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Magistro darbe analizuojama ikimokyklinio amZiaus vaiko socialiné kompetencija kaip
pagrindiné sékmingos socializacijos prielaida, jos raiSka bei ugdymo galimybés. ISkelta hipotezé,
kad ikimokyklinio amZiaus vaiky tévai palankiau vertina savo vaiky turimg socialine
kompetencija nei ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogai.

Anketinés apklausos ir interviu metodu buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas - atskleisti
socialinés kompetencijos ugdymo galimybes ikimokyklinio ugdymo institucijoje iSsiaiSkinus jos
raiSkos ypatumus. Atlikta statistiné (apraSomoji dazniy, vidurkiy analizé, koreliacijy, Stjudento
T-testo nustatymas, tyrimo instrumento patikimumo nustatymas) kiekybiniy duomeny analizé ir
kokybiniy duomeny turinio analizé.

Tyrime dalyvavo 176 ikimokyklinio amZiaus vaiky tévai, 25 ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo pedagogai. Buvo jvertinta 176 ikimokyklinio amZiaus vaiky (4-7m.)
turima socialiné kompetencija tévy ir pedagogy poZitriu, atlikti 8 interviu apie socialinés
kompetencijos ugdymo galimybés. Nustatyta, kad vaiky turimos socialinés kompetencijos
vertinimai tévy ir pedagogy poZitiriu beveik sutapo: palankiausiai abi respondenty grupés vertina
vaiky turimus saviidentifikacijos gebéjimus, nepalankiausiai — saves paZinimo, jausmy
atpazinimo, iSreiSkimo ir valdymo jgudZius. Pedagogai daugelj vaiky kompetencijy vertina Siek
tiek Zemiau nei jy tévai, nes daugumos, taciau ne visy socialinés kompetencijos raiSkos vertinimy
vidurkiai statistiSkai reikSmingai skyrési.

Socialinés kompetencijos ugdymas ikimokyklinio ugdymo jstaigose galéty buti kur kas
sekmingesnis, jei i ji aktyviau jsitraukty tévai, specialistai, biity sudarytos salygos kiekvienam
vaikui skirti daugiau individualaus démesio, kelti pedagogy profesines kompetencijas tiek pacioje
istaigoje, tiek uzZ jos riby, darbovietéje vyrauty geresnis mikroklimatas, o fiziné aplinka biity
jaukesné. Daugelis pedagogy pabreéZia socialinio pedagogo biitinybe ir nurodo galimas jo veiklos
galimybes ypac pabréZdami bendravima ir bendradarbiavimga su tévais bei jy paciy konsultavima.

Esminiai ZodZiai: socializacija, socialiné kompetencija, socialinés kompetencijos

ugdymas, ikimokyklinio amZiaus vaikai.
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Jvadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas

Ikimokyklinio ugdymo jstaigas lanko labai skirtingg socialiné patirtj, kurig jtakoja
Seimos sudéties, aukléjimo stiliaus, bendravimo su kitais amplitudés, socialinio aktyvumo ir kiti
veiksniai, turintys vaikai. Visa tai salygoja vaiky socialinés kompetencijos iSsivystymo
netolygumus, dél kuriy jy stokojantys vaikai gali patirti diskomforta, atstimima, patycias, nuolat
isivelti j konfliktus ar net kelti fizinj pavojy kitiems vaikams. Norint iSlyginti skirtumus tarp
vaiky gebéjimy ir elgesio bei uZtikrinti gera mikroklimatg grupéje, biitina ugdyti vaiky
socialinius jgiidZius, kurie, remiantis “Bendrojo iSsilavinimo standartais” (1997), yra tokie pat
svarbiis kaip asmeniniai, komunikaciniai, kritinio mastymo, problemy sprendimo, darbiniai ir
veiklos jgudZiai ir yra vieni pagrindiniy sékmingos vaiky socializacijos garanty. Daugelio
uzsienio mokslininky tyrimai rodo, jog socialiné kompetencija yra pagrindinis tolesniy vaiko
akademiniy pasiekimy rodiklis (Lane, Stanton-Chapman, Roorbach Jamison, Philips, 2007; Balat
Uayanik, Simsek, Akman, 2008), o Raver (2004) teigia, kad ikimokykliniame amZiuje socialinés
kompetencijos rodikliai yra kur kas reikSmingesni nei kognityviniai gebéjimai ar Seimos
gyvenimo aplinkybés.

Per visg ikimokyklinj laikotarpj vaiko veikla keiCiasi, darosi sudétingesné. Tai kelia
didelius reikalavimus ne tik suvokimui, mastymui, atminciai, bet ir gebéjimui organizuoti savo
elgesj. Vaikas pamazu pradeda suvokti aplinkinj pasaulj ir savo vieta jame. Kuo labiau sutampa
Seimos, ikimokyklinés ugdymo jstaigos ir visuomeneés reikalavimai vaiko elgesiui, tuo lengvesné
ir greitesné biina vaiko socializacija naujoje aplinkoje. Todél svarbu, kad vaiko socialiniy
igidZiy ir socialiniy kompetencijy ugdymas biity nuoseklus, jvairiapusis ir atitikty vaiko
poreikius bei galimybes. Dereli (2009), Webster-Stratton (2006), Webster-Stratton, Reid ir
Hammond (2001) nuomone, socialiniai jgiidZiai yra vaiky elgesio pagrindas, todél jy ugdymas
turi prasidéti dar ankstyvojoje vaikystéje ir pirmiausia apimti tokias sritis kaip problemy
sprendimas, bendravimas su bendraamZiais ir jausmy supratimas, reiSkimas bei kontrolé.

Socialiné kompetencija mokslo darbuose traktuojama dvejopai: vieni mokslininkai ja
labai suabsoliutina, vartoja kaip sinonimg socialiniam jgiidZiams (Priamikova, 2010;
LekaviCiené, 2000, 2001; Zaukiené, 1998), o kiti traktuoja tik kaip vieng socialiniy
kompetencijy rasj, apimancia vaiko gebéjimus orientuotis aplinkoje, ja paZinti ir prie jos pritapti
(Juodaityte, 2002, 2003, 2009; Zukauskiené, 2007: Girdzijauskiené, Simelioniene, 1996).
Ikimokyklinio ugdymo sistemoje vartojama paskutinioji socialinés kompetencijos traktuoté,
todél ir Siame darbe visas empirinis problemos nagrinéjimas yra paremtas socialinés

kompetencijos, kaip visy vaiko socialiniy gebéjimy sudedamosios dalies, analize.



Bendrosios programos ir iSsilavinimo standartuose (2003) akcentuojama ikimokyklinio
ugdymo jstaigy reikSmé vaiko socializacijai. Pasak Juodaitytés (2004), Lietuvoje pagrindiné
mazy vaiky socializacijos procesus palaikanti institucija yra vaiky darZeliai - juose jprasminama
formalioji socializacija, kuri jgyvendinama per tam tikrg turinj, reikSminga valstybés ir individo
socialiniam egzistavimui. Nurodoma, jog socializacija yra Zmogaus adaptavimasis ji supanciy
Zmoniy bendrijoje, ir gyvendamas grupéje, visuomenéje, Zmogus jsisavina grupés, visuomeneés
patirtj, paprocCius, kalbg ir kt., t.y., perima Zmonijos sukurtg kultiirg ir taip tampa visavertis
visuomenés narys. Sis jsisavinimas yra nenutriikstantis procesas, todél labai svarbu pasirinkti
tinkamus metodus ir priemones. Deja, Lietuvoje socialiniy jgudZiy ugdymo priemoniy pasiila
néra didelé, o dél finansinés padéties ikimokyklinio ugdymo jstaigos néra pajégios jsigyti
veiksmingy socialiniy jgidziy mokymo programy. Taigi, nors ikimokyklinio amzZiaus vaiky
socialiniai gebéjimai yra lavinami viso ugdymo proceso metu, taCiau socialinés kompetencijos
lavinimui to nepakanka. Glebuvienés, Grigaités ir Monkevicienés (2002) atlikto tyrimo
duomenys leidZia teigti, jog pusé pirmos klasés mokiniy neturi pakankamos socialinés
kompetencijos, ir tik trecdalio vaiky socialiniai gebéjimai yra geri arba labai geri.

Siekiant ugdyti ikimokyklinio amZiaus vaiky socialinius jgtudZius ir socialines
kompetencijas, sitiloma jvairiy programy, kurias jgyvendina ne tik ikimokyklinio ugdymo jstaigy
grupiy vadovai, bet ir jy socialiniai partneriai. Be abejo svarbu, kad tévai, pedagogai ir
socialiniai partneriai lygiavertiSkai dalyvauty ugdant vaiky socialinius jgudZius ir dalintysi
atsakomybe uZ jy pasiekimus, taciau, skubant jgyvendinti uZsibréZtas problemas, nelieka laiko
individualiai prieigai prie vaiko: programos jgyvendinamos mechaniSkai, minimaliai
adaptuojamos skirtingy grupiy vaikams, retai atliekami tyrimai apie vaiky turimus ir stokojamus
socialinius jgudZius, tad jy veiksmingumas gali kelti abejoniy ir demotyvuoti grupiy vadovus
imtis Siy programy jgyvendinimo. Ankstyvasis socialinés kompetencijos triikumy jvertinimas ir
atpazinimas leisty greiciau ir veiksmingiau spresti iSkilusius sunkumus, laiku numatyti pagalbos
kryptj ar planuoti tikslingg jos lavinimg. Ikimokyklinio amZiaus vaiky tévy ir ikimokyklinio
ugdymo pedagogy nuomoné — tai pradinis vaiko jvertinimas, problemos apibudinimas, kuris
leidZia tiksliai iSsiaiSkinti vaiko turimg socialine kompetencija bei parinkti efektyviausias jos
ugdymo priemones.

Remiantis Sia situacija Siame tyrime keliami probleminiai klausimai:

1. Kas, kokiomis priemoneémis ir kokiu atsakomybés lygiu ugdo ikimokyklinio amZiaus

vaiky socialine kompetencijg?

2. Kokias ikimokyklinio amZiaus vaiky socialinés kompetencijos ugdymo galimybes

numato ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogai?



3. Koks yra (galéty biti) socialinio pedagogo vaidmuo ugdant ikimokyklinio amZiaus

vaiky socialine kompetencijq?

Tyrimo objektas: Ikimokyklinio amzZiaus vaiky socialinés kompetencijos raiska ir
ugdymo galimybés.

Tyrimo hipotezé:

1. Tikétina, kad ikimokyklinio amZiaus vaiky tévai palankiau vertina savo vaiky turimag
socialine kompetencija nei ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogai.

Tyrimo tikslas: atskleisti socialinés kompetencijos ugdymo galimybes ikimokyklinio
ugdymo institucijoje iSsiaiSkinus jos raiSkos ypatumus.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ISanalizuoti literatiros Saltinius apie ikimokyklinio amZiaus vaiky socialinés
kompetencijos raiSka, ugdymo priemones ir reikSme socializacijos procese.

2. Palyginti ikimokyklinio amZiaus vaiky socialinés kompetencijos rodikliy vertinima tévy
ir ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogy poZitriu.

3. ISanalizuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogy pateikiamas socialinés
kompetencijos ugdymo galimybes ikimokyklinése jstaigose.

4. Parengti rekomendacinj ikimokyklinio amZiaus vaiky socialinés kompetencijos ugdymo
modelj numatant potencialius ugdytojus, ugdymo pobiidj bei atsakomybés ribas.

Tyrimo dalyviai. Tyrimas atliktas Siauliy ikimokyklinio ugdymo jstaigose: lopselyje-
darZelyje ,Ziogelis“, lop3elyje-darZelyje ,Pasaka“ ir lop3elyje-darZelyje , Trys nykstukai. I3
viso jvertinta 176 vaiky nuo 4 iki 7 mety amZiaus turima socialiné kompetencija, tyrime
dalyvavo 176 tévai ir 25 pedagogai, kurie atliko ty paciy 176 vaiky socialinés kompetencijos
jvertinimg. Kokybiniams duomenims apie socialinés kompetencijos ugdymo galimybes ir
socialinio pedagogo poreikj Sios kompetencijos ugdymo procese surinkti buvo atliktas
struktiiruotas interviu su 8 ikimokyklinio ugdymo pedagogais. Respondentai atrinkti patogiosios
atsitiktinés atrankos bidu.

Tyrimo metodologija ir metodai. 1) Mokslinés literatiiros analizé; 2) Anketavimas; 3)
Struktiiruotas interviu; 4) Ekspertavimo metodas.

Tyrimo organizavimui strukttrai iS anksto buvo parengtas tyrimo dizainas (priedas 6).
Remiantis tyrimo objekto diagnostiniais kriterijais (priedas 3), tyrimui parengtas uZdaro tipo
klausimynas ikimokyklines ugdymo jstaigas lankanciy vaiky tévams (priedas 1) ir ikimokyklinés
jstaigos pedagogams (priedas 2) apie vaiky turimus socialinius jgtidZius. Siekiant iSsiaiSkinti
socialinés kompetencijos ugdymo galimybes ir socialinio pedagogo vaidmenj Sio ugdymo
procese parengtas struktiiruoto interviu planas (4 priedas). Kokybinio tyrimo duomenys apdoroti

turinio analizés metodu ir pristatyti ekspertams Siauliy lop3elio-darZelio metodiniame



susirinkime. Kiekybiniai tyrimo rezultatai apdoroti SPSS statistiniu paketu (SPSS for Windows
16.0), taikoma statistiné ir lyginamoji duomeny analizé. Tyrimo duomenys validuoti taikant
ekspertavimo metoda.

Pagrindinés savokos:

Ikimokyklinio amzZiaus vaiky socialiné kompetencija — gebéjimas gyventi ir buti greta
kity Zmoniy, kuris apima pasitikéjimq savimi ir kitais Zmonémis, savigarba ir pagarba,
savarankiSkuma, tolerancija, savo ir kity Zmoniy savijautos supratima, pagalbos poreikio
nujautimg ir suteikima, gebéjima iSreikSti ir valdyti savo jausmus ir emocijas, pasirinkti
adekvacius bendravimo ir konflikty sprendimo biidus, suvaldyti stresa, prisitaikyti skirtingose
situacijose bei sugyventi su socialine aplinka ir gamta (Bendrosios programos ir iSsilavinimo
standartai: prieSmokyklinis, pradinis ir pagrindinis ugdymas, 2003).

Socialinés kompetencijos - tai socialiniy gebéjimy visuma, apimanti socialinius jgtidZius,
tarpasmeniniy santykiy kokybe ir gebéjima pasiekti gyvenimo tikslus (Lekaviciené, 2001).

Socialiniai jgiudzZiai - tam tikri elgesio Sablonai, kurie individa padaro socialiai
kompetentingu ir galinCiu daryti poveikj kitiems Zmonéms; tai gebéjimai prisitaikyti
visuomeneéje ir elgtis pozityviai, veiksmingai susidoroti su kasdienio gyvenimo poreikiais ir
problemomis, iSlaikyti psichine sveikatg ir pasitikéjima savo jégomis, susidirus su gyvenimo
realijomis (Gailiené, Bulotaite, Sturliene, 1996).

Socializacija — vaiky sgveikos su socialine aplinka procesai, suteikiantys galimybe
vaikams dalyvauti socialiniame gyvenime, jame susivokti ir suprasti visuomenés ekonomine,
politine bei kultirine sankloda, jgalinantys joje atlikti tam tikrus socialinius vaidmenis
(Juodaityte, 2005).

Magistro darbo struktiira: Magistro darbg sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2
skyriai, iSvados, naudotos literatiiros sarasas (49 Saltiniai), santrauka angly kalba, priedai.
Tyrimo duomenis iliustruoja 8 lentelés ir 12 paveiksly. Prieduose pateikiami klausimyny
pavyzdZiai, tyrimo plano schema, tyrimo instrumento diagnostiniai kriterijai, struktiiruoto

interviu klausimai ir interviu turinio analizé. Darbo apimtis — 54 puslapiai.



1 skyrius. SOCIALINES KOMPETENCIJOS UGDYMAS KAIP
SEKMINGA VAIKU SOCIALIZACIJOS PRIELAIDA

1.1. Ikimokyklinio amZiaus vaiky kompetencijos ir jy risys

Kompetencija Lietuvos edukologijoje palyginti nauja savoka, taCiau jai skiriamas
nemenkas mokslininky démesys. Pats Zodis ,.kompetencija“ iSvertus iS lotyny kalbos reiskia
atlikima, sugebéjimg ir bendriausia prasme yra apibréZiamas kaip sritis, su kuria asmuo yra gerai
susipazZines (Vaitkeviciiité, 2007). DaZniausiai kompetencija yra susijusi su gebéjimu tinkamai
atlikti tam tikrg veiklg turint jai pakankamai Ziniy, jgtidZiy bei energijos (Psichologijos Zodynas,
1993). Lietuvos mokslininky darbuose kompetencijos savoka apibréziama skirtingai, taciau
daugelyje apibréZimy dominuoja jos santykis su turima ar siekiama jgyti kvalifikacija,
kvalifikuotu Zinojimu, efektyvios veiklos demonstravimu (Sajiené, 2003, JovaiSa, 1993). Taciau
JucevicCiené ir Lepaité (2000) jveda asmenybés motyvacijos kriterijy, kuris reiSkia, jog
kompetencija priklauso ne tik nuo turimos kvalifikacijos, bet ir nuo asmens poZitirio, asmenybés
savybiy, vertybiy. Lekaviciené (2001) akcentuoja biologinj ir socialinj kompetencijos aspektus
pabréZzdama, jog be prigimtiniy gebéjimy Zmogus biity nepajégus jgyti kai kuriuos jgidZius,
tadiau tuo paciu negalima atmesti ir socialinio aspekto, nes nejmanoma suprasti Zmogaus,
nesuprantant jo socialinés aplinkos. Ahworth ir Saxton (1990) laikosi panaSios pozicijos
biologinj prada jvardindami kaip asmenybés atributus, o socialinj iSskirdami j dvi grupes — elgesj
(veiklq) ir Sio elgesio pasekmes. Vadinasi, kompetencija gali biiti traktuojama kaip prigimtiniy ir
psichosocialinéje raidoje jgyty gebéjimy visuma, leidZianti asmeniui sékmingai jveikti iSStkius ir
igyvendinti uzsibréztus tikslus.

Remiantis kompetencijos apibréZimy analize, galima rasti esminiy kompetencijos ir
gebéjimy savoky reikSmeés panasSumy. Beveik visuomet, kai kalbama apie kompetencijos raiska,
Salia vartojamas Zodis ,,gebéjimas®. Jei anksciau, kalbant apie ugdymo procesg, buvo siekiama
ugdytiniams suteikti Ziniy, gebéjimy ir jgudZiy, tai dabar tiesiog siekiama ugdyti ju
kompetencijas. Vadinasi, kompetencija yra platesné savoka nei gebéjimas, inkorporuojanti
savyje tris pagrindines dimensijas: Zinias, mokéjimus ir jgiidZius, kurie susipina su asmens
prigimtinémis savybémis ir vystosi socialinéje aplinkoje.

Naujajame Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme, jsigaliosianciame nuo 2011 m. liepos
1 d. (2001), kaip ir Siuo metu galiojanciame yra nurodoma, jog ,,ikimokyklinio ugdymo paskirtis
- padéti vaikui tenkinti prigimtinius, kultiiros, taip pat ir etninés, socialinius, paZintinius
poreikius“ (II skirsnio 7 straipsnio 1 poskyris), o tai turi biiti daroma vadovaujantis

ikimokyklinio ugdymo programy kriterijy apraSu (2005) parengta ikimokyklinio ugdymo



programa (programos rengiamos individualiai kiekvienoje ikimokyklinio ugdymo jstaigoje).
PrieSmokyklinio ugdymo tikslas — ,,padéti vaikui pasirengti sékmingai mokytis pagal pradinio
ugdymo programa“ (II skirsnio 8 straipsnio 1 poskyris). Jis vykdomas remiantis prieSmokyklinio
ugdymo bendraja programa, kurig tvirtina Svietimo ir mokslo ministerija. Ikimokyklinio ugdymo
programy kriterijy apraSo (2005) 9 dalyje teigiama, jog planuojant ikimokyklinuky ugdymo
metodus ir priemones, jos turi biti iSdéstytos pagal kompetencijas arba pasirinkta pedagogine
sistemq, projektus arba temas ir pan., o pacios programos turinys ,turi padéti jgyvendinti
iSsikeltus uZdavinius ir aprépti visy vaikui reikalingy kompetencijy (socialinés, komunikavimo,
pazinimo, sveikatos saugojimo, meninés) ugdyma“. PrieSmokyklinio ugdymo programoje
nurodoma, jog ,prieSmokyklinio ugdymo siekiamybé — padéti vaikams jgyti kasdieniniam
gyvenimui ir sékmingam ugdymui(si) mokykloje bitiny kompetencijy, <...> kuriy pagrindas —
jau susidaryty vertybiniy nuostaty, jgyty gebéjimy ir jgtidZiy bei patirties visuma“ (p. 25). Taigi,
matyti, jog tiek ikimokykliniame, tiek ir prieSmokykliniame ugdyme visas procesas remiasi
vaiky kompetencijy ugdymu.

Remiantis bendrgja prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa (2002) bei
Bendrosios programos ir iSsilavinimo standartais prieSmokykliniame amZiuje (2003), skiriamos
5 kompetencijy rasys: socialiné, sveikatos saugojimo, paZinimo, komunikavimo ir meniné.
Sveikatos saugojimo kompetencija yra skirta iSmokyti vaikus sveikai gyventi, saugiai judéti ir
veikti, pazinimo — tyrinéti ir atrasti pasaulj, komunikavimo — klausytis, kalbéti, bandyti skaityti,
raSyti iSreiSkiant save ir bendraujant su kitais, menine — jsivaizduoti, pajausti, kurti, grozZétis, o
socialiné — gyventi ir bti greta, kartu.

Taigi matyti, jog socialiné kompetencija turi plaCiausia ugdymo spektra ir yra betarpiskai
susijusi su visomis kitomis kompetencijy rasimis. Ji laiduoja ikimokyklinuko socialine ir

psichologine gerove, todél reikalauja detalesnio aptarimo.

1.2. Socialinés kompetencijos ir socialiai kompetentingo Zmogaus samprata

Socialiné kompetencija mokslinéje literatiiroje daZnai nagrinéjama jvairiais aspektais.
Taciau keblumy kyla dél pacios socialinés kompetencijos sampratos, nes bendrajame
visuomeniniame kontekste ji traktuojama kaip Zmoniy socialinis elgesys, socialinis intelektas,
gebéjimas socializuotis, o ikimokyklinio ugdymo kontekste jgyja daug siauresne prasme ir
suprantama kaip gebéjimas perimti ir realizuoti visuomenines taisykles.

Lietuvoje daugiausia démesio socialinés kompetencijos tyrimams paskyré LekaviCiené
(2000, 2001). Pasak mokslininkés (2003), socialiné kompetencija — tai socialiniy gebéjimy
visuma, kokybiSki tarpasmeniniai santykiai, gebéjimas pasiekti gyvenimo tikslus, susidoroti su

visuomeneés reikalavimais; ji nusako socialinj asmenybés elgesj ir plaCigja prasme iSreiSkia



individo adaptyvyjj ir efektyvyjj funkcionavimg tam tikromis socialinémis situacijomis. Ji yra
viena i§ penkiy emocinio intelekto dimensijy ir apima asmenybés kiirybiSkuma, energingus
siekius ieSkant aplinkos, kurioje galéty realizuoti savo asmeninius tikslus (LekaviCiené, 2001). IS
tiesy Sis apibréZimas yra labai platus, taCiau ne itin konkretus.

Kity mokslininky pateikiamos socialinés kompetencijos traktuoté yra siauresné ir
priklauso nuo konteksto, kuriame yra nagrinéjamos. IvoSkuviené, Balcitinaité (2002),
analizavusios socialinés kompetencijos raiSka vadybinéje srityje, ja apibrézé kaip gebéjimag
bendradarbiauti, spresti konfliktus, biti lanksCiam ir priimti savarankiSkus sprendimus.
Psichologijos Zodyne (1993) socialinés kompetencijos savoka yra apibréZiamas visas socialinis
Zmogaus elgesys. Tuo tarpu Pikiinas ir Palujanskiené (2001) labiau akcentuoja sugyvenimo su
kitais, ilgalaikiy glaudZiy rySiy sukurimo ir palaikymo, pagalbos kitiems svarbg socialinés
kompetencijos raiskoje.

Dar jvairesniy socialinés kompetencijos traktuocCiy galima rasti uZsienio mokslininky
tiriamuosiuose darbuose. Visy apibréZimy gausa pabandé apibendrinti Rose-Krasnor (1997). Ji
pateikeé ataskaita, jog, remiantis skirtingais autoriais, socialiné kompetencija gali biiti suprantama
kaip gebéjimas pasiekti numatytus tikslus ir séekmingai adaptuotis aplinkoje (Duck, 1989),
efektyviai ir adekvaciai spresti iSkylancias problemas (Galfield ir Zurilla, 1969), prisitaikyti prie
aplinkos salygu (Waters & Sroufe, 1983), atitikti kultiiros normas ( Ogbu, 1981). Mokslininkés
teigimu, Ford (1982) socialine kompetencijgq apibrézia kaip kintanciy socialiniy tiksly siekimg
specifiniame socialiniame kontekste, Ieates ir Selman (1989) — kaip socialiniy - kognityviniy bei
savikontrolés jgidZiy ir Ziniy raida, kuri garantuoja pozityvy psichosocialinj prisitaikyma, o
Attili (1990) tiesiog kaip socialinj pasisekima. Taigi, minéti mokslininkai kaip svarbiausia
socialinés kompetencijos salyga akcentuoja psichosocialine Zmogaus gerove. Schottmayer
(1997, pg. Juodaityte, 2004) irgi laikosi panaSaus poZitirio socialine kompetencijg apibiidindama
kaip Zmogaus gerove, kuomet vyrauja pusiausvyra tarp subjektyviy Zmogaus poreikiy ir
aplinkiniy lukesciy. PanaSig traktuote pateikia ir Hintsch ir Pfingsten (1998, pg. Juodaityte,
2004), kurie minétg pusiausvyrga jvardina kaip emocinj ir motorinj elgesio biido valdyma,
leidZianti Zmogui prisitaikyti visuomenéje. Tuo tarpu Argyle (1996) pateikiama socialinés
kompetencijos samprata yra visai kitokia — ¢ia akcentuojamas ne prisitaikymas prie socialinés
aplinkos, o pacios aplinkos pritaikymas savo poreikiams, t.y. sugebéjimas daryti trokStama
poveikj kitiems Zmonéms.

Raudelitinaité (2005), apibendrindama jvairiy autoriy iSsakytas pozicijas, iSskiria 5
socialinei kompetencijai budingus bruoZus:

1. Procesas. Socialiné kompetencija siejama su asmens veikla ir apima jo turimas Zinias ir

igudZius bei gebéjima juos taikyti jvairiose naujose situacijose.
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2. Tikslas. ISsikeltas tikslas atspindi asmens samoninguma pasirenkant kompetentingus
veiksmus.

3. Situaciniai veiksniai. Socialiai kompetentingas asmuo geba lankscCiai prisitaikyti prie
aplinkos salygy, nors kartais situaciniai veiksniai gali jtakoti jo elgesij.

4. ISmokimas. Tinkamas socialinis elgesys yra iSmokstamas modeliuojant ir imituojant
socialiai reikSmingy asmeny elgesj bei priimant aplinkos teikiamus pastiprinimus ir
bausmes.

5. Kontrolé. Socialinis kompetentingumas reikalauja efektyvios ir adaptyvios savo elgesio ir
veiksmy kontrolés.

Kalbant apie socialinés kompetencijos lavinimo reikSminguma, Zaukiené (1998) nurodo,
kad socialinés kompetencijos lavinimas yra biitinas, nes skatina vaiko asmenybés vystymasi ir
uzkerta kelig rimtesniems bendravimo sutrikimams, ugdo biisima laisva ir demokratiSka valstybeés
pilietj. Nustatyta, kad pusé klasés mokiniy neturi pakankamos socialinés kompetencijos, t.y.
nereaguoja | uZduotj, nemoka dirbti savarankiSkai ir grupéje, jiems nesiseka bendrauti su
bendraamziais arba mokytojais. Tik trecdalio vaiky socialiniai gebéjimai yra geri arba labai geri,
net 64 proc. stokoja svarbiausiy bendravimo gebéjimy, 41 proc. retai parodo uZuojauta kitiems,
33 — 53 proc. retai padeda kitam Seimoje ir klaséje (Glebuviené, Grigaité, Monkeviciene, 2002).

Kai kurie mokslininkai, norédami iSsamiau apibrézti socialinés kompetencijos savoka,
bandé iSskirti pagrindines jos sudedamasias dalis. Lekaviciené (2001) iSskiria tris pagrindinius
komponentus: socialinius jgiidZius, tarpasmeniniy santykiy kokybe ir gebéjimg pasiekti
gyvenimo tikslus. Mehl (1995, pg. Malinauska, 1999) pasirenka visai kita socialinés
kompetencijos sudedamyjy daliy atskaitos taSka ir jvardina kognityvinio saves paZinimo
priemoniy vystymo, emocinés savireguliacijos galimybiy bei procediirinio tipo Ziniy plétros
svarba. TacCiau apibendrinant visy autoriy iSsakytas mintis galima teigti, jog socialiné
kompetencija reiSkiasi trijose pagrindinése Zmogaus gyvenimo srityse — santykyje su savimi
(saves paZzinime, tiksly iSsikélime, gebéjime kontroliuosi save ir sau padéti ir pan.), santykyje su
kitais (bendravime, kity supratime ir priéemime, santykiy prognozavime ir pan.) bei probleminiy
situacijy sprendime (patirtyje, situacijos supratime, galimybiy numatyme ir pan.). Labai panaSiag
mintj iSreiSkia Raudelitinaité (2005) — jos nuomone, turéty biiti skiriami trys pagrindiniai
socialinés kompetencijos aspektai: intrapersonalinis (saves paZinimas ir poZitris | save),
interpersonalinis (bendravimas su kitu Zmogumi ar Zmoniy grupe) bei veikla ir
bendradarbiavimas. Sie aspektai nurodo asmens gebéjima veiksmingai saveikauti su savimi ir
kitais socialinés aplinkos komponentais.

Apzvelgus skirtingy mokslininky socialinés kompetencijos aiSkinimo variantus, galima

numatyti ir jos auksty jvertinimo rodikliy teikiamus privalumus. Daugelis mokslininky tai vadina
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socialiniu kompetentingumu. Vokieciy psichologas Mehl (1995, pg. Malinauska, 1999) socialiai
kompetentingu laiko tokj Zmogy, kuris pasitiki savimi ir sugeba efektyviai susidoroti su
probleminémis situacijomis, turi laisvo bendravimo jgiidZiy formaliuose ir neformaliuose
tarpusavio santykiuose. LekaviCiené (2001) socialinj kompetentinguma traktuoja kaip Zmogaus
adaptyvaus ir efektyvaus funkcionavimo matg ir pateikia 7 socialiai kompetentingo Zmogaus
savybes (sugebéjimus):

1. Sugebéjimas priimti save patj lieCianCius sprendimus ir suprasti savo jausmus bei
poreikius.

2. Sugebéjimas uzmirsti blokuojancius nemalonius jausmus ir nepasitikéjima savimi.

3. Sugebéjimas teisingai suprasti kity Zmoniy norus, liikesCius ir reikalavimus, jvertinti ir
atsizvelgti | jy teises.

4. Sugebéjimas analizuoti socialines struktiiras, jy atstovy vaidmenj ir panaudoti Sias Zinias
savo elgesiui koreguoti.

5. Sugebéjimas numatyti, kaip, esant konkreCioms aplinkybéms ir konkreciam laikui,
reikéty elgtis, atsiZvelgiant j kitus Zmones, socialiniy struktiiry apribojimus ir savus
poreikius.

6. Sugebéjimas suprasti, jog socialiné kompetencija neturi nieko bendra su agresyvumu ir
numatyti kity Zmoniy teisiy bei pareigy gerbima.

Taigi matyti, jog auksStg socialine kompetencijq turintis asmuo sugeba ne tik pasiekti
norimy tiksly, bet ir geba puikiai save reflektuoti ir kontroliuoti.

Apibendrinant galima teigti, jog socialinés kompetencijos ir socialinio kompetentingumo
reikSmingumu abejoti negalima. Lietuvos Svietimo plétotés strateginés nuostatos gairése 2003-
2012 metams (2002) pabréziama, kad Siuolaikinés visuomenés raidos salygomis Zmogaus
socialiné kompetencija tampa labai svarbi, nes apibiidina Zmogaus gebéjima uZmegzti kontaktus
su kitais Zmonémis ir bendrauti biidais, kurie yra socialiai priimtini ir naudingi. Svarbiis yra
tarpusavio santykiai, nes Zmoniy elgesys labai priklauso nuo tikrojo ar jsivaizduojamo kity
Zzmoniy elgesio. Jei Zmoneés susitaria ir priima elgesio taisykles, tai jgalina greita abipusj

supratimg ir susigaudyma sudétingoje Zmoniy sgveikoje.
1.3. Socialinés kompetencijos samprata ir raiSka ikimokykliniame amZiuje
1.3.1. Socialiniy gebéjimy turinys

Socialinés kompetencijos savoka vis daZniau vartojama tiek sociologijos, tiek
pedagogikos srityse. Pedagogai socialine kompetencija laiko kategorija, apibiidinancia vaiko
socialines galias, t.y. tuos socialinius mokéjimus ir jgiidZius, kurie suteikia vaikui galimybe

orientuotis aplinkoje, o taip pat atspindi jo siekius ir gebéjimus ja paZinti.
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Vaiky socialiné kompetencija daugiausia nagrinéjo A. Juodaityté (2002, 2003, 2009). Jos
teigimu (2002), vaiko socialine kompetencija galima apibiidinti pagal jo socialinéje tikrovéje
savarankiskai jgytus mastymo ir veiklos darinius, o pastarieji turi buti atskirti nuo iSmokty
veiksmy, atliekamy pagal pateiktus pavyzdZius ir taisykles. Biitent savarankiSkas elgesys yra
vienas svarbiausiy socialinés kompetencijos rodikliy. Véliau (Juodaityté, Gaucaite,
Kazlauskiené, 2009) teigé, kad socialiné kompetencija néra tik vaiko apsikeitimas elgesio,
veiklos ar mastymo vertybémis bei pavyzdZiais — ypatingai svarby vaidmenj vaidina ir kalbine-
komunikaciné vaiko kompetencija, atspindinti vaiko pasiekimus, iSrySkéjancius bendravimo su
Zmonémis procese. Bitent cia pasireiSkia ir jo gebéjimas priimti skirtingus socialinius
vaidmenis. Caldwel (1990, pg. Juodaityte, 2004) teigimu, biitent rySys tarp vaiko kalbos ir
elgesio pagal taisykles, kai vaikas, padedamas kalbos ir dialogo, jas jvaldo ir realizuoja
priimdamas sprendimus, yra vadinama socialine vaiko kompetencija.

Jeigu socialinés kompetencijos apibréZima vartosime ne vien tik vaiko intelektualinés
veiklos pasiekimams apibiidinti, o jo socialinius gebéjimus suprasime kur kas placiau, reikés
orientuotis ir j sudeétingg vaiko socialinés kompetencijos poZymiy sistemg. Tokios sistemos
modelis yra pateikiamas bendrosios programos ir iSsilavinimo standartuose (1 pav.).

Matyti, jog socialiné vaiky kompetencija reiSkiasi jy turimais gebéjimais, jgiidZiais ir
nuostatomis santykyje su aplinka, jos nariais ir paCiu savimi. Remiantis Juodaityte (2002), vienas
iS svarbiausiy socialinés kompetencijos bruozy yra vaiko gebéjimas interpretuoti taisykles, o ne
tik jomis aklai sekti, nors suaugusieji daznai beatodairiSkai to reikalauja. Ugdymo procese
suaugusieji ne visada sudaro salygas, butinas vaiko socialinei kompetencijai reikstis. DaZnai
visas démesys skiriamas vaiko elgesio pagal taisykles formavimui, o ne vaiko saviraiSkai ir
socialines kompetencijos plétojimui(si). Vaiko jgytos socialinés kompetencijos plétojimas(is),
atspindi vaiko socialinio patyrimo aktyvinimo galimybes, todél vaiko savarankiSkai jgyta
socialine kompetencija reikia atskirti nuo iSmoktos socialinés kompetencijos kaip gebéjimo
elgtis pagal tam tikras taisykles. Sis atskyrimas yra labai svarbus visose vaiko ugdymo bei
lavinimo srityse. Taisyklés negali apriboti vaiko veiklos. Bitent vaiko gebéjimas dirbti
individualiai, nestandartiSkai, yra vienas svarbiausiy kiirybinés veiklos elementy, liudijanciy apie

jo kognityvine — kurybine kompetencija.
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SOCIALINE KOMPETENCIJA

A 4

Igidiiai Gebéjimai Nuostatos
e Savijautos, svarbiausiy ¢ DPasitikéjimas savo ¢ Savigarba
poreikiy. ketininng. kai =~ [ Jégomis N e Saviverte
}amlune]gemq bud}g. ‘ . Imcmtyvgmas. e Savikontrole
gebéjimu bei pasiekimy savarankiskumas
suvokimas ir isreiskimas e Démesio islaikymas.
kitiems suprantamais bei susivaldymas

priimtinais blidais

A 4

e Kalbiniai ir bendravimo ¢ Doméjimasis kitais ir e Empatiskumas
iglidziai gebéjimas juos suprasti e Tolerancija

o Gera savijauta ir ¢ Kitokios iSvaizdos, neiprasto e Noras padéti
sugyvenima || elgesio, kitaip mastancio, —> o Atsakomybe
garantuojanéiy kalbancio, zaidziancio o
bendravimo bidy bendraamzio toleravimas « Prisitaikymas
taikymas e Pagalbos priémimas ir noras

e Nuolatinis veiksnny ir suteikti pagalba

ketinimu derinimas. Noras ir méginimas teséti
bendradarbiavimas zod. atlikti isipareigojimus
Gebéjimas iveikti kasdienius
sunkumus, konfliktus ir
problemas, prisitaikymas
ivairioje socialingje
aplinkoje ar situacijoje

A 4

Aplinkos tvarkymo ir Gebéjimas ripintis aplinka Neabejingumas
gamtos prieZifros ir gamta aplinkai ir gamtai
igndziai > >

1 pav. Vaiko socialinés kompetencijos samprata (bendrosios programos ir iSsilavinimo standartai.
PrieSmokyklinis, pradinis ir pagrindinis ugdymas, 2003).

Juodaityté (2002) vaiky socialinés kompetencijos traktuote sieja ir su socialinémis
galiomis, kurios suteikia vaikams galimybe orientuotis aplinkoje, atspindi jo paZintinius siekius
ir gebéjimus bei pasireiSkia per socialinius mokéjimus ir jgiidZius. Vaikai susiformuoja kritiSka
poZitirj i taisykles, normas, kurios jiems trukdo siekti ne tik naujy Ziniy, bet ir socialinés veiklos
(socialiniy kontakty), o tuo paciu reikstis kaip socialiems, savarankiSkiems individams. Tokiu
biidu socialiné kompetencija atspindi ne tik formaliuosius vaiko pasiekimus, bet ir jo socialinius

gebéjimus, saveikos formas su supancios aplinkos objektais ir Zmonémis. Vaikas, jgydamas
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socialine kompetencija ir nuolat ja plétodamas, tampa ne tik ugdymo objektu, bet ir visaverciu
socialiniu subjektu. Vadinasi, vaiko socialinés kompetencijos apibréZimas apima ne tik
abstrakciy ir nekintamy (todél ir nelanksciy taisykliy sistemag), bet ir jo gebéjimy realizavima,
dalykiniy Ziniy i¥mokimo srityje. Su mokslininkés idéjomis sutinka Zukauskienés (2007), kuri
teigia, kad vaiko socialiné kompetencija apima sugebéjima bendrauti ir susitarti su

bendraamZiais, elgtis pagal nustatytas taisykles ir pasiekti gery ugdymosi rezultaty.
1.3.2. Socialiniy gebéjimy raiSka

Vaiko socialinés kompetencijos matais yra jo socialiniai gebéjimai. Kaip teigia
Girdzijauskiené ir Simelioniené (1996), socialiniai gebéjimai yra socialinio elgesio formos,
kuriomis siekiama geresniy tarpusavio santykiy ir efektyvesnés saveikos. Remiantis Bendrojo
iSsilavinimo standartais, DaukSiené ir GudzZinskiené (2002) iSskiria Siuos bendruosius socialinius
gebéjimus:

* Sugyventi su kitais asmenimis bei jy grupémis, uZmegzti ir plétoti tarpasmeninius rysius,
rasti kompromisus, konstruktyviai spresti konfliktus ;

* Mokytis, dirbti ir kurti kartu su kitais asmenimis, padéti jiems, jtikinti ir patraukti siekiant
igyvendinti bendrg tikslg ;

e Dalyvauti tautos ir bendruomenés kultiiriniame, pilietiniame bei politiniame gyvenime,
gerbti demokratinés visuomenés gyvenimo principus ir vertybes, riipintis aplinka.

TaCiau daugelis Siy gebéjimy yra iSugdomi mokykliniame ir vélesniuose amZiaus
tarpsniuose. Ikimokyklinis amZius nereikalauja tokiy auksSty socialiniy gebéjimy, tacCiau
pageidauja jtvirtinti pamatus, ant kuriy véliau Sie gebéjimai bus kuriami. Linkaityté ir DaukSyté
(2003) isskiria Siuos socialinius gebéjimus: gebéjima komunikuoti, pagarba kitam poZiiriui,
nuomonei, gebéjimg bendradarbiauti, gebéjima pasitikéti savo jégomis, tolerancija, socialine
atsakomybe, gebéjimg priimti moralius sprendimus, gebéjima pasirtipinti savimi, gebéjimag
kritiSkai mastyti, gebéjima pasitikeéti savimi. Gailiené, Bulotaité ir Sturliené (1996) nurodo vaiky
socialinius gebéjimus, kurie yra labai svarbiis tolesnéje vaiko socializacijoje:

* Gebéjimas priimti konstruktyvius sprendimus - vaikai turi mokéti patys pasirinkti,
nuspresti, ir patys patirti tokio sprendimo ar pasirinkimo padarinius, mokytis i§ savo
patirties, nes tik tokiu biidu galima priversti vaika pagalvoti apie busimo elgesio
pasekmes.

* Gebéjimas konstruktyviai spresti problemas.

» Gebéjimas kiirybiskai mastyti. Sis jgiidis susijes su sprendimy priémimu ir problemy
sprendimu. KiirybiSkas mastymas jgalina jvertinti visas galimas alternatyvas, veiklos ar

neveiklumo padarinius.
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* Gebéjimas kritiSkai mastyti - analizuoti informacijg ir patyrima.

* Gebéjimas efektyviai bendrauti - iSreikSti save verbaliniais ir neverbaliniais biidais,
priimtinais musy kultiirai ir situacijai, nes tokiu biidu galima pasakyti apie savo norus,
troSkimus ir prireikus papraSyti patarimo, pagalbos.

* Gebéjimas asmeniSkai bendrauti - uZmegzti ir iSlaikyti draugiSkus rysius su aplinkiniais.
Tai turi didele jtakq miisy psichinei ir socialinei gerovei.

* Gebéjimas paZinti save — suprasti ir jvertinti savo charakterj, stiprigsias ir silpnasias
puses.

* Gebéjimas valdyti emocijas - suprasti savo ir kity Zmoniy emocijas bei ju poveikj
Zmogaus elgesiui ir sveikatai.

* Gebéjimas biiti empatiSkam - jsijausti j kito Zmogaus gyvenimg. Tai padeda suprasti ir
priimti kitus Zmones, kurie yra ne tokie, kaip mes. Empatija ugdo pasitikéjimg ir artuma
tarp Zmoniy.

* Gebéjimas jveikti stresa — numatyti jo prieZastis ir poveikj. Tai leidZia iSvengti stresy
arba kuo konstruktyviau juos jveikti.

Pasak Juodaitytés (2002), vaiko socialinés kompetencijos galimybés (socialiniai
gebéjimai), kaip tam tikros naujos orientacijos jo tolimesnei veiklai, tuo paciu yra ir jo socialinés
veiklos struktiiry tobuléjimo pagrindas. Tyrinédamas aplinka, bendraudamas su Zmonémis,
vaikas pamaZu pradeda suvokti jy tarpusavio rySius, daikty paskirtj bei kiirybiskai juos jvaldo ir
taiko veikloje. Todél yra bitina sudaryti tam tikra socialine aplinka, kurioje galéty vykti vaikui
svarbiis kontaktai su Zmonémis bei formuotysi tikrovés paZinimo biidai. Pasak Prokurotienés
(2003), vaiko veiklos struktiiry dariniai nulemia gebéjima kooperuotis su bendraamzZiais, mokytis
tiek laisvoje, tiek organizuotoje aplinkoje, nes toks vaikas geba tinkamai reaguoti i kity
pasiiilymus, nuomone bei jsijungti j bendra veikla.

Apibendrinant galima teigti, jos socialiné vaiky kompetencija reiskiasi socialiniais vaiky
gebéjimais, kurie padeda adaptyviai ir adekvaciai elgtis visuomenéje, jveikti kasdienio
gyvenimo reikalavimus ir pasikeitimus, netikétus stresus ir sunkumus, suprasti bei reiksti
emocijas, mokeéti iSklausyti kitg, spresti problemas, tinkamai bendrauti su bendraamZiais ir

aplinkiniais.
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1.4. Socialinés ikimokyklinuko kompetencijos ugdymo modeliai ir programos

Socialinés kompetencijos ugdymo svarba jau buvo aptarta ankstesniuose skyriuose, o jos
praktine reikSme jau niekas neabejoja. Barkauskaité, Gaigaliené ir Makarskaité (2001) nurodo,
kad turintys geresnius socialinius gebéjimus Zmonés nesunkiai randa pelningesnj darba, greiciau
kyla karjeros laiptais, lengviau adaptuojasi pasikeitus aplinkos salygoms. Sawyer ir kt. (2008)
atlikti tyrimai patvirtina, jog taikant socialiniy jgtidZiy ugdymo programas ikimokykliniame ir
elgesio bei emocijy problemas. Taciau socialiniy jgudZiy ugdymo programy ikimokyklinio
amZiaus vaikams néra daug, todél Siame skyriuje bus aptartos visos Lietuvos ir populiariausios
uzsienio Salyse taikomos socialinés kompetencijos (socialiniy jgidZiy) programos.

Gyvenimo jgudziy ugdymo programa. Pasak Bulotaités ir GudzZinskienés (2004),
gyvenimo jgudZiy savoka savyje inkorporuoja ne tik socialinius, bet ir asmeninius jgudZius.
Mokslininkés nurodo, jog Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) gyvenimo jgiudZius apibiidina
taip kaip gebéjimus prisitaikyti visuomenéje ir elgtis pozityviai, veiksmingai susidoroti su
kasdienio gyvenimo poreikiais ir problemomis, iSlaikyti psichine sveikatq ir pasitikéjima savo
jégomis susidiirus su nenumatytais sunkumais. Si programa skirta vaikams ir paaugliams, o jos
tikslas - parengti vaikus ir jaunuolius gyvenimui uz mokyklos riby bei suaugusiyjy gyvenimui
greitai besikeiCianCioje visuomenéje. Programoje pabréZiamas ne vien Ziniy suteikimas,
iSmokymas, bet ir pagarba asmeniui, jo individualumui, poreikiams, problemoms, galimybéms ir
gebéjimams atskleisti, todél siekiama ne suteikti kuo daugiau Ziniy, o parengti savimi
pasitikin€ius, komunikabilius, jvairius gyvenimo sunkumus galinc¢ius jveikti jaunuolius.
ISskiriamos 5 pagrindinés gyvenimo jgiidZiy ugdymo sritys: tai savimone, priklausymas grupei,
poreikiai, teisés ir atsakomybés, kasdienés situacijos ir rizikos situacijos, o visi ugdomi jgiidZiai
suskirstyti saves paZinimo, bendravimo, bendradarbiavimo, sprendimy priémimo ir gyvenimo
sunkumy jveikimo. Visas ugdymo procesas vyksta ne tik uZsiémimy ar pamoky metu, bet ir
papildomy uZsiémimy metu ar individualiai bendraujant su mokytojais.

Vaiky gyvenimo jgiidZiy ugdymas. Si programa skirta parengti vaikus sékmingai prisitaikyti
gyvenime, bendraamziy ir suaugusiyjy aplinkoje, atsispirti psichoaktyviosioms medZiagoms.

Lions-Quest programa ,,Augimo jgidziai“ (Skills for Growing). Tai programa, skirta
vaikams nuo 5 iki 11mety. Programos tikslai: skatinti Seimas, mokyklas bei bendruomenés
narius telkti tokia bendruomene, kuri puoseléty tarpusavio santykius, sudaryty salygas teigiamam
elgesiui bei prasmingai veiklai; supaZindinti jaunus Zmones su pagrindiniais sveikos gyvensenos
igidZiais; vykdyti priklausomybés ligy prevencija; ugdyti jauny Zmoniy pilietiSkuma,

bendradarbiavimo jgudzius bei gebéjimag padéti kitiems; stiprinti jaunimo jsipareigojimus jy
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Seimoms, bendraamZiams, mokyklai ir bendruomenei. Pats mokymas gali buiti vykdomas kaip
atskira programa arba integruotas j kitus mokomuosius dalykus (Skills for Growings, 2011).

Programa ,,Zipio draugai“. Ji skirta 5 — 7 mety vaikams. Programos tikslas - padéti
vaikams jgyti socialiniy bei emociniy sunkumy jveikimo gebéjimy siekiant geresnés emocinés
vaiky savijautos. Visa programa suskirstyta j SeSias dalis po keturias pamokéles. Sios dalys
apima jausmy, bendravimo, santykiy uzmezgimo ir nutraukimo, konflikty sprendimo, netekties
ar pokyciy iSgyvenimo bei sunkumy sprendimo sritis. Pagrindiniai ugdomi jgiidZiai yra susije su
jausmy atpaZinimu ir iSreiSkimu, pasakymu to, kas norima, atidZiu klausymusi, pagalbos
prasymu, susidraugavimu ir draugysteés iSlaikymu, vienatvés ir atstimimo jveikimu, atsipraSymu,
priekabiavimo jveikimu, konflikty sprendimu, netekties skausmo iSgyvenimu, prisitaikymu prie
kintanc¢iy salygy ir pagalba kitiems (Programa ,Zipio draugai”. Pedagogo profesinio
meistriSkumo tobulinimo vadovas, 2009).

PALS socialiniy jgiidZiy programa (PALS Social Skills Program -playing and learning
to socialize). Programa skirta 3-6 mety vaiky socialiniy jgiidZiy ugdymui maZose grupése. Ja
sudaro10 uzsiémimy, kurie nukreipti j tam tikro socialinio jgiidZio mokyma. Démesys skiriamas
konstruktyviam socialinése situacijose kylancCiy problemy sprendimui. Pagrindinis metodas —
Zaidimas. Programoje siekiama ugdyti gebéjimus pasisveikinti su kitais, kalbéti po viena,
iSklausyti, dalintis, papraSyti pagalbos, atpaZinti jausmus, biiti empatiSkais, jveikti baimes ir
nerima, valdyti nusivylimus ir nepasitenkinima bei nusiraminti ir iSsikalbéti. Akcentuojamas
tévy jtraukimas, daug démesio skiriama griZtamajam rySiui (PALS Social Skills Program
-playing and learning to socialize, 2007).

»Stok, galvok, daryk” socialiniy igtidZiy programa (STOP THINK DO Social Skills
Program) - tarptautiniu mastu pripaZinta socialiniy jgiidZiy ugdymo programa, kuri susideda iS
keliy pakopy. Pirmoji pakopa skirta 4-8 mety vaikams. Si programa - tai didaktiné priemoné,
kurios pagalba vaikai mokomi bendravimo su kitais démesio iSlaikymo, draugiSky santykiy
palaikymo, problemy sprendimo. Programos pagalba siekiama iSvengti emociniy, socialiniy ir
elgesio problemy. ,,Stok, galvok, daryk® programos metu vaikai suzZino, kaip: STOP — paaiskinti
problemas ir jausmus (,,AS suprantu®), THINK — surasti atsakymus ir problemy sprendimo biidus
(,»AS galiu galvoti“); DO — priimti sprendimus ir veikti (,,AS pasirenku tai“) (Stop Think Do,
2011).

Programa ,Nepakartojami metai“ (The Incredible Years). Programa skirta 3-8 mety
vaiky elgesio sutrikimy korekcijai ir susideda iS programy vaikams, tévams ir pedagogams.
Programa vaikams pavadinta “Dinozaury mokykla” (Dinosaur School) ir ugdo tuos socialinius
igtdZius, kuriy daZniausiai nepakanka dél vaiky elgesio problemy. Ilgalaikiai programos tikslais

jvardinti pagalbos Seimoms teikimas, vaiko elgesio problemy identifikavimas ir savalaiké
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korekcija bei prevenciniy programy kirimas. Siekiama didinti vaiky konflikty sprendimy
jgiidZius, mokyti kovoti su pyk¢iu, mazZinti vaiky destruktyvy elgesj bei didinti vaiko
pasirengimg mokyklai. Kiekvienas uZsiémimas turi griezta tvarka: pasisveikinimas su grupe,
jvertinami namy darbai, pristatomas uZsiémimo pavadinimas, Zitrima vaizdo medZiaga,
vedamos diskusijos, vaidmeny Zaidimai, aptariami nauji namy darbai, jvertinamas uzsiémimas ir
atsisveikinama (The Incredible years: Parents, Teachers an Children training series, 2011).

Taigi, galima teigti, jog Lietuvoje socialinés kompetencijos, o tuo paciu ir socialiniy
igiidZiy programy ikimokyklinio amZiaus vaikams néra daug, o ir tos, kurios yra, jgyvendinamos
ne visose ugdymo jstaigose. DaZnai programoms reikalingi apmokymai, todél dél skurdaus
finansavimo ikimokyklinio ugdymo jstaigos néra pajégios jas vykdyti. Taciau visose programose
yra nurodomi socialiniy jgiidZiy ugdymo prioritetai, kryptys ir net metodai, todél tik nuo paciy

jstaigy ir jose dirbanciy pedagogy priklauso, kaip Sios programos bus vykdomos.

1.5. Socialinés kompetencijos ugdymas vaikystéje

Visose Europos Salyse didéja démesys vaiky ankstyvajam socialiniam patyrimui.
Nuolatinis démesys vaikams ir jy grupéms (ypac ikimokyklinio amZiaus) bei jy socializacijai yra
biitina salyga, apibudinanti demokratinés gyvensenos kokybe.

Lelitigiené (2002) bendraja prasme socializacija apibiidina kaip procesa, kurio metu
Zmogus jsisavina vertybes, normas, elgesio vaidmenis ir modelius, biidingus tai visuomenei,
kurioje jis gyvena. Tuo tarpu vaiko socializacija mokslininké jvardina ilgu ir sudétingu procesu.
Matulionis (2003) akcentuoja, jog vaiko socializacija yra placiausia ir intensyviausia, jam reikia
susipaZinti su visa jj supancio pasaulio jvairove, o pastaruoju metu ji darosi vis sudétingesné dél
globalizacijos ir jvairiy informaciniy technologijy plétros. Ir i tiesy Siandieniné besikeicianti
visuomené savo nariams diktuoja naujas salygas, turinCias jtakos juy socializacijos procesui.
Vaitkevicius (1995) pabréZia, kad socializacijos proceso sékmé taip pat priklauso nuo to, kaip
individas moka nustatyti savo gyvenimo bei veiklos prioritetus, iSkelti tikslus, apsibrézti
uzdavinius, nori ir geba visa gyvenima mokytis besikei¢ianc¢ioje visuomenéje, kritiskai,
kiirybiSkai mastyti, spresti gyvenimiSkas problemas, todél kiekviena visuomené, suinteresuota
iSsiugdyti kuo daugiau pilnateisiy ir socialiai atsakingy savo visuomenés nariy, turi kiekviename
vystymosi etape sukurti tam tikrg socialiniy bei doroviniy vertybiy sistema, elgesio taisykles ir
idealus.

Anot VaitkeviCiaus (1995), Zmogaus socializacija - tai procesas, prasidedantis
kadikystéje ir trunkantis visa Zmogaus gyvenima. Jame ypaC svarbi socialiné individo
kompetencija, pasireiSkianti Zmoniy tarpusavio santykiais, saves ir kito Zmogaus paZinimu,

vertinimu bei saviraiSka visose veiklos srityse. Remiantis JovaiSa (2003), vaiko socializacija
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jtakoja tiek vidiniai (psichologiniai, fiziologiniai), tiek ir iSoriniai (socialiniai ir pedagoginiai)
veiksniai, o0 mokymasis yra viena i§ vaiko socializacijos sudétiniy daliy. Juodaityté (2002)
akcentuoja, jog butent individualis vaiko bei vaiky grupés pasiekimai socializacijoje
apibiidinami terminu socialiné kompetencija, kuri apima ne tik vaiko socialinius mokeéjimus ir
igidZius, biitinus bendraujant su Zmonémis, bet ir atspindi tikrovés paZinimo procesus, kai
vaikas laisvai ir iniciatyviai saveikauja su daiktais ar su Zmonémis.

Pasak Juodaitytés (2004), Lietuvoje pagrindiné mazy vaiky socializacijos procesus
palaikanti institucija yra vaiky darZeliai. Juose jprasminama formalioji socializacija, kuri
igyvendinama per tam tikra turinj, reikSminga valstybés ir individo socialiniam egzistavimui.
Socializacija, vykstanti Seimoje, yra kitokia nei ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, nes darzZelyje
yra tikslingai atrenkamas socializacijos turinys, formos. Ikimokyklinio ugdymo pedagogai vaiky
darZeliuose pakankamai démesio skiria vaiky socializacijai, suteikdami galimybes jiems laisvai
veikti aplinkoje bei liberalizuodami ugdyma, siekia demokratiniy santykiuy ,,pedagogas - vaikai“,
iSeliminuodami formalius vaiky pedagoginio drausminimo metodus. Be to, yra sukurta ir
patvirtinta daugybé socializacijos ugdymo programy, kuriy jgyvendinimas galéty garantuoti
socializacijos sékme. JovaiSa (2003) sitlo prie labai svarbiy vaiko socializacijai pedagoginiy
veiksniy iSskirti teigiamos nuostatos, pareigos jausmo ir motyvy suZadinimg, tikrumo jausmo,
kad tai, kas daroma, bus vertinama, kiirima, sistemingg, démesinga, bet nepriekaby
kontroliavimg, savikontrolés jgiidZiy iSugdyma ir psichologiniy, higieniniy bei socialiniy salygy
sudaryma.

Bendrosios programos ir iSsilavinimo standartuose (2003) tai pat akcentuojama
ikimokyklinio ugdymo jstaigy reikSmé vaiko socializacijai. Nurodoma, jog socializacija yra
Zmogaus adaptavimasis ji supanciy Zmoniy bendrijoje, ir gyvendamas grupéje, visuomeneéje,
Zmogus jsisavina grupés, visuomeneés patirtj, paprocius, kalbg ir kt., t.y., perima Zmonijos sukurtg
kulttirg ir taip tampa visavertis visuomeneés narys. Ir Sitas jsisavinimas vyksta nuolat: kiekvieng
minute, kiekviename Zingsnyje, todél labai svarbu pasirinkti tinkamus metodus ir priemones.
Juodaityté (2002), remdamasi mokslininky Kins (1986) ir Krona (1988) duomenimis, nurodo, jog
ikimokykliniame ugdyme ypac reikSmingi socialiniy struktiiry dariniai, liudijantys apie vaiky
socialine kompetencija ir sékminga socializacija, yra socialinis jautrumas kaip emociné reakcija j
kity Zmoniy reikalavimus, gebéjimas atsiZvelgti j juos, pakantumas ir tolerancija kity nuomonei
(skirtumams), gebéjimas jq priimti, bendrauti su kitais nepaisant daliniy nuomoniy skirtumy bei
gebéjimas bendrauti ir susitarti paliekant erdvés individualiai veiklai ir patyrimui.

Mazy vaiky socializacijos turinys ir metodai priklauso nuo socialinés, ekonominés Salies
struktiiros, taip pat ir nuo Zmoniy bendruomeninio gyvenimo. Kadangi bendroji socialiné kulttra

tampa vis sudétingesné, o jos formos ir turinys vis labiau diferencijuojasi, vaikams yra sunku i$
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karto | ja jsitraukti. Todél maZi vaikai tam tikrg savo gyvenimo laikotarpj (daZniausiai ankstyvajj)
praleidZia namuose, Seimos aplinkoje, o tik po to patenka j kita, specializuota aplinka — ugdymo
istaigq. Kon (1998, pg. Juodaityte, 2005) teigé, jos Sis peréjimas iS namy aplinkos j ugdymo
jstaigos aplinka vaikams yra ypac reikSmingas, nes padeda jiems pasirengti nepriklausomam
socialiniam gyvenimui ir pratina pamazu atsiskirti nuo gyvenimo namuose bei mokytis praktiskai
dalyvauti visuomenés gyvenime (placigja Sio ZodZio prasme). Lelitigienés (2002) teigimu, cia
iSauga ne tik socializacijos agenty skaiCius, bet palaipsniui keiCiasi jy veikimo programos ir
turinio sudétingumas — be socializuojancio Seimos vaidmens sustipréja ugdymo jstaigos vaidmuo,
kurios pagrindinis tikslas — ugdyti vaiko socialinius jgtidZius ir gebéjimu, t.y. plétoti jo socialines
kompetencijas. Raudeliiinaités (2007) teigimu, biitent socialiniy jgiidZiy ugdymas iSplétoja
asmens socialinio funkcionavimo galimybes ir padeda pasiekti aukStesne bities kokybe,
leidZianCia ne tik sékmingiau prisitaikyti naujoje besikeicianCioje aplinkoje, bet ir atitinkamai
veikti aplinka ar net ja keisti.

Pagal Denzin (1997, pg. Juodaityte, 2004), skiriami trys maZy vaiky socializacijos
procesai: pirmiausia vaikai mokosi ir pratinami suprasti save, kaip Zmoniy bendruomenés narius,
véliau vyresnioji karta (tévai ir pedagogai) jiems suteikia dar daugiau galimybiy dalyvauti
socialinéje kultiroje ir perimti jos tradicijas ir galiausiai jvyksta maZzo vaiko ,saves atradimas®.
Juodaityté (2004) akcentuoja, jog visi Sie procesai tarpusavyje yra susije ir gyvenime egzistuoja
papildydami vienas Kkita.

Taigi, socialinés kompetencijos ugdymas vaikystéje vyksta intensyviausiai — tai yra
sensityvusis raidos periodas, kuomet vaikas i$ aplinkos ima viska, ka tik ji sugeba jam suteikti.
Cia svarby vaidmenj vaidina ikimokyklinis ugdymas, kuris garantuoja tinkama ugdymo turinj bei

priemones ir laiduoja sékminga socializacija.
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2 skyrius. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU SOCIALINES
KOMPETENCIJOS, KAIP SEKMINGOS SOCIALIZACIJOS
PAGRINDO, RAISKA

2.1. Tyrimo metodika

Tyrimas atliktas derinant kiekybinj ir kokybinj tyrimo metodus. Tyrimas yra

struktirizuotas ir suplanuotas, o tyrimo metodai bei duomeny matavimo priemonés

sukonstruotos dar prie§ tyrima.

Tyrimas buvo suplanuotas iS anksto ir organizuotas keliais etapais:

Renkama, analizuojama ir sisteminama moksliniuose Saltiniuose pateikta informacija,
atlikty moksliniy tyrimy duomenys ir rezultatai.

Remiantis turimais duomenimis konstruojami tyrimo instrumentai.

Vykdoma paprastoji tiksliné anketiné ikimokyklinio amzZiaus vaiky tévy ir pedagoguy
apklausa.

Analizuojami tyrimo rezultatai. Gauti kiekybiniai duomenys suvesti | SPSS 13.0
programos matricq, atliktas duomeny klaidy jvedimo nustatymas, skai¢iuojamos
statistinés charakteristikos. Interviu protokolai apdorojami turinio analizés metodu.
Tyrimo duomenys pateikiami lentelése ir paveiksluose, analizuojami ir apibendrinami.
Pateikiamos tyrimo iSvados ir rekomendacijos.

Glaustai viso tyrimo dizainas pavaizduotas 6 priede.

Empiriniams duomenims rinkti buvo pasinaudota anketomis (priedas 1, priedas 2),

parengtomis remiantis socialinés kompetencijos raiSkos diagnostiniu konstruotu (priedas 3).

UZdaro tipo klausimynus tiek tévams, tiek pedagogams sudaré 5 pagrindiniai klausimy blokai:

Demografiniy klausimy blokas. Nominaline skale buvo tiriama respondenty lytis,
santykiy — amzius. Tévy apklausos metu taip pat surinkti duomenys apie jy gyvenamaja
vieta, turimgq iSsilavinima, vaiko lytj, amZiy bei vaiky skaiCiy ir respondento gimimo
eiliSkuma Seimoje. Ikimokyklinio ugdymo pedagogy apklausos metu surinkti duomenys
apie jy profesinés veiklos patirtj bei vaiky skaiciy grupéje.

Ikimokyklinio amZiaus vaiky saves suvokimo gebéjimy matavimo blokas. Sj klausimy
bloka sudaré 13 teiginiy (priedas 1, priedas 2), kurie buvo identiski tiek tévams, tiek ir
pedagogams. Tiriama, kaip vaikai Zino savo varda ir pavarde (1 teiginys), amZziy (2
teiginys), gyvenamosios vietos adresa (3 teiginys), ar identifikuoja save pagal lytj (4
teiginys), ar Zino pagrindinius ly¢iy skirtumus (5 teiginys). Siame teiginiy bloke taip pat
siekiama iSsiaiSkinti, ar vaikas geba jvardinti savo pomégius (6 teiginys), poreikius (7

teiginys), gabumus (8 teiginys), ar savimi pasitiki (10 teiginys), geba biiti savarankiskas
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(12 teiginys), supranta gamtos reikSme Zmogui (13 teiginys), ar vartoja save
identifikuojancias savokas ,,as“, ,,mane“ (9 teiginys) bei kaip vertina aplinkiniy Zmoniy
poziurj | ji patj (11 teiginys).

Gebéjimy pazinti ir isreiksti jausmus teiginiy blokas (priedas 1, priedas 2). Siekiama
jvertinti, ar vaikas geba nusakyti savo savijauta (14 teiginys), ja paaiSkinti (16 teiginys),
nesivarZyti savo jausmy (15 teiginys), ar supranta kity Zmoniy jausmus (17 teiginys),
geba paaiskinti jy prieZastis (18 teiginys), tinkamai j juos reaguoti (19 teiginys), ar moka
iSreiksti savo negatyvius jausmus priimtinais biidais (20 teiginys), riboti savo norus ir
igeidZius (21 teiginys), susivaldyti nejprastose, jtampa kelianciose situacijose (24
teiginys).

Gebéjimo bendrauti apibiidinanciy teiginiy blokas (priedas 1, priedas 2). Sie teiginiai
apima tévy ir auklétojy vertinimus, ar jy vaikai ir ugdytiniai kalbédami geba pasirinkti
tinkamg tong ir tempg (22 teiginys), palaikyti akiy kontaktg (23 teiginys), palaikyti gerus
santykius Seimoje ar grupéje (29 teiginys), taikiai spresti ginCus ir konfliktus (30
teiginys), pasielgus netinkamai pripaZinti savo kalte ir atsiprasyti (43 teiginys), prireikus
kreiptis pagalbos j suaugusius (31 teiginys) arba pasitlyti savo pagalbg kitiems (32
teiginys). Taip pat Sis teiginiy blokas apima vaiky tolerantiSkumo (25 teiginys),
pasitikéjimo kitais Zmonémis (26 teiginys), pagarbaus bendravimo su nepaZjstamais (27
teiginys) ir su paZjstamais (28 teiginys) Zmonémis gebéjimus.

Vaiko elgesio namuose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigoje vertinimo blokq (priedas 1,
priedas 2). Siame teiginiy bloke siekiama jvertinti, kaip vaikas geba orientuotis
skirtingose situacijose (33 teiginys), ar dalyvauja grupiniuose ir vaidmeniniuose
Zaidimuose (34 teiginys), ar tausoja savo ir kity vaiky daiktus bei Zaislus (35 teiginys),
jais dalinasi (36 teiginys), susitvarko savo Zaidimo vietg (37 teiginys), laikosi grupéje ar
namuose nustatyty taisykliy (38 teiginys), Zino savo teises (39 teiginys), vykdo pareigas
(40 teiginys), susiranda sau veiklos (41 teiginys), geba atlikti paprasCiausius buities
darbus (42 teiginys), tesi duota Zodj (44 teiginys) bei sugeba suprasti, koks elgesys yra
laikomas geru, o koks — blogu (45 teiginys).

Visi teiginiai matuojama rangy skale, kur siekiama iSsiaiskinti, kaip daZnai pasireiSkia

vaiky turimi gebéjimai. Taigi, visi atsakymai pervedant juos j statistinius rodiklius, uZkoduoti 5

baly sistemoje: gebéjimai, kuriy vaikai neturi, koduojami 1, tie, kurie pasireiSkia retai — 2,

pasireiSkiantys kartais — 3, pasireiSkiantys daZnai - ir visuomet pasireiskiantys — 5, todél galima

teigti, kad kuo aukStesnés vertinimo skaitinés iSraiSkos, tuo geresnius gebéjimus demonstruoja

vaikai. Kiekybiniai duomenys apdoroti SPSS 13.0 programiniu paketu taikant statistinés analizés

metodus: apraSomaja statistika, daznius, Spearmen koreliacijos koeficienta, Stjudento dviejy
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priklausomy imciy T-test kriterijy. Duomenys iliustruojancios histogramos kurtos Ms Excel
programa.

Kokybinio pobiidZio empiriniai duomenys buvo renkami strukttruotu interviu (klausimai
pateikiami 4 priede) metodu. Jo metu rinkti duomenys iS ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo pedagogu apie tai, kokiais metodais ir priemonémis pedagogai ugdo vaiky socialine
kompetencija, kokie sunkumai daZniausiai iSkyla, kas galéty padéti juos iSspresti bei kokia vieta
socialinés kompetencijos ugdymo kontekste vaidina socialinis pedagogas. Gauti duomenys
apdoroti turinio analizés metodu, kur respondenty teiginiai suskaidyti j prasminius vienetus,
grupuojami j subkategorijas ir jungiami j kategorijas.

Kokybiniai duomenys buvo pristatyti ekspertams, dirbantiems Siauliy lop3elyje-

darZelyje ,,Pasaka“ (pristatymo patvirtinimo pazyma pateikta 7 priede).
2.2. Respondenty charakteristikos

Kiekybiniame tyrime dalyvavo 176 ikimokyklinio amZiaus vaiky, lankanciy
ikimokyklinio ugdymo jstaigas, tévai ir 25 pedagogai, kurie uzpildé 176 klausimynus apie tuos
pacius savo ugdomus vaikus. Taigi, iS viso buvo jvertinta 176 ikimokyklinio amZiaus vaiky
socialiné kompetencija jy tévy ir pedagogy nuomone.

Vaiky amZius svyravo nuo 4 iki 7 mety, amZiaus vidurkis — 5,15 mety, moda — 5,
mediana — taip pat 5, standartinis nuokrypis SD — 0,91. Vaiky pasiskirstymas pagal amZziy

pavaizduotas 2 paveiksle.

7 m.; 6% . 990
6 m.; 31% 4m.; 28%

5m.; 35%

2 pav. Vertinamy vaiky amzius, proc.

IS visy vertinamy vaiky 50 proc. sudaré berniukai ir 50% - mergaités (n = 174), taCiau
dviejy vaiky lytis liko nenurodyta. Pusé Siy vaiky Seimoje auga vieni (50,6 proc.), trecdalis yra
jauniausi Seimoje, t.y. turi vyresniy broliy ar sesery (34,6 proc.), kas deSimtas vaikas yra
vyriausias (10,6 proc.) ir tik maZa dalis yra ,,vidurinieji“ (4,1 proc.) (n = 170). Vadinasi, galima

teigti, jog pusé tévy augina tik vieng vaika, o kita pusé turi 2 ir daugiau vaiky.
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DidZigja dalj klausimyny apie savo vaiky turimas kompetencijas uZpildé moterys, t.y.
vaiky mamos (86,9 proc., n = 176), gyvenancios mieste (95,9 proc., n = 172). Savo amZziy nurodé
171 respondentas (n = 171). Jy amZius svyruoja nuo 19 mety iki 50 mety, amZiaus vidurkis —
31,86 mety, moda — 30, mediana — 32, standartinis nuokrypis — 5,23, 1, 2 ir 3 kvartiliai —

atitinkamai 28, 32 ir 35. Tévy iSsilavinimas pateikiamas 3 paveiksle.

Pagrindinis
9.0%

Aukstasis
universitetinis Vidurinis
44.0% 21.7%

Profesinis

10.2%
Aukstasis °

neuniversitetinis
15.1%

3 pav. Tévy pasiskirstymas pagal iSsilavinima, proc.

Paveiksle matyti, jog beveik du trecdaliai tévy turi jgije aukstajj iSsilavinima, taciau vienas
i$ trijy tévy neturi jokios profesijos, tik vidurinj arba pagrindinj iSsilavinima.

Tyrime dalyvavo 25 ikimokyklinio ugdymo pedagogai, visos jos buvo moterys, kuriy
pedagoginio darbo patirtis svyruoja nuo 2 iki 40 mety, darbo patirties vidurkis — 17,89.

Taigi, iS viso tyrime buvo jvertintos 176 vaiky turimos socialinés kompetencijos jy tévy ir

pedagogy nuomone.

2.3. Tévy ir pedagogy poZiiiris j ikimokyklinio amZiaus vaiky savimoneés raiskq

Apie treCiuosius gyvenimo metus pradeda formuotis vaiko savimoné, vaikas ima
identifikuoti save: pradeda vartoti savokas ,,as“, ,,man“, ,,mane“, ,,mano“, Zino savo varda, amziy,
gyvenamosios vietos adresa, geba paaiskinti, kuo skiriasi nuo prieSingos lyties vaiky. 4 paveiksle
pateikti ikimokyklinio amZiaus vaiky saviidentifikacijos vertinimo rodikliai remiantis jy tévy ir
ikimokyklinio ugdymo jstaigos pedagogo nuomonémis. Sie rodikliai atspindi vertinimy : ,,daznai“

ir ,,beveik visada“ suminj jvertinimq procentais.
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Paklaustas Vaikas Zino Paklaustas Identifikuoja Geba jvardinti Vartoja savoka
pasako savo savo amziy pasako tiksly save kaip pagrindinius ,,as*“, ,,mane*

vardag ir savo berniuka / berniuky ir

pavarde gyvenamosios mergaite mergaiciy

vietos adresa skirtumus

‘ @ Téwvy vertinimai B Pedagogu vertinimai ‘

4 pav. Respondenty poZziiris i vaiko saves identifikavimo gebéjimus, proc.

ISryskéja tendencija, jog vaiky tévai geriau vertina vaiky turimu saviidentifikacijos
gebéjimus, ir rySkiausias skirtumas pastebimas vertinant teiginj jog vaikas geba vartoti jji patj
apibréZianc¢ius asmenvardZius. Sunkiausiai vaikams sekasi prisiminti savo gyvenamosios vietos
adresg. Nustatyta, jog kuo vyresnis vaikas, tuo geriau jis Zino savo vardq ir pavarde (Spearmen
koreliacijos koeficientas r = 0,281, kriterijaus p reikSmé yra mazZesné uz 0,01), gyvenamosios
vietos adresa (r = 0,442, p < 0,01), lytj (r = 0,340, p < 0,01), geba jvardinti berniuky ir mergaiciy
skirtumus (r = 0,464, p < 0,01) bei daZniau vartoja asmenvardZius ,,a$“, ,,mane“ ir pan. ((r =
0,232, p < 0,01). Taciau vaiko amZius ir jo gebéjimas jvardinti savo amZiy néra susije.

Nors tévai geriau vertina savo vaiky turimus identifikacijos gebéjimus, vis tik jy ir
pedagogy vertinimai yra susije. Koreliacinés analizés metu nustatyta, jog kuo aukStesni tévy
vertinimai, tuo aukStesni ir pedagogy vertinimai (Spearmen koreliacijos koeficientas svyruoja nuo
0,222 su p kriterijaus reikSme, maZesne uz 0,05 iki 0,446 su p kriterijaus reikSme, mazZesne uz
0,01). Labiausiai susije yra teiginio ,,Paklaustas pasako tiksly savo gyvenamosios vietos adresg“
vertinimai, maZiausiai — teiginio ,,Vaikas Zino savo amZiy“ vertinimai.

Svarbu iSsiaiskinti tévy bei pedagogy vertinimo vidurkius ir nustatyti Stjudento T-testo
kriterijaus reikSme, leidZianCig jvertinti, ar statistiSkai reikSmingai skiriasi abiejy grupiy
respondenty vertinimo vidurkiai. Analizuojant teiginio ,,Paklaustas pasako savo varda ir pavarde*
vertinimus nustatyta, jog tévy vertinimo vidurkis yra 4,85, auklétoju — 4,55 balo, Stjudento T-

testo kriterijus p reikSmé lygi 0,000, t.y. maZesnis uZ nustatytg reikSmingumo lygmenj a 0,05, o

26



tai reiSkia, kad tévy ir pedagogy vertinimo vidurkiai statistiSkai reikSmingai skiriasi. Lygiai taip
pat skiriasi ir teiginiy ,,Vaikas Zino savo amzZiy“ — tévy vertinimo vidurkis lygus 4,85, pedagogu —
4,72, p = 0,047, p < «a, ,Identifikuoja save kaip berniuka/mergaite“ — tévy vertinimo vidurkis
4,75, pedagogy — 4,59, p = 0,003, p < « bei ,,Vartoja savokas ,,as“, ,,mane“ - tévy vertinimo
vidurkis 4,48, pedagogy — 4,14, p = 0,000, p < «a vertinimai. Tuo tarpu teiginiy ,,Paklaustas
pasako tiksly savo gyvenamosios vietos adresa” bei ,,Geba jvardinti pagrindinius berniuky ir
mergaiCiy skirtumus“ tévy ir auklétojy vertinimo vidurkiai yra atitinkamai 3,99 ir 3,80 bei 4,20 ir
4,10, taciau Sie skirtumai néra statistiSkai reikSmingi, nes p yra 0,100 ir 0,282, t.y. > a.

Antras svarbus vaiky saves paZinimo veiksnys yra saves paZinimas. Jo vertinimas tévy ir

auklétojy poZzitriu pateikiamas 5 paveiksle.

100
90 87.2
80 || 76,9 78769
70 1
61.3
60
3.2
50 1
40
30
20
10
0
Zino ir ivardina, Supranta savo Suvokia ir Pasitiki savimi, Mano, kad Geba bati Supranta, kodél
kokia veikla jam  poreikius ir ivardina savo yra orus aplinkiniai ji ~ savarankiSkas, svarbu rapintis
labiausiai tinkamai juos gabumus vertina palankiai, priimti gamta
patinka iSreiskia pripazjsta ir sprendimus be
priima suaugusiyjy
[ Tévy vertinimai M Pedagogy vertinimai

5 pav. Respondenty poZiiiris j ikimokyklinio amZiaus vaiko saves paZinima, proc.

Vélgi matyti, jog tévai savo vaiky saves paZinimo formavimasi vertina geriau nei
pedagogai. RySkiausias skirtumas pastebimas vertinant vaiky gebéjimus jvardinti mégstama
veikla, turimus gabumus, savarankiSkuma, pasitikéjimq savimi bei palankia nuomone apie
aplinkiniy vertinimus. Tuo tarpu vaiko gebéjimg jvardinti savo poreikius abi respondenty grupés
vertina panasiai.

Vaiky savivertés vertinimas yra susijes su jy amZiumi: kuo vyresnis vaikas, tuo geresni

savivokos gebéjimai (visy vertinimy ir vaiko amZiaus koreliacijos yra statistiSkai reikSmingos,
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Spearmen koreliacijos koeficientas svyruoja nuo 0,153 iki 0,450). Kuo vyresni vaiko tévai, tuo
geriau jie vertina vaiko savarankiSkuma (r = 265, p < 0,01), savo poreikiy supratima (r = 165, p <
0,05) ir gebéjimga suprasti gamtos svarbg Zmogaus gyvenime (r = 163, p < 0,05).

Visi tévy ir pedagogy teiginiy vertinimai, iSskyrus teiginj ,,Mano, kad aplinkiniai jj vertina
palankiai, pripaZjsta ir priima“, yra statistiSkai reikSmingai susije: Spearmen koreliacijos
koeficientas svyruoja nuo 0,222 iki 0,333, kur p < 0,01. StatistiSkai reikSmingai skiriasi ir tévy bei
pedagogy vertinimy vidurkiai — Stjudento T-testo kriterijus svyruoja nuo 0,003 iki 0,013 ir yra
mazesnis uz nustatytg reikSmingumo lygmenj.

Svarbu paZymeéti, kad Sios vertinimo skalés vidinis suderinamumo kriterijus yra labai
auksStas — analizuojant tévy vertinimus Cronbach alpha yra 0,86 (n = 165), o analizuojant
pedagogy - Cronbach alpha net 0,93 (n = 163), bendras tiek pedagogy, tiek tévy skalés
suderinamumas — 0,92 (n = 152). Tai rodo auksta gauty duomeny patikimuma.

Interviu metu buvo siekta iSsiaiSkinti, kaip vaiky savivoka formuoja pedagogai. Atlikta
turinio analizé (5 priedas) leidZia teigti, jog pedagogai naudoja jvairius ugdymo biidus — nuo
vaiko stebéjimo iki netradicinio ugdymo. 1 lenteléje pateikti pagrindiniai ugdymo metodai.

1 lentelé

Vaiko savivokos ugdymo metodai

Kategorija Subkategorija Pedagogy pasisakymai
Pokalbis (6) » Suqu'lkals kglbu051 apie jy qujone“s, norus ir
. paaiskéja ko vaikas nori, kas jam patinka “.
Bendravimas su ; > TR — - —
. Diskusijos (2) ,, ISimtinais atvejais vyksta diskusijos
vaiku - ” — - — —
Situacijy analizé (1) ,, Situacijos analize“.
Pasakojimai (2) ,» Pasakojimai, klausomés pasaky “
Netradiciniai Zalfill\'{l‘]al (2) _ ' Zgldlmal, mgnvqu, .yra Eagrlndme priemoné
. ,Minciy lietus® (1) ,, Tinka ir ,,minciy lietus“.
ugdymo biidai . - - ., .
Vaizdinés priemonés (2) ,, Vizualinémis ir kitomis technologijomis“.
KiirybiSkumo skatinimas (2) | ,, Eksperimentuoju“.
Gebéjimy skatinimas (2) »Skatinu jy isSryskéjusius gabumus “.
Vaiko skatinimas o ,»Stengiuosi vaikus ne barti, bet pastebéti jy, kad ir
. . Pagyrimai (1) R «
ir palaikymas menkiausius, gerus darbus“.
Vaiko priemimas (1) " SvarblaySIVaf pvrur(ztl Xalkq tokj, koks jis yra ir
nesmerkti uz jo iSdaigas“.
Meninés PieSiniai (3) ,, Piesti savo nuotaikqg, nuomone, savo jausmus“ (3).
priemonés Muzika (1) ., Laip pat muzika, klausomeés daineliy“ (4).
Pasitikéjimo pedagogu ugdymas (3) ,,Jei biisi nuoSirdus, vaikai atsilygins tuo paciu“.

»AS vaikus nuolat stebiu. Stebiu kaip jie bendrauja,

Stebéjimas (3) ZaidZzia, Soka, dainuoja, piesia“.

Matyti, jog daugelis pedagogy, siekdami ugdyti vaiky saves paZinimg, pirmiausia vaika
stebi: ,tai, kq vaikas mégsta, dazZniausiai iSryskéja savaime: jis ima tuos Zaislus, kurie jam
labiausiai patinka, klausia, ar gali veikti tai, kq mégsta (pavyzdZiui, piesti) — tereikia tik vaikq
stebéti ir darosi akivaizdu, kokie yra vaiko polinkiai“. Stebéjimo metu gauta informacija

papildoma kalbantis su vaikais, renkant informacijq i§ vaiky tévy. Akcentuojamas betarpiSkas
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bendravimas su vaiku, kurio metu ,paaiskéja ko vaikas nori, kas jam patinka®. Taciau
betarpiSkas bendravimas sunkiai jmanomas, jei vaikai nepasitiki savo auklétoja, todél pedagogui
iSkyla nelengva uzduotis jgyti vaiky pasitikéjima: ,, net ir didZiausias padauza, jei jj pagiri uZ
tinkamq elgesj, grqZy piesinj, sutvarkytus Zaislus ar kt., ima pasitikéti suaugusiuoju“. Vadinasi,
pedagogas, siekdamas padéti vaikui suvokti, kas jis toks yra, turi rasti individualy priéjima prie
vaiko.

Kitas svarbus savivoka skatinantis aspektas, pedagogy nuomone, yra parama vaikui ir
vaiko palaikymas. Svarbu priimti vaika su visais jo trikumais ir privalumais, pabrézti jo
teigiamas puses, pasiekimus ir visa tai daryti kiirybiSkai. Kai kurie vaikai néra linke imtis naujos,
jiems dar nepaZjstamos veiklos, nors ji galéty biti puiki saviraiSkos priemoné, taciau svarbu vaikq
paskatinti tai daryti. ,, Kartais nutinka taip, kad vaikas taip jsijungia | naujq veiklq ir ji jam taip
patinka, kad jis nori jq kartoti, nors iS pradZiy uZsispyres teigé, kad jam nejdomu®. ISkyla
bitinybé ,, palikti kuo daugiau laiko vaiko kiirybiSkumui, per kurj atsiskleidZia asmenybé“. Kaip
viena i kiirybiSkuma ir atsiskleidimg skatinanciy priemoniy yra naudojamas pieSimas: ,,vaikai
labai mégsta piesti, fantazuoti, ir tai taip pat gali atskleisti jy poreikius“. Taip pat pasitelkiami ir
kiti netradiciniai ugdymo biidai: vaizdiniy priemoniy demonstravimas, ,,minciy lietus®, Zaidimai.
Taigi, pedagogai, siekdami ugdyti vaiko savivokos gebéjimus, renkasi jvairius ugdymo bidus
atsizvelgiant j situacijq ir vaiko individualybe.

Apibendrinant galima teigti, jog identifikuodami save vaikai geriausiai Zino savo vardq ir
pavarde, amziy bei lytj, geba jvardinti savo pomégius bei poreikius. Daugiausia sunkumy iskyla
prireikus pasakyti tiksly gyvenamosios vietos adresa, jvardinant gamtos reikSme Zmogui bei
savarankiSkai priimant sprendimus. Nors ikimokyklinio amzZiaus vaiky saves paZinimo tévy ir

pedagogy vertinimai yra susije, vertinimo vidurkiy skirtumai statistiSkai reikSmingai skiriasi.
2.4. Jausmy atpazinimo ir valdymo raiska ikimokykliniame amziuje

Siekiant sékmingos socializacijos vaikystéje svarbus ne tik saves paZinimas,
saviidentifikacija, bet ir savikontrolé, kuri pirmiausia yra susijusi su emocijy ir jausmy pazinimu
ir valdymu. TreCiaisiais gyvenimo metais formuojantis savivokai pradeda atsirasti ir
savikontrolés jguidZiai: vaikai, sulauke 7 mety, jau yra pasiruoSe gyventi pagal taisykles, laikytis
disciplinos, kontroliuoti kai kuriuos savo veiksmus. Tai labai svarbi socialinés kompetencijos ir
socializacijos dalis. Vertinant vaiky gebéjimus atpaZinti, jvardinti, paaiskinti ir kontroliuoti savo
jausmus bendras vertinimo skalés vidinis suderinamumas labai aukStas — Cronbach alpha net
0,89 (tévy vertinimuose — 0,87, pedagogy — 0,91).

Siame tyrime taip pat buvo siekta issiaiskinti, kaip ikimokyklinio amZiaus vaikai, tévy ir

pedagogy nuomone, geba atpaZinti, jvardinti, iSreiksti ir kontroliuoti savo emocijas. 7 pateiktame
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paveiksle matyti, kaip tévai ir pedagogai vertina vaiky gebéjimus suprasti savo ir kity jausmus
bei paaiSkinti jy prieZastis. Kaip ir vertinant vaiky saves paZinimo raiska, taip ir analizuojant jy
jausmy supratimg vyrauja tendencija, jog tévai geriau vertina savo vaiky gebéjimus nei
pedagogai. Geriausiai tiek tévy, tiek pedagogy nuomone vaikams sekasi suprasti kity Zmoniy
jausmus, o blogiausiai — paaiSkinti savo paciy savijautos prieZastis. Koreliaciné atskiry teiginiy
tévy ir pedagogy vertinimo analizé leidZia teigti, kad kuo geriau savo vaiky gebéjimus vertina ju
tévai, tuo geriau juos vertina ir pedagogai (teiginio ,Pasako, kaip jauciasi“ r = 281, p < 0,01,
teiginio ,,Sugeba paaisSkinti, kodél jauciasi vienaip ar kitaip r = 224, p < 0,01, teiginio ,,Geba
paaiskinti, kodél kitas Zmogus jauciasi vienaip ar kitaip“ r = 239, p < 0,01, o teiginio ,,Supranta

kito Zmogaus gestus, intonacijas ir jausmus* tévy ir pedagogy vertinimai statistiSkai reikSmingai

nesusije).
100
90 82.23
80 725 72.1
70 65.2 65.7
61.2
60
50.3 51.2
50
40
30
20
10
(0] T
Pasako, kaip Sugeba paaiskinti, Supranta kito Geba paaiskinti,
jauciasi (jvardija kodel jauciasi Zmogaus gestus, kodel kitas Zzmogus
jausma) vienaip ar kitaip intonacijas ir jauciasi vienaip arba
jausmus kitaip
‘ 0 Téewvy vertinimai M Pedagogy vertinimai ‘

6 pav. Vaiky jausmy atpaZinimo ir supratimo vertinimas, proc.

6 paveiksle pavaizduoti vaiky gebéjimai nereiskia, kad like vaikai negeba atpaZinti iS
paaiskinti savo ar kity Zmoniy emocijy — tiesiog jiems tai pavyksta retai arba beveik niekada.
Analizuojant pateikty teiginiy vertinimo vidurkius tévy ir pedagogy grupése matyti, kad jie
statistiSkai reikSmingai skiriasi. Teiginj ,Pasako, kaip jauCiasi (jvardina jausma)“ tévai
vidutiniSkai vertino 3,99 balo, pedagogai — 3,72, Stjudento T-testo p kriterijaus reikSmé 0,007, ir
kadangi ji yra maZesné uZ nustatyta reikSmingumo lygmenj, vadinasi, Sis skirtumas statistiSkai
reikSmingas. Teiginio ,Sugeba paaiskinti, kodél jauciasi vienaip ar kitaip“ tévy vertinimo

vidurkis 3,89, pedagoguy — 3,41, p< «, teiginio ,,Supranta kito Zmogaus gestus, intonacijas ir
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jausmus tévy vertinimo vidurkis lygus 4,17, pedagogy — 3,87, p< a, o teiginio ,,Geba paaiSkinti,
kodél kitas Zmogus jauciasi vienaip arba kitaip — atitinkamai 3,81 ir 3,41, p< a. Vadinasi, Tévai
statistiSkai reikSmingai geriau vertina savo vaiky jausmy atpaZinimo ir paaisSkinimo gebéjimus.
Taciau labai svarbu ne tik atpaZinti ir paaiSkinti jausmus ir jy prieZastis, bet ir sugebéti
juos kontroliuoti. Vaiky jausmy ir emocijy kontrolés gebéjimy vertinimai pateikti 7 paveiksle.
Jame matyti, jog, tévy nuomone, juy vaikai daZniausiai tinkamai reaguoja j kity Zmoniy jausmus, o
pedagogai mano, kad vaikams geriau sekasi iSreikSti savo paciy jausmus ir jy nesivarZyti. Abiejy
respondenty grupiy nuomone, blogiausiai vaikams sekasi riboti savo norus ir jgeidZius. Nors jau
ne karta minéta tendencija, jog tévai linke geriau vertinti savo vaikus nei pedagogai, vertinant
teiginj apie vaiky gebéjima kontroliuoti savo norus ir jgeidZius gautas atvirkstinis rezultatas —
pedagogai 5j gebéjima vertina geriau nei tévai. Zinoma, ikimokyklinio ugdymo jstaigoje taisyklés
yra vienodos visiems vaikams, ir jy pageidavimai ne visuomet tenkinami, ypac jei tai neatitinka
grupés taisykliy. Tuo tarpu namuose vaikai kartais elgiasi manipuliatyviai, o tévai, nenorédami
nuvilti, nubausti vaiky ar tiesiog siekdami juos nuraminti nusileidZia, ir ilgainiui negatyvus vaiky

elgesys tampa kaip priemoneé pasiekti savo tiksly.
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Nesivarzo savo Tinkamai Moka isreiksti Stengiasi riboti  Geba susivaldyti
jausmy, iSreiSkia  reaguoja i kity savo pyktj ir savo norus ir nejprastose,
juos Zmoniy jausmus  susierzinima be igeidZius itampa
agresijos ar kelianciose
réekimo situacijose
‘ [ Tévy vertinimai B Pedagogy vertinimai ‘

7 pav. Vaiky emocijy ir jausmy kontrolés raiSkos vertinimas, proc.

Atlikus koreliacine teiginiy vertinimo tévy ir pedagogy grupése analize nustatyta, kad
statistiSkai susije tik trijy paskutiniyjy teiginiy vertinimai: kuo geriau tévai vertina vaiky
gebéjima tinkamai iSreikSti savo pykti, riboti norus ir jgeidZius bei susivaldyti nejprastose

situacijose, tuo geriau Siuos gebéjimus vertina ir pedagogai (atitinkamai r = 226, p < 0,01 r =
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266, p < 0,01 r =251, p <0,05). Tuo tarpu vertinimy vidurkiai statistiSkai reikSmingai skiriasi tik
vertinant teiginius apie jausmy iSreiSkima be jokiy suvarZymy ir reakcija i kity Zmoniy jausmus,
o likusiy teiginiy vertinimy vidurkiai nors ir skiriasi, taCiau Sie skirtumai néra statistiSkai
reikSmingi.

Kitas svarbus aspektas, sietinas su vaiky emocijy ir jausmy raiSka, yra mokymas, kaip tai
daryti. Interviu metu paaiSkéjo, kad pedagogai pasitelkia jvairius ugdymo btdus (6 priedas),
kurie apibendrintai pateikiami 2 lenteléje.

2 lentelé

Vaiko jausmy pazinimo ir valdymo ugdymo metodai

Kategorija Subkategorija Pedagogy pasisakymai
Pokalbis (4) ,AS daug kalbuosi su vaikais“.
Bendravimas su | Pasaky sekimas (3) | ,,Daug skaitome knygy .
vaiku Diskusijos (1) »Daznai klausiu vaiky nuomonés: ,,Kaip manai?“ ,, Kodél?“
) ,, O kq sitilytumei tu?“.
Zaidimas (3) »Vaiky jausmai atsispindi ir jy Zaidimuose, bendravime
Netradiciniai vienas su kitu. Daug ZaidZiame Zaidimy Sia tema “.
wedvmo bidai | Vaizdines »Jausmy paZinimui daZniausiai naudoju vaizdines ir
8y . A demonstracines priemones — veidelius su jvairiomis
priemones (1) emocijomis“.
e »vaidinu pati ir stengiamés aiskintis, kokios tai emocijos,
Meninés Vaidinimai (3) kodél jos kyla, kaip pasireiskia“.
priemonés Piesimas (2) »Kartais su vaikais pieSiame baimes, pykcius, juos plésSome,
mindome, sudedame j maiSus ir iSmetame lauk*.
Skatinimas igreikt “AS asmeniskai skatinu ir mokau juos iSreiksti, neuZsidaryti
. savyje, juk pyktis tai taip pat jausmai, jis turi biiti, tik reikia jj
jausmus (3) N
suvaldyti nekonfliktuojant, nemusant kity “.
Vaiko Tinkamo elgesio »Stengiuosi kuo daZniau pastebéti, kada ,,blogiukai“ elgiasi
skatinimas ir akcentavimas (4) gerai, visuomet pagiriu uz tinkamgq elgesj“.
palaikymas Skatinimas spresti »Skatinu, kad patys sprestu grupéje kylancias problemas. Kad
problemas (2) bent bandyty spresti“.
Saves paZinimo “Daug dalyky vyksta per savo paZinimq*“.
ugdymas (1)
Mokymas iSreiksti »Labai svarbu, kad vaikai suprasty kaip jie jauciasi, mokéty
Vaiko jausmus (2) jvardinti savo jausmus. Mokomés uZjausti, paguosti“ (7).
mokvmas Pavvzdiio »Visada jauciu, kad jy akys ir ausys nuolat krypsta mano
y vy . pusén, todél svarbu rodyti gerq pavyzdj. Kaip elgsis suauge
demonstravimas (2) | %
Zmonés, taip elgsis ir vaikai” (2).

Lenteléje matyti, jog pedagogai, siekdami, kad jy ugdytiniai gebéty paZinti savo ir
iSreiksti savo jausmus, jvertinti kity Zmoniy savijautg bei valdyti savo emocijas, renkasi platy
priemoniy spektra. Jis labai daznai biina susijes su bendravimu: pedagogai su vaikais kalbasi
apie tai, kas tai yra nuotaikos ir jausmai, kodél Zmogus jaucia ir kad ,,jausti jvairius jausmus yra
visai natiiralu ir nieko bloga, taciau juos reikia tinkamai isreiksti“. Salia pokalbio jie naudoja ir
diskusijas bandydami vaikus priversti pagalvoti, kaip jie jauciasi ir kodél. Kai kuriy pedagogu
nuomone, jausminiam pazinimui ypac tinka jvairts skaitiniai ir pasakojimai, todeél jie daznai

skaito pasakas arba jas tiesiog kuria: ,,jei kyla kokiy nors incidenty dél vaiky elgesio, pries miegq
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stengiuosi kurti pasakas, kuriose atsispindéty toks panasus elgesys ir jo alternatyvos“. Vadinasi,
pedagogai naudoja tam tikras projekcijas, kuriose vaikai tiesiogiai nejvardinami kaip ,,blogi®,
taCiau jie geba identifikuoti savo elgesj ir suZino tokio elgesio pasekmes bei alternatyvas.
PanaSia idéja gali padéti jgyvendinti ir Zaidimai, kurie padeda suprasti savo jausmus ir juos
iSreikSti: “savo jausmus vaikai dazniausiai atskleidZia Zaisdami. Kartais tenka vaikq mokyti
jvardinti savo jausmus, tokios ,treniruotés® pavirsta j smagy Zaidimq ,,Atspék kaip as
jauciuosi“. Be to, jausmo jvardinimui pasitelkiamos ir vizualinés priemoneés: paveiksléliai su
veido mimikomis.

Visgi nemaza dalis pedagogy jvardina, kad sunkumy kyla ne tiek paZjstant savo jausmus
ir juos jvardinant, kiek kontroliuojant (,,Sunkiau Zinoma su jy valdymu, taciau ilgiau padirbus
galima sulaukti ir teigiamo rezultato. Kai vaikai iSmoksta atpaZinti ir garsiai jvardinti savo
jausmus tuomet ir juos suvaldyti biina lengviau“). Pedagogai vadovaujasi psichology patarimais
ir padeda vaikams iSreiksti savo jausmus per menine veikla — pieSimgq ir vaidyba. Kartais tenka
tiesiog mokyti vaikus ,,spresti problemas be kums$ciy“, uZjausti ir suprasti kitus, o tai pirmiausia
daroma demonstravimu — pedagogai patys rodo deramag pavyzdj ir tokio pat elgesio tikisi iS
vaiky, nes vaikai ,,mokosi stebédami suaugusius. Vadinasi, mokosi i musy“. Tad labai svarbus
tampa asmeninis pavyzdys — pripaZinimas, kaip pedagogas jauciasi, paaiSkinimas, kodél dabar jo
biisena biitent tokia ir sugebéjimas ja pakeisti kitais jausmai.

Remiantis bihevioristine psichologijos teorija, vaikui nepakanka tik stebéti suaugusj ir
automatiSkai modelivoti jo elgesj — Kkartais, trokStant tam tikro elgesio, bitina lanksti
paskatinimy ir nuobaudy sistema. Pedagogai, ugdydami vaiky gebéjima suprasti, iSreiksti ir
valdyti savo jausmus, taip pat yra linke vaika paskatinti ir palaikyti. Jie skatina vaikus iSreiksti
savo jausmus (,,Juk néra nei blogy, nei gery jausmy. Pyktis yra vienas jy. Vaikui reikia leisti
pazinti ir iSgyventi visus jausmus“), kiekvieng karta pagiria uZ tinkama jausmy iSraiSkq
(,,Akcentuoju gerus dalykus®) ir leidZia patiems spresti iSkilusias problemas (,, Skatinami vaikai
iesko geriausio sprendimo biido“). Taigi, pedagogai taiko jvairius ugdymo metodus kiekvieng
kartq juos jvertindami ir pasirinkdami pacius veiksmingiausius kiekvienam vaikui.

Apibendrinant galima teigti, jog vaikams lengviausia suprasti kity Zmoniy reiSkiamus
jausmus, o sunkiausia — paaiSkinti savyjy jausmy prieZastis. Jie taip pat geba gerai iSreiksti savo
jausmus ir tinkamai reaguoti i kity jausmus. Daugiausia sunkumy kyla tuomet, kai tenka

kontroliuoti savo norus ir jgeidZius bei iSreiksti pyktj.
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2.5. Bendravimo gebéjimy raiska ikimokykliniame amZiuje

Nuo treciyjy gyvenimo mety vaikai pamazu ima jsijungti j bendra veikla, pradeda dalintis
Zaislais, jdomi tampa grupiné veikla. Pradeda vystytis bendravimo ir bendradarbiavimo
gebéjimai, kurie labai svarbiis tolesniame vaiko socializacijos procese. Tik jgijes reikalingus
bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidZius vaikas bus pajégus sékmingai funkcionuoti
visuomenéje.

Vaiko bendravimo jgiidZius salyginai galima suskirstyti | dvi dalis: tai, kaip jis palaiko
santykius su kitais Zmonémis ir bendravimo manieras. 8 paveiksle pavaizduoti vaiko gebéjimy
palaikyti santykius vertinimai tévy ir pedagogy poZiiiriu. Matyti, jog geriausiai vaikai geba
palaikyti santykius su visais grupés ar Seimos nariais bei kreiptis pagalbos j suaugusiuosius, o

daugiausia sunkumy iSkyla tuomet, kai vertinamas jy pasitikéjimas kitais Zmonémis.
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Palaiko gerus Pasitiki kitais Kai reikia Nelaimeés ar Mandagiai elgiasi

santykius su Zmonémis pagalbos, nesékmés atveju su kitokios raseés,

visais vaikais kreipiasi i pasisitilo padéti tautybés ar kalbos

grupeje suaugusiuosius vaikais
‘ O Tévy vertinimai B Pedagogy vertinimai

8 pav. Vaiky gebéjimy palaikyti santykius vertinimas, proc.

Nors, kaip ir daugelyje vertinimy, tévai linke geriau vertinti savo vaiky turimus
gebéjimus, taciau jy manymu, vaikai menkai pasitiki kitais Zmonémis. Pedagogai Sj vaiky
gebéjimg jvertino geriau. Analizuojant pedagogy ir tévy vertinimo sgsajas nustatyta, kad kuo
geriau tévai vertina savo vaiky gebéjimgq palaikyti gerus santykius su kitais vaikais arba Seimos
nariais, tuo geriau Sj gebéjima vertina ir pedagogai (r = 217, p < 0,01). Taip pat susije ir teiginiy

apie vaiky gebéjima pasitikéti kitais Zmonémis (r = 270, p < 0,01), prireikus kreiptis pagalbos j
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suaugusiuosius (r = 217, p < 0,01) bei esant poreikiui pasitilyti savo pagalba (r = 243, p < 0,01)
vertinimai. StatistiSkai reikSmingai skiriasi visy minéty gebéjimy, iSskyrus gebéjima pasitikéti
kitais Zmonémis, tévy ir pedagogy vertinimy vidurkiai (p< a).

9 paveiksle pateikti vaiky bendravimo maniery vertinimo rezultatai. Matyti, jog tévai
geriau vertina vaiky turimus bendravimo gebéjimus iSskyrus mandagy ir savanoriSskq bendravima
su nepazjstamais Zmonémis. Tikétina, kad tokius rezultatus galéjo jtakoti tai, jog tévai nenoriai
leidZia vaikams bendrauti su nepaZjstamais Zmonémis, o atéjus sveCiams vaikai daznai pradZioje
elgiasi nedrasiai. Tuo tarpu ikimokyklinio ugdymo jstaigoje vaikai susiduria su daugeliu
nepazistamy Zmoniy: keiCiasi pedagogai, lankosi administracija, su vaikais dirba tam tikri

specialistai, tad vaikai yra labiau priprate prie Zmoniy kaitos ir jauciasi drasesni.
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tinkama tong ir kontakta kilusius ginus  bendrauja su Zmonémis pripaZista savo
tempq ar konfliktus nepazjstamais kalte, atsipraso
suaugusiaisiais
O Tévy vertinimai B Pedagogy vertinimai

9 pav. Vaiky bendravimo maniery vertinimas, proc.

Paveiksle matyti, jog tiek tévai, tiek ir pedagogai mano, kad jy vaikai pasiZymi mandagiu
elgesiu su visais Zmonémis, o labiausiai stokoja gebéjimo bendrauti su nepazZjstamais Zmonémis
ar konstruktyviai spresti kylancius konfliktus. Visy paveiksle pateikty teiginiy, iSskyrus teiginj
»,Mandagiai elgiasi su visais Zmonémis®“, tévy ir pedagogy vertinimai yra statistiSkai reikSmingai
susije — kuo aukSciau vaiko gebéjimus vertina pedagogai, tuo aukSciau juos vertina ir tévai
(Spearmen koreliacijos koeficientas varijuoja nuo 0,217 iki 0,401, p < 0,01). Tuo tarpu tévy ir
pedagogy vertinimy vidurkiai statistiSkai reikSmingai skiriasi tik vertinant teiginius ,,Kalbédamas

pasirenka tinkama tong ir tempg“ (tévy vertinimo vidurkis 3,83, pedagogu — 3,45, p = 0,000, p<
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a), ,,Kalbédamas palaiko akiy kontakta“ (tévy vertinimo vidurkis 4,04, pedagogy — 3,79, p =
0,009, p< a) ir ,,Mandagiai elgiasi su visais Seimos nariais/su visais Zmonémis“ (tévy vertinimo
vidurkis 4,24, pedagogy — 3,88, p = 0,000, p< «). Likusiy teiginiy vertinimy vidurkiai statistiSkai
reikSmingai nesiskiria.

Analizuojant bendravimo gebéjimy vertinima nustatyta, kad bendras skalés vertinimy
suderinamumas yra labai auksStas — Cronbach alpha yra 0,88. Tévy vertinimuose Sis kriterijus yra
Zemesnis — 0,83, o pedagogy — aukstesnis — 0,90. Tai rodo aukSta duomeny patikimuma.

Interviu metu paaiSkéjo, jog ikimokyklinio ugdymo pedagogai daug démesio skiria vaiko
gebéjimo bendrauti ugdymui: jie naudoja jvairius bendravimo ugdymo metodus ir priemones (7
priedas). 3 lenteléje pateikta apibendrinta taikomy ugdymo priemoniy jvairove.

3 lentelé

Bendravimo jgiidZiy ugdymo priemonés

Kategorija Subkategorija Pedagogy pasisakymai
»Zinia, kur vaikai, ten galimos konfliktinés situacijos. Jy
Pokalbis (1) pakanka ir miisy grupéje. Kalbameés apie jas, analizuojame ¢ia ir

Bendravimas su
vaiku

dabar*.

Pasaky sekimas

)

,» Vél tinka pasaky skaitymas, ypa¢ pamokancios yra pasakécios
ir sakmeés“.

Diskusijos (1)

,, Bendraujame, diskutuojame jvairiomis temomis “.

Netradiciniai
ugdymo biidai

Zaidimas (3)

,, Vaikai ZaidZia jvairius Zaidimus, mokosi vieni i$ kity “.

Situacijy analizé

)

»Situacijos analizé, kai vaikas gali iSsakyti iSanalizuoti kas
gerai, o kas gal biit ne taip gerai, iSsakyti savo nuomone*.

Vaidinimai (1)

, Cia labai padeda vaidinimai su lélémis“.

Vaiko elgesio

Tinkamo elgesio
skatinimas (2)

»AS skatinu vaikus, kartais apdovanoju uz tinkamgq, pagirting
elgesj“.

koregavimas Bausmeés uz ne- ,»Su blogai besielgianciais daugiau bendrauju individualiai, nors
tinkamg elgesj (1) | uZ itin blogq elgesj skiriu bausmes, kurias mato visi kiti vaikai“.
o ,» Visada stengiuosi pabréiti, kad vaikai turi biiti draugiski, nes
Draugiskumo PRI . . ..
»gyvename® visi kartu ir turime bendrus Zaislus, bendrq
mokymas (2) S
aplinkg“ (8).
Vaiko Mandagumo ,»Pradedame nuo labo ryto, stengiamés biiti mandagiis vieni su
mokymas mokymas (2) kitais“.
Pavyzdzio »Mane vaikai labai stebi, todél mano pavyzdys jiems labai
demonstravimas | svarbus. Jei as$ su jais elgiuosi Siltai ir maloniai, jie su draugais
3) bando elgtis lygiai taip pat“.

Lenteléje matyti, jog pedagogai, ugdydami vaiko bendravimo jgiidZius, daZniausiai
pasirenka mokymo priemones. Visy pirma jie savo pavyzdZiu demonstruoja tinkamo bendravimo
manieras, nes ,vaikai stebi suaugusius Zmones ir elgiasi taip, kaip elgiasi jie“. Ne veltui
dominuoja mintis, kad vaikai atkartoja savo tévy elgesi, nes imituoja tai, ka mato savo
artimiausioje aplinkoje. Todél ikimokyklinio ugdymo pedagogams tenka ne tik padéti tévams
ugdyti savo vaikus, bet iStaisyti tévy padarytas klaidas — ,,permokyti“ vaikus, suteikti jy
bendravimui draugiSkumo ir mandagumo atspalvj (,,Vaikus mokau, kaip jsijausti j kity poreikius,

kaip paklausti ko draugas noréty“, ,,Raginu ramiai kalbétis, neSaukti*). Deja, vien mokymo ne
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visuomet pakanka — vaiko elgesys ne visuomet pasiduoda pamokymams, tad kartais pedagogai
taiko ir bausmes arba paskatinimus uZ tinkamg bendravimg. Negana to, geras bendravimo
manieras jie stengiasi jskiepyti kalbédamiesi su vaiku, sekdami pamokancius pasakojimus,
diskutuodami, Zaisdami, analizuodami jvairias situacijas ir net vaidindami. Pedagogai stengiasi
jtraukti vaikus i bendra veikla ir akcentuoja komandinio darbo bei draugiSkumo svarba (,,Ypac
vaikams patinka ruostis sventéms, pasirodymams, tada jie biina draugiski ir vieningi. Kartu ne tik
ZaidZiame, bet ir dirbame, tvarkome grupe, Zaislus“). Kai kurie pedagogai j pagalba, ugdant
vaiky bendravimo jgiidZius, pasitelkia ir Lietuvoje pripaZintas ir patvirtintas ugdymo programas,
kurios ,,duoda daug naudos, vaikai iSmoksta pozityviai vertinti kitus vaikus, jsiklausyti | kity
poreikius“.

Daugiausia sunkumy, mokant vaikus bendravimo jgiidziy, sukelia konfliktai ir jy
sprendimai, todél interviu metu pedagogy buvo pasiteirauta, kaip jie ugdo vaiky konstruktyvaus
konflikto sprendimo jgiuidZius (atsakymy turinio analizé pateikiama 8 priede). PaaiSkéjo, kad Sioje
srityje pedagogai taip pat elgiasi labai iSradingai: visy pirma jie nepuola spresti konflikty jei yra
tikimybé, kad tai padaryti gali patys vaikai (,,Jei tai tik maZas konfliktélis, stebiu jo eigq ir jei
vaikai sugeba patys jj iSspresti, nesikiSu“), o prireikus jsikiSimo jie pirmiausia bando ,, pateikti
vaikams galimus sprendimo biidus®, taCiau leidZia rinktis jiems ,,tinkamq sprendimo budq*“, nes
mano, kad vaikai ,, pakankami protingi, gali patys ieskoti sprendimo biidy“. Jei vaikams vis tik
nepavyksta savarankiSkai iSspresti kilusiy konflikty, pedagogai bando jsikisti: kalbasi su vaikais
(,, Vaikams nuolat aiskinu, pasakoju, kad nereikia pyktis, viskq galima iSsiaiskinti geruoju®),
aiSkinasi situacija (,, Visy pirma issiaiskiname dél ko kilo gincas, kas pirmas pradéjo ir dél ko),
moko pripaZinti savo kalte (,, Kai vaikai susipeSa, visuomet vaiky klausiu ne , kas atsitiko“, bet
,»kq darei tu“), taiko specialig konflikty sprendimo metodika (,, Konfliktus sprendZiu naudodama
jvairiausius metodus, tai ir konstruktyvus konflikty sprendimas (penki Zingsniai)“) ir visa tai daro
iS karto po konflikto arba dar jam nespéjus visiskai jsiplieksti (,, Mégstu metodq cia ir dabar, kai
problema yra sprendZiama nedelsiant®). SprendZiant konfliktus wvaikai mokomi ieSkoti
kompromiso, susitarti bei susitaikyti. TacCiau labai daznai pedagogai stengiasi ne tik spresti
konfliktus, bet ir uzkirsti kelig jy atsiradimui primindami vaikams gero elgesio taisykles (,,Aiskiai
nustatomos ribos, yra grupés taisyklés“), skaitydami skaitinius apie draugyste (,, Skaitau knygas,
vaikai tai labai mégsta, véliau aptariame kas patiko, o kas — ne. Kas, jy manymu, buvo gerai, o
kas nelabai gerai“), imituodami konfliktines situacijas su lélémis (,, Vaidiname jvairias situacijas
su lélémis, véliau aptariame kaip sekési“) bei demonstruodami savo paciy pavyzdinga elgesj
(,, Tq patj stengiuosi demonstruoti ir pati, jei kyla konflikty su kuriuo nors vaiku®). Jei vis tik
konfliktai jsiliepsnoja, pirmiausia pedagogai atskiria konfliktuojancius vaikus (,, Pirmiausia

duodu laiko atvésti, tada vaikas atskiriamas nuo veiklos, jis sédi ir stebi grupés gyvenimq. Ramiai
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seédédamas gali apgalvoti uz kq buvo atskirtas“), leidZia aprimti jy emocijoms, o prireikus taiko
jvairias bausmes (,, Priklausomai nuo to, kokie tie konfliktai. Jei vaikai nepasidalina Zaisly,
tiesiog paimu Zaislq ir jo neduodu nei vienam, nei kitam kurj laikq, o po to liepiu pasidalinti®).
Taciau pedagogai pabréZia, kad ugdant vaiky bendravimo ir konflikty sprendimo jgtidZius labai
svarby vaidmenj vaidina ,,glaudus bendradarbiavimas su tévais, nes konfliktai neatsiranda ,,is
niekur“, savaime“. Vadinasi, reikalingas dviSalis vaiky ugdymas: namuose ir ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje“, nes kiekvienam mokymui reikalingas praktinis jtvirtinimas, ir jei vaikas jo
negauna, tikétina, kad jam bus labai sunku jgyti reikalingy jgudziy.

Su mokymu bendrauti glaudZiai susijusios ir bendravimo manieros. Pedagogy buvo
pasiteirauta, kokiomis priemonémis jie ugdo vaiky bendravimo etiketa. Jy atsakymuy turinio
analizé pateikta 9 priede. Pedagogai nurodo, kad jy ugdomi vaikai kartais susiduria su tam tikrais
bendravimo sunkumais (,,Mano grupéje vaikai susiduria su jv. sunkumais, ypac nemokéjimu
palaukti savo eilés. Visi nori biiti pirmi“), ir vienas pagrindiniy bendravimo etiketo ugdymo budy
yra pedagogy rodomas pavyzdys (,,Jei a$ elgsiuosi netinkamai (sédésiu ant stalo), tai ir is vaiky
nieko nesitikék“). 4 lenteléje pateikiami pedagogy taikomi bendravimo etiketo ugdymo metodai.

4 lentelé

Bendravimo etiketo ugdymo priemonés

Kategorija Subkategorija Pedagoguy pasisakymai

. »Ryto rato”“ metu daug kalbame ne tik apie savaités
Pokalbis (2) temgq, bet ir apie mandagumgqg “.

Situacijos analizé (1) »Situacijos analizé “.

Bendravimas su PavyzdZiy pateikimas (1) |, Per pavyzdZius*.

vaiku —— > — - - :
,» Kiiriniy personazy analizé. Jei matai grupés problemgq,

Skaitiniai (5) tai atitinkamai parenki kiirinj ir jj analizuoji. Kas buvo
blogai, kq negerai padaré?*“.

"Per siuZetinius vaidmeninius Zaidimus stengiamés

Zaidimai (4) laikytis etiketo normy “.

Bendra veikla — - — —
,» Mokomeés tinkamai elgtis dirbdami jvairius darbus, net

Mokymasis veikiant (1) eidami j sale sportuoti“.

Muzikiné veikla (1) ,» Miisy grupéje muzika uZima labai svarbiq vietq“.
Kirybineés Vaidinimai (1) , Ir Cia labai padeda vaidinimai su lélémis “.
priemoneés Vaizdiné medZiaga (1) ,, [liustracijos “.

Vaiky darbeliai (1) ,, Kiirybiniais darbeliais*“.

Mandagaus elgesio ,»Mokau ir skatinu vaikus naudoti tinkamus padékos,

mokymas (3) pasisveikinimo, atsisveikinimo ZodZius“.

,» Paprastai per ilgesnj laikq, per kartojimq, vaikai

Kartojimas (1 P . .
) 1) greitai jsisavina bendravimo etiketq “.

Mokymas Programy jgyvendinimas | ,,AS asmeniskai naudoju bendravimo jgiidZiy
(@) programq“.
Priminimas apie tinkama | ,, Kartais jie patys vienas kitam primena, kaip reikéty
elgesj (1) tinkamai elgtis“.

Matyti, kad pedagogai, siekdami iSmokyti vaikus mandagaus bendravimo, pirmiausia

patys daug bendrauja su vaiku. Jie stengiasi per pokalbius, jvairiy situacijy aptarima, pavyzdZiy
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pateikimq paaiskinti vaikams, kokios yra mandagaus bendravimo normos, o dazniausiai j pagalba
pasitelkia jvairius pasakojimus ar skaitinius (,, Vaikai patys ,,skaito“ arba seka pasakas vieni
kitiems*, ,,Ir Cia labai padeda knygeliy skaitymas“). Kai iSsenka pokalbiai, imamasi bendros
veiklos, kurios pagrinda sudaro Zaidimai. Pedagogy teigimu, ,,vien kalbéti neuZtenka“, todél jie
moko vaikus ,,tinkamai elgtis Zaisdami. Vaiky bendravimo stilius ypac isryskéja jiems ZaidZiant
,hamus®, [ kirpyklg“, , ligonine“. IS tiesy visi vaidmeniniai Zaidimai sudaro salygas ne tik
pamatyti vaika, bet ir netiesiogiai koreguoti jo elgesj — juk netinkamai elgiasi ne vaikas, o jo
personazas, tad, pakeites savo personazo elgesj, vaikas nesamoningai keicia ir savajj. Todél
pedagogai stengiasi kuo daZniau jtraukti vaikus j Zaidima, leidZia jiems Zaisti vieniems ir
prireikus jsikiSa tam, kad pakoreguoti personaZzy, o tuo paciu ir vaiko, elgesj.

Idomu tai, kad neretai pedagogai bendravimo etiketo vaikus moko naudodami menines
(karybines) priemones — muzikiné veikla, vaiky darbelius, vaidinimus ir vaizdine medZiagg.
Tikétina, kad labiausiai ugdo ne pats menas, bet veikla, bendravimas veiklos metu. Kuomet
rezultatai néra labai geri, pedagogai imasi mokyti vaikus: pabréZia mandagaus elgesio reikSme ir
butinuma (,, Naudoju jvairiausius metodus, nuo paprasciausiy mandagumo taisykliy,
pamirsusiam vaikui yra primenama, kad jis pamirso mandagumo taisykles), stengiasi jtvirtinti
igytas bendravimo etiketo Zinias kartojimo pagalba, primena apie derama elgesj. Be to, pedagogai
naudojasi ir sukurtomis bendravimo jgiidZiy ugdymo programomis, kurios apima ir bendravimo
etiketo mokymga. Taigi, pedagogai siekia kurybiskai pazvelgti j ikimokyklinio amZiaus vaiky
bendravimo jgiidZiy ugdyma.

Apibendrinant galima teigti, jog tévai vaiky bendravimo jgiidZius linke vertinti geriau nei
pedagogai. Vaikai pasiZymi aukStais gebéjimais palaikyti gerus santykius su kitais Zmonémis,
prireikus kreiptis pagalbos | suaugusiuosius, bendraujant palaikyti akiy kontakta ir buti
mandagiais su visais Zmonémis. Sunkumy iSkyla tuomet, kai reikia pasitikéti kitais Zmonémis,
bendrauti su nepazjstamais ar konstruktyviai iSspresti konfliktus. Visgi vyrauja tendencija, kad

kuo geriau vaiky bendravimo gebéjimus vertina tévai, tuo geriau juos vertina ir pedagogai.

2.6. Ikimokyklinio amziaus vaiky veiklos namuose ir darzelyje ypatumai

Ikimokyklinio amZiaus vaikas, nors ir turédamas auksStus bendravimo, saves paZinimo ir
savikontrolés jgudZius, neretai savo elgesiu demonstruoja tai, ko tévai ir pedagogai nenoréty
matyti. Kartais toks elgesys gali biiti vertinamas kaip manipuliacija — kartais — kaip tam tikry
socialiniy gebéjimy trikumas, o kartais — kaip rimtas signalas, jog vaikui reikalinga skubi

pagalba. Todél analizuojant socialinés kompetencijos raiSka svarbu iSsiaiSkinti, kaip tévai ir
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pedagogai vertina vaiko elgesj, kurj mokslininkai traktuoja kaip socialinés kompetencijos
iSraiska.

Vaiko elgesj, kaip socialinés kompetencijos dalj, sudaro jo elgesys bendrgja prasme ir
vaiko Zaidimas. Bendras viso vaiko elgesio vertinimo skalé patikimumas yra labai aukStas —
vidinio suderinamumo kriterijus Cronbach alpha yra net 0,92 (tévy grupéje — 0,88, pedagogy —
0,95).

Bendrieji vaiko elgesio vertinimo rodikliai tévy ir pedagogy grupése pateikti 10 paveiksle.
Didzioji dalis tévy ir pedagogy mano, jog vaikai daznai arba beveik visada sugeba diferencijuoti,
koks elgesys yra priimtinas, o koks — neigiamas. Tévai pabréZia, jog vaikams prasciau pavyksta

iSteséti duotus paZadus, o pedagogai nurodo, kad vaikai menkai Zino savo, kaip vaiky teises.
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Orientuojasi ir Dalyvauja Zino savo, kaip  Vykdo savo  Supranta, koks Tesi savo Zodj
prisitaiko grupiniuose ir  vaiko, teises  pareigas grupéje  elgesys yra ir vykdo
skirtingose vaidmeniniuose geras, o koks - jsipareigojimus
situacijoje Zaidimuose blogas
[ Tévy vertinimai B Pedagogy vertinimai

10 pav. Vaiko elgesio vertinimas, proc.

Atlikus tévy ir pedagogy vaiko elgesio vertinimy koreliacine analize nustatyta, jog visy
teiginiy vertinimai yra statistiSkai reikSmingai susije tarpusavyje: kuo geriau vaiko elgesj vertina
tévai, tuo geriau jj vertina ir pedagogai (Spearmen koreliacijos koeficientas varijuoja nuo 0,210
iki 0,320 kaip p < 0,01). Atlikus dviejy nepriklausomy imciy vidurkiy lyginamaja analize
nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai skiriasi teiginiy ,,Orientuojasi ir prisitaiko skirtingose
situacijose” (tévy vertinimo vidurkis 4,23, pedagogy vertinimo vidurkis 3,72, p kriterijaus
reik§mé lygi 0,000 ir yra maZesné uZ nustatyta reiksmingumo lygmenj 0,05) ir ,,Zino savo, kaip

vaiko, teises® (tévy vertinimo vidurkis 3,67, pedagogy vertinimo vidurkis 3,37, p = 0,003, p< a)
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vertinimai. Kity teiginiy vertinimo vidurkiy skirtumas svyruoja nuo 0,15 iki 0,02 balo, taciau Sie
skirtumai néra statistiSkai reikSmingi.

Kitas svarbus vaiko veiklos aspektas yra Zaidimas. Pasak Juodaitytés (2003), vaiko
Zaidimas yra vienas iS jo socializacijos proceso esminiy elementy. YpaC reikSmingas yra
vaidmeninis — siuZetinis Zaidimas, taciau tam, kad jam reikalinga savikontrolé, taisykliy
supratimas ir laikymasis, gebéjimas pasiskirstyti vaidmenimis, dalintis Zaislais, savarankiSkai
nuspresti tolesne Zaidimo eigg ir pan. Todél vaiky tévai ir pedagogai vertino vaiky Zaidimo
ypatumus (11 paveikslas). Paveiksle matyti, jog vaikams geriausiai sekasi savarankiSkai susirasti
veiklos ar Zaidimy, taciau sunkumy iSkyla atliekant paprasciausius buities darbus. NeaiSku, ar
vaikams stinga gebéjimy, ar tiesiog triiksta praktinés patirties, nes daugelis tévy dél laiko stokos

siekia viska daryti patys, o vaikams tiesiog liepia pabiiti ramiai arba susirasti sau veiklos.
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kity vaiky Zaislais su  savo Zaislus ar grupés elgesio pagrindinius susiranda sau
daiktus ar kitais vaikais Zaidimo vietg taisykliy buities darbus veiklos ar
Zaislus Zaidimy
O Tévy vertinimai B Pedagoguy vertinimai

11 pav. Vaiko gebéjimy Zaisti vertinimas, proc.

Atlikus tévy ir pedagogy vaiko gebéjimy Zaisti vertinimy koreliacine analize nustatyta, jog
visy teiginiy vertinimai yra statistiSkai reikSmingai susije: Spearmen koreliacijos koeficientas
varijuoja nuo 0,168, kai p < 0,05 (teiginio ,, Tausoja savo ir kity Zaislus“ vertinimas) iki 0,271 kai
p < 0,01 (teiginio ,,Laikosi bendryjy mandagaus elgesio taisykliy“ vertinimas).

T-testo kriterijaus rezultatai rodo, jog statistiSkai reikSmingai skiriasi teiginiy ,,Dalinasi
savo Zaislais su kitais“ (tévy vertinimo vidurkis 4,05, pedagogy vertinimo vidurkis 3,78, p =

0,006, p< a), ,,Susitvarko savo Zaislus ar Zaidimo vieta“ (tévy vertinimo vidurkis 3,51, pedagogy
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vertinimo vidurkis 3,84, p = 0,001, p< «) ir ,,Dirba pagrindinius buities darbus® (tévy vertinimo
vidurkis 3,29, pedagogu vertinimo vidurkis 3,83, p = 0,000, p< «) vertinimo vidurkiai.
AkivaizdZziai matyti, jog pedagogai daug geriau nei tévai vertina vaiky gebéjimus dirbti
pagrindinius buities darbus (tokius kaip padengti stala, nuvalyti dulkes, iSplauti kambarius) bei
susitvarkyti savo Zaidimy vieta ar Zaislus. Sie duomenys taip pat labai jdomiis, nes namuose
dazZniausiai vaiko Zaislai yra individualis, jis juos tausoja, nes jie jo, o ikimokyklinio ugdymo
istaigoje Zaislais tenka dalintis, be to, buities darbams néra niSos. Vadinasi, tikétina, kad namuose
vaikai néra mokomi pagrindiniy buities darby, tarp jy ir savo Zaisly tvarkymo arba tvarkai keliami
per dideli reikalavimai. Visus kitus vaiko gebéjimo Zaisti rodiklius tévai vertina aukSciau nei
pedagogai.

Kiekvienoje vaiky grupéje pirmas dalykas, su kuriuos susipaZjsta vaikai, yra grupés
taisyklés, kuriy privalu laikytis. Interviu metu buvo iSsiaiSkinta, kaip pedagogai skatina vaikus
laikytis grupés taisykliy ir jas jsisavinti (atsakymy turinio analizé pateikta 10 priede). 5 lenteléje

pateikiami pagrindiniai pedagogy naudojami taisykliy jsisavinimo metodai.

5 lentelé
Taisyklés jsisavinti padedantys metodai
Kategorija Subkategorija Pedagogy pasisakymai
Pokalbis (4 Turi s taisykl ie jas kal “.
Taisykliy oka bis (4) » Turime g:upes taisykles, apie jas kalbame
erdavimas Skaitymas (1) ,» Skaitome“.
P Vaidinimai (1) ,, Vaidiname patys jvairias situacijas “.
Taisykliy kirimas | ,, Pirmiausia su vaikais suformuluojam taisykles .
3
Taisykliy Taisykliy »-.gal kazkq keisti. Rugséjo meénesj sekési sunkiai. — vaikai
atsiradimas koregavimas (1) gyveno vasaros nuotaikomis, buvo sunku“.
Taisykliy ,» Miisy taisyklés yra pakabintos matomoje vietoje “.
matomumas (3)
Taisykliy »Stengiames jas pasikartoti kiekvienqg dieng“.
Taisvkli kartojimas (6)
HSYXUY Taisykliy ,» Turime taisykles, ju bandome laikytis. Prisimenam jas, vaikai
prisiminimas L . S : «
priminimas jas vieni kitiems primena“.
pazeidus (5)
Pavyzd¥io demonstravimas (2) »» Visy pirma tai Stel:lgll,IOSl ty paciy taisykliy laikytis ir pati,
demonstruoju pavyzdj“.

Lenteléje matyti, kad daugelyje grupiy egzistuoja bendros elgesio taisyklés, nurodancios,
kaip vaikai gali ir negali elgtis grupéje. Sias taisykles kuria patys vaikai (,,Aisku, pradZioje patys
vaikai susikuria tas taisykles, véliau su jomis supaZindinamas kiekvienas naujokas ir bandome jy
laikytis“), o esant reikalui jas koreguoja. Neabejotina, kad taisykliy kiirime didelj vaidmenj
vaidina patys pedagogai, kuriy iniciatyva daZniausiai jos ir priimamos. Be to, Sios taisyklés
visuomet yra matomos, nes ,,pakabintos matomoje vietoje“ tam, kad ,,reikalui esant bet kuris
suauges galéty vaikui paskaityti ir priminti ko yra reikalaujama“. Galiausiai taisyklés yra nuolat

kartojamos (,, Taisykles prisimename dalyvaudami ,,ryto rate“ Vaikai jas noriai kartoja ir
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stengiasi jy laikytis. Ne visada pasiseka, bet, matydami vienas kity tinkamq elgesj, labai
stengiasi“),o prireikus primenamos (,, Vaikai labai mégsta priminti draugams, jei jie netinkamai
elgiasi“) arba patys vaikai turi jas prisiminti (,,PaZeidus reikia pasakyti, kuri taisyklé buvo
pazeista“). Deja, kartais taisyklés vis tiek lauZomos, ir pedagogai sugalvoja jdomiy bidy, kaip
vaikus priversti juy laikytis: ,, Kai vaikai ypac sunkiai reaguoja j pastabas, darau eksperimentus —
kokias tris — penkias minutes liepiu vaikams sulauZyti visas taisykles, kiek tik jy yra — rékti,
lakstyti, sakyti, kq jie nori, bet vaikams dazniausiai uztenka pusés minutés — jie suvokia, kad is to
gaunasi didelé makalyné ir jie patys blogai jauciasi“. Siuo atveju pedagogé pasinaudoja
atvirkstiniu aukléjimo btuidu, kuomet ne draudZia, o leidZia daryti tai, kad draudZiama — taip vaikai
geriau supranta, jog taisyklés uztikrina bendra tvarka ir ramybe.

Taciau nepaisant gery pedagogy nory ir pastangy jtvirtinti elgesio taisykles, vaikai vis tiek
kartais elgiasi netinkamai, ir pedagogai taip pat patiria tam tikry sunkumy ugdydami vaiko
socialine kompetencijg. 11 priede pateikta pedagogy pasisakymuy apie vaiky saves vertinimo ir
mandagaus elgesio ugdymo sunkumus turinio analizé leidZia teigti, jog problemy yra nemazai. 6
lenteléje pateikiami pagrindiniai kylantys sunkumai.

6 lentelé

Vaiky savivokos ir mandagumo ugdymo sunkumai

Kategorija Subkategorija Pedagogu pasisakymai
Démesio nesukaupimas (1) | ,, Nesusikaupia.
. Negebéjimas iSklausyti (1) ,, Neisklauso vieni kity“ (4).
Vaiky P TR -
elgesys »Manau, kad vaikai yra per daug uZimti jvairia veikla
Vaiky uzimtumas (1) <...>, jie labai pavargsta, tampa dirgliis, nebelieka
ramaus laiko pabiiti kartu, pazaisti.
Seimos vertybeés (1) ,»Manau, kad vertybiy nebuvimas Seimoje“ (2).
. . ,» Vaikai, kuriems namuose rodomas netinkamas
Netinkamas bendravimas v L R .
. pavyzdys, dazniausiai elgiasi nemandagiai, ir sulaukti i$
Seimoje (3) .
jy pagarbos yra sunku (8).
Bendradarbiavimo su tévais | ,,Bandau ir tévus jtraukti j vaiko ugdymgq, bet kai kurie
Seimos trikumas (2) juy yra labai abejingi ir net neatsakingi“ (7).
vaidmuo Tévy abejingumas yra pagrindinis sunkumas. Daugelis
. . - ju mano, kad vaiko ugdymas yra tik auklétojy darbas, o
Démesio vaikui stoka (3) tévai reikalingi tik tam, kad vaikas biity aprengtas,
nupraustas, pavalgydintas“ (7).
»UZ tinkamq elgesj vaikai skatinami neprotingai —
Aukléjimo spragos (1) duodami pinigai, perkami brangiis daiktai“ (3).
Sunkumy stebéjimas (1) ,,Kaq ir kaip Stengl‘Uf)Sl‘, kartais wlabal sunku :/aldytl
grupés darbg, pastebéti visus kylancius sunkumus“ (5).
Pedagogy o = T — - —
atiriami »Jauciu, kad triiksta Ziniy kaip tinkamai ugdyti vaiky
P . Patirties triikumas (1 saves paZinimq. Dirbti §j darbq pradéjau neseniai, todél
sunkumai P pracej
tritksta patirties kaip bendrauti su vaikais*“ (6).
Sunkumy nebuvimas (1) ,» Negaliu sakyti, kad kyla kazkokiy sunkumy “ (1).

Matyti, jog daugiausia sunkumy del vaiky elgesio kyla dél patiriamy problemy Seimoje.

Pedagogy nuomone, vaikai elgiasi netinkamai, nes stokoja tévy démesio (,, Visy pirma tai ko gero
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didZiausia problema yra kai kuriy tévy abejingumas. Vaikai, kuriy téveliai skiria jiems daug
démesio ir prisideda prie ugdymo proceso, iSsiskiria geresniu elgesiu®), Seimoje nediegiamos
iprastos vertybés, Seimos bendravimas yra netinkamas (,,AS esu jsitikinusi, kad visos bédos pas
mus atkeliauja is namy. Jei téveliai nemoka tarpusavyje graZiai bendrauti, tai ir jy vaikai daro
tas pacias klaidas. Mokomés, mokomés, o po savaitgalio vél gali mokyti is naujo. Kalbuosi su
tévais, bet tik kai kurie mane iSgirsta. DaZnas tévy viskq ,,nuraso“ laiko neturéjimui ir net
krizei“), pasireiSkia aukléjimo spragos, o auklétojy bendravimas ir bendradarbiavimas su tévais
vaiky ugdymo procese yra fragmentiSkas ir neglaudus (,,DidZiausia problema yra tévy
nejtraukimas | vaiko ugdymo procesq. Rezultatas garantuotas tuomet, kai procese dalyvauja ir
vaiko tévai“). Dél to pasireiSkia ir vaiky elgesio problemos — negebéjimas sukaupti ir iSlaikyti
démesj, nesugebéjimas isklausyti kity vaiky ar auklétojos. Pedagogai vaiky patiriamus sunkumus
sieja ir su dideliu jy uZimtumu ir dél jo atsirandanCiu nuovargiu, nes dél didelio kriivio
ikimokyklinio ugdymo jstaigose beveik nelieka laiko vaikui pailséti ir tiesiog pazaisti.

Dél to, kad sunkumy turi vaikai, juy patiria ir auklétojai: jie tiesiog nepajégis visa laika
stebéti vaiky ir jy elgesio, o prireikus jsikisti ir jj koreguoti, nes vaiky yra daug ir pedagogo veikla
yra nenutriikstama. Ypac sunku tiems pedagogams, kurie neturi darbo patirties — pirmiausia jiems
reikia jsisavinti visa darbo specifika, dokumentacijos vedimo taisykles, paZinti vaikus, ir tik tada
pamaZzu surasti jvairiy priemoniy vaiky elgesiui ugdyti ir koreguoti. Nors kai kurie pedagogai
teigia, kad jiems sunkumy neiskyla, taciau tai nereiskia, kad juy neturi vaikai — tiesiog pedagogai
atlaidZiau tai vertina ir maZiau reikalauja is vaikuy.

Taigi, tévy nuomone, vaikai stokoja pagrindiniy buities darby atlikimo bei Zaisly
sutvarkymo jgiidZiy, o pedagogai mano, kad vaikai menkai Zino savo, kaip vaiky teises. Taciau
abi respondenty grupeés pritaria, kad vaikai geba suprasti gera ir bloga elgesj bei savarankiskai

susirasti sau jdomios veiklos.

2.7. Vaiky socialinés kompetencijos ugdymo galimybés ir socialinio pedagogo vaidmuo
ugdymo kontekste

Socialinés kompetencijos ugdymas ikimokykliniame amZziuje yra labai svarbus — tai
pripaZjsta ne tik ikimokyklinio ugdymo pedagogai, bet ir mokslininkai bei kity sriciy specialistai.
Taciau pats socialinés kompetencijos ugdymas yra gana problematiSkas — vaikai | jstaigas ateina
turédami labai skirtingg patirtj, skirtingus socialinius jgiidZius, o pedagogui tenka sunki uzduotis
»suvienodinti“ vaiky gebéjimus ir pasiekti aukSty rezultaty. Savo reikalavimus pateikia tévai,
administracija ir net patys vaikai, o pedagogai turi ugdyti ne tik socialine kompetencija, bet ir

visas kitas kompetencijas. Deja, tik labai nedaugelyje ikimokyklinio ugdymo jstaigy dirba

44



socialiniai pedagogai, specialieji pedagogai ar psichologai, kurie galéty padéti vaikams jveikti
patiriamus sunkumus bei ugdyti jy socialinius jgiidZius.

Interviu metu pedagogy buvo pasiteirauta, kokias socialinés kompetencijos ugdymo
galimybes, o tuo paciu ir pagalbos vaikui perspektyvas jie jZvelgia. Jy atsakymy turinio analizé
pateikiama 12 priede. PaaiSkéjo, kad pedagogai akcentuoja vaiky ugdymo kompleksiSkumo
bitinybe, kuri uZtikrinty tévy, pedagogy ir kity specialisty bendradarbiavima siekiant vaiky
ugdymo kokybés. 7 lenteléje pateikiamos pedagogy jvardintos vaiky socialinés kompetencijos
ugdymo galimybés.

7 lentelé

Socialinés kompetencijos ugdymo optimizavimo galimybés

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
. v »Ir manau, kad vaikams reikéty daugiau laiko duoti
Mazesnis vaiky uzimtumas _ . i . . . . .
. biti savarankiSkiems, leisti paZaisti, leisti patiems
Démesys @8] Kurti
vaikui Mazesnis vaiky skaicius »Vaiky skaicCius grupése yra per didelis — negali
grupéje (1) kiekvienam vaikui skirti tiek démesio, kiek norétysi*.
- Socialinio pedagogo ,,Val'kams relke'tq socu?llr}lg pecfagogo, kuris galetl{
Specialisty ugdyti vaiky psichosocialinius jgiidzius, konsultuoti
pagalba (2) o
pagalba pedagogus ir tévus “.
Psichologo pagalba (2) ,, Psichologo pagalba“.
Pedagogo pasirengimas ,» Tinkama pacio pedagogo kompetencija“.
Pedagogy dirbti (2)
kompetencija | Pedagogy kvalifikacijos »Kad biity sudarytos sqlygos jstaigoje pedagogy
tobulinimas (1) tobulinimuisi, mums labai reikéty supervizoriaus*“.
Ugdymo Ugdymo(si) aplinka (1) ,,KO'meI:FClblllf Iiokyblska ugdymo'51 apl'm‘lfa, Kad biity
jstaigos naujos, Siuolaikiskos ugdymosi priemonés “.
aplinka Poilsio zona (1) ,» Reikéty poilsio zonos, kur galétume trumpai pailséti“.
Bendradarbiavimas su ,» 1évy bendradarbiavimas su pedagogais“.
Tévy tévais (4)
vaidmuo Vaiky ir tévy bendravimas | ,, Tévai turéty daugiau bendrauti su savo vaikais*“.
©

Matyti, jog labai svarby indélj i vaiky ugdyma galéty jnesti glaudesnis tévy ir pedagogy
bendradarbiavimas ugdant vaikus: ,, Kuo daugiau bendrauti ir bendradarbiauti su tévais. Tévai
turi Zinoti kaip vaikui sekasi, kaip jis Siandien jautési darZelyje“. TacCiau Cia pat jvardinama ir
tokio bendradarbiavimo triikumo problema: ,,Mano grupés téveliai ,,labai uZsiéme“, neranda
laiko pakalbéti apie vaikq, jo pasiekimus, problemas . Vadinasi, tévai neranda laiko savo vaikui,
ka patvirtina ir pedagogy jvardintas vaiky ir tévy bendravimo trikumas. Nesant dviSalio
bendradarbiavimo labai sunku kalbéti apie kompleksinj vaiky ugdyma, o tuo paciu ir apie
didesnius pasiekimus socialinés kompetencijos ugdymo srityje.

Kitas svarbus veiksnys, galintis padéti ikimokyklinio amZiaus vaikams sékmingai
socializuotis, yra specialisty teikiama pagalba. Pedagogai pabréZia, jog socialinés kompetencijos

ugdymui labai reikalinga socialinio pedagogo bei psichologo pagalba. Taip pat daugiau démesio
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reikéty skirti ir paciy pedagogy profesinéms kompetencijoms: pasirengimui dirbti bei
kvalifikacijos kélimui. Pedagogai akcentuoja supervizijy svarbg, taciau Lietuvoje kol kas jos
organizuojamos retai.

Geresniy socialinés kompetencijos ugdymo rezultaty biity galima sulaukti ir tuomet, jei
vaikams buty skiriama daugiau individualaus démesio (,,galéty biti maZesnés grupés arba
poilsiui. Poilsis, beje, buty reikalingas ir patiems pedagogams (,, Reikéty poilsio zonos, kur
galétume trumpai pailséti ).

Taigi, pedagogai, kalbédami apie ikimokyklinio amZiaus vaiky socialinés kompetencijos
ugdymo galimybes, kaip vieng i priemoniy paminéjo socialinio pedagogo pagalba. 13 priede
pateikiamas visas socialinio pedagogo galimos veiklos ikimokyklinio ugdymo jstaigoje spektras,

o 8 lenteléje pateikiamos apibendrintos jo veiklos sritys.

8 lentelé
Socialinio pedagogo veikla ugdant ikimokyklinio ugdymo jstaigoje

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys

Konsultacijos ,» Blitu puiku, galéciau tartis istikus jvairiems sunkumams .
Darbas su | pedagogams (4)
pedagogais | Mikroklimato ,» Galéty padéti savo teigiama energija, nuotaika, palaikymu,

gerinimas (2) maloniu bendravimu“.

Tévy ,» Galéty padéti dirbant su tévais, teikti jiems konsultacijas,
Darbas su | konsultavimas (8) | duoti patarimus*.
tévais (4). Tévy Svietimas (3) | ” O gal “specialistas galéty rengti seminarus arba paskaitéles

tévams “.

Darbas su socialinés rizikos ,» Taip pat socialinis galéty daugiau démesio skirti vaikams is
Seimy vaikais (1) rizikos Seimy, kontaktuoti su tévais ir kitais specialistais“.
Vaiky socialiniy jgtudziy “Vykdyty socialiniy jgudZiy programas, tai leisty pasiekti
ugdymas (8). greitesniy teigiamy rezultaty“.
Projektiné veikla (1) ,» Taip pat jgyvendinant jvairius projektus“.
Socialinio pedagogo biitinybé »Manau, kad socialinis pedagogas biitinas kiekviename
(4). darZelyje“.

Matyti, jog socialiniai pedagogai ikimokyklinio ugdymo jstaigose yra labai reikalingi
("Daug kur galéty padéti“, "Ne tik galéty, bet ir padéty. Miisy darZelyje dirba socialinis
pedagogas, bet kadangi socialinis pedagogas dirba tik puse etato, ne viskq spéja padaryti, o
darbo tikrai daug®), o ju veiklos spektras labai platus. Vieng i§ svarbiausiy sri¢iy pedagogai
jvardina darbg su tévais: tévy Svietimg ir konsultavima. Respondenty nuomone, socialinis
pedagogas biity labai reikalingas ,,bendradarbiaujant su Seima“, , per susirinkimus*, ,,dirbant
su tévais, teikant jiems konsultacijas“. Jis galéty ,kalbétis su téveliais apie vaiky problemas*,
»ugdyty reikiamas téveliy kompetencijas“,“rengti seminarus, atsakyti j tévams kylancius

klausimus®, ,,duoti patarimus®. “Tévy jtraukimas j vaiko ugdymo procesq duoty greitesnj
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rezultatq vaiko elgesio pokyciuose, ypac tuomet, kai vaikas turi elgesio, emocijy sutrikimus, yra
hiperaktyvus“. Taigi, darbas su tévais yra ,nearti dirvonai“, o tam, kad bendravimas ir
bendradarbiavimas buty sékmingas, ,, reikia jgauti tévy pasitikéjimq“ ir sukurti artimg kontakta.

Kitas svarbus socialinio pedagogo veiklos aspektas yra vaiky socialiniy jgiidZiy ugdymas.
Pedagogai nurodo, jog ,, labai reikéty pagalbos ugdant vaiky socialinius, gyvenimo jgudZius*“,
tad jis ,,galéty individualiai dirbti su vaikuciais, su tais, kuriems labai triiksta socialiniy jgudZiy.
Padeéty ugdyti vaikucius, bendrauty“. Vienoje ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, kurioje Siuo
metu dirba socialinis pedagogas, jis ,,dirba su vaikais tiek individualiai, tiek grupése, veda
draugiSkumo pamokéles, patyCiy prevencijos uZsiémimus“. Naturalu, kad pedagogai tikisi
veiksmingos pagalbos iS socialinio pedagogo, nes jie patys dirba su daug vaiky ir kiekvienam
skirti daug individualaus démesio jis tiesiog neturi galimybiy, tad socialinis pedagogas galéty
padéti tiems vaikams, kuriems kyla kokiy nors sunkumy ir kurie nepritampa prie grupés ar
neatitinka visy jy gebéjimams keliamy reikalavimy.

Pedagogai taip pat akcentuoja, kad socialinis pedagogas galéty biti puikus partneris ir
pagalbininkas jiems patiems: jis galéty ne tik teikti konsultacijas (,,Labai noréciau, kad toks
specialistas ateity | grupe, stebéty jos gyvenimq ir duoty patarimus auklétojoms, dirbty kartu ir
pamatyty musy darbq i Salies. Jis kaip trecioji akis. Stebéty, Zymétysi, véliau galéty patarti. As
atvira naujovéms ir man praversty tokie patarimai®), bet ir gerinti visos jtaigos mikroklimata
(,, Padeéty spresti konfliktines situacijas. Net sprendZiant pedagogy konfliktus“). Viena pedagogé
nurodé, kad jos jstaigoje esantis socialinis pedagogas ,,veda supervizijas auklétojams, kurios
yra labai naudingos, nes iSgirstama daug naujos informacijos, randama atsakymy | riupimus
klausimus“. Taigi, socialinis pedagogas galéty biuti konsultantas pedagogams ir tarpininkas
sprendZiant kylancius konfliktus.

Dar viena sritis ikimokykliniame ugdyme, kurioje reikalinga socialinio pedagogo veikla,
yra projekty raSymas ir jgyvendinimas. Projektai turéty bati rengiami atsizvelgiant | vaiky, ju
tévy, pedagogy ir visos jtaigos poreikius. Daug démesio turéty biiti skiriama ir darbui su vaikais
iS socialinés rizikos Seimy.

Taigi, socialinés kompetencijos ugdymas ikimokyklinio ugdymo jstaigose galéty biiti kur
démesio biity skiriama vaikui, pedagogy kompetencijy kélimui ir jaukesnés aplinkos kiirimui.
Socialinis pedagogas galéty padéti ugdyti vaiky socialine kompetencijgq, taip pat teikti
konsultacijas pedagogams ir tévams, Sviesti visa jstaigos bendruomene, gerinti jos mikroklimata,
padéti vaikams iS socialinés rizikos Seimy, rengti ir vykdyti projektus bei padéti vaikams,

kuriems reikalinga pagalba.
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Isvados

1. Socialinés kompetencijos ugdymas vaikystéje vyksta intensyviausiai — vaikas mokosi
pazinti save, elgtis pagal taisykles, bendrauti ir bendradarbiauti. Tai yra sensityvusis raidos
periodas, kuomet vaikas i§ aplinkos ima viska, ka tik ji sugeba jam suteikti. Cia svarby
vaidmenj vaidina ikimokyklinis ugdymas, kuris garantuoja tinkamg ugdymo turinj bei
priemones ir laiduoja sékmingg socializacija.

2. Vaiky turimos socialinés kompetencijos vertinimai tévy ir pedagogy poZzitiriu beveik
sutapo: palankiausiai abi respondenty grupés vertina vaiky turimus saviidentifikacijos
gebéjimus, nepalankiausiai — saves paZinimo, jausmy atpaZinimo, iSreiSkimo ir valdymo
igudZius. Pedagogai daugelj vaiky kompetencijy vertina Siek tiek Zemiau nei jy tévai.

3. Socialinés kompetencijos ugdymas ikimokyklinio ugdymo jstaigose galéty biti kur
kas sékmingesnis, jei j ji aktyviau jsitraukty tévai, specialistai, buty sudarytos salygos
kiekvienam vaikui skirti daugiau individualaus démesio, kelti pedagogy profesines
kompetencijas tiek pacioje jstaigoje, tiek uZ jos riby, darbovietéje vyrauty geresnis
mikroklimatas, o fiziné aplinka biity jaukesné. Daugelis pedagogy pabréZia socialinio
pedagogo biitinybe ir nurodo galimas jo veiklos galimybes ypa¢ pabréZdami bendravimg ir
bendradarbiavima su tévais bei jy paciy konsultavima.

4. Tyrimo hipotezé, kad ikimokyklinio amZiaus vaiky tévai palankiau vertina savo vaiky
turimg socialine kompetencija nei ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogai, pasitvirtino iS$
dalies, nes daugumos, taciau ne visy socialinés kompetencijos raiSkos vertinimy vidurkiai

statistiSkai reikSmingai skyresi.

49



Rekomendacijos

Ugdant ikimokyklinio amZiaus vaiky kompetencijas sitiloma remtis sukurtu socialinés

kompetencijos ugdymo modeliu (12 pav.).

Teigiamas vertinimas Kompetencijos triikkumas

12 pav. Kompleksinis 1kimoKyKklinio amziaus vaiky s
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Remiantis pateiktu modeliu, socialiné ikimokyklinio amZiaus vaiky kompetencija turéty
biiti ne tik ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje, bet ir Seimoje ir visoje visuomenéje. Ugdymo
istaigoje, be pagrindinés vaiky ugdymo programos realizavimo galéty biiti jgyvendinamos ir
specialiosios programos: gyvenimiSkyjy jgiidZiy ugdymo, patyCiy prevencijos ir pan. Daugiau
démesio reikéty skirti socialinés kompetencijos ugdymui ZaidZiant lauke, vedant uZsiémimus
sporto saléje, muzikos svetainéje, ruoSiantis renginiams, atliekant jvairius technologinius
darbelius. Svarbu visy uZsiémimy metu akcentuoti vaiky draugiSkumo svarba, konflikty
sprendimo galimybes, padéti vaikams geriau suprasti save, jvertinti savo gebéjimus, jvardinti
pomeégius. Ypatingg démesj reikéty skirti emocijy ir jausmy paZinimui bei valdymui ieSkant
efektyviy ugdymo biidy — dailés, muzikos, pasaky terapija ir pan.

Seimos vaidmuo socialinés kompetencijos ugdyme taip pat labai svarbus. Visy pirma
reikalingas artimas bendravimas su vaiku: jo paZinimas, stebéjimas ir kritiSkas vertinimas. Be
galo svarbus yra darbinis vaiky aukléjimas, t.y. vaiko jtraukimas | namy ruoSos, maisto
gaminimo, remonto darbus — veikloje pasireiSkia tam tikros vaiky asmenybés savybés, sudaromos
salygos jtvirtinti ZodZio ,reikia“ reikSme. Taip pat ugdant socialine kompetencija reikSminga
vaidmenj vaidina jsitraukimas j vaiky mégstamq veikla: pasaky skaitymas, animaciniy filmuky
Zitréjimas, kompiuteriniy, siuZetininiy - vaidmeniniy Zaidimy Zaidimas, po kuriy visuomet turi
sekti aptarimas: koks buvo veikéjy elgesys, kuris elgesys buvo netinkamas ir kodél, kokios yra
netinkamo elgesio pasekmeés, kaip jautési pagrindiniai herojai ir t.t. Vaiky iSklausymas ir jy
suteiktos informacijos patikslinimas gali veikti kur kas geriau nei nuolatiniai draudimai ar
bausmeés. Be to, labai svarbus yra ir paciy tévy elgesys: jei vaikui bus demonstruojami ,,dvigubi
standartai“ (iS vaiky reikalaujama to, ko nedaro tévai, arba vaikai baudZiami uz tai, kas tévams
leistina), gery rezultaty tikeétis bus sunku.

Vaiky socialiné kompetencija ugdoma ir papildomy veikly metu: kuo daugiau vaikas
dalyvaus sociokultiriniame gyvenime (lankysis koncertuose, spektakliukuose, parodose), uzsiims
menine veikla (muzikos, dailés, Sokio ar teatro mokyklélés), keliaus ir bendraus su skirtingais
zmonemis (kitos rasés, tautybes, religijos atstovais, nejgaliaisiais, jaunimo subkultiiromis ir pan.),
tuo daugiau patirties ir tolerancijos jis igis, supras Zmoniy skirtumus ir galés geriau paZinti ir
jvertinti pats save. Vadinasi, ir pati visuomené, kurdama savo kultira, gali ugdyti vaiky socialine
kompetencija.

Svarbu akcentuoti, jog ugdant socialine kompetencijq labai reikSmingas yra tévy ir
pedagogy bendradarbiavimas — pasidalinimas mintimis, kas vaikui sekasi sunkiausia, kaip
bandoma Sias problemas jveikti, kokie biidai gali padéti ir t.t. Galiausiai vaiko elgesys namuose ir
ikimokyklinio ugdymo institucijoje gali labai skirtis, tad biitina nuolat palaikyti glaudy kontakta,

o problemas spresti drauge — tiek namuose, tiek ir jstaigoje.
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Visame socialinés kompetencijos ugdyme svarby vaidmenj vaidina socialinés
kompetencijos vertinimas. Jame turéty dalyvauti tévai, pedagogai ir kiti specialistai, o pats
vertinimas gali biiti tiek Zodinis, tiek raSytis ir remtis vaiko stebéjimu kasdieninéje veikloje, stresq
kelianCiose situacijose, darZelyje, namuose, atvirose erdvése. Vertinimui gali biiti naudojami
sukurti klausimynai, LR Svietimo ir mokslo ministerijos patvirtintos vertinimo formos ar kitos
priemoneés. Tévy, pedagoguy ir specialisty vertinimai turi bati lyginami, kad bity galima
iSsiaiSkinti visas vaiky patiriamas problemas, numatyti jy prieZastj ir surasti tinkamiausius
pagalbos biidus. Jei kompetencijy vertinimas rodo aukstus rezultatus, vadinasi, dirbama tinkama
linkme ir vaikui esamas ugdymas yra pakankamas. Taciau jei rezultatai néra tokie geri, kokiy
norétysi, vaikui reikalinga pagalba. Sioje vietoje labai svarbus tampa socialinio pedagogo
vaidmuo — jis gali padeéti vaikui individualiai arba grupéje, jgyvendinti specialias socialinés
kompetencijos ugdymo programéles, bendradarbiauti su kitais specialistais ir nuolat palaikyti rysj
su vaiko tévais. Tévams daZnai reikalingos papildomos Zinios apie tai, kaip jie gali padéti savo
vaikams, taip pat konsultacijos reikalingos ir pedagogams. Jos gali biiti teikiamos pokalbio metu,
supervizijose, seminaruose. Taigi, socialinio pedagogo veikla ikimokyklinio ugdymo jstaigose

yra labai plati ir reikSminga siekiant kuo pozityvesnés vaiko socializacijos.
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Rita Gintiliené
FORMATION OF SOCIAL SKILLS OF CHILDREN OF A PRE-SCHOOL AGE
The Master’s Degree Thesis

Summary

The paper analyzed the social competence as a main prerequisite of successful
socialization and its expression and development opportunities of the children of pre-school age.
The hypothesis: the parents of pre-scool children held their children's social competence more
than the pre-primary teachers.

Using the questionnaire and interview method was made a research with a goal — to find
the expression of social competence of pre-school children with a purpose to analyze it’s
education opportunities. There was made the statistical analyzis (descriptive frequencies,
analysis of means, correlations, Student's t-test, test of reliability of the instrument) of
quantitative data and content analysis of the qualitative data.

176 parents of preschool-age children, 25 preschool education teachers took place in the
researh. It has been estimated the social competence of the 176 preschool children (4-7m.) by
their parents and teachers. The social competency development opportunities was analyzed by
the 8 interviews of the preschool education teachers

It was found that children's social competence assessments according to parents and
teachers assesment, was very similar: both groups of respondents says that childen have the
highest skills in self-identification area and the lowest in self-knowledge, identification, ,
expression and management of their feelings. The social competence assesment of preschool
children in educators group was lower than in parents group, but not all expressions of social
competence ratings means differed significantly.

The development of social competence in pre-school education institutions could be
much more successful if parents and some specialist (as a social pedagogue, psychologist) make
more iniciatives and involved in this process. Also better results would be found if there was a
posibility to give more individual attention to the child, raise the professional competence of
teachers in the kindergarden and outside the workplace, better climatic conditions prevail, and
physical environment was more comfortable. Many of the preschool education teachers'
underline the need of social pedagogue in their workplace and prescribe his working area as a
communication and cooperation with parents and consulting of their own.

Keywords: socialization, social competence, development of the social competence, pre-

school age children.
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