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SANTRAUKA

IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIK U SVEIKATOS UGDYMO SEIMOJE IR
IKIMOKYKLIN EJE ISTAIGOJE VEIKSNI U ANALIZ E

Bakalauro darbo santrauka

Aktualumas ir problema. Seima ir ugdymo institucija labiausiai veikia vaigyvenimo
budo formavimasi. Sveikatos ugdymas ir stiprinimas wuaildarzelio ir mokyklos veiklos
programoje uzima vis svarbeswiets. Sveikatos ugdymo pagrindai formuojami ankstyvoje
vaikyskje ir tesiasi via gyveninmy, todl itin svarbus vaidmuo ugdant vaiko sveikdenka
Seimai ir ikimokyklineiistaigai.

Tyrimo objektas: vaiky sveikatos ugdymo Seimoje ir ikimokykéje jstaigoje veiksniai.

Tyrimo tikslas: istirti ikimokyklinio amziaus vailf sveikatos ugdymo veiksnius Seimoje ir
ikimokyklinéje jstaigoje.

Tyrimo metodika ir organizavimas: literatiros Salting analiz; anketirt apklausa;
matematié analiz. Tyrime dalyvavo 147 respondentai: 5 - 6 mamziaus vailg tévai (n = 95)
ir ugdymoijstaigos pedagogai (n = 52).

ISvados: Sekminga ugdymo programir projekty realizaving bei vaiko sveikatos ugdymo
sampratos formaviasi lemia Sie veiksniai: Seimos vertgh) jos poZiris | sveiky gyvensen,
Seimos ir pedagag saveika kuriant vaily sveikatos ugdymo glotés galimybes, pedagag
kompetencija, ugdymo institucijos vergy kuriomis remiantis konstruojamas ugdymo turinys.
Nustatyta, kad ikimokyklinj jstaig;, dalyvaujadiy Sveikas darzeliprojekte ir dirbatiy pagal
kitas ugdymo programas pedagogai, daZniauj\@@riau naudoja edukacinius fizinio ugdymo
budus nei darzeli dirbartiy pagal kitas programas ugdytojai Jeikloje taikomosjvairesres
vaiky fizinio ugdymo formos — ryto mankSta,arko kultiros pratybos, fizia veikla
pasivaikgiojimo metu, siekiama realizuoti sveikatos saugojinkompetency kirybiniu
kompleksiniu metodu iSnaudoja biologiraiko poreik judéti.

Nustaéme, kad didzioji dalis apklausoje dalyvawustvy nepakankamai vertina sveikos

gyvensenos nuostatasurlpikosi. T&iau daugiau nei pégespondent (71,7% ir 64,3%) yra tos
nuomorgs, kad ¢vai turi skirti daugiausia @nesio skiepijant vaikams sveikos gyvensenos
igudzius. Tyrimas parag kad kartu su savo vaikaisveliy sportuoja: Sveikas darzeliprojekto

— 28,3%, kartais sportuoja - 50,9%; pagal kitasgmamas dirbatiy darzelip atitinkamai: -
14,3%, kartais — 23,8%eévu. Daugiau nei pus vaiky, lankargiy ikimokyklines jstaigas,
dirbartiy pagal Sveikas darzeligprojekty lanko ugdymojstaigose organizuojamus sporto
burelius 64,2%, o pagal kitas programas didardarzely 81,0% vaiki neturi galimybi ju
lankyti. Sergamumas mazesnis vgikankariy darzelius, dirbatius pagal Sveiko darzelio
projekt. Galime teigti, kad Seima ir ikimokykknjstaiga yra vienos i$ pagrindininstitucijy,

gerinargiy vaiko sveikatos ugdymo gibte.



SUMMARY

ANALYSIS OF THE FACTORS OF PRE-SCHOOL AGE CHILDREN’ S HEALTH
EDUCATION IN FAMILY AND EDUCATIONAL INSTITUTION

Summaryof Bachelor’'s Theses

Relevance and the problemA family and an educational institution mostly iagb the
formation of child’s life style. Health educatiomdiits strengthening occupy an increasingly
important place in the curriculum of day nursery achool activities. Fundamentals of health
education are being formed in early childhood amatioue being formed throughout the whole
life; that is why an especially important role igegto family and pre-educational institution.

The research object:the factors of children’s health education in fignand pre-school
institution.

The research aim:to investigate the factors of pre-school age chiidy health education
in family and educational institution.

The research methods and organisationanalysis of the literature; questionnaire survey;
mathematical analysis. 147 respondents took patiarresearch: parents of children at the age
of 5 — 6 years (n = 95) and pedagogues of an ednehinstitution (n = 52).

Conclusions: Successful implementation of educational programares projects as well
as formation of the conception of child’s healthueation are predetermined by the following
factors: family values, the attitude towards healife style, the interaction between family and
pedagogues in creation of possibilities for chitdsehealth education, the competence of
pedagogues, values of an educational instituti@vigng the ground for construction of the
educational content. It was found out that pedagegf pre-school institutions participating in
the projectHealthy Day Nursernand those working according to other educationagjammes
more usually and diversely use educational metldgéysical education than educators of day
nurseries working according to other programmesthkir activities, more diverse forms of
children’s education are employed — morning spentercises, physical trainingphysical
activities during walks; it is aimed to implemehetcompetence of health protection through a
creative complex method by using the biologicaldthineed to move.

It was found out that majority of parents who tqudct in the survey insufficiently valued
and maintained the provisions of healthy life styi®@wever, more than half of the respondents
(71,7% and 64,3%) expressed the opinion that pausdrduld pay most attention to instalment of
healthy life style’s skills in children. The reselarshowed that parents go in for sports with their
children, in the framework of the projeiealthy Day Nursery- 28,3%, sometimes go in for
sports — 50,9%; in day nurseries working accordangther programmes — 14,3%, sometimes —
23,8% of parents. More than half of children atteggre-school institutions working according
to the projectHealthy Day Nursernattend sport clubs organised by educational uigiits —
64,2%, in day nurseries working according to otheygrammes 81,0% of children have no
possibilities to attend them. The morbidity is lowamong children attending day nurseries
running the projecHealthy Day Nurserylt can be stated that a family and an educational
institution are among the main institutions imprayithe development of child’s health
education.



IVADAS

Tyrimo aktualumas ir problema. Keiciantis visuomeés poziiriui | sveikas, ypatingas
déemesys tukty bati skiriamas vaikams ir jaunimui, nes nupgveikatos bklés priklausys kokia
bus ir lisimy karty sveikata (Astrauskienr kt., 2005).

Pasaulig sveikatos organizacija, (PSO) pritardama mokdigpimuomonei, teigia, kad
sveikatos stiprinimas ko kultiros priemoamis yra vienas veiksmingiausibady, galirciy
gerinti vailky sveikaf. Suprantant sveikos kartos ugdymo syar¥sienio Sali mokslininkai ir
pedagogai jau kelgtdeSimtmeéiy kuria ir vykdo jvairias sveikos gyvensenos programas
ikimokyklinésejstaigose, kuti viena iS sudedaup daliy yra fizinis aktyvumas (Adaskeirene,
2004).

Vaiky sergamumas rodo, kad Seima ir visuotnpar mazai skiria @nesio vaik fizinio
aktyvumo skatinimui. Seimoje vyrauja pasyvaus lalgikio leidimo formos, éra Seimos
sportiniy tradiciju (Adaskevtiene, 1994; Dilieré, 2000,2002).

Jau ikimokyklinukams nustatomgvairiy sveikatos sutrikim, kuriy viena svarbiausi
priezasiy yra mazas jugimo aktyvumas (JuSkelien Dailidienes, Jakdianierg, 2001). E.
AdaskevEienés (1999, 2004), V. Bortkettienés (1995) nuomone, kiekvienam vaikui ir
paaugliui judjimas yra prigimtig batinybé, be kurios jis negali normaliai vystytis, augtegkas
ir stiprus. Aktyviai jucti, savarankiSkai mankstintisitina vaikus pratinti nuo pat ankstyvos
vaikyses. Vaikyse, tai asmenyts psichini, dvasing ir fiziniy galiy formavimosi laikotarpis
(Adaskevtiene, 2004;Monkeviciene 2004;AdaskevEiene, Birontierg, 2007) ir kt.

E, Griniere, V. Tarasoviea (1997); V. Grudzinskieh (1995) analizuodamos pastéls
vaiky susirgimus pazymi, ygadaznos stuburo deformacijos, ploiepadyst ir netaisyklinga
laikysena. Sie susirgimai daznai mazo fizinio aktyw, neracionalios mitybosévy ir
pedagog, abejingumo padarinys.

PrieSmokyklinis (5 — 6 me} vaiko ugdymas yra viena pigy ugdymo pakop, nuo
kurios dazniausiai prasideda mokymas (-isy ggvenimy. Vaikai, praaje lankyti mokykh, dél
fizinio nebrandumo (nedarnaus vystimosi, silpumemn, nepakankamai iSlavimtjudéjimo
igudziy, fiziniy ypatybiy ir kt.) ir sveikatos kompetencijos (zinivertybiny nuostat, sveikos
gyvensenosigudziy ir jprociy) stokos nesugeba padjdsio mokymosi kiivio kompensuoti
fizine veikla (Dailidierg, Juskelien, 2000).

Apzvelgus mdienos mokslinius tyrimus, kurie atskleidzia ikiny&knio ir jaunesniojo

mokyklinio amziaus vaik sveikatos bkle, nekyla abejoni dél vaiky sveikatos ir fizinio
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aktyvumo didinimo svarbos. Vaiksveikatos ugdymo problema aktuali ne tik Siomendmis, ji
iSkils ir ateityje. Todl labai svarbu kurti toki vaiky kiino kultiros ir sveikatos ugdymo sistgm
kuri integruot; sveikatos stiprinimp jvairiomis priemoamis, pktoty vaiko prigimties fizines ir
psichines galias. Tai turiahi nenutiikstantis procesas, kurio tikslas — nuo mazens ugdiflia,
visapusiSk asmenyb, atskleistiigimtas jos galias ir jas iSvystyti (AdaSke&eine, 2004).

Todkl vaiky sveikatos problema yra labai svarbi ir aktuali.a®u jau ankstyvoje
vaikystje skiepyti sveikatos saugojimo sampraiackti suvokti gyvenimo bdo jtaka sveikatai,
taikyti sveikatos stiprinimo priemones iradus, kurie paéty iSvengti susirgim, atitikty
asmenybs interesus bei poreikius. Fizinio lavinimo prieraons reikéty tikslingai ugdyti
fizinius gelgjimus, kad vaikai dabar ir ateityje tapkano kulfiros vertybiy vartotojai, Kino
kulttros priemones geéh; pritaikyti savo sveikatos ir darbingumo gerinimui.

Tampa aiSku, jog vaiko sveikatos ugdymo problegwga rysSky pedagogin poladi. Tai
salygojo ir Sio tyrimo pasirinkim.

Tyrimo objektas: vaiky sveikatos ugdymo Seimoje ir ikimokykéje istaigoje veiksniai.

Tyrimo hipotezé: darome prielaig, kadvaiko sveikatos ugdymsalygoja Sie veiksniai:
Seimos gyvensena ir verdy iSorire vaiko paskata, edukacimgdimosi aplinka.

Tyrimo tikslas: istirti ikimokyklinio amziaus vailf sveikatos ugdymo veiksnius Seimoje ir
ikimokyklinéje istaigoje.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Teoriniu aspektu iSnagrti ikimokyklinio amziaus vaily sveikatos ugdymo
prielaidas.
2. Empiriskai istirti vy ir pedagog nuostatas vaiky sveikatos ugdym
3. Nustatyti irjvertinti sveikatos ugdymo veiksnius Seimoje.
4. lvertinti pedagog taikomus edukacinius vaiksveikatos ugdymo veiksnius.
Tyrimo metodai:
1. Literatiiros Saltini analiz.
2. Anketiné apklausa;
3. Matematirg analiz.

Tyrimo metu gauti duomenys apdoroti pasitelkiantteneatires statistikos metaed
(duomenygvertinti procentiSkai, naudojantis kompiuterine MExcel” programa).

Tyrimo imtis ir organizavimas: Tyrimas buvo atliktas 2010 ruge - 2011 kovo nn.
Tyrime dalyvavo Siauli ir Pakruojo miest dalyvaujagiy ,Sveikas darzelisprojekte bei
dirbartiy pagal sveikatos ugdymo programas ir nedalyvaijagiame projekte bei dirbaimy

pagal kitas programas ikimokykliniistaig; pedagogai ir lankai Siuos darzelius vaiktévai.
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Viso 147 respondent iS ju 5 - 6 mett amziaus vailf tévai (n = 95) ir ikimokyklinio ugdymo
istaigos pedagogai (n = 52). Buvo atliktésut ir pedagog anketire apklausa. Anketojeevams,
buvo pateikti 23 uzdaro tipo klausimai. Ankgedagogams sudat 1 klausin.

Teorinis ir praktinis darbo reikSmingumas. Tyrimas reikSmingas tuo, kad gauti
rezultatai atskleidzia ikimokyklinio amziaus vaikfizinio aktyvumo, sveikatos problemas,
ivertina ir numato sveikatos tausojimo ir ugdymo @weika ugdymo jstaigoje ir Seimoje.
Tyrimo rezultatai leidzia formuluoti rekomendacijagiky fizinio aktyvumo, sveikatos
gerinimui.

Darbo struktira:

Darly sudaro santrauka, summajyadas, 3 skyriai, iSvados, rekomendacijos. Litecs
sara% sudaro 56 autoriai. Pateikti 3 priedai. Dailustruoja 28 paveikslai ir 8 lented.



1. LITERAT UROS APZVALGA IR ANALIZ E

1.1.1.Sveikatos samprata

Sveikatos terminas buvo vartojamas jau antikosalaikVienas pirmju Zinias apie
sveikag sistemino didis graikgydytojas, medicinostas Hipokratas. T@au sveikatos g/o0kos
apibidinimas ketsi priklausomai nuo epochos.is; dienomis sveikata domisi ne tik medikai,
bet ir pedagogai, filosofai, sociologai ir kitnoksl atstovai. Ir Siandien literatoje aptinkama
ivairiy sveikatos apitezimy (Adaskevtiene, 2004)

Pasauligs sveikatos organizacija (PSO) yra¢prusi tolf sveikatos apilézima; ,Sveikata
yra visiskos fizigs, dvasigs ir socialirts geroés hisena, o ne vien ligos ar negmhebuvimas®.
PSO rekomenduoja tokius bendruosius sveikatos vemgyno igadziy ugdymo komponentus:
asmens sveikatos pri@za, veikla ir poilsis, protié (psichire) bei emocig sveikata, tinkamas
maitinimasis, augimas ir vystimasis, aplinka irika&a, saugus elgesys, Seimaylgevencija ir
kontrok (Vaitkevicius, 2005). Sveikata yra tai, kaip atskiras indaddar y grupe sugeba
igyvendinti savo tikslus bei patenkinti poreikius kaip geba keisti valdyti aplink Tockl
sveikata yra kasdienio gyvenimo Saltinis, o ne gyve tikslas, ji apima ir socialinius, ir
asmeninius iSteklius, ir fizines galimybes (ProSko¥, 2004). Daugelis autayiteigia, kad
vertybiy skakje sveikata tusty uzimti pirmgja vieta. Taiau misy visuomegje apie sveikat
Zmores dazniausiai pradeda galvoti tada, kgijaranda arba suserga. Tik tada ji tampa vertybe.

Sveikata suprantama kaip visuma, susidedanti iBavieuo kitos priklaus&n sriciy:
emocires, fizinés, protires, socialigs, asmeniés, dvasiis ir profesigs. Jei kas nutinka vienai,
neiSvengiamai paveikiama ir kita sritis. Kiekwiesriti reikia suvokti visumos kontekste.

Emocire sveikata — tai kai Zmogus moka dziaugtigddti, priimti sprendimus ir uz juos
atsakyti, reiksti emocijas. Svarbu, kad kitiems agmos suteiktume ir iS kit Zmoniy patirtume
kuo daugiau ger jausmy, nes tik taip galime uztikrinti savo ir Kitzmoni ger emocir
sveikat. O hidami emocisSkai sveiki, sugéfime pasiekti tikslo, myti, jaustis laimingi,
energingi ir pilni gyvenimo dziaugsmo, gsiime gyventi harmonijoje su savimi.

Ikimokykliniame amziuje svarbu paétil vaikui suprasti sveikatos ugdymo psichologinius
aspektus, ugdyti bendravimgidzius, mokyti tinkamai elgtis konfliktgse situacijose.

Fizing sveikaf lemia geras #no ir visy organizmo sistem funkcionavimas. Svarbu

suprasti, kaip &nas turi funkcionuoti, nes tik tuomet gsime nustatyti ar sy sveikata gera, ar



sutrikusi. lkimokykliniame amziuje vaikui suteikiamelementan Ziniy apie Kino dalis, y
paskirtis ir higienos prieiiros pagrindinius elementus (Vaitkenis, 2005).

Protine sveikata — gellimas mastyti, atlikti protinio mastymo reikalaujatias uzduotis.
Protine sveikata susijusi sutdais, kuriais mes renkame ZiniasijV&iriausiy Saltiniy ir kaip
gebame jomis pasinaudotkimokyklinio amziaus vaikui svarbu péiil suprasti dienotvass,
ypatingai miego ir sportavimo svarbpackti pasirinkti jo amziaus ypatumus atitinkams
zaidimus bei priemones veiklai. Pataévams kokius zaislus pirkti tam tikro amziaus vajkui
esant reikalui, paaiskinti Zzaidimo drauge su va¥arky vaiko protinei raidai.

Visuomenir (socialire) sveikata susijusi suimy, kaip visuomeés nariy poziiriu | save.
Tai zmogaus sugeépmas prisitaikyti prie visuomes ar socialias grugs, kuriai jis priklauso.
Ji atspindi nasy santykius su zmamis, t. y. su tais, su kuriais bendraujame: Seimasais,
bendradarbiais, draugais. Ikimokyklinio amziauskuaigemr socialirg sveikaf palaikyti padeda
iSugdyti bendravimo ir bendradarbiavirgmndziai.

Profesiré sveikata - tai kiekvieno ir visdarbuotoy fizing, dvasir ir socialire gerow Ji
susijusi su tuo, ar iSmano taig klaro, ar geba pazinti save ir pasinaudoti savoeagis
privalumais savo profesije veikloje. Jeigu Zmogus iSmano taia klaro, nuolat tobsla,
tikétina, kad profesié veikla bus &kminga, o sveikata - gera. Mokymosi vigyvenimy
principas litent susis su profesiés sveikatos stiprinimu, nes spai vykstant gyvenimo
pokyiams, zmogui svarbu nesustoti ir nuolat téhul

Dvasire sveikata — lyg egzistencijos Serdis, padedantisidukitas sveikatos sritis.

Svarbu suvokti, kad visos sveikatos sritys yra Isie&r, jos visos viena su kita glaudziai
susig ir svarbu fipintis visais sveikatos komponentais, nes tik tgglima uZztikrinti geg
Zmogaus sveikat(Gudzinskies, 2007).

Sveikatos gvoka literatiroje apibéziama nevienodai ir priklauso nuo to, kokie pozyinria
charakteristikos yra akcentuojami.éf@u sveikata visada yra susijusi su visaweigyvenimo
galimykemis. Ji — zmogaus darnos matas, fenomenali gyverapraisSka, leidzianti Zzmogui
dirbti, kurti, atlikti reikSmingus darbus, pozitwiikeisti pasaul Gera sveikata sudaro prielaidas
Zmogui jgyvendinti savo gyvenimo tikslus ir siekiuggeikti sunkumus bei negandas, iSreiksti
save kirybiSku darbu (Adaskesiene, 2004).

Gera sveikata leidzia zméms gyventi visavejtgyvenim, kuris reiSkia daug daugiau nei
biologinis kelias nuo gyvyds pradzios iki mirties. Gyvenimas — nuol&tifiziniy, psichini,
intelektualiniy, emocing, dvasinii, socialini;, ekonomini ir kity aspeki raida. Sveikata — viena

pagrindiniy Zmogaus gero gyvenimalgga (Proskuvieé 2004).



Geros sveikatos komponentus L. Seiger.i(X995) iSreiSkia tokia schema (zZr. 1pav.):

Emocini Fizinis
Intelektualinis 7\‘ Gera sveikata é Dvasinis

Socialinis Profesinis
1 pav.Geros sveikatos komponentai (pagal L. Seiger ir kiLl995)

Sqvokos:

Sveikatos saugojimo kompetencija- sveika gyvensena, saugiaitidr veikti (Bendroji
prieSmokyklinio ugdymo programa, 2003).

Sveikatos ugdymas— tai tikslingas ir planingas veikimas, ugdytojo ugdytinio
bendradarbiavimas, realizuojantis tam dilaveikatos bklés gerinimo ir asmenyis ugdymo
programa. Sveikatos ugdymas yra sveikatos stiprinimo pagsn(Adaskeviene, 2004).

Sveikatos mokymas— tai kryptinga, planinga ir sisteminga veikla,rilau vadovauja
mokytojas ar gydytojas. Jos tikslas — suteikti grsenei zinj, kaip stiprinti sveikat ir
apsaugoti nuo lig (Adaskevtiene, 2004).

Sveikatos stiprinimas— procesas, kuris leidzia kontroliuoti sveiklgmiartias slygas ir
IS esngs pagerinti sveikat(AdaskevEiene, 2004).

Sveikatos norma-— tai klisena, kuri iki tam tikros ribos nelaikytina neidignei sveikatos
sutrikimu, nei ligos rizikos veiksniu (Gudzinskigr2007).

Gyvensena— gyvenimo ypatumai, kurie priklauso nuo gyvenisatyguy ir individualios
elgsenos, socialinj ekonomini, kultariniy veiksnip bei paties individo charakterio savybi
(Gudzinskie®, 2007).

Sveika gyvensena- individo ar socialigs grugs gyvensenos forma, padedanti iSsaugoti ir
stiprinti sveikas (Gudzinskieg, 2007).

Fizinis ugdymas — mokslisSkai pagstas pedagoginis vyksmas, kurio metu ugdytojas,
remdamasisikno kultiros vertylemis, veikia ugdytin ( Kuklys, Blauzdys, 2001).

Fizinis lavinimas — judtjimo jgadziy, fiziniy ypatyby ir kompleksini gekejimy
tobulinimas. Fizinio lavinimo galutinis tikslas snnokyti Zzmog pritaikyti judéjimo jgudzius
ivairiomis slygomis (Kuklys, Blauzdys, 2001).

Fizinis tobulumas — Zmogaus fizinio iSsivystymo, fizinio parengtuniggis, fizinis
aktyvumas, kurie laiduoja optimalzZmogaus prisitaikym prie gyvenimo, darboab/gu, bei
lemia geg sveikatos bkle (Kuklys, Blauzdys, 2001).
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Fizinis iSsivystymas— Zmogaus organizmo morfologinir funkciniy savybi; pakitimo
(dél gyvenimo glygu, darbo ir ugdymatakos) laipsnis (Kuklys, Blauzdys, 2001).

Fizinis pajégumas — tai juctjimo mokejimy, igudziy, fiziniy savybi lygis. Fizinio
paggumo komponentais laikoma Sirdies ir ¢pavimo sistemos iStvern jéga, raumen
iStverne, lankstumas, greitumas, pusiausvyra (Adaskend, 1994).

Fiziné buklé - tai zmogaus fizinis iSsivystymas, fizinis imkcinis organizmo pagumas,

psichomotorié branda, sveikataiko sandara ir kiti pozymiai (Adaskeienée, 1994).
1.2. Vaiko sveikah lemiantys veiksniai

Sveikatos ugdymas — kryptingos ignsoningos pastangos gilinti zinias apie sveikatos
saugojimo ir stiprinimo @dus, jtvirtinti teigiama poziarj i sveikad ir ja stiprinartius veiksnius,
formuoti sveiko elgesiggudzius (Petrauskien Zaborskis, 2000).

Sveikatos ugdymas, kaip viena iS sudeg@@mugdymo dali, jtrauktasj; ugdymo turin.
Svarbiausias jo tikslas — veikti mokinpoziar; i sveikas, skatinti juos nuolattipintis savo
sveikata ir laikytis sveikos gyvensenos. Pagrirglisveikatos ugdymo tdas — sveikatos
mokymas(si), siekiant ugdyti elges formuoti vertybes, kurios sudatysveikos gyvensenos
pamatus, mokyti tausoti savo sveikapadtti suprasti kenksming jprociu ir kitu sveikag
silpninartiy veiksniy Zah (Gudzinskien, 2007).

Vaiko sveikata formuojama dar jam negimus ir ptilsla nuo &vy sveikatos, apvaisinimo,
motinos gyvensenos, aplinkos. Labai didighka Zmogaus gyvenimodolui daro ankstyvosios ir
pirmosios vaikysts laikotarpis. Vaikas pradeda pazinti pagakidupia socialia patirt, igyja
Ziniy bendraudamas suwvais, artimaisiais, #gdziodamas y elge$, atkartodamasijsavo
Zaidimuose, pradeda pazinti save, savo galimybhesks patarimus, reikalavimus, pamazu
perima ir suaugusjy elgsen. Praajus lankyti mokyk, vaiko gyvenimas i$ pagrindgasiketia
— paprastai kiekvienas vaikas protinio darbo mettiq psichirg itampm, sumagja jo fizinis
aktyvumas, pasik&ia dienotvark. Salia ¢vy Siuo gyvenimo laikotarpiu didelitaka vaiko
gyvensenai, fizini ir protiniy galiy lavinimui, sveikatai turi mokytojai. Vaikyge susiformags
gyvenimo lidas daro didglpoveild tolesniam Zmogaus gyvenimui (ProSkué@004).

Pasak R. Proskuviés (2004), zmogaus sveikdemia Sie pagrindiniai veiksniai:

1. Paveldimumas (genetika), t. y. biologiniai organizveiksniai.
2. Aplinka — fiziré ir socialire.

3. Zmogaus gyvenimotulas.

4. Medicinos pagalbos lygis ir prieinamumas.
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R. ProSkuvieas (2004) teigimu, eksp@rnuomone, sveikata nuo paveldimumo priklauso
apie 20%. Paveldimligy yra daug, jos iSgydomos retai, tbdraiky sveikatai gerinti daugiau
galimybiy yra veikiant kitas tris veiksaigrupes.

Aplinkos jtaka sveikatai taip pat sudaro apie 20%. Blogosd& aplinkos slygos
(uzterstas oras, vanduo, dirvozemis, maisto pradykirastos Seimos gyvenimglygos, Zzemas
iSsilavinimas, menkos pajamos, nepalanki #zinpsichologiré aplinka mokykloje ir pan. daro
neigiamy jtaka sveikatai.

DidZiauska poveilf (apie 50%) sveikatai turi Zmogaus gyvenimadds, jo pastangos
gyventi sveikai. Zmogaus gyvensena priklauso natobiniy, socialiniy bei kuliriniy veiksniy
ir formuojasi veikiama socialés aplinkos, bendraujant swvais ir kitais Seimos nariais,
aplinkiniais zmoamis. Vaikui pradjus lankyti ikimokyklire istaigi, jo gyvenimo lada veikia
ugdymas. Taip pat tujiakos visos Ziniasklaidos priem&m reklama ir kt. Medik pastangosyj
veikla lemia tik apie 10% sveikatos. Tradicimedicina nustato ligas ir gydo. diau dabar vis
daugiau dmesio skiriama lig profilaktikai ir sveikatos stiprinimuij pirma viety iSkeliant
sveikos gyvensenos ugdym

Sveika gyvensena — kasdienis gyvenimadds, kuris stiprina ir tobulina rezervines
organizmo galimybes, padeda Zmogui iSlikti sveikaaygoti ir gerinti savo sveikatSveikos
gyvensenos veiksniai yra: racionali mityba, optwmsalfizinis aktyvumas ir gdinimasis,
racionali darbo ir poilsio kaita, asmens higienaLigos ir sveikos aplinkosikimas, zaling
iprociy atsisakymas ir kt.

Kaip teigia E. AdaSkevien¢ (2004), sveikatos problemos daznai siekia vaikysgtiky
gyvenimas ir ugdymas turiab organizuotas taip, kad augimo, brendimo ir gfipro procese
vaikas jaustsi egs zmogus, atsakingas uz savo dvasin fizing sveikas. Fizinio prado
iSsivystymas éra svarbiausias ugdymo tikslas¢ital sveikas ir stiprustikas sudaro palankias
salygas kildinti ir auginti Zmogaus dvasipradi, kas yra lais#s ir kirybos slyga.

Vaiky sveikata ir sergamumas rodo, kaip aplinka veikigaat ir brestani organizm,
(Vaitkevicius, Grinier¢, Slapkauskadtir kt., 2001).

Ugdant sveikat ikimokykliniame amZziuje svarbiausia — paties vaikakla, jo aktyvumas
(Petrauskiedy, Zaborskis, 2000). Pasak E. AdasSkeaiés (2004) sveikatos ugdymas ir
stiprinimas Siuolaikinio vaik darzelio veiklos programoje uzima vis svarkesiets. [rodyta,
kad zmoms, ju gyvensena ir su tuo susieiksniai turi didziu itaka sveikatai. Ji priklauso nuo
paprasi kasdieny jprociy — racionalios ir subalansuotos mitybos, optimal@isio aktyvumo,

reguliaraus miego, Svaros, higienos.
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Sveikatos ugdymoékme lemia paties vaiko nusiteikimas, jo pois | save, individualios
asmens savyls, amzius. Btina ugdyti vaiko nay bati sveikam, stipriam, vikriam, gdintis,
iSvengti ligs. Vaiko poziiris labai priklauso nuoévy ir pedagog. Ypa svarbu ugdymo
institucijos atmosfera, pedagogo bendravimo stilmaterialits silygos vaiko fizinei veiklai,
gradinimuisi (Adaskewiene, 2004).

Sveikatos ugdymo turinys yigairiapusiskas ir iSsamiai atskleidziaassveikatos ugdymo
klausimy spekts. Jis apima Sias sritis:

e Zinios apie save.
e Kino higiena ir apsauga.
e Maistas ir mityba.
e Darbo ir poilsio ritmas.
e Gradinimas ir aplinka.
e Savisauga ir lig prevencija.
e Vaikas, Seima, visuomeér{Petrauskieé, Zaborskis, 2000).
Apibendrinant galima teigti, kad sveikatemia gyvenimo tdas, fizire ir socialire

aplinka, paveldimumas bei sveikos gyvensenos ppams.

1.2.1. Gdinimo(si) poveikis vaiko sveikatali

Gradinimasis — puikus susirgumprofilaktikos ir sveikatos stiprinimo prieménTai visas
kompleksas procealy, kurios didina organizmo atspargmpadeda iSvengti perSalimo. Jo
pagrindy sudaro organizmo manksta, siekiant pasiprieSeigiamam aplinkos poveikiui, wis
pirma Satiui. Palaipsniui nuolat ir atsargiai pratinant anganag prie Satio, galima labai
uzsigdinti ir apsidrausti nuo perSalimo lig Be to, gfidinimasis teigiamai veikia neyv
sistemos, medziagapykaitos, Sirdies — kraujagyslisistemos veikl, normalizuoja Salinimo
organ; darly (Petrauskieé Zaborskis, 2000).

Gradinimas bus é&mingas — tik tada, jei bus laikomasi pagrindinrganizmo gidinimo
principy:

Sistemingumo principasGradinimosi procedros turi hiti atliekamos sistemingai, be
pertrauk;, iStisus metus. Pertraukos mazinadiynimosi efektyvum. Net ir labai uzsigrdings
Zzmogus, ilgesn laika nedags gmdinimosi procedry, turi jas pradti nuo Svelnesmi,
paprastesii

LaipsniSkumo principasGradinimosi procedros laiky ir intensyvum reikia derinti

pamazu — pradi nuo papra&ausi priemoni ir laipsniSkai mazinti oro ir vandens tempaérat
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Pradinis procetity intensyvumas priklauso nuo organizmo sawylo atsparumo. Geriausia
pasitarti su gydytoju, kuris patikge sveikad, rekomenduoja @dinimosi normas
(Adaskevtiene, 1999).

Individualumo principasSis principas reikalauja atsizvelgtikiekvieno vaiko sveikat
uzsiginidinimo laipsn, charakteyir kt.

Gradinimo priemony jvairove. Labai svarbu, kad gdinimo priemo®s kity jvairios, bet
jos turi derintis tarpusavyje. Organizmo atsparumiagja tik tam dirgikliui, kuris daug kaut
kartojasi. Safio procediros didina atsparum Sakiui, Silumos — Silumai. Gidinimas bus
veiksmingesnis, naudojaivairiy priemoniy kompleka.

Paprasgiausios ir prieinamiausios vajk gradinimo priemogs yra nairalis gamtos
veiksniai: oras, saé vanduo.

Gradinimasis oru — tinkamiausia vaikgradinimo priemog iStisus metus. Grynas oras
pagausina organizme deguonies, dirgindamas odesasrgaiines, gerina audinikvépavim,
Sirdies ir kraujagysili veikla, medziag apykait, stiprina nery sistena, pagerina apetjt mieg.

Organizma gradina pasivaik8ojimas bet kokiu oru, ¢kas lkégimas ristele. Naudinga
miegoti prie atviro lango, 5 — 10 min. basomis @onkai ar lauke ant Zzék (Petrauskien
Zaborskis, 2000).

Gradinimas vandeniu. Gdinimas vandeniu veikia stipriau negu oro voniagklt labai
svarbu laikytis vig grudinimosi slygy. Pati Svelniausia iS vandens progegdyra apsitrynimas
kambario temperatos vandeniu. Apsitrinama vandenyje sikiintu ranksluogiu, plausine arba
ranka. IS pradzi trinama virsutig kino dalis — kaklas, rankos,ttiné, nugara, ¥liau — pilvas,
juosmuo, kojos. Po to tos vietos sausai nuSluostonro trinamos sausu rankSluos
(Adaskeveiene, 1999, 2004).

Apsipylimas — kitas didinimosi vandeniu etapas. Apsipylimas iki psisarba viso &no
apsipylimas ne tik pratina prie Zemésnemperairos, bet daro ir mechanimpoveik: odos
pavirSy dirgina vandens srous, kurios veikia kaip masazas. IS pradvandens temper@ata
turi biati ne mazesk kaip 30 laipsni, véliau ji laipsniSkai mazinama. Po apsipylimanas
energingai iStrinamas rankslwas (Adaskeveiene, 1999).

Maudyres vandens telkiniuose ir baseinuose — vienas iaualai paplitusi gradinimosi
budy. Patariama prati maudytis, kai vandens tempenat ugse ar ezeruose susyla iki 20°C.
Vandenyije reiki visa laika judéti. 1S pradzy biti ne ilgiau kaip 2 — 3 minutes,jpratus galima ir
iki 30 minwiy (Petrauskieé Zaborskis, 2000).

Puiki gridinimosi priemor — maudimasisijoje. Cia organizm veikia ne tik temperatos

ir mechaninis (bang plakimas) veiksniai, bet ir vandenyje istirpusisiskos (Petrauskién
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Zaborskis, 2000). ,Plaukimas yra ne tik gyvybisSkaiinasigudis, bet ir puiki fizinio aktyvumo
forma, turinti teigiam poveilf sveikatai* (Volbekiegs, 2004).

Gradinimasis saule. Visi gyvi organizmai negali gyveloé sauts. Jos spinduliai yga
svarhis augatiam organizmui. Saél padeda susidaryti reikalingiems hormonamél, to
greitja medziag apykaita; stipfja imunire sistema, organizmas tampa atsparegragioms
ligoms. Saut skatina provitamino D, kuris reikalingas kaulanystytis, susidarymy Zmones,
kuriems stinga saés, kankina depresija, jie dazniau serga (Petrangkigaborskis, 2000). Kaip
teigia BalSaitis (1998), said vonios yra naudingos: nua jSpila prakaitas, su kuriuo is
organizmo paSalinamos nereikalingos medziagos uskirs. Getja virSkinamojo aparato ir
kasos veikla, digja bendras organizmo tonusas bei atsparuwasoms infekcijoms.

Nejpratusiam organizmui, sagl spinduliai gali bti ir kenksmingi, todl iS pradzi sautje
ilgai bati nepatartina. Labiausiai s&slveikiamose #&no vietose gali iSsivystyti ikidZinés odos
ligos arba odoséZys. Reikia nepamirsti satibmis dienomis pridengti gaiMengva kepuraite,
kad iSvengturéte sauts snuigio ir patartina neSioti tamsius akinius. Akims kienne tik
matomieji, bet ir ultravioletiniai bei infraraudai spinduliai.

Apibendrinant galima teigti, kaghairios gadinimosi priemo#s (oras, sadl vanduo) daro

didek reikSne vaiko sveikatai.

1.2.2 Dienos rezimojtaka vaiko sveikatai

Sveikatai stiprinti, fizikms galioms gitoti didek reikSne turi dienotvark (AdaSkewvtiere,
2004, Vaitkewius, 2005).

Dienos ritmas — tai tinkamas darbo ir poilsio k&janas per pag. Jis turi atitikti vaiko
amzi. Ivairiy veiksmy trukmg, ju kaitaliojimas ir reguliavimas labai svad augatiam
organizmui. Veiklos kaitaliojimas saugo nuo perwang skatina smegernveikla. Dienos rezimas
turi packti ugdyti vaiko gabumus ir polinkius (Petrauskiedaborskis, 2000).

Vaiko dienotvark ikimokyklinéje istaigoje sudaro ugdomoji veikla, pietmiegas,
maitinimas, Zaidimai ir laisvalaikis. Pradinukvarbiausi dienos rezimo elementai yra pamokos,
maitinimasis, Zaidimai, laisvalaikis, pampkuoSa. 2 - 4 val. kasdien turiitb skiriamos vailg
aktyviai fizinei veiklai, sveikatos stiprinimui.

Vaikai auga sveiki, veikis, gerai vystosi, turi gerapetit, tada, kai sudarant dienotvark
atsizvelgiama ju sveikat, amZziy, individual; gyvenimo ritma, poreilf judeéti.

Grupes dienotvarlk turéty bati sudaryta pagal Siuos reikalavimus:

e iSlaikyti pusiausvys tarp aktyvios ir ramios veiklos, judrios ir ramibssenos;
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o Kaitalioti aktyvi fizing veikla su kitomis veiklomis,y raSimis: intelektualine, menine,
darbine, ramiais zaidimais ir kt.;

e kaitalioti fizing veikla kambaryje su veikla gamtoje ir kieme;

e derinti savarankisk laisvai pasirenkamfizing veikla su organizuota veikla, doma
pedagogo arba vaik

e atsizvelgtii met; laika, meteorologinesa/gas;

e derinti emocionalius fizinius pratimus (zaidimugamogas, estafetes) su ne tokiais
emocionaliais, tdau daragiais didet sveikatinamja ir lavinansja jtaka organizmui
(pratimai taisyklingai laikysenai ugdyti, plokapedysis profilaktikai, kwpavimo
pratimai, kompensaciniai pratimai ir kt.).

Laikydamasis dienosézimo vaikas mokosi planuoti, numatyti veiksneiga, pratinasi
apgalvoti savo laik pajunta jo ver, lengviau prisitaiko prie kintain gyvenimo slygy, maziau
serga, geriau valgo. Tinkamai sutvarkytas darbpoitsio ritmas pagerina vaiko darbingam
nenuvargina organizmo, saugo sveikat

Apibendrinant galima teigti, kad vaikai aygsveiki, veiklis, gerai vystyisi, tuty gemn
apetit, reikia sudaryti dienotvagkatsizvelgiani ju sveikas, amZzi, individualy gyvenimo ritm,

bei poreil judéti.

1.2.3. Racionali mityba ir vaiko sveikata

Mityba — vienas pagrindini aplinkos veiksnj, turinciy jtakos Zmogaus sveikatai. Sveika
mityba slygoja harmoning vaiky augima, fizini ir protini brendiny, sugebjima mokytis,
darbinguma. Nepakankama ar netinkama mityba sutrikdo kaayistimasi, normala skydliaukés
veikla, mazina atsparusligoms (Petrauskien Zaborskis, 2000).

Kaip teigg E. Adaskewulien¢ (2004), vienas svarbiawusaplinkos veiksni, turirciu jtakos
darniai vaiko raidai yra mityba. Racionaliai besitimantis vaikas gerai auga, yra atsparus
jvairioms ligoms.

Racionali mityba yra tokia, kai organizmas iS naigauna tiek energijos, kiek iSeikvoja.
Energijos poreikiai priklauso nuo vaiko amziaugiely, Kino sudjimo, met laiko, klimatiniy
salygu ir ypa nuo vaiko fizinio aktyvumo ir protis veiklos. Kuo mazesnis vaikas, tuo daugiau
energijos jis sunaudoja augimui ir vystimuisi (Aklesiciene, 2004). Zmogus su maistu turi gauti
apie 50jvairiy medziag. Maisto medziagos skirstom@s6 grupes: angliavandenius, riebalus,

baltymus, vitaminus, mineralines medziagas, vanden
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Ikimokyklinukai turety valgyti 3 kartus per dienir uzkandziauti prie$ pietus bei vakaren
pageidautina tomis pepmis valandomis, tuomet susidarygyginis refleksas, iSsiskirs daugiau
virskinimo sutiy, vaikai tugs geresp apetity, maistas bus geriau virSkinamasjsrsavinamas
(Petrauskied, Zaborskis, 2000). Vaikams per dagoitina iSgerti pieno, suvalgyti ésos, vaisi,
darzovi; ir duonos ir giidiniy kultiry.

Nesveika mityba didina organizmo uzterStum skatina étini nuovarg. Reikia visada
maitintis tuo paiu laiku ir tinkama seka: pirmiausia atsigerti, tposuvalgyti salotas ar troskintas
darzoves, tuomet — rupkruopy ko% ar baltymy patiekad, (Sapokien, Jansonie# Astrauskien
ir kt. 2007).

Nepakankama mityba:

e |étina augina;

e fizinj vystimasi;

e psichin vystimasi;

e mazina atsparugligoms;

e mazina darbingum

D¢l per gausios arba nesubalansuotos mitybos:

e galimi medziag apykaitos sutrikimai;

¢ galima susirgti su mityba susijusiomis ligomis (adafige, ateroskleroze, cukriniu
diabetu, ischemine Sirdies liga, hipertonine liga).

Racionali mityba, derinama su fiziniu aktyvumu,ligpailginti aktywa gyvenimns,
apsaugoti nuo daugelio liglSvengti ligy, kurias sukelia medZiagapykaitos sutrikimai, padeda
mazesnis gyvulini riebaly, cukraus, valgomosios druskos vartojimas.

Lietuvoje atliktas tarptautinis Seimgyvensenos tyrimas, kurio tikslgsertinti Seimy,
auginariy ikimokyklinio amziaus vaikus, kai kuriuos gyvenssn(mitybos, fizinio aktyvumo,
Zalingg jprociy) ypatumus Kauno miesto ikimokykise ugdymo jstaigose (Dregval,
Petrauskieéy, Petku¢, 2008). Nustatyta, kad ikimokyklinio amziaus vaikSviezy darzoviy ir
vaisiy vartojimas yra nepakankamas. Bent karér diera Sviezias darzoves valglu tr&daliai
vaiky, tris kartus per dien— tik kas dvideSimtas vaikas. SvigeAraisiy ikimokyklinukai valg:
Siek tiek dazniau negu darzaqvitris kartus per dienjuos valg kas deSimtas. Nustatyta vaiko
Svieziy darzovy ir vaisiy valgymo daznio gsajos sudvy iSsilavinimu tendencija: dazniau Sie
produktai valgomi tose $eimose, kuriogeytissilavinimas aukstesnis. Sejrfizinis aktyvumas
néra patenkinamas: péidévy rytais niekada nesimankstina, apie gaugimokyklinuky fizinis

aktyvumas yra nepakankamas - jie iS viso nesimarek$t1,4%) arba mankstinasi retai (12,5%).
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Maziausia dalis vaik beveik kasdien mankstinasi Seimose, kuriosgytiSsilavinimas yra
aukstasis. Vaikai daug laiko praleidzia pasyvia pelevizoriaus ar kompiuterio.

Respublikinio mitybos centro bei visuonmsnsveikatos cenirvaiky ir paaugliy mitybos
tyrimai paro@, kad jie per mazai vartoja darzqvir vaisiy, taip pat pieno ir pieno produkt
Nemaza mokinj dalis per daznai valgo saldumynus ir geria salukiiis grimus. Mokini
dienos rezimo pazeidimai taip pat yra labatigepaplit (Juskelies, 2007).

Labai svarbu, kadévai teigiamai Ziréty | sveikh mityba. Sveikos mitybos tradiajj
puosetjimas Seimoje sudaro prielaidas palankiems vaikdybos jprotiams susiformuoti
(Adaskeveiene, 2004).

Atsizvelgiant; minéty autoriy nuomonr, galime teigti, kad vaikas augsveikas, normaliai
vystytysi, reikia vis; maisto medziag baltymy, riebal;, angliavandeni, mineraliniy drusk,

vandens. DidelreikSn vaiko sveikatai turi tinkamas mitybos rezimas.

1.3. Fiziré veikla — vaiko sveikatos stiprinimo garantas

Anot E. AdaSkeuiienés (1999; 2004) ir kt. vaikas turi prigimiiporeil§ judéti, todkl fizinis
aktyvumas, kaip visapusiSka pasaulio pazinimohiiziir psichinio tobulinimosi vertyy yra
biologine mazo vaiko reikré, kuri uzima ypatingai svarfpwieta vaiko ugdimosi procese

Fizinis aktyvumas - tai judassuma, kugi Zzmogus atlieka per tam tiklaika. Paros fizinio
aktyvumo norma priklauso nuo amziaus, lyties, sateik, vaiko socialimi funkcijy, klimato,
mety kaitos ir kt.. E. AdaSkevienc (1999) iSskiria kelet vaiky grupiy, priklausadiy pagal
aktyvumy. Tai vaikai, kurie daug juda — hiperakiygy vaikai, ir tie, kurie labai mazai juda -
pasywis vaikai.[ tokius vailq tipus reikia atkreipti émeg sudarant ar padedant jiems patiems
susidaryti (vyresniems) dienotvarkPvz.: jei vaikas yra pasyvisaukti daugiau judt Zzaidimy,
pasivaikgiojimy gryname ore, t.y. sudarytilggas skatinatias vaikui jucti. Ir atvirk&iai, jei
vaikas labai judrus skatinti pasyvesnei, protinei veiklai.

Mokslininkai, kino kultiros specialistai, pedagogai paha fizinio aktyvumo skatinimo
nuo pat vaikysits reikSne. Batinybé bati fiziSkai aktyviam tampa akivaizdi dazniausiai tigy
vyresniame amziuje, &&u aktyvaus gyvenimggadZziai beijprociai suformuojami vaikysje.
Nustatyta, kad ankstyvas vailisitraukimasi fiziSkai aktyvia sportire veikla turi didziuks
reikSmes tolesnei tokios veiklos ¢trai suaugusiojo gyvenime. Manoma, kad labai svarbu
suformuoti aktyvaus gyvenimrocius mazdaug iki aStuonerimety (Juskelies, 2007).

Moksliniais tyrimaisirodyta, kad optimalus fizinis aktyvumas veikia $kart pagerina

vaiko fizinius, psichologinius bei intelektinius lggimus. llgalaikis poveikis priklauso nuo
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fizinés veiklos ¢stinumo ir reguliarumo. Pakankamas gjiichas vaikyséje yra puiki Etiniy
neinfekciny liguy bei nutukimo profilaktikos priem@nbrandziame amziuje (Tutkuvién2001).
Nepakankamas fizinis aktyvumas stabdo waikotorikos vystimsi, yra nepalankus sveikatali,
létina organizmo augimir vystimasi, mazina protipdarbinguma, funkcin organizmo augimir
vystimgsi, mazina protipn darbinguna, funkcini organizmo pajguma (Grinieré, Vaitkeviius,
2003).

Ikimokyklinuky  fizini aktyvuny galima suskirstytii tris grupes: nereglamentuota
savarankiSka veikla; judesiai ir veiksmai ugdymamagase (organizuota veikla); judesiai ir
veiksmai buityje ir darbiéje veikloje. Sias tris vaik fizinio aktyvumo sritis E. Adaskesiene
(1996) darjvertina intensyvumo atzvilgiu. Nereglamentustvarankisk vaiky veikla galima
priskirti ir neintensyviai veiklai (aktyvus poilgisir intensyviai veiklai (organizmo trenirunt(1
pav.) Judesiai ir veiksmai ugdymo procese yra pi&gki intensyviai veiklai, organizmo
treniruotei, o judesiai ir veiksmai buityje labiatertinami tik kaip aktyvus poilsis, 0 ne

organizm treniruojanti veikla (Adaskevien¢e, 1996).

IKIMOKYKLINUK U FIZINIS

AKTYVUMAS
Nereglamentuota Judesiai ir veiksmai ugdymo
savarankiSka procese (organizuota veikla)
Zaidimai kieme Sporto salje
Zaidimai gamtoje _ Sporto bazse
Pramogos vaik Zaidimy aikStekse
Zaidimy aikStetse Gamtoje
Zaidimai paphidimyje
v

Judesiai ir veiksmai buityje ir darbin ¢je veikloje
Savitvarka Buities Ranky Darbas
darbai darbai darze,
sode
\ 4
Neintensyvi veikla, aktyvus Intensyvi veikla, organizmo
poilsis treniruot é

2.pav.Vaiky fizinio aktyvumo pasireiSkimas ir jo intensyvumas
(AdaSkevitiene, 1996)
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Jau ikimokyklinukams nustatomgvairiy sveikatos sutrikim, kuriy viena svarbiausi
priezasiy yra nepakankamas jéjdno aktyvumas. lkimokyklinis amzius (nuo 3 iki 6eft)
laikomas kritiniu laikotarpiu. Tuo metu vaiko orgame vyksta labai intensyvugvairiy
organizmo sistem persitvarkymas. Nepalat& aplinkos veiksniai gali sutrikdyti vaiko raidr
sveikat. Taiau, kaip rodo moksliniai duomenys, daugelis Sidarsocialiny veiksniy skatina
vaiky pasyva veikla, ir ju fizinis aktyvumas maga. Toctl siekiant uztikrinti harmoningvaiko
psichofizire raida labai svarbu iSsiaiskinti nepakankamo fizinio akimo priezastis ir jas
eliminuoti (Adaskewiené, 2008).

Ivairiy moksliniy tyrimy duomenys patvirtina fizimi pratimy reikSne organizmo augimui
ir vystimuisi, sergamumo profilaktikai. Téd galima pabézti paties gyvenimo padiktupt
poreilj didinti vaiky fizinj aktyvum, ieSkoti efektyviausi kiino kultiros priemoni ir formy.

Reguliari fizire veikla yra gyvybiSkai svarbi darniai vaiko raid&iziniai pratimai ir
gradinimasis yrajvairiy sveikatos sutrikim profilaktikos priemogs. Reguliari fizig veikla
pagerina medziagapykait, Sirdies darlp, mazina tikimylg igyti nereikalingo antsvorio, padeda
ISvengti laikysenos sutrikim iveikti psichoemocia itamp, streg. MankStos pratimai yga
svarhis silpnos sveikatos mokiniams. Jie stiprina orgamnjzpadeda koreguoti sveikatos
trakumus. Vaikystje ir paauglysije susidaro fizinio aktyvumaguadziai visam gyvenimui.
Sportas, aktyvus laisvalaikis padedagsprvaiky ir paaugliy uzimtumo problemas, prisideda
prie zaling jprociu prevencijos (Juskelien2003).

Ivairiapug pagalba vaikams ir paaugliams didinantkasdien fizinj aktyvurm pads
jiems susikurti sveiko gyvenimo modgleFizinio aktyvumo tikslas — didinti kasdienio gyweo
iSteklius bei mazinti sveikatos rizikos veiksnibdigkeviciene, Motiejunaite, Skurvydas, 2006).

Kasdiert manksSta bet kokio amziaus zmogui yra puiki fiziaikdyvumo forma. Tikslingai
ir sistemingai atliekami mankstos pratimai stiprsaeikas, gerina organizmo funkajj veikla,
teigiamai veikia psichik Manksta palengvina organizmo ggmo proceg. Nuo pat vaikysts iki
senat¢s sistemingai atliekama mankSta padeda tinkamaymhoti savo fizines galimybes, alg
laika iSlikti zvaliems (Volberkies, 2004).

Ryto manksSta augémam vaikui yra itina dienos ¢zimo dalis. Fiziniai pratimai, atliekami
po nakties miego, padeda giau pasijusti Zvaliems, nugdl mieguistum. Kasdien daroma
manksta stiprina vaiko sveilatiavina raumenis, pagyvina &vavimo ir kraujo apytakos organ
veikla, lankstesni daroshgeariai.

Rytinés mankstos kompleksgakty sudaryti 5 — 9 pratimai, lavinantys visas raumen
grupes. Mankstinamasi neskubant, gyliatfavojant. MankSta daroma prieS pusug, geriausia

lauke arba gerai igdintoje patalpoje. Trunka 10 — 15 mimy Vaikai tugty daryti pratimus,
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lavinartius laikysem, stiprinagius nugaros, pilvo, q@os skliauto raumenis, gerinzmns
lankstuma, pusiausvys (Petrauskieé Zaborskis, 2000).

Rytiné manksta turi didel aukkjamaja reikSng. Ji ugdo Siuos charakterio bruozus:
atkaklumy, valia, ryZtinguna, iStverng. MankSta giidina organizm, pratina prie tam tikro
rezimo, naudinga sveikatai ir darbingumui, ugdalsy®gyvensenogrocius ir jgadzius.

Ryting manks4 vaikai gali daryti kartu suéveliais, broliukais ar sestrhis namuose ir
organizuotai vailf darzelyje. Vaik darzeliuose manksta atliekama ryte prieS pligsy

Mankstos pratimai grupuojami kompleksus pagal tam tikrus reikalavimus. R3gin
mankstos pratimams keliami tokie reikalavimai:

e jie turi apimti visas pagrindines raumggrupes, visapusiskai veikti vaiko organigm

e jie turi atitikti vaiky amziaus ypatumus, fizipasirengim ir iSsivystyna;

e pratimai turi liti nesudtingi;

e jie turi tikti atitinkamy krtivi, kuris grieztai diferencijuojamas atsizvelgiakiekvieno
vaiko sveikad, amZziy, lytj, fizinj pasirengim, iSsivystym (Adaskevtiene, 1994).

Reguliariai mankstinantis stiga sveikata, geja organizmo funkcij veikla, teigiamai
veikiama psichik.

Teigiama fizinio aktyvumataka zmoni sveikatai yra neabejotina, nes sureguliuajack
svoli, medziag apykait, ir psichologir biukle. Judjimo aktyvumas yra gyvybiSkai svarbus
veiksnys, uZztikrinantis harmoniagvaiky vystymasi, stiprinantis y sveikas. Tai vienas i$
svarbiausi vaiky gyvenimo komponent kuri lemia Seimos gyvensena, individislypatumai,
sveikata (Dailidien, 1995).

Tikslingas fizinis ugdymas vyksta ikimokyktise ugdymastaigose, mokyklose, Seimoje,
vaiky Klubuose, sporto mokyklose. Fizinis ugdymastai moksliSkai pagstas pedagoginis
procesas, kuriame ugdytojas veikia ugdytiemdamasis o kultiros vertylemis. Tai
tikslingas ir planingas veikimas, ugdytojo ir ugdws bendravimas, realizuojantis tam tkr
fizinés hiklés gerinimo ir asmenys formavimo program Fizinis ugdymas neatsiejamas nuo
sveikatos ugdymo ir sveikatos mokymo, t.y. sveigataugojimo ir stiprinimo vertytpj sveikos
gyvensenos (asmens higienos ir &, racionalios mitybos, optimalaus kasdieninmnib
aktyvumo, gadinimosi, poilsio, sveikatai Zzalimg jprociy atsisakymo, psichoemocinio
stabilumo) (JuSkelign 2003).

Fizinio ugdymo rezultatai iS es® priklauso nuo pedagogo suggiuy, pedagoginio
meistriSkumo, aukjimo stiliaus. Atitinkamai pedagogas turi nuolatltkesavo kvalifikacip,
mokytis KirybiSkai organizuoti fizinio ugdymo procesTik turint pakankamai pedagogikos,
psichologijos, kno kultiros teorijos ir metodikos zigj zinant kiekvieno ugdytinio sveikatos
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bikle, psichofizinius ypatumus, galima tinkamai orgaoitzwaiky fizini ugdymy (Cernius,
1997).

Fizinio ugdymo uzdaviniai formuluojamivairiai, vis &lto daugelis autou skiria: 1)
sveikatos stiprinimo uzdavinius — skatinti normaiko augim ir vystimasi, ji gradinti (didinti
atsparum nepalankiems veiksniams), formuoti taisyklingikysera, pratinti laikytis rezimo ir
asmens higienos reikalavim2) mokymo ir lavinimo uzdavinius — formuoti j¢gjadno gelejimus
(pvz.: pratinti iSmoktus judesius ir veiksmus tadikgaidziant ir kitoje kasdienije veikloje,
lavinti fizines ypatybes — greitum koordinacij, lankstuma, iStverng), aktyvinti ir pktoti
organizmo sistem veikla; 3) aukEjimo uzdavinius — ugdyti dorovines savybes (gefum
draugiSkum, sazininguma, kukluma, pagarl partneriui, pratinti valdyti spontaniSko pyé,
agresijos ir kt. apraiSkas), formuoti Zmogaus juggsozio supratim, gelejima vertinti groZ ir
kurti ji fizinés veiklos metu; ugdyti valiosavybes (atkaklum ryzta, drasa, pasitikejima savo
jégomis) (Kuklys, Blauzdys, 2000, Blauzdys, 2001).

Vaiky fizinis ugdymas darzelyje grindziamas Siais fiaingdymo principais:

TautiSkumo principas. Per fizines pratybas kalbagmataja kalba, remiamasi tautine
kultara — tautiniais Zaidimais, sporto tradicijomis. dgths doras, ikybingas Zmogus, fizin
veiklajprasminama kaip vertyb

Humaniskumo principas. Pripgiama tei& biti fiziSkai kitokiam: suprasti judesio ,.kadb
ir iSreiksti save per judgssiekti iSraiSkos #rybiSkumo, estetiSkumo, savitumo, tydinjudeg ir
pajusti savo &no galimybes. Saugoma ir stiprinama fizim psichire darZelinuko sveikata,
stengiamasi tenkinti jo poraikudeti, ilsétis. DraudZziama Zeminti silpnesniuosius, sudaroma
teigiama aplinka.

DemokratiSkumo principas. Darzeliai gali rinktigno kultiros program, fizinio ugdymo
formas ir metodus. Pasirinkta fizinio ugdymo sisteneturi prieStarauti naujai ikimokyklinio
ugdymo krygiai, pagrindiniams jos principams. Vengiama psighilaumuojafiy situacij:
vaikas per fizines pratybas gali nedaryti jam n&pato pratimo, rinktis zaidimy nesiekti kuo
tiksliau atlikti pratimy ir kt.

Integracijos principas. Asmenyhbugdoma harmoningai puosgint fizines, psichines ir
socialines savybes bei siekiant pazinimo per jagsimueikly vientisumo. Nerekomenduojama
ugdymo turin skirstytii atskirus mokymo dalykus. ISimtis -ako kulfira, nes reikia specialios
aprangos, vietos ir metodikosySiratyhy turinys tusty biti jvairus. Atsisakoma komandretai
kada skaiiuojama darant pratimus, o juos atliekant vyrawgadybos elementas; praktikuojami
Zaidimai, turintys siuzZetus. Fizinis aktyvumas damas su vaiko natalia veikla, pvz., vienas ar

keli veiklos kampeliai sudaroalygas spontaniSkai ar kryptingai jtd Per diem, savait,
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méneg, metusj darzelinuko dienos rezumintegruojamogvairios kKino kultiros formos: ryto
manksSta, mankstos pertrailds ugdymo veikloje, fiziniai pratimai pasivatg§jimo metu, sporto
pramogos, Sveis$, sveikatos dienos, savarankiSka fiziweikla, specialios fizinio ugdymo
pratybos (ank8au vadintos pamakémis).

Diferencijavimo principas. Vaikas ugdomas atsizialgi prigimtines jo savybes ir patirt
Kiekvienas vaikas unikalus, bet esama ir benghuo;: dauguma sveik vaiky mégsta zaisti
judriuosius Zaidimus, eikvoti fizin energip, kartais paiSdykauti, iSreiksti sgy ,as". Siuos
poreikius jie tenkina skirtingai, tétlpagal tai galima grupuoti vaikus (diferencijuoti) esant
galimybkems, ir individualizuoti judjimo veikla. Fiziniai pratimai turi atitikti darZzelinuko amgi
temperament charaktey, judéjimo ir kiirybos poreik Vaikams, turintiems sveikatos sutrikim
parenkami korekcinio paiolzio pratimai, fizinis kiivis, pvz., skiriama daugiau pratim
lavinartiy tas raumem grupes, kurios yra maziausiai iSlavintos, taisohaikysenos,
koordinacijos sutrikimai, dazniau mankStinamasi gbagndividuala programa (Kuklys,
Blauzdys, 2000).

Darzelinukams, kaip ir moksleiviams ar kito amziatrmorems, pld&iai taikomi visi
individualizavimo, vaizdumo, laipsniSko reikalawimdidinimo (progresavimo) principai
(Blauzdys, 2001).

Kadangi mazas vaikas turi prigimtinporeik judéti, todeél fizinis aktyvumas, kaip
visapusiSka pasaulio pazinimo, fizinio ir psichirtmbulinimosi vertyl, yra biologirt mazo
vaiko reikme, kuri uZima ypatingai svarpwieta vaiko ugdimosi procese (Adaskéene, 1999).

Fizinis aktyvumas - tai judassuma, kugi Zzmogus atlieka per tam tiklaika. Paros fizinio
aktyvumo norma priklauso nuo amziaus, lyties, sst@g, vaiko socialimi funkcijuy, klimato,
mety kaitos ir kt.. E. AdaSkevienc (1999) iSskiria kelet vaiky grupiy, priklausadiy pagal
aktyvumy. Tai vaikai, kurie daug juda — hiperakiygy vaikai, ir tie, kurie labai mazai juda -
pasywis vaikai.] tokius vailq tipus reikia atkreipti émeg sudarant ar padedant jiems patiems
susidaryti (vyresniems) dienotvarkPvz.: jei vaikas yra pasyvusaukti daugiau judt zaidimy,
pasivaikgiojimy gryname ore, t.y. sudarytilggas skatinatias vaikui jucti. Ir atvirk&iai, jei
vaikas labai judrus skatinti pasyvesnei, protinei veiklai.

Mokslininkai, kino kultiros specialistai, pedagogai paha fizinio aktyvumo skatinimo
nuo pat vaikysts reikSng. Batinybé bati fiziSkai aktyviam tampa akivaizdi dazniausiai gy
vyresniame amziuje, &&u aktyvaus gyvenimggadziai beijprociai suformuojami vaikysje.

Nustatyta, kad ankstyvas vaikeitraukimasi fiziSkai aktyvh sportire veikla turi didziuks
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reikSnmes tolesnei tokios veiklos @rai suaugusiojo gyvenime. Manoma, kad labai svarbu
suformuoti aktyvaus gyvenimgrocius mazdaug iki aStuonermety (Juskelies, 2003).

Moksliniais tyrimaisjrodyta, kad optimalus fizinis aktyvumas veikia &kart pagerina
vaiko fizinius, psichologinius bei intelektinius lggimus. llgalaikis poveikis priklauso nuo
fizinés veiklos ¢stinumo ir reguliarumo. Pakankamas gjiichas vaikyséje yra puiki Etiniy
neinfekciny ligy bei nutukimo profilaktikos priema@brandziame amziuje (Tutkuvien2001).

Nepakankamas fizinis aktyvumas stabdo waikotorikos vystimsi, yra nepalankus
sveikatai, ¢tina organizmo augimir vystimasi, mazina protindarbinguna, funkcin organizmo
paggumg (Grinierg, Vaitkeviius, 2003).

Ivairiy moksliniy tyrimy duomenys patvirtina fizimi pratimy reikSme organizmo augimui
ir vystimuisi, sergamumo profilaktikai. Téd galima pabézti paties gyvenimo padiktupt
poreiki didinti vaiky fizini aktyvum, iesSkoti efektyviausi kiino kultiros priemoni ir formy.

Reguliari fizire veikla yra gyvybiSkai svarbi darniai vaiko raid&iziniai pratimai ir
grudinimasis yrajvairiy sveikatos sutrikim profilaktikos priemogs. Reguliari fizig veikla
pagerina medziagapykait, Sirdies darlp, mazina tikimylg igyti nereikalingo antsvorio, padeda
iSvengti laikysenos sutrikim jveikti psichoemocia jtamp, strea. MankStos pratimai yga
svarhis silpnos sveikatos mokiniams. Jie stiprina orgamnjzpadeda koreguoti sveikatos
trakumus. Vaikystje ir paauglysije susidaro fizinio aktyvumagudziai visam gyvenimui.
Sportas, aktyvus laisvalaikis padedagsprvaiky ir paaugliy uzimtumo problemas, prisideda
prie Zaling jprociy prevencijos (Juskelien2003).

Ivairiapug pagalba vaikams ir paaugliams didinantkasdien fizinj aktyvurma pads
jiems susikurti sveiko gyvenimo modgleFizinio aktyvumo tikslas — didinti kasdienio gyweo
iSteklius bei mazinti sveikatos rizikos veiksnibdigkeviciene, Motiejunaite, Skurvydas, 2006).

Literatiros Saltini analiz rodo, kad teigiama fizinio aktyvumitaka Zmoni sveikatai yra
neabejotina, nes sureguliuojano svoi, medziag apykait, ir psichologire bikle. Judjimo
aktyvumas yra gyvybiSkai svarbus veiksnys, uztéaitis harmoning vaiky vystimgsi,
stiprinantis y sveikaf. Tai vienas iS svarbiausvaiky gyvenimo komponent kur lemia Seimos
gyvensena, individuas ypatumai, sveikata (Dailidien1995).

1.4. Pedagogas - fiziks vaiko veiklos organizatorius

Sveikatos ugdymo pagrindai formuojami ankstyvojekystéje. Nemazaijtakos Siam

procesui daro ikimokyklies ugdymaistaigos. Jos yra pirmoji sveikatos ugdymo sistepat®pa.
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Todkl darzelio paskirtis — pati Seimai globoti ir ugdyti vaik, sudaryti palankiasak/gas vaiko
fizinel, psichinei ir socialinei raidai (Sa¥gvierg, Vaitkevicius, 2000).

PrieSmokyklinio ugdymo pedagogai, siekdatwairtinti sveikos gyvensenogudzius, turi
suformuoti sveikatos, kaip vert§h, samprat iSmokyti vaikus pazinti, suvokti save, suteikti
Ziniy apie sveikatos stiprinim laikytis sveikos gyvensenos pringigasdiegje veikloje. Nuo y
poziario bei keliamy reikalavimy, nuo sudaryt ugdimosi, mitybos @ygu priklausys ar tas
poziaris i sveiky gyvenimo lnda bus gkmingai formuojamas toliau ir tapgrociu, ar vaikas
gyvensj tai nekreipdamaséthesio (Adaskevicie) 1999).

Pasak E. Adaskesienés (2004), kad pedagogas uggdgieika vaika, kuristagtekjes gaktu
be vargo mokytis mokyklojgsitrauktii darbirg veikla ir realizuoti savo gyvenimo tikslus, turi
kasdien teikti mazylio &nui gyvastingumo, spindulingos energijos ir veikididaugsmo, o sielai
— stiprykes, gerumo ir atjautos.

Svarbiausi pedagoginiai reikalavimai, apdinantys vaik fizinés veiklos kokyhk:

e Fizine veikla turi lati plétojamos ne tik fizids, bet ir dvasiés bei psichias vaiko

galios. Stiprindami vaiko fizigir psichirg sveikas, siekiame auksSteanitiksly. Dvasire

tvirtybé, dorovinis taurumas, gerumasirkbiskumag vaiko kasdiea gyvensea diegiami
fizine veikla, siekiant paversti juos jo elgsenos@pais irigadziais.

e Fizinis aktyvumas yra prasmingas vaikui tada, kai gtiprina fizire ir psichirg

sveikat. Jis turi skatinti normal organizmo augimir brendim, didinti fizinj pagguma,

atsparum neigiamiems aplinkos poveikiams.

e Fiziné veikla turi kiti organizuojama taip, kad ji visapusiSkai ugdytika. Veiksmai

ir judesiai nairaliai siejami su protiniu ir dvasiniu ugdymu, gjidno, regjimo ir

girdéjimo pojuciy tobulinimu, aplinkos ir savo galisuvokimu, Kino veiklos princig
pazinimu.

e Vaiky fizinio aktyvumo pagrindas yra visapusiskas figinengimas ir kompleksinis

fiziniy ypatybiy ugdymas. Siekiama visapusiSkos figiigaliy plétotes. Formuojami vig

pagrindiniy judesiy jguadziai. Tam parenkamijvairis Zaidimai, sporto pratimai.

Visapusiskai iSugdytos fizés ypatylés didina vailk iSgales.

e Zaidimai — tinkamiausia vaikiskos fizia veiklos fiSis. Zaidimai vaikui sudaro

palankias slygas iSlieti energy, iSreiksti sawgji vidini AS igyti aukStesnio jugimo

igudzZiy.

e Fizine veikla siekiama puos#l vaiko fizing ir psichire prigimt, plétoti jgimtas

ypatybes. Ugdytojas turi gerai zinoti vaikizing bei psichig bukle ir, atsizvelgdamasg
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tai, organizuoti fizig veikla. Reikia ugdyti kiekvieno berniuko ir kiekvienos rgaites
fizines galias pagalyjfizini pagguma, patiri, genetin potenciad.

e Reikia siekti tenkinti kiekvieno vaiko organizmo rpik judéti. Buatina palaikyti
nafiraly vaiko non judéti ir ji plétoti ugdymo procese siekiant sudaryti sveikos
gyvensenogprocius irjgadzius (Adaskewiiene 1999).

J. W. Santrock (1995) iSskiria tokius pagrindinitskalavimus vaiko fizia veikla
organizuojatiam pedagogui:

e Paverskite spagtpramoga. Kuo labiau vaikams jis bus patrauklus,labiau jie noks
sportuoti.

e Normalu yra, kai vaikas klysta. Tai reiSkia, kaglyra aktyvus.

e Atsakykitei visus vaiki klausimus apie spart ISmokite apie tai diskutuoti, kaip ir
apie kitus svarbius reikalus.

¢ Rodykite pagarfpvaiky sportiniams sugeéfimams.

e Pagirkite vailg, jei tik pastebjote kokia nors pazang

o Bikite teigiamu pavyzdziu vaikuitko kultiros atzvilgiu.

Labai svarbus ikimokyklini jstaigi pedagog uzdavinys yra parodyti vaikams, kad
sveikata yra didziausia vertypbkuria reikia puoseiti. Butina padti vaikui iSsiugdyti asmens
vertybines nuostataggudzius,jprocius sveikai gyventi. Dar vaikyge, vaikas turi pajusti sveiko
ir stipraus kino, graziy judesi ir judéjimo dziaugsm. Jis turijprasti nuolat mankstintis, stiprinti
savo kina (Adaskevtiene, 1999).

1.5. Seimogtaka vaiko sveikatos stiprinimui

Kiekvieno vaiko pasaulis prasideda nuo jo mamesiot(Miskinis, 2003). Uz vail
sveikat atsakingi évai, pedagogai ir visa visuomen Geresni sveikatingumo rezultat
pasiekiama, kai daugiau tandndesio vaik darzelis, ¢liau mokykla, o nuolatos — visuomen
Seima. Seimoje vaikdgyja elementar Ziniy, iSmoksta kuliros higienoggadZiy, perima $eimos
gyvenimo lida, formuojasi vertybias nuostatos, sveikatos elgsena. Madarzelio pedagogai
bendradarbiauja su Seima, siekdami stiprinti yadveika, sudaryti sveikatai naudingus
igudzius.

Sveikatos ugdymas yra efektyvus tada, kai teisirggmlaromas vaiko dienos rezimas,
laikomasi higienos ir tvarkos Seimoje. Vaikai tofiti mokomi ir pratinami atlikti nam darbus
laikantis higienos reikalavim Higienos norm paisymas sudarant vaiko dienotwgrk kuria

integruojamos sveikatinimo priemé (manksSta, pasivai&®jimai gryname ore, savarankiskas
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fizinis aktyvumas, sportas, wtinimosi procedros ir kt.), aktyvus poilsis lemia vaikproting
darbinguma, mokymosi efektyvum ir sveikat (Adaskewvtiené, 2004). Vaiko miego truki
¢jimo miegoti laikas, laisvalaikio leidimodblas yra bendragyy ir vaiky susitarimo reikalas.

Seimos pareiga — sudarytilgyas augti sveikiems, fiziskai tvirtiems, gerasii§/stiusiems
vaikams (AdasSkevienre, 2004).

Klaipedos miesto lopSelio — darZelio ,Zelmdis* pedagogs G. Zmuidied ir A.
Milvydiené teigia, kad ugdytini tévai aktyvis pagalbininkai, daznai ir iniciatoriggyvendinant
sveikos gyvensenos ugdymo progsararganizuojanivairius renginius, aktyy poilsi darzelyje.
Daznai darzZelyje organizuojarnvairas sportiniai renginiai, kuriuose kartu su vaikasdygtauja ir
tévai. Tokios pramogos stiprina vislalyviy sveikag, ugdo fizinio aktyvumo poreik iStverne,
suteikia dziugi emocij, suartina Seimos narius, pie aktyvaus juéjimo, socialirg ir turiningo
laisvalaikio organizavimo patir(Zmuidiere, Milvydiené, 2003).

Fizinis aukéjimas tugty prasicti Seimoje. Siais laikais didZiausia daugelio dgjmmoblema
— nuolatire laiko stoka. Tokios paties iSvengti pagty ir trumpalailé, bet kasdienié visos
Seimos manksSta. Ji kiekvienam Seimos nariuéttuduoti kuo daugiau naudos ir kartuitip
pramoga. (Guogien 1994).

Namuose rekomenduojama sudaryti fizaktyvumy skatinadia aplinka. Siekti, kad vaikai
turéty pakankamai erdss juctti patalpose, netrukdydami kitiems $eimos nariadesslai turi
buti patvains, paprasti, spalvingi, skatinantys ¢tid veikti. Jie parenkami pagal vaikamzi,
fizines galimybes. Namuose patartimangti sporto kampgl kuriame gaity bati: gimnastikos
skersinis, laipiojimo virg, Ziedai,jvairuas treniruokliai (jei leidziadvy finansires galimyl@s).
Kiekvienas vaikas téty turéti: dideli ir maz kamuo], gimnastikos lank Sokdyr, dviratulq,
rogutes, slides, gaizas, badmintono ir stalo teniso raketes, paspirtukt. Tai gali kiti vaikui
dovana Svefiy proga. Kieme reity irengti sporto aikStelsu laipiojimo prietaisais, skersiniu,
sapuokkmis, vertikaly ir horizontai; taikinj ir kt.

Judrieji Zaidimai — vail elgesio ir charakterio formavimo priemorZaidziant ugdomos
teigiamos charakterio savidy draugiski tarpusavio santykiai, savarankiSkumagiatyva,
aktyvumas, atidumas, jautrumasprybiné vaizduoé¢, protiniai gelkjimai. Vaikas atlieka
judesius, kurie jo amziuje ugdo iStveynéga, vikruma, greituma. tockl judrieji Zaidimai — tai
tarsi vaiko says realizavimo, tobulinimo, pazinimo bei saviaukpogmore.

Apibendrinant galim teigti, kad Seimostaka vaiko ugdymui ir sveikatos stiprinimui yra
negirtijama, ji prasideda ankmwusiai ir yra nuolatia Vaiko sveikatos problem sckmingas

sprendimas taip pat priklauso nuo darnaus Seimasgogmojstaigi bendradarbiavimo.
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2. TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR METODIKA

2.1. Tyrimo organizavimas ir imties charakteristika

A. Valackieres (2007) teigimu, tyrimas yra praktika paremtageli®s hipotezs apie
numanomus rysius tarp reisSkinvertinimas. Dazniausiai skiriami trys mokslinigitgo proceso
etapai: pasirengimas tyrimui ir jo organizavimags@komi tyrimo tikslai, uzdaviniai, sudaromas
tyrimo planas), faki rinkimas, empirini duomem apdorojimas (statistinis, teorinis duomen
apdorojimas, gautrezultat; praktinis pritaikymas, rekomendacigiilymas).Visi Sie etapai yra
tarpusavyje susij vienodai svaris (Valackieg, 2007).

Tyrimas buvo atliktas 2010 ruge - 2011 kovo man. Tyrime dalyvavo 147 responden$
ju 5 - 6 mett amziaus vail tévai (n = 95) ir ugdymgstaigos pedagogai (n = 52).

Tévai ir pedagogai buvo informuoti, kad Siuo tyrimieksama iSsiaiSkinti sveikos

gyvensenos ugdymo veiksnius darzeliuose ir Seimdyemo imties charakteristika (zr. 1

lentek).
1 lentet
Tiriam yjy imties charakteristika
Tirlamyjy | Respondeny | Pedagog Tévy IS
Respondentai . e - amzius :
grupés skaicius amzius (x) ) Viso

Darzely dalyvaujadtiy Sveikas 32

o ; AR A 53
darzelisprojekte vailk tévai
Nedalyvaujatiy Sveikas darzelis 31

: - L T B 42
projekte ikimokykliniy istaigy tevai
Darzely dalyvaujatiy Sveikas A o5 455
darzelisprojekte pedagogai
Nedalyvaujatiy Sveikas darZelis
projekte ikimokykliniy istaigy B 27 53.5
pedagogai
IS viso 147 147

Salyginai visus tiriamuosius, dirbéius pagalSveikas darzeliprojekty ugdymoistaigy
vaiky tévus (n = 53) ir pedagogus (n = 25) pavadinome A(gpupe), rdalyvaujatiy Sveikas
darzelisprojekteikimokykliniy jstaigy tévus (n = 42) ir pedagogys = 27) B gr.

2 lentetje pateikti duomenys apiecvy iSsilavinima. Tévy tiriamosios grupgs buvo
homogeniskos. Teeaja dali abiep tiriamuy tévy grupiy iSsilavinimas buvo vidurinis arba
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aukstasis neuniversitetinis (30,7%). Nediddhl sudag¢ tévai, kuriy iSsilavinimas nebaigtas

aukstasis arba aukStasis universitetinis.

2 lentet
Teévy iSsilavinimas
Dalyvaujan¢iy Sveikas darZelis| Nedalyvaujantiy Sveikas darzelis
Tévy iSsilavinimas projekte ikimokyklini y jstaigy projekte ikimokyklini y jstaigy
tévai tévai
n % n %
Vidurinis 16 30,2 13 30,9,
Aukstasis neuniversitetinis 18 34,0 15 35,9
Nebaigtas aukstasis 9 17,0 16,6
Aukstasis universitetinis 10 18,8 7 16,6
IS viso 53 42
Pedagog imties iSsilavinimo charakteristika pateikta 3ttdéje.
3 lentet

Pedagogq iSsilavinimas

Pedagog iSsilavinimas

Dalyvaujan¢iy Sveikas darZelis
projekte ikimokyklini y jstaigy

Nedalyvaujan¢iy Sveikas darZelis
projekte ikimokyklini y jstaigy

pedagogai pedagogai
n % n %
Aukstasis neuniversitetinis 37,5 14 51,9
Nebaigtas aukStasis 8,0 2 7,40
Aukstasis universitetinis 17 68,0 11 40,7
IS viso 25 27

Pedagog, dirbartiy ikimokyklinése istaigose, kurios dalyvaufaveikas darzeliprojekte,

darbo stazas nuo viengriki 38 met;; nedalyvaujatiy Sveikas darzZeliprojekte ikimokyklini

istaigy pedagog darbo stazas nuo 21m iki 39 met

2.2. Tyrimo metodai

,TYrimo metodas — tai mokslo empiéinprigimtis, pats rySkiausias jo bruozas, kurio
veiksmy seka ir tvarka rodo ne tik tai, kaip buvo pasieldzultatai, bet ir leidzia kitiems
tyréjams, naudojantis vienomis ar kitomis prieraimis, pakartoti tyrim bei dar kagt patikrinti
jo rezultatus” (Kardelis, 2002). Manoma, kad tinkenmetodo parinkimas lemia viso tyrimo

sekme. Visgi metodai negali pakeistitikybinés tyrjo minties (Kardelis, 2002). Tad #jas,
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atlikdamas tyrim, turi geleti ne tik tinkamai parinkti metodus, bet ir tyrimoetu gautus
duomenis kokybiSkai analizuoti bei interpretuoti.

Rengiant bakalauro darfbuvo panaudoti Sie tyrimo metodai:

1.Literatiros Saltini apzvalga ir analiz
2.Anketiné apklausa.
3.Matematirt statistika.

Literat aros Saltiniy apzvalga ir analiz. Kaip teigia K. Kardelis (2002), literatos
Saltiniy apzvalga ir analiz yra neatsiejama mokslinio darbo dalis, kuri trunkso mokslinio
tyrimo proceso metu. Literatos analiz padeda pasirinkti tesm tyrimo metodus. Studijuojant
literatiira susipagstama su naujausiais kiautoryy darbais, prireikus koreguojama tyrimo eiga,
randama savo tyrimo faktus patvirtinanti arba jiepngeStaraujanti medziaga, taip pat galima
rasti paaiskinim, jeigu literatiros duomenys neatitinka tyrime gauwezultat,. Taigi, literatiros
analiz gali pacti iSsprsti daugel tyrimo metu iSkilusi uzdavini.

Anketiné apklausa. Bakalauro darbe pateikti tyrimo rezultatai buvo tgaanonimires
anketires apklausos metodu. Anketoje pateikti uzdaro tipudimai, kurie anot R. Tidikio
(2003), yra vertingi, nes padeda iSrySkinti klausinesng, atsakymus leidzZia tiksliau
interpretuoti, taip pat juos lengviau iSreiksti Hgbiniais matais. Ankat téevams sudar 23
klausimai (prie 4 iSy, nera@s sau tinkamo atsakymo varianto, respondentagogal&ioje
eilutéje jrasSyti savo nuomay). Klausimy tikslas atskleisti &vy veiksnius vaiko sveikatos
stiprinimui  Seimoje. Be 8i klausimy respondent buvo papraSyta nurodyti savo amZi
iSsilavinimg ir vaiko amzi. Anketos pavyzdys pateiktas 1 priede. Ankstdagogams sudat 1
klausimy, kuriy tikslas iSsiaiskinti pedagagvykdoma edukacir veikla vaiko sveikatos
stiprinimui. Anketos pavyzdys pateiktas 2 priede.

Matematiné statistika. Tyrimo metu gauti duomenys apdoroti pasitelkiantemnetires
statistikos metagd (duomenysijvertinti procentiSkai, naudojantis kompiuterine MExcel*
programa).

Darbo rengimas vyko trimis etapais.

| etapas — 2010 m. rugs ir 2010 m. gruodis. Tyrimui reikalingos medzisgpaiesSka,
dokument rengimas, moksligs literatiros studijavimas, anketinio klausimyno rengimas;

Il etapas — 2011 m. sausioém ir 2011 m.vasario ém. Literatiros Saltini analiz,
tilamyju bazs parinkimas, tyrimo organizavimas, ankésimpklausos vykdymas;

[l etapas — 2011 m. kovo - gedisZnen. gaut, rezultat; apdorojimas ir analig vaizdires

medZiagos rengimas.
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3. TYRIMO REZULTATAIIRJ U ANALIZ E

3.1 Tevy poziirio j vaiko sveikatos ugdym apklausos analiz2

Anketine apklausa buvo siekiama iSsiaisSkirivyt kuriy vaikai lanko ikimokyklines
istaigas dirbatias pagal skirtingas programamziirj j sveikos gyvensenos ugdy(si) (Zr. 3

pav.).

Teéwy poziaris i sveikos gyvensenos ugdy4r(si)
OA Teévai W B Teévai
8370 v Zo W o)
80 ro,0
‘T
*qc—)' 60
262
g 40 170 _—>°
0
Teigiamas Neigiamas Neturiu nuomoas

3. pav Teévy poziurio j sveika gyvensenl procentinis pasiskirstymas (N = 95)

IS 3 pav. matome, kad dauguma respondénir B ugdymoijstaigas lankathy vaiky tévai
(83% ir 73,8%) teigia, kadyjpoziiris { sveika gyvensen yra teigiamas. T@au maZiau nei
trecdalis A (17%) ir trédalis B (26,2%) respondenheturi savo nuomas Siuo klausimu.

Tyréme sveiko gyvenimotiulo nuostat laikymasi Seimojg(zr. 4 pav.).

Ar tévai propaguoja ir laikosi sveikos gyvensenos?
‘ O A Teévai m B Tévai ‘ 47 2
50 : 42,9
40 37,7
g 30 26,2
E 20 - 15,1
10 -
0]
Taip Ne IS dalies

4. pav.Tévy propaguojamo sveiko gyvenimo Bdo procentinis pasiskirstymas(N = 95)
Gauti duomenys rodo, kad didzioji daseikas darzeliprojekto darzelj ugdytiniy tévai
A (47,2%) ir kity ikimokykliniy jstaigy ugdytiniy tévai B (42,9%) iS dalies propaguoja sugik
gyvenimo lida. Maziau nei pus (37,7%) A ir trédalis (26,2%) B respondenfpropaguoja
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sveika gyvenimo lda. Tatiau dalis A, kuny sudaro 15,1% ir B, kurisudaro 31% respondent
teige, kad sveiko gyvenimotao nepropaguoja. Galime teigti, kadldi stengiasi propaguoti
sveila gyvenimo Ida, nes jie savo pavyzdziu i skatinti vaikus laikytis sveikos gyvensenos
principy.

Siekeme iSsiaiskintiar Seimos gyvena sveik@r. 5 pav.).

Ar J as manote, kad Seimoje gyvenama swveikai?
‘ O A Teévai m B Tévai ‘
50 47,6
37,7
40 34,0
30
18,9 1457 16,7
20 11,9
s 9,4
o] ‘ ‘
Taip Ne IS dalies Nezinau

5. pav. Seimy manargiy, kad gyvena sveikai, procentinis pasiskirstyma@\ =95)

Anketinés apklausos duomenanaliz paroa, kad treioji dalis respondent teige, jog
gyvena sveikai iS dalies: 37,7% A ir 47,6% B uguiyt tevy. Apklausa atskleid jog gyvena
sveikai 34% A ir tik 11,9% B Seim 18,9% A ir 16,7% B nuomen kad j; Seimos sveikai
negyvena. R. Proskuviés (2004) teigimu sveika gyvensena — kasdieninisegyuo hidas,
kuris stiprina ir tobulina rezervines organizmoiggbes, padeda zmogui islikti sveikam, saugoti
ir gerinti savo sveikat

Buvo norima suzinotiéyy nuomorr, kasjtakoja sveilf gyvensem (4 lentet).

4 lenteé
Tévy nuomone apie tai, kasjtakoja sveika gyvensen (%)
Teiginiai A ugdymo jstaigos ¢vai B ugdymojstaigos évai
N =53 % N= 42 %

Sveika mityba 50 94,3 29 69,0
Reguliari manksta 17 32,1 16 38,1
Fizinis aktyvumas 46 86,8 37 88,1
Higieniniy jguadZiy laikymasis 29 54,7 31 73,8
Gradinimosi praktikavimas 17 32,1 21 50,0
Kita: Teigiamos emocijos 1 1,9 - -
Kita: Sveikos gyvensenos Ziniog 2 3,8 - -

Analizuojant tirianyju atsakymus nustane, kad dauguma A (94%) ir B (69%\Vi; yra
tos nuomoss, kad sveika mityba turi didgleikSne sveikai gyvensenai. Abigjikimokykliniy
istaigy ugdytiniy tévy (32,1% ir 38,1%) nuomas beveik sutampa,ébreguliarios mankstos
svarbos sveikai gyvensenai. Dauguma respondé&6,8% ir 88,1%) nuomen sutampa,

vertinant fizinio aktyvumataka sveikos gyvensenos ugdymui(si). Galima darytilpiia, kad
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fizinio aktyvumo suvokimo svarba lemia ir individyafizini aktyvuma. T&iau ji yra labai
individuali. Nepaisant to, kad palankaus vertinimpoocentai auksti tiek (A ir B)éty
atsakymuose. DarZeB lankargiy vaiky tévai (73,8%), labiau vertina higieninigadziy svarka
sveikai gyvensenai, nei dargél lankartiuy vaiky tévai (54,7%). Taiau A darzel lankargiu
vaiky tévai teigg, kad sveikai gyvensengiakos turi ir geros emocijos bei sveikos gyvensenos
zZinios.

Savo tyeme siekme iSsiaiskinti respondannuomonr, kas tuety skirti daugiau émesio

skiepijant vaikams sveikos gyvensetgasglzius(Zr. 6 pav.).

Kas tar éty skirti démesio ugdant vaiko swveikos gyvensengguadzius?
‘ O A Tevai W B Tévai ‘

80 757

70 - 64,3
60 -
50 A

40 31,0
30 | 24,5

20 -
10

Procentai

3,8 4,8
 — O I

Tévai Darzelio auklétojos Gydytojai

6 pav.Tévy nuomoneés apie tai, kas tugty ugdyti vaiko sveikos gyvensenaggiidzius,
procentinis pasiskirstymas(N =95)

IS 4 pav. duomanmatome, kad daugiau nei pusespondent (71,7% ir 64,3%) yra tos
nuomorgs, kad ¢vai turi skirti daugiausia @nesio skiepijant vaikams sveikos gyvensenos
igudzius. Dalis respondant(24,5% ir 31%) yra tos nuomésy kad darzelio aukdojos, ir tik
maza dalisdvy (3,8% ir 4,8%) mano, kad gydytojai. DZiugu, kadeliai supranta, jog didegn
démeg skiepijant vaikams sveikos gyvensemngigdzius, privalo skirti jie patys.

Buvo svarbu suzinoti, ar tiriagu Seimos sveikai maitinasi (zr. 7 pav.).

Ar j aisy Seima sveikai maitinasi?

@ A Tevai | B Tevai ‘

60 52,4
50 45,3
37,7

40 -

30 | 26,2

20 -
10

214
17,0

=

Taip Ne Nezinau

Procentai

7 pav.Tévy nuomonés apie sveilg mityba Seimoje procentinis pasiskirstymagN = 95)
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Apklausos duomeapanaliz paroa, jog beveik pusA (45,3%) ir B (52,4%)édvy atsak,
kad u Seimos sveikai nesimaitina. dau A Seimos 37,7% sveikai maitinasi dazniau nei B
(26,2%). 17% A ir 21,4% B respondentegatjo atsakytii § klausimy. Vaiky maitinimosi
ipraciai formuojasi nuo mazens, tédpropaguoti sveiko maitinimosi éhs pirmiausia reikia
Seimoje.Aiskinantis respondentpoziari i sveikos mitybos ugdymsSeimoje, galima teigti, kad
Seima per mazaiéthesio skiria sveikai mitybai. Manytume, jog sveiko#ybos nesilaikymo
Seimoje nuostatlemia didelis &vy uzimtumas, kuometvai kasdien neturi galimyis laikytis
sveikos mitybos reikalavim

Mus dominoar téveliai sportuoja kartu su savo vaikdiar. 8 pav.).

Ar tévai sportuoja kartu su savo vaikais?
‘ O A Tevai W B Tevai ‘
70
60 50,0
. 50
40
28,3 22 9
30 20,8 =9,0
20 14,3
.
(6}
Taip Ne Kartais

8 pav.Tévy sportuojanéiy kartu su vaikais, procentinis pasiskirstymas il = 95)

IS respondent atsakymy matyti, kad daugiau nei pa8 tévy (61,9%) ir Zenkliai maziau
A tévy (20,8%) teig, kad kartu su savo vaikais nesportuoja. Tyrimaogéa kad kartais
sportuoja su savo vaikais gué (50,9%) ir maziau nei puse B (23,8%liu. Sportuojatiy
kartu su vaikaiséy labai nedaug ir sudaro atitinkamai A (28,3%) i{1#,3%). Kelia nerim
tai, jog nustatytas mazas fiziSkai akiyviiriamuyju téveliy skatius, kurie sportuoja kartu,
skatindami daryti tai savo vaikus.

Mus domino.ar ikimokyklinegstaigas lankantys vaikai lanko sportarelius (zr. 9 pav.).

Ar j asy vaikas lanko sporto lireli?
| @ A Tévai m B Teévai
80 1 64,2
' 60 -
40 35,8
19,0
o ]
(0]
Taip Ne

9 pav.Vaiky lankan¢iy sporto barelius procentinis pasiskirstymas(N = 95)
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Tyrimas parod, jog daugiau nei pgg64,2%.) A ir labai maza dalis (19,0%) B apklaust
tévy nurock, kad j vaikai lanko sportinius elius. Nustatme, kad vailg, lankargiy sveikos
gyvensenos programos ikimokyklingstaigas, daugiau vaiklanko sporto trelius ir yra
aktyvesni nei kii darzeli; vaikai.

Noréjome iSsiaisSkinti kokius sportoabelius lanko y vaikai. 1S atsakym paaiSkjo, kad
ikimokyklinés istaigos A ugdytiniai, lanko sportinius Sokius, foth krepSin, aerobikos,
plaukimo hirelius, o ikimokyklirés jstaigos B tik 8 ugdytiniai lanko sportinius Sokilgairiy
mokslininky tyrimy duomenys rodo, kad mokipfizinis aktyvumas ma3a ir daugja nejudri
(Volbekiere, 2004; Zaborskis, Petrauskéein kt. 2001)

Noréjome iSsiaiskinti kaip vaikai dazniausiai pralemlzsavo laisvalaiknamuose (zr.5
lentek). Anketines apklausos duomenys paépckad abigjp tiriamy ikimokykliniy istaigy
respondent vaikai megsta Zaisti su draugais lauke, tai sudaro 73,7%.

5 lentet

Tévy nuomone apie tai, kaip dazniausiai vaikai praleidzia laisalaikj (%)

Vaiko veikla laisvalaikiu A ugdymo jstaigos ¢vai B ugdymojstaigos évai
n % n %

ZaidZia kompiuteriu 22 41,5 16 38,1
Ziari televizoriy 28 52,8 33 78,6
ZaidZia stalo Zaidimus, pieSia 8 15,1 24 57,1
Daro rankdarbius 4 7,5 4 9,5
Padeda namruosos darbuose 9 17,0 7 16,7
ZaidZia su draugais lauke 39 73,6 31 73,8
Sportuoja 24 45,3 10 23,8

E. Adaskewutienées (1999, 2004) teigimu, vaiko buvimas lauke aktypidant, labai svarbu
augawio vaiko organizmui. Téau didzioji dalis &vy (52,8% ir 78,6%) teig kad ju vaikai Ziiri
televizoriy ir maziau kaip pus(41,5% ir 38,1%) zaidzia kompiuteriu. Si veiklank& sveikatai,
ypa ikimokyklinio amziaus vaikams. Kaip teigia E. Gané, D. LindiSiere, E. Mar&inskierg
ir kt. (1990), SeSiantgai televizoryy be pertraukos gali @iéti ne ilgiau kaip 30 mingiy.
Gydytojaipataria maziesiems iki 5-armet; prie kompiuterio &éti ne daugiau kaip 20 midiy
per dier, vyresniems ikimokyklinukams - iki pusvalandzi&inhokyklinés jstaigos ugdytinj

tévai B teig, kad 57,1%y vaiky Zaidzia stalo zaidimus, pieSia. Tai yra pasyvusiso toctl po
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tokiy uzsemimuy, téveliams reikty skatinti vaikus aktyviau pajét. Tévai A teige, kad j vaikai
sportuoja, tai sudaro 45,3%vaijlo €vy B teigimu, sportuojahiy vaiky nedaug - 23,8%.
Anot E. Adaskeuienés (2004), vail fizinis aktyvumas lauke labai priklauso nuo met

sezoniSkumo. Klausne, kiek valand praleidzia vaikai laukejvairiais met; laikais (Zr.6

lentek).
6 lentet
Vaiky buvimo lauke jvairiais mety laikais pasiskirstymas (%)
Vasara Ruduo Ziema Pavasaris
Ugdytiniai Vaiky buvimas laukejvairiais mety laikas (val.)
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ugdymo
istaigos A 0 | 151| 84,9 22,6 453 321 434 59 53 37,7 121,30,95
vaikai
Ugdymo
istaigos B 0 | 28,6 71,4 357 405 238 690 26,2 48 429 31262
vaikai

Gauti duomenys rodo, kad A ugdynistaigas lankantys vaikai (84,9%) ir B (71,4%)
vasag lauke praleidzia 3 ir daugiau valandA (45,3%) ir B (40,5%) respondenteig:, kad
vaikai ruden lauke lina 2 valandas. Zien respondent teigimu, j; vaikai daugiausia ima
lauke 1 valangl tai sudaro A dvuy nuomone (43,4%) ir B (69%) Pavas&vu A nuomone,
50,9% vaik lauke lmna 3 valandas ir daugiau, éviy B vaikai tuo mai laiku 3 valandas ir
daugiau laukeima tik 26,2%.

E. Adaskeuiienés (2004), S. Sauvigviciere., J. V. Vaitkewtius (2000); R. Diliea (2000;
2002); V. Volbekiens (2004) ir kt. tyrimo duomenimis, vaikai kasdieuke bet kuriuo met
laiku, turi juckti ne maziau 3 valanda¥lisos fizinio aktyvumo formos skatintinos, jeigusjo
mokiniams leidZia patirti jugimo dZiaugsm. Kad atsirast poreikis jucti, pirmiausia reikia,
kad dar Seimose iy practos formuoti aktyvius gyvensenos Seimos bei benderés
tradicijos. Todl ikimokyklinés jstaigos pedagag uzdavinys kurti projektus, skatintiviy
dalyvavimy darzeliy rengiamose sporto Svése, dalyvaujant kartu su Seimomis, vyresniais
broliukais, seneliais. Anot E. Adaskeienés, (2004), teigiampoziari i fizini aktyvunma Zmogus
turi susiformuoti dar vaikysfe. Tam dideds itakos turi Seima, tikdliau isijungia mokykla ir j
supanti aplinka (USeckién2001).

Svarbu buvo iSsiaiSkintar vaikai pagal amz juda pakankama(zr.10 pav.). Tiriamju
fizinis aktyvumas buvo analizuojamas ir pagal veigrskiriamy fizinei veiklai gryname ore

skakiy.
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Ar manote, kad jusy vaikas pakankamai fiziSkai aktywus?

O A Teévai W B Tévai
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60

50
40 35,7

40,5

N
>
ol

30
20

21,4

Procentai

10

Taip Ne Nezinau

10 pav.Tévy nuomonre apie vaiky pakankama fizinj aktyvuma, procentinis pasiskirstymas
(N=95)

Tyrimai atsklei@d, kad daugiau nei péasA (58,5%) ir tre€ioji dalis B respondent(35,7%)
yra tos nuomots, kad y vaikai yra pakankamai fiziSkai aktys. Tikétina, kad toki nuomor,
iSreislke tie teveliai, kuriy vaikai sportuoja ir tha lauke 3 ir daugiau valandTretioji dalis
respondent sveikatai reikSming judéjimo normy nezino ir neg&jo atsakyti A (24,5%) ir B
(21,4%) tvy. Txiau 17% A ir 40,5% B ugdymastaigy

nepakankamai.

tétvu manymu, y vaikai juda

Domejomeés, kokios fizinio aktyvumo priemas praktikuojamos Seimose. (zr. 7 lea}el
7 lentet

Tévy nuomone apie fizinio aktyvumo formy praktikavim a su Seima(%)

Fizinio aktyvumo forma Ugdymo jstaigos A tvai Ugdymo jstaigos B tvai
N=53 % N=42 %
Pasivaik8iojimas 47 88,7 31 73,8
ISkylosi gamt, 40 75,5 32 76,2
Plaukimas 33 62,3 24 57,1
Sporto klubo lankymas 10 18,9 8 19,0
Vazingjimas dvir&iu 2 3,87 5 11,9

Apklausos duomenys pargdkad didzioji dauguma respondera (88,7%) ir B (73,8%)
teige, kad pasivaik&ojimas ir iSkylosi gamt jiems ir iy Seimoms yra populiarios. Svarbus
Zmogaus organizmo sveikatinimo veiksnys yra ir kiaias. Gauti duomenys rodo, plaukimas
baseine ar atvirame vandens telkinyje yra prakj&umas nei pus (62,3%) A &vu Seimy ir
paaiskjo, kad 57,1% lankainy B darzel Seimoms, plaukimas taip pat paiikt

Tyrimo metu buvo iSsiaiSkintakoks yra ikimokyklines jstaigas lankatiy vaiky

sergamumasgzr. 11 pav.).
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Ar Jasy vaikai daZnai serga?
OA Tevai W B Tévai
70
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11 pav.Vaiky sergamumo procentinis pasiskirstymagN = 95)

Atlikta tévy apklausa parag kad (A) ikimokyklinesistaigas, dirbatias pagalSveikas
darzelisprojekty, lankartiy vaiky sergamumas yra mazesnis. \ddwart per pug mei; A serga
49,1%, Bjstaigos ka per pusmetsuserga 59,5% vaik yra vaiky kurie serga ir viemkarta per
ménegq, tai sudaro 11,9%. Karfper metus suserga 50,9% A ir 28,6%sEaigos vaily. Tyrimas
rodo, kad A ugdymastaigos vaikai labiau uzsigging ir reciau suserga. Bstaigos vien karta
per pug mefy sergadiy vaiky daugiau, tai reiSkia, kad vaikai suselgairiomis ligomis du
kartus per metus.

Siekiant iSsiaiskinti vail sveikatos problemasiwvy buvo klausiamar jy vaiky laikysena
yra taisyklinga Atlikus anketini duomem analiz; paaisSkjo, kad daugiau nei paA (77,4%) ir
B (59,5%) ikimokyklinesjstaigas lankatiy vaiky laikysena yra taisyklinga. Teu B €veliai
(33,3%) pastebi, kad;jvaiky laikysena ara taisyklinga. Maza daligveliu A (5,7%) ir 9,5% iS
B ugdymoistaig; pastebi, kadyj vaiky laikysena turi sutrikim (Zr. 12 pav.).

E. Adaskewutienées (2004), V. JusSkeliers, N. Dailidieres (1998) teigimu, privaloma stéeb
vaiky laikysery ir esant problemoms, paginti kuo anksiau.

Tévyg nuomone, ar vaiko laikysena taisyklinga

274 | DATeai BB Tévai B
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Taip Ne Turi problemy

12 pav.Vaiky, turin ¢iy laikysenos problemy, procentinis pasiskirstymas(N = 95)
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Kad vaikams neiSkryptstuburas,dvai turi nuolat kontroliuoti ir koreguoti vaiklaikysern
laisvalaikio, zaidinop metu.

Téveliy klaugme,ar jy vaiko pdos yra linkusiog pilnapadysz (zr. 13 pav.).

Ar vaiko péda linkusi i pilnapadyste?
O A Tévai W B Tévai
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13 pav.Vaiky turin ¢iy pilnapadystés problemy, procentinis pasiskirstymas(N = 95)

ISanalizavus atsakymus nustatyta, kad tik 9,4% A413% B ikimokyklinesjstaigas
lankartiy vaiky péda linkusij pilnapadyst. Daugiau nei pusA respondent (56,6% ir 47,6%)
nurock, kad vaik; pedosi pilnapadyst nelinkusios, o tr&dalis apklaust teveliy apie vaik; pédy
problemas nezino. E. Adaskeénsné (2004) nurodo, kad tikslinga plakapedystes profilaktikai
skatinti vailky vaikioti basomis nelygiu pavirSiumi (briaunuota lentarve, akmesgliais),
vasay — sneliu, zodyreliu, akmertliais, zvyru ir kt.

Siekiant iSsiaiskinti vaiko kasdieninio fizinio tglkumo galimybes, néjome suZzinotiar
ikimokyklirgje jstaigoje, kurg lanko y vaikas yra papildomo fizinio ugdimosiireliai (zr. 14

pav.).

Ar organizuojami papildomo fizinio ugdymo bareliai darzelyje?
O A Tévai m B Tévai

80 73,8
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60
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Y F .
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Taip Ne NezZinau

14 pav.Papildomo fizinio ugdymo hireliy darzelyje organizavimo, procentinis
pasiskirstymas(N = 95)
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Apklausos duomenys pargdkad papildom fizinio ugdymo Hireliy ikimokyklinése
istaigose, ypa pagal sveikos gyvensenos ugdymo programas dithgnnet 60,4% juos
organizuoja. Apmaudu, kad teakuzsemimy mazai B ugdymagstaigose tik 16,7%.

Teiravones €vy nuomors ar pritarty papildomo fizinio ugdymoideliy jy vaikams

darzelyje organizavimuygr. 15 pav.).

Ar Juas pritartum éte bareliy steigimg darzelyje?
‘ @ A Tevai m B Teévai
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15 pav.Tévy nuomoneé apie fizinio ugdymo hireliy steigimg darzelyje, procentinis
pasiskirstymas(N = 95)

Apklausos duomenys pargdkad daugumos respondenA (81,1%) ir B (78,6%)
pageidaui kad darzeliuoseiiy steigiami papildomo fizinio ugdymoikeliai. Tik maza dalis
tevy A (11,3%) ir B (9,5%) neigbareliy kirimo idéja.

Noréjome suzinoti dvy nuomon, ar jy vaiky fizinis aktyvumas darzelyje yra pakankamas
(Zr. 16 pav.).

Ar j asy vaiko fizinis aktywumas darzelyje yra pakankamas?
O A Teévai W B Teévai
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16 pav.Tévy nuomones ar pakankamas vailg fizinis aktyvumas darzelyje, procentinis
pasiskirstymas(N = 95)

IS apklausos duomematyti, kad 60% ikimokyklias jstaigos A évy ir 23,8% B &vy yra
tos nuomoas, kad y vaiky fizinis aktyvumas darzelyje yra pakankamascida beveik pus
atsakiusijy téveliy B (45,2%) teig, kad j1 vaiky fizinis aktyvumas darzelyje yra nepakankamas.
Galimai A darzeli vaikai turi pakankamai fiziss veiklos.
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Mus domino.ar darzelis dirba pagal sveiko darzelio ugdymo pktj? (zr.17 pav.).

Ar darzelis dirba pagal sveiko darZelio ugdymo progama?
O A Teévai W B Tévai
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Taip Ne Nezinau

17 pav.Sveikatos ugdymo programos vykdymas darzeliuoserqrentinis pasiskirstymas
(N =95)

Duomenys rodo, kad A ikimokyklinjstaig lankargiy vaiky 62,3% evu teige, kad j
darzelis dirba pagal sveikatos ugdymo prograbaugiau nei pustéveliy B (57,1%) atsak kad
darzelyje, kur lanko  vaikai, rera sveikatos ugdymo programos ir dalis B (34%)A¢19%)
tévy apie tai nezinojo.

Buvo norima suzinotiar vaikui nurodoma, kokia yra sveikos mitybos satap(Zr. 18
pav.) Ivairiy autorip nuomone, sveikas maistas yra vienas i kompanéatis stiprina vaiko
sveikat (Kadziauskiea ir kt., 2000; Vaitkewtius ir kt., 2001) ir kt.

Ar j iisy vaiko grupéje propaguojama sveika mityba?
B A Tévai B B Tévai ‘
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Taip Ne Nezinau

18 pav Vaiky supazindinimo su sveikos mitybos principais, procginis pasiskirstymas
(N =95)

Anketirés apklausos duomenys pagp#lad ikimokyklini istaig; dirbartiy pagalSveikas
darzelis projekts (A) 52,8% ir kiy darzely (B) 40% tveliy huomone, vaik grupese yra
aiSkinama apie sveikos mitybos privalumus ir laflogi principus

Paskutiniuoju anketos klausimu buvo siekiama sugimo darZelyje taikomos sveikatos

ugdymas atitinkagiy lizkestius (2r.19 pav.).
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Ar darzelyje taikomas sveikatos ugdymas atitinkafisuy lakestius?
8 A Tevai W B Tevai
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19 pav.Tévy lukestius atitinkantis vaiko sveikatos ugdymo procentinigasiskirstymas
(N =95)

Tyrimas parod, kad respondentus A, kurie sudaro 77,4% ir¢pBs(50%) darzelyje
taikoma sveikatos ugdymo programa tenkina. Maze despondent A (15,1%) ir B (19,0%)
atsak, kad darzelyje vykdoma sveikatos ugdymo prograreatitinka j; like<iy. Dalis A
(7,5%) ir B (31,0%) atsakiugiu nezinojo k | pateikt klausimy atsakyti. Galime teigti, kad
daugumatéveliy, kuriy vaikai lanko ugdymastaigas dirbatias pagalSveikas darzelis projekt

(A), taikomas sveikos gyvensenos ugdymas, atititikastius.

3.2. Pedagog taikomy edukaciniy vaiko sveikatos ugdymo veiksnj analize

Siekiant iSsiaiskinti pedagagpoziirio i edukacinius vailk fizinio aktyvumo Midus,
noréjome suzinotiar darzeliai dalyvauja ,Sveikas darzeligrojekte(zr. 20 pav.).

Ikimokyklini g istaigy dalyvavimas Sveikas vailg darzelis projekte
O A Pedagogaim B Pedagogz%i
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20 pav. Istaigy dalyvavimasSveikas darzeligporojekte procentinis pasiskirstymas
(N=52)
Kaip matome 20 pav. 100% A pedagagige, kad p ugdymoistaigos dalyvauj&veiko
vaiky darZelioprojekte. Sis projektas ikimokykliniistaig; pedagogams suteikia galimykelti
kvalifikacija, padictja profesiik kompetencija, sveikatos ugdymo proceso kékyloo pé&iu

igyvendina Svietimo reformos tikslus ir uzdavinius.
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Bendrojoje prieSmokyklinio ugdymo programoje, akcejmas vaiko kompetengij
grupiy ugdymas: tai socialij sveikatos saugojimo, pazinimo, komunikavimo irzipano
kompetencijos (Gudynas, 2003). Sveikatos saugojkompetencija — tai geépmo biati
aktyviam, saugiai gyventi, saugiai pid ir veikti, gekejimo laikytis higienos reikalavimp
iSugdymasPedagogo vaidmuo realizuojant ugdymo programasajpa svarbus. Kad ir kokios
geros Inty ugdymo programosyjrealizavimo 8kmé visuomet priklausys nuo tas programas
realizuojartiy pedagog. K. Pukelis (1995) teigia, kad mokykla yra tokikaks yra mokytojas.
Todkl labai svarbu ir kokie pedagogai dirba ugdymoitastjoje.

Analizuodami pedagagatsakymug klausiny “Kas Jisy nuomone turi didziaugijtaky,
gerinant vailg fizinio ugdymo ir sveikatos stiprinimo kokybgdymojstaigoje?” Matome, kad
trecioji dalis apklausiju pedagog, dirbartiu pagalSveiko darzeligrojeks, 32,0% ir 33,3%
dirbartiy pagal kitas programas, mano, jog didZiaugaka turi ugdymo slygos jstaigoje.
PanaSus respondargkatius A (36,0% sveikatos stiprinimo darzelio) ir B3(3%) atsak, kad
svarbu pedagogo kompetencija. Maziau neidaés respondentsutinka, kad pasirinkta sveiko
vaiko ugdymo kryptis turi svardpi reikSne vaiko sveikatos ir fizinio ugdymo kokybei.
Maziausiai pedagogai ugdymo kokylsieja su ugdymo programos pasirinkimu A sveiko
darzelio (12,0%) ir B (11,1%) dirbaimy pagal kitas programas apklawjstpedagog.

Taigi, IS gaul respondent atsakyna reikéty daryti prielaid, kad vaik; fizinio ugdymo ir
sveikatos stiprinimo kokybsietina su pedagogo kompetencija ir ugdymalpgomis institucijoje

(Zr. 21 pav.).
Veiksniai salygojantys vaiko sveikatos kokyle
O A Pedagogail B Pedagogali
40 32,0 333 36,0 33,3
= 30
g 200 2272
g 20 12,0 11,1
0
Salygos ugdymo Pedagog Sveiko darzelio Ugdymo programos
institucijoje kompetencija projektas

21 pav.Pedagog nuomonreé apie veiksnius, glygojancius vaiky fizinio ugdymo ir sveikatos
stiprinimo kokyb ¢ ugdymojstaigoje, procentinis pasiskirstymagN = 52)

Anot O. Monkewienés (1993), R. Dilieas (2002), E. AdasSketienés (2004), pedagogas
yra vaiko fizinio aktyvumo ugdytojas ir skatintojairmoji jo £kmingo darbo slyga — geros
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vaiky fizinio ugdymo zZinios iry vietos visapusiSkame vaikugdyme suvokimas bei gglmas

nuolat tobulintis.

I anketos klausimapiepedagog galimybes tobulinti savo zZinias vaikveikatos ir fizinio

ugdymo srityjeatsakymai pasiskirstaip: net 80,0% dirbaiy A ir 51,9% B pedagagsutinka,

jog pedagog kvalifikacijos kelimo institucijos seminar organizuoja pakankamai (Zr. 22 pav.).

@
()
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22 pav.Pedagog nuomonré apie seminag rengima vaiky fizinio ugdymo ir sveikatos
klausimais daznio, procentinis pasiskirstymagN = 52)

Negakjo pareiksSti nuomoés tik nedidelis sk&ius B apklaustju pedagog (18,5%).

Mazumos nuomone semimarengimo daznis juos tenkina tik iS dalies. Tadk manyti, jog

Sis klausimas darbo vietose ir kvalifikacijodikno institucijose tuéty bati analizuojamas.

Aktyvi fiziné veikla, linksmos ijdomios pramogos, sportas suteikia maloguaktyvina

fiziologines organizmo funkcijas, padeda atsipalatd ir iSkrauti psichiq ir emocirg itampm,

atgauti psichia pusiausvyi,

iSsklaido apaty, ugdo aktywa gyvenimiSk pozicia. E.

Adaskevtiené (1996) iSskiria septynias pagrindines ikimokykhiramziaus vailk fizinés veiklos

organizavimo formas. Remiantis jomis ir pateikiampklausos metu gautus duomenis (8

lentek).

8 lentet

Pedagog dazniausiai naudojamos fizis veiklos formos ugdymo procese(%)

Fizinés veiklos formos A Pedagogai (n=25) B Pedagogai (n =27)
n % n %

Ryto manksta 25 100 12 444
Kino kultiros pamoklés 25 100 27 100
Mankstos pertraudtés 23 92,0 8 29,6
Judrieji Zaidimai 25 100 26 96,3
Sporto Sveris 25 100 19 70,4
Sveikatos dienos 25 100 12 44 .4
Sporto lareliai 22 88,0 3 11,1
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Rezultatai rodo, kad A ugdymo programos pedaguaudojamos visos fizinio ugdymo
formos. B pedagag praktiniame darbe fizinio ugdymo pratybos ir zaidi pasivaik&iojimy
metu naudojami vig apklaustjy (100%). Sporto Sveéd organizuojamos A pedagogisada
(100%), o B pedagag- 70,4%, ryto mankstos, sveikatos dienos — B pegag 44,4%,
pedagogai A akcentuoja (88,0%) sporiodhiy veikla.

Ikimokyklinis amzius yra labai palankus fizinigekgjimy plétrai, toctl pedagogas turi
zadinti vaiko vidinesggas, pttoti ir tobulinti fizines galias. Kokioms fiziss veiklos formoms
pedagogai teikia pirmenygtplanuodami fiziis veiklos vyksm, matome iS pedagaganketires
apklausos rezultaf kurie pateikti 7 lent.

Teiravones, pedagog fizines vaiko veiklos organizavimaithy panaudojing. Analizuojant
anketires apklausos duomenis, galime daryti priejaikiad A ir B ugdymojstaig; pedagogai
daugiausia émesio skiria organizuotai fizés veiklos formai, 52%. Tai valdomas, kryptingas ir
tikslingas pedagoginis procesas, kuriame ne tikngera fizire vaiky buklé, bet vaikai ir
visapusiSkai ugdomi. Nemaza dalis A pedag@g2,0%) naudoja inspiruptvaikui veikl ir
29,6% B bei 16% A pedagaoghaudojasi ir savaimés vaiko veiklos, kurios metu sudarytos

palankios vaikui ugdimosiabygos, kida, (Zr. 23 pav.).

Pedagogq fizinés veiklos organizavimo lady panaudojimas
O A Pedagogaim B Pedagogali
60 52 51,9
50
8 40 32
% 20 29,6
3 18,5
o ' 16
a 20
0 ‘
Organizuota vaiky veikla Inspiruota vaiky veikla Savaiminé vaiky veikla

23 pav.Pedagogq fizinés vaiko veiklos organizavimo, procentinis pasiskitymas (N = 52)

Aktyvus juctjimas padeda tenkinti vaiko aktyvaus ¢jcho reikmes, padeda uZzpildyti
emocines spragas, pajusti sveiko, iSlaviniadir judesio darp Tockl tévai ir pedagogai turi
daryti jtaka vaikuy judéjimui reikStis. KarybiSkas pedagogas, galvodamas apie bet kurios
programos realizavim turi galvoje priemony, kuriy pagalba realizuos progranvaizdinius ir
juos palengvaigyvendina, nes priemaniparengimas yra jo irtls | veiksming ugdyns.
Socialire aplinka ir lavinimas yra vaiko raidos iSaots priezastys (Gias, 1994). Pati aplinka

taip pat turi skatinti vaik aktyviai juckti. Fizing veikla plétoti padeda ir Zaislai, atributika,
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jvairios gamtigs kliatys, medziaga ir t. t. Kuo daugiau yra priemgni kuo josjvairesrts, tuo
didesre veiksmy jvairove, galima lengviau uzimti vaikugdomiau organizuoti fizig veikla
(Adaskevtiene, 1996; Dilieré, 2000, 2002).

Anketines apklausos atsakym i klausimy ,Kokig priemoni; jvairove taikote vaiko

fiziniam aktyvumui skatirtil duomenys pateikti (Zr. 24 pav.).

Pedagoa naudojami fizinio aktyvumo organizavimo hidai
‘ O A Pedagogai mB Pedagogai‘
100 88 92 88

g 99 “ 51,9 51,9
5 60 40,7 : ’
[&]
o 40+ 18,5
o 20

0 I

Jvairus sportinis Sportiniy biireliy Fizinés veiklos Natiralus vaiko
inventorius veikla integravimas poreikis judéti
kompleksinéje
veikloje

24 pav.Pedagog naudojamy vaiko fizinio aktyvinimo bady, procentinis pasiskirstymas
(N =52)

Atsakymai pasiskirgt taip: sportiniu inventoriumi, kaip fizinio aktyvumpriemone, A
pedagogai naudojasi 72,0%, B respondentai 40,7%raha vaiko poreik judéti pedagogai A
naudoja 88%, B pedagogai — 51,9%, spartinireliy veikla A pedagogai 88,0%, B pedagogai
tik 18,5%, fizires veiklos integravimp kompleksinio ugdymo metodu A pedagogai 92,0%, B
pedagogai — 51,9% (Zr. 24 pav.).

Tyrimo duomenys parag jog A (dirbantys pagabveikas darzeliprojekt) pedagogai
vaiko fiziniam aktyvinimui naudoja: sporfinnventoriy, sporto lireliy veikla, natiraly vaiko
poreiki judeéti ir fizinés veiklos integravirp kompleksinio ugdymo metodu dazniau, nei B
(dirbantys pagal kitas programas) pedagogai.

Organizuota, arba tikslinga, veiklatai judesiai ir veiksmai, atliekami ugdymo prozes
metu (Kino kultiros pamokos, rytmeti#s mankstos, treniruéd, sveikatos ir sporto Svestir
pan.). Siuo atveju fiziniai pratimai parenkami kipgai, atliekami prisilaikant fizinio Kivio
normavimo, judesi technikos mokymo, trausrprofilaktikos ir kity principy (Juskelies, 2003).

Siekeme iSsiaiskinti ar organizuojami papildomo fizinigdymo Hireliai ikimokyklinése
istaigose (zr. 25 pav.). Jymnas — maloni ir dziugi vaiko veikla. R. Dilién(2000), E.
AdasSkeveiené (2004) nurodo, kad vaiko organizmas, jo mesistema normaliai vystosi ir

funkcionuoja, kai tinkamai realizuojamas biologipisreikis jucti. V. GraZier, R. Rimkiert
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(1993) teigia, kad idtina palaikyti ir pétoti vaiko poreik judéti ugdymo procese, siekiant

sudaryti sveikos gyvensenggidzius irjprocius.

100

Sportiniy bareliy organizavimasjstaigoje

‘ O A Pedagogai W B Pedagoga

80

(0]
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25 pav.Pedagog, nuomoneés apie papildomy sporto bireliy organizavima procentinis

pasiskirstymas(N = 52)

Remiantis gautais duomenimis matome, kad ikimokgkk jstaigose, kuriose dirbama

pagal sveiko darzZelio programyra organizuojami papildomi sportiniaiifeliai 88,0%. Kituose

darzeliuose Sia veikla uzsiima tik 18,5%.

Vaiky fizinis aktyvumas, pratyb motorinis glaudumas didzia dalimi priklauso nuo

pedagogo geffimo organizuoti vaiko veikl. Jo veikla ikimokyklirgje jstaigoje tuéty biati

organizuojama taip, kadity plétojamas ir palaikomas riaglus vaiko siekis juii, sudaromos

palankios slygos aktyviai, Krybingai veiklai, tenkinant poreikjudesiams, per juos pazinti

aplinka, save, savoilna, mokytis judesi (Monkeviiené 1993). Todél buvo jdomu analizuoti

pedagog atsakymus apie vaiko fizés veiklos organizavimoialy taikyma, kurie pateikti 26

pav.
Pedagog vaiko fizinés veiklos organizavimo lidy panaudojimas
@ A Pedagogai B B Pedagogai
80 72
— 60 1 51,9
2 37,0
§ 40 - 32 28 ' 32
<) 22,2 18,5
0
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26 pav.Pedagog naudojamy vaiko fizinés veiklos organizavimo lidy, procentinis
pasiskirstymas(N = 52)
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IS anketis apklausos duomeranalizs matome, kad pedagogai A (72%) ir B (51,9%)
daZniausiai ugdymo procese naudojasi frontaliu ovdikinés veiklos organizavimodau. Sis
budas glygoja pakankampfizinj kriivi, motorin glaudum ir tinka mokant nawj judesi, o taip
pat atliekant paprastas, nereikaladjas pagalbos uzduotis, bei tobulinant gejssavintus
judesius (PuiSien 2004; Adaskevien¢, 1996). Srovinir individualy bada dazniau naudoja A
pedagogai (32%), grupin B pedagogai (37,0%).

Siekkme suzinoti kokiais idais pedagogai ugdo vaikhigieninius, sveikos gyvensenos

igudzius (zr. 27 pav.).

Pedagog naudojami vaiky higienos ir sveikos gyvensenos ugdymaidai
O A Pedagogail B Pedagogali
120 100 100
100 L 92 %215 92 88,0 88,9
8 60- 52
e 40 05 9
o [~ 18,5
20 -
0 I I I I I
Pokalbis Pavizdys Judri veikla  MasaZas Sporto Téwy Korekcin é
bireliai  jtraukimas j gimnastika
renginius

27 pav.Pedagoq, naudojamy vaiko higienos ir sveikos gyvensendgiidziy ugdymo bidy
procentinis pasiskirstymas(N = 52)

Anketinées apklausos duomenanaliz paro&d, kad pedagogai A ugdymgstaigose
akcentavo pokalbius, konkretaus pavyzdzio, judn@sklos panaudojimp dazniau, nei B
pedagogai. Tyrimas atskleid kad dalyvaujaiy Sveiko darzelio projekte istaigs (A)
programoje, kaip sveikatinimo priemoratliekamas vaik masazas (92,0%), organizuojama
papildomo ugdymo ireliy veikla (88,0%), bei labai populiaru bendradarbizas su dvais
itraukiant juos kartu su vaikais dalyvauti sportogieiuose (100%).

Ikimokyklinio vaiky ugdymo programoje vaiko sveikatos kompetensijdaro zinios, kaip
reikia tausoti savo sveikgttvirti higienosigudZiai, sveikos gyvensengprociai (Bendrosios
programos, 2003). Higieninio lavinimo svarbiausiagdavinys — suformuotijgadzius,
mokejimus ir jprocius, saugoti savo ir kitfizing ir psichirg sveikag (JovaisSa, 1997). Visa tai
turi bati skiepijama Seimoje ir puosghma ugdymo institucijoje. Teiravai® pedagog
nuomoreés apie ugdyting suformuotas sveikatos ziniasjgudzius?Tyrimas parod, kad 36,0%
A ir 22,2% B pedagagmano, kady ugdytiniy sveikatos kompetencija pakankamai tvirtéica
A (52,0%) ir B (44,4%) respondenteigia, jog vaikams reikia priminti higienos nomsn&iniy
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apie sveikos gyvensenos stygnhurodo B pedagogai (18,5%) ir 14,8% respongesitio

klausimu apskritai neturi nuomés (zr. 28 pav.).

Pedagog nuomoné apie suformuotas vaiko sveikatos Zinias ifgudzius
@ A Pedagogaim B Pedagogal
60 52,0
50 | 44,4
— 40 36,0
8
c
§ 30 A
_ 18,5
* 204 12,0 T
10
0
0 ‘ ‘
Sveikatos Reikia priminti Mazai Zino apie sveila  Neturi nuomonés
kompetencija tvirta higienos normas gyvensen

28 pav.Pedagog nuomonés apie ugdyting suformuotas sveikatos zinias ifgadzius,
procentinis pasiskirstymas(N = 52)

Apibendrinant gautus tyrimo duomenis, galime teigd pedagogai A, dirbantys pagal
Sveikas darzeliprogram, daugiau émesio skiria vaiko sveikatinimui, efektingiau padaja
fizinio ugdymo priemones. Sveikatos programos daizerganizuoja sporto iveliy veikla,
kuria papildo vaiko fizinio aktyvumo skatinimo galybes, mokagvairiy sportiniy ir higienos
igudziy. Tévy apklausa, vertinant vaiksergamumo dazrmparoa, kad vaikai, lankantys sveiko
darzelio programosstaigy reciau serga, nei B darzeliugdytiniai. Tyrimas leidzia teigti, kad
sveiko darzelio programos uZztikrina vaiko sveikatbosampratos apie jos svarbugdym.
Taciau fizinis aktyvumas, gdinimas ir sveikos mitybogrociai turéty bati labiau puosefjami

ir Seimose.
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DISKUSIJA

Svarbu jau ankstyvoje vaiky$e skiepyti sveikatos saugojimo samprapackti suvokti
gyvenimo kido jtaka sveikatos stiprinimui (Blauzdys, 2001; AdasSkésne, 1999; 2004; 2008;
Adaskevéiené, Birontiere, 2007 ir kt.). Misy tyrimo duomenys sutampa su E. AdasSkevies,
(1999); R. Diliergs, (2000, 2002) tyrimp duomenimis, kuriose teigiama, kad Seima per mazai
skiria cdemesio vaik; fizinio aktyvumo skatinimui. Nustamne, kad reguliariai sportuojaim
téveliy abejose tiriamose ikimokykléseistaigose sudaro: sveiko darzelio programos — (34,0%
kartais sportuoja 50,0% ir pagal kitas programabadtiy darzeliy atitinkamai: - 21,4%
reguliariai, tik kartais - 28,6%\¥y. Deja, Seimoje vyrauja pasyvaus laisvalaikioitem formos,

néra Seimos sportinitradicijy (Adaskevtiené, 1999).

Siekiant uztikrinti harmoning vaiko psichofizie raida labai svarbu iSsiaisSkinti
nepakankamo fizinio aktyvumo priezastis ir jas atnoti (Adaskewtien¢e, 2008). Misy tyrimas
parod, kad daugiau nei pésvaiky, lankartiuy ikimokyklines jstaigas dirbatiy pagal sveikos
gyvensenos programas, nesportuoja 54,7% ir patgs kirogramas dirbam darzeliy 81,0%
vaiky neturi galimybi lankyti sporto kbreliy. Nustaéme, kad pagal sveikos gyvensenos
programas dirbatmy ikimokykliniy istaigi 45,3% vaik sportuoja papildomo ugdymo
bureliuose, o pagal kitas programas dibandarzeli tévy teigimu, papildomai sportuojaim
vaiky sudaro - 23,8%. Tatl svarbu keisti ugdymgstaig; veikla, pleciant veiklos pasirinkim,
ugdyti vailq taip, kad jis aty sveikas, gerai fiziSkai ir psichiSkai iSsivyst paggus gkmingai
mokytis mokykloje (Blauzdys, 2000, AdasSké&weine, 1996). Todl fizinio ugdymo procesas
ugdymojstaigoje turi lati lankstus, atitinkantis individualius ugdytinskirtumus, nevienodus
gekejimus, interesus ir polinkius. Daugelio autpteigimu, E. Adaskevien¢ (2004; 2008); V.
Glebuviert ir kt. (2004); Z. Birontien, (2008) teigia, kad téty bati taikomas diferencijuotas ir
individualus ugdymo principas savarankisSkai ir migaotai veiklai. Pedagogas turi tgipats
sudaryti individuak program, pasirinkti ugdymo tdus ir metodus. Wby tyrimas parod, kad
pedagogai, dirbantys pagal sveiko darzelio progsarpalankiai vertina vaikfizinés veiklos
organizavim ir ugdyma. Ju veikloje taikomosjvairesres vaiky fizinio ugdymo formos — ryto
manksta, #&no kultiros pratybos, fizia veikla pasivaik&iojimo metu, siekiama realizuoti
sveikatos saugojimo kompetenckirybiniu kompleksiniu metodu iSnaudoja biologwaiko
poreilj judeéti. Tyrimas atskleid, kad aka lankstesmi vaiky fizinio ugdymo edukacimi
priemoni; taikymo, pedagogai dirbantys pagal sveiko darZetagramas skatina didgsvaiky
fizini aktyvumy, nei pagal kitas programas dirdanugdymo instituciy pedagogai.
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ISVADOS

1. Literatiros Saltini analizs pagrindu, galima teigti, kad padidinti vaikzini aktyvumy
padeda vailk amziy atitinkantis judjimo rezimas, palankios fizinaktyvumy stimuliuojargios
ugdymo programos, ugdimosilggos vaiky darzelyje, bei pedagogo kompetencija. Litenas
analiz atskleid, jog Seima yra pagrindénaplinka, formuojanti vaiko sveikatos ugdymo(si)
kompetency (AdasSkevéiené, 2004; Monkeuier¢, 2004, ir kt.). Téiau sunkmeiu, Seimoms
kyla vis daugiau problemy ugdant vaikus, tad institucinis ugdymas turi p&t Seimai
plétodamas jos edukagirkultiira.

2. Sekminga ugdymo program ir projekiy realizavimy bei vaiko sveikatos ugdymo
sampratos formaviasi lemia Sie veiksniai: Seimos vert) jos podiris | sveiky gyvensen,
Seimos ir pedagag saveika kuriant vaily sveikatos ugdymo glotés galimybes, pedagag
kompetencija, ugdymo institucijos verg kuriomis remiantis konstruojamas ugdymo turinys.

3. Analizuodami Seimos sveikos gyvensenos ugdymo(gistatas, nustahe, kad daugiau
nei pug respondent (71,7% ir 64,3%) yra tos nuomes) kad évai turi skirti daugiausia
démesio skiepijant vaikams sveikos gyvensegadzius.

4. Apklausosduomenys rodo, kad maziau nei py87,7%) Sveikas darzeliprojekto ir
trecdalis (26,2%) pagal kitas programas dirkiardarzeli; téveliai propaguoja sveikgyvensen.
DidZioji dalis respondent tik iS dalies propaguoja svaikgyvenimo Ikida. Sergamumas
mazesnis vaik lankartiy darzelius, dirbatius pagalSveiko darzeligprojeks.

5. Anketires apklausos duomenanaliz patvirtino, kad kartu su savo vaikaidveliy
sportuoja: Sveikas darzeliprojekto — 28,3%, kartais sportuoja - 50,9% irgddgtas programas
dirbartiy darzeli atitinkamai: - 14,3%, kartais — 23,8%.

6. Tiriant vailky fizinio aktyvumo raiSk nustatme, kad daugiau nei ptisaiky, lankartiu
ikimokyklines jistaigas, dirbahiy pagal Sveikas darzeligprojeks, lanko ugdymoijstaigose
organizuojamus sportaikelius 64,2%, o pagal kitas programas dithardarzeli 81,0% vaik
lankyti sporto lareliu galimybiy neturi.

7. Tyrimo duomenys atskleid kad vaikai, gize iS ugdymo(si)istaig;, ttvy nuomone,
laisvalaikiu zaidzia kieme (73,7%) yaiky. T&iau dides@ dalis darzelius lankan vaiky ziari
televizijos laidas (78,6%.), ZaidZia stalo ZaidimpeSia $7,1%.),lyginant su dirbaéiuy pagal
Sveiko darzeliprojekt darZelius lankahais vaikais.

8. Tyrimo duomenys atskleidkad pedagogai, dirbantys padgateikas darzeliprojeks,
palankiai vertina vaik fizinés veiklos organizavimir ugdyma. Ju veikloje dazniau taikomos
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Sios vaiky fizinio ugdymo formos: ryto manksta,ako Kkultiros pratybos, fizia veikla
pasivaikgiojimo metu, siekiama realizuoti sveikatos saugojinkompetency kirybiniu
kompleksiniu metodu, iSnaudojamas biologinis vakeoeikis juctti.

9. Déka lankstesmi fizinio ugdymo edukacini priemoni; taikymo pedagogai, dirbantys
pagal Sveikas darzZelisprojekt naudoja jvairesnius vailf fizinio aktyvinimo edukacinius
poveikio idus: inventoriaugvairowg (70%), organizuat fizing veikla ( 80%), sporto reliy
veikla (88%) ir kt.: taikomijvairesni vaik veiklos organizavimo iwai: frontalus, srovinis,
individualus.

10. Analizuodami pedagagnuomors apie ugdytinj suformuotas sveikatos Zinias ir
igudzius nustaime, kad 36,0% pedagegdalyvaujadiu Sveikas darzeligprojekte, yra tos
nuomores, kad y ugdytiniy sveikatos kompetencija pakankamai tvirta, 52,08oja@kams reikia
priminti higienos normas. Pagal kitas programashafifiy ugdymo instituciy pedagog
nuomore tokia: 22,2% ugdytinj sveikatos kompetencija pakankamai tvirta, vaikaeikia
priminti higienos normas - 44,4% apklayst

Galime teigti, kad iSkelta hipotézjog vaiko sveikat salygoja Seimos gyvensenigpriné

vaiko paskata, eduka@mgdimosi aplinka, pasitvirtino.
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REKOMENDACIJOS

TEVAMS:

- Su vaikais kalkti ir buti pavyzdziu akcentuojant sveikatos tausajimsveikos gyvensenos
privalumus.

- Reguliariai su vaikais sportuoti, praleisti laataikj aktyviai gamtoje.

- Skatinti vaikus laikytis tinkamo dienos rezimo.

- Dométis sveikos gyvensenos klausimais.

PEDAGOGAMS:

- Sudaryti sveikas, saugias darbo ir ugdymoggi)gmsistaigose.
- Nuolat gilinti savo Zinias, kad vaizdZziai ir veikingai gebty perteikti sveikos gyvensenos
Zinias savo ugdytiniams ig jtevams.
- Akcentuoti sveikos gyvensenos privalumus, rodygikos gyvensenos pavyacikams.

- Padti kiekvienam ugdytiniui, jo Seimai ir visuomen8siugdyti sveikatos poraik
atsakomyb uz ja, puosetti sveika aplinka bei pasirinkti teising sprendim.

- Stiprinti rySius ir bendradarbiavintarp ugdymadastaigos, pedagagr tévy, jtraukiant évelius
1 bendrus renginius, sporto Sventes, iSkylas ir kt.
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