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SANTRAUKA

Magistro  darbo tema:  VII-VIII KLASIY MOKINIY LAISVALAIKIO
ORGANIZAVIMAS: PROBLEMOS IR GALIMYBES

Magistro darbe analizuojama  mokiniy laisvalaikio organizavimas: problemos ir
galimybeés.

Kalbant apie vaiky laisvalaikio organizavimg mokykloje, tenka pripazinti, jog vis dar
troksta démesio vaikams, mazai atsigreziama j vaiko, kaip individo poreikius, j jo asmeniniy
gebéjimy atskleidimg ir kryptingg jy vystymg. Paaugliams reikalinga tokia veikla, kuri padéty
atskleisti asmens prigimtyje glidin¢ias dorovinggsias jégas, versty susimastyti apie tai, kiek daug
gero, dziaugsmingo galéty gauti patys ir suteikti kitiems produktyviai panaudodami savo
laisvalaikj. Norint iSugdyti kryptinga, doroviniy idealy siekianc¢ig asmenybe, reikia jai sudaryti
salygas dalyvauti tinkamoje veikloje, kuri biity organizuojama atsizvelgiant i paaugliy poreikius,
pomégius, interesus, geb&jimus.

Tyrimo objektas. VII — VIII klasiy mokiniy laisvalaikio organizavimas.

Tyrimo tikslas. I$siaiskinti VIl — V11 klasiy mokiniy laisvalaikio organizavimo problemas
ir galimybes.

Tyrimas remiasi  humanizmo teorija — istori$kai kintan¢ia pazitiry sistema, pripazjstancia
pagarba Zmogaus orumui, teiséms j laisve, lygybe. Zmogaus teisés yra pripazjstamos kaip
prigimtinés, socialinés kilmés. Humanistiné paziiiry sistema atspindi socialing realybg ne
esamybés pozitiriu, bet siekiamybe.

Apibendrinus paaugliy laisvalaikio organizavimo teorinius aspektus, buvo sudarytas
tyrimo instrumentas — anketa.

Anketinéje apklausoje dalyvavo 230 respondenty. Tyrimo respondentais buvo pasirinkti
bendrojo lavinimo mokykly mokytojai ir VII — VI klasiy mokiniai.

Anketinés apklausos metodu tirta, kaip mokiniai supranta laisvalaikj, kokia jo trukmé, ka
veikia laisvu laiku, kaip jis organizuojamas mokykloje, su kokiomis problemomis susiduria, kuo
mokytojai prisideda prie laisvalaikio organizavimo, ar tenkina uzsiémimy, veiklos pasitla.

Tyrimas parodé, kad tirtose mokyklose organizuojamas laisvalaikis nepilnai tenkina
mokiniy poreikius: triksta veiklos jvairovés ir patraukliy uzsiémimy.

Atliktas tyrimas patvirtino hipotezg, kad mokykloje nepakankamai démesio skiriama
laisvalaikio, suteikianCio galimyb¢ turiningai praleisti laikg uzsiimant norima veikla,

organizavimui.



SUMMARY

The study object of the Master work is PROBLEMS AND POSSIBILITIES OF VII-VIII
GRADED LEARNERS’ FREE TIME ACTIVITY PLANNING.

The Master work presents study of problems and possibilities of planning learners’ free
time activities.

While talking on subject of children free time activities, we have to admit that there’s still
lack of attention paid to children, their individual needs, talents and the right way them to
develop. The teenagers need to reveal their inside moral power by doing such kind of activity
that would also open their eyes on a joy and goodness, they could give to the others. The aim of
raising the purposeful and realizing moral ideals person can be achieved by organizing the free
time activities respecting interests, talents and other skills of young people.

The object of study is VII-VIII graded learners’ free time activities planning.

The aim of the study is to ascertain the problems and possibilities of VII-VIII graded
learner’s free time activities planning.

The study refers to the theory of humanism — historically mutating system of attitudes,
appreciating and respecting human dignity, rights, equality and freedom. The human rights are
being appreciated as naturally and socially originated. The theory of humanism reflects the
social reality as an aspiration, not — existence.

After summarizing the theoretical aspects of teenagers’ free time activities planning there
was done the main instrument of study — questionnaire.

230 respondents, VII-VIII graded learners, took part in questioning. The aim of study was
to answer the main questions, which were: the term “free time activity” understanding, the
conception of duration of free time activity, main problems and possibilities of free time activity
planning at school, the offer of free time activities at school as well as attempts made by teachers
to develop learners’ personal skills.

The study showed that free time activities planning in analyzed schools does not supply
teenagers’ requirements.

The study confirmed the hypothesis, that there is lack of attention paid to planning
children’s and teenagers’ free time activities; leisure enabling young people enrich themselves

and direct themselves to high moral and social aims.
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IVADAS

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. Sakoma, kad jaunimas yra misy ateitis.
Norint turéti grazesne ir Sviesesn¢ ateitj, visuomene, reikia ugdyti vaiky ir jaunimo gebéjimus,
skatinty uzimtumg. Svarbu, kad vaikai ir jaunimas turéty galimybe realizuoti save uzsiimant
jiems patinkancia veikla, atrasti savo talentus, susirasti draugy ir linksmai praleisti laisvalaikj
(Vaiky ir jaunimo papildomo ugdymo centras, 2010).

JT Vaiko teisiy deklaracijoje (1959) pazyméta, kad zmonés privalo vaikui duoti visa, kg jie
turi geriausia. Kaip skelbia antrasis deklaracijos principas — turi bati garantuota ypatinga apsauga
ir suteikta galimybé sveikai ir normaliai, fiziSkai, protiSkai, doroviSkai, dvasiSkai vystytis ir
dalyvauti visuomenés gyvenime.

,, Laisvalaikis yra Zzmogaus veiklumo, energijos issaugojimo galimybé, ir darbas, ir poilsis,
ir pramogos, ir kaip tradiciné visuomenés is kartos j karta perduodama humanistiné zmoniy
gyvenimo biido filosofiné schema, jgalinanti spresti laikmecio problemas* (Vitkiené, 2002, p.
24). Laisvalaikis — tai ir asmenybés ugdymas.

Mokinio asmenybés tapsme laisvalaikio veiklos pobadis jo interesai tampa svarbia salyga
ir priemone plétojant saviraiska, realizuojant bendravimo, laisvalaikio, pazinimo ir Kkitus
procesus. Labai svarbu uzimti vaikus laisvu po pamoku metu — tiek mokykloje, tiek kitose
Svietimo ar kultaros jstaigose. Kirybiska veikla apsaugo mokinius nuo neigiamy jtaky
(Vijeikyte, 2004).

Mokslininkai, nagrinéjantys laisvalaikio sampratg, kaskart jvertina laisvo laiko
daugiasluoksniskumg. Laisvalaikis suprantamas kaip aktyvus asmenybés laisvo laiko
panaudojimas (Zaleskiené, 1994; Jovaisa, 2003; Dapkiené, 2002 ir kt.). Pabréziama, kad
laisvalaikio turinys daro jtaka ne tik asmenybés dvasinei, fizinei raidai, poilsiui, bet ir mokinio
socialinei integracijai, Svietimo tvirtumui, jaunosios kartos puoseléjimui ir Kitiems faktoriams,
jtakojantiems mokinio asmenybés vystymasi.

Tarptautiniai juridiniai dokumentai: JT Vaiko teisiy konvencija (1995), JT Vaiko teisiy
deklaracija (1959) jpareigoja valstybe ir kiekvieng jos narj sudaryti sglygas visavertei vaiko
asmenybés raidai, raiSkai ir sklaidai. JT Generalinés Asambléjos Specialiosios sesijos vaiky
klausimais deklaracijoje (2002, p.1) pabréziama, kad ,,...vaikams pritaikytas pasaulis yra toks,
kuriame visi vaikai gauna geriausia jmanoma gyvenimo pradzia. Kiekvienas vaikas tampa
pilnaverciu visuomenés nariu per socializacijos procesq. Vaiky elgesys, jy vertybinés nuostatos

daug priklauso nuo socializacijos proceso sékmés *.



Si problema ypa¢ aktuali, kadangi paauglystéje ieskoma savo tapatumo (Seckuviené,
Abramauskiené, 2005). Pradeda reikstis aktyvumas, stipréja poreikis bendrauti su bendraamziais,
trokStama naujy ziniy, veikly ir t. t. (Barkauskaité, 2001). Paaugliams reikalinga tokia veikla,
kuri padéty jiems atskleisti asmens prigimtyje gliidincias dorovingasias jégas, versty susimastyti
apie tai, kiek daug gero, dziaugsmingo galéty gauti patys ir suteikti kitiems produktyviai
panaudodami savo laisvalaikj. Norint iSugdyti kryptinga, doroviniy idealy siekiancig asmenybe,
reikia jai sudaryti sglygas dalyvauti tinkamoje veikloje, kuri biity organizuojama atsizvelgiant |
paaugliy poreikius, pomégius, interesus, geb¢jimus, gyvenamgja vieta. Vienas svarbiausiy
bendrojo lavinimo mokykly tikslas — plétoti dvasines, intelektines ir fizines asmens galias, ugdyti
aktyvy, kurybinga, atsakingg pilietj, igijusi kompetencijas, biitinas sékmingai socialinei
integracijai ir mokymuisi visg gyvenima (Bendrosios programos, 2008).

Laisvalaikio problemas tyrinéja tokie mokslai kaip pedagogika, sociologija, psichologija.
Nagrinédami bendruosius ugdymo klausimus B. Bitinas (1981), L. Jovaisa (1981), J.
Vaitkevicius (1982) ir kt. akcentavo, kad mokiniy laisvalaikiu turi biiti labiau rGpinamasi.
Mokiniy uzimtumo ir jy laisvalaikio problemas analizavo S. Dapkiené (1993, 2002), M.
Barkauskaite¢ (1993), S. Dzenuskaite (1993), 1. Zaleskiene¢ (1994), 1. Leliugiené (1997), G.
Kvieskiené (2000, 2005), A. Paulaviciaté (2001), ), Z.Bajorianas (1998, 2002), I. Ramaneckiené
(1998), E. Vitkiené (2002) ir kt. Laisvalaikio tema aktuali ir uzsienio mokslininkams (M. Bitman
(2000); G. Godbey (2000); E. Harding (2000); S. Juniu (2000) ir kt.).

Problema. Neformalusis ugdymas yra ta terpé, kur mokinys gali turiningai praleisti
laisvalaikj uzsiimant norima veikla. Lietuvoje atlikti tiriamieji darbai apie vaiky ir suaugusiyjy
laiko naudojimg (2003), apie mokiniy dalyvavimg neformaliajame S$vietime (Ruskus,
StaniSauskiené ir kt., 2008). Atlikti tyrimai apie popamokinés veiklos jvairove (VPU
Sociologiniy S$vietimo tyrimy laboratorija, 2001), popamokinés veiklos organizavimg, bikle
(Ignatavidius, Matakaite, Sutiniené, ir kt., 2003). Siy tyrimy i$vados atskleidé, kad ne visada
ugdytiniai renkasi uzsiémimus pagal savo individualius interesus, pomégius, poreikius, juos
apriboja tévai, mokytojai, gyvenamoji vieta, netgi pacios ugdymo institucijos.

Paauglysté — sudétingiausias ir reikSmingiausias asmenybés amziaus tarpsnis, reikalaujantis
nuolatinio mokslininky bei ugdytojy doméjimosi, tyrin¢jimo.

Kyla klausimas, koks gi paaugliy poZiiiris } laisvalaikio organizuojama veikla, uzsiémimus
mokykloje? Kokias neformaliojo ugdymo jstaigas jie turi galimybe lankyti? Ar tenkina juos
veiklos bei uzsiémimy pasitla? Kokios pagrindinés priezastys, trukdancios paaugliams

laisvalaikiu uzsiimti norima veikla?



Organizuojant laisvalaikj mokykloje svarbus vaidmuo atitenka pedagogui, kaip veiklos
organizatoriui. Todél tyrimui pasirinktas paaugliy bei pedagogy pozitris | laisvalaikio
organizavimg mokykloje.

Tyrimo objektas. VII — VIII klasiy mokiniy laisvalaikio organizavimas.

Tyrimo tikslas. ISsiaiSkinti VIl — VI klasiy mokiniy laisvalaikio organizavimo
problemas ir galimybes

Hipotezé. Tikétina kad, mokykloje nepakankamai démesio skiriama laisvalaikio,
suteikian¢io galimybg¢ turiningai praleisti laikg uZzsiimant norima Vveikla, organizavimui.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISstudijuoti mokiniy laisvalaikio organizavimg teoriniu aspektu.

2. I8siaiskinti VII — VIII klasiy moksleiviy ir pedagogy poziurj j laisvalaikio organizavima.

3. I8siaiskinti moksleiviy laisvalaikio praleidimg ribojancias prieZastis.

4. Palyginti moksleiviy ir pedagogy poziiirj j laisvalaikio praleidimo galimybes.

Tyrimo metodologija. Tyrimas remiasi humanizmo teorija — istoriskai kintancia pazitiry
sistema, pripaZjstandia pagarba mogaus orumui, teiséms j laisve, lygybe. Zmogaus teisés yra
pripazjstamos kaip prigimtinés, socialinés kilmés. Humanistiné pazitry sistema atspindi
socialing realybe ne esamybés pozitiriu, bet siekiamybes.

Apibendrinus paaugliy laisvalaikio organizavimo teorinius aspektus, buvo sudarytas
tyrimo instrumentas — anketa.

Tyrimui pasirinkta anketin¢ apklausa, remiantis K. Kardeliu (2005), kuris teigia, kad
anketiné apklausa yra nedviprasmiska, patikima ir skatinanti respondenty norg bendrauti ir kuo
teisingiau atsakinéti.

Vykdant apklausa buvo vadovautasi geravaliSkumo, etiniais bei teisiniais tyrimo
principais, nesiekiant padaryti moralinés zalos bei uZtikrinant tyrimo duomeny anonimiskuma.
Patys tiriamieji tur¢jo teis¢ apsispresti ar dalyvauti apklausoje.

Tyrimo metodai:

Teoriniai: mokslinés literatiros, $vietimo dokumenty ir teisés akty analizé, padéjusi
atskleisti teorinius nagrin¢jamos problemos aspektus, pagrjsti tyrimo rezultatus.

Empiriniai: klausimynai, skirti bendrojo lavinimo mokykly mokiniams bei pedagogams,
siekiant i$siaiSkinti pozitrj j laisvalaikio organizavimg bei galimybes (anketiné apklausa).

Statistiniai: anketiniy duomeny statistiné analizé, tyrimo duomeny grupavimas,

apibendrinimas ir lyginimas, grafinis duomeny pavaizdavimas, naudojant statistinés analizés



SPSS (Statistical program for social sciences) 16.0 programos versijg ir Microsoft Office Excel
2007 programing jrangg atlikta kiekybiné apraSomoji statistin¢ analizé.

Tyrimo imtis ir organizavimas.

Tyrimas atliktas 2011 m. vasario — kovo mén. Tyrime dalyvavo 230 respondenty: 70
mokytojy ir 160 VII - VII klasiy mokiniy. Tyrimas atliktas Vilniaus miesto dvejose bendrojo

lavinimo mokyklose ir Sal¢ininky rajono trejose bendrojo lavinimo mokyklose.
Darbo etapai:

1. Pirmame etape (2010 m. rugséjo — sausio mén.) — mokslinés literatiiros paieska,
jos studijavimas. Analizuojama sociologing, psichologiné, pedagoginé literatiira.

Tyrimo instrumento sudarymas.

2. Antrame etape (2011 m. vasario — kovo mén.) — tyrimo atlikimas Vilniaus ir

Salgininky rajono bendrojo lavinimo jstaigose.

3. Treciame etape (2011 m. balandZio — rugséjo mén.) — atlikta empirinio tyrimo

kiekybin¢ analiz¢, iSvady formulavimas ir rekomendacijy parengimas.

Darbo naujumas ir reik§mingumas. Darbas ne tik naujas, bet ir reik§mingas praktiniu
pozitriu. Tyrimo rezultatai ir i$vados gali biiti naudingi mokytojams, mokykly vadovams ir
kitiems paaugliy laisvalaikio organizatoriams, sprendziant laisvalaikio organizavimo problemas.

Darbo struktira: Darbg sudaro santrauka, summary, jvadas, 3 skyriai, iSvados,

rekomendacijos, literatiiros sarasas ir priedai. Magistro darbe pateikta 4 lentelés, 27 paveikslai.

Bendra apimtis 66 psl.



1. MOKINIU LAISVALAIKIO ORGANIZAVIMO VII - VIII KLASESE
TEORINIAI ASPEKTAI

1.1 Mokiniy laisvalaikio samprata

Dabartinés lietuviy kalbos zodyne (2000) laisvalaikis apibréziamas kaip laisvas nuo darbo
laikas. Tarptautiniy Zodziy Zodyne (1999) raSoma, kad laisvalaikis — laisvas, atliekamas nuo
darbo laikas; ne darbo laiko dalis, skirta laisvai pasirenkamai veiklai, kuri paprastai padeda
atstatyti ir ugdyti savo jégas. Sia savoka savo tyrimuose ir leidiniuose nuolat papildo ir patikslina
jvairiy sri¢iy mokslininkai.

L. Jovaisa (2003, p.107) teigia, kad ,.laisvalaikis tai laikas, naudojamas individualiems
poreikiams ir interesams tenkinti .

Paauglio laisvalaikis — ,.tai laisvas laikas, kai paauglys gali savo dvasines ir intelektualines
jégas skirti laisvai pasirenkamai veiklai, kuri padéty atstatyti ir ugdyti jo jégas* (Kvieskieng,
1996, p.12).

Laisvalaiki kaip veiklag akcentuoja S. Dapkiene (1993), G. Kvieskiene (1996), A.
Paulaviciate (1999).

Laisvalaikis anot A. Paulaviciatés (1999), tai laisvas nuo biitiny uzsiémimy laikas, skirtas
asmeniniams poreikiams tenkinti, taip pat plésti zinias, lavintis ir dvasiskai tobuléti.

,Laisvalaikis yra Zzmogaus veiklumo, energijos iSsaugojimo galimybé, ir darbas, ir poilsis,
ir pramogos, ir kaip tradiciné visuomenés i§ kartos j karta perduodama humanistiné Zmoniy
gyvenimo budo filosofiné schema, jgalinanti spresti laikmecio problemas® (Vitkiené, 2002, p.24)

Laisvalaikis — tai pagrindinis resursas, kuris yra reikalingas zmogui. Laisvalaikis — tai
protiné ir fiziné veikla. Laisvalaikis — tai gyvenimas. Formaliai laisvalaikis — tai individualus
Zmogaus gyvenimas (Mitrikas , 1999).

L. Kublickiené (2001), kalbédama apie laisvalaikj teigia, kad egzistuoja dvi skirtingos
laisvalaikio traktavimo paradigmos: tradiciné socialiné — ekonoming, laisvalaikj apibrézianti
kaip laika, laisva nuo apmokamo darbo, nuo buitiniy ir fiziologiniy poreikiy tenkinimo, ir
socialiné — psichologing, laisvalaikj jvardijanti kaip tam tikra Zmogaus dvasing biisena, kurig
nusako individualis suvoktos laisvés, vidinio pasitenkinimo, teigiamy jausmy i§gyvenimai.

Laisvalaikis, kuris tradiciSkai apibréziamas kaip laisvas laikas nuo apmokamo darbo, nuo

buitiniy ir fiziologiy reikmiy tenkinimo, yra maziausiai instituciSkai ir socialiai reglamentuota
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zmogaus gyvenimo sfera. Bitent todél jis vertinamas kaip ypac svarbi erdve, suteikianti zmogui
galimybe save tobulinti bei realizuoti, turéti individualy pasirinkimg. Tai atspindi Zmogaus
savijauta, lemia jo pasitenkinimo gyvenimu lygj, t.y. nusako jo gyvenimo kokybe. Laisvalaikio
jprasminimas, jo vertybés bei funkcijy supratimas yra visuomenéje pakankamai standartizuoti ir
priklauso nuo jos politinés ideologijos, industrializacijos laipsnio, ekonomikos, religinés bei
kultorinés tradicijos konteksto. Laisvalaikio veiklos pasirinkimas daznai atitinka stereotipinius
tipisko ar ,,tinkamo* elgesio jvaizdzius, jsigaléjusius masinéje sgmonéje (Kublickiené, 2001).

Zmoniy gyvenimas negali apsiriboti vien mokomaja ar darbine veikla. Reikia skirti laiko
pramogoms, atsipalaidavimui.

Paprastai apie mokiniy laisvalaikj kalbame nesusimagstydami, kg jis reiSkia Zzmogaus
savikliros procesui. Visuomenéje §i problema dazniausiai suvokiama kaip laisvas laikas po
pamoky, darbo, kurio nereikia specialiai organizuoti.

K. Adomaitiené (2000) jsitikinusi, kad laisvalaikj turi ne tik dirbantis zmogus, bet ir
mokyklinio amziaus vaikai. Laisvalaikis — tai laikas, kuris lieka atémus:

* darbo laika,

* laika, susijusj su veikla (persirengti, nuvaziuoti i§ vienos vietos j Kitg "ir t.t.),

* laikg, bating fiziologinéms reikméms ir buitiniams reikalams patenkinti,

* laika, kuris skiriamas butinoms Seimyninéms, socialinéms, visuomeninéms pareigoms
atlikti, kaip antai: ligoniy slaugymas, fakultatyvai.

Laisvalaikis — tai vertybé, nes ir pats gyvenimas ir veikla yra vertybés. Aristotelis buvo
pirmasis, kuris teig¢, kad laisvalaikis — tai fundamentali Zmogaus vertybe; laisvo laiko darbas,
arba laikas, skirtas zaidimams. S. Dapkiené (2002) mano, kad laisvalaikj kaip ir kiekvieng
vertybe reikia branginti, taupiai ir prasmingai naudoti. Geb¢jimas naudingai ir savarankiskai
leisti laisvalaikj pats savaime neatsiranda; tai didelio darbo rezultatas. Dar K.USinskis teigé, kad
svarbu pasiekti, kad vaikui biity nejmanomas toks laiko praleidimas, kai ,,rankos licka be darbo,
galva be minties, nes kaip tik tokiomis akimirkomis genda galva, $irdis ir dorové® (Dapkiené,
2002, p. 6).

Ivairiis poziiiriai | 8ig problemg tik patvirtina, jog laisvalaikio supratimas yra sudétingas ir
labai reikSmingas. Remiantis auk$¢iau iSdéstytais laisvalaikio sagvokos aiSkinimais, galima teigti,
kad mokslininkai laisvalaikj jvardija kaip naudingg laika, skirta mokinio asmenybés tobuléjimui.

Laisvalaikis siejamas ir su rekreacija (rekreacija (lot. recreatio — atstatymas) — jéguy,

sveikatos atgavimu (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 1999).
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A. Armaitiené (1995) teigia, jog gerai suplanuotas laisvalaikis ir geros rekreacinés
programos pasiiilymas tik praplecia individo galimybes ir prisideda prie jo vystymo. Rekreacijos
specifinés individo vystymo galimybés pasireiskia tokiomis Kryptimis:

1. Fiziologinis lygmuo — fiziné sveikata. Rekreacinés veiklos metu geriau vystomas
judéjimo aparatas, koordinacija, padidéja cirkuliariné ir kvépuojamoji talpa, padidinamas
bendras organizmo tonusas. Sis lygmuo yra sveikatingumo mokykly pagrindas.

2. Psichine sveikata. Psichologiné gerové galima tik esant pusiausvyrai tarp vidinio
troskimo ir i3orés salygy spaudimo. Zmoniy saviraiska ¢ia galima per mena, sporta, socialing ir
kitokia rekreacine veikla, kuri gali padéti apsivalyti nuo Zalingy emocijy socialiai priimtinomis
formomis.

3. Kiaryba. Rekreacija suteikia dideliy galimybiy Siam procesui. Karyba gali biti pacios
jvairiausios pakraipos — tiek meniné, tiek motorikos, tiek bendravimo.

4. Intelektualusis vystymasis. Intelektualinés pakraipos rekreaciné veikla suteikia beribes
galimybes gilinti Zinias ir didinti meistriSkuma.

5. Charakterio vystymas. Rekreaciné veikla suteikia puikias galimybes vystyti gerasias
charakterio savybes.

6. Socialinis prisitaikymas. Labai daZnai rekreaciné veikla yra grupiné ir sudaro daugybe
palankiy situacijy vystyti socialinius santykius. Zmonés gali prisitaikyti vienas prie kito, mokytis
veikti kartu net ir tada, kai varzybos yra tos veiklos pagrindinis elementas. Sioje srityje ypa¢
naudinga Zaidybiné veikla ir ne tik kaip bendros veiklos fonas, bet ir kaip jvairios situacijos,
kuriy metu mokomasi ieskoti informacijos, sprendimo ir modeliuoti savo veikla (Armaitiené,
1995).

Psichologai teigia, kad jgimti yra tik gabumy pradai, jy uzuomazgos, Kkurie vystosi,
zmogui veikiant. Ypa¢ efektyvi paties zmogaus pasirinkta veikla. Sioje veikloje sukaupiamos
protinés, emocinés, valios pastangos uzsibréZtam rezultatui siekti, jgyvendinama kiarybiné
vaizduoté ir pan. Tokia veikla dazniausiai galima mokinio laisvalaikio, t.y. laiko, likusio nuo
mokymosi ir kity uzsiémimu mokykloje bei pamoky ruosimo namuose. Nuo laisvalaikio
uzsiémimo daug priklauso mokinio psichologinis asmenybés tobuléjimas: gabumy, Vvalios,
pareigingumo ir kity vertybiy bei vertybiniy nuostaty sklaida. Pats laisvalaikio turinys daro
didele jtaka fizinei ir dvasinei mokinio biisenai. Laisvalaikio metu, paauglys gali visapusiskai
iSreiksti savo ,,a8”, patenkinti pomégius ir polinkius.

Apibendrinant galima teigti, kad mokiniy laisvalaikis — tai procesas, skirtas ne tik poilsiui,

bet ir savisvietai, kiirybai, vertybiy puoseléjimui. Pateikiami jvairiis laisvalaikio apibréZimai,
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taciau esmé islieka ta pati — tai laisvas mokiniy laikas, poilsis, vertybé, saviraiska, aktyvios

veiklos pasirinkimo galimybeé.

1.2. Laisvalaikio struktiira ir jo svarba asmenybés vystymuisi

,Laisvalaikio metu galima ne tik ilsétis, bet ir dirbti. Todél aiskios ribos tarp laisvalaikio ir
poilsio néra. Zmogaus jégoms atgauti nepakanka vien elementariy poreikiy tenkinimo: miego,
valgio ir pan., reikia darba, mokymasi pakeisti tokia veikla, kuri tapty poilsiu” (Dapkien¢, 2002,
p.10).

K. Adomaitiené (2000) teigia, kad laisvalaikio struktirg sudaro keletas veiklos sluoksniy,
vienas nuo kito besiskirian¢iy psichologiniu ir kultiriniu reikSmingumu. Laisvalaikio
veiklos pakopos, pasak autorés, skirstomos j:

* pasyvyjj poils;,

* pramogas,

* savisvietq,

* kiirybg,

* saviraiskq,

* kontempliacijg (vienumg),

* Sventes.

,Laisvalaikj salygiSkai galime skirstyti j kelias fazes, kurios vaikams yra labai svarbios ir
kuriy balansg mes turime siekti i§laikyti® (Kvieskiené, Mockevicien¢, 2002, p. 66):

» | fazé — poilsio fazé. Poilsis yra bitinas po kiekvieno darbo proceso. Poilsio kiekis
laisvalaikyje yra salygojamas daugelio veiksniy. Paauglio poilsis efektyvus jam paZjstamoje
aplinkoje, namuose, mokykloje, tarp savy Zmoniy, kur jis gali jaustis laisvas ir nevarzomas. Tai
labai individuali fazé. Poilsis labai svarbus gyvybiniy funkcijy, psichikos stabilumo palaikymui.
Jeigu yra perSokama ] kurig nors kitg faze, aplenkiant poilsj, ateityje vaikas gali biti jsitempes,
nervingas, iSsekes ir pavarges. Esant tokios biisenos visos kitos fazés, bet kuri laisvalaikio
praleidimo forma, tampa nebejdomios, atsiranda tus¢io laiko. Galima teigti, kad dauguma vaiky
yra abejingi saviraiSkai kaip tik tod¢l, kad neiSmoko ilsétis.

E. Andriulis (1994, p. 84) raso, kad poilsis, ,.tai tokia ramybés arba veiklos buklé, kurios
metu pranyksta nuovargis ir atsistato darbingumas®. Todél pavargus nuo protinio darbo

rekomenduojama kuo daugiau biiti gryname ore, judéti, o po to galima uZsiimti protine veikla.
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Kuo didesnis nuovargis, tuo ilgesnis turi biiti poilsis. Kuo jaunesnis organizmas, tuo dazniau ir
ilgiau turi ilsétis.

Pasyvusis poilsis dazniausiai leidziamas uzsiimant atsitiktine, pavirSutiniska veikla. Tali
laikra$¢iy skaitymu, pokalbiais su draugais ir kt. Zmogus siekia uzmir$ti darba, atsipalaiduoti
nuo jtampos. Visiskai pateisinama, jei jis tik guli ar sédi.

» 2 fazé — pramogavimo faze. Pailséjus automatiskai pereinama ] pramogavimo faze.
Pramogy ir Zaidimy reikéjo visais laikais ir visiems. Kaip pramogaujama, taip pat priklauso nuo
daugelio veiksniy: amziaus, gyvenamosios vietos, sveikatos, Seimos laisvalaikio praleidimo
koncepcijos. Kiekviena $eima turi savo tradicijas ir laisvalaikio praleidimo buidus. Jeigu Seimoje
bus domimasi, kaip vaikas pramogauja, bus skatinami ir plétojami jo pomégiai, tai vaiko
laisvalaikis bus turiningas. Jeigu Seima abejinga tam, kg vaikas veikia laisvu metu, tai vaikas
lengvai susidomi tuo, kuo domisi jo bendraamziai, nes pramogavimo fazéje dazniausiai laika
leidzia tarp jy. Galima numatyti, kas atsitinka ir kokius uzsiémimus renkasi grupé vaiky, kuriy
tévams nejdomu, kg jie veikia laisvalaikiu.

Pramogos vaidmuo zmogaus gyvenime istoriskai kinta. Ilga laikg pramoginé veikla buvo
tiesiogiai susijusi su kitomis Zzmoniy veiklos riSimis, visy pirma — su darbu. Pramoginés veiklos
elementai (dainavimas, kai kurie zaidimai) jsipindavo j darbo procesg ir regeneruodavo zmogaus
jégas. SavarankiSkesn] vaidmenj placiosiomis liaudies maséms pramogos atlikdavo Svenciy
metu. Kai émési atsirasti laisvo laiko darbo dienomis, pramoginés veiklos elementai dar labiau
paplito (Mitrikas, 1999).

A. Mitrikas (1999) analizuoja pramogos ir laisvalaikio santykj. Mokslininkas teigia, kad
pramogai jsitvirtinus kasdienio laisvo laiko struktiiroje, pasikeité ir jos vaidmuo. Ji jgavo kitokig
reikSme¢ zmogaus jégy regeneracijai bei tolesniam jy ugdymui.

P. BlaZevicius (2006) teigia, kad pramoga turi daug aspekty. Visy pirma pramoga atlieka
svarbig Zmogaus jégy regeneracijos funkcijag. Zmogaus jégoms atstatyti nepakanka vien
elementariy poreikiy patenkinimo (miego, valgio ir pan.). Reikia uzsiimti tokia veikla, kuri tapty
poilsiu. Pramoga néra vien tik zaidimas ir pasilinksminimas. Ji pati gali reikalauti vystyti
Zmogaus dvasines ir fizines jégas arba suteikti impulsy tokiam vystymuisi.

* 3 fazé — bendravimo faze. Visiems reikia biiti iSklausytiems. Bendravimas daugiau ar
maziau, priklausomai nuo charakterio ypatybiy, reikalingas visiems, o ypa¢ vaikams. Sioje
bendravimo fazéje bendravimo rato niekas neriboja. Galima bendrauti su bet kuo, jei randi

bendra kalba. Cia veélgi svarbu, kiek $eima, mokykla sickdama perteikti vaikui savo Zinias,
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socialing patirtj bei bendravimo jgudzius, sugebés Sia aplinkybe pasinaudoti. Jeigu bendravimo
poreikio netenkins artimi Zmongés vaikai atras, kas su jais kalbésis.

* 4 fazé — kurybos fazé. Kuriama dazniausiai vienmin¢iy rate, todél bendravimo ratas
susiauréja. Kiirybiné mintis gali ateiti staiga ir bet kokiu metu. Vélgi yra labai svarbu, kokie
zmong¢s, kokie draugai yra Salia.

Karyba atitinka subrendusios asmenybés, harmoningai susiejusios savo kultarg ir
visuomenés interesus. Ji teikia zmogui didziausig pasitenkinimg ir yra socialinio saves
jtvirtinimo priemoné. Karyba néra tik talentingy zmoniy privilegija. Karybiska gali bati bet kuri
veikla, pvz., valgio gaminimas, buto interjero karimas ir t.t. ( Adomaitien¢, 2000).

« 5 fazé — kontempliacijos fazé. Si fazé reiskia aplinkos ir saves stebéjimg filosofiniu
aspektu. Ji daznai perauga j kiirybos faze. Kontempliacijos fazé labai svarbi jaunimui, kada
pradedama ieskoti savo gyvenimo ir bities prasmés. Sia fraze tikslinga skatinti, pavyzdZiui,
patariant vaikui raSyti dienorastj. Vaikai bendraudami su savimi gali augti teisingesni.
Dienorasc¢io raSymas skatina ieSkoti atsakymy j tuos klausimus, kuriy Siaip gal nedrjsty klausti.
Apmastymai gali padéti formuotis vertybinéms nuostatoms.

* 6 fuzé — §ventiné fazé. Sventinis bendravimas biina labai jvairus. Svenéiy metu pasaulis
yra matomas idealiomis spalvomis. Sventés biina labai jvairios ir Zadina labai jvairius jausmus.
Visos §ventés vienija joje dalyvaujancius.

Sventiniai renginiai — tai laisvalaikio rais, kuri vienija visus Zmones, nepaisant lyties,
amziaus, i$silavinimo, profesijos ir charakterio bruozy. Jai badingi visy laisvalaikio struktariniy
daliy, iSskyrus saviSviets, bruozai. Bendra visy SvencCiy ypatybé — savanoriski $ventiniai
veiksmai, nesiekiant materialinés naudos. I$kilmingg nuotaika kuria specialGs ritualai,
puoSmenos, zaidimai ir t.t ( Adomaitiené, 2000).

G. Miselis (1982) teigia, kad pilnavertis laisvalaikis yra toks, kuriame, nors ir minimaliu
kiekiu, yra visi pagrindiniai funkciniai elementai: poilsis, pramogos, saviSvieta, kiiryba,
kontempliacija ir Sventé.

Pedagogingje, psichologinéje literatiiroje randame, o ir gyvenimo patirtis liudija, kad
laisvalaikio leidimo forma rodo jame vyraujantys uzsiémimai. Tod¢l laisvalaikj galima skirstyti |
organizuotg ir neorganizuota, aktyvy ir pasyvy, individualy ir kolektyvinj, pozityvy ir negatyvy
(Dapkieng, 2002).

K. Adomaitiené (2000) teigia, kad rekreacijos formas butina keisti — nuo pasyvaus poilsio

pereinant prie aktyvaus, nuo psichofiziologiniy reikmiy prie didesniy socialiniy ir kultiiriniy
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siekimy, nuo fiziniy rekreacijos formy prie dvasinio pasitenkinimo, nuo zavé¢jimosi kultiiros
vertybémis prie kiirybos.

Kiekviename struktiiriniame laisvalaikio lygyje jvairlis Zmogaus veiklos elementai gali
buti pakei¢iami vienas kitu, pvz., pramoginé knyga — kino filmu, Zaidimas — iSvyka ir pan.
Atskiri laisvalaikio lygiai vienas Kito atstoti negali, kaip miegas negali biti pakeistas valgiu,
judéjimas — ramybe, bendravimas — vienatve.

K. Adomaitiené (2000) mano, kad laisvalaikis turi savo viding struktirg bei ja
atitinkancias funkcijas. Zmogus pats pasirenka poilsio forma, atsizvelgdamas j tai, ar jis nori tik
pailséti, ar aktyviai praleisti laisvalaikj. Rekreacija néra betikslis laiko leidimas. Laisvalaikis —
tai zmoniy baties esmé, nes jo metu atsiskleidzia visa individo esybé, 0 darbas yra tik
pragyvenimo $altinis. Laisvalaikis, priklausydamas vartojimo ir jégy atstatymo sferai, vis labiau
tampa zmogaus gebéjimy plétojimo erdve. Asmenybés saviraiSka ir yra svarbiausias laisvalaikio
poreikis. Laisvalaikio tikslai néra visuotinai suformuluoti. Vieni teigia, kad laisvalaikis padeda
Zzmogui atgauti jégas, pailséti, sudaro galimybes asmenybei tobuléti. Kiti tikslus papildo jvairiy
socialiniy institucijy formuluojamais laisvalaikio uzdaviniais, pavyzdziui, $eimos stiprinimo,
individualios harmonijos siekimo, jvairiy gebéjimy ugdymo ir kt.

Lavinimo tikslas, G. Kvieskienés (1996) nuomone yra kultaros perdavimas, gebéjimy
ugdymas, charakterio formavimas. Tad mokyklos uzdavinys inicijuoti vaiky laisvalaikj tampa
ypac aktualus.

Zmogaus tapsmo asmenybe pagrindiniai veiksniai yra jo veikla ir santykiai su aplinka.
Todél ir mokykla bei pedagogika, formuodamos ir tobulindamos moksleivio asmenybg, negali
tenkintis vien Zziniy teikimu. J. Vaitkevi¢iaus (1982) teigimu svarbu organizuoti jvairialype
veikla, nes Zmogaus vystymasi, jo geb¢jimy ugdyma lemia ne viena kuri veikla, nors ir
svarbiausia (mokymasis, profesiné veikla ar pan.), o visy zmogaus veiklos rii§iy sistema, dar
daugiau — bendras asmenybés pozitiris j veikla, darba, zmones, visuomeninius uzdavinius, j savo
vietg visuomengje.

Apzvelgus skyriy galima teigti, kad organizuojant mokiniy laisvalaikg, batina ne tik jausti
Ju pomégius, poreikius, interesus, bet ir kuo daugiau Zinoti apie ugdytinius, jy socialing ir
psichologine charakteristikg, kokiam demografiniam sluoksniui jie priklauso. Tik tada galima

parinkti tinkamas laisvalaikio organizavimo formas.

1.3. Pagrindiniai vaiko teise j laisvalaikj reglamentuojantys dokumentai
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Dalykai, apibréziantys Zmogaus gyvenimo kokybe, valstybéje reglamentuojami teisiSkai.
Kiekvienas Zmogus turi teis¢ | dvi svarbiausias egzistavimo salygas — darbg ir laisvalaikj.
Lietuvos konstitucinéje teiséje 49 str., 4 sk. apibréztos zmogaus kultiirinés teisés, kur laiduojama
kiekvieno teisé j poilsj ir laisvalaikj (LR Konstitucija, 1992).

Anot R. Hart bei A. Petren (2002, p. 90), ,.teisé j poilsj savaime yra sudétinga sgvoka, kuri
apima miego, ramybés ir nieko neveikimo poreikj. Kalbant apie laisvalaikj, akcentuojamas laiko
aspektas: visi vaikai turi teis¢ turéti laisvo laiko, kurj galéty skirti sau. Galima sakyti, kad
laisvalaikis yra biitina poilsio ir Zaidimy salyga.*

Vaiko teisés yra kaip ir kiekvieno zmogaus teisés. Tai vaiko kaip individo apsauga, ir
aplinkos, kurioje visiems vaikams uztikrinamas pilnavertis vystymasis, kiirimas. Vaiko teisés
rodo universaly bei ypatingg vaikystés statusg. Vaikysté — laikotarpis, per kurj vaikai greitai
keiciasi ir vystosi, taip pat patiria jvairiy nuoskaudy bei neigiama suaugusiyjy poveikj. Vaiky
gyvenimas ir augimas priklauso nuo atsakingy uz juos riipesCio ir pastangy. Vaikams batina
pastogé, maistas, mokslas, gydymas, meilé bei apsauga nuo prievartos ir aplaidumo. Jiems taip
pat turi buti suteikta galimybé, atsizvelgiant j amziy ir branduma, naudotis savo civilinémis bei
politinémis teisémis Seimoje, bendruomengje ir valstyb¢je (Bulotas, 2003). Viena ty teisiy ir be
galo svarbi vaikui yra teisé 1 poilsj ir laisvalaikj.

Visuotinéje Zmogaus teisiy deklaracijoje (1991) priimtoje 1948 m., esantys straipsniai
apibuidina daugelj teisiy, viena jy yra iSskirta 24 straipsnyje ,,...Kiekvienas zmogus turi teis¢ ]
poilsj ir laisvalaikj ir ypaC teis¢ | pagrista darbo laiko apribojima ir periodines apmokamas
atostogas‘. Apie kiekvieno zmogaus §ig teis¢ yra minima ir Lietuvos Respublikos Konstitucijoje
(1992) IV skirsnio, 49 straipsnyje nurodoma, kad kiekvienas dirbantis Zmogus turi teis¢ turéti
poilsj ir laisvalaikj, taip pat kasmetines mokamas atostogas. Darbo laiko trukme apibrézia
istatymas. Taigi kaip ir kiekvienas misy visuomenés narys, taip ir vaikas turi teis¢ turéti laisvo
laiko ir poilsj. Si teisé yra i§skiriama valstybiniuose teisés aktuose.

JT Vaiko teisiy konvencijoje (1995) yra i$skiriamas 31 straipsnis ,,Vaikas turi teis¢ j poilsj
ir laisvalaikj, teis¢ dalyvauti kultiiringje ir meningje veikloje*, kuriame:

,»1. Valstybés dalyvés pripazjsta vaiko teise i poilsj ir laisvalaikj, teis¢ dalyvauti Zaidynése
ir jo amziy atitinkan¢iuose pramoginiuose renginiuose, laisvai dalyvauti kultliriniame gyvenime
ir kurti meno kiirinius.

2. Valstybés dalyvés gerbia ir skatina vaiko teis¢ visapusiSkai dalyvauti kultiiriniame ir
kiirybiniame gyvenime ir prisideda prie to, kad jam bty suteiktos atitinkamos ir vienodos

galimybés dalyvauti kultiringje ir kiirybingje veikloje, tinkamai praleisti laisvalaikj ir poilsiauti*
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Si teisé taip pat yra i$skiriama ir Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos pagrindy
istatyme (1996) 16 straipsniu ,,Vaiko teisé j poilsj ir laisvalaikj* :

1. Vaikas turi teis¢ | poilsj ir laisvalaikj, atitinkantj jo amziy, sveikatg bei poreikius.

2. Vaikui turi biti uztikrinta galimybé ir sudarytos salygos Zaisti.

3. Valstybé ir vietos savivaldos institucijos steigia ir remia vaiky sporto, kiirybos,
laisvalaikio ir sveikatingumo klubus, stovyklas, Seimos poilsio namus, sanatorijas, sudaro
salygas vaikams naudotis socialinio draudimo teikiamomis lengvatomis.

4. Vaiky poilsj ir laisvalaikj garantuoja jstatymai.

Kadangi j vaiky poilsj ir laisvalaikj yra jtraukiami zaidimai, filmy zitré¢jimas, deréty
atkreipti | to paties jstatymo 46 straipsnj, kuriuo apibiidinami veiksmai, padedantys uzkirsti
vaiko laisvalaikiu plisti galimai negatyviai informacijai. Straipsnyje: ,,Vaikas ir zaidimai, filmai,
Visuomenés informavimo priemonés‘ nurodoma, kad ,,draudZiama rodyti, parduoti, dovanoti,
dauginti ir nuomoti vaikams Zzaislus, kino filmus, garso ir vaizdo jraSus, literatiirg, laikraScius,
zurnalus ir kitus leidinius, kurie tiesiogiai skatina ir propaguoja kara, Ziaury elgesj, smurta,
pornografija ar kitaip kenkia vaiko dvasiniam bei doroviniam vystymuisi. UZ §ias veikas taikoma
jstatymy numatyta administraciné arba baudziamoji atsakomybé* (1996).

Vaiky teisé j laisvalaikj taip pat yra minima JT Vaiko teisiy deklaracijos (1959) 7 principe:
,»<...> Kiek jmanoma riipintis vaiko interesais — tai pagrindinis principas tiems, kas atsako uz jo
lavinima ir mokyma; pirmiausia §i atsakomyb¢ tenka vaiko tévams. Vaikas turi visas galimybes
zaisti ir linksmintis; Zaidimy ir pramogy tikslai turéty buti tie patys, kaip ir mokslo; visuomene ir
valdZios organai turi stengtis, kad $i teis¢ biity jgyvendinta®.

Didelis démesys vaiky laisvalaikiui ir uzimtumui skiriamas ,,Vaiky ir jaunimo
socializacijos programoje 2004-2014 m.” (patvirtintoje Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2004
m.). Sios programos paskirtis — uztikrinti vaiky ir jaunimo iki 18 mety gerove, socialinés
partnerystés pagrindu kuriant ir jgyvendinant kryptingas uzimtumo, prevencijos ir edukacines
programas (strategijas), salygojancias sékmingg vaiky ir jaunimo socializacija, ugdancias jy
kultiring branda, pilietiSkumg, socialinius jgudzius, saviraiska, gebéjimus ir polinkius,
padedancius sudaryti geresnes socialines ir edukacines ugdymosi salygas.

Apibendrinant galima teigti, kad Valstybéje laisvalaikis reglamentuojamas atitinkamy
dokumenty — Lietuvos Respublikos Konstitucijos, Visuotinés zZmogaus teisiy deklaracijos, JT
Vaiko teisiy deklaracijos, Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo, JT Vaiko teisiy konvencijos,

Vaiky ir jaunimo socializacijos programos 2004-2014 m..
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1.4. Paaugliy laisvalaikio organizavimo specifika

M. Barkauskaités teigimu (2001), paauglystés amziaus tarpsnis pasaulyje pripazintas kaip
pats sudétingiausias ir reikSmingiausias amzius asmenybés ugdyme. Paauglys yra vienas i§
aktyviausiy besikei¢iancios visuomenés nariy, siekiantis pilnaver¢io bendravimo ir pripazinimo,
kartu ir svarbiausio savo poreikio patenkinimo.

Paauglyst¢ — reik§mingas ir sudétingas asmenybés tapsmo laikotarpis. Siame amZiuje
paauglys iesko savo tapatumo. Formuojantis tapatumui paauglys iSgyvena sudétinga perioda.
Atsizvelgiant | pastarojo deSimtmecio socialinius pasikeitimus, sparcig vertybiy kaita, paaugliui
dar sunkiau apsispresti pasirenkant vertybes, siekti darnos su savimi ir aplinkiniu pasauliu
(Seckuviené, Abramauskiené, 2005). ,,Paauglysté tai gyvenimo tarpsnis tarp vaikystés ir
suaugusiojo amziaus. Ji trunka nuo fizinio brendimo pradzios iki asmuo pasiekia savarankisko
suaugusio zmogaus socialing padétj” (Petrulyté, 2003, p.9).

Paauglystés amziaus ribos yra labai salygiSkos, dazniausiai tarp 12 ir 18 mety. Paskui
prasideda jau suaugusio Zzmogaus periodas. Paauglysté dar kartais skirstoma j ankstyvaja — tarp
12 ir 14 mety, 15-ieji metai — lyg pereinamasis tarpsnis, 0 16-18 metai — vélyvoji paauglysté. R.
Zukauskienés (1998) teigimu, tiksliai nurodyti paauglystés pabaigos nejmanoma. Autoré
pastebéjo, kad kai kuriose Salyse paauglyste baigiasi tada, kai individai visiSkai subresta lytiskai
(tai fizinis organizmo subrendimo kriterijus), kitose — kai subrgstama psichiskai ir socialiai,
prisiima atsakomybe.

Dvylikti — keturiolikti metai — tai ankstyvosios paauglystés laikotarpis, lydimas dideliy
1§gyvenimy, jtampy, konflikty. Visa tai — jauno Zmogaus atsipalaidavimas nuo vaikystés ir savo
asmenybés kirimas pakeliui j nepriklausoma suaugusiojo Zmogaus tapatybe. Siame kelyje
mokykla ir namai yra svarbiis paauglio aplinkos elementai (Cernius, Jonyniené, Tereseviciené,
1997).

Psichologiniu pozitriu paauglysté baigiasi tada kai individas suranda savo tapatuma,
susikuria savo vertybiy sistema, sugeba uzmegzti ir palaikyti tarpusavio draugystés ir meilés
santykius, numato ateities perspektyva (Zukauskiené, 1998).

K. A. Trimakas (1997) nurodo jaunystés fazes ir joms charakteringas laikysenas bei elges;j.
Pirmoji fazé pagal jj — ankstyvoji jaunysté (12-14 m.). Siame laikotarpyje pasizymi
maistingumas, emocingumas, negatyviis stipris jausmai tam, kas vaikiska, praei€iai ir
priklausomybei, tévy autoritetui. Cia viskas daroma ,kitaip ir atsizadama to, kas yra sena,

eksperimentuojama — apranga, elgesiu, paziiromis. Paaugliai mégsta idealizuoti ,,didvyrius®,
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filmo ir sporto Zvaigzdes. Jy socialiné grupé tampa nebe Seima, bet bendraamziy grupés. Sekanti
fazé — vidurinioji jaunysté (14-16 m.), kuri pasiZymi energingumu, entuziastingumu, sumaz¢ja
emocijy samysis. Stipriau pasireiskia energija, entuziazmas. Metamasi | sportg. Taciau trikumas
yra tai, jog energijai ir entuziazmui triksta tikslesnés krypties. Paskutinioji fazé — vélyvoji
jaunyste (16-19 m.). Siame laikotarpyje maZiau negatyvumo, maziau emocijy, jausmy
nepastovumo. Paaugliai yra labiau sukalbami. Daugiau pasireiskia protas savo ieSkojimais, gali
kilti polinkis mastyti, filosofuoti. Daugiau ziiirima j ateitj, formuojama pasauléZziiira. Jei nebuvo
ank§Ciau, tai dabar yra tinkamas laikas patirti intuicinius i§gyvenimus ir pirmaja meile. Siame
laikotarpyje taip pat zvelgiama j profesijas, darbus.

Paauglyste mokslininkai paprastai apibiidina kaip kriziy, sunkumy, prieStaravimy,
konflikty, nerimo, saviraikos, ieskojimy amzZiaus tarpsnj. Siame Zmogaus amZiuje intensyvéja
gyvenimo pazinimo poreikis, formuojasi poziliris | vyraujancias tiesas, i kitus Zmones (ypac ]
suaugusiuosius), pradeda reikstis aktyvumas, stipréja poreikis bendrauti su bendraamziais,
trokStama naujy ziniy, veikly ir t. t. Kitaip tariant, paaugliy potraukiai stipréja, o slopinimo
procesai islieka nepakite. D¢l to astréja susidiirimai su nusistovéjusiomis normomis, tradicijomis,
poziiiriais, pasaulézitiromis, daugéja konflikty su paciu savimi, artimaisiais, kitais Zmonémis,
ypa¢ suaugusiaisiais. Paauglys siekia jsitvirtinti tarp suaugusiyjy, buti pripaZintas, jgyti
suaugusiyjy teises, o tai gali buti ir teigiamo jo elgesio, ir nukrypimy nuo normos, ir konflikty, ir
netgi nusikaltimy psichologinis pagrindas ( Barkauskaité, 2001).

Statistiniai duomenys atskleidé, kad vertinant nepilnameciy nusikalstamumo poky¢ius
2000-2008 m., pastebima, jog nepilnameciy nusikalstamumas pastaraisiais metais maz¢ja, taiau
Nuogastauti vercia tai, kad 2008 m. nepilnameciy nusikalstamumas tigtel¢jo 6,8 proc. lyginant su
2007 metais . 2008 m. tarp nusikaltusiy vaiky 1147 buvo 14-15 mety amziaus, o 2480 — 16-17
mety amziaus. Teisésaugos darbuotojai pagrindiniais nepilnameciy nusikalstamuma lemianciais
veiksniais laiko ne tik §eimg, mokykla, Ziniasklaida, taciau taip pat ir neuzimtumg — nusikalsta
vaikai neturintys galimybiy, noro iSreiksti save kokioje nors veikloje, turintys daug laisvo, taciau
prasmingai nepanaudojamo, laiko. Svarbus veiksnys yra ir bendraamziy jtaka — jvairiy elgesio
modeliy, taip pat ir nusikalstamy, vaikai iSmoksta bendraudami su kitais nusikalsti linkusiais
vaikais (Salagevi¢iiite, 2008).

Siekiant intensyvesnio uZzimtumo negalime tikétis greity rezultaty, taciau galime sékmingai
organizuoti ankstyvaja prevencija, kuri yra apibréziama kaip priemonés, kuriomis siekiama

uzkirsti kelig socialinés rizikos veiksniams ( Kvieskieng, 2002).
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»Mokykla su pamoky tyla — negyva mokykla, todél reikia ir nepamokinés veiklos*
(Dapkiené, 1993, p. 3). Bendras mokykly ir kity laisvalaiki organizuojanciy institucijy
uzdavinys — taip organizuoti neformaliojo ugdymo veikla, kad ji atitikty paaugliy pomégius,
bty jdomi, turiningg, naudingg, skatinty dirbti ir kurti, ugdyty samoninga Lietuvos piliet].

Organizuoto laisvalaikio specifikg sudaro daugybé darby ir uzduociy — veiklos planavimas,
konkretaus atvejo poveikio plano sudarymas, jo jgyvendinimo kontrolé ir poveikio vertinimas,
Jvairiy renginiy organizavimas ir kt. Laisvalaikio praleidimo specifika lemia keletas veiksniy:

* paaugliy amzius;

* paaugliy individualis poreikiai, pomégiai, gebéjimai, interesai;

* darbuotojy kompetencija organizuojant laisvalaikj;

* institucijos vieta (miestas, rajonas, kaimas);

* institucijos organizuojancios laisvalaikj finansiné situacija (Blazevicius, 2006).

Laisvalaikis yra svarbi pedagoginé problema, tai jrodo laisvalaik] jteisinantys dokumentai.

Paaugliy pagrindinés teisés ir uzimtumo principai nusakomi Jungtiniy tauty Vaiko Teisiy
konvencijoje (1995), Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy pagrindy ir apsaugos jstatyme (1996),
funkcionavimo sistema numatoma Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme (2006), Lietuvos
Svietimo koncepcijoje, Neformalaus ugdymo jstatyme. Teisés aktuose nurodoma, kad laisva nuo
pamoky veikla paaugliai turéty pasirinkti laisvai, savo noru, tac¢iau negalima palikti vieno
paauglio su apsisprendimo problema — ka veikti laisvu laiku. Zinoma, teigiamas §ios problemos
sprendimas — pirmiausia tévy rapestis. Taciau didelis vaidmuo tenka ir mokytojui. Pedagogui
deréty pakalbéti su mokiniais apie racionalaus laiko panaudojimo, protingo veiklos pasirinkimo
asmenine ir visuomenine reikSme, priminti draugy, vyresniyjy zmoniy pasiektus rezultatus.
Aiskinti, kad Zmogaus prigimtis yra turtinga, bet joje vystosi tik ta dalis, kuri yra stimuliuojama,
0 kitos — lieka giliai prigimtyje, ir praktiskai stengtis, kad mokiniai aktyviai imtysi tvarkyti savo
laika, susidométy saviaukla. Saviaukla — savarankiSkas protinis lavinimasis, ugdantis valia,
organizuotuma, darbstumg. Saviauklos jgiidziai jgyjami mokykloje, Seimoje ir iSlieka svarbis
Visa gyvenima.

Paaugliai savo laisvalaikj panaudoja pozityviems ir negatyviems planams realizuoti.
Pastarieji reiSkiasi jvairiy nusikaltimy, kuriy kasmet daugéja pavidalu. Neuzimti paaugliai,
neturédami kuo uzsiimti laisvu laiku, vartoja psichotropines medziagas, jy laisvalaikis nejdomus,
nes laisvalaikio formy pasiiila neatitinka Sios amziaus grupés poreikiy. S. Dapkiené (1993)
teigia, kad kalta socialiné aplinka, kadangi Zzmogaus ,,AS” yra jo ir aplinkos sgveika. Kad tam

uzskirsti kelig, reikalinga tokia veikla, kuri padétu paaugliams atskleisti asmens prigimtyje
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gladincias dorovingasias jégas, versty susimgstyti apie tai, kieck daug gero, dZiaugsmingo ir
malonaus galéty gauti patys ir suteikti kitiems produktyviai, pozityviai panaudodami savo
laisvalaikj.

Siy dieny pedagogams itin svarbu Kkeisti paaugliy poziirj j ju susiformuota laisvalaikio
suvokima, kuris suprantamas kaip maloniy potraukiy realizavimas. Svarbu parodyti paaugliams
skirtumg tarp primityvaus mégavimosi ir prasmingos, kilnios veiklos, teikiancios pasitenkinima
ir dziaugsma.

Jungtiniy tauty standartinése minimaliose nepilnameciy teisenos jgyvendinimo taisyklése
(1985) taip pat skiriamas démesys ankstyvajai nepilnameciy nusikalstamumo prevencijai.
Taisyklése teigiama, kad valstybés narés privalo prisidéti prie nepilnamecio ir jo Seimos
gerovés, taip pat plétoti salygas, kurios uztikrins nepilnameciui prasminga gyvenima
bendruomengje, kurios per gyvenimo laikotarpj, kai jis yra labiausiai linkes j nukrypstantj elges;j,
skatins asmenine brandg ir Svietima.

Biity galima iSskirti kaimo ir miesto mokiniy laisvalaikio organizavimo ypatumus: Kaime
mokiniai turi maziau laisvo laiko nei mieste, nes kaime mokiniai atlicka jvairius namy tkio
darbus, padeda tévams buityje. Vasaros atostogas miesto vaikai leidZia pajuryje, keliauja su
tevais po Lietuva ir kitas Salis, tuo tarpu retas kaimo vaikas turi galimybe kur nors iSvykti.
Vasarg kaime pats darbymetis, kuris ,,sunaudoja“ vaiky laisvalaikj. Be abejo, kaime maziau
uzmokykliniy laisvalaikio jstaigy, Siek tiek Zzemesnis darbo lygis, truksta sporto saliy,
inventoriaus, néra meno mokykly, pasireiskia specialisty stygius. Mokiniy laisvalaikio kaime
struktirai nemaza reikSme turi masinés komunikacijos priemonés (nors jy néra daug), kultiiros
zidiniai (bibliotekos, kultiros namai), mokyklose rengiamos diskotekos. ,,Ugdymo specialisty
nuomone, Zzmogaus formavimas labai priklauso nuo aplinkos. Ugdymo procesas yra
visuomeninis, jis priklauso nuo konkreciy kulttiriniy bei istoriniy visuomenés gyvenimo salygy*
(Vaitkevicius, 1999, p.152).

Apibendrinant galima teigti, kad laisvalaikis yra nejkainojamas Kiekvieno paauglio turtas,
jo metu paauglys gali ne tik mokytis, lavintis bet ir kelti bendrg kultiros lygj. Paaugliams
reikalinga tokia veikla, kuri padéty jiems atskleisti asmens prigimtyje glidincias dorovinggsias
jégas, versty susimgstyti apie tai, kiek daug gero, dzZiaugsmingo galéty gauti patys ir suteikti
kitiems produktyviai panaudodami savo laisvalaikj. Norint isugdyti kryptingg, doroviniy idealy
siekiancig asmenybe, reikia jai sudaryti sglygas dalyvauti tinkamoje veikloje, kuri biity

organizuojama atsizvelgiant j paaugliy poreikius, pomégius, interesus, gebéjimus.
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2. MOKINIU LAISVALAIKIO ORGANIZAVIMAS - SVIETIMO
SISTEMOS DARBO DALIS

»Svietimas yra pagrindiné ugdymo funkcija, teikianti individo ir visuomenés informacinius

poreikius bei tuo paciu lavinanti ir aukléjanti* (Jovaisa, 2007, p.288).
2.1. Svietimo jtaka asmenybés formavimuisi, saviraikai

Tobul¢jant technikai ir informacinéms technologijoms, intensyviai did¢ja informacijos
apimtys, jgytos Zinios greitai sensta, jas reikia atnaujinti, atsiranda bitinybé nuolat jgyti naujy
ziniy, - did¢ja visuomenés poreikis tobuléti. Visuomené zengia | nauja kokybinj lygj, o zinios
tampa fundamentaliu resursu (Jucevic¢iené, 1997). Todél dabartingje visuomenéje vertinamas
aktyvus, kompetentingas, kirybingas zmogus, galintis realiai jvertinti savo galimybes ir
perspektyvas, sugebantis produktyviai dalyvauti pokyc¢iuose, kritiskai mastyti. Prisitaikymas ir
iSgyvenimas tokioje visuomengéje galimas tik nuolat tobuléjant, mokantis.

Pagrindiné asmenybés (iSsilavinusio, apsiSvietusio, mokyto, kultliringo 2zmogaus)
formavimosi salyga yra laikas, kurj Zmogus turi, kuriuo gali laisvai naudotis. Laisvo laiko
reikSmeé biitina pabrézti todel, kad, viena, ,laikas, esantis Zzmogaus nuosavybéje”, kartais
pamirStamas, kai kalbama apie asmenybés ugdyma, antra, ] ,,zmogiSkaji turta” — Zinias,
meistriSkuma, iSsilavinimg, — kurio pagrindas laikas, kurj zmogus turi, — nepakankamai
kreipiama démesio, kai skai¢iuojamas nacionalinis materialinis turtas (Paulaviciate, 2002).

Asmuo tampa asmenybe, kai jis aktyviai veikia ir reiskiasi kaip visuma, jungianti aplinkos
pazinimg su iSgyvenimais. Asmenybei badinga aktyvumas (pastangos veikti placiau, negu to
reikalauja situacija ir veikianciojo padétis), kryptingumas (pastovi vyraujanciy poreikiy, tiksly,
motyvy, mokymy, interesy, problemy ir jsitikinimy sistema), giluminiai prasminiai procesai, per
kuriuos i$sikristalizuoja zmogaus Sgmoningas santykis su tikrove ir kt. (Butkiené, Kepalaite,
1996).

J. Vaitkevic¢iaus (1999, p.56) nuomone ,,vaiko tapsmas asmenybe, jo vystymasis priklauso
nuo jo veiklos ir santykiy su aplinka“. Todél, kuo vaiko veikla jvairesné, tuo jis tampa
aktyvesnis, savarankiskesnis ir tuo sparciau vystosi, tobul¢ja.

Veikla apibréziama kaip ,,aktyvumo apraiSka — individo poreikius atitinkanciy santykiy

su aplinka siekimas® (psichologijos Zodynas, 1993, p. 322). Veikla — tai ,,reguliuojantis
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struktiirizuotas veikimas* (Jovaisa, 1993, p. 254).

Mokykla vaikams jgrisusi, 0 popamokinéje veikloje yra galimybé mokiniui rasti gyvenimo
krypti. Tokioje veikloje jgytos Zinios, sugeb¢jimai pravers bet kur ir bet kada.

Popamokiné veikla yra labai svarbi ir reiksminga Svietimo sistemos dalis, kuri padeda
kiekvienam visuomenés nariui tenkinti savirealizacijos poreikius. Tai ypac aktualu jaunesniems
visuomenés nariams, mokiniams, nes jvairiapuséje popamokingje veikloje mokiniai turi
galimybe praktiskai pritaikyti per pamokas jgytas zinias, bendrauti ne tik su bendraamziais, bet ir
su suaugusiais, interiorizuoti dvasines vertybes (Makarskaite, 2002). Todél mokinys,
mokydamasis bendrojo lavinimo mokykloje, privalo turéti galimybe papildomai plétoti savo
gabumus, tenkinti interesus ir saviraiskos poreikij.

Ypac¢ reikSminga mokinio asmenybés tapsmui savarankiSka laisvalaikio veikla, nes ji
sudaro sglygas karybinéms galioms, iniciatyvumui plétotis, kauptis dorovine patirtj, praktiskai
taikyti pamokose jgytas Zinias, jgyvendinti gyvenimo tikslus ir idealus. Nepamokingje veikloje
ugdomas etinis ir estetinis santykis su aplinka, gamta, kultarinémis ir dvasinémis vertybémis,
tauta, kitais zmonémis. Popamokiné veikla, grindziama tautos kultdros patirtimi, ugdo mokinj
bati samoningu tautos kultaros, jos paprociy, tradicijy sergétoju ir Karybisku teséju
(Dzenuskaite, 1991).

L. Jovaisa (2001) teigia, kad saviraiskos budus salygoja jgimti duomenys, gabumai ir
patirtis, iSgyvenimai. Vaiko pasirinkima, be abejo, jtakoja Seima bei aplinka (mokykla, draugai).

SaviraiSka gali buti tikslinga, produktyvi ir netikslinga, kuri daZniausiai grindziama
egoistiniais siekiais. Tai daZniausiai neproduktyvios saveikos su aplinka padarinys. Taigi
svarbiausia sukurti tokias salygas, kurios skatinty produktyvig saviraiSka. Taciau produktyviai
saviraiSkai yra butinos labai geros salygos: Siuolaikiné moderni jranga, kompetentingi, savo
darba iSmanantys pedagogai, laisves, teisingumo, ZmoniSkumo garantijos, demokratiné aplinka,
pozityvus poziliris j jaungja kartg, humaniski tarpusavio (mokinys : mokytojas, mokinys:
mokinys) santykiai (JovaiSa, 2001).

Kaip teigia S. Dapkiené (2002), organizuotas laisvalaikis yra kiekvieno mokinio
jvairiapusio ugdymo priemoné¢, kad tos veiklos nebuvimas labai zalingas mokiniams daugeliu
pozitiriy:

+ nesudaromos sglygos jvairiapusiams gebéjimams ugdytis;

* mazinamas aktyvumas, doméjimasis socialine aplinka;

e ugdomas tingumas, abejingumas, uzdarumas, neryztingumas, pasyvumas,

susvetiméjimas;
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* sudaromos salygos kuo dazniau iStrukti i§ suaugusiyjy akiracio, ieskoti bendraminciy
gatveje, kieme;

» emociskai pervargusiems mokiniams trukdoma jveikti dvasines krizes atsipalaiduoti,
patirti sekme.

Asmenybés formavimuisi taip pat jtakos turi ir kultiiros jstaigos: teatras, kinas, klubai,
kiirybiniai susivienijimai, kurie daro akivaizdy ugdomaji poveiki zmogui. Kultiiros institucijos
savo ugdomajj poveiki realizuoja per emocijas - beldziasi i zmogaus Sirdj. Spektakliy, parody,
teatro ir kt. lankymas ugdo vaiko dvasia, praturtina jo vidinj pasaulj. Kaip teigia V. Jakavicius
(1998, p. 65) ,Jtaigus spektaklis ar kino filmas, suprantamai gvildenantis moralines problemas,
gali sukelti daugiau min¢iy negu moralizuojantys pamokymai®. Klestint masinei kulttrai, per
kultiiros institucijas skverbiasi ir negatyvios vertybés - pavirSutiniSkas pozitiris i gyvenima,
smurtas, ivairios instinkty, kuriy nederéty vieSinti, iSraiSkos. Taigi kultiiros institucijy reikSme
asmenybés formavimuisi yra dvejopa - pozityvi ir negatyvi (Jakavicius, 1998).

L. Jovaisa (2001) taip pat iSskiria kultiiros institucijas ugdymo procese ir teigia, kad
zmogaus brendimo laikotarpiu kultiiros institucijos drauge su kitomis ugdymo institucijomis
(Seima, Svietimo sistema) gali turéti labai didele jtaka diegiant socialinj patyrimg bei formuojant
pozitirius, vertinimus ir elgsena. Taigi, kultiiros jstaigos per emocing zmogaus prizm¢ daro jtaka
zmogui, kuri gali biiti dar stipresné, jeigu prie jos prisidéty Svietimo sistema bei Seima.

Apzvelgus skyriy galima teigti, jog tinkamai organizuota laisvalaikio veikla skatina
mokinius tobuléti, kryptingai plétoti savo dvasines bei fizines galias, jgyvendinti uzsibréztus

tikslus, ugdyti ir brandinti viduje tinancig asmenybe.

2.2 Neformalus ugdymas — sudétiné svietimo sistemos dalis

Dar visai neseniai mokyklos uzdaviniai buvo mokyti, lavinti ir aukléti vaika. Taciau dabar
vaiko ugdymas turéty apimti mokymga ir mokymasi, lavinima ir lavinimasi, aukléjima ir
saviauklg. Kadangi vien pamokoje nejmanoma padaryti visko, kad vystytysi mokiniy kiarybinés
galios, atsiskleisty prigimtiniai gabumai, plétotysi saviraiska, pradéta kurti papildomo ugdymo
sistema, kuri iki mokykly reformos neturéjo tokio apibendrinto pavadinimo. Dabar visa
popamokiné moksleiviy veikla vadinama neformaliuoju ugdymu. Neformalus ugdymas yra
sudétiné Lietuvos Svietimo sistemos dalis, kurios veikla reglamentuojama S$iais dokumentais:

Lietuvos Respublikos Konstitucija (1992); Jungtiniy Tauty Vaiky teisiy konvencija (1995); LR

24



Vaiko teisiy pagrindy ir apsaugos jstatymu (1996); LR Svietimo jstatymu (2007); Neformaliojo
suaugusiyjy Svietimo jstatymu (1998); Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija (2005).

Sociokultarinés aplinkos jtaka vaikui vadinama informaliuoju ugdymu (Ramaneckiené,
1998). ,,Tinkamas papildomojo ugdymo, ypa¢ neformalaus ir informalaus, organizavimas —
jdomi veikla po pamoky, atitraukianti moksleivius nuo tus¢io, beprasmio laiko leidimo, o su juo
ir nuo zalingy jprociy, nusikalstamumo; sudaro salygas per mening, techning, sportine ar kitokia
veikla realizuoti saviraiskos ir bendravimo poreikj, ugdytis tauting bei kultiiring savimone; kelia
mokyklos prestiza“ (Dapkiené, 2002, p.7).

Laisvalaikis yra laikas, kurj zmogus praleidzia pagal savo pomégius, polinkius, interesus,
norédamas paSalinti susikaupusius rtpescius, i§vengti nuobodulio, prastos nuotaikos. Jj leidzia
taip, kaip nuo mazy dieny pratino tévai, o véliau skatino mokytojai.

Kaip teigiama Lietuvos Respublikos Jaunimo politikos pagrindy jstatyme (2003) jaunimo
neformalus ugdymas yra kryptinga veikla, kuria, plétojant jauno Zmogaus asmenines, socialines
ir edukacines kompetencijas, siekiama ugdyti samoninga asmenybg, sugebancia atsakingai ir
ktirybingai spresti savo problemas ir aktyviai dalyvauti visuomenés gyvenime.

Daznai ,,neformalus ugdymas* aiskinamas kaip savoky ,,papildomas ugdymas* (Dapkiené
1993, 2002; Ramaneckiené 1998; Paulavic¢iate 1999, 2002), arba ,,nepamokiné veikla“
(Dzenuskaité, 1991) sinonimas. Vilniaus Pedagoginio universiteto sociologiniy $vietimo tyrimy
laboratorijos atliktuose tyrimuose ,,Papildomas ugdymas moksleiviy socializacijos kontekste*
(2001) bei ,,Popamokinés veiklos veiksmingumas® (2003), sgvoka ,,neformalus ugdymas” taip
pat daznai persipina su ,,popamokine veikla”. Svietimo ir mokslo ministerijos atlikto tyrimo
,,Popamokinés veiklos veiksmingumas® (2003) duomenimis, popamokiné veikla suprantama
kaip moksleiviy dalyvavimas jvairiuose bareliuose, klubuose, iSvykose, Sventése ir kitoje
veikloje, kuri organizuojama mokykloje ar uz mokyklos riby (pvz., muzikos, dailés, sporto
mokyklose, techninés kiirybos ir kt.). Teigiama, kad tai labai svarbi moksleiviy uzimtumo sritis,
suteikianti galimybes atsiskleisti jy gabumams, leidzianti pagilinti ir praktiskai panaudoti Zinias
jgytas pamoky metu, turiningai praleisti laisvalaikj. Popamokiné veikla taip pat yra neatsiejama
moksleivio asmenybés ugdymo dalis, stiprinanti savarankiSskumg, kirybiskuma, iniciatyvuma,
pilietiSkuma, lavinanti vaizduote. Popamokiné veikla atlieka ir prevencines funkcijas socialiai
zalingy jprociy atzvilgiu: nusikalstamos veiklos, priklausomybés nuo narkotiniy medziagy ir kt.
Vaikui, neturinciam laisvalaikio metu naudingo pomeégio, atsiranda tikimybé bei rizika socialiai
nepriimtinam uzimtumui ir nusikalstamumui (Popamokinés veiklos veiksmingumas (tyrimo

ataskaita), 2003).
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Analizuojant jvairius informacijos Saltinius bei tyrimy medziagg (Popamokinés veiklos
veiksmingumas, 2003; Papildomas ugdymas moksleiviy socializacijos kontekste, 2001),
paaiskéja, kad mokiniai savo laisvalaikj panaudoja tiek pozityviems, tiek negatyviems planams
jgyvendinti. Nerimg kelia sparciai didéjantis nepilnameciy jvykdomy nusikaltimy skaicius,
delinkventinio elgesio mokiniy skai¢ius, su laisvalaikio leidimu tam tikra prasme susijusiy
zalingy jpro¢iy — rakymo, narkotiky vartojimo, girtavimo augimas (Leliagiené, 2002;
Kvieskiené, 2002). Pastebéta neabejotina elgesio problemy priklausomybé nuo mokiniy
laisvalaikio leidimo formy. Pedagogy pastebéjimu ugdytinis, dalyvaudamas neformalioje
veikloje tampa aktyvesniu, kirybiskesniu, daznai keiciasi net elgesys. Ypa¢ tai badinga
mokiniams, kurie klaséje pasizymi visiskai prieSingomis savybémis. Jei mokiniui pazeista
savigarba, jis nesamoningai iesko kelio jai atstatyti, o tai gali lemti sékme¢ maziau socialiai
sankcionuotoje veikloje — klubuose ar kitoje neformalioje aplinkoje. Butent neformalaus ugdymo
veikloje yra visos galimybés atstatyti savo akademine, asmenybing savigarbg ir derama elges;.
Paprastai tenai susirenka vaikai skirtingo amziaus, kaimo bei miesto, tafiau turintys panasiy
tiksly, idéjy, interesy, pomégiy. Kadangi ¢ia buriamasi savo noru, todél ir veikla dazniausiai
sekasi. Patyres sekme ir tapes aktyvesniu, mokinys pradeda tikéti savimi, atsiranda noras padéti
Kitam.

Neformalusis ugdymas — neabejotinai reikSminga moksleiviy laisvalaikio uzimtumo sritis,
suteikianti galimybes atsiskleisti jy gabumams, leidzianti pagilinti ir praktiSskai panaudoti Zinias,
jigytas pamoky metu. Si veikla yra neatsiejama moksleivio asmenybés ugdymo dalis, stiprinanti
savarankiSkuma, karybiskumg, iniciatyvuma, pilietiskuma, lavinanti vaizduote. Kintant
visuomeninéms vertybéms ir normoms, jauniems zmonéms sunku atsispirti pagundai savo
poreikius patenkinti neteisétu keliu, paskutinius du deSimtmecius stipréja jvairios deviacijos
formos: daugéja nepilnameciy jvykdomy nusikaltimy, jaunimo tarpe didéja narkotiky, alkoholio
ir rikymo vartojimas, plinta savizudybés, mokyklos nelankymas ir kitos socialinés negeroves
(Kvieskiené, Mockeviciené 2000; Lelitgiené, 2002).

Neformalaus ugdymo vystymo aktualumag nusako eilé iSoriniy veiksniy. Remiantis
bendrojo lavinimo mokyklos ugdymo planais galima teigti, jog skiriamas nedidelis valandy
skaicius tam tikry dalyky déstymui, nepakankamai sudaromos salygos jvairiai mokiniy
saviraiSkai (néra dalyky bireliy, pvz.: Zurnalistikos, teisés ir kt.), todél reikalinga sudaryti
mokiniams galimybes plétoti kompetencijas norimose mokslo srityse.

Apibendrinant galima teigti, kad neformalus ugdymas suprantamas kaip nuolatinis,

nenutrizkstamas ugdymas, skirtas ugdytiniy socializacijai, Karybiskumui bei jvairiapusiy
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gebeéjimy, laisvalaikio kultizros plétotei. Sudaro sglygas per mening, technine, sporting ar kitokig
veiklg realizuoti saviraiskos ir bendravimo poreikj, turiningai praleisti /aisvalaikj. Tinkamai
organizuotas mokiniy laisvalaikis padeda ugdytiniams apsisaugoti nuo blogos aplinkos jtakos,
netikslingo laiko leidimo, padeda plétoti jy gebejimus ir pomeégius, gilina pamokose jgytas
Zinias. Neformalaus ugdymo veikla, patenkindama mokiniy poreikius ir interesus, sudaro
galimybe aktyviai dalyvauti visuomeniniame gyvenime, todél labai svarbu jau mokykliniame

amziuje pratinti vaikus laisvalaikj leisti naudingai ir sau, ir visuomenei.

2.2.1. Neformalaus ugdymo veiklos principai, kryptys ir formos

Svietimas — asmens, visuomenés ir valstybés ateities kirimo biidas. Jis grindZiamas
Zmogaus nelygstamos vertés, jo pasirinkimo laisvés, dorinés atsakomybés pripazinimu,
demokratiniais santykiais, Salies kultiiros tradicijomis. Svietimas saugo ir kuria tapatybes,
perduoda vertybes, kurios daro zmogaus gyvenimg prasmingg, visuomenés gyvenima — darny ir
solidary, valstybés — pazangy ir saugy. Svietimas savo paskirtj geriausiai atlicka, kai jo raida
lenkia bendraja visuomenés raida (LR Svietimo jstatymas, 2007).

Neformalus ugdymas yra neatsicjama Lietuvos S$vietimo koncepcijos dalis, todél
neformaliajame vaiky Svietime laikomasi $iy principy:

+ aktualumo principo - neformaliojo $vietimo sitilomy veikly pasiiila skirta socialinéms,
kultiirinéms, asmeninéms, edukacinéms, profesinéms ir kitoms kompetencijoms ugdyti;

* demokratiskumo - mokytojai, tévai ir vaikai yra bendro ugdymosi proceso kiiréjai, kartu
identifikuoja poreikius.

+ prieinamumo - sudaromos visos salygos vaiko kompetencijoms ugdytis per pasirinkta
veikla. Sitlomos veiklos ir mokymosi budai yra prieinami visiems vaikams pagal amZziy,
i§silavinima, turimg patirtj, nepriklausomai nuo socialinés padéties.

« individualizavimo - ugdymas individualizuojamas pagal kiekvienam vaikui reikalinga
kompetencija, atsizvelgiant j jo asmenybe, galimybes, poreikius ir pasiekimus;

* savanoriskumo - vaikai laisvai  renkasi Svietimo teikéja, tinkamiausias veiklas
kompetencijoms ugdyti, dalyvauja jose savo noru ir niekieno neverc¢iami (Neformaliojo vaiky
Svietimo koncepcija, 2005).

Bet kuri neformaliojo (papildomo) ugdymo institucija yra reikSminga ir reikalinga tiek,

kiek jos veikla prasminga pafiam mokiniui ir yra tik jo paties laisvai pasirinkta. Pozityvaus
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ugdomojo poveikio galima tikétis tik tuo atveju, jei papildomasis ugdymas remsis papildomojo
(neformaliojo) ugdymo principais:

1. Lygiu galimybiy — siekia jtvirtinti visy vaiky galimybes tobulinti savo gebéjimus, bei
dalyvauti uzimtumo bei laisvalaikio programose;

2. Aktyvumo — ugdymo procesas organizuojamas taip, kad mokiniai buty aktyvus, veiklis.
Pats ugdytinis aktyviai renkasi uzsiémima ir jame dalyvauja;

3. Lankstumo — veikla turi buti organizuojama taip, kad kiekvienas zmogus dél vienokiy ar
kitokiy priezasCiy panoréjes keisti veiklos pobiidi arba jos visai atsisakyti, galéty jsitraukti j kitg
veikla jpuséjus ar net baigiantis mokslo metams;

4. Testinumo — suteikia galimybe kiekvienam vaikui taikyti ir plétoti papildomojo ugdymo
metu jgytus gebéjimus;

5. Atvirumo — papildomojo ugdymo veikla organizuojama taip, kad baty Zinoma ir prieinama
visiems vietos bendruomenés, regiono vaikams;

6. Pazangos — papildomojo ugdymo veikla orientuoja vaika dométis mokslo, meno,
socialinés pazangos naujovémis, moko SiuolaikiSkai bendrauti, siekti rezultaty ir konkuruoti
Siuolaikingje visuomengje (Kvieskiené, 2003).Siuolaikiné mokykla negali apsiriboti vien tik
ziniy perteikimu — ji turi funkcionuoti kaip integrali institucija, padedanti formuotis vaiko
charakteriui bei idealams, reikstis kurybiskumui ir gebéjimams. Ugdymo turinys turi biiti
orientuotas j vaiko samong, poreikius, polinkius bei interesus. Bitent todél reikia didelj démesj
skirti neformaliai (papildomai) veiklai. Pagrindinis neformaliojo ugdymo organizavimo tikslas —
drauge su Seima ir mokykla ruosti vaika savarankiSkam gyvenimui, plésti ir tobulinti jo fizines,
protines, dorovines-dvasines galias, jy interesus, skatinti visuomeninj aktyvuma. Bendrojo
lavinimo mokyklos vykdo jvairaus pobuidzio neformalyjj ugdyma. G. Kvieskiené (2000) isskiria
tokias papildomojo (neformaliojo) ugdymo veikos kryptis:

« Aplinkosauginis ir ekologinis ugdymas ugdo meile ir pagarbg viskam, kas gyva, skatina
pazinti aplinkg bei suteikia gilesnius pazintinius gamtos moksly gebéjimus, skatina aplinkai
palankaus elgesio motyvacija, atsakomybe uz savo veiksmus, (gamtininky centrai, gyviny
globos draugijos, bareliai ir t.t.).

* Neprofesionali sportiné veikla padeda plétoti vaiky fizines galias, kaino kultira, skatina
keliauti, sukuria sveikos gyvensenos prielaidas (sportiniai klubai, varzybos, olimpiados, i§vykos,
ekskursijos ir t.t.).

* Meninis ugdymas sudaro salygas atskleisti, tobulinti vaiky meninius gabumus ir

gebéjimus (muzikos, dramos, dailés studijos, klubai, btreliai, meniniai kolektyvai ir t.t.).
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 Techniné kiiryba ir techninis sportas sudaro salygas realizuoti pazinimo, kiirybiSkumo
poreikius arba gilinti, plésti technines zinias, jgytas nuoseklioje Svietimo sistemoje arba
formaliojo ugdymo metu ( techninés kiirybos stotys, klubai, bareliai ir t.t.).

« Intelektinis ugdymas (neakivaizdinés dalykinés mokyklos, specializuotos vasaros
stovyklos ir t.t.).

* Krastotyra ir etninés kultiros ugdymas ( krastotyros bireliai, klubai, ekspedicijos).

» Hobis — ypatingy pomégiy tenkinimas, meégstami uzsiémimai, kuriems skiriamas
laisvalaikis (bareliai, klubai, sambariai ir kt.).

Pastaruoju metu vis aktualesné tampa prevenciné ir kryptingo vaiky uzimtumo problema,
nes daugéja nepilnameciy teisés pazeidéjy. Gerokai padaugéjo mokykla epizodiskai lankanciy
bei vartojanciy kvaiSalus vaiky, blogéja jy sveikata. Todél vis aktyviau vykdomi jvairGs
projektai, kuriuos finansuoja Svietimo ir mokslo ministerija, savivaldybés bei kitos institucijos.
Ivairi projektiné veikla, teikianti galimybe skatinti turiningg ir prasmingg moksleiviy laisvalaikio
praleidima, yra itin reik§minga ir aktuali. Diskutuojant apie neformaliojo (papildomojo) ugdymo
koncepcija, buvo modeliuojamos $ios kryptys: demokratijos ir pilietinés kompetencijos
ugdymas, saviraiska, polinkiy ir gebéjimo plétoté, gabumy ir talento ugdymas, socializacija bei
vaiky ir jaunimo uZimtumas. PabréZiama altruistiné veikla, nejgaliy vaiky integracija, lygios
galimybés (Bruzgelevicieng, 2001).

Didziausig neformaliojo (papildomo) ugdymo dalj sudaro renginiy organizavimas.
,Lietuvos kultaros ir Svietimo jstaigoms badinga renginiy, kuriuos galima skirstyti jvairiu
pagrindu, gausa:

* pagal laisvalaikio lygius (pramoginiai, pazintiniai, Sventiniai);

* pagal renginiy pobtdj, Zanrg, stiliy (sportiniai, liaudiski);

* pagal dalyviy skai¢iy (masiniai, kameriniai);

* pagal organizavimo laikg (kalendoriniai, proginiai);

* pagal organizavimo vietg: (patalpose, lauke)“( Paulaviciute, 1999, p. 95).

S. Dapkiené (2002) sitilo mokiniams tokias veiklos formas:

* aptarimai;

* parody, muziejy lankymas, jvairios Dienos (medeliy sodinimo, aplinkos tvarkymo,
melagio, §v. Valentino, turizmo, sveikatingumo, zemés ir kt.);

* iSvykos, kelionés, konkursai, kiirybiniai zaidimai, popietés ir rytmeciai, spartakiados ir
varzybos, Sventés ir tradicijos (valstybinés Sventés, rugséjo pirmosios, ziemos, derliaus,

gimtadienio, religinés, pauksciy sugrizimo, paskutinio skambucio, Simtadienio ir kt.);
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« vakarai ir vakaronés;

» viktorinos;

« puotos ir baliai (blyny, Senio Salgio, kaukiy, Uzgavéniy ir kt.);

* savaités (meno, sporto, ramybés, susikaupimo ir t.t.);

« etiniai pokalbiai, disputai;

« klasés susirinkimai;

Po pamoky vykstancias veiklos formas L. Jovaisa (1993) suskirsté taip:

» masiné (vakaronés, konferencijos, parodos, koncertai ir pan.);

« grupiné (bireliai, klubai ir pan. );

« individuali (kai individualig uzduotj skiria biireliy vadovai);

Mokiniams patinka pramogos, todél reikéty gerinti jy kokybe ir suteikti joms patrauklumo.
Batina jtraukti pramoginiy elementy j daugelj laisvalaikio sriciy. Klasés auklétojai turéty siekti,
kad Kkiekvienas bet koks papildomasis ugdymas baty kiek galima jdomesnis, taciau nepaversti
visos veiklos pramoga (Dapkiené, 2002).

Neformaliojo ugdymo sistema turi funkcionuoti taip, kad vaikas galéty:

» Papildyti, gilinti, plétoti gebéjimus, jgyjamus nuoseklioje Svietimo sistemoje
(gimnazijose, licéjuose, jaunimo mokyklose ir kt.) arba kitose formaliose ugdymo institucijose;

* Siekti visapusisko iSsilavinimo;

* Stiprinti motyvacijg, ruosiantis ekonominei veiklai, darbinei ar profesinei karjerai, jgyjant
pasirinkty darbiniy geb¢jimuy;

* Jgyti papildomy mokslinio darbo jgiidziy, pasiruosti studijuoti aukstesnj iSsilavinima
teikianciose institucijose;

* Per mening, techning, sporting ar kitokia veiklg realizuoti saviraiSkos poreikj;

* Brandinti tauting ir kultiring savimoneg;

» Ugdytis kaip socialinis subjektas: laisvai, nevarZomai bendrauti su savo vienminciais,
jaunesniais ar vyresniais uZ save, jvairiy tautybiy, jsitikinimy ir polinkiy Zmonémis. Vaiky
neformalioji veikla organizuojama pagal bendruosius Svietimo sistemos principus, taciau ji yra
reikSminga ir reikalinga tiek, kiek ji prasminga paciam vaikui ir tik jo paties laisvai pasirinkta,
t.y. jis aktyviai ir savanoriskai $ioje veikloje dalyvauja.

Apibendrinant galima teigti, jog neformaliojo ugdymo principai ugdo demokratiskq,
savarankiskq, Kirybiskq moksleivj, paruosia ji aktyviam gyvenimui, uZtikrina turiningo
laisvalaikio praleidimq. Kiekviena mokykla, atsizvelgdama j tradicijas, galimybes, poreikius,

nusprendzia, kokia kryptimi plétoti neformalyji ugdymgq, kokios ugdymo formos moksleiviams
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reikalingiausios, priimtiniausios. Nesvarbu, kokios krypties veikloje mokinys dalyvaus, visur turi

biiti sudarytos sqlygos turiningai laisvalaikio veiklai, iniciatyvos plétotei, kiirybiskumui.

2.2.2. Pedagogas kaip neformaliojo ugdymo organizatorius

Organizuojant mokiniy neformalyjj ugdyma mokykloje pedagogui tenka ypa¢ svarbus
vaidmuo. Ne kiekvienas pedagogas gali bati puikus organizatorius, ne kiekvienas mylimas
mokiniy, ne Kkiekvienas klaséje, moka sukurti jaukig aplinka, s$ilta atmosfers. ,,Mokykloje
reikSmingiausia vaikui aplinka tampa jo klasés bendruomené, kurioje jis praleidzia 7-12 mety,
kurioje jis lyderiauja ar iSgyvena vienatve, atranda ir praranda draugus, vertina save ir Kitus,
bendrauja ir bendradarbiauja, mokosi dirbti su draugais ir nemeégstamais mokiniais, kartu
planuoja, derina interesus, analizuoja, vertina poelgius...” (Ivanauskiené, 2000 p.5).

Tinkamas neformalaus ugdymo organizavimas yra labai reikSmingas pedagogo darbas,
sudarantis realias pedagoginio poveikio prielaidas. Gana nelengva organizuoti mokiniy veikla
apimancia placias Zzmogaus gyvenimo sferas: pazinima, darbg, laisvalaikj, kiiryba, bendravima.
Neformaliojo ugdymo mokytojas — asmuo, ugdantis ir mokantis asmenis pagal neformaliojo
ugdymo programas, turintis darbo patirties ir kompetencijos (Neformaliojo vaiky Svietimo
koncepcija, 2005).

Pedagogams paprastai keliama daug jvairiy reikalavimy. L. Jovaisa, (2001), remdamasis
pedagoginio paSaukimo charakteristika, nubrézia tokias ugdytojo — pedagogo priedermes:

* pedagogas turi pasizymeéti dvasingumu;

* gerai iSmanyti dalyka tos ugdymo srities, kurioje dirba;

« kasdien rapintis ugdytinio vertybémis (mokslo, socialinés, dorovinés, estetinés brandos);

* protingai spresti gyvenimo uzdavinius;

« bati démesingam individualybei, jos poreikiams ir siekimams, sunkumams ir
problemoms;

« taikyti Zinias veikloje su ugdytiniais;

« individualizuoti ugdyma;

* savo pavyzdziu diegti vertybes, kurias pedagogas skelbia.

Kvalifikacinius reikalavimus pedagogams, dirbantiems pagal neformaliojo ugdymo
programas, nustato LR Svietimo ir mokslo ministras ( LR §vietimo jstatymas, 2007).

Neformaliojo ugdymo mokytoju dirbti turi teise:
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e asmuo, jgijes aukStgjj arba aukstesnjjj (specialyjj vidurinj, jgyta iki 1995 mety)
i$silavinima, turintis pedagogo kvalifikacija;

* asmuo, jgijes aukstajj, auksStesnjji (specialyji viduring, jgyta iki 1995 mety) ar vidurinj
i§silavinima, bet neturintis pedagogo kvalifikacijos, iSklauses Svietimo ir mokslo ministro
nustatyta tvarka pedagoginiy - psichologiniy ziniy kursa;

Neformalusis ugdymas bus efektyvus tada, jei pedagogai:

» mokiniy laisvalaikj traktuoja kaip rimta pedagogine problema;

« kryptingali, kiirybiskai ir taktiskai vadovauja mokiniy nepamokinei veiklai, nevarzydami
iniciatyvos ir savarankiSkumo;

« vertina popamokinés veiklos efektyvuma ne pagal atskiry renginiy kiekybe ar kokybe, 0
pagal jos poveikj mokinio asmenybei;

» popamokine veiklg grindzia konceptualaus ir psichologinio pobtudzio principais,
atitinkan¢iais Lietuvos mokyklos ugdymo tikslus bei $vietimo sistemos pagrindus;

* ypatinga démesj skiria atsizvelgimo j mokiniy poreikius ir interesus principui, nes jis
padeda mokiniui tapti neformaliojo ugdymo subjektu (Dzenuskaité, 1991).

Dabartiniu metu neformaliojo ugdymo programas jgyvendinantys pedagogai, bireliy
vadovai, kiti specialistai dar stokoja ziniy, gebéjimy ir jgudziy, kaip organizuoti kryptinga
laisvalaikio veikla mokykloje, padedancig jaunam Zmogui atsiverti, iSmokti iSklausyti kitg ir
atsiskleisti paciam, pazinti save ir mokéti valdyti savo elgesj, bendrauti ir bendradarbiauti.
Zinodami tai, kad neformalus ugdymas turi kaip tik uzimti daugumos ty mokiniy laisvalaikj,
kurie turi formaliajame ugdyme problemy ir jas padéti iSspresti, todél batina suteikti
neformaliojo ugdymo organizatoriams ty Ziniy, gebéjimy ir jgadziy, kuriy jiems traksta.“ Dabar
popamokinés veiklos likimas, jos sékmé priklauso nuo mokyklos administracijos ir ypac¢ nuo
mokytojy entuziazmo, pasi§ventimo mokyklai ir mokiniams® (Paulavi¢iaté, 2000, p.54).

Apibendrinant galima teigti, jog pedagogui atitenka pagrindinis vaidmuo organizuojant
neformaliojo (papildomo) ugdymo veiklg. Mokytojas turi nuolat tobuléti, semtis naujausios
informacijos is jvairiy Saltiniy, turéti darbo patirties ir kompetencijy, norédamas organizuoti

mokiniy laisvalaikj.
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2. MOKINIU LAISVALAIKIO ORGANIZAVIMO VII — VIII KLASESE
EMPIRINIS TYRIMAS

3.1. Tyrimo metodika, organizavimas ir imties charakteristika

Tyrimo tikslas. ISsiaiskinti VII — VIII klasiy mokiniy laisvalaikio organizavimo
problemas ir galimybes.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISstudijuoti mokiniy laisvalaikio organizavimg teoriniu aspektu.

2. Issiaiskinti VII — VIII klasiy moksleiviy ir pedagogy pozitirj j laisvalaikio organizavima.

3. I8siaiskinti moksleiviy laisvalaikio praleidimg ribojancias prieZastis.

4. Palyginti moksleiviy ir pedagogy poziirj j laisvalaikio praleidimo galimybes.

Tyrimo metodologija.

Tyrimas remiasi humanizmo teorija — istoriskai kintan¢ia paziiiry sistema, pripazjstancia
pagarbg Zmogaus orumui, teiséms j laisve, lygybe. Zmogaus teisés yra pripazjstamos kaip
prigimtinés, socialinés kilmés. Humanistiné paziliry sistema atspindi socialing realybe ne
esamybés pozilriu, bet siekiamybés.

Tyrimas atliktas 2011 m. vasario — kovo ménesiais. Literatliros analizé atskleidé
laisvalaikio sampratos jvairove, organizavimo btidus, formas mokykloje.

Apibendrinus paaugliy laisvalaikio organizavimo teorinius aspektus, buvo sudarytas
tyrimo instrumentas — anketa.

Tyrimo metodai:

Teoriniai: mokslinés literatiiros, $vietimo dokumenty, teisés akty analizé, padéjusi
atskleisti teorinius nagrin¢jamos problemos aspektus, pagrjsti tyrimo rezultatus.

Empiriniai: klausimynai, skirti bendrojo lavinimo mokykly mokiniams bei pedagogams,
siekiant i$siaiskinti poziiirj  laisvalaikio organizavimg bei galimybes (anketin¢ apklausa).

Statistiniai: anketiniy duomeny statistiné analizé, tyrimo duomeny grupavimas,
apibendrinimas ir lyginimas, grafinis duomeny pavaizdavimas, naudojant statistinés analizés
SPSS (Statistical program for social sciences) 16.0 programos versija ir Microsoft Office Excel
2007 programing jrangg atlikta kiekybiné apraSomoji statistiné analize.

Imties charakteristika

Tyrimo respondentais buvo pasirinkta 70 bendrojo lavinimo mokykly mokytojy ir 160

mokiniy. Respondenty atranka — atsitiktiné klasteriné; pirminiai atrankos vienetai — bendrojo
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lavinimo mokyklos, kuriose yra informacijg galintys suteikti asmenys: mokytojai ir VII-VIII
klasiy mokiniai. Mokytojai ir mokiniai apklausai pasirinkti atsitiktinai, apklausti tie, kurie
apklausos metu buvo mokykloje ir sutiko dalyvauti.

Pagrindiniai tyrimo dalyviy atrankos kriterijai — mokiniai buvo pasirinkti pagal lytj,
mokymosi vieta, klas¢. Dalyvaujantys tyrime mokytojai buvo pasirinkti, pagal darbg su VII -
VIII klasiy mokiniais ir darbo vieta ( miestas ar kaimas).

Tyrimo etika. Tyrimo metu laikytasi tyrimo etikos principy: paprasSyta respondenty
sutikimo atsakyti j anketos klausimus, pabréziant jy apsisprendimo teis¢ dalyvauti ar nedalyvauti
tyrime (teis¢ savarankiSkai apsispresti dél dalyvavimo tyrime). Respondentams buvo garantuotas
anonimiSkumas ir konfidencialumas.

Tyrimo metu buvo pateikti bendri demografiniai klausimai siekiant nustatyti tiriamyjy lytj,
mokyklos vieta, klasg.

1 lentelé

Mokiniy pasiskirstymas pagal lytj, klas¢, mokyklos vieta (N = 160)

‘ Respondenty skaicius ‘ %
Kokioje mokykloje mokosi?
Miesto 77 48,1
Kaimo (miestelio) 83 51,9
Lytis
Mergina 89 55,6
Vaikinas 71 44 4
Kokioje klaséje mokosi?
7 klasé 80 50,0
8 klasé 80 50,0

I$ visy tiriamy mokiniy 48,1% mokosi miesto; 51,9% - kaimo (miestelio) mokyklose. 55,6%
visy respondenty yra merginos; 44,4% - vaikinai; pagal klase¢ pasiskirsté po lygiai 7kl. - 50%,
8kl. - 50%

2 lentele
Tiriamujy (mokytoju) pasiskirstymas pagal lytj, darbo vieta,
kvalifikacine kategorija (N = 70)

| Respondenty skaicius | %
Kokioje mokykloje dirbate?
Miesto | 36 y 51,4
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2 lentelés tesinys

Kaimo (miestelio) | 34 48,6
Lytis.

Vyras 11 15,7
Moteris 59 84,3
Kvalifikacing kategorija.

Mokytojas 39 55,7
Vyresnysis mokytojas 28 40

Mokytojas metodininkas 3 4,3
Mokytojas ekspertas 0 0

2 lentelés duomenys rodo, kad didzigja dalj apklaustyjy sudaro moterys. Pagal
kvalifikacing kategorija daugiausiai mokytojy, o tai reiskia, kad gali jtakoti ir laisvalaikio

organizavima.
3.2 Mokiniy ir mokytoju poZziurio j laisvalaikio organizavima tyrimo rezultaty analizé

Kiekvienas zmogus laisvalaikj suvokia savaip. Vieniems tai poilsis, kitiems uzsiémimas
norima veikla, tretiems tai pramogavimas ir kt. Noréta suzinoti, kaip laisvalaikj suvokia

paaugliai. Todé¢l tyrimu siekta atskleisti respondenty laisvalaikio sampratq.

Neatsake 8.8%

Laikas leidZiamas su $eima
m12%

Poilsis | 19,40/0

Zitreti televizoriy, Zaisti kompiuteri
urett televizoriy, z pluteriu L 1,9%

Kai nereikia eiti ] mokykla s 10 0%

Laikas leidZziamas su draugais — () 6%

Laisvas laikas, kai veikiu kg noriu

——— 38 1Y/,

1 pav. Paaugliy laisvalaikio savokos samprata (N=160)

Respondentai laisvalaikj supranta labai jvairiai. 38,1% mano, jog tai laisvas laikas, kai
veikiu kg noriu, 20,6% teigé, kad tai laikas skirtas praleisti su draugais. 19,4% apklaustyjy mano,

kad tai tiesiog poilsis; 10% jsitikine, kad tai laikas, kuomet nereikia eiti } mokyklg. Likusiyjy
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mokiniy nuomonés pasiskirsté beveik po lygiai. Jie laisvalaikj suprato taip: 1,9% - televizoriaus
zitréjimas; 1,2% —laikas leidziamas su Seima; 8,8% - neapibiidino laisvalaikio sgvokos
sampratos.

Gauti rezultatai leidzia daryti prielaida, jog dauguma respondenty laisvalaikj suvokia, kaip
laikg, kai veikiu kg noriu, arba leidimg su draugais, kadangi Siame amziaus tarpsnyje, pasak M.
Barkauskaités (2001) nuomone, pradeda reikstis aktyvumas, stipréja poreikis bendrauti su
bendraamziais, trokStama naujy Ziniy, veikly ir t. t.

Noréta suzinoti, kiek paaugliai turi laisvo laiko per dieng. Todél tyrimu siekta tai

i$siaiskinti (2 pav.).

60,0%
50,0%
M maziau nei 1 val.
40,0%
m1-2 val.
30,0% m2-3val
20,0% ® daugiau nei 3val.
m Kita (5 val.)
10,0% -
M neatsaké
0,0% -

2 pav. Laisvalaikio trukmé per diena (N = 160)

Pus¢ apklaustyjy mokiniy (50%) teige, kad laisvalaikiui skiria daugiau nei 3 valandas per
dieng; 2 — 3 valandas laisvalaikiui skiria - 28% respondenty; 12% - skiria 1 — 2 valandas; 2,5% -
laisvo laiko turi maziau nei 1 valandg. Gauti rezultatai rodo, jog mokiniai turi pakankamai laisvo

laiko, kad galéty uzsiimti norima veikla, atsizvelgdami j savo pomégius, poreikius, interesus.

Pasak S. Dapkienés (2002) laisvalaikiu jvardijama veikla, kurig Zmogus praleidzia pagal
savo norus, pomégius, kurios metu jis gali nuo saves nusimesti ripes¢iy nasta, atsikratyti prastos
nuotaikos, nuobodulio, pamir§ti mokymasi, t.y. gali leisti taip, kaip i§ mazens tévy, o véliau ir
mokytojy yra pratinamas. Svarbu ne tik, kiek vaikas turi laisvo laiko, bet ir kuo uzsiima, todél
tyrimu ir siekta iSsiaiSkinti mokiniy laisvalaikio veiklg.

36



70

60

50

40

30

) I M-I 'Im
)

Mokiniy laisvalaikio veikla (%)

0
Dalyv
Dalyv|~ 7 |5 .., Lank O P .
auju \?:ijll:l Z?Ldz Skait | Ziari | au Mu(;Ii(a Tinai Z::;ks S{ignut ''Narga Elrl:;‘l Prizit| Tvark|Paded| Dirbu
moky | "0 Sport| au | u |konce| YS! |lINGtitincupncu |, o P riu | au | u | dkio
oje uz | komp |~ . papil | niauj | su | SMS|. ogy . .
klos . L| uoju |knyga|televi [rtus, s . intern brolj( | namu |tévam | darbu
.| moky | iuteri . doma| u |draug|zinute centr
veiko Klos | u s | zoriy | pekta i ais s et Us ses¢) | S S S
je riby klius
W Labai daznai| 6,9 | 194 | 25 | 325 6,2 (325 | 44 | 38 | 19,4 (369|419 |425| 94 | 69 | 138|238 | 6,2
® DaZnai 15 | 17,5|406 | 331|225 |475| 10 | 188|388 381|281 |356|206| 81 |356|525]|175
= Retai 388|125 |288 (294 575|188 |575(394 288|194 231169469269 |412(21,2|331
= Niekada 34414381 38 [ 31 |119| 6 |238| 35 | 11,2 3.1 5 25 |194|519| 75 | 1,2 | 388
" Neatsaké 5 [69(19 19|19 | 6 |44 |31 |19 |25[19|25 |38 |62 19|12 ] 44

3 pav. Laisvalaikio veikla (N=160)

Laisvalaikiu respondentai labai daznai narSo po interneta - 42,5%; siuntiné¢ja SMS Zinutes
- 41,9 %; vaikstinéja su draugais - 36,9 %; ziiiri televizoriy - 32,5%; Zzaidzia kompiuteriu - 25%;
padeda tévams - 23,8%; lanko neformaliojo ugdymo uZsiémimus uz mokyklos riby, tinginiauja -
19,4%; tvarko namus — 13,8%; ecina j pramogy centrus - 9,4%; dalyvauja mokykloje
organizuojamoje veikloje - 6,9%; dirba tikio darbus - 6,2%; lanko koncertus, spektaklius - 4,4%;
mokosi papildomai - 3,8%.

DaZnai padeda tévams - 52,5%; ziiiri televizoriy - 47,5%; zaidzia kompiuteriu - 40,6%;
nar$o po internetg - 35,6%; vaikstinéja su draugais - 38,1 %; tinginiauja - 38,8%; sportuoja -
33,1%; siuntinéja SMS Zzinutes - 28,1 %; skaito knygas - 22,5%; eina j pramogy centrus -
20,6%; mokosi papildomai - 18,8%; po 17,5% teigia, kad dalyvauja organizuojamoje veikloje

v

8,1%.
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Daugiau negu pusé apklaustyjy retai skaito knygas - 57,5%; lanko spektaklius, koncertus -
57,5%; eina j pramogy centrus - 46,9%; tvarko namus - 41,2%; mokosi papildomai - 39,4 %;
dalyvauja organizuojamoje mokyklos veikloje - 38,8%; sportuoja - 29,4%; po 28,8% teigia, jog
padeda tévams - 21,2%; vaikstinéja su draugais - 19,4%; zitri televizoriy - 18,8%; narSo po
internetg - 16,9%; dalyvauja veikloje uz mokyklos riby - 12,5%.

Daugiau nei pusé respondenty teigé, kad niekada neprizitiri brolj (ses¢) - 51,9%; dalyvauja
organizuojamoje veikloje uz mokyklos riby - 43,8%; dirba tkio darbus - 38,8%; mokosi
papildomai - 35 %; dalyvauja mokyklos veikloje - 34,4%; lanko spektaklius, koncertus - 23,8%;
eina j pramogy centrus - 19,4%; skaito knygas - 11,9%; tinginiauja — 11,2%, tvarko namus —
7,5%; ziari televizoriy - 6%; siuntinéju SMS zinutes - 5%; po 3,1% teigia, jog niekada
nesportuoja ir nenarSo po internets; 1,2% - niekada nepadeda tévams.

DidZioji dalis respondenty pirmenybe teikia pasyvioms veiklos sritims: SMS Zinuciy
siuntin¢jimas yra populiarus uzsiémimas. Be to, televizijos jtaka jaunimui verc¢ia susimagstyti, nes
ji pratina pasyviai ugdytis ir tapti vartotojiSkais. Gauti rezultatai rodo, kad sportas uzima
pakankamai svarbig vieta mokiniy laisvalaikyje. Labai svarbu neSvaistyti laisvo laiko veltui, o
iSmokti kokybiSkai pailséti, prasmingai pasilinksminti ar informatyviai ji iSnaudoti.
Nepopuliariausioms laisvalaikio praleidimo formoms priskiriamas knygy skaitymas, mokymasis
papildomai, koncerty lankymas ir pan.

Apibendrinant respondenty nuomong¢ galima teigti, kad laisvalaikio tradicijos keiciasi.
Kultiirinis, ugdantis asmenybe laisvalaikis tampa nepopuliarus, pavyzdZziui, skaityti knygas —
nejdomu. Negalima teigti, kad mokymasis papildomai, spektakliy, koncerty lankymas tampa
nepopuliarus, tafiau esant dabartinéms ekonominéms sglygoms, tai brangus ir ne visiems
prieinamas uzsiémimas.

Retai uzsiima tokia veikla, kuri atitraukianti moksleivius nuo tuscio, beprasmio laiko
leidimo, o su juo ir nuo zalingy jprociy, nusikalstamumo; sudaro salygas per mening, techning,
sporting ar kitokia veikla realizuoti saviraiSkos ir bendravimo poreikj, ugdytis tauting bei
kultaring savimone. (Dapkiené, 2002).

Tyrimu siekta issiaiskinti, kokia veikla ir kaip daznai organizuojama mokykloje, kadangi
dauguma respondenty teigé, kad retai arba niekada (Zr. 3 pav.) nedalyvauja mokyklos

organizuojamoje veikloje.
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4 pav. Renginiy daZznumas mokykloje mokiniy pozZiiiriu (N = 160)

Tyrimo duomenys rodo, kad mokiniai paminéjo Siuos renginius, Kurie vyko kartg per
metus: 48,1% - dienos medeliy sodinimo, aplinkos tvarkymo ir kt.); ekskursijos — 27,5%);
turistiniai zygiai - 30%; minéjimai - 20%; neakivaizdinés kelionés — 17,5%; viktorinos — 16,2%;
konkursai ir popietés po — 13,8%; etiniai pokalbiai — 10,6%; aptarimai ir $ventés po — 8,8%);
labirintai — 3,1%.

Kaip karta per pusmetj vykstan¢ius renginius mokiniai dazniausiai minéjo: 44,4% -
ekskursijas; viktorinas — 38,1%; varzybas, spartakiadas — 31,2%; $ventes — 30,6%; konkursus -
30 %; minéjimus — 28,8%, neakivaizdines keliones — 21,9%; turistinius zygius — 20%; popietes —
16,2%; atrakciony muges — 13,1; etinius pokalbius — 11,9%; dienas — 11,2%; aptarimus — 4,4%;
labirintus — 3,1%;

Karta per ménesj vykstanéius renginius respondentai suskirsté taip: 45,6% — Sventés;
43,1% - konkursai; spartakiados, varzybos ir mingjimai po 23,1%; viktorinos — 21,9 %;
ekskursijos — 13,1%; popietés, aptarimai ir etiniai pokalbiai po — 9,4%; atrakciony mugés —
8,8%; labirintai - 6%; turistiniai Zygiai - 5%; neakivaizdinés kelionés — 3,1%; dienos — 1,2%.
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Maziausiai organizuota labirinty — 87,5%; atrakciony mugiy — 72,5%; aptarimy — 66,9% ;
neakivaizdiniy kelioniy — 51,2% ; savaiciy — 63,6%; etiniy pokalbiy— 52,5%; popie¢iy — 47,5%);
turistiniy zygiy — 36,9%; dieny — 30,6%; viktoriny - 20%; minéjimy, spartakiady, varzyby — 18,8
%; ekskursijy — 10,6%; Svenciy, konkursy — 7,5%.

Pasak K. Adomaitienés ( 2000) renginiai — tai laisvalaikio rasis, kuri vienija visus Zmones,
nepaisant lyties, amziaus, iSsilavinimo, profesijos ir charakterio bruozy. Todél mokykla
formuodama ir tobulindama moksleivio asmenybe, negali tenkintis vien Ziniy teikimu.

Apibendrinus mokiniy poziiirj ] renginius ir jy daznj galima teigti, kad jprastai jvairis
renginiai organizuojami kartg per pusmetj arba per mokslo metus. Tod¢l galima daryti prielaida,
kad mokyklose renginiai organizuojami gana retai, nesudaromos visapusiSkos salygos
mokiniams produktyviai praleisti laisvalaikio.

Tyrimu siekta iSsiaiSkinti, kokioms veikloms organizuoti mokytojai turi daugiausia

kompetencijy.
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5 pav. Mokytojuy kompetentingumas organizuoti renginius (N=70)

Tyrimo duomenys atskleidé, kad pedagogai daugiausia patirties bei gebéjimy turi vesti
konkursus ir ekskursijas po (57,1%), Sventes (55,7%), viktorinas (48,8%). MaZiau kompetentingi

organizuoti min¢jimus - 54,3%; atrakciony muges — 45,7%; aptarimus (knygy, kino filmy ir
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pan.) — 44,3%; etinius pokalbius — 42,9%; dienas (medeliy sodinimo ir pan.) — 44,3%;
neakivaizdines keliones — 37,1 %; spartakiadas, varzybas — 25,7%); labirintus — 24,3%);

Tinkamas laisvalaikio organizavimas yra labai reikSmingas pedagogo darbas, sudarantis
realias pedagoginio poveikio prielaidas. Gana nelengva organizuoti mokiniy veikla apimancia
placias zmogaus gyvenimo sferas: pazinima, darba, laisvalaikj, kiryba, bendravima.
Neformaliojo ugdymo mokytojas — asmuo, ugdantis ir mokantis asmenis pagal neformaliojo
ugdymo programas, turintis darbo patirties ir kompetencijos (Neformaliojo vaiky Svietimo
koncepcija, 2005).

Apibendrinus galima daryti prielaida, kad mokytojams vis dar stinga kompetentingumo,
patirties, organizuoti ir pasitlyti mokiniams jvairesniy, patrauklesniy renginiy.

[Sanalizavus mokiniy atsakymus, kokia veikla dazniausiai organizuojama mokykloje,
analogiSkas klausimas buvo pateiktas pedagogams, siekiant iSsiaiSkinti ar jie domisi ir Zino,

kokie renginiai vyksta mokykloje.
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6 pav. Renginiy daZznumas mokykloje mokytoju poZiiiriu (N = 70)
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Gauti duomenys rodo, kad apklaustieji mokytojai nurodé panaSy veiklos daznumg
mokykloje, kaip ir tyrime dalyvave mokiniai (Zr. 4 pav.). Mokytojai domisi ir Zino, kokios
veiklos organizuojamos ugdymo jstaigoje.

Apibendrinus veiklos daznumg mokykloje mokiniy ir mokytojy poziariu, galima daryti
prielaidg, kad dazniausiai jvairiis renginiai organizuojami kartag per pusmetj arba per mokslo
metus. Pasak M. Barkauskaités (2001), paauglystés amziaus tarpsnis pasaulyje pripazintas kaip
pats sudétingiausias ir reikSmingiausias amzius asmenybés ugdyme. Paauglys yra vienas i§
aktyviausiy besikei¢iancios visuomenés nariy, siekiantis pilnaver¢io bendravimo ir pripazinimo.
Todél mokyklose reikéty dazniau organizuoti jvairiy, jaunimui aktualiy ir patraukliy renginiy,
kuriuose paaugliai galéty isreiksti save, kas Siame amziaus tarpsnyje gana aktualu.

Tiriant renginiy daznumg svarbu iSsiaiSkinti, ar mokiniai tik zino, kokie renginiai
organizuojami mokykloje, ar ir dalyvauja juose. Todél tyrimu siekta iSsiaiSkinti, kokiose

renginiuose mokiniai dalyvauja gausiausiai.

3 lentelé
Mokiniy dalyvavimas renginiuose (N = 160)

Renginiai Nevyksta | Vyksta, bet juose Tokie renginiai Neatsaké | I$ viso

% Nedalyvauju vyksta ir % %
% juose dalyvauju
%
Viktorinos 22,5 48,8 26,9 19 100
Konkursai 5,6 46,9 46,2 1,2 100
Atrakciony mugeés 63,1 19,4 15 2,5 100
Neakivaizdinés 50 11,9 33,8 4.4 100
kelionés
Labirintai 86,2 6,9 4,4 2,5 100
Sventés 5,6 21,9 69,4 3,1 100
Popietés 46,9 29,4 20 3,8 100
Dienos (medeliy 25,6 26,2 44 4 3,8 100
sodinimo, aplinkos
tvarkymo,...)
Spartakiados, varzybos 20,6 36,9 36,9 5,6 100
Aptarimai(knygy, kino 66,2 18,1 12,5 3,1 100
filmy)

Etiniai pokalbiai 45 26,9 23,8 4,4 100
Minéjimai 14,4 26,9 55,6 3,1 100
Ekskursijos 12,5 6,9 79,4 1,2 100
Turistiniai Zygiai 375 17,5 412 3,8 100
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Tyrimo duomenys rodo, kad gausiausiai apklaustieji mokiniai dalyvavo ekskursijose -
79,4%. 69,4% respondenty paminéjo, kad noriai dalyvauja Sventése, 55,6% - mingjimuose,
46,2% - konkursuose. PanasSius skaiius mini turistinius zygius — 41,2%. Toliau seka
spartakiados, varzybos — 36,9%; neakivaizdinés kelionés — 33,8%; viktorinos — 26,9%; etiniai
pokalbiai — 23,8%; popietés - 20%; atrakciony mugés - 15%; aptarimai (knygy, kino filmy),
labirintai — 4,4%,

Daugiausiai respondenty, kaip nevykusj renginj, atitinkamai mingjo labirintus 86,2%;
aptarimus (knygy, kino filmy) — 66,2%; neakivaizdines keliones - 50%; popietes - 50%; etinius
pokalbius - 45%; turistinius zygius — 37,5% ; dienas — 25,6%; spartakiadas, varzybas — 20,6 %;
mingjimus — 14,4%; ekskursijas — 12,5%, konkursus ir $ventes po - 5,6%.

Renginius, kurie vyko, ta¢iau mokiniai juose nedalyvavo, respondentai nurodé tokia tvarka:
viktorinos - 48,8%; konkursai — 46,9%; spartakiados, varzybos 36,9%; popietés — 29,4%; etiniai
pokalbiai ir minéjimai po — 26,9%; dienos — 26,2%; S$ventés — 21,9%; atrakciony mugés —
19,4%; aptarimai — 18,1%; turistiniai zygiai — 17,5%; neakivaizdinés kelionés — 11,9%; labirintai
ir ekskursijos po — 6,9%.

Gauti rezultatai rodo, kad gausiausiai respondentai dalyvauja ekskursijose, $ventése,
konkursuose, turistiniuose Zygiuose. Mokiniams jdomi aktyvi veikla, kurios metu gali nusimesti
nuo saves riapesciy nastg, atsikratyti prasto nuotaikos, nuobodulio pamir§ti mokymasi, iSreiksti
save visapusiskai.

Tiriant mokiniy dalyvavima renginiuose svarbu iSsiaiskinti, kuo mokiniai prisideda prie jy

organizavimo, ar suteikiama teisé¢ vaikams iSreiksti save. Gauti duomenys pateikti 7 pav.

Niekuo neprisidedu

Kuo dar ( dalyvavimas..)

Kartu su mokytoju vedame
renginj, uzsi€mima

Patys vedame renginius, uzsiémimus

Savo pasillimais, patarimais 39,4%

7 pav. Mokiniy prisidéjimas prie laisvalaikio organizavimo (N=160)

Pastaba. Respondentai galéjo pateikti po kelis atsakymy variantus.
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Pateikti duomenys rodo, kad respondentams daZniausiai suteikiama teisé prie laisvalaikio
organizavimo prisidéti tik savo pasitilymais arba patarimais (39,9%), kartu su mokytoju vesti
renginj ar uzsiémima (17,5%); iSreik§ti save visapusiSkai organizuoti, vesti renginius,
uzsiémimus patiems, suteikiama tik penktadaliui apklaustyjy. Net 32,5% tyrime dalyvavusiy
mokiniy prie renginiy organizavimo visai neprisideda.

Galima daryti prielaida, kad pedagogai nesuteikia mokiniams galimybés isreiksti save
visapusiskai, o paauglystés amziuje tai labai aktualu, nes paauglys ieSko savity sprendimy, nori
bati tikras dél savo nuomonés teisingumo, siekia pilnavercio bendravimo ir pripazinimo. Pasak
M Barkauskaités (2001), paauglys siekia jsitvirtinti tarp suaugusiyjy, biiti pripazintas, jgyti

suaugusiyjy teises.

[$analizavus mokiniy atsakymus, Kuo jie prisideda prie laisvalaikio organizavimo, tas pats
klausimas buvo pateiktas ir pedagogams, siekiant i$siaiSkinti mokytojy nuomone, kuo mokinys

turi prisideti prie laisvalaikio organizavimo.

Niekuo neprisidéti
| 1.4%

Kartu su mikytoju vesti renginj , uzsiémima

A 48.6%

Patys vesti jvairius renginius, uzsiémimus

A 34,3%

— 70%

8. pav. Mokytoju nuomoné apie mokiniy prisidéjima prie laisvalaikio organizavimo

(N=70)

Savo pasiiilimais, patarimai

Pastaba. Respondentai gal¢jo pateikti po kelis atsakymy variantus.

Apklaustieji mokytojai teigé, kad moksleiviai daugiausiai turi prisidéti prie laisvalaikio

organizavimo savo pasitlymais, patarimais (70%), ka ugdytiniai ir daro (zr. 7 pav.).

44



Respondenty nuomone reikia suteikti galimybe kartu su pedagogu vesti renginj, uzsi€émima
(48,6%), patiems moksleiviams organizuoti, vesti jvairias veiklas (34,3%).

Apibendrinant tyrime dalyvavusiy mokytojy nuomong¢ galima daryti prielaida, kad
pedagogai ne visada suteikia mokiniams galimybiy visapusiskai iSreiksti save, todél mokiniai

dazniausiai neprisideda prie turiningesnio laisvalaikio organizavimo (zr. 8 pav.).

Tyrimu siekta suzinoti, kokios krypties biirelius mokiniai lanko ir dél kokiy priezasciy yra

pasirinke arba nepasirinke.

70,0%

59,7%
60,0%

50,0%

0
40,0% 31.8%

30,0% 26%

20,0% | 14.0% 17.5%

12,4% 11,9% 12,4%

10%

10,0%

0,0%

9 pav. Mokiniy biirelio pasirinkimas (N=160)

Pastaba. Respondentai galéjo pateikti po kelis atsakymy variantus.

Tyrimo duomenys rodo, kad daugiausiai respondenty démesio susilauké sporto krypties
uzsiémimai. Tai nurodé daugiau nei pusé respondenty. Galima teigti, jog §j pasirinkima lemia
noras fiziSkai tobuléti, buti populiariam draugy tarpe, bei daugumoje mokykly puoseléjamos
(14-16m.), kuri pasizymi energingumu, entuziastingumu, sumazéja emocijy samysis. Stipriau
pasireiSkia energija, entuziazmas, metamasi ] sporta. Meninés krypties veikloje dalyvauja —
31,8%; techninés kiirybos — 26%. Taciau reikia atkreipti démesj, kad 12,4% moksleiviy nelanko

jokios veiklos, todél svarbu buvo issiaiskinti, kokios priezastys tai lemia.
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= Nenoriu

B Neleidzia tgﬁaé% ¥ Néra patinkan¢io ™ Nepriima

10 pav. Mokiniy biirelio nelankymo priezastys (N=160)

Daugiau nei puse (52,6%) respondenty pagrindine nelankymo prieZastimi nurode¢, kad néra

patinkanc¢io biirelio. Tai rodo, kad mokykloje yra nepakankamai organizuojama veikla, kuri

atitikty mokiniy poreikius, interesus, polinkius. Galima daryti prielaida, kad viena i§ priezas¢iy —

mokykloms skiriamy 1éSy mokiniy laisvalaikio organizavimui triikumas. Be to, mokykloje

organizuojamos veiklos ne visada mokiniams yra patrauklios, triksta jvairoves, organizatoriai

nejstengia sukurti naujesniy, patrauklesniy uzimtumo formuy, kad patenkinty mokiniy likescius.

Tyrimu siekta iSsiaiSkinti, ar pedagogai domisi, Zino,

organizuojami mokykloje.

100,0%

90,0%

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

B Organizuojami

B Neorganizuojam
i
B Nezinau

11 pav. Pedagogu Zinios apie biireliy organizavima mokykloje (N=70)

kokios krypties bireliai
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11 paveiksle pavaizduoti duomenys atskleidé, kad dazniausiai mokykloje organizuojami
sporto (91,4%); meninés veiklos ir dalykinés krypties bureliai. Mokiniai (zr. 9 pav.) taip pat
nurodé, kad dazniausiai dalyvauja Siuose biireliuose. Reciau organizuojami etnokultiiros
(41,1%), ekologijos (18,6%); sveikos gyvensenos. Gauti duomenys rodo, kad pedagogai domisi,

zino, kokia veikla mokykloje organizuojama.

Tyrimu siekta atskleisti, kokiy motyvy skatinami mokiniai pasirenka laisvalaikio veiklg.

Reikéjo prastumti laikg po pamoky
Daugiau nebuvo kg rinktis

Pateisinti draugy, mokytojy liikes¢ius
Greitai ir lengvai gauti kuo daugiau naudos
Biiti pripazintu bendraamziy

Parodyti kitiems, ka sugebu

Kuo daugiau suzinoti ir iSmokti 40%
Bendradarbiauti su bendraamziais
Igyti didesnj pasitikéjima

ISmokti gerai atlikti tam tikrg darbg

Atrasti (sukurti) ka nors naujo

12 pav. Laisvalaikio veiklos pasirinkimo motyvai (N=160)
Pastaba. Respondentai gal¢jo pateikti po kelis atsakymy variantus.

Daugiausiai respondentai pasirenka laisvalaikio veikla norédami kuo daugiau suzinoti,
iSmokti - 40%; nori bendradarbiauti su bendraamziais — 34,4%; 33,1% mano, jog pasirinkta
veikla iSmokys gerai atlikti tam tikrg darba, veikla; po 30% respondenty teigia, kad pasirinktoje
veikloje atras ka nors naujo ir parodys kitiems ka sugeba; 24,4% apklaustyjy dalyvauja veikloje
norédami jgyti didesnj pasitikejima; 18,1% pasirenka veikla norédami gauti greitai ir lengvai kuo
daugiau naudos, pasiekti trokStamy rezultaty; 13,1% - teigia, kad dalyvaudamas laisvalaikiu
kokioje nors veikloje bus pripaZintas bendraamziy, artimyjy, mokytojy; 8,1% - norédami
prastumti laika po pamoky; norédami pateisinti artimyjy, draugy, mokytojy likes¢ius pasirenka

veikla; 4,4% - teigia, kad nebuvo daugiau kg rinktis.
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Apzvelgus tyrimo rezultatus, galima teigti, jog respondentai pasirenka laisvalaikio veikla
skatinami teigiamy motyvy, norédami kuo daugiau suzinoti, bendradarbiauti su bendraamziais,
atrasti ka nors naujo. Tik nezymi dalis mokiniy dalyvauja norédami prastumti laikg po pamoky,

norédami pateisinti artimyjy, draugy liikescius.

Tyrimu siekta iSsiaiskinti, kokiy motyvy skatinami mokytojai organizuoja mokiniy

laisvalaikj.

Nedalyvauju L 2.9%
Didesnis atlyginimas gy 11.4%

Keliu savo , kaip mokytojo autoritetd |\ 1004

Tai jJdomu, galima plétoti ne tik mokiniy, bet
ir savo kﬁrybines galias ] 42,9%

Keliu savo kvalifikacija | 14 304

Tai Mano pareiga  p— 21 49

Noriu atskleisti ir tobulinti mokiniy
gebéjimus I 58,6%0

oI oAU P VA — 53,6%

13. Mokytoju motyvai organizuojant mokiniy laisvalaikj (N=70)

Pastaba. Respondentai galéjo pateikti po kelis atsakymy variantus.

ISanalizavus tyrimo duomenis paaiskéjo, kad daugiau nei pusé mokytojy organizuoja
laisvalaikio veikla mokiniams norédami geriau pazinti, atskleisti ir tobulinti jy gebéjimus.
Taciau 11,4% - organizuoja veikla del didesnio atlyginimo; 14,3% - norédami pasikelti
kvalifikacija;

Gauti rezultatai leidzia daryti prielaida, kad daZniausiai pedagogai organizuoja laisvalaikio
veiklag mokiniy labui. Taciau kartais organizuoja ir savo poreikiams patenkinti: gauti didesnj

atlyginima, pasikelti kvalifikacija.

Tyrimu siekta iSsiaiSkinti mokiniy nuomong¢ apie pagrindines problemas kylancias

moksleiviams organizuojant laisvalaikio uZsiémimus.
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Sunku pasakyti
Triksta tévy iniciatyvos

Triksta paciy moksleiviy aktyvumo 50,0%

Mazai specialisty, kurie ripinasi
kiirybisku laisvalaikiu

Riboja finansinés galimybés

Neijsiklausoma j moksleiviy
pageidavimus

14 pav. Mokiniy nuomoné apie problemas kylanc¢ias organizuojant laisvalaikio uzZsiémimus,

veiklas (N=160)
Pastaba. Respondentai galéjo pateikti po kelis atsakymy variantus.

Akivaizdu, kad respondentai patys pripazjsta aktyvumo stokg (50%) mokiniams
organizuojant laisvalaikio renginius. I§ 14 paveiksle pateikty duomeny matyti, kad mokiniai turi
pageidavimy ir pasitlymy mokyklos administracijai, bet supranta, kad gerus ketinimus riboja
finansinés galimybés. 20% moksleiviy mano, jog nejsiklausoma | jy pageidavimus.
Neapsisprend¢ mokiniai, sudarantys 15% respondenty teigia, kad sunku jvardinti problemas.
11% jsitiking jog mazai specialisty, kurie ripinasi kiirybiSku laisvalaikiu. Tik 5% respondenty
teigia, kad truksta tévy iniciatyvos.

[Sanalizavus mokiniy atsakymus, apie problemas kylancias organizuojant laisvalaikio

uzsiemimus, toks pat klausimas buvo pateiktas ir mokytojams.

Sunku pasakyti L 1.4%

B — 35,7%

Truksta paciy moksleiviy aktyvumo 48.,6%
Mazai specialisty, kurie riipinasi kiirybisku
laisvalaikiu — 14,3%

Riboja finansinés galimybes 74.3%

Nejsiklausoma j moksleiviy pageidavimus

p— 11 4%

15 pav. Mokytoju nuomoné apie problemas kylancias organizuojant laisvalaikio

uzsiémimus, veiklas (N=70)
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Pastaba. Respondentai galéjo pateikti po kelis atsakymy variantus.

Tyrimo duomenys atskleid¢, kad apklaustieji pedagogai mano, jog pagrindin¢ problema tai
finansiniy galimybiy ribojimas, taiau tyrime dalyvave mokiniai taip nemano. Mokiniai
pagrindine problema jvardija, kad triiksta pac¢iy moksleiviy aktyvumo (zr. 14 pav.), o maziau nei
pusé pedagogy mano, kad triiksta moksleiviy aktyvumo. Trec¢dalis mokytojy teigia, kad triiksta
tévy iniciatyvos. 11,4% respondenty jvardija, kad nejsiklausoma | moksleiviy pageidavimus.

Apibendrinus mokytojy ir mokiniy pozitiri galima teigti, kad didziausia problema tai
nepakankamas finansavimas ir mokiniy aktyvumo stoka. Kai mazai skiriama 1éSy tam tikrai
veiklai, pedagogai nejstengia pasiiilyti paaugliams jvairesnés, jdomesnés veiklos, kuri skatinty
mokinius aktyviai dalyvauti ir turiningai praleisti laisvalaikj.

Besidomintys turiningu laisvalaikiu mokiniai néra abejingi keitimuisi, siekia tobuléti, todél
tyrimu siekta i$siaiskinti laisvalaikio veiklos galimybiy kaitq mokykloje per paskutinius mokslo

metus.

Kit
a 4,4%

I biirelius kvieciami tik gabiausi ir aktyviausi
moksleiviai e 13,1%

Néra tokiy veiklos sri¢iy, kurinose noréciau
dalyvauti e 19,4%

Laisvalaikio praleidimas tapo brangus uzsiémimas 13 1%
e 13,1%

Susikiiré bendravimo grupés, kaip laisvalaikio
praleidimo formos p— 5,2%

Kvieciami asmenys, kurie sitilo jvairius laisvalaikio
uzsiémimus pm—— 3,3%

Suteikia daugiau galimybiy moksleiviams
organizuoti renginius ir juos vesti eessss—— 0%

Atsirado naujy uzsiémimy

—16,2%

16 pav. Mokiniy poziiris i laisvalaikio veiklos kaitos galimybes mokykloje(N=160)
Pastaba. Respondentai galéjo pateikti po kelis atsakymy variantus.

Beveik pusé respondenty 46,2% nurodo, jog mokykloje atsirado naujy uzsiémimy. Tai
teigiamas rezultatas, nes nauji bireliai ar kita pozityvi veikla skatina vaiky vystymasi,
tobuléjima, ugdo laisvalaikio tradicijas, suteikia mokiniui teise pasirinkti veikla pagal pomegius,

norus. 20% apklaustyjy pastebi, jog daugiau galimybiy suteikiama moksleiviams organizuoti
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renginius ir juos vesti. Kita vertus matome, kad 19,4 % respondenty teigia, kad néra tokiy
veiklos sri¢iy kuriuose noréty dalyvauti. Manytina, kai tai galéty biti patys pasyviausi mokiniai.
13,1% respondenty mano, jog i burelius kvieciami tik gabiausi ir aktyviausi mokiniai. Daznai
mokytojai skatina dalyvauti laisvalaikio veikloje ir didziausig démesj skiria tik gabiems ir
aktyviems mokiniams. Kad laisvalaikio praleidimas tapo brangus uzsiémimas nurodé 13,1%;
kvieciami asmenys, kurie siiillo jvairius laisvalaikio uzsiémimus 8,8%; susikiir¢ bendravimo

grupés, kaip laisvalaikio praleidimo formos 6,2% .

[Sanalizavus mokiniy atsakymus, laisvalaikio veiklos galimybiy kaitq mokykloje per

paskutinius mokslo metus. To paties buvo pasiteirauta ir mokytojy.

Kita
e 11,4%

I biirelius kvieciami tik gabiausi ir aktyviausi
moksleiviai 7 1%

Laisvalaikio praleidimas tapo brangus
uzsiémimas I 12,9%

Susiktiré bendravimo grupés, kaip
laisvalaikio praleidimo formos  pssmm 8 6%

Kviec¢iami asmenys, kurie siiilo jvairius
laisvalaikio uzZsiémimus I 22,9%

Suteikiama daugiau galimybiy moksleiviams
organizuoti renginius ir juos vesti I 41,4%

Atsirado naujy uzsiémimy

—44,4%

17 pav. Mokytoju pozZiiris | laisvalaikio veiklos kaitos galimybes mokykloje (N=70)
Pastaba. Respondentai galéjo pateikti po kelis atsakymy variantus.

Mokytojai atsakydami j §; klausimg, kaip ir mokiniai nurod¢, kad atsirado naujy
uzsiémimy (44,4%). Taciau apklaustyjy mokytojy nuomone ugdymo jstaigoje yra suteikiama
daugiau galimybiy organizuoti renginius, juos vesti (41,1%), o mokiniai nurodé perpus maziau

(zr. 16 pav.).

Tyrimu siekta i$siaiskinti, ar mokiniai lanko laisvalaikiu neformaliojo ugdymo jstaigq.
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Neatsakeé — 15,6%

Sporto mokykla [N 18.8%

Moksleiviy kiirybos centras - 5,0%
Muzikos mokykla [ 6,9%

Sokiy mokykla - 4,4%

Nelankau _ 49,9%

18 pav. Neformaliojo jstaigy lankymas (N=160)

Pateikti duomenys rodo, kad pusé¢ (49,9%) respondenty nelanko jokios neformaliojo
ugdymo jstaigos. Galima daryti prielaida, kad to priezastimi gali biiti nepakankama jstaigy
pasiiila, kuri atitikty paaugliy pomégius, poreikius. Ketvirtadalis respondenty teigia lankantys
sporto mokykla. Manytume, kad §j pasirinkima lemia noras fiziSkai tobuléti, buti pripazintam
draugy tarpe. Muzikos mokykla lanko - 6,9%; Sokiy mokykla — 4,4%, moksleiviy kiirybos centra
- 5%.

Tyrimu siekta iSsiaiskinti, kokios priezastys lemia mokiniy negaléjimg dalyvauti

laisvalaikio organizuojamoje veikloje.

Kita
Per daug taisykliy, suvarzymy, per maza..
Nedalyvauju, nes tai niekuo nesiskiria nuo..
Triksta laiko pasuosti pamokas
Prastai dirba neformaliojo ugdymo..
Laisvalaikis vykstantis mokykloje ar uZ jos..
Tévai neturi pinigy apmokéti norimo..

Mano gyvenamoje vietoje néra tokios..

Mano mokykloje néra tokio birelio 48,8%

19 pav. Mokiniy nelankymo priezastys (N=160)

Pastaba. Respondentai galéjo pateikti po kelis atsakymy variantus.
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Beveik pusé respondenty pagrindine priezastimi, kodél nedalyvauja laisvalaikio veikloje,
nurodé norimo burelio nebuvima. Trecdalis teigia, kad truksta laiko pasiruosti pamokoms. 19,4%
respondenty mano, kad gyvenamoje vietoje néra patinkancios ugdymo jstaigos. Galima daryti
prielaida, kad taip  pateikta klausimg atsaké kaimo mokiniai. 11,9% apklaustyjy nedalyvauja,
kadangi per daug taisykliy, suvarZymy, per mazai vietos saviraiSkai. 9,4 % isitiking, kad tai
niekuo nesiskiria nuo pamoky.

Galima teigti, kad viena i§ pagrindiniy nedalyvavimo priezas¢iy nepakankama laisvalaikio
uzsiémimy pasitla, kuri atitikty respondenty pomégius, poreikius.

Tyrimu siekta i$siaiskinti, kokios yra mokiniy nebelankymo laisvalaikio organizuojamos

veiklos priezastys.
27,5%
24,4%
21,2%
16,2% 15,6%
8,8%
4,4% 5%

Lankytas  Neatitiko ~ Vadovas Pasirodé per NeiSgaléjau  Pritriko Susiradau Kita
uzsiémimas  interesy nepatiko zemas sumoketi laiko kita veikla
nebevyksta lygis, nieko pasiruosti

naudingo pamokoms

negavau

20 pav. Mokiniy nebelankymo laisvalaikio veiklos priezastys (N=160)
Pastaba. Respondentai galéjo pateikti po kelis atsakymy variantus.

Svarbiausiomis laisvalaikio veiklos nebelankymo priezastimis mokiniai nurodé didelius
mokymosi kriivius (27,5%) ir tai, kad lankyti uZsiémimai nebevyksta (21,1%). Atsakydami j §j
klausimg respondentai iSrySkino su veiklos organizavimu susijusig problemga — netinkamag
uzsiémimy pasiiilg. Dar viena labai ryski problema — dideli mokymosi kriiviai, nes mokiniai
didzigja dalj laisvo laiko skiria pamoky ruoSai, papildomam dalyky mokymuisi. Maziausiai

jtakos pasitraukti 1§ laisvalaikio veiklos tur¢jo finansiniai sunkumai (4,4%)
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Tyrimo rezultatai rodo, kad laisvalaikio veikloje mokiniai dazniausiai nedalyvauja dél
laiko stokos. Svarbiausios paaugliy pasitraukimo i§ veiklos priezastys yra dideli mokymosi
kriiviai, interesy neatitikimas, tai, kad lankyti uzsi€mimai nebevyksta.

Respondentams buvo pateiktas atviras klausimas, kuriuo noréta iSsiaiSkinti mokiniy
nuomong, kokiy uzsiemimy tritksta mokykloje ir uz jos riby. Apibendrinti duomenis pateikti 21

pav.

Neatsaké 30,3%
Fotografijos

Gamtininko biirelio

Daugiau bendravimo su paaugliais
Veiklos susijusios su automobiliais
Technologijy birelio

Tarpklasinio bendravimo
Turistiniy zygiy, ekskursijy

Sokiy biarelio

Teatro, dramos biireliy

Muzikos, dainavimo

uzsiémimy susijusiy su filmais
Sportinés veiklos

Idomesniy, jvairesniy uzsiémimy

Nieko

21 pav. Mokiniy poZiiiriu trikstama veikla (N=160)

Net 30,3% respondenty nepateiké jokio pasitilymo. 13,1% apklaustyjy mano, kad reikéty
daugiau organizuoti sportinés veiklos; jdomesniy, jvairesniy uzsiémimy (11,9%). Taip pat buvo
iSreikStas noras, kad veikty daugiau Sokiy, teatro, dramos, muzikos, gamtininky, fotografijos,

technologijy, automobilininky bireliy.

Mokytojams buvo pateiktas atviras klausimas, kuriuo noréta iSsiaiSkinti pedagogy
nuomong, kokiy veikly uzsiemimy tritksta mokykloje ir uz jos riby. Apibendrinti duomenis
pateikti 21 paveiksle.
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Mokytoju pozitiriu triikkstama veikla (N=70)

3 lentelé

Veikla Respondenty skaiéius %

Aktyvaus judéjimo biireliy 4 5,7
Biireliy gabiems vaikams 4 5,7
Choreografijos, aerobikos, dailés uzsiémimy 1 14
Netriksta veiklos ir uZzsiémimy, gali buti 1 1,4
atrandama reaguojant j poreikj

Triksta jvairesniy popamokiniy biireliy 1 1,4
Meninés veiklos 11 15,7
Zurnalistikos 2 2,9
Dramos biireliy 1 1,4
Sveikos gyvensenos 1 1,4
Ekonomikos 1 14
Uzsiémimy kurie plésty (gilinty) mokiniy Zinias 1 14
pvz. Skaitovy burelis, istoriky biirelis

Matematikos 1 1,4
Nezinau 2 2,9
Neatsake 39 55,7

Lentel¢je pateikti duomenys rodo, kad apklaustyjy mokytojy nuomone labiausia triiksta

meninés veiklos uzsiémimy (15,7%). 8 respondentai jsitikine, kad triikksta aktyvaus judéjimo ir

gabiems vaikams skirty bureliy. Daugiau nei pusé apklaustyjy pedagogy savo nuomonés

neiSreiSke. Galima daryti prielaida, kad dauguma respondenty nesidomi mokiniy laisvalaikio

praleidimo galimybémis, negali ar nenori pateikti konkre€iy pasitilymy.

Tyrimu siekta iSsiaiSkinti, ar mokinius tenkina laisvalaikio veikly uzsiéemimy jvairové

(pasiiila).
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60,0%
50,0%
40,0% m Taip
S
30,0% I8 dalies
5 Ne
20,0% - B Neturiu numonés
B Neatsaké
10,0% -
0,0% -
Mokykloje Uz mokyklos riby
22 pav. Mokiniy pasitenkinimas laisvalaikio veikly jvairove(N=160)
Tyrimas atskleidé, kad mokinius daugiau tenkina jvairios laisvalaikio veiklos

organizuojamos uz mokyklos riby (50,5%). Tai rodo, kad uz mokyklos riby organizuojama

veikla respondentams atrodo jdomesné, patrauklesné, suteikianti daugiau galimybiy turiningai

praleisti laisvalaikj.

Tyrimu siekta iSsiaiSkinti, ar mokinius tenkina laisvalaikio veikly uzsiémimy jvairové

(pasiiila) mokytojy pozitriu.

50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

Mokykloje Uz
mokyklos
riby

= Taip

| [§ dalies

= Ne

® Neturiu nuomonés

® Neatsaké

23 pav. Mokytojy poziiiris i mokiniy pasitenkinimg laisvalaikio veikly jvairove

(N=70)
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Mokytojy pozitriu, laisvalaikio veikly jvairové mokinius labiau tenkina mokykloje
(44,3%), nei uz mokyklos riby. Mokiniai teigé, kad jiems jdomesné, patrauklesné veikla uz
mokyklos riby, nei mokykloje (Zr. 22 pav.).

Galime daryti prielaida, kad pedagogai nesidomi, kokioje veikloje mokiniai dalyvauja po
pamoky. Kokia veikla ir kur mokiniams jdomesné.

Tyrimu noréta iSsiaiskinti moksleiviy nuomone, kg suteikia aktyvus jy uzimtumas

laisvalaikio metu.

Padeda moksleiviams iSvengti zalingy
iproc¢iy

Plétoja kirybiskuma

Suteikia galimybe rasti draugy
67,5%

Suteikia galimybe isreiksti save
61,2%

Skatina asmens aktyvuma
63,1%

Suteikia galimybe ugdyti bendravimo
jgudzius

0
M Neatsaké N s

utinku

24 pav. Mokiniy nuomoné apie aktyvuy laisvalaikj (N=160)

Respondentai sutinka, kad laisvalaikis suteikia galimybe rasti draugy (67,5%), plésti
bendravimo jgudzius (58,1%), dalyvauti, isSreiksti save (61,2%). Mégstamiausia ir populiariausia
laisvalaikio forma bendravimas su draugais, tai natiiralus biidingas paauglystés amziuje poreikis.
Ivardindami kitas nuomones, respondentai papildo, kad laisvalaikis tai galimybé pailséti nuo
moksly, galimybé susidraugauti, laikas poilsiui ir atsipalaidavimui, atitrikimas nuo namy darby
ruoSos, prevencija. Didzioji dalis respondenty pritaria, kad laisvalaikis skatina asmens aktyvuma,
suteikia daugiau ziniy, plétoja kiirybiskuma, skatina asmens aktyvuma.
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Tai rodo, kad moksleiviai riipinasi savo veikla, nori biiti aktyviais, kadangi zino, kad
aktyvus laisvalaikis suteikia galimybe plésti bendravimo igiidzius, susirasti draugy, iSreiksti

save, plétoti kiirybiskuma, iSvengti zalingy iprociy.

ISanalizavus mokiniy poziuri 1 klausima, kg suteikia aktyvus mokiniy uzimtumas

laisvalaikiu, to paties buvo pasiteirauta ir mokytojy.

B Neatsake Nesutinku ™ I3 dalies sutinku ™ Sutinku

Padeda moksleiviams i§vengti zalingy ipro¢iy

Plétoja kiirybiskuma
80,0%

Suteikia galimybe rasti draugy
77,4%

Suteikia galimybe iSreiksti save
77,1%

Skatina asmens aktyvuma
78,6%

Suteikia galimybe ugdyti bendravimo

igtudzius 87.1%

25 pav. Mokytojy nuomoné apie aktyvy mokiniy laisvalaikj (N=70)

Tyrime dalyvave pedagogai sutinka, kad laisvalaikis mokiniams suteikia galimybe rasti
draugy (77,4%), plésti bendravimo jgudzius (87,1%), dalyvauti, iSreiksti save (77,1%).
Mokytojy nuomone aktyvus mokiniy uzimtumas daugiausia plétoja kurybiSkuma ir suteikia
galimybe ugdyti bendravimo jgiidzius. Respondentai papildé, kad laisvalaikis, tai galimybé
iSvengti zalingy jprociy, galimybé susidraugauti, laikas poilsiui. Didzioji dalis pedagogy pritaria,
kad laisvalaikis skatina asmens aktyvuma, suteikia daugiau ziniy, plétoja kiirybiskuma, ugdo

bendravimo jgiidzius, suteikia galimybe iSreiksti save.

Pedagogas yra pagrindinis mokykloje veiklos organizatorius. Todél tyrimu siekta

18s1aiskinti, ar mokytojui yra svarbus mokiniy laisvalaikio organizavimas.

58



sunku pasakyti

beveik nesvarbus

pakankamai svarbus

labai svarbus

‘I[

I

11%

10%

52,6%

26,4%

26 pav. Mokiniy laisvalaikio organizavimo svarba mokytojui (N=70)

Pastaba. Respondentai galéjo pateikti po kelis atsakymy variantus.

Tyrimo duomenys atskleidé, jog daugiau nei pusé (52,6%) apklaustyjy pedagogy teigia,

kad jiems pakankamai svarbus mokiniy laisvalaikio organizavimas. Ketvirtadalis respondenty

mano, kad labai svarbu organizuoti laisva laika paaugliams. Likusieji pasiskirsté beveik

vienodai: 11% - nurodé, kad sunku pasakyti; 10% - beveik nesvarbus. Galima daryti prielaida,

kad nors mokytojams ir pakankamai svarbus mokiniy laisvalaikio organizavimas, taiau

pedagogas vienas nieko negali padaryti. Tai visos Svietimo sistemos darbo dalis.

Organizuojant mokiniy laisvalaikj reikia turéti pakankamai vadybiniy Ziniy, jgtidZiy. Todeél

noréta suzinoti, i§ kur jy semiasi Sivolaikiniai pedagogai.

IS interneto

I§ seminary, kursy

I§ bendravimo su kolegomis

I$ naujausios pedagoginés literatiiros

27 pav. Ziniy jgijimo $altiniai (N=70)

Pastaba. Respondentai galéjo pateikti po kelis atsakymy variantus.
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Kaip svarbiausig reikiamy ziniy Saltinj respondentai nurodé internetg (70%), seminarus bei
kursus (71,4%), kaip maziau svarby — bendravima su kolegomis (44,3%). Maziausia svarbus
pedagogams ziniy jgijimo Saltinis — pedagoginé literatiira (25,7%). Gauti rezultatai rodo, kad
mokytojams aktualus ir priimtinas greitas informacijos susiradimo biidas, kadangi tai reikalauja
maziausiy laiko sgnaudy.

Mokytojams buvo pateiktas atviras klausimas, kuriuo noréta iSsiaiSkinti pedagogy
nuomone, su kokiomis svarbiausiomis problemomis jie susiduria organizuojant mokiniy
laisvalaikj savo mokykloje.

4 lentelé

Svarbiausios problemos organizuojant mokiniy laisvalaiki mokytojy poZiiriu (N=70)

Respondenty skaicius %
Triiksta moksleiviy aktyvumo 4 5,7
Finansinés galimybés 21 30
Maza mokiniy motyvacija 7 10
Troksta mokiniy ir tévy 3 4,3
iniciatyvos
Mokytoju ir mokiniy 3 4,3
uzimtumas
Visuose renginiuose dalyvauja 1 1,4
tie patys mokiniai
Triksta specialisty 1 14
Mokiniai gyvena uZ miesto 4 5,7
riby
Darbo laikas. Pamoky 1 1,4
tvarkarasStis
Reikalaujama, kad mokiniy 1 1,4
grupéje biity 15
NeZinau 2 29
Neatsake 22 31,4
IS viso 70 100

Apibendrinus tyrimo duomenys iSryskéja, kad pagrindiné problema — ribotos finansinés
galimybés. Taip mano 21 apklaustasis pedagogas. Respondentai mano, aktualios problemos: per
maza mokiniy motyvacija (7), moksleiviy aktyvumo (4), mokiniy ir tévy iniciatyvos trukumas
(3), mokiniy ir mokytojy uzimtumas (3). Likusieji papildo, kad tai darbo laikas, pamoky
tvarkarasc¢iai, ty paciy mokiniy dalyvavimas, triikksta specialisty, per dideli reikalavimai sudarant

grupes tam tikrai veiklai.
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ISVADOS

Teorinés dalies iSvados:

1. Teorinés dalies analizé atskleidé, kad mokiniy laisvalaikio organizavimas — ypac
reikSminga veikla, sudaranti salygas moksleiviams apsisaugoti nuo neigiamos aplinkos jtakos,
netikslingo laiko leidimo, padedanti plétoti gebé&jimus, pomégius, polinkius, gilinti pamokose
ljgytas Zinias, suteikianti galimybe turiningai praleisti laisvalaikj.

2. Kalbant apie laisvalaikio organizavimg mokykloje, tenka pripazinti, jog vis dar truksta
démesio mokiniams, mazai atsigr¢Zziama ] paauglio, kaip individo, poreikius, pomégius,
interesus, j jo asmeniniy gebéjimy atskleidimg ir kryptingg vystyma.

Tiriamosios dalies iSvados:

3. Tyrimas parodé¢, kad tirtose mokyklose organizuojamas laisvalaikis nepilnai tenkina
mokiniy poreikius: triksta veiklos jvairovés ir patraukliy uzsiémimy.

4. Daugiau nei pusé apklaustyjy VII-VIII klasiy mokiniy teigia, kad nedalyvauja
laisvalaikio veikloje, organizuojamoje mokykloje ir neformaliojo ugdymo jstaigose, kadangi ji
neatitinka jy pomégiy, poreikiy, dideli mokymosi kraviai, nepakankama uzsiémimy pasitla.

5. Svarbiausieji, tyrime dalyvavusiy mokiniy, laisvalaikio veiklos pasirinkimo motyvai:
noras kuo daugiau suzinoti ir iSmokti, bendradarbiauti su bendraamziais, iSmokti gerai atlikti
ivairius darbus, jgyti didesnj pasitikejima. Tik nedidel¢ dalis respondenty rinkosi vieng ar kita
veikla, norédami pateisinti draugy ir mokytojy likescius, neturédami kuo uzsiimti.

6. Mokytojy ir mokiniy nuomone turiningo laisvalaikio organizavimui trukdo finansinés
problemos ir pa¢iy moksleiviy aktyvumo stoka.

7. Apklaustieji pedagogai teigia, kad aktyvus mokiniy uzimtumas laisvalaikiu plétoja
kiirybisSkuma, bendravimo jgiidZius, suteikia galimybeg rasti draugy, iSreiksti save.

Atliktas tyrimas patvirtino hipotezg, kad mokykloje nepakankamai démesio skiriama
laisvalaikio, suteikianCio galimyb¢ turiningai praleisti laikg uzsiimant norima Vveikla,

organizavimui.
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REKOMENDACIJOS

1. Mokyklose daugiau démesio skirti tyrimy apie paaugliy pomégius ir poreikius
organizuojant laisvalaikj atlikimui, aptarimui bei jgyvendinimui. Atsizvelgti | mokiniy nuomong
ir pageidavimus organizuojant laisvalaikio veiklg.

2. Sudaryti jvairiapuses galimybes (pokalbiai, paskaitos, dalijimasis gergja patirtimi,
seminarai ir kt.) mokytojams tobuléti, plétoti turimas kompetencijas laisvalaikio organizavimo
klausimais, kad $i veikla tapty jvairesné ir patrauklesné moksleiviams. Suteikti neformaliojo
ugdymo organizatoriams ty Ziniy, gebéjimy ir jgadziy, kuriy jiems triksta.

3. Atsizvelgiant j pedagogy kompetencijas ir galimybes, mokyklos finansus, didinti veiklos
jvairove.

4. Skatinti mokytojy ir moksleiviy tévy bendradarbiavima, siekiant uztikrinti jdomesnj,
naudingesnj ir saugesnj paaugliy laisvalaikj.

5. IeSkoti ir jtraukti reméjus, kurie sutikty prisidéti prie mokiniy laisvalaikio organizavimo

kokybés gerinimo.
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1PRIEDAS
ANKETA MOKINIUI

Mielas moksleivi,

esu, Renata Petrovskiené, Siauliy universiteto Edukologijos fakulteto, Edukologijos studijy Vaiky teisiy
apsaugos vadybos specializacijos magistrantiros studenté. Man yra labai svarbus jasy pozitiris
iSsiaiskinant, kiek tenkina jus dabartinis mokykloje ir uz jos riby organizuojamas laisvalaikis, laisvalaikio
organizavimo buidai, formos. Kokia veikla uzsiimate laisvalaikio metu, kiek turite laisvo laiko, kas trukdo
uzsiimti norima veikla. Jusy atsakymai suteiks naudingos ir svarbios informacijos vykdomam tyrimui.
Maloniai kvie¢iu bendradarbiauti.

Anketa yra anoniminé, darbe bus skelbiami tik apibendrinti tyrimo duomenys.

Atsakvmus pazymeékite pabraukdami arba pazymédami X Zenklu.

Kokioje mokykloje mokaisi? Tavo lytis
a) miesto; b) kaimo (miestelio); a) mergina b) vaikinas

Kurioje klaséje mokaisi?
a) 7Kkl. b)8kl

2. Kiek vidutiniskai turi laisvo laiko per dieng?
a) maziau nei 1 valanda;
b) 1 — 2 valandas;
c) 2 — 3 valandas;
d) daugiau nei 3 valandas;
€) Kita (JraSyk)....coooveeriieiieie e

3. Ka Tu dazniausiai veiki laisvu laiku?

Labai daznai Daznai Retai Niekada

Lankau mokykloje organizuojamus birelius,
renginius

Lankau neformaliojo ugdymo uZsémimus uz
mokyklos riby

Zaidziu kompiuteriu

Sportuoju

Skaitau knygas

Zitriu televizoriy

Lankau koncertus, spektaklius

Mokausi papildomai

Tinginiauju

Vaikstingju su draugais

Siuntingju SMS Zinutes

NarsSau po interneta

Einu j pramogy centrus

Prizitriu jaunesnj brolj (sese)

Tvarkau namus
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Padedu tévams

Dirbu tkio darbus

Kita (parasyk)......ccccoerrervnnennenieenennens

4. Ar Tu dalyvauji klasés ar mokyklos renginiuose?

Nevyksta

Vyksta, bet juose
nedalyvauju

Tokie renginiai vyksta ir
juose dalyvauju

Viktorinos

Konkursai

Atrakciony mugeés

Neakivaizdinés kelionés

Labirintai

Sventes

Popietés

Dienos (medeliy sodinimo,
aplinkos tvarkymo,...)

Spartakiados, varzybos

Aptarimai(knygy, kino filmy)

Etiniai pokalbiai

Minéjimai

Ekskursijos

Turistiniai Zygiai

Kokie dar vyko? Irasyk..............

5. Kaip daznai vyksta renginiai mokykloje?

Kartg per
dvi
savaites

Karta per
meénesj

Karta per
pusmetj

Karta per
mokslo
metus

Nevyksta
Visai

Viktorinos

Konkursai

Atrakciony mugeés

Neakivaizdinés kelionés

Labirintai

Sventes

Popietés

Dienos (medeliy sodinimo, aplinkos
tvarkymo,...)

Spartakiados, varzybos

Aptarimai(knygy, kino filmy)

Etiniai pokalbiai

Minéjimai

Ekskursijos

Turistiniai Zygiai

Kokie dar (jrasyk)........ccccoevvevereennnnnn.
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6. Kuo prisidedi prie laisvalaikio organizavimo mokykloje?

a) savo pasiiilymais, patarimais;
b) patys vedame jvairius renginius, uzsiémimus;

¢) kartu su mokytoju vedame renginj ar uzsiémima;
d) kuo dar (jrasyk)

e) niekuo neprisidedu;

7. Kokj birelj ir kodél lankai?

Tai
Jdo-
mu

Noriu
tobulinti
savo
gabumus

Noriu
daugiau
zinoti,
moketi

Noriu bti
stipresnis,
sveikesnis

Taip
patare
tévai

Taip
pataré

moky-

toja

Kitos
priezas-
tys
(jrasyk)

Gal nieko nelankai?

Kodeél?
Neéra Ne- Ne
patinkan- | leidzia pri-
¢io téevai ima

KraStotyros

Sveikos
gyvensenos

Ekologijos

Techninés
karybos

Dalykinj

Etnokultaros

Menineés
veiklos

Sporto

8. Kokiy motyvy skatinamas dalyvauji laisvalaikio veikloje?
a) Atrasti (sukurti) ka nors naujo;

b) ISmokti gerai atlikti tam tikrg darbg /veikla;
c) Igyti didesnj pasitikéjimg siekiant geresniy veiklos rezultaty;

d) Bendradarbiauti su bendraamziais, biiti komandos nariu;

e) Kuo daugiau suzinoti ir iSmokti;

f) Parodyti kitiems, kg sugebu (moku);
g) Buti pripazintu bendraamziy ir/ar artimyjy, mokytojy;
h) Greitai ir lengvai gauti kuo daugiau naudos (pasiekti trokStamy rezultaty);

i) Pateisinti artimyjy, draugy, mokytojy likescius;

J) Daugiau nebuvo kg rinktis;
K) Reikéjo tiesiog kazkur prastumti laika po pamokuy;

) Kita (jrasyk)

9. Kokios, Tavo nuomone, pagrindinés problemos kyla moksleiviams organizuojant

laisvalaikio uZsiémimus, renginius?
a) nejsiklausoma j moksleiviy pageidavimus;

b) riboja finansinés galimybeés;
c¢) mazai specialisty, kurie ripinasi kiirybiSku laisvalaikiu;
d) truksta paciy moksleiviy aktyvumo;

e) truksta tévy iniciatyvos;

f) sunku pasakyti;

g) kita (jrasyk)




10. Kaip pasikeité laisvalaikio veiklos galimybés per Siuos mokslo metus mokykloje ir uz
jos riby?

a) atsirado naujy uzsiémimy;

b) suteikia daugiau galimybiy moksleiviams organizuoti renginius ir juos vesti;

¢) kvieCiami asmenys, kurie sitilo jvairius laisvalaikio uzsiémimus;

d) susikiiré bendravimo grupés, kaip laisvalaikio praleidimo forma;

e) laisvalaikio praleidimas tapo brangus uzsiémimas;

f) néra tokiy veiklos sri¢iy, kuriose noréciau dalyvauti;

g) 1 birelius kvieciami tik gabiausi ir aktyviausi moksleiviai;

o) 1537 TSP TUPR

11. Ar lankai laisvalaikiu neformaliojo ugdymo jstaiga? Kokia?
PAFASYK. ...t

12. Jei norétum dalyvauti kokioje nors organizuojamoje laisvalaikio veikloje, bet
nedalyvauji, parasyk, kodél? (galima pazyméti kelis atsakymy variantus)

a) Mano mokykloje néra tokio birelio;
b) Mano gyvenamoje vietoje néra tokios krypties ugdymo jstaigos (pvz. Sporto mokylos);
c) Tévai neturi pinigy apmokéti norimo uzsiémimo;;
d) Laisvalaikis vykstantis mokykloje ar uz jos riby, mangs netenkina (kodél?)...........ccoen..e.
e) Prastai dirba neformaliojo ugdymo uzsiémimy (veikianc¢iy biireliy) vadovai;
f) Triksta laiko pasiruo$ti pamokoms;
g) Nedalyvauju, nes tai nickuo nesiskiria nuo pamoky;
h) Per daug taisykliy, suvarzymy, per maza vietos saviraiskai,
1) Kita
1372 L) P

13. Jeigu organizuojamoje laisvalaikio veikloje anks¢iau dalyvavai, o dabar nebedalyvauiji,
tai, kodel?

a) Lankytas uzsiémimas nebevyksta;
b) Neatitiko interesy;
c) Vadovas nepatiko;
d) Pasirodé per Zemas lygis, nieko naudingo negavau;
e) Neisgaléjau sumokéti;
f) Pritriko laiko pasiruosti pamokoms
g) Susiradau kitg veiklg (JraSyKite, KOKIG) ......cocerirrieiriiiieiieie e
h) Kita
(ITASYKITE ). eeeee ettt ettt ettt ettt et e et e e teeesbeessteeabeesseeenseessseenseessseenseessseensneas



15. Ar Tave tenkina laisvalaikio veikly, uzZsiémimy

jvairové (pasiula)?

Taip

IS dalies

Ne Neturiu nuomonés

Mokykloje

Uz mokyklos riby

16. Tavo manymu, aktyvus mokiniy uZimtumas laisvalaikiu:

sutinku

I$ dalies sutinku

Nesutinku

Suteikia galimybe wugdyti bendravimo
igudzius

Skatina asmens aktyvuma

Plétoja kiirybiskuma

Suteikia galimybe iSreiksti save

Suteikia galimybe rasti draugy

Padeda moksleiviams iSvengti zalingy
iprociy

Kita( Jra8yk).....ccooeeeerrerrieeeeene e

17. Parasyk, ko apie jusy laisvalaikio organizavimo ypatumus nepaklausé anketos
U0 F= Y/ (0] - LSRR
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2 PRIEDAS
ANKETA MOKYTOJUI

Mieli kolegos,

esu, Renata Petrovskiené, Siauliy universiteto Edukologijos fakulteto, Edukologijos studijy Vaiky teisiy
apsaugos vadybos specializacijos magistrantiiros studenté. Siuolaikinéje mokykloje didelis démesys turi
bati skiriamas mokiniy laisvalaikiui. Todél man svarbi Jisy nuomoné, pozitris, kaip dalyvaujate, kiek
prisidedate prie mokiniy laisvalaikio organizavimo, kokius buidus, formas taikote. Jisy atsakymai suteiks
naudingos ir svarbios informacijos vykdomam tyrimui. Maloniai kvie¢iu bendradarbiauti.

Anketa yra anoniminé, darbe bus skelbiami tik apibendrinti tyrimo duomenys.

Atsakvmus pazymékite pabraukdami arba pazymédami X Zenklu.

Jus esate:
a) vyras b) moteris

JUSY amZius .........ccooevvvivininnnnnn

Kokioje mokykloje dirbate:
a) miesto b) kaimo (miestelio)

Kvalifikaciné kategorija
a) mokytojas
b) vyresnysis mokytojas
¢) mokytojas metodininkas
d) mokytojas ekspertas

1.Ar Jums yra svarbus mokiniy laisvalaikio organizavimas?
a) labai svarbus; b) pakankamai svarbus; c) beveik nesvarbus; d) sunku pasakyti;

2. Kaip daZnai Jusy mokykloje vyksta renginiai?

Karta per Karta per | Karta per Karta per Nevyksta
dvi ménesj pusmet;j mokslo Visai
savaites metus
Viktorinos
Konkursai

Atrakciony mugeés

Neakivaizdinés kelionés

Labirintai

Sventés

Popietés

Dienos (medeliy sodinimo, aplinkos
tvarkymo,...)

Spartakiados, varzybos

Aptarimai(knygy, kino filmy)

Etiniai pokalbiai

Minéjimai

Ekskursijos
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Turistiniai Zygiai

Kokie dar? (Jrasykite)...............

3. Ar turite pakankamai kompetenciju vesti Siuos renginius?

Taip

I8 dalies taip Abejoju

Ne

Nezinau

Viktorinos

Konkursai

Atrakciony mugeés

Neakivaizdinés kelionés

Labirintai

Sventés

Popietés

Dienos (medeliy sodinimo,
tvarkymo,...)

aplinkos

Spartakiados, varzybos

Aptarimai(knygy, kino filmy)

Etiniai pokalbiai

Minéjimai

Ekskursijos

Turistiniai Zygiai

Kokie dar vyko? Irasykite.......

4. Kokie biireliai organizuojami Jisy mokykloje?

Organizuojami

Neorganizuojami

Nezinau

Krastotyros

Sveikos gyvensenos

Ekologijos

Techninés karybos

Sporto

Dalykiniai

Etnokultaros

Meninés veiklos

5. Kaip pasikeité laisvalaikio veiklos galimybés per Siuos mokslo metus Jiisy mokykloje?
a) atsirado naujy uzsiémimy;

b) suteikiama daugiau galimybiy moksleiviams organizuoti renginius ir juos vesti;

¢) kvie¢iami asmenys, kurie sitilo jvairius laisvalaikio uzsiémimus;

d) susikiiré bendravimo grupés, kaip laisvalaikio praleidimo forma;
e) laisvalaikio praleidimas mokiniams tapo brangus uzsiémimas;

g) i biirelius kvieciami tik gabiausi ir aktyviausi moksleiviai;
h) Kita (JTASYKILE). ... veeteeiie ettt ettt b e st bbb e
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6. Kokios, Jiasy poziiiriu, pagrindinés problemos kyla moksleiviams organizuojant laisvalaikio

uzZsiémimus, renginius?
a) nejsiklausoma j moksleiviy pageidavimus;
b) riboja finansinés galimybés;
¢) mazai specialisty, kurie riipinasi kiirybisku laisvalaikiu;
d) tritksta paciy moksleiviy aktyvumo;
e) truksta tévy iniciatyvos;
) sunku pasakyti;
g) kita (jrasykite)

7. Ar reikia mokiniams prisidéti prie laisvalaikio organizavimo?
a) reikia; b) nereikia; ¢) negaliu pasakyti;
8. Jeigu mokiniai turi prisidéti prie laisvalaikio organizavimo, tai kuo?
a) savo pasitlymais, patarimais;
b) patys veda jvairius renginius, kitokius uzsiémimus
c) kartu su mokytoju veda renginj ar kitokj uzsiémima;
d) kuo dar (jrasykite)
e)niekuo neprisidéti;

9. Kokios veiklos, uzZsémimy triiksta mokykloje ir uZ jos

10. Kokiy motyvy skatinami dalyvaujate organizuojant mokiniy laisvalaikij?
a) Noriu geriau pazinti vaikus;
b) Noriu atskleisti ir tobulinti mokiniy gebéjimus;
¢) Tai mano pareiga;
d) Keliu savo kvalifikacija;
e) Tai jdomu, galima plétoti ne tik mokiniy, bet ir savo kiirybines galias;
f) Keliu savo, kaip mokytojo, autoriteta;
g) Didesnis atlyginimas;
h) nedalyvauju
i) Kita (parasykite)

11. I§ kur semiatés vadybiniy jgadZiy organizuoti mokiniy laisvalaikj?
a) I$ naujausios pedagoginés literatiiros;
b) IS bendravimo su kolegomis;
¢) I8 seminary, kursy;
d) IS interneto;
e) Kita (jrasykite)

12. Kas svarbiausia pedagogui, norin¢iam organizuoti mokiniy laisvalaikj?

riby?  Parasykite.

Labai reikalinga Reikalinga Abejoju, ar reikalinga | Nereikalinga

Dalykinés Zinios

Psichologinés zinios

Geri santykiai su
bendradarbiais

Geri santykiai su jvairiy
jstaigy vadovais

Vadybiné kompetencija

Kita (jrasykite)..............
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13. Ar tenkina mokinius, Jiisy poZziiiriu, laisvalaikio veikly, uZsi¢émimuy jvairoveé (pasiiila)?

Taip

IS dalies

Ne Neturiu nuomonés

Mokykloje

Uz mokyklos riby

14. Jisy manymu, aktyvus mokiniy uZimtumas laisvalaikiu:

Sutinku

I$ dalies sutinku

Nesutinku

Suteikia galimybe wugdyti bendravimo
igtdzius

Skatina asmens aktyvuma

Plétoja kiirybiskuma

Suteikia galimybe iSreiksti save

Suteikia galimybe rasti draugy

Padeda moksleiviams iSvengti zalingy
Iprociy

Kita (jraSykite).......cceeevereeeereneeienceeneen

15. Kas Jums atrodo problemiskiausia Jusy mokykloje organizuojant mokiniy laisvalaiki?
ParaSyKite..........coouiiiiieie et st st b e et b e et b e b sr e b sae e bt eanes

16. Parasykite, ko, Jisy nuomone, $ios anketos sudarytojai nepastebéjo ar praleido, ir Jums tai
ALrOAO 18DAT SVAIDU. ...t
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