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Jvadas

Daugiau kaip 6000 metzmonija paista stebukling natiraliy eteriniy alieju
poveili sveikatai ir nepakartojama promato teikiamus malonumus. Aromaterapijos
iStakos siekia sesias Kinijos, Indijos, Persijos, Egipto civilizaa§. Egiptiéiai
aromaterapjj placiai taiké gyvenanmajy patalm dezinfekcijai, kino prieziirai, vonios
ir drabuziypy aromatizavimui, masazui bei maistui pagardinti.¢ida daugelis
aromaterapijos paslam nugrimzdoj uzmarsi kartu su didziosiomis imperijomis.

Pai aromaterapijos terman XX amZziaus pradzioje sugalvojo Rene Moris
Gatfoss — prarizy chemikas, kuris atlikdamas eksperimentsidegino rankir iS
karto IStep ja levandos eteriniu aliejumi
(http://www.alternativehealth.co.uk/subject/aronea#ipy.htm).

Antrojoje praeito amziaus ptje Zmonija ir ¢l susidongjo eteriniais aliejais
ir aromaterapija. Dabar aromaterapija yraclataikoma gydanivairius fizinius ir
psichinius negalavimus (Saeki, Shiohara, 2001).sNygana daznai naudojama — ji
kaip terapijos priemanneturi tvirto mokslinio pagrindo (Basso, 2004).

Dar rera pakankamai iSsamiai iStirtas pats eterinaliejy veikimo
mechanizmas iryj poveikis. Nera aiSku, kaip juos teisingai vartoti ir kokios igabs
Su tuo susijusios pasekm Taigi eterini alieju poveikio analiz yra tikrai aktuali.
Todkl buvo pasirinkta darbo tema istirti levandos iznm@rino eterinj aliejy poveil

vyry kognityvinems ir autonomiés nery sistemos funkcijoms.



Darbo tikslas ir uzdaviniai:

IStirti levandos ir rozmarino eteripialieju poveil vyry kognityvinems ir
autonomims funkcijoms.
Darbo uzdaviniai:
1. Istirti levandos ir rozmarino eteripialiejy poveiki:
- trumpalaikei atmigiai
- démesio koncentravimui
- reakcijos laikui
- emocires hiklés ir budrumo lygiui
- kraujosmdziui

2. |vertinti, kaip eterini alieju poveikis priklauso nuo asmensgbruoi;.



1. Literataros apzvalga

1.1 Etering alieju chemirg sudktis, paplitimas iry veikimas

Eteriniai aliejai yra labiausiai paplitusios veddios medziagos augal
pasaulyje — juos kaupia daugiau nei 3000 augaiy (RDRC, 1996). Augalai juos
kaupia Zieduose, vaisiuose, Saknyse, Sakniastiebjuonedienoje, Zieje, o
dazniausiai lapuose ir Z&p¢. Augalo eterinio aliejaus sétik jvairiose augalo dalyse
gali skirtis. Pvz, cinamono ziés eterinis aliejus skiriasi nuo kaupiamo Saknyse ir
lapuose.

Eteriniai aliejai - tai sudtingi, daugiakomponeimai, ivairios chemigs
strukfiros medziag miSiniai. [ vieno augalo eterinio aliejaus stidgali jeiti nuo
keleto iki keliasdeSimties komponenDidesre dalis Siy junginiu priklauso terpenams
(tarpusavyje susijungusios izopreno molekul Didet dali eteriniy alieju sudtties
sudaro terpenai, kurie klasifikuojami pagal stfuéje esatiy izopreno molekul
skatiy (Encyclopaedia Britannica, 2005): 1 izopreno molék- pusiauterpenai, 2 -
monoterpenai, 3 — seskviterpenai, 4 - diterpenaiyrierpenai, 8 — tetraterpenai, 100-
5000 - politerpenai. Pagal chemisandag eteriniai aliejai gali bti priskiriami
alifatiniams ar cikliniams, daugiausia nesotiemgliamandeniliams, alkoholiams,
aldehidams, ketonamsugstims, esteriams ir eteriams. Pasitaiko ir aramnati

junginiy (www.e-vaistine.ly.

Daznesni augaluose randami fenoliai yra galganoéagyenolis (alpinija,
lauras, gvazdikmedis, cinamonas), cineolas, (k&s)i geraniolis, terpineolis,
karvakrolis €iobrelis). Kai kuriuose aliejuose yra ketormentono (mta), kamparo

(kadagys, bazilikas) (Kalasauskiei2004).

Eteriniy alieju sucttis jvairiose augalo vystymosi stadijose kinta. 8isdir
kiekis priklauso ir nuo metar net paros laiko, nuo to, kokiame aukstyje yiiré®s
lygio auga augalai, taip pat nuo dirvozemio tipankto silygu. Eteriniy alieju kiekis
jvairiuose augaluose labai skiriasi, pavyzdziuil@® kg augaliés Zaliavos galima

iISgauti (www.pirtyje.lt):

« eukalipto (sauslapy) - 3000 g,

« kadagio (uog) - 500-1000 g,



* levandos (Zaiks) - 2800 g,

« Ciobrelio (ziedy ir lapy) - 1000 g,

* apelsino (Zied) - 50 g.

Eterinius aliejus galima suskirstyti pagal panaudojim ir veikimo poluidi
(Wwww.eco-meta.com):
1. Antiseptinis poveikis- veikia antimikrobiSkai slopindami bakterijaugimy ar
naikindami bakterijas ir grybelius, pvz. eukaliptéapai, ciobrelio Zzok.
2. Spazmolitinis (kraujagysles @lantis) poveikis,pvz. pipirmet¢s, Salavijo, kmyn
eterinis aliejus. Tok poveik gali suteikti ir greta kaupiamos, kitos veikliosio
medziagos.
3. Gerina atsikogiimg padidindami sekreto iSsiskyrimvirSutiniuose kgpavimo
takuose, kadangi dirgina @dr gleivines. Taip pat gali suskystinti sekrat taip
pagerinti jo pasiSalinigy pvz. anyZiaus vaisiai, eukalipto lapai, hemumpurai.
4. Veikia nery sistega raminarviai, pvz. valerijono Saknis, melisos #Zol
5. Gerina virskining dirgindami skonio receptorius. Tokiuadu eteriniai aliejai
pagerina apetit ir refleksiSkai padidina skrandzio 8&ul sekrecij, pagerina
peristaltike. Pvz. ajero Sakniastiebiai, anyZiaus vaisiai, knyraisiai, imbieras.
Daznai greta ina kaupiami ir kartumynai, kurie taip pat pasizygmmis savybmis.
6. Skatina Slapimo iSsiskyrym pvz. kadagio vaisiai.
7. Skatina tulZzies sekregijatpalaiduodami lygiuosius tulzies latako raumepi&z.
baziliko zok.

8. Panaudojami kaigkon gerinanti priemoa vaisiy ruoSimui, pvz. mentolis.

Kiekvienas eterinis aliejus yra daugiafunkciniss maugiakomponentis,dau yra

ir bendy visiems aliejams savyip{ www.eco-meta.com):

o Vvisi be iSimties pasizymi baktericidimis, antiseptiémis, prieSuzdegimimis
savylemis;

e veikia nery sistem, gali kati skirstomi i stimuliojartius adaptogenus ir
sedatyvinius;

« veikia emocijas ir psichinbisery ;



o turi kosmetiny ir dermatologini privalumy, aktyviai atstato ir iSsaugo plawk
ir odos grozir sveikat;

e atnaujina organizmo savireguliagij

o 70% eterinj aliejy paSalina odos defektus po nudegian traun;

e 65% eteriny aliejy turi nuskausminafiy savybiy;

e 60% eteriny aliejy yra erotiniai stimuliatoriai ;

e 60% eteriny aliejy teigiamai veikia k¢pavimo organus inyj funkcija;

e 50% eteriny aliejy veikia ir reguliuoja kraujotakos sistam

e 40% eteriny aliejy teigiamai veikia virskinimo trakt

e 40% eteriny aliejy atstato sekretuojén orgam funkcija ir/ar audin;

o 30% eterinj aliejy pasalina iS organizmo metabolitus, neutralizuojadus;

o 30% eterinj aliejy atstato ir sustiprina organizmo imuaisisten;

o 25% eteriny aliejy gerina skeleto (kaulir raumem) bikle;

e 20% eterinj alieju reguliuoja vidaus sekrecijos liawkeikla, normalizuodami
organizmo hormoninfona;

e 20% eteriny aliejy turi antiparazitiny savybi.

Panasiai eterinius aliejusitn galima klasifikuotii grupes pagal tai, kaip Zmogaus
nerw sistem veikia ju kvapas:

1. Ramina.

2. Tonizuoja ir stimuliuoja.

3. Normalizuoja.

Ikvepiami eteriniai aliejai suzadina uéslreceptorius nosies erdja ir per nery
sistemy, pasiekia CNS. Pasiekus CNS jinai veikia visagdi&as organizmo sistemas:
kraujotakos, kepavimo, virSkinimo, Salinimo, Iytin ir somatosensorin

(Hongratanaworakit, 2004).

Zmogus gali uzuosti keligikstartuius kvap, bet tik 20 %y yra maloms.
Kvapas gali bti ir komunikacijos priemoé — kino iSskiriami feromonai perduoda

informacij apie individo asery ir elges.



1. 1. 1 Uosls sistema

Informacij apie kvapus Zzmogus gauna per nosies gjeirpugje esant

uodziamayji epitel. Jis sudarytas is laigjy nerviniy gakinéliy.

Kvapiosios medziagos» Susijungimas su specifiniais membranos receaptori
baltymais ® G baltymo stimuliacija= Adenilatciklazs suzadinimas ir cAMP
susidarymas~» CcAMP susijungimas su jankanalu= Jon; kanal; atsidarymas ir
kalcio jony jtekéjimas = Kalcio aktyvuot; chloro kanal atsidarymas» Jon; srows

susidarymas ir membranos depoliarizavimas

Tolimesnis kvapo signalo perdavimas vyksta per isodiji stormen (lot.
bulbus olfactoriuy uosks laich (lot. tractus olfactoriuy uoslin trikamp (lot.
trigonum olfactoriun iki priekinés akytosios medziagos. Cendésn projekcijos

tesiasi iki smegemn Ziewes uosts srtiy.

Uodziamojo stormens neuronai yra labai jasitir ju pazeidimas gali sukelti

anosmig — kvapo nejutim.



Smegenmny Fieve

Limbiné&
sistema

Pav. 1 Zmogaus uasl schema.

1. 1. 2 Eteriniy aliejy panaudojimas pramorgje

Pramomje naudojama daugiau nei 3D@iriy eteriniy alieju. Lentekje pateikiami

dazniausiai pramoniniais tikslais naudojami aliéjgiu panaudojimo sferoR(RDC,

2006).

1 lentek. Dazniausiai pramaie naudojami eteriniai aliejai.

Eterinis aliejus

Dazniausiai naudojamas

Citrusiniy vaisiy

Pramoniny tirpikliu gamyboje, valikly kvapams,

skonires medziagos

kaig

Méty Danty past;, burnos skalavimo skys;, konditerijos gamini
gamyboje
Pipirmeéciu Dant; past;, burnos skalavimo skys;, kramtomosios gumos

maisto skonini medziag, kosmetikos gamyboje, taba

prieskoniy gamyboje

D

N\

10

(0]



Levand; Kosmetikoje, parfumerijoje

Eukalipto Vaisty nuo persalimo ir kosulio gamyboje, tirpiklivalikliu
gamyboje, kaip skoninmedziaga

ArbatmedZzio Kosmetikoje, parfumerijoje, vabadzi repelent,

baktericidiniy medziag gamyboje

Juodyju serbeni | Maisto ir gerimy skoniams suteikti
pumpui

1. 2 Fiziologinis eterinj aliejy poveikis

1. 2. 1 Poveikis kraujotakos sistemai

Nerw sistema per laidZja savo dal veikia ir Sirdies plakimo dazn Vieni
eteriniai aliejai didina Sirdies plakimo dazm kiti gali ji mazinti. Papildomai eter.
aliejy kvapus galima suskirstyti malonius ir nemalonius, taigi ir atitinkamus
poveikius priskirti jiems. Malofis kvapai ¢tina Sirdies plakimo dazno nemalons —
greitina (Hongratanaworakit, 2004).

1. 2. 2 Poveikis kraujo spaudimui

Kraujo spaudimas yra vienas iS5 pagrindikardiovaskuligs sistemos veiklos
indikatoriy. Visos kino kraujagysis, iSskyrus kapiliarus, yr@ervuojamos somais
nerwy sistemos nety (Andreassi, 2000, Zr. Hongratanaworakit, 2004), k&iuos
persiduoda eterinialieju sukeltas poveikis. Daugelis nergistema ramin&iy eter.
alieju mazina ir kraujosjd;, o tonizuojantys — didina.

Su Ziurkémis atlikti tyrimai naudojanAlpinia zerumbetterin alieju parod gana
stipry hipotonin poveilf. Kraujosmidis sumagjo iS karto po aliejaus panaudojimo ir
Sis sumagjimas tsési dar pakankamai ilgai. Turimi tyrugrezultatai leidzia sgsti,
kad toks Alpinia zerumbeteterinio aliejaus poveikis yra nepriklausomas nuo
simpatires nerwy; sistemos poveikio, taigi jis veikia kaip tiesiogirvazorelaksantas
(Lahlouet al.,, 2002).
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1. 2. 3 Poveikis odos elektriniam pralaidumui

Jaudinantis ar kitaip emociskai susizadinant veileaw, sistema ir to pasekoje
gali suaktyeti prakaito liauky veikla — per od iSsiskiria druskingas prakaitas, é ¢
keiciasi odos elektrinis pralaidumas. Taigi elektrimdos pralaidumo kitimas yra
labai tampriai susgs su zmogaus emocijomis ir protine veikla (Hongrateorakit,
2004).

Ivairis kvapai ir eter. aliejai skirtingai veikia odoseldrini pralaidum —
nemaloms kvapai gali didintij, o malois - mazinti. Stimuliuojantys eter. aliejai
dazniausiai didina odos el. laidgm bet ne visada. Be to, nedlis eteriniai aliejai
odos el. laidura veikia stipriau nei sintetiniai (Steiner, 1994, Blongratanaworakit,
2004).

1. 2. 4 Poveikis raumenims ir kaulams

Daugelis eterini alieju poveikio raumenims tyrim yra atliekami in vitro
panaudojant jau iSpreparuotus Ziwrlar jary kiauly¢iuy raumenis (Lis-Balchin, Hart,
1997). Palaikius iSpreparuotus raumenis skittiaiejy tirpaluose buvo gauti 4 tip
atsakai:

1. Raumens susitraukimas ir jo tolimesnio atsalstimuliavima nebuvimas
(paprastasis pankolis, kvapusis Salavijas, krapauiskatas).

2. Raumens susitraukimas nekintant jo reakcijaitolimesn dirginima
(kmynai).

3. Raumens tik¢iojimo susilprejimas (levanda).

4. Raumens ftk¢iojimo sustipgjimas ji stimuliuojant elektros srove
(kamparas).

5. Sventagards Saknies eterinis aliejus raumernisai neveik.

Sventagards, krap, pankolio ir muskato eteriniai aliejai lygiuosiumgumenis
veiké spazmogeniskai. Kvapusis Salavijas sumazino rauratsals | stimuliavim.
Kmyny ir levandos eteriniai aliejai lygiuosius raumenisiké spazmolitiSkai, o
kamparas stiprino ir lygju raumenm trak¢iojimus (Lis-Balchin, Hart, 1997).

Piety Amerikoje liaudies medicinoje yra glai naudojamas augala&®cimum
gratissimum.Pagrindinis Sio augalo eterinio aliejaus komponemta eugenolis. Su
Ziurkémis atlikti tyrimai parod, kad Sis eterinis aliejus spazmolitiSkai veikiarnkao
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lygiuosius raumenis — toks jo veikimas pateis@oimum gratissimunaugalo kaip
miorelaksanto vartojimgydant virSkinamojo trakto susirgimus (Lahetal, 2004).
Kiti su ziurkemis atlikti tyrimai parod, kad Salavig, rozmarino, kadagi pusy ir

kmyny eteriniai aliejai stabdo kawrezorbcia (MUhlbaueret al, 2003).

Tosles
receptorial

Centring nery
sistema

L

— Dy

Somating nerny Wegetacing
sisterma nerny sisterna

shkeleto Eranjotakos Virilammo Ewvepavimo

Taument
sistema

sistema sistema sistema

Pav. 2 Fiziologinio eterimialiejy poveikio schema.

1. 2.5 Eteriny aliejy poveikis reakcijos laikui

Eterinio aliejaus molekains pasiekus CNS, galiit paveikiamos beveik
visos fiziologires zmogaus reakcijos, tanpiy reakcijos laikas.

Millot et al. (2002) tyrimai paroél kad malons kvapai pagreitina ir
palengvina budrumo reikalaugin uzduciy atlikima (buvo naudoti pakalriy ir
pipirmétés kvapai), palengvina kognityvini uzdu@iy atlikima (citrinos ir gliu
kvapai) ir padeda atsigauti po supkizdu@iy (levandos kvapas). Anot kai kuri
autoriy (Ludvingson, Rottman, 1989) levankvapas padeda atsipalaiduoti, kinia
matematini uzdu@iy sprendimo laik. Noredami palyginti malonj ir nemaloni

kvapu poveili Millot et al. (2002) atliko nesudinga bandym. Visos 33 tiriamosios
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buvo moterys, nesijkvapy pojuciai yra stipresni nei vyrir kvapai jas veikia stipriau.
Jos buvo suskirstytos tris grupes, kun kiekviena tuéjo atlikti uzduotis paeiliui
aplinkoje esant maloniam kvapui, hemaloniam kvapwai jokio paSalinio kvapo
nebuvo. Kaip malonus kvapas buvo naudojamas levaatdrinis aliejus, o kaip
nemalonus - piridinas. Patalpa, kurioje vyko ekispentas buvo iSpurksta
minétaisiais kvapais ir tiriamosios po vierbuvo jvedamosi kambaj. Norint
neblaskyti tirianajy, joms buvo pasakyta, kad patalpoje gaiii bivairiu kvap,
likusiy po prieS tai daryt su uosle susijugi bandymy. Jos, atsidusios prie
kompiuterio, tuédavo kuo graiiau sureaguoti kai jo ekrane pasirodydavo kryzas,
antrosios uzduoties metu pasigirsdavo garsagla® fiksuojama per kiek laiko
tirlamosios paspausdavo Salia epamyggtula. Tretiosios uzduoties metu kompiuteris
generuodavo ir garsgnir vaizdirg informacip atsitiktine tvarka.

Patalpoje esant bet kokiam kvapui reakcijos laigagumgdavo. Malonus
levandos eterinio aliejaus kvapas labiausiai p#geeireakcijos laik. Nemalonus
piridino kvapas taip pat pagreitino reakcijos #giket ne taip zymiai kaip levandos.
Taigi manoma, kad malonus kvapas que/o atsipalaiduoti tiiamosioms ir jos
uzduof gakdavo atlikti gretiau, 0 nemalonus kvapas padidindaydopdruna, taip
irgi pagreitindamas uzduoties atlikimo laikai vienos uzduoties metu pasirodydavo

abu stimulai vidutinis uzduoties atlikimo laikagiisutrumgdavo.

Torii et al (1988) atliko panaSius tyrimusy dhetu tiriamieji iSgirsdavo gags
ir netrukus po to pamatydavo vaizgdistimub. 1S karto po to jie twdavo iSjungti
Svies paspausdami Salia esamhygtula. PrieS pat pasigirstant garsui tiriamieji
gaudavo pauostyti popieriaus gaibalprikvépinta eteriniais aliejais. ¥ budavo
fiksuojamas atlikimo laikas. Kontrolei tyrimagsidavo atliekamas neduodant nieko
uostyti.

liImbergeret al (2001) atliko dar sudingesnius bandymus. Jo tiriam grupe
suda¢ 20 Zmoni nuo 16 iki 67 met amziaus. Pasodinti prie kompiuterio jie
laikydavo nupaug pirmaji klavi& ir juodame ekrane pasirodzius raudonai elipsei
turédavo pakelti pirst nuo mygtuko ir paspausti kitSalia esantmygtuky. Bidavo
fiksuojamas laikas nuo eligs pasirodymo iki mygtuko atleidimo ir nuo pirmojo
mygtuko atleidimo iki antrojo mygtuko paspaudimorieR atliekant uzdugt

tiiamiesiems bdavo duodami respiratoriai, kurividinégje pugje badavo ilaSinta
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eterinio aliejaus. Buvo naudojami pipiétiy, ylang-ylang, jazmin eteriniai aliejai ir
mentolas bei cineolas. Padns dvi grupes kvap po kievieno uostymo dalavo

duodama kauksu vandens lasais.

Pav. 3 Reakcijos laikai nuo elgsspasirodymo iki mygtuko atleidimo. 1- mentolas,
2- cineolas 10Qum konc., 3- vanduo, 4- cineolas ufn konc., 5- ylang-ylang, 6-

vanduo, 7- jazminai, 8- pipirétes, 9- vanduo.
Matosi, kad po to kai tiriamieji gaudavo pauoskdkiy nors medziag (tame

tarpe ir vandens), uzduoties atlikimo laikas pallyo, iSskyrus paudmis cineolo
(Paimta iS lImbergeet al. (2001)).

1. 3 Psichofizinis eterinialieju poveikis

Eteriniy aliejy sukeltam uosk recepton suzadinimui pasiekus centgimerw
sistem, pasireiSkia psichofizinigjjpoveikis. Galvos smegenyse sujaudinimas pasiekia
jvairias j; dalis — pirmiausiai uo&$ srij, o wliau ir kitas. Veikiant limbinei sistemai

aktyvéja pulsas, digja gliukozs kiekis kraujyje (Zymantignet al., 2005).
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Nerwy sistema taip pat veikia ir sistemas, kurios remggds @Emesio
koncentravimui ir darbingumo padjinui. Eterinip alieju sukelta stimuliacija
persiduoda ir Sioms sistemoms.

Kvapai skirtingai veikia zmones priklausomai ir nte ar jie yra natraliai
egzistuojantys toje aplinkoje, kurioje yra Zmogas, jie yra svetimi tai aplinkai
(Mattila, Wirtz, 2001):

1. Natiraliai aplinkoje egzistuojantis kvapas.

2. Aplinkai svetimas kvapas. Papildomai gaititskirstomii:

¢ Kongruentinius kvapus. Juos galima tiesiogiai duse toje
aplinkoje esatiu kokiu nors daiktu ar objektu.
e Nekongruentinius kvapus.

Galima iSskirti keturias tokio poveikio formas (Hldite, 1999):

1. Nekintantis @mesio koncentravimo ir darbingumo pagenas.

2. Démesio koncentravimo ir darbingumo maksimumo pasieki per tam

tikra laika ir jy nukritimas iki didesnio nei pradinis lygis.

3. Maksimalus dmesio koncentravimo ir darbingumo pagenas iS karto

po eterinio aliejaus poveikio ir po to sekantimsigjimas.

4. Démesio koncentravimo ir darbingumo surgjanas.
Skirtingiems eteriniams aliejamgidinga ir skirtinga veikimo forma — bet ji

gali kisti, priklausomai nuo to, koks yra subjekigvZzmogaus poiiis i haudojam

eterin aliejy ir kokias asociacijas jam sukelia jo kvapas.

1. 4 . Naudojam metodiky eteriniy aliejy poveikiui nustatyti apzvalga

Tiriant eteriniy alieju poveil kognityvinems ir autonomiéms sistemoms,éna
laikomasi kokip nors bendr metodikos reikalavinp — tiriamuyjuy grupes labaijvairios
(skiriasi amziumi, lytimi ir kiekiu), naudojami gkingi eteriniai aliejai ir atliekami

testai norint nustatytijpoveilj irgi yra skirtingo pobdzio.
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1.4.1 Tiriamyjy grupés

liImbergeret al. (2001) sudar 6 tiriamuju grupes, kug pirmosiose 4 buvo po
20 Zmoni;, o likusiose dviejose — po 30 ZmgniZmoniy amzius visose grége
svyravo nuo 16 iki 67 met Tiriamieji buvo abieaj lyciy.

Michael et al (2005) pasirinko 47 deSiniarankes moteriSkesjukamzius
svyravo apie 22+-1,3 metus. Bandymmetu jos buvo sveikos, nesirgo jokiomis
perSalimo ligomis ir sloga. Tiriamosios buvo suskitos | tris grupes: 1 — 15
tiiamyju, 2 — 16 tiriamju ir 3 — 16 tiriamyju. Pirmajai grupei buvo panaudotas
vanduo, antrajai — PEA, o tii@jai — AIC.

Millot et al. (2002) tyg tik moteris, nesy manymu moterys geriau j&a
kvapus ir yra lengviau veikiamos malankvapy nei vyrai. Viso jis pasirinko 33
tilamasias studentes, kurias suskirstris grupes. Pirmoji grupnebuvo veikiama
jokio kvapo, antroji buvo veikiama maloniais kvagab tr€ioji — nemaloniais

kvapais.

Heubergeret al. (2001) naudojo 2 tiriau grupes, kurias sudailO vyn ir
10 motet. Vyry amzius svyravo ties 24,3+-4 metus, o mptenuo 18 iki 36.

Heubergeet al. (2004) pasinaudojo 32 sveikais tiriamaisiais,lgik19 buvo
moterys ir 13 vyrai. W Kino Mags Indeksas svyravo ties 20,75+-2,42 riba,uir |
amzius buvo nuo 20 iki 34 metl8 zmony sudaé kontroling grupg, o like 14 —
tirlamaja.

2 lenteé. Tiriamyjy grupes.

Autorius Tiriamyju skatius Tiriamyjy lytis
lImbergeret al. (2001) 140 Vyrai ir moterys
Michaelet al (2005) a7 Moterys

Millot et al.(2002) 33 Moterys
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Heubergeket al. (2001) 20 Vyrai ir moterys

Heubergeket al. (2004) 32 Vyrai ir moterys

1. 4. 2 Naudojami eteriniai aliejai ir jy pateikimas

Tyrimams yra naudojami labai skirtingi eter. aiejlilmbergeret al (2001)
savo tyrimams pasirinko pipigtes, ylang-ylang ir jazmip eter. aliejus bei eukalipto
aliejuje esantpagr. jungin— 1,8-cined ir (1R, 2S, 5R)-(-)-mentalesant pipirmétés
eteriniame aliejuje. Eteriniai aliejai ir vanduovowiZlaSinami ant medicinés kauks

ir ji buvo uzdedama tiriamiesiems.

Michael et al. (2005) naudojo gan frastas medziagas — alilizotiocianat
AIC, kuris gaunamas iS garsty aliejaus ir feniletilalkohal — PEA, kurio kvapas
panasus roziy. Aliejai buvo purskiami patalpoje, kurioje vykormymai PEA (10ml)
ir AIC (1,5ml). Tiriamosioms buvo pranesSta, kad giabje gali tvyroti kokie nors

kvapai like po kazkokio ten ankgu daryto eksperimento.

Millot et al. (2002) naudojo tik 2 kvapiasias medziagas, kusaskirsé i
malonias — levandeterinis aliejus ir nemalonias — piridinas. Jommisro iSpurkstos
prieS tai gerai is&dintos patalpos. Medziagkoncentracija ore turiti greitai ir

lengvai pajatiama ir nuolat atnaujinama.

Heubergeet al. (2001) tyrimuose panaudojo 2 medziagag Enantiomerus -
R-(+)-limonery pirmojoje dalyje, S(-)-limonera antrojoje dalyje, R-(—)-karvory
treciojoje  S(+)-karvomy ketvirtojoje dalyje. Likus 24 valandoms iki bandym
tiiamieji turéjo vengti maisto ir §imy, kuriuose yrai Sias panagsi medziag:
apelsim, citriny, Ceilono cinamono, Amerikinio lauro, eukalipto, ym, Paprastojo
pankolio, arbatos, kavos, alkoholirgérimy ir kramtomosios gumos.

Sias kvapisias medziagas tiriamiejkvépdavo per kauk pritvirtinta prie
talpos, kurioje jos fdavo sumaiSomos su oru. e medziagog Salia pritaisyd
purkstuvg buvo dedama po 500 mg.
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Heubergeret al. (2004) panaudojo pagrindinlevand; eterinio aliejaus
sudedamja medziag — linalok. Likus 48 valandoms iki bandymo buvo papraSyta
tirlamyjy vengti grimy, maisto ir kosmetikos, kuriuose yra linalolo. Tgyg metu
linalolas buvo sumaiSomas su ZenrieSut aliejumi santykiu 1:9 ir 1 ml tokio
misinio buvo uzlaSinama ant tiriajy pilvo apaties dalies. Jie aliejus t¢jo
imasazuotii odh. Pirmosios tyrimo dalies metu abi gégpgavo tik Zeres rieSut

aliejaus, o antrosios dalies metu tiriamoji grgavo aliey misinio.

3 lentet. Naudoti eteriniai aliejai inyj pateikimas.

Autorius Naudoti aliejai Aligj pateikimo ldas

lImbergeret al (2001) | Pipirndtés, ylang-ylang i Eteriniai aliejai ir vandud

jazminy eter. aliejai ir 1,81 buvo uzlaSinami ant
cineolas bei mentolas medicinires kauks

Michaelet al. (2005) Alilizotiocianatas, Aliejai  buvo  purSkiami
feniletilalkoholis patalpoje

Millot et al.(2002) Levand eterinis aliejus it Aliejai  buvo  purSkiami
piridinas patalpoje

Heubergeet al. (2001) | R-(+)-limonenas, S(-)- | Kvapiasias medziagas

limonenas,R-(—)-karvonas| tiriamieji  ijkvépdavo per
S(+)-karvonas kauke, pritvirtinta ~ prie
talpos, kurioje jos iidavo

sumaisomaos Ssu oru

Heubergeet al. (2004) | Linalolas Aliejus buvgmasazuojamas

i tiriamuyjuy pilvo apatire dal

1. 4. 3 Atliekami testai

liImbergeret al. tyrimo metodilk sudaé 6 eksperimentai, kuripirmy 2 metu
buvo naudojami ylang-ylang eter. aliejus ir 1,8ireolas. 4 abiep koncentracija
buvo 10pl. Abi tiiamyjy, kaip ir kontrolines grupes, sudgoo 20 zmonj, kuriy
amzius svyravo nuo 16 iki 67 metTreiajame ir ketvirtajame eksperimente buvo

naudojami 1,8-cineolas (1A0 ir (1R, 2S, 5R)-(-)-mentolas. Penktajame ir 8g8he
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eksperimentuose tiriaguy grupese buvo po 30, o naudojami buvo jazm{aoQul) ir
pipirmétés (5Qul) eteriniai aliejai.

Kiekviena bandym sudaé dvi dalys: tiriamieji pirmosios dalies metu gaudav
pauostyti vandens, o antrosios dalies metu — viénparinkt; aliejy. Kontrolines
grupés abiey daliy metu gaudavo pauostyti vandens. IS karto po nmedés kauks
uzsickjimo tiriamieji turédavo uzpildyti anket kurioje buvo trys dalys — kvap
ivertinimas pagal intensyvum(nuo silpno iki stipraus), pagal patikintiriamajam
(malonus - nemalonus) ir pagal povigfktimuliuojantis - varginantis). Norirvertinti
kuria nors dail reikéjo pazyneti atitinkam vert 100 mm ilgio eilugje, kurios galuose
buvo prieSingos vet$ (pvz. malonus — nemalonus).

Véliau tirlamieji tukdavo atsiésti prieS ekram kuriame pasirodydavo
vizualiniai stimulai ( viso 220). Kiekvienas bandgsprasiédavo nuo juodo ekrano,
kuriame paspaudus “go” mygtuk pasirodydavo raudona elips Kai tik ji
pasirodydavo tiriamieji tédavo paleisti nuspaustygtulka ir kuo gretiau paspausti
Salia esantmygtulky. Buvo fiksuojamas laikas nuo stimulo pasirodymo ikgo”
mygtuko atleidimo - reakcijos laikas ir nuo mygbulgo” atleidimo iki kito mygtuko
paspaudimo — judesio laikas. Taip buvo fiksuojaisii 220 vizualini; stimuly.

Buvo analizuojami lailg skirtumai panaudojus skirtingus eterinius aliejus

skirtumai tarp tiriamyjy ir kontroliniy grupi.

Michael et al. (2005) tyrimus atliko mazame, blausiai apSviest&anabaryje
(5 x 3 x 3). Eksperimento metu tiriamosios pirmag¢ju atlikti uzduotis prie
kompiuterio, o tadavertinti patalpoje esa&r kvapo poveikjoms ( nuo malonaus iki
nemalonaus) 10 cm ilgio skg. Prie kompiuterio priglusios moterys téjo packti
savo smaky ant atramos, kuri nuo monitoriaus buvo nutolusir B cm.
Ekperimentas prastdavo kai juodame ekrane 300 ms pasirodydavo maadkasb
apskritimas. Salia jo i5 abigpusiy buvo 2 dideli pilki apskritimai. Buvo atliekamas 4
daliy eksperimentas: pirmosios dalies metu vaizdas iepsgavo, antrosios dalies
metu baltas apskritimas sitlavo ir pilkojo apskritimo skaistis padidavo po 50 ms
nuo sutiikimo, tretiosios — po 100 ms ir ketvirtosios po 200 ms nutrikumo.
Moterys tugjo paspausti Salia esamhygtuka iSkart po to, kai pamatydavo baltojo
apskritimo jtrikima. Jis jtrikdavo virSuje arba apeje — taigi moterys atitinkamai

turéjo spausti virSutinarba apatinmygtuka.
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Antroji eksperimento dalis prasid po 1000 ms po virSutiniojo ar apatiniojo
mygtuko paspaudimo. Po mygtuko paspaudimo balt&rijpso tarpelis dingavo ir
po 1000 ms & pasirodydavo. Tiriamosios sukoncentravusios sakmes i
apskritimy turédavo paspausti arba apatiarba virSutipn mygtulka, priklausomai nuo
to, kur atsirasdavotikis.

Tokios skirtingos eksperimento dalys pasirodydakoame atsitiktinai, ne
viena po kitos, ir iS viso kiekviena dalis pasirddyo po 20 kart Visas
eksperimentas prie kompiuterio truko apie 7 minupes kurias tiriamosios t&jo ir

trumm pertraukle.

Millot et al. (2002) naudojo vaizdines ir garsines stimuliacijégiamosios
buvo po vien jvedamog atitinkama medziaga iSpurkStambay ir pasodinamos prie
kompiuterio. Joms buvo pranesta, kad kambaryjetggaloti koks nors kvapas ( net ir
tai grupei, kuriai nebuvo naudojamos jokios mediggpo prieS tai ten daryto
eksperimento. Moterys tkaavo paspausti kompiuterio klawi$s karto po to kai
ekrane pamatydavo kryzarba iSgirsdavo gagssklindant iS kompiuterio. Tr&osios
bandymo dalies metu moterysddavo paspausti klawigik tada kai iSgirsdavo gars
Kiekviena dali sudarydavo po 20ékmingu bandyny (jei tiriamoji suklysdavo tai
nebuvo skaiuojama kaip bandymas). Buvo fiksuojami laikai nusiimulo
pasirodymo iki klaviSo paspaudimo.

Heubergeet al. (2001) savo bandymus atlikjio keturias savaites. Kiekvien
savait buvo atliekami bandymai su vienosSies kvapu ir visi tiriamieji buvo
bandomi kiekvien savait ta paiia valand,. Tiriamiesiems buvo uzdedama kauk
jie nuolat perg kvépuodavo. Bandymsudaé trys dalys, kun kiekviena truko po 30
min. Pirmosios dalies pradzioje ir wvigriju pabaigoje buvojvertinta proti ir
emocire tiriamyju buklé naudojant Vaizdiess Analogijos Skal (Visual Analog
Scale). Be to, po tégosios dalies buvgvertintas subjektyvus kvapo poveikis.

Visy trijy daliy metu buvo fiksuojamos autonomgnery, sistemos parodym
vertts (odos laidumas, odos températ pulsas, kraujo spaudimas,égavimas ir
kraujo saturacija). Pirgu dviejy daliy metui purkStuv buvo ipilama vandens, o
treciosios dalies metu - méty medziag. Taip papildomai buvo patikrinamas ir

eksperimentoagygu poveikis tiriamiesiems.

21



Heubergeet al (2004) tye linalolo poveik per od. Jo miSinys veikdavo per

pilvo srities od, o tuo metu tiriamjy nosis Wdavo uzkimSta norint iSvengti

kvépavimo recepton poveikio. Bandymo pradzioje buyeertinta emocia tiriamuyju

buklé naudojant Vizualidss Analogijos Skal (Visual Analog Scale). Fiziologiniai

parametrai buvo registruojami viso tyrimo metu radjosmdis pamatuojamas pries ir

po eksperimento. Vienu metu buvo registruojamiZiofoginiai parametrai (kraujo

saturacija, k¥pavimas, akj mirkciojimas, odos laidumas, odos temperat

pavirSiaus elektromiograma ir sistolinis — diastislikraujo spaudimai).

Tokius priesStaringus gautus rezultatus galima atskvairiai. Jellinek ( 1997) Zr.

lImbergeret al (2001) pasilé 4 mechanizmus, kuriais remiasi psichodinaminiglgva

poveikis:

1.

Farmakologinis mechanizmas, veikiantis CNS arbanboire sistem.

2. Semantinis mechanizmas, atsakingas uz asmealirg susijusi su kvapais.
3.
4

. Placebo mechanizmas, kuris remiasi kryptinga iSamksiuomone.

Hedonistinis mechanizmas, nustatantis malonumpjWirioms emocijoms.

Visi Sie keturi mechanizmai gali suveikti kai Zzmegdalyvauja bandyme ir gali

buti labai sunku nusatyti konkngju poveik.
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2. Tyrimo metodika

2.1 Tiriamyjy gruges

Pasirinktja tiiamyju grupe sudaro 22 vyrai, kugiamzius yra nuo 20 iki 30 (vid.
23,68 +/-2,21) met
Bendri tiriamiesiems keliami reikalavimai:

e Nesergantys kdpavimo tak; ligomis

e Nesergantys hipertenzija

e Nesergantys hipotenzija

e Nesergantys alergijomis pasirinktiems eterinianegaahs

Tyrimo metu yra naudojami du antagonistinio veikieteriniai aliejai — levand
(Pav. 4. a) ir rozmarino (Pav. 4. b).
a b

Pav. 4. Rozmarinas ir levanda.

Tai vieni dazniausiai aromaterapijoje naudojareriatai aliejai. Moksliniais
tyrimais jrodyta, kad patepus e@devandos eterinis aliejus veikia jos kraujatak
didina atsparum (Vernet—Mauryet al, 1999; Yagyu, 1994; Zr. Akutset al, 2002).
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Pauosius levandos eterinio aliejaus jis taip pat veildeinartiai - mazja sistolinis
kraujo spaudimas bei silpja simpatirgs nery; sistemos aktyvumas (Saeki, Shiokara,
2001). Levandos eterinis aliejus labai daznai ngundas jvairiy odos prieiros
priemoniy gamyboje, nes mazina jos alergines reakcijas (Kihg, 1998).

Rozmarino aliejus veikia Zadin&ai. Jis didina sistolinkraujo spaudirp bei
stimuliuoja simpatia nerw; sistem i$ karto po jo pauostymo (Saeki, Shiokara, 2001).
Jis taip pat pagerina atminties uzdwoatlikimo kokykg, bet gali sudtinti greitos
atminties reikalaujafiy uzdu@iy atlikima (Gedneyet al.,2004)

2. 2 Atliekami testai

Visa bandym sudaro 5 etapai:

1. Regimosios atminties testai.
Démesio koncentravimo testai.
Reakcijos laiko matavimo testas.

Emocires hiklés ir budrumo tyrimo testas.

a M 0D

KraujospdZio matavimas.

Viso eksperimento eigr atskin test; trukmes galima iliustruoti Sia lenlete.

4 lenteé. Eksperimento eiga.

L K A VAS | AT DT RT VAS K

5min | I1min | I1min| 1min| 4min| 2min 6 min 1min Inm

L - laikas pasiruoSimui, K — kraujog@zio matavimas, A - aliejaus uostymas,
VAS - regimosios analogijos skalAT - atminties testas, DT -¢ohesio koncentracijos
testas, RT — reakcijos laiko registravimas, VASegimosios analogijos skalK —

kraujosmdzio matavimas.

24



Visas tyrimas atliekamas Gamtos mak&kulteto, Biochemijos ir biofizikos
katedros patalpose es@je kameroje. Joje tiriamasis yra izoliuotas nymirkos

poveikio — triukSmo, dideli temperairiniy pokyiy.

Atminties testai.

Atliekamas regimosios atminties testas naudojanteles iS M. Zykovo
katalogo. Kortdd, tai kvadratas, padalintad 6 langeli (8 juodi ir 8 balti).

Rinkinyje yra 50 kortelj, kurios padalintog 5 sudtingumo klases po 10
kiekvienoje (Ruks&naset al., 2005).

Pav. 5 Zykovo kvadralis

Tyrimo metu tiriamasis tusisiminti ir atkurti 5 korteles. Pateikiamos kot®l
yra atrinktos po vienis kiekvienos sugtingumo klags. Korteks pateikiamos Power
Point prezentacijos formatu po vigatstumu, patogiu #réti tiriamajam ir rodomos 8
S, po kury tiriamasis i$ karto uzpildo atitinkankvadraf pateiktame lape. Kvadratas
Zymimas uztuSuojant ar iSbraukiant juodus kvaditet. Laiko tarpas tarp korteli
rodymo per kuryra atliekama uzduotis yra 22 sektsd

Suskatiuojami teisingai ir neteisingai uzpildyti kvadébai, ir pagal kortets
sucttingumo klag bei klaid; skatiy nustatomi kiekvienam bandymui surinkti balai.
Aukstiausias balas uz vienteisingai uzpildyd kortek yra 5, o Zemiausias — O.
Klaidos ir surinkti balai skdiuojami pagal 6 lentel(Ruk&naset al, 2005).
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5 lentet. Regimosios atmintiggertinimas balais.

Klaidy skatius
Korteliy sudttingumo klags 0 1 2 3 4 5 6ir>
1 5 2 1 0 0 0 0
2 5 2 2 1 0 0 0
3 5 3 2 2 1 0 0
4 5 4 3 2 2 1 0
5 5 4 3 3 2 2 2

Démesio koncentravimo.

Sio testo metu naudojama Landolto ¥idéntek. Joje yra 660 atsitiktinai
ISdestyty ziedy (30 eily po 22 ziedus), kurie yra pertraukti tam tikragdrgni. Galimi
8 pertraukimo variantai, kur kiekvienas pertrauksmatitinka tam tikg skatiu
laikrodzio ciferblate (1, 2, 4, 5, 7, 8, 10, 11).

T

—r 1 o

B mim {
Pav. 6 Landolto ziedo schema

Tiriamojo praSoma nuosekliai perant zied, eilutes iSbraukti ziedus su vienu
IS galimy pertraukimo variamt Tyrimo metu buvo pasirinkti 3 zigdpertraukimo
variantai — 1, 5 ir 11 valandos. UZduotis tulititatlikta per 1 min. IS gautrezultat
apskaéiuojamas tikslumo koeficientas (A), produktyvumoekoientas (P), regimos
informacijos apimtis (Q) ir informacijos apdorojimgreitis (S) (Ruké&nas et al,
2005).
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e Atlikto uzdavinio tikslumo koeficientas (A)
A=M/N, kur M — iSbraukii Zenkl, kiekis, o0 N — bendras Zenkkiekis, kui
reikia iSbraukti.

e Protinio produktyvumo koeficientas (P)
P=A x D, kur D — bendras pefizéty zenkl; kiekis.

e Regimos informacijos apimtis (Q)
Q= 0,5936 x D, kur 0.5936 — vidutinis informacijkiekis tenkantis vienam

zenklui.

¢ Informacijos apdorojimo greitis (S)

S= Q- 2.807 x n/T, kur 2.807 bito — informacijoskis, kurio netenkama

praleidus viea Zenkh, n- praleist Zenkl; kiekis, o T — laikas (s), per kur

atliekama uzduotis.
Reakcijos laiko matavimo testas

Jo metu registruojamas reakcijos laikasizualiniy stimuly atsiradima ir
ISnykima, ir garsinio stimulo pasirodym Vizualinis stimulas yra geltonos spalvos
kvadratlis juodame fone. Tyrimo metu yra naudojamos diydb Soliino sukurtos
reakcijos laiky matavimo programos.

Tiriamasis reaguodamasstimulo pasirodynyisnykimg turi nuspausti ,space
bar* klavig. Kiekvieno tyrimo metu atliekama 12-13 pavigmksperiment, o iS
tyrimo eigoje atrenkama 10, iSbraukiant labiausi#blusias ribines vertes. Vaizdinio
stimulo pasirodymo reikia laukti nuo 1 iki 7,5 sekkiiy. Laukimo intervalai
suskirstyti kas pussekunds. Laukimo intervalai testo metu yra ¢Stbmi atsitiktinai.

Reakcijos garsinio stimulo pateikimregistravimo metu garsinis stimulas yra

pateikiamas per ausines, kurias uzsideda tiriamasis
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Pav. 7. Vaizdinis stimulas.

Emocires hiklés ir budrumo tyrimo testas
Emocires hiklés tyrimui naudojama regimosios analogijos &kalyrimo
pradzioje ir pabaigoje tiriamasis tuviertinti savo emocig bakle ir budruny 10 bal

(-5;+5) regimosios analogijos skp (VAS).

VIS@I PASYVUS.....ceiiiiiiiiieeiie e ettt e e e e e e e e e e eeeens Labai zvalus

Labai NelaimMiNgas...........iiieiiiiieeei e Afdaimingas

Pav. 8 Regimosios analogijos sk@VAS).

KraujospdZio matavimas
Kraujospudis matuojamas eksperimento pradzioje ir pabaigmedojant

elektrini automatin kraujosmdzio matuoki.

Visas eksperimentas atliekamas trimis etapais,yreesraudojami 2 eteriniai

aliejai. Tiriamasis kvi&iamas ateiti ir pakartoti eksperimengu kitais aliejais kit
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diem, panaSiai tuo gau dienos laiku kaip ir darant piaya eksperimento daltos
patios savaits kegyje.
Pats eterinis aliejus uostomas 1 ménig§ prie nosies pridedamgaiso.

Pauosts aliep tiiamasisjtaisa idedaj Salia esamtsanday inda ir ji uzdaro.

‘L il 1 | [ P » ‘1‘
':7‘;; i \ y f 7
' |

4

N

Pav. 9 Tiriamasis uosto aligj

Kontrolei naudojamas analogiskig@isas tik su vandeniu.

Visi testai atliekami uzdaroje izoliuotoje nuo iagbs patalpoje siekiant kuo
labiau sumazinti iSorimitrugdZiy poveil.

Tyrimo eigoje, kiekvienam tiriamajam atliekamaseBgnck’o asmenys tipo
(intravertas/ekstravertas) nustatymo testas itigaaultatai lyginami su tirianju

asmenybs tipais (GosStautas, 1998).

PrieS praédamas atlikigti testus, kiekvienas tiriamasis pasiraavanorisko

sutikimo ra3.
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3. Rezultatai

Gauti duomenys buvo apdorojami Excel, StatistiddatlLab programomis.

Pirmiausia, buvo patikrintas

normaliSkumas.

wis gaut; duomem pasiskirstymo

6. lentet. NormaliSkumo tikrinimas, KOLMOGOROVO-SMIRNOVO tes,

P reiksngs.
Eysenck testas - Intraversija 0,579
Eysenck testas - Ekstraversija 0,648
Eysenck testas — NeurotiSkumas 0,828
Zykovo kvadratliai - Levanda 0,148
Zykovo kvadratliai - Vanduo 0,026
Zykovo kvadratliai - Rozmarinas 0,039
Emocire baklé prieS - Levanda 0,701
Emocire baklé prieS — Vanduo 0,141
Emocire buklé prieS — Rozmarinas 0,617
Emocire baklé po - Levanda 0,390
Emocire buklé po — Vanduo 0,422
Emocire buklé po — Rozmarinas 0,099
Budrumo lygis pries - Levanda 0,778
Budrumo lygis prieS — Vanduo 0,396
Budrumo lygis prieS — Rozmarinas 0,573
Budrumo lygis po — Levanda 0,590
Budrumo lygis po — Vanduo 0,398
Budrumo lygis po — Rozmarinas 0,317
Landolto ziedai — Levanda 0,578
Landolto ziedai — Vanduo 0,784
Landolto zZiedai — Rozmarinas 0,822
Kraujospudis sistot prieS L, V, R 0,983
0,973
0,990
Kraujospudis sistoé po L, V, R 0,916
0,756
0,898
Kraujospudis diastat prieS L, V, R 0,827
0,277
0,539
Kraujosmudis diastat po L, V, R 0,769
0,770
0,961
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Visi duomenys skirstosi pagal normglskirstin, iSskyrus Zykovo kvadraliy

testo su vandeniu ir rozmarinu.

3. 1 Atminties tesirezultatai.

Eteriniy aliejy poveikio atmigiai test;i metu buvo gautos 2 patikimos
koreliacijos. Pirmoji — tarp Zykovo kvadgdity testo naudojant levandos etérahiejy
ir vanden. Antroji — tarp Zykovo kvadrétiy testo ir Landolto Ziegtesto naudojant
levandos eterinaliejy.

7. lentet. Atminties testo patikimos koreliacijos.

Zykovo kvadratliy Levanda - | Koreliacijos koeficientas 0,567
Vanduo Koreliacijos koef. patikimumas | 0,006
Pasikliauties intervalai 0,191

0,798

Landolto zied — Zykovo Koreliacijos koeficientas 0,442
kvadratliy Levanda Koreliacijos koef. patikimumas | 0,039
Pasikliauties intervalai 0,026

0,728

Atliekant t-tesj statistiSkai patikim skirtumy nebuvo gauta.

8. lentet. Zykovo kvadrailiy duomenm t-testas.

p (t-testas)
Levanda-Vanduo 0,50

Levanda-

Rozmarinas 0,63
Rozmarinas-

Vanduo 0,43

Vadinasi, jei vandens naudojimas padeda atliktest geriau, tai ir levandos
eterinis aliejus pagerins testo atlikimo rezultatdei eksperimento, kurio metu
naudojamas eterinis aliejus, Landolto Zigésto rezultatai pagga, tai pagers ir
Zykovo kvadratliy testo atlikimo rezultatai.

Galima teigti, kad levandos eterinis aliejus pageuzdugiu, reikalaujadiu
susikaupimo, atlikim. Vanduo taip pat pagerino Zykovo kvadiat testo atlikina
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tockl, kad netrukd susikaupti. Tokios tendencijos ry§ikna galima matyti Pav. 10.
grafike.
T-testu gauti skirtumai yra statistiSkai nepatikiiet taip gali bti todél, kad

tirta imtis buvo per maza.

Surinkt y baly vidurkiai

25

24
23.p45

23

N
N
o
0

@ Levanda

22 1 E Vanduo

Balai

0O Rozmarinas

21

20

19

Aliejai

Pav. 10. Zykovo testo metu surinkial; vidurkiai.

Zykovo kvadrat éliy santykis
26
= BB R
24 = o
»
22 * * e
20 A [ ]
‘T a |
o 18 * * ¢ levanda B rozmarinas
Z *
16
|
14
12 -
lo T T T T T T T
10 12 14 16 18 20 22 24 26
Vanduo

Pav. 11. Zykovo testo rezultatsantykis lyginant juos kai testas atliekamas su
vandeniu ir su aliejais.
IS grafiko galima matyti, kad jei sujungtume pfiradzios task su esaéiu

prieSais grafiko kampu gautume®4&ampu pasvirusities:. Taskai, iSsiést po ja,

32



rodo testo rezultgtpriklausomylg nuo vandens vartojimo poveikio. Taskai, igsid
vir$ jos, rodo testo rezuligtpriklausomyk nuo aliejaus vartojimo poveikio. Siame
grafike taskai vienodai iSsidiec abipus Sios tiés, todl negalima aiskiai iSskirti kurio

nors faktoriaus — aligjar vandens, poveikio gautiems rezultatams.

Zykovo kvadrat éliy santykis
26

"R ERER

24 A o
r
22 A * * »
20 -
‘T A ¢ Levanda ekstra.
‘@ 18 1 . . = Levanda intra.
< L Rozmarinas ekstra.
16 4 Rozmarinas intra.

14

12 —

1 O T T T T

10 12 14 16 18 20 22 24 26
Vanduo

Pav. 12. Zykovo kvadréiy testo santykis, juos lyginant kai Sis testas ldineas su
vandeniu ir kai su aliejais. Papildomai rezultasaskirstyti pagal tai, koks buvo

tirlamasis — ekstravertas ar intravertas.
IS grafiko matosi, kad tasSkai iS8gk vienodai abipus tiés, jungiafios du
grafiko kampus. Vadinasi, negalima iSskirti aiSkabigju poveikio tesj rezultatams ir

asmenybs tipo priklausomyés.

3. 2 Demesio koncentravimo testezultatai

Démesio koncentravimo testo metu naudojant Landoiéalyzlentek buvo
gautos Sios patikimo rezultgkoreliacijos.

9. lentet. Landolto Zied testo patikimos koreliacijos.

Landtoldo zied Levanda - Koreliacijos koeficientas 0,596
Vanduo Koreliacijos koef. patikimumas | 0,003
Pasikliauties intervalai 0,234

0,813

Landolto zied — Zykovo Koreliacijos koeficientas 0,442
kvadratliy Levanda Koreliacijos koef. patikimumas | 0,039
Pasikliauties intervalai 0,026

0,728
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Atliekant § test su vandeniu rezultatai paggr. Jie taip pat pagge kai
eksperimento metu yra naudojamas levandos eteaimgus. Galima teigti, kad
vandens ir levandos eterinis aliejus pagerina sibduoties atlikim, nes vanduo
neblasko tiriamojo, o levandos eterinis aliejusqudsusikaupti.

T-testo rezultatai rodo, kad skirtumai tarp tirigrfaktoriy yra statistiskai
nepatikimi. Taip gali bti todel, kad tirta imtis buvo per maza.

10. lentet. Landolto zied testo rezultat analiz.

Levanda] Vanduo| Rozmarinas
Vidurkis 0,86 0,87 0,86
Standartinis
nuokrypis 0,060 0,045 0,050
Pasikliauties
intervalai 0,80 0,83 0,81
0,92 0,92 0,92
P (t-testas) 0,50 0,80 0,79
Tikslumo koeficiento santykis
1.1
l1+————e& 4 o0 B
St
09 l. * : ¢ Levanda ekstra.
T 0.8 * N *: = Levanda intra.
% 0.7 J 4 Rozmarinas ekstra.
06 | A A Rozmarinas intra.
¢ A
0.5 4 *
04 T T T T T T
04 05 06 07 08 09 1 11
Vanduo

Pav. 13. Landolto Ziegdtesto tikslumo koeficiento atliekant eksperimesii vandeniu
ir aliejais santykis. Papildomai rezultatai suskiti pagal tai, koks buvo tiriamasis —

ekstravertas ar intravertas.
IS grafiko matosi, kad tasSkai iS8gk vienodai abipus tiés, jungiagios du
grafiko kampus. Vadinasi, negalima iSskirti aiSkabgju poveikio tesf rezultatams ir

asmenybs tipo priklausomyés.
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Protinio produktyvumo koeficiento santykis
250
\ 4
225
o Levanda ekstra.
200 : = Levanda intra.
175 =g Rozmarinas ekstra.
;g 150 . a = . = Rozmarinas intra.
<_( [ ]
S e _
100 ——— E, = .
75
50 T T T T T T T
50 75 100 125 150 175 200 225 250
Vanduo

Pav. 14. Landolto zied testo protinio produktyvumo koeficiento atliekant
eksperiment su vandeniu ir aliejais santykis. Papildomai hegai suskirstyti pagal
tai, koks buvo tiriamasis — ekstravertas ar intrease

IS grafiko matosi, kad taskai iS8gk vienodai abipus tiés, jungiagios du
grafiko kampus. Vadinasi, negalima iSskirti aiSkabigju poveikio tesj rezultatams ir

asmenybs tipo priklausomyés.

Regimosios informacijos apimties santykis
160
»
140 + .
120 - : o Levanda ekstra.
_ . - = Levanda intra.
3
o 100 — * Rozmarinas ekstra.
< " o
80 W& A = Rozmarinas intra.
lll DI 4
¢ . =
60 - >
| ]
40 T T T T T
40 60 80 100 120 140 160
Vanduo

Pav. 15. Landolto Ziedtesto regimosios informacijos apimties atliekatgperimeng
su vandeniu ir aliejais santykis. Papildomai restal suskirstyti pagal tai, koks buvo

tirilamasis — ekstravertas ar intravertas.
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IS Pav. 15. grafiko matosi, kad taSkai igstd vienodai abipus menamos

tiess. Vadinasi, negalima iSskirti aiSkios aliepoveikio tesi rezultatams ir

asmenybs tipo priklausomyés.

Informacijos apdorojimo grei
25 =
2.25
2 = =
1.75 S
T . *
@ 15 = =
< ¢ * l.
4 -
1.25 . tpln e
1 4 |
L 4
0.75 =
*
05 T T T T T T T
05 075 1 125 15 175 2 225 25
Vanduo

€io santykis

& Levanda ekstra.
= Levanda intra.

Rozmarinas ekstra.

m Rozmarinas intra.

Pav. 16. Landolto Ziedtesto regimosios informacijos apimties atlieketgperimeng

su vandeniu ir aliejais santykis. Papildomai restal suskirstyti pagal tai, koks buvo

tirlamasis — ekstravertas ar intravertas.
IS Sio grafiko taip pat matosi, kad visi taskasid8st; vienodai abipus

menamos ties. Taigi, Siuo atveju taip pat negalima iSskirtiepl poveikio tesi

rezultatams ir asmenygb tipo priklausomyés.

IS Landolto Zied testo analigs matosi,

kad patikima priklausomyb

egzistuoja tik tarp vandens ir levandos poveikibekant § test ir Sio testo bei

Zykovo kvadratliy testo naudojant levandos et¢ratiejy. Patikimos priklausomyis

tarp Sio testo rezultatr asmenybs tipo nebuvo aptikta.
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3. 3 Reakcijos laiko matavimo testai

Reakcijos laiko matavimo testo metu buvo gautos patikimos koreliacijos.

11. lentet. StatistiSkai patikimos reakcijos laiko testo d@wsmkoreliacijos.

Rodymo laikas — Reakcijos Koreliacijos koeficientas -0,193
laikas, Vaizdinio stimulo Koreliacijos koef. patikimumas | 0,002
iISnykimas, Levanda Pasikliauties intervalai -0,075
-0,306

Rodymo laikas — Reakcijos Koreliacijos koeficientas -0,168
laikas Vaizdinio stimulo Koreliacijos koef. patikimumas | 0,006
iSnykimas, Vanduo Pasikliauties intervalai -0,282
-0,049

Rodymo laikas — Reakcijos Koreliacijos koeficientas -0,196
laikas Vaizdinio stimulo Koreliacijos koef. patikimumas | 0,001
pasirodymas, Vanduo Pasikliauties intervalai -0,308
-0,078

Rodymo laikas — Reakcijos Koreliacijos koeficientas -0,216
laikas Vaizdinio stimulo Koreliacijos koef. patikimumas | 0,001
pasirodymas, Rozmarinas Pasikliauties intervalai -0,325
-0,100

Rodymo laikas — Reakcijos Koreliacijos koeficientas -0,153
laikas, Garsas, Rozmarinas | Koreliacijos koef. patikimumas | 0,011
Pasikliauties intervalai -0,267

-0,035

IS 11. lentedls matome, kad egzistuoja atvirkssn priklausomybs tarp
rodymo laiko ir reakcijos laika vaizdinio stimulo iSnykim naudojant vandenir
levandos eterinalieju. Kuo ilgiau Siuo atveju tiriamieji turi laukti vadinio stimulo
iSnykimo, tuo jie greilau reaguoja. Taigi, galima teigti, kad vandudevandos
eterinis aliejus padeda atlikti uzduotis, reikadaxijas ilgiau trunkatio susikaupimo
ir po to sekad&ios reakcijog vaizdinio stimulo iSnykim.

Taip pat egzistuoja atvirkstia priklausomybs tarp rodymo laiko ir reakcijos
laiko { vaizdinio stimulo pasirodymnaudojant vandenr rozmarino eterip aliejy.
Kuo ilgiau tiriamieji turi laukti vaizdinio stimulopasirodymo, tuo gréiau jie
reaguoja. Vadinasi, vandens ir rozmarino eteriniiejaaus vartojimas pagreitina
uzduaiy, reikalaujadiy ilgesnio @mesio koncentravimo, ir po to sekaws reakcijos

i vaizdinio stimulo pasirodym atlikima.
Atvirkstiné priklausomyk tarp rodymo laiko ir reakcijog$ garsin stimub
laiko vartojant rozmarino eteiimalieju rodo, kad kuo ilgiau tiriamasis turi laukti

garsinio stimulo, tuo gr&iau jis i ji reaguoja. Toél galima teigti, kad rozmarino
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eterinis aliejus taip pat pagreitina ir Sios uzdemtreikalaujatios ilgesnio dmesio

koncentravimo, ir po to sek&ns reakcijog garsinio stimulo pasirodysn atlikima.

3. 4 Emociis hiklés ir budrumo lygio tyrimo testrezultatai

Budrumo lygio tyrimo metu gawt duomem skirtumai yra statistiSkai
nepatikimi. Taip gali bti dél per mazos tiriangy imties.
12. lentet. Budrumo lygio tyrimo duomept-testas.

Budrumo lygio Patikimumas, (t-testas)
pokytis

Levanda 0,413

Vanduo 0,772

Rozmarinas 0,664

Budrumo lygio pokytis eksperimento pradzioje, gradiejaus vartojim ir jo
pabaigoje — po aliejaus, yra statistiSkai nepatdgnbet matomos tendencijos gaitib
teisingos. Levandos eterinis aliejus sumazinomgja budruna. Ji taip pat sumazino

ir vanduo bei rozmarino eterinis aliejus.

Budrumo lygio vidurkiai

8
- — 7 |
L5 ®m Budrumo lygis pries L vid.
_g 5 | O Budrumo lygis po L vid.
s . . .
2 4] @ Budrumo lygis pries P vid.
2 2 @ Budrumo lygis po P vid.
g | @ Budrumo lygis pries R vid.
% 2 @ Budrumo lygis po R vid.
g1

o i

1
Faktoriai

Pav. 17. Budrumo lygio vidurigipokytis testo pradzioje ir pabaigoje.
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Budrumo lygio vidurki y skirtumai

0.5

-0.5 1

-1.5

2.5 1

Pokytis procentais

-3.5

-1.61

-3.88
-4.5

O Levanda
O Vanduo

@ Rozmarinas

-5.5

-4.31

Aliejai

Pav. 18. Budrumo lygio vidurii skirtumai testo pradzioje ir pabaigoje iSreiksti

procentais.

Maziausiai budrumpsumazino vanduo — tik 1,61 %. Levandos eterinejis

budruny sumazino 3,88 %, o rozmarino eterinis aliejus31 4.

Taigi, galima teigti, kad abu eteriniai aliejansazino budrurg, bet rozmarino

eterinis aliejus labiau.

Emocires hiklés tyrimo metu gaut rezultat; skirtumai naudojant vandgir

levandos eterinalieju yra statistiSkai nepatikimi. Emodis hiklés tyrimo rezultatai

naudojant rozmarino etegialiejy yra statistiSkai patikimi.

13. lente¢. Emocires hiklés tyrimo duomen t-testas.

Emocires hiklés pokytis

Patikimumas, (t-testas)

Levanda

0,301

Vanduo

0,480

Rozmarinas

0,009

Emocires hiklés pokytis eksperimento pradzioje, pries aliejausoyjiana ir jo

pabaigoje — po aliejausgma visiSkai statistiSkai patikimas, nes patikimé&stgsmas

yra vartojant tik rozmarino eteiialiejy.
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Emocires hiklés vidurkiai nors ir skiriasi statistiSkai nepatikimbet galima
daryti prielaid, kad emocin bukle sumazino levandos eterinis aliejus, o padidino

vanduo ir rozmarino eterinis aliejus.

Emocin és b uklés vidurkiai

9
R 8
%‘ 71 m Emociné baklé pries L
o6 B Emociné biklé po L
% 5 4 @ Emociné bikle pries V
ﬁ 4 O Emociné baklé po V
2 3 = Emociné baklé pries R
g 2 @ Emociné baklé po R
woq |

o _

Faktoriai

Pav. 19. Emociés hiklés vidurkiy pokytis testo pradzioje ir pabaigoje.

Levandos eterinis aliejus emoéin hiklés jvertinimag sumazino 4,35 %.
Vanduo emociés hiklés jvertinimg padidino 3,05 %, o rozmarino eterinis aliejus
padidino 12,07 %.

Emocin és buklés vidurki y skirtumai

14 12.07

12

10
L 8
Z 6 @ Levanda
g_ 4 3.05 o Vanduo
o 2 @ Rozmarinas
% 0

-2 1

-4

6 -4.35

Aliejai

Pav. 20. Emocis hiklés vidurkiy skirtumai testo pradzioje ir pabaigoje iSreiksti

procentais.
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StatistiSkai patikimai galima teigti, kad rozmarireterinis aliejus gerina
emocires hiklés jvertinima. Kiti gauti skirtumai statistiSkai nepatikimi gabiti dél

per mazos tiriangy imties.

3. 5 Kraujospdzio matavimo rezultatai

Kraujospdzio matavimo metu gauti sistolinio kraujasizio skirtumai yra
statistiSkai nepatikimi naudojant ir vandeir abu eterinius aliejus. Taip galiitd

tockl, kad buvo per maza tiriagy imtis.

14. lentet. Sistolinio kraujospdzio duomen patikimumo t-testas.

Kraujospdzio pokytis — Patikimumas, (t-testas)
sistok

Levanda 0,125

Vanduo 0,937

Rozmarinas 0,698

IS Sio grafiko matosi, kad tasSkai iSssth vienodai abipus menamos iss
Vadinasi, negalima iSskirti aiSkios etetinalieju poveikio sistolinio kraujosplzio

rezultatams priklausomyb.

Sistolinio kraujosp GdZzio skirtum y pokytis
170
160
3 "
150 - -
. 'QO
- 140 S R = # Levanda pries Rozmarinas prie$
S, *
()
= 130 i aed * A, .
. o & " o ‘ # Levanda po A Rozmarinas po
e
120 f° %%
3A0’ >
: Ae
110 X 5
A o A
100 T T T T T T
100 110 120 130 140 150 160 170
Vanduo

Pav. 21. Sistolinio kraujospzio skirtumy santykis atliekant eksperimagntsu

vandeniu ir eteriniais aliejais.
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KraujosmdZio matavimo metu gauti diastolinio kraujadgio skirtumai yra

statistiSkai nepatikimi naudojant ir vandein abu eterinius aliejus.

15. lentet. Diastolinio kraujospdzio duomen patikimumo t-testas.

Kraujospudzio pokytis -
diastob

Patikimumas, (t-testas)

Levanda 0,368
Vanduo 0,247
Rozmarinas 0,135

IS grafiko matosi, kad ir diastolinio kraujagjzio skirtumy pokyio reiksnes
apie menam ties; barstosi vienodai i$ abigjpusii. Todl negalima iSskirti aiSkios

eteriny aliejy poveikio diastolinio kraujospzio rezultatams priklausomég.

Diastolinio kraujosp adzio skirtum y pokytis
120
110
100
A A oo * L ) L
90 - FEEN o Levanda prie$ Rozmarinas prie$
(E A L, A * *
g ‘ ® A
< 80 . ::f‘ “i‘ . o Levanda po A Rozmarinas po
»® Ao
70 A :X
A A
. A
60 .
3
50 T T T T T T
50 60 70 80 90 100 110 120
Vanduo

Pav. 22. Diastolinio kraujogpzio skirtumy santykis atliekant eksperimgnisu

vandeniu ir eteriniais aliejais.

Siekiant detaliaujvertinti sistolinio ir diastolinio kraujosyzio pokyi
eksperimento metu, buvo nubraizytos po&yistogramos.

IS Pav. 23. histogramos matome, kad tyrimo metwdognt levandos eteiin
alieju daugiausia pokyo atvej; yra kai kraujospdis padidja 5, 10 ir 15 mmHg.
Vidutinis viso eksperimento metu nustatytas sistolkraujospdzio pokytis yra 3,64
mmHg.

Galima daryti prielaig, kad levandos eterinis aliejus padidino sisiokiraujo
spaudina, bet gautas reikSmiskirtumas yra statistiSkai nepatikimad ger mazos

tirlamyju imties.
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Sistolinio kraujosp adzZio skirtum y pasiskirstymas,
Levanda
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Pav. 23. Sistolinio kraujosgZio skirtumy pasiskirstymas naudojant levandos eferin

alieju.
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Pav. 24. Sistolinio kraujospzio skirtumy pasiskirstymas naudojant vanglen
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IS Pav. 24. histogramos matome, kad tyrimo metudo@nt vanden
daugiausia pokjro atvej; yra kai kraujospdis padidja 5 mmHg. Taip pat nemazai
atvey kai sistolinis kraujospdis lieka nepakis arba sumaja 5 mmHg. Vidutinis
viso eksperimento metu nustatytas sistolinio krsjpijdzio pokytis yra -0,14 mmHg.

Galima daryti prielaigi, kad vanduo nesukelia statistiSkai patiigiskirtumy.
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Pav. 25. Sistolinio kraujospzio skirtumy pasiskirstymas naudojant rozmarino eterin
aliejy.

IS Pav. 25. histogramos matome, kad tyrimo metdognt rozmarino eterin
alieju daugiausia pokyfo atvej yra kai kraujospdis lieka nepakis ir padicja 5 bei
10 mmHg. Vidutinis viso eksperimento metu nustaysastolinio kraujospdzio
pokytis yra 1 mmHg.

Galima daryti prielaigi, kad rozmarino eterinis aliejus silpnai veikiatalisi
kraujospudi;.
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Diastolinio kraujosp uadzio skirtum y pasiskirstymas,
Levanda
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Pav. 26. Diastolinio kraujospZio skirtumy pasiskirstymas naudojant levandos eferin
aliejy.

IS Pav. 26. histogramos matome, kad tyrimo metwdognt levandos eteiin
aliejy daugiausia pokyo atvejy yra kai kraujospdis lieka nepakis ir padidja 10
mmHg. Vidutinis viso eksperimento metu nustatytasoinio kraujospdzio pokytis
yra 1,36 mmHg.

Galima daryti prielaigl, kad levandos eterinis aliejus padidino diasidnaujo
spaudim, bet gautas reikSmpiskirtumas yra statistiSkai nepatikimad ger mazos

tiriamyju imties.

IS Pav. 27. histogramos matome, kad tyrimo metudogmnt vanden
daugiausia atvejyra kai kraujospdis visiSkai nekinta. Taip pat nemazai atyvkai
diastolinis kraujospdis sumaZa 5 mmHg. Vidutinis viso eksperimento metu
nustatytas diastolinio kraujog@zio pokytis yra -1,5 mmHg.

Galima daryti prielaial kad vanduo nesukelia statistiSkai patiiiskirtumy.
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Diastolinio kraujosp adzio skirtum y pasiskirstymas,
Vanduo
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Pav. 27. Sistolinio kraujospzio skirtumy pasiskirstymas naudojant vangen

Diastolinio kraujosp adzio skirtum y pasiskirstymas,
Rozmarinas
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Pav. 28. Sistolinio kraujospZio skirtumy pasiskirstymas naudojant rozmarino eterin
alieju.

IS Pav. 28. histogramos matome, kad tyrimo metdognt rozmarino eterin
alieju daugiausia pokyo atvej yra kai kraujospdis padid¢ja 10 mmHg. Vidutinis
viso eksperimento metu nustatytas diastolinio krsyidZio pokytis yra 3.23 mmHg.
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Galima daryti prielaia, kad rozmarino eterinis aliejus didina diastplin

kraujosmdj, bet @&l per mazos imties gaunami statistiSkai nepatikizultat,

skirtumai.

3. 6 Eysenck testo rezultatai

Eysenck testo metu buvo

16. lentet. StatistiSkai patikimos

gautos Sios patikimodikoi®s.

Eysenck testo duomkareliacijos.

Eysenck testo Ekstraversija - Koreliacijos koeficientas -0,452
NeurotiSkumas Koreliacijos koef. patikimumas| 0,035
Pasikliauties intervalai -0,734

-0,037

Reakcija Vaizdinio stimulo Koreliacijos koeficientas 0,139
iSnykimas Levanda - Intraversija Koreliacijos koef. patikimumas| 0,023
Pasikliauties intervalai 0,019

0,254

Reakcija Vaizdinio stimulo Koreliacijos koeficientas 0,129
iISnykimas Vanduo - EkstraversijaKoreliacijos koef. patikimumas| 0,034
Pasikliauties intervalai 0,010

0,245

Reakcija Vaizdinio stimulo Koreliacijos koeficientas -0,184
iSnykimas Vanduo - Koreliacijos koef. patikimumas| 0,003
NeurotiSkumas Pasikliauties intervalai -0,297
-0,065

Reakcija Vaizdinio stimulo Koreliacijos koeficientas 0,227
pasirodymas Levanda - Koreliacijos koef. patikimumas| 0,001
IntraversiSkumas Pasikliauties intervalai 0,109
0,338

Reakcija Vaizdinio stimulo Koreliacijos koeficientas 0,128
pasirodymas Vanduo - Koreliacijos koef. patikimumas| 0,036
Ekstraversija Pasikliauties intervalai 0,009
0,244

Reakcija garsas Levanda - Koreliacijos koeficientas 0,161
Ekstraversija Koreliacijos koef. patikimumas| 0,010
Pasikliauties intervalai 0,039

0,278

Reakcija garsas Vanduo - Koreliacijos koeficientas 0,291
Ekstraversija Koreliacijos koef. patikimumas| 0,001
Pasikliauties intervalai 0,178

0,397

Reakcija garsas Vanduo - Koreliacijos koeficientas -0,132
NeurotiSkumas Koreliacijos koef. patikimumas| 0,029
Pasikliauties intervalai -0,248

-0,013
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17. lentet. Tirtos imties Eysenck testo rezultatai.

Intraversija| Ekstraversija NeurotiSkumag
Vidurkis 5,05 12,95 9,14
Standartinis
nuokrypis 2,52 4,65 5,70

18. lentet. Lietuvos Eysenck metodikos normatyvai, kai inis’o 555 vyrai.

Intraversija| Ekstraversija NeurotiSkumag
Vidurkis 2,04 10,97 9,24
Standartinis
nuokrypis 1,90 4,10 4,40

IS Sy dvieju lentely matome, kad mano tirtos imties vidurkiai ir startithéo

nuokrypio dydis skiriasi labai nedaug. Kiek didestik intraversijos vidurkis.

Egzistuoja atvirkstiés koreliacija tarp Eysenck testo ekstraversijos ir

neurotiSkumo. Kuo didegririamojo ekstraversija, tuo mazesnis jo neureiisis.

Taip pat yra tiesiogits koreliacijos tarp reakcijgsvaizdinio stimulo iSnykim
grekio naudojant levandos eterialieju ir intraversijos bei tarp reakcijasvaizdinio
stimulo iSnykina grekio naudojant vandeérir ekstraversijos.

Taigi galima daryti iSvadas, kad kuo didesnis atitajam kdingas
intraversiSkumas, tuo jis gegau reaguosj vaizdinio stimulo iSnykim pauosts
levandos eterinio aliejaus. Vadinasi, levandos ir@teraliejus gerina intravert
reakcip.

Kuo didesnis tiriamajamtdlingas ekstravertiSkumas, tuo jis grau reaguo$
vaizdinio stimulo iSnykim pauosts vandens. Galima teigti, kad lyginant su vandeniu,
eteriny aliejy poveikis ekstravertams atliekant reakcijos @ceireikalaujadias
uzduotis yra teigiamas — vanduo tokiriamuju neisblasko.

Atvirkstiné koreliacija tarp neurotiSkumo ir reakcijos g@iei i vaizdinio
stimulo iSnykimy vartojant vandegnrodo, kad kuo tiriamasis neurotiskesnis, tuo jis
léCiau reaguos.

Galima daryti prielaid, kad neurotiSkus tiriamuosius vanduo veikia nergia

o eteriniai aliejai teigiamai — padidina fjeakcijos greit
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Yra tiesiogirt priklausomyk tarp reakcijos gréio | vaizdinio stimulo
pasirodym naudojant levandos eterimliejy ir intraversiSkumo bei tarp reakcijos
grekio i vaizdinio stimulo pasirodymnaudojant vanderr ekstraversiSkumo.

Galima daryti iSvagl kad levandos eterinis aliejus padeda intravertams
grekiau reaguotii vaizdinio stimulo pasirodym nes padeda jiems atsipalaiduoti, o
vanduo ekstravartneblasko kaip tai danyteteriniai aliejai ir taip pat padeda gtiau

reaguotii vaizdinio stimulo pasirodym

Yra ir tiesiogires prilausomybs tarp ekstraversijos ir reakcijas garsin
stimul naudojant vandenr levandos eterinaliejy.

Todkl, galima teigti, kad vanduo neiSblasko ekstrayarieidzia jiems atlikti
tokias uzduotis greéiau. Beveik tokio pat dydzio koreliacija naudojdevandos

eterin alieju leidzia manyti, kad jis padeda gfieiu reaguoti garsinius stimulus.
Atvirksting koreliacija tarp neurotiSkumo ir reakcijos garsin stimuh

naudojant vandenleidzia spesti, kad eteriniai aliejai trukdo susikaupti tokiem

tilamiesiems ir gr&iau atlikti greitos reakcijos reikalaujéas uzduotis.
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4. |ISvados

1. Levandos ir rozmarino eteriniai aliejai stafk#i patikimo poveikio
regimosios atminties, éhesio koncentracijos, budrumo lygio ir reakcijoskda

testams neturi.

2. 1S gaud tyrimo rezultali negalima iSskirti statistiSkai patikimo levandos i

rozmarino eteriniai aligj poveikio kraujospdziui.

3. Gauta statistiSkai patikima koreliacija targmesio koncentracijos ir
regimosios atminties tegtatlikimo vartojant eterinlevandos aliej leidZia daryti
iSvadi, kad jis pagerina tokiuzdu@iy atlikima.

4. Emocir bukle statistiSkai patikimai gerino tik rozmarinas.

5. Eysenck testo metu gauta patikima atvirkStkoreliacija tarp tiriamju

ekstraversijos ir neurotiSkumo.
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Santrauka.

Eteriniy alieju poveikis vy autonomigms bei kognityviems funkcijoms

Daugiau kaip 6000 metzmonija paista stebukling natiraliy eteriniy alieju
poveiki. Prajusio amziaus pradzioje év buvo susidorgta eteriniais aliejais ir
aromaterapija. Bet daréra pakankamiai iSsamiai iStirtas poveikis ir veikimo
mechanizmas. Taigi eteripaliejy poveikio analiz yra tikrai aktuali.

Mano pasirinkta tyrimo metodika remiasi il naudojam levandos ir
rozmarino eterinj alieju bei kognityviniy test; pasirinkimu.

Panaudojant regimosios atmintiegpesio koncentracijos, reakcijos laiko ir
budrumo lygio bei emocinio pokip testus buvo sudaryta eksperimento schema. Kaip
fiziologinis parametras buvo matuojamas kraujolg Tyrimai buvo atliekami su
dviem antagonistinio poveikio aliejais (levandosaemarino), o kaip kontrélbuvo
naudojamas vanduo.

Levandos ir rozmarino eteriniai aliejai statisBkpatikimo  poveikio
regimosios atminties, éhesio koncentracijos, budrumo lygio ir reakcijoskda
testams neturi. Taip pat negalima iSskirti statksti patikimo eterinj alieju poveikio

kraujosmdziui.
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Influence of lavender and rosemary essential oillshales
cognitive and autonomous functions

Master thesis

Summary

The fascinating powers of the essential oils hasen known for more than
6000 years. In the beginning of the last centwgpbe discovered aromatherapy and
essential oils once again. But the effects and amasins of their action are not well
known. So the analysis of the essential oils iseguecessary.

The methodology | have chosen is based on theouige most commonly
used lavender and rosemary essential oils and thogyests.

The scheme of the experiment is based on the useswal memory tests,
concentration of attention, response reactiontredes and emotional change. Blood
pressure was monitored as one of the physiologieabhmeters. Two antagonist
essential oils were used during the experiment. eWatas used for control
experiments.

Lavender and rosemary essential oils have nestatly proven influence on
the performance of visual memory, concentrationatiéntion, response reaction,
alertness and emotional change.

The result of experiments was unable to demaesstatistically significant
differences between two groups under investigatoe to the small number of

included events.
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