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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriné vaiky nelankymo mokyklos sampratos, priezastys ir mokyklos
nelankantiems paaugliams taikymo gyvenimo jgiidziy ugdymo programa funkcijy analizé.

ISkelta hipotezé, kad po gyvenimo jgudziy ugdymo programos blogai lankanc¢iy mokiniy
socialiniai jgidZiai bus labiau islavéje.

Anketinés apklausos metu buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas: jvertinti gyvenimo jgudziy
ugdymo programos poveikj mokyklos nelankan¢iy paaugliy alkoholio vartojimui. Apklausa
atlikta du kartus prieS programos taikyma ir po jos. Atlikta statistiné (aprasomoji vidurkiy)
duomeny analize pagal ANOVA kriterijy.

Tyrime dalyvavo 11 mokykla blogai lankan¢iy mokiniy.

Empiringje dalyje nagrinéjama, blogai lankan¢iy mokiniy bendravimo mokykloje su
bendraamziais, mokytojais bei santykiy su Seima ypatumai, psichologiné¢ biisena mokykloje;
nenoro mokytis priezastys. Lyginami tiriamyjy duomenys gyvenimo jgudziy programos
kontekste.

Svarbiausios iSvados:

1. Tyrimo rezultatai parodé, kad pakito mokiniy socialinis jgudis — mokéti atsisakyti,
pries programg alkoholio vartojimas buvo aktualia problema ir alkoholio vartojima
respondentai labiausiai siejo su draugy jtaka, po programos statistiSkai patikimai
sumazejo alkoholj toleruojanéiy mokiniy skaicius.

2. Taikant gyvenimo jgiidZiy programg statistiSkai patikimai sumazéjo mokiniy gédos,
baimés, kaltés jausmas siejamas su mokykla, statistiSkai patikimai padidéjo
dziaugsmo pojiitis.

3. Taikant gyvenimo jguidziy programg statistiskai patikimai sumazéjo mokiniy reakcijy
1 patyCias raiSka. ReiSkia pakito socialinis jgidis — mokéti nereaguoti |
provokuojancias situacijas.

4. Taikant gyvenimo jgiidZiy programg nustatytas socialiniy jgiidziy ugdymo programos
poveikis blogai lankan¢iy mokykla mokiniy socialiniams jgidziams: programos metu
taikytos pedagoginio poveikio priemonés turéjo teigiamg jtakg mokiniy socialiniams
jgudziams, vertinant mokykloje patiriamus sunkumus.

5. Tyrimo hipoteze, kad po gyvenimo jgidziy ugdymo programos blogai lankanciy

mokiniy socialiniai jgidziai bus labiau ilavéje, pasitvirtino.

Esminiai zodziai: socializacija, jgudis, paauglys, motyvacija.
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IVADAS

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas . Mokyklos nelankymo problema yra
pasauliné. Ji egzistavo visais laikais. Taciau viska apimancia ji tapo tada, kai pradé¢jome
jgyvendinti privalomojo mokymo (Lietuvos Svietimo jstatymas reglamentuoja, kad vaikai ir
paaugliai privalo mokytis iki 16 mety) politika. Nelengva jgyvendinti §j tiksla, nes dalis
moksleiviy mokykla lanko nenoriai, daznai praleidinéja pamokas, o kartais visai atsisako
mokytis, netgi meta mokyklas.

Mokyklos nelankanc¢iy arba blogai besimokanciy, daznai praleidzianciy pamokas
tolesnis mokymasis Lietuvoje, kaip ir daugelyje Saliy tampa nacionaline problema, nes jy
ugdymg reglamentuojanciose dokumentuose yra fiksuojamas vaiky mokymasis iki 16 mety.
Nesprendziant Sios problemos, jos jtaka visuomenei vis didés. Amerikos mokslininkas J.D. Finn
(1989), tyrinéjantis §ig problema, pazymi, kad anksti palik¢ mokykla vaikai ateityje ne tik
apsunkins savo socialing ir ekonoming gerove, bet pareikalaus papildomy valstybés subsidijy
socialinéms, sveikatos apsaugos, jdarbinimo programoms remti, jeigu Svietimo léSos nebus laiku
panaudotos minétajai problemai spresti.

R. Civinsko, V. Levickaités, I. Tamutienés (2006) teigimu, vaiky vengimas lankyti
mokykla yra aktualus ir tapes socialine problema Lietuvoje. Savivaldybiy duomenimis, 2003 m.
mokyklos nelanké 572 vaikai, 2004 m. — 505, 2005 m. — 631, 2006 m. — 357, 2007 m. — 259,
2008 m. — 200 vaiky iki 16-os mety. Daugiausia mokiniy ,,pasimeta” 5-8 klasés (Sunkmetis
gimdo bemokslius, 2009). Taciau tikslus mokiniy, nelankan¢iy mokyklos, skaiéius licka
neaiSkus, nes jj sunku nustatyti dél netobulos mokyklinio amziaus vaiky apskaitos sistemos, 0 be
to, skirtingi Saltiniai naudoja skirtingas skai¢iavimo metodikas ir taiko skirtingus kriterijus
mokyklos nelankanciy vaiky skai¢iui nustatyti.

Ugdymas ir vaiko gyvenimas — neatskiriami. Svarbiausia Sioje grandyje yra mokykla.
Mokykla, kuri suteikia mokiniui ne tik ziniy ir jgidziy, bet ir ugdo mokinio asmenybe,
sudarydama jam salygas mokytis, gyventi kartu, pazinti, veikti, biiti, gebéti savarankiskai
apsispresti ir prisiimti asmening¢ atsakomybg. Mokyklos kryptinga ir sisteminga veikla
svarbiausia salyga ugdymui. (Delors, 1996).

Mokiniy mokyklos nelankymo problemos aktualuma rodo Vyriausybés pastangos
sugrazinti vaikus ] mokyklas. 2005 m. Lietuvos Vyriausybé patvirtino ,,Vaiky sugrazinimo |
mokyklas gaires®“, kuriose numatyta sukurti vieningg vaiky sugrazinimo j mokyklas sistemg
numatant tarping grandj, kuri kelty mokymosi motyvacija, ugdyty vaiky socialinius jgtidzius,
padéty vaikams atgauti prarasta gebéjima mokytis bei toliau tgsti mokslus pagal privalomo

Svietimo programas. Jgyvendinant Sias gaires 2006 m. Lietuvos socialiniy pedagogy asociacija
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pradé¢jo jgyvendinti ES struktiriniy fondy finansuojamg projekta ,,Vaiky, iSkrentanciy i8S
bendrojo lavinimo sistemos skai¢iaus mazinimas, stiprinant prevenciniy grupiy veiklg ugdymo
istaigose®, parengé mokomaja medziaga ,,Vaiky iSkrentancéiy i§ bendrojo lavinimo sistemos,
skaiiaus mazinimas: prevenciniy grupiy veikla ugdymo jstaigose®“, parengé kvalifikacijos
kélimo ir profesinio tobulinimo programg ,,Lankomumo problemy prevencija mokykloje*
(2008), metodines rekomendacijas mokykly specialistams, klasiy auklétojams, pedagogams,
pedagoginiy psichologiniy tarnyby darbuotojams.

Ripinantis mokyklos nelankymo klausimais, svarbi mokiniy, turinciy rizikos veiksniy,
charakteristika. Tai nauja ir aktuali problema, su kuria susidiiré misy visuomené. Sie mokiniai
paprastai nenoriai arba blogai lanko mokykla, vartoja psichotropines medziagas, nusikalsta, licka
gatvéje. Mokykloje tokie vaikai erzina pedagogus, trukdo vestis pamokas, kyla mokymosi
problemy. J. Pivorien¢ (2006) teigia, kad vienas i§ veiksniy, lemianc¢iy vaiky nepageidaujamo
elgesio atsiradimg, yra aukléjimo, bendravimo Seimoje trilkumai. Taciau jei vaikas turi bent
vieng reikSmingg suaugusj zmogy, kuris yra tinkamas pavyzdys elgesiu ir gyvenimo bidu, tai jis
yra apsaugotas nuo blogos jtakos ir $io vaiko elgesys keiciasi | geraja puse, statomi jo socialinés
kompetencijos pagrindai.

Tema pasirinkta siekiant atidziau pazvelgti | Sia aktualig problema. Siekiant paauglius
apsaugoti nuo blogos jtakos, alkoholio vartojimo, nepageidaujamo elgesio atsiradimo, reikalinga
i$siaiskinti gyvenimo jgiidziy ugdymo programos veiksmingumg mokyklos nelankanciy paaugliy
alkoholio vartojimui.

Tyrimo objektas: Gyvenimo igtdziy ugdymo programos poveikis mokyklos nelankan¢iy
paaugliy alkoholio vartojimui.

Tyrimo hipotezé - keliama prielaida, kad po gyvenimo jgiidziy ugdymo programos blogai
lankanc¢iy mokiniy socialiniai jgidziai bus labiau iSlavéje.

Tyrimo tikslas: Ivertinti gyvenimo jgudziy ugdymo programos poveikj mokyklos
nelankanciy paaugliy alkoholio vartojimui.

UzZdaviniai:

1. ISanalizuoti mokyklos nelankymo priezastis teoriniu aspektu.
2. Jvertinti gyvenimo jgidziy ugdymo programos poveiki mokyklos nelankanciy
paaugliy bendravimo sunkumy jveikimui.
3. Ivertinti gyvenimo jgiidziy ugdymo programos poveikj mokyklos nelankanciy
paaugliy teigiamy emocijy formavimuisi.
4. lvertinti gyvenimo jgudziy ugdymo programos poveikj alkoholio vartojimui.
Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 11 paaugliy, kurie reguliariai praleidinéja pamokas.



Tyrimo metodologiniu pagrindu pasirinkta socialinio iSmokimo teorijg, teigianti, kad
tokie socialiniai veiksniai — kity asmeny (socialinio darbuotojo) elgesio stebéjimas yra svarbiis
mokymuisi ir veiklai. Stebint ir modeliuojant kity elgesj socialinéje grupéje, 1 kurig asmenj

jtraukia mégstama veikla, galima iSugdyti reikalingus socialinius jgtidzius (Bandura, 2000).

Darbe naudoti tyrimo metodai:
1. Mokslings literattiros analizé.
2. Koncepcijy, sampraty bei pozitriy lyginamoji analizé.
3. Mokyklos nelankanciy mokiniy anketiné apklausa, taikant gyvenimo jgiudziy
programa.
4. Statistinis tyrimo duomeny apdorojimas taikant SPSS programinés jrangos

aprasomosios statistikos metoda.

Magistro darbo struktiira: Sj magistro darbq sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2
skyriai, isvados, naudotos literatiiros sqrasas (13 Saltiniai), santrauka angly kalba, priedai.
Tyrimo duomenis iliustruoja 7 lentelés, 13 paveiksly. Prieduose pateikiama tyrimo anketa,

gyvenimo jgidziy programos veiklos dienorastis. Darbo apimtis — 50 lapy.

Pagrindinés savokos

Socializacija — (angl. socialization) — istoriskai sglygotas socialinés atskirties perémimas
ir aktyvus atgaminimas individo veiklos ir bendravimo procese. Individas perima socialinj
patyrima, kai yra ugdomas (t.y. tada, kai jj tikslingai formuoja kiti Zmones), ir tada, kai jj veikia
jvairts stichiniai, daZnai prieStaringi socialiniai veiksniai. Daugiausiai socializacija lemia
mokymas ir aukléjimas.

(Augis, 1993).

Igiudis (angl. skill) — labai gerai iSmoktas veiksmas, kurio elementy nebereikia sgmoningai

reguliuoti ir kontroliuoti. Skiriami suvokimo, intelektiniai, judéjimo jgtudZziai.
(Augis, 1993).

Motyvacija - tai poreikis ar troSkimas, kurie teikia elgesiui energijos ir nukreipia jj j
tikslg. ( Myers, 2000).

Paauglys - augantis zmogus, stovintis ant suaugusiojo amziaus slenksc¢io. Pasiektas
vystimosi lygis, iSaugusios paauglio galimybés skatina savarankis$ko, savojo AS jtvirtinimo
poreikj. Paauglys siekia, kad suaugusieji pripazinty jo teises ir potencialias galimybes

(Lelitigieng, 2003).



1. MOKYKLOS NELANKYMO SAMPRATA IR PRIEZASTYS

Pastaruoju deSimtmeciu Lietuvos visuomeniniame gyvenime vyksta daug reformy
socialiniy, ekonominiy, kulttriniy, kuriy pasekmé - daug pozityviy demokratiniy pokyciy. Kartu
su demokratinés sistemos privalumais pasirei§ké ir socialinés problemos - nedarbas, alkoholio
vartojimas, Zenklus nusikalstamumo augimas, narkomanija, o $vietimo sistemoje viena 18
opiausiy problemy tampa dalies mokiniy mokyklos nelankymas, epizodinis mokyklos lankymas,
iSkritimas i§ mokyklos.

Siuo metu egzistuoja kelios skirtingos mokyklos nelankymo sampratos. Geéiené L ir
Ciupailaite D. (2006) teigia, kad mokyklos nelankymo problemai apibrézti daZniausiai
pasitelkiamos S§ios sgvokos: ,,mokyklos nelankantys vaikai®, ,prastai lankantys vaikai®,
»epizodiskai lankantys vaikai, ,,iSkrit¢ i§ Svietimo sistemos®, ,,anksti pasitrauke i$ Svietimo
sistemos® ir pan. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarime (1997 m. rugpjiicio 4 d. Nr. 889)
»D¢€l mokyklinio amziaus vaiky iki 16 mety apskaitos tvarkos patvirtinimo* sakoma, kad
mokyklos nelankanciais laikomi tie mokiniai, kurie mokyklos turimais duomenimis turi lankyti
mokykla, bet nelanko.

Valstybinéje vaiky grazinimo j mokyklas programoje pasiulytas naujas mokyklos
nelankaciy vaiky apibrézimas: - Mokyklos nelankantis vaikas — tai nesimokantis vaikas, kuriam
tais kalendoriniais metais sueina 7 — 16 mety, nejregistruotas j mokiniy registra, bei mokinys
esantis mokiniy registre, taciau ilgiau nei 1 ménesj nelankgs mokyklos. Vaiky sugrazinimo j
mokyklas programos projekto bendrosiose nuostatose nurodoma, jog mokyklos nelankantis
vaikas — tai vaikas, kuris nesimoko pagal pradinio ir pagrindinio ugdymo programas ir yra iki 16
mety amziaus. O nereguliariaimokykla lankantis vaikas — tai vaikas, kuris yra mokyklos
sgraSuose ir per tris meénesius praleido daugiau, kaip tre¢dalis pamoky be pateisinamos
priezasties (Mokyklos nelankymo problemos ir jy sprendimo galimybés 2010-06-09).

Dauguma savivaldybiy renka duomenis apie vengianius lankyti mokykla vaikus
(epizodiskai, nereguliariai lankancius), taciau vieningos nuostatos apskaitant Sios grupés vaikus
néra. Savivaldybés skirtingai traktuoja, kad tai yra mokyklos nelankantis vaikas. Vienos
mokyklos nelankanciais vaikais laiko tuos, kurie be pateisinamos prieZasties per meénesj
praleidZia daugiau kaip pus¢ pamoky, kitos — kurie nepasirodé daugiau nei pus¢ mokslo dieny
per metus ar praleido 80 procenty pamoky per metus, dar kitos - nelankanciu mokyklos laiko
vaikg, tas kuris mokykloje be pateisinamo priezasties praleidzia meénesj laiko (Duomenys apie
mokyklas nelankancius vaikus — netiksls, 2010 — 05 - 01).

Tikslis mokyklos nelankymo mastai néra zinomi. Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus

Jstaigoje atliktas tyrimas apie nelankancius ir vengianc¢ius lankyti mokykla vaikus nuo 7



16 mety ir jstaigoje gauty skundy analizé parodé, kad ir savivaldybiy administracijy Svietimo
skyriy surinkti duomenys néra tiksliis, nes mokykly administracijos, siekdamos iSsaugoti
mokyklai asignuotas mokinio krepselio léSas, neteikia tikslios informacijos apie mokyklos
nelankancius mokinius. IS to galima daryti iSvada, kad mokyklinio amziaus vaiky apskaita yra
netobula ir nekontroliuojama. Be to j apskaitg patenka tik vaikai, kurie nustojo lankyti mokykla,
taip pat vaikai, kurie dél sunkios negalios negali lankyti bendrojo lavinimo $vietimo jstaigy. Tuo
tarpu duomenys apie nepradéjusius lankyti mokyklos, i$ jos i$€jusius ir nejsiregistravusius kitoje
mokykloje, taip pat apie vengiancius jg lankyti (lankancius epizodiSkai, nereguliariai) vaikus yra
netiksliis arba visiSkai nerenkami.Sunku suskaiCiuoti visus vaikus, nes visuomenéje ryskéja
probleminiy Seimy desocializacija, socialiné atskirtis. Tokios Seimos daznai nedeklaruoja
gyvenamosios vietos, daznai jas keiia (Mokyklos nelankymo problemos ir jy sprendimo
galimybés 2010-06-09).

P. Dereskevicius V. Rimkevicieng, ir kt. (2000), pateik¢ mokyklos nelankymo ir mokymosi
motyvacijos silpnéjimo priezas¢iy psichologine analize, teigia, kad mokyklos nelankymo
problema gali buti siejama su mokinio netinkamu elgesiu klaséje, neaté¢jimu j pamokas,
alkoholio vartojimu ar nusikalstamumu. Taigi, mokymosi nesékmés siejamos su mokinio elgesio
problemomis. I$nagrinéje uzsienio literatliros Saltinius, mokslininkai teigia, kad svarbiausia
uzduotis yra nagrinéti mokyklos nelankymo problema kaip sisteminj bei kintant] procesa,
jvertinant priezastis, priverCiancias asmenj palikti mokykla, kadangi dauguma mokiniy tai
padaryti apsisprendzia ne i§ karto, o tik po daugelio susidariusiy nesékmingo situacijy, kurios
tesiai mokykloje ne pirmus metus. I§ to galima teigti, kad mokiniams truksta gyvenimo jgidziy

jveikti susidariusius sunkumus jvairiose gyvenimo bei mokymosi Situacijose.

1.1. Mokyklos nelankymo prieZastys ir ju klasifikacija pagal amzZiaus tarpsnius

Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarime (1997 m. rugpjicio 4 d. Nr. 889) ,,.Dél
Mokyklinio amZiaus vaiky iki 16 mety apskaitos tvarkos patvirtinimo* nurodomos tokios
pagrindinés mokyklos nelankymo priezastys: nenoras mokytis, nesugebéjimas jsisavinti mokymo
turinj, konfliktai su mokytojais, tingéjimas, noras dirbti, noras mokytis jaunimo mokykloje,
noras mokytis amato, neigiamas tévy pozitris ] mokymasi, sunki materialiné buklé, negalé,
Seimos priklausymas socialinés rizikos $eimy grupei, valkatavimas ir t.t. Sj sarasa papildo 2003
m. atlikto tyrimo ,,Nes¢kmingo mokymosi mastai ir priezastys* rezultatai, kurie, be jau minéty
priezasCiy, dar iSskiria ir antrameciavimg bei treCiameciavima, laiku nesuteikta pedagogine
pagalba, nesugebéjimas ramiai iSsédéti pamokose, ankstyva bégimag i§ pamoky, kurj skatina

nepasirengimas pamokoms, kontroliniy darby ir neigiamo jvertinimo baimé. Kadangi Siy



priezasCiy gali buti labai daug, daugelis mokslininky ir socialinius tyrimus atliekancios
institucijy siekia jas apibendrinti ir sugrupuoti j tam tikras kategorijas.

Sunku iSskirti vieng priezastj, d¢l ko vaikai béga i§ pamoky, nenoriai eina ; mokykla,
epizodiskai praleidzia pamokas ir galiausiai visai nustoja mokytis. R. Ziulytés ir J. Pipko (2008)
teigimu, mokytojai vis dazniau iSreisSkia susiriipinimg mokiniy mokymosi motyvacijos stoka,
nepakankamomis mokymosi pastangomis, pamoky praleidinéjimu ir vengimu aktyviai dalyvauti
mokyklos veikloje, o tai rodo, kad nemaza misy mokiniy jau yra ,jzenge* j iSkritimo i$
mokyklos procesa.

R. Civinskas, V. Levickaité. ir . Tamutiené (2006) teigia, mokyklos nelankymas — tai
socialiné problema. Si problema sicjama su skurdu, nedarbu, piktnaudZiavimu alkoholiu,
narkotikais, zema Seimos socialine padétimi, pakitusiomis socialinémis vertybémis, bei iSskiria 5

pagrindines mokyklos nelankymo priezas¢iy grupes (1 lentelé).

1 lentelé
Mokyklos nelankymo priezastys
1 | Personalinés Psichosocialinés, psichinés, elgsenos, fizinés
2 | Mokymosi proceso Mokymo programos, mokymo stilius
3 | Institucinés Mokymo organizavimas, mokyklos klimatas, klasés mikroklimatas
4 | Seimos Seimos struktiira, socialinis — ekonominis statusas, funkcijos
5 | Bendruomeninés ir | Visuomenés normos, parama, kaimynysté
visuomeninés

Tuo tarpu |. Gecien¢ ir D. Ciupailaité (2006) iskiria tik 3 mokyklos nelankymo
priezas¢iy grupes :

1. Pirmoji priezasciy grupé yra susijusi su asmeninio pobiidzio veiksniais. Sie veiksniai
apima jgimtas, su mokinio asmenybe susijusias priezastis, mokymosi sunkumus, Kai
neparuoSiami namy darbai, bijoma blogo jvertinimo, bijomasi nepateisinti mokytojo liikescCiy,
nespéjama kartu su kitais, mokymosi, gyvenimo ir atsakomybés jgiudziy stoka, emocinj
psichologinis nesaugumas, kai nepasitikima mokytojais, konfliktuojama su mokytojais ir
mokiniais, palaikomi tik silpni rySiai su tévais, draugy jtaka, zalingas priklausomybes bei
vertybines orientacijas. (Si mokyklos nelankymo priezas¢iy grupé apima panasias priezastis kaip
ir R. Civinsko,V. Levickaités ir I. Tamutienés (2006) iSskirta personaliné mokyklos nelankymo
priezaséiy kategorija bei L. Rupsienés (2000) isskirta asmenybinio nenoro mokytis kategorija, i
kurig autoré be jau iSvardinty priezas¢iy dar jtraukia ir mokymosi negales, ly¢iy deformizma,
nedidelius vaiky sveikatos, kalbos, regos sutrikimus, akcentuotus charakterio bruozus,
hiperaktyvumg, deviantinj elgesj, Zemg savikontrolg, neadekvaty saves vertinimg ir jgyta

bejégiskuma.)




2. Antroji iSskirta mokyklos nelankymo priezasciy grupé susijusi su socialinio —
ekonominio pobiidzio veiksniais. Sie veiksniai apima tokias mokyklos nelankymo priezastis kaip
seimos mikroklimatas ir materialiné situacija, Seimos sudétis: daugiavaiké Seima, jtéviy ar
globéjy Seima, vienas i§ tévy patévis ar pamoté, menkas Seimos pozidris j i$silavinimg: Zemas
tévy issilavinimas, Zemi iSsilavinimo siekiai, broliai ar seserys jau yra iskrit¢ i§ mokyklos,
pokalbiy apie mokykla vengimas Seimoje, darbiné mokiniy veikla, ankstyva motinysté ar
tevyste. (Sie veiksniai susije su R. Civinsko V. Levickaités ir I. Tamutienés i§skiriama $eimos
jtaka mokyklos nelankymui, tik kiek placiau iSplecia Seimos jtakos nelankymui ribas ir taip pat
sutampa su RupsSienés L. iSskirta Seimos veiksniy, turin¢iy jtakos mokyklos nelankymui, grupe.
Rupsiené L., prieSingai nei minéti autoriai, labiau akcentuoja psichologiniy Seimos
charakteristiky - destruktyvaus vaiky ugdymo Seimoje modelio, netikusio tévy pedagoginiy
pareigy atlikimo, tévy uzimtumo darbe - jtaka mokyklos nelankymui).

3. Tredioji mokyklos nelankymo veiksniy grupé, isskiriama I. Geéienés ir D. Ciupailaités
susijusi su ugdymo jstaigos struktiira ir pavadinta struktiriniy veiksniy grupe. Ji apima tokias
mokyklos nelankymo priezastis kaip mokyklos mikroklimatas (mokytojy ir mokiniy bendravimo
problemos), nepakankamas mokyklos ir $eimos bendradarbiavimas, neefektyvus mokyklos
valdymas, vertinimo pazymiais problemos, pamokos trikumai, pati pamokos organizacija,
silpninanti mokymosi motyvacija, neindividualizuotas démesys, ugdymo orientavimas |
vidutinio gabumo mokinius (nepakankamas démesys maziau gabiems ir gabesniems
mokiniams), griezta drausmé ir paklusnumas (ypac sunku tokiomis salygomis paklusti emociniy
ir elgesio sutrikimy turintiems vaikams), néra salygy mokytis individui tinkamu tempu ir
panaikinti mokymosi spragas, ,tradicinés“ mokyklos trikumai: socialinio mokymo stoka,
démesys pazymiams ir kontrolei, Zema socialiniy santykiy kokybé kurso kartojimas ir pan. (Si
veiksniy grupé atitinka R. Civinsko, V. Levickaités ir |. Tamutienés (2006) isskirtas mokymosi
proceso ir institucines mokyklos nelankymo priezastis ir sutampa su L. RupSienés (2000) isskirta
mokyklos jtakojama mokyklos nelankymo prieZas¢iy grupe.

Rupsiene L. (2006) skiria ir visuomening mokyklos nelankyma jtakojancig veiksniy grupe
taip pritardama Civinsko R., Levickaités V. ir Tamutienés 1. (2006) isskirtoms mokyklos
nelankymo priezas¢iy grupéms. Autoré kiek praplecia Sios grupés ribas jtraukdama tokias
mokyklos nelankymo priezastis kaip bedarbysté, vaiky gimstamumo reguliavimo problemos,
ekologinis uzterStumas, did¢jancios vaiky auginimo iSlaidos, mazéjanti vaiky auginimo nauda,
vaiky prieziliros problemos, tradicijy atsisakymas, benamyste, vaiky teisiy apsaugos problemos,
pedagogy rengimo problemos, didéjantis kaimo ir miesto skirtumas, nusikalstamumas ir smurtas.

Mokslininkai A. K. Mapkosa, A. b. Opnosa, JI. M. ®punaman (1989) pabrézia, kad

mokymosi motyvacija susideda i§ aibés nuolat besikeicianCiy ir tarpusavyje susijusiy vis naujy
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paskatinimy. Siems paskatinimams galima bity priskirti poreikius, mokymosi prasme
mokiniams, jy motyvus, interesus, tikslus ir emocijas. Sie paskatinimai keiciasi priklausomai nuo
amziaus. Vienokie biina ankstyvame vaiko amziuje, kitokie paauglystéje.

Paauglysté — svarbus gyvenimo etapas, kurj tinkamai iSgyvenus pereinama j suaugusiyjy
pasaulj, iSsiugdomas atsakomybés jausmas bei susiformuojami tikslai. Tapatumo krizés daznai
nulemia zmogaus tolimesnj gyvenimg. Tai, kaip paaugliui pavyksta iSspresti tapatumo krize,
priklauso nuo visuomenés, Seimos ir draugy itakos. Visuomené padeda paaugliui siekti savo
tapatumo, yra jvairiy institucijy sukuriamas moratoriumas galutiniam apsisprendimui priimti.
Bendraamziai turi jtakos paauglio socialiniam gyvenimui. Pasirinkimas, prisiriSimas ir
artimumas suprantamas gana vélai. Svarbiausias paaugliy draugystés pozymis yra abipusis
pasitikéjimas. Seima itin svarbi formuojantis paauglio tapatumui. Elgesys, kurj toleruoja tévai,
gali biiti paauglio tiesiogiai jgyjamas ir modeliuojamas, nes paaugliy elgesys yra kity asmeny
elgesio modeliavimas (Paauglysté ir tapatumo paieskos 2010-09-28).

Paaugliams 12 - 15 mety formuojasi visuomeninis socialinis elgesys. Jie sukyla prie§
dogmas, nepripazjsta tévy ir mokytojy autoriteto, pasireiskia demagogisko pasitikéjimo savimi
bruozu. Sio amZiaus vaikai Gimis, jZeidis, greitai puola mustis, linke j neprognozuojamus
poelgius — nuo mokyklos nelankymo, pabégimo i$ namy iki savizudybés. Daugelis konflikty,
kylanciy Siuo laikotarpiu Seimoje, daznai turi traumas sukelian¢iy pasekmiy, ir ne tik dvasiniy,
bet ir fiziniy (Mamos svetainé. Vaiky traumos. Kaip su jomis kovoti? Vienokios traumos
naujagimiy, kitokios vyresniyjy, 2010-07-01).

L. Astra, (1993), teigia, kad paauglysté tai psichologiniy, fiziniy, socialiniy, kultliriniy
poky¢iy laikotarpis, individui pereinant i§ vaikystés 1 suaugusiojo Zzmogaus statuso. Jo pradzia
susijusi su naujais biologiniy procesy poky¢€iais vaiko organizme. Vystimosi procesas nulemtas
genetiSkai ir pasireiSkia visiSkai vienodai net ir skirtingose socialinése, kultiirinése ir
ekonominése salygose. Esminiai paauglio organizmo poky¢iai prasideda jau nuo 10 — 12 mety, o
ju nuotaiky kaita pasireiSkia impulsyvumo ir netgi negatyvizmo reakcijomis. Somatinius
paaugliy pokycius papildo psichiniy (mastymo, jausminiy) struktiiry kaita, taip pat pasikeitgs jy
socialinis elgesys, padidéjes atotriikis nuo Seimos.

Analizuojant paaugliy mokyklos nelankymo ar iskritimo i§ jos priezastis sunku i$skirti
vieng pagrinding priezast], nes mokyklos nelankymas gali buti susijes su daugybe veiksniy
Taciau visas Sias priezastis galima sugrupuoti | 4 pagrindines grupes: priezastys, susijusios su
vaiko asmenybe, priezastys, susijusios su vaiko Seima, priezastys, susijusios su mokykla ir

priezastys, susijusios su milsy visuomene ir jos kulttra.
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1.1.1. Seimos jtaka mokyklos nelankymui

Seima — tai pirmoji socialin¢ institucija, kurioje vaikas susiduria su tam tikra konkre¢ios
visuomenés socialine programa (t.y. kalba, kultira, religija, tradicijos, paprodiai ir kt.). Seimoje
vaikas iSmoksta elgesio modeliy, jgyja bitiny socialiniy jgiudziy: bendravimo, asmeninius,
bendradarbiavimo (Petraitien¢, 2006, p.6)

Vaiky elgesys daugiausiai priklauso nuo socializacijos proceso sé¢kmés. Sis procesas
vyksta visg gyvenimg. Individa veikia i§ esmés visi veiksniai, taCiau sociologai labiau linke
akcentuoti tik tam tikrus socializacijos institutus, turin¢ius ypa¢ didele reikSme individo
formavimuisi — tai Seima, mokykla, Ziniasklaida, draugai. Sociologai diskutuoja, kuris i§ Siy
socializacijos faktoriy yra reikSmingiausias, tac¢iau nekyla abejoniy, kad Seima yra pirmoji
socialiné struktiira, perteikianti tam tikrus elgesio modelius. Seima yra pirmasis institutas,
galintis paskatinti kriminalines elgesio uzuomazgas. (Snieckute, 2011 — 01 - 14).

Paauglio lytinis brendimas, socialinio statuso, mastymo pokyciai stipriai veikia ir socialiniy
santykiy sritj. Tévy — vaiky santykiy kaita labai svarbi paauglio raidai. Paauglys turi jveikti tévy
visagalybés ir visazinystés aurg, deidealizuoti juos, sukurti tokj tévy vaizda, kuris patenkinty
naujus jo poreikius — patirti save kaip atskirybeg, tyrinéti savo individualumg. Tam tikslui
paauglys turi issikovoti autonomiskumg. Didéjant paauglio autonomijai jis palaipsniui atsiskiria
nuo tévy. Atsiskiriantis paauglys neiSeina i$ tévy gyvenimo, bet tarpusavio santykiai i§ esmés

Vaiky ir tévy santykiai sudaro prielaidas vaiko socialinei raidai, pozitiriui j mokyklg ir
mokymosi procesg. DidZiule jtakg vaiky teigiamam poZiiiriui ] mokymasi turi tévy iSsilavinimas,
Seimos materialiné padétis, tévy socialinis statusas, profesiné sé¢kme, tarpusavio santykiai
Seimoje ir tarp tévy, Seimos nariy laisvalaikio turiningumas, tévy uzimtumas, tévy pozilris ]
moksla, Seimos bei mokyklos tarpusavio santykiai. Nagrinédamas Seimos jtaka mokyklos
nelankymui R. Civinskas ir kt. (2006) nurod¢, jog Seima yra vienas i$ svarbiausiy veiksniy,
daranciy jtaka mokyklos nelankymui ar pamoky praleidingjimui. Vieng i§ pagrindiniy mokyklos
nelankymo priezasciy jis iSskyré netinkama ugdymg Seimoje ir pabrézé, kad Seimos funkcijos
(konfliktai, piktnaudZiavimas, dezorganizacija, tévy ir vaiky santykiai ir kt.) tiriamos reciau
analizuojant mokyklos nelankymo problematika, nes dazniausiai kreipiamas démesys | Seimos
socialinés - ekonominés padéties ir Seimos struktiiros analize. R. Civinskas ir kt.(2006)
akcentuoja, kad Seimos funkcijy vaidmuo labiausiai jtakoja mokiniy mokyklos nelankyma, ypac
ankstyvosiose ugdymo stadijose, kai Seimos vaidmuo vaiko vertybiniams orientyrams ir elgsenai
yra itin reikSmingas. Autorius atkreipé démesj | vaiky emocinius rySius Seimoje (prieraiSumg),

Jsipareigojimus Seimai ir Seimos socialinés kontrolés formas (discipling ir priezitirg).
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Nagrinéjant Seimoje gliidin¢ias nenoro mokytis priezastis L. RupSiené (2000) pabréze, kad
biitent Seimoje pradeda formuotis mokymosi motyvacija, nuostatos mokyklos atzvilgiu,
emociniai santykiai su mokymusi. Mokslininké i$skiria Sias blogo mokymosi, susijusio su Seima,
priezastis: tévy ir vaiky santykiy sutrikimas, Zzemas socialinis Seimos statusas, menka asmenybés
adaptacija, konfliktai Seimoje, tévy skyrybos, ekstremalus aukléjimo biidas, negatyvus tévy
poziiiris ] mokykla ir mokytojy autoriteta. Taip pat L. RupSiené nustaté, kad pusé sistemingai
praleidinéjanciy pamokas mokiniy gyvena nepilnose, blogai materialiai apripintose Seimose,
dauguma jy patiria neigiamg sesery ir broliy jtaka, Siems vaikams $eimose neteikiama parama,
tose Seimose Saltas tarpusavio bendravimas, menkas lojalumas ir priklausomybés jausmas,
daznai pasitaiko kriminogeniniy veiksmy. Tokia aplinka sunkina vaiko mokymosi motyvacijos
formavimasi.

G.Valickas (1997) pateikia tokias nepalankias asmenybés raidos salygas Seimoje —
neuztikrintas vaiko saugumas, nepatenkinti emociniai vaiko poreikiai, ankstyvas vaiko
atskyrimas nuo motinos arba nenuolatiné motiniSka globa, nesaugaus prieraiSumo
susiformavimas, nestabili Seima, nepatenkinty tarpasmeniniy santykiy atmosfera, taikomy
poveikio priemoniy pobidis, aukléjimo stilius — fiziné prievarta ir smurtas, emocinis atstimimas,
hipogloba, hipergloba, priestaringas aukléjimas, paskatinimy trikumas, prievartinis bendravimo
biidas, negatyvios saveikos ciklai Seimoje.

Seimoje visada kartu gyvena dvi kartos — tévai ir vaikai, o kartais ir trys — tévy tévai
(mogiute, senelis ar abu kartu). Seimos struktiira ir jos nariy tarpusavio santykiai yra itin svarbus
veiksnys, nes kiekvienas jy atskirai ir kaip vientisa struktiira veikia vaika, formuoja jo santykius
su kiekvienu ir su Seima kaip visuma. Jei Seimoje yra daugiau paaugliy, reikSmes turi ir paauglio
eilé tarp kity. IS dalies tai turi jtakg pazitirai ir jy reikalavimams paaugliui, taip pat, patys broliai
ir seserys veikia vienas kita, aukléja savo pavyzdziu. Seimos viena nuo kitos skiriasi aukléjimo
tikslais, normomis, jsitikinimais, nuostatomis. Aukl¢jimo stilius formuoja paauglio elgesi,
siekius ir jo asmenybés bruozus (Gucas, 1990).

I. Lelitigienés (2003) teigimu, nagrinéjant mokyklos nelankymo priezastis ypa¢ didelis
démesys skiriamas paauglystés kriziniam amZiui, nes paaugliams iSkyla daug problemy
bendraujant su suaugusiais, konfliktuojama su tévais. Seima yra svarbus veiksnys paauglio
psichosocialiniame vystymesi, ir nesklandumai Seimoje (nepilna Seimos struktira, tévy
nesirlipinimas, abejingumas vaikams, ir pan.) vertinami kaip vaiko deviantinio elgesio

formavimosi prielaidos. Autoré isskiria tokius Seimos nariy santykiy stilius (2 lentelé).
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2 lentelé

Seimos nariy santykiy stilius

1 | Neharmoningas Priestaringi aukléjimo ir Seimos nariy tarpusavio santykiai, kurie pasireiskia tuo,
kad Seimos nariai taiko nesuderinamus aukléjimo stilius. Vaiko asmenybe
neigiamai veikia ir paciy tévy prieStaringas elgesys, kai i§ vaiko reikalaujama
vieno, o patys elgiasi prieSingai savo reikalavimams.

2 | Nepastovus Konfliktinis bendravimas, kuris daZniausiai pasireiSkia nepilnose Seimose,
skyryby atvejais, arba kai tévai ir vaikai biina ilgam laikotarpiui iSsiskyre,
negyvena kartu arba kai tévai (vienas tévy iSvyksta dirbti | uzsienj) vaikus
palieka globoti seneliams, giminéms ar net pazjstamiems, kaimynams.

3 | Asocialus Vyrauja alkoholizmas, narkotikai, amoralus gyvenimo biidas, kriminalinis tévy
elgesys, neretai prie§ pacius vaikus naudojamas smurtas, prievarta, ziaurus
elgesys. Lelitigienés 1. i$skirti Seimos nariy bendravimo stiliai neigiamai veikia
vaiko asmenybeg, santykius su tévais, ko pasekoje formuojasi neigiama
mokymaosi motyvacija ir nenoras lankyti mokyklos.

R. Zukauskien¢ (1996) pazyméjo, kad Elder G. isskyré septynis aukléjimo $eimoje stilius:
autokratinj, autoritarinj, demokratinj, lygiateisiSkumo, viskg leidZiantj, nesikiS§imo ir ignoravimo.
Tik demokratinis ir lygiateisiSkumo stiliai ugdo brandzig asmenybe, prisiimancia atsakomybe uz
savo veiksmus. Autokratinis ir autoritarinis aukléjimo stiliai paremti grieZtomis bausmémis,
isakmiu tonu, vaikui nesudaromos salygos priimti sprendimus, nes jis visuomet verciamas
paklusti. Viska leidziantis, nesikiSimo ir ignoravimo stiliai yra prieSingi, ir vaikas pats yra
atsakingas uz savo veiksmus, o tévai jiems pritaria. Dél Siy priezas¢iy vaiky aukléjimo stiliai,
1$skyrus demokratinj bei lygiateisiSkumo, sudaro salygas vaikams nelankyti mokyklos arba ja
lankyti nereguliariai, epizodiskai, nes, vaikui nesuteikiant laisvés, jis pradeda jos reikalauti ir
prieStarauti tévams socialiai nepriimtinu biidu, o suteikiant jos per daug vaikas pats nesuvokia
savo sprendimo pasekmiy, o tévai uz tai nebaudzia. Tuo tarpu tévy mylimy ir palaikomy
paaugliy ateities orientacijos pozityvesnés, jose daugiau pasitikéjimo ir vilties; be to, tokie
paaugliai labiau tiki, kad galés kontroliuoti savo ateitj.

PanaSios nuomonés laikosi ir L. Rupsiené (2000) teigdama, jog palankiausias vaiko
asmenybes sklaidai yra demokratinis ugdymo stilius, o kiti vaiko aukl¢jimo stiliai brestanciai
asmenybei gali padaryti daug zalos, neigiamai veikti mokinio mokymasi. Neveiksmingos vaiky
kontrolés formos arba kontrolés stoka Seimoje, démesio, paramos vaikui stoka, tévy pasyvumas,
abejingumas, nepakankamas tévy démesys vaikui, netikes tévy pedagoginiy pareigy atlikimas,
tévy jtakos nebuvimas gali tapti mokyklos nelankymo priezastimis

Netikusiam tévy pedagoginiy pareigy atlikimui, G. Kvieskiené¢ (2000), priskiria tokias
vaiky aukléjimo klaidas kaip ankstyva vaiko atskyrimg nuo motinos, grieztas fizines bausmes,
psichologing prievarta, emocinj atstimima, vaiky nepriezilira, hipogloba bei hipergloba. G.
Kvieskiené ir L.Rupsiené (2000) taip pat pabrézé, kad probleminio vaiko elgesio mokykloje

formavimosi tikimybe bei galimg mokyklos nelankymg padidina prieStaringas aukléjimas
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Seimoje bei akivaizdus neatitikimas tarp tévy elgesio ir vaikui keliamy reikalavimy,
destruktyviis ugdymo Seimoje modeliai - hipoprotekcija (analogiska hipoglobai), hiperprotekcija
(hipergloba), emociné deprivacija (emocinis atstimimas).

I. Getiengs ir D. Ciupailaités D. (2006) atlikti tyrimai patvirtina kity tyrimy rezultatus, kad
Seimos jtaka mokyklos nelankymui yra didelé. Socialinés rizikos Seimose vaiky socializacija
vyksta léCiau ir ne taip produktyviai kaip Seimose, kuriose vaikais yra riipinamasi ir vaikai
tinkamai aukléjami. Nuolatinis tévy uzimtumas atitolina vaikus ir tévus, nepalaikomas glaudus
kontaktas, todél vaikai jauciasi palikti likimo wvaliai ir galintys daryti ka nori. Be to,
neveiksmingos vaiky kontrolés formos ar kontrolés nebuvimas taip pat glaudziai susij¢ su
mokyklos nelankymu, nes vaikai vengia mokyklos arba dél to, kad nori prieStarauti tévams ir
atkreipti jy démesj, arba dél to, kad nenori eiti | mokykla ir uz tai néra baudziami. Todél,
mokslininkiy teigimu, labai svarbiis mokyklos nelankymo veiksniai yra Seimos mikroklimatas,
aukléjimo stilius, santykiy Seimoje artumas bei adekvati vaiko kontrolé.

Vadinasi, galima teigti, kad ankstyvas vaiko atskyrimas nuo motinos, grieztos fizinés
bausmés Seimoje, psichologiné prievarta, emocinis atstimimas, vaiko nepriezitra, hipo ar
hipergloba, prieStaringas tévy aukléjimas, neatitikimas tarp tévy elgesio ir vaikui keliamy
reikalavimy, aukléjimo klaidos sudaro prielaidas vaiko desocializacijai, pasireiSkianéiai socialiai
nepriimtinu elgesiu, alkoholio vartojimas, kurio svarbi dalis yra pamoky praleidingjimas,

mokyklos nelankymas ar iSkritimas i§ mokyklos.

1.1.2. Grupés ir bendraamziy jtaka mokyklos nelankymui

Vaikui nepakanka tik gyventi saugiam savo Seimoje — jis nori priklausyti vaiky grupei ir
joje vaidinti atskirg vaidmenj. Ten vaikai iSmoksta kity socialinés elgsenos btidy, kity normy ir
kitokio supratimo. Bet jie kartais gali paklititi j grupe, kuri tévams kelia jtarima. Tokioje grup¢je
kartu rikoma, iSbandomas alkoholis ir gal net reikalaujama jrodyti savo drasa, o tai susij¢ su
agresyviais veiksmais. Tokie dalykai labiausia traukia vaikus, Zengiancius } lytinio brendimo
tarpsnj — paauglyste. Vaikas nueina klystkeliais, jei grupé jtraukia ] nusikaltimus, t.y.
kriminalinius, smurtinius veiksmus, kuriuose mergaité ar berniukas privalo dalyvauti su visais
kartu, jeigu nori priklausyti grupei. Bet kuris Zmogus kaip tik tada ir tik tiek priklauso kokiai
nors grupei, kiek savo elgesiu pateisina liikesCius ir laikosi jos raSyty ar nerasyty normy. O
normos gali bati tokios, kaip nelankyti mokyklos, kankinti gyviinus, skriausti uz save
silpnesnius, jaunesnius uz save vaikus, senukus, uzsienieCius ar apskritai kitus Zmones, kurie
kaip manoma yra kitokie, negu yra pats ir ne stipresni uz ji patj (Rumpf, 2004).

R. Zukauskiené (2002) ir G. Kvieskiené (2005) teigia, kad isilaisvines nuo tévy jtakos

paauglys nori vis daugiau prisiimti bendraamziy vertybiy. Pastarieji labai paveikia visg paauglio
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socialin] gyvenima. Juos mégdziojant renkamasi drabuziai, kalb¢jimo biidas, interesai. Spartis
socialiniai pokyc¢iai sukelia atotrikj tarp karty ir todél didé¢ja bendraamziy grupés jtaka paauglio
socializacijai. Todé¢l yra svarbiis paauglio santykiai Seimoje, kuo santykiai su tévais yra blogesni,
tuo paauglj lengviau paveikia bendraamziai.

Nuo to, kokiose bendraamziy grupése (socialiose ar asocialiose) paauglys leidzia laika,
santykinai priklauso, ar jis mes lankyti mokykla, ar atvirk$¢iai — pradés geriau mokytis, stengtis
daugiau pasiekti. I. Lelitigiené (2003) akcentuoja, kad Zemg saviverte turintys vaikai, stokojantys
mokymosi motyvacijos, socialiniy bendravimo jgudziy su bendraklasiais ir/ar mokytojais,
patiriantys daugybe nesékmiy namuose bei mokykloje, neuzsiimantys popamokine veikla, kur
galéty save realizuoti kitaip nei mokymesi, siekia bet kokio bendraamziy pripazinimo (Kartais ir
asocialaus), todél atsiranda iskristi i§ mokymosi sistemos, kad biity pripazinti ir pastebéti.

Bendraamziy atstimimas, pastovis konfliktai, jtampa ir nestabilumas skatina
nepilnamecius ieSkoti kokios nors iSeities. Kvieskienés G. (2000) ir Valicko G (1992). teigimu,
atstumtiesiems paaugliams asocialios bendraamziy grupés tampa pagrindine ir daznai vienintele
aplinka, kur jie gali patenkinti daug svarbiy poreikiy - saves jtvirtinimo, pripazinimo, globos ir
uztarimo. Kvieskiené¢ G. nurodo, kad asocialiy paaugliy grupéje vaiky elgsena biina daznai daug
labiau i$Saukianti, jzuli, perZengianti ne tik moralines, bet ir teisines normas. Tai yra todé¢l, kad
patekes | grupe, kuri jam yra patraukli ir reikSminga, vaikas elgiasi kitaip, nei tada, kai biina
vienas.

Vadinasi, galima teigti, jog mokyklos nelankymas yra susijes su mokiniy bendraamziais
ir jy propaguojamomis vertybémis. Kuo tévy ir vaiky santykiai blogesni bei kuo vaiko
atstimimas klaséje ar mokykloje didesnis, tuo labiau vaikas ieSkos pagarbos ir palaikymo kitoje
bendraamziy grup€je. Pirmenybé teikiama tai grupei, kurioje jis jausis saugus, priimtas
besglygiskai, be priekaisty. Jei Sios grupés nariy pozitris | mokyklg negatyvus, vaikas gali
praleidinéti pamokas, periodiSkai nelankyti mokyklos arba i§ viso mesti mokslus kad tik biity

jvertintas bendraamziy ir pelnyty jy pagarba.

1.1.3 Televizijos jtaka rizikos faktoriams

Vienas i§ pagrindiniy biidy mokytis deviantinio elgesio vaikams yra kity asmeny pavyzdys.
Vaikai, susiduriantys su prievarta namuose arba patys tap¢ prievartos aukomis linke elgtis
nepriimtinai, agresyviai, bei nelankyti mokyklos. Nepriimtinai elgtis, tuo paciu ir bégti i§
pamoky mokomasi stebint bendraamziy elgesj. Vienas i§ labiausiai gin€ytiny agresijos ir
daznai rodomas televizijoje ir kino filmuose, tod¢l Zitirovai, o ypac vaikai gali mégdZioti Ziauriai

besielgian¢ius aktorius (Zukauskiené, 2006).
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Daug vaiky ir paaugliy kiekvieng dieng praleidzia prie televizijos ekrany. Televizija gali
biiti vaikui pramogy ir informacijos Saltiniu, bet gali daryti jam ir neigiamg jtaka. Laikas
praleistas prie televizoriaus, atimamas i$ tokiy svarbiy uzsiémimy, kaip skaitymas, zaidimas,
mokymasis, bendravimas su namiskiais ir draugais. IS TV gaunama informacija daznai biina
vaiko amziui netinkama ir neteisinga. Vaikai lengvai pasiduoda jtaigai ir tg elgesj, kurj mato
ekrane, suvokia kaip tipiska, saugy ir priimting. Nustatyta, jog kiekvieng dieng ilgai TV Ziiirintys
vaikai yra linke:

- blogiau mokytis,

- maziau skaityti,

- maziau judéti,

- turéti virSsvori,

- stimuliuoja agresyvy elgesi,

- skatina spresti problemas fizinés jégos pagalba,
- sukelia baimg, nes pasaulis grésmingas,

- daro vaikus nejautriais, abejingais smurtui,

- formuoja teigiama nuostatg  alkoholio ir cigare¢iy vartojima,

skatina ankstesnj seksualinj aktyvuma,

persa primityvius elgesio ir tarpusavio santykiy stereotipus,

stiprina vartotojiskas vertybes ( Daskevi¢iené, 2011-02-18).
Neigiamas televizijos laidy poveikis tikétinas, kai jose rodomi prnografiniai, Siurkstis
koviniai,
siaubo filmai, menkaverciai pramoginiai renginiai, aptariami kankinimai, nuZudymai ir kitokie
destruktyvaus elgesio pavyzdziai. Visa tai skatina nepageidaujamg elgesj. [vairiis tyrimai
patvirtino, kad agresyviy filmy, netgi animaciniy, zitir¢jimas didina vaiky agresyvuma:

- Rodomas smurtas moko jvairiy agresijos formy (vaikai mato, kaip herojai problemas
sprendzia smurtaudami ar naudodami prievartg, taip jie isimena agresyvius problemy
sprendimo budus ir juos pritaiko.

- Moko pateisinti agresija, nes filmuose agresija néra vertinama neigiamai.

- Smurtinés TV laidos padidina jtampa, stimuliuoja su smurtu susijusias fantazijas.

- Seksualiniy stimuly pateikimas zurnaluose ir televizijos laiduose gali paskatinti prievartg.

- Indentifikavimasis su herojumi iSkreipia realybés vaizda (Valickas, 1997).

Kaip liudija jvairiy tyrimy rezultatai, bei gyvenimo patirtis, vaikai televizijos laidas
pradeda Zitiréti nuo pat ankstyvosios vaikystés ir neretai, neturédami stabilios vertybiy sistemos,
sunkiai atskiria demonstruojamg ziauruma, nepriimting elgesj ir fantazijy pasaulj nuo realybés.

Todel smurto ir sekso gausa televizijoje turi didziulg neigiamg jtaka jauno Zmogaus moralei,
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jsitikinimams ir nuostatoms. Retai kada smurtas pasiekiamas kaip neteisétas ar moraliai
nepriimtas sprendimas. Daugeliu atveju jis vaizduojamas kaip teiséta priemoné jvairiems
tikslams pasiekti. Kuo daugiau smurto ir prievartos demonstruojama televizijos laidose, tuo
labiau vaikai, spresdami tarpasmeninius konfliktus, yra link¢ panaudoti agresijg ir vertina ja kaip
veiksmingg ir tinkamg jvairiy problemy sprendimo priemong. Vaikai zitrédami jvairius
smurtinius iSmoksta naujos agresyvaus elgesio technikos ir ja po to taiko praktikoje (Dapkiené,
2001).

1.1.4. Mokyklos jtaka vaiky mokyklos nelankymui

Kita mokyklos nelankymo problemy grupé isskiriama susijusi su mokykla. Dalis vaiky
mokykloje nepritampa, mokytis jiems nesiseka, todél ir mokslai jiems pasidaro nuobodus,
nejdomas. Sj nepritapima lemia jau Seimoje jgyta vaiko patirtis, o kita vertus, mokykla,
pedagogai kol kas neskiria Siems vaikams tiek démesio, kiek jo reikéty. Tai sieja tam tikra

bendrg schema, kurios grandys laipsniSkai stumia vaikg deviantinio elgesio link (1 pav.).

[ Problemos Seimoje ]

Sunkumai mokykloje

(& J
( N N . N
Asocialios grupés
(. J

(- N N )
Neuzimtumas, nusikalstamas elgesys

(S J

1pav. Asocialios asmenybés formavosi procesas

(Sakalauskas, Gecénieng ir kt. 2000, p.54)

Pagal Sig schemg tenka konstatuoti, kad mokykloje tesiasi Seimoje prasidéjes asocialios
asmenybés formavimosi procesas. Nepritape mokykloje vaikai iesko kity veiklos sriciy. Jie
palieka mokykla, buriasi } grupes, kurios neretai skatina elgtis nusikalstamai ( Sakalauskas,
Gecéniené ir kt. 2000).

Jau minéti autoriai teigia, kad Lietuvoje didé¢ja vaiky nenoras mokytis ir maZzéja
motyvacija, tuo pat metu susiduriama su mokyklos baimes, pernelyg sudétingy, placios apimties
mokymo programy problemomis. G. Valicko (1992) teigimu, mokykloje vyrauja stipriai iSreiksta
vertinamoji aplinka: kiekvieng dieng yra vertinami mokiniy laiméjimai ir poelgiai, jy savybés ar

zZinios lyginamos su kity mokiniy savybémis ar Ziniomis. Mokiniai susilaukia ne tik teigiamy, bet
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ir neigiamy vertinimy. L. RupSiené (2000) teigia, kad Ziniy vertinimas pazymiais iSprovokuoja
nerimo biisenas, o nuolatiniai neigiami vertinimai lemia abejingumo atsiradima, kelig baime
patirti nes¢kme. Orientuojantis | pasiekimus moksle kaip j visuomeninés sé¢kmés indikatoriy,
patiriami mokymosi sunkumai tampa svarbia pasitraukimo i§ $vietimo sistemos priezastimi.

S. B. Rimm (1998) teigimu, jokiu btidu negalima atvirai skelbti kiekvieno vaiko pazymiy,
viesai kritikuoti blogai atlikto darbo, garsiai stebétis, jeigu vaikas pirmg kartg atliko darba gerai,
lyginti vienus darbus su kitais bei leisti kitiems vaikams kritikuoti bendraklasiy darbus. P.
Civinsko, V. Levickaités ir [.Tamutienés (2006) nuomone, kreipiniai, susij¢ su rezultaty
vertinimu, rodo, kad mokytojai netoleruoja mokiniy, kuriems sunkiau sekasi mokytis, ir juos
baudzia taip zeisdami mokinio saviverte bei formuodami kity mokiniy poziiris j konkrety vaika,
ko pasekoje vaikai gali biiti atstumiami ir i§ jy ty¢iojamasi. Si problema ypa¢ aktuali dirbant su
specialiyjy poreikiy vaikais, nes vieSi vertinimai zlugdo vaiko ateities viltis, taip pat veikia
mokytojo nuomong apie jo galimybes, kartais sukelia bendraamziy prieSiSkuma.

Pasak G. Navaicio (2001) nuolat, bet nezymiai blogéjantys mokymosi rezultatai nesulaukia
reikiamo démesio. Nesimokantysis nuolat tolsta nuo mokyklos. Net jei jis ir nekonfliktuoja su
mokytojais ir bendraklasiais, vis délto jaucia vis didesnius psichologinius sunkumus, menkiau
vertina save, nepatiria i$§ jam svarbios veiklos — mokymosi — s¢kmés jausmo.

Anot 1.Gegienés ir D. Ciupailaités (2006), nepalankus mokyklos mikroklimatas siejamas
su pakantumo, bendradarbiavimo, savitarpio pagalbos trilkumu mokyklos bendruomenéje, todél
vaikai jaucia fizinj ir psichologinj nesaugumg, abejinguma, lankstumo ir savitarpio supratimo
stoka, konfliktuoja su bendraamziais, o tai kelia neigiamas emocijas ir skatina nenora mokytis. L.
Rupsiené (2000) teigia, kad nesékmingai besimokantys mokiniai yra ne tokie populiariis tarp
klasés draugy, jaucia mazesnj draugy ir bendraamziy palankuma, patiria patycias.

R. Ziulytés ir J.Pipko (2008) teigimu, pagrindinés psichologinés rizikos grupés mokiniy
ypatybés, skiriancios juos nuo sékmés lydimy jy bendraamZiy, yra nusivylimas mokykla,
mokytojais, mokymusi ir nesugebéjimas priimtinu biidu paprasyti pagalbos, pyktis ir agresija
zlugdancCiai situacijai bei joje dalyvaujantiems suaugusiems, pasiekimy bei pastangy
atsisakymas, susvetiméjimas mokyklos aplinkai.

L. Rupsiené (2000) teigia, kad paZeminimai, ironizavimas, pykcio protrikiai, nenoras
iSklausyti bei suprasti ir kiti prasto bendravimo poZzymiai, biidingesni pagrindinés mokyklos
mokytojams, sukelia neigiamas mokiniy emocijas ir silpnina jy mokymosi motyvacija. Ypac
neigiamai tokie santykiai veikia ,silpnesnius® ir maZziau motyvuotus mokinius. Atstumtyjy
mokiniy patiriamg emocinj diskomforta bei neigiamg pozitrj | mokykla, sustiprina jvairios
mokytojy darbo klaidos ir trikumai. G. Kvieskienés (2000) teigimu, kartais mokykla pablogina

konfliktinius santykius, kai, vietoje vaiko savigarbos ir saviraiSkos formavimo, vaikus aukléja
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gasdinimu, pamokymais, draudimu. Taip formuojamas baimés jausmas, nenoras mokytis,
bendrauti. Kaip protesta paauglys naudoja nepaklusnuma, demonstratyvy, i$Saukiantj elges;.

Apibendrinus mokyklos jtakg vaiky mokyklos nelankymui, galima iSskirti keleta
pagrindiniy mokyklos nelankymg skatinancius veiksniy: mokytojy nesugebéjima kalbétis su
vaiku, gasdinimy, o ne argumenty ar diskusijy metody naudojimg, vaiko savigarbos ir
saviraiSkos slopinimg ar Zzlugdymg pamokymais, draudimais, Zzeminimu kity akivaizdoje,
iSankstiniy nuostaty dominavima, dazng ar net nuolatinj neigiama vertinimga, palikimg kartoti
kurso, pernelyg didele konkurencijg, etike¢iy klijavima, daugiau neigiamo nei teigiamo poveikio
priemoniy. Tai skatina pamoky praleidinéjima, Ziniy spragy atsiradimg ir sudaro prielaida véliau
visai nelankyti mokyklos.

Galima teigti, jog vieno veiksnio, vienos mokyklos nelankymo priezasties néra - tai
kompleksinis veiksnys, apimantis Seimoje gliidin¢ios problemos (aukléjimo klaidos, savitarpio
supratimo tarp Seimos nariy trukumas, Saltas Seimos mikroklimatas, tévy pedagoginiy ir
psichologiniy Ziniy stoka, tévy uzimtumas, materialiné padétis, zemas Seimos statusas, konfliktai
ir pan.), bendraamziy jtakg (patycCios, atstimimas, izoliavimas, artimos sau grupés ieskojimas,
kurioje galima jaustis suprastam, saugiam bei jvertintam), mokykloje glidin¢ios salygos
(savigarbos maz¢jimas, mokymosi sunkumai, gery tarpusavio santykiy tarp mokiniy,
bendraklasiy, mokytojy stoka, neigiamas mokyklos mikroklimatas, didelé konkurencija,
antrameciavimas (tre¢iameciavimas), skatinimo priemoniy trikumas, nuolatinis neigiamas
vertinimas). Visa tai sudaro priclaidas mokiniy mokyklos nelankymui, alkoholio vartojimui,

smurtavimui o véliau ir iSkritimui i§ mokyklos.

1.2. Mokykla nelankanciy paaugliu psichosocialinio elgesio bruozai

Socialiniy paslaugy jstatyme (2010-10-01) mokyklos nelankantis vaikas apibudinamas,
kaip socialinés rizikos vaikas. Socialinés rizikos vaikas - tai vaikas iki 18 mety, kuris valkatauja,
elgetauja, nelanko mokyklos ar turi elgesio problemy mokykloje, piktnaudziauja alkoholiu,
narkotinémis, psichotropinémis ar toksinémis medZiagomis, yra priklausomas nuo azartiniy
losimy, yra jsitraukes ar linkes jsitraukti ] nusikalstamg veikla, yra patyrgs ar kuriam kyla
pavojus patirti psichologing, fizing ar seksualing prievarta, smurtg Seimoje ir dél Siy priezasciy jo
galimybés ugdytis ir dalyvauti visuomenés gyvenime yra ribotos.

V. Kucinskas, R. Kucinskiené¢ (2000) rizikos grupés vaikus apibudina, kaip socialiai
apleistus ar nuskriaustus vaikus dél nenormalaus gyvenimo biido, kai jie béga i§ namy, nelanko
mokyklos, miega bet kur, valkatauja, uzdarbiauja, patarnauja ir pan., nuolat rizikuoja patirti ne

tik nelaimg autojvykiuose, reketavime, tarpusavio konfliktuose, siekiant statuso ir pan.
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Augantis zmogus nuolat patiria psichologiniy sunkumy dél tam tikry amziaus kriziy ir
asmenybés formavimosi désningumy, tarpusavio santykiy keblumy, saves aktualizavimo,
jsitvirtinimo formaliose ir neformaliose grupése poreikio, adaptavimosi mokykloje ir jvairiy kity
priezasCiy — tévy skyryby, ekonominio, fizinio ar seksualinio smurto, panaudojo pries jj patj,
materialinio skurdo ir kt. (Vaitkevic¢iené¢, Jozénaite, 2008)

Aplinkos rizikos faktoriai apima vaiko artimiausiag gyvenamaja aplinka, kurioje vaikas
gyvena, taip pat , taip pat mokykla, kurioje mokosi. Sie aplinkos veiksniai daro didele jtaka
psichosocialiniai vaiko raidai (Zukauskiené, 2006).

Paauglystés tarpsnis daznai vadinamas rizikos, probleminiu, krizés amziumi. Lelitigienés 1.
(2003) nuomone, Siuo metu pradeda sparCiai formuotis asmenybé, aktyviai vykti jos
socializacija, atitinkamy vaidmeny prisiémimas. Mokslininké pabrézia, kad paauglystéje vyksta
laikinas vaiko psichologinis nutolimas nuo Seimos ir mokyklos, t.y. paaugliui jie tampa maziau
svarbs .

Svarbiausia psichologiné paauglystés charakteristika yra intensyvus dorovinis asmenybés
formavimasis, dorovinés samonés formavimasis, doroviniy elgesio normy jsisavinimas.
Paauglystéje brestama ne tik fiziSkai, bet ir pastebimai bresta asmenybé, veikiama aplinkos,
mokyklos mokymo ir aukl¢jimo darbo, kolektyvo ir auklétojy idéjinio vadovavimo. Paauglys
pradeda dométis savimi, savo vidiniu pasauliu, savo asmenybés savybémis, atsiranda poreikis
gretinti save su kitais zmonémis. Paauglys pradeda gilintis j save patj, tarytum atranda savaji
,,a8%, siekia pazinti savo asmenybés stipriuosius ir silpnuosius bruozus. Svarbiausig reikSme jgyja
savi elgesio principai, paziliros, jsitikinimai (Myers, 2000).

Paauglystéje vystantis kalbai, turtéja Zodynas, vartojami sunkesni zodziai ir sakiniai.
Paauglio kalbos raida gerokai lemia jo mastymo ypatumy plétoté. Paauglystéje plétojamas
jaunimo dialektas. Jo rySkiausias elementas yra slengas. Tai nebendrinés kalbos kategorija,
leidzianti apibuidinti jaunuomenés grupg, jos vertybes. Slengas gali biiti neutralus,
pravardziuojamasis, humoristinis ir pan. Skirtingy amZiaus grupiy paaugliai kai kuriuos slengo
zodzius vartoja dazniau. Slengas paauglio raidoje atlieka svarby vaidmenj. Vartodami slengg
paaugliai tampa grupés nariais, saugo grupés solidarumg, kuria savo autonomija, grupinj
tapatuma, savita gyvenimo stiliy. Paaugliai turi maZai galios paveikti visuomeng, todel
vartodami slengg iSreiSkia emocing opozicijg suaugusiyjy visuomenei, autoritetams (Vaiciuliené,
2004).

Svarbiausias aspektas paauglystéje — atrasti ir paZinti save, susikurti savo identitetg. Save
pazinus, svarbiausiu uzdaviniu tampa bendravimas su kitais asmenimis ar grupe. Sugebé&jimas
bendrauti leidZia Zmogui pasijusti kiirybinga, iniciatyvia, brandZia asmenybe, prieSingu atveju,

paauglys jaucia diskomforta: kencia nuo dvasinio bendrumo su kitais asmenimis stokos, Zemina,
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2001).

L. Bulotaiteé, R. Pivoriené, N. Sturliené¢ (2000) teigia, kad paaugliams neretai sunku
suvokti staigius pakitimus, prisitaikyti prie naujy reikalavimy. Jie jaucia, kad nebéra vaikai,
taciau dar nepriimti ir ] suaugusiyjy pasaulj. Visa tai sglygoja priestaringumus paauglio elgesyje:
- Norg jsilieti | grupe — norg iSsiskirti i§ grupés;

- Norg buti savarankisku — pagalbos laukima;

- Norg biiti suaugusiu — nepasitikéjimg suaugusiyjy pasauliu;
- Jautruma, pazeidziamumga — demonstratyvy agresyvuma;

- Romantikos siekimg — cinizma;

- Norg turéti savo poziiirio taska — norg turéti autoriteta;

- Bendravimo siekimg — vienatvés poreikj;

- Seksualinius pergyvenimus — seksualinés patirties baimg.

Visi $ie pokyciai, prieStaringumai dazniausiai salygoja paaugliy elgesio problemas
(agresyvumg, nepaklusnumg, konfliktiskuma), emocing buseng (jtampa, depresiSkuma,
suicidines mintis, mokymosi sunkumus, alkoholio ar kity narkotiky vartojima ( Bulotaite,
Pivorieng, Sturliené 2000, p. 26).

A.Zaborskis ir Kiti (1996) tyrimais nustaté, kad graziai su tévais bendraujantys paaugliai
maziau linke riikyti, vartoti alkoholj, ar kitaip negatyviai elgtis. Moksleiviai, kuriems sunkiau
sekasi bendrauti su tévais, dazniau nei kiti skundési psichosomatiniais negalavimais: galvos
skausmu, irzlumu, bloga nuotaika, nuovargiu, nemiga. Tokiems paaugliams sunkiau sekasi ir
mokykloje — jie dazniau jauciasi vienisi.

Paauglius elgtis nepriimtinai skatina jvairios priezastys. Sunku i8skirti vieng priezastj, nes

paprastai veikia visas kompleksas tarpusavyje susijusiy veiksniy (3 lentelé).

3 lentele
Veiksniy kompleksas
Biologiniai veiksniai Organizmo, medziagy apykaitos ypatybés, genetinés savybés
Socialiniai veiksniali Aplinka, kurioje moksleivis gyvena, artimy zmoniy paziliros ir

jsitikinimai

Asmenybeés ypatybés bei
psichologiniai veiksniai

(Gailiené, Bulotaité, Sturliené 1996, p. 88)
Apibréziant, mokyklos nelankanc¢iy paaugliy elgesi, kaip atskiros socialinés rizikos grupés

i$skyrimo faktorius, remiamasi dviejy rasiy kriterijais — vaiko elgesio ypatumais ir artimiausios
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vaiko socialinés aplinkos ypatumais. Dazniausiai iSskiriami kriterijai, apibréziantys rizikos
grupés vaikus, tokie kaip:

- Ypac sunkios materialinés sglygos namuose;

- Elgesio ir emocinés problemos artimiausioje vaiko Seimoje;

- Netinkamas su vaikais tévy elgesys (nepriezitira, smurtavimas pries vaikg ar kitus Seimos
narius);

- Tévy elgesio sutrikimai, ligos (alkoholizmas, narkomanija, psichiniai sutrikimai);

- Vaiky elgesio, emociniai sunkumai (pastebimas netinkamas elgesys mokykloje,
impulsyvumas, agresyvumas, polinkis nusikalsti, meluoti, neadaptyvus elgesys su
bendraamziais ar suaugusiais);

- Mokyklos nelankymas, bégimas i§ pamokuy;

- Traumuojantys ivykiai ( jei vaikas iS§gyveno netektj, patyré prievarta, iSgyveno artimo
zmogaus savizudybe ar pan.) ( Vaiko namas, bendri klausimai, 2010-08-01).

A. Davidavicien¢ (2001) pabrézia, kad labai svarbus veiksnys, darantis jtakg vaiky ir
paaugliy gyvenimui yra bendraamziai. Vaikai siekia pripazinimo, nenori atsilikti nuo kity
draugy. Vaikas augdamas tokioje Seimoje, kur jam skiriama maZzai démesio, globos, kur negauna
reikiamo emocinio palaikymo, kur suaugg, jo manymu, nesupranta jo problemy, poreikiy ir
iSgyvenimy, ieSko bendramin¢iy savo draugy tarpe. Tokie vaikai neiSmoksta tinkamai iSreiksti
savo jausmy, tvarkytis su jausmais taip pat neiseina, jie tampa uzdaresni, agresyvesni, nesugeba
isilieti ] visuomenés gyvenimg . Taip pat dél Sios priezasties daznai jsitraukia i socialinés rizikos
jaunuoliy grupes, pamazu imama nebelankyti mokyklos, konfliktuoja su tévais ir mokytojais
neigiamai vertina visg mokymo turinj ir pat] mokymasi.

Dazniausiai mokyklos nelankymag ir vaiky elgesio sutrikimus lemia tiek biologinés, tiek
socialinés priezastys. Visgi daugelis tyrinétojy akcentuoja, kad dazniausia visy socialiniy
patologijy (mokyklos nelankymo, nusikalstamumo, alkoholizmo, savizudybiy, ir kt.) prieZastis —
nepakankama asmenybés psichologiné branda, negebéjimas valdyti emocijas, jveikti jtampa,
nerimg, konstruktyviai spresti konfliktus, bei iSkylancias problemas. G. Valickas iSskiria Siuos
faktorius:

- Aukl¢jimo klaidos Seimoje (pvz: netiksliai iSaiskinamos elgesio normos, Silty emociniy
santykiy stoka, kontrolés trilkumas, paskatinimy ir bausmiy disproporcija, prieStaringi
reikalavimai);

- Atstimimas ir izoliacija bendraamziy grupéje;

- Per televizija demonstruojamas smurtas bei prievarta.

Taigi, tapatumo krizé€s iSgyvenimas daznai nulemia zmogaus tolesn] gyvenima, todeél

paauglyst¢ — svarbus Zmogaus gyvenimo etapas, kurj tinkamai iSgyvenus pereinama |
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suaugusiyjy pasaulj, iSsiugdomas atsakomybés jausmas bei susiformuluojami tolesnio gyvenimo
tikslai. Jei paauglystéje vaikui suteikiama per daug laisvés arba laisvé per daug apribojama, kyla
noras priesintis ir ieSkoti sgjungininky. Tokiais sgjungininkais daznai tampa socialiai nepriimtinu
elgesiu pasizymintys bendraamziai, kuriy pripazinimas paaugliui labai svarbus ir kurie daznai
jtakoja mokyklos nelankymg. Apibendrinant, galima sakyti, auganciy vaiky patiriamos
problemos juos jtraukia j uzdarg rata, nes vaikas elgesio modelius perima i§ aplinkos, o
artimiausia jo aplinka - Seima, kurioje jis auga. Tad jei vaikas neturés reikiamy socialiniy jgtdziy
susidariusiems sunkumams spresti, neturés galimybiy susipazinti su kitais gyvenimo modeliais,
pamatyti, jog galima gyventi ir kitaip, tai labai tikétina, kad jis daugiau ar maziau daris

neteisingus pasirinkimus.

1.3.Mokyklos nelankymo prevencinés galimybés

Prevencija — tai trijy lygmeny programos, skirtos neigiamos socialinés patirties kelio
uzkirtimui bei negatyviy socialiniy normy, delinkventings jtakos perémimui (Kvieskieng¢, 2000).

Mokslininky nuomone, prevencijos sistema — sudedamoji socialinio valdymo ir kontrolés
dalis. Kiekviena prevencijos sistema susideda i§ trijy elementy: prevencijos objekto (i ka
nukreipiama subjekty prevenciné veikla, bei prevencinés priemonés), prevencijos subjekto
(konkretiis asmenys, institucijos, jy socialiniai pedagogai, pareigiinai, kuriy tiesioginés funkcijos
susijusios su vaiky teidiy apsauga, atitinkamos pagalbos teikimu ir uztikrinimu) ir priemoniy
(specifiniai poveikiy biidai, metodai) visumos (Misiukevi¢iené, Putauskiené, 2009).

C. Doyle (2006) teigimu, darbui su problemy kelianciais vaikais reikia emocinio, gilaus
iSsamumo, empatijos ir apgalvojimo. Todé¢l, prie§ pradedant prevencing veikla, ja reikia gerai
apgalvoti, suplanuoti eigg, priemones, metodus, specialistus, darbo vietg ir susitikimy daznj.

Prie§ pradedant vykdyti prevencing veiklg, nemaza svarbg turi ir tam tikros veiklos
planavimas. Planavimas reiskia konkreciy veikly pasirinkimg i§ keleto galimy alternatyvy. Kaip
teigia R.W. Weinbach (1990), pasirinkimas turi buti racionalus, t.y. apmastytas, pagrjstas ir
atsakyti | klausimus:

- Kas turéty biti padaryta?
- Kokiais biidais tai galima padaryti geriausiai?
- Kada turime tai padaryti? (Weinbach,1990, p.11)
Taip pat Weinbach R.W. (1990), pazymi, kad prevencinio darbo planavimo svarbg atspindi
keletas planavimg apibudinanciy aspekty:
- Planai yra sudaromi tam, kad padéty mums persikelti i§ ten, kur mes esame, | ten, kur
norime biti.

- Planavimas yra aktyvus procesas, planuodami, mes siekiame pasikeitimy.
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- Planuodami numatome priemones tikslams pasiekti.
- Remiantis planais, kontroliuojami pasiekti tikslai, triikumai, iSaiSkinamos problemos.
- Planas yra pagrindas rezultatams kontroliuoti, nes plane numatyti tikslai lyginami su tuo,

kas yra pasiekta (Weinbach,1990, p.10).

Vykdant prevencinj darbg daznai yra kuriamos prevencinés darbo grupés. Pasak
Merfeldaités O., Railienés A. (2007), prevencinio darbo grupé susideda i§ tam tikry asmeny,
specialisty, kurios tikslas — spresti prevencinio darbo klausimus, susijusius su asmens sveikatos,
socialine, pedagogine, ar ar psichologine pagalbg mokykloje. | Sig darbo grupe¢ gali biiti jtraukti
mokyklos vadovas, mokytojai, klasiy auklétojai, specialistai (socialinis pedagogas, psichologas,
specialusis pedagogas, socialinis darbuotojas ir kt.). Taip pat vertéty jtraukti ir mokinius,
mokiniy tévus (globéjus) bei kitus socialinése institucijose dirbancius specialistus.

Svarbiausi veiksniai lemiantys socialinés rizikos vaiky delinkvencija — sé¢kmés ir
pripaZzinimo iSgyvenimas bei vertingi emociniai rySiai. Sékmés ir pripaZinimo iSgyvenima
apsunkina pagarbos socialinés rizikos vaiky nuomonei trikumas, o emociskai nesaugi ir meilés
bei ripes¢io stokojanti aplinka neskatina uzmegzti vertingus emocinius rysSius. Esant tokiai
situacijai i8skirtinis vaidmuo vykdant asocialaus vaiky elgesio prevencija tenka socialiniam
pedagogui ar socialiniam darbuotojui, nes jam tradiciSkai priskiriama atsakomybé uz i sunkia
padét] patekusio Zmogaus socialiniy taktiky ir bendravimo principy kaita (Jonyniené,
Dromantiene, 2002).

Siekiant uzkirsti kelig neigiamiems reiSkiniams galima taikyti ir bendraja prevencija, kuri
skirta bendram mokiniy sveikatingumui ugdyti ir alkoholio vartojimo prevencijai vykdyti.
Bendrosios priemonés yra susijusios su ziniy apie alkoholio vartojimo Zalg teikimu, bei neigiamy
nuostaty j alkoholio vartojimg. (2010-07-01).

Siekiant uzkirsti kelig neigiamy socialiniy reiSkiniy atsiradimui, efektyvinant prevencinj
darba, socialinis pedagogas savo darbe gale taikyti jvairias programas (Misiukeviciene,
Putauskiené, 2009).

Apibendrinant, galima teigti, kad vienas 1§ biidy siekiant uzkirsti kelig paaugliy neigiamy
socialiniy reiSkiniy atsiradimui yra prevencija, kuri biity nukreipta j tam tikros problemos
sprendima. Taciau prevencija tai nepaprastai sudétingas ir ilgas laiko procesas, kurio rezultatai

didzia dalimi priklauso nuo jj vykdanciy kompetencijos ir pastangy bei organizavimo salygy.
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1.4. Gyvenimo jguidZiy ugdymo programos struktiira ir tikétinas poveikis

Pastaruoju metu vartojama mums nejprasta, nauja sagvoka — gyvenimo jgidziai. Gyvenimo
jgiidziy ugdymas — tai yra vaiky ir jaunuoliy asmeniniy bei socialiniy geb¢jimy lavinimas, kurio
tikslas — parengti vaikus ir jaunuolius tolimesniam gyvenimui suaugusiyjy pasaulyje ir greitai
besikeiciancioje visuomengje.Gyvenimo jgiidziai apima ne tik socialinius jgiidzius ar gebéjimus,
bet ir asmeninius. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) gyvenimo jgudzius apibiidina kaip
»gebejimus prisitaikyti visuomenéje ir elgtis pozityviai, individy gebéjimas veiksmingai
susidoroti su kasdienio gyvenimo poreikiais ir problemomis <...>, tai tokie geb¢jimai, kurie
zmonéms padeda islaikyti psiching sveikatg ir pasitikéjimag savo jégomis, kai jie susiduria su
gyvenimo realijomis“ (Bulotaité, Gudzinskiené,2004, p. — 4).

O. Misiukevi¢iené, A. Putauskien¢ (2009) pazymi LR Svietimo ir mokslo ministerijos
(2004) gyvenimo jgudziy ugdymo apibtdinimg — ,,tai vaiky ir jaunuoliy asmeniniy ir socialiniy
jgidziy lavinimo programa, kurios tikslas — parengti vaikus ir jaunuolius gyvenimui uz
mokyklos riby bei suaugusiyjy gyvenimui greitai besikei¢ianéioje visuomenéje* Sioje ugdymo
programoje visi gyvenimo jgudziai suskirstyti j

- saves pazinimo,

- bendravimo,

- bendradarbiavimo, sprendimy priémimo, gyvenimo sunkumy jveikimo (Misiukeviciene,

Putauskien¢, 2009.p-105).

Itraukti elgesio problemy turintj vaika j gyvenimo jguidZiy ugdymo programga nelengva del
bendravimo sunkumy ir socialinio statuso. Tod¢l formuojant vaiky ir paaugliy grupes naudinga
Jtraukti jvairaus elgesio ir vertybiy jaunuolius, kurie galéty dalytis patirtimi.Gyvenimo jgidZiy
ugdymo programos veiklos sékme¢ lemia kuo glaudesnis ir ilgesnis kontaktas su delinkventine
asmenybe. Taip pat labai svarbu, kad Seima veiksmingai bendradarbiausty ir padéty vykdyti
prevencing veikla, kadangi jie mokosi gyventi stebédami savo Seimg. Tévy dalyvavimas leidzia
vaikams suprasti, kad tévai jais riipinasi. O tai sustiprina Seimos rySius ir tévams leidzia biti
tokiems, kokiy reikia jy vaikams (OBuaposa, 2001).

Socialiniy jgudziy ugdymas leidzia iSvengti deviantinio elgesio apraisky, tuo tarpu ir
mokyklos nelankyma, pakeisti netinkamg elgesj tinkamu, pasiruosti savarankiskan gyvenimui. Jj
ugdyti ypac¢ svarbu ankstyvuoju vaiko amziumi. Kiekvienas vaikas turi gebéti susidoroti su
kasdieninio gyvenimo reikalavimais ir i§Sukiai, todel reikia formuoti ir ugdyti tokius socialinius

jgtdzius (4 lentelé).
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4 lentelé

Socialiniai jgadziai

Socialiniai igudZiai Tikétinas poveikis

Sprendimy priémimas Padés  priimti  konstruktyvius,  racionalius,
optimalius sprendimus

Kirybiskas mastymas Leis jvertinti visas alternatyvas, veiklumo ir
neveiklumo pasekmes

Kritinis mastymas Gebés analizuoti informacija ir patyrimag

Efektyvus bendravimas Gebés isreiksti save verbaliniais ir neverbaliniais
biidais, priimtinais miisy kulttirai ir situacijai

Asmeninis bendravimas Gebés uzmegzti ir palaikyti pozityvius santykius su
aplinkiniais

Saves paZinimas Gebés pazinti ir jvertinti save, savo charakterj,
stiprybes ir silpnybes

Emocijy valdymas Supras ir zinos savo ir kity emocijas, kaip jos
veikia elgesj, sveikata

Empatija Gebés jsitraukti | kito Zmogaus gyvenimg. Padés
suprasti ir priimti kitus Zmones

Streso jveikimas Numatys streso priezastis ir zinos kaip jis veikia

Siuos jgadzius ugdo ne tik tévai ar globéjai, bet ir socialinis pedagogas ar darbuotojas,
ugdytojai ir auklétojai, psichologai ir kiti specialistai, turintys jtakos vaiky socialiniam ugdymui
(Socialiniy jgudziy ugdymo vadovas, 2001).

Pasak Vosylienés E. (2009), socialiniai jgiidziai jgyjami stebint, modeliuojant aplinkiniy
elges] ir gaunant griZztamajj rysj apie savo elgesio pasekmes. Igiidziai yra susij¢ su aplinkos
ypatybémis, situacijos specifiSkumu, taip pat su amziumi, lytimi, biisena. Svarbiausias socialiniy
1gidziy ugdymo pratybas sudaro:

Vaidybiniai zaidimai, pieSimas, pasakojimas, analizé ir pan.

- Konkretaus jgiidZio mokymas

IgtidZio aptarimas, analizé ir modeliavimas

- Namy uzduociy atlikimas, pateikimas ir aptarimas (Vosylien¢, 2009 p- 87)

Gyvenimo, socialiniai, emociniai jgidziai yra svarbis sveikai vaiko raidai. Vaikai su
silpnaisiais gyvenimo, socialiniais, emociniais jgiidziais gali patirti daugiau problemy
mokykloje, asmeniniame gyvenime, o veéliau ir darbe. Ypatingai agresyviy, priesStaringy vaiky
laukia itin dideleé rizika, kad dar rimtesniy problemy atsiras paauglystéje. Net vaikams, kurie
neturi elgesio problemy, gyvenimo, socialiniy, emociniy jgidziy truikumas trukdo jy sveikai

raidai (Cidzikaité, 2007).

D. Nalivaikaité (2005) pastebi, kad vaiko ar paauglio nuomoné apie save bei mokeéjimas

KritiSkai mastyti bei reiksti savo nuomong, yra labai svarbus veiksnys, nulemiantis laim¢ ir gera

savijautg ateityje. Autor¢ taip pat teigia, kad savigarbos arba savivertés ugdymas yra sudétinga

uzduotis. Nes bet kuris vaikas gyvenime vienoje ar Kkitoje situacijoje gali iSgyventi
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nepilnavertiSkumo arba nepasisekimo jausmg. Dirbant su paaugliais, vienas i§ efektyviy metody -
darbas grupémis. Organizaciniu poziiiriu grupé atlieka Sias funkcijas:
- Grupé vienu metu gali nuveikti daugiau nei individualiy uzsiémimy metu.
- Grupé gali greiCiau generuoti ir realizuoti kilusias id¢jas ar sprendimus. Tik grupéje
galima geriau pazinti asmenybe, jos trukumus ir privalumus.
- Tik grupéje atsiskleidzia geriausios kiekvieno jos nario idéjos ir gebéjimai.
- Grup¢je galima patenkinti bendravimo poreikius, pelnyti pripazinima (pvz, kai
agresyviam vaikui parodoma, kad jis yra reikalingas, gerbiamas, jo indé¢lis | bendrg
grupés darbg yra vertinamas).
- Grupé padeda pazinti tikrove (grupé€je keiiamasi nuomonémis, diskutuojama
jvairiais klausimais, sprendziamos bendros problemos).
- Priklausant grupei sumaz¢ja nesaugumo, nerimo, agresyvumo, bejégiskumo jausmuy,
ypac tais atvejais, kai vaikas iSgyvena asmenines problemas).
- Grupé gali padéti iSspresti asmeninio pobudzio problemas (Lagtinavicius, 2003,
p.28).

Grupiniu metodu socialinis pedagogas (socialinis darbuotojas) gali skatinti ne tik keli
asmeny mokymosi motyvacija, bet ir kiekvieno vaiko atskirai (Kvieskiené, Indrasiené, 2008, p.
68). Sis metodas efektyvus ir naudingas vieni§iems, uzdariems, pasitikéjimo stokojantiems
vaikams. Grupése gali biuti atlickamos terapinés pratybos, sociodramos, ugdomi socialiniai
igidziai, Seimos nariy bendra veikla ar atskiry Seimyny atstovy problemy identifikavimas ir
sprendimo paieSkos diskutuojant, dalijantis informacija (Vosylien¢, 2009, p.67). Grupé
reikalauja, kad kiekvienas bty pats savimi ir neslépty kylanciy jausmy. Paradoksalu, bet ir
negatyvis jausmai (agresija, baime, ir kt.) iSprovokuoja Sviesius jausmus, norg labiau suvokti
save ir kitus ( Lelitgiené, 2002, p. 56).

L. Bulotaité, V Gudzinskiené (2004) Teigia, kad Siuolaikin¢je visuomenéje keliami kitokie
reikalavimai, smarkiai pakito vertybés. Anks¢iau vertinamg kuklumg, nuolankuma, paklusnuma
pakeité tokie dalykai, kaip saves vertinimas, iniciatyvumas, lyderiavimas, komunikabilumas.
Kad dabartiniai mokiniai prisitaikyty, rastu savo vieta, nesuklupty, nepalizty, reikalinga
suaugusiyjy pagalba ugdant gyvenimo jgudzius. Ugdant gyvenimo jgiidZius svarbius vaidmenis
atlieka mokykla ir $eima. Siy dviejy pirmyjy vaiko gyvenimo institucijy bendravimas ir
bendradarbiavimas yra biitinas gyvenimo jgiidziy ugdymo srityje.

D. Cidzikait¢ (2007) taip pat patvirtina, kad mokykla ir Seima yra dvi svarbiausios
gyvenimo ir socialinio, emocinio mokymosi aplinkos. Igtidziai, kuriy vaikai turéty iSmokti Siose

aplinkose, gali paskatinti sveikg ar nesveika raidg. Taigi yra svarbu, kad tie, kurie moko,
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pasinaudoty galimybémis mokyklos aplinkoje mokyti teigiamy gyvenimo, socialiniy ir emociniy
gudziy.

Apibendrinant galima teigti, kad tiek socialiniy, tiek asmeniniy gebéjimy ugdymas bei
lavinimas atlieka be galo didelj vaidmenj visame vaiko socializacijos procese. Gyvenimo
jgtdzius arba gebéjimus, reikia ugdyti ne tik kad vaikui bty lengviau susiorientuoti gyvenime,
bet ir todél, kad butent Siy jgiidziy arba gebéjimy lavinimas padeda vaikui lengviau adaptuotis
visuomenéje, mokykloje, bendraamziy grupéje. Vadinasi, pedagoginiu pozitiriu bitina pabrézti
ne tik tai, kaip moksleivis vertina savo socialinj elgesj, bet svarbu ir tai, ar jauna asmenybé

suvokia ir socialiniy jgudziy svarba gyvenime.
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2. GYVENIMO IGUDZIY UGDYMO PROGRAMOS POVEIKIS BLOGAI LANKANCIU
MOKYKLA PAAUGLIU ALKOHOLIO VARTOJIMUI

2.1 Tyrimo metodika

Mokyklos nelankantys ar vengiantys lankyti mokyklag paaugliai daznai vaiksting¢ja
gatvémis, buriasi | grupes, riikko, vartoja alkoholj ar kitas psichotropines medziagas. Siekiant
uzkirsti kelig tiems neigiamiems reiSkiniams mokyklose jgyvendinama ,,Alkoholio, tabako ir kity
psichikg veikian¢iy medZziagy vartojimo prevencijos programa. Mokyklg lanko ne tik gero
elgesio paaugliai, bet ir vaikai, kuriems daro jtaka jvairis rizikos veiksniai. Paaugliams, kuriems
gresia pavojus vartoti alkoholj, dél tam tikry rizikos veiksniy, nepakanka bendrosios prevencijos.
Todél siekiant paauglius apsaugoti nuo blogos jtakos, alkoholio vartojimo, nepageidaujamo
elgesio atsiradimo, bei didesniy problemy atsiradimo tolimesniame vaiko gyvenime, Ventos
gimnazijoje, iSanksto suderinus su mokyklos administracija, pravesta gyvenimo jgadziy ugdymo
programa. Sios programos tikslas: i3siaidkinti gyvenimo jgidziy ugdymo programos
veiksmingumg mokyklos nelankanc¢iy paaugliy alkoholio vartojimui. Programa parengta pagal
doc. Dr. L. Bulotaités, dr. A. Davidavicienés, doc. V. Gudzinskienés (2005) gyvenimo jgudziy
ugdyma V-VIII klaséms ir doc. Dr. L. Bulotaités, doc. V. Gudzinskiené¢s, dr. 1. Pilkauskienés
(2005) gyvenimo jgudziy ugdyma IX — X klaséms programg. Uzsiémimy kursas vyko po
pamoky, Ventos gimnazijos akty saléje, 14 savaitCiy, dirbant po 1 dieng savaitéje, po 2
akademines valandas. Gyvenimo jgiidziy ugdymo programos veiksmingumui numatyti, buvo
atlikta anoniminé mokiniy apklausa rastu prie$ programos vykdyma ir po programos vykdymo.
Apklausa rastu atlikta i§ anksto paruosSta anketa. Klausimai suskirstyti j atskirus blokus.
Klausimynas uzdaro tipo. Visi respondenty duomenys buvo suvesti j tiping SPSS -11 (Statistical
Package for Social Sciences) duomenj matricg. Duomenys apdoroti taikant apraSoma;ja statistika

(vidurkius ir procentus), statistiniui patikimumui naudotas ANOV A statistinis Kriterijus.

2.2. Respondentai

Atlikta tiksliné tiriamyjy imtis pagal socialinés pedagogés pateikta mokyklos nelankanciy
ar praleidzian¢iy pamoky (reguliariai praleidzianc¢iy 12 ir daugiau pamoky be pateisinamy
prieZas¢iy) mokiniy sgraSg. Gyvenimo jgudZiy ugdymo programoje dalyvavo 11 respondenty.
Tiriamyjy amziaus vidurkis 15 mety. IS jy 9 mergaités ir 2 berniukai. 46% tiriamyjy gyvena
mieste, 27%- kaime, 27% - miestelyje, 46% - gyvena su abiem tévais, 36% — tik su mama, 18%

- gyvena su tévu.

30



2.3. Gyvenimo jgiidZiy programos poveikio blogai mokykla lankantiems mokiniams
tyrimas

Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) socialinius, gyvenimo jgudzius kaip gebéjimus
prisitaikyti visuomengje ir elgtis pozityviai, individy gebéjimus veiksmingai susidoroti su
kasdienio gyvenimo poreikiais ir problemomis ( ...), tai tokie gebé¢jimai, kurie jauniems
zmonéms padeda iSlaikyti psiching sveikata ir pasitikéjimg savo jégomis, kai jie susiduria su
gyvenimo realijomis®. Prie§ pradedant taikyti gyvenimo jgiidziy programg apklausti mokyklos
nelankantys mokiniai, pasibaigus programos vykdymo laikui, tyrimas pakartotas. Ugdymo
programos tikslas — padéti iSmokti adaptyviai ir adekvaciai elgtis, kad elgesio veiksmingumag
pripazinty ne tik patys moksleiviai, bet ir kiti asmenys. Dométasi, kaip vertina mokykla, kaip

joje jauciasi (2 pav.).

Man gerai sekasi mokytls

AS noriu mokytis —298 27
Man mokytis jJdomu —;\
Mokslas mane traukia ﬁ%
Man lengva mokytis —%}%
—_L_G_S_‘

Man patinka mokytis mokykloje

,45

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3

statistiniai vidurkiai

O pries§ programg B po programos

Pastaba. Mazesnis vidurkis reiskia pozityvesng tiriamyjy nuomone

2 pav. Mokyklos vertinimas

Tyrimo duomenys parod¢, jog mokiniy nuomoné mokyklos atZvilgiu neZenkliai, tac¢iau
pakito. Lyginant statistinius vidurkius (), gauta, jog mokiniams labiau patinka mokykloje (prie$
programag 3(27,3%) mokiniai teigiamai vertino mokyklg, po programos -7(63,6%).

DaZniausiai mokyklos nelankyma ir vaiky elgesio sutrikimus lemia tiek biologinés, tiek
socialinés priezastys. Visgi daugelis tyrinétojy akcentuoja, kad dazniausia visy socialiniy
patologijy (mokyklos nelankymo, nusikalstamumo, alkoholizmo, savizudybiy, ir kt.) prieZastis —
nepakankama asmenybés psichologiné branda, negebéjimas valdyti emocijas, jveikti jtampa,
nerimg, konstruktyviai spresti konfliktus, bei iSkylancias problemas (Valickas, 1998). Dométasi,

koks mokiniy elgesys lemia nenorg mokytis (3 pav.).

31



1

Skurdi Sei T 36%
D e —— 4%

padeétis
36%
Problemos namuose # 64%
0
Bendravimo su kitais 18%
. 36%
sunkumai 46%
Narkotiniy medziagy %;g/o
vartojimas . ] 46%
. . 36%
Sunkumai mokantis 36%
0
Ivairiy kontroliniy ir 46%
savarankisky darby baimé A 0
] 54%
Namy darby nedarymas w 36%
Q

_ 19%
Tinggjimas * 54%
(1]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

||:| Visigkai sutinku B I dalies sutinku O Nesutinku |

3 pav. Nenoro mokytis priezastys,%

Tyrimo rezultatai atskleidé, jog mokiniai nenorg mokytis labiausiai sieja su bendravimo
sunkumais mokykloje (46%) bei alkoholio vartojimu (46%). Svarbios, mokiniy manymu,
priezastys: problemos namuose (64%), tingéjimas (54%). ISanalizavus rezultatus gauta (4 pav.),
gauta, jog asmeniskai svarbios Sios mokymosi sunkumy priezastys: Zalingi jprociai (73%) bei

pamoky praleidinéjimas (64%).
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Mokyklose vykdomos jvairios prevencinés priemonés, kuriomis kovojama su zalingais jprociais,
bet tyrimo rezultatai parodé, jog asmeniskai mokiniams aktuali §i problema. Todél dométasi,ar/

kaip daznai respondentai rtiko, vartoja narkotikus, alkoholinius gérimus (5 pav.).

retai 18%
28%

| 28%

daznai

tai
retail 82%
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| riko O vartoja alkohlol; |

5 pav. Psichotropiniy medziagy vartojimas,%

Tyrimo rezultatai atskleide, jog retai, bet riko 82% respondenty, 28% - daZnai vartoja
alkoholj. Vienas mokinys nurodé, jog karta riiké ,,Zole“, taCiau tiriamyjy grupéje narkotiky

vartojimas néra aktualus. Mokiniai nurodé svarbiausias priezastis rikymo priezastis (6 pav.).
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6 pav. Raukymo priezastys,%
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L.Rupsienés ( 2000, p.81) teigimu, didziausig Zalg paauglio socialiniy moraliniy ypatumy
formavimuisi daro neturéjimas ka veikti, nuobodziavimas ir pramogy ieSkojimas nuoboduliui
iSvaikyti. Kaip parodé tyrimo rezultatai, labiausiai mokiniams riikkymas padeda bendrauti (63%),
paauglystéje svarbus draugy spaudimas — nenoréjimas iSsiskirti 1§ kity tarp (45%) ir draugy
paskatinimas (45%), jog riikkymas néra blogas dalykas. Kokios priezastys paskatina paauglius

vartoti alkoholinius gérimus (7 pav.).
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7 pav. Alkoholio vartojimo priezastys,%

Kaip parodé¢ tyrimo rezultatai, dazniausia alkoholio prieZastis paaugliy tarpe — nenoras
iSsiskirti 1§ kity tarpo (54%), negaléjimas ar nemokéjimas atsisakyti (36%), 25% mano, jog
alkoholio vartojimas susijes su laisvo laiko praleidimu. Siy prieZaséiy analizé rodo, jog paaugliai

stokoja socialiniy jguidziy, nesugebédami atsispirti kito nuomonei, negalédami pasakyti tvirtg ,,ne®.

Palygine tyrimo rezultatus prie§ gyvenimo jgidziy programos vykdymg ir po jos, gavome
statistiSkai patikimg skirtumg (p=0,011). Tai rodo gyvenimo jgidziy programos jtakg teigiamai
formuojamai mokiniy nuostatai alkoholio atzvilgiu — mokiniai po programos maziau vartoja
alkoholj. Pastebéta, kad mokiniy rikymo jpro¢iy poky¢iams programa neturéjo tiesioginés jtakos (5

lentelée).
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5 lentele
Riikkymo ir alkoholio vartojimo duomeny statistiné analizé

Sum of df Mean F Statistinis
squares Square patikimumas,
p
Rukymas | Between Groups 1,46 1 1,460 0,056
4,82
Within Groups 2,72 9 0,302
Alkoholio | Between Groups 3,02 1 3,025 12,91 0,011*
vartojimas
Within Groups 1,87 8 0,234

*p < 0,05 lyginant mokiniy duomeny pasiskirstyma prie§ programa ir po jos

Bendraamziy atstiimimas, pastovis konfliktai, jtampa ir nestabilumas skatina nepilnamecius
ieSkoti kokios nors iseities. Kvieskienés G. (2000) teigimu, atstumtiesiems paaugliams asocialios
bendraamziy grupés tampa pagrindine ir daznai vienintele aplinka, kur jie gali patenkinti daug
svarbiy poreikiy - saves jtvirtinimo, pripazinimo, globos ir uztarimo. Taigi, svarbu tyrimo metu
buvo issiaiskinti, kaip mokiniai vertina bendravimo mokykloje ypatumus su kitais mokiniais,
mokytojais, tévais.

DaZna patyCiy problema mokyklose neabejotinai lemia vidinius asmenybés, motyvacijos
pokycius. Ar socialiniy jgiidziy programa formuoja bendravimo jgudzius, juk didele dalimi

bendravimo s¢kmé¢ priklauso nuo paties mokinio vidinés pozicijos.

6 lentelé
Bendravimo su kitais mokiniais duomeny statistiné analizé
Sum of df Mean F Statistinis
squares Square patikimumas,
P
Kiti ty¢iojasi | Between Groups| 3,960 1 3,960 | 16,036 ,003**
iS mangs | Within Groups 2,222 9 0,247
Bendrauju su| Between Groups | 0,352 2 0,176 0,593 0,575
netinkamais
draugais | Within Groups 2,37 8 0,297
Kiti mokiniai| Between Groups | 0,409 2 0,205 3,23 0,092
_Mmane I within Groups | 0,500 8 0,063
ignoruoja

**p < 0,01 lyginant mokiniy duomeny pasiskirstyma prie§ programa ir po jos

Tyrimo duomeny statistiné analizé parodé, jog po socialiniy jgidziy programos mokiniai
patiria maziau patyCiy i§ kity mokiniy (6 lentel¢). Prie§ dalyvaujant socialiniy jgudziy
programoje, 18% mokiniy nurodé¢, jog daznai patiria ir 36% kartais patiria patyCias 1§ kity
mokiniy, po programos — tik 18% mokiniy nurodé, jog dar pasitaiko patyCiy atvejy. Reiskia,
programos metu mokiniai jgave bendravimo jgiidziy, sugeba provokuojancias konfliktines

situacijas spresti konstruktyvesniais btidais.
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Kiekvienam vaikui itin svarbu buti mylimam, suprastam, saugiam. G.Kvieskienés,
V.Indrasienés (2008, p.68) teigimu, suaugusiojo ir vaiko santykiai dazniausiai susikomplikuoja
del stipriy atkakliy vaiko emociniy reakcijy. Kaip viena i§ efektyviy priemoniy spresti paaugliy
socializacijos problemas bei skatinti jy mokymosi motyvacijg yra santykiai su mokytojais.

Dométasi, kaip mokiniai vertina bendravima su mokytojais (8 pav.).
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8 pav. Bendravimo su mokytojais ypatumai,%

Astuntame paveiksle pateikti duomenys (mokiniai, vertindami bendravimo su mokytojais
pobiidj nurodé, atsakymg ,,i$ dalies sutinku®), rodo, jog mokiniai nesulaukia pagalbos bei
démesio 1§ mokytojy, kai nesupranta pamokos, mokytojai laiko ,,nuraSytu. Taip pasireiskia
Pigmaliono sindromas — pateisinti priskiriamas priezastis mokiniui. Jei mokytojas mano, kad
mokinys geras, jis tampa dar geresnis. Ir prieSingai, jei mokytojas mano, kad mokinys blogas, jis
dar suprasté¢ja. Tyrimai rodo, kad prastesniems mokiniams skiriama maZiau laiko ir maZiau
pagalbos atsakin¢jant j klausimus; jie sulaukia maziau pagyry ir daugiau kritikos, maziau viso
mokytojy démesio ir maziau draugiskumo (Petty, 2006, p.98). Mazesnioji tiriamyjy dalis - 9%
nurodé, jog patiria patyCias bei teigia, jog mokytojui néra svarbi mokinio asmenybe.

Lyginant tiriamyjy duomeny statistinius duomeny vidurkius pries ir po programos esminiy

skirtumy nerasta.



M. Barkauskaité (2001, p. 57) teigia, kad mokytojo asmeninés savybés, santykiai su klase ir
mokiniu, nuostatos, reikSmingos mokinio savijautai ir statusui klaséje, nes mokytojas —
pagalbininkas, pataréjas ir vadovas, kurio nuomon¢ itin svarbi mokiniui. Respondenty klausta,
kaip dazniausiai jauciasi pamokose, ar sulaukia pagalbos i§ mokytojy, socialinio pedagogo (9

pav.).
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9 pav. Pamoky bei teikiamos pagalbos vertinimas,%

Tyrimo duomenys rodo, kad dazniausiai mokytojai reaguoja j mokinio elgesio poky¢ius, ypac
negatyvius, praneSdami tévams, mokiniai teigia, kad reikia mokytis nereikalingy dalyky, pamokos
daZniausiai nuobodzios. Galima teigti, jog mokiniai daZznai nuobodziauja per pamokas.
Mokslininkai (S.Cowley, 2008; G. Petty, 2006; A.Juodaityté, 2004 ir kt.) taip pat akcentuoja
pamokos trikumus, tokius kaip tradiciné pamokos struktiira, kai mokytojas nenaudoja aktyviy
mokymo metody, kurie sudominty mokinius. S.Cowley teigia, kad pamokos modelis yra kokybisko
pamoky planavimo pagrindas, sudarydamas galimybe visiems mokiniams suprasti dalyka, pajusti
s¢kmés pojitj, mokytojas parodo, kaip svarbu pamokoje susitelkti j uzduotj ir tinkamai elgtis
(Cowley, 2008, p.108). Todél neretai patys mokytojai iSugdo pasyvius mokinius, Kurie vengia
naujoviy ir veiklos (Juodaityté, 2004, p.137). Maza dalis (9%) mokiniy teigé, jog socialinis
pedagogas nesprendzia problemy. Tai reikSty, jog nelankanciy mokiniy problemai mokykloje
socialinis pedagogas skiria daug démesio, nes, suvokiant gaunama socialing pagalbg jtakos turi ne

tik paramos kiekis, bet ir tai, kiek §i parama yra svarbi: jei tikima, kad tam tikra parama néra svarbi,
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tai Sios paramos negavus nebus taip skaudu, kaip bity, jei ta socialiné parama biity vertinama kaip
labai svarbi (Skeryté — Kazlauskiené, Barkauskiené, 2010, p.36).

Pasak R.Civinkio, V.Levickaités (2006, p.13), isigilinus ] iSvardytas tipiskas mokyklos
nelankymo priezastis, galima teigti, kad jos sutelkiamos vaiko asmenyje ir mokyklos iSoréje.

Dométasi, kokias emocines biisenas dazniausiai iSgyvena mokyklos nelankantys mokiniai (10

pav.).
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10 pav. Emocijy raiskos intensyvumas mokykloje,%

Devintame paveiksle pateikti duomenys rodo, jog respondentai pavydo (73%), gédos
(54%) niekada nepatiria mokykloje. Kartais intensyvesné pykéio (54%), dziaugsmo (45%)
raiSka. Pastebéta, jog visada ir daznai mokykloje tiriamieji jaucia géda (28%) ir litidesj (54%).
Retai iSgyvenama kalte - 54%, baimé - 45%. Taigi, apibendrinant galima teigti, jog intensyvesne
neigiamy emocijy raiska. Tai galima sieti su mokiniu statusu mokykloje bei su paauglystés
amziaus ypatumais. Paauglys A.Petrulytés (2003) teigimu, pats susikuria savaja gyvenimo
filosofija, ieSko gyvenimo idealo, bando pats grumtis su gyvenimu. Bet stokodamas patirties bei
fiziniy, intelekto, dvasiniy gebéjimy bei socialiniy galimybiy, jis daznai klysta, nusivilia pats
savimi, suaugusiais, kartais, net gyvenimu. Vienas i§ gyvenimo jgudziy programos tiksly —
mokyti pazinti savo jausmus, emocijas, atpazinti bei kontroliuoti jy intensyvuma.

Lyginant tiriamyjy duomenis prie§ programg ir po programos vykdymo, gauti statistiSkai

reikSmingi skirtumai tarp rezultaty vidurkiy. Taikant Spearman koreliacijos koeficienta buvo
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nustatytas pastebimi koreliaciniai bei statistiSkai reikSmingi rysiai tarp kintamyjy, duomenys
pavaizduoti 7 lenteléje. Tiriamieji po programos maziau jaucia baimg¢ (p=0,026), maziau
iSreiks$ta lyginant pagal statistinius vidurkius kaltés raiska (p=0,035), dazniau jaucia dZiaugsma

(p=0,019).

7 lentelé
Emocijy raiskos intensyvumo duomeny statistiné analizé
Sum of df Mean F Statistinis
squares Square patikimuma
S p
Baimé  [Between Groups| 2,004 1 2,004 7,095 | 0,026*
Within Groups | 2,542 9 0,282
Kalt¢  Between Groups| 3,103 1 3,103 6,160 | 0,035*
Within Groups | 4,533 9 0,504
Liudesys |Between Groups| 4,400 1 4,400 7,071 0,097
Within Groups | 5,600 9 0,622
Dziaugsmas Between Groups, 3,186 1 3,186 8,095 0,019
Within Groups | 3,542 9 0,394
Pyktis  |Between Groups| 1,117 2 0,558 ,823 0,473
Within Groups | 5,429 8 0,679
Géda  Between Groups| 11,302 1 11,302 | 18,141 | 0,002**
Within Groups
5,607 9 0,623
Pavydas |Between Groups, ,003 1 0,003 0,013 0,910
Within Groups 2,179 9 0,242

*p < 0,05 lyginant mokiniy duomeny pasiskirstyma prie§ programa ir po jos;
**p < 0,01 lyginant mokiniy duomeny pasiskirstymg prie$ programg ir po jos

Gautas stiprus statistinis skirtumas vertinant gédos jausma (p=0,002). Tai rodo, jog galbiit
uzsiémimy metu mokiniai neslépé kylan¢iy jausmy, nes, kaip ir biity paradoksalu, bet net ir
negatyvis jausmai (agresija, baime, ir kt.) iSprovokuoja Sviesius jausmus, norg labiau suvokti
save ir kitus (Lelitigiené, 2002, p. 56). Taigi, teigiamy emociniy vertinimy kaitai mokykloje
programa turéjo jtakos.

Bendraamziy jtaka paauglystés laikotarpiu Zymiai stipresné nei tévy, kity suaugusiyjy.
Paaugliai, iSsilaisving i§ tévy, vis daugiau perima bendraamziy vertybes, nes ir paauglystéje
iSlieka vienodai svarbus priklausomybés ir prieraiSumo Zmoniy grupei ar bendrijai poreikis

(Vy¢iniené, 2001, p.40). Dométasi, koks draugy ratas supa mokyklos nelankancius paauglius (11
pav.).
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11 pav. Draugy elgesys,%

Kaip rodo vienuoliktame paveiksle pateikti duomenys, daugelis pamoky nelankanéiy
mokiniy draugauja su delinkventinio elgesio bendraamziais. 91% nurod¢, jog draugai geria ir ne
kartg yra susidiir¢ su policija, 72% respondenty nurodé¢, jog draugai béga i$ pamoky, loSia i$
pinigy (54%) bei jsivelia ] muStynes (27%). Reiskia draugy elgesys bei pomeégiai gali daryti
neigiamg jtaka tolimesniam mokiniy elgesiui.

Neabejotinas tas faktas, jog Seimoje formuojasi asmenybés pagrindai, kur atlickamos
svarbiausios funkcijos: ugdomoji, rekreaciné (fiziné, materialiné, moraliné, psichologing,
savitarpio pagalbos, laisvalaikio organizavimo), komunikaciné ir kt.(Rupsiené, 2000, p. 72). Ir tik
Seimoje pradeda formuotis ir mokymosi motyvacija, nuostatos mokyklos atzvilgiu, emociniai
santykiai. Seimoje gali susikurti sékmés mokykloje ir gyvenime pamatai. Dométasi, kaip

paaugliai vertina Seimoje vyraujancius santykius (12 pav.).
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12 pav. Santykiy Seimoje ypatumai,%
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Rezultatai rodo, jog santykiai tiriamyjy Seimose pakankamai sudétingi: retai Seimoje
vyrauja gyva, optimistiné nuotaika (72%), retai tiriamieji kartu su Seima praleidzia laisvalaikj
(63%) ir drauge iSgyvena sémes ir nesé¢kmes (46%); tik 2 (18%) mokiniai nurod¢, jog visada
gerai sutaria su $eimos nariais. Seimos mikroklimato sutrikimai, nedarnumas tampa ypa¢ rimta
vaiko asmenybés anomalijy priezastimi. Sios anomalijos L.Rupsienés (2002) teigimu, pasireiskia
tiek charakterio ypatumais, tiek elgsena: kuo blogiau vaikas jauciasi Seimoje, tuo dazniau béga 1§
namy, kuriuose menkai tenkinami pagrindiniai poreikiai (fiziologiniai, saugumo, meilés,
draugystés, savigarbos ir saviraiskos), tuo labiau jis nenori mokytis, nemato savo ateities
perspektyvy. Tyrimy duomenimis po gyvenimo jgiidziy programos mokiniy nuomoné Seimos
atzvilgiu nepasikeite.

Tiriamyjy paprasyta nurodyti, kokios problemos kelia susirtpinima (13 pav.).
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oo i 27%
konfliktai su tévais — | 64%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

||:| prie$ programg B po programos

13 pav. Susiriipinimg kelian¢ios problemos,%

Dauguma mokiniy (81%) pie$ dalyvaujant gyvenimo jgudZziy programoje nurodé, jog
susirtipinimg kelia neturéjimas ka veikti, po dalyvavimo gyvenimo jgiidziy programoje $ig
problema akcentavo 46% respondenty; 64% nurodé konfliktus su tévais, po programos - 27%
teigé, jog minétoji problema kelia susirlipinima; 46% akcentavo sunkumus bendraujant su
bendraamziais bei zalingus jprocius ir §ios problemos mokiniams po programos atrodo maziau
aktualios.

Atliktas tyrimas leido jvertinti gyvenimo jgiidZiy ugdymo programos jtaka blogai lankanciy

mokiniy socialiniams jgidZziams. Pasitvirtino hipotezé, kad po ugdymo programos blogai
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lankanc¢iy mokiniy socialiniai jgtidziai yra labiau iSlavéje. Tyrimo rezultatai parodé, kad pakito
mokiniy Siy socialiniy jgidziy lygis: mokéti atsisakyti (prie§ programa alkoholio vartojimas
buvo aktualia problema ir alkoholio vartojima respondentai labiausiai siejo su draugy jtaka);
reaguoti ] patyCias (po tyrimo mokiniams paty¢ios mokykloje maziau svarbi bendravimo
sunkumy mokykloje priezastis); iSgyventi teigiamas emocijas - po programos maziau jaucia
baime, maziau iSreiksta kaltés raiska, jauciasi drasesni Zenkliai pakito gédos raiSka. Todél galima
nesutikti su kai kuriy uzsienio autoriy (Manger, Eikeland, Asbjornsen, 2003) nuomone, kad
socialiniy jgtdziy programos poveikis gali biiti labai mazas arba jo visai nebiiti. Galima pritarti
tik kity (Margolin, 2001) pozicijai, kad socialiniy jgiidziy ugdymas ne visada leidzia jgyta patirt]
perkelti | realias gyvenimo situacijas. Nors tyrimo imtis nebuvo didelé, o ir tyrimo laikas

apibréztas, taiau programos poveikio veiksmingumas jrodytas.
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ISVADOS

Mokslininkai nustaté daug mokyklos nelankymo priezasé¢iy. Kiekvienam mokiniui yra
budingos savitos vyraujancios mokyklos nelankymo priezastys, daznai skirtingas jy
derinys. ISskirtinos Sios pagrindinés ir viena su kita sgveikaujancios priezastys:
personalinés (psichosocialinés, psichinés, elgsenos, fizinés), mokymosi proceso
(mokymo programos, mokymo stilius), institucinés (mokymo organizavimas,
mokyklos klimatas, klasés mikroklimatas); Seimos jtaka (Seimos struktiira, socialinis —
ekonominis statusas, funkcijos); bendruomeninés ir visuomeninés (Visuomenés
normos, parama, kaimynyste).

Tyrimo rezultatai parodé, kad pakito mokiniy socialinis jgudis - mokéti atsisakyti,
pries programg alkoholio vartojimas buvo aktualia problema ir alkoholio vartojima
respondentai labiausiai siejo su draugy jtaka, po programos statistiSkai patikimai
sumazg¢jo alkoholj toleruojanciy mokiniy skaicius.

Taikant gyvenimo jgiidziy programg nustatytas socialiniy jgudziy ugdymo programos
poveikis blogai lankan¢iy mokykla mokiniy socialiniams jguidziams: programos metu
taikytos pedagoginio poveikio priemonés turéjo teigiama jtaka mokiniy socialiniams
igtdziams, vertinant mokykloje patiriamus sunkumus.

Taikant gyvenimo jgiidziy programa statistiSkai patikimai sumazéjo mokiniy gédos,
baimés, kaltés jausmas siejamas su mokykla, statistiSkai patikimai padidéjo
dziaugsmo pojiitis.

Taikant gyvenimo jgiidZiy programa statistiSkai patikimai sumaZzéjo mokiniy reakcijy
] patyCias raiSka. ReiSkia pakito socialinis jgidis — mokéti nereaguoti |
provokuojancias situacijas.

Tyrimo hipoteze, kad po gyvenimo jgidziy ugdymo programos blogai lankanciy

mokiniy socialiniai jgidziai bus labiau ilavéje, pasitvirtino.
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Irma Laliené
CHANGE OF THE ALKOHOL CONSUMPTION OF TEENAGERS WHO DO NOT

ATTEND SCHOOL WITHIN APPLICATION OF THE PROGRAMME EDUCATING
THE LIFE SKILLS
The Master’s Degree Thesis
Summary

The theoretical conception of school nonattendance, its reasons, and the appliance of
living skills programme to the students who don’t attend school are analyzed in this essay.

It was hypothesized that after applying the programme of living skills the social skills of
those who don’t attend school are better developed.

A research was made with the help of a questionnaire. The purpose of the research was to
evaluate the influence of the living skills programme on students’ alcohol consumption. The
survey was carried twice-before applying the programme and after it. There has been made a
statistical (descriptive) analysis of the data average according to Anova criterion.

11 students with bad school attendance took part in the survey.

The empirical part of the essay analyses the interaction of those with bad attendance with
their contemporaries and teachers as well as the peculiarities of the relations in their families,
psychological state at school, and the reasons of the unwillingness to study. The data is
compared in the context of the living skills programme.

The main findings:

1. The research results showed that students’ social skill to know how to refuse has
changed. Before programme appliance the consumption of alcohol was a relevant
problem. Friends’ influence was the main factor. After programme appliance the number
of students who tolerate alcohol decreased.

2. The appliance of living skills programme decreased the feeling of shame, fare and
compunction connected with school, while the feeling of delight increased.

3. While applying the living skills programme the expression of students’ reaction to
sneering decreased too. That means that a social skill not to react to provocative
situations has changed too.

4. The impact on students’ social skills was assigned while applying the programme. The
means of pedagogical influence had a positive impact on students’ social skills to
evaluate the challenges which they experience at school.

5. The research hypothesis that after applying the living skills programme students’ social
skills will become more developed confirmed.

Substantial words: socialization, skill, teenager, motivation.
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1 priedas

GERBIAMAS APKLAUSOS DAL

Kuo toliau, tuo labiau pastebimas paaugliy mokyklos nelankymas, bégimas is
pamoky, psichotropiniy medZiagy vartojimas. Norétume apsaugoti Jus nuo blogos kity jtakos,
psichoaktyviy medZiagy vartojimo, nepageidaujamo elgesio atsiradimo,bei ateities problemy.

Leiskite daugiau suZinoti apie Jiisy dabartines problemas ir kartu bandysime jas jveikti.

Apklausa yra ANONIMINE, nei vardo, nei pavardés nurodyti nereikia.

Labai prasau nepalikti neatsakyty klausimy ir uZpildyti anketa iki galo. Tau

tinkan&ius atsakymus paZymeék taip: X

1. Tavo amzius:

2. Lytis: Vaikinas d Mergina

3. Gyveni : Mieste Kaime Miestelyje
4. Tu gyveni su:

Su abiem tévais 1 Tik sumama d Tik su tévu Kita ...........

5. Ivertink Siuos teiginius

Taip Ne Nezinau

Man patinka mokytis mokykloje
Man lengva mokytis

Mokslas mane traukia

Man mokytis jdomu

Man gerai sekasi mokytis

AS noriu mokytis

Kita (jrasykite):

NoaA W e

6. Ivertink savo bendravima su Kkitais mokiniais:

e Teiginil s | s
1. | Kiti tyCiojasi i§ manes

Daznai susimusu

Bendrauju su netinkamais draugais
Nesutariu su klasiokais

Kiti mokiniai mane ignoruoja

Kita (jrasykite):

Nesutinku

© |k lw




7. Ivertink savo bendravima su mokytojais:

> m
5=

Teiginiai

Visiskai | IS dalies
sutinku | sutinku

Nesutinku

Jauciu, kad mokytojai vertina mane pagal mano tévy pinigin€s storj

Yra mokytojy, kuriy bijau

Pamokoje skiria mazai démesio

Mokytojai daznai ty¢iojasi i§ manes

Manau, kad mokytojai laiko mane ,,nurasytu*

Patiriu mokytojy smurta

Mokytojai nesidomi mano asmenybe

@O N O~ W

Nepaaiskina, kai pamokoje nesuprantu

O

Mokytojai jsivaizduoja esantys ,,dievai*

-
©

Mokytojai nuolat uzsiéme ir neturi laiko man

[
[

Daznai konfliktuoju su mokytojais

[
Mo

Mokytojai nepagrjstai mane Kritikuoja

-
w

Kita (jrasykite):

8. Ivertink savo savijauta mokykloje:

Eil. Visiskai | I dalies
sutinku | sutinku

nr. Teiginiai

Nesutinku

=

Esu nuolat bauginamas (-a) egzaminais

Reikia mokytis daug jvairiy nereikalingy dalyky

Sunku prisitaikyti prie skirtingg mokytojy
reikalavimy

Pamokos medziaga perteikiama nuobodziai

Pamokose visi triuk§mauja, néra tvarkos

Jei kas nutinka, tuojau pranesama tévams

Socialinis pedagogas nesprendZia problemy
mokykloje

Niekas nesidomi, kiek ir kaip a§ mokausi

© | N @Ok~ W N

Kita (jrasykite):

9. Kaip manai, koks mokiniy elgesys lemia nenora lankyti mokykla?

m

Visiskai

Teiginiai sutinku

>
=

IS dalies

sutinku Nesutinku

Namy darby nedarymas

Tingéjimas

Ivairiy kontroliniy ir savarankisky darby baimé

Sunkumai mokantis

Psichotropiniu medziagu vartojimas

Bendravimo su kitais sunkumai

Problemos namuose

Skurdi Seimos piniginé padétis

Kita (jrasykite):

© |ONo|O~WIN




10. Nurodyk, dél kuriy prieZas¢iy Tau sunkiai sekasi mokykloje.

ﬁ'r' Teiginiai Taip Ne | NeZinau
1. Sunku skaityti
2 Sunku rasyti
3 Sunku skaiciuoti
4, Sunku suvokti, kas aiSkinama pamokos metu
5. Sunku jsiminti, kg aiSkina mokytojas
6 Nezinau, kaip mokytis savarankiskai
7 Sunku iSmokti, nors mokausi daug
8. Nepavyksta sukaupti démesio
Q. Nepajégiu atlikti namy darby
10 | Negaliu ramiai iSsédéti
11. | I mokyklg ateinu nepasiruosgs
12. | Nejdomu kai kuriose pamokose
13. | Mokykloje mangs niekas nedomina
14. | Neduoda ramybés mintys apie Seimg
15. | Tingiu mokytis
16. | Turiu Zalingu jprociy
17. | Turiu pataisy
18. | Antrameciavau
19. | Daznai praleisdavau pamokas
20. | Kei¢iau mokyklas
21. | llgai sirgau
22. | Kita (jraSykite):
11. Kaip daznai, budamas mokykloje, Tu jauti?
Visada | Daznai | Kartais| Retai |Niekada
1. | Baime¢
2. | Kaltg
3. | Lindesj
4. | DZiaugsma
5. | Pykt
6. | Géda
7. | Pavyda
8. | Kita (jrasykite):

12. Ar turi draugy? Taipd Ne d

13. Ar turi draugy, kurie (tinkamus atsakymus paZymék varnele M ):

O geria U rioko

Q vartoja narkotikus QO turi reikaly su policija
O mégsta mustis O béga i namy

O béga i pamoky U vagia pinigus i$ tévy

O losia i pinigy




14. Ar riukai? Taipd  Labai retai

Ne 4

Jei riikkai, paZymék teiginius:

Visada

Daznai

Retai

Niekada

Tai ramina

Tai padeda bendrauti

Nenoriu iSsiskirti 1§ draugy (iy)

IS jdomumo

I8 nuobodumo

Draugy (iy) paskatintas (a)

Kitos priezastys (irasSyk, kokios)

15. Ar vartoji alkoholj? Visada

Jei vartoji alkoholj pazymék tau
tinkancius teiginius

Daznai 1

Retai 4

Niekada d

Visada

Daznai

Retai

Niekada

Padeda atsipalaiduoti ir suteikia drgsos

Vartoju su draugais, kai néra ka veikti

Negaliu atsisakyti

Nenoriu iSsiskirti i§ draugy

Kai susinervinu

Vartoju tik per ypatingas progas

Geriu, nes skanu

Vartoju kartu su tévais

Yra teke vartoti, bet nepatiko

Kitos priezastys (jrasyk, kokios)

16. Ar vartoji narkotikus? Taip 4

Jei atsakei taip, paZymék tau tinkancius
teiginius

Ne J

Visada

Daznai

Retai

Niekada

Draugai teigia, kad geras poveikis

Vartoju su draugais, kai néra kg veikti

Nenoriu i8$siskirti 1§ draugy

Kai susinervinu

Netikiu, kad galima prie jy priprasti

Noriu pamatyti haliucinacijas

Vartoju, nes maloniai veikia

Kad paerzinciau tévus

Kitos priezastys (jrasyk, kokios)




17. Pazymék teiginius, kurie tinka tavo Seimai

Visada DazZnai Retai Niekada

Gerai sutariu su Seimos nariais

Seimoje vyrauja gyva, optimistiné nuotaika
Kartu su Seima leidziu laisvalaikj

Sékmes ir nes¢kmes i§gyvename kartu
Seima gerbia mano nuomong

Bijau kg nors pasakyti savo tévams

Daznai konfliktuoju su Seimos nariais
Visiems ,,dzin“, kg a$ darau

Jauciu, kad niekas mangs nemyli

18. Pazymeék tik tuos teiginius, kurie Siuo metu tau kelia susiriipinima:

O Konfliktai su tévais O Sunkumai mokykloje

O Sunkumai bendraujant su bendraamziais U Neturéjimas kg veikti po
pamoky

Q Zalingi jprociai (rikymas, gérimas ir t.t.) U Nuolatinis pinigy stygius

O Kita (jrasyk)

Tyrimg atlieka Siauliy Universiteto Socialinés gerovés ir negalés studijy fakulteto Socialinés pedagogikos katedros
Socialinés pedagogikos magistrantiiros magistranté Irma Laliené.
Iskilus klausimams teirautis telefonu: 867436535.



5 priedas 2
MANO VEIKLOS DIENORASTIS

PIRMAS UZSIEMIMAS

SusipaZinimas

1. Susipazinimas, vedanciosios prisistatymas, grupés dalyviy bendry pozymiy ieskojimas.

2. Supazindinimas su grupinio darbo procesu, uzsiémimy temomis.

3. Taisykliy sukurimas (minciy lietus).
Trukmeé: 35-45 min.
Priemonés: A3 formato popieriaus lapas, rasikliai, poperiaus lapeliai
Eiga: Prisistatéme. Susipazinimui visiems vaikams iSdalinau lapelius ir paprasiau, kad grupés
nariai ant lapeliy uzraSyty savo vardg ir nupiesty su kokiu gyviinu ar daiktu save sutapatina. (Siuo
metu, kaip jausdamas). Tada kiekvienas vaikas pasaké savo varda, bei kodél save sutapatino su
Siuo gyviinu. Ta patj atlikau ir as.

Artimesniam susipazinimui , Zzaidéme Zaidima. Zaidéjai susédo po du vienas pries kita.
Uzduotis: per tris minutes surasti penkis tarpusavio panaSumus ir skirtumus. Po triJy minuciy
keitémés poromis ir teséme toliau. Kai visi pasikalb¢jo, visi zaidéjai sura$¢ dazniausiai
pasitaikanc¢ius panasumus ir skirtumus.Vyko diskusija.

Po zaidimo aptaréme rezultatus: Uzdaviau vaikams klausimus - Ar yra skirtumy kurie
svarbesni uz jus? Kurie? Kokie pastebéti fiziniai panaSumai ir skirtumai? Ar yra su kinu
nesusijusiy panasumy ir skirtumy? Ar pasitaiko momenty, kai biiti tokiam kaip visi yra geriau?
Ar pasitaiko momenty, kai biiti kitokiam nei visi yra geriau? Vyko diskusija.

Po Zaidimo, kad iSlaikyti uzsiémimy rimtj ir tvarka ,,Minciy lietaus* metodu sukuréme
grupes taisyklés, kuriy bus laikomasi gyvenimo jgiidziy ugdymo programos metu ir uzraSéme A3
formato lape. Taisyklés buvo tokios: Nepraleisti uzsiémimy, gerbti kitus, nesikeikti, iSklausyti
vienas kitg iki galo, nesiSaipyti, nesity€ioti, padéti vienas kitam, bei laikytis konfidencialumo
principo.

Pastebéjimai, refleksija.

I pirmajj uZsiémima vaikai atéjo su nepasitykéjimu, baime. Abu dalyviai berniukai buvo
net su pasiprieSinimu. Pati taip pat jaudinausi, ta¢iau Zzinojau, kad labai svarbu tinkamai
prisistatyti, bei sukurti gera atmosferg. SusipaZinimo pratime (susitapatinimas su gyviinu)
atsispindéjo kokios emocijos slypéjo vaikuose, tuo buvo galima nuspresti, kaip su jais dirbti.
Buvo ir panaSumy. PanaSumy akcentavimas suteiké kiekvienam grupés nariui saugumo jausma,
jog jis ne vienas toks, tokiy kaip jis yra daugiau. Vaikai po truputj pradéjo jaustis laisviau,

bendrauti.



Nuotaikai sukurti ir darbingumui atkurti, suzaidéme Zaidima, kurio tikslas buvo susipazinti
artimiau. Sio Zaidimo metu, kai pradéjome diskutuoti apie zodiako Zenklus, grupés nariy
nuotaika pager¢jo, vaikai pradéjo dar daugiau bendrauti.Suzinojau, tai, kad 10 i§ 11 vaiky tiki
horoskopais.

Kai buvo supazindinama su grupinio darbo procesu, uzsiémimu temomis,
mokiniai pradéjo patys reiksti mintis, susijusias su uzsiémimy temomis. Mokiniai uzsiming, kad
jiems kartais buna sunku bendrauti su klasiokais, jauciasi ,,lygiais* su bendraamziais tik tada jei
kartu eina pariikyti.

Pirmasis uzsiémimas uztruko ilgiau, nei 45 minutes, taCiau mano manymu praéjo gana
sklandziai. Mano pastebéjimu buvo ir klaidy. Kita karta per susipazinimg daugiau reikéty
padrasinti mokinius reik$ti mintj, nes tai iSreiksty viltj, tik¢jima vaiku.Dziaugiuosi, kad vaikai
pradéjo bendrauti, jaustis laisviau ir baigiantis uzsiémimui pradéjo reiksti savo nuomone¢. Manau

tai didelis zingsnis gyvenimo jgiidziy ugdymo programos efektyvumui.

ANTRAS UZSIEMIMAS

Saves paZinimas - AS
1. Koks as esu ir koks noréciau buti
2. Savigarbos ugdymas
Priemonés: A4 formato popieriaus lapai, spalvoti piestukai ar flomasteriai.
Trukmé: 45 minutés
Eiga: Mokiniai sustojo ratu. Prie§ pradedant pratimg, kiekvienas pasisveikinome, priminéme
savo vardg ir pasakéme kaip jauciamés (pvz: Sveiki, a§ Irma, jauciuosi darbinga...).

Mokiniai susédo ratu. Prie§ pradedant pratimo eigai, vaikams paaiskinau, kad
kiekvienas save matome kitaip ir Sis pratimas suteiks proga kiekvienam pagalvoti ir iSreiksti save
tokj, kokj matome ir kokiu norétume biiti. Tada padalinau kiekvienam vaikui po popieriaus lapa
ir paprasiau, kad nupieSty piesinj, kurie iliustruoty teiginj : ,,Tokj a§ matau save®. PieSinys turéjo
atsispindéti ne tik savo fizine i§vaizda, bet ir apie tai, kokj save mato kaip asmenybe. Pati taip
pat kartu su mokiniais atlikau §ig uzduotj. Siam darbui skyriau 7-10 minu¢iy.

Pries parodant visiems savo portretus prisiminém savo sukurtas taisykles, o ypac apie
abipuse pagarbg. Atvertéme savo portretus. AS pradé€jau apie savo portretg pasakoti pirmoji.
Pasakojau, kokius pastebiu bruozus, ka a$ darau, bei konstatuoju, kad esu unikali, kad esu
ypatinga. Tada papraSau, kad visi vaikai papasakoty apie savo piesinj, kokius jie pastebi bruozus,
ka jie daro, jgiidZius, bei konstatuoty, jog yra unikalus. Nes unikalumas kiekvieng 1§ misy daro

ypatinga. Galbiit tai kokius mes turime bruozus, neturi kiti.



Kai visi papasakojo, paprasiau, kad surasyty savo asmens ugdymosi plang, susijusj
su jau minétais jgiidziais ir pranasumais, bei atsakyty iklausimus: Ko man reikia, kad
iSsiugdyciau § jgidj? Kaip man reikéty pasikeisti, kad Sitaip jvykty? Kieno pagalbos man
prireiks? Kaip suzinosiu, kad tai jau pasiekiau?
Pastebéjimai, refleksija.

I antrajj uzsiémima mokiniai atéjo drasesni. Pratimo eigoje, kai reikéjo piesti,
vienas mokinys nedrjso piesti, teikdamas, jog : AS nemoku piesti ir a$ toks nebiisiu, kokiu noriu
buti“.AS paaiskinau, kad uzduociai atlikti nereikia meniniy sugebéjimy. Su vaikais prisiminém
vieng 1§ taisykliy, kad reikia padéti vienas kitam. Tada vaikai pradéjo kalbinti, kad Sis atlikty
uzduotj, kad visi nemokame piesti, kad pasvajoti ir nupiesti save kokiu noriu biiti yra vienas
malonumas.

Sioje situacijoje nebuvau tinkamai pasiruodusi motyvuoti mokinj. Pasinaudojau grupés
nariais, kad padéty jkalbinti drauga.Jauciau palengvéjima, kad vaiky pagalba pavyko motyvuoti
grupés dalyvj. Privalau daugiau tokiy klaidy nedaryti.

Pasakojime apie savo bruozus, jgiidzius, vaikai sunkiai priskyré teigiamus sau bruozus.
Jie patys teige, kad lengviau biity pasakoti apie save neigiamai.

Mano manymu §is uzsiémimas, pra¢jo neblogai. Maciau ,,ugneles*“‘vaiky akyse,
kai kiekvienas sau saké, kad yra unikalus ir nepakartojamas. Manau §io uzsiémimo metu, vaikai
Siek tiek pazino save, atpazino savo teigiamus bruozus, jvertino save, buvo reiklis sau

sudarydami ugdymaosi planus.

TRECIAS UZSIEMIMAS

Saves paZinimas — mano Seima
1. Mano kasdienyb¢ ir aplinka
2. AS ir mano $eima, jos vaidmuo
3. Asmeniné ir tévy atsakomybé dél netinkamo elgesio, psichotropiniy medziagy vartojimo
Priemonés: A4 formato popieriaus lapai, Zymekliai, rasikliai, mokiniy uzrasy knygutés
Trukmé: 45 minutés
Eiga: Sustojome ratu. Kickvienas pasisveikinome, pasakéme savo vardg ir kaip jautémés.
Susédome ] vietas.
Prie§ pradedant nagrinéti apie Seimg, pirmiausiai su vaikais aptariau klausima ,,Kas yra
Seima?“.

Vaikams akcentavau, kad Seima, kurioje mokinys gyvena, yra labai reikSminga per visg jo

gyvenimg : nuo vaikystés iki senatvés. Kartu su vaikais ,,minciy lietaus ,, budu aiskinomés, 1§ ko



susideda Seima, kas Seimoje btina vertingiausia, koks Seimos gyvenimo budas, kuo domisi
Seima?

Isdalinau vaikams po popieriaus lapg ir paprasiau, kad vienoje lapo puséje jie
nupiesty konkrecig savo kasdienybe, kartu jtraukiant ir kasdienybe Seimoje, o kitoje lapo pus¢je,
ka noréty pakeisti savo gyvenime. PaprasSiau savanorio, kad papasakoty savo situacijg. Tada
mokinys, kuris papasakojo apie savo kasdienybe, tur¢jo atsisésti, o kiti suvaidinti jo kasdienybe
tieck asmening, tiek Seimoje. Tada visi kartu aptaréme, kokias matome problemas, ieSkojome
realiy sprendimy, kg ir kaip galima biity pakeisti jo gyvenime. Savanoriy atsirado ir daugiau. Jy

buvo 3.

Pastebéjimai, refleksija.

Viena mergaité | uzsiémimg neatéjo. Pasisveikinimo rituale ir savo jausmy apibiidinime
pastebéjau tai, kad trys vaikai apibtidino taip: Jau¢iuosi susidoméjes kas dabar bus? Penki vaikali
jautési linksmai, du susimaste. Tai neblogas rezultatas palyginus pagal pirmg uzsiémima,
kuriame dauguma atsakymy buvo, a$ jauciuosi nezinomybéje, pavarges. Manau mokiniams
patinka programele ir greitai adaptuojasi.

IS namy rizikos vaikai atsine$a visokiausius iSgyvenimus — ir pozityvius ir negatyvius,
nereik§mingus ir sunkius. Sj uzsiémima pasirinkau norédama sudaryti progg vaikams paaiskinti,
kas yra Seima ir kokia yra jo Seima, kad suvokty Seima kaip bendruomene, kurioje jie gyvena,
analizuoty Seimos vertybes, gyvenimo biida, bei interesy ypatumus. Man svarbu buvo sudaryti
galimybe vaikams pasvarstyti apie savo gyvenimg ir artimus jiems Zmones. Kokie jy jprociai,
rutinos. Nes kai dalijamés savo iSgyvenimais su kuo nors kitu, turime galimybe apmastyti ir
i§siaidkinti tai kg patyréme ir kg galime pakeisti. Siam uZsiémimui atsiminiau psichodramos
taikymo modelius, ir norédama jsitikinti veiksmo modelio veiksmingumu, pasiiiliau neuzsirasyti,
o suvaidinti situacijg ir tokiu biidu ieskoti problemy sprendimo galimybiy.

Bijojau, kad vaikai nenorées kalbéti apie savo Seimg. Mane sujaudino vienas pasakojimas.
Vienas berniukas 1§ socialinés rizikos Seimos prisipazino, kad jo mama vartoja alkoholj ir jis
gyvena pas tétj. Yra susirlipings mama ir labai noréty, kad jo mama nevartoty alkoholio. Savo
situacijos sprendime mato, kad jei jis paliks mama, bus visada pas tétj, mama jo pasiilgs,
nebevartos alkoholio ir galés grizti pas mama. Tam berniukui paaiSkinau, kad jis su mama negali
nutraukti santykiy, o dél alkoholio vartojimo su mama dirba socialinis darbuotojas. IS Sios
situacijos, supratau, kad dirbant su rizikos vaikais, reikalinga dirbti ir su jo Seima, t.y vesti
uzsiémimus tiek vaikams, tiek tévams. Kitu atveju vaikas nepamates teigiamy rezultaty, gali

labai nusivilti, ir toliau nepriimtinai elgtis.



KETVIRTAS UZSIEMIMAS

Priklausymas grupei — ,,Kity Zmoniy jausmai*

1. Emocijy jausmy nustatymas ir jvardijimas

2. Kity Zzmoniy jausmai

3. Empatija (uzjausti)

Priemonés: Po vieng pratimo ,,Kity Zmoniy jausmai“ pagalbinio lapo kopija 3 Zmoniy
grupei.

Pratimo ,,Kity Zmoniy jausmai* pagalbinis lapas

Emocija, jausmas Kaip tai gali buti iSreiksta Kaip i tai reaguoja kiti
Pvz: Dziaugsmas Sokinéja, apkabina  kitus, | Sako  ,,puiku®, ,pavyko®,
Saukia. prisijungia prie
besilinksminanciojo,
pasitycioja 18
besidziaugianciojo

Trukmé: 45 minutés
Eiga: Sustojome ratu. Kiekvienas pasisveikinome, pasakéme savo vardg ir kaip jautémés.
Susédome ] vietas.

PapraSiau ,,min¢iy lietaus* budu iSvardyti 10 jausmy ir suraSome popieriaus lape. Vaiky
papraSiau nurodyti keletg situacijy, kad jauté tokius jausmus ir pademonstruoti, kaip juos reiske.
Kai visi pavyzdziai buvo aptarti, paklausiau mokiniy, kaip jie reaguoty j tokia kity Zmoniy
jausmy raiSka, kokie tada buty jy jausmai? Vyko aptarimas.

Po aptarimo paskirs¢iau mokinius ] grupes po 3. ISdalinau kiekvienai grupei po viena
pagalbinj pratimo lapa. PaaiSkinau ir pateikiau pavyzdj. Tada papraSiau kiekvienos grupés
pasirinkti po 4 jausmus 1§ pateikto sgraSo arba savo nuoziiira sugalvoti ir uzpildyti pagalbinio
lapo lentele, pateikiant verbaliniy ir neverbaliniy pavyzdZiy. Tam skyriau 15 minuciy.

Kai visi uzpildé lentelg, visi kartu aptaréme po vieng pavyzdj i§ kiekvienos grupés.
Mokiniy klausiau: kada lengva suprasti kity Zmoniy jausmus, kada sunku? Ko galétume
pasimokyti, kaip reaguoti ] kity Zmoniy jausmus? Vyko diskusija.

Pastebéjimai, refleksija

Sakoma, kad jei paauglys pradeda vartoti alkoholj ar kitas psichotropines medZziagas,

daZniausiai jis turi problemy dél savo jausmuy, o ne dél proto. Sj uzsiémima pasirinkau, nes yra

labai svarbu vaikus mokyti atpazinti savo jausmus, sugebéti reiksti savo emocijas. Taip labai




svarbu ugdyti kity zmoniy jausmus, uzjausti, nes kol jausmas neatpazintas ir nejsisgmonintas, jo
negalime kontroliuoti. Tik tada kai a$ suvokiu, kas vyksta su manimi, a$§ galiu valdyti savo
jausmus.

Siame uZsiémime nebuvo 2 vaiky. Mokiniai noréjo pratimo. Didelis Surmulys ir daug
juokesi, kai vaikai demonstravo emocijas. Leidau pasijuokti. (nelengva su rizikos vaikais
iSlaikyti rimtj). Taciau véliau visi nurimo ir patys klausési toliau. Kai paklausiau mokiniy, kaip
jie reaguoty | tokia kity Zzmoniy jausmy raiska, kokie tada buty jy jausmai? Vaikai susimaste,
keleta minuciy pagalvojo, bei pradé¢jome diskutuoti. Bendraudama su vaikais pastebé&jau tai, kad
kuo daugiau sutapatinu save su paaugliu, kalbu jam priimtinu tonu, tuo daugiau jis pradeda

klausyti manegs.

PENKTAS UZSIEMIMAS

Rizikos situacija — Girtuokliavimas
1. Kas zinotina apie psichikg veikian¢ias medziagas.
2. Alkoholiniy ir nealkoholiniy gérimy reklama
3. Priimti bendrus sprendimus bendradarbiaujant grupéje.
Priemonés: A4 formato popieriaus lapai, Zymekliai.
Trukmé: 45 minutés.
Eiga: Sustojome ratu. Kiekvienas pasisveikinome, pasakéme savo vardg ir kaip jautémés.
Susédome ] vietas.

Prie§ pradedant pratimg pirmiausiai su vaikais aptaréme kas tai yra psichika
veikian¢ios medziagos. Pamingjau, kad Ventos miestelyje, nepaisant to, kad daro didele zalg sau,
vis daugiau paaugliy vartoja psichotropines medziagas. Tada paprasSiau visy mokiniy ,,minciy
lietaus* biidu i8§vardyti visus alkoholiniy ir nealkoholiniy gérimy pavadinimus. Visa tai suraSéme
lape. Tada gérimus sukrstéme ] grupes: ,,gero skonio®, atgauk jégas®, ,jei geri atrodai
seksualiai®, ,,jei geri atrodai suauges®, ,jei geri atrodai nevykelis®“. Susiskirstéme | grupeles
Tada papraSiau, kad grupelés sukurty Zmogaus, reklamuojancio nealkoholinj gérima jvaizd;.
Kiekviena grupelé pristate visiems savo reklamo ir padiskutavome: kaip reklama veikia gerti tam
tikrus gérimus? Kokie jvaizdziai daro jspiidj? Ka Zino apie ne tokj rizikingg alkoholio vartojima?
Priéméme bendra grupés sprendimg — Kad alkoholio reklama neigiamai veikia tiek vaikus, tiek

paauglius, tiek suaugusius.



Pastebéjimai, refleksija

Paaugliy pozitiris j psichoaktyviy medziagy vartojimg yra skirtingas, nes kiekvienas turi savo
nuomong, paremtg draugy pasakojimais, matytais filmais, skaityta literatiira, matyta reklama, bei
asmenine patirtimi. Sj pratimg pasirinkau norédama ugdyti mokinius kritiskai analizuoti
reklamos jtakg asmeniniam poziiiriui j alkoholio vartojima.

Atliekant pratima, pastebéjau, kad vaikai i§ socialinés rizikos Seimy vardino daugiau
nealkoholiniy gérimy, o vaikai kuriy tévai néra jtraukti j socialinés rizikos Seimy auginancius
vaiky apskaitg, vardijo daugiau alkoholinius gérimus. Tai galima teigti, kad vaikai i§ socialinés
rizikos Seimy matydami daugiausiai tévus gerianCius aly ar naminuke, apie kitokius gérimus net

nesidomi, nes to nemégsta jy tévai, ir yra nepaklausis. Ir atvirkséiai.

SESTAS UZSIEMIMAS

Kasdieniné situacija — ,,Nebijok pasakyti NE*
Atsisakymo jgiidziai
Tvirtai pasakyti ,,Ne*

Ivardyti savo jausmus

el

Numatyti savo poelgiy pasekmes.

Priemonés: A4 formato popieriaus lapai, rasikliai
Trukmé: 45 minutés.
Eiga: Pries pradedant pratimg vaikams pasakiau, kad Siandien mokisimés atsisakyti, bei
iStarti Zodel; ,,NE*. Tada suskir§¢iau mokinius po 2 ir paprasiau, kad kiekviena pora sugalvoty
po situacijg, kurioje bty pasiiilymas ir atsisakymas.(Pvz: draugas (¢) siiilo kur nors eiti, uzuot
daryti namy darbus). Kai situacijos buvo sugalvotos, paprasiau mokiniy , kad suvaidinty savo
situacija du kartus, pasikei¢iant vaidmenimis. Tada aptaréme su visa klase: Kaip jauciasi zmogus
sakydamas ,,NE“? Kaip jauciasi zmogus kuriam pasakoma ,,NE“? Kas gali atsitikti, jei jus
pasakote ,,NE*“?
Pastebéjimai, refleksija

Vaikai | uzsiémimg atéjo linksmi. Kol laukéme visy susirenkanciy, vaikai vis klause, ka
Siandien darysim? Mums labai jdomu?Kai pasakiau. Kad mokinsimés sakyti ,,NE*, vaiky
reakcija buvo — ,,0, geras®.

Vaikai situacijas sugalvojo gana lengvai, taciau, kai suvaidinti reikéjo, buvo daug Surmulio,
uzgauliojimy, pikto juoko. Teko priminti sukurtas taisykles.Tik pratimui jpuséjus, vaikai aprimo

ir prad¢jo diskutuoti.



Zinojau, kad $is uZsiémimas bus nelengvas, ypa¢ su rizikos vaikais. Sunku buvo islaikyti
vaiky rimtj. Vis kylo klausimas: kaip galima per 45 minutes iSmokyti rizikos vaika socialiniy
lgtdziy, jei visiems, ne tik vaikams yra sunku pasakyti ,,NE®, bei apginti savo interesus. Manau

§] uzsiémima reikéty pakartoti.

SEPTINTAS UZSIEMIMAS

Savimoné — ,,Kaip atsispirti spaudimui*

1. Atsispirti kvietimui, kartais, net ir spaudimui vartoti psichotropines medziagas

2. Atpazinti spaudimo biidus

3. Atkakliai ginti savo nuomong¢

Priemonés: A4 formato popieriaus lapai, rasikliai

Trukmé: 45 minutés.

Eiga: Sustojome ratu. Kiekvienas pasisveikinome, pasakéme savo vardg ir kaip jautémés.

Susédome ] vietas.

Padalinau kiekvienam po popieriaus lapg. Paprasiau mokiniy ,,minciy lietaus* budu
suraSyti lape visus jiems girdétus posakius, kuriais siekiama jtikinti Zmones vartoti
psichotropines medZziagas. Pvz: Nebik mazvaikis..., nuo tiek nieko neatsitiks..., tau reikia
atsipalaiduoti...

Mokinius suskirs$¢iau poromis ir paprasiau, kad sugalvoty atsakymus j kiekviena posakj,
pradedant Zodziais ,,AS§ nenoriu, nes... Tada papraSiau mokiniy pasipraktikuoti: grupés nariai
paeiliui buina jtikinétojai, o kiti bando atsispirti jtikiné¢jimams. Savanoriy papraSiau suvaidinti. Po
vaidinimo aptaréme, kaip jautési jtikinédami? Kaip reagavo ] atsisakyma? Kaip jautési
atsisakydami?

Pastebéjimai, refleksija

Sj uzsiémima pasirinkau, todél, kad kaip Zinia, vartoti psihotropines medziagas paaugliai
pradeda daZniausiai ne vieni, o draugy, grupés, kuriai priklauso kompanijoje. Grupése, draugy
tarpe dazniausiai ir patiriamas spaudimas. Atsisakyti biina labai sunku, ypac¢ jei nori susitapanti
su grupe, ar draugu.

Mokiniams yra perteikiama biitina teisingam asmenybés ugdymui medziaga, pradedant
rukymo prevencija, jtraukiant dorovinio ugdymo, alkoholio, narkomanijos prevencijas irkt.
Taciau prieStaraujant galima teigti, kad ir dabar tai stengiamasi daryti, bet ne taip vaisingai, kaip
norétume. Manau problema — neteisinga informacijos pateikimo forma. Paskaitos, pamokos,
trumpi uzsiémimai ar diskusijos néra vaisingi. Manau tai turi ,,jaugti i krauja*. Be to, Zinojimas,

tai dar nereiskia elgesio modelio formavimo. Pvz: Riikantieji zino apie plauciy vézj, taciau



visvien iSleidzia begales pinigy ir neatsisako §io jprocio ir net vyrauja tendencija vvadinti tai

prestizo reikalu, bendravimo priemone, gyvenimo malonumu, nes gyvename tik vieng karta.

ASTUNTAS UZSIEMIMAS

Kasdieniné situacija — ,,Kas yra konfliktas?*

1. Apibudinti konfliktg

2. Konfliktai, kaip psihikg veikian¢iy medziagy vartojimo pasekmé

3. Konflikty sprendimas

Priemonés: A4 formato popieriaus lapai, rasikliai

Trukmé: 45 minutés.

Eiga: Pirmiausiai paprasiau mokiniy, kad apibudinty, kaip jie supranta konfliktg. Kada
dazniausiai vyksta konfliktai? Kokia yra psichika veikian¢iy medziagy vartojimo pasekmé? Po
apibudinimo, mokinius suskirs¢iau poromis, padalinau po tuscig popieriaus lapg ir paprasiau, kad
kiekviena pora apraSyty konflikting situacija, kurig jie yra patyre. Tada kiekviena pora
papasakojo apie savo kofliktines situacijas. Visi kartu analizavome apie galimus konflikto
sprendimy buidus, bei tarémes, kurj sprendima pasirinkti. Vyko diskusija.

Pastebéjimai, refleksija

Uzsiémimas prasidéjo gana triukSmingai. Buvo jzeidinéjimy, atsikirtinéjimy. Kaip pagal
paruosta uzsiémimo tema, vyko konfliktinés situacijos. Teko prisiminti sukurtas taisykles. Vaikai
gana lengvai apra$¢ po konfliktines situacijas. Jdomu tai, kad daug diskutavome konflikty
sprendimo buduose. Ir daugiausiai sprendimy ieskojo dvi triuk§mingumu pasizymin¢ios
merginos. Zinojau, kad jos daznai konfliktuoja su mama (3eima jtraukta j socialinés rizikos
Seimy auginancius vaikus apskaita), prieStarauja pedagogams. Vadinasi jos nemokejo spresti
konfliktus ir §is uzsiémimas jas sudomino. Galima teigti, kad Sios merginos nori pasikeisti,
taciau joms tai padaryti niekas i§ joms artimos aplinkos , nei tévai, nei soc. Pedagoge, nei
pedagogai nepadéjo, nepaskatino. IS to akivaizdziai matosi, kad mokyklos darbuotojai mazai
skiria démesio vaikams i$ socialinés rizikos Seimy.

Sj uzsiémimg pasirinkau todél, kad konfliktai yra kasdieniné miisy gyvenimo dalis. VVaikai,
kurie nuolat patiria konfliktus su savo tévais, mokytojais bei draugais, nemoka konstruktyviai
spresti susidariusias problemas, yra nuolat jsitempe. Daznai tokie mokiniai pradeda rikyti,
pradeda blogai Inkyti mokykla, atsipalaidavimui pasirenka alkoholinius gérimus, o blogiausiai —
griebiasi narkotiky. Vaikai turintys problemy, visada kaltina draugg, todé biitina ugdyti rasti
problemy sprendimo biidus. Aisku priimtiniausias konflikto sprendimas yra toks, kai abi pusés 1§

susidariusios padéties pralaiméjusios ar laiméjusios, taciau konflikto sprendimas yra bendravimo



procesas ir ne visus konfliktus galima iSspresti. Taciau beveik kiekviename konflikte slypi
teigiamas potencialas. Nesvarbu, ar sprendimas buvo rastas ar ne, bendravimas pad¢jo konflikto

sprendimo dalyviams tobuléti, kai ko iSmokti ir geriau suprasti vienas kita.

DEVINTAS UZSIEMIMAS

Poreikiai, teisés ir atsakomybé — ,,Eiti | mokykla*

1. Atsakomybé

2. Kirybiskai ir kritiSkai mastyti

3. Spresti problemas

Priemonés: A4 formato popieriaus lapai, rasikliai , 3 uzrasai: ,,Mane skatina eiti ] mokykla®,
,Mane vercia praleisti pamokas®, ,,jokios jtakos® . Vieta, sustojimui | eilg.

Trukmé: 45 minutés.

Eiga: Pirmiausiai aptariame mokyklos lankomumg. Tada taikydami ,,minciy lietaus budu
paprasiau mokiniy nurodyti priezastis, kod¢l jie eina | mokykla ir surasSyti pateiktas mintis (pvz:
susitikti su draugais, jgyti ziniy ir t.t. kairéje tus¢io lapo puséje. Tokiu pat biidu desinéje lapo
puséje suradyti, kodél jie nelanko mokyklos (pvz: serga, draugy paskatintas, pramiega ir t.t.).

Tada sudariau tris eiles su uzrasais: ,,Mane skatina eiti ] mokykla*“, ,,Mane vercia praleisti
pamokas®, ,jokios jtakos* viduryje. Kai garsiai perskai¢iau 7 mokyklos aspektus (pamokos,
mokytojai, kiti mokiniai, pertraukos ir piety metas, mokyklos biireliai ir komandos, aplinka
mokykloje, namy darbai). Mokiniai stojo bitent | ta eile, kuri atspindéjo jy poziiirj. Kiekvienoje
eiléje padéjau po tuscig popieriaus lapa. Teigiamoje puséje rinkdamiesi mokyklos aspektus
tur¢jo uzbaigti sakinj: ,, mums patinka, kai..., neigiamoje pus¢je — ,,Mes norétume....“ Tada
aptaréme, kaip gali biiti sudarytos skatinamosios sglygos ir sumazinta neigiamy veiksniy.

Pastebéjimai, refleksija

Pratimo metu, idomu tai, kad vardinant mokyklos aspektus, visi mokiniai stojo j eile su
uzraSu ,,Mane skatina eiti ] mokykla*, kai buvo pasakoma piety metas,  eil¢ ,,Mane vercia
praleisti pamokas*- namy darbai, o likusieji aspektai — jokios jtakos mokiniams nedaré.

Tai ir patvirtina mano matytus faktus mokykloje. Kai uZeinu } mokykla, pertrauky metu,
pastebiu, kaip mokiniai nusirasingja slapcia klasése, koridoriuje. Ne kartg bandziau jsivaizduoti,
kas nutikty, jei staiga mokiniams nebereikéty ruoSti namy darby. Manau tada mokiniai laisviau
jaustysi pamokose, nesijaudintu dél neatlikty uzduociy, gal bit pageréty mokyklos lankomumas,
taCiau sumazéty atsakomybés jausmas. Gave daug laisvo laiko, dauguma nerasty motyvacijos
mokytis, sumazéty atidumas. Ziniy patikros vistiek islikty, ta¢iau be kasdieniniy namy darby

mokiniai vis atidélioty pasiruo$img kontroliniui paskutinei dienai, o tada nesugebéty nei fiziskai,



nei protiskai jveikti tokiy tempy. Tai visgi, a$ prieinu prie tos nuomonés, kad namy darbai
reikalingi.
DESIMTAS UZSIEMIMAS

Poreikiai, teisés ir atsakomybé — ,,Kodél reikalingi namy darbai*
1. Spresti problemas
2. Atsakomybé
Priemonés: A4 formato popieriaus lapai, rasikliai.
Trukmé: 45 minutés.

Eiga: Pries pradedant pratima, paaiskinau klasei, kad §is uzsiémimas suplanuotas siekiant
teisingai jvertinti namy darby reikSmem trukumus ir pranaSumus. Mokinius suskirs¢iau j 3
grupes. Kiekvienai grupei jteikiau po popieriaus lapg ir rasikli. Tada 1 grupé turéjo suraSyti visus
teigiamus ir neigiamus dalykus, susijusius su namy darbais mokiniy poziiiriu. 2 grupé turéjo
surasyti visus teigiamus ir neigiamus dalykus, susijusius su namy darbais, $eimos poziiiriu.3
grupé grupé turéjo surasyti visus teigiamus ir neigiamus dalykus, susijusius su namy darbais,
mokyklos pozitriu.

Iskabinus uzpildytus lapus, aptaréme panasumus ir skirtumus. I$siaikine kiekvienos
grupés poziiirj, paprasiau visy mokiniy nurodyti pagrindines problemas, susijusias su namy
darbais. Tada pasinaudodama problemy sprendimo modeliu, i$ eilés aptaréme: aiskiai
apibrézéme problema, nurodéme problemos priezastis, ieSkojome galimy sprendimy biidy,
atsakomybe uz veiksmus, numatome rezultatus.

Pastebéjimai, refleksija

Sj uzsiémima pasirinkau todél, kad namy darbai nepatinka ne tik vaikams. Daugumai
mokyklinio amZiaus vaiky tévams, jie yra daZzno susierzinimo prieZastis. Tévai daznai padeda
vaikams ruoSti namy darbus, arba visai nekreipia démesio j uZduotas uzduotis. Man buvo labai
1domu , kodél vaikai neruoSia namy darby. Nuomoniy buvo jvairiy, kad triiksta laiko, per sunku,
noriu atkerSyti t€vams, yra uz mane gudresniy, nesuprantu ir darau su klaidom, todél visai geriau
nedaryti, visvien nusirasysiu, kiek besisitengsiu visvien blogai. Daugiausiai panasiu buvo, kad
nepasitiki savo namy darby atlikimo teisingumu. I$ to galima sakyti, kad rizikos vaikai jaucia
nepilnavertiSkumo jausma, nes kiti padaro uz juos geriau, juos pagiria. Manau, kad rizikos
vaikams reikalingas paskatinimas, kad atlikty namy uzduotis. Tai turéty padaryti pedagogai.
Pedagogai turéty daugiau démesio skirti rizikos vaikams, motyvuoti, pagirti netgi uz kiekvieng

iSsedéta pamoka, o nenumoti i juos ranka sakydami ,, Tavo reikalas, a§ pavargau tau aiskinti®.



VIENUOLIKTAS UZSIEMIMAS

Savimoné — ,,Saves apibiidinimas*

1. Teigiamai apibudinti save

2. Teigiamai apibudinti kitg zmogy, jo laiméjimus
Priemonés: A4 formato popieriaus lapai, rasikliai.

Trukmé: 45 minutés.

Eiga: PapraSiau mokiniy rastu apibudinti save uzbaigdami sakinius: Trys mano
savybés, kurios man patinka...., Mano teigiamos savybés yra...., Mano ypatingi gebéjimai yra....,
Man atrodo, kad darbas, kurj as gerai dirbciau, galéty biti...., nes..... Tada paprasiau, kad
kiekvienas mokinys, ne ilgiau, kaip per porg minuciy apibiidinty asmenj, kuriuo zavisi:
papasakoti, jo gyvenimo istorija (neminint nei vardo, nei pavardés), aptarti pagrindines jo
savybes, bei laiméjimus.
Tada su vaikais aptaréme kuri uzduoties dalis buvo sunkiausia? Kas verté jaustis nepatogiai?

Pastebéjimai, refleksija

Sj uzsiémima pasirinkau todél, kad neigiamo saves vertinimo pasekmés  tai pasitykéjimo
savimi trikumas, neveiklumas, bendravimo sunkumai, iSkreiptas saves ir kity matymas,
nelaimingas asmeninis gyvenimas. Visa tai salygoja tiek nelankyti mokyklos, neruosti namy
darby.

Sio pratimo metu vaikai labai sunkiai ra§é savo teigiamas savybes, gebéjimus. Tai galima
teigti, kad jie girdi tik kokie jie yra blogi, neklauzados. Sie vaikai mazai girdi pagirimy, bei
kokie jie yra unikaliis. Kai apibiidino asmenis, kuriais jie Zavéjosi, jy veide matési Svytéjimas ir
skausmas, kadangi taip zavisi ne jais. Todél butinai, turé¢jau aiskinti, kad suprasty, kad yra
Zzmoniy kurie juos myli, jais Zavisi, kad yra unikalis, ir turi daug teigiamy savybiy, bei apie juos

gali teigiamai pasakyti. Tam jsitikinti, paZaisime Zaidima, kitame uZsiémime.

DVYLIKTAS UZSIEMIMAS

Pasitikéjimas savimi
1. Suzinoti apie save teigiamy bruozy
Priemonés: A4 formato popieriaus lapai, raSikliai.
Trukmé: 45 minutés.
Eiga: Sustojome ratu. Kiekvienas pasisveikinome, pasakéme savo vardg ir kaip jautémés.

Susédome ] vietas.



Pratimo pradZioje, padalinau po tuscig popieriaus lapg ir paaiSkinau, kad visi sutinkam jau 12
karta, ir vienas kita jau pazjstam. Sio pratimo metu visi mokiniai suZinos apie save teigiamy
dalyky. Tada kiekvienas grupés narys savo lapo virSuje uzrasé savo varda. Lapa siunté
sekanc¢iam mokiniui. Tai daré visi. Mokiniai, lape turéjo uzrasSyti teigiamg bruoza to grupés
nario, kurio lapg tur¢jo. Tada vél siuncia kitam grupés nariui ir taip kol apé€jo ratu. Tada visi
perskaité apie save teigiamy dalyky (apie tai, kg apie juos mané kiti grupés nariai). Vyko
aptarimas. Po aptarimo pasakiau mokiniams: Kad kai turés kokiy sunkumy, jausis
nepilnaverciais, pasiimty tg popieriaus lapg, kur surasyti teigiami brozai ir savybés apie juos ir
perskaityty. Tai sukels pasitikéjimg savo jégomis.

Pastebéjimai, refleksija

Pasitikéjimas savimi, ar tiesiog savigarba yra vienas svarbiausiy socialiniy jgiidziy,
suteikiantis zmogui stabilumo, komforto ir saugumo jausmga. Tai sudétingai iSugdoma, taciau
lengvai prarandama savybe. Visi norime biti uztikrinti ir pasitikintys savo jégomis, taciau vos
patyre¢ nesekme, imame abejoti savimi, manyti, kad esame nieko verti, nesugebame net
paprasc¢iausiy dalyky. (daznai taip jauciasi rizikos vaikai). Nepasitikintys savimi mokiniai yra
itin susirfiping aplinkiniy vertinimu, tod¢l jie bijo nesekmés, vengia rizikuoti, biina blogos
nuotaikos, sunkiau bendrauja su aplinkiniais, nes mano esantys prastesni uz juos, jautriai
reaguoja | bet kokig kritikg. Taciau kita vertus, net aiskiai savimi pasitikintys zmonés visada turi
kokiy nors svarbiy gebéjimy (pvz: yra nuosirdis, istikimi, draugiski). Sj pratima pasirikau todél,
kad noré¢jau, kad mokiniai apie save girdéty ne tik neigiamy dalyky ir jaustysi menkaverciais, bet
kad ir suZinoty apie save vien teigiamy dalyky ir sustiprinti pasitikéjimg savimi ypac tada, kai

jiems biina sunku.

TRYLIKTAS UZSIEMIMAS

Poreikiai, teisés ir atsakomybé — Mano ir Kity teisés ir pareigos

1. Nustatyti ir pripaZinti savo ir kity teises

2. Suvokti atsakomybe

3. Suvokti pareiga
Priemonés: Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos santraukos kopijos, A4 formato popieriaus
lapai, rasikliai.
Trukmé: 45 minutés.
Eiga: Pries pradedant uzsiémima, pranesiau, kad Siandien kalbésime apie vaiky teises, kad
stengsimés suvokti savo ir kity teises, bei pareigas. Paprasiau, kad i§vardinty. Tada iSdalinau
mokiniams Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos santraukos kopijas ir paprasiau, kad

kiekvienas perskaityty po vieng 18§ teisiy.kai mokiniai perkaité po vieng teis¢, tada aptaréme, kaip



jauciasi turédami savo teises. Po aptarino, papraSiau, kad iSvardinty savo pareigas ir padalinau po
tusc¢ig popieriaus lapa. Tada papraSiau, kad visi mokiniai popieriaus lape nusipiesty langa i§
keturiy daliy. Viename lange surasyty, kokias turi pareigas, kitoje lango dalyje surasyty kokias
Zino savo pareigas, kitame lango dalyje — kokiy pareigy reikalauja kiti ir paskutinéje lapo dalyje
— ka pats (i) noréciau keisti. Po suraSymo mokiai perskaité kg uzrasé. Tada vyko aptarimas,
analiz¢, bei galimy sprendimo biisy ieSkojimas.
Pastebéjimai, refleksija

Pries uzsiémima, kai pasakiau, kad kalbésime apie vaiky teises, mokiniy reakcija buvo
priesiska- ,,pradés dabar®, ta¢iau uzsiémimui jpuséjus, vaiky susidomejimas buvo gana didelis.
Patiko tai, kad mokiniai drasiai i§saké savo nuomong, kg noréty keisti. Mokiniy iSvardintos
pareigos zodiniy biidu buvo gana panasios, ir niekas nepamingjo, kad yra pareiga gerbti
suaugusius, klausyti tévy. Atliekamy pareigy panasumas, rodo, kad namuose vaiky pareigos yra
tos pacios nuo pat vaikystés. To paties reikalaujant i§ vaiko iStisus metus yra jkyru. Todél
vaikams atliekant tg patj per taptj, nusibosta ir jie tada pradeda nebevykdyti ir sgmoningai
uzmirsti savo pareigas, bei atsakomybe. Tada patys kaltiname vaikus, kad jie vis tik reikalauja, o
savo pareigas neatlieka. Tai apibendrinama, galiu dragsiai sakyti, kad pareigas, vaikams reikia

keisti. KeiCiant pareigas, vaikams nebiity nuobodu ir tai motyvuoty juosjy atlikimui.

KETURIOLIKTAS UZSIEMIMAS

Pabaiga

1. Nagrinéty temy aptarimas — vertinimo anketos uzpildymas

2. Anketos uzpildymas

3. Apdovanojimai

Priemonés: Anketa, vertinimo anketa, dovanéles

Trukmeé — 45 min.

Eiga: Sustojome ratu. Kiekvienas pasisveikinome, pasakéme savo vardg ir kaip jautémés.
Susédome ] vietas.

Per paskutinj uzsiémimg, aptaréme nagrinétas temas. [vertinant savo veikla, nustatant savo
klaidas ir nesekmes, kas leisty gerinti uzsiémimy kokybe ateityje, atlikau lankiusiy paaugliy
gyvenimo jgidziy ugdymo programg anketing apklausa. Tada papraSiau, kad mokiniai uzpildyty
tokias pacias anketas, kaip ir per pirmg uzsi¢émimg. Kai mokiniai uzpildé¢ anketas, Vaikams

padékojau uz dalivavima, kiekvieng pagiriau ir jteikiau po dovanele.



Pastebéjimai, refleksija

Paskutinio uzsiémimo metu, vaikai buvo itin drausmingi. O kai pagiriau ir jteikiau dovanéles,
mokiniai buvo itin emocingi ir laimingi. Mane nustebino, tai, kad trys merginos paprasé, kad
noréty dar tokiy uzsiémimy ateityje. Pajutau begalin] palengvéjimag, nes tai reiSkia, kad mano
vedama gyvenimo jgidziy ugdymo programa pavyko. Ir mielai praves¢iau uzsiémimus dar kartg.

P.S. Gyvenimo jgiidziy ugdymo programos reméjas — Ventos motery klubas ,,Amazonés*



