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PAGRINDINES SAVOKOS

Buve narkotiky vartotojai /| buve psichoaktyviy medZiagy vartotojai —
asmenys, vartoj¢ narkotikus, tur¢j¢ priklausomybés jiems diagnozg ir
tiriamuoju laiku keleta ménesiy ir (ar) daugiau nevartojantys narkotiky.
Terminas ,buve narkotiky vartotojai* / ,buve psichoaktyviy medzZiagy
vartotojai* medicininiu poZzitriu yra kritikuotini, ta¢iau daroma prielaida, kad
socialiniu poziiiriu §is terminas yra taikytinas, nes parodo asmens santyki ir

situacija narkotiky vartojimo atzvilgiu.

Narkotiky vartotojai / psichoaktyviy medZiagy vartotojai — taip Siame darbe
vadinami asmenys, kurie vartoja nelegalias medZiagas, galinCias sukelti

priklausomybe.

Psichoaktyvios medZiagos — tai medzZziagos, veikiancios psichika ir galincios
sukelti laikinus malonius poja¢ius. Sios medZiagos vadinamos jvairiai —
narkotinés, psichotropinés, psichoaktyvios. Savokuy painiava sukelia daug
nesusipratimy. Priklausomai nuo medziagos juridinio statuso, jos Siame darbe
salyginai yra dalijamos 1 dvi grupes — legalios priklausomybg sukeliancios
medZiagos (alkoholis, tabakas, ivairios lakiosios medziagos, kai kurie
medikamentai) ir nelegalios (pvz., heroinas, kokainas, amfetaminas ir pan.).
Nelegalias medziagas visuomen¢je dazniausiai yra priimta vadinti
,harkotikais“. Terminai narkotikai, psichotropinés, psichoaktyvios medziagos

Siame darbe vartojami kaip sinonimai.

Psichoaktyviy medZiagy vartojimas — elgesys, susij¢s su psichika veikianciy
medZiagy vartojimu, galintis skatinti jvairiy psichikos ir elgesio sutrikimy

1§sivystyma.



»Priklausomybé nuo narkotiky — tai panasu i oru bégancio kojoto biikle,
kai jis supranta, kad po kojomis tritksta tvirtos Zemés. <...> narkomano
problema ne ta, kad jis po kojomis nebejaucia tvirtos Zemés. Didesné jo
problema — tai supratimas, kad visy pirma jokios tvirtos Zemés ir nebuvo

(Bjerg 2008;2).

IVADAS

Darbo naujumas ir aktualumas

Sio darbo tikslas — aprasyti buvusiy psichoaktyviy medZiagy vartotojy
socialinés saveikos struktiras pasitelkiant ,.dramaturgines tyrimo gaires .
Dramaturginés tyrimo gairés buvo pasirinktos atsizvelgiant | buvusiy
narkotiky vartotoju grupés specifiSkuma. Grupés specifiSkuma apibtdina tai,
kad psichoaktyvias medziagas vartoj¢ asmenys ir nusprend¢ juy atsisakyti
atsiduria naujoje ir specifingje ,,tikrove¢je®, kurioje turi kitaip nei iki Siol
konstruoti ir suteikti reikSmes savo veiksmams, elgesiui, formuoti savimonés
identiteta. Vienu i§ pagrindiniy specifinés juy tikrovés komponenty tampa
,wbuvusio narkotiky vartotojo* vaidmens daryba ir jo pristatymas aplinkai
siekiant, kad ji patvirtinty jo vaidmeni.

Todél Siame darbe teoriniai ir metodologiniai disertacinio tyrimo
principai grindziami orientacine dramaturginiy tyrimo gairiy samprata.

Dramaturginiy tyrimo gairiy paskirtis:

1) atskleisti pozitriy potenciala, kuris vengia sudaiktinti ir teorinius, ir

metodologinius principus, iskaitant ir vartojamas savokas;

2) atsiriboti nuo priezastiniy hipoteziy ir kelti pagrindinj tiksla — aprasyti

saveikos struktiira remiantis asmens iSgyvenimais. Tai yra, aprasyti

intersubjektyvy informanty gyvenamq pasauli, aptiktus jy socialinés

! Dramaturginés tyrimo gairés“ — konvencinis pavadinimas, kuris jungia i§ principo panaSias
interpretaciniy sociologijos kryp¢iy nuorodas. Pagrindinés sudedamosios ,gairiy“ dalys -
interpretacinés savokos, kurios leidzia supratingiau stebéti konkrecias socialines saveikas.



sqveikos tvarkos organizavimo biidus, kurie negali biiti apraSomi a
priori;

3) pasirinkti tyrimo priemones, kurios susijusios su paciy informanty
kompetencija, o ju gyvenimo patirties pasakojimy formq pateikti kaip
reikSminga sociologijos medziaga;

4) interpretaciSkai iSskleisti saveikos struktiiras, kuriy metu asmenys
atsizvelgia i litkesCius vienas kito atzvilgiu, kuria, atkuria ir pertvarko
reiksmes.

Dramaturginés tyrimo gairés suteikia galimybe apraSyti buvusiy
psichoaktyviy medziagy vartotoju saveika atsizvelgiant 1 ,,paciy visuomenés
nariy metodo-logines praktikas* (Valantiejus 2011a;56). Vadovavimasis
indiferentiskumo nuostata’ tiriant buvusiy psichoaktyviy medZiagy vartotojy
socialinés saveikos struktiiras, neleido pamirsti, jog:

1) socialiniy tvarky konstituavimas turi buti analizuojamas atsizvelgiant |
institucinés veiklos kontekstus. Tod¢l ypatingas démesys darbe yra
skiritamas buvusiy narkotiky vartotojy konteksto, kuriame kuriamas /
atkuriamas vaidmuo, apraSymui ir organizacinei socialiniy saveiky
struktiirai;

2) turi buti ieSkoma glaudziy rySiu tarp reflektyvaus veikéju Zinojimo ir
ju saveiky. Todél tapo svarbu aptikti informanty interpretacines
reikSmes, emocijas, subjektyvius pozitrius, kurie suteikiami naujo /
atkuriamo vaidmens darybos procese konkreCioje socialingje
aplinkoje. Bitent dél to tapo svarbis tokie dalykai, kurie dalyvauja
saveikos tvarkos ritualuose kaip gestai, manieros, kiino judesiai, balso
tonas ir pan.;

3) turi biti siekiama suprasti, kaip asmenys save bei savo veikla pristato
kitiems, kaip jie nukreipia ir kontroliuoja ta ispudi, kuri susikuré (ar
susikuria dabartiniy saveiky metu) apie ji kiti asmenys. Todé¢l démesys

skiriamas tiek verbalinei, tiek neverbalinei saveikos dalyviu

2 Remiantis ,etnometodologinio indiferentiSkumo* nuostata reikia — aprasant nariy atskaitas —
susilaikyti nuo adekvatumo, vertés, reiksmeés, bitinumo, praktiSkumo, sékmés, arba numatymo,
sprendiniy (Sacks and Garfinkel 1986; 163 cit.pgl. Valantiejus 2011a;60).
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komunikacijai, kuri leidzia interpretuoti ju naudojamas ispiidzio
kiirimo strategijas, kuriomis siekiama itikinti kitus saveikos dalyvius
kuriamo / atkuriamo vaidmens realumu.

Taigi, pasirinktos dramaturginés tyrimo gairés leidzia naudoti ,taisykles*
tam, kad buty galima interpretuoti, ir taip pat suteikia galimybg aprasyti paciy
buvusiy narkotiky vartotojy veiklos procediras, kai ,taisyklés® yra sumaniai
panaudojamos suteikiant, interpretuojant ir t. t. jvairias reikSmes, o ne tik
reaguojant | taisykles.

Dramaturginés tyrimo gairés suteikia galimybe¢ kirybiSkai ir lanksciai
panaudoti jvairius tyrimo metodus. Siame darbe pasirinkti tyrimo metodai
(steb¢jimai, interviu-steb¢jimai, pokalbiy analizé, eksperimentas, veiklos
dokumenty ir nuotrauky apzvalga) yra reikSmingi tuo, kad leidzia aprasyti ir
interpretuoti:

1) kaip vyksta naujo / atkuriamo vaidmens daryba asmeniui jsipareigojant
ir (ar) prisitaikant prie aplinkos, kuri konstituoja jo vaidmeniui tam
tikras tvarkas;

2) kaip asmenys jaucCiasi kurdami ir (ar) atkurdami vaidmeni, kokias
reikSmes suteikia jvairiai jiems konstituojamai tvarkai;

3) kaip konstituojamas ir perteikiamas kitiems jsitikinimas, kad esi ,,buves
narkotiky vartotojas®“ ir kas padeda tenkinant asmens troskimus,
malonumus ir uzZpildant narkotiky vartojimo trukumus.

Pasirinkta teorin¢ ir metodologiné prieiga, nors ir reikalauja daug laiko,
tvairiy metody panaudojimo (tiek moksliniy, tiek kasdienio stebéjimo ir
pokalbiy su tiriamaisiais), iSsamaus situacijos apraSymo pateikiant gana
smulkias aplinkos, veiksmo detales, taCiau tuo paciu suteikia vertingos
medZziagos, kuri atskleidzia paties informanto gyvenimiska patirt] su visu jos

[vairumu.



Problemos iStirtumas

Ivairios literatiros, tyrimuy, susijusiy su psichoaktyviu medziagu
vartojimo paplitimu (Hay 2007), priezastimis (Sampson ir Laub 1993; White
1990; Hunt 1990; Craig 2002), problemos sprendimo biidy paieSkomis
(Reinarman 2005), priklausomybés savokos ypatumais (Brettle 1991; Heather
et. al. 1993; Gossop 2001), narkotiky vartojimo ir jprasto vartojimo
Siuolaikingje kapitalistingje visuomenéje santykiu (Bjerg 2008) ir pan., yra
gana daug, taCiau nepakankamai tyrimy, apraSanciy Sios grupés socialinés
saveikos strukttiros bruozus.

Tyrimy apie asmenis, apsisprendusius nustoti vartoti narkotikus, yra
zymial maziau nei apie psichoaktyviy medziagy vartojima, ju sukeliamas
pasekmes ir panasiai. Nustojusiais vartoti psichoaktyvias medziagas asmenimis
domg¢josi Blomgvistas (1996), Coxas ir kiti (2000), Sobell ir kiti (2000),
Cohenas ir Rabinowitz (2005).

Tyrimus, susijusius su priklausomybe nuo psichoaktyviu medZiaguy,
ivairiais aspektais yra atlike ir Lietuvos sociologai, psichologai, kriminologai,
psichiatrai ir pan.: E. Subata (1997); L. Bulotaite (1998; 2004; 2009); A.
Sirinskiené, J. Zukauskaité (2007); E. Gruodyté (2010), A. Pociené¢ (2009) ir
kt. Atlikti tyrimai dazniausiai vadovaujasi kiekybinémis tyrimo metodikomis,
apklausomis, standartizuotais interviu ir pan. Todél pateikiamas
dramaturginémis tyrimo gairémis pagristas buvusiy psichoaktyviy medziagy
vartotojy socialinés saveikos modelio apraSymas yra indélis | kokybiniy tyrimy

sritj.
Darbo tikslai ir uzdaviniai
Sio darbo tikslas — pasitelkiant metodologinius dramaturginiy tyrimo

gairiy principus atskleisti buvusiy psichoaktyviy medziagy vartotojy socialinés

saveikos struktiiry bruozus.



Darbo uZdaviniai:
1. Apibrézti teorinius, metodologinius ir metodinius disertacijos principus.
2. Aprasyti dramaturginiy tyrimo gairiy struktirinius vienetus.
3. Vadovaujantis metodologiniais dramaturginiy tyrimo gairiy principais
ir atitinkamomis savokomis apraSyti buvusiy psichoaktyviy medziagu

vartotoju socialinés saveikos struktiiry bruozus.

Ginamieji teiginiai

Darbe ginami $ie teiginiai:

1. Dramaturginés tyrimo gairés suteikia galimybg¢ buvusiy psichoaktyviy
medZziagy vartotoju socialing saveika apraSyti kaip aktyvia saves
pateikimo socialinése situacijose konstituacija, kurioje vyksta naujy ir
(ar) atkuriamy vaidmeny daryba.

2. Specifinés buvusiy psichoaktyviy medziagy vartotoju socialinés
saveikos struktiiros — ne atsitiktinis kasdienio gyvenimo ritualy rinkinys,
bet vidiniy isipareigojimy ir reikSmiy suteikimas konstituojamai
saveikos tvarkai.

3. Buve psichoaktyviu medziagy vartotojai siekia strategiSkai valdyti
ispudi apie save tam, kad kiti jame matyty narkotiky nevartojanti ir
visavert] visuomenés nari. Norédami sudaryti apie save $i ispudj,
priklausomai nuo konkre€ios aplinkos, jie keiCia elgesio stilistika,

naudojasi jvairiomis fasado, dekoracijy priemonémis ir pan.

Darbe taikomi tyrimo metodai

1) ,Dokumenty analizé*. Dokumenty analizés metodo naudojimas
grindziamas remiantis Garfinkeliu (Garfinkel 2005;91). Sio metodo
pasirinkima 1émé tai, kad jis ,,<..>leidZia jvardyti konkrety jvyki kaip
., dokumentini liudijimq*, kaip , tam tikry dalyky nuorodq“, kaip

numanomo pagrindzianciojo modelio ,, pakaitq“ (2005;75). Dokumenty



analizé¢ leidzia duomenis pateikti kaip informanty istorijos dalj, o ne
tyréjo interpretacijos dali. Todél, perZitrint interviu iSraSus,
medicininius reabilitacijos centry dokumentus, reabilitacijos centry
veiklos dokumentus, nuotrauky archyvus, steb&jimo pokalbiy iSrasus
buvo siekiama aprasyti, ,,kq informantas turéjo mintyse* (2005;90).

2) Interviu-stebéjimas. Interviu-stebéjimai leido pateikti iSsamesni ir
tikslesni buvusiu psichoaktyviu medziagy vartotojy socialinés saveikos
struktiiry bruozy aprasyma ir interpretavima. Interviu-stebéjimai buvo
atlickami vadovaujantis Goffmanu (1989), kai démesys buvo
koncentruojamas ne tik 1 informanty kalba, bet ir gestus, balso tona,
naudojama Zargona, kiino laikysena ir pan. Sis metodas padéjo gauti
iSsamesne informacija apie buvusiy psichoaktyviy medziagy vartotoju
kuriama / atkuriama vaidmeni, suteikiamas reikSmes konstituojamai
tvarkai, kuriamo ispiidzio apie save pateikimo kitiems ypatumus.

3) Stebéjimai. Dalyvaujantys stebé¢jimai suteiké galimybe apraSyti
buvusiy psichoaktyviy medziagy vartotoju saveikos struktiiros bruozus
jiems komunikuojant su kitais asmenimis. Steb¢jimo metu buvo
IraSin¢jama reabilitacijos centre dirbanciy specialisty ir buvusiy
psichoaktyviy medziagy vartotoju kasdieniai grupiniai susitikimai ir
susitikimas su Lietuvos moksleiviy parlamento atstovais.

4) Pokalbiy analizé. Pasitelkus Garfinkelio (2005;28-40) apraSytus
pasikeitimo replikomis pokalbius, buvo referuojamos pokalbiy dalys,
uzfiksuotos steb¢jimy metu, ir siekiama apraSyti numanomas juy
reikSmes. Pokalbiy analizé suteiké galimybe atskleisti, kaip saveikos
dalyviai, zinodami konteksta, geba suprasti vienas kita net visko
nepasakius.

5) Eksperimentas®. Remiantis Garfinkeliu (2005;45), buvo panaudotas

eksperimentas, kurio metu buvo praSoma tyrime dalyvavusiy asmenuy

? Tai néra eksperimentai, kurie grindziami procediirinémis taisyklémis. Garfinkelis, nors ir pats vartoja
savoka ,,eksperimentas®, pabrézia, kad greiiau tai , ,jrodinéjimo biudai <...>, kuriy paskirtis <...>
,padeéti nerangiai vaizduotei. AS iSsiaiSkinau, kad Sie bidai suzadina minties formas, kuriomis
remiantis galima aptikti neisaiskinamai artimo pasaulio keistumus “ (Garfinkel 2005;39).
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suabejoti, bendraujant su kitais buvusiais narkotiky vartotojais, tam tikra
jiems konstituojama tvarka ir jos reikSme. Tokio eksperimento
panaudojimas suteiké galimybe atskleisti, ka asmenys jaucia perimdami
jiems konstituojamas tvarkas ir ju laikydamiesi.

6) Reabilitacijos centry medicininiy, veiklos dokumenty, nuotrauky
archyvy apzvalga. Tai leido papildyti interviu-stebéjimy metu gautus
duomenis, apraSyti ir teikti interpretacinio pobidzio nuorodas apie
psichoaktyviy medZziagy vartotojy socialinés saveikos struktiiros

bruozus.

Darbo struktiira

Disertacijos struktiirg sudaro ivadas, dvi pagrindinés dalys, darbo iSvados,
literatiiros sarasas ir priedai.

Pirmoje darbo dalyje pristatoma teoriniai ir metodologiniai disertacinio
darbo principai: Ervingo Goffmano ir Haroldo Garfinkelio metodologiniai
principai ir savokos, kurie ir sudaro konvencini dramaturginiy tyrimo gairiy
pagrinda.

Antroje darbo dalyje pateikiama empirinio tyrimo metodika, metodai,
duomeny apraSymas ir interpretavimas.

Darbo pabaigoje pateikiamas tyrimo apibendrinimas, iSvados.
Pateikiamas naudoty literatiiros Saltiniy saraSas ir priedai: interviu gairés ir

darbe apraSytos nuotraukos.
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I. TEORINIAI IR METODOLOGINIAI DISERTACINIO TYRIMO
PRINCIPAI

Norint suprasti ir apraSyti socialinés saveikos procesus, kuriuose daznai
vyksta tai, ka Peteris Bergeris ir Thomas Luckmannas vadina ,peréjimu is
vienos tikroveés | kitq*, svarbios yra dinamiskos sqvokos. Herbertas Blumeris,
skirdamas ,,statiskas* ir ,,dinamiskas* savokas, antrasias vadina ,,pajauciomis
(angl. sensitive concepts), o Haroldas Garfinkelis — ,,orientuojanciomis“. Sios
sagvokos neteikia aiSkiy nuorody ] tai, kas turi buiti stebima. Jos tik sitlo
galimas stebéjimo kryptis.

Todél teoriniai ir metodologiniai disertacinio tyrimo principai grindZiami
orientacine dramaturginiy tyrimo gairiy samprata. Démesys sutelkiamas ne i
konkreCias teorijas, bet 1 metodologija, o tiksliau 1 savokas, kurios leisty
lanksciau stebéti buvusiy psichoaktyviy medziagy vartotojy socialinés saveikos
struktliry bruozus, vengiant iSankstiniy teoriniy schemy. Dramaturginés tyrimo
gairés pasirinktos atsizvelgiant ir | tyrimo dalyko specifika.

Nors pavadinimas dramaturginés tyrimo gairés yra tiesiogiai susij¢s su
Ervingo Goffmano dramaturgine prieiga (angl. dramaturgical approach)
(Goffman 1974; Goffman 2000), taciau Siame darbe savoka ,,dramaturginis‘
vartojama platesne, tiksliau, gretimus poziiirius integruojania, prasme.
Konvencini $ios sampratos pagrinda sudaro 1) simbolinio interakcionizmo, 2)
etnometodologijos prielaidos, teorinés gairés, metodologiniai principai ir
savokos. Tiksliau, Ervingo Goffmano, Haroldo Garfinkelio metodologiniai
principai ir sagvokos.

Goffmano ir Garfinkelio metodologiniai principai ir savokos suteike
galimybe plétojant dramaturgines tyrimy gaires naudoti ,.taisykles® tam, kad
buty galima interpretuoti, kita vertus, suteikeé galimybe aprasyti paciy buvusiy
narkotiky vartotojy veiklos procediras, kai ,taisyklés* yra sumaniai
panaudojamos suteikiant, interpretuojant ir t. t. jvairias reikSmes, o ne tik

reaguojant i taisykles. Taigi, pasirinkti sociologai sutelkia démesi | simbolinius
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interpretacinius procesus, kurie skleidziasi konkrecCiose socialiniy saveiky
situacijose.

Kitas svarbus dalykas yra tai, kad dramaturginiy tyrimo gairiy samprata
pasirinkta kaip interpretacinio apraSomojo tyrimo gairés, kurias apibiidina
,teatro* metafora: teatro zaidimas zZymi interpretacinius ,,uzdangos pakélimo ir
nuleidimo* veiksmus (Berger ir Luckmann 1999;40). Dramaturginés tyrimo
gairés padeda nustatyti, kokius budus ar priemones asmenys naudoja norédami
Lpateikti tokj ispudj apie save“, kad buty galima i§saugoti ,.kuriamq situacijos
apibrézimq’ (Goffman 2000;161) skirtinguose kontekstuose (,,scenoje® ir
,uzkulisiuose*).

Pasirinktos teorinés kryptys, nors jos ir skiriasi tarpusavyje, vengia
sudaiktinti ir teorinius, ir metodologinius principus, iskaitant ir vartojamas
savokas. Sios kryptys atsiriboja nuo priezastiniy hipoteziy, keldamos
pagrindin tiksla — aprasyti (Berger ir Luckmann 1999;34). Taip pat jos teikia
nuorodas ne | tyr¢jo iniciatyva tyrimo lauke, bet | pacio informanto, paskui kurj
turi ,,sekti“ tyréjas, neprimesdamas jokiy iSankstiniy schemu, pozitriy, ir siekti
1 viska , Zilréti informanto akimis “ (Garfinkel 2005).

Dramaturginiy tyrimo gairiy, kurias sudaro $ie svarbiausi struktiiriniai
vienetai — socialinés aplinkos ir asmens vidiniy isipareigojimu jtaka naujo
vaidmens darybai; reikSmiy suteikimas konstituojamoms tvarkoms; ispiidzio
kiirimo strategija ir reikSmé vaidmens darybai — paskirtis yra apibrézti
metodologinius principus, savokas ir detalizuoti konkre¢ius biidus, kurie leisty
lanks¢iau panaudoti iSteklius, siejamus tiek su formaliais, tiek su neformaliais
Sios specifinés tiriamyjy grupés bruozais.

Siekiant aprasSyti ir interpretuoti dabartinius buvusiy psichoaktyviy
medZiagy vartotoju socialinés saveikos struktiirinius bruozus, svarbu i§samiau
pristatyti paminéty sociology metodologijas ir metodikas, kurios apima
vairesniy galimybiy skalg.

Taigi, Sioje darbo dalyje pateikiami disertacijos teoriniai ir
metodologiniai principai, kurie glaudZiai susij¢ su kita, empiriSkai orientuota,

disertacijos dalimi. Pagrindinis metodologinis orientyras yra 1) aprasymas, ne

12



maziau svarbu — 2) analizé, 3) interpretavimas kaip atsarglis empirinio

pobiidZio apibendrinimai, kurie pateikiami II-oje darbo dalyje.

1.1. Dramaturginio socialinés saveikos modelio tyrimo orientacinés

sgvokos

Kaip jau buvo minéta, tiriant buvusiy narkotiky vartotoju saveikos
struktiiros bruozus, démesj reikia skirti ju naujo / atkuriamo vaidmens darybai,
nes saveika ir vyksta pasitelkiant vaidmenis. Siame darbe kalbama apie
,vaidmens darybq* (angl. to make the role), o ne tik apie ,,vaidmens atlikima*
(angl. to take the role), nes ,,vaidmens atlikimas* yra susijg¢s su normatyviniy
taisykliy priémimu, t. y. apsiribojama pasyviu perémimu konkrecios socialinés
strukttiros priskiriamo vaidmens, o ,,vaidmens daryba®, susijusi su individualia
asmens veikla, kurios metu jis kuria / atkuria vaidmeni, t. y. asmuo yra aktyvus
reikSmiy kirimo procese ir interpretuoja (Goffmanas tai vadina ,,vaidinimu)
jam priskirta vaidmeni.

Asmenims vaidmens darybos metu reikia iSmokti ir priimti tam tikra
saveikos tvarka, kuri latkoma tinkama konkreCiam vaidmeniui. Taciau
asmenys ne tik pakliista konstituojamai tvarkai, bet ir gali ja pritaikyti saviems
motyvams ir pan., nes jie yra aktyvis ir save stebintys subjektai. Kiekvienas
asmuo tuos pacius dalykus jgyvendina kitaip, konstruodamas reikSmes,
formuodamas savimongés identitetg ir kurdamas reikSmes.

Asmens naujas / atkuriamas vaidmuo (buvusio psichoaktyviy medziagy
vartotojo vaidmuo) Siame darbe yra pagrindinis analizés vienetas. Asmuo,
vadovaujantis dramaturginémis tyrimo gairémis, analizuojamas kaip aktorius,
kuris atsisako narkotiky vartotojo vaidmens ir kuria / atkuria buvusio narkotiky
vartotojo vaidmeni. Asmuo, isipareigodamas konstituojamai tvarkai, turi ne tik
formaliai pritarti jos laikymuisi, bet ir siekti, kad jo statusas konkrecioje
socialinéje aplinkoje biity tos aplinkos patvirtintas (Rawls 1987;143). Jau vien
del Siy priezasCiy, tyréjas turi vadovautis ne teoriSkai apibrézty kintamuyjy

dydzius kriterijais, bet pasitelkti pajaucias savokas.
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Tod¢l dramaturginis socialinés saveikos modelio tyrimas buvo kuriamas
laikantis S§iy metodologiniy nuostaty:

Pirma. Asmuo yra saveikos dalyvis, tod¢l jo elgesio motyvai kyla
saveikoje. Norint tyrinéti buvusiy psichoaktyviy medziagy vartotoju motyvus,
susijusius su naujo, atkuriamo vaidmens daryba, reikia tirti socialing saveika.
Socialiné saveika — tai tam tikros tvarkos kiirimo procesas. Socialinés saveikos
metu asmuo priima ir (ar) panaudoja’ tvarka, kuri yra konstituojama tam
tikroje socialingje aplinkoje, arba, kaip Goffmanas vadina, ,,regione* (kuriuos
atstovauja socialiniai institutai, turintys struktiira, tvarkas), kuriuose ir vyksta
vaidmens daryba (Goffman 2000;123). Saveika vyksta nuolat kintanciose
situacijose, kuriy metu asmenys kuria ir atkuria ,,vaidmenis®, ,padétis® ir
,funkcijas®.

Buvusio psichoaktyviy medziagy vartotojo vaidmens daryba dazniausiai
pradedama reabilitacijos centruose, kuriuose jie praleidzia gana ilga laika.
Reabilitacijos centrai turi savo specifines tvarkas, kurias stengiasi konstituoti
buvusiems narkotiky vartotojams kaip tinkamas jy vaidmeniui.

Tode¢l, norint tirti buvusiy psichoaktyviy medziagy vartotoju saveikos
struktiiry bruozus, reikia tirti konteksta (reabilitacijos centrus) apraSant, kokios

tvarkos juose yra konstituojamos.

* Asmenys gali priimti ir (ar) sumaniai panaudoti jiems konstatuojamas tvarkas konkregioje aplinkoje.
Taciau gali toms tvarkoms ir prieSintis. Asmenys gali tam tikru mastu prieSintis net totaliniams
institutams, kurie turéty uztikrinti socialinés saveikos tvarka. Totaliniai institutai §iame darbe paminéti
ne atsitiktinai. Tiriant buvusiy psichoaktyviy medziagy vartotojy socialinés saveikos modelius
reabilitacijos centruose, buvo stebimas ju panasumas | totalinius institutus, kuriuos Goffmanas
apibudino zodziu ,,4Asylums®. Goffmano veikale ,,Asylums® (1978) yra analizuojama istaigy, kurios
pavadintos ,,totaliniais institutais®, esmé ir poveikis asmenims. Zodziu ,,4sylums* apibuidinama istaiga,
kurioje yra kontroliuojami asmenys tiek laiko, tiek veiklos atzvilgiais. Totaliniuose institutuose veikla
yra nukreipta { asmens tapatybés slopinima: erdvés organizavimas, dienotvarké, komunikavimo
technika, pastovus stebéjimas (1978;5-6). Goffmanas totalinio instituto apibrézima pateikia gana
placiai, nors dazniausiai iSgirdus ,,fotaliniai institutai“ iSkyla psichiatrinés ligoninés, kaléjimo ir
panasiis vaizdiniai. Vis tik reikéty sutikti, kad totaliniai institutai yra dalis modernios visuomengés, nors
tuo paciu ir atitolusi nuo jos: ,,<...> socialiniy hibridy, dalinai gyvenamyjy bendruomeniy, dalinai
formaliy organizacijy* komplektas (Goffman 1978;22). Goffmanas apie totalines institucijas ras¢, kad
jos turi labai daug bendra ir viena nuo kitos mazai kuo skiriasi: ,,...jei mes gerai iSanalizuosime vienq
kuriq totaline institucijq, tai gerai zZinosime ir apie kitas* (1978;15). Reabilitacijos centruose buve
narkotiky vartotojai yra kontroliuojami tiek laiko, tiek veiklos atzvilgiais ir juose vykstanti veikla, kaip
Goffmano apibiidintuose 4sylums, yra nukreipta | asmens tapatybés slopinima: erdvés organizavimas,
dienotvarké, komunikavimo technika, pastovus stebéjimas. Kitas reabilitacijos centry, kuriuose
kuriama buvusiy narkotiky vartotojy saveika, pastebétas panasumas i Asylums yra tai, kad gyvenimas
tokiose vietose suvienija ten gyvenancius asmenis. Ju kalba, ritualai ir patirtis tampa karStai ginama
subkultiira.
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Laikantis §ios nuostatos buvo iSskirtas pirmas dramaturginiy tyrimo
gairiy struktiirinis vienetas — socialinés aplinkos ir asmens vidiniy
isipareigojimy jtaka naujo vaidmens darybai.

Antra. Asmenys kuriamai tvarkai gali isipareigoti, taCiau nebiitinai ja
aklai sekti, o sumaniai ja panaudoti ir suteikti tam tikra reikSme¢ (Rawls
1987;136—137). Tai yra, asmenys, kurdami ir / ar atkurdami toki pati vaidmeni,
ji gali igyvendinti skirtingai. Apibréziant reikSmes svarbu suprasti asmeny
suinteresuotuma, ju pasirinkimo situacijas.

Todél svarbu tirti tai, kaip asmenys priima, panaudoja, interpretuoja, t. y.
kokias reikSmes suteikia konstituojamai tvarkai. Tiriant reikSmiy daryba,
svarbu aptikti, kas konkrecioje aplinkoje yra laitkoma teigiamu santykiu (kai
konstituojamos tvarkos reikSmés yra priimamos, o ju priémimas yra laikomas
tinkama veikla konkre¢iam vaidmeniui) ir tai, kas laikoma neigiamu santykiu
(kai nesilaikymas, prieSinimasis konstituojamoms tvarkoms laikomi
neatitinkanciais konkretaus vaidmens). Konstituojamy tvarky priémima,
nesvarbu, kokie biity tikrieji asmens motyvai, galima vadinti {sipareigojimu.

D¢l Sios priezasties ir yra svarbus Goffmano raginimas démesi skirti ne
tiek pacioms saveikos ritualo atlikimo praktikoms, kiek reikSmiy suteikimui ir
isipareigojimams konstituojamoms tvarkoms. Laikantis Sios nuostatos buvo
iSskirtas antras dramaturginiy tyrimo gairiy struktiirinis vienetas — reiksmiy
suteikimas konstituojamoms tvarkoms.

Trecia. Priémus ir (ar) panaudojus konstituojama tvarka, asmenys turi ne
tik patys save tapatinti su nauju / atkuriamu vaidmeniu, bet ir siekti, kad kiti
saveikos dalyviai patikéty jo realumu (Goffman 2000;87).

Todél svarbu tirti ir tai, kokias isptidzio valdymo strategijas (fasada,
dekoracijas, vaidmenis, mistifikacija, raiSkos biidus, manieras ir pan.)
pasitelkia buve narkotiky vartotojai, kad sukurty ir pateikty kitiems savo, jau
kaip nevartojancio narkotiky asmens, ivaizdsi.

Sutinkant su tuo, kad asmenys pasitelkia dramos priemones, norédami

sudaryti apie save tam tikra ispudi, buvo i8skirtas tre€ias dramaturginiy tyrimo
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gairiy struktlirinis vienetas — {spiidzio kiirimo strategija ir reikSmé vaidmens
darybai.

Tiriant saveika, svarbu aptikti, kaip vyksta vaidmens daryba, kokia itaka
turi socialiné aplinka ir vidiné asmens paskata (,,a8 pats® ir ,,a$ kaip vaidmuo®),
kaip kiti saveikos dalyviai priima jo kuriama vaidmenj, kokie veiksmai
atlieckami, kad aplinka patvirtinty jo nauja statusa, ir kaip jis isipareigoja
vaidmeniui.

Toliau iS§samiai pateikiami pagrindiniai metodologiniai principai, savokos
ir konkretiis tyrimo biidai, kurie yra svarbiis i8skirtiems dramaturginiy tyrimo

gairiy struktliriniams vienetams.

1.1.1. Ervingo Goffmano savoky reikSmé atskleidZiant socialinés aplinkos

ir asmens vidiniy jsipareigojimy jtaka vaidmens darybai

Pasitelkus Goffmano poziiir] | saveikos tvarka ir jo nuorodas’ | tyrimo
metodus, siekiama giliau pazvelgti 1 vaidmens daryba (buvusio narkotiky
vartotojo), kuris yra igyvendinamas labai specifiniame kontekste ir glaudZziai
susijes su asmens unikalia ir individualia biografine situacija (narkotiky
vartojimu).

ApraSant buvusiy psichoaktyviu medziagy vartotoju dabartinius saveikos
struktiiros bruozus, siekiama atsizvelgti | tai, kur ta saveika vyksta (kokiame
laiko, vietos kontekste yra ,talpinama®): ,,vaidinimo sukuriamas jspidis bei
samprata prisodrina regionq ir jo uzimamq laiko tarpq <..>* (Goffman
2000;123).

Siekiant atskleisti saveikos tvarkos konteksta ir jo specifiSkuma, asmens
vidinius {sipareigojimus jai, reikia aptarti pagrindines savokas ir

metodologinius principus, kurie buvo pasitelkti pirmam - socialinés aplinkos

> Kadangi Goffmanas su skaitytojais nesidalijo savo mintimis apie konkregius tyrime naudojamus
metodus ir jy procediiras, nemégo Sia tema duoti interviu ir nepaliko asmeniniy uzrasy, kuriuose biity
apraSyti naudoti tyrimo metodai ir procediiros (Charmaz 2004;977; Pettit 2011;139), Siame darbe
vadovaujamasi nuorodomis, kurias galima aptikti skaitant jo veikalus.
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ir asmens vidiniy isipareigojimy jtaka naujo vaidmens darybai - disertacinio
darbo struktiiriniam vienetui:

1. Sqveikos tvarkos. Saveikos tvarka Goffmanui yra pagrindinis
dramaturginés metodologijos tyrimy objektas. Asmeny saveikos vyksta
konkreCiose socialinése aplinkose (kurioms atstovauja socialiniai
institutai), turinc¢iose tam tikras tvarkas (struktiiras). Saveiky tvarka yra
santykiy, kurie turéty biti tarsi privalomi konkreiam vaidmeniui,
igyvendinimo biidai, situaciniu poziiriu, natirali, tarp asmeny vykstanti
komunikacija, kurios tinkamu tyrimo metodu Goffmanas laiko
mikroanaliz¢ (1983;6).

2. Sqveikos  komponentai. Socialiné aplinka 1r vidiniai asmens
isipareigojimai yra svarbis saveikos komponentai, tod¢l tyréjas neturi
apsiriboti tradiciniais sociologiniais tyrimais, kurie iSskaido asmeni
daugeli vaidmeny ir neteikia nuorody i naujo / atkuriamo vaidmens
daryba per socialinés tvarkos kiirimo metody atradima (Goffman
1974;516). Siekiant atskleisti buvusiy psichoaktyviy medZziagy vartotoju
vaidmens daryba ir jo specifiSkuma, laikomasi metodologinio principo,
kad svarbu apraSyti socialing aplinka, kurioje vyksta vaidmens daryba,
ir jos specifinius bruozus. Tik iSsamiai apraSius socialing aplinka,
galime suprasti a) pacia saveikos tvarka, kuri yra konstituojama
socialin¢je aplinkoje (Sio darbo tyrimo ribose — reabilitacijos centruose);
b) saveikos iSskirtinius bruozus ir ju itaka naujo vaidmens darybai. Su
kontekstu yra glaudziai susijusi ir kita sgvoka ,,atramos®.

3. Atramos® (angl. frame). ,Atramos“ nurodo saveikos specifika ir

konkrecias jos tvarkas, kurios padeda aptikti tai, kas vyksta saveikos

% Goffmano knygoje ,,Frame analysis: an essay on the organization of experience* (1974) naudojama
frame’ savoka i lietuviy kalba yra veriama {vairiai, pavyzdziui V. Leonavicius (2005;239) vercia
réminé analizé“. Kiti paliecka originaly Zodj ,,frame® ir vadina ,,freimine analize® (Marcinkevicitité
2003). A. Valantiejus Sia savoka veréia 1 ,atrama* atsizvelgdamas i paties Goffmano nuorodas.
,,Rémo* terminas zymi uzdaros erdvés reiskini, o Goffmano savokos, priesingai, atveria. ,,Goffimano
atramos, anot Scheffo, ne riboja, o teikia galimybe* (cit. pgl. Valantiejus 2007;298). ,,Atramos® — tai
tipiniy situacijy interpretacinés galimybés. Kaip nurodo Valantiejus, pasirinkta ,atramos savoka“
iSsaugo sasajas, suartinancias ja su zodziu ,rémai“, o kartu rodo esamus glaudzius rySius tarp
Goffmano ir Garfinkelio terminologijos (pla¢iau apie tai: Valantiejus 2007;298). Siame darbe ir bus
naudojama ,,atramos sagvoka, remiantis Valantiejumi.
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metu. Savoka ,,atramos® suteikia galimybeg apraSyti socialinés saveikos
kontekstualuma ir kartu nurodyti jos struktiirines charakteristikas,
atkreipiant démesi ir i jos dvilypuma. Taip pat leidZia lanksCiau
pazvelgti i saveikos tvarkos organizavimo taisykles ir ju reikSmes, kaip
turinCias tiksla, kuris: 1. lemia atlickamo veiksmo suvokima; 2. daro
itaka atlickamam veiksmui.

Toliau i§samiau pristatoma $iy 18skirty sagvoky ir metodologiniy principu
reikSme.

Remiantis dramaturginémis tyrimo gairémis atskleidZziant konteksto jtaka
buvusiy psichoaktyviy medziagy vartotoju dabartinei saveikai, démesys
skiriamas ne pacios socialinés sistemos tyrimams, bet pirmiausia domimasi
asmeny kasdienybe, o prioritetai teikiami tiesioginei individy sqveikai ir
antriniams santykiams’, ypad tiems, kur dalyviai tiesiog dalijasi ta pacia erdve,
t. y. kartu ir organizuotai nukreipia savo veikla tam, kad ,pateikty* kitiems
asmenims savo vaidmeni.

Konkrecioje socialingje aplinkoje, kurioje vyksta vaidmens daryba,
galioja ir tam tikros tvarkos, kurios panasios 1 zaidimo taisykles, keliy eismo
taisykles ar kalbos gramatikos taisykles. Kadangi asmenuy saveika vyksta
konkreCiose socialinése aplinkose, yra svarbu tyrinéti tai, kas yra reguliaru,
pasikartojan¢io ir itvirtinta taisyklémis, ritualais ar pan. (pavyzdziui,
reabilitacijos centruose, anoniminiy alkoholiky / narkomany grupése®).
Vadinasi, asmuo, norédamas isSreiksti vaidmeni, turi ,,iSmokti® / ,,suprasti* ir
taisykles, t. y. tvarkas, kurios jo vaidmeniui yra konstituojamos aplinkos.
Konteksto, kuriame vyksta ,,vaidinimas®, supratimas ir aprasymas yra svarbus
dar ir tuo, kad asmenys, atsizvelgdami i konteksta, derina savo veiksmus,

gestus ir pan. (Goffman 2000;123).

7 Antriniais santykiai — visuomeniniai rygiai atitinkantys zmogaus vie$ojo gyvenimo sfera.

8 Anoniminiai alkoholikai / anoniminiai narkomanai - tai draugija asmeny, kurie dalijasi savo
patirtimi, jégomis ir viltimi, norédami padeéti sau ir kitiems sveikti nuo alkoholizmo, narkomanijos.
Vienintel¢ salyga biiti draugijos nariu - noras nustoti vartoti psichoaktyvias medziagas.
Anoniminiai alkoholikai / narkomanai nemoka nei stojamojo, nei nario mokescio, jie i$silaiko i§ savo
paciy inasy. Pagrindiniu tikslu laiko nora ir sieki nevartoti psichoaktyviy medziagy ir padéti kitiems
asmenims jy nevartoti (iSsamiau: www.lietuvos-na.lt).
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Taigi, kontekstas (ir jame konstituojama tvarka), kaip saveikos
komponentas, yra svarbus siekiant apraSyti buvusiy psichoaktyviy medzZiagy
vartotoju saveikos struktiiros bruozus, taiau ne maziau svarbus ir kitas
komponentas — vidiniai asmens isipareigojimai. Asmeny socialin¢ saveika yra
organizuota ir prasminga iki tol, kol saveikos dalyviai jauciasi atsakingi uz
saveika, prisiima isitraukimo 1 ja isipareigojimus. Asmenys turi turéti tam tikra
pajauta, kad tampa ,,buvusiais narkotiky vartotojais®“. Tod¢l, tiriant socialinés
aplinkos itaka ir tvarkas, kurios konstituojamos buvusiems psichoaktyviy
medZiagy vartotojams (tokias, kaip dienotvarke, elgesio taisykleés ir kita), reikia
tirti ir tai, kaip jie isipareigoja tvarkai ir kaip tai susij¢ su ,,as“ ir ,,a$ kaip
vaidmeniu®.

Kalbant apie socialinés aplinkos ir asmens vidiniy isipareigojimuy itaka
buvusio psichoaktyviy medziagy vartotojo vaidmens darybai, reikéty placiau
aptarti Goffmano savoka ,atramos” (Goffman 1974). Si savoka suteikia
galimybe interpretuoti socialing aplinka kaip suteikiancia ,,atramas‘ buvusiy
narkotiky vartotojy saveikai.

Atramos — tai interpretacinés schemos (angl. framework), kurios leidzia
asmenims apibrézti, suvokti ivykius, vykstan¢ius konkreCiame kontekste
(Goffman 1974;45). Asmeniui esant vienoje interpretacin¢je schemoje (pvz.,
reabilitacijos centre), veiksmams, elgesiui yra suteikiama viena reikSmé, o
esant kitoje interpretacinéje schemoje (pvz., universitete, Seimoje ar pan.), tam
paciam elgesiui ir veiksmams gali biiti suteikiama kiek kitokia reik§mé. Todél
ir yra svarbu kalbéti apie asmeni kaip apie aktyvu subjekta, kuris vykdo
vaidmens daryba ir nukreipia savo veikla tam, kad tas vaidmuo biity priimtas
kity saveikos dalyviy skirtingose interpretacinése schemose, siekiant ,,isreiksti
kitiems, tai kq nori* (Goffman 2000;43).

Atramy savoka suteikia galimybg aprasant lokaliy tvarky bruozus teikti
tam tikras nuorodas i ju itaka buvusio narkotiky vartotojo vaidmens darybai
skirtingose ,,atramose” (namuose, reabilitacijos centruose, anoniminiy

alkoholiky / narkomany grupése ir panasiai).

19



Apibendrinant Ervingo Goffmano savoky reikSme, atskleidziant
socialinés aplinkos ir asmens vidiniy isipareigojimy itaka vaidmens darybali,
reikéty pabrézti, kad tiriant buvusius psichoaktyviy medziagy vartotojus
vadovaujamasi principu, jog socialin¢ aplinka, jos tvarkos ir taisyklés, kiti
saveikos dalyviai turi galios keisti individy paziiiras, jausmus ir netgi pacias
saveikas laiko ir erdvés skliaustuose. Svarbu atsizvelgti i tai, kad socialiné
aplinka, kurioje vyksta saveika, reikalauja nuolatinio intersubjektyvumo,
interaktyvumo, nepaliaujamo esamuy socialiniy santykiy, nuolat kintanciy
tarpasmeniniy situacijy apraSymo ir interpretavimo.

Sios dramaturginiy tyrimo gairiy aptartos savokos ir metodologiniai
principai leido empirin¢je darbo dalyje atskleisti buvusiu psichoaktyviy
medZziagy vartotoju saveikos iSskirtinius bruozus ir konkretaus konteksto

konstituojamy tvarky, asmens vidiniy isipareigojimy itaka vaidmens darybai.

1.1.2. Ervingo Goffmano savoky reik§mé atskleidZiant reikSmiy suteikimag

konstituojamai tvarkai

Vadovaujantis indiferentiSkumo nuostata, buvo siekiama atskleisti, kaip
tiriamieji masto ir kaip elgiasi pasitelkdami budus, metodus (daznai ju net
nejsisamonindami), kurie konstituojami konkrecioje aplinkoje.

Tode¢l, siekiant atskleisti antro struktiirinio vieneto — reikSmiy suteikimo
konmstituojamai tvarkai — pagrindines savokas ir metodologinius principus,
vadovaujamasi nuostata, kad tiriamieji asmenys ir yra geriausi socialinés
tikrovés ir kasdienés socialinés veiksenos bei saveikos zinovai (Sverdiolas
2010;116). Jie taiko metodus kasdienéje veikloje ir vienaip ar kitaip geba
suprasti ir aiSkinti tai, su kuo saveikauja. Svarbiausia yra asmeny Zinios, kurias
jie turi apie iSteklius ir igudzius, padedancius veikti konkre€iose socialinése
saveikose (ten pat). Sverdiolas pastebi, kad ,,kitq asmeni nurodo laukas, per
kuri einame, — tai kazkieno laukas ar prie kranto prirista valtis — ji kazkam
priklauso. Naudingi dirbiniai yra tarpasmeniski, socialiis, jie konstatuoja

tarpasmeniskumaq, socialumq* (2010;113).
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Taigi, asmeny elgesys konkrecioje situacijoje ir aplinkoje susijgs su tuo,
kokias reik§mes jie jam suteikia. ReikSmés yra apibréziamos saveikos proceso
metu, o ju apibrézimui itakos turi tiek pats asmuo, tiek konkreti socialiné
aplinka. Dramaturginés tyrimo gairés suteikia galimybe tyrinéti ir apraSyti
procesa, kurio metu buve narkotiky vartotojai suteikia reikSmes
konstituojamoms tvarkoms ju naujo / atkuriamo vaidmens darybos metu.

Siekiant aprasSyti reikSmes, kurias suteikia buve narkotiky vartotojai jiems
konstituojamai tvarkai, pirmiausia reikéty iSskirti Siuos metodologinius
principus:

1. Pirma. Norint aptikti konstituojamai tvarkai suteikiamas reikSmes
(suprasti tai, kas slepiasi po ,,savaime suprantamu‘‘), reikia atsiriboti
nuo ad hoc teorizavimo. Atsiribojus nuo ad hoc teorizavimo galima
pamatyti, kaip asmenys konkre¢iy saveiky metu atsizvelgia i vienas
kita, kaip atsiranda reikSmés ir santykiy formos (Valantiejus
2011a;43).

2. Antra. Siekiant atskleisti reikSmes, reikia pasitelkti ne tik verbalinius,
bet ir neverbalinius komunikacijos biidus. Neverbaliniai
komunikacijos budai yra svarbus saveikos elementas, todél
vadovaujantis pasirinkta teorine ir metodologine prieiga, démesys
sutelkiamas ne tik | informanty zodinius pasisakymus, bet ir i gestus,
veido iSraiSkas, balso tona, apranga, kiino laikysena, naudojama
zargona ir pan. Siy svarbiy detaliy fiksavimas leidZia atskleisti, kaip
kuriamas / atkuriamas vaidmuo ir kokios reikSmeés yra suteikiamos
konstituojamai tvarkai, ir kaip ja asmenys geba panaudoti konkrecioje
aplinkoje.

Vadovaujantis Siais principais, socialiniy tvarky reikSmiy daryba Siame

darbe atskleidziama Siais aspektais:
1. Sqveikos tvarkos subjektyvios reiksmés. Siekiant apraSyti sqveikos
tvarkos subjektyvias reikSmes asmeniui, buvo daroma prielaida, kad
asmeny pozilris 1 jiems konstituojama tvarka yra susijes su moraliniais

isipareigojimais. [sipareigojimai, vienokiu ar kitokiu budu (prisilaikant
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ar pazeidziant) ,suteikia , savajam as‘ galimybe atsirasti ir biiti
issaugotam‘* (Maynard 1991;278).

. Vaidmens darybos etapai ir reikimé. Naujo / atkuriamo vaidmens
darybos etapai yra svarbis, visy pirma de¢l to, kad buve narkotiky
vartotojai gana ilga laika save tapatino su aktyviai vartojanciais
narkotikus asmenimis, kurie paZeidzia visuomengje vyraujancias
moralés normas ir neatitinka visuomen¢je keliamy tam tikro elgesio
standarty, antra, pradéjus kurti buvusiy narkotiky vartotoju vaidmeni,
tenka 1§ naujo formuoti tam tikra savimong (,,a$ kaip naujas®) ir ja
,.pateikti* kitiems.

. Teigiamo ir neigiamo santykio tvarky atzvilgiu reiksmeé vaidmens
darybai. Teigiamas santykis suprantamas kaip veiksmai ir (ar) elgesys,
kuriais priimama asmeniui konstituojama tvarka (pavyzdziui, buve
narkotiky vartotojai sutinka su reabilitacijos centro taisyklémis, ju
laikosi ir pan.). Neigiamas santykis, suprantamas kaip veiksmai ir (ar)
elgesys, kuriais asmuo priesinasi jo naujam vaidmeniui konstituojamai
tvarkai (pavyzdziui, buve narkotiky vartotojai pazeidingja reabilitacijos
centry taisykles). Teigiama santykj galima vadinti isipareigojimu, nes
asmuo, sutikdamas su jam konstituojama tvarka, isipareigoja jos
atzvilgiu kaip tinkamos ir priimtinos jo naujam vaidmeniui. Asmuo,
kurdamas vaidmeni, salyginai isipareigoja konkrec¢ioje aplinkoje
konstituojamai tvarkai. [sipareigojama dé¢l to, jog siekiama, kad aplinka
patvirtinty asmens nauja pozicija, kurig suteikia konkretus vaidmuo.
Todel svarbu atskleisti, kokia reikSme turi teigiamas ir neigiamas
santykis tvarky atzvilgiu naujo / atkuriamo vaidmens darybai.

Toliau i1S§samiau pristatoma $iy iSskirty aspekty ir metodologiniy principu

reikSme antram dramaturginiy tyrimo gairiy struktiiriniam vienetui.

Siekdamas isisavinti saveikos tvarkas, kurios yra konstituojamos kaip

tinkancios konkre¢iam vaidmeniui, asmuo turi praeiti tam tikrus etapus, kuriy

metu jis suteikia vienokias ar kitokias reikSmes konstituojamai tvarkai. Tai

paciai konstituojamai tvarkai vienu metu gali buti suteikiama viena reikSme,
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kitu metu — kita. Taip pat priklausomai ir nuo aplinkos, jei vienoje aplinkoje
tam tikros, pavyzdziui, taisyklés gali biti suvokiamos kaip reikSmingos, tai
kitoje asmenys gali ju skrupulingai nesilaikyti ir joms suteikti kiek kitokia
reikSme (tai susij¢ ir su atramomis). Asmenys, atsizvelgdami | savo konkretaus
vaidmens specifika ir konkreCia situacija, aktyviai pertvarko, keicia,
modifikuoja reikSmes.

Todél, didziausia démesi skiriant individualiam asmens patyrimui, tiriant
reikSmes, reikia ieSkoti atsakymu i klausimus: kaip ir kodél reiksmés siejamos
su vienomis ar kitomis atraminémis struktiiromis (pavyzdziui, su elgesio
taisyklemis), arba prieSingai, kaip ir kodél jos , iStrinamos‘ konkretaus
patyrimo projekcijose? (Goffman 1974;18-19)

ReikSmiy atskleidimas yra gana problematiSkas ir sudétingas. Svarbu
aptikti, kokie yra naujo vaidmens darybos etapai ir juy reikSme, kada asmuo
pradeda save tapatinti su ,,a$ kaip naujas®, kokie motyvai buidingi konkre¢ioms
situacijoms, kokias galimybes suteikia naujas / atkuriamas vaidmuo, kaip kiti
saveikos dalyviai priima / nepriima vaidmeni ir kada asmuo pajaucia, kad jis
jau sékmingai ,,sukiiré” konkrety vaidmeni (¢ia svarbu ,,a8“ kaip vaidmuo)’.

Kitas svarbus aspektas, 1 kuri reikia atsizvelgti, tiriant saveikos tvarkos
subjektyvias reikSmes, yra susij¢s su teigiamu ir neigiamu santykiu tvarky
atzvilgiu.

Jei individas vienam ar kitam jvykiui suteikia reikSme, vadinasi, svarbu
suprasti, kodé¢l ir kokia reikSmeg jis suteikia, todél bet kuri individy
komunikaciné socialiné saveika yra lydima daugybés socialinio paZinimo ir
socialinio supratimo veiksmu, kurie dazniausiai yra skirstomi i teigiamus ir (ar)

neigiamus santykius konstituojamy tvarky atzvilgiu.

? Sioje vietoje galima papildyti ir Bergeriu bei Luckmannu, kurie teigia, kad socialiniy santykiy
kontekste atsiranda reikSmiy, prasmiy ir elgesio modeliy ivairové, kuri ir formuoja tam tikrai grupei /
grupéms (tiriamu atveju — buvusiems narkotiky vartotojams) priklausanc¢io asmens savimong. Tuo
remiantis buvo galima pastebéti, kad buvg psichoaktyviy medziagy vartotojai keiciantis aplinkai
(buvimas reabilitacijos centre, i$¢jimas i§ jo ir gyvenimas kitoje aplinkoje ir pan.) ir socialiniams
santykiams turi ivertinti i$ naujo ir savo praeiti (ypac ta, kuri susijusi su narkotiky vartojimo periodu):
»mes keiciame savo pasauléziuiras (taigi kartu ir savo biografijos interpretacijas bei reinterpretacijas),
kai pereiname is vienos socialinés aplinkos i kitq (Berger ir Luckmann 1999;66).
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Buve narkotiky vartotojai ir kiti asmenys (pvz., reabilitacijos centruose
dirbantys specialistai) talpina tam tikras veiklas 1 ,.teisingo ir ,,neteisingo*
elgesio atramas. Nors ,atramos® yra gana kaiCios, taciau tik dél ju galima
aptikti ir interpretuoti, kodé¢l tam tikra saveikos tvarka yra laikoma ,teisinga®,
kuriant buvusio narkotiky vartotojo vaidmeni ir taikytina kasdienio gyvenimo
iprastiniuose ir rutiniSkuose veiksmuose, kurie iki Siol gana sé¢kmingai buvo
taikomi kity asmenu.

Siekiant atskleisti Siuos paminétus aspektus, teigiamas ir neigiama
santykis susiejamas su socialinés saveikos tvarkos konstituavimu ir reikSmiy
suteikimo procesu. Tai svarbu, nes tiek patys tiriamieji, tiek kiti asmenys (pvz.,
specialistai, dirbantys su narkotiky vartotojais, anoniminiy alkoholiky /
narkomany grupés nariai ir pan.) apibrézia tam tikra veikla (tipiSka), o prie Sios
veiklos prisijungus buvusiems narkotiky vartotojams ir suteikus tai veiklai tam
tikra prasme, veikla jgauna savaime suprantamos ir teisingos saveikos tvarkos
apraiSka. Vadinasi, asmenys vadovaujasi kity apibréZztomis taisyklémis apie tai,
kas konkre¢iam vaidmeniui yra teisinga ir (ar) neteisinga. Taciau, net ir sutikus
su tuo, kas laikoma teisinga ir (ar) neteisinga, vienokio ar kitokio elgesio tikroji
reikSme gali biti savita ir nebiitinai sutampanti su viesai deklaruojama.

Kalbant apie teigiama ir (ar) neigiama santyki konstituojamu reikSmiuy
atzvilgiu svarbu aptikti ir tai, kuo save laiko buve narkotiky vartotojai (,,kas as
esu®) tirlamuoju momentu ir tai, ka jie turi bendro, kas juos skiria, kas yra
priimtina kitame, o kas nepriimtina ir kode¢l. Tai susij¢ ir su tuo, kad tam tikrai
tvarkai gali biiti suteikta reikSme, kuri padeda aptikti naudojamas strategijas,
kurios leidzia i§vengti stigmos'’, siejamos su tam tikry savybiy asmeniui
priskyrimu, tarkime, tokiy kaip ,,narkomanas®, ,,vagis®, ,,nusikaltélis* ir pan.

Kalbant apie metodologines teigiamo ir (ar) neigiamo santykio

konstituojamos tvarkos atzvilgiu problemas, svarbu atkreipti démesi ir { tyréjo

' Stigma - neigiamas poziiiris i kita zmogy ar grupe dél tam tikry savybiy. Stigmos tipai: 1) fizine
stigma - jgimta anomalija ar kiino suzalojimai; 2) valios defektai - suprantami kaip silpnavaliSkumas,
nesaziningumas, nesugebéjimas suvaldyti savo troskimy ir panasiai. Pavyzdziais gali bty ikalinimas,
psichiniai sutrikimai, nedarbas, bandymas nusizudyti alkoholizmas, narkomanija ir panasiai; 3) rasés
stigmos - siejama su religija, tautybe ir rase (Goffman 1968).
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reflektacija. Grieztai kalbant, tyréjas turi gebéti pasinerti tiek i teorini lygment,
tiek 1 socialinio veiksmo ir dalyvavimo procesuose lygmenis. Todél siekiant
pastebeti, kokias reikSmes asmenys suteikia konstituojamai tvarkai, teigiamas
ir (ar) neigiamas santykis tvarky atzvilgiu turi biiti siejama ne tik su tyrimo
objekto apraSymu, bet su procesu, nes tiek socialiné saveika, tiek patys
individai yra ne daiktai, o procesas.

Apibendrinant Ervingo Goffmano sagvoky reikSme antram struktiriniam
vienetui — reik§miy suteikimui konstituojamoms tvarkoms — reikia pastebéti,
kad svarbiausias tikslas yra siekis atskleisti paties saveikos veikéjo poZiiiri.
Tod¢l situacija ypaC svarbu apraSyti 1§ tiesiogiai dalyvaujaniy veikéjuy
perspektyvos. Siekiant apraSyti ir interpretuoti reikSmes, nekeliamas tikslas
i$siaiSkinti, ar teisingai, ar klaidingai yra suvokiama situacija, bet siekiama
suprasti, kaip ir kokiu buidu asmenys suvokia situacija. Siekiant $iy tiksly, yra
stebima ne tik verbaliné, bet ir neverbaliné tiriamyjy kalba (apie tai placiau
1.1.5 skyriuje).

Sios dramaturginiy tyrimo gairiy aptartos savokos ir metodologiniai
principai leido empiring¢je darbo dalyje apraSyti ir interpretuoti, kaip ir kodél
buve narkotiky vartotojai suteikia vienokia ar kitokia reikSme konstituojamoms
tvarkoms konkrecioje aplinkoje; kokie yra naujai kuriamo vaidmens etapai ir ju
reik§me paciam asmeniui; kaip kuriamo vaidmens etapai susij¢ su konkreciu
kontekstu, laiku ir kitais asmenimis; kaip ir kieno teigiamas ar neigiamas
santykis yra siejamas su konstituojamomis tvarkomis, ir kokia reikSmg tai turi

patiems narkotiky vartotojams.

1.1.3. Ervingo Goffmano sgvokuy reikSmé atskleidZiant jspudZzio kirimo

strategijg ir reikSme vaidmens darybai
Vadovaujantis Goffmanu, buvusiy psichoaktyviy medziagy vartotoju

socialing saveika galime apibudinti kaip sieki strategiSkai valdyti ispiidi tam,

kad kiti Zmonés netapatinty ju su vartojanciais psichoaktyvias medZiagas
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asmenimis''. Asmenys turi apgalvoti ir naudoti tam tikrus tikétinus interakcijos
epizodus ir numatyti problemas, su kuriomis jie gali susidurti bei apskaiciuoti
lvairias strategijas, kurios padéty kylancias problemas iSspresti.

Tam, kad kuriamos situacijos perteikimas pasiekty savo tiksla, t. y. asmuo
pademonstruoty tai, ka ir ketino, jis turi situacijq apibrézti arba suteikti jai
definicijq — pateikti ir iSreikSti save taip, kad kiti asmenys priimty kuriama
1sptdi (Goffman 2000;23).

Siekiant atskleisti ispiidZio kiirimo strategija ir reikSme¢ vaidmens darybai,
reikia aptarti pagrindines sgvokas ir metodologinius principus, kurie buvo
pasitelkti treCiam (fspiidzio kiirimo strategija ir reik§mé vaidmens darybar)
disertacinio darbo strukttiriniam vienetui:

1. Fasadas™ ir dekoracijos”. Siekiant atskleisti, kaip asmenys ,,isijau¢ia“
(Goffman 2000;28), o kitiems saveikos dalyviams ,,iSreiSkia tai ka nori*
(Goffman 2000;43), reikia aptikti ir aprasSyti priemones, kurias jie tuo
tikslu pasitelkia'®. DaZniausiai buvusio narkotiky vartotojo vaidmuo yra
kuriamas konkrecioje aplinkoje (reabilitacijos centruose), kuri apibrézia
tam tikras tvarkas. Tod¢l atsizvelgus 1 konteksta, kuriame yra
konstituojama  saveikos tvarka, apraSant priemones, kuriomis
naudodamiesi asmenys siekia iSreikSti savo konkrety vaidmeni, buvo
pasinaudota Siomis Goffmano savokomis: fasadas, dekoracijos,
asmeninis fasadas, raiSkos biidai. Visa tai leido pastebéti, kaip asmenys

pabrézia savo kuriama vaidmeni kaip tokj.

" Daroma prielaida, kad buve psichoaktyviy medZiagy vartotojai nenori biiti tapatinami su iki Siol
vartojanciais, nes, anot Gossopo (2001;307), ,.teisingasis pasaulis narkomanq mato dvejopai: kaip
iStvirkusi nusikaltelj ir kaip ligotq Zzmogy, kuriam reikia pagalbos <...>*.

12 Fasado“ terminu Goffmanas nusako standarting ekspresing ekipuote, kuria individas samoningai ar
net nesamoningai naudojasi vaidinimo metu ir apibiidina kaip savimonés standartizacijos buda
(2000;33).

¥ Dekoracijoms Goffmanas priskiria baldus, fizinio fono elementus. Dekoracijos, geografine prasme,
padeda atlikti vaidmenis, nes atlikéjas negalés pradéti vaidinimo, kol neatsidurs tinkamoje savo
vaidmeniui vaidinti vietoje (2000;34).

' Tai galima iliustruoti pasinaudojus citata ,,Kity matomas individas paprastai suteikia savo veiklai
tokiy akcenty, kurie dramaturgiskai pabréZia ir perteikia teigiamq jspidj sustiprinancius faktus, kurie
priesingu atveju islikty nepastebéti ar nezymiis. Norédamas, kad jo veikla jgyty prasmés kitiems,
individas privalo savo aktyvumq sutelkti taip, kad juo sqveikos metu isreiksty tai, kq jis pageidauja
isreiksti* (Goffman 2000;43).
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2. Scena” ir uzkulisiai. Siekiant aptikti sgveikos su jvairiais asmenimis
(pvz., turinCiais tokia pacia narkotiky vartojimo patirti, specialistais ir
kt.) ypatumus ir skirtumus, buvo iSskiriami ,,scenos® ir ,,uzkulisiy*
regionai. Scenos ir uzkulisiy iSskyrimas yra svarbus tuo, kad suteikia
galimybg duoti interpretacinio pobiidZio medZziaga, kaip asmenys
,vaidina®“ buvusio narkotiky vartotojo vaidmenj. Tik pasteb&jus
skirtumus tarp ,,vaidinimo* scenoje ir uzkulisiuose, galima geriau
atskleisti  buvusiy psichoaktyviy medziagy vartotoju saveikos
struktiirinius bruozus.

3. Vaidmens atlikimo jtampa, idealizacija, mistifikacija. Vadovaujantis
nuostata, kad asmenys stengiasi numatyti problemas, su kuriomis jie
gali susidurti jvairiy saveikuy metu, ir apskaiCiuoti jvairias strategijas,
kuriomis biity galima tas problemas iSspresti (Goffman 2000;190),
reikia stengtis pastebéti, kada asmenys jaucia vaidmens ijtampa, ir
kokiais buidais siekia tai nuslépti — pateikdami tam tikra veikla
1dealizuotu pavidalu ar iSlaikydami tam tikra nuotolj, kad pavykty
nuslépti tikraja tikrove (motyvus) (Goffman 2000;82—85).

Toliau i1§samiau pristatomos Sios iSskirtos sgvokos ir metodologiniai
principai.

Asmenys, norédami isijausti ir iSreiksti kitiems kuriama / atkuriama

vaidmenj, pasitelkia dramos priemones ir suteikia savo veiklai tokiuy akcenty

(pvz., konkrecios veiklos demonstravimas), kurie dramaturgiSkai pabrézia ir

' Tiek dramaturginéje teorijoje, tiek atraminéje analizéje Goffmanas naudoja ,,scenos® ir ,uzkulisiy®
savokas. Naudojant teatro metafora, apibrézti, kur yra scena, o kur uzkulisiai, néra sunku, taciau
bandant Sias metaforas pritaikyti kasdienei asmeny saveikai tirti, tampa gana keblu i$skirti
,.uzkulisius®. ,,Scenos* savoka grubiai galima apibtdinti socialines asmeny saveikas su kitais. I1$¢jes 1
scena atlikéjas ,pasirodo® (ang. performs) zitirovams, o uzkulisiuose jis tampa jau ne atlikéju, bet
Hsavimi®, Taigi, pasirodymq (angl. performance) Goffmanas laiko struktiira, kuri paveréia individa
scenos veikéju, kuris yra zmoniy (auditorijos) stebé&jimo objektas. Taigi, Zilirovo poziiiris lemia, kada
asmuo turi atlikti veiksmus (vadinasi, tai daro apgalvotai, kurdamas norima isptudi), o kai Zilirovo néra,
asmeniui nereikia galvoti apie atlickamus veiksmus. Todél Siame darbe tiriant buvusiy narkotiky
vartotojy saveika, remiantis Goffmanu, ,,scena” buvo laikoma vieta, kur buve narkotiky vartotojai
sgveikaudavo su kitais asmenimis (reabilitacijos centry specialistais, sveciais, besilankanciais
reabilitacijos centruose ir pan.) ir turédavo kontroliuoti savo elgesi, kalba ir panaSiai. Tuo tarpu
,,uzkulisiais“ salyginai buvo laikomos tos vietos, kuriose asmenys prarasdavo elgesio, kalbos maniery
kontrolg, nes Salia nebiidavo tokiy saveikos dalyviy, kaip specialistai ir pan.
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perteikia teigiama ispiidi sustiprinanc¢ius faktus, kurie prieSingu atveju islikty
nepastebéti ar nezymiis (Goffman 2000;43).

Todé¢l savokos ,,fasadas® ir ,dekoracijos® buvo pasitelktos siekiant
apraSyti ir interpretuoti priemones, kuriomis naudodamiesi asmenys pabréZzia
savo kuriama vaidmeni. Fasadas sudarytas 1§ dvieju daliu: dekoracijy ir asmens
fasado™. Sios savokos suteiké galimybe (pasitelkiant stebéjima, nuotraukas)
aprasSyti ir teikti tam tikras interpretacijas apie buvusiy narkotiky vartotoju
aplinkos, kurioje kuriama sagveika, specifiSkuma, naudojamas dekoracijas ir ju
reik§me. Sios Goffmano apibidintos savokos teikia galimybes aptikti ir tai,
kokias priemones (biidus) asmenys naudoja siekdami patvirtinti dabartini savo
statusa. Tai gana glaudziai susij¢ ir su konstituojamomis tvarkomis, nes
asmenys dazniausiai naudoja tuos fasadus'’, kuriuos suteikia konkreti aplinka,
o ne kuria juos patys. Asmenys, norédami perteikti kuriama vaidmeni, fasadu
gali naudotis tiek samoningai, tiek nesagmoningai.

Siekiant atskleisti, kokias priemones asmenys pasitelkia, norédami
perteikti konkrety vaidmeni, svarbu tirti, koks fasadas vyrauja konkrecioje
aplinkoje, ar asmenys tik priima tai, kas jiems siiiloma, ar ir patys aktyviai
kuriai tai, kas patvirtinty ju vaidmeni (Goffman 2000;44). Todél yra svarbu,
kiek jmanoma kruopsciau, fiksuoti tai, kas gali biiti konkrecioje aplinkoje
latkoma dekoracijomis, fasado detalémis ir siekti teikti interpretacinio
pobiidzio nuorodas i juy reikSme asmeniui.

Kaip jau buvo minéta, svarbu ne tik atskleisti, kokiomis priemonémis
asmenys siekia sustiprinti kuriama vaidmeni iSreikSdami ji kitiems, bet ir kaip
konkretaus vaidmens atlikimas skiriasi skirtingose erdvése (aplinkose).

Pasinaudojus Goffmano ,uzkulisiy* bei ,scenos* terminais Siame darbe

1 Asmens fasadq Goffmanas dar skirsto i pasirodymq ir raiskos biidq. Asmeninis fasadas tiesiogiai
susijes su paciu atlikéju. Goffmanas iSskiria tokias asmeninio fasado dalis, kaip drabuziai, lytis,
amzius, rasés pozymiai, tigis, kalbos modeliai, kiino gestai bei kita (2000;35). Asmeninj fasada sudaro
Sie stimulai: iSoré ir raiSkos biidai ar manieros. ISoré apibiidina vaidmens atlikéjo socialini statusa.
ISorés stimulai taip pat nusako, ar asmuo uzima laiking ritualinj statusa (ar ilsisi, ar uzsiima socialine
veikla ir pan.). RaiSkos budas nusako tuo metu funkcionuojanéius stimulus, kurie perspéja apie
interakcini vaidmeni, kuri atlikéjas tikisi suvaidinti artimiausioje situacijoje (pasipttéliskas elgesys
sukurs ispudi, kad atlikéjas tikisi, jog jam bus leista valdyti situacija, o silpnas, atsiprasinéjantis elgesys
sudarys paklusnaus veikéjo ispiidi) (2000;36).

' Socialinj fasada Goffmanas skirsto i tokias dalis, kaip dekoracijos, iSoré, raiskos maniera.
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sickiama atskleisti, kaip atlieckamas konkretus vaidmuo skirtingose erdvése
(aplinkoje). Tik pastebéjus veiklos, elgesio skirtumus konkrecioje aplinkoje,
galima ieSkoti ju sasajy su tikslais, kurie keliami sgveikos metu, ir uz ty tiksly
slypin¢iais motyvais (Goffman 2000;14).

Asmuo, biidamas tam tikroje erdveéje (scenoje), kurioje yra kity asmeny
(zitirovy), turi stengtis kontroliuoti savo elgesio manieras, kiino gestus,
zodzius, pokalbiy temas ir pan. Tai priklauso ne tik nuo konkrecios erdvés,
kurioje tuo metu asmuo yra, bet ir nuo to, kas yra ,,ziirovai‘, t. y. kiti saveikos
dalyviai, nes pries vienus Zitrovus bus elgiamasi vienaip, prie§ kitus — kitaip
(pavyzdziui, jei bendraujama su oficialiu, aukStesni statusa turin¢iu asmeniu,
yra iSlaikoma formali kalba, stengiamasi nekelti balso tono ir pan.).

Informacija, gauta i§ ,,uzkulisiuy‘, padeda teikti interpretacines nuorodas i
tai, kaip asmenys elgiasi tarpusavyje, nesant ,,paSaliniy* zitirovy (pvz., vartoja
daugiau jvairiy Zargonuy, gestikuliuoja, ne taip atidziai seka savo gestus, kiino
kalba, balso tong ir pan.).

»Auditorija® (prie§ kurig atlickamas konkretus ,vaidinimas*) yra ne
maziau svarbi nei erdve, kurioje vyksta vaidinimas, nes situacijos apibrézimas
yra bendras asmens ir auditorijos veiksmy produktas. Todél siekiama atskleisti
ne tik buvusiy narkotiky vartotojy kuriama ispudi, bet ir kity saveikos dalyviy
(specialisty) ivaizdi, kuri jie nori perteikti buvusiems narkotiky Vartotojamslg.
Reikéty prisiminti ir tai, kad saveikos dalyviu elgesio manieroms turi jtakos ir
ivairios normos, tokios kaip etiketas, priimtini reagavimo biidai (pavyzdziui,
link¢iojant galva), vengtinos temos (ypa¢ jei buvusiy narkotiky vartotojy
praeitis néra Zinoma saveikos dalyviams), galvojant apie tai, ka galima pateikti
apie save kitiems, o ka pasilikti sau ir pan.

Svarbu paminéti ir tai, kad buvusiy narkotiky vartotojy stebimos saveikos
skirtumai turi biti interpretuojami atsizvelgiant ir | visuomenéje bei

konkrecioje aplinkoje priimtus moralés reikalavimus.

' Tai geriausiai iliustruoja citata ,,<...> dalyviai sukuria vienq iSsamiq situacijos definicijq, kuri
paremta ne tiek realiu susitarimu dél to, kas egzistuoja, bet veikiau daug realesniu susitarimu dél to,
kieno pretenzijos kokiais klausimais bus laikinai gerbiamos* (Goffman 2000;20).
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Elgesio stilistikos'®, skirtos scenai ir uzkulisiams, fiksavimas padeda
labiau atskleisti specifika ir saveikos ypatumus, susijusius su konkretaus
vaidmens daryba. Svarbu aprasyti ir interpretuoti ne tik ,.sceninius®, bet ir
Huzkulisinius®  pasakojimus, ataskaitas, interviu {rasus, dvilypius kalbos
pozymius, kalbos, gestuy aspektus, nes neatsizvelgiant | asmens tikslus,
keliamus saveikos metu, ir uz ty tiksly slypin€ius motyvus, jis visada sieks
kontroliuoti savo elgesi, ypaC jeit 1 jo elgesi yra atsakoma kity asmeny
(Goffman 2000;14).

Kitos svarbios savokos, susijusios su ivaizdzio kiirimo apraSymu:
vaidmens atlikimo jtampa, idealizacija, mistifikacija.

Atsizvelgiant 1 specifinius tiriamos grupés bruozus, tokius, kaip ju ivairi
patirtis, turimi jgidziai, kuriuos jie igijo vartodami narkotines medZiagas
(apgaudinéjimas, kad gauty pinigu narkotiky dozei ir pan.), poreikis slépti savo
praeiti nuo kity saveikos dalyviy, buvo siekiama aptikti galimas vaidmens
atlikimo jtampas.

Siekiant atskleisti, kokiose situacijose ir kada asmuo patiria vaidmens
atlikimo itampa, formuluojamas metodologinis principas, kad tyrimo metu
svarbu nustatyti, kaip asmuo suvokia ,savaji a$“ ir kokius dar vaidmenis
atlieka norédamas ta ,,savaji as* parodyti kitiems arba nuo kity paslépti.

Asmenys atlieka daugybe skirtingy vaidmeny, todél neiSvengiamai
susiduria su situacija, kurios metu vienas vaidmuo trukdo kitam. Kalbant apie
buvusius narkotiky vartotojus ir ju atliekamus vaidmenis, akivaizdu, kad
narkotiky vartojimo praeitis ir jos metu igyti vaidmenys (,,narkomano®,
»vagies, kalinio* ir pan.) turi jtakos ir dabar kuriamam vaidmeniui. Todél
reikéty atsizvelgti ne tik | tuos vaidmenis, kurie buvo praeityje ir kuriy asmuo
siekia atsisakyti, bet ir | tuos, kuriy jie siekia dabar bei kokia reikSmg jiems
suteikia.

Taigi, teikiant tam tikras interpretacijas apie tai, kaip tiriamos grupés
atstovai apibiidina save, buvo laikomasi nuostatos, kad, nors vaidmuo ir yra

asmens saviraiskos instrumentas, kartu jis yra ir ,,kaukeé*, kuri kitiems gali save

1 Pyz., sedéjimo bidas, kalbéjimo maniera, naudojami zargonai, apranga, pokalbiy temos ir pan.

30



leisti matyti tik 1§ tam tikros pusés, o ne tai, kas slypi uz jos, nes vaidmenys —
tai zmoniy elgsenos modeliai (Valantiejus 2007;92), o nebiitinai ,,tikrasis as*.

Kurdami savo vaidmenis, asmenys juos siekia pateikti idealizuotu
pavidalu dél ivairiy priezasCiy, tokiy kaip a) noras atitikti konkreciam
vaidmeniui aplinkoje keliamus liikesCius; b) noras neatskleisti visos ,,tiesos®,
siekiant nuslépti kai kurivos dalykus. Todél svarbu, tiriant asmeny vaidmeny
daryba, pastebéti ir idealizacijos™, mistifikacijos’" apraiskas.

Pateikdami savo vaidmenis kitiems, asmenys gali juos pristatyti
akcentuodami tam tikras savybes, veikla ar pan., kuri turéty padaryti kitam
asmeniui tam tikra ispiidi. Vaidmens ar su juo susijusios veiklos idealizavimas
suteikia galimybg grei€iau uzsitikrinti tam tikra statusa.

Kitas budas, leidziantis asmeniui vienus dalykus nuslépti, o kitus
paryskinti, — mistifikacija. Tiriant buvusiy psichoaktyviy medziagy vartotoju
saveikos strategijos bruozus, svarbu aptikti ir galimas mistifikacijas, kuriomis
jie siekia a) iSlaikyti savo autoriteta ar b) sureikSminti savo vaidment, i$laikant
tam tikra atstuma nuo kity saveikos dalyviy.

Apibendrinant apraSyty savoky ir metodologiniy principy svarba treiam
struktlriniam vienetui — ispidZio kiirimo strategija ir reikSmé vaidmens
darybai — reikia pastebéti, kad jie padeda apraSyti ir interpretuoti, kokias
priemones (fasada, dekoracijas) buve narkotiky vartotojai pasitelkia kurdami
konkretaus vaidmens vaizdi; koks elgesys yra biidingas skirtingoms erdvéms
(scenai ir uZzkulisiams); kokie saveikos ypatumai biidingi bendraujant su
skirtingais asmenimis; kokias priemones (mistifikacija, idealizacija) asmenys

pasitelkia norédami nuslépti ar paryskinti savo vaidmens tam tikrus ypatumus.

%0 Idealizacija Goffmanas apibidina taip: ,,<..> kai individas pasirodo kity akivaizdoje, reikia tikétis,
kad jo pasirodymas kur kas nedviprasmiskiau negu jo elgesys kaip visuma prisiims ir pailiustruos
oficialiai visuomenés priimtas vertybes “* (Goffman 2000;48).

! Mistifikacija Goffmanas vadina naudojama technika, kuria naudodamasis asmuo siekia islaikyti
,socialini nuotoli* tarp savegs ir publikos, stengdamasis sukelti publikos pagarbios baimés jausma.
Atstuma galima siekti iSlaikyti ir dél tikslo sudaryti publikai ispiidi, kad jie publikai yra daug artimesni
nei yra i$ tikryju (Goffman 2000;82-85).
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1.1.4. Etnometodologinés Haroldo Garfinkelio orientacinés sagvokos

Kaip jau buvo minéta, dramaturginiy tyrimo gairiy konvencini pagrinda
sudaro ne tik E. Goffmano, bet ir H. Garfinkelio metodologiniai principai ir
savokos. Garfinkelio metodologiniai principai ir savokos suteiké galimybe
papildyti dramaturgines tyrimo gaires tokiomis savokomis, kaip numanomos
reiksmeés (,,tarkim®, ,,Zinoma“, ,suprantama®, ,,aisku®, ,ka ir kalbéti®, , kaip
pavyzdziui® ir t. t.), kontekstinés nuorodos, indeksiskumas, pagrindo likesciai
kaip interpretaciné schema, refleksyvumas ir kt.

Tiek Goffmanas, tieck Garfinkelis pabrézia, kad neuztenka tik fiksuoti, ,.kq
pasako®, reikia siekti suprasti ir ,,kaip pasako* informantai. Skirtumas yra tai,
kad Goffmanas neatsiribojo nuo interpretaciniy metody, tuo tarpu Garfinkelis
nuo juy atsiriboja ir vengia konceptualios argumentacijos (Valantiejus
2011a;56).

Taigi, Garfinkelio metodologiniai principai ir savokos, leidZia praplésti
dramaturgines tyrimo gaires ir pasirinkti tyrimo priemones, kurios susijusios
su paciy informanty kompetencija. Pirmiausia, aptariama metodologiniai
principai ir savokos, kurie buvo reikSmingi papildant dramaturgines tyrimo
gaires, o Garfineklio poziiirio reikSmeé tyrimo metodams ir apraSymui i§samiau
pristatoma kitame skyrelyje (1.1.5. skyrius).

Kaip jau buvo minéta, norint tirti buvusiy psichoaktyviy medziagy
vartotoju saveikos struktiry bruoZzus, reikia tirti konteksta (reabilitacijos
centrus) apraSant, kokios tvarkos juose yra konstituojamos. Todé¢l Garfinkelio
naudojamos savokos, tokios kaip ,,numanomos reikSmés®, ,kontekstinés
nuorodos‘ tampa svarbios tuo, kad leidzia atskleisti tai, kaip saveikos dalyviai,
zinodami saveikos konteksta, geba suprasti vienas kita net visko nepasakius.

Sios Garfinkelio savokos padéjo referuoti ir aprasyti kai kuriuos
stebéjimy metu gautus pokalbius ir aptikti tai, kad buve narkotiky vartotojai ir
specialistai supranta daug dalyky, apie kuriuos jie neuzsimena, tokiy, kaip

klausimy tikslingumas, situacijos apibiidinimas ir pan. Vadinasi asmenys
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supranta vienas kita ne d¢l to, kad laikosi pokalbio terminy sekos, bet d¢l to,
kad vadovaujasi laikinémis pasakymy aibémis, kaip dokumentinio pokalbio
raidos liudijimu.

Saveikos metu buve narkotiky vartotojai ir personalas pasitelkia
biografines ir perspektyvines saveikos nuorodas, ir 1§ anksto daro tam tikras
prielaidas vienu ar kitu klausimu. Garfinkelio nuomone, tiek neprofesionaliis,
tiek profesionaltis nariai pasitelkia kontekstines nuorodas: ,,<...> Sis metodas
apima begalinj skaiciy galimy nuorody — ,,ir t. t.“, ,, iSskyrus“, ,, praleiskime “
<..>. Tai — ad hoc priemonés, dél kuriy neiSvengiamo vartojimo nariy
supratimas esti numanomas, neapibréztas, prieStaringas, nesusijes Ssu
grieztomis taisyklemis* (Valantiejus 2005a;XV).

Kita tyrimui svarbi Garfinkelio naudojama savoka — pagrindo litkesciai
kaip interpretaciné schema. Si savoka svarbi tuo, kad suteikia galimybe
iliustruoti konkrecius steb¢jimo duomenis pateikiant referuotas pokalbio dalis.
Svarbu atskleisti, kada ir kaip tiriamieji pasitelkia pagrindo lukescius kaip
interpretacing schema (Garfinkel 2005;38).

Tiriant kokius pagrindo likesCius kaip interpretacing schema pasitelkia
tirlamieji, galime iSsamiau apraSyti Sio darbo pirma struktiirini vieneta -
socialinés aplinkos ir asmens vidiniy jsipareigojimy jtaka naujo vaidmens
darybai. Aptikus kokius pagrindo likesCius kaip interpretacing schema
pasitelkia tiriamieji, galima atskleisti kad tik tam tikrame kontekste konkreti
raiSka darosi saveikos dalyviams pazistama ir suprantama kaip ,,artimy jvykiy
raiska‘ (ten pat).

Garfinkelis leidzia papildyti Goffmano dramaturgines izvalgas jtraukiant
indeksiskumq, nes asmeny pasakymai (ne tik Zodiniai, bet ir uzfiksuoti rastu)
yra indeksiniai ir jy prasmes, nuorodos susijusios su konkre¢iu kontekstu
(biografinémis nuorodomis, aplinka (vieta, laikas) ir panaSiai). IndeksiSkumo
savoka yra reikSminga antram Sio darbo struktiriniam vienetui - reikSmiy
suteikimas konstituojamoms tvarkoms, ir ypatingai aprasant teigiama ir (ar)

neigiama santyki konstituojamy tvarky atzvilgiu.
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Garfinkelis indeksiSkumo metodologiniame kontekste reikSmg apibiidina
taip: ,,racionaliis (jrodomi) indeksiniy israisky ir indeksiniy veiksmy poZymiai
yra testinis organizuotas kasdienio gyvenimo veiklos pasiekimas. Tai — dalyko
esme* (2005;49).

Garfinkelio nuomone, reikia atsizvelgti i tai, kad ,,individy sveiko proto
vaizdiniuose kaip tik ir atsikleidZia socialiai struktirizuotos sqlygos, nes
asmenys kasdienyb¢je saveikos su kitais metu siekia sudominti, patraukti
démesi, sudaryti draugiSkumo atmosfera ir iSvengti susirlipinimo, kaltés,
gédos, nuobodulio. Jis daro prielaida, kad jei asmuo nepasitiki kitu saveikos
dalyviu ir mano, kad kitas asmuo néra tas, kuo dedasi, tokiu atveju abu
saveikos dalyviai jaus tam tikra itampa. Tas, kuriuo nepasitikima, turi
reikalauti iSreiSkiamo nepasitik¢jimo paaiskinimo, o S§ito nesulaukus -
pykstama.

Visa tai padéjo analizuojant reabilitacijos centry medicininius ir veiklos
dokumentus aptikti tai, kad asmenys, pildantys tuos dokumentus, pasitelkia
indeksiskuma, suteikdami konkreciai veiklai tam tikrus buvusio narkotiky
vartotojo bruozus, kurie rodo, kad asmuo ,.eina teisingu* keliu, arba prieSingai,
suteikdami tam tikrai veiklai bruozus, kurie rodo, kad asmuo dar néra
pasirenges buvusio narkotiky vartotojo vaidmeniui. Specialistai pateikia
buvusiy narkotiky vartotojy veikla kaip turin€ia tam tikra laiking struktiira, o ju
atlieckami veiksmai — kaip turintys tam tikra viding laiking strukttra.

Kitos svarbios, Garfinkelio naudojamos savokos ,atskaitos* ir
Hatskaitingumas* Zymi stebimus ir referuojamus poZzymius ir veiksmus — tai ir
yra indeksiSkumas, nes tai susij¢ su konkrecia situacija, biografiniu patyrimu,
lukesciais ir pan.: ,,Atskaitingumas jvardija tinkamq, pazistamq nariui vieting
praktikq, sakykim, Sneka yra vietiniy istekliy, jiskaitant interpretacijas,
nutyléjimus, uZuominas, tinkamumas. Indeksiniai poZymiai — tai nuorodos, kad
Zmoniy interpretacine veiklq suvarzo konkretus kontekstas* (Valantiejus
20052a; XIX).

Todél ir yra svarbu tirti ne interpretaciniy reikSmiy susidarymo procesus,

bet labiau procediiras, metodus, praktikas, nors ir kyla tam tikra itampa tarp
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subjektyviy ir objektyviy tyrimo démeny (ten pat). Ypac svarbu suprasti, kad
reikia skirti mokslini racionaly veiksmq nuo praktiniy, atskaitingy nariy
procediiry, nes saveikos dalyviai nepaiso moksliniy normy.

Garfinkelio naudojama savoka reflektyvumas leido formuluoti Sio darbo
metodologinius principus, susijusius su tuo, kad asmenys nesivadovauja beveik
automatiniais veikimo jgudziais, bet atsizvelgia, pasitelkia reflektyvuma
siekdami sukurti, pateikti save kitiems. Todél siekiant tirti, kaip buve narkotiky
vartotojai kuria / atkuria buvusio narkotiky vartotojo vaidmeni konkrecioje
aplinkoje ir ju vidinius isipareigojimus konstituojamoms tvarkoms, svarbu
apraSyti kaip asmenys reflektuoja savo ir kity veiksmus, elgesi, pasakymus ir
pan.

Dramaturginiy tyrimo gairiy metodologiniams principams ypac svarbios
Sios Garfinkelio nuorodos:

1) nepakanka apraSyti, kaip nariai jgyvendina konkreCias tiriamasias
procediiras (kaip sudedamuosius jprastos ir organizuotos nariy veiklos bruozus,
kaip atpaZistamai racionalius organizuoty aplinkybiy veiksmus konkreciose
situacijose), teigiant, kad nariai suzadina tam tikra taisykle, kuria remiantis
reikia apibréZti suderinama, nuosekly, planinga, t. y. racionaly, ju konkrecios
veiklos pobudi. Nepakanka teigti, kad racionaliis nariy tyrimy poZymiai yra
sukuriami dél to, kad nariai laikosi tyrimo taisykliy. Svarbu nurodyti, kad
Ltinkamas {rodymas®, ,tinkamas praneSimas®, ,aiSkus faktas, ,,suprantama
Sneka®“, ,labai didelé jraSy apimtis“, ,biitina iSvada®“, ,riboty alternatyvy
struktiira®, kalbant trumpai, bet kuri ,,logikos® ir ,,metodologijos* tema, yra
organizaciniy reiskiniy i§nagos. Sie reiskiniai yra atsitiktiniai bendryjy praktiky
organizacijy pasiekimai, ir kaip atsitiktiniai pasiekimai jie yra jvairiai tinkami
nariams kaip normos, uzdaviniai, keblumai. Tik Sie biidai (o ne nekintamos
kategorijos arba bendrieji principai) apibrézia ,.tinkama tyrima ir diskursa®;

2) pagrindiné strategija — atsisakyti dazny svarstymy, susijusiy su
vyraujan€ia prielaida, kad efektyvumas, veiksmingumas, paveikumas,
suprantamumas, nuoseklumas, planingumas, tipiSkumas, vienodumas, veiklos

rekonstravimas (t. y. racionaliis praktinés veiklos poZymiai) buty jvertinami,
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atpazistami, kategorizuojami, apraSomi naudojant taisykl¢ arba standarta,
nesusijusi su konkreciomis aplinkomis, kuriose tokie poZymiai atpazistami,
vartojami, kuriami ir aptariami $iy aplinky nariy;

3) bet kuri socialiné aplinka turi buti apibréziama kaip save
organizuojanti aplinka, kartu atsizvelgiant | supratinga jos raiSka — arba kaip
reprezentacijos, arba kaip ,,socialinés tvarkos fakty pobidj. Kiekviena aplinka
organizuoja savo veiklg, pertvarkydama savo pozymius (kaip organizuotos
praktinés veiklos deémenis) | aptinkamus, suskaiciuojamus, uzZrasomus,
pranesamus pasakojimus, analizuojamus, kalbant trumpai, atskaitingus,
bruozus <...>*;

4) kiekviena be iSimties tyrimo rai§is sudaryta 1§ organizuoty, igudusiy
praktiky, kuriomis remiantis aiskiai apibréziami racionallis posakiy, 1§ dalies
suformuluoty patarimy, daliniy aprasymu, elipsiniy iSraisky, atsitiktiniy
pastaby, pramany, pamokomu istorijy ir pan. pozymiai; jie yra jrodymai
(Garfinkel 2005;33-36).

Apibendrinant Garfinkelio metodologinius principus ir savokas, kurie
leido papildyti dramaturgines tyrimo gaires, svarbu paminéti tai, kad tiriant
buvusiy narkotiky vartotoju vaidmens daryba, reikia pirmenybe teikti paciy
informanty kompetencijai.

Taigi, Garfinkelio metodologiniai principai yra svarbiis, nes tiriant {prasty
kasdieniy praktiky pasikartojanciy detaliy paliudijimus galima aptikti
wSsudedamasias tikroves dalis* (Garfinkel 2002, cit. pgl. Valantiejus 2011a;60)
kurios a) leidzia atskleisti tai, kaip saveikos dalyviai, Zinodami saveikos
konteksta, geba suprasti vienas kita net visko nepasakius; b) kokius pagrindo
lukescCius kaip interpretacing schema pasitelkia tiriamieji; c) kaip tiriamieji

atsizvelgia, pasitelkia reflektyvuma siekdami sukurti, pateikti save kitiems.
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1.1.5. Teoriniy ir metodologiniy principy reik§mé tyrimo metodams ir

duomeny pateikimui

Aptarti E. Goffmano ir H. Garfinkelio metodologiniai principai ir
savokos leido lanksciau ir kiirybiSkiau panaudoti tyrimo metodus (stebéjima,
interviu-stebéjima, ,,dokumenty analiz¢®, pokalbiy analizg¢, eksperimenty ir
pan.) bei duomeny pateikima.

Tod¢l reikty glaustai pristatyti pagrindinius principus, kurie susij¢ su
tyrimo metodais:

Pirma. Saveiky stebétojui yra sudétinga jzvelgti saveikos reik§mes™, nes:
»ivykiai patvirtina projekcijas, o prielaidos tarsi pasimeta sklandzioje veiklos
tekméje* (Goffman 1974;39). Vadinasi, tiesiogiai pateikiami jvykiai yra
iSreiSkiami remiantis juslinio pobiidzio nuorodomis, o netiesioginiai — tik
keletu Zenkly, o ne jy srautais (Goffman 1974;554).

Tiesioginé (angl. face-to-face) individy saveika yra tikresné ir ,,geresné*.
Tiesioginés saveikos stebéjimas leidZia apibidinti natiiralius sqveikos vienetus,
atskleisti normatyvine tvarkq, dominuojancia viduje ar tarp vienety, pastebéti
elgesio skirtumus ar panaSumus, atsirandancius, kai asmuo atsiduria kito
asmens tiesioginéje akivaizdoje, pasekmes (Goffmanas 1967;1-2).

Esminé problema yra ta, kad tyréjui ,,apciuopti juslinio pobiidzio
nuorodas yra sudétinga, nes jis ir pats yra tipiSkos individy saveikos dalyvis.
Todél norint aptikti saveikos tvarky reikSmes, nepamirStant numanomy tvarky
reikSmes, reikia derinti keleta tyrimo metody, kurie leisty kiek imanoma labiau
priartéti prie buvusiy psichoaktyviy medziagy vartotojy tikrovés.

Antra. Kaip jau buvo minéta, tyréjas, kuris yra itrauktas { interpretacines
praktikas, kaip ir jo tiriami individai yra ,dalyvaujantys stebétojai ir

., praktiniai metodologai®, kurie pertvarko socialine tikrove, iskaitant snekq,

* Net jei mokslininkas pasirinks ,tinkamas“ metodologines procediiras, kurios turéty garantuoti
objektyviy ir vertifikuojanciy Ziniy apie subjektyvios prasmés strukttiras gavima, jis vis tiek susidurs ir
su tuo, kad stebimi Zmoniy saveikos modeliai arba jy rezultatai gali biiti maskuojami, sunkiai prieinami
stebéjimui ir néra atviri interpretacijai. Saveikos modeliai mokslininko turi biti interpretuojami ju
subjektyvios reikSmes struktiiros poziiiriu, nes tik tokia interpretacija padeda suvokti tiriama ,,socialine
tikrove® (Schutzas 1988;113).
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tekstus, interviu, uZrasus, nuorodas, uzuominas, gestus ir t. t., | vadinamaqsias
., reprezentacijas “*“ (Valantiejus 2005;10).

Tiek saveikos dalyviai, tiek tyréjai turi aptikti jvairias ,,uZuominas®,
kurios pasirodo arba ,,blyksteli tarsi atsitiktiniai (bet gali biiti ir panaudotos
samoningai) zenklai, tokie kaip gestai, nutyl¢jimai, mimika ir pan. Goffmanas
(2000;43) pabrézia, kad individai socialinés saveikos metu naudoja israiskas,
kurios padeda ne tik padaryti pageidaujama (o kartais ir nepageidaujama)
ispudi, bet ir ji sustiprinti. Tod¢l, socialinés saveikos reikSmeés, pirmiausia turi
buti siejamos su individo patyrimu konkre¢iame kontekste (erdvés, laiko)
fiksuojant ne tik verbaling kalba, kuria jie apibiidina socialinés saveikos
reikSmes, bet ir mimikas, Zenklus, balso tong ir pan.

Neverbalinés kalbos fiksavimas padeda pajausti numanoma saveikos
prasme¢. Todé¢l stebint tiriamos grupés tiek verbaling, tiek neverbaling
komunikacija reikia fiksuoti ir vadinamasias ,.,gery Sneky maniery normas*
(Valantiejus 2007;304), kurios riboja vykstanéia saveika: pavyzdziui,
link¢iojimy trukmé, vengtinos temos, apdairumas teikiant nuorodas 1 save,
atitinkamos démesingumo formos.

Todél, anot Goffmano, mes turime ne tik klausyti, bet ir stebéti®® savo
informantus, nes tik tokiu buidu galima atskleisti tokius niuansus, kaip, tarkime,
kalbos, judesiy sulétinimas kalbant su vyresniaisiais, arba pagreitinimas,
bendraujant su vadovais ir panaSiai. Kai individai bendrauja, ju pasakyti

zodziai, naudojami gestai ir kita tampa pastebimi abiem saveikos dalyviams,

» Taigi, Goffmanas (1989) atkreipia démesi ne tik informanto klausymuisi ir klausinéjimui, bet ir
stebéjimui, nes stebé¢jimas reisSkia ,pavaldumq sau, savo paties kinui ir asmenybei, socialinei
situacijai, atsitiktinumams, kurie priklauso nuo individy, todél jius galite fiziskai ir emociskai
prasiskverbti j jy ratq atsizvelgiant i jy socialine situacijq, arba jy darbo situacijq, arba etine situacijq,
arba kad ir kas tai bebiity. Todél jiis esate arti jy tuo metu, kai jie reaguoja i tai, kq gyvenimas jiems
suteikia. AS jauciu, kad bidas tai atlikti, aisku, yra ne tik klausytis, apie kq jie kalba, taciau surinkti
visus smulkiausius niurnéjimus ir dejavimus, kaip jie reaguoja j savo situacijq. Kai tai darysite, man
atrodo, iprastiné metodika yra bandyti palenkti save su viltimi | jy gyvenimo aplinkybes, o tai reiskia,
kad net jei is esmés galite palikti bet kuriuo metu, jis veikiate taip, lyg negalétuméte to padaryti, ir
Sstengiatés priimti visus norimus ir nenorimus dalykus, kurie yra jy gyvenimo bruozai. Tai , suderina
Jusy kiing* ir su ,,suderintu” kinu bei ekologine teise buti greta jy (kuriq jiis pasiekéte vienokiu ar
kitokiu nieksSisku biidu) jis esate tokioje padétyje, kad galite uzfiksuoti jy gesty, vaizdiniy ir kiino
atsakq i tai, kas vyksta aplinkui juos, ir kad jiis esate pakankamai jsijauciantis — nes uzsiimate ta pacia
nesqmone, kaip ir jie — pajausti, kas nutiko, kad jie pateikia atsakq. Man tai reiskia stebéjimo
atidumaq.** (1989;125-126).
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nepaisant to, ar jie nori, kad tai bty pastebima, ar nori, kad tai biity nuslépta
(Goffman 2000).

Todél Sio darbo tyrimo metu ir buvo siekiama, stebint buvusiy narkotiky
vartotoju saveika, stebéti gestus, zodzius ir kitus simbolius, kurie buvo
panaudoti tikslingai arba netikslingai ir leido teikti interpretacijas apie
tiriamyjy poziiirius, nuostatas ar naudojamas ispiidzio valdymo strategijas.

Trecia. Tyrimo metu buvo siekiama ,pagauti tiriamaji fenomena ir
sukurti ,,jvykio dokumenta* nenaudojant medziagos koduotés. Todél ir buvo
pasirinktas stebéjimo metodas, be griezty taisykliy ir struktiros™, o atlikti
interviu papildyti steb¢jimais (todé¢l Siame darbe jie ivardijami kaip ,.interviu-
steb¢jimai“) apie asmeny aplinka, saveikos ypatumus ju aplinkoje
(reabilitacijos centruose, informanty namuose). Nors atliekant stebéjimus,
daugiausia remiamasi Goffmanu, taciau reikty paminéti kad, Garfinkelis taip
pat svarbia vieta teiké steb¢jimams: ,,<...> prasmés konstituavimo asis yra
tiesiogiai stebimos socialinés situacijos* (cit. pgl. Valantiejus 2011a;79).

Ketvirta. Garfinkelis teigia, kad naturaliai kasdienei visuomenés nariy

kalbai yra biidingas dvilypumas, todél tyrime buvo siekiama ne tik vadovautis,

* Buvo laikomasi Goffmano pozicijos, kad atliekant stebéjima reikia kurti kuo natiiralesne saveika
tarp tiriamojo ir tyréjo. Gyvendamas Setlando saloje Goffmanas stengési vaidinti nei$skirtini, bet
priimting vaidmeni bendruomenés gyvenime ir sické dalyvaudamas stebéti asmeny elgesi, taiau jis
taip pat stengési atsiriboti nuo tikrojo komunikavimo proceso, nes jo tikslas buvo stebéti Zzmones, kai
jie yra atsipalaidave. Todél reikéjo tam tikro ,,nematomumo* (Pettit 2011;143—144). Kadangi
Goffmanas sieké biiti nepastebimas ir netrukdyti socialinio santykio ,,prigim¢iai®, jis atsisaké
standartizavimo technologijy, pripazindamas, kad diktofonas ir vaizdo kameros gali bati labai
naudingi, bet kartu Sios priemonés néra praktiskos socialiniais, ekonominiais ir techniniais aspektais.
Goffmano nuomone, tyréjas visy pirma turi nuslépti savo ketinimus ir sukurti savo kaip pasaliecio
ispudi, kad stebimiesiems nekilty jtarimy, ir taip uZztikrinti tiksluma tinkamai pateikdamas save pati:
Htodél jiis esate arti jy tuo metu, kai jie reaguoja i tai, kq gyvenimas jiems suteikia. AS jauciu, kad biidas tai
atlikti, aisku, yra ne tik klausytis, apie kq jie kalba, taciau surinkti visus smulkiausius niurnéjimus ir
dejavimus, kaip jie reaguoja i savo situacijq. Kai tai darysite, man atrodo, jprastiné metodika yra bandyti
palenkti save su viltimi § jy gyvenimo aplinkybes, o tai reiskia, kad net jei is esmés galite palikti bet kuriuo
metu, jils veikiate taip, lyg negalétuméte to padaryti, ir stengiatés priimti visus norimus ir nenorimus
dalykus, kurie yra jy gyvenimo bruozai* (Goffman 1989;125-126). Garsiausias Gofmano atliktas tokio
tipo tyrimas — tai jo etnografija apie Vasingtono Sventosios Elzbietos Psichiatrinés ligoninés pacienty
socialini gyvenima. Nuo 1954-yju mety jis metus dirbo ligoninéje, apsimesdamas kiino kulttiros
trenerio padéjéju, ir tik pati auksciausia ligoninés vadovybé zinojo, kas jis toks i§ tikryjy ir kokie jo
tikrieji tikslai (Goffman 1978). Goffmanas nuolatos pats ribojo savo padéti tokiose situacijose,
norédamas likti labiau stebétoju nei visiskai jsitraukusiu dalyviu. Jis pastoviai pasirinkdavo vaidmeni,
susijusi su pirminiu veiksmu, t. y. kiino kultiiros trenerio, bet ne paciento, arba krupjé, bet ne loséjo
vaidmeni (Pettit 2011;145). Beckeris taip pat naudojosi dalyvio kaip stebétojo metodu, pavyzdziui,
tirdamas tapimo marihuanos vartotojais istorija, jis isidarbino Cikagos dZiazo klubuose pianistu ir tai
jam leido islikti neutraliu stebétoju (Pettit 2011;145).

39



pvz., interviu gairémis, bet ir jtraukti eksperimentafs, kurio metu siekiama
spontaniSkai provokuoti informantus (abejojant ju pasakymais, prasant keleta
karty patikslinti, kas yra teigiama ir pan.). Garfinkelio eksperimentai leido
papildyti Goffmana, kuris teigia, kad tyréjas turi ne tik klausyti bet ir stebéti.
Taigi, pasitelkus Garfinkelio metodologinius principus, galima teigti, kad
tyréjas turi ne tik klausyti, stebéti, bet dar ir bandyti ,,iSprovokuoti* asmenis,
kad jie atsiskleisty, nes, autoriaus nuomone, kai kurie dalykai paaiSkéja
papra$ius asmens apibudinti iprastas ir artimas vietas ir kg jie jose izZvelgia, kai
papraSoma 1 jas pazvelgti kaip 1 neiprastas (2005;45).

Kitas svarbus metodas, kuris pad¢jo apraSyti numanomas reikSmes, tai
pokalbiy analizé. Todé¢l, kai kurios uZfiksuoty pokalbiy dalys buvo
referuojamos™ ir aprafomos idryskinant numanomy reiksmiy atskleidima
(2005;40).

Penkta. Tyrime yra pasitelkiamas ir ,,dokumenty analizés metodas®.
,2Dokumenty analizés* metodo naudojimas grindziamas remiantis Garfinkeliu
(Garfinkel 2005;91). Dokumentai, Siame darbe, naudojami kaip pagalbinés
priemonés ir rezultatai, pateikiami ne kaip tikétinos interpretacijos, bet kaip
aktualiai jvykusiy dalyky ataskaitos. Todé¢l atliekant ,,dokumenty analizg*
laikomasi nuostatos, kad siekiant neprieStaringai perskaityti aplanko turinius
HUri tiketis is saves, tikétis is kity <...> ir tikétis, kad is jo tikimasi (kadangi jis
tikisi is kity), kad jis zZino ir panaudoja Zinojimq, susijusi su 1) individualiais
asmenimis, kuriuos mini jrasai, 2) jrasus atliekanciais asmenimis, 3) realia
klinikos veiklos organizacija ir galiojanciomis (tuo laikotarpiu, kai aplanko
dokumentuose ieskoma informacijos) procediromis, 4) abipuse jo ir kity

asmeny, pacienty ir klinikos nariy istorija, 5) klinikos procediiromis, jskaitant

2 Cia kalbama apie eksperimentus, kurio metu Garfinkelis studenty pra¢ jiems artimose, iprastose
vietose (pavyzdziui, namuose) elgtis kaip nejprastose aplinkose. Eksperimentai parodé, kad artimose,
iprastose vietose asmenys sunkiai geba elgtis kaip neiprastose aplinkybése, ir tokia veikla sukelia
nerima, pasipiktinima, nesusipratima, susierzinima, tiek pac¢iy dalyviy, tiek esanciyjy $alia.

%6 Kalbama apie Garfinkelio eksperimentus, kuriy metu studenty buvo prasoma referuoti iprastus
pokalbius, kairéje lapo puséje uzrasant tai, ka konkreciai pasaké pokalbio dalyviai, o desinéje puséje —
tai, kq jie ir jy partneriai suprato, apie ka buvo kalbama. Pasikeitimo replikomis analizé parodé¢, kad
kalbédami asmenys supranta daug dalyky, apie kuriuos jie pokalbio metu net neuzsimena, arba
uzsimena labai nekonkreciai ir daugelis dalyky suprantami net apie juos nekalbant, nes paSnekovai
rupinasi ,ne terminy seka, bet laikinémis pasakymy aibémis, kaip dokumentinio pokalbio raidos
liudijimu* (2005;39).
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irasy skaitymo procediiras, kadangi Sios procediiros jtraukia pacientq ir
klinikos narius. Jis panaudoja toki Zinojimq atsizvelgdamas | esamus
konkrecius interesus ir siekia is aplanko turiniy surinkti dokumentine santykio
reprezentacijq* (Garfinkel 2005;185).

Taigi, pasirenkant tyrimo duomenis, kurie leisty iSsamiai apraSyti ir
interpretuoti buvusiy psichoaktyviy medziagy vartotoju vaidmens daryba, buvo
sickiama atsisako universaliy, tinkan¢iy visiems atvejams taikomy metody,
todel pirmiausia kalbama ne apie ,,metodus®, bet apie kiirybiska tyréja, kuris
remiasi supratingomis ,,steb&¢jimo dalyvaujant* nuostatomis ir Zingsnis po
zingsnio pradeda pajausti situaciSkai kuriamos socialinés saveikos reikSmes,
tikrovg ir jos prasmes, organizuojamos nariy saveikos kasdiena konstruojama
,socialuma® (Valantiejus 2005;8).

Pateikiant tyrimo duomenis — juos apraSant ir interpretuojant — buvo
vadovaujamasi Siais metodologiniais principais:

1. Siekiant interpretuoti kokias reikSmes asmenys suteikia konstituojamai
tvarkai ir ispidzio kiirimo strategijoms skirtinguose kontekstuose, buvo
vadovaujamasi Goffmano ,.,lyg / tarytum* (angl. as — if - ness) pozicija, kuri
atlieka dvi funkcijas: 1) iStraukia 1 dienos Sviesa savybes, kurios akivaizdZios ir
be irodymy pasauliui, tiriant sritis, kuriose jos néra akivaizdzios ju nejrodzius;
2) pripazista visiSka negaléjima padaryti absoliuciy skirtumy tarp ,,fikro* ir
»vg / tartum® — tiek visuomenés nariams, tiek ir sociologams — ir perkelia
analiz¢ 1 sfera, kurioje toks neimanomumas nesuvarzo sociologinio tyrimo
(Waksler 1989;8).

Vadovaujantis S§ia pozicija, buvo siekiama paaiSkinti kasdieniSkus
buvusiy narkotiky vartotojy veiklos bruoZzus, kuriy sandara slepia svarbias, bet
ne visada {sisgmoninamas, taisykles.

Si Goffmano pozicija leidzia, pateikiant tyrimo duomenis naudoti
tipizacijas, apibrézimus tam, kad bity galima teikti interpretacijas apie
buvusiy psichoaktyviu medziagy vartotojy socialinés saveikos struktiiros

bruozus. Todé¢l interpretaciniai elementai yra svarbiis, nes padeda atskleisti
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kaip, konkreCioje aplinkoje, sutinkant ar sumaniai panaudojant esancias
tvarkas, aktyviai kuriamas / atkuriamas vaidmuo.

2. Tuo tarpu Garfinkelis, atsiriboja nuo interpretaciniy metodologijy ir
pasitelkia aprasymq. ApraSymas yra tapatinimas su paciy visuomenés nariy
metodo — loginémis praktikomis (cit. pgl. Valantiejus 2011a;56). Atsizvelgiant
1 tai, kad Garfinkelis laikosi indiferentiSkumo nuostatos, pateikiant tyrimo
metu gautus duomenis siekiama ,,aprasant nariy ataskaitas — susilaikyti nuo
adekvatumo, vertés, reiksmes, biitinumo, praktiskumo, sékmés, arba numatymo,
sprendiniy® (cit. pgl. Valantiejus 2011a;60). Todéel, tyréjui konkrecia tvarka,
kurig aptinka atlikdamas tyrimus, tereikia apraSyti (Garfinkel 2005;27). Taip
pat, remiantis Garfinekliu, buvo rekonstruojamos reiksmés stebéjimy metu

uzfiksuoty pokalbiy daliy, aprasant numanomas jy reikSmes.

Apibendrinant visa skyriy, galima iSskirti Siuos dramaturginiy tyrimo
gairiy pagrindinius metodologinius principus:

1. Norédamas suprasti studijuojama pasauli, tyr¢jas turi siekti atskleisti
informanty ,,savojo as‘ vaizda.

2. Tyréjas turi atsizvelgti 1 paiy visuomenés nariy metodo-logines
praktikas ir vadovautis indiferentiSkumo nuostata.

3. Asmens pasakojimai (kartu su neverbalinés kalbos, nutyl¢jimo, gesty ir
pan. steb&jimais) tampa vienu i§ tyrimo instrumentuy.

4. Tyrejas turi ne tik klausyti, stebéti, bet dar ir bandyti ,,iSprovokuoti‘
asmenis, kad jie atsiskleisty. Svarbu atskleisti dalyviy subjektyvias
motyvacijas.

5. Reikia daryti iSvadas 1§ konkreCios atvejo ekspresijos, nes atvejo
prigimtis skiriasi, ir pasikliauti reikia bendromis gairémis, o ne
pastoviomis objektyviomis ekspresijos savybémis ar budais.

6. [ tyrimo objekta zvelgiama ne statistiSkai, bet dinamiskai, t. y. kaip 1

nuolatos kintantj (priklausanti nuo vietos ir laiko).
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7. Nors ir ne visada uztenka empiriniame tyrime konkre¢iy ir tiksliy
nuorody, kurias buty galima patikimai iSmatuoti, vis tik svarbu jas

pateikti ir interpretuoti, nes koncepcijos ir yra ,,pajaucios, o ne tikslios*.
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II. BUVUSIU PSICHOAKTY VI MEDZIAGU VARTOTOJU
SAVEIKOS MODELIS

Sioje darbo dalyje pateiktas tyrimas ,,Buvusiy psichoaktyviy medziagy
vartotoju saveikos modelis®“. Pagrindinis metodologinis orientyras yra darbe
naudoty metody pagalba gauty duomeny apraSymas ir interpretavimas.
Siekiant apraSyti ir interpretuoti dabartinius buvusiy psichoaktyviy medziagy
vartotoju socialiniy saveiky modelius, vadovaujamasi I — oje darbo dalyje
apraSytomis dramaturginémis tyrimo gairémis.

Tyrimo duomenys apraSomi ir interpretuojami atsizvelgiant i i$skirtus
dramaturginiy tyrimo gairiy struktirinius vienetus — socialinés aplinkos ir
asmens vidiniy isipareigojimy itaka naujo vaidmens darybai; reikSmiy
suteikimas konstituojamoms tvarkoms; ispiidzio kiirimo strategija ir reikSme
vaidmens darybai — lanksc¢iai panaudojant iSteklius, siejamus tiek su formaliais,
tiek ir neformaliais Sios specifinés tiriamyjy grupés bruozais. Reikty paminéti,
kad Sie trys struktiiriniai vienetai, tarpusavyje yra glaudziai susijg¢ ir vienas kita

papildantys.

2.1. Tyrimo metodika

Tyrimo etika

Vykdant stebé&jimus, interviu — steb¢jimus, dokumenty ir nuotrauky
apzvalga, pokalbiy analizg, eksperimentus buvo laikomasi Siy tyrimo etikos
principu:

1. Prie§ atliekant steb¢jimus, interviu - stebéjimus, pirmiausia informanty
buvo praSoma sutikimo dalyvauti tyrime ir leidimo daryti garso jrasus.
Tiriamyjy dalyvavimas tyrime buvo savanoriskas.

2. Reabilitacijos centro medicininé dokumentacija (asmens bylos) buvo
analizuojamos gavus centro vadovo sutikimg ir garantavus kad jie bus
perziirimi ir pateikiami tyrime laikantis konfidencialumo ir

anonimiskumo principo.
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3. Reabilitacijos centry veiklos dokumentai buvo analizuojami gavus
centry vadovy sutikima. Centry, i§ kuriy nebuvo gautas sutikimas,
veiklos dokumentai analizuojami tie, kurie laisvai prieinami
internetiniuose tinklapiuose.

4. Pateikiant duomenis siekiama, kad nebituy galima susieti tiriamojo
pateiktos informacijos su jo / jos asmenybe. Tiriamiesiems buvo
garantuota, kad disertacijoje pateiktame tyrimo apraSyme nebus galima
atpazinti tiriamyjy (visi stebéjimuose, interviu — steb¢jime minimi
vardai pakeisti).

5. Nuotraukos pateikiamos tik tos, kurios yra vieSai demonstruojamos
reabilitacijos  centry internetiniuose tinklalapiuose, uZtuSavus
nuotraukose uzfiksuoty asmeny veidus.

6. Visuose tyrimo etapuose siekta uztikrinti, kad tiriamyjy dalyvavimas bei
pateikiama informacija nebus panaudota prie§ tyrimo dalyvius ar
perduota kitiems asmenims. Tyrimo dalyviams zZodziu buvo garantuota,
kad tyrimo medziaga (garso iraSai, transkribuoti iSraSai, tyr¢jo
asmeniniai uZrasai, rinkti stebéjimy metu) nebus platinami ir nebus
prieinami kitiems asmenims.

7. Sociodemografiniai tiriamyjy duomenys buvo rinkti tik tie, kurie susije
su tyrimo poreikiais.

8. Vykdant eksperimenta tyréjas buvo pasiruoSgs ji nutraukti, jei biity
pastebétas jo neigiamas poveikis tiriamiesiems. Atlikus eksperimenta,
apie kur; 1§ anksto nebuvo ispéti tiriamieji, buvo paaiSkintas

eksperimento tikslas ir paprasyta informanty sutikimo ji naudoti tyrime.

Tyrimo objektas — buve psichoaktyviy medZiagy vartotojai ir juy
socialiné saveika, siekiant pateikti nevartojancio narkotiky asmens vaidmeni
Siais  analitiniais lygmenimis: a) reabilitacijos centruose pildomos
dokumentacijos, veiklos dokumenty, nuotrauky archyvy apie naujai kuriama
saveika turinys; b) interviu - steb&jimy su buvusiais psichoaktyviy medziagy

vartotojais turinys; c) tarpusavio saveikos grupé¢je ir saveikos su atsitiktiniais
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asmenimis stebé¢jimy turinys; d) eksperimento metu gauta medZziaga apie

asmeny jausmus, elgesi, reakcijas konstituojamy tvarky atzvilgiu.

Tyrimo tikslas — apraSyti ir interpretuoti buvusiy psichoaktyviy
medZziagy vartotojy socialinés saveikos struktiiros bruozus, pasitelkiant
i§skirtus dramaturginiy tyrimo gairiy struktirinius vienetus: a) socialinés
aplinkos ir asmens vidiniy isipareigojimu itaka naujo / atkuriamo vaidmens
darybai; b) reikSmiy suteikimas konstituojamai saveikos tvarkai; c¢) ispudzio

kiirimo strategija ir reikSme vaidmens darybai.

Tyrimo uzdaviniai:
1. Aprasyti socialinés aplinkos konstituojamas tvarkas, kurios padeda kurti
/ atkurti buvusio psichoaktyviy medziagy vartotojo vaidmeni.
2. Stebint verbaling ir neverbaling Sneka, atpazinti konstituojamoms
tvarkoms suteikiamas reikSmes.
3. ApraSyti buvusiu psichoaktyviy medziagy vartotoju saveikos metu

naudojamas ispiidzio valdymo strategijas.

Tyrimo prielaidos

1. Reabilitacijos centrai buvusiems psichoaktyviy medziagy vartotojams
konstituoja tvarkas, kurios padeda kurti nevartojancio narkotiniy
medZziagy vaidmeni. Kurdami / atkurdami buvusio narkotiky vartotojo
vaidmeni asmenys tas tvarkas priima, suteikdami joms savitas reikSmes.

2. Buve narkotiky vartotojai isipareigodami konstituojamoms tvarkoms
(net ir suteikiant joms subjektyvias reikSmes) ilgainiui jas pradeda
laikyti savaime suprantamomis. Teigiamas santykis konstituojamy
tvarky atzvilgiu padeda kurti / atkurti buvusio narkotiky vartotoju
vaidmeni ir ji iSreikSti kitiems. Kiti saveikos dalyviai (specialistai,

dirbantys su buvusiais narkotiky vartotojais), atsizvelgdami i asmens
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teigiama ir (ar) neigiama santyki tvarky atzvilgiu sprendzia apie asmens
pastangas siekti norimo vaidmens.

3. Buve psichoaktyviy medZziagy vartotojai, nors ir vadovaudamiesi kity
apibréztomis taisyklémis apie tai, kas konkreCiam vaidmeniui yra
teisinga ir (ar) neteisinga, tam tikrai veiklai gali suteikti savita reikSme,
kuri nebttinai sutampa su vieSai deklaruojama. Tik sugriovus ta
savaime suprantama tvarka (gestais, mimika, emocijomis, balso tonais,
neverbaline kalba), atpaZistama numanoma ju reikSmé, tokia, kaip
»saugumas®, | tapatinimasis su tokiais pat* ir pan.

4. Kurdami / atkurdami buvusio narkotiky vartotojo vaidmeni, asmenys
naudoja jvairias ispidzio valdymo strategijas. Ispiudzio valdymo
techniky pasirinkimas susij¢s su savo veiksmy reflektavimu. Asmenys,
remdamiesi savo patyrimu, numanoma konkrecia situacija ir jos
lukesciais, taip pat keiCia ir savo elgesi, siekdami iSreiksti kitiems

norima ispiidi apie savo vaidmeni.

Tyrimo metodai

Atsizvelgiant 1 I — oje dalyje apraSytus dramaturginiy tyrimo gairiy
pagrindinius metodologinius principus, buvo pasirinkti Sie tyrimo metodai:

7) ,Dokumenty analizé“. ,Dokumenty analizés* metodo naudojimas
grindZiamas remiantis Garfinkeliu (Garfinkel 2005;91). Sio metodo
pasirinkima lémé tai, kad jis ,,<..>leidzZia jvardinti konkrety jvykj, kaip
., dokumentini liudijimq*, kaip , tam tikry dalyky nuorodq“, kaip
numanomo  pagrindzianciojo  modelio  , pakaitq”“  (2005;75).
,2Dokumenty analizé* leidzia duomenis pateikti kaip informanty
istorijos dali, o ne tyréjo interpretacijos dali. Todél, perziurint interviu
iSrasus, medicininius reabilitacijos centry dokumentus, reabilitacijos
centry veiklos dokumentus, nuotrauky archyvus, steb¢jimo pokalbiy
1SraSus buvo siekiama apraSyti ,.kq informantas turéjo mintyse*

(2005:;90). ,,.Dokumentai, Siame darbe, naudojami kaip pagalbinés
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priemonés ir rezultatai, pateikiami ne kaip tikétinos interpretacijos, bet
kaip aktualiai jvykusiy dalyky ataskaitos.

8) Interviu-stebéjimas. Interviu-steb¢jimo metodo pagalba buvo
fiksuojama ne tik informanty kalba, bet ir gestai, vaizdiniai ir kiino
atsakas | tai, kas vyksta aplinkui juos. Sio metodo pasirinkima lémé
Goffmano poziiiris { tyréja. Jei tyréjas negali isijausti | tiriama situacija
ir fiksuoti ne tik kalba, bet ir murmeéjimus, judesius, apranga ir panasiai,
vadinasi, jis negali ,atlikti nors dalele rimto darbo* (1989:126).
Interviu-stebéjimy medziaga buvo renkama siekiant interviu atlikti
labiau neformaly, tik pasitelkus tam tikras klausimy gaires (priedas nr.1)
ir stebint informanty reakcija, kalba, tona, apranga ir panasiai. Interviu-
steb¢jimai buvo atliekami ir bendraujant su vienu informantu, ir su
dviem” informantais i§ karto (vadinamieji diadiniai interviu).
Bendravimas su keliais informantais vienu metu leido pastebéti ir
apraSyti, kaip Goffmanas teigia, natiiralios saveikos apraiskas ir priartéti
prie informanty realybés ir tiesos. Taigi, Siame disertacijos darbe yra
taikomas interviu-steb¢jimo metodas, kuris atlieckamas su buvusiais
psichoaktyviy medZiagy vartotojais (turinciais penkeriy ir daugiau mety
narkotiky nevartojimo patirt] ir turinfiais maziau nei penkeriy mety
narkotiky nevartojimo patirti) ne tik su jais kalbantis bet ir stebint ju
tarpusavio bendravima, elgesio manieras, gestus, mimikas, kalbos
ypatumus (murméjimai, zargonas ir panaSiai). Vykdant interviu —
steb¢jimus nemazai laiko buvo skiriama juy pasiruoSimui, neskubant
jungti diktofono, pradedant pokalbi nuo bendry temy, nesusijusiy su §io
darbo tema, leidZiant informantams tyrimo metu jaustis patogiai jiems
patinkancioje aplinkoje (todé¢l interviu vyko ten, kur pakviesdavo

informantai, dazniausiai ju namuose ar reabilitacijos centre). Interviu

%7 Buvo daroma prielaida, kad bendraujant su dviem informantais vienu metu bus galima pastebéti tam
tikry saveikos ypatumy, kuriy negalima pastebéti bendraujant tik su vienu informantu. Si prielaida i$
dalies rémési Simmelio teiginiu, kad du dalyviai kokiems nors santykiams apibudinti yra ypac svarbiis
ir tai rodo kasdienis patyrimas: ,juk bendras likimas, veikla, sutarimas, bendra paslaptis susieja du
dalyvius visiskai kitaip negu tuo atveju, kai dalyviy yra bent trys* (Simmel 2007:48).
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metu informantai galéjo gerti arbata / kava, esant poreikiui buvo
daromos pertraukos.

9) Stebéjimai. Dalyvaujantys stebé¢jimai suteiké galimybe apraSyti
buvusiy psichoaktyviy medziagy vartotoju saveikos struktiiros bruozus
jiems komunikuojant su kitais asmenimis. Taikant dalyvio kaip
stebétojo metoda, apie atlickama tyrimo tiksla tiriamieji buvo
informuojami. Stebéjimo metu buvo jraSin¢jama reabilitacijos centre
dirbanc¢iy specialisty ir buvusiy psichoaktyviy medziagy vartotoju
kasdieniai grupiniai susitikimai ir susitikimas su Lietuvos moksleiviy
parlamento atstovais. Taip pat buvo fiksuojamas informanty
bendravimas ir elgesys, vadinamose ,,uzkulisiy zonose* (vietos, kuriose
asmenys atsipalaiduoja, vyksta neformaliis pokalbiai ir kuriose néra
,pasaliniy“ asmeny (pvz. centro darbuotojy ir pan.).

10) Pokalbiy analizé. Pasitelkus Garfinkelio (2005;28-40) apraSytus
pasikeitimo replikomis pokalbius, buvo referuojamos pokalbiy dalys,
uzfiksuotos stebéjimy metu ir siekiama apraSyti numanomas juy
reikSmes. Pokalbiy analizé suteikia galimybe atskleisti, kaip saveikos
dalyviai, zinodami konteksta, geba suprasti vienas kita net visko
nepasakius.

11) Eksperimentas®®. Remiantis Garfinkeliu (2005;45) buvo
panaudotas eksperimentas, kurio metu buvo praSoma tyrime
dalyvavusiy asmeny suabejoti, bendraujant su kitais buvusiais narkotiky
vartotojais, tam tikra, jiems konstituojama tvarka ir jos prasme. Tokio
eksperimento panaudojimas suteikia galimybe atskleisti, ka asmenys
jaucia perimdami jiems konstituojamas tvarkas ir ju laikydamiesi.

12) Reabilitacijos centry medicininiy ir veiklos dokumenty,
nuotrauky archyvy apzvalga. Tai leido papildyti interviu-stebéjimy

metu gautus duomenis ir apraSyti bei teikti interpretacinio pobudzio

*® Tai néra eksperimentai, kurie grindziami procediirinémis taisyklémis. Garfinkelis nors ir pats vartoja
savoka ,.eksperimentas”, taCiau pabrézia, kad grei¢iau tai , ,jrodinéjimo bidai<..> kuriy
paskirtis<...> ,, padéti nerangiai vaizduotei . AS issiaiskinau, kad Sie biidai suzadina minties formas,
kuriomis remiantis galima aptikti neisaiskinamai artimo pasaulio keistumus “ (Garfinkel 2005;39)
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nuorodas apie psichoaktyviu medziagy vartotoju socialinés saveikos

struktaros bruozus.

Tyrimo imtis, laikas ir vieta:

Kadangi tyrimas remiasi I dalyje apraSytomis dramaturginémis tyrimo
gairémis, tirlamyjy atrankos imtis 1§ anksto nebuvo nustatyta. Interviu-
stebéjimy, steb¢jimy, reabilitacijos centry medicininiy ir veiklos dokumenty
kiekis susietas su duomeny pasikartojimo daznumu (,,teoriniu prisotinimu‘).
Kai informantai, steb¢jimai, analizuojama medZiaga naujy Ziniy nepateikdavo
lauko darbai buvo uzbaigiami.

1. Vilniaus priklausomybés ligu centro Ankstyvos diagnostikos ir
reabilitacijos skyriaus reabilitacijos centro® (toliau — VPLC RC) 14
asmens byluy, pildyty 2010 metais, analizé.

2. VPLC RC, Meiksty dvaro reabilitacijos centro, Labdaros paramos
fondo ,,Agapao“, Priklausomybés ligy reabilitacijos bendruomenés
,, Vilties Svyturys® veiklos dokumenty analize®".

3. Meiksty dvaro reabilitacijos centro, Labdaros paramos fondo ,,Agapao®,

priklausomybés ligu reabilitacijos bendruomenés ,,Vilties Svyturys*

¥ Vilniaus priklausomybés ligy centro Ankstyvos diagnostikos ir reabilitacijos skyriaus reabilitacijos
centras buvo pasirinktas dél to, kad jame ilga laika (nuo 8 mén. iki 10 mén.) praleidzia asmenys, kurie
siekia sustoti vartoti narkotines medziagas. Kitas pasirinkimo kriterijus yra tai, kad VPLC RC gydosi
asmenys i§ visos Lietuvos. Trecias kriterijus, 1émgs tai, kad buvo pasirinktas $is reabilitacijos centras, —
jame dirba specialisty komanda: gydytojas-psichiatras, psichologas, socialiniai darbuotojai. VPLC RC
vadovauja gydytojas psichiatras. Gydytojas psichiatras veda asmens ligos istorijas (daznai vadinamas
»asmens bylomis®, ,,asmens istorija®, ,,paciento byla“ ir pan.), kuriose ir yra fiksuojami visy specialisty
irasai viso buvimo reabilitacijoje metu apie ten esanCiy asmeny situacija, veikla, pasiekimus ir pan. O
kituose Lietuvoje esanciuose RC dazniausiai vadovauja ne gydytojai psichiatrai, o buve narkotiky
vartotojai, tai apsunkina griezta dokumentacijos vedima. Reabilitacijos centrai, o ne kiti pagalbos /
gydymo budai / metodai, buvo pasirinkti dél keliy priezasCiy: 1. Juose asmuo praleidzia gana ilga
laika. 2. Juose néra taikomas gydymas medikamentais ir asmuo gali kurti savo kaip nevartojancio
narkotiky ivaizdi (kiti pagalbos metodai susij¢ su medikamentiniu gydymu, todél asmuo gali labiau
tapatintis su ligonio, paciento ir panasiais vaidmenimis). 3. | reabilitacijas kreipiasi asmenys i§ visos
Lietuvos, turintys skirtingas narkotiky vartojimo biografijas ir patirti. 4. RC — stabiliai veikiancios
organizacijos, o tai leidzia analizuoti proceso dinamika.

% Vilniaus priklausomybeés ligy centro Ankstyvos diagnostikos ir reabilitacijos skyriaus reabilitacijos
centre i§ viso yra 14 viety. Reabilitacijos trukmé — nuo 8 iki 10 mén. Dél Sios priezasties ir buvo
pasirinkta 14 asmeny ligos istorijy, kurie pradéjo gydyma 2010 - 2011 metais.

°! Sie reabilitacijos centrai yra vieni didZiausiy Lietuvoje. Todél ir buvo pasirinkti biitent §iy centry
veiklos dokumentai, nuotrauky archyvai.
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kaupiamy nuotrauky archyvy analizé (analizés vienetai: apranga, kokios
fiksuojamos situacijos, kaip uzfiksuoti gestai, pozos, kokia tvarka
fiksuojami epizodai).

4. Interviu - stebéjimai su buvusiais psichoaktyviy medziagy vartotojais: 3
interviu (vienu metu kalbinant du informantus (i§ viso 6 informantai) su
informantais, esanciais reabilitacijos centre, ir 7 interviu su asmenimis,
nevartojanciais narkotiniy medziagy daugiau nei penkis metus. Interviu
stebéjimai vyko 2011 m. geguzés — rugpjti¢io meén.

5. Garso irasas Meik$ty dvaro reabilitacijos centre vykusio buvusiy
psichoaktyviy medZziagy vartotojy ir Lietuvos moksleiviy parlamento
atstovy susitikimo metu. Stebéjimas vyko 2011 m. rugséjo meén.

6. Vilniaus priklausomybés ligy centro Reabilitacijos centre vykusiy ten
dirbanc¢iy specialisty ir buvusiy psichoaktyviy medziagy vartotoju
kasdieniy grupiniu susitikimy (kurie vadinami ,,rytiniais ratais*) 5 garso
irasai. Stebéjimai vyko 2011 m. liepos — rugséjo mén.

Duomenys buvo renkami: pirmiausia vyko medicininiy dokumenty ir
veiklos dokumenty analizé, véliau interviu — stebéjimai, kai duomenys
nesuteikdavo naujos informacijos, buvo renkami papildomi kokybiniai
duomenys kitais metodais (steb¢jimu, eksperimentu, pokalbiy analize ir pan.),
suteikiantys naujy Zziniy, kurie leido kitaip pazvelgti 1 jau iSnagrinétus
duomenis. Buvusiu psichoaktyviu medziagy vartotojy socialinés saveikos

modelio tyrimo metodai ir empiriniai indikatoriai pateikti 1 lentel¢je.
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1 lentele. Buvusiy psichoaktyviy medziagy vartotoju socialinés saveikos modelio

tyrimo metodai ir empiriniai indikatoriai’’.

Analizés lygmuo

Empiriniai indikatoriai

Tyrimo objekta
diferencijuojantys
metodai

Socialinés aplinkos ir
asmens vidiniy
jsipareigojimy jtaka
naujo vaidmens darybai

Reabilitacijos centruose
galiojancios taisyklés,
dienotvarkeé, ritualai,
paprociai, reabilitacijos
centry aplinka, asmens
poziiiris, elgesys taisykliy
ir pan., atzvilgiu.

Interviu — stebéjimai;
Stebéjimai;
Reabilitacijos centry
veiklos dokumentai;
Pokalbiy analizé.

ReikSmiy suteikimas
konstituojamai tvarkai

Numanomos™ reikSmés,
tikslai, ketinimai,
motyvacijos, interesai,
emocijos (troSkimas,
viltis, baimé,
susiriipinimas).
Saveikos tvarkos
ritualuose dalyvaujantys
a) gestai, b) manieros, c)
kiino judesiai ir t.t.

Interviu — stebéjimai;
Stebéjimai;
Eksperimentas;
Reabilitacijos centro
medicininé
dokumentacija.

Ispudzio kiirimo
strategija ir jos prasmé
vaidmens darybai

Gestai, mimikos,
dekoracijos (veikla,
apranga, patalpos),
vengtinos temos,
nutyléjimai,
murméjimai, tyla,
apgaudinéjimas,
melavimas, kuriami Kkiti
vaidmenys.

Reabilitacijos centry
nuotrauky archyvo
medzZiaga;

Interviu — stebéjimai;
Stebéjimai;

3

2 Empiriniai indikatoriai, Siame tyrime, néra grieztai apibrézti teiginiai, nuorodos. Atsizvelgiant {
tyrimui pasirinktas teorines ir metodologinius tyrimo principus jie suvokiami kaip nebaigtinis bet
interpretacinis procesas. Tikslinga pacituoti Valantiejy, kuris pastebi, kad empiriniai indikatoriai tai
tarsi gyvenimo patyrimo interpretacinis procesas: ,.,gyvenimo patyrimas (kuri sociologinés apklausos
ivardija kaip , empirinius* indikatorius — , atsakymus® | pateikiamus anketos klausimus) yra
interpretacinis procesas. Tai aktyvus ir emocinis naracijos ieskojimas, atviras, kintantis siuzZeto
kirimas, kuris neturi désningy racionaliyjy koordinaciy. Priesingai, jis priklauso nuo daugelio
atsitiktinumy. Esami pasakojimy siuzetai neturi vienintelés prasmeés, o juo labiau linijinés priezasties—
padarinio krypties. Sios prasmés yra ne uz gyvenamojo pasaulio — teoriniame diskurse, arba apklausy
formose, bet ikiteoriniuose komunikacinio veiksmo diskursuose* (2005;17).

3 Numanomos reik§més, tai uzfiksuoti apibiidinimai, apie buvusiy psichoaktyviy medziagy vartotoju
saveika, kuriy be konteksto nebiity galima suprasti. Tai tarsi socialinés saveikos praktinés prielaidas
kurios kartojasi (,tarkim®, ,,zinoma®, ,,suprantama®, ,,aiSku®, ,ka ir kalbéti, , kaip pavyzdziui® ir taip
toliau).
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Tyrimo trikumai ir ribotumai

Tyrime atlikta 12 interviu - steb¢jimy ir 6 steb&jimai (dviejuose
reabilitacijos centruose). ISanalizuota 14 medicininiy dokumenty (asmens
bylu). Apzvelgta ir iSanalizuota 4 Lietuvoje veikianciy reabilitacijos centry
veiklos dokumentai ir nuotrauky archyvai. Nors tyrimo imtis pagal kokybiniy
tyrimy metodologija yra pakankama, tyrime buvo galima apklausti daugiau
respondenty ir atlikti stebéjimus daugelyje reabilitacijos centry. Taciau dél kai
kuriy reabilitacijos centry noro iSsaugoti ir garantuoti savo pacienty
konfidencialuma bei dél iStekliy ribotumo Siame tyrime to nepadaryta.

Démesys yra sutelkiamas | vadinamuosius ,,stipriuosius“34 ir nelegalius
narkotikus bei asmenis, kurie juos vartojo ir kuriems pavyko nutraukti ju
vartojima (nuo keliy ménesiy iki keliolikos mety). Siame darbe yra
praleidziami jvairiy narkotiky formu, skirtingy priklausomybés tipu subtilybés

ir visi socialiniai-ekonominiai veiksniai, susij¢ su narkotikais ir priklausomybe.

2.2. Tyrimo medZiagos apraSymas ir patikimumo Kriterijai

Tyrimo analizé buvo atlikta remiantis dramaturginiy tyrimo gairiy
metodologiniais principais:

1. Renkant duomenis, juos transkribuojant, apraSant ir interpretuojant
kreipiamas démesys 1 tiriamyjy balsa, tyla, juoka, kiino padéti, gestus ir
t.t.

1. Duomenys sugrupuojami pagal dramaturginése tyrimo gairése iSskirtus
struktiirinius vienetus.

2. Aptinkami skiriamieji tirlamo atvejo pozymiai, atsizvelgiant |
panasumus ir kontrastus.

3. Atidziai analizuojami ZodZiai, kuriuos naudoja tiriamieji, ypac ju

vartojamos metaforos.

** Visuomenéje yra paplites psichoaktyviy medziagy skirstymas i ,,sunkias“ / , stiprias ir ,lengvas“ /
,silpnas®. | Sunkioms* psichoaktyvioms medziagoms priskiriama kokainas, heroinas ir kt., ,,lengvoms*
— marihuana, tabakas ir pan. Toks psichoaktyviy medziagy skirstymas neturi jokio mokslinio pagrindo.
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4. Aprasoma ir (ar) interpretuojama atskiry fraziy, kiino gesty ir pan.
kolektyving¢ ir individuali reikSme, t.y. aptinkami ir i$skiriami tiriamyjy
tvardyti, pastebéti reiSkinio patyrimo budai.

5. Patikimumo ir tinkamumo kriterijai: a) iSsamiai pristatomas poziiiris,
kurio laikomasi tiriant reiSkini (iSsamiai pristatomi teoriniai ir
metodologiniai dramaturginiy tyrimo gairiy principai); b) skirtingais
tyrimo metodais gauti duomenys lyginami tarpusavyje; c) siekiama
gauti griztamaji ryS$i apie padarytas santraukas gaunant griztamaja
informacija 1§ informanty — tai raktinis tikrinimo Zingsnis tyrime ir
analizéje.

6. Tyrimo kokybe siekiama uZtikrinti nustatant ry$j tarp tyrimo tikslo ir
naudojamy metody: a) tinkamas interviu — steb&jimy, steb¢jimy dalyviuy,
aplinkos pasirinkimas; b) tinkamy klausimy pateikimas ir neverbalinés
komunikacijos fiksavimas, jvairiy duomeny rinkimo metody derinimas;
c) pagarbos bei konfidencialumo nuostaty uztikrinimas duomeny

rinkimo metu; d) tinkama interviu transkripcija ir transkripcijy

medZiagos analizé.

Tiriamyjy sociodemografiniai duomenys

2 lentelé. Informanty, ilga laika nevartojanciy narkotiniy medziagy, demografiniai

duomenys
Informantas | AmZius | Lytis Seiminé | Narkotiky | Sistemingai Narkotiky
padétis vartojimo | vartotos nevartoja
trukmé narkotinés
(metais) medZiagos
11 (K) 30m. moteris | IStekéjusi, | 5 Heroinas, 11 mety
turi tris alkoholis
vaikus
12 (A) 29m. moteris | IStekéjusi, | 3 Heroinas 7 metai
turi viena
vaika
B3M) 52m. vyras Vedgs, 15 Heroinas, 17 mety
turi viena alkoholis
vaika
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14 (J) 37m. vyras Vedes, 10 Heroinas 9 metai
turi viena
vaika
I5 (E) 52m. moteris | IStekéjusi, | 10 Aamfetaminas, | 17 mety
turi du alkoholis
vaikus (retkarciais
heroinas)
I6 (L) 30m. moteris | IStekéjusi, | 4 Amfetaminas | 7 metai
turi du (retkarCiais
vaikus heroinas,
tramadolis)

3 lentelé. Informanty esanciy reabilitacijos centruose demografiniai duomenys

Informantas | Amzius | Lytis | Seiminé | Narkotiky | Sistemingai | Narkotiky
padétis | vartojimo vartotos nevartoja
trukmé narkotinés
(metais) medZiagos
17 (A) 27m. vyras | Nevedes Heroinas 4 ménesiai
18 (B) 30m. vyras | Nevedes | 12 Heroinas, 9 ménesiai
alkoholis
19 (O) 29m. vyras | Nevedgs | 7 Heroinas, 7 ménesiai
amfetaminas
110 (D) 23m. vyras | Vedes 5 Heroinas, 5 ménesiai
amfetaminas,
marihuana
111 (F) 27m. vyras | Nevedes | 8 Heroinas, 5 ménesiai
alkoholis
112 (E) 26m. vyras | Nevedes | 10 Heroinas 5 ménesiai

4 lentelé. Stebéjimu, atlikty reabilitacijos centruose, apraSymas

Stebéjimas Stebéjimo vieta Dalyviai Laikas Stebéjimo
trukmé
Stebéjimas | Reabilitacijos 48 reabilitacijos 2011-09-03 | 2 val.
Nr.1 centras ,,Meiksty centro dalyviai; 4
dvaras‘ personalo nariai; 15
Lietuvos moksleiviy
parlamento atstovy;
5 specialistai, lydéje
moksleivius
Stebéjimas | Vilniaus 12 reabilitacijos 2011-09-07 | 2 val.
Nr. 2 priklausomybés ligy | centro dalyviy; 5
centro reabilitacijos | personalo nariai
centras
Stebéjimas | Vilniaus 12 reabilitacijos 2011-09-12 | 2 val.
Nr.3 priklausomybés ligy | centro dalyviy; 3
centro reabilitacijos | personalo nariai
centras
Stebéjimas | Vilniaus 12 reabilitacijos 2011-09-14 | 1,5 val.
Nr. 4 priklausomybés ligy | centro dalyviy; 4
centro reabilitacijos | personalo nariai
centras
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Stebéjimas | Vilniaus 10 reabilitacijos 2011-09-16 | 2 val.
Nr.5 priklausomybés ligy | centro dalyviy; 3

centro reabilitacijos | personalo nariai

centras
Stebéjimas | Vilniaus 13 reabilitacijos 2011-09-19 | 2 val.
Nr. 6 priklausomybés ligy | centro dalyviy; 3

centro reabilitacijos | personalo nariai

centras

Duomeny pateikimas

Aprasant empirinius duomenis, Siame darbe yra gausiai naudojamos
citatos i§ steb¢jimy, interviu — stebéjimuy, siekiant, kaip ir buvo minéta, I-oje
Sio darbo dalyje ,pagauti atlieckama socialing saveika, kuri ,,savaime
suprantama®, ,nepastebima®“ ir pan., su visu jos sunkumu ir jvairumu.
Atsizvelgiant | dramaturginius tyrimo gairiy metodologinius principus,
siekiama prasmes konstituoti i§ tiesiogiai stebimos socialinés situacijos ir kuo
autentiSkiau pateikti buvusiy narkotiky vartotojy saveikos ypatumus, ju
mastymo stiliy. Tuo tikslu, taip pat buvo naudojama ,gyva“ netaisyta
informanty kalba.

Cituojant interviu medZziaga, skliausteliuvose pazymima: 7/ (skaicius
nurodo informanto numerj). Cituojant steb¢jimy medziaga, skliausteliuose
nurodoma: steb. Nr. 1. (skai€ius nurodo steb&jimo numer}). MedZiaga, paimta
1§ medicininiy dokumenty, Zymima: cit. i§ asmens bylos. MedZiaga, paimta i$
reabilitacijos centry veiklos dokumenty, Zymima: cit. is reab. cent., toliau
nurodant reabilitacijos centro pavadinima ar pateikiant nuoroda i Saltiniy

sarasa.

2.2.1. Socialiné aplinka ir asmens vidiniai jsipareigojimai

Prie§ pradedant i§samiau apraSyti empirinio tyrimo metu gautus duomenis

apie buvusiy narkotiky vartotoju kuriamo / atkuriamo vaidmens daryba, glaustai
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aprasoma tai, kuo ta saveika skiriasi nuo kity ir kode¢l ji yra iSskirtiné. Véliau
pristatoma reabilitacijos centruose konstituojamos tvarkos ir kaip vyksta naujo /
atkuriamo vaidmens daryba asmeniui isipareigojant ir (ar) prisitaikant prie

aplinkos, kuri konstituoja jo veiksmams, elgesiui tam tikra tvarka ir reikSmes.

2.2.1.1. Sgveikos iSskirtiniai bruozai

Kurdami / atkurdami buvusio narkotiky vartotojy vaidmenij, asmenys turi
1gyti tam tikry 1gidziy, iSmokti kontroliuoti savo elgesi, nuslépti savo, kaip
narkotiky vartotojo, praeiti, nes tai, kad jis buvo narkotiky vartotojas, kitiems
(kartais kai ka nuslepiant, kartais pademonstruojant) saveikos dalyviams gali
sukelti jvairiausiy jausmuy, pradedant pasipiktinimu, baime, smerkimu, baigiant
gailes¢iu. Buve narkotiky vartotojai turi iSmokti ne tik pateikti savo, kaip jau
nevartojancio narkotiky, jvaizdi kitiems, bet pirmiausia jie patys turi iSmokti
priimti save kitoki, t. y. nevartojanti narkotiky ir siekianti tokiu islikti.

Kitiems asmenims narkotiky vartojimas asocijuojasi su nusikaltimais,
infekcinémis ligomis (tokiomis kaip ZIV, hepatitai ir kt.), amputuotomis
galtinémis deél pastovaus narkotiky SvirkStimosi, vagystémis, apipléSimais,
smurtu, prostitucija. O pats narkotiky vartotojas prisimena ne tik skaudzias
narkotiky sukeltas pasekmes, bet visy pirma malonuma, kuri ju vartojimas
suteike.

Narkotiky vartotojas geba jvardyti visas neigiamas pasekmes, su kuriomis
yra susidiirgs narkotiky vartojimo metu, taciau tuo pat metu gali iSvardyti ir tai,
koki malonuma ir nauda suteikia jo vartojimas. Malonumy prisiminimas
sukelia tam tikras problemas, siekiant pradeéti kurti ir iSlaikyti nevartojancio
narkotiky asmens vaidmenyi ir ji iSreiksti kitiems.

Empirinio tyrimo metu surinkty duomeny analizé leido iSskirti SeSis
veiksnius, lemianc¢ius buvusiy narkotiky vartotoju saveikos sudétinguma ir
problematiSkuma: 1. Noras tgsti narkotiky vartojima juntamas visa laika. 2.
Saves, kaip ,kitokio* nei ,,normaliis® visuomenés nariai, suvokimas. 3.

Nustojus vartoti narkotikus asmuo jaucia, kad nepriklauso nei tiems, kurie tgsia
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vartojima, nei tiems, kuriuos laiko ,,normaliais® visuomenés nariais. 4.
Nustojus vartoti narkotikus, reikia atrasti tai, kas pakeisty jy vartojima. 5.
Priklausomybé nuo kity saveikos dalyviy ir vaidmenuy atlikimo jtampos. 6.
Nustojus vartoti narkotines medziagas, asmuo visuomenés akyse vis tiek licka
narkomanu.

Toliau iSsamiai pristatomas kiekvienas 1§ veiksniy.

1. Noras testi narkotiky vartojimq juntamas visq laikq.

Bitent tai, ka narkotiky vartojimas suteiké ir kas buvo malonu®”,
narkotiky vartotojui neimanoma pamirSti. Kuriama / atkuriama buvusio
narkotiky vartotojo vaidmeni Zymiai apsunkina tas malonumy prisiminimas ir
reali ,,nauda® (priemoné pabégti nuo problemy, priemon¢ tapti i$skirtiniu ir
kt.), kurig gaudavo 1§ narkotiky vartojimo.

IS tikryjy vartojant tai yra paprasciau ir gyventi is vienos pusés, nes
Zinai ir turi vienq tikslq, vienas dalykas yra tau — narkotikai, ir daugiau
kaip ir apie niekq ir nereikia ir galvoti. Ir kaip ir turi tokj. Zinai, kq
darysi kiekvienq diengq, ta prasme kq, kq turi padaryti. Tai ,, raskumaritsa*
(narkomany vartojimas Zzargonas, kuris reiSkia narkotiko pavartojima,
siel3<6iant 1Svengti abstinencijos sukeliamy pojii¢iu — autorés pastaba)*
(I87).

,»INu vartojimas, tai... a$§ neZinau, ar tai yra blogai, ar tai yra gerai, bet tai
yra gyvenimo dalis mano, kuri yra praeita ir, aisku, nevartoti yra geriau,
dabar sédeét su jumis ir kalbét, negu ieskoti kazko, bet... turbiit tas Zavi,
kad buvo labai aiSkus tikslas, kurio norédavai pasiekti ir ne tik, protu
suvokiama, bet ir fiziSkai, ir, ir tai jgyvendines jausdavai pasitenkinimgq.
Visokeriopq: ir dvasinj, ir fizinj, ir problemos tos.... jos pranykdavo, ko
dabar néra, jas reikia sprest (14).

Taigi, potraukis testi narkotiky vartojima, nepaisant to, kad asmuo siekia
ir stengiasi kurti / atkurti buvusio narkotiky vartotojo vaidmeni, pastoviai

jauciamas ir sukelia baimes, nepasitikéjimaq:

%> Bjergas (2008;11) pateikia labai taiklia citata, kuria galima iliustruoti §i teigini: ,,0 Dieve, a$ radau
tai, ko ieskojau ... sqmoningai prisimenu, kad man pirmq kartq kilo $i mintis. Tada giliai Sirdyje
pagalvojau, kad pirmq kartq pavartojes tapau priklausomas. Na, Zinote, tai buvo jausmas, kurio
ieSkojau’.

36 Informanty kalba netaisyta. Prasminiai akcentai paryskinti disertacijos autorés.
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., Noras vartoti (narkotines medziagas — autorés pastaba), jis visq laikq yra.
Jis uZsléptas labai giliai, ir ten....nu bet ta baimé, kad tas noras atsiras ir
kad negalési sustabdyt, tai visq laikq, tas yra. Negali Simtu procenty
pasitikéti savimi,nes. Cia taip sudétinga, nu, liga* (I4).

Baimé, kad vél, nepaisant idéty pastangy, asmuo gali grizti prie narkotiky
vartojimo, daro itaka ne tik saveikai su kitais, kuri gali biiti pagrista
nepasitikéjimu savimi, kitais, bet turi itakos ir ,savojo as* suvokimui.
Narkotiky vartojimas, kaip veikla, yra nutrauktas, taciau prasideda ir, remiantis
medicina, tesiasi visa gyvenima’’, kita veikla, tai pastangos nugaléti potrauki
testi vartoti narkotikus. Kita vertus, §i veikla, kuri yra naujo / atkuriamo
vaidmens proceso rezultatas, taip pat yra ir atvira, nes nukreipta { aplinkini
pasauli siekiant kitiems ,,isreiksti (Goffman 2000;43) buvusio narkotiky
vartotoju vaidmeni.

Praeitis ir dabartis yra reikSmingos, nes tiek viena, tiek kita turi reikSme
informanty kuriamam / atkuriamam vaidmeniui. Patyrimai narkotiky vartojimo
periodu, uzima svarbia informanty gyvenimo dalj ir jiems asocijuojasi ne vien
tik su problemomis, kurias sukelia ar gali sukelti narkotiniy medZiagy
vartojimas, bet ir su ryskiausiais vaizdais, kurios jie prisimena.

Visy interviu - steb&jimy metu, kai buvo kalbama apie narkotiky
vartojimo ir nevartojimo perioda, daugelis pradédavo kalbéti biitent apie tai, ka
jie patyré naudodami nelegalias psichoaktyvias medziagas, nes tai vieni i§
rySkiausiy ju prisiminimy:

, <...> taip, kad labai, labai toks, nu as negaliu pasakyt, kad ten labai

baisus (gyvenimas vartojant nelegalias narkotines medziagas — autorés

pastaba). Nu, vienu Zodziu, kq galiu pasakyt, tai, kad iki siol, tai turbiit
rySkiausi vaizdai, kuriuos a$ patyriau, atsimenu. Ir visa praeitis, as
nelabai gerai galiu atsiminti, kas buvo mokykloj, neryskiai. Galiu
prisimint, bet neryskiai. Kada mokiausi toliau, technikume.... Bet
vartojima, ir tai irgi ilgas laiko tarpas, as negaliu prisiminti, kaip kazkokia
mety seka, bet as ... ir tai labai rySkiis mano gyvenime momentai, net ir
dabar nevartojant taip pat yra, tas pat, kad a§ daug geriau prisimenu tq
laikq, kai vartojau, negu tai, kas jvyvko dabar. <...> ir paskui toliau
vartojau, ir...nejsivaizdavau as.. labai rySkiai atsimenu, kad a$ nelabai
isivaizdavau gyvenimo be narkotiky, be vartojimo. Ne tai, kad be

37 Cia turima omenyje tai, kad medicinoje priklausomybé psichoaktyvioms medziagoms yra laikoma
létine liga (tokio pozitrio laikomasi ir reabilitacijos centruose). Placiau apie tai:
http://www.nida.nih.gov/scienceofaddiction.
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narkotiky, be vartojimo. Ten, ir kada biidavau apsivartojes, kada biuidavau
isisoves (susiSvirkstes narkotines medziagas — autorés pastaba), tai tiksliai
buvau patenkintas tuo gyvenimu, kuris buvo* (14).

Ryskus patirty malonumy prisiminimas (,fai turbit ryskiausi vaizdai,
kuriuos as patyriau® (14) ir tai, kad narkotikai buvo vienas i§ efektyviausiy
priemoniy, kuriomis buvo sprendziamos {vairios problemos, 1§ asmens
pareikalauja gana dideliy pastangy, siekiant pradéti nauja gyvenimo etapa ir
atsisakyti ju vartojimo. Informantai ypa¢ pabrézdavo tai, kad narkotikai jiems
ilga laika atstojo viska, t. y. buvo ir draugas, ir problemy sprend¢jas, ir
malonumy Saltinis:

., <..> nemoki gyvent normaliam pasauly. Cia mane vat, ir dabar, nors as
nevartoju astuonis ménesius, pradeda mokyt, mokytis, jo, ir labai vat
grazus pavyzdys, man dabar vienq kartq jsidurt (susiSvirkst narkotiniy
medziagy — autorés pastaba) duoty ir as eisiu kaip ten Zinau kur, kaip
Zuvelé. Paimi is vandenio, pakeli, jinai ¢ia dvésta, tik | vandeni jmesk, Such
ir nuéjo. Ir taip as, is tikryjy man cia baimés kyla visokios normaliam
pasauly, nu man baisu ten nueit, kazkq padaryt dél saves, kazkokiq
pazymgq, visokios baimés. Nu, nesveikas. Todél, kad anksCiau su
narkotikais darydavau, ir tada man jokiy baimiy nekildavo, o dabar
viskas iSlenda ir is tikryy nu, sunkiai, sunkiai tq blaivybe pasiekt
sekasi“(19).

Pradéjes gyventi be narkotiky, asmuo patiria tokias emocijas kaip baime,
nerimas. Asmuo tarsi praranda pasitikéjimq savimi paciu. Nepakankamas
tikrumas konkreCiose situacijose gali iSaugti | susvetiméjimo jausma, kuri
nuslopinti gali narkotiky vartojimas™.

Pirmiau pateikta citata i§ interviu parodé, kad vartojimo metu asmenys su
kitais saveikos dalyviais bendraudavo be itampos (,,...anksciau su narkotikais
darydavau, ir tada man jokiy baimiy nekildavo ‘). Nustojus vartoti narkotines
medZiagas, su kitais asmenimis pradedama bendrauti kitaip, t. y. prisiimant
atsakomybg, ir tokie paprasti darbai, kaip reikalingos pazymos 1§ reikiamy

institucijy paémimas, kelia gana nemalonius jausmus ir emocing itampa.

* Luhmanas (2000;104) mano, kad nepakankamas tikrumas konkregiose situacijose gali iSaugti {
susvetiméjimo jausma. Susvetiméjimo jausmas gali blti viena i$ priezaséiy to asmens pasitraukimui {
tam tikrg grupeg ar subkultiira.
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Reikéty atkreipti démesj ir | tai, kad informanty baimeéms, nerimui,
itampai daro itaka ir tai, kad jie susitapatina su priskirta stigma (,,narkomanas®,
Lligonis® ar pan.) ir laiko save ,kifokiais*. Pirmiau pateiktoje citatoje iS$
interviu matyti, kad save laiko ,,nesveiku®, ir pabrézia tai, kad kiti asmenys
gyvena ,,normaliame* pasaulyje, 1 kuri jam patekti dél labai ivairiy priezas¢iy
yra sunku.

SalygiSkai galime teigti, kad narkotiky vartojimo periodu asmuo
prioritetus teikdavo ne bendravimui su kitais asmenimis, bet narkotinéms
medZiagoms. Prioritety teikimas narkotinei medZiagai (vartojimui, isigijimui)
gana rySkiai nulemdavo ir santykiy su artimaisiais, nepazistamais ir pan.
pobiidi. ,,Santykis* su narkotiku, kai jis buvo malonumy $altinis, trukdavo ne
visa laika. Pavartojus narkotikus ilgesnj laika, tai jau tapdavo tam tikra rutina
(medicininiais terminais kalbant — ,,priklausomybé* angl. addiction). Ta rutina
tapdavo atsibodusia, kartais net nepakeliama, taciau i§ jos iStrukti nebuvo
lengva:

., Ar taip bendrai pasakyt, nu ta prasme bendrai, vienu Zodziu ta prasme nu
neatsakingas gyvenimo bidas, hmmm, beprasmis, galima sakyt, tik
egzistavimas. Va toks va. Mintys.... jokiy ten minciy, ten buvo nuo
vartojimo iki vartojimo (narkotiniy medziagy — autorés pastaba). Atsikeli
su mintim, vat atmerki akis, is karto: kur gaut, kq padaryt, kq apgaut. Nu
ir viskas. Gauni, valanda biski ramybés, paskui jau vél — galvoji, nes
reikia“ (111).

, <...> vartoji tai tu ten nieko nesieki, sieki to kaifo (apsvaigimo, kuri
sukelia narkotiky vartojimas — autorés pastaba), gauti i kaZkur ty pinigy,
kad, kad, kad apsvaigt. Nepakeliama...atrodo, kad niekada is to neistriiksi
<..>“(12).

Remiantis informanty pasisakymais, salyginai galima iSskirti ,,santykio*
su narkotiku etapus:

1. Narkotikai suteikia malonuma, padeda pabégti nuo realybés ir
problemuy.

2. Narkotiky vartojimas itraukia asmeni 1 veikla, kuri dazniausiai susijusi
su rizika, nusikaltimais ir pan.

3. Narkotikai tampa gyvenimo dalimi, kurios negalima taip paprastai

atsisakyti (nors ir jau¢iamos nemalonios pasekmes) ar nuo jos pabégti.
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Tai iliustruoja informanto pasisakymas:

, Ne, is tikryjy yra, man atrodo, mano gyvenime buvo toks etapas, kad
narkotikas buvo draugas, po to narkotikas — prieSas ir po to tapo
narkotikas — Seimininkas“ (19).

Taigi, narkotikai uzima didel¢ gyvenimo dali, kurio negalima atsisakyti,
kai tik to norima ir kuris lemia santykius, bendravima su kitais asmenimis,
sukeldamas baimes, jtampq ir pan.

Tyrime dalyvave asmenys, kurie turi nedidele narkotiky nevartojimo
patirti, apie narkotiky vartojimo perioda kalbédavo gana atvirai ir 1§ juy balso
tono (balso tonas tvirtas, kalba garsiai, uztikrintai, daro mazai pauziy), gesty
(pasisakymus lydi gestai, dazniausiai ranky, kurie tarsi liudija, kad asmuo
isijautgs 1 pasakojima), galima numanyti, kad apie vartojimo laikotarpi jiems
zymiai lengviau kalbéti nei apie dabart] (nevartojimo laika). Kai informantai
kalbédavo apie dabart; ar ateiti, prie§ pradédami kalbéti daznai garsiai
atsidusdavo, darydavo pauzes kalbédami, kalba biidavo létesné, balso tonas
taip pat tylesnis, ranky judesiai pasidarydavo létesni.

Ilgesne narkotiky nevartojimo patirti turintys asmenys (penki metai ir
daugiau), prieSingai, daugiau ir noriau kalba apie tai, kas yra ju gyvenime
dabar, kai jie nevartoja narkotiky (karjera, Seima), o apie vartojimo perioda
kalbama gana nenoriai, atsargiai (prie§ pradedant kalbéti ieSkoma patogios

padéties, atsidiistama, atsikostima, daromos pauzes).

2. Saves kaip , kitokio* nei ,,normaliis“ visuomenés nario suvokimas.

Narkotiky vartojimo patirtis vercia asmenj jaustis ,kitokiu“. , Kitokio*
jausmas asmenj vercia atsiriboti nuo kity saveikos dalyviy, palaikant tik tas
saveikas su kitais asmenimis, kuriy neiSvengiama (kiti narkotiky vartotojai,
artimieji ir pan.):

,, Kai vartojau buvau...automatiskai labiau uZsidariau, nes...nuo, nuo
aplinkiniy, kadangi turéjau paslaptj, ir apie tai negaléjau kalbéti. Siaip,
nu toksai vat buvo didelis uZsisklendimas savyje ir saves tas toks
smerkimas..... nu kazkaip is tikryjy.....Begalinis uZsidarymas, vieniSumas
ir to, to tikro santykio su Zmonémis nebuvo ““ (16).
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Narkotiniy medziagy vartojimas daro itaka asmens wuZdarumui,
uzsisklendimui, vienisumui. Si biisena ir lemia bendravimo su kitais asmenimis
ypatumus, kuri dazniausiai pasireiskia atsiribojimu nuo kity saveikos dalyviuy, o
jei ji neiSvengiama, tai daznai biina tik pavirSutiné ir epizodiné (,.tikro santykio
su zmonémis nebuvo* (16).

Informantai narkotiky vartojimo fakta priima kaip pagrinda, siekdami
laikyti save ,.kitokiais*. Kaip buvo minéta teorin¢je ir metodologingje $io darbo
dalyje, asmenys siekdami iSreiksti savo konkrety vaidmeni atlieka ,pasirodymq
auditorijai*, kitiems pasirodyme dalyvaujantiems asmenims (Goffman
2000;28). ,Isijausdami § atlickamq vaidmeni* (ten pat) ir ,.iSreikSdami kitiems
tai kq nori® (Goffman 2000;43) asmenys turi atsizvelgti { visuomengje
vyraujancius standartus (pavyzdZziui, Seimos, karjeros ir pan.). Tai salygoja
lyginimasi su kitais ir tas lyginimasis biina ne siekianCio nustoti vartoti
narkotikus naudai.

Narkotiky vartojimo periodu, kai pagrindine veikla ir prioritetu tampa
narkotikai, asmuo ,,iSkrenta“ 1§ Svietimo sistemos, darbo rinkos, daZniausiai
nesukuria ar praranda Seima, neturi stabilesnio finansinio pagrindo, atsiranda
problemy su sveikata. Visa tai ir lemia asmens saves kaip ,,kitokio* suvokima ir
tokius jausmus, kurie daro itaka ir naujai kuriamai saveikai —
nepilnavertiskumui:

wMan dabar yra 37 metai, ir kartais atsisukus { tai, kq as dabar turiu, ir
lyginti su kitais monémis, tai néra pats maloniausias dalykas. Nes tai,
kad ... nu, kad yra dalyky, kurie dzZiugina, aisku, ir gyvenime ieskai... <...>
Ir ... nu as sakau, jeigu lyginti su paprastu Zmogum, nieko gero Cia néra.
Kad as nebaiges vidurinio, ir is vis nieko gero nebaiges, turiu dirbti
darbus, kurie tiksliai yra ... nu nemanau, kad ... Manau, kad galéciau
dirbti ir geresnius darbus, jeigu décCiau kaZkiek tai pastangy. Ir
finansinis... nu neZinau, as sakau, gyvenimas yra toks, koks yra Siai
dienai. <..> Deél to, kad a$§ nesimokau, a5 daZniausiai jauciu
nepilnavertiSkumgq, dél to, kad as nesu issimokslines, ir visai negalvoji tuo
momentu, kad as vartojau narkotikus ““ (14).

Lyginimasis su kitais ir suvokimas, kad skirtumas yra ir jo lengvai
nepanaikinsi (,,/lyginti su kitais Zmonémis, tai néra pats maloniausias dalykas*),

daro itaka tolesniam gyvenimui (,,Manau, kad galéciau dirbti ir geresnius
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darbus*) 1ir saves, kaip ,kitokio®, suvokimui (,,a$§ daZniausiai jauciu
nepilnavertiskumq *), taip pat itakoja buvusiy psichoaktyviy medziagy vartotoju

vaidmens ir situacijos specifiSkuma.

3. Nustojes vartoti narkotikus, asmuo jaucia, kad nepriklauso nei

119

tiems, kurie tegsia vartojimgq, nei tiems, kurie laikomi ,,normaliais

visuomenés nariais.

Viena i§ problemy yra tai, kad ir nustojus vartoti narkotines medziagas,
tas ,tikras santykis su Zmonémis (16)* néra greitai atstatomas ar sukuriamas i$
naujo. Nustojgs vartoti narkotikus asmuo tarsi atsiduria tarp dviejy ,,pasauliy®
— jis jau nepriklauso tiems, kurie ir toliau vartoja narkotikus, taciau nepriklauso
ir tiems, kurie niekada nevartojo nelegaliy narkotiky. Net nustojgs vartoti
asmuo ilga laika jaus potrauki®, baime, kad vél gali pradéti vartoti narkotikus,
negaléjimas atskleisti ir atvirai kalbéti apie savo praeit] ivairiose situacijose,
veikla (dazniausiai nelegali), kuria uzsiminéjo vartojimo periodu — visa tai jam
neleidzia jaustis pilnaverciu ar tokiu ,,kaip kiti*:

., Kada vartoji Zmogus tu nesi pilnavertis Sioje visuomenéje, tu nesi.. as
nesijauciau pilnavertis. Kai a§ perstojau vartoti, a$ irgi nesijauciu
Ppilnavertis Sitos visuomenés dalis, nes noras atstumti, noras nu.... noras
kaZkq tai padaryti vis riboja mus, tuo, kad esi priklausomas. Tu negali
buati atviras su Zmonémis, nu nuo kuriy priklauso tavo ten darbas,
pavyzdziui, tu negali pasakyti savo darbdaviui, kad esi priklausoma
asmenybé, kad as narkomanas, ir va ilgq laikq nevartoju. Nu, bent jau a§
taip negaléCiau pasakyti, tai turbiit, as nezZinau, kad tai kazkas tokio, kas
man padéty pliusq. Bet nemanau...as iki Siol galvoju, kad nei vienas
bendradarbis nenoréty savo gretose turéti narkomangq. Nu o jeigu biiti
visiSkai atviram, kuris, bet kokiu atveju gali kaZkada uzZvartoti, ir as nesu
visiSkai tikras, turbiit tas yra irgi...jeigu atvirai kalbéti, a§ negaliu
pasakyti Simtu procenty, kad a$ niekada gyvenime daugiau nevartosiu,
niekados gyvenime daugiau nevogsiu. Su tuo, kad as vogiau, ir
vagiliavimas tai irgi, as negaliu pasakyti visiems absoliuciai aplinkui“
(14).

¥ Medicinos, psichologingje literatiiroje, kurioje analizuojama priklausomybeé, teigiama, kad nora
vartoti jaus visa likusi gyvenima. Todél ir pagrindiné uzduotis, norint nustoti vartoti, yra iSmokti
nugaléti kylantj potraukij narkotikui.
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Narkotiky vartojimo patirtis, visuomenés pozitris 1 narkotiky vartotojus,
paties asmens, saves, kaip nepilnavercio, suvokimas, pastovus saves
kontroliavimas, kad kiti nesuzinoty apie narkotiky vartojimo praeitj, nenoras
biti tapatinamam su vartojanciais narkotikus — visa tai turi jtakos kuriamo /
atkuriamo vaidmens darybai. Tokia asmens biisena lemia ir tam tikrus jausmus,
tokius kaip vienisumas, géda ir pan.:

,AS nezinau, kol kas dél visuomenés vaidmens, nelabai sutapatinu dar

save su visuo...kad esu visuomenés narys, kaip. NeiSeina man dar

sutapatint, ten nei a$§ moku mokescius, nei man jdomu, kas bus

prezidentas, nei man iSvis jdomu, kaip ten ta visuomené. As kazkaip nu,
neiSeina man. Isvis kazkaip atskirai, a$§ net jeigu einu gatvéj, nu arba
stoteléj stoviu, tai a$ kaZkaip nestoviu kur kriiva stovi, a$§ pastebéjau,
visada nuoSaliai stoviu ir Zitiriu, as nepatogiai jauliuosi tarp Zmoniy.

Man géda ir a$ daZnai jauciuosi vieniSas *“ (19).

Tai, kad asmuo patiria tam tikrus jausmus - ,,nepatogiai jauciuosi tarp
Zmoniy'™, ,,géda", ,,vienisas* - gali biiti susij¢ su tuo, kad dél to yra pasirenkama
ir atitinkama veiksmu kryptis: ,, <...> nestoviu, kur kritva stovi, as pastebéjau,
visada nuoSaliai stoviu <...> (19) “.

Tapatumas buvusiems psichoaktyviy medziagy vartotojams yra ypac
problemiSkas ir ypac tuomet, kai jie tiesiogiai bendrauja su tais, kuriuos vadina
wpaprastais®, ,normaliais visuomengés nariais, negu su ,.fokiais pat* kaip ir jie,
t. y. buvusiais narkotiky vartotojais.

Reikety pastebéti ir tai, kad Sis i$skirtas saveikos specifiSkumas labiau yra
stebimas tarp mazesni narkotiky vartojimo perioda turin¢iy asmeny. Tie
informantai, kurie turi penkis ir daugiau mety narkotiky nevartojimo patirti, Sios
problemos kaip aktualios nejvardija. Taciau kalbédami ir prisimindami savo

pirmus narkotiky nevartojimo metus, Sia problema jvardija kaip tuo metu gana

aktualia.
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4. Nustojus vartoti narkotikus reikia atrasti tai, kas juos pakeisty.

Menama realybé®, kurioje gyvena narkotikus vartojantis asmuo,
pareikalauja ir auky, kurios daZzniausiai pradedamos grazinti tada, kai asmuo
pradeda siekti nustoti vartoti narkotikus.

Buvusiam narkotiky vartotojui yra sunku pakeisti savo iprocius, kalbos
manierg ir kitus lengvai pastebimus kitiems saveikos dalyviams ,,atributus®,
kurie gali lengvai iSduoti asmens praeiti. Viena informanté, kuri nustojusi
vartoti narkotines medZiagas ilga laika dirbo su kitais norin¢iais nustoti vartoti
asmenimis, pastebi, kad staigiai pasikeisti néra lengva ir paprasta:

., Labai gerq turiu pavyzdj vienq, kai reabilitacijoj priklausomybiy dirbau,
reiskia, nemazai mety, tai vienas vyrukas intensyviai vartojo narkotikus ir
pradéjo tq sveikimq reabilitacijoj miisy, tai jisai Ziauriai keikési, jis
neturéjo kaZkokios kitos kalbos. Jis arba mykia, arba keiksmaZodZiai,
buvo agresyvus ir taip toliau. Tai iki to, iki sveikimo ir staiga, praéjus, nu
pusei mety reabilitacijos, jisai sustojo ir sako, , Zinai, sako, Monika™, a¥
nesuprantu, kas man darosi. AS gyvenau, ir taip kaip a$ elgiausi, ir taip,
kaip a$ kalbéjau, as jau nebenoriu taip elgtis ir gyvent“. Ar ne?. ,,0
naujai a$ dar nemoku “(15).

Narkotiky vartojimo periodas daznai trunka keleta mety, kol asmuo d¢l
vairiy priezasCiy, nusprendzia nustoti vartoti narkotikus. Todél ir iSkyla
problema, kaip tapti ,,tokiu kaip kiti“, kaip ,.jsijausti { kuriamq / atkuriamq
vaidmenj*, ji ,.isreiksti kitiems* (Goffman 2000), surasti naujus pomégius, kurie
salyginai pakeisty narkotiky vartojima:

., <...> Ir kitaip gyvent nemoki. Sakau, vartoji ten mety, pavyzdziui, nu vat
kaip as, pavyzdZiui, nuo penkiolikos mety, dabar man trisdesimt, tai
(trumpa pauzé), nu as kaip ir nemoku gyvent, nu vat, net ir nezinau, kaip
i§ tikryjy gyvena nu vat paprasti Zmonés, ane. Néra nei pomégiy ten
kazkokiy labai daug, nei Siaip kaZko tai. Tai i§ tikryjy sudétinga. Nu,
reikia mokytis is naujo. Net ne i$ naujo, o (trumpa pauzé) i§ pat pradiiy.
Kaip vaikai. Va “(18).

% Bjergas (2008), kalbédamas apie priklausomybe nuo narkotiky, teigia, kad narkotikai paalina
subjektui biidingg atitolima, nes asmuo, vartodamas narkotikus, nejaucia trikumo jausmo ir ,,subjektas
nusklinda § grynos ir visiskos Esybés busenq. Visiskas troskimo patenkinimas, patiriamas narkomano,
kai jis yra ,,apsineSes “, ir tai yra laikinas jo troskimo pasalinimas. Kartu su troskimu jo dalyvavimas
socialinéje realybéje, taip pat esminéje dalyje to, kas pavercia ji subjektu, taip pat dingsta. Jo biisenos
nevaldo jusliné realybé, bet jq tiesiogiai sukelia Menamos realybés isikisimas *“ (2008;11).

I Cia ir toliau, siekiant uZtikrinti informanty konfidencialuma, vardai pakeisti.
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Kalbédami apie tai, kad narkotiky vartojima reikia kazkuo pakeisti,
informantai vartodavo tokius Zzodzius, kaip ,nmemoku gyventi, ,paprasti
Zmonés*, ,,mokytis is naujo®, is pat pradziy*, ,kaip vaikas*. Tokie situacijos
nupasakojimui pasirinkti Zodziai teikia nuorodas i tai, kad Sio vaidmens daryba
tarsi reikalauja visiSkai atsiriboti nuo praeities ir pradéti kurti saveika nuo pat
pradziy, tikintis pagalbos i§ kity (tévu, artimyjy, specialisty). Ne tik tam tikri
1giidziai, tokie, kaip kalbos maniera, elgesys ir kt., turi formuotis 1§ naujo, bet
ir vertybes.

Todeél, kuriant buvusio narkotiky vartotojo vaidmeni, reikia remtis 1 kity
saveikos dalyviy, kuriuos tiriamieji dazniausiai vadina ,paprastais®,
whormaliais®, tvarka. Tai, kas tur¢jo tam tikra prasme (veikla, neverbaliné ir
verbaliné kalba) narkotiky vartojimo ,atramoje®, nusprendus narkotiky
nevartoti ir per¢jus i kita ,,atrama™ verCia atsizvelgti ir 1 joje vyraujancias
normas (,,NeiSeina man dar sutapatint, ten nei as moku mokescius, nei man
idomu, kas bus prezidentas, nei man isvis jdomu, kaip ten ta visuomené* (19),
tokias kaip etiketas, priimtini reagavimo budai (,,<...> taip, kaip a$ kalbéjau,
as jau nebenoriu taip elgtis ir gyvent (I5), vengtinos temos (,,nei vienas
bendradarbis nenoréty savo gretose turéti narkomang’* (14) ir netgi vertybeés:

»Ir tuo paciu, nu Zinoma, dvasinis, pasaulis kuris turi i$§ naujo formuotis,

sakykim, tokios, kaipo vertybés kaip meilé, kaip tikéjimas, kaip

pasitikéjimas* (15).

Moralés, vietos, laiko reikalavimy konstituavimas ir asmens ju
isisavinimas, uZtrunka gana ilga laika. Tyrimo metu surinkti duomenys parodeé,
kad tyrime dalyvave informantai, kurie turi gana didelg narkotiky nevartojimo
patirt] (penkeri ir daugiau mety), save, kaip pilnavert; visuomenés narj, be
baimiy ir nerimo, kad ju patirtis gali iskilti { pavirSiy, suvokia tik po gana ilgo
laiko:

., Nu, kokius tris.....keturis.... neZinau, va dabar as i§ tikryjy neZinau kiek
mety, kad man yra visiSkai tas pat, a$ sulieju save su visuomene ir
neisskiriu, kad cia kaZkas ypatingo, kad as vartojau narkotikus, kazkas,
kazkq....Kiekvienas su savo ten. Kazkaip, galiu pasakyti bet kam, nu nebent
jau ten nematau reikalo apie tai kalbéti ir tuo girtis. Bet, bet jei jau su
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kazkuo kalbant atvirai, tai galéciau paminét. Tai a$ jau dabar kaip ir
integravausi pilnai j tq... “ (16).

, <...> ateinqs tas momentas, kada tu jau Zinai, kad jau tau niekas
nejsiilys (narkotiniy medziagy — autorés pastaba). Jau tau niekas nebe,
todél, kad tu nebenori. Vat ateina ta riba, ateina tas sveikimo etapas,
kada tu suvoki, kad tu esi jau Zmogus, ir kad tu nesi panasSus, arba a$
nebeesu panasi | tq Monikq, kuria buvau ten tada, kada vartojau, jo? Vat
jau a$ pasitikiu savimi. AS jau absoliuciai nebijau savo praeities. AS, a,
dragsiai, galiu atlikus tam tikrus, pagal Zingsnius (turima omenyje
anoniminiy alkoholiky / narkomany 12 zingsniy, kuriais dazniausiai ir
vadovaujasi siekiantys nevartoti psichoaktyviy medziagy asmenys —
autorés pastaba) tam tikrus veiksmus, Ziliréti Zmonéms i akis. Ir vat, tada ir
manim pasitiki. Ir niekam net nekyla nei menkiausias debesélis, kad,
pavyzdZiui, as ten kaZkada, kaZkur tai, kai mangs nepaZinojo, buvau ten
amorali, dariau tq ir tq, ir elgiausi taip ir taip “(15).

Informantai save tapatinti su kitais visuomenés nariais pradeda tada, kai
isisavina tam tikrus visuomenéje vyraujancius standartus, tokius, kaip Seima,
vaikai, karjera ir pan. Viena informanté su pasididziavimu kalbéjo apie save,
kaip nemazai pasiekusia karjeroje motery, kuri augina vaika, riipinasi Seima:

., Nezinau, o dabar tai visai kiti tikslai, ir darbas, mokslas, Seima, karjera,
nezinau... nu kazkaip labai, labai smagu, labai gera, ir nu visiskai ten .....
nu vat vaziavau ir galvojau, kaip ten buvo pries tai, tuos septynis metus.
Man asmeniskai, tai as grupiy (turima omenyje anoniminiy alkoholiky /
narkomany grupés — autorés pastaba) nelankau beveik, nueinu | atvirus
(turima omeny atviri anoniminiy alkoholiky / narkomany susirinkimai, i
kuriuos gali ateiti ir saves nelaikantys narkotiky vartotojais asmenys) vieng
kitq kartq, bet man tai yra tokia praeitis, kad as... kaZkur giliai ji ten
pasislépus, kad as nezinau...“ (12).

Kita informanté taip pat pabrézé¢ savo kaip Seimos moters vaidmeni ir
akcentavo kitus pasiekimus, kurie tarsi ir yra ,,fokio kaip kiti* visuomengs nario
atributai:

. Dabar tai, aisku, dabar...skirtumas didelis, vat trys vaikai, ir mokslai
buvo... ir ir buvo po reabilitacijos tai pastoviai mokslai, ir vakaring
baigiau, paskui manikiiiro, pedikiiiro kursai, paskui va, bakalauras,
paskui.... nu zodZiu paskutinius tuos metus, kazkas vat kursai, tie
vairavimo kursai....nu kaZko norisi, neZinau, nu kazko pasiekti, tobuléti,
kaZkq pasiekti, gal atsigriebti uZ tuos visus prarastus metus, kuriuos taip
nieko (pabrézia Zodj) | mokyklq éjau, kad tik eiti, mane ten istempé
kazkaip. Na, kaZkaip.... o Siaip tai dabar vaikai....dél vaiky “ (11).

68



Informantai, kurie ilga laika nevartojo narkotiky, kaip jau buvo minéta,
daug mieliau kalba apie tai, ka jie Siuo metu yra pasieke, ivardydami, kad visa
tai (karjera, Seima ir kt.) suteikia laimés pojiti ir galimybe tarsi pamir$ti buvusi
narkotiky vartojimo perioda ir tiriamuoju laiku jvardyti save kaip pilnaverti

visuomenés nari, deklaruojanti visuomenéje vyraujancius vertybiy standartus.

5. Priklausomybé nuo kity sqveikos dalyviy ir vaidmeny atlikimo

itampos.

Tyrimo metu surinkti duomenys leidzia apraSyti dar viena buvusiy
narkotiky vartotojy vaidmens kiirimo / atkiirimo specifiSkuma, tai finansiné
priklausomybé nuo kity asmeny, dél to, kad blaivéjimo periodu laikas ir
pastangos skiriamos veiklai, kuri atlickama, pavyzdziui, reabilitacijos
centruose, ir asmuo negali pats uZsidirbti, iSsilaikyti finansiskai ir pan.:

., Kol kas as kaip ir vaikas gal, gal galima pasakyt vaikas todél, kad tai is
tikryjy as priklausau nuo ten mociutés, nuo mamos, nu is tikryjy néra
nei darbo. Bet a$ noriu Sitq pakeist, kadangi pas mane jau groja ten
vyriSkos ambicijos, kad nu, kad man tas netinka, kad mane islaikyty
moterys, ar dar kq nors, nu is tikryjy siekiu to po biski, nu. Nu yra kaip
yra, tokia situacija kol kas, bet su laiku, tikiuosi, viskas pasikeis. Va taip “.

19)

Informantai, nustoje vartoti narkotikus, gana paradoksalu, bet susiduria su
finansinémis problemomis. Nors ir narkotiky vartojimas reikalavo daug piniguy
(remiantis informantais, narkotiky vartotojai per dieng iSleidzia nuo 200 iki
500 lity), taciau, kaip juos galima gauti, buvo gana aisku, t. y. pinigus
dazniausiai gaudavo nelegaliais biidais (vagystés, prostitucija ir pan.). Pradéjus
kurti jau nevartojanCio narkotiky asmens ivaizdi, asmuo turi atsisakyti ir
nelegaliy pinigy isigijimo biidy, taciau legaliais buidais dazniausiai dar negali
pasinaudoti dél jvairiy priezasCiy, tokiy, kaip iSsilavinimo trikumas, kad
susirasty darba, darbdaviy neigiamas pozitiris itarus, kad jie yra buve narkotiky
vartotojai ir pan.

Akivaizdu, kad kuriant buvusio narkotiky vartotojo vaidmeni asmuo turi

priimti ar sékmingai pritaikyti vyraujancias visuomenéje taisykles, naujas
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elgesio manieras ir kt., bet tuo paciu susiduria su ,,vaidmens atlikimo jtampa‘“*
(Goffman 2000).

Siekiant ,,i$silaisvinti* i§ narkotiky vartotojo vaidmens ir pradedant kurti
kita — siekianio nevartoti narkotiky asmens — vaidmeni, bent jau pacioje
pradzioje kyla jtampa tarp asmens ir vaidmens. Asmuo nori ir siekia tapti
savarankiSku, finansiSkai nepriklausomu, taciau tai reikalauja ne tik pastanguy,
bet ir laiko. Visa tai salygoja asmens baimes, nerimq, netvirtumq ir panasius
dalykus, susijusius su naujo vaidmens daryba:

,Ne, tai a$ tai mqstau dar toliau gydytis Siaip ar taip, dar eiti |
integracijos projektus, neskubéti is tikryjy, nes nelabai jauciuosi tvirtai ir
nelabai i§ tikryjy Zinau. Man dar mazai laiko is tikryjy. Baisu,
neramu... “(18).

,,Nelabai gerai....ta prasme, jauciuosi. Nu, man jau mety nemaZzai, o kq...
nei a$ geras vyras, nei sinus.... esu tik geras narkomanas... nu jausmas
tikrai blogas, kai esi suauges, nu ne vaikas... o pats savimi negali
pasiripinti, net merginai negaliu kavos nupirkti... sunku... kol viskas
atsistatys... “ (111).

Informantai ivardija savo dabarting situacija, kaip ,,nelabai jauciuosi
tvirtai“ (I8), ,,pats negali pasirapinti*“ (I111). Tokia savijauta itakoja tai, kad
buve narkotiky vartotojai negali laikinai savimi pasiriipinti (finansiniais,
socialiniais klausimais) todél ir jaucia itampa tarp to, kad turi testi savo buvima
reabilitacijos centruose ir (ar) kitose istaigose, kuriose padeda jiems siekti
iSlikti nevartojanc¢iu narkotiky, ir tarp to, kad jie yra suauge asmenys, kurie
galéty pasiriipinti savimi ir galbit kitais, bet Siuo metu, to padaryti negali.

Informantai, kalbédami apie finansinius sunkumus, siekdavo keliais
zodziais apibiidinti esama situacija ir kuo greiCiau pereiti prie kitos temos.
Galima daryti prielaida, kad jiems tai néra maloni tema, nes kuriant savo
tvaizdi ir j1 pateikiant kitiems néra drasu prisipazinti, kad suauggs asmuo yra

finansiskai priklausomas nuo kity.
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6. Nustojes vartoti narkotines medZiagas, asmuo visuomenés akyse vis

tiek lieka narkotiky vartotoju.

Informanty nuomone, visuomenés akyse, net ir nustojus vartoti
narkotikus, jie ilga laika liks narkotiky vartotojais. Interviu metu jie iSsaké
nuogastavimus ir nuoskaudas dél to, kad kiti visuomenés nariai jy nepriima arba
priima atsargiai ir su jtarimu naujai kuriamam vaidmeniui, jei apie asmens
praeiti yra Zinoma:

,, Turbiit visuomené mato tik tq dalj, kuri yra vartojanti. Aktyviai
vartojanti. Bet visuomenei nepateikiami pavyzdZiai, kurie yra kaZkq
pasieke, kurie nevartoja, kurie gyvena, nu is tikro, akcentuojama yra
biitent..... “ (12).

,112: Biuina kartais jo, reikia nutylét, as nematau tokio poreikio pasakyt.
Nes paprasciausiai Zmonés nu, ta visuomené kartais ne visq laikq skiria
vartojancius narkomanus ir tie, kurie jau nebevartoja narkotiky. Jiem vis
tiek tu neisaiskinsi, kas tu. Ir jam kaip ir nejdomu, jisai nenorés klausyt ir
kad nu tu stengies keist tq gyvenimq, kad tu nebenori toksai biit, kad tu
kazko tai sieki dabar vat, kad...

11 [Pas juos yra nuostata]” — narkomanas yra blogas.

112:. jisai vagis, jisai galvoja, kad ir nevartoja, jis vis tiek ten pléSikas
(abu juokiasi) dar kazkq ten nu va, vagia, apgaudinéja ir vis tiek nu. Toks
atrodo, kad jis nebepasikeis vat kad ir.... Kad neatstumt Zmoniy ir kad ne..
nu pats dél saves nenori, nes paskui nemaloniai jausies, ziurési, kad | tave

‘

Ziari taip ten per atstumgq ar ten su tokia... .

Informanty nuomone, visuomené juos mato kaip ,,vagis®, ,pléSikus®,
kuriy reikia vengti. Tod¢l buvusiy narkotiky vartotoju noro tapti ,,kitokiu®, nei
buvo iki Siol neuztenka, jei kiti asmenys vengia ar atstumia juos. Interviu metu
jau€iama ir tam tikra nuoskauda, kad juy pastangos nevartoti narkotiky yra
nejvertinamos, nesuprastos.

Apibendrinant buvusiy psichoaktyviy medziagy vartotoju kuriamo /
atkuriamo vaidmens ypatumus, galima daryti prielaida, kad esminiai saveikos
specifiSkumo veiksniai yra:

1. Problemos, susijusios su stipriu potraukiu testi narkotiky vartojima.

2 Lauztiniai sklausteliai Zymi vieta, kur vienu metu kalba du informantai.
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2. Problemos, susijusios su tuo, kad asmuo turi nugaléti jausma, jog jis ,,ne
toks kaip kiti“. Siekiant nugaléti ta jausma, jis turi sukurti nauja savo
veiklos strategija, kuri leisty ir jam paciam greiciau isijausti ir jtikinti
kitus kuriamu / atkuriamu vaidmeniu.

3. Problemos susijusios su tuo, kad asmuo atsiduria tarp ,,dvieju pasauliy*
— jis jau nepriklauso tiems, kurie ir toliau tgsia narkotiky vartojima,
taCiau nepriklauso ir tiems, kurie niekada nevartojo nelegaliy narkotiky.

4. Problemos susijusios su tuo, kad nustojus vartoti reikia atrasti tai, kas
uzpildyty narkotiky vieta ir iSmokti elgesio maniery, igiidZiy ir pan.,
tinkan¢iy naujam / atkuriamam vaidmeniui.

5. Problemos susijusios su tuo, kad pradéjus kurti / atkurti buvusio
narkotiky vartotojo vaidmeni, asmuo d¢l savo praeities kurj laika tampa
priklausomas (pavyzdziui, finansiSkai) nuo kity saveikos dalyviy
(dazniausiai artimyju.

6. Problemos susijusios su tuo, kad visuomené¢ néra linkusi atskirti
vartojant] narkotikus asmeni nuo atsisakiusiy juy vartojimo. Visuomeneés
akyse asmuo, nors ir §iuo metu nevartojantis, dazniausiai iSliks kaip
narkotiky vartotojas. Tokia visuomenés pozicija buvusiy narkotiky
vartotoju atzvilgiu taip pat sukelia tam tikrus socialinés saveikos
sunkumus.

Specifiskas (ir gana sudétingas) kuriamo / atkuriamo vaidmens
kontekstas reikalauja specifinés strategijos. Dazniausiai kaip vienas 18
iSvardyty problemy mazinimo biudy tampa reabilitacijos centrai su ten
galiojanc¢iomis taisyklémis ir reikalavimais buvusiems narkotiky vartotojams.
Tode¢l, toliau pateikiami reabilitacijos centruose konstituojamos saveikos
tvarkos ypatumai ir reikSmeé buvusiems narkotiky vartotojams, bei kaip jie

isipareigoja konstatuojamoms tvarkoms.
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2.2.1.2. Sgveikos tvarkos konstituavimas reabilitacijos centruose

Gydyma ir (ar) pagalba priklausomiems nuo psichoaktyviy medziagu
asmenims teikianCiose jistaigose yra fiksuojama ir kaupiama juy narkotiky
vartojimo istorija, kurioje atsiskleidzia tam tikri jvykiai, eiliSkumas, saveikos
su personalu ir kitais narkotiky vartotojais ypatumais. Todél reabilitacijos
centry veiklos dokumenty analizé leidZia apraSyti institucinius reikalavimus,
kurie yra konstituojami narkotiky vartotojams kaip pagrindiniai ,,sveiko ir be
narkotiky* gyvenimo principai, padedantys kurti konkrety vaidmen;.

Visy pirma reikéty paminéti tai, kad apzvelgus reabilitacijos centry
dokumentus yra pastebima ryski fotalinio instituto apraiska. Tarkime, remiantis
Goffmanu, totaliniam institutui yra biidinga tai, kad juose veikla yra nukreipta |
asmens tapatybés  slopinimq: erdvés organizavimas, dienotvarke,
komunikavimo technika, pastovus stebéjimas (1978;5-6).

Remiantis atlikta reabilitacijos centry dokumenty analize, apibendrintai
galima i$skirti Sias reabilitacijos centre konstituojamas taisykles, turincias ir
totalinio instituto bruozy:

1. Patekes 1 reabilitacijos centra, asmuo atsiduria gana grieZtai
organizuojamoje ir kontroliuojamoje erdveje.

2. Grieztas laiko (dienotvarkeés) planavimas.

3. Taisyklés, reguliuojancios elgesi ir tarpusavio saveika.

4. Buvimas reabilitacijos centruose yra suskirstytas i tam tikras fazes,
nuo kuriy priklauso asmens veikla, atsakomybe.

5. Asmuo pastoviai yra stebimas ir vertinamas reabilitacijos centre
dirbancio personalo ir kity reabilitacijos centro dalyviy.

Dar karta reikéty paminéti, kad reabilitacijos centry veiklos aprasymas
Siame tyrime nebuvo pasirinktas atsitiktinai. Nors ne visi narkotiky vartotojai,
nusprende nustoti vartoti narkotikus, kreipiasi pagalbos i reabilitacijos centry
specialistus, taciau biitent reabilitacijos centro veikla nuo kity pagalbos budy
skiriasi tuo, kad jame yra siekiama kurti / atkurti buvusio narkotiky vartotojo

vaidmenj. Kiti pagalbos buidai (tokie, kaip medikamentinis gydymas) daugiau
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orientuoti ne | vaidmens daryba, bet i asmens fiziniy organizmo funkcijy
atstatyma.

Norédami pamatyti, kaip konkretaus vaidmens kiirimui / atkiirimui jtaka
daro institucinis kontekstas ir kiti saveikos dalyviai, pirmiausia reikéty
apzvelgti, kokios saveikos tvarkos yra konstituojamos reabilitacijos centruose

ir atskleisti kaip asmuo joms isipareigoja.

1. GrieZtas laiko planavimas (dienotvarké) ir jo reik§mé buvusiems

narkotiky vartotojams

Reabilitacijos centry veiklos dokumentuose yra grieztai suplanuota
dienotvarkeé, kurios privalo laikytis reabilitacijos centro dalyviai. Dienotvarkéje
numatyta kélimosi, miego, valgymo, poilsio, darbo ir kita tvarka, laikas. I§
reabilitacijos centro dalyviy (buvusiu narkotiky vartotojy) reikalaujama laikytis
nustatytos tvarkos ir taisykliy: ,,Viskas turi biiti atlieckama nustatytu laiku.
Miegoti einama 23 val., keliamasi 7 val., iSskyrus savaitgalius. Visi
uzsiéemimai ir darbai taip pat atlieckami nustatytu laiku ir i§ kiekvieno
paciento reikalaujama, kad jis | uZsiémimq nevéluoty. Dienotvarké dalinai
reglamentuoja ir laisvalaikio bei poilsio laikq“ (cit. 1§ reabilitacijos centro
,,Meiksty dvaras43“).

Grieztas dienotvarkeés laikymasis reabilitacijos centre salygoja ir tam tikra
socialing saveika, kuri daugiau susijusi su hierarchiniais rysiais. Vyksta
pastovus steb¢jimas ir kontroliavimas, kaip dienotvarkés yra laikomasi.

Dienotvarkés laikymasi stebi ir kontroliuoja ne tik reabilitacijos centro
personalas, bet ir patys buve narkotiky vartotojai, nes jie gauna tam tikra
konkreCia veikla ir su ja susijusius vaidmenis, tokius, kaip ,seniiinas®,

,.glob&jas** ir pan.

B Ca ir toliau pateikiama informacija yra pateikta internetiniame tinklalapyje: www.meikstudvaras.It

4 Pastebétina, kad skirtinguose reabilitacijos centruose yra skirtingai vadinamos §ios tarsi ,,laikinos
pareigos / vaidmenys™ — senilino, globéjo. Pavyzdziui, vienur vadinama ,senifinu®, kitur ,,namo
Seimininku®, ,,bendruomenés $eimininku® ir pan. Sios pareigos apibiidinamos kaip ,tam tikros
konkrecios pareigos, ipareigojancios ji atsakyti uz kuria nors tkio dali (pavyzdziui, Siltnamio priezitira,
sporto salés priezilira, skalbimo reikalai ir pan.)* (cit. i§ reabilitacijos centro ,,Vilties Svyturys®).
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Remiantis Goffmanu, galime daryti prielaida, kad atlickama veikla
sukuria bendra situacijos definicija, kuri paremta ne tik realiu susitarimu dél to,
kad egzistuoja, bet veikiau daug realesniu susitarimu d¢l to, kieno pretenzijos
kokiais klausimais bus laikinai gerbiamos: ,,7ai padeda pacientui priprasti
prie tvarkingo ir sveiko gyvenimo, kada jis tiksliai Zino, kada ir kq turi daryti.
klausyti. (cit. 18 reabilitacijos centro ,,Meiks$ty dvaras®).

Dienotvarké reglamentuoja institucing tvarka, kuriai turi buti paklistama
ir jos laikomasi, nes tai traktuojama kaip vienas 1§ Zingsniy, kuriuo narkotiky
vartotojas gali pasiekti ,,nevartojancio statusa. Prie§ tai buves narkotiky
vartotojy gyvenimas yra apibiidinamas kaip gyvenimas be jokiy taisykliy,
normy, ,,rémuy*, todél reabilitacijos centry specialistai tarsi siekia ,,pripratinti*
narkotiky vartotojus prie tikslingo, tvarkingo savo laiko planavimo.

Interviu su informantais, kurie reabilitacijos centre yra apie tris ménesius,
pabrézia, kad dienotvarkés laikymosi esmg jie formaliai supranta, tafiau jei
pradeda gilintis, jiems iSkyla daug klausimy ir priestaravimy diegiamai
tvarkai. Interviu metu informantai pazyméjo dienotvarkés nauda, taciau buvo
stebimas daugiau formalus ir priverstinis (ypa¢ tik pradéjus dalyvavima
reabilitacijoje) jos laikymasis:

,, Reikia jo, priprast ir susitaikyt Siaip tai, Siaip ar taip nesinori i tikryjy,
i pat pradziy laikytis ty, nu realiai pas visus turbiit yra kaZkoks
pasiprieSinimas vienai ar kitai ten, kokiam dalykui. Nes ateina visi
skirtingi, nu su plius minus ten vis tiek aiSku, pas mus daug labai
panasumy yra, nu bet vis tiek ten kas kaléjimuose sédi daug, sédéje ir taip
toliau yra daug jvairiy niuansy, kuriy kas ko nenori daryti, nenoréty
Siaip ar kas nepriimtina atrodo pries tai, nu. Zodziu, jeigu jau ateini cia,
Jjeigu atéjai, pasiprasei, jeigu jau nutarei gydytis kaip ir keistis, nu tai, tai
Jjau pasiryZes kaip ir priimti viskq nu, ir laikytis. Tai mes ir laikomés. Bent
jau as* (18).

,Dél taisykliy tai neZinau, man asmeniskai buvo neigimas, isvis as
nesuprasdavau, kam man jy iSvis reikia. Nu kam man reikia tvarkyti, ten
pavyzdziui biitent deSimtq, jeigu a$§ kai norésiu, a§ patvarkysiu
vienuoliktq. Arba kam man ten nuo SeSiy iki pusés septyniy rasyt ten
dienorasty, jeigu as galiu parasyt arba devintq, ar i§ viso nerasyt. Man, as

Globéjo pareigos dazniausiai apibudinamos kaip ,,biiti atsakingam uz naujoko prieZziiira bei iSsamesni
jo susipazinima su bendruomene “ (cit. i$ reabilitacijos centro ,,Meiksty dvaras®).
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isvis skaiciau — man jy nereikia ir gal nu tokj gerq ménesi a§ Cia
kariavau. Labai stipriai. Labai. Nu stiprus neigimas, as nemaciau
prasmeés taisyklése iSvis. AS dar galvojau, kad as galiu viskq pats, be jokiy
taisykliy ir isvis cia man buvo, nu, narkomano toks mqstymas, kad as viskq
galiu pats, ir man nieko nereikia, jokios pagalbos, cia nesqmoné “ (111).

,, Cia reikia dienotvarkés laikytis. Uzsiemimai, viskas, nu va tiktai kazkiek
ten kiekvienam man atrodo laiko praeina, kol jsivaZiuoja. Bet visi gana
greit {sivaziuoja, nu, ménuo nepraeina ir normaliai“* (112).

Sioje vietoje atsiranda intersubjektyvumas — veikéjai pasiekia bendra
iSorinio pasaulio supratima (jie supranta sitilomos tvarkos prasmg ju
atzvilgiu), tadiau yra ir kita pusé, tai ,.kity savimonés problema“. Cia
reikeéty kelti klausima: kaip jie suvokia vienas kito veiksmy subjektyvias

prasmes?

Nors dienotvarke ir reglamentuoja visiems vienodas taisykles ir jos
laikymosi prasmes, vis tik interviu metu paaiskeja, kad skiriasi informanty
subjektyvios prasmes: tikslai, ketinimai, interesai, emocijos, troskimai,
viltys, baimés ir pan. Toliau pateikiami interviu, kurie parodo, kad
subjektyvios prasmés skiriasi, ir vyrauja nuo formalaus taisykliy laikymosi

deklaravimo iki nerimo, pykcio, pasirodymo pries kitus ir pan.

Kaip jau buvo minéta, reabilitacijos centro personalas dienotvarke
laiko irankiu, galinciu padéti kurti / atkurti buvusio narkotiky vartotojy
vaidmeni. Interviu metu kai kurie informantai taip pat pritaré §iai minciai,
kad dienotvarké yra reikalinga, nes ji formuoja tam tikrus laiko planavimo

igtidzius, kurie jiems pravers ateityje:

., Nori kada miegi ir, ir vartoji kada gali, o ¢ionai yra tam tikros taisyklés
ir pirmgq laikq sunku su jom apsiprasti, su tais ankstyvais kélimaisiais. Bet
galy gale pagalvojes, tai jie reikalingi bus ateityje, netgi tam paciam
darbe ir tam paciam gyvenime todél, kad kai pirmq kartq iséjau is detokso
(detoksikacijos® skyriaus — autorés), tai mane tas principe ir vél sugrqzino
greitai prie vartojimo, pradéjau vél naktim televizoriy Ziiréti, dienom
miegoti, po to vél: reikia vaisty, gal kad vél naktis, ta naktis, miegas
atsistatyty, o gaudavosi viskas atvirksciai. Tai kaip ir nu, tai skaitom kaip
nu, reikalinga. Dienotvarké reikalinga, nes jeigu Ccionai, kitaip

* Detoksikacija mediky yra vadinama abstinencijos gydymu. Tai zmogaus organizmo funkcijy
atnaujinimas paSalinus i§ organizmo psichoaktyvias medziagas. Detoksikacija atlickama asmens
sveikatos prieziiiros jstaigose.
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nejmanoma paprasciausia, vaikscioti kazkur tai, i tas pacias paskaitas ir,
ir gultis kada nori, keltis kad nu, daugmaz ten pries paskaitq, tai biity apie
puse vienuolikos ten, ar apie vienuoliktq, tai vélgi nesigauty taip
paprasciausiai. Nes gautysi: pusé taip nori, pusé taip nori ir. Tai
reikalinga, galy gale ta dienotvarké“ (17).

I[lgesni laika prabuve reabilitacijos centruose siekia jvardyti dienotvarkés
laikymosi pranasumus, taCiau taip pat daugiau pavirsutiniskai, naudojant
darbuotoju pasisakymus apie jos nauda ir, kaip véliau paaiskeja, 1§ neformaliy
pokalbiy ir stebéjimy, kurie buvo atlikti irasant juy kasdienius grupinius
susitikimus su personalu, dienotvarkei yra suteikiama kiek kitokia nei
skelbiama reik§m¢, t. y. dienotvarké naudojama ir kaip pasirodymo pries kitus
irankis, jei jos laikaisi ir skelbi kitiems, kad tai labai reikalinga, tada gali buti
greiiau pripazintas kaip artéjantis prie ,,nevartojan¢io asmens jvaizdzio ir
,tampancio pilnaver¢iu® visuomenés nariu:

, Bina, kad nesilaikom planavimo, dazZniausiai pas mus yra
asmeninis...nu, asmeninis savaités planavimas. Ir bina taip, kad jo,
suplanuota, pavyzdziui, eit sportuoti, bet nori miego, tai aisku, tada mes
jau nu, nesilaikom, bet tai sumgqscius suprantam, kad vis tiek jis
reikalingas, kad kazkaip tai reikia nors ir po biski, bet save perlauZinéti ta
linkme. Nes buina, kad mes jau galbiit ir nesilaikom, bet biina pavyzdziui
suplanuota skaityt ar rasyti, tai bent jau pas mane, as biuna, sukeiciu juos
vietom paprasciausia. Arba kas suplanuota savaitei, as sudedu nu,
pavyzdziui skaitymq, rasymq vis tiek bandai padaryti tai, kq reikia. Ta
prasme jeigu vienq dienq ten neparaSau, tai kitq dienq stengiuosi rasti
laisvo laiko “ (17).

., AS iki Siol Zinau, ir as gyvenau vienas, be Seimos, ir mane labai tenkina
paprasta buitis. AS galiu ateiti is darbo, nusimesti drabuZius ir atsigulti.
Man netrukdo dulkés, man netrukdo ten kiti dalykai. Bet jeigu a$ noriu
prie§ kaZkq pasirodyti, arba vat... nu tada as tvarkausi ir bandau....nu ir
tai viskas jvyksta, sakau masinaliai* (14).

,Ipranti labai greitai viskq daryt, nu kazkaip. [pranti, as gi sakiau,
narkomanai labai sugeba prisitaikyt is pradZiy gal. Néra sunkumy dél to.
I§ pradziy gal nerimas... Bet paskui labai patogu, kada pripranti. <..>
Biina ir nesilaikom nu, visko biina* (19).

Vieno interviu metu apie dienotvarkes reikSme kalbéjo du informantai
(I11 ir I12) papildydami vienas kita. Buvo stebimas labai rySkus kalbéjimas
iSmoktomis frazémis, kuriomis, matyt, noréta pasirodyti tiek prie§ tyréja, tiek

pries vienas kita. Informantai papildydavo vienas kita, neprieStaraudavo vienas
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kitam, jei vienas nutildavo, ta paCia linkme, pasizitréjes | pries tai kalb&jusi,
tgsdavo kalbg kitas. Pateikiama iStrauka 1§ ju pokalbio:

,I11: Nes visy pirma jeigu jos (taisyklés, dienotvarké — autorés pastaba)
tau nepatinka ir tu jas darai, ¢ia jau yra didelis pliusas, kad tu jau darai,
kas tau nepatinka ir tuo paciu pripranti daryt nelabai tau malonius
dalykus, bet kurie yra bitini, pavyzdziui, kaip gyvenime reikés irgi daryt.
PavyzdzZiui, tos pacios, vaziavimas | darbq, nu dirbt ir kazkq daryt, veikla
ir, ir kaip cia suprast, nu, iSmokt, neduot sau atsipalaiduot, kad vat,
pastoviai vat tu kazkq ir pajust rémus, ko tau galima, ko negalima, nes cia
yra toks. <...>.

112: Ir keist visq tq ne tik vartojimgq, bet ir gyvenimo biidq reikia, nu nes
normaliis Zmonés taip, kaip mes anksciau gyvenom, negyvena. Reikia, nu
ir c¢ia padeda kaZkiek jsivaZiuot, kad vis tiek planuot kazkq veikt, nes
planuojam visq savaite, kq veiksim. Ne taip, kad Sauna | galvq — darysiu
Siandien tq, kitq dienq Sauna — darysiu tq. Kad kaZzkiek tai susiplanuot
iSmokt, ko mes anksciau isvis nemokéjom. Mum vienodai buvo, kaip
gausis, kaip Siandien saulé svies, nesvies, tas ir bus. Tai va, nu ir priprast
prie tokiy, tokiy vat, nes Zinau, kaip cia pasakyt, ta rutina, ne rutininiy, nu
bet tokiy..

111: Jeigu reikia, tai ir darai, jeigu uzplanuota, ir eini, ir darai.

112: Jo.

111: Nes kai bidavo biski, jei vat pavyzdziui vartojimo metu uzplanuoji
kazka, ai truputi ten tas, ai, jau pradedi pats sau sakyt, nu ten ne tas, ten
ne tas, tada as to nedarysiu. O Cia jau pripranti, kad jeigu jau uzplanuota,
jeigu nors kazkas ne taip, ne taip, biski is kitos pusés, bet padarai kq
reikia. Kad ir iSmokt padaryt, ir jeigu kq, to vadinamo lankstumo biskj,
bet padarai...

112: [Nu mes susitart] su savim labai sugebam, vat jeigu tiktai biskj kas,
ypac jei dar kas nepatinka tau, mes priprate nedaryt, ieSkot geriausios vis
iSeities, viskq. Nors tas ir biitina, bet bandyt apeit ir taisykles, ir viskq. Ir
vat va mum tai vat buty tai vat nu, nu ne tai kad prieziiira, bet nebiity ta
prasme tos tokios va taip, tai mes cia isvis kaZin ar sveiktume nu.(juokiasi)
Susigalvotume savo va ¢ia kaip, nu ir ¢ia bity laikas, praleistas...

111: Veltui.

112: ..veltui, be naudos. O kas mes cCia atrastume, tai visi, tai as duodu 100
procenty (juokiasi) nu, kaip savy taisykliy prisiraSytume ir dar nu.

111: Patogiy mum.

112: Patogiy, jo.

<..>

112: Jo jo, buna dainai, nesigauna, nu biuna tikrai vat, kad suplanaves
skaityt, nu vat ane, ir, nu ir. Ne visq laikq aisku, nu vat galvq skauda, isvis
pavarges esi nu, nu ir matai, kad tu Ziaresi ten ar ten | tq knygq, ar kq
nors, nu ir tau isvis. Vis tiek gi ¢ia planuoji kaip ir dél saves, ne kazkam.
Nu va cia dél kazko nu, bitna nesigauna, biina visko.

111: Nu yra tikrai tokiy situacijy, kur nu, pavyzdys Siq savaite as irgi
uzplanaves visq savaite, treciq dienq nieko nedarau, nes temperatiira 37
ir toks kaip apsvaiges nu, nu kq tu darysi, nu nieko, nu tai vat. Ir vaikstai.
Nu yra tokiy situacijy. Bet taip vat piktybiskai kazkq vat ten, ai ne, ten,
chop, nueini ten, nu tokiy. Nes vat per Situos ménesius tikrai vat visi kaip

78



ir personalas aiSkina, ir pats matai, kad Cia tu viskq darai tik dél saves.
Jiem cia is tikryjy, jeigu taip jau globa..jeigu taip jau giliai paémus, jiems
neripi ar tu tai laikysies, cia viskq tu darai sau. Jie tiktai Ziiri, ar tu
laikai..nu vat kad padéti ar pastumt biski, kad vat pamatytum tu, kad tu cia
viskq sau darai. Ir kai jau suprasi, kad tu viskq darai sau, tu jau labiau
Jjau laikaisi ir viskas labai gerai sekas. Nes kaip, dar kartq pasikartosiu,
is pradZiy as atéjes, as galvojau, kad jie Cia tas taisykles mum prigalvojo,
kad mus pridusint Cia, kad mum blogq gyvenimq padaryt. O dabar a§
suprantu, kad Cia ne jiems Cia yra, nu cia mums yra padaryta, kad mums
Jjau cia. Pats sau darai gerai. Tai va toks va.

I11: Cia normaliam mogui, paprastam cia tos taisyklés juokas, cia isvis.
[Jo (juokiasi)]. Cia mum tik prisifantazavus, kad cia vat yra. ,, O jei keltis
septintq ryto*”, kaq tu, kq tu, nu va. (kitas juokiasi) Tai vat. Valgyt
suplanuotu laiku, nu tada irgi nu. O tai negali kada nori valgyt ten, nu
kaip ir gali nu, ten kq nors uzkqst, bet nu ta prasme ar dar ten kas nu.
Arbatos laikus irgi va padaré, irgi ¢ia labai kipiSavo mum tq...

112: ..kélém triukSmgq nu. Biina cia visko. Tai va. “

Atidziau isiskaicius §i pokalbi, matome, kad asmenys stengiasi kalbéti
apie reabilitacijos centruose galiojancia tvarka ir taisykles taip, kaip i§ ju
tikimasi (,jei nebiity prieziiiros, kazi ar sveiktume*, ,.cia mums to reikia®,
Wiskq darai sau®, ,pripranti daryti <..> gyvenime to reikés*). Taip pat 18
pokalbio stebimas ir demonstruojamas pritarimas vienas kitam (//1: Veltui.
112: ..veltui, be naudos, <...> I11: Patogiy mum. 112: Patogiy, jo).

Taigi, Sis dviejy informanty pokalbis leidzia daryti prielaida, kad
saveikos tvarkos kontrolé yra igyjama dél to, kad asmenys daro poveiki
konkreCiai situacijos definicijai, kuria jau yra apibréz¢ kiti. Remiantis
Goffmanu (2000;14), reikéty paminéti tai, kad ,,jtaigaudami* konstituojamai
tvarkai, kuri susijusi su nevartojan¢io narkotiky ivaizdziu, informantai gali
iSreiksti save taip, kad kitiems asmenims susidaro reikiamas ispudis ir tarsi
tkvepia patikéti ju kuriamu vaidmeniu ir tapti Sios saveikos dalyviu.

Vaidmuo, kuris kuriamas / atkuriamas reabilitacijos centruose ir kuris,
kaip tikimasi, bus perkeltas 1 asmening aplinka, i$¢jus i$ reabilitacijos centro
yra valdomas taisykliy, bet biitent pasinaudoje tomis taisyklémis buve
narkotiky vartotojai turi galimybeg strategiskai valdyti aplinkq. Nors
akivaizdziai apie tai ir néra kalbama, tacCiau i§ tam tikry Zvilgsniy, elgesio

pasikeitimo, jei Salia yra kitas asmuo, galima dalinai teigti, kad buve narkotiky
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vartotojai manipuliuoja konstituojamomis tvarkomis, taip sukurdami ispidi,

kad vyksta konkretaus vaidmens daryba.

Tyréjai lankantis reabilitacijos centre teko dalyvauti dviejy buvusiy
narkotiky vartotojy tarpusavio pokalbyje, kuris vyko reabilitacijos centro
prieangyje, jiems ritkant cigaretes. Asmenys kalbéjosi apie tai, kq jie vakar
veike, ir vienam dalyviui issakius savo pastebéjimq kito dalyvio atzvilgiu,
jog jis niekaip nesugeba perskaityti knygos, kuriq turi perskaityti, kitas
dalyvis | tai reagavo piktai, pakéles balso tonq, ir issaké savo pastebéjimus
kito dalyvio elgesio atzvilgiu, kaip apsimestinai besielgiancio, ypac
dienotvarkés ir taisykliy laikymosi atzvilgiu. IS jy pokalbio paaiskéjo, kad
vienas dalyvis pastoviai, matant kitiems, sieké sudaryti kruopsciai
besilaikancio taisykliy jvaizdj, taciau, jei biuidavo uzkluptas is netyciy,
paaiskédavo, kad jis vietoj dienorascio rasymo pasirinkdavo kitq veiklq,
nesusijusiq su dienotvarke (miegojimas ar pan.) bet tik iéjus kam nors j
kambari, puldavo vél rasyti dienorasti.

Kaip buvo minéta, narkotiky vartotojai laikomi kaip neturintys reikiamy
bendravimo su kitais iglidZziy, kurie priimti visuomenéje (Bancroftu (2009);
Reinarman (2005) ir kt.). Toks poZitiris, yra susijgs su stigmatizacija, taciau su
tuo 1§ dalies sutinka ir patys buve¢ narkotiky vartotojai, teigdami, kad jiems
reikalinga mokytis i§ naujo tam tikry socialinés saveikos jguidziy.

Todel kai kurie nukrypimai nuo reabilitacijos centre konstituojamos
tvarkos yra teisinami tuo, kad jie ilga laika vartojo narkotikus. Kaip pavyzdi,
iliustruojant; §i teigini, galime paimti dienotvarkés nesilaikyma ar jos
»apejima* taip, kad niekas nepastebéty, jog jos nesilaikoma ir kaip tai
teisinama:

., Ne, tai is tikryjy vis tiek mus Cia Siaip ar taip reikia biSki priZinrét, ane ir
kartais, kartais pastatyt | vietq, ane, nu nes Siaip ar taip jeigu
atsipalaiduoja, nu, va taip vat zmonés, nu vis tiek turim tokiq savybe —
ieSkoti kaip lengviau, kaZko daryti, kaZko nedaryti, kaZkur praslyst,
kaZkur sukliudyt, nu va taip ta prasme, nors ir stengies daryt, nu bet pas
tave, nu niekur neiSmusi to taip greitai...ta prasme, tu keitiesi, bet tai ne
taip nu, atéjom cia angelai, cia viskq va darysim dabar Zinot. Nifiga, nu. IS
tikryjy tai vis tiek, nu tai mus, tam yra personalas, jisai mato. Kai pamato,
kad jau biski kazkas ne taip, nes mum kuo daugiau duodi laisvés, mes
iprantam, nu pavyzdziui, ane vis tiek ir pradedi ieSkoti visokiy, naudotis
tuo, piktnaudZiauti, ane. Nes néra saiko. IS tikryy. Tai tada mus
pristabdo. Nes, nes nemokam mes kitaip is tikryjy nu, realiai. Tokie
nesam jau ten tokie. Nu kai kurie gal yra ten tokie jau labai, tokie
isskirtiniai, bet Siaip iS esmés tai Zulikai esam. Ir bandom visaip praslyst.

Kartais. Nu, ta prasme. Va to laikysiuos, o to galiu nesilaikyt. Gali va taip
ziirét va tq padaryciau, darai, bet vat nenori daryt, nu bet vat reikia*“ (18).
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. Disciplina.... tai irgi turbit, nu, visi Zmogiski dalykai vartojant
pranyksta. Ta prasme, sqZinés grauZatis, drausmé kaZkokia tai ir aaaa,
saves apgaulé labai.... ir viskas taip pranyksta ir labai greitai atsigaivina
blaivam gyvenime, jeigu tu nedarai kazkokiy tai dalyky “(110).

Tokie informanty pasisakymai, kaip ,,<...> bet Siaip is esmés tai zulikai
esam. Ir bandom visaip praslyst (19), ,zmogiski dalykai vartojant pranyksta‘
(I10) ir pan., rodo tam tikra savegs stigmatizacija. Goffmanas raSo, kad
stigmatizuojami asmenys turi iSsiugdyti ,,du veidus: elgesio stilius, tinkamas
saveikaujant su nestigmatizuotais, ir kitas, tinkamas naudoti su stigmatizuotos
grupés nariais (1968;111). Tapatumas stigmatizuojamiems asmenims labai
problemiSkas, ir ypa¢ tuomet, kai jie tiesiogiai saveikauja su tais, kuriuos
Goffmanas vadina ,,neZinanciais* (angl. unknowing) labiau nei ,,Zinanciais®.
(1968;85).

Narkotiky vartojimo patirtis susijusi su ,sulauzytu tapatumu® ir
turimomis keliomis stigmomis, tokiomis kaip ,,narkomanas®, ,kalinys®,
,vagis® ir kt. Taciau kai kuri patirtis, susijusi su stigma, kartais padeda greiciau
isisavinti reabilitacijos centro reikalavimus, tarkime, grieztas laiko planavimas
kai kuriy informanty yra tapatinamas su laisvés atémimo vietomis, kuriose jie
yra buvg. Buvimo laisvés atémimo vietose (pavyzdziui, kal¢jime) patirtis
leidzia greiciau pritapti ir prie reabilitacijos centro diegiamy reikalavimy:

., Man irgi nekyla sunkumy, a$ priprates kaléjimuose ten irgi yra taisyklés,
ir Cia pirmgq laikq as taip ir priémiau tas taisykles. Paskui jau supratau,
kad man to reikia“ (110).

,»Ne, as buvau su tuo priprates kaléjime visisSkai taip pat. Ir tai sutapatino
su kaléjimu, tai ten nera..yra vyry bendruomené, ir visos taisyklés, ir
visas pobiidis, iSskyrus maldos, o visa kita yra labai priimtinas dalykas, be
to, gerai maitina, taip, kad tai néra labai didelis, jo, pasikeitimas. Taip
kaip ir kaléjime, taip ir ten yra kaZkokios tai taisyklés, kuriy reikia
laikytis, tiek su Zmonémis bendraujant.. tik tiek, kad ten (reabilitacijos
centre — autorés pastaba) laisvas ir gali iSeiti, jeigu yra kur. Taip, kad su
Situo tiksliai neturéjau problemy *“ (14).

Reabilitacijos centre yra iSmokstama prisitaikyti ir prisitaikoma prie
keliamy reikalavimy ir jy pradedama laikytis kaip jprasty, savaime

suprantamy. Taigi, asmenys prisitaiko ir (ar) priima konstituojama tvarka, kuri
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tampa kaip prisitaikymo biidai konkreCiose aplinkose (,,atramose*), kurie
nebiitinai atspindi realios tikrovés bruozus. llgainiui diegiama tvarka yra
Isisavinama ir jau nejaukiai jauciamasi, kai nukrypstama nuo tos tvarkos:

., Bet dabar, tai jsivaZiaves, man viskas labai gerai. Priprates ir dabar,

pavyzdziui, mane net, po penkiy ménesiy, kai yra laisvas pusvalandis,
valanda, man, man jau nuo laisvo laiko darosi bloga. AS neZinau, kq man
nuveikt, kazkq daryt. O iS pradziy man bidavo, kada as viskq
atidéliodavau. Nu tai va, ir toks va skirtumas Siuo metu“ (111).

., Zinot, gal mums | galvq jau jkalé, kad reikia jy laikytis, ir nesuprantu
dabar, kaip be jy.... nu, kq... nesilaikai, darai kq nori...ir...ir kq? Vél
greitai grizti prie vartojimy ty, va narkotiky... Nes zinot, tik leisk sau
atsipalaiduoti. Man, nu, kazkaip nejauku ir nesaugu, jei nesugalvoju kq
veiksiu konkreciai tq, ar tq dienq. Liga, mes ligoniai, ne is ,,luby“ cia
viskas..." (I112)

Apibendrinant tyrimo metu gautus duomenis apie reabilitacijos centruose
konstituojama griezta laiko planavima (dienotvarke) ir apie vidinius buvusiy
narkotiky vartotojy isipareigojimus, galima iSskirti Siuos esminius bruozZus:

1. Reikalavimai laikytis dienotvarkés salygoja tam tikrus vaidmenis, kurie
susij¢ su  hierarchiniais rySiais (vieni prisiima  vaidmeni
kontroliuojan¢io, kad bty laikomasi dienotvarkés, kiti stengiasi
parodyti, kad pakliista tiems reikalavimams).

2. Buve narkotiky vartotojai, priimdami ir (ar) pritaikydami siiilomas
tvarkas, naudojasi geb¢jimu remtis abipusiSkomis numanomomis
reikSmeémis, veikdami pagal priimtus biidus ir priemones (paklusimas,
deklaravimas, kad dienotvarkei yra pakliistama, ir pan.), tokiu biidu
kurdami savo, kaip nevartojancio narkotiky asmens, vaidmeni.

3. Reabilitacijos centre konstituojamy taisykliy laikymasis (iskaitant ir
dienotvarkés) buvusiam narkotiky vartotojui suteikia galimybe
strategiSkai ~ valdyti  aplinka  (pavyzdziui, manipuliuojant ir
demonstruojant, kad dienotvarké yra labai svarbu ir jos laikomasi,
sudaryti ispudi kitiems, kad asmuo deda pastangas ir siekia kurti /
atkurti buvusio narkotiky vartotojo vaidmeni).

4. Reabilitacijos centre taisykliy laikymasis susijgs ir su stigmatizacija.

Buve psichoaktyviu medziagy vartotojai tapatinasi su tokiomis
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stigmomis, kaip ,,nemokantis planuoti laiko*, ,,neatsakingas‘ ir pan., ir
tai jiems padeda greiCiau isisavinti reabilitacijos taisykles ar suteikia
galimybg jomis manipuliuoti.

5. Ilgainiui reikalavimai planuotis laika (dienotvarké) yra isavinami ir
asmuo pradeda jaustis nejaukiai ar net tam tikrag baimg, nerima,
nesauguma jei nukrypstama ar nesilaikoma dienotvarkes.

Atsizvelgiant | paskutini iSskirta bruoza, kuris yra pakankamai svarbus,
toliau aptariamas kitas aspektas, susijgs su socialinés aplinkos
konstituojamomis tvarkomis ir asmens vidiniais isipareigojimais — tai taisykliy,
regulivojanéiy elgesi ir tarpusavio saveika, priémimas kaip savaime

suprantamu.

2. Buve narkotiky vartotojai konstituojamos tvarkos ne tik priima, bet

ir reflektuoja, vertina vieni kity veiksmus .

Siekiant aprasyti saveikos dalyviy (buvusiy narkotiky vartotojy) pozitiri 1
saveikos tvarka, laikomasi Goffmano nuostatos, kad, norint suprasti socialinés
tvarkos igyvendinima, reikia tirti metodus, kuriais remiantis ta tvarka yra
igyvendinama.Tuo tikslu apZzvelgiama, kokios taisyklés yra diegiamos
reabilitacijos centruose, kuriomis reguliuojama ju saveika.

Viena i§ diegiamy taisykliy yra pastovus atsiskaitymas kitiems (ne tik
specialisty personalui) uz savo pasiekimus ir veikla. Tarkime, viena i$
uzduociy, kurig reabilitacijos centro dalyviai privalo atlikti, yra tiksly kélimas
(konkreciam laikotarpiui) ir atsiskaitymas kitiems, kaip sekesi ty tiksly laikytis.
Galima pateikti citata 1§ steb¢jimo, kurio metu vienas 1§ reabilitacijos centro
dalyviy vieSai prie§ kitus dalyvius ir personala atsiskaitin¢jo apie tai, kaip jam
sekési laikytis iSsikelty taisykliy. Pirmiausia asmuo perskaito, kokius tikslus
sau kele, o tada — kaip sekési ty tiksly laikytis:

»(Tikslas): Labai daznai prieStaringai reaguoju | man skiriamas pareigas
ir uZduotis. Bandau jteigti savo poziuri, iSreikSdamas tai garsiai ir
parodydamas nepasitenkinimgq, nors suprantu, kad tai programos dalis,
bet man vis dar sunku su tuo susitaikyti. Statau sau tikslq daugiau
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nesigincéyti, nereaguoti impulsyviai ir priimti viskq kaip programos dalj.
Pasiseké ar nepasiseke jvykdyti Si tikslq, paraSysiu ataskaitoj.
(Atsiskaitymas): Sj tikslq jvykdziau. Per dviejy ménesiy laikotarpj man
pavyko reaguoti | man skiriamas pareigas. Pareigas, uzduotis ir garsiai
nereikst savo nepasitenkinimo. Tai man pavyko padaryti per seniiino
rinkimus, kai mane isSrinko | seniiinus, a$ juo visiSkai nenoréjau ir
neplanavau biiti, bet man pavyko nuslépt savo didelj nepasitenkinimaq,
pavyko susitaikyt su personalo nuomone“ (Cit. is Steb. Nr. 3).

Kaip matome i§ pateiktos stebéjimo citatos, asmuo reflektuoja savo
veiksmus (kelia tikslus, vertina, kaip sekési ju laikytis ir panaSiai). Negalima
atmesti prielaidos, kad asmuo vieSai iSsako tai, ka nori iSsakyti, nuslépdamas
tikruosius jausmus, motyvus ar veikla. Kitas pateiktoje citatoje pastebimas
dalykas yra tai, kad asmuo deklaruoja savo sieki perimti visuomenéje
vyraujanius standartus, elgesio normas ir ju laikytis (,,<...> nesigincyti,
nereaguoti impulsyviai <..>*). Nors reabilitacijos centro dalyviai ir nejvardija
tiesiogiai, kad ju tikslas yra iSmokti valdyti savo elgesi, taciau tokios pastangos
yra stebimos (,,<..> garsiai nereikst savo nepasitenkinimo <..>; ,<..>
pavyko nuslépt savo didelj nepasitenkinimq, pavyko susitaikyt su personalo
nuomone*).

Kitas stebéjimo metu iSrySkéjes dalykas yra tas, kad tam tikry
reabilitacijos centre diegiamy taisykliy laikymasi reguliuoja ne tik ten dirbantis
personalas, bet ir patys narkotiky vartotojai. Jie stebi, analizuoja, vertina,
kritikuoja vieni kity elgesi. Tai galima iliustruoti ir stebéjimo metu uzfiksuoto
dialogo iStrauka:

,Dalyvis Nr. 1. Tai gal kitq kartq rimciau pradési biskj raSyti.

Dalyvis Nr. 2. Labai tikiuosi.

Dalyvis Nr. 1. AS irgi. Labai tikiuosi. Ir vot kaip, man dar klausimas, kaip
tu renkiesi tikslus, koks tau yra reikalingas, nu vat pavyzdziui ar tu, Zinai,
yra tokie variantai, pavyzdziui sabloniniai tokie, ten, ten ten. Ir tu sau
pasirenki, koks tau patogiausias. Ar tu pagalvoji pries tq tikslq, kad jis
tau reikalingas, ar ne? (trumpa pauzé) Ne, as rimtai klausiu, nu.

Dalyvis Nr. 2. Nu kaip, kaip kada nu is tikro, kartais vat nu vat man ten
biuna jsijungia ir atrodo man vapSe nereikia Cia, nesqmoné, kas cia
sugalvojo is tikro nu. Nu vat, nu man taip, nezinau.

Dalyvis Nr. 1. Nu ta prasme nelabai rimtai tu atsiZvelgi | tiksly statymq.
Pusiau, kaip tu dabar sakai. Kartais rimtai, o kartais.. Nu a$ dabar taip
supratau. Ar teisingai?

Dalyvis Nr. 2. Teisingai.
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Dalyvis Nr. 1. Gerai. Matau, Zmogus nervuojas jisai‘

<..> Dalyvis Nr. 3. Jo, Siaip silpnokai, galéjo kai kuriuos tuos tikslus jis
ivykdyti, knygq tq galéjo perskaityt ir, ir | grupe (turima omenyje
anoniminiy alkoholiky / narkomany grupé — autorés pastaba) galéjo nueiti.

Rasé, kaip saké vakar, kai paskutiné diena atéjo. PanasSiai kaip pas mane.
Viskas. (Cit. i§ Steb. Nr. 3).

Sioje vietoje galima jzvelgti saveikos dalyviy reflektyvuma, kuris
parodo tai, kad jie nesivadovauja beveik automatiniais veikimo jgiidZiais, bet
atsizvelgia, pasitelkia reflektyvuma siekdami ,,sukurti“, pateikti save. Kaip
matome 1§ pateikto dalyviy pokalbio, vienas 1§ juy siekia pademonstruoti tai,
kad jis jau pragjes ta etapa, kuriame dabar yra antras pokalbio dalyvis ir kad
Zino, kaip jis jauciasi ir gali jvertinti realig situacija, o ne tik patikéti tai, kas
sakoma: ,tai gal kitq kartq rimciau pradeési?, ,,panasiai kaip pas mane*.

Buve narkotiky vartotojai dalijasi ta pacia erdve, todél ir vysto
tiesioging saveika, o santykiai su kitais asmenimis, tokiais kaip personalas, i$
dalies tampa antriniais santykiais, nes su jais komunikuojama tik jy darbo
laiku, o ne visa laika, kaip su kitais reabilitacijos centro dalyviais.

Nors asmenys gali reaguoti ir i§sakyti jvairius pasteb¢jimus vienas kito
atzvilgiu, taciau tuo paciu metu turi laikytis taisykliy, reguliuojanciy ju elgesi.
Reabilitacijos centro veiklos dokumentuose yra nurodoma, kad taisyklés:
,Reguliuoja bendruomenés nariy tarpusavio santykius ir elgesj.
Bendruomenés nariai privalo biati pakantis. Bendruomenéje visiskai
netoleruojama fiziné ir psichologiné agresija. Jei kuris bendruomenés narys
panaudoja fizing ar psichologine agresijq (pvz., grasinimus), jis gali buti
pasSalintas i§ bendruomenés. Tai ypac svarbi taisykle, kadangi terapinés
sékmés galima tikétis tik uZtikrinus visy bendruomenés nariy saugumgq ir
bendradarbiavimq. Kitu atveju bendruomenéje gali vyrauti jtampa, kurioje
visiSkai nejmanomas joks terapinis poveikis. Visi kile konfliktai turi biiti
sprendZiami bendruomenés susirinkimy metu arba terapinése grupése — tik
tokiu biidu galima iSmokyti sumaZinti jtampq tarpasmeniniuose santykiuose
neisliejant jos agresyviais veiksmais. Taip pat bendruomenéje netoleruojami

jokie intymiis ir seksualiniai santykiai. Paprastai intymiai bendraujantys
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zmonés pradeda domeétis tik vienas kitu, o ne riipinasi savo sveikimo programa,
todél jy blaivéjimo procesui kyla pavojus. Tad siekiama uZkirsti keliqg bet
kokiems intymiems santykiams bendruomenéje. “ (cit. 1§ reabilitacijos centro
,»Meiksty dvaras* veiklos apibtidinimo RC).

Sios taisyklés galioja ir turi reik§me tik konkregioje aplinkoje (atramoje).
Kitur toks elgesio reguliavimas, gali turéti visiSkai kitokia prasmeg ir kelti
kitokius jausmus. Tiriamieji ir patys ivardija, kad nors ir ,kvailai* kai kam,
ziurint 1§ Salies, gali atrodyti Sios taisyklés, taciau tuo metu, jos yra reikalingos:

wKitam, gal tas toks, nu va, to, kad konfliktai sprendZiami vieSai, gali
atrodyti, nu kvailai... bet Cia taip reikia, nes.... Pagalvokit pati, kas biity, jei
Cia visi, pradétume tarpusavyje aiskinti... Suprantu, namie, ar...Seimoj, tas
nebiitina, gal ir kvailai ten atrodyty, bet ¢ia svarbu, ne siaip sau..” (17).

,Man is pradziy is viso buvo... nu, kaip pasakyt... nezinau... nesuprantama
gal, kad negalima rodyti pavyzdZiui démesio patinkanciai merginai, nes nu
tipo ne tas turi mums gydantis ripéti... bet mes gi jauni... jei kur kitur, nu
va.... kur jiis mokotés...universitete.... jei ten sakyty, negalima.. grieitai
negalima vaik$¢ioti | pasimatymus, kol nepabaigsit universiteto...kq as
Zinau...nenormaliai skamba...O Cia taip turi buti, ¢ia tai yra prasminga, ir
nu...taip tikrai geriau, is patirties, va, sakau...” (I8)

Informanty nuomong, patvirtina ir aukS$Ciau pateikta iStrauka 1S
reabilitacijos centry veiklos dokumentai:

1. Saugumas ir tikrumas pasiekiami tik esant vienas kitam pakantiems ir
laikantis taisykliu (,,<...> terapinés sékmés galima tikétis tik uztikrinus visy
bendruomenés nariy saugumaq ir bendradarbiavimq <...>*; ,,Visi kile konfliktai
<..> sprendziami <...> — tik tokiu biidu galima ismokyti sumaZinti jtampq
<...>%).

2. Intymiis ar pernelyg artimi santykiai kelia grésme¢ asmens siekiui
iSlikti nevartojanciu narkotiniy medziagy (<...> intymiai bendraujantys zmonés
pradeda dométis tik vienas kitu, o ne ripinasi savo sveikimo programa <...>).

Apibendrinant empirinio tyrimo metu gautus duomenis, susijusius su tuo,
kad reabilitacijos centruose galiojanciy taisykliy, kurios reguliuoja buvusiy
narkotiky vartotoju elgesi ir tarpusavio santykius, priémimas yra ne tik kaip
savaime suprantamy, bet jos ir apmastomos, vertinamos, stebimas ju
laikymasis ir pan. Taigi, reziumuojant galima iSskirti Siuos aspektus:
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1. Siekdami sudaryti taisykliy besilaikancio asmens ispiidi, buve narkotiky
vartotojai kontroliuoja vieni kitus stebédami, vertindami, analizuodami
kity elgesi. Savo ir kity elgesio steb¢jimas rodo, kad asmenys
nesivadovauja aklai jiems primestomis taisyklémis, bet reflektuoja ir
vertina vieni kity elgesi, veiksmus.

2. Perimdami reabilitacijos centruose diegiamas taisykles, asmenys turi
vieSai demonstruoti, kaip jiems sekasi, taciau, nors ir atlikdami vieSus
veiksmus (pavyzdziui, atsiskaitant kitiems dalyviams), jie gali nuslépti
savo tikruosius jausmus, motyvus ar veikla.

3. Reabilitacijos centruose konstituojamos taisyklés yra tarsi ,,atramos®,
kurias pasitelke buve narkotiky vartotojai apibrézia tam tikras situacijos
definicijas, turincias reikSme tik toje atramoje, pavyzdziui, saugumas ir
tikrumas, jei laikomasi taisykliy; intymiy ir artimy santykiy traktavimas,
kaip grésmé, kad asmuo v¢l pardés vartoti narkotines medziagas.

Toliau galima iSskirti treCia socialinés aplinkos ir asmens vidiniy
isipareigojimy itaka buvusiy psichoaktyviy medziagy vartotoju kuriamai

saveikos tvarkai.

3. Buvimas reabilitacijos centruose yra suskirstytas | tam tikras fazes,

nuo kuriy priklauso asmens veikla, atsakomybé.

Reabilitacijos centre narkotiky vartotojas, siekdamas igyti igiidziy, kurie
jam padéty gyventi gyvenima be narkotiky, praleidzia gana ilga laika.
Reabilitacijos trukmé skirtinguose reabilitacijos centruose yra skirtinga — nuo 6
meénesiy 1ki 18 meénesiy. Perzvelgus ivairiy reabilitacijos centry veiklos
dokumentus, nepaisant ju skirtingos trukmés, yra stebimas gana grieztas
buvimo reabilitacijos centruose laiko skirstymas { tam tikrus etapus
(dazniausiai jie vadinami fazémis). Faziy tikslas, kaip nurodoma veiklos
dokumentuose, yra: ,,iSmokyti narkomangq prisiimti atsakomybe uZ savo

elgesj. Siuo tikslu sveikimo procesas suskirstytas | tam tikras fazes, kurios
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numato vis didéjanciq sveikstanciam asmeniui tenkanciq atsakomybe uz savo
elgseng™ (cit. i§ ,,Vilties $vyturio“*®).

Apibendrinus daugumos reabilitacijos centry vadinamasias fazes, galima
teigti, kad jos sudarytos 1§ ,,bandomojo laikotarpio*, kurio trukme ivairi — nuo
vienos iki dvieju savaiciu. Siuo laiku asmuo yra stebimas kity dalyviy,
specialisty ir vertinamas jo ,,pasirengimas® pradéti gyvenima be narkotiky.
Pavyzdziui, reabilitacijos centro ,,Meiksty dvaras® dokumentuose yra pateiktas
aprasymas: ,,Norintys gydytis priklausomi Zmonés | bendruomene priimami
terapinés bendruomenés susirinkimo sprendimu. Sio susirinkimo metu
ivertinama kandidato motyvacija gydymui. Tai daroma issamiai klausinéjant,
kodél priklausomas Zmogus nusprendé mesti narkotikus, kodél nusprendé
kreiptis | bendruomene ir pan. Paprastai priklausomo imogaus motyvacija
gydymuisi yra ,neigiama*. Tai reiskia, kad priklausomas Zmogus ateina
gydytis ne todél, kad vertinty gyvenimq be narkotiky (,teigiama
motyvacija*®), bet tiesiog narkotiky vartojimas sukelia jam tiek skausmo ir
problemy, kad narkotikai nebepajégia jy nuslopinti. Sie dalykai ir paaiskéja
pokalbio metu. Todél yra svarbu jvertinti, ar priklausomo Zmogaus motyvacija
gvdymui yra pakankama, ar jis atéjo spaudziamas vien tik susidariusiy rimty
problemy, kurias tikisi atitolinti kurj laikq pabuves bendruomenéje®. (cit. 18
reabilitacijos centro ,,Meiksty dvaras®).

Pateikta citata parodo, kad visy pirma i§ anksto yra laitkomasi tam tikros
nuostatos besikreipianciojo i reabilitacijos centrus pagalbos asmens atzvilgiu, t.
y. asmenys [vardijami kaip turintys ,neigiama“ motyvacija gydymuisi
(,,Paprastai priklausomo Zmogaus motyvacija gydymuisi yra , neigiama*;
<...> Zmogus ateina gydytis ne todél, kad vertinty gyvenimq be narkotiky
(,, teigiama motyvacija “).

Reabilitacijos centro specialistai ir ten ilgesni laika esantys buve
narkotiky vartotojai, mano, kad jie gali atpazinti ir nuspresti, su kokia

motyvacija (,.teigiama* ar ,,neigiama‘) asmuo kreipiasi. Tai, kad naujo nario

46 x. . . o . . . . . . o
% Cia ir toliau pateikiama informacija yra internetiniame tinklalapyje: www.viltiessvyturys.lt
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priemimas vykdomas dalyvaujant tiek personalo nariams, tiek patiems
buvusiems narkotiky vartotojams, neiSvengiamai tampa savotiS8ka vaidyba ir
saves demonstravimu.

Naujo nario priémimo metu vykstanti socialin¢ saveika yra organizuota ir
prasminga, nes saveikos dalyviai yra atsakingi uz saveika ir isitraukia 1 jq jai
isipareigodami. Tokios demonstratyviai vykdomos saveikos metu buve
narkotiku vartotojai siekia sutarti del esanciy vertybiy, taisykliy, apibrézimy
vienodo traktavimo. Tokiu budu buvusiy narkotiky vartotoju veikla tampa
1gudusiomis praktikomis, kuriomis naudodamiesi jie kuria tai, kas jiems yra ju
tarpusavio saveika arba asmeniSka struktiira:

,Personalo narys: ,,<...> Tvarkoj, dabar prisistatyk, pasakai savo vardg,
pavarde, kiek mety, is kur esi, kq vartoji, kiek laiko vartoji, kiek karty
bandei nustot vartot, kokie reikalai su policija ir apskritai, kur tu eini ir
ko tu nori*.

Naujokas: ,,Mano vardas Vitalij, man 24 metai, vartoju nu, nuo 17 turbiit,
vienq kartq bandZiau gydytis, reabilitacijoj buvau ,, Pilny namy
bendruomenéj . Puse mety iSbuvau taip ir iSéjau, ménesi gal nevartojau,
po to vél uzvartojau. Tris ménesius dabar vartojau, nu kq, dabar noriu
vél, nu. Atéjau cia, kaip, nu vél pakeisti tq mqstymq savo, nu iSmokt
gyvent blaiviai“. <...>

Personalo narys: ,,Mhm, dar, dar pasakok .

Naujokas: ,,Nu kq dar pasakyti?*

Personalo narys: ,,Su policija reikalai‘.

Naujokas: ,,A4i, su policija normaliai viskas, nu*.

Personalo narys: ,, O kq dabar galvoji kitaip daryti? Negu anksciau vat
kaip sakei éjai, buvai kazkur, ménesi laiko nevartojai, tai“.

Naujokas: ,,Nu anksciau kaip buvo, kai buvau reabilitacijoj, kol buvau ten,
nu kaip, ten buvo kaip, nu lengvai ten, nebuvo kaip uzvartot ar kq, nu, kai
iSéjau iskart va, po pusés mety ten buvo pirmas isvaziavimas tada, iséjau,
nu, pabuvau ten keturias dienas, po to vél atvaziavau, nu pamaniau nu
viskas, galésiu gyventi, nu viskas blaiviai, nu. ISéjau kazkaip nu, neturéjau
turbiit kq veikti, neZinau, ten ir { grupes nevaiksciojau, nu nieko nedariau
iSvis karoce, ir nu uzZvartojau*.

Reabilitacijos centro dalyvis: ,,O kas dar biitent tave, kaip pasakyt, nu
vercia eiti?*

Naujokas: ,,Kur?*

Reabilitacijos centro dalyvis: ,,Nu gal kazkokios yra, kazkokios taip
pastumia, nu kazkas tave vercia eiti vat, ar grynai pats?*

Naujokas: ,,Kur, cia eiti?*

Reabilitacijos centro dalyvis: ,,Nu eiti, ieskoti jo, kazkokio kitokio*.
Naujokas: ,,Kaip suprast, kas vercia, nu?*

Reabilitacijos centro dalyvis: ,,Nu pavyzdziui, dél ko tu, dél ko vat tu
sugalvojai ateiti | reabilitacijq, dél ko, kas atsitiko*.
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Naujokas: ,,Nu kas atsitiko, nu ir vél, sakau, pradéjau vartoti, kaZkaip nu,
Zinau, kad taip, nu negalima, nu bet pats taip nu negaliu, pats nebevartoti.
Bet kaip cia pasakyt, dél pagalbos kaZkokios*.

Reabilitacijos centro dalyvis: ,,O kokios pagalbos is miisy tikiesi?*
Naujokas: ,,Pagalbos, nu, kaip ir, kaip ir sakiau, nu iSmokti nu kaip
gyventi blaiviai, pakeist mqstymq kazkokj, nu*.

Reabilitacijos centro dalyvis: ,,O Zinai, kq reiSkia gyvent blaiviai?*
Naujokas: ,,Nu nelabai. (pauzé) Nes vartojau nuo 17 turbiit, o gériau ten
nezZinau, nuo 14 kazkur. Blaivo saves tai neprisimenu.*

<...> Personalo narys: ,,Vartojai nuo 17, tai kq vartojai “

Naujokas: ,,Nu is pradziy pradéjau amfetaming, o paskui 19-os turbiit
heroing.

Reabilitacijos centro dalyvis: ,,Iki pat dabar?*

Naujokas: ,,Nu jo*

<...> Reabilitacijos centro dalyvis: ,, Teistas, sédéjes’*

Naujokas: ,,Ne.*

Reabilitacijos centro dalyvis: ,,Turi merging, ar dar kq nors?*

Naujokas: ,,Ne, dabar.

<..> Reabilitacijos centro dalyvis: ,,Namie, Seimos nariai, toleravo tavo
vartojimq?*.

Naujokas: ,,7oleravo, kaip suprast?*

<...> Reabilitacijos centro dalyvis: ,,<...> Tai galbut dar kaZkiek Seima dar
tave pastumia daryt kaZkq?’*

Naujokas: ,,Nu taip, saké sesuo, motina, nu kaip, sakeé daryk kq nors, nu®.
Reabilitacijos centro dalyvis: ,,Dar aplinka, reiSkias, ne grynai tu pats vat
paémei ir atvaziavai gydytis. Yra cia tokiy, tokiy ateina, bet jie per dvi
dienas iseina. Kodél biitent dabar, as vat ne vasarq, ne, ne Ziemq, ne kitq
pavasari?<..>".

Naujokas: ,,Nu atsibodo man toks gyvenimas*. (Cit. i$ Steb. Nr. 5)

Si gana nemaZa iStrauka i§ stebéjimo yra pateikta ne tik siekiant

iliustruoti, kaip kuriama saveika tarp buvusiy narkotiky vartotojy, kokios
naudojamos taisyklés, kaip asmenys kurdami / atkurdami nevartojanciy
vaidmeni pateikia save, bet ir siekiant parodyti, kaip tiriamieji pasitelkia
pagrindo litkescius kaip interpretacing schemq (vadovaujantis Garfinkeliu
2005;38). Naujoko sutrikimas, kity dalyviy aktyviai uzduodami klausimai, {
kuriuos pasitikslinus tik i§ kelinto karto yra atsakoma, rodo tai, kad tik
konkreciame kontekste konkreti raiSka darosi saveikos dalyviams pazistama ir
suprantama kaip ,,artimy-ivykiy-raiska® (Garfinkel, ten pat). Buve narkotiky
vartotojai, klausinédami nauja reabilitacijos centro nari, vadovaujasi tam tikrais

lukesciais jo atzvilgiu, nors ir samoningai nesuvokiant, i§ ko sudaryti tie

lukesciai.
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Siekiant pateikti vaizdziau, reikéty pasinaudoti Garfinkelio (2005;40)
eksperimentu ir pateikti referuotas kai kurias aukSciau pateikto pokalbio dalis

(zr. 5 lentelg).

5 lentelé. Referuotos pokalbio dalys ir numanomy reikSmiy atskleidimas.

Informantai K3 konkreciai pasaké | K3 jie ar kiti sgveikos
informantai dalyviai suprato, apie ka
buvo kalbama
Personalo Mhm, dar, dar pasakok | AS zinau, kad tu turi
narys: daugiau informacijos apie

save, kuri yra susijusi su
tavo narkotiky vartojimo
praeitimi.

Naujokas: Nu, kq dar pasakyti? AS nezinau kas dar gali
buti svarbu ir ka as
galéciau vieSai apie save
papasakoti. Ka konkreciai
norite, kad papasakociau
apie save?

Personalo narys: Su policija reikalai Vartodami narkotikus
asmenys daznai dalyvauja
[vairiuose nusikaltimuose,
todél norime suzinoti, ar
tu atvykai 1 reabilitacijos
centra ne dél to, kad
pasisléptum nuo policijos?

Naujokas: Ai, su policija normaliai | AS nesu ieSkomas
viskas, nu policijos ir Cia atéjau ne
dél to, kad slépciausi nuo

jos.

<.> O kas dar biitent tave, | Kokios priezastys léme

Reabilitacijos kaip pasakyt, nu vercia | tai, kad tu atéai 1

centro dalyvis: eiti? reabilitacijos centra ir
nusprendei nevartoti
narkotiky?

Naujokas: Kur? Nesuprantu klausimo. Kur
konkreciai ir kas vercia
mane eiti?

Reabilitacijos Nu gal kazkokios yra, Zinau, kad gali biti jvairiy

centro dalyvis: kazkokios taip pastumia, | priezasCiy, dél  kuriy

nu kazkas tave vercia | asmuo gali kreiptis
eiti vat, ar grynai pats? | pagalbos 1 reabilitacijos
centrus ir tos priezastys
gali biti susijusios su
kitais asmenimis arba
problemomis, bet ne su
pacio asmens pasirinkimu.
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Kokios priezastys priverté
tave ateiti 1 reabilitacijos
centra?

Naujokas:

Kur, cia eiti?

Gali buti daug viety, kur
a$ galéjau ar galiu kreiptis
pagalbos. Nesuprantu, ka
turi omenyje, sakydamas
»C1a“? Ar jus norite, kad
a§ paaiskin¢iau, kodél
at¢jau bitent i Si centra,
kokie pagrindiniai
motyvai?

Reabilitacijos

centro dalyvis:

Nu eiti, ieSkoti jo,
kazkokio kitokio

Tu galéjai ne  pats
nuspresti, kad tau Siuo
metu  reikia  kreiptis
pagalbos ir nustoti vartoti
narkotikus. Kas paskatino

tave nustoti vartoti
narkotikus ir  ieskoti
pagalbos.

Naujokas:

Kaip suprast, kas vercia,
nu?

AS zinau keleta galimy
atsakymy, kurie galbut
buty ne taip suprasti.
Todel reikéty patikslinti,
ka turi omenyje
sakydamas ,,ver¢ia“?

Reabilitacijos

centro dalyvis:

Nu pavyzdziui, dél ko tu,
deél ko vat tu sugalvojai
ateiti | reabilitacijq, dél
ko, kas atsitiko.

Tu galéjai ne  pats
nuspresti kreiptis
pagalbos, bet galbiit tave
kas nors priverte. Todél
turétum atsakyti, kokios
priezastys privert¢ tave

kreiptis pagalbos.
Naujokas: Nu kas atsitiko, nu ir vél, | Man nepavyko nustoti
sakau, pradéjau vartoti, | vartoti narkotiniy
kazkaip nu, Zinau, kad | medZiagy ir pats
taip, nu negalima, nu bet | savarankiskai as to
pats taip nu negaliu, | padaryti nejstengiu, todel
pats nebevartoti. Bet | ir  kreipiausi  pagalbos
kaip cia pasakyt, dél | butent reabilitacijos
pagalbos kazkokios. centre, nes nenoriu testi
narkotiky vartojimo.
Todél tikiuosi sulaukti
pagalbos.
<..> Teistas, sédéjes? AS zinau, kad dauguma
Reabilitacijos narkotiky vartotoju yra

centro dalyvis:

buve laisvés atémimo
vietose. Ar esi buves
laisvés atémimo vietose?
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<..> Reabilitacijos | Namie, Seimos Vis tiek man svarbu

centro dalyvis: nariai, toleravo suzinoti, kas galéjo turéti
tavo vartojimq? itakos tavo apsisprendimui
nevartoti narkotiniy

medziagy. Ar tavo tévai,
kiti Seimos nariai nedaré
spaudimo ir neskatino
kreiptis 1eSkoti pagalbos
reabilitacijos centre?

Sio pokalbio analizé atskleidzia tai, kad buve narkotiky vartotojai ir
specialistai supranta daug dalyky, apie kuriuos jie neuzsimena, tokius, kaip
klausimy tikslingumas (tarsi klausiama, ar asmuo turi artimyjy, taciau i8 tikryju
sickiama atskleisti asmens kreipimosi i reabilitacijos centra motyvacija).
Saveikos dalyviai, zinodami saveikos konteksta, geba suprasti vienas kita net
visko nepasakius (akivaizdu, kad asmuo supranta jam skirty klausimy
tikslinguma, nors ir apsimeta, kad galbiit ne viska suprato, tik tam, kad
nepasakyty daugiau, nei norima).

Remiantis Garfinkeliu, galime teigti, kad buve narkotiky vartotojai
supranta vienas kita ne d¢l to, kad laikomasi terminy sekos, bet dé¢l to, kad
vadovaujamasi laikinémis pasakymuy aibémis, kaip dokumentinio pokalbio
raidos liudijimu (buve narkotiky vartotojai nekalba ir nevartoja ,,motyvacijos*
narkotiky nevartojimui ir ,,pagalbos ieSkojimui* terminy, taciau akivaizdu, kad
saveikos dalyviai kalba biitent apie ja).

Kai kuriuos dalykus Sios analizuojamos saveikos dalyviai supranta
vienodai (tarkime, klausimas apie ,reikalus su policija®) ir tas supratimas
pasiektas del to, kad konkreCiame kontekste vyrauja tam tikras veiklos
plétojimo supratimas, kuris atliepia tiek kontekste, tiek ir visoje visuomenéje
vyraujancius pamatinius modelius ir isitikinimus (tokius, kaip isitikinimas, jog
dauguma narkotiky vartotoju daro nusikalstamas veiklas ir anksciau ar véliau
biina nubausti ir patenka { laisvés atémimo vietas).

Saveikos metu buve narkotiky vartotojai ir personalas pasitelkia
biografines ir perspektyvines saveikos nuorodas, ir i§ anksto daro tam tikras
prielaidas apie tai, kokia galéty biiti asmens motyvacija narkotiky nevartojimo

atzvilgiu. IS pokalbio analizés matyti, kad viena saveikoje dalyvaujanti Salis
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(personalas, reabilitacijos centro dalyviai) ir kita (naujokas), norédami iSgirsti
tai, kas, ju manymu, yra realyb¢, o kitas, sieckdamas apie save neatskleisti per
daug informacijos, linke laukti ir testi saveika uzdavinédami vienas kitam
ivairius klausimus.

Tiek personalo nariams, tiek kitiems reabilitacijos centro dalyviams
nusprendus, naujokas yra arba priimamas, arba nepriimamas. Jei asmuo
prilmamas, jam prasideda kitas etapas, kuris vadinamas ,bandomuoju‘.
Reabilitacijos centry dokumentuose jis apibiidinamas taip: ,,Bandomasis
laikotarpis — 2 savaités adaptacijai bendruomenéje*.

Siuo laikotarpiu asmuo ir kiti reabilitacijos dalyviai stebi ir sprendzia, ar
Jis pasirenggs likti reabilitacijos centre ir tgsti ,,blaivéjima®, ar nepasirenggs.
Velgi, Sis laikotarpis uzbaigiamas atsiskaitymu visam reabilitacijos centro
personalui ir kitiems jos dalyviams, kurio metu vél asmuo yra priverstas kalbéti
apie save ir atsakinéti i jvairius klausimus, tokius kaip ,,Koks tikslas ateiti |
reabilitacijos centrq?*, ,Kaip keitési pozZiiris | blaivybe?*, ., Kokius pokycius
pastebéjo savyje ir savo elgesyje?*, ,,Kokiy sunkumy iskilo per dvi buvimo
reabilitacijos centre savaites?* ir pan. Kiti reabilitacijos centro dalyviai, kurie
reabilitacijos centre yra ilgesni laika, stengiasi aktyviai klausinéti ir jvairiais
klausimais provokuoti asmeni, kuris kalba apie savo dviejy savaiciy buvimo
reabilitacijos centre patirti:

,Reabilitacijos centro dalyvis: ,,O kas tau nelengva cia? Vat, dvidesimt
mety tu vartoji, jo. Mhm...po dvidesimt mety tu ateini | visiskai tau
nepazistamaq vietq, jo? “

Asmuo, kuriam baigiasi bandomasis laikotarpis: ,,Viskas “.

Reabilitacijos centro dalyvis: ,,Nu jo, tai as suprantu, jdomu gali biiti irgi,
ir man irgi daug kas jdomu, bet kaip pasakyt, ne viskas taip paprastai nu,
tai vat kas tau nelengva Cia yra? Vienas Zinai, gali labai gerai rasyti ir
labai gerai skaityti, bet jisai atéjes cia nemokés bendrauti, jo? Kitas atéjes
labai gerai moka bendrauti, bet jis negali rasyti ir skaityti. Nu cia kaip
pavyzdziai. Tai vat, tu puikiai moki ten, sakykim, bendrauti, ten juokauti,
Jjo, bet vat kas tau, vat kas tau nesigauna?*.

Asmuo, kuriam baigiasi bandomasis laikotarpis: ,[I§sipasakoti per
psichokorekcines grupes. AsS suprantu, kaip ten ir dél ko, bet man
nesigauna .

Reabilitacijos centro dalyvis: ,,Atsisakyti ar atidaryti savo vidy?*

Asmuo, kuriam baigiasi bandomasis laikotarpis: ,,Ir vidy, ir atsisakyti.
Galvoju, kad jei pasakysiu, visi pradés is manes juoktis*. <..>
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Reabilitacijos centro dalyvis: ,,Gal Cia kas nors dar yra nelengva, nu
tenais, tam dienos centre, psichologai, visa. O cia va tam, nu tai vat visq
parq, kiekvienq parq mes cia, dienq nakti, gal yra kazkas tai*.

Asmuo, kuriam baigiasi bandomasis laikotarpis: ,.Cia viskas lengva,
iSskyrus darbq virtuvéje <...> *.

Reabilitacijos centro dalyvis: ,,Na, o pavyzdZiui seni supratimai ten
kaZkokie ...

Asmuo, kuriam baigiasi bandomasis laikotarpis: ,,Neliko. Isgaravo “.
Reabilitacijos centro dalyvis: ,,Vartojimo metu, jo?

Asmuo, kuriam baigiasi bandomasis laikotarpis: ,,Kaip?*

Reabilitacijos centro dalyvis: ,,Vartojimo metu jie iSgaravo ?*

Asmuo, kuriam baigiasi bandomasis laikotarpis: ,,Ne*.

Reabilitacijos centro dalyvis: ,,4r ¢ia?

Asmuo, kuriam baigiasi bandomasis laikotarpis: ,,Bitent.

Reabilitacijos centro dalyvis: ,,7a prasme bitent Cia atéjus, ar biitent
vartojant..?.*

Asmuo, kuriam baigiasi bandomasis laikotarpis: ,.[Terapijoj]. Cia atéjus
atsirado pagarba kitam, pagalba...

Reabilitacijos centro dalyvis: ,,Ne, tai pas tave skirtingas, skirtingai*.
Asmuo, kuriam baigiasi bandomasis laikotarpis: ,,Ne. To néra“.
Reabilitacijos centro dalyvis: ,,Cia tq kartq vat pasikeité poZiiiris j
programq. Man trimis ZodZiais gali pasakyti, apibidinti...”.

Asmuo, kuriam baigiasi bandomasis laikotarpis: ,,Sita programa tai... nu
Cia atéjes iSmoksti visko is naujo. IS naujo mokaisi gyventi‘.
Reabilitacijos centro dalyvis: ,,Kas tave laiko reabilitacijos centre?
Noras?*

Asmuo, kuriam baigiasi bandomasis laikotarpis: ,,Taip “.

Reabilitacijos centro dalyvis: ,, Tikéjimas?‘

Asmuo, kuriam baigiasi bandomasis laikotarpis: ,,NVe*.

Reabilitacijos centro dalyvis: ,,Tik noras, tikéjimo jokio néra?*

Asmuo, kuriam baigiasi bandomasis laikotarpis: ,,Kol kas ne‘
Reabilitacijos centro dalyvis: ,,Gerai, o va sugriztam prie jo klausimo, jo?
Nu vat kaip ateina Deividas, tu sakai ateina cia Deividas, jo, ir vat mes ji
gydysim, tai vat kas biitent va cionais keicia tq Deividq? Kq jis Cia, kq jis
Cia veikia, kaip Cia“.

Asmuo, kuriam baigiasi bandomasis laikotarpis: ,,Laikymasis reZimo. Juk
nuo jo cia viskas ir prasideda . <...>

Reabilitacijos centro dalyvis: ,,Cia tik atéjes, tu supratai, kad degradas
virsta kazkuo, jo?

Asmuo, kuriam baigiasi bandomasis laikotarpis: ,,Jo*. (Cit. i§ Steb. Nr. 3)

Nors asmuo ir yra priverstas vieSai kalbéti, atsakinéti | nepatogius kity

uzduodamus klausimus, taciau jis kartu ir dalinai turi jtakos S$iai saveikai

suzadindamas kity dalyviy susidoméjima, provokuodamas juos

atsakymais ir pateikdamas juos ne tokius, kokiy tikisi uzduodantis klausimus

(tai iliustruoja zemiau pateikta 6 lentelé), taip pat siekia isSvengti gédos,

nepatogumo jausmeo.
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6 lentele. Referuotos pokalbio dalys ir numanomos reikSmés.

Informantai K3 konkreciai pasakeé Ka jie ar kiti
informantai sgveikos dalyviai
suprato, apie ka buvo
kalbama
Reabilitacijos O kas tau nelengva cia? | AS Zinau, su kokiomis

centro dalyvis:

Vat, dvidesimt mety tu
vartoji, jo. Mhm...po
dvidesimt mety tu ateini
[ visiskai tau
nepazistamaq vietq, jo?

problemomis susiduria
asmenys, vartojantys
narkotikus, ir Zinau,
kokie sunkumai btina
pradéjus gydyma
reabilitacijos centre.
DvidesSimties mety
narkotiky vartojimo
patirtis yra
suformavusi tam tikrus
1gidZius, kuriy atéjes 1
reabilitacijos centra
turi atsisakyti. Ko tau
sunkiausia atsisakyti
atéjus 1 reabilitacijos
centra i§ buvusio savo
gyvenimo?

Asmuo, kuriam
baigiasi
bandomasis
laikotarpis:

Viskas

Man yra sunku
priprasti ir priimti
viska — tiek
reabilitacijos centro
taisykles, tieck
personalo
reikalavimus, tiek ir
kity reabilitacijos
centro dalyviy
pastabas, steb¢jima ir
buvima kartu.

<..>
Reabilitacijos
centro dalyvis:

Tai vat, tu puikiai moki
ten, sakykim, bendrauti,
ten juokauti, jo, bet vat
kas tau, vat kas tau
nesigauna?

Visi mato, kad tu turi
puikius bendravimo
1giidzius, moki
juokauti. Tuo
pasinaudodamas
neleidi kitiems
pamatyti to, kas tave
jaudina ir kas tau
sunkiau sekasi biinant
reabilitacijos centre.
Prie kokiy
reabilitacijos centro
taisykliy prisitaikyti ir
joms paklusti tau
sunkiausia?

96




Asmuo, kuriam baigiasi
bandomasis laikotarpis:

Issipasakoti per
psichokorekcines
grupes. As suprantu,
kaip ten ir dél ko, bet
man nesigauna

Reabilitacijos centre
man sunkiausia yra
kalbéti apie save
atvirai psichologu
vedamose
psichokorekcinése
grupese. AS suprantu
formaliai, ka man
suteikty i$sikalbéjimas
ir atvirumas apie save
psichokorekcinése
grupése, taciau as dar
nenoriu jose kalbéti
atvirai.

Reabilitacijos
centro dalyvis:

Atsisakyti, ar atidaryti
savo vidy?

Kas tau labiausiai yra
nepriimtina
psichokorekcinése
grupése ir kas sekasi
sunkiausiai: ar
atsisakyti nenoro
kalbéti apie save, ar
i8drjsti atvirai kalbéti?

Asmuo, kuriam baigiasi
bandomasis laikotarpis:

Ir vidy, ir atsisakyti.
Galvoju, kad jei
pasakysiu, visi pradés is
manes juoktis

Man sunku ir
atsisakyti nenoro
kalbéti apie save, ir
atvirai kalbéti. AS
bijau, kad man atvirai
pradéjus kalbéti, galiu
biiti nesuprastas kity
grupés dalyviy ir
sulaukti pajuokos.

<...> Reabilitacijos
centro dalyvis:

Kas tave laiko
reabilitacijos centre?
Noras?

Man jdomu, ar tu
tikrai pats nori testi
gydyma nuo narkotiky
vartojimo
reabilitacijos centre.
Ar yra kity priezasciy,
kuriy tu atvirai mums
nepasakai?

<...>Reabilitacijos
centro dalyvis:

Tikéjimas?

Ar tiki, kad nevartoti
narkotiky tau gali
padéti tik¢jimas, kad
tu gali nevartoti
narkotiky?

Asmuo, kuriam baigiasi
bandomasis laikotarpis:

Ne

Ne, a$ dar netikiu, kad
nevartoti narkotiky
man gali padéti
tikéjimas.
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Darydami iSvadas apie kitus asmenis, buv¢ narkotiky vartotojai tas
iSvadas ,.filtruoja* per socialing saveika, kuri yra tiek ,ziniy“, tiek ir juy
apribojimy Saltinis, bei per asmening savo, kaip individo su pana$ia praeitimi,
patirti. Saveikos metu dalyviai remiasi gebéjimu naudotis abipusémis
numanomomis reik§meémis.

Sioje vietoje galime pastebéti tam tikra konteksting nuoroda, kuria teikia
ju saveika, kad reabilitacijos centro diegiamos taisyklés turi biiti perimamos
kaip savaime suprantamos. Taciau §io pokalbio metu stebima tam tikra abejoné
ir savotiSkas sutrikimas, kad asmuo, kuriam baigiasi bandomasis laikotarpis,
turi abejoniy dél diegiamos tvarkos (nora turi, taciau tikéjimo neturi).

Reikia pastebéti, kad Sis buvusiy narkotiky vartotoju pokalbis yra
neapibréZtas ir jtraukia numanomus sankcionuotus bruozus. Sis pokalbis yra
laiko ir erdvés kontekste, kurie ateina i§ praeities ir tesiasi i ateiti (uzsimenama
apie dalyviy praeitj ir apeliuojama i ju ateitj). Sie sveiko proto poZzymiai teikia
mums nuorodas | tai, kad kuriamai saveikai suteikiama ir ,,uzslépto atvirumo*
prasme, nors asmuo | pateiktus klausimus ir neatsako iki galo, arba atsako tik
labai lakoniskai, taciau pokalbio dalyviai supranta, ka jie nori pasakyti ir kad
tai labiau susij¢ su tuo, jog tai jiems leidzia suprasti ne reabilitacijos centre
diegiama socialiné tvarka, bet ju asmeninés ,,patyrimo nuosédos®, kurios yra
susijusios tiek praeityje, tiek dabartyje, tiek ateityje (asmenys turéjo panasia
praeiti, dabar siekia ty paciy tiksly ir yra reabilitacijos centre, bei turi abejoniy
ir junta neuZztikrintuma, kuris susijgs su ateitimi).

Buve narkotiky wvartotojai demonstruoja tam tikrus moralés
isipareigojimus kaip kasdienés saveikos pagrinda. Kai vyko Sis pokalbis ir kai
klausiantieji gaudavo tokius atsakymus, kuriy nesitik¢jo, tarp ju kildavo
Surmulys, kuriuo buidavo iSreiSkiamas nepasitenkinimas gautais atsakymais.
Galima daryti prielaida, kad nenumatyti ar netikéti atsakymai keldavo grésme
grupés vieningumui, ir 1§ dalies reabilitacijos centre diegiamos tvarkos
efektyvumui.

Dokumenty analize atskleidzia tam tikras strategijas, kurios diegiamos

buvusiam narkotiky vartotojui, taciau pats narkotiky vartotojas tik sudaro
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ispudi, kad jas priima, nors giliau pazitir¢jus matosi, kad jis atsirenka, ka jam
priimti. Pateiktas interviu i§ stebéjimo parodo, kad asmuo, kuriam baigiasi
,bandomasis laikotarpis* i§ pradziy siekia sudaryti ispiidi, kad i reabilitacijos
centrag atvedé¢ narkotiky vartojimo pasekmes, taciau ty pasekmiy jis negali
tvardyti. Tai, kad jis negali jvardyti pasekmiy, ,,iSmusa i§ véziy“ kitus
reabilitacijos centro dalyvius, kurie turi ,tipini“ vaizdini, kad narkotiky
vartotojas kreipiasi pagalbos tada, kai pasiekia ,,dugna®, t. y. kai atsiranda daug
ir (ar) skaudziy pasekmiy.

Po bandomojo laikotarpio asmens buvimas reabilitacijos centre yra
dalijamas 1 tam tikras fazes: pirma fazé (2—4 mén.), kuri apibiidinama kaip
,hekontaktin¢*, kurios metu reabilitacijos centro dalyviai turi atsisakyti bet
kokio kontakto su artimaisiais ir draugais — nesinaudoti telefonu, neiSeiti i$
bendruomengs riby. Reabilitacijos centro taisyklése, kuriose apibuidinamos Sios
fazés, yra nurodytas toks pirmos fazés tikslas: ,,Sioje fazéje, vos tik pradéjes
gydytis Zmogus, nepajégus saves kontroliuoti dél potraukio narkotikams,
todél negali biiti atsakingas ui daugelj savo veiksmy. Sie apribojimai
skiriami tam, kad bity galima apsaugoti nuo pavojingy kontakty, kurie gali
pabloginti ir taip nestabiliq paciento biisenq. Tik po tam tikro laiko, kai
priklausomas Zmogus pradeda suprasti terapinés bendruomenés veiklos
principus ir prisitaiko prie jy, kai iSmoksta naudotis bendruomenés siiilomais
pagalbos metodais ir kai atlieka savo praeities analize, bendruomené gali
svarstyti jo praSymq suteikti daugiau atsakomybés, t. y. pervesti | antrq
gvdymo faze* (cit. 1S reabilitacijos centro ,,MeikSty dvaras®).

IS Sios iStraukos, apibiidinancios bandomaji laikotarpi, vél galime
pastebéti, kad narkotiky vartotojas susiduria su stigmatizacija ju atzvilgiu, tai
yra ,,<..> nepajégus saves kontroliuoti <...>%, ,<..> negali biiti atsakingas
<..>%, <..> nestabiliq paciento biusenq <..>“. Narkotiky vartotojas,
paklusdamas reabilitacijos centre vyraujan¢ioms taisykléms, tarsi sutinka su
jiems priskiriama stigma (nors sutikimo motyvai gali biiti patys jvairiausi).

Kita, antroji fazé (4-6 mén.) pavadinta ,riboto kontakto*. Sios fazés

metu leidziama trumpam palikti reabilitacijos centra bei bendrauti su
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artimaisiais, taCiau priziirint vyresniy faziy bendruomenés nariams arba
darbuotojams ir gavus reabilitacijos centro personalo ir dalyviy leidima. Siai
fazei keliami $ie reikalavimai: ,Sioje fazéje privaloma imtis daugiau
atsakomybés reikalaujanciy pareigy — namo Seimininko ir kt. Antros fazés
metu priklausomas Zmogus atlieka svarby darbq — raSo narkobiografijq,
kurioje perzZiuri visq vartojimo periodaq, kaip progresavo liga“ (cit. 18
reabilitacijos centro ,,Meiksty dvaras®).

Vadinamoji ,,narkobiografija® yra vieSai perskaitoma visiems
reabilitacijos centro dalyviams ir personalui, kuris sprendZia ar asmuo vertas
pereiti  kita faze.

Kita faz¢ — trec€ioji fazé (4—6 mén.) — pavadinta ,,atsakomybeés fazé*. Joje
leidziamas savarankiSkas iSvykimas 1§ reabilitacijos centro, prie§ tai
informavus kitus dalyvius ir personala. Faz¢ apibtudinama taip: ,Sioje fazéje
priklausomas Zmogus yra jvaldes pagrindinius savipagalbos biidus, moka
iSvengti atkrycio, todél gali buti atsakingas uZ save. Jis gali priZiaréti ir
mokyti kitus bendruomenés narius, lydéti juos uz bendruomenés riby, uZimti
bendruomenés prezidento pareigas. Taip pat jis pamazu pradeda griZti |
socialine aplinkq: savo Seimq, gali pradéti gerinti paSlijusius santykius su
artimaisiais ir jaustis saugus, nes bendruomené jam vis dar teikia didZiule
paramq. Nuo bandomojo laikotarpio pradzios iki trecios fazés imtinai
pacientai gyvena bendruomenéje® (cit. 1§ reabilitacijos centro ,,Meiksty
dvaras®).

Paskutiné buvimo reabilitacijos centre fazé — ketvirta, arba ,laisvo
kontakto, socializacijos ir integracijos i visuomeng faz¢*. Ketvirtos fazés metu
asmuo privalo susirasti darba, pradéti mokytis profesinio parengimo kursuose
ar pan. Socialiniai darbuotojai bei ju pagalbininkai padeda asmeniui surinkti
informacija apie darbo rinkos situacija, galimybes isidarbinti ir susirasti laisvas
darbo vietas. Moko parengti savo gyvenimo apraSyma ir motyvacini laiSka,
tinkamai pristatyti save blisimam darbdaviui: ,stiprinamas priklausomyjy
Zmoniy pasitikéjimo savimi darbo paieSkoje jausmas, jie turi galimybe

iSsitirti savo profesinf tinkamumgq. Tai galutinis reabilitacijos etapas, kurio
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metu priklausomas zmogus turi jgyti Ziniy bei darbo jgiidziy, padedanciy rasti
savo vietq visuomenéje. Ketvirtoje fazéje priklausomas Zmogus asmeniSkai
prisiima atsakomybe uZ save ir savo tolesnj gyvenimg* (cit. 1§ reabilitacijos
centro ,,Meiksty dvaras®).

Fazés ir grieztas jy laikymasis tarsi aiSkiai nurodo, ka asmuo turi veikti ir
kod¢él. Asmens savimoné tarsi visiSkai socializuojama, nes buvusiems
narkotiky vartotojams yra konstituojamos tam tikros taisyklés, kurias
Goffmanas pavadinty ,,zaidimo taisyklémis. Taciau Sioms taisykléems, kaip
matéme 1§ pirmiau pateikty citaty i§ steb¢jimy, yra ne tik pakliistama, bet jos
yra ir sumaniai panaudojamos.

Reabilitacijos centras, kaip institucija, atlieka gana svarby vaidmeni
kuriant / atkuriant buvusio narkotiky vartotojo vaidmeni. Vaidmens darybai yra
svarbiis ir kiti dalykai, todel siekiant suprasti, kas vyksta aplinkoje, kas dar
padeda kurti / atkurti vaidmenj, reikia suprasti, ka konkretiis ivykiai, daiktai
reiSkia dalyviams.

Zymios reik§més daznai yra ribojamos, nepasakomos, nepripazintos arba
nutylétos. Net ir pats buvimo reabilitacijos centre laikas nebutinai gali buti
susij¢s su asmens apsisprendimu kurti buvusio narkotiky vartotojo vaidmeni.
Kartais tai gali buti tik tam tikra ,priedanga®, ,kauké* ir buvimas
reabilitacijoje, demonstravimas, kad asmuo yra isitraukes i ta veikla, gali i
tikryju buti susij¢ ir su kitais tikslais, tokiais, kaip ieSkojimas biidy iSvengti
patekimo 1 laisveés atémimo vietg ar kita. Tai, ka Zmonés sako, gali skirtis nuo

to, ka jie daro. Tai iliustruoja ir uzfiksuotas reabilitacijos centre atvejis:

Tyréjai lankantis reabilitacijos centre ir uzfiksavus vieno buvusio narkotiky
vartotojy atsiskaitymq pries kitus, apie savo norq ir motyvus biiti
reabilitacijos centre, ir iSmokti ,,gyventi be narkotiky*“, po keliy dieny, vél
atvykus | reabilitacijos centrq, kiti jos dalyviai informavo tyréja, kad tas
asmuo, kuris skelbé, kad pats nori ir niekas jo nevercia biiti reabilitacijos
centre, pabégo, nes, kaip paaiskéjo, | reabilitacijos centrq jis atvyko
priverstas tévy, o tik tévams iSvykus | uZsienj, jis nusprendé netesti savo
buvo reabilitacijoje ir pasisalino is jos.

Apibendrinant tyrimo duomenis, susijusius su buvusiy narkotiky

vartotojy buvimu reabilitacijos centruose ir ten galiojan¢iomis tvarkomis, nuo
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kuriy priklauso asmenuy veikla, atsakomybé, iSskiriami Sie pagrindiniai

ypatumai:

1.

Buvimas reabilitacijos centre yra suskirstytas 1 gana grieztus etapus /
fazes, nuo kuriy priklauso asmens veikla ir atsakomybés.

Reabilitacijos centruose esancios fazés teikia nuorodas | gana aiSkiai
matoma buvusiy narkotiky vartotojy stigmatizacija (pavyzdziui,
narkotiky vartotojai turi ,,neigiama“ motyvacija gydymuisi; kreipiasi
pagalbos tik tada, kai susiduria su ypa¢ skaudZiomis narkotiky
vartojimo pasekmémis ir pan.). Buve narkotiky vartotojai, viena vertus,
sutinka su jiems keliamais reikalavimais ir taisyklémis, kita vertus, jas
pritaiko prie savo poreikiy ir suteikia subjektyvia prasmg konstituojamai
tvarkai.

Reabilitacijos centruose galiojancios taisyklés yra itvirtinamos per vie$a
ju skelbima ir pastovy atsiskaityma apie ju laikymasi. Daugelis
veiksmy, tokiy, kaip naujo nario priémimas, peréjimas i§ vienos fazes i
kita, tampa savotiska ,,vaidyba* ir savgs demonstravimu. Tokia vieSa
,vaidyba® leidzia kurti organizuota socialing saveika suteikiant jai
prasmg ir jtraukiant 1 ja saveikos dalyvius. D¢l viso to buve narkotiky
vartotojai pasiekia sutarima dél esanciy vertybiy, taisykliy, apibrézimuy
vienodo traktavimo.

Kurdami / atkurdami buvusio narkotiky vartotojo vaidmeni asmenys
vadovaujasi  galiojanCiomis institucinémis taisyklémis, pasitelkia
pagrindo liikesCius kaip interpretacing schema. Saveikos metu asmenys
supranta daug dalykuy, apie kuriuos jie neuzsimena, dél to, kad
vadovaujamasi laikinémis pasakymy aibémis, kaip dokumentinio
pokalbio raidos liudijimu. Saveikos metu buve narkotiky vartotojai ir
personalas pasitelkia biografines ir perspektyvines saveikos nuorodas ir
1§ anksto daro tam tikras prielaidas apie tai, kokia galéty biiti asmens

motyvacija narkotiky nevartojimo atzvilgiu.

. Grieztas veiklos ir atsakomybés kontroliavimas taip pat jtraukia ir

numanomus, sankcionuotus bruozus. Reabilitacijos centruose vykstanti
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saveika, kuriai jtaka daro taisyklés, fazés ir pan., turi ir ,,uzslépto

atvirumo® prasmes (paSaliniam stebétojui ne visada yra aiSku, ka

asmenys turi omenyje kalbédami ar lakoniskai ir trumpai pateikdami

atsakymus, tacCiau tarpusavyje jie supranta, ka vienas kitam nori

pasakyti).

Taigi, socialinés aplinkos ir asmens vidiniai {sipareigojimai
konstituojamoms tvarkoms suteikia ,,atramas* buvusiy narkotiky vartotojy
saveikai ir norint suprasti, kas vyksta aplinkoje, reikia suprasti, ka konkretiis

tvykiai (,,rytiniai ratai, ,,fazés* ir pan.), daiktai jiems reiskia.

Apibendrinant galima daryti prielaida, kad reabilitacijos centrai
konstituoja tam tikras veiklas, kurios priskiriamos asmeniui kaip ,,teisingos
veiklos kuriant / atkuriant buvusio narkotiky vartotojo vaidmeni pagrindas ir
taikytinos kasdienio gyvenimo iprastiniuose ir rutiniSkuose veiksmuose.
Asmeniui isipareigojus Sioms tvarkoms ji tampa ,artima“ ir ,savaime

suprantama*, kuria galima sumaniai pasinaudoti.

2.2.2. ReikSmiy suteikimas konstituojamoms tvarkoms

Apzvelgus reabilitacijos centruose konstituojamas tvarkas, reikéty
1Ssamiau apraSyti ir saveikos tvarkos reikSmes, kurias joms suteikia patys
asmenys. Kaip matome i§ reabilitacijos centruose diegiamy taisykliy apraSymo,
naujas / atkuriamas vaidmuo yra susijgs su taisyklémis, kurios ilgainiui
prilmamos kaip bitinos, paZzistamos. IS pirmiau pateikto reabilitacijos
centruose konstituojamy tvarky apraSymo matyti, kad dalyviy poziiris i
tvarkas yra pagristas {sipareigojimu (moralei) ir tas pozitiris vienokiu ar kitokiu
budu (tarkime, ne tik laikantis ty diegiamy normuy, bet ir jomis sumaniai
pasinaudojant) suteikia buvusiam narkotiky vartotojui galimybe sukurti ir
iSsaugoti ,,savaji as*“, jau kaip nevartojanti narkotiniy medziagy.

Todél diegiamos normos ir tam tikri apribojimai yra svarbiis ne tik tuo,

kad buvusiam narkotiky vartotojui yra apibréZiama socialinés saveikos tvarka,
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bet kartu ir tai, kad jie socialing struktiira ir joje galiojancias tvarkas pritaiko
sau. Todel yra tikslinga iSsamiau aprasyti reikSmes, kurias suteikia tiriamieji,

konstituojamoms tvarkoms ir kaip tai padeda kurti / atkurti norima vaidmeni.

2.2.2.1. Saveikos dalyviy subjektyvios reik§més

Kaip jau buvo minéta, buve psichoaktyviy medziagy vartotojai, kurdami
socialing saveika, bando perimti reabilitacijos centruose konstituojamas
tvarkas. Reabilitacijos centruose aptinkamos taisyklés, reikalavimai,
principai®’, kuriy privalu laikytis visa gyvenima, per ilga laika buvusiy
psichoaktyviy medziagy vartotoju yra interpretuojami gana laisvai.

Visi Sie reikalavimai laikomi tam tikru pradzios, atskaitos tasku, nuo
kurio pradedamas kurti / atkurti buvusio narkotiky vartotojo vaidmuo.
Empiriniy domeny apraSymas leidzia iSskirti buvusiy narkotiky vartotoju
veikla ir ju kasdienybéje besirutuliojancius santykius bei tai, kaip jie
interpretuoja veiklos sistema, kokias priemones pasitelkia, kaip jas naudoja,
kokie motyvai, relevantai ir pan. aptinkami.

Toliau pateikiama interviu metu iSsakyti ir pastebéti dalyviy pasisakymai
apie tai, kokias reikSmes jie patys suteikia konstituojamoms tvarkoms.
Empirinio tyrimo metu gauti duomenys leido iSskirti SeSias reikSmes, kurias
dalyviai suteikia buvusio narkotiky vartotoju vaidmens kiirimo / atkiirimo
procesui, remiantis tam tikromis tvarkomis:

1. Reabilitaciju centry konstituojamos tvarkos padeda susitaikyti su
praeities praradimais, patirtomis problemomis ir faktu, kad asmuo yra
narkotiky vartotojas.

2. Reabilitacijuy centry konstituojamos tvarkos yra kaip atramos, kurios

tampa atspirties tasku kuriamam / atkuriamam vaidmeniui.

" Cia turima omenyje, kad kai kurie buve psichoaktyviy medziagy vartotojai ir pabaige dalyvavima
reabilitacijos centruose, toliau aktyviai lankosi anoniminiy alkoholiky / narkomanuy grupiniuose
susirinkimuose ir stengiasi vadovautis tais ,,12 zingsniy“ principais, kuriuos skelbia anoniminiai
alkoholikai. Svarbu pastebéti tai, kad diegiami principai yra traktuojami ne kaip vienkartiniai, bet kaip
reikalaujantys pastovaus (t. y. visa gyvenima) ju laikymosi.
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3. Reabilitacijy centry konstituojamos tvarkos suteikia individui tam
tikra sauguma.

4. Reabilitaciju centry konstituojamos tvarkos priémimas ir jos
laikymasis suteikia galimybg ,,pasirodyti pries§ kitus®.

5. Reabilitaciju centry konstituojamos tvarkos suteikia aplinka, kurioje
nereikia slépti savo praeities ir kurioje galima iSlieti savo emocijas.

6. Reabilitacijy centry konstituojamos tvarkos pradedamos tapatinti su
,hormalaus®, ,,tokio kaip visi“ asmens jvaizdziu.

Toliau kiekviena i§ §iy reikSmiy yra apraSoma iSsamiau ir analizuojamos

buvusiy narkotiky vartotoju subjektyvios reikSmés: tikslai, ketinimai,

motyvacijos, interesai, €mocijos.

1. Reabilitacijy centry konstituojamos tvarkos padeda susitaikyti su
praeities praradimais, patirtomis problemomis ir faktu, kad asmuo yra

narkotiky vartotojas.

Viena i reikSmiy, kuria dalyviai suteikia konstituojamoms taisykléms,
yra praeities (narkotiky vartojimo etapo ir jo metu padaryty ivairiy nusikaltimy
ir patirty problemy) savotiSkas pripazinimas ir susitaikymas su praeitimi. Nors
kai kurie informantai labiau geba ivardyti formalia konstituojamy tvarky
reikSme, tokia, kaip ,,saves keitimas®:

~Padeda man daugiau atrasti atsakymy | tuos klausimus, kaip tvarkyti
santykius, kaip man yra labai, kazkokia ten nu..... daug problemy su, su
kazkokiais tai vidiniais dalykais, vél a$ galiu rasti ten tuos atsakymus, tai
kq as$ galiu daryti, ar kaip su tuo tvarkytis. Ar tai biuty tikéjimas, ar tai
biity dar kokie dalykai, ar tai biity nuoskaudos, ar tai biity kaltés, ar tai
nu tai ten ta prasme yra viskas. O kodél nesinaudoti biitent Sita programa,
jeigu jinai yra konkretizuota priklausomam Zmogui, ir gali net ne, ne
nesinaudoti ta dvylikos Zingsniy programa, bet vis tiek is kaZkur turi Zinoti
Zmogus, nu tai turi, kaip pasakyti, perimti kity ¥moniy patirtis. Cia yra
priklausomy Zmoniy saves keitimo programa, sudéta per jy patirtj“ (13).

Galima daryti prielaida, kad buveg narkotiky vartotojai savo praeiti laiko
skaudzia patirtimi, kuri sukelia nuoskaudas, kaltés jausmq. Todél tam tikry

aiSkiai apibrézty taisykliy, kurios konstituojamos reabilitacijos centruose,
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anoniminiy alkoholiky / narkomany skelbiamuose principuose, laikymasis
suteikia asmeniui tarsi galimybeg ,keisti save® ir igyti pasitikéjimo. Kitas
informantas tai pavadina ,,savo senojo ,,as‘ sulauzymu‘, kuris susij¢s su tuo,
kad asmuo pirmiausia paCiam sau pripazista ta fakta, kad jis (ji) vartojo
narkotikus, elgési ne taip, kaip turi elgtis pilnavertis visuomenés narys, ir,
svarbiausia, kad yra pripazistama, jog taip buvo, tai néra gerai ir reikia viso to
atsisakyti, siekiant pradéti kurti buvusio narkotiky vartotojo vaidmeni:

»lai prasideda, sakykim, nuo to viso sulauZymo savo senojo ,,as“. Vat
koks as buvau, koks as bebuvau. Buvau as$ ten prostituté, ar a§ ten buvau
alkoholiké. Ar a$ ten buvau narkomané. Vat, tas seno as sulauZymas, ir
tada diagnozés pasistatymas, irgi sau, kaip as visq laikq sakau, eee....
niekas man negali jos nustatyti, diagnozes. Vis tik as pati. Daktaras gali
ten tyliai uzrasyt, ten kazkokj tai koda, Sriftq, tq Sifrq. O, o pati diagnozé,
a$ turiu nusistatyt. Ir jeigu a$ pati nusistatau, jau tada yra didesné
galimybé, kad as galésiu ieSkoti, rei§kia, recepto, kaip man ten toliau, jau
eiti, kokiu tai keliu. <..> Atsirado noras atsikratyti praeities Smékly,
praeities baimiy, t. y. daryti tam tikrus Zingsnius, kurie, na, nejgalino, bet
jie mane islaisvino ¢ia nuo mano praeities. Tie Zingsniai yra ne tik tai,
kad as juos darau ir gyvenu, tai yra ne tik, kad nu... toks neprimityvus
darymas. Visq laikq iSjauta ir visq laikq analizavimas, tai yra
pasidalinimas su kitu (15)

Ilgainiui pripazinimas, kad asmuo yra narkotiky vartotojas, tampa ne foks
gasdinantis, ir leidZia susitaikyti su praeitimi:

., Paskui prasidéjo toksai po biski supratimas, kad as jau, kad a$ jau
narkomanas, manes tas Zodis visai negqsdino. Narkomanas —
narkomanai, alkoholikas — alkoholikas, man, man niekad nebuvo kazkokiy
tokiy, kad vat narkomanas, ar, nu, vat tokio pasislykstéjimo. Arba ten
zulikas, arba ten vagis, man visada tai buvo ;monés, kurie, nu yra tokiy,
yra tokiy, yra ten tarp jy ty, kurie verti atseit mano ten pagarbos, yra kurie
neverti. ““ (110).

Taigi, konstituojamos tvarkos tarsi pasitarnauja tuo, kad leidzia asmeniui
suvokti ir pripazinti (pirmiausia sau pac¢iam), jog jis yra narkotiky vartotojas ir
kad to fakto 1§ praeities negalima iStrinti, tiesiog reikia iSmokti naujam /
atkuriamam vaidmeniui tinkancias veiklas ir pan., ir susitaikyti su praeitimi.

Tas ,,susitaikymas su savo praeitimi“ i§ pradziy yra demonstruojamas
vieSai, prie§ kitus dalyvius. Demonstravimas, kad tu gali garsiai kitiems

pripaZinti, jog esi ,,narkomanas®, susijgs su tuo, jog asmuo remiasi savo
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patyrimu, numanoma konkrecia situacija ir jos lukesciais, kartu kuria ir savo
elgesi, siekdamas prisitaikyti prie aplinkos.

Atliktas steb&jimas leidzia pateikti pavyzdi, kaip buve narkotiky
vartotojai konkreCioje situacijoje (formaliame grupiniame uZzsiémime, kurio
metu atvykusiems sveciams yra demonstruojama reabilitacijos veikla) ivardija
tai, kad jie yra ,,narkomanai®, ,priklausomi* ir pan. Taigi, steb¢jimo metu buvo
uzfiksuotas prisistatymo ritualas, kuris atlieckamas kiekviena diena, narkotiky
vartotojams susirinkus 1 uzsiémima, siekiant pasisveikinti ir aptarti
pagrindinius klausimus. Buve narkotiky vartotojai prisistatin€jo pirmiausia
tvardydami savo diagnozg, tik po to pasakydami varda:

,Reabilitacijos centro personalas: ,,Mes turim tam tikras tradicijas,
kuriomis vat dabar visi prisistatome, visi jums prisistatom.*

Reabilitacijos centro dalyvis: ,,Priklausoma Vaida“.

Reabilitacijos centro dalyvis: ,,Narkomané Svetlana®.

Reabilitacijos centro dalyvis: ,,Narkomanas Jurijus®.

Reabilitacijos centro dalyvis: ,,/vanas narkomanas®.

Reabilitacijos centro dalyvis: ,,Priklausomas Julius*.

Reabilitacijos centro dalyvis: ,,Priklausomas Aleksandras* <..>*. (Cit. 1§
Steb. Nr. 1).

Taip prisistaté visi 48 ten buve reabilitacijos centro dalyviai. PapraSius
paaiskinti, ka reiSkia toks juy prisistatymas ir ar visiems jie iSdrista taip
prisistatyti, vienas i§ dalyviy atsake:

wakysime, vieni Zmonés prisistato: ,a$§ esu narkomanas“, taip, kitas
Zmogus sako: ,,a§ esu priklausomas® kitas Zmogus sako: ,a$ esu
alkoholikas*“. Is principo, esminio skirtumo néra. Esminio skirtumo néra,
tai daugiau kultirinis klausimas, kaip Zmogus leidZia sau sakyti, sakysime
taip, nes, nu, daug yra dalyky, apie kuriuos Zmonés nelinke yra kalbéti.
Tokie primityviis, paprasti dalykai — ménesinés. Visos sergat, niekas apie
tai garsiai nekalba, taip? Jeigu kas nors klausty Siandienq: ,,motery sédi
daug, tad kiek is jiisy serga ménesinémis? “ Dazniausiai § tokj klausimq
merginos nelinkusios yra atsakyti. Tas pats su priklausomybe, jeigu kas
nors klausty pas jus, ar jis turite problemy Seimoje su smurtu? Jis
dazniausiai nutylétumét. Stigma. Stigma, kuri egzistuoja visuomenéje.
Jinai verdia Zmogy susilaikyti nuo kaZkokio tai atviro prisipaZinimo. Tai
yra normalu. Kada Zmonés susirenka spresti kaZkokiq tai problemgq, Siuo
atveju problema susijusi su narkotikais, su priklausomybémis, pradéti
nuo kazko tai reikia. Kaip ir Zmogui, serganciam plauciy uzdegimu, nu,
Jisai ateina | vaistine ir sako: ,,man reikia penicilino“, daktaré klausia:
Lkodel? ™, ir jeigu tas Zmogus neatsako kodél, vaistininké paprastai
neduoda penicilino, sako: , tau reikia recepto* , bet jeigu jisai sako. ,,as
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sergu plauciy uzdegimu, pamirsau receptq*. Vaistininké { ji ziuri ir jam
gali parasyti pati receptq, arba duoti antibiotikus. Tai tas pats ir Sicia,
jeigu Zmogus negali pasakyti, kad jis yra priklausomas, tai klausimas
tada: nuo ko gydytis? Néra nuo ko pradéti. Jeigu problemos néra, mes
visada sakome, kad Zmonés be problemy S5icia neatvaZiuoja.”“ (Cit. i§
Steb. Nr. 1).

Kaip matyti 1§ pateiktos citatos, asmenys jvardijima saves, kaip
narkomano, priklausomo ir pan., priima kaip pripazinima, jog jie turi tam tikra
praeiti, kuri susitaikius su ja pradedama traktuoti kaip tiesiog asmens viena i§
biiseny, apie kurig nebiitina visiems Zinoti (palyginama su kitais dalykais, apie
kuriuos taip pat néra priimta kalbéti visiems garsiai ,,<...> primityviis, paprasti
dalykai — ménesinés. Visos sergat, niekas apie tai garsiai nekalba <...>*).

Ta fakta, kad vienais atvejais reikia atvirai ir drasiai prisipazinti, kad
asmuo yra ,,narkomanas®, o kitais atvejais geriau nutyléti, tiriamieji aiSkina
tuo, kad narkotiky vartojimas ir patys narkotiky vartotojai visuomengje yra
stigmatizuojami, kas ir ,,<...> vercia zmogy susilaikyti nuo kazkokio tai atviro
prisipazinimo*‘.

Jei prisimintume Goffmang ir jo atramy teorija, galétume pastebeéti, kad
asmeniui esant vienoje atramoje, asmens prisipazinimas, kad jis narkomanas,
gali biiti traktuojamas kaip nusikaltimas, smerktinas dalykas ar pan., taciau
reabilitacijos centre tai yra privalomas ritualas, kuriam suteikta ,,problemos
identifikavimo* prasmé¢, kuri leidzia pradéti kurti / atkurti tam tikra vaidmen;.

Taigi, pripazinimas, kad asmuo yra priklausomas nuo narkotiniy
medZiagy arba kad jis yra narkomanas, alkoholikas ir pan., padeda ieSkoti
naujos saveikos strategijos. Buve narkotiky vartotojai, pasitelkdami
konstituojamas tvarkas kaip tam tikrus pagrindo lukescius ir kaip interpretacing
saveikos tvarkos schema, konkrecia veikla (pripazinimas sau, kad esi narkotiky
vartotojas) ,,prisijaukina‘“ ir ji tampa artima, pazistama, suprantama ,artimy-
tvykiy-raiska®. O vadovavimasis konstituojamomis taisyklémis leidzia
asmeniui iSpildyti ketinima ,,save keisti* susitaikant su praeitimi, kuri sukelia

nuoskaudas, kaltés jausmaq, ir 1gyti pasitikéjimo.
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2. Reabilitacijy centry konstituojamos tvarkos yra kaip atramos, kurios

tampa atspirties taSku kuriamam / atkuriamam vaidmeniui.

Kaip jau buvo minéta, svarbu ne tik aptikti tam tikrus veiksmus, kuriuos
atlicka buve narkotiky vartotojai, bet ir atpazinti ju reikSmes. Kad ir toks
veiksmas, kaip prisistatymas pasakant ne tik savo varda, pavyzdziui, ,,/labas, as
Vardenis*, bet dar ir pridedant ,,labas, as narkomanas Vardenis*, jau tampa
tam tikru socialiniu faktu ir tvarkos irodymu. Veiksmo atpaZinimas yra
laikomas §io veiksmo reikalavimu ir galimybés pagrindu buvusio narkotiky
vartotojo vaidmens darybai. Toks ivardijimas leidzia nustatyti ir suprasti
praktika bei turéti patirty, susieta su jos atlikimu. Tai iliustruoja ir §i citata:

wLabai daznai per anoniminiy alkoholiky susirinkimus sako ,,AS
laimingas, kad esu alkoholikas“, sako, ,laimingas, kad esu
narkomanas“. Normaliam Zmogui tai tarsi kaZkoks absurdas skamba ir
taip toliau. Bet tai yra laimé tame, kad suvoki, kas su tavimi jvyko. Ir na,
tokiu biidu yra galimybé, keistis, po tos diagnozés nustatymo, po visy ty
iSnagrinéjimy savo praeities. Yra galimybé eiti per tq naujq gyvenimgq,
taip, tarsi sakyciau, Svariau. Na, Svariau santykiuose su Seimos nariais, su
draugais, su artimaisiais, jeigu dar tokie liko. Ir su bendradarbiais,
apskritai, iSmoksti i§ naujo bendrauti be narkotiko* (15).

AtidZiau isiskaiCius i pateikta citata i§ interviu, galima pastebéti, kad tam
tikra tvarka (kurios tikimasi, kad buve narkotiky vartotojai laikysis, tarkime,
lankys anoniminiy alkoholiky / narkomany grupes) tarsi suteikia vidinj jausmaq,
kad naujai kuriama saveika yra ,,svari® (<..> Svariau santykiuose su Seimos
nariais, su draugais, su artimaisiais<...>), pradedant nuo artimiausiy Zmoniy
(Seimos nariy), baigiant tolesniais (bendradarbiais).

Kaip jau buvo minéta, buvg narkotiky vartotojai ne automatisSkai seka
jiems diktuojamomis tvarkomis, bet ir reflektuoja savo veiksmus. Pradedant
kurti / atkurti buvusio narkotiky vartotoju vaidmeni ir reflektuojant savo (ir
kity) veiksmus, jiems suteikiama tam tikra reikSmé. Ir tas ivardijimas, kad
asmuo yra narkomanas, be abejo, ir kitos {vairios taisyklés ir ritualai padeda

isijausti 1 kuriama / atkuriama vaidmeni.
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Tiriant buvusiy narkotiky vartotojy vaidmens daryba iSryskéja vienas
gerai pastebimas ir pasikartojantis ju bruozas — prie§ nusprendZiant nustoti
vartoti narkotikus, t. y. prie§ pradedant kurti buvusio narkotiky vartotojo
vaidmeni, asmuo ilga laika neigia ir nesupranta, kodél jis turi tai daryti ir kad
turi dél narkotiky vartojimo problemuy:

»AS ilgq laikq meigiau apie tai, kada pradéjau vartoti, visos su tuo
susijusios pasekmés, absoliuciai visos* (14).
Taigi, pasikartojant galima dar karta jvardyti tai, kad buve narkotiky

vartotojai, sutikdami su konstituojamomis tvarkomis, jas panaudoja kaip
atspirties taSka naujo vaidmens kiirimui / atkiirimui (taciau nebutinai, tarkime,
saves, kaip narkomano, priémimui). Tai tarsi savotiSkas saves nuraminimo
procesas, kad kuo maziau nukentéty asmens suvokimas.

Naujai konstituojamos saveikos tvarkos biidu asmeniui tarsi suteikiamas
naujas vaidmuo, kuris yra susijgs ir su jo senu vaidmeniu (gal tiksliau biity
tvardyti kaip ,,naujai seng” vaidmeni). Ir galima daryti prielaida, kad tvarky,
kurios aptinkamos reabilitacijos centruose nematoma reikSmeé bty tam tikro
nusivylimo savimi valdymas (nusivylimo, kad d¢l ivairiy priezasCiy, kurios
nebiitinai yra susijusios su asmens vidine motyvacija nustoti vartoti narkotikus,
reikia keisti savo elgesi ir atsisakyti narkotiky teikiamy malonumy ar tiesiog

48¢¢

tam tikro ,,saugumo ‘), kuomet asmuo suvokia, kad jo identitetas, kuriuo jis

ilga laika naudojosi, pasitikéjo, ir kuris uZimdavo jo gyvenimo reik§minga dalj,
buvo tik laikinas vaidmuo. Taigi, asmuo gauna kita, saugesni vaidmeni:

,AS atradau kitq save, kitu vaidmeniu. Nu svarbiausia kq a§ i§ tikryjy
atradau, nu tenais, tai tikéjimas. Kazkaip manyje iki to nebuvo, visiskai
nebuvo....tai as tq atradau ir is tikryjy svarbu, apskritai visos tos dvasinés
vertybés ir nesvarbu, ar ten dvylika Zingsniy, katalikybé, joga ar dar
kazkas. Nu, ta prasme, visas tas dvasinis gyvenimas, kaip atspirtis, ir visi
tie dalykai, jie iSlieka svarbiis “ (16).

* Kaip jau buvo minéta, narkotikai asmeniui salyginai suteikia ir tam tikra sauguma. Kai kurie
informantai empirinio tyrimo metu i§sakydavo tai, kad, kai vartojo narkotikus, jiems viskas buvo aisku
ir suprantama, pavyzdziui, jie zinojo kokia yra jo diena, aiSkiai zinojo, ka daryti, norint, pavyzdziui,
pabégti (nors ir laikinai) nuo kokiy nors problemy ir pan. Nustojus vartoti, asmeniui tiesiog per sunku
staigiai pakeisti savo gyvenimo buda ir ieskoti kity dalyky, kurie bity priimtini visuomenei ir kartu
bty kaip narkotiko pakaitalas.
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Buvusiy narkotiky vartotojy vaidmuo ilgainiui pradeda itvirtinti tam
tikras dvasines vertybes, kurios suteikia ne tik sauguma, bet ir kity akyse tam
tikra verte (statusa).

Informantai, turintys ilgesni narkotiky nevartojimo staza (penki metai ir
daugiau) apie ateit] kalba Zymiai drasiau. O gana neilga laika narkotiky
nevartojantys informantai apie ateiti kalba su baime, nerimu. Nors ir atrodo,
kad buve narkotiky vartotojai tikslingai siekia tapti nevartojanciais narkotiniy
medziagy, taCiau 1§ tikryjy negalima atmesti ir nematomy, subjektyviy

troSkimy, motyvy, baimiy, nerimo ir pan.:

Tyréjai kalbantis su informantais neformaliai buvo uZfiksuotas keliy
dalyviy neformalus pokalbis prie arbatos puodelio. Dalyviai kalbéjo apie
savo bendrus pazistamus, kurie Siuo metu nevartoja narkotiky ir jsidarbino.
Vienas dalyvis nebuvo isijunges | ju pokalbj, visq pokalbio laikq jis
susimaqstes ziuréjo i tolj, karts nuo karto pabarbendamas rankas i stalq. Po
kurio laiko jis isiterpé | pokalbi su klausimu: ,,0 jis nebijote ateities? Kq
Jis darysite, kai iseisite? Va, kazkas isidarbino, kazkas vél pradéjo vartoti
narkotikus. Juk tai taip dar viskas neaiSku ir neramu....”. Tada visi
dalyviai nutilo, nors pries tai kalbéjo gyvai, garsai, juokdamiesi. Matési,
kad dauguma pokalbio dalyviy nenori apie tai kalbéti ir galvoti, nes ateitis
jiems sukelia baimes, netikrumq. Vienas is dalyviy pasake, kad apie tai
reikia kalbéti ne cia, bet psichologo vedamose grupése. Reabilitacijos
centro taisyklése yra minima, kad apie narkotiky vartojimq galima kalbéti
tik  dalyvaujant  specialistams arba tik specialiuose grupiniuose
uzsiemimuose.

Vadovaudamiesi tam tikromis konstituojamomis tvarkomis buve
narkotiky vartotojai taip pat nuslopina tikruosius savo jausmus, troSkimus ir
stengiasi perteikti kitiems tokj situacijos paveiksla, koki kiti dalyviai sutinka
priimti, bent jau konkrecioje interpretacin¢je schemoje. Matome, kad tarp
buvusiu narkotiky vartotoju egzistuoja ,pavirsutiniSkas  susitarimo
iSsaugojimas, konsensusas-maskuoté” (Goffman 2000;20) ir tai jie pasiekia
kalbédami apie tai, kas atitinka tos vietos (konkreciai reabilitacijos centro) ir
laiko vertybes, kurioms jie jaucCiasi isipareigoj¢ pritarti bent jau zodziais
(pavyzdziui, nekalbéti kelian€iomis nerima temomis be specialisty), kai
asmenys, neribojami tokiy atramy, gali siekti tiksly, motyvy, labiau susijusiy
su ateitimi. Tai gana glaudZiai susije ir su kita, iSskirta reikSme, kuri aptariama
toliau.
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3. Reabilitacijy centry konstituojamos tvarkos suteikia individui tam

tikrq saugumq.

Normos, taisyklés, kurias buvg narkotiky vartotojai turi perimti,
norédami s€kmingai iSreiksti kitiems kuriama / atkuriama vaidmeni, susijusios
ne tik su naujy igiidziy techniniu iSmokimu ir naudojimu, bet ir su emocine
sfera. Tos jvairios taisykles, kurias konstituoja reabilitacijos centrai, asmeniui
suteikia saugumo jausmq. Jei pabandytume sulauzyti tas taisykles ir,
pavyzdziui, pradéti garsiai jomis abejoti, sulauktume 1§ asmens tam tikros
reakcijos, kuri susijusi su suirzimu.

Atlikdama empirini tyrima disertacijos autore, pasinaudojusi Garfinkelio
aprasSytais eksperimentais, paprasé¢ vieno 1§ dalyviy ju pokalbiy prie arbatos
metu (autorés nuomone, tada jie buna labiau atsipalaidave ir labiau priartéje
prie tikrojo ,,savojo as$“) suvaidinti visiS8kai nesuprantant; kai kurios jiems
diegiamos tvarkos, tikslingumo, pavyzdziui, kad reikia laikytis dienotvarkes,
kad reikia vadovautis anoniminiy alkoholiky / narkomany skelbiamais ,,12
zingsniy*“ ir pan. Kadangi pokalbis vyko neformalioje aplinkoje ir nebuvo
galimybeés ji irasinéti, nenorint sukelti dalyviy itarimo ir siekiant kad jie elgtysi

kuo naturaliau, tik bendrais bruozais pateikiamas jo apraSymas:

Vienam is dalyviy (specialiai tyréjai paprasius, toliau pavadinkime jj
provokuotoju) pradéjus neformalaus pokalbio metu elgtis taip, lyg jis pirmq
kartq girdéty apie anoniminius alkoholikus / narkomanus ir niekaip
nesuprasty, kodeél biitent tai yra teisinga, ir kodél jis biitinai juos turi
lankyti, o ne, tarkime, eiti | Krisnos Sventyklq ir kartu su krisnaistais”
dainuoti. IS pradziy kiti dalyviai gana kantriai aiskino, kad esmé yra
laikytis ty principy, nesvarbu, kaip juos pavadinsi, o anoniminiy alkoholiky
/ narkomany principai yra svarbiis tuo, kad jie sukurti butent priklausomam
nuo psichoaktyviy medziagy asmeniui. Provokatoriui vél pradéjus abejoti
ir vél klausinéti ,, bet kodél biitent 12 Zingsniy ir kodél as turiu eiti j grupes,
o ne skaityti juos namuose? , dalis pokalbio dalyviy pradéjo demonstruoti
susierzinimq sakydami ,, baik stumti“, ,, baik cia tas nesqmonés“. Dar kiti
pradéjo sakyti, kad ,, tau tikriausiai ,, atkrytis “ ir gal tu nueik pasikalbéti su
psichologu, kol neuzvartojai*. Vienas dalyvis susierzines atsistojo ir iséjo
pasakes, kad ,,negali klausyti tokiy nesqmoniy *“.

# Krisnaistai — tai religiniam judéjimui priklausantys asmenys, kurie garbina dieva Krisna. Si religija
kildinama i$ senovés indy Vedy rasty.
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Kaip matome i§ Sio eksperimento, asmenys siekia visi vieningai suteikti
tvarkoms tam tikra, vieSai deklaruojama reikSme. Jei vienas kuris pradeda
abejoti tos tvarkos tikslingumu, kyla nerimas, susierzinimas ir netgi vengimas
apie tai kalbeti. Taigi, kai asmuo, pasitelkia tam tikras konstituojamas tvarkas
ne tik kaip biidus, leidZiancius veikti konkrecioje aplinkoje, bet ir kaip savo
elgesio principus, tai kiti asmenys sutrinka ir pasipiktina. Kaip matome i$
glaustai pristatyto eksperimento, dalyviai pradzioje sieké viska sugrazinti i
normalia vaga (ramiai aiSkindami kuo yra naudinga konstituojama tvarka),
veliau sutrikdavo, kai provokatorius nesutikdavo su jy argumentais, ir
pateikdavo vis naujy, priestaraujanciy jiems. Kiti dalyviai bandydavo suprasti
kas asmeniui atsitiko, ar gali atsitikti, kad jis pradéjo abejoti, tarsi savaime
suprantamais dalykais (klausinédavo, ar jis tik nenori veél pradéti vartoti
narkotiky).

Si glaustai pateikta situacija leidzia daryti prielaida, kad asmenys,
perimdami tam tikras taisykles, normas ir juy laikydamiesi isipareigoja
konstituojamai tvarkai, kaip biitinai, ir jau¢ia tam tikra saugumgq. Ta iliustruoja
ir interviu, atlikti su informantais. Vienas informantas iSvaziaves | uzsieni,
kuriame jautési gana nesaugiai, neramiai, pirmiausia susirado anoniminiy
alkoholiky / narkomanu grupeg, kurioje lankydavosi visa buvimo laika, nors
pries tai, dar biidamas Lietuvoje, tokiose grupése nesilanké gana ilga laika:

»Nu as buvau isvaziaves, tai tiksliai buvo laikas, kada as aktyviai
uzsiemiau tais zingsniais. Bet tai irgi, prispirtas kaZkokio tai dalyko, nes
tai irgi, vieniSumas, ir baimé, dideliam mieste. Bandymas suartéti su
Zmonémis ir matymas, kaip tai padeda jiems, nu ir pastiméjo .. O kada
viskas ramu, kada viskas eina savo linkme gyvenimo, ir gyvenimas kada
duoda ten kaZkokius Sansus, dovanas, tai labai sunku prisiversti (14).

Informantas gana aiSkiai ivardija, kad ,,vienisumq*, , baime* padeda
tveikti tai, kas jau yra zinoma, perimta per reabilitacijos centruose
konstituojamas tvarkas (reikéty prisiminti tai, kad buvusiems narkotiky
vartotojams yra konstituojamos ivairios taisyklés, pavyzdziui, reabilitacijos
centruose, kuriy jie turi laikytis, tarkime, vaiks§cioti 1 anoniminiy alkoholiky /

narkomany grupes ar pan.) ir kur nereikia slépti savo biografijos. Informantas
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pripazista tai, kad kai gyvenime néra jokiy iSskirtiniy situacijy, kai nejaucia
baimés ar nerimo, tai ir nelieka poreikio lankytis Siuose uzsiémimuose, arba
lankomasi prisiver¢iant ten tik dél to, kad ,,taip reikia®, ,taip priimta®, ,.taip
turety buti*. Tai iliustruoja ir kita citata 1§ interviu, kurios metu buvo galima
pastebéti, kad lankomasi, nes tiesiog taip saugiau ir taip jprasta:

,Kai tik pavyksta, tai einu ir bendrauju, to tokio nu nenoriu nutraukti ir
atitolti visiSkai. AS ir j anoniminius alkoholikus nueinu, yra prie mano
namy, dabar vat pradéjau eiti. Ir buvau jau kelis kartus. Nu dél to, kad
man, tiesiog dvasiskai. Patinka, nu kazkaip... tai vat, tai as to .... nu man
tiesiog, tai man akiracio praplétimas, ir Zmonés, su kuriais galiu
bendrauti, kurie supranta‘ (16).

Kito informanto nuomone, laikymasis konstituojamy tvarky tarsi suteikia
tam tikra vidine pusiausvyrq:

,»INu tai vienas is keliy, jie vienas kitam neprieStarauja, tikriausiai niekaip,
nes galutinis tikslas vis tiek yra tas pat dvasinis augimas. Ten neZinau...
atleidimas, susitaikymas, nu, ta prasme, | | ... pusiausvyros ir ramybés
igijimas. Kaip as sakau, tai programa, kuri padeda Zmogui subresti. <..>
Bet kartais kai kuriais dalykais galima tiesiog na, tikét ir reikia, nebiitinai
ten, kaip ir elektra, mes ja naudojamés ir tiek. Nu, as, aiSku sqmoningai
negaliu pasakyti, kad pasirinkau i§ anksto suvokdamas, kas tai bus. Bet
taip aplinkybés susiklosté, éjau, dalyvavau, man tai atrodé svarbu, man
tai atrodé, nu perduoti Ziniq, kad tai realiai yra jmanoma* (13).

Taisyklés perimamos gana akliai (,,<...> kai kuriais dalykais galima
tiesiog na, tiket ir reikia, nebitinai ten, kaip ir elektra, mes ja naudojamés ir
tiek*) ir asmuo samoningai negali {vardyti, kodél bitent ty taisykliy laikomasi,
o ne kity’® (,,<...> aisku, sqmoningai negaliu pasakyti, kad pasirinkau is anksto
suvokdamas <...> ).

Kitas dalykas, parodantis, kad buve narkotiky vartotojai tam tikry
taisykliy laikymasi vertina kaip sauguma, yra juy atsargumo demonstravimas,
kalbant apie ateiti. Buve psichoaktyviy medziagy vartotojai i ateiti Zvelgia
gana atsargiai ir su nerimu. Todél visa, kas yra perimta i§ konstituojamy
tvarky yra laikomi tam tikrais jrankiais, kurie dalinai susvelnina ateities

baimes:

30 Tq pati parode¢ ir glaustai apraSytas eksperimentas.

114



, Dvylikos Zingsniy programa, tai yra gyvenimo programa, tu turi jq
vkdyti ir gyventi ir laikytis kai kuriy taisykliy, kurios yra svarbios.
Rasyti, ir tai uZima ne ménesj, ne du, o visq gyvenimgq. Ir tas, tai tikrai
gasdina. Nori to ar nenori, vis tiek turi kazkq tai daryt* (14).

Reziumuojant iSsakytus teiginius, kalbant apie tai, kad reabilitacijos
centruose konstituojamos tvarkos suteikia buvusiems narkotiky vartotojams
tam tikra sauguma, reikéty akcentuoti, kad nemaloniis jausmai, tokie, kaip
,vieniSumas®, ,suirzimas“ ir pan., yra suSvelninami konstituojamuy tvarky

vykdymo, kuris suteikia sauguma, uztikrintuma savo veiksmais ir ateitimi.

4. Reabilitacijy centry konstituojamos tvarkos priémimas ir jos

laikymasis suteikia galimybe ,,pasirodyti pries kitus“.

Kita priezastis, dé¢l kurios laikomasi konstituojamy tvarky, yra ta, kad tai
galima panaudoti kaip ,,pasirodyma* pries§ kitus. Aktyvus demonstravimas, kad
asmuo laikosi jvairiy numatyty taisykliy, jas vertina ir netgi siekia perduoti
kitiems, leidzia asmeniui sukurti norima jvaizdi:

»Nu ir visa tai atnesa... tas bendravimas, nes tie dvylika Zingsniy, jie
negyvi, nu tai popierius, kuri reikia skaityti ir prisiversti, kas kartais
nebiitina, kas kartais nelabai aisku paciam kam reikia to daryti, bet yra
Zmonés, kurie padaro, matai pavyzdzZius, kad tai tiksliai veikia, ir noras
gyventi geriau, lengviau nei gyveni dabar, jis visada nugali, ir tas noras,
noras tapti protingesniu, isskirtiniu netgi NA grupése (NA - narkomany
anonimy — autorés pastaba) ir noras Zinoti daugiau, ir galbiit tas ir
pagalba yra toks labai apgaulingas dalykas. <...> Ar tai nori pasirodyti
geras prie§ save patj, ar nori pagelbéti kaZkam kitam, ar nori pasirodyti
protingesnis uZ tq imogy, kuriam gali padéti.... tai Cia yra... nu... a§
kartais neatsieju tokiy dalyky. Ir, taip kad dvylikos Zingsniy programa,
man ji nu...tai yra...dabar, dabartinio mano gyvenimo tai kazkoks...nu
principai, nu... | kq as galiu lygiuoti. A§ neZinau, ar lygiuojuosi, ar ne, bet
tai labai susipyne “ (14).

Tam tikry veiksmy (tokiy, kaip, tarkime, anoniminiy alkoholiky /
narkomany grupiy lankymas) atlikimas suteikia galimybe buvusiam narkotiky
vartotojui pasiekti norima statusa (kity buvusiy narkotiky vartotojy grupéje) ir

pasirodyti prie§ kitus (,,protingesniu®, ,,isskirtiniu‘‘). Pasirodydami prie§ kitus,
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jie gali pasijausti reikalingi, geri ar pan., t. y. pasirodo ne tik pries§ kitus, bet ir
pries pati save ( ,,<...> ar tai nori pasirodyti geras pries save pati').

Taigi, netgi pagalba kitiems’', kuri yra taip pat biidinga anoniminiams
alkoholikams / narkomanas ir kuri yra viena i$ taisykliy, diegiamy buvusiems
narkotiky vartotojams, yra ne kas nors kita, bet noras pasirodyti pries kitus.
Nors ir ne visi tai atvirai pripazjsta:

~Kad a§ pasidariau nuoSirdesné, paprastesné, gal as tokia buvau

vaikystéj. Ir as tarsi, ne gal, o tikrai taip ir buvo. Tai, tai grizo manyje. O

man labai gera, kai prie mangs prieina ;monés, man labai gera paciai

prieiti prie Zmoniy. “ (15).

Buve narkotiky vartotojai, besilaikydami taisykliy, patiki savimi ir patiki
tuo, kad jie tapo ,,nuoSirdesni, ,,paprastesni“. Asmuo yra saveikos dalyvis,
todel jo elgesio motyvai kyla saveikoje. Saveika sudaro kontaktai iStisoje
situacijy grandinéje, tod¢l asmuo ir siekia ne tik atlikti tam tikrus veiksmus, bet
ir gauti pasitenkinima. Saveikos tvarkos taisyklés parodo ir tai, kad buve
narkotiky vartotojai, saveikaudami vieni su kitais, tarsi isipareigoja kuriamos
saveikos atzvilgiu. Bendraudami tarpusavyje ar su kitais asmenimis, jie aiskiai
apibréZzia socialinés ir moralinés elgsenos sriti (pvz. padéti kitam ir pan.).

Gauti empiriniai duomenys leidzia daryti prielaida, kad siilomos
saveikos tvarkos priémimas ir jos laikymasis suteikia galimybg ,,pasirodyti
prie§ kitus®“. Aktyvus taisykliy laikymosi demonstravimas ir ju skelbimas
kitiems leidzia sukurti norima buvusio narkotiky vartotojo vaidmeni, pasiekti
norimg statusa. Taigi, taisykliy besilaikantis asmuo tarsi demonstruoja, kad jis

tinkamai kuria konkrety vaidmeni ir gauna pasitenkinima i$ to.

> Reabilitacijos centruose ir anoniminiy alkoholiky skelbiamose taisyklése, yra pabréziama, kad
svarbu ne tik sau pacCiam padéti, bet ir kitiems: ,,Mes esame sveikstantys priklausomieji, kurie
reguliariai susitikinéja tam, kad padéty vieni kitiems islikti “Svariems” (cit. i$ www.lietuvos-na.lt)
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5. Reabilitacijy centry konstituojamos tvarkos suteikia aplinkq, kurioje

nereikia slépti savo praeities ir kurioje galima i§lieti savo emocijas.

Susitikimy metu, tokiose grupése, kaip anoniminiy alkoholiky /
narkomany yra laikomasi tam tikry taisykliy (pasisveikinimo, prisistatymo ir
pan.), pasakojama apie savo praeiti, sunkumus ir kt. Visa tai sukuria aplinka,
kurioje asmuo gali 1§ dalies biti savimi, neslépti savo biografijos, susijusios su
narkotiky vartojimu:

., Bet kriivoj visada yra daug lengviau. Kritvoj tu esi, na, tu nesi, tas ant
pjedestalo, kurj visi mato ir stebi. Tu vis tiek esi kitoks, priverstas
bendradarbiauti visame kame. Ir tau visada iStiesiama pagalbos ranka,
Jjuk niekas nemato per sienq, kas su manimi darosi. O jeigu man blogai?. O
as to neatlaikydavau, kas yra blogai, ir to, kas yra gerai, kai per daug.
Tada reikédavo narkotiko, kad ji, reiskia, kaZkaip tai apraminti tq visq
vidy. Tai Siai dienai narkotiko pakaitalas yra tie Zmonés <...> “ (15).

wKazkaip, kai gydziausi vélgi su tais Zmonémis, su kuriais kartu sveikau,
as labai islaisvéjau, is tikryjy, atsivériau, pateikiau tq savo paslapti, tokia
kaip ir labai islaisvéjau, labai suartéjau.* (16).

Sios konstituojamos tvarkos leidZia susvelninti vieniumo jausma (kurj
patiria lygindamiesi su narkotiky nevartojusiais visuomenés nariais) ir
pasijausti ,, kritvoj , |, islaisveti“, , atsiverti”, , patikéti paslapti“. Ne tik patys
buve narkotiky vartotojai, kurie suteikia vienas kitam tarsi parama, bet ir ta
aplinka, kurioje kuriamos ir diegiamos taisyklés, yra ivardijama kaip tokia,
kurioje asmuo gali issikalbéti, issakyti neigiamas emocijas.

LYDaZniausiai a$ einu | grupes kaip | SiukSliy déZe iSmesti tai, kas yra
neigiama, ir surasti tai, as sakau, kartais reikia ieSkoti, kad surasti, kas
yra blogai mano gyvenime. Ir eini ten kalbéti tai, kas yra blogai, tas
problemas* (14).

Taigi, be visy kity prasmiy konstituojamoms tvarkoms yra suteikiama ir
aplinkos, kurioje nereikia slépti savo praeities reikSmé. Asmuo konkrecioje
aplinkoje sitilomas taisykles panaudoja savo reikméms, tokioms, kaip,
pavyzdziui, ,,as$ einu | grupes kaip j Siuksliy déZe iSmesti tai, kas yra neigiama‘*

(14), ,patikéti paslapti (16) ir pan.
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6. Reabilitacijy centry konstituojamos tvarkos ir jy laikymasis padeda

tapatintis su ,normalaus®, ,tokio kaip visi*“ asmens jvaizdZiu.

IS tyrime dalyvavusiy informanty pasisakymuy, galima daryti prielaida,
kad reabilitacijos centruose ir pan. konstituojamoms tvarkoms ilgainiui (tai
ypa¢ pastebima tarp ty informanty, kurie turi penkis ir daugiau mety
susilaitkymo nuo narkotiky vartojimo patirties) yra suteikiama, tiesiog
visuomenéje paplitusiy ir priimtiny vertybiy reikSme.

Remiantis tyrimo duomenimis, galime daryti prielaida, kad po ilgesnio
blaivybés laikotarpio (penkeriy ir daugiau mety) reabilitacijos centre diegiamos
taisyklés yra vertinamos Zymiai laisviau, jos suvokiamos tiesiog kaip
bendrazmogiSkosios vertybés, kuriy reikia laikytis visiems Zmonéms,
neakcentuojant aspekty, susijusiy su narkotiky vartojimo praeitimi:

,»0 ten, tarkim, visos tos taisyklés reabilitacijoje, rezimai ir viskas... nu
pas mane tai ir buvo ir as Zinau... as Zinau, as dabar vaikus auginu. Nu,
tarkim, tai visa bendraimogiski tie dalykai. Tai yra mano gyvenimas* (16).

,<..> nu kokios nors promociutés, jos i§ dalies gyvena pagal tuos
principus, ir visiSkai nesuka sau galvos ir visiSkai net negali jy jvardyti,
tiesiog santykis, biitent su aplinka ir su savim, keiciasi. Nu tai vienas is
keliy, jie vienas kitam neprieStarauja, tikriausiai niekaip, nes galutinis
tikslas vis tiek yra tas pat dvasinis augimas. <..> Nu jei reikia kaip nors
sutvarkyti savo fizinj kiinq juk tai yra visokiy, kaip as galiu eiti Sokti, galiu
eiti bégioti, galiu eiti vazinéti dviraciu, galiu plaukioti, nu vis tiek reikia
save priversti fiziniam aktyvumui. Tai galima daryti centre, galima daryti
klube, galima daryti.... paciam pasiimti knygq, ten ziurint, ko as is tikryjy
siekiu, jeigu man yra kazkokiy tai pazeidimy, kazkokioj tai vietoj, as turiu
specifikq, tai as galiu ten ... labiau paZeisti santykiai padeda man daugiau
atrasti atsakymy | tuos klausimus kaip tvarkyti santykius, kaip man yra
labai, kaZkokia ten nu..... daug problemy su, su kaZkokiais tai vidiniais
dalykais, vél a$ galiu rasti ten tuos atsakymus, tai kq a$ galiu daryti, ar
kaip su tuo tvarkytis. Ar tai biity tikéjimas, ar tai biity dar kokie dalykai,
ar tai buty nuoskaudos, ar tai buty kaltés, ar tai nu tai ten ta prasme yra
viskas. <..>* (13).

~Hm... jeigu ne tos taisykles, tai Zinau, nebiiciau gal Siandien ten, kur esu...
ir kuo esu. Nes gal pradZioj reikia, kad jsivaizduoti, kaip ir vaikq, kuri
aukléji, aukléji, kuris paskui pasiima, kas jam reikia, ko ne“ (11).

,,Nu gal mano toks poziiris, nu.. Siek tiek kitoks, bet as matyt, vis tiek yra
ta dvylikos zingsniy programa, as turbiit... jinai, yra, vat, jeigu dabar

Ziurét, jinai yra tokia universali, kad, kad galbiut bet kokiam Imogui
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galbiit kuris net nevartoja, bet Siaip yra labai ten depresijos ir taip toliau,

jam tinkanti ta yra programa ir jam .. nu tiesiog, gyvenimo programa. Ta

prasme, as$ turbiit pasqmoningai, vis tiek gyvenu Sia diena, vis tiek ten

kaip yra mokoma planuoti savo ten dienq, savaite, ar ten ménesj, as tai
kaip ir gyvenu i§ dalies pagal tq programgq. Tik tiek, kad a§ jos
neakcentuoju, kad va tai as cia dabar tokia ar kitokia, Zingsnj. <...> Taip,

nes tai nu, elementarios taisyklés, nu vat, to, tokio paprasto gyvenimo, ty

tiksly, tiesy. Ir vat, tas vidinis tikéjimas, kaip vélgi gi, jis yra, tiki savim. Ir

eini <..>. Nu sakau, kurie net nepriklausomi Zmonés paskaityty,

paanalizuoty tuos Zingsnius, tq programq ir sau galéty daug kq pasiimti*

(12).

Kaip matome 1§ pateiktos citatos, tam tikros konstituojamos tvarkos yra
suprantamos kaip galiojan¢ios visiems visuomenés nariams (,universalios*),
kurias asmuo pamazu isisavina (<...> kaip ir vaikq, kuri aukléji, aukléji <...>
(I1) ir priimamos kaip ,.,gyvenimo programa‘ (12), ,elementarios taisyklés
<...> tokio paprasto gyvenimo* (12). Ir Sias tvarkas gali perimti ir kiti
visuomeneés nariai (,,<...> net nepriklausomi Zmonés <..>* (I12) ir daug ka
pritaikyti savo gyvenime. Informanty nuomone, daugelis asmeny laikosi ty
tvarky, kurios tarsi iSskirtinai konstituojamos buvusiems narkotiky vartotojams
(<...> kokios nors promociutes, jos is dalies gyvena pagal tuos principus <...>
nesuka sau galvos ir visiskai net negali jy jvardyti <...> (13)).

Taisyklés, reikalavimai ir pan. yra formaliai gerbiami, pripazistami,
taciau ju nesilaikoma aklai:

,Vaikas pats nuspres, kur jis eis ir kq darys... negali jam paaiskinti,
manau, tos taisyklés visokios, nu, tau padeda atsistoti ant kojy, tave jveda
[ véZes. <.> O Siaip tai...ee..... ir tos visos taisyklés, tai ee... tikrai
reikalingos, ir, kaip jau minéjau, tikrai padeda viskq.. na....viskq
susireguliuoti <...>, tarkim, jautiesi saugus, nezinau, pasiruoses, taip...
pasiruoSes tai taikyti savarankiskai gyvenime, atsirenki kas kur, kas tau
reikalinga, kas nereikalinga “ (11).

Velgi, pateiktoje citatoje matome palyginima su vaiku, kuriam yra
skiepijamos tam tikros visuomenéje vyraujancios taisyklés, kurios ,jveda |
vézes* ir kurias jis, jau uzauges, gali perimti arba pritaikyti sau (,,vaikas pats

nuspres, kur jis eis ir kq darys *).
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Kitas informantas, turintis daugiau nei 10 mety blaivybés patirti, apie
taisykles kalba kaip apie tam tikra igldi, kuris laikui bégant tik stipréja ir
ilgainiui palaikomos be pastangu, t. y. tampa savaime suprantamu dalyku:

»<...> kq nori bepaimk, kq nori iSmok, pavyzdZiui, noriu ismokt kalbq,
noriu iSmokt, nori Zmogus ismokti vaikscioti, jeigu kazkas buvo atsitike po
avarijos, ir jisai guléjo ilgai ten, po stuburo liiZio, ir ten praguléjo 10 mety
ir nevaiksciojo, tai ar jam yra bitinas masazas? Ar jam yra biitinas
fizioterapijos kursas? Ar jam yra biitinas treneris ar kaZkoks nu ten
nezZinau terapeutas? Nu.. gali ir pats tq padaryti. AiSku, kad yra taisykles.
<...> Cia lygiai taip pat, kaip sakiau, jei noréciau kalbq iSmokt, tai vis
tiek eiCiau | kursus, arba Zinau, nu klausyciausi nu ..., kaip pats, pats?
Nu bet kaZkokiy tai bidy pagalba. Labai tiesiogiai, ar nelabai tiesiogiai,
bet tai jei as nieko nedarysiu ir negirdésiu tos kalbos tai nebus taip, kad
as$ melsiuosi, melsiuosi ir staiga pradésiu kalbéti angliskai, ar japoniskai.
Vis tiek a$ turésiu kq nors daryt, bent jau klausytis tq kalbq ir bandyti ten.
Tai cia irgi yra keletq, tik problema tai, kad nemokéjau santykiy megzti,
nejautrumas, nemokéjau atleisti ir neZinojau, ar kad ten kaZkokiy tai
dalyky nebuvau dares, a$§ bégau slépiausi, nu tai ji ar ten tobula ar kq...
Nu, konkreciai tokiam Zmogui kaip as, ji daug ko duoda ir atsako | daug
kq.. nu kaip pasakyt. Kuo geriau ten pasiimti, uz kq pasiimti, kad nieko
nedaryti ir kazkokio rezultato tikétis ten gali, tai ¢ia absoliuciai bet kokiu
atveju tinka“ (13).

Informantas pateiktoje citatoje nurodo buvusiy narkotiky vartotoju
vaidmens daryba, kaip panaSy i kitus dalykus (uzsienio kalby mokymasis,
mokymasis vaikS¢ioti po traumu), kuriy asmuo jvairiose situacijose siekia
1Smokti, isisavinti ar perimti. Taigi, informanto nuomone, ka asmuo noréty
iSmokti ar igyti (kalba, vaidmeni ir pan.) turi pirmiausia Zzinoti bendras
taisykles, kurios tai padés padaryti, ir antra, turi surasti ir atsirinkti, kas jam
konkreciai labiausiai tinka ir padeda viso to iSmokti.

Kai kurie informantai nurod¢, kad jie samoningai nesilaiko idiegty
taisykliy, bet ieSko kity biidy, kurie tvirtinty ju, kaip jau ,,buvusiy narkotiky
vartotoju vaidmeni ir tuo biidu gana daznai tampa visuomengje priimti
s¢kmingo gyvenimo standartai, tokie, kaip karjera, Seima ir pan.:

,AS baigiau Gedimino technikos universitetq, ir, tarkim, dabar jau dirbu
pagal Sitq specialybe. Esu baigusi ir Vilniaus universitetq, socialinio
darbo specialybe. Dirbu pagal tq specialybe, grizau i tq savo bakalaurq.
Inzinieré esu ir dabar ...nu taip blaskiausi po tq savo gyvenimq, ir socialinj
darbq paskui baigiau, magistrq. Tai dirbau socialini darbq, paskui
dirbau...meciausi i kitq sferq, | tq statyby. Tai dirbau ir administratore, ir

120



ir...nu zodziu, paskui buvo vaiky auginimo periodas, keturi-penkeri
metai, du vaikai. Kai nedirbau, raSiau projektus tada. Ir dabar, dabar vél
bandau is naujo, tik pagal senq savo specialybe. Projekty inZinieré esu.
Tai va tai, negaliu net .... nors nesu ir dabar tikra projekty inZinieré, bet i§
tiesy issilavinimas daug davé* (16).

,Tai tris turiu — konditeré, manikiurininké-pedikiurininké, dar turiu
socialinés darbuotojos diplomgq, dar norvegy kalbq mokausi, kazkq darau
ir paskui, kq gaunu, visada man reikia kazko dar daugiau. Seimos prasme,
as esu savo vietoj. Dél sito tai tikrai. Kai kiti skundZias va, ,,turiu vaiky,
neturiu kam palikti“, tai man Sitos problemos néra, gal ir norisi kur
uztukti, bet didelio poreikio neturiu. (11)

Informantai, kurie turi penkeriy ir daugiau mety narkotiky nevartojimo
patirti ir yra igije specialybe, sukiir¢ Seima, pokalbiy su jais metu pirmiausia ir
akcentuodavo tai: ,, baigiau universitetq“, , dirbu”, , auginu vaikus*, , rasau
projektus “, ,,mokausi norvegy kalbos* ir kt. Galima salyginai teigti, kad
buvusiam narkotiky vartotojui yra svarbu perimti visuomeng¢je vyraujancius
standartus, kurie leisty pasijusti ,,tokiais kaip kiti* visuomeneés nariais.

Taigi, reabilitacijy centry konstituojamos tvarkos ir juy laikymasis, arba ju
pagrindu sukiirimas kity, konkreCioje situacijoje tinkanciy tvarky, padeda
tapatintis su ,,normalaus®, ,tokio kaip visi* asmens jvaizdziu. Apibendrinant
galima iSskirti §iuos esminius pastebéjimus:

1. Asmenys, turintys didesne narkotiky nevartojimo patirti, labiau linke
jiems konstituojamas tvarkos taisykles laikyti savaime suprantamomis,
budingomis visiems visuomengés nariams.

2. Konstituojamos tvarkos yra trakuojamos kaip tam tikri igiidziai, kuriuos
reikia perimti, isisavinti ir naudotis ne kopijuojant aklai, bet prisitaikant
sau.

3. Asmenys, turintys didesng susilaikymo nuo narkotiky vartojimo patirti,
konstituojamas taisykles ilgainiui pakeic¢ia kitomis taisyklémis ar
siekiais, kurie susij¢ su visuomenéje vyraujanciais standartais (Seima,

karjera ir kt.).

Apibendrinant, reikéty pastebéti tai, kad buvusio narkotiky vartotojo

bendras supratimas apie save tik 1§ dalies lieka praeityje. Asmeniui daznai gali
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iskilti poreikis vél pavartoti narkotiky, taciau, kita vertus, net ir pavartojus vél,
jie negalés tuo dziaugtis taip, kaip kad buvo prie§ bandyma nustoti vartoti, nes
atskirtis tarp praeities ir dabarties yra gana didele, ir net bandymas nevartoti
palieka savo ispauda, nes laikas, praleistas reabilitacijos centre, siuncia signalus
apie tai, kad asmuo tampa kitokiu.

Patyrimo pokytis, kad tu esi jau ne narkotiky vartotojas, informanty
nuomone, keiciasi grei¢iau nei tam tikri isiSaknij¢ iprociai. Tod¢l reabilitacijos
centry konstituojamos tvarkos galimai ir yra svarbios dél to, kad biitent jomis
remiantis buve narkotiky vartotojai apibtidina savo situacija, pasitelkia jas kaip
frankius, padedancius naujo vaidmens darybai. Asmenys savo ,naujaji as*
grindzia pastangomis, reflektyvumu, nuolatine stipria asmenine kontrole, taip
keisdami savo nuomong per daugel; patyrimy. Buve narkotiky vartotojai
pasitelkdami konstituojamas tvarkas pirmiausia siekia parodyti savo poziiir] ir
apibrézti ,,savaji as* visuomenes tvarkos atzvilgiu, taciau tos tvarkos sumaniai
panaudojamos ir siekiant ,,pasirodyti prie$ kitus®, nugaléti vieniSuma, baimg ir

kt. panaSius jausmus konkreciose situacijose.

2.2.2.2. Naujai kuriamo vaidmens etapai ir jy reik§mé

Buve narkotiky vartotojai saveikos metu dazniausiai jaucia baime, kad ju
paslaptis isaiskés, todél dazniausiai atsiriboja, uzsisklendzia ir bendrauja su
tokiais pat. Taciau, laikui bégant, iSnyksta riba tarp nevartojancio ir visaverc¢io
visuomenés nario. Bendravimo su kitais asmenimis metu buve psichoaktyviy
medziagy vartotojai dazniausiai atsizvelgia { tai, ar kiti asmenys yra artimi,
zinantys juy biografija, ar tolimi, kuriems ju biografija néra zinoma. Sio tyrimo
metu atlikti interviu leidzia pastebéti, kad kuo asmens narkotiky nevartojimo
patirtis ilgesné, tuo jo kuriamoje saveikoje dalyvauja daugiau jvairiy asmenuy.
Empirinio tyrimo metu gauti duomenys leido i$skirti Siuos buvusio narkotiky
vartotojo kuriamo / atkuriamo vaidmens etapus ir jy reiksme:

1. Pirmas etapas. Buvusio narkotiky vartotojo vaidmuo pirmiausia

pradedamas kurti / atkurti tarp tokia pacia narkotiky vartojimo praeiti
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turin€iy asmeny ir jam suteikiama jvairi reikSme, ta¢iau dazniausiai tai
susij¢ su saugumu, palaikymu, atvirumu. Su kitais asmenimis, kurie
nezino juy praeities, saveikos metu yra nutylima narkotiky vartojimo
praeitis. O jei kyla grésme, kad ju praeitis gali iSaiSkéti, dazniausiai
tokios saveikos vengiama.

. Antras etapas. Kuriant / atkuriant buvusio narkotiky vartotojo vaidmeni

ir siekiant ji iSreik$ti artimiems asmenims reikia idéti Zymiai daugiau
pastangy nei su maziau artimais ar nepazistamais asmenimis. Artimieji
dazniausiai biina nusivyle d¢l ju praeities poelgiu, susijusiy su narkotiky
vartojimu.
Trecias etapas. Kuo ilgesnis narkotiky nevartojimo periodas, tuo
dazniau buve narkotiky vartotojai bendrauja su vis daugiau jvairiy
asmeny, ne tik ty, kurie taip pat Siuo metu nevartoja. Platesnis
bendravimo ratas susijes su buvusiuy narkotiky vartotojy isitraukimu {
ivairias veiklas, tokias kaip mokslai, darbas ir pan. Naujos uzimtumo
formos (mokslai, darbas, nauji pomeégiai, pavyzdZziui, joga ir pan.)
pamazu panaikina riba tarp vartojusio psichoaktyvias medziagas asmens
ir visaver¢io visuomenés asmens.

. Ketvirtas etapas. Nepriklausomai nuo narkotiky nevartojimo periodo
laiko, buve psichoaktyviy medziagy vartotojai vengia bendrauti su vis
dar aktyviai vartojanciais asmenimis. HipotetiSkai galima teigti, kad Si
saveika nepageidautina dél akivaizdaus praeities priminimo, kuria
,18trinti® ir siekia buve psichoaktyviy medziagy vartotojai.

. Penktas etapas. llgainiui buve psichoaktyviy medziagy vartotojai vis
maziau bijo dél to, kad ju praeitis taps Zinoma kitiems. Esant poreikiui,
jie nebijo pripazinti savo praeit], ta¢iau nemano, kad tai turi daryti
visada. Kai kuriose situacijose apie savo praeiti kalba tik sulauke tam

tinkamo momento ir kai tikisi, jog tas atvirumas jiems nepakenks.

Toliau i§samiai pristatomas kiekvienas etapas.
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Pirmas etapas.

Interviu metu gauti duomenys leidzia daryti prielaida, kad asmenys
saugiai ir atvirai, nepriklausomai nuo to, kiek laiko yra nevartojantys
narkotiniy medziagy, jauciasi bendraudami su kitais buvusiais narkotiky
vartotojais:

,»Nu kai pradZioje sveikimo, i§ pradZiy buvo vien priklausomi, tie Zmonés,
kurie man atrodo, ten mane ir palaiké, labiausiai suprato ir as su jais nu,
kai as save isskyriau is tos visuomenés, nu taip ir buvo* (16).

Nu tai matyt, su savimi, vat visiskai iki galo atvira galiu bit su tais
draugais, su kuriais gydZiausi, kurie ... su tévais, artimaisiais, kurie viskq
Zino* (12).

., Nu, tas bendravimas toks, man .. Yra ir nepriklausomi Zmoneés, su kuriais
as$ bendrauju darbe, ir Siaip... gyvenime susitinki. Bet tai yra tik darbas...
nu tokie bendravimai. O supratimas, ir tiksliai, nu pilnas supratimas ir
tiek iS mano pusés, tiek is mano draugy pusés, yra su priklausomais
Zmonémis, ir a§ irgi turbiit renkuosi. Nes buvo laikas, kai as bendravau
tiktai su nepriklausomais, buvo laikas, kada as bendravau...nu, visq, visq
tq mano blaivybés laikotarpj vis tiek buvo salia zmogus irgi priklausomas.
Todél man buvo labai lengva pasidalinti tais dalykais, as neZinau... <..>
Mano artimiausi Zmonés yra priklausomi* (14).

Bendravimas su tais asmenimis, kurie ,,viskq Zino (12)“, ,labiausiai
suprato (11)“, ,priklausomi zmonés (14)* suteikia abipusio supratimo jausma.
Bendravimas su tokia pacia praeit] turin¢iais asmenimis suteikia galimybe ne
tik biiti suprastam kity, bet ir paCiam suprasti, kq jaucia, isgyvena, tikisi ir pan.
saveikos dalyvis.

Saveika su kitais buvusiais narkotiky vartotojais labiausiai nulemia ir tai,
kad tam tikra laika jie buvo kartu, patyré tuos pacius ir (ar) panaSius
1Sgyvenimus ir tiesiog tapo pazistamais, draugais.

,Siaip i§ principo tai atsitiko, kad mano po vartojimo ir sveikimo,
asmeniskai draugai arba monés, su kuriais a$§ daugiau bendrauju, tai
tapo tie Zmonés, kurie irgi buvo priklausomi... bet tai ne dél to, kad as
vengciau ty situacijy, arba nedalyvauciau kitur, kur, kur tie Zmonés...Nu,
Cia yra ne tiek sqmoningas apsisprendimas pasirinkti su kuo bendrauti, nu
kaip pasakyti, jei ten as mokiausi turbiit nesudétinga atspéti, kad su tos
mokyklos mokiniais ir bendrauji daugiau...Tai taip gavosi, kad su tais
Zmonémis, su kuriais grupése, darbe ir bendrauji daugiau. Ir tas
bendravimas, dalijimasis ta patirtimi, as tokiy santykiy ir turéjau daugiau.
<...> Bet kai yra situacija, kai yra prasmés apie tai kalbéti, as kalbu
Zmoném tiesiai ir man tada lengviau tai daryti. Jei yra kaZkokie
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iSgyvenimai ar motyvai, tai svarbu apie tai kalbéti. Aaaa... Zmoném, kurie
patys yra priklausomi, jei Zmonés yra Seimos nariai, tai pati situacija
privercia su tais monéms susitapatinti, tai ir privercia apie tai kalbéti.
<...> Jei yra situacija, kai ta tema yra aktuali ir Zmonés tuo domisi, ir
matau prasme, tai aiSku, as to neslepiu.. ir ir... nesididZiuoju aisku* (13).

Pateiktoje citatoje informantas pateikia pavyzdi apie tai, kad buvimas
(ilgesni laika) konkrecioje aplinkoje nulemia ir sagveikos dalyviy rata (,,<...> su
tais Zmonémis, su kuriais grupése, darbe ir bendrauji daugiau <...>%, ,jei as
mokiausi, turbiit nesudétinga atspéti, kad su tos mokyklos mokiniais ir
bendrauji daugiau).

Ilgainiui bendravimas su kitais buvusiais narkotiky vartotojais tampa toks
pat, kaip ir kity asmenu, kurie anksciau nevartojo narkotiky, t. y. pats narkotiky
vartojimo faktas yra neakcentuojamas ir bendraujama bendromis temomis,
kurios yra aktualios daugeliui asmeny. Tiesiog tik tas faktas, jei kas atsitikty
(tarkime, asmuo netyCia prasitarty apie savo praeit]), nebus priimtas kaip
netikétas, ir nereikia to sqmoningai slépti ir saves kontroliuoti.

»Nu, kad tiesiog, neZinau, gal ir geriau su tokiq pat patirti turéjusiais
bendrauti, nes mes Siaip jau jeigu su kuo ten bendraujame, tai apie
narkotikus neSnekam... §Snekam apie tokias vat, problemas....pas daug kq
dabar vaikai, vyrai... sSnekam apie tai... tai tiesiog dabar tokios problemos,
kaip ir pas visus tos problemos, tik tiesiog mes esam pazistami seniai, ir
toks tas ratas musy, vieni apie kitus, kaip tame kaime, labai greitai viskq
suzinome. <...> Tai tiesiog, neZinau, yra ir ty kity draugy, aiSku,
artimesni tai tie, kurie yra priklausomi* (11).

Apibendrinant, galima pastebéti tai, kad per nuolating saveika su tokios
pacios biografijos asmenimis siekiama patenkinti socialinius poreikius, tokius,
kaip bendrauti nebijant, kad iSaiSkés praeitis, stebéti, kad ir kiti asmenys
susiduria su panaSiomis problemomis, realizuoti save padedant kitiems, spresti
tokias pacias problemas ir kt. Saveikaudami su tokia pacia praeit] turinciais
asmenimis, jie jaucia vieningumo jausmq, gali save realizuoti kolektyve ir pan.
Bendradarbiavimas su kitais buvusiais narkotiky vartotojais padeda kurti ir

palaikyti norima vaidmen;.
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Remiantis Goffmanu, galime daryti prielaida, kad buve narkotiky
vartotojai jauciasi tos padios komandos™® nariai ir vien dél $io fakto jie yra
susije reikSmingais rysiais. Buve narkotiky vartotojai bendradarbiaudami
vienas su kitu siekia iSsaugoti kuriamo vaidmens ispidi kity akyse, taiau

vienas kito akyse jie gali pateikti realesnj sqveikos apibrézimq be nutyléjimy.

Antras etapas.

Sunkiausia 1§ naujo uzmegzti bendravima su paciais artimiausiais
asmenimis, nuo kuriy negali nuslépti savo praeities - nes jie joje dalyvavo - ir
turi pripazinti klaidas, pasekmes, kurios susijusios su tais asmenimis ir
narkotiky vartojimu. Informantai bendravima su artimaisiais apibiidina kaip
cikliSka procesa, kai 1§ pradziuy yra didelis abipusis nepasitikéjimas, véliau,
pradéjus siekti nevartojancio asmens ivaizdzio, dedama daug vilciy ir likesciy
vieniems kity atzvilgiu, bet tuo paciu metu pastoviai lydi ir baime, kad gali
nepavykti ty likesciy pateisinti ir, Zinoma, viltis, kad tie santykiai po truputi
keisis:

,<..> Man anksciau biidavo sunku bendrauti (bendrauti su tévais —
autorés pastaba), ta prasme abstinencija maisSydavo ir pastoviai jie
klausdavo kq nors ryte, o ryte pas mane galvoj tik narkotikai ir nenoréjau
su jais isvis bendrauti. Arba ten koks nors pasiillymas valgyt, tada galvoj:
., koks valgyt, mama, narkotiky reikia, kiek cia valgyt galima*. O dabar
Jjauciu, kad bendrauju su jais ir, ir jauciu biskj, kad esu nusiZenges savo
tuo vartojimu, kad biskj {skaudines tévus, nu ir, nu ir stengiuosi tuos
dalykus kazkaip tai nejskaudinti, nesipykti su tévais todél, kad jauciu, kad
biski pats esu prigrybaves ir suprantu, kad nu, jausmai, kuriuos, kurie
normaliis, Zmoniski, kad jie grizo, grizo jie mazdaug, o po, po dviejy su
puse meénesio. Todél, kad iki dviejy su puse ménesio tai buvo jie astris ir
ten iSvis negaléjau ten kalbéti normaliai, tas kaltés jausmas. O dabar jau
jo, jauciuosi, kad man ir lengviau yra bendrauti ir kad kontroliuoti save
yra ir kad nesielgiu jZiliai. Kadangi vartojime as irgi nuo tévy ten nelabai
buvau priklausomas, as ten dariau savo nusikaltimus, traukdavau pinigy is
kur galédavau ir, ir toks pas mane bendravimo pozZiiris buvo, kad
nepriklausau ir man vienodai Sviecia. Nors is tiesy, dabar suprantu, kad
toks poziiris mano buvo savanaudiskas ir nesqZiningas. Na ir Siaip, ir
dabar i daugumq dalyky ziuriu kitaip “(17).

2 Goffmanas terminu ,komanda“ apibidina bet kuria individy grupe, kurie bendradarbiauja
inscenizuodami ta patj pasirodymo numerj (2000;94)
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,Nu, jie pasitaisé, kada iséjau is namy, kada blaivas iSéjau is namy, nes
todél, kad tévai kontroliuoja. Jie gyvenime... tai tiksliai, mano tévai yra
labai smarkiai iSgqsdinti manes ir jiems ten mano vartojimas tai buvo
gyvybés ir mirties tai klausimas. Ir visq laikq as pabrézdavau, kad jeigu tai
nebus kazkokio tai pas mane dalyko, tai as numirsiu. Kodél tu paémei is
namy ten kazkq isnesei? Todél, kad man buvo taip blogai...nu, vos ne taip.
Ir kada a$ griZau jau blaivas, as gyvenau porq mety su tévais, ir irgi buvo
labai sunku, nu, nes todél, kad kontroliavo. Pas mano tévus irgi yra.. pas
mano mamq buvo bent jau labai grieztos taisykles, kas turéty biiti, kas
neturéty, mano santykiai ten kokie turéty, neturéty.,,<...> jauciu pagarbq,
Jjauciu Silumgq, jauciu meile ir begaliniai jauciu skolq, as jauciuosi labai
skolingas prie§ savo tévus. Nu... santykiai, ta prasme, kad tai yra kaip
ugnis ir vanduo, negali pasakyti... Buvo blogi, dabar... jie néra geri, néra
pilnai atviri, yra likusios mano manipuliacijos. Mano mama, mano tétis
manim ripinasi, ir man tai patinka, as pasiilgstu savo tévy. Ir as tikrai
myliu ir gerbiu, dabar daug, daug labiau ir suprantu juos viskq. Bet tai
reikia, reikia nukirpti tq siejanti rysj, kuris biina, bent jau man, reikéty. Nu
ir va, su tévais labai geri santykiai, bent jau man taip atrodo ** (14).

,Su Seima biskj sudétingiau, nes pas juos néra pasitikéjimo tavimi
visiskai. Ta prasme bet vis tiek yra bent jau tas bendravimas kaZkoks.
Tiesiog jo kaip ir nebuvo isvis, o dabar jau jis yra “(18).

Kaip matome 1§ pateikty interviu citaty, pradéjus kurti / atkurti
nevartojan¢io narkotikus asmens vaidmeni, prie§ tai buves bendravimas su
artimaisiais kelia tam tikrus nemalonius jausmus, ir asmuo jauciasi ,,nusizenges
7)<, ,iskaudines (17)“, ,,savanaudiskas (17)“, ,isSgasdines (14)* artimuosius.
Sie jausmai, kuriuos patiria buve narkotiky vartotojai, turi pasekmes
bendravimui, kurio metu jie siekia itikinti artimuosius, kad yra nevartojantys
narkotiky asmenys. Taip pat turi pasekmes ir patiems tiriamiesiems, nes
atkurdami bendravima su artimaisiais, jie jauciasi tarsi kalti (,,jauciu skolq
(I4)“, , kaltés jausmas (I7)) ir prisiima atsakomybe¢ uz prie§ tai buvusius
santykius artimyjy atzvilgiu (nes jie taip pat greiCiausiai prisimena praeitj ir
buvusia saveika, kuri nekelia pasitik¢jimo). Buveg narkotiky vartotojai pirmais
ju gyvenimo be narkotiky ménesiais santykius su artimaisiais apibtdina kaip
sastrius  (17), L kontroliavimas (14)“, ,grieztos taisykles (14)“, ,néra
pasitikéjimo tavimi (18)“. Po ilgesnio laiko santykiuosi atsiranda pojiitis, kad
yra ,lengviau bendrauti (17)“, ,jauciu Silumq (14)“, ,jauciu pagarbq (14)%,

,bendravimas kazkoks (18)".
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Narkotiky vartojimo periodu asmenys daznai su kai kuriais asmenimis
praranda rySius, kuriuos paskui taip pat néra lengva atstatyti:

., Pirmakart as tas pasekmes pajutau gal kai man nepadavé rankos vienas
Zmogus, su kuriuo kartu buvom rinktinéj ir nu, jisai, aiSku, nevartojo, as
seniai meciau, tada, aiSku, sportq. Ir sutikau jj, ir noréjau su juo
pasisveikinti, jisai tiesiog nepadavé rankos ir praéjo. Vat neseniai Cia
prisiminiau tq dalykq. Man buvo didelis Sokas. Ir pikta, ir dar kazkq, nu.
Bet vélgi nu praeina tas dalykas, apsivartoji ir vél pamirsai ir viskas, nu.
Nu ir kaip tas gyvenimas, jisai palaipsniui taip ritosi. Kazkaip sunku
prisimint trylika mety tiktai nu, ant adatos prasédéta, nu* (110).

Tai, kad kiti vengia bendravimo su narkotiky vartojimu, jiems sukelia
WPYktic, ,,sokq*. Taciau vartojant narkotikus visa tai yra pamirStama. Bet, kaip
jau buvo minéta, kai pradedamas kurti nevartojancio asmens jvaizdis, nuo
tokiy jausmuy néra paprasta ,,pabégti®.

Buvusiam narkotiky vartotojui sunku atstatyti santykius su artimaisiais ir
del to, kad jis save jau priima kaip pasikeitusi, taCiau artimiesiems reikia
ilgesnio laiko ir galbiit irodymu, kad tas asmuo i§ tiesy pasikeite.

lai su artimiausiais, aisku, kai ne i§ karto, bet.... bet, ne is karto.... aisku,
pasitaisé, bet dabar viskas tvarkoj. Cia buvo sunkus kelias, po
reabilitacijos ypatingai.... nes, atrodo, tu pasikeites ir galvoji kitaip, o
grizti ir jeini kaZkur tai | kambari ar | voniq, nu kaZkur tai, ir tarsi vél
galvoja artimieji, kad tu kaZkur tai vél pavogti atéjai. Visy giminaiciy, nu
ta reakcija, nu tas jausmas, kad eeeee, jie i tave Ziiiri, lygiai taip pat, kaip
ir anksciau. Oh.... nors jauciuosi, jauciausi, kad a§ pasikeitusi, ir as tai
matau, ir kiti turi taip matyti, ir kitaip elgtis* (11).

Nors buve narkotiky vartotojai jauciasi esantys ,pasikeite, vis tik vien
tik jaustis tokiu neuztenka. Juk vienas i$ saveikos tiksly ir yra perteikti kitam
saveikos dalyviui norima ispudi apie save. Taciau tie kiti saveikos dalyviai
daZniausiai turi savo nuomong ir buvusj narkotiky vartotoja dar vis priima kaip
sukelianti problemy asmeni, kuriuo negalima pasitikéti (,,pavogti atéjo*).

Kai kurie informantai kalbéjo apie tai, kad artimiesiems sunku priimti

juos pasikeitusius ir dél to, jog jie vis tik iSsiskiria savo elgesiu 1§ kity,
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pavyzdziui, visiskai nevartoja alkoholio®, todél artimiesiems taip pat reikia
1deti pastangy, kad priimty buvusiy narkotiky vartotoju vaidmens ypatumus:

,,0 Siaip, nu man smagu yra, kad dabar mane priima tokiq, kokia as esu —
sveikstanciq. Nes tévai labai ilgai nepriémé manes tokios negeriancios,
tarkim, prie stalo baliuje ir ten ...nu arba a$ labai reagavau i tai kaZkaip
Jautriai, i$ tikryjy gal. Labai pajautrinta. Jie noréjo, kad as biiciau kaip
visi, ir man labai skaudu buvo kad nu...kaZkaip gal noréjosi tokio
ivertinimo. Tai dabar yra...nu kazkaip visiskai, kaip....ir as tada.. nu, nuo
mano pacios priemimo. O dabar as save priimu tokiq, kokia esu. Ir,
tarkim, tos priklausomybés, tai kaip ir ....kaip ir ...nesikeité gal, tai ir
nezinau* (16).

, Tai va, o su Zmoném tai as maZai bendrauju, as bendrauju tik.... Ne, nu
Siaip i§ tikryy va, su zZmoném, su kuriais as cia vat sveikstu, su
narkomanais tai a$ galiu kaip ir biit pakankamai atviras ir atsipalaidaves
ir kaip ir as..... o su ten blemba, su Seimos nariais, su Siaip
nevartojanciais Zmoném, tai sunku is tikryjy yra. Nes nelabai ir supranti
ten, ir jy reakcijas nelabai Zinai, ir jie nemoka jau su tavim bendrauti,
nezino, kaip, tokie, yra toks jtampa tokia kaZkokia, bent jau pas mane.
Atsargumas toksai yra, nu vat, taip pavirSutiniskai labai viskas vyksta “

(I8).

Jei buvusio narkotiky vartotojo pastangos nevartoti narkotiniy medziagu
yra vertinamos ir jis priimamas ,foks, koks yra (16)“, ,sveikstantis (16)“, jis
jauciasi ,,smagiai (16)*. Taciau, jei jo pastangos néra priimamos arba yra
nejvertinamos (,,<...> nemoka jau su tavimi bendrauti <...> (I8)*), tada asmuo
jaucia jtampqg (18)“, ,atsargumq (I8)* ir tokius santykius ivardija kaip
swpavirsutiniskus (I18)%.

Apibendrinant antra etapa galima trumpai reziumuoti:

1. Tai, kad buve narkotiky vartotojai negali nuslépti savo praeities nuo
artimyjy, turi itakos santykiams, gristiems kalte, abipusio pasitikéjimo
trukumu, baimémis ir kitais nemaloniais jausmais net tada, kai asmuo
ilgesni laika nevartoja psichoaktyviy medziagy ir siekia kurti / atkurti

buvusio narkotiky vartotojo vaidmen;.

>3 Specialistai, dirbantys su priklausomais nuo narkotiky asmenimis, jiems pataria visiskai atsisakyti
alkoholio ir kity psichoaktyviy medziagy, nepriklausomai nuo to, kokius narkotikus jie vartojo
anksciau. Jei asmuo vartojo ir buvo priklausomas nuo heroino, tai jam patariama vengti ne tik heroino,
bet, pavyzdziui, ir alkoholio, bei visiSkai jo nevartoti. Manoma, kad asmuo, linkgs svaigintis
narkotinémis medziagomis, turi didesng rizika tapti priklausomas nuo kity medziagy, ne tik nuo ty,
kurias vartojo.
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2. Buve narkotiky vartotojai save priima kaip ,kitoki“, ,pasikeitusi®,
taiau artimieji dar nepasireng¢ ju tokiy priimti, ir 1 saveika Zitri
atsargiai, su nepasitik¢jimu, o tai dar labiau apsunkina buvusiy
narkotiky vartotoju pastangas kuo greiCiau atstatyti / sukurti
pageidaujamus santykius.

3. Stengtis reikia ne tik buvusiam narkotiky vartotojui, kad saveika su
artimaisiais tapty kuo labiau pageidautina, bet ir artimiesiems reikia
iSmokti priimti pasikeitusi asmeni ir gerbti jo tam tikra pasirinkima

(pavyzdziui, visiSkai atsisakyti alkoholio ir pan.).

Trecias etapas.

Buve narkotiky vartotojai, kurie gana s€ékmingai integruojasi | visuomeng
ir kuria tokius vaidmenis, kaip ,tévai®, ,,kolegos®, praplecia savo saveikos rata
lvairias asmenimis, kurie néra susije su juy praeitimi, néra vartoj¢ narkotiky ir
kartais gal net nezino §io jy praeities fakto.

., <..> ziirint, koks Zzmogus, su kokiu zmogumi bendrauji... va, pavyzdziui
yra Eglés (informantés dukra — autorés pastaba) klasioko mama, eee... nu
Cia, vat kaip vienas i pavyzdziy, mes labai...vaikai miisy bendrauja, ir
mes | svecius ...nu ta prasme, jei pasakiau...sakau, jei man atrodo, kad
glaudZiai artimai bendraujame, tam pasakau, Zino. PavyzdzZiui,
bendradarbés Zino gal viena turbit tiktai, ir viskas. IS mano, taip jau
miusy ratas yra dvylika* (11).

,,Jo jo, i§ tikryjy, ta prasme, kaZkaip tai nu, vat tas noras moksly, tiek
mokslai bakalauro kolegijoj, kur susibendravau. Tiek darbe. Pradziai gal
tikrai net jausdavau jtampq, jausdavau, kad galbiit Cia persiSviecia
kiaurai, kas a$, kokia a$§ buvau ir kodél? Kaip? PradzZioje galbiit ir to
melo kaZkokio buvo, kad save pateik, nu kazkaip... Kodél c¢ia va as, tq
dvylika klasiy, pabaigus véliau, kodél as cia dabar kolegijoje mokausi. O
dabar tai tikrai, esu ne vienai pavyzdys, kuri nevartoja ir ta prasme, esu
tiek pasiekusi, tikrai, kaZkaip, nu kaip....Malonu su draugais. Ir tie artimi,
ir tie. Nebeskiriu as jy, kad kaZkaip “ (12).

Po tam tikro laiko buvusiy narkotiky vartotoju saveikos dalyviy ratas
pleciasi, isitraukiant tokiems saveikos dalyviams, kaip bendradarbiai, mokslo
draugai, vaiky draugy tévai ir pan. Bendravimas su §iais asmenimis skiriasi

nuo to bendravimo kuris yra su tokia pacia praeiti turin¢iais asmenimis.
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Buve narkotiky vartotojai bendravimo su kitais asmenimis pradzioje
siekia uzmegzti ,.glaudzius ir artimus santykius* ir tik tada pasako dalykus,
susijusius su jy praeitimi. Kaip rodo informanty pasisakymai, pradzioje kuriant
Sia saveika ,jauciama jtampa®, baim¢, kad ju praeitis ,persisviecia kiaurai‘,
tod¢l saveikoje atsiranda ir ,, melas, kad save pateikti“. Ilgainiui tokie jausmai
keiciasi { pasitikéjima savimi ir buve narkotiky vartotojai jauciasi ,,pasieke®,
wpavyzdys ne vienam*, ,malonu su draugais*. Galima daryti prielaida, kad kuo
ilgesné susilaikymo nuo narkotiky vartojimo patirtis, tuo platesnis bendravimo
su kitais asmenimis ratas ir tuo labiau jis teikia malonius jausmus.

Nustojus vartoti narkotines medZiagas yra atnaujinamas ir prie§ vartojima
buves rySys su tais asmenimis, kurie vartojimo periodu buvo pasitrauke¢ patys
ar paciu narkotiky vartotojy buvo neijtraukiami i saveika. Ilgainiui pradedama
jau nebeskirstyti draugy 1 tuos, kurie taip pat yra buve narkotiky vartotojai, ir
tie, kurie néra vartoj¢ narkotiniy medziagy, bet tape gerais draugais.

,O dabar yra senos draugés su kuriomis, nu klasiokés, dar nuo darZelio
laiky, su kuriomis.... nu, tarkim, mano geriausi draugai, tie kurie buvo, tie
ir liko. O taip kazkokie atsisijoje vél sugrizto, yra priklausomy daug
draugy, is tikryjy, naujy atsirade. Nu ne tiek kad daug, keli. Tokie tikri
draugai. Ir nu kazkaip a$ nebeskirstau is tikryjy* (16).

,» Nu man kazkaip sakau, nu man tas... as galbiit labai daug save, nu vat
tas, kad realizuoju save darbe, moksluose. Ir mano vyras yra
priklausomas, kuris vat aktyviai dalyvauja toj veikloj. Na, o man uZtenka
pokalbiy su viena kita drauge, su juo... nu ir man. Ir mano tas draugy
ratas... na, kaip kiti jsisuka i tq visa judéjimq ir jy draugai, nu tenais yra,
pas mane ir priklausomi ir, ir nepriklausomi. Nu, nezinau“ (12).

Ilgesné susilaikymo nuo narkotiky patirtis ir platus naujy interesy ratas
leidzia plésti saveikos dalyviy rata: ,.atsisijoje vél sugrizo®, ,,naujy atsirado®.
Remiantis tyrimo duomenis, salyginai galima teigti, kad ilgesné narkotiky
nevartojimo patirtis ir nauji interesai bei veiklos panaikina riba tarp
WPriklausomy ir ,nepriklausomy’ draugy.

Atnaujinus saveika su iki vartojimo buvusiais draugais, 1§ ju taip pat

gaunama ir tam tikra nauda, kurios i§ buvusiy narkotiky vartotoju galima
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maziau tikétis, tai tam tikry rySiy, kontakty, rekomendacijy pasidalijimas ir

pan.:

., Kiek teko ieSkoti darbo, man padéjo paZijstami, vélgi, seni, kurie buvo iki
priklausomybés is universiteto. Jie ir padéjo isidarbinti (16).

Siekdamas sukurti buvusio narkotiky vartotojo vaidmeni ir ji perteikti

kitiems, asmuo pasirenka tam tikra gyvenimo stiliy norédamas parodyti, jog jis

siekia uztvirtinti savo pozicijas visuomengje.

Apibendrinant §i etapa, galima pastebéti, kad:

1.

Ilgesné narkotiky nevartojimo patirtis leidzia praplésti saveikos
dalyviy rata.

Pradzioje saveika su asmenimis - kurie nezino apie buvusiy narkotiky
vartotoju praeiti - yra pagrista tokiais jausmais, kaip itampa, melas ir
pan. Pagrindiniu saveikos tikslu tampa nuslépti savo praeiti. Véliau,
uzmezgus glaudzius ir artimus rySius, buve narkotiky vartotojai
pradeda labiau pasitikéti savimi ir atsiranda tokie jausmai, kaip

pasitik¢jimas, pasididziavimas savimi.

. Ilgesné narkotiky nevartojimo patirtis leidzia kurti ne tik naujus

rySius, bet ir atnaujinti narkotiky vartojimo metu nutrauktus santykius.
Ilgesn¢ narkotiky nevartojimo patirtis ir nauji interesai bei veiklos
padeda greiCiau save tapatinti ne tik su kitais buvusiais narkotiky
vartotojais, bet ir visaverciais visuomenes nariais, kuriais iki tol jie

nesijaute, taip uztvirtinant savo pozicijas visuomengje.

Ketvirtas etapas.

Bendravimas su vis dar aktyviai vartojanciais narkotines medziagas yra

nepageidaujamas ir erzinantis. Informantai nurodo, kad bendravimas su vis dar

vartojanciais narkotikus skaudus daZniausiai ir d¢l to, kad tai priminimas to,

kas jie buvo ir kg dabar noréty pamirsti.

., <...> su vartojanciais, taip sakoma, reikia bendrauti dél motyvacijos,
pastiprinti, taip sakoma, kad pasiziiréti kur vél gali nusiristi... bet, nu Siai
dienai, man to nereikia. <...> cia buvau, kai as praktikq atlikinéjau, cia
reabilitacijoje, cia Vilkpédéje, tai buvau, ten berniukai, ten susirinke,
blaivybés mazai, tai tiesiog mane erzino... jy klausimai, jy tas poZiiris
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mane net taip nervino, tiesiai, Sviesiai. AS suvokiau, kad as pati tokia
buvau, kaZkada, ir tie patys klausimai, nu kad alkoholj gali vartoti, kad as
priklausomas tik nuo narkotiky, nu bet, jau, nu negaliu. Na ir ir ..... “ (I1).

Informantai formaliai gali vardyti, kad bendravimas su vis dar narkotikus
vartojanciais asmenimis gali padéti stiprinti motyvacija vel nepradéti vartoti
narkotiku (,,dél motyvacijos, pastiprinti, taip sakoma‘). Taciau 1§ tiesy Sios
saveikos vengiama ir ji sukelia ,,erzinancius* jausmus, ,,nervina®, nes primena
tai, kad ,,pati tokia buvau “.

,Galbiit gatvéj as juos sutinku, biina ten, kad jie praso numerio, kaip cia
vat labai gerai atrodau ir kazkaip daeina iki jy tos kalbos, bet a§
ignoruoju ir kaZkaip galbiit labai egoistiSkai, vis tiek apie save pirma
galvoju®. <..> Nu sakau, pirma mintis man tai yra Seima, sitnus ir viskas.
Ir tai, kad as tiek pasiekiau, per tiek, as nu nenoréciau prarasti tikrai.
Man taip brangu“ (12).

,AS nebendrauju. <...> Nu... néra apie kq kalbéti. Tai isvis néra apie kq.
Tas pats vengimas... nu nu, as nesiruoSiu, kol nevartosiu, lankytis vietose,
kur yra tokiy Zmoniy. Jeigu yra, tiksliai buvo tokiy dalyky, kaip prie
manes vartojo, as nesakau, kad tai mane kazZkaip tai suzeidé, bet as
Jjauciau kazkokiq tai jtampaq, ir ta jtampa man nemaloni. O su pagérusiais
as galiu kalbéti iki tam tikro lygio, iki nu kol tas glebésciavimasis
neprasideda ir man nelabai trukdo... kartais, nu kartais, aisku labai norisi
ten iSgerti ir .... tai va su vartojanciais a$ nelabai jsivaizduoju, kaip sédéti
su vartojanciais viename kambaryje ir Ziuréti, kaip vartoja. Kol kas tai ne
man ir nenoriu, ne nebus. Bent man taip atrodo. Siam momentui, tai
tiksliai, nenoriu vartoti. O be to kq su jais kalbét?* (14).

Viena informanté pasakojo, kad net iSgirdusi i§ vis dar vartojanciy
narkotikus asmeny pagalbos praSyma (nes ji juos ikvepia savo pavyzdziu)
nenoréjo su jais bendrauti ir ,,ignoravo* tokia saveika. Bendravimo su vis dar
aktyviai vartojanCiais asmenimis vengiama ir dél to, kad jis gali paskatinti veél
pradéti vartoti narkotikus, todé¢l geriau nuo jy atsiriboti, nes ,,nenoriu prarasti ,
juk tai, kas pasiekta, yra ,,brangu®, ,,néra apie kq kalbéti*.

Tyrimo duomenys leidzia daryti prielaida, kad tokio bendravimo
vengiama ir dél to, kad tiesiog buve narkotiky vartotojai save laiko jau kaip
s¢kmingai sukiirusiais buvusio narkotiky vartotoju vaidmeni, kuris jau neturi
nieko bendra su vis dar narkotikus vartojanciais (,,kq su jais kalbéti?*; ,, <...>

nesiruosiu, kol nevartosiu, lankytis vietose, kur yra tokiy Zzmoniy*“; ,,<..> as
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nelabai isivaizduoju, kaip sédéti su vartojanciais viename kambaryje <...> ).
Jei neiSvengiamai tenka susidurti su tokiais asmenimis, daZniausiai toks
susidiirimas kelia jtampq, kuri yra nemaloni.

Apibendrinant ketvirta etapa, galima pastebéti, kad:

1. Buve psichoaktyviy medziagy vartotojai vengia saveikos su vis dar
narkotikus vartojanciais, nes ji primena jiems ju praeiti, kuria jie nori
pamirsti.

2. Saveika su vis dar narkotikus vartojanciais asmenimis yra erzinanti,
kelianti itampa ir jos vengiama.

3. Saveikos su vis dar vartojanciais narkotikus vengiama ir dél to, kad
bijoma, jog prisiminimai apie narkotiky sukeliama poveiki gali vel
paskatinti pradéti vartoti narkotikus.

4. Buve psichoaktyviy medziagy vartotojai save laiko pasiekusius
aukStesni statusa visuomengje, lyginant su vis dar vartojanciais

narkotikus.

Penktas etapas.

Asmenys, turintys gana ilga narkotiky nevartojimo patirti, vengia kalbéti
apie savo praeit] su kitais, nors pabrézia, kad, esant poreikiui, nebijo apie tai
uzsiminti. Bendravimo metu yra atsirenkama, kada, kur ir kokia informacija
apie save pateikti, o kokia geriau nutyléti:

,Atvirai, nei darbe, nei moksluose tikrai niekas neZino praeities. Ta
prasme, yra realiai kur geriama, kur as sakau, kad , as alergiska ir as
negeriu“. Ten jeigu maziau pazistami kazkokiq turi situacijq, sakai
,nenoriu‘ ir, ta prasme, niekas tikrai neZino. IS mano tos dabartinés
aplinkos mano praeities tikrai niekas neZino “

(12).

., Tai visq laikq su, su Zmonémis papras...., kurie, nu néra priklausomi, tai
buty juokinga man skelbtis, kad a$ esu priklausomas ir kad mano
gyvenime ten buvo visokiy dalyky. AS nemanau, kad tai yra teisingas
dalykas, bent jau iki Siol. Nemanau, kad tai yra bitina ir kad man
kaZkame padéty. Nebent jeigu ten... neZinau, jeigu ieSkociau gailescio,
bitinai pasisakyciau. Arba noras pasirodyti prie§ kitq ten .... kai kuriy
dalyky nenuslépsi, kartais iSlenda. Ir aS neslepiu, kartais net su
pasididZiavimu sakau, kad a$ esu ,sédéjes“ (buvgs laisvés atémimo
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vietose — autorés pastaba). Ir gerai tai jau, ar negerai, tai Cia jau
puikybeé... “ (14).

nwDazniausiai aiSkiausiai ir saugiausiai pasirenki tada, kai yra atskleisti
tam Zmogui, su kuriuo tu betarpiskai bendrauji. Nekalbu apie paauglius
ir labai jaunus zZmones. Bet kai tai yra Zurnalistas, kuris nori parasyti
laikrasty, kai tq laikrastj bet kas skaitys, kai yra Zmogus suinteresuotas tq
istorijq panaudoti kaZkokiems kitiem darbam, tada reikia rimciau
pagalvot“ (13).

Citatose, pateiktose i§ interviu, matome, kad buve narkotiky vartotojai
siekia nuo kity nuslépti savo praeiti (,,nei darbe, nei moksluose tikrai niekas
nezino praeities* (12). Informantai teigia, kad praeities vieSinimas jy atzvilgiu
nebiity ,.teisingas dalykas* (14) ir kad ,,<...> man kazkame padeéty* (14). Taciau
kartais gali biiti apsisprendZziama pavieSinti savo praeiti tikintis ,,gailescio* (14)
arba norint ,.,pasirodyti (14) pries kitus. Vis tik apie savo praeiti dazniausiai yra
kalbama tik tais atvejais, kai tai daryti yra ,saugu“(I13) ir kai su saveikos
dalyviais ,,betarpiskai bendrauji*“ (13).  Taigi, tyrimo duomenys leidzia daryti
prielaida, kad buve narkotiky vartotojai apmasto ir planuoja, kada verta savo
praeiti paviesinti, o kada ja geriau nuslépti.

Interviu metu su didesn¢ narkotiky nevartojimo patirti turinCiais
asmenimis buvo jauciamas gana didelis pasitikéjimas savimi ir tai tarsi susij¢ su
tuo, kad jie gana aiSkiai sau yra pripazing savo praeiti, galbut pripazing tam
tikras klaidas, susitaike su pasekmeémis ir galvoja, kad vis tik daugelio asmeny
gyvenime yra buve atvejy, kai reikia kazka slépti i§ savo praeities nuo kity,
todel jie save tarsi laiko jau tokiais, kaip kiti, tik turin¢iais tam tikra paslapti:

»Kad as nepasakyciau, kad as Siaip blogai jauciuosi, aaaaaa.....tai turbiit
anksciau labiau reikéjo tai slépti ir buvo Zymiai baisiau negu dabar, a$
dabar nebijau imonéms | akis paZiiirét, a§ nieko blogo nedarau. Siaip as
nevagiu, as negeriu, as nevartoju narkotiky, as stengiuosi kiek
iSmanydama ripintis Seima ir vaikais, kiek isnesa ta mano galva, tai, tai as
manyciau, kad tas toksai, nuo kazko, kazkq nuslépti tai, tai... tai cia toks,
kiekvienas Zmogus turi katkq gyvenime slépti, tai Cia ar tas dalykas, ar
kitas, tai a§ nemanau. Plius dabar visuomené, kazkiek po biski, po truputj
keiciasi, kity replikos biina, va isgirde, kad saunuolé ir taip toliau. Va ir
taip toliau,. Va, ¢ia misy nauji, jauni kaimynai atsikrausté, tai mes cia
pradéjome kalbétis, iSsikalbéjome, ir eeee, kitiems, bina kai pasakai, tai
ateina klausia, pasirodo panaSios situacijos Seimoj, ....tai...<...>“ (11).
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., Zinai, svarbu, kaip tu Siandien gyveni, Zmogus gali nu,. kaip pasakyti,
Jisai nekalbant jau apie tai, kad jis praeityje, tuo labiau, kad aisku, tai yra
nejvertinama. Nu kaip, kaip pasakyti, bet tai yra mano gyvenimas, mes
kiekvienas turime savo gyvenimgq, ir turime kaZkokiy dalyky, dél kuriy
mums gal géda ir panaSiai. Dél vieny dalyky mes dziaugiamés...(13).

Lygindami savo praeiti ir dabarti, buve narkotiky vartotojai pabrézia, kad
praeityje buvo daugiau jvairiy dalyky, kuriuos turéjo slépti nuo kity negu
dabar, kai jie nevartoja narkotiky. Ilgainiui, buvg narkotiky vartotojai tarsi
supranta, kad jie ,,nieko blogo nedaro® (I11) ir dél to ,,nebijo Zmonéms | akis
paziureti (I1). Lygindami savo praeit;, kurioje jie ,géré“, ,vartojo
narkotikus®, ,voge* (I1), su dabartiniu ju gyvenimu, kuriame jie ,ripinasi
Seima ir vaikais®, ,stengiasi* (I1) ir jiems tampa svarbiausia tai, ,.kaip tu
Siandien gyveni* (12).

Norédami pasijusti tokiais kaip kiti visuomenés nariai, buve narkotiky
vartotojai tarsi bando save raminti tuo, kad ,kiekvienas Zmogus turi kazkq
gyvenime slepti* (11), ,,mes kiekvienas <...> turime kazkokiy dalyky, dél kuriy
mums géda <...>‘ (13).

Kai kuriais atvejais samoningai yra pasirenkama nekalbéti apie savo
praeiti del vaiky, kuriems viesumas gali pakenkti ir ju praeitis turéti jtakos
bendravimui jvairiose srityse (mokykloje, kieme ir kt.), nors ir nebijoma savo
praeities:

., <...> tiesiog, aaa, dabar tai nu, realiai, tai nér ko man dabar slépti... is
tikryjy, tik kad buciau viena, tai man is tikryjy biity tas pat, tik tiek, kad
vat, vaikai yra, aisku, gali keistis, ten toj pacioj mokykloj, ar darZelyje,
poziiris | vaikus.. Asociali Seima ir panasiai, tévai ten buve narkomanai,
Jjuk nesako, ten buve....YRA.... ir viskas. <...> Nu zZodZiu, tai... slépti dabar
man, tai nezinau... nu aisku, toks poziiris yra dar, bet anksc¢iau buvo kq
slépti daug daugiau. Gal kazkam nepasakyt kazko.... gyvenimas pasikeité
labai. <..> tiesa, buvo viena buvusi draugé, kuri pasake, kad kitai, va
kaimynei, kad ,,as tai neleisiu savo vaiky su jos vaikais “, aaaa, reiskias,
ten Zaisti, ar panasiai bendrauti (I11).

., Galbit dabar iskyla vélgi problema su vaiku, jam penkeri metai, ir ta
prasme i§ miisy pokalbio, ten islenda ,priklausomas*, ,,grupés“, dar
kaZkas, ir jisai labai labai aktyviai klausinéja, kas Cia, kodél, kaip. Va,
Sitoj vietoj neaiSku, kaip elgtis. Nes, nu yra ir prie kity Zmoniy, kad ,, tétis
isejo | grupe*. Hmmm...... ir kaip issisukti ta prasme. Jau kaip tq vaikq, ar
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Cia jam pasakoti, ar tq praeitj, aiSku, jam penkeri metai, nei jis cia supras,
nei nu... “ (12).

Besipleciantis buvusiy narkotiky vartotoju saveikos dalyviy ratas ir ju
naujai igyti vaidmenys (tokie, kaip, pavyzdziui, tévai) daro itaka tam, kad jie
turi gerai apgalvoti, ka galima, o ko negalima apie save pateikti kitiems. Nors ir
atrodyty, kad su praeitimi jau seniai susitaikyta ir praeitis jau nekelia realios
gréesmes (,,néra ko man dabar slépti (11), taciau dél vaiky, kuriems iskilty
grésme, jei apie tévy praeit] blity zinoma, apsisprendziama ja, kiek jmanoma,
slépti.

Kita vertus, vaikai gali i18duoti ju praeiti, nes ne iki galo supranta, kuo ta
praeitis yra kitokia, ir jiems smalsu ,,kas cia, kodél, kaip* (12). Todél reikia buti
pasiruosus ,.kaip issisukti‘ (12).

., Nesakysi gi atéjes, nu cia as, Zinot, vartoju narkotikus (juokiasi)
paskutinius metus cia. Pradéjau varyt ir pasitisinau normaliai, dabar
galvoju, reikia keist gyvenimo biidq ir dirbsiu pas jus (juokiasi), nemanau,
kad labai ten kas tave paimty dirbt ir Siaip. Nu va “ (I8).

Savo praeit] tenka slépti ir nuo asmeny, su kuriais bendraujama trumpa

laika, siekiant, kad ta draugysté greitai nenutrikty. Informanty manymu, kai
kuriais atvejais, tokiais kaip ,,susipazinti su mergina‘ (19), bent i§ pradziy yra
svarbu slépti savo praeiti, nes ja atskleidus pasekmés biity nepageidautinos ir
mergina gali ,,iSeiti (19). Tik uzmezgus glaudesnius santykius, kai ,pradés
link to eiti (19), galima atskleisti informacija, susijusia su praeitimi.

,,Jo. Ne visada reikia kalbét, man atrodo, apie tokias. Daleiskim su
mergina is tikryjy jo, nu va taip susipaZinimas su mergina, jo, ir tu iskart
pasakai: a$ buvau toks, toks, toks ir toks. Nu jinai kq daro (juokiasi),
jinai paima ir iSeina, nu is tikryjy taip negalima. Po to jau, gal kai jau
santykiai bus rimti, nu, pradés link to eit, tada jau galima pripaZint ir nu,
pasakyt, kad tai taip ir taip. Bet i§ pradZiy galvoju, kad nu, neverta.
Mokykloj irgi nu, is tikryjy vazZiuoja pas nu, Zmonés pas mus em, toks kaip
stereotipas, kad narkomanas — Cia fsio, Cia, nu ten ZmogZudys ir toks
panasus, bet jie nieko neZino apie nevartojanéius narkomanus, is tikryjy
nevartojantys narkomanai, tai ski.. tai kaip Zemé ir dangus skiriasi ten,
kur anksciau cia telefonai pas mus guli, jeigu vartoty, tai ¢ia neguléty puse
valandos telefonai. O cia daba ir pinigai, ir nieks net nekreipia démesio,
ne jo ir nepamis, jeigu ne jo, net kito daikto nu, nu tai kaip Zemé ir dangus
skiriasi ir vat sakyt zmonéms nu, kad as narkomanas ir ten save su
plakatais eis, a$ va (vaizduoja uZraSq ant kriitinés). Ne, i§ tikryjy to
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nereikia ir. Jeigu prireiks, a$ pasakysiu kam nu, nors bet i§ tikryjy tuo
girtis tai nelabai. Nelabai sveika. Mastyt taip. Eit ir sakyt* (19).

Savo praeiti geriau nuslépti ir tokiose situacijose, kai norima jsidarbinti
(,,nesakysi gi atéjes <...> vartoju narkotikus* (18). Tokiais atvejais pasirenkama
samoningai neatskleisti savo praeities dél galimos diskriminacijos,
stigmatizacijos, nes suzinojus ju praeiti ,,nemanau, kad labai ten kas tave
priimty dirbti <...>* (I8).

Visuomenei, kaip jau ir buvo minéta, nesvarbu, kiek laiko asmuo
nevartoja narkotiky, jie iSlieka ,.ZmogzZudziais* (19). Todél pasirenkama bent
kuri laika savo praeiti slépti ir ja atskleisti tik tada, kai tai padaryti bus saugu.

Netgi gana priverstinose situacijose asmuo siekia nuslépti savo praeit]
meluodamas, nutylédamas ir pan.:

., Kadangi pas mane hepatitas C, as bandZiau... kadangi peréjau | kitq
poliklinikq, ta prasme, tai buvo ekspromtu, man reikéjo siuntimo |
Zvéryna, ir gydytojai pasakiau, kad man reikia to siuntimo ir jos reakcija
buvo, nu ten akivaizdi: ten labai nustebusi, akis iSpitusi. Ir as, aiSku,
ekspromtu sakiau, kad buvo kraujo perpylimas ar kaZkas ir ... nu ta
prasme, visuomenés poziuris tikrai yra .... AS kai dirbu tokioj dar aplinkoj,
uzeina kalba apie priklausomus, narkomanus, nu tai jinai yra
smerkianti. Ir nu... AS kaip ir viduj, norétysi ten ginti, aiskinti, jrodinéti,
bet nu... tai ne ta vieta, ir as, kaip ir sau uZsitraukciau kaZkokj kreivq
Zvilgsnj, ir ir taip toliau* (12).

Praeitis laikoma paslaptyje tais atvejais, kai tikimasi ,,smerkimo®, , kreivo
zvilgsnio*, nes visuomen¢ neskiria buvusio narkotiky vartotojo nuo vis dar
vartojancio.

Biina ir tokiy situacijy, kai asmenys yra priversti, susiklosCius tam
tikroms aplinkybéms, atskleisti visa tiesa apie savo praeiti. Taciau tokiais
atvejais jauciamasi nesaugiai ir susilaukiama i§ aplinkiniy neigiamos reakcijos:

., <..> vis yra dar, yra Zmoniy... kuriems gali tai sakyti, bet patyriau, kad
yra Zmoniy, kuriems negali tai sakyti. Ir as patyriau, kai pats pirmas buvo
kartas tai, kai gimdzZiau Egle ir darée man Cezario pjivi, ir as nu, a§
privaléjau pasakyti, kad a$ sergu hepatitu C. Aisku, ten tyciojosi, as ten
verkiau, kad ZodZiu ten, nu.....kad, kalbéjo tos moterys tarpusavy, kad ,, tut
narkomanku privezli (,,¢ia narkomang atvez¢* — autorés vertimas). <...> O
viena gydytoja, nuéjau jau su antru vaiku, reiskias, tai aaaa... va yra
hepatitas C, tai kokiu, bidu? Va... as pasakiau, kad dabar nevartoju, tai
buvo kokie 3—4 metai, kai a$ nevartoju, tai buvo klausimas, kuris mane
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iskaudino, nu cia, aisku.... tai ,,ar tai nuo kito vyro*, ZodZiu, kad vaikai
ne nuo to paties vyro, nors nu... a§ gyvenu su vienu ir vaikai nuo vieno.
AS gi ir su Ziedu, ir pavarde. ReiSkias, jei tu jau vartoji, tai ir vaikai nuo
kito vyro.... nu.... kad.... Nu tai vat toks, aisku, nezinau, cia toks zZmoniy
PpoZitris.... nu aaa.... sakiau...jooo.... Dabar tai daug kur vengiu, einu, lipu
pers save, pasakau, kad pas mane hepatitas C. AiSku, jei pas mane nebiity
to, tai a$ i§ viso niekam nesakyciau ir nepasakociau. Bet.... nu.... aisku
tada kyla klausimas... ,,0 tai is kur tas hepatitas C pas tave“. Na, kai
pasakai, tada jau...  (11).

Tam tikros aplinkybés, tokios, kaip, pavyzdziui, sveikata, dazniausiai
reikalauja medikams atvirai prisipazinti apie savo praeiti. Priverstinis
prisipazinimas susilaukia neigiamos reakcijos, tokios kaip ,tyciojimasis® ir
iSankstiné neigiama nuomon¢ apie asmeni (,,jei tu jau vartoji, tai ir vaikai nuo
kito vyro <...>%). Taigi, kai kuriose situacijose biitina atskleisti savo praeiti,
nors jei biity pasirinkimas ,,niekam nesakyty ir nepasakoty’.

Reziumuojant penkta etapa reikety i8skirti Siuos aspektus:

1. Buve narkotiky vartotojai kai kuriais atvejais samoningai pasirenka
neatskleisti savo praeities, nes tai padaryti biiti nesaugu d¢l tam tikry
pasekmiy, tokiy kaip pasmerkimas, nepasitikéjimas ir panasiai.

2. Buveg narkotiky vartotojai, saveikaudami su kitais asmenimis, jvertina
situacija ir apmasto, planuoja, vertina galimas pasekmes ir priklausomai
nuo to vienais atvejais pasirenka atskleisti savo praeiti (tarkime,
medikams, nors ir tikimasi sulaukti pasmerkimo), kitais atvejais
nutylima.

3. Buve narkotiky vartotojai, kurie turi vaiky, savo praeities stengiasi
neatskleisti dél galimy pasekmiuy vaikui (smerkimo, paty¢iu ir pan.), o

ne jiems patiems.

Apibendrinant visus kuriamo / atkuriamo vaidmens etapus ir juy reikSme,
reikéty pastebéti, kad buvg narkotiky vartotojai bendraudami su kitais
asmenimis pasitelkia gebéjima skirti tai, kas bendra, ir tai, kas unikalu. Nuo to
skyrimo priklauso ir pasirenkama saveikos strategija. Buvusiems narkotiky

vartotojams tenka grumtis su psichologiniais ir socialiniais i§gyvenimais ir
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suderinti savo praeit] su dabartiniais savimi ir iSmokti naujy bendravimo ir
saves pateikimo taisykliy. Tai daryti yra Zymiai saugiau ir paprasciau (ypac
narkotiky nevartojimo pradzioje), jei kiti saveikos dalyviai yra supratingi ir
nuo ju nereikia slépti praeities, nes grumtynés su praeitimi sukelia sunkiy
problemy ir abejoniy. Net ir pastangos, kurias jie ideda kurdami buvusiy
narkotiky vartotojy vaidmeni, juos privercia sutrikti, abejoti, jaustis nesaugiai.
Netgi konstituojamos taisyklés (kurios aptartos ankstesniuose skyriuose) ne
visada padeda pasijausti saugiau ir tenka pripazinti, kad niekas neturi teisingy
atsakymuy ir patarimy, kaip ir kada geriau pasielgti.

Tikéjimas, kad esi ,buves® narkotiky vartotojas, yra labai netvirtas
pirmais blaivybés metais, taCiau laikui bégant ir isiliejant { visuomeng, jis
darosi Zymiai tvirtesnis (ypac tada, kai yra sukurta Seima, turi darba).

Taigi, kurdami / atkurdami buvusiy narkotiky vartotojy vaidmeni,
asmenys pasitelkia jvairias tvarkas, jas sumaniai panaudoja ir taip siekia ne tik
patys sau pripaZinti kuriamo vaidmens realuma, bet ir juo itikinti kitus. Buve
narkotiky vartotojai, norédami pasiekti numatyta tiksla (sukurti / atkurti
buvusio narkotiky vaidment), turi atsizvelgti 1 tai, ko jie iSmoko anksciau, ir
ko, remiantis juy ankstesne patirtimi, 1§ jy yra reikalaujama siekiant realizuoti
savo siekius ir pakeisti kazkokia savybg tam tikroje aplinkoje (tarkime,
nuslépti savo praeiti ar pan.). Neprisitaikius prie aplinkos ir kity saveikos
dalyviy, buvusio narkotiky vartotojo statusas visuomené¢je gali buti
kvestionuojamas, jei asmuo nesugebés elgtis remiantis atitinkamomis

taisyklémis.

2.2.2.3. Teigiamas ir (ar) neigiamas santykis tvarky atzvilgiu

Kurdami / atkurdami buvusio narkotiky vartotojo vaidmeni asmenys, yra
itraukti 1 tikétinus, savaime suprantamus ivykius, su kuriais jie susiduria
konkreciose socialinése situacijose. Kaip galima pastebéti i§ apraSymo apie
tvarky konstituavima reabilitacijos centruose, teigiamas ir neigiamas santykis

ju atzvilgiu yra institucionalizuojamas ir kontroliuojamas jvairiy elgesio,
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erdvés, ritualy ir panaSiomis taisyklémis. Tai labiausiai pastebima skaitant
reabilitacijos centro medicining dokumentacija, t. y. vadinamaja ,,paciento
byla“, kuria viena karta per ménesi (esant reikalui ir dazniau) pildo specialistai
(gydytojas-psichiatras, psichologas, socialinis darbuotojas).

Tiriant pacienty bylas, galima iSskirti Sias teigiamo ir (ar) neigiamo

isipareigojimo tvarky atzvilgiu apraiSkas (zr. 7 lentelg):

7 lentele. Teigiamo ir (ar) neigiamo santykio tvarky atzvilgiu apraiskos reabilitacijos

centro vedamuose dokumentuose

Buvusiam narkotiky
vartotojui priskirtas
tipiSkas saveikos
PoZymis

Tipiskos saveikos
komponentai

Citata iS pacienty istoriju

Kuriama ,,teisinga“
buvusio narkotiky
vartotojo saveika

Bendravimas su
personalu;
Bendravimas su kitais
buvusiais narkotiky
vartotojais;

Pagalba kitiems
buvusiems narkotiky
vartotojams;
Démesio skyrimas
paskirty uzduociy
atlikimui;

Noriai  bendradarbiauja  su
personalu.  Stengiasi  atlikti
paskirtas  uzduotis.  Padeda
kitiems  pacientams ruosos

darbuose. <...> Pradéjo kalbéti
apie save, savo poziir { sveikimo
programgq, jos supratimq. Daug
démesio skyré fazés analizés
rasSymui,  konsultacijoms  su
specialistais. <...> Laiku atlieka
paskirtas uzduotis. <...> Aktyvus.
Skaito literatiirq <...> Noriai

lanko AN susirinkimus <...>,
sudarinéja  tolesnj  sveikimo
plang.

Kuriama
»heteisinga* buvusio
narkotiky vartotojo
saveika

Vengia bendravimo

su personalu;

Vengia bendravimo

su kitais buvusiais
narkotiky vartotojais;
Nedemonstruoja savo
jausmuy;

Impulsyviai reaguoja i
aplinka;

Vengia kalbéti apie save,
klausosi kity grupés dalyviy.
<...> Skundeési silpnumu,
nuotaiky kaita. <...> Retai kalba
apie save, savo problemas,
biisenq. Daznai svyruoja
nuotaika <...> Retai kalba apie
save ir jsitraukia | pokalbius su
kitais.<..> Kartais buvo
impulsyvus, jautriai reagavo §
kity grupés dalyviy pasisakymus
apie ji. <...> Daznai konfliktuoja
su kitais pacientais. <...>
Atsargus, stebintis. <...> Retai
kalba apie save, savo jausmus.
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Galimybé vél Nekalba apie Vengia kalbéti apie praradimus
pradéti vartoti narkotiky pasekmes; | <...> nevengia ieSkoti kaltés
narkotikus Nelanko anoniminiy | kituose bei pasiteisinimy <...>
narkomany / nelanko AN <...> pritriksta
alkoholiky grupiy; tolerancijos ir atsakomybés, kada
Neprisiima primenamas praeities laikotarpis
atsakomybeés. <...> Pacientas nevisiskai
Abejoja ar nesutinka, | isisqmonines priklausomybe nuo
kad reikia atsisakyti cheminiy medziagy (is dalies
kity narkotiky, nuo neigia priklausomybe nuo
kuriy nebuvo alkoholio) <...>
priklausomas

Link¢ manipuliuoti
ir prisitaikyti prie
aplinkos

Uzima stebétojo
pozicija;

Prisitaiko aplinkoje;
Geba manipuliuoti
kitais

<...> Atsargus, stebintis. Bando
prisitaikyti aplinkoje, bet vengia
atkreipti déemesi.

<...> Pacientas labai atsargiai
prisileidzia kitus arciau prie
saves. Vengia atvirauti,
daugiausia klausinéja pats, rodo
iniciatyvq, jei kas ji domina. Bet
pajutes grésme labai greitai
pasitraukia | Sonq. Jautrus
kritikai, bet valdosi
parodydamas, kq mano. <...>
Nori biiti vertinamas, giriamas,
siekia atkreipti démes;
pasakodamas anekdotus <...>.

Kaip matome 1§ pateiktos lentelés, vieni elgesio, jausmy iSraiSky ir
panasiis bruozai (,,noriai bendradarbiauja su personalu®, , padeda kitiems
pacientams “, ,,sudarinéja tolesnj sveikimo planq‘“ ir kt.), specialisty yra
priskiriami kaip pastangos siekti nevartojanc¢io narkotiky vaidmens, ir,
specialisty nuomone, §ios pastangos yra ,,teisingos*.

Kiti dalykai laikomi kaip neteisingos saveikos, kurios gali turéti jtakos
asmens grizimui prie psichoaktyviy medziagy vartojimo (,,vengia kalbéti apie
save“, ,,svyruoja nuotaika“, ,,vengia kalbéti apie praradimus “ ir pan.).

Pacienty bylose, kurias pildo reabilitacijos centro specialistai, yra ryski,
remiantis Garfinkeliu (2005;17), atskaity formulavimo apraiSka ,,pasirenkant
sveiko proto situacijas®: paciento bylose galima rasti tai, kad specialistai,

pildantys tuos dokumentus, patvirtina tam tikrus ,,sveikstan¢io / buvusio*
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narkotiky vartotojo bruozus, kaip svarbiausias salygas ir kaip dalykus, kurie
rodo, kad asmuo ,,eina teisingu* keliu, arba prieSingai.

Taigi, galima apciuopti tam tikra jvykio-indekso apraiska, kai, pavyzdziui
specialistai ivyki ,,jautiesi piktas, dirglus* talpina i indekso ,,jaucia potrauki vel
pradéti vartoti narkotikus® identifikacija. Galima daryti prielaida, kad svarbu
tai, jog kiti, dazniausiai saveikaujantys su buvusiais narkomanais nariai (¢ia
tikslinga panaudoti terming ,,narys*, kaip ji naudojo Garfinkelis apibiidindamas
ne atskirus individus, bet juy veikla, kuri iSsirutuliuoja kaip tam tikra ijgudusi
praktika), sutarty del esanCiy vertybiy, taisykliy, apibrézimy vienodo
traktavimo. Specialistai pateikia buvusiy narkotiky vartotoju veikla kaip
turinCig tam tikra laiking struktiira, o juy atlieckami veiksmai — kaip turintys tam
tikra viding laiking struktiira.

Priimant asmeni 1 reabilitacijos centra, ten dirbantys specialistai
(analizuoty pacienty byly atveju — psichiatrai) renka informacija apie asmenj ir
pildo vadinamaja subjektyvia anamnezg (remiantis paciento Zodziais).
Perzvelgus 14 pacienty byly, galima apraSyti tipiSka buvusio narkotiky
vartotojo ,,karjera* prie§ patenkant i reabilitacijos centra:

1. Stebimas ne vienas bandymas pradéti kurti buvusio narkotiky vartotojo
saveika (pakartotiniai gydymaisi jvairiose gydymosi programose).

2. Turi problemy namuose dél narkotiky vartojimo, tokiy, kaip blogi
santykiai su tévais, finansinés problemos.

3. Sveikatos problemos: nerimas, nemiga ir kt.

4. Kitos problemos dél narkotiky vartojimo: nebaigta mokykla ar kita mokslo
istaiga, suteikianti iSsilavinima; netur¢jimas jokiy darbiniy igidziy ar
prarastas darbas dél narkotiky vartojimo; teistumas.

5. Elgesys, laikysena priimant i reabilitacijos centra: santlirus, isitempgs,
mandagus, stebintis, nepasitikintis kitais.

6. Poziuris 1 savo liga (1 narkotiky vartojima): formaliai kritiSkas.

7. I8vaizda, apsirengimas: tvarkingos iS§vaizdos.
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Reikety paminéti ir tai, kad personalas ne tik priskiria asmenims teisinga
ir (ar) neteisinga veikla, kuri tarsi parodo, kaip asmeniui sekasi kurti / atkurti
buvusio narkotiky vartotojo vaidmeni, bet jie taip pat kuria ir tam tikra savo
kaip personalo ispidi pries juos.

Apibendrintai galima iSskirti Sias veiklas, kurios atsiranda kaip dvieju
saveikos Saliy (personalo ir buvusio narkotiky vartotojo) veiklos rezultatas,
nuolat riipinantis veiklos suderinimu:

1. Personalas riipinasi, kaip parodyti buvusiam narkotiky vartotojui, kad
tai, kas yra skelbiama kaip socialinés saveikos tvarka institucingje
aplinkoje, yra teisinga ir biitina naujam vaidmeniui. Buveg narkotiky
vartotojai ripinasi, kaip parodyti personalui, kad jie kuria / atkuria
vaidmeni, bet kartu ir ne su viskuo link¢ sutikti.

2. Personalas siekia itvirtinti, o buve narkotiky vartotojai — perimti ir
pademonstruoti tai, kas siejama ,,gamybos programomis®, ,.elgesio
taisyklémis®, ,priezastimis®, ,,salygomis® ir t. t., kurios laikomos
savaime suprantamomis, sudarytomis 1§ konkreciy taisykliy, nurodymuy,
elgesio (pavyzdziui, lankymas anoniminiy alkoholiky / narkomany,
analizavimas savo praeities poelgiy ir kt.).

3. Personalas siekia atskleisti tam tikrus lukescius, kurie taikomi
buvusiems narkotiky vartotojams vertinant, kaip jie (ne)perima
konstituojamas ,,tipines situacijas®, kurios leisty uztikrinti ,teisinga“ /
“neteisinga’ veikla, tinkancia buvusio narkotiky vartotojo vaidmeniui.

Pacienty bylose specialistai jrodin¢ja tam tikra indeksiniy iSraiSky ir
indeksiniy veiksmy racionaluma. Kaip parodé¢ reabilitacijos centry veiklos
dokumenty analizé, buvusiy narkotiky vartotoju saveika yra kuriama jiems
diegiant atitinkamas taisyklés, Tarkime, viena informanté pasakoja, kad yra
taisykle, kurig ji perémé i$ reabilitacijos centro ir laikosi jau daug mety, tai
taisyklé neplanuoti, kas susij¢ su blaivybe, 1 prieki, t. y. negalima sakyti, kad
rytoj bisiu jau, pavyzdziui, tiek ir tiek mety nevartojantis. Reikia kalbéti tik

apie Sia diena:
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»J0, pas mus juk tai negalima sakyti, Siandiena jeigu jau neuzgersiu ar
neuzvartosiu iki 12 val. , (juokiasi) tada rytoj jau bus rytoj (juokiasi). <..>
Nes iki tol tu darei, kq noréjai, kaip noréjai, ir ir panasiai, o cia tau
padeda susigaudyti tos taisyklés. Ir ten, kad, tarkim, kad ,, Siandien
nevartoju, o rytoj neZinau, is pradZiy varo | panikq, kaip a$ Cia dabar
visq gyvenimq nebegersiu, ar dar kaZkq... tai Sokas, bet kai pradedi
galvoti, vat Siandien, ir psichologiSkai lengviau, vat Siandien istempti, o
paskui gi daug lengviau, rytoj jau bus rytoj“ (11).

Tyréjui pabandZius iSprovokuoti ir paskatinti placiau pakalbéti apie Sios
taisyklés prasme, informanté gana ilgai galvojo ir pasaké tik tai, kad taip gal
yra saugiau kalbéti, nors i§ esmés juk nieko neatsitiks, jei bus nusizengta $iai
taisyklei, jei jau asmuo samoningai ir tikslingai siekia nevartoti.

Taigi, atrodyty, kad informantai sutinka su jiems priskiriamomis teisingo
ir (ar) neteisingo santykio tvarky atzvilgiu reikSmémis, tac¢iau galima aptikti ir
tam tikry prieStaravimy ir siekio ,,apeiti tai, kas yra jiems konstituojama.

Pavyzdziui, reabilitacijos centry specialistai ivairiy uzsiémimy metu
pabrézia, kad jei asmuo visa likusi gyvenima nesivadovaus diegiamomis
taisyklémis, pavyzdziui, nesilankys reguliariai anoniminiy alkoholiky /
narkomany grupése, tai jis anksciau ar véliau sugri$ prie narkotiky vartojimo.
TaCiau patys informantai, ypa¢ kurie turi gana ilga narkotiky nevartojimo
patirti, su tuo sutinka tik is dalies:

,Ir, neZinau, sakau, vat man, daug kas, kas aktyviai vaik$to | grupes

(turima omenyje anoniminiy narkomany susirinkimus — autorés pastaba),

nesupranta, kodél as nevaiksStau ir kaip as iSlieku, atseit ,,Cia tu tiksinti

bomba* ir ¢ia vienq diengq... nu, bet ... Kazkaip as$ giliai viduje... a§ Zinau,

kad kazkuriq vienq dienq as galiu atkristi ir kad a$ darau viskq, kad a§

neatkrisc¢iau “ (12).

Taciau yra ir tokiy informanty, kurie net ir ilgai nevartodami narkotiky
linkg vadovautis Siomis taisyklémis, principais, idealizuodami jas ir laikydami
blaivaus gyvenimo pagrindu. O nesilankyma anoniminiy alkoholiky /
narkomany grupése laiko kaip ,,iSskirtinumq®, ,,uzdarumq®, , Saltumq®,
,puikybe 1ir tarsi neatitinkant] buvusiam narkotiky vartotojui keliamy
standarty:

,AS, na esu maciusi tokiy Imoniy, kurie nelanko susirinkimy, kurie
neina, nenagrinéja, sakykim, neskaito anoniminiy alkoholiky literatiiros
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ir taip toliau. Bet as labai tokia nenoréciau biti, vat ir visas atsakymas.
Tai yra uZdara, tai yra Salta, tai yra, tai yra kaZkoks isskirtinumas, aa.. as
atéjau i grupe, ir tos puikybés labai daug buvo manyje, kad as esu dékinga
Siuo momentu, kad ta mano puikybé Siuo momentu, na tirpdé, su metais, su
kiekvienu ménesiu ir taip toliau® (15).

Galima daryti prielaida, remiantis tyrimo metu surinktais duomenimis,
kad specialistai, dirbantys su buvusiais narkotiky vartotojais, apibrézia tam
tikra tipiSka veikla, o prie Sios tipiSkos veiklos prisijungus buvusiems
narkotiky vartotojams ir suteikus tai veiklai tam tikra prasme, veikla ijgauna
savaime suprantamos ir teisingos saveikos tvarkos apraiSka. Taciau akivaizdu,
kad kol asmuo yra reabilitacijos centre, kuriame socialiné saveika yra
organizuota ir prasminga ji tokia yra tik tol, kol buve narkotiky vartotojai yra
atsakingi uz saveika ir prisiima isitraukimo i ja isipareigojimus. Kai tik
pasitraukiama 1§ Sios atramos, daZnai socialiné saveika, pradedama organizuoti
tik 1§ dalies laikantis kai kuriy isipareigojimuy, arba kuriami nauji
isipareigojimai, tokie kaip isitraukimas | moksla, karjera, Seima ir pan.

Turintys mazesn¢ narkotiky nevartojimo patirt], asmenys greiiau yra
linke sutikti su jiems priskiriamu teisingu ir (ar) neteisingu santykiu tvarky
atzvilgiu ir j1 pradeda laikyti kaip charakteringa, tipiska:

,Na ir Siaip, ir dabar | daugumq dalyky Ziiriu kitaip. Nu, ta prasme,
vaZinéjimas netgi troleibuse talonéliu, cia buvo situacija, vaZiavau j
teismq irgi, du jauni bernai ilipo ir neturéjo talonéliy, dvi moterys priéjo
prie kontrolierés ir ten neturédami talonéliy pradéjo ten plésytis, pro
rankas ir ten naglai issokinéti ir as sédziu troleibuse ir galvoju, nu koks
naivumas neturéti dviejy lity ir po to pléSytis, bégti per tq visq troleibusq
ir atsistoje pries tq troleibusq rodosi, stovi, Ziiri naglai, nu. Man tai dabar
atrodo nu, taip paprasciausia bukas poelgis ir netoleruotinas ir aplamai.
Dél dviejy lity neapsimoka taip save vesti ir, ir turéti isvis tokj poziiiri, kad
sutaupysiu du litus ir pravaziuosiu uz valstybés pinigus ten geriau* (17).

., Nu dabar jau vat vis tiek matai, kad keicias poZiuris | mane nu vis tiek
kazkoki palaikymq jau labiau ir Siltéja, vienu zodzZiu santykiai. Su tais
Zmoném, kur detoksikacijos skyriuose ane, tenai nu vat as neZinau, man tai
pyktis ima, kartais biina vat kada mes einam ten ir pasnekét su jais,
paragint, kad ta prasme, kad kazkq tai daryty. Matai, kaip mes kaip juos
vadinam, tokius Salmus uZsidéje, ausis uzsikimSe ir jie ant savo bangos:
wman Cia tritksta tiktai vat merginos grazios, merso Sustro, ir viskas, as
nebe narkomanas.“ Nu vat. Bet jame tu matai praeity save ir va tas nu,
pyktis toksai siutina, galvoji, kad nu kaip tau iSaiSkint, nu tai. Kazkq
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daugiau reikia daryt, nu. Nu keicias dabar isvis tas visas tas magstymas,
poziuris, va taip “ (112).

Kaip matome pateiktose interviu citatose, informantai pradeda vertinti
tam tikras tiek savo, tiek kity elgesio apraiSkas, kaip teisingas ir (ar)
neteisingas, tinkancias ar netinkan¢ias buvusiam narkotiky vartotojo
vaidmeniui. Asmenys, kurie mano, kad jiems gerai sekasi kurti buvusio
narkotiky vartotojo vaidmeni, pradeda i ,,daugumaq dalyky ziuréti kitaip* (17), ir
netgi smerkti tuos dalykus, kuriuos galbiit jie patys daré praeityje, kaip ,,bukas
poelgis“, ,netoleruotinas* (I7). Kity asmeny poelgiai, kuriuos anksc¢iau darée jie
patys, dabar pradeda kelti ,,pykti* (112), ir jie laikomi neatitinkanciais tam tikry
buvusiam narkotiky vartotojui keliamy reikalavimy (,,Salmus uZsidéje, ausis
uzsikimse*, ,kazkq reikia daugiau daryti (112). Jie ne tik patys i anksCiau
toleruotinus dalykus Zitri jau kitaip, bet, ju nuomone, ir kiti saveikos dalyviai
pradeda juos vertinti kitaip ir ,,keiciasi pozZiiris | mane* (18).

Ne tik reabilitacijos centre, specialisty jrasuose galima aptikti teisingo ir
(ar) neteisingo santykio apraisky, ju yra ir paciy narkotiky vartotoju saveikoje ir
tai susij¢ su stigmatizacija. Asmuo gana ilga laika jauliasi ,kifoks®,
,Hisskirtinis®, . ,nevertas‘:

,AS Cia neseniai raSiau tq klausimq toki, sau atsakinéjau, kaip as save
priimu kaip Zmogy, kaip priklausomq mogy. Ir as save priimu taip, kad
visq gyvenimq as jauciuosi, nu vat tas pagrindinis mano, kas yra mano
priklausomybé, cia jau, jau iki to vartojimo buvo, a$ jauciuosi
iSskirtinis...ta prasme ne toks, kaip kiti. Aaa... ir pas mane toks buvo
whevertas“, nu vat as$ visq laikq kaZkq jrodinéjau kitiems, kad nu vat sau
kéliau kaZkokius reikalavimus, ten gerai mokytis ten, kazkur sporte

pasiekti, dar kazkq vat, kad as neturiu bijoti kazko, kad vat mane priimty “.
(110).

Narkotiky vartojimo periodas turé¢jo itakos asmens tapatumui, kuris tapo
,sulauzytu tapatumu®. ,,Sulauzytas tapatumas® veikia buvusio narkotiky
vartotojo vaidmens daryba. Buve narkotiky vartotojai jauciasi turi ,,ne tokig*
kaip ,,daugumos® visuomenés nariy patirt] ir tapatina save su ,kitokiu®, nes
»kitiems* juos sunku suprasti.

Apibendrinant §; skyriy galima iSskirti tai, kad:
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Specialistai, dirbantys su psichoaktyvias medZiagas vartojusiais
asmenimis, juy veiklai priskiria teisingos ir (ar) neteisingos veiklos
apraiskas, kurios susijusios su saveikos tvarkos konstituavimo procesu.
Viena veikla yra priskiriamas ,.teisingai“ saveikos tvarkai, kurios ir
tikimasi 1§ buvusio narkotiky vartotojo, kita veikla yra laikoma
Lhetinkama® ir kelian¢ia grésme vél pradéti vartoti narkotines
medZiagas.

. Medicininiuose dokumentuose, kuriuos pildo specialistai, dirbantys su
psichoaktyvias medZiagas vartojusiais asmenimis, stebimas atskaity
formulavimas pasirenkant ,sveiko proto situacijas®. Specialistai
fiksuoja tam tikrus ,,buvusiam narkotiky vartotojui“ biidingus ir ,,vis dar
nepasirengusiam‘ tokiu tapti bruozus.

. Medicinos dokumentuose stebimas ir tipiSkas buvusio narkotiky
vartotojo ,karjeros® fiksavimas: keli bandymai nustoti vartoti
narkotikus; problemos Seimoje, darbe, su sveikata ir pan.; formaliai
kritiSkas poziiiris 1 savo liga ir t. t.

Specialistai, dirbantys su buvusiais narkotiky vartotojais, socialing
saveika daZniausiai laiko drausminga / organizuota tada, kai ji atitinka
reabilitacijos centre diegiamas taisykles. Taciau patys buve narkotiky
vartotojai tas taisykles prasmingomis pradeda laikyti tada, kai jie patys
prisiima atsakomybe uz savo isitraukima i jas.

. Buve narkotiky vartotojai ir patys vertina savo veikla, priskirdami jei
teisingos ir (ar) neteisingos veiklos apraiSkas. Tai padeda atskirti tai,
kuo save laiko asmuo, ir tai, kg jie turi bendro su kitais buvusiais
narkotiky vartotojais, kas juos skiria nuo vis dar aktyviai vartojanciy ar
kity visuomenés nariy, kuriais jie nori tapti, kas yra priimtina kitame, o

kas nepriimtina ir kodel.
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2.2.3. Ispiuidzio kiirimo strategija ir reik§mé vaidmens darybai

IS anksciau pateikty empirinio tyrimo duomeny galima daryti prielaida,
kad tarp buvusio narkotiky vartotojo ivaizdzio kiirimo proceso ir reabilitacijos
centry, ivairiu anoniminiy alkoholiky / narkomany grupiy ir pan. yra gana
glaudus, abipusis ir dinamiskas rySys. Biitent reabilitacijos centro, anoniminiy
alkoholiky / narkomany grupiy, ivairiy priklausomybés srityje dirbanciy
specialisty konstituojamos tvarkos ir ju reikSmeés suteikia pavidala asmens
veiksmams, kuriais ir kuriamas norimas vaidmuo, t. y. buvusio narkotiky
vartotojo vaidmuo. Tai galime laikyti dideliu Zingsniu, kuris daro poveiki
didesnéms jiems prieinamoms socialinéms reik§meéms (karjerai, Seimai ir pan.),
kuriy pagalba jie dar stipriau jtvirtina norimg vaidmen; ir formuoja kitoki nei
buvo anksCiau gyvenimo stiliy, kuris tampa savotiSku naujo vaidmens
rekvizitu.

Teoringje ir metodologinéje dalyje, remiantis Goffmanu, buvo pastebéta,
kad norint suprasti saveikos dalyviy ,,vaidyba“, turime suvokti atramines
struktiiras. Buve narkotiky vartotojai, kaip apraSyta aukSCiau esanciuose
skyriuose, ,,remiasi 1 keleta atraminiy struktiiry, kurios dauginasi, keiciasi.
Tikrové yra supaprastinama ir saveiky situacijos pertvarkomos { savaime
suprantamas. Goffmanas toki tikrovés pertvarkyma aprase kaip vykstanti
pasitelkiant transformacijy riisis, tokias, kaip idealizacija, mistifikacija ir pan.,
kurios yra ne tik miisy mintyse, bet ir atitinka btdus, kuriais remiantis
organizuojama veikla.

Tod¢l toliau pristatomos buvusiy narkotiky vartotojy naujai kuriamos
saveikos 1ispiidzio valdymo strategijos pasitelkiant fasadq, dekoracijas,
vaidmenis, mistifikacijq ir pan. Verta prisiminti tai, kad Cia yra pateikiamos
tyrimo metu aptiktos reikSmés, nes juy suteikimas, kiirimas yra nuolatinis

procesas.
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2.2.3.1. Fasadas ir dekoracijos

Reabilitacijos centrai yra tam tikras fasadas, kuris naudojamas
pradedant kurti buvusio narkotiky vartotojo vaidmeni. Reabilitacijos centruose
gausu dekoraciju (auditorijos, kurios skirtos grupiniams uzsiémimams, {vairis
plakatai su tam tikrais tekstais™, kurie padeda itvirtinti norima ispudi), taip pat
raiSkos manieros, dienotvarke, kuri padeda stiprinti reabilitacijos kaip centro,
skirto priklausomiems nuo narkotiniy medziagy asmenims, veikla, jtaka ir
reikSmg. Netgi 1 reabilitacijos centra atvykusiems sveCiams (disertacijos
autorés stebimu atveju — moksleiviams) néra lauzoma dienotvarké, netgi
prieSingai, pabréziama, kad jos bus grieZtai laikomasi:

»Mes gyvename savo gyvenimq ir ji gyvensime toliau. Ar jis Cia esate, ar

Jiasy Cia nebus, mes ji vis tiek gyvensime. Rytoj is ryto bus ploty tvarkymas

po pusryciy, tai yra po desimtos penkiolika, jiisy pusryciai bus anksciau‘

(Cit. i§ Steb. Nr.1).

Taigi, toks pasakymas, kad nesvarbu, kas atvyke 1 svecius, vis tiek bus
paisoma ir laikomasi dienotvarkes, ir atvykusieji 1§ dalies taip pat jos turi
laikytis, parodo, kad siekiama suteikti akcenty, kurie pabrézia reabilitacijos
centro, kaip specialios istaigos, turin€ios ypatinga uzduoti, specifika. Jei tiesiog
buty leista sveCiams bendrauti, biiti kartu su reabilitacijos centro dalyviais,
sveciai gali susidaryti ispudi, kad jie pateko i grupe Zmoniy, kurie tiesiog biina
kartu. Dienotvarke, kurios reikalaujama laikytis, padeda parodyti reabilitacijos,
kaip metodo, reikSminguma priklausomiems nuo narkotiky asmenims,
siekiantiems nevartoti narkotiky. Goffmanas tai pavadinty ,problema, kaip

parodyti savo darbq, susijusi ne vien su tuo, kaip padaryti nematomus kastus

matomais* (Goffman 2000;45). Toks pabrézimas gali biiti traktuojamas kaip

> Reabilitacijos centruose prikabinta daug jvairiy paveiksly, kuriuose suradyti pagrindiniai principai,
kuriy turéty laikytis buves narkotiky vartotojas. Dazniausiai yra demonstruojami plakatai su
anoniminiy alkoholiky / narkomany 12 Zingsniy saraSu, taip pat patalpose, kuriose vyksta grupiniai
uzsiémimai, kabo plakatai su maldos Zodziais, kurig kalba visi reabilitacijos centro dalyviai rytais ir kt.
Pastebétina, kad daugumoje reabilitacijos centry, viesai iSkabinti Sie maldos Zzodziai: ,,Dieve, suteik
man jégy susitaikyti su tuo ko negaliu pakeisti. Drasos keisti ka galiu pakeisti ir iSminties ta skirtuma
suprasti“. Paklausus buvusiy narkotiky vartotojy kodél biiten §i malda yra pasirinkta kiekviena ryta
kalbéti, dauguma atsaké, kad ji labiausiai atitinka juy dabarting situacija, t.y. jiems labiausiai triiksta
drasos keisti savo gyvenimo biida, ir iSminties susitaikyti su tuo, kad priklausomybé narkotikams yra
liga ir su ja tiesiog reikia iSmokti gyventi.
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raiskos manieros sustiprinimas, kuris parodo reabilitacijos dalyviy unikaly ir
deranti tik tai situacijai bruoza (Goffman 2000;43).

Tode¢l norint kiek galima i§samiau atskleisti buvusiy narkotiky vartotoju
dramaturginés saveikos aspektus, vadovaujantis Goffmanu, reikia apraSyti ir
tai, kas pateikta nuotraukose™, nes jose uzfiksuota socialiné saveika leidZia
pastebéti, kaip asmenys siekia pateikti save, kokius simbolius naudoja, kurie
liudija ju vieninguma, arba kokj statusa ar kompetencija nutaria
pademonstruoti (Michael ir Philip 2000;109).

ApZzvelgiant nuotraukas laikomasi iy Zingsniy:

1. Siekiama apraSyti nuotraukose uzfiksuotus asmenis (lyti, apranga,
pozas, gestus ir kt.).

2. Siekiama apraSyti veiksmus (ka veikia, kuo uzsiima ir pan.).

3. Siekiama apraSyti komanda ir jos elgesi (kokia grupé uzfiksuota, ka ji
veikia ir pan.).

Siekiant uztikrinti tyrime dalyvavusiy informanty konfidencialuma,
naudojamos tik vieSai prieinamos fotografijos, kurios yra patalpintos
reabilitacijos centry internetiniuose tinklalapiuose. Buvo apzvelgta:

1. Priklausomybés ligu centro ,Meik§ty dvaras® internetiniame
tinklalapyje pateiktos nuotraukos.

2. Labdaros ir paramos fondo ,,Agapao* internetiniame tinklalapyje
pateiktos nuotraukos.

3. Labdaros ir paramos fondo ,Vilties Svyturys® internetiniame
tinklalapyje pateiktos nuotraukos.

Apzvelgus reabilitacijos centry pateikiamas nuotraukas, stebimas savo,
kaip turinio konkrety tiksla — padéti asmenims nustoti vartoti psichoaktyvias

medziagas — 1vaizdzio pateikimas. Pateiktose fotografijose matyti, kad buvusio

L emertas (2002;xxxvii) pastebéjo, kad Goffmano sociologija yra televizualingé, nes tai, ka jis apraso,
tarsi leidzia vaizdziai ta situacija isivaizduoti. Goffmanas tarsi ,.Zmogisky niuansy mikroskopas®
(Lemertas 2002;ix). Goffmanas (1979;8) surinko 508 nuotraukas, visy pirma reklamines, taip pat i$
spaudos ir Seimos fotografijuy, kurios vaizduoja moteris ir vyrus tiek kartu, tiek atskirai skirtingose
gyvenimiskose situacijose. Naudodamasis nuotraukomis Goffmanas aprasé¢ tam tikry visuomenéje
susiformavusiy standarty itaka asmeny saves pateikimui. Apie tai placiau galima rasti: Goffman E.
1979. Gender Advertisements. London: Macmillan.

151



narkotiky vartotojo vaidmuo kuriamas naudojantis Siomis

standartinés ekspresinés ekipuotés, iSraiSkomis:

fasado, kaip

1. Tradicijy gerbimo ir laikymosi demonstravimas.

2. Isitraukimo i aktyvia darbing veikla demonstravimas.

3. Turiningo laisvalaikio leidimo demonstravimas.

4. Globojimo ir ripinimosi gyviinais demonstravimas.

5. Reabilitacijos centry patalpy ir aplinkos demonstravimas.

Kai kuriy reabilitacijos centry internetiniuose tinklalapiuose pateiktos

nuotraukos  yra

sukataloguotos,

suteikiant

katalogams

pavadinimus

(pastebétina, kad visy triju reabilitacijos centry, kuriy nuotraukos buvo

analizuotos, katalogy pavadinimai yra panasis).

Remiantis reabilitacijos centry internetiniame tinklalapyje pateiktomis

nuotraukomis ir jy pavadinimais, buvo iSskirtos penkios reabilitacijos centro,

kaip fasado, kuris demonstruojamas aplinkiniams, sritys (8 lentel¢):

8 lentelé. Reabilitacijos centry, kaip buvusio narkotiky vartotojo vaidmens

fasado, kuris demonstruojamas aplinkiniams, sritys.

Reabilitacijos centras

Reabilitacijos centro
suteikti pavadinimai
nuotrauky katalogui

ISskirtos fasado srities
pavadinimas

Reabilitacijos centras | Naujieji metai; Paparcio

,,Meiksty dvaras‘ Ziedas; Sventés

Reabilitacijos centras | - Tradicijy gerbimas ir

,Agapao® laikymasis

Reabilitacijos centras | -

,, Vilties Svyturys*

Reabilitacijos centras | Darbo terapija; Musu

,Meiksty dvaras* gyviinai

Reabilitacijos centras | Mokomés dirbti; [gyjame Isitraukimo j aktyvia

»Agapao* naujas specialybes; darbing veikla
Sveikame kiine sveika demonstravimas
siela

Reabilitacijos centras | Darbai; Mokymasis

,, Vilties Svyturys*
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Reabilitacijos centras | Relaksacija; Vasaros
,,Meiksty dvaras iSvykos; Spartakiada;
Ziemos isvykos Turiningas laisvalaikio
leidimas
Reabilitacijos centras | Mégstame  keliauti  ir
,Agapao* iSkylauti; Mokomés ilsétis
Reabilitacijos centras | Meno terapija; ISvykos;
,, Vilties Svyturys Mokymasis; Poilsis;
Sportas
Reabilitacijos centras | Miisy gyviinai; Vasaros
,,Meiksty dvaras‘ iSvykos
Reabilitacijos centras | Auginame augintinius ir Globojimas ir
»Agapao® taip mokomés ruapinimasis gyvinais
atsakomybeés ir
pareigingumo
Reabilitacijos centras | Darbai
,, Vilties Svyturys*
Reabilitacijos centras | Dvaro patalpos
,,Meiksty dvaras
Reabilitacijos centras | Patys ruoSiame maista ir Reabilitacijos centry
,Agapao* maitinamés patalpy ir aplinkos
Reabilitacijos centras | Mus supa... demonstravimas
,, Vilties Svyturys*

Toliau i§samiau bus aptartos fasado sritys.

1. Tradicijy gerbimas ir laikymasis

Priede Nr. 2 pateiktose nuotraukose galime pastebéti, kad nuotraukos,
demonstruojamos internetiniame tinklalapyje, yra iSdéstytos tam tikromis
temomis, tarsi parodant, kad dedamos pastangos kurti buvusio narkotiky
vartotojo vaidmenj, yra susijusios su visuomen¢je priimtais paprociais,
vyraujan€iomis tradicijomis (Kalédos, Naujieji metai, Joninés, vaiky
gimtadieniai ir pan.).

Pateiktose nuotraukose uZzfiksuoti gana jauni asmenys, kuriy apranga
kasdieniSka. Internetiniuose reabilitacijos centry tinklalapiuose pateiktos
nuotraukos siekia iliustruoti Svenciy Sventima, todél ir nuotraukose matomi
toms Sventéms biidingi simboliai: papuoSti namai, eglutés, Sokiai, zibintai,
balionai, tortai ir pan. Kitas nuotraukose fiksuojamas dalykas —

demonstruojamas svenciy Sventimas be alkoholiniy gérimy.
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Nuotraukos tarsi kuria buvusiy narkotiky vartotojy vaidmeni, pabréziant,
kad jie gerbia tam tikras tradicijas, geba jas pazymeéti, atsisakant psichoaktyviy
medziagy vartojimo. Galima daryti prielaida, kad tokiu biidu bandoma itikinti
kitus asmenis, kad buve narkotiky vartotojai stengiasi ir nori integruotis i

visuomeng, kaip pilnaverciai jos nariai.

2. Isitraukimo j aktyvig darbing veikla demonstravimas

Nuotrauky, kuriose demonstruojama darbin¢ veikla, rodymas parinktas
greiCiausiai tikslingai, kad susidaryty ispudis, jog buve narkotiky vartotojai
gali buti naudingi visuomenei, uzsiima naudinga veikla ir geba organizuoti
darbing veikla. Pateiktose nuotraukose uzfiksuota tokia darbiné veikla, kuri
atliekama komandoje, t. y. statybos, medienos pjovimas ir skaldymas, bulviy
kasimas ir pan.

Taigi, nuotraukose demonstruojami komandinio darbo, kuris atliekamas
saveikos metu, bendraujant, atsizvelgiant 1 kitus saveikos dalyvius, laikantis

tam tikry taisykliy ir pan., bruozai.

3. Turiningas laisvalaikio leidimas

Nuotraukose matome tokias laisvalaikio leidimo formas, kaip turistinis
zygis, slidin¢jimas, plaukiojimas baseine, tinklinio Zaidimas. Vélgi, uZfiksuota
veikla reikalauja saveikos su kitais, nes atlickama komandoje, atsizvelgiant 1
kitus saveikos dalyvius, taisykles ir pan. Nuotraukose uzfiksuoti reabilitacijos
centry dalyviai, bendraujantys tarpusavyje, uZsiimantys aktyvia veikla. Juy
apranga kasdieniSka, atitinkanti uzfiksuota veikla.

Nuotraukomis tarsi siekiama parodyti, kad reabilitacijos centry veikloje
yra konstituojamas prasmingas laisvalaikio leidimas, kuris susij¢s ir su sveikos
gyvensenos pagrindais. Taip kuriamas ispiidis, kad buve narkotiky vartotojai

vadovaujasi priesingomis nei anksciau vertybémis.
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4. Globojimas ir ripinimasis gyviinais

Nuotraukose demonstruojamas riipinimasis gyviinais: Zzirgais, elniais,
ozkomis ir pan. UZfiksuota veikla — riipinimasis gyviinais — reikalauja ne tik
darbo komandoje, bet ir atsakomybés. Globojant gyviinus reikia prisiimti
atsakomybg uZ ju auginima, §érima, ripinimasi jais ir kt.

Nuotraukos, kuriose matomi buve narkotiky vartotojai, globojantys ir
auginantys gyvinus, tarsi skirtos atkreipti demesi i buvusiy narkotiky vartotojy

savybés — tokias kaip ripestis, svelnumas, atsakomybé ir kt.

5. Reabilitacijos centry patalpy ir aplinkos demonstravimas

Reabilitacijos patalpy demonstravimas, parodant, kad buvusiy narkotiky
vartotoju vaidmuo kuriamas / atkuriamas konkrecioje aplinkoje, kuri yra
specifiné. Demonstruojamos patalpos, ant kuriy sieny iSkabinti jvairiis plakatai,
kuriuose skelbiamos taisykles, dienotvarke ir kt. Taip pat parodomos sporto
salés, kuriose asmenys siekia iSmokti koncentruotis ties konkrecia veikla
(tikslingai uZsiimdami sportu).

Galima daryti prielaida, kad reabilitacijos centre pasitelkiant taisykles,
dienotvarke, ivairius reikalavimus ir pan. narkotiky vartotoju pasirodymas yra
,socializuojamas®, formuojamas ir modifikuojamas taip, kad ,atitikty
visuomeneés, kurioje rodomas, supratimq ir litkescius* (Goffman 2000;48).

ApZzvelgus nuotraukas, pateiktas reabilitacijos centry internetiniuose

tinklalapiuose, galima sudaryti vizualiniy duomeny matrica (zitr. 9 lentelg).
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9 lentelé. Vizualiniy duomeny matrica

Aspektai

Kontek- = Asmenys = Veiksmai Saveika Kolektyvai = Siekiamas Aplinka

stas (interakcija) tikslas

Reab. Klientai Darbas, Susivienije Personalas, | Drausmé, Patalpos

centras tikslinga veikla grupé turinti | bendradar-

vieng tiksla | biavimas,
paklusimas,
integracija.

Kelionés | Turistai, Laisvalaikis Pozuojantys, | Ekskursija Uzsiimti Baseinas
poilsiau- zaidziantys veikla, kuri | gamta
jantys, priimtina ir
Sportinin- atitinka
kai visuomeneés

vertybes
Mokslas | Studentai | Besimokantys Klausantys Grupé Igyti Ziniy, | Patalpa
besimo- pritapti skirta
kanciy moky-
muisi

Darbas | Darbuo- Darbiné veikla Susivienije Komanda Drausmé, Virtuve,

tojai uzimtumas, | statybos,
pastangos laukas
atlikti
uzduotis

Poilsis Seimos Zaidimas, Bendravimas | Komanda, Tikslingas ir | Gamta,
nariai, §ventimas, artimieji pozityvus patalpos
vaikai, globa, poilsis

draugai linksmybés

Apibendrinant, galima daryti prielaida, kad pateiktos reabilitacijos centro
veikla iliustruojan€ios nuotraukos, turi tiksla sudaryti isptdi apie buvusiy
narkotiky vartotoju vaidmeni, pacios reabilitacijos reikSminguma ir,
svarbiausia, kuriamo / atkuriamo vaidmens derinimg su moraliniais
reikalavimais. Prisiminus Goffmana, galime pastebéti, kad reabilitacijos
centras — tarsi tam tikra scena, kurioje buve narkotiky vartotojai kuria
vaidinima komandoje ir to vaidinimo uzfiksuotas detales pateikia visiems, kad
itvirtinty kuriama ispudi.

Pagrindiniai nuotraukose pastebimi akcentai: gyvenimo biido keitimas,
tam tikry {pro¢iy formavimas ir ugdymas. Kaip jau buvo minéta teorinéje ir
metodologinéje Sio darbo dalyje, saveikos narys veikia kazkokioje sistemoje,
kuri turi atramos (atskaitos) taskus, leidZianCius nariui suvokti Sig saveikos
sistema. Tokiu atramos taSku buvusiam narkotiky vartotojui kuriam laikui

tampa reabilitacijos centrai.
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Empiriniame tyrime dalyvavo ir tie informantai, kurie narkotiky nevartoja
daug mety. Daugelis interviu vyko informanty namuose, vakarais, kai jie
grizdavo po darby. Konfidencialumo tikslais ju gyvenamos vietos fotografijuy
pateikti negalima. I§ steb¢jimy galima pateikti toki ju gyvenamosios vietos
apraSyma: dauguma informanty gyvena su Seima (vyru / Zmona ir vaikais)
standartiniuose butuose. Butai apstatyti taip pat standartiSkai ir iSskirti tam
tikry ypatumy negalima. Asmeniui tampa svarbu susitapatinti jau ne su
reabilitacijos centro ar anoniminiy narkomany / alkoholiky konstituojamomis
tvarkomis, bet su visuomenéje vyraujanc¢iomis, kurios leisty pajusti bendruma
su likusia visuomenés dalimi, ne tik su buvusiais narkotiky vartotojais.

Steb¢jimai, atlikti reabilitacijos centruose ir interviu su buvusiais
narkotiky vartotojais leidzia iSskirti ir tam tikras dekoracijas, kurios
naudojamos pademonstruoti savo, kaip buvusio narkotiky vartotojo, vaidmeni.
Pirmiausia galima i8skirti anoniminiy alkoholiky / narkomany 7enkla®®, kuri
buve narkotiky vartotojai saugioje aplinkoje (turima omenyje tokioje aplinkoje,
kurioje yra Zinoma jy praeitis) demonstruoja ant rakty pakabuky ir pan.

Kita gana daznai pastebima buvusiy narkotiky vartotoju naudojama
dekoracija — tai knygos, susijusios su anoniminiais alkoholikais / narkomanais.
Pagrindinés knygos, kurias galima rasti tikriausiai kiekviename reabilitacijos
centre ir paciy informanty namuose: ,,Dvylika zingsniy ir dvylika tradicijy* ir
,.<Anoniminiai narkomanai*.

Apibendrinant §j skyriy, galima i8skirti Siuos akcentus:

1. Reabilitacijos centruose, kuriuose kuriamas / atkuriamas buvusiy
narkotiky vartotojy vaidmuo, pasitelkiamas fasadas ir dekoracijos,
leidziancios sustiprinti kuriama vaidmeni. Tikslingai demonstruojamos
patalpos, taisyklés ir kt. rodo tai, kad buvusiy narkotiky vartotoju
vaidmuo kuriamas konkrecioje aplinkoje, kuri yra tikslingai organizuota
ir turinti tam tikas tvarkas.

2. Nuotraukose, kurios pateiktos internetiniuose reabilitacijos centry

tinklalapiuose, yra uzfiksuotos tam tikros saveikos formos, kurios

%6 7enkla sudaro dvi susijungusios raidés A ir N, kurios rei$kia, anoniminiai narkomanai
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demonstruoja kuriamo / atkuriamo vaidmens ypatumus: visuomenéje
vyraujanciy taisykliy laikymasis, Svenciy organizavimas be alkoholio,
darbin¢ veikla, rodanti jy naudinguma visuomenei, gebé¢jimas dirbti
komandoje, prasmingas laisvalaikio be narkotiniy medziagy leidimas,
ripinimasis gyviinais, vertybiy puoseléjimas ir kt.

3. Reabilitacijos centre, pasitelkiant taisykles, dienotvarke, ivairius
reikalavimus ir nuotrauky vieSa demonstravima, narkotiky vartotoju
pasirodymas yra socializuojamas, formuojamas ir modifikuojamas taip,

kad atitikty visuomen¢je paplitusias vertybes.

2.2.3.2. Asmeninis fasadas

Kai asmenys aktyviai vartoja psichoaktyvias medziagas ir ypac jei jas
Svirk§¢iasi intraveniniu budu (tarkime, heroina), ju iSvaizda dazniausiai
atkreipia démesi. Dévimi drabuziai — netvarkingi, neSvaris. ISvaizda —
1$siskiria judesiais (jei vartoja opiatus, biina apsniidg, jei stimuliuojancius
narkotikus, tada biina pernelyg aktyvis ir pan.). Ta patvirtina ir informantai
interviu metu:

, Tai vat ir yra tas toks, nezinau, va neseniai rankq susiZeidZiau ir mes
buvom tam traumatologiniam, ir sédéjom eiléj, ir ateina du jaunuoliai, nu
kurie, tikrai, kitiems nekristy j akis, kurie, o reiskia, o as is karto pamaciau,
ir vyrui pasakiau, kad va, pasiZiirék. Yra garsus toks juokimasis, juokas.
Juokas is viso be rysio. Tai néra nei astuoniolikiniai, nei penkiolikiniai. Tai
kokiy dvidesimt keleriy ar tai dvidesimt keturiy mety jaunuoliai, akys
kaZkokios keistai blizgancios, aisku ten is tolo... bet tas blizgesys yra na, na
truputi kitoks negu tarp normaliy Zmoniy. Pasikasymai nosies, reiskia, ir
kada jau yra tam tikri pozymiai, reiskia ir taip toliau. Elgesys, pirmoj eiléj
elgesys iSduoda. <..>, Dabar kai as tiek mety dirbu, tai as pamatau is
karto net ir ir, a$ neZinau, IS tam tikry judesiy, i§ akiy Zvilgsnio, i§
kapisono uZsidéjimo. KaZkokios yra manieros, biidingos vat jiems,
nezinau... “ (I5).

Visi §ie interviu citatose pateikti apibiidinimai (,,garsus juokas®, ,juokas
be rysio*“, ,keistai blizgancios akys*, ,pasikasymai nosies“, ,tam tikri

judesiai®, ,kaZkokios yra manieros biidingos* ir t. t.) yra bidingi aktyviai
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narkotikus vartojan¢iam asmeniui. Pradéjus kurti nevartojanc¢io narkotiky
vaidmeni, reikia apgalvoti ir sukurti nauja saves pateikimo strategija.

Zitrint Goffmano akimis, buve narkotiky vartotojai siekia strategiskai
valdyti ispudi tam, kad kiti jame matyty narkotiky nevartojanti ir visaverti
visuomenés nari. Empirinio tyrimo duomenys leidZzia daryti prielaida, kad
informantai gerai apgalvoja savgs, kaip asmens, pateikimo tikétinus
interakcijos epizodus, ir siekia numatyti problemas, su kuriomis jie gali
susidurti, ir kaip jas spresti.

Remiantis empirinio tyrimo duomenimis, galima iSskirti dvi elgesio
strategijas, kurios susijusios su buvusiy narkotiky vartotojy asmeniniu fasadu:

1. Pradéje nevartoti narkotiky, asmenys pradeda labiau riipintis savo
1Svaizda.
2. Kai kurie gestai (kiino judesiai) yra perimti i§ kal¢jimuose vyraujancios

subkultiiros, kiti biidingi tik buvusiems narkotiky vartotojams.

Toliau i§samiai aptarsime kiekviena i$ ju.

1. Nebevartojantys narkotiky asmenys pradeda labiau ripintis savo

iSvaizda

Neilga laika nevartojantys asmenys stengiasi ripintis savo iSorine
iSvaizda, dazniausiai pradeda sportuoti. Galima daryti prielaida, kad buvusiam
narkotiky vartotojui sportas ir kiino iSvaizda tampa svarbi d¢l to, kad tai
greiCiau galima pakeisti nei, tarkime, savo iproCius, vertybes, potrauki
narkotiky vartojimui. Be to, iSoriniai pasikeitimai yra grei¢iau pastebimi tiek
jiems patiems, tiek kitiems asmenims:

,1(7): Nu, pats gyvenimas vartojant, nu tai pas mane tai jis buvo nu
paprasciausia pastoviai ieSkant pinigy, bidy uzsidirbti pinigy ant
narkotiky ten, nu darant ir nusikaltimus taip pat, pardavinéjant narkotikus
ten, bet, nu jvairiy biidy, bet, bet kokiais biidais gauti pinigy, nu ta prasme,
ir tas gyvenimo bidas tai budavo, nu, su pastovia mintim apie
narkotikus. Eini miegot ir galvoji, kaip Cia rytoj sugalvoti pinigy ant
narkotiky, nu. Kur gauti, ta prasme, kur paimti geresne kokybe ir
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pagrindinis dalykas — narkotikai, nu, nes kaip ir narkomanai, tai nelabai
galvoja apie valgi ten kaZkoki ar ten, ar ten.

1(8): Kaip atrodo, i§vaizda savo.

1(7): I§vaizda ir visa va tokia, nu. Net nezinau, kq cia dar papildyti.

[ (8): Kai vartoji, neziiri ten. Svarus tu, nesvarus, tau tie riibai visi, gali
kaip indénas eiti ir vis vien galvosi, kad nieks taves nemato (juokiasi
abu), nes is tikryjy mato seniai is pirmo Zvilgsnio, nu, o po to dar kai
nustoji vartoti tai irgi nu, didelis skirtumas — kaip dangus ir Zemé*.

,111: Daugiau riapinuos savim dabar. Daug daugiau. Palyginus kaip
tada, tai. Nu, paprastas pavyzdys. eini kur nors i gatve ar kur nu va taip |
kiemaq, na a$ pavyzdZiui net neZiuréjau su kokiais a$ batais einu, kaip a§
apsirenges, ar as normaliai apsiprauses, ar kq. Dabar, pavyzdzZiui, as §
uzsiémimaq negaliu nueit nepasiziiiréjes i veidrodj, nepasiZiiréjes, kaip as
apsirenges, ar Svarus, ar toks. O anksciau nieko tokio nebiidavo. Eini va
kaip terminatorius uzprogramuotas, o dabar jau kazkq mastai.

112: Viskas biidavo vienodai paprasciausiai, svarbiausias tikslas tau yra
narkotikai.

111: Buvo juoda-balta. Gerai arba blogai. Viskas. Dabar yra visai kitaip .

, Nu as kazkaip tai globaliskai gal dabar sakau, bet nu, tq dalykq a$ galiu

kiekvienam, kiekvienoj tokioj vat smulkmenoj. Pradéjau nuo ty spinteliy

tvarkymo, nes kaip ir, nu tas chaosas gyvenime visq laikq biidavo, nu ten
kaléjimuose as nu ten laikiau nu, tvarkingai savo, pavyzdZiui, ribus ar ten
daiktus, bet tik dél to, kad apie mane nepagalvoty, nes ten taip priimta, nu.

O dabar kazkaip supratau, kad nu, visq savo gyvenimq kazkaip tvarkyt

reikia nuo, nuo smulkmeny, nuo ir nuo iSoriniy dalyky, ir nuo vidiniy

dalyky, nu. <...>* (110).

IS pateikty citaty matome, kad vartodami narkotikus asmenys nekreipia
démesio 1 tai, ,kaip atrodo, isvaizdq savo* (I8). Vartojimo metu asmeniui
neriipi, ar ,.Svarus tu, nesvarus* (I7). Nustojus vartoti narkotikus, asmenys
ripinimasi savo i8vaizda kai vartojo ir dabar, kai nevartoja, apibiidina, kaip
Hdideli skirtumq — kaip dangus ir Zeme* (I8). Kurdami buvusio narkotiky
vartotojo vaidmeni, asmenys ,,daugiau rippinasi savimi‘‘ (I111). Jiems rupi, kaip
juos priims kiti ar kokj kitiems ispiidi jie paliks: ,,<...> | uzsiémimq negaliu
nueit nepasiziuréjes § veidrodj, nepasiziuréjes kaip as pasirenges, ar
Svarus<...>*“ (I11).

Taigi, pirmiausia siekiama sutvarkyti tam tikrus iSorinius savo elgesio
aspektus, tokius, kaip iSvaizda (daZniausiai sportuojant), tvarkingumas
(skrupulingai tvarkoma asmeniné aplinka) ir pan.: ,pradéjau nuo ty spinteliy

tvarkymo* (110), ,,tvarkingai savo, pavyzdziui, ribus ar ten daiktus * (110).
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Interviu metu, kuris vyko vienu metu su keliais informantais, taip pat
buvo labai aiSkus siekis sukurti savo, jau nevartojancio narkotiky asmens,
vaidmeni, pasitelkiant tokias priemones, kaip mokslai, jvairios uzimtumo
formos (aktorystés pradmeny mokantys bireliai) ir pan.

,I11:Mes tai va su juo dabar pakélém tokj tikslq, | mokyklq vaikStom. Va,
miusy cia kaip pagrindinis...as skaitau sau, pagrindinis mano tikslas, nes
¢ia man, as sau tokj kaip nedidelj egzaming galvoju, vat kaip, pavyzdziui,
mokiausi vidurinéj, pradzioj ir pradéjau vartot vidurinéj, jau ten baigiau,
man buvo nejdomu ir kazkq vat ne, nepabaigiau, vat pradéto reikalo. O vat
dabar as éjau, kad grynai isbandyt, ar as galiu pabaigt, ar man uzteks tos
kantrybés, nu, to noro. Toks pas mane planas.

112: Jo, kaZkaip tai pradeda nu, keistis, nes visa kazkaip tai as jau, kai
save atsimenu nuo vaikystés, man tie mokslai buvo, nu buvo prioritetai
visai kitokie, nu tokie ten ta prasme. Buvo ale banditai vadinami, dar ten,
nu tokie autoritetai buvo, kad ten as kq nors darysiu, dirbt nedirbsiu, ten
man, ¢ia mokslai — durniai tegu dirba nu, va as gausiu is kur, vos, nu
tokioj iliuzijoj galima sakyt gyvenai. Dabar kaZkaip keiciasi viskas.
Supranti, kad vis tiek ne dél kazko, dél saves reikia. Nes kazkam, kazkada
kai vaikystéj nu atrodydavo dar kai tas vaikas, kad mokais vos ne dél
mamos, mamai, kad gavai gerq pazymj, kad nebarty, nu. Ir atrodydavo —
pinigus suskaiciuot moku, Zodj perskaityt moku ir gerai, man uztenka*.

Informantai pabrézia tai, kad jie ,,pakélem tokj tikslq, | mokyklq vaikstom*
(I11). Taip pat jie uzsimena ir apie tai, kad anksc¢iau tokia veikla buvo visai
neidomi ir neaktuali (,,man buvo nejdomu (111), ,,Cia mokslai — durniai tegu
dirba* (112), o prioritetai ,,buvo visai kitokie* (112), tokie, kaip ,,banditai*
(I12) ir kiti nelegaltis dalykai. Dabar mokslais, darbu ir pan. tarsi siekiama
pademonstruoti, kad jie ne tik savo iSvaizda keiciasi, bet ir keiciasi juy vertybeés,
siekiai ir pan.

Taigi, buvusiy narkotiky vartotojy iSvaizda pradeda nesiskirti nuo kity
visuomenés nariy. Tyrimo metu pastebéta, kad mazesng narkotiky nevartojimo
patirti turintys asmenys dazniausia dévi dzemperius, dZinsus, sporting apranga.
Vienas labiau atkreipiantis démesi dalykas yra tai, kad jie mégsta uzsidéti ant
galvos kapiSonus ir taip tarsi pasislépti nuo pasaulio. Kai kuriais atvejais
pastebimi ranky, kojy randai, lik¢ po narkotiky injekciju. Tie randai slepiami
po drabuziy ilgesnémis rankovémis, vengiama dévéti Sortus (jei randai ant

koju). Taip pat buve narkotiky vartotojai turi nemazai jvairiy tatuiruo¢iy, taciau
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i§skirti tai kaip pozymi, budinga tik narkotiky vartotojams ar vartojusiems,
negalima. Ilgesn¢ narkotiky nevartojimo patirt] turintys asmenys megsta tokia
apranga, kuri atitinka juy uZimamas pareigas: projekty vadovo, konsultanto ir
pan., t. y. biuro apranga (kostiumai, sijonai ir pan.).

Taigi, tam tikri asmeninio fasado ypatumai daugiau matomi stebint
trumpesni laika narkotiky nevartojancius asmenis. Kuo ilgiau asmuo nevartoja
narkotiky, tuo maziau galima i8skirti specifiniuy ivaizdzio ypatumy ar skirtumy.

Ilga laika nevartojantys asmenys siekia sukurti savo ivaizdi kaip asmens,
kuris siekia karjeros, ripinasi Seima, neiSsiskiria 1§ kity visuomenés nariy.
Daug mety nevartojantys psichoaktyviy medziagy asmenys siekia sukurti (ne
visada tai galédami aiSkiai jvardyti tiek sau, tiek kitiems, o veikiau
i1sisamonindami, kaip savaime suprantama dalyka) ,tokio kaip visi* jvaizdi.
Tokio ivaizdzio sukiirimui yra naudojama ,madinga“, ,tokia kaip visy“
apranga, kalbos tonas, pasirenkami ir apgalvojami naudojami Zzodziai (ypac
vengiant aktyviems narkotiky vartotojams biidingo Zargono).

Taip pat stebimas ir noras save pateikti per tokius vaidmenis: ,,mamos*,
,specialistés®, ,,padariusios karjera moters / vyro“ ir pan. Toks siekis gali biti
susij¢s su noru grieztai atsiskirti nuo ,,narkotiky vartotojo vaidmens*, nes nei
,mama‘“, ,nei karjera darantis asmuo“ nebus visuomeng¢je tapatinamas su
,,narkomano‘ vaidmeniu.

Apibendrinant galima pateikti Siuos esminius pastebéjimus:

1. Neilga laika nevartojantys narkotiky asmenys intensyviai pradeda
uzsiimti sportu, riipintis iSvaizda ir asmenings aplinkos tvarka, nes tai
pakeisti paprasCiau nei vertybes ar elgesio manieras. ISoriniai
pasikeitimai yra greiCiau pastebimi tiek jiems patiems, tiek kitiems
saveikos dalyviams.

2. MaZesng narkotiky nevartojimo patirt] turintys asmenys (budami
reabilitacijos centruose) renkasi laisvalaikiui tinkancius drabuzius

(sporting apranga, dzinsus, dZzemperius su kapiSonais ir pan.)
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3. [Ilgesng narkotiky nevartojimo patirti turintys asmenys dazniausiai
sickia demonstruoti uzimamai padéciai visuomenéje (darbo, mokslo

ir pan.) tinkan¢ia aprangg ar kitus atributus.

2. Kai kurie gestai (kiino judesiai) yra perimti i§ kaléjimuose

vyraujancios subkultiiros, kiti biudingi tik buvusiems narkotiky vartotojams.

Kitas asmeninio fasado komponentas yra ,raiskos biidas ar maniera®.
Tyrimo metu buvo stebimi Sie gestai: daznas galvos glostymas, per daug
atsipalaidaves nekontroliuojamas sédé¢jimas. Taip pat pastebimi tam tikri
kalbos ypatumai, biidingi narkotiky vartotojams — naudojami zargonai, tokie,
kaip  ,narkata®, ,jsiSoves“, , isidurt”, , blaivas“, , apsivartojes®,
., raskumaritsa * ir pan.

Buvusiy narkotiky vartotoju raiSkai biidingi tam tikri gestai, kuriuos jie
perima i§ laisvés atémimo viety (reikéty prisiminti tai, kad narkotiky vartotojai
daznai turi santykiy su teisésauga uz nelegaliy narkotiky vartojima, vagystes,

kad gauty pinigu, uz kuriuos galéty nusipirkti narkotiniy medziagy ir pan.).

Po atlikty stebéjimy bendraujant su buvusiais narkotiky vartotojais
reabilitacijos centre, vieno pokalbio metu dalyvis paklausé, ar tyréja
atkreipé demesi { vieno is dalyviy ranky sukryZiavimq, kai jis dalyvauja
bendruomenés susirinkimuose (taip vadinamuose , rytiniuose ratuose ‘).
Informantas  paaiskino, kad toks ranky sukryZiavimas (rankos
sukryziuojamos istiestais pirStais ant kritinés, tarsi sparnai) kaléjime
reiskia, jog tas asmuo turi auksStesnj statusq nei kiti Salia sédintys asmenys.
Paklausus, ar ir reabilitacijos centre toks ranky sukryziavimas reiskia tq
pati, informantas gana kategoriskai atsake, kad cia visi lygiis, tiesiog tas
asmuo jprates taip rankas sudéti ir dabar tai jau tape iprociu, o ne kazkuo
kitu.

Taip pat galima pastebéti ir tam tikrus gestus, kurie budingi tik
buvusiems narkotiky vartotojams ir kurie skirti vertinimy demonstravimui
(angl. displays). Vertinimy demonstravimui yra skirtas susitikimo
(pasisveikinimo) ritualas. Buve¢ narkotiky vartotojai susitike apsikabina ir

paploja vienas kitam per pecius. Tai rodo, kad asmuo atsidiiré¢ tam tikroje
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apibréZztoje situacijoje ir parodo, kaip jis rengiasi dalyvauti Sioje situacijoje,
t. y. siekia atvirai ir neslépdamas savo praeities (narkotiky vartojimo)
sgveikauti vienas su Kitu.

Taigi, apsikabinima galima laikyti tam tikru specialiai sukurtu ritualu,
kuris turt ketinimy atskleidimo reikSmg. Goffmanas yra pastebéjes, kad
mes Vvisi esame isisaving ir naudojame tam tikras idiomas, kiino padétis,
zvilgsnius ir pan. Tai parodo miisy ketinimus vienoje ar kitoje konkreciai
apibréZztoje situacijoje (1979;21).

Apibendrinant galima daryti prielaida, kad buve narkotiky vartotojai
perima 18 savo praeities tam tikrus gestus, pozas ir pan., kuriy kartais negali
samoningai valdyti. Taip pat jie kuria ir naujus, budingus tik buvusiy

narkotiky vartotojy saveikai (tokius, kaip apsikabinimai ir pan.), gestus.

2.2.3.3. Vaidmens darybos ypatumai ,,scenoje* ir ,uzkulisiuose*

Empirinio tyrimo duomenys leido iSskirti du esminius aspektus,
susijusius su ,,scena“ ir ,,uzkulisiais* buvusiy narkotiky vartotoju vaidmens
darybos prasme:

1. Scena ir uzkulisiai reabilitacijos centruose.

2. Ilga laika nevartojanc¢iy asmeny ,,scenos‘ ir ,,uzkulisiy“ zonos.
Toliau pristatomas kiekvienas i8 jy, remiantis empiriniais duomenimis.
1. Scena ir uZkulisiai reabilitacijos centruose
Empiriniai duomenys leidZia pastebéti, kad informantams esant
reabilitacijos centruose gana lengva isskirti ,,uzkulisiy* ir ,,scenos* teritorija.
,wcena* yra pats reabilitacijos centras, kai asmuo ten biidamas turi bendrauti,

dirbti su kitais (tiek personalu, tiek kitais buvusiais narkotiky vartotojais).

wVaidinimai® yra itraukti 1 dienotvarke¢ ir jy vykdymas yra kontroliuojamas,
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pavyzdziui, kiekviena ryta vyksta ,rytiniai ratai“, kurivose dalyvauja buve
narkotiky vartotojai ir personalas.

Taigi, ta patalpa, kurioje ir vyksta bendri buvusiy narkotiky vartotojy ir
personalo susitikimai / susirinkimai, galima laikyti pagrindine ,,scena®, kurioje
atlickamas vaidinimas. Atlikti steb¢jimai leidZia daryti prielaida, kad ju metu
asmenys siekia vaidinti tam tikrus vaidmenis (,,seniitno®, ,naujoko* ir kt.).
Darbuotojai taip pat atlieka pasirodyma narkotiky vartotojams.

Toliau pateikiama keletas iStrauky i§ steb¢jimy, kurie vyko stebint
,rytinius ratus* reabilitacijos centre. Pateiktose iStraukose matyti tam tikras

personalo kuriamas pasirodymas buvusiems narkotiky vartotojams:

1 iStrauka (Cit. i$ Steb. Nr.2):

Reabilitacijos centro personalas.: Kur planuoja vykt?

Reabilitacijos centro dalyvis (1): Nezinau, kaip jau.

Reabilitacijos centro personalas: Paklausk jo. Turi mum pristatyt, kadangi
vakare vakariniam rate atsiskaitys kur buvo, kad tai sutapty.

Reabilitacijos centro dalyvis (1): Nu tai vat neklausiau, kazkaip galvojau
asmeninis reikalas kur...

Reabilitacijos centro personalas: Néra asmeniSko gyvenimo reabilitacijos
centre.

Reabilitacijos centro dalyvis (1): Tai man dabar paklaust?

Reabilitacijos centro personalas: Gali dabar paklaust.

Reabilitacijos centro dalyvis (1): Pasa, kur tu vyksi?

Reabilitacijos centro dalyvis (2): I cerkve.

Reabilitacijos centro dalyvis (1): I cerkve Pasa..

Reabilitacijos centro personalas: Kurigq?

Reabilitacijos centro dalyvis (2): [ Basanaviciaus.

Reabilitacijos centro personalas: Va. O Jara kur gi?

Reabilitacijos centro dalyvis (3): Ja v park (,,AS i parka™ — autorés
vertimas).

Reabilitacijos centro personalas.: Kuri?

Reabilitacijos centro dalyvis (3): Vingis.

Reabilitacijos centro personalas: Kiek Vilniaus mieste parky yra?
Reabilitacijos centro dalyvis (3): Neisivaizduoju.

Reabilitacijos centro personalas: Suzinok iki vakarinio rato. Ne tiek jau jy
daug. Ir dar graziy. Kur dar galit organizuot bendrq isvykq. Cia tuoj
prasides auksinis ruduo. Toliau?

Reabilitacijos centro dalyvis (1): Toliau i detoksa eina..

Reabilitacijos centro personalas: Pageidauty eiti, ane?

Reabilitacijos centro dalyvis (1): Kaip?

Reabilitacijos centro personalas: Tiesiog tu gali va taip kas pageidauty
eiti, o kq leisim.

165



2 i§trauka (Cit. 1S Steb. Nr.2):

Reabilitacijos centro dalyvis (1): Pasa knyga skaito.

Reabilitacijos centro personalas: Kokiq?

Reabilitacijos centro dalyvis (1): ,,Nuodéme ir liga®.

Reabilitacijos centro personalas: Gal kitas pavadinimas? Autorius koks?
Reabilitacijos centro dalyvis (1): ,,Nuodéme ar liga“. Autoriaus neZinau,
a8 neZinau autoriaus.

Reabilitacijos centro personalas: Paklausk.

Reabilitacijos centro dalyvis (1): Koks, Pasa, autorius?

Reabilitacijos centro dalyvis (2): Nezinau.... ten lenkisSka pavardé....
Reabilitacijos centro personalas: Nu tu eik ir atsineSk.

Reabilitacijos centro dalyvis (2): Atnest? Gerai. (iSeina)

Reabilitacijos centro dalyvis (2): (ateina) Tai Viktoras Osiatinskij.
Reabilitacijos centro personalas: Pavadinimas tavo knygos?

Reabilitacijos centro dalyvis (2): ,,Nuodémé ar liga“.

Reabilitacijos centro dalyvis (1): Tai va, Pasa skaito.

Reabilitacijos centro personalas. Skaito, kq dar daro?

Reabilitacijos centro dalyvis (1): Sportuoja.

Reabilitacijos centro personalas: Dar. (pauzé). Tu Sitaip greiciau, nes
ziurek kiek Zmoniy.

Reabilitacijos centro dalyvis (1): Nu ka, skaito, sportuoja, ilsisi dabar turbut
po, nes buvo labai intensyviai dirbo, ruosés fazei. Tai va atsiskaite dabar,
biskj ilsis Zmogus va.

Reabilitacijos centro personalas: Tam skirtu laiku.

Reabilitacijos centro dalyvis (1): Nu tai jo.

Galima daryti prielaida, kad reabilitacijos centro personalas siekia
parodyti buvusiems narkotiky vartotojams, kad vis tik personalas turi
sprendimo balsa ir ju pretenzijos tam tikrais klausimais turi biiti gerbiamos.
Pateiktose iStraukose 1§ stebéjimy matyti, kad personalas demonstruoja savo
kaip turinCio galia kontroliuoti buvusius narkotiky vartotojus statusa.
Pabréziama, kad buve narkotiky vartotojai turi paklusti personalui (,,turi mum
pristatyt, ,suzinok iki vakarinio rato“, ,kas pageidauty eiti, o kq leisim*).
Personalas tarsi siekia buvusius narkotiky vartotojus ,nuasmeninti,
pabréZzdami, kad reabilitacijos centre ,,néra asmenisko gyvenimo‘ ir visi turi
paklusti ¢ia galiojan¢iom taisyklém.

I$ pateikty stebéjimy iStrauky matyti, kaip personalo narys siekia iSsamiai
klausinéti, je1 asmuo neZino ko nors ir negali atsakyti | pateiktus klausimus,

skiriama uzduotis suzinoti ir atsiskaityti, nors tema ir néra aktuali, svarbi,
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tiesiog atsiradus galimybei pademonstruojamas tam tikros galios turéjimas
(,, autorius koks?“, ,, nu tu eik ir atsinesk ).

Taigi, pasirodymas, tiek personalo, tiek reabilitacijos centro dalyviy
atlickamas scenoje. Taciau yra ir ,,uzkulisiai* su jai biidinga veikla. Atliktas
steb¢jimas leidzia daryti prielaida, kad buvusiuy narkotiky vartotoju atveju
stebétame reabilitacijos centre uzkulisiai yra pastato veranda, kurioje turédami
laisvo laiko jie gali atsisésti, pasédéti, iSgerti arbatos (nors ir tik tam skirtu
laiku), partikyti. Tokia prielaida pateikti leidZia tai, kad biidami verandoje buveg
narkotiky vartotojai keicia elgesio stilistika vienas su kitu, nes néra stebincio

personalo.

1 nuotrauka. Nuotraukoje matoma veranda, kurig salyginai galima laikyti

,uzkulisiy“ teritorija esantiems reabilitacijos centre”’:

Atliekant steb&jima buvo pastebéta, kad reabilitacijos centre susirinkimy
metu arba kalbantis su tyré¢ja, dazniausiai yra kalbama apie tai, kokias
skaudzias pasekmes jie iSgyveno vartodami narkotikus, kaip dabar siekia
iSmokti gyventi be narkotiky ir pan. Taciau i$éj¢ | veranda ir atsipalaidave prie
kavos puodelio jie pradédavo garsiau kalbéti, vartoti daugiau keiksmazodziy,
zargony, daug ir garsiai juoktis vienas is kito.

Salyginai galima teigti, kad veranda tapusi vieta, kurioje buve narkotiky
vartotojai gali pabiiti ,,savuoju a$*. Vis tik nereikéty pamirsti ir tai, kad ir

budami verandoje, jie iSlaiko tam tikra vaidmens kiirima vienas pries§ Kkita.

> Nuotraukos $altinis http://www.vplc.lt/stacionarinis_gydymas
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Taciau matyti, kad verandoje jie priartéja prie Siek tiek natiiralesnio savo
elgesio, kurio samoningai gali ir nekontroliuoti. Verandoje jie kreipdavosi
vienas 1 kita pravardémis, tarkime, vienas reabilitacijos centro dalyvis buvo
gana mazo Ugio, todel ji kiti reabilitacijos centro dalyviai vadindavo ,,maly
(rusiSkai: maner (mazas)“. Taip pat skirdavosi ir ju sédésena, esant personalui
jie sédédavo labiau isitempeg, rankas laikydavo dazniausiai ant keliy, o
verandoje, kai kalbédavosi bendromis ir nejpareigojanciomis temomis
tarpusavyje, sédédavo gana nevalyvai, uzsikéle kojas ant suoly, daug
gestikuliuodavo rankomis ir pan. O patalpoje, kurioje vyksta uZsiémimai, visy
Sity dalyky jie vengdavo.

Salyginai galima teigti, kad buve narkotiky vartotojai labiau
atsipalaiduodavo ir kambariuose, kuriuose jie miegodavo, taciau steb¢jimas ten

nevyko.

2. ligq laikq narkotiniy medZiagy nevartojanciy asmeny ,scenos‘ ir

wuZkulisiy“ zonos

Informantai, kurie turi nemaza narkotiky nevartojimo patirti, ,,uzkulisiais*
daZniausiai laiko savo namus, kurivose gali atsipalaiduoti, pabuti su savo
mintimis:

,AS vat namie, kada tvarkausi, vaikai... darau valgyti, su vaikais, su
vaikais. Galiu pabiuti su savo mintimis... “ (11).

., Namie, turbiut, Namie, Zinoma. Gera. Nu kazkaip, jo namie. Néra pries

kq. Vyras Zino viskq“ (12).

Namai — tai vieta, kurioje informantams nereikia biiti {sitempusiems ir
kontroliuoti savo elgesi, kad perteikty norima savo jvaizdi. Tokia veikla kaip
Htvarkymasis® (11), ,,darymas valgyti (I1) ir pan. leidzia atsipalaiduoti, juk
vaidinti jau nereikia, nes ,,néra pries kq* (12), ,,vyras viskq zino* (12).

Galima daryti prielaida, kad ir laisvalaikio metu buvimas gamtoje taip pat
yra laikomas tam tikra veikla, kuri padeda atsipalaiduoti, biiti savimi:

., I gamtq vat vaZiuojam, grybaujam. Nu tokie vat eiliniai dalykai. Knygas
skaitau “ (12).
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Taigi, veikla, kuri atlieckama su artimais asmenimis (,,vaziuojam
grybauti*) arba likus vienai (,,knygas skaitau®) yra laikoma galimybe
atsipalaiduoti ir pabiiti su savimi.

Sie pastebéjimai yra svarbiis tuo, kad leidZia apra$yti kuriamo / atkuriamo
vaidmens skirtumus jau i8¢jus i§ reabilitacijos centro, kai asmuo pradeda vis
labiau isisavinti savo kuriama vaidmeni ir s€ékmingiau ji perteikti kitiems, ar
tiesiog iSmokti gyventi ta vaidmeni kuriam laikui, tarsi ,,padéjus® i Sali ir
iSkeliant { pirmas vietas kitus vaidmenis, tokius, kaip ,,mama®, ,,Zmona®,
,ripestinga namy Seimininké* ir pan.

Apibendrinant, galima daryti prielaida, kad buve narkotiky vartotojai toje
patalpos dalyje, kuria salyginai galima pavadinti ,scena“, elgiasi gana
santiiriai, daznai galima stebéti tokias manieras ir kiino judesius, kurie leisty
daryti prielaidas apie tai, kad jie jauciasi ne visiSkai uztikrinti ir ne visiSkai
jaukiai: sunertos rankos, kalbant siekiama apgalvoti, kas yra sakoma, daznai
pradedama sakyti ir sustojama, nes jau¢iamas neuZztikrintumas, ar tikrai tai, kas
norima pasakyti, tiks tai situacijai. O ,uzkulisiuose® elgesys, manieros
stebimos jau kitokios. Kalba Zzymiai garsesné ir spontaniSkesné, kalbama
[vairiomis temomis nevengiat ir tokiy temuy, kurios, pvz., ,,rytiniame rate* buty

laikomos ,,tabu®. Kiino judesiai Zymiai laisvesni ir pan.

2.2.3.4. Saves pateikimo ypatumai bendraujant su Kkitais saveikos dalyviais

Empirinio tyrimo duomenys leidzia daryti prielaida, kad buve narkotikuy
vartotojai stengiasi numatyti problemas, su kuriomis jie gali susidurti jvairiy
saveiky metu, ir apskaiCiuoti vairias strategijas, kuriomis biity galima tas
problemas iSspresti. Saveikos strategijos skiriasi bendraujant su skirtingais
asmenimis. Pavyzdziui, biidami reabilitacijoje ir komunikuodami su ten
esanCiu personalu, jie siekia parinkti atitinkamus ZodzZius, gestus, mimikas,

balso tonq ir pan. Steb¢jimai, atlikti reabilitacijos centruose ir interviu su
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buvusiais narkotiky vartotojais metu, leidzia iSskirti Sias saves pateikimo
strategijas bendraujant su ,,artimais® ir ,,tolimais* saveikos dalyviais:
1. Saveikos metu kontroliuojama kalba, kiino judesiai, balso tonas,
pokalbio temos ir pan.
2. Jei saugu atskleisti savo praeitj, tada siekiama sukurti savo, kaip ypac
siekiancio tapti visaver¢iu visuomenes nariu, ispudis.
3. Buve narkotiky vartotojai jaucia vaidmeny atlikimo jtampa.
4. Saveikos metu pasitelkiamos jvairios manipuliacijos, kurios, buvusiy
narkotiky vartotojy nuomone, yra igytos narkotiky vartojimo metu.
5. Buvusio narkotiky vartotojo vaidmuo yra idealizuojamas ir

mistifikuojamas.

Toliau aptarsime kiekviena iS ju.

1. Sqveikos metu kontroliuojama kalba, kiino judesiai, balso tonas,

pokalbio temos ir pan.

Stebint informanty saveika ,,scenoje’ ir ,uzkulisiuose*, matyti, kad ju
kiino judesiai, kalbos manieros, tonas, bendravimo temos ir pan. yra skirtingos.
Galima daryti prielaida, kad buve narkotiky vartotojai siekia suformuoti tam
tikras socialinés saveikos tvarkas priklausomai nuo situacijos. Kai kuriais
atvejais jie ypa¢ siekia kontroliuoti savo kalba ir elgsena, kitais atvejais
daugiau atsipalaiduojama ir maziau kontroliuojama kalba ir elgesys.
Informantai patys pastebi, kad jie gana aiSkiai atsirenka, kada ir kur bei ka
kalbéti. Buve narkotiky vartotojai pastebi, kad toks elgesys jiems labiau
budingas Siuo laikotarpiu, t. y. narkotiky nevartojimo laikotarpiu, nes narkotiky
vartojimo metu asmuo praranda kontrolg ir negali samoningai ilga laika sekti
savo judesiy, kalbos. Pradéjus kurti / atkurti buvusio narkotiky vartotojo
vaidmenj, pradedama atidziau save kontroliuoti:

»Nu jo jo, jeigu paprastai kalbant, prie vedéjy (reabilitacijos centro
vadovy — autorés pastaba) kitaip elgiesi jo (juokiasi), ten su vaikinais nu,
kitaip ir kalbési, kitaip i§ tikryjy. Cia jau as neleidZiu sau nu, paleiskim,
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su jumis jo, as keiktis neleidziu nu, o ten biina, sau leidZiu nusikeikt nu,
ten visaip buina, ten is tikryjy. Tai va*“ (19).

,Ir yra, yra, as nepastebiu, kad labai daug skirtysi, nu tiesiog daugiau
save kontroliuoju gal nu, jeigu kalbant su tais Zmoném, su kuriais, nu,
pavyzdziui, su paZjstamais ar su draugais, as galiu ten sau ir nusikeikt ten
ir dar kaZkq ir laisviau gal, tiesiog laisviau, nes as sunkiai bendrauju...."
(110).

,111: Taip. Pagal situacijq. Ir as dabar situacijas, tai yra biitent apie cia
as galiu pasakyt, kai vat esu cia, tai, m, as, a$ gi negaliu elgtis taip, kaip a$
elgiuosi su juo prie, pavyzdziui Vidos, personalo, vedéjos. Leisti sau sakyt
kai kuriuos ZodZius, kai kuriuos ten Zestus ten, nu vat taip, ¢ia nepagarba
{moném, pavyzdZiui, vyresniems ir personalui, Cia jeigu jau imant Cia i§
Cia paprastas pavyzdys. Ziirint nuo situacijos. Bet isvis aplamai, as
palyginus daug ko Cia sau neleidZiu netgi pasakyt, padaryt, kq dariau
anksciau. Nes nu, kaip sakiau, cia iki gero ne. ISmokt valdyt save biskj, kai
kuriose, ypac nepriimtinose situacijose. Nes nuo to prasideda ir emocijos,
Jjausmai neigiami ir tenai jau stresas ir daug kur pasidedi ir eini. Taip, kad
cia. <..> Skirtinga situacija — skirtingas elgesys ir, nes is karto,
pavyzdziui, pas mane situacija, as, tokia staigi, tik, dabar as biskj ismokau
ne is karto rézti taip vat, pavyzdziui, ane. Biskj suanalizuot situacijq, kq a§
galiu padaryt, kq a$ galiu pasakyt, ar a§ galiu leisti sau tq pasakyt. Nu
aisku nesakau, kad pas mane ten visq laikq gaunasi, bet palyginus pradziai,
as dabar tai jau visai kitas, nu tai va. Ir galvoju, kuo toliau, tuo labiau taip
einu ir paskui viskas gerés “.

Buve narkotiky vartotojai samoningai kontroliuoja savo elgesi, kalba
esant reabilitacijos centro personalui (,,vedéjy* (19), ,,personalo®, ,,vyresniem*
(I11). Jie priima jiems konstituojamas taisykles ir paklista keliamiems
reikalavimams. Taip pat skirtingai elgiasi ir priklausomai nuo situacijos
(,,skirtinga situacija — skirtingas elgesys* (I111).

Deél jvairiy priezas¢iy, kurias galima jtarti, tarkime, pateikti kitiems apie
save pageidaujama ispudi ar pan., buve narkotiky vartotojai apgalvoja ir
pasirenka tam tikras elgesio strategijas (<...> suanalizuot situacijq, kq as galiu
padaryt, kq as galiu pasakyt, ar as galiu leisti sau tq pasakyt (111). O su toki
pati statusa turinciais asmenimis ar artimais paZistamais vystant saveika ,.galiu
ten sau ir nusikeikt (110), ,,tiesiog laisviau* (110) bendrauti.

Stebéjimai, atlikti per personalo ir buvusiuy narkotiky vartotojy saveika
Lrytiniuose ratuose, leidzia daryti prielaida, kad informantai, kalbédami su

reabilitacijos centro vadovais, samoningai kontroliuoja save, t. y. pasitempia,
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nuolankesnis balso tonas. TaCiau, kai kalbasi tarpusavyje, jie daugiau
atsipalaiduoja, daugiau juda, gestikulivoja rankomis, garsiai kalba, garsiai
juokiasi ir t. t. Taip pat galima pastebéti ir tai, kad kalbédami su ne
narkomanais (pavyzdziui, kaip buvo pastebéta stebéjimo su moksleiviais metu)
stengiasi nevartoti daug zZargony, keiksmazodziy, balso tonas taip pat tylesnis.

Buve narkotiky vartotojai turi mokytis naujo elgesio maniery, nes, kaip
jie nurodo, vartojimo laikotarpiu vengdavo saveikos su kitais asmenimis, netgi
su tuo metu vartojanciais narkotikus saveikaudavo tik 1§ biitinumo (kartu
vagiant, kartu dalijantis narkotikais ir pan.). Jei kalbédavo ar eidavo 1 saveika
su kitais daugiau dél to, kad apgauty ar jtraukty i jiems naudinga saveika:

, Tai vis tiktai pas narkomanus tas zZymiai Zenkliau, galima taip biity
pavadint, tokia, arba bina maZakalbiai i§ viso beveik nekalba, arba
atvirksciai yra tokia, kaip kalba bendravimas, bet kaip priedanga. Tokiu
pavirsiumi eina. Absoliuciu pavirSiumi. Sneki su Zmogumi ir tu pavargsti
nuo to, kad jis tiek daug Sneka, ir néra jokios esmés, absoliuciai néra
jokios esmés. O tai jei dar pridésime manipuliacijas, ir visus kitus dalykus
ir tiesos sakymas kabutése, kad jis meluoja, o pats Sventai tiki, kad tai yra
tiesa“ (15).

Remiantis informanto pasisakymais, galime daryti prielaida, kad
narkotiky vartojimo periodu asmens elgesys buvo uzdaras (,, mazZakalbiai*), jis
nekalbédavo apie save, tik tam tikromis bendromis temomis (,kalba
bendravimas, bet kaip priedanga®). Kitas elgesys, kuris, informanty nuomone,
budingas vis dar vartojanciam, tai manipuliacijos kitais ir melas, kuriuo tiki ir
patys (,,jis meluoja, o pats Sventai tiki, kad tai yra tiesa*).

Apibendrinant galima iSskirti Siuos ypatumus:

1. Buvusiy narkotiky vartotoju saveika ,,scenoje* ir ,,uzkulisiuose* skiriasi.
Personalo nariai, biidami ,,scenoje, pasirenka tam tikra bendravimo
buda (jsakantis tonas, situacijos kontroliavimas ir pan.) ir apgalvoja
kada ir kaip jie gali elgtis. Buveg narkotiky vartotojai bendraudami su
reabilitacijos centry personalu kontroliuoja savo elgesi, gestus,

apgalvoja kalba ir pan.
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2. Budami ,,uzkulisiuose* buve narkotiky vartotojai labiau atsipalaiduoja ir
priartéja prie ,,savojo as“. Maziau kontroliuoja savo kiino padéti, gestus,
kalbos tona, garsuma ir pan.

3. Buveg narkotiky vartotojai turi iSmokti naujuy elgesio maniery, tinkanc¢iy
tam tikrose situacijose, nes narkotiky vartojimo periodu buvo biidingas

kitas elgesys, kalba, saveikos dalyviai, saveikos tikslai.

2. Jei saugu atskleisti savo praeitj, tada siekiama sukurti savo, kaip

ypac siekiancio tapti visaverciu visuomenés nariu, jspidis

Steb¢jimo metu, kai i reabilitacijos centra buvo atvyke¢ moksleiviai,
atstovaujantys Lietuvos moksleiviy perlamentui ir siekiantys igyti daugiau
Ziniy apie narkomanija, gana aiSkiai buvo galima pastebéti, koki jvaizdj apie
save sieké suformuoti buve narkotiky vartotojai.

Buve narkotiky vartotojai gana demonstratyviai kiiré savo vaidmeni kaip
ypac atvirq, gebanti pripaZinti savo praeity, taiau tuo paciu metu esanti tokiu
paciu kaip ir kiti. Moksleiviai vaziavo tikédamiesi aptikti labai blogai
atrodancius, be danty, be koju, piktus, nebendraujanius ir pan. asmenis.
Taciau pamaté prieSinga nei tikéjosi vaizda, ir narkotiky vartotojai sukiiré toki
ispudi apie save, koki tikriausiai ir pageidavo sukurti: daug kentéjusiy, blogai
praeityje besielgusiy (dazniausiai toks elgesys yra pateisinamas narkotiky
vartojimu ir tokiomis sagvokomis, kaip ,,mane valdé narkotikai®, ,,gyvenau tik
del narkotiky® ir pan.), dabar labai norinciy integruotis | visuomene, kuri ne
visada juos geranoriskai priima.

Taigi, mokiniai maté tai, ka ir noréjo apie save parodyti narkotiky
vartotojai, tuos dalykus, kurie galbiit sukurty prieSinga ivaizdi apie juos,
pasilikdami tik sau arba labai artimiems asmenims.

Zmonés yra ispudzio kir¢jai, kurie nuolatos rengia vaidinimus siekdami
atitikti {vairiy ,,zitirovy* poreikius ir likes¢ius (Pettit 2011;139). Taigi,
narkomanai labai atvirai pasakoja apie narkotiky vartojimo perioda (netgi tai

daro su savotisku pasididziavimu), nes tai padeda sukelti tam tikra ispudi.
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Taciau visiSkai pripazinti savo atsakomybe uZz praeiti, yra vengiama, daugiau
teisinama tuo, kad tai narkotiky pasekme, kuri tarsi nesusijusi su jy dabartine
asmenybe. Jie nori, kad kiti jais pasitikéty, todél meta ,,atvirumo* korta.

Salyginai galima iSskirti Sias temas, kuriomis vengia kalbéti buveg
narkotiky vartotojai, nors ir tarsi kuria gana atvirai bendraujancio isptdi:

a) temos susijusios su kaléjimo subkultiira (seksualinis iSnaudojimas dél
narkotiky dozés ir pan.);

b) prekyba narkotikais ir kity asmeny itraukimas i narkotiky vartojima;

c) smurtas prie§ kitus asmenis, siekiant gauti pinigy narkotiky dozei
(dazniausiai tik formaliai pripazistama, kad tuo laikotarpiu buvo daromi
tvair@is nusikaltimai, taciau jie pateikiami gana apgalvotai ir tarsi gana
nekaltai ,,vogdavau i§ parduotuviy®, ,,pras§ydavau tévy pinigy* ir pan.);

d) vengia kalbéti apie realius iSgyvenimus, daugiau apeliuoja i klausytojo
emocijas ir pan. (apdairumas teikiant nuorodas i save).

Reabilitacijos centre ar anoniminiy alkoholiky / narkomany grupése buve
narkotiky vartotojai viesai kalba apie save, savo problemas, jausmus, emocijas
su didziuliu isijautimu, nuoSirdumu. Taciau kai, pavyzdZiui, nueina rikyti su
vienu ar keliais asmenimis, o ne kalba vieSai visai grupei, jauCiamas kitas
bendravimas, prie kurio jie priprate, t. y. laisviau kalba, nebijo nusikeikti,
panaudoti zargonus, paliesti ir tas temas, kuriy neiskelia vieSai. Akivaizdu, kad
buve¢ narkotiky vartotojai laikosi tam tikry elgesio maniery, pokalbio temuy,
manieros, Zzodyno ir pan., kai yra stebimi ne tokiy artimy asmeny, bet kai liecka
vieni, su jiems artimais asmenimis, néra tokie skrupulingi.

Stebéjimas, atliktas reabilitacijos centre, leidZia pailiustruoti si teiginj.: susirinkimo metu,
kuri vadina ,,rytiniu ratu* ir kuriame dalyvauja visi reabilitacijos centro dalyviai ir
personalas, tie narkotiky vartotojai, kurie ,,pereina“ nuo vienos fazes i kitq, atsiskaito
visiems skaitydami ,,narkobiografija”, kurioje pasakoja, kq patyré vartodami
psichoaktyvias medziagas, kokie praradimai buvo jy gyvenime ir pan. Asmuo, kuris
visiems skaité savo biografija, akcentavo itin skaudZias narkotiky vartojimo sukeltas
pasekmes (tiek fizines, tiek emocines). Taciau po ,,rytinio rato“ keli asmenys, jskaitant ir
tuos, kurie skaité narkobiografija, iséje i laukq paritkyti cigareciy, pradejo kalbéti apie
linksmus nuotykius ar atsitikimus, kurie nutiko vartojant narkotikus. Nors pries tai
, Ivtiniame rate” buvo akcentuojami skaudiis praradimai. Kalbédami daug juokési,
naudojo zargonq ir visiskai nepriminé to, kas buvo kalbéta ,,rytiniame rate .
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Taigi, vieSai pateikiamas tik galutinis, iSdailintas ir tinkamas kitiems
,pateikti® produktas, iSbraukiant 1§ jo temas ar atsitikimus, kurie nedera prie
kuriamo vaidmens. Taip pat tikétina ir tai, kad apgalvoja, ka konkreciai apie
save pateikti, kokius pavyzdzius panaudoti, sickiant sustiprinti jspidi. Zinoma,
pasiruoSimas auditorijai dazniausia néra matomas, matomas tik galutinis
rezultatas, nors prie§ tai galblt ir tariamasi su kitais, ieSkoma pavyzdziy
kituose.

Galima daryti prielaida, kad buve narkotiky vartotojai, norédami sudaryti
apie save tam tikra ispidi, pasitelkia dramos priemones ir suteikia savo veiklai
tokiy akcenty (atvirumo demonstravimas), kurie dramaturgiSkai pabrézia ir
perteikia teigiama ispiidi sustiprinancius faktus, kurie prieSingu atveju iSlikty
nepastebéti ar neZymiis (Goffman 2000;43).

Kai kurie informantai pabrézdavo tai, kad visi asmenys linkg¢ vienose
situacijose vienaip save pateikti, kitose kitaip. Ne iSimtis ir buveg narkotiky
vartotojai, kurie ilgainiui pradeda vis labiau priimti visuomengje galiojancias
vertybes, normas (pavyzdziui, pagarba vyresniam, tam tikri elgesio standartai
bendraujant su auksStesnj statusa turinciu asmeniu ir kt.):

,Nu, viengkart as ir su psichologe kalbéjau, kad nu cia su vienais
Zmonémis vienaip elgiesi, su kitais kitaip. Juk natiralu, kad vienoj
situacijoj tu prie mociuliy taip nesielgsi, taip kaip su savo
bendraamZiais, jau laikysiesi kaZkokio etiketo, kaip ten su mociutémis
reikia (juokiasi), o su savo bendraamZiais vél kitaip, tai manau, as, kad
¢ia nu kiekvienas Zmogus kiekvienoje situacijoje, as manau, Siaip ar taip,
kiekvienas 7mogus elgiasi, ir tai yra tam tikros taisyklés. Negali vienur
elgtis taip, nes taisyklés....nu aisku, dar priklauso nuo Zmoniy.... dabar
negaliu pasakyti. Su mokytojais vienaip, su kitais, kitaip..... Tai va*“ (11).

Tokia elgesio stilistika, kad ,,su vienais Zmonémis vienaip elgiesi, su kitais
kitaip*, tampa normali ir biitina, nes tai laikoma tam tikrais ,etiketo*
reikalavimais, kuriy privalu visiems laikytis.

Buve narkotiky vartotojai, siekdami kurti savo kaip nevartojan¢io asmens
vaidmeni, pradeda ieskoti ir kity vaidmeny, negu kad tur¢jo iki Siol. Narkotiky
vartotojo vaidmuo pamazu kei¢iamas buvusio narkotiky vartotojo vaidmeniu,

pries tai dar atlikus ,,/igonio®, ,,paciento* ir panasius vaidmenis.
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Veéliau, biidami reabilitacijos centre, kuria reabilitacijos centro dalyviy
vaidmenis, pradedant naujoko vaidmeniu, baigiant seniiino ar glob¢jo
vaidmenimis, kurie parodo dalyvio statusa konkrecioje atramoje.

IS¢jus 1S reabilitacijos centro, siekiama kurti visuomengje priimtinus
vaidmenis, tokius kaip darbuotojas, kolega, mama, tévas ir pan. Galima daryti
prielaida, kad Sie vaidmenys leidzia iSreiksti norima {vaizdi ir ji uztvirtinti. Tai
ypacC stebima, kai jie pasakoja apie save kitiems asmenims, ne narkotiky
vartotojams:

,112: AS, pavyzdzZiui, va taip vat kaip juokais nezinau pasakysiu, buvai toks
visuomenés kenkéjas. Is tikryjy, nu. O dabar noriu vat ir stengiuos kol kas
bent cia esi, nu kaip ir as sakyciau, nu normalus visuomenés kaip ir narys
Jjauciuosi. Nebesukeliantis Zalos aplinkiniams..

111: [Dabar stengiesi nekenkti.]

112: Jo, jo, vat.

111: Kol kas. O laikui bégant jau kaZkq taisyti. Nes visko iskart irgi
negalima, per cia kol kas reikia pristabdyt kenkimo procesq i§ pradZiy, o
paskui ji atitaisyt kiek galima (juokiasi).

<..> [Il1: (abu juokiasi) AS galiu pasakyt is saves, ko as reikalauju. Em,
moralinis tai ¢ia man yra nemeluot, nemanipuliuot, nes tai yra svarbiausi
bruoZai, kai a$ vartojau. Pameluot, sumanipuliuot, kad turét sau naudq.
Pa.. labai toks paprastas pavyzdys: praeitq savaite labai gerq Sansq
turéjau sumanipuliuot tévu, kad gaut pinigy, bet as nepadariau to, nors
as labai noréjau ir kad, bet susilaikiau. Nes as Zinau, kad viskas prasideda
nuo tokiy smulkmeny ir yra pavyzdziu ir as irgi turédamas pavyzdj ir to
pavyzdzio rezultatq, mane tai biski baido vat, kad as galiu pradét vél dél
smulkmeny meluot, manipuliuot, kazkq daryt, kad gaut sau naudos. Va
taip.

112: Nu jo, tai vat kazkaip, bet vis tiek biina stengiesi, bet biina — gaunasi
taip, nu neiSeina, tikrai nesakyciau, kad iSvis nemanipuliuoju,
neapgaunu.

111: Tai stengies (juokiasi).

112: Stengiuos nu vat ir, ir tikrai ne tiek viskq darau, kaip anksciau.
Anksciau ant kiekvieno kampo tik pamatai, ir tu jau cia fich fich, Ziiri, kad
oba, jau Ziiiriu, gavos viskas kaip turi bit. Pagal tave, nu (juokiasi). Bet vis
tiek bina, nu. Aisku, biina visko. Ir sumanipuliuoji, nes jau taip atidirbes
tq visq dalykq, nu.

111: [Nepastebi jau] (juokiasi).

112: Nu ypac nu kaip, mes jau tie narkomanai savanaudZiai, stengiamés
nu vis tiek jau, kad biity gerai kazkaip...

111: ..tai va, nu ir iSeina, iSeina, biina islenda “.

Buve narkotiky vartotojai tarsi drasiai jvardija, kad jie anks¢iau buvo

,visuomenes kenkéjai‘, o dabar jie yra ,,normaliis visuomenés nariai‘, kurie jau
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nekelia Zalos aplinkiniams*. Sis interviu vyko kalbantis su dviem
informantais vienu metu, ir, kaip matyti 1§ pateiktos citatos, jie stengiasi
papildyti vienas kita ir neprieStarauti vienas kitam, o vieningai pateikti tam
tikra isptidi apie save, pabréziant, kad jie stengiasi ,,atitaisyti kiek galima* tai,
kas buvo padaryta ju narkotiky vartojimo periodu. Akcentuojamos
visuomenéje priimtos vertybés ir normos: ,nemeluot”, ,nemanipuliuot”.
Informantai kalba apie tai, kad jiems néra lengva atsisakyti buvusiy iproc¢iy
(Ssumanipulivot”, ,turéti sau naudos*), ir atvirai apie tai kalbédami jie
greiCiausiai tikisi, kad kiti saveikos dalyviai patikés juy pastangomis.

Apibendrinant reikéty paminéti Siuos empirinio tyrimo metu i$skirtus
aspektus:

1. Buve narkotiky vartotojai siekia kurti ir demonstruoti kitiems savo, kaip
atviro, norincio pasikeisti, pripazistancio savo klaidas, ispudi.

2. Norédami pateikti tam tikra savo ivaizdi, buve narkotiky vartotojai
pasitelkia tam tikras dramos priemones (atviruma, praeities pripazinima
ir pan.), kurios padeda perteikti teigiama ispiidi sustiprinancius faktus.

3. Nors ir kuriant savo, kaip atviro ir pripazistancio savo klaidas asmens
tvaizdi, kai kurios temos yra vengtinos ir stebimas apdairumas, teikiant
nuorodas ] save.

4. Kad buty kuo jtikinamiau sukurtas norimas jvaizdis, buve¢ narkotiky
vartotojai pradeda ieSkoti ir kity vaidmenuy, tokiy, kaip kolegos,
darbuotojai ir pan. Nauji vaidmenys taip pat leidzia greifiau pasiekti
norima jvaizdi ir ji uztvirtinti.

Reikeéty paminéti ir tai, kad asmeny ,savasis as*“ yra daugialypis ir
veikiamas ne tik konkrecios aplinkos, vaidmeny, bet ir kity saveikos dalyviy.
Buve narkotiky vartotojai, keisdami savo elgesi, siekia jtakoti iSvadas, kurias
apie juos gali susidaryti kiti saveikos dalyviai. Geb¢jimas manipuliuoti kity
asmeny saveikos metu kuriamu ispiidziu dar labiau suteikia galimybe
uztvirtinti kuriama savo paties isptidi. Buve narkotiky vartotojai, pasirodydami
kity akivaizdoje, pirmiausia siekia pailiustruoti oficialiai visuomenés priimtas

vertybes. Atsizvelgiant | visuomenéje akcentuojamas oficialias vertybes ir yra
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kuriamas buvusio narkotiky vartotojo ivaizdis. Taigi, priklausomas asmuo
pradeda demonstruoti ir idealizuoti tam tikras vertybes, kad grei€iau pasiekty

norima ,,buvusio narkotiky vartotojy* isptdi.

3. Buve narkotiky vartotojai jaucia vaidmeny atlikimo jtampq

Socialiné tvarka kuriama vadovaujantis naujomis (prieSingomis negu buvo
iki tol) taisyklémis, kuriy metu kyla savotiSka vaidmeny atlikimo jtampa.
Asmuo tarsi nori biiti geresnis, taCiau praeitis kartais ji graZina atgal. Netgi
vartojimo fakto slépimas, kuris kai kuriais atvejais yra biitinas, jau savaime gali
biti laikomas apgaule ir latkomas nepriimtinu dalyku.

Interviu - steb&jimy metu buvo siekiama pastebéti situacijas, kuriose buve
narkotiky vartotojai jauciasi savimi. Perzvelgus gautus duomenis ir remiantis
paCiy informanty iSsakytais teiginiais bei stebéjimo metu uZzfiksuotais

pastebé¢jimais, galima i$skirti kelias situacijas, kuriose asmenys jauciasi savimi:

Pirma situacija: geriausiai jauciasi biidami tarp buvusiy narkotiky
vartotojy.

Buve psichoaktyviy medZziagy vartotojai savimi jauciasi biidami tarp kituy,
turinCiy tokia pacia praeiti, asmeny. Nors negalima atmesti prielaidos, kad
budami ir tarp tokiu paciy, jie taip pat néra visiSkai savimi, nes vis tik §ios
saveikos metu jie nori pasirodyti geriau, galbiit biiti pranaSesni uz kitus kai
kuriose situacijose, ta¢iau saugumo jausmas, gal¢jimas kalbéti salyginai atvirai,
neslepiant savo praeities, asmenims galbut sudaro ispudi, kad tokiose
situacijose jie yra savimi:

,,Hm, a$ dabar jauciuosi savim. AS labai jauciuosi savim grupéje tarp
anonimy (anoniminiy alkoholiky / narkomany — autorés pastaba) “ (110).

Kai kuriais atvejais informantai nurodo, kad jauciasi savimi tada, kai
negali kontroliuoti savo elgesio, elgiasi impulsyviai, kelia baimg kitiems. Juy

nuomone, toks elgesys yra susiformaves narkotiky vartojimo periodu ir kai jie
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atsiduria tokiose situacijose, kuriose reikia ypa¢ kontroliuoti savo elgesi, jie

nesijaucia savimi:
,Nu, ir jauciuosi irgi savim, kada ne-nemoku, vat tas skirtumas man
nepavyksta pasijaust savim, neseniai buvo situacija. Zmogus nu, ant
manes nu cia reabilitacijoj Cia retai buna, kad kazkas rékia ant manes, bet
Jisai vat suréke ir, ir as net nu, zinojau, kad galiu greitai nu, kaZkaip ten
tbaugint, kq as Zinau, nu ibauginti gal, bet kaZkaip pasimeciau ir
reagavau kitaip nu, pabandZiau pasikalbéti tiesiog su juo ir, ir nespausti
niekaip jo. Ir nesijauciau savimi visai. Visai nesijauciau savim. Jeigu o
kada, kada pasiduodu savo pykciui, tada jauciuosi, kaZkaip tiesiog
pripratau prie tokios reakcijos ir, ir man nepavyksta per tuos aStuonis
ménesius ten atprasti nuo tokios reakcijos pavyzdZiui. Bet as tikiu, kad as
priprasiu ir prie tos kitos reakcijos, nes nu, matau, kazkaip tai taip, kad
teisinga “ (110).

Narkotiky vartojimo periodu asmenys dazniausiai negalédavo kontroliuoti
savo emocijy ir elgdavosi impulsyviais, todél, kai pradedamas kurti jau kitoks,
gyvenancio be narkotiky asmens ivaizdis, reikia pasitelkti pastangas tam, kad
neprarasti kontrolés ir nepasielgti impulsyviai (,pabandziau pasikalbéti
tiesiog®), taCiau tokia situacija asmeniui nebuvo artima (,,nesijauciau savimi
visai‘).

Informantai teigé¢, kad buvimas reabilitacijos centruose padeda iSmokti
biiti savimi, nes saveikaujant su tokiais paciais yra sunkiau nuslépti kai kuriuos
dalykus, kuriuos kitais atvejais buity gana lengva nuslépti ar apgauti.

LI11: Cia pavaidint, ne savimi biit ¢ia labai sunku. Galima tokj mums
pavyzdziukq, kaip atéjo vienas ant tokios, labai jau didelés bangos, kaip
sakant jau, bandé biit ne savimi, ne tuo, kas yra. Po ménesio laiko jis jau
labai gailéjosi, kad jis bandé padaryt tokj jvaizdj. Nu, nes cia rimtai cia,
Zmonés kaip sakant su patirtim gyvenimo tokia, ir Cia jie mato kur, kas,
kuom kvépuoja.

112: Buvo tas vat tas pats pavyzdys, nu graZis ribai, prisikaityta graZiy
fraziy, lozongy visokiy, ZodZiy. Bandé ¢ia nu, nu vos ne tokj jvaizdj, kad
jau ten su penkiais aukstaisiais ir Cia toks nu, tokj save iSsiaukStinimgq,
nu. Bet laikui bégant nu pamatai, kad, kad ten tiktai ZodZiai iSgirsti ir
atminty like. O kad netgi paaiskint kartais to Zodzio issakyto ne visq laikq
sugeba. Nu cia tokie vat kaip, daug visokiy nu jo. Visi visi ¢ia skirtingi yra
i tikro, nu. Kaip visi Zmonés, nu. Ir visko buna: ir pykciy, ir sutarimy
gery, ir, nu visko .

Tokios pacios patirties tur¢jimas (narkotiky vartojimo) leidzia geriau

pazinti vieniems kitus ir tampa sunku biiti ,,ne savimi““. Bandymas pateikti
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tikrovés neatitinkanti ivaizdj gali buti sugriautas, nes ,, Zmonés, kaip sakant, su
patirtim gyvenimo tokia, ir cia jie mato kur, kas, kuom kvépuoja*. Vien tik
pasitelkiant iSorini fasada ,,graZiis ritbai* ar demonstruojant ,.graZias frazes,
lozungus* ir meluojant apie savo pasiekimus (,penkiais auksStaisiais) gali

nepasisekti sukurti norima ivaizdi, ir tas jvaizdis gali biiti greitai sugriautas.

Antra situacija: geriausiai jauciasi galédami atlikti tam tikrus
visuomenéje jprastus vaidmenis, tokius kaip ,,mama*, ,,darbuotojas“ ir
pan.

Noras kuo grei¢iau tapti tokiu ,kaip visi“ verCia buvusius narkotiky
vartotojus manyti, kad jie gerai jauCiasi bitent kai atliecka tam tikrus
visuomeng¢je priimtus vaidmenis:

,,....nezinau, zmogus, moteris, ieSkanti saves, nu kaZkaip.....motina,
Zmona...Labai noriu biiti dar specialisté is tikryjy, o dabar tokia nesu, tai
vat mano toksai, kaip ir iesSkojimas dabar. Dar reikia savo vietq uzsidirbti.
Ir pinigy uzsidirbti, o ne is savo vyro gyventi, kaip ir priklausoma
santykyje esu, labiausiai ta mano.....pasireiskia. Nuo vyro, nuo Seimos, nu
kaZkaip“ (16).

,AS visq laikq sakydavau, kad esu, buvau tikriau, bloga mama, bloga
Zmona. Nekokia bendradarbé (juokiasi). Ir juolab prastesné darbuotoja,
nes neiseidavau | darbq ir taip toliau. Tai vat visos Sitos funkcijos, visos
Sitos funkcijos sugrizo. Ir as patapau tuo zmogumi, kuriuo net negalvojau,
kad galiu patapti. Ir kai as gydziausi Minesotoj ir buvau ketvirtoj savaitéj,
tokia uzduotis psichologo parasyti, kokia nu moterim norétum tapti. Ir as
parasiau visus tuos komponentus, tiksliau visas ras savybes, kurias as
noréjau, kad drgsi, kad istikima, kad mylinti, kad vienu Zodziu ten ir tokia,
ir anokia, ir dar buvo prierasas bet tokios moters zZeméje néra. Tai buvo
pries beveik septyniolika mety. Ir vat dabar as visas tas savybes manau,
kad turiu, vat. Tai tai, tas tapimas is vartojancio zmogaus § dar gilesnj
zmogy todél, kad manau, kad tas dvasinis prisilietimas prie pasaulio,
tikrai, tose proto ribose, ta programa leidzia tau tau suteikia man tokia
galimybe. Tai pasidarai...jeigu buvai gilus, tampi dar gilesnis, jeigu buvai
geras, tampi dar geresnis, jeigu buvai...aaa...kaip pasakyt, uZjauciantis,
mylintis ir taip toliau, ir viso to sugrizta, ir dar su kaupu padaugéja. Tai...
nu... turbiit, kad geresnio varianto ir negali biit “ (15).

Tokie visuomeneéje vertinami vaidmenys, kaip ,,specialistas®, ,,motina®,
wzmona® (16) ir pan., leidzia pajausti bendruma buvusiems narkotiky

vartotojams su kitais visuomenés nariais. Buveg narkotiky vartotojai linkg
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akcentuoti savo vaidmeny skirtumus tada, kai vartojo narkotikus (,,bloga
mama, bloga Zmona* (I5), ir dabar, kai nevartoja (,,istikima, mylinti, ,.gilesné

<...>, geresné‘).

Trecdia situacija: geriausiai jaufiasi artimy Zmoniy draugijoje.

Situacijos, kuriose gali jaustis savimi, yra susijusios su artimais
asmenimis, su kuriais sieja tam tikri rySiai, tokie kaip draugystés, Seimos ar
pan. Taip pat savimi jauciasi uzsiimdami jiems patinkancia veikla (pavyzdziui,
joga).

pr e su draugais......su draugémis, nu kazkaip su artimais
Zmonémis, su kuriais esu atvira. Seimoje. Su vaikais. Nu nuo situacijos
priklauso, su vyru...kazkaip su tévais irgi kaip kada... joga“ (16).

Kaip jau ir buvo minéta anksciau, tose situacijose, kuriose nereikia slépti
savo praeities, asmenys jauciasi saugiau ir tokias situacijas apibudina kaip

galéjimu jaustis savimi.

Ketvirta situacija: geriausia jauciasi namuose, kur gali buti tiesiog
savimi, néra prie§ ka pasirodyti.

Kiti informantai nurod¢, kad geriausiai jauciasi biidami jiems artimoje
aplinkoje, tokioje kaip namai, kur gali atsipalaiduoti, nereikia biiti pasitempus
ar specialiai kurti vaidmeny. Tiesiog laikas, kai gali atsigerti kavos, partikyti
cigarete, raSyti dienorastj ir pan.

,,Namie, turbiit, Namie, Zinoma. Gera. Nu kaZkaip, jo namie. Néra pries

kq. Vyras Zino viskq“ (12).

., Nu as nezinau, savimi. Bliamba, vakarais jauciuosi savimi prie§ miegq,
meldZiuosi, ryte kai geriu kavq, ritkau, jeigu puse septyniy atsibundu, kai
biina ramu ir dienorasti turbiit kai dar raSau. Nu. Tada jauciuosi savimi,
o taip tai nelabai cia pastebiu, kaip cia viskas vyksta. Tai vat tokios ir
ramybés gal, kai toks laikas yra* (18).

Apibendrinant pateiktas situacijas, reikéty paminéti Siuos esminius

akcentus:
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1. Saveika su kitais tokia pacia praeiti turin€iais asmenimis leidZia priartéti
prie ,,savojo as“ ir kelia maziau jtampos nei saveika su tais, nuo kuriy
reikia slépti savo praeiti.

2. Buvg narkotiky vartotojai jauciasi savimi tais atvejais, kai ju kuriamas ir
demonstruojamas vaidmuo atitinka  visuomenéje  vyraujancius
vaidmenis (mamos, kolegos ir pan.).

3. Saveika su artimais zmonémis (Seimos nariai, artimi draugai) ir
patinkanti veikla, taip pat suteikia galimybe pasijausti savimi ir
atsipalaiduoti.

4. Aplinka, kuria salyginai galima pavadinti ,uZzkulisiais®, kaip,
pavyzdziui, namai, taip pat leidZia priartéti prie jausmo, kad asmuo yra

,,Savimi.

4. Sqveikos metu pasitelkiamos jvairios manipuliacijos, kurios, buvusiy

narkotiky vartotojy nuomone, yra jgytos narkotiky vartojimo metu.

Manipuliacijy naudojimas néra kazkokia gauta ar igyta savybe, tai labiau
bandymas iSeiti 1S susidariusios situacijos, 1 kurig atvedé narkotiky vartojimas ir
dél to kilusios pasekmes, pavyzdziui, blogéjanti sveikata, iSvaizdos pokyciai,
kurie i§duoda, kad asmuo vartoja narkotikus, iSkritimas i§ darbo rinkos ir kt.

D¢l visy Siu problemy asmuo yra priverstas iSnaudoti visais imanomais
budais tuos asmenis, kurie yra Salia (pirmiausia artimieji) ir kuriuos tiesiog
pavyksta iSnaudoti (apvagiant, apgaunant). Ir visa tai buve¢ narkotiky vartotojai
pradeda vertinti, savotiSkai suteikdami Siek tiek grazesni atspalvi ,,manipuliacija
kitais®, o ne (vardydami tiesiog kaip tam tikra apgavyste:

., Pas vartojanti (narkotines medziagas — autorés pastaba) zmogy isijungia
stipriai manipuliavimo jausmas, jis pradeda ieSkoti spragy, pradeda
galvoti lengvesniy biidy gauti pinigus taip. AS ir anksc¢iau esu dirbes, bet
kol nevartojau, tai man ir tie darbai sekési normaliai, gerai ir, ir nebuvo
ten jokiy problemy. Bet kai pradéjau vartoti, a§ pradéjau ieskoti spragy,
pradéjau zZiuréti, kaip daugiau pinigy, maziau darbo, po to tas darbas isvis
pradéjo nedominti, pradéjau galvoti, kaip ilgiau biuletenyje pasédeti, kaip
neiti j tq darbq, nu, vat kol isvis nenusiriti ir po to ir sveikatos néra dirbti
ir tada iSvis pradedi galvoti tik apie lengviausiq biidgq tuo metu atrodanti,
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tai nusikaltimy darymgq. Pas kai kuriuos vagystés, pas kai kuriuos ten

pardavinéjimai. Ten visokiy dalyky. ISnaudojimas visy, visy Imoniy,

kuriuos tiktai paZjsti. Simtu procenty visus iSnaudoji, kiek gali. Todél

galy, galy gale lieki vienas (juokiasi). Faktiskai Siaip is tikryjy*“ (17).

Informantai prisipaZista, kad manipuliavimas kitais asmenimis atsiranda
dél to, kad reikia ,,daugiau pinigy* ir pan. Po tam tikro narkotiky vartojimo
laiko asmeniui tampa sunku ir apgauti, nes daznai jy iSvaizda jau biina itartina,
ir kiti asmenys vengia saveikos su jais. D¢l §ios priezasties daZzniausiai ir lieka
vienintelis buidas — ,,iSnaudojimas®, ,,nusikaltimy darymas*.

Veliau kity asmeny apgaudinéjimas tampa greiciausiai leidZianciu pasiekti
tiksla biidu ir naudojamas ne tik siekiant finansinés naudos, reikalingos isigyti
narkotikus, bet ir kituose dalykuose, pavyzdziui, bandoma apgauti specialistus,
dirbancius su jais.

,, Pirmus kartus pas psichologe tai as dar tenai uoj, kaip grybavau. As dar
bandydavau vis dar jq pergudraut, pasakodavau vienq situacijq, jinai
man sakydavo iSvadq, as tq situacijq atsiprasSydavau, perpasakodavau dar
savaip, kad tik suklaidinti jq ir jinai po to jau, matau, sédi irgi biskj
nesupranta, bando stabdyt, o as ten vis tiek jjunges savo. Savo atseit
nesupratimgq ir pasakoju jai viskq savaip. Bet po keliy apsilankymy as ten
vis tiek namie apgalvodavau tq pokalbj, kq, apie kq as ten kalbédavau ir
pazvelgdavau § dalykus nu, is, rimtai ir* (17).

,, Oi... kai reikia gauti pinigy narkotikams, tai taip isijungia fantazija....
Nu, prisigalvoji, kaip ir kuo sumanipuliuoti... narkotikai nelaukia, kai
reikia pavartoti, tai.... nu.... greitai perpranti kokia, pas kq silpna vieta.
Nu, va, as turéjau tokiq kaimyne, ir supratau, kad ji labai emocinga,
linkusi klausyti, uzjausti, tai...nu.... (atsikosti). Tai kai biidavo blogai,
eidavau pas jq, pasakodavau visokias, gailestj keliancias istorijas, ir taip
iSsiprasydavau pinigy...Tai, kai reikia, tai ir iSmoksti manipuliuoti
asmenimis ““ (110)

Kaip matome i§ pateiktos interviu citatos, saveikos metu buve¢ narkotiky
vartotojai siekia valdyti situacija, bandydami manipuliuoti kitais Zmonémis
wpergudraudami, suklaidindami®, ,apsimetinédami, kad nesupranta®,
mwpasakodami visokias, gailestj keliancias istorijas®.

Buvusiems narkotiky vartotojams atrodo, kad tik jie gali manipuliuoti
kitais, ir kartais pamirsta tai, kad daugeliui asmeny yra buidinga kiekvienoje

saveikoje siekti sau naudos. Interviu metu buvo stebimas gana ryskus
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akcentavimas, kad manipuliacijy, susijusiy su kitais asmenims naudojimas, yra
biitent narkomany bruozas:

,,Su zmoném. Bliamba, vis tiek, i§ tikryjy kaukés visokios yra Siaip ar taip,
tas toks elgesys, taip kaip tau, bliamba, kaip kad man biity patogu. IS
tikryjy. Gyvenu, nesu visiskai ten toks atviras ir ten nu, kaip ir, nu vis teik
yra man nu, bliamba, kaip cia pasakyt geriau (trumpa pauzé). Nu as ta
prasme prisitaikau prie situacijos, o néra va taip, kad biitent, kad va
savimi. Nu bet man tai patogu yra gyvent, a$ taip ir gyvenu i§ tikryjy, a$
saves ne, neprievartauju (nusijuokia), nu vat va taip. Nu pakankamai
jauciuosi as, a$ esu as, toksai, koks esu (juokiasi), bet vis tiek yra ten
niuansy. Cia narkomanams tas biidinga. Juos to iSmokina gyvenimas.
Kiti to nesupras... “ (18).

, Tai jy manipuliacijos, jie Zmogy, nu kq as Zinau, cia vélgi priklauso,
dazniausiai tai taip, jie labai nu, iSsuka ir yra toks Zargoninis
pavadinimas, ,iSsuka®, reiSkia Zmogy, ar ne. Tai dazniausiai iSsuka tq
savo mamgq, tévus, ta prasme, ir artimiausiq aplinkq, ta prasme. Nes ant
Jju maziau matosi. Alkoholikas jisai smirda, jisai krenta, jisai griuna, jisai,
sakykim, dazniau labiau matomas yra apsvaigtyje toje, ar ne? O
narkomanas, jisai ne kiekvienas, jisai gali greiCiau apgauti. O Zmogy
kuris nepatyres, nesusidiires su tuo....  (I5).

Buvusiems narkotiky vartotojams atrodo, kad jie tarsi turi tam tikry
pranasumy pries kitus (,,prisitaikau prie situacijy’, ,,saves neprievartauju* (18),
kuriuos igijo vartodami narkotines medziagas (,,narkomanams tas budinga*,
Hkiti  to nesupras* (I8). Taigi, ¢ia taip pat pastebima ir tam tikra
savistigmatizacija, kai yra formuojamas tam tikras narkotiky vartotojo ivaizdis,
kaip meistriskai gebancio ,,issukti, ,,greiciau apgauti (15).

Buve narkotiky vartotojai stebi, renka informacija apie kita saveikos

dalyvi ir priklausomai nuo to pasirenka tam tikras saveikos strategijas:

. Em, ne, Ziiiri nuo Zmogaus. Vienodai elgtis as nesielgiu, tai bendravimas

su nepriklausomais Zmoném ir as matau, kad Zmogus suvokia, suvokiantis
viskq elgiasi naglai, tai a$ jam atsakau tuo paciu paprascéiausiai, o jei
matau, kad Cia pavyzdZiui vartojantis, nustojes vartojimq, tai as Cionai
daZniausiai pratyliu, todél, kad suprantu, kad tai liga ir Zmoniy labai
noras pas kai kuriuos yra greitai virsti dalim bendruomenés, per greitai
pasikelti taip sakant, tai ¢ia Zidiriu kaip i ligq. O kada Zmogus sqmoningai
tai daro, tai jau atsakai jam tuo paciu. Nu, o kiti ten bendravimai ten su
vyresniu, pavyzdziui, moterim jstaigose, su, ten su gydytojom kazkokiom,
tai be abejo, jie tenai isSlieka maloniis ir stengiasi tuos bendravimo
santykius islaikyti maloniais...  (17).
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,,Skirtinga situacija — skirtingas elgesys ir, nes is karto pavyzdziui pas
mane situacija, as, tokia staigi, tik, dabar a$ biskj iSmokau ne i§ karto
réZti taip vat pavyzdziui, ane. Biskj suanalizuot situacijq, kq as galiu
padaryt, kq a$ galiu pasakyt, ar as galiu leisti sau tq pasakyt. Nu aisku
nesakau, kad pas mane ten visq laikq gaunasi, bet palyginus pradZiai, a$
dabar tai jau visai kitas, nu tai va. Ir galvoju, kuo toliau, tuo labiau taip
einu ir paskui viskas gerés“ (I111).

»<.> man sunku kaZkaip bendrauti su Zmoném, man buvo tas vienas is
didesniy sunkumy — pradeéti bendraut su Zmoném, as daugiau stebédavau
Zmones, bendravau su jais. Tiktai su labai gerai man paZjstamais
Zmoném, o nu cia vat pradéjau kaZkaip ir nu tas jprotis dar neissivysté
taip gerai, tai vat su tais, su kuriais gerai pazistu, ir nu tai galiu laisviau,
su kuriais ne, tai. Tai tiesiog daugiau suvariymo sau duodu ten nu, vat.
Siaip didelio skirtumo nematau ir nenoréciau as taip, vat neseniai buvo
situacija, buvo zmonos, nu, uosvienés ten metai kaip numiré ir, ir ten
cerkvéj susirinkom ten visa Seima, Zmonos ten. Ir pries tai as Zinojau, kad
susirinks ir kaip, Zinojau, kaip as ten jauciuosi visada anksc¢iau jauciausi
ir, ir nu tas nenatiiralus toks tenai elgesys ten nu, tas, Sypsenos tos visos
nu, pas visus, tai ne tik pas priklausomus. Ten juokiasi, klausinéja,
klausimy, kurie niekam nejdomu paklausia, beleko paklaust. Ir as tiesiog
labai nenoréjau elgtis kitaip, negu kiekvienq dienq elgiuosi, a$ nu, man
pavyko ir ta prasme, su kuo noriu, su tuo pakalbu, nesi.. ten nesiparinu,
nesinervinu, nesistengiu ten pasirodyt ar, ar patikti, ar dar kaZkq, man
labai patiko nu, va taip kaZkaip “ (110).

Buve narkotiky vartotojai saveikos metu stebi ir vertina kito saveikos
dalyvio elgesi (,,as jam atsakau tuo paciu paprasciausiai (17), ,skirtinga
situacija — skirtingas elgesys* (I11), t. y. jei kitas saveikos dalyvis elgiasi
nuoSirdziai ir su juo tada elgiasi taip pat, jei nenuoSirdziai — atsakymas toks pat.
Siekiama ne tik reaguoti | tam tikro asmens kalba, veiksmus, bet ir pagalvoti,
kokia reakcija biity tinkamesné (,,suanalizuot situacijq, kq as galiu padaryt, kq
as galiu pasakyt, ar as galiu leisti sau tq pasakyt” (I111). Kitiems narkotiky
vartotojams, kurie siekia kurti nevartojancio ivaizdj, kartais yra atleidziamas
tam tikras perdétas elgesys ir priimamas kaip ligos dalis (,,suprantu, kad tai liga
ir Zmoniy labai noras pas kai kuriuos yra greitai virsti dalim bendruomenés
(I10), o ne konkretus asmens elgesys.

Taigi, buve narkotiky vartotojai kai kuriuos savo elgesio ypatumus linke
vertinti kaip ligos dalj, tuo tarsi pasiteisindami prie§ kitus. Pastoviai
apsimetinéti pries kitus vargina, tod¢l informantai pastebi, kad jie daug geriau
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jauciasi tose situacijose, kuriose gali biiti kiek jmanoma labiau savimi: ,,<...>
nesiparinu, nesinervinu, nesistengiu ten pasirodyt ar, ar patikti, ar dar kazkaq,
man labai patiko <...>* (110).

Informantai, kurdami buvusio narkotiky vartotojo vaidmeni, turi perimti ir
tam tikrus elgesio standartus, kurie jam, kaip narkotiky vartotojui, nebuvo
biitini, o kai kuriy atsisakyti — nes jie jau néra tinkami dabartinei situacijai:

., Ten biidavo taip, kad as isgéres einu | kokius nors susitikimus klasés ir
pries, tam kad man bity drqsu as dar alkoholio. AS dar specialiai

Zinai a$§ ten vietq buvau truputélj pasiskyres, kad per daug nepavéluoti,
nes po to jau ten... Zinai, kai biidavo tokie flofikai, tai man pries ateinant,
as biitinai isgerdavau. Pavyzdziui, as biitinai iSgerdavau vyno butelaitj ir
eidavau, nes as jau Zinau, kad vynas pas mane, jis man tuoj pradeés veikti,
Zinai, ir tai man duodavo, Zinai, energijos, jégy, ir a$ kalbédavau. Nu tai
va tokia ta ir patirtis, taip as ir kuria tq santyki, ne visai pats, kaip
pasakyti, jie labai issikraipo. Ir tada taip formuojasi tas ir elgesys “ (13).

Esminis tokio elgesio bruozas buvo iSskirtinumo demonstravimas
(,,specialiai véluodavau®, ,per daug nepavéluoti ), noras atkreipti 1 save
démesi (,,<...> nu tada demesio sulauki‘), pasirodyti ir pan. Ir toks elgesys
biidavo atlickamas ne spontaniSkai, bet gana apgalvotai ir samoningai kuriant ir
tvaldant tam tikras strategijas.

Apibendrinant galima iSskirti Siuos tyrimo metu pastebétus akcentus:

1. Buve narkotiky vartotojai mano, kad jie geba ypa¢ gerai manipuliuoti
kitais saveikos dalyviais, nes tai iSmoko tuo laikotarpiu, kai vartojo
narkotikus. Gebé¢jimas manipuliuoti kitais, buvusiy narkotiky vartotoju
nuomone, padeda kitus saveikos dalyvius palenkti jiems naudinga
linkme.

2. Buve narkotiky vartotojai pabrézdavo, kad manipuliavimas Kkitais
asmenimis yra iSskirtinai budingas narkotiky vartojimo patirtj turintiems
asmenims ir tai laikoma tarsi pranaSumu prie$ kitus saveikos dalyvius.

3. Buve narkotiky vartotojai, tiek narkotiky vartojimo periodu, tiek dabar,
stebi, renka informacija apie kita saveikos dalyvi ir priklausomai nuo to

pasirenka tam tikras saveikos strategijas.
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5. Buvusio narkotiky vartotojo vaidmuo yra idealizuojamas ir

mistifikuojamas.

Dazniausiai kitiems yra kuriamas ispudis, kad imamasi naujo ,,buvusio
narkotiky vartotojo* vaidmens, d¢l to, kad tai paskatino gana idealiis motyvai,
pavyzdziui, suvokimas savo elgesio pabréziant, kad narkomanija — tai liga,
kuriai jveikti reikia déti daug pastangy. Informantai dazniausiai pasakoja apie
tai, kaip jie, paveikti narkotiky, daré ivairius nusikaltimus, rizikavo savo
gyvybe, skaudino aplinkinius ir pan., taiau nutylima ir nekalbama apie tai, kad
ne tik tai gali biiti priezastimi, paskatinusia kurti nauja vaidmeni, bet gali buti
ir tai, kad jie tiesiog i§sigando, kad gali numirti, kad jau sunku gauti nelegaliais
budais pinigy ir reikia ieSkoti kitos iSeities, kuri ir yra ,stengtis nevartoti
narkotiky*.

,, Tiesiog sunku, as pamaciau, kad kq as bedaryciau, man neiSeina tiesiog
atsikratyt, nu as gal apie sveikimq joki as isvis neturéjau jokio supratimo.
AS galvojau, kad cia reikia tiesiog mest ir viskas, dar bandziau ir jsiuti
ampules, ir iSvaziuoti § uzsienj, bandziau, nu, kaléjimuose as nevartojau,
nu gana ten, ir metus, ir pusantry mety, ir iSeidavau vis pradédavau is
naujo, ir ta viltis dingdavo. Maciau, kaip veikia tai tévus, Seimq. Maciau
tas pasekmes ir didesnes — ir mama pradéjo sirgti véZiu, ir tévas pradéjo
gert stipriai, Seimoj, nu, iSvis atsiribojo Seima nuo visy paZjstamy. Nei
sveciy, nei, nei, nei nieko. Nu ir pradéjo, mane tai jau gqsdino as maciau,
Jjau pats negaliu niekaip ““ (110).

,,Gyvenimas labai beprasmis, labai skaudus, labai skausmingas, tai
(atsikosti), labai toks, Zinai, kaip pasakyt, neigiamas, nu visy pirma, tai
nelabai tuo lyg ir pasidalinsi apie tai, nesvarbu, kad ten kazkokie tai
pokyciai vyko, bet tai néra labai jau didelis didvyriskumas, blogai elgtis,
neteisingai ... o paskui imt vat ir pasikeist ir dabar bus viskas gerai. Kaip
Zmonés, vat kartais, as.... as manau, kad daug geresnis pojiitis yra kada
blogai nesielgia, ir ... Nu bet gal paskui, nu kazkaip, Zinai, kai po to juodo
didelio minuso, kazkokj pliusq gali gauti, ta prasme, tai vat kodél visa tai,
kaZkokiq prasme pradedi gaut, tai...sunku pasakyt... Tu turi kazkoki didelj
gabalq uZ nugaros ir su tuo gabalu reikia kaZkaip tai gyvent“ (13).

Pateikta citata iliustruoja tai, kad informantas iSsako tas prieZastis
(apsisprendimo nustoti vartoti narkotikus), kurios atrodo itin skaudzios,

kelianCios gailesti paCiam narkotiky vartotojui (,,maciau tas pasekmes®,

187



Lmama pradéjo sirgti veziu, .tévas pradéjo gert stipriai (110); ,.,gyvenimas
labai beprasmis, labai skaudus, labai skausmingas <...>“ (I13).

Taip pat pabréziama, kad nepaisant Siy pasekmiy, nustoti vartoti
narkotikus buvo labai sunku (,,neiseina tiesiog atsikratyti, ,viltis dingdavo®,
wmane tai jau gqsdino® (110); ,,tu turi kazkokj didelj gabalq uz nugaros ir su
tuo gabalu reikia kazkaip tai gyvent (13). Galima daryti prielaida, kad
neiSsakydami realesniy priezasCiy, kodé¢l apsisprendé nustoti vartoti
narkotikus, asmenys 1§ dalies mistifikuoja tiek savo apsisprendima vartoti, tiek
pastangas, kuriy reikia, norint ta siekj jgyvendinti.

Informantai pabrézdavo ir tai, kad narkotiky vartojimo metu jie iSmoko
ne tik apgauti ir manipuliuoti kitais (kaip jau buvo minéta, kartais jie perdétai
pasitiki savo manipuliavimo jgiudziais ir nesuvokia, kad ir kiti jais gali
manipuliuoti), bet visy pirma jie pirmiausia iSmoksta apgaudinéti save:

»laip kad ten vartojimas atnesé vat tq dalykq, kad ....... nu greiciausiai,
saves apgaule, ten noras, ir mqstymas, to, kad tu esi protingesnis uz kitus
ir ir vertinimas visy Zmoniy. AS neZinau, kaip yra pas normaly zmogy, ir
ar taip yra, ar ne, niekados nesidoméjau tokiu dalyku. <..> Ne, pats
gaudai. Nu sakau... Zmogus, kada galvoji, kad esi pats protingiausias ir ...
as noriu pasakyti, kad vartojimas atnesé ;mogaus pazinimq, ir turbiit kito
{mogaus paZinimq. Tu galbit jautriai, as bent jau, as neZinau... AS
Jjautriau jauciu, kas yra silpnesnis uZ mane, kas yra stipresnis, ir kaip tq
stipresnj paveikti | savo puse, kad, kad bity taip, kaip as noriu. Ir kad as
stovéciau tokioj vietoj, kokioj as noriu ten kazkokiam tai kolektyve. Tai vat
ir ir tada ir naudojiesi visais ijmanomais arba ten graZiais, negraZiais
budais isreikSti save, pastatyti | tq vietq. Nu, as bent jau esu ne pats
drasiausias zmogus. Ten bailumo pas mane irgi yra labai daug, ir sakau,
tai turbut susieta su nepasitikéjimu, visisku. Todél yra manipuliacijy
biidu, taip kaip stengiesi, nu iki Siol pavykdavo. Ne visada, taip kaip as
norédavau, bet savo nisq surandi bet kokiam kolektyve * (14).

Informantas mano, kad narkotiky vartojimas ,,atnesé Zmogaus pazinimg*
ir ,,saviapgaule®, kad jie yra ,protingesni uz kitus®, ,vertinami kity* ir pan.
Informanto nuomone, narkotiky vartotojai grei¢iau nei kiti asmenys sugeba
,Jausti, kas yra silpnesnis® uz juos ir kaip ,,stipresnj paveikti j savo puse*.
Informantas savo manipuliacijas apibiidino kaip tam tikros baimés slopinimq.
Narkotiky vartotojai pastoviai jaucia tam tikra baimg, todel ir idealizuoja savo

gebéjima pazinti kitg ir gebéjima manipuliuoti labiau nei kiti:
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,,Nes todél, kad tai viso gyvenimo pasekmé. Baimés. Norétum kitiems. Nes
todél, kad pats bijai daZnai, ir todél labai daznai nori, kad taves bijoty.
Taip, kad ir jvaizdis tolygus... AS kartais noriu ilgy plauky, bet as manau,
kad turbiit niekados jy nenesSiosiu. Labai noriu auksinés grandinéles, labai
noriu geros masinos ir tai néra tas noras nu...susisiekimo priemonés.. bet
norétysi labai geros. Kad atkreipty démesj. Ir su tuo nu atrodo agresyvu,
norétysi, kad bijoty, bijoty Zmonés ir tai yra ... bet tai irgi, kada pradedi
galvoti, kada pradedi vaikscioti | tuos birelius, | | supranti, kad tai yra
Jjuokinga. Bet viduje, tai as tiksliai Zinau, kad as ...manyje sédi tas dalykas,
ir as$ tiksliai ir ir, nemégstu nejaukiai jaustis, nemégstu kazko tai
nepatogiai jaustis ir ir a$ jauciu pagarbq, galbiit netgi baime tq, galbiit ji
i§ senesnio gyvenimo ir tiksliai, pasportavusius, tvarkingai sudétus,
Zinancius ko nori, tai tie Imonés, kurie turbiuit pasqmoniskai nori
lygiuotis | juos. Tik tas dalykas, kad tu nieko nedarai, neini sportuoti, nei,
nei, nu... Bet visi kiti dalykai atsiranda. Taip, kad greiciausiai noréciau,
kad bijoty “ (14).

Empirinio tyrimo duomenys leidZzia daryti prielaida, kad ir tie
informantai, kurie ilgesni laika nevartoja psichoaktyviu medziagy, taip pat
savotiSkai idealizuoja savo gebé&jimus iSlikti nevartojanciais narkotiky.
Dauguma informanty pabrézdavo, kad jie siekia padéti kitiems asmenims
nevartoti narkotiky, todél stengiasi igyti socialinio darbuotojo specialybe:

»Nu tai vat irgi yra toks, kaip pasakyti, momentas yra toks, darbo su tais
Zmoneés, tai gali ..... nesavanaudiSkai padéti Zmogui atsirinkti, be jokios
nesavanaudiSkos paskatos, nenorédamas uzdirbti, tai Zinai, motyvai j Salj
nustumti ir padéti Zmogui rasti iSeitj, problemos sprendimq...tai irgi, tai
vat kai atsiranda, kaip pasakyti....Dirbu socialiniu darbuotoju jau daug
mety. O dabar kaip ir nemqstau, gavosi kaip jau ir dirbu virs desimt mety
tq darbq, tai kaip ir kiekvienas darbas, tikriausiai galéty pasakyt
kiekvienas zmogus, iSskyrus tuos zZmonés, kurie neturédami iseities dirba
bet koki darba, kad nenumirty badu ir jy neismesty | gatve, Tai mokausi
daryti, kq sugebu, kq moku daryti, neZinau, kokiu ZodZiu pasakyti tai, kq
tu gauni, kai tau Imonés padékoja uZ isgelbétas gyvybes. Nu, negaliu
pasakyti (13).

.Mokiausi socialinj darbq. Cia buvo mano svajoné, kai as buvau
Vilkpédéje, nu socialiniu darbuotoju biiti... (juokiasi), svajoné realiai
igyvendinta. Nu, kq dave universitetas.... as stojau ten, kur is tikryy
noréjau, ne ten balai, ar dar kas.... kad mane priemé, nu tiesiog, kad man
patinka ta visa.... tai yra tai, kas man patinka, ir psichologija, ir su vaikais,
bendravimas su Zzmonémis ir, ir nu...“ (I11).

., Esu baigusi ir Vilniaus universitetq, socialinio darbo specialybe. Dirbu
pagal tq specialybe, grizau § tq savo bakalaurq “ (16).
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Noras tapti ,,specialistu®, kuris gali padéti nustoti vartoti psichoaktyvias
medZiagas, yra susij¢ ne tik su tuo, kad asmuo gali sudaryti ispidi, jog jis Zino,
kaip tai galima padaryti, ir gali pasidalyti patirtimi, bet ir tuo, kad jie tiesiog
kity 1giidziy kitai specialybei neturi, o narkotiky vartojimo patirtis ir patirtis ju
atsisakymo bei nevartojanc¢io asmens vaidmuo sékmingai naudojamas kuriant
patyrusio specialisto vaidmeni:

Turiu tam tikrq patirtfi nemaZq ir pacio susidirimo, su tuo metu
buvusiom institucijom ir specialistais ten dirbanciais. <...> Nu tai vat irgi
yra toks kaip pasakyti momentas yra toks, darbo su tais zmoneés, tai gali...
nesavanaudiSkai padéti Zmogui atsirinkti, be jokios nesavanaudiSkos
paskatos, nenorédamas uidirbti, tai Zinai, motyvai | Salj nustumti ir
padéti mogui rasti iSeitj, problemos sprendimaq... tai irgi, tai vat kazkokia
atsiranda, kaip pasakyti.... " (13).

Atlikti stebgjimai reabilitacijos centruose leido pastebéti: jei su grupe
narkotiky vartotoju dirba du socialiniai darbuotojai, i§ kuriy vienas tiesiog
asmuo, baigges socialinio darbo studijas, o kitas socialinis darbuotojas yra buves
narkotiky vartotojas, jis kuria kitok; vaidmeni, kuriuo bandoma jrodyti, kad
toks darbuotojas yra vertingas vien tik dé¢l savo asmeninés narkotiky vartojimo
patirties, o véliau pastangy, kurios buvo idétos, siekiant nustoti vartoti tas
narkotines medziagas. Taigi, toks socialinis darbuotojas ,,mégina nuslépti ar
nezymiai suvaidinti tuos veiksmus, faktus ar motyvus, kurie nesiderina su
idealizuota jo paties bei jo veiklos produkty versija* (Goffman 2000;61). Jis
atlieka vaidmeni, kuriuo siekia ,,jkvépti savo auditorijai jsitikinimq, jog su jais
jis yra susijes idealesniu bidu* (Goffman 2000;61) negu tik profesionalus

socialinis darbuotojas. Galima pateikti gana apibendrinta pavyzdi i$ steb¢jimo:

,Socialinis darbuotojas — narkotiky vartotojas prisiima savo, kaip pavyzdzio
role. Tuo tarpu profesionalus socialinis darbuotojas, turi atlikti visas
socialiniam darbuotojui priskirtas funkcijas, pavyzdziui, tarpininkavimas tarp
ivairiy institucijy ir kliento. Taigi, profesionalus socialinis darbuotojas vazinéja
kartu su klientu atstovaudamas jo interesams jvairiose institucijose ir ieSko
kliento problemos sprendimo biidy, o socialinis darbuotojas — buves narkotiky
vartotojas — dazniausiai skiria laikq individualiems ar grupiniams pokalbiams,
kurie paremti jo paties asmeniniu pavyzdzZiu ir jo tapimo nevartojanciu
narkotiniy medziagy istorija *“.
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Taigi, buves narkotiky vartotojas sudaro ispudi, kad S$is jo atliekamas
vaidmuo ir santykis su auditorija (kitais narkotiky vartotojais, siekianciais
nevartoti) yra ypatingas ir unikalus. Ir slepiama nuo kity tai, kas gali
pasirodyti kaip rutina.

Disertacijos autorei stebint kelis grupinius uzsi€émimus, kuriuos vedé
socialiniai darbuotojai — buvg narkotiky vartotojai — skirtingoms auditorijoms,
1§ tiesy buvo galima uzZfiksuoti vienoda pasirodyma skirtingose auditorijose:
pasakojama ta pati istorija, pasirenkamas tas pat balso tonas, pavyzdziai ir kt.
Taciau rutinos ispiidzio i1Svengti padeda gana gausiai naudojami gestai (ranky
(kartu su rankos gestais tam tikry pasisakymy metu), kiino (palinkstant ar
atsilogiant kalbant viena ar kita tema) ir pan.). Cia biity galima pateikti gana
taikly Goffmano pasteb&jima, kad ,,atlikéjas pats paprastai né nesuvokia, kokia
rutina jau tapes jo pasirodymas* (2000;63).

Taigi, galima daryti prielaida, kad buvusiu narkotiky vartotoju pagalbos
kitiems, akcentuojant savo patirti, perteikimas didele dalimi yra idealizuojamas
ir mistifikuojamas. Tai iliustruoja ir §i citata:

., Haliucinacijq maciau, ar ar kaip, bet, buvo toks ganétinai realus
reginys, Zinai: stovéjo Zmonés, zinai, tokia didelé, buvo tokia, maciau,
didelé, nu net néra, neZinau, kaip pasakyt... lovos, ar matracai, Zinai,
aaaa... ir kiek akys uzZmato, ten guli zmonés, Zinai. Taip lyg tai galima
suprast, kad ten Zmonés, kurie géré, vartojo, ir jie jau nusibaiginéja. Nu
tokia nesibaigianti, kaip Zinai, toks kaip kad filmuose rodo, kaip koks
miusio laukas, kaip ten kokie nors kareiviai ir ten musio laukas, tai vis tai
Cia tokia, ganétinai, ne patalpa, ne... po atviru dangum, bet ir ne ant plikos
Zemés, neZinau, kaip pasakyt... Zmonés kaip numirsta karts nuo karto, ir
Jie i§ savo ty seny viety, nu nuo ty savo seny matracy... ir taip létai kyla i
virsy ir nuskrenda | dangy, nu Zinai. Ir...0 mano funkcija ten buvo, as taip
saves nemaciau, bet toks kaZkur a$ is Salies visa tq procesq stebéjau, su
begaliniu skaiciumi merdinciy ir karts nuo karto numirstanciy ty Zmoniy...
<...> Tai as va, lygtais tam visam procese pamaciau, kai tie Zmonés kyla §
tq dangy, tai as tarsi meldZiausi uZ juos ir praSiau Dievo, kad jis jiems
atleisty, kq jie padaré negero gyvenime, pridaré. Tai jauciau, kad tuo
momentu jie patys nebegali to padaryti. Nes jie pasigyveno iki tokios tos
bitkleés, kad jie nu pereidami is Sitoj Zeméj gyvenimo... jie jau pasivaré ant
tiek, kad jie jau patys nebegali paprasyt atleidimo. <...> “ (13).

Sioje ilgoje citatoje informantas pasakoja savo apsisprendima padéti

kitiems narkotines medziagas vartojantiems asmenims. Apsisprendima nevartoti
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aiSkina pasinaudojes reginiu (,,haliucinacijq maciau*), kuri jis maté¢ budamas
gydymo istaigoje ir kuris turéjo itakos jo apsisprendimui nevartoti narkotiky ir
padeéti kitiems narkotiky vartotojams (<...> o mano funkcija ten buvo <..> as
tarsi meldzZiausi uz juos ir prasiau Dievo, kad jis jiems atleisty, kq jie padaré
negero gyvenime, pridare).

Apibendrinant galima pastebéti, kad buve narkotiky vartotojai viena
informacija pateikia, o kita nuslepia, arba, kaip Goffmanas panaudoja termina,
asmeny démesys yra ten ,.kas kitiems yra aktualu®. Priklausomai nuo situacijos,
buve narkotiky vartotojai atskleidzia arba slepia ,,save pati®.

Saveikos metu buve narkotiky vartotojai atskiria tai, ka Goffmanas vadina
»duotomis israiskomis® (informacija, kuri turi buti i§ anksto apgalvota) ir
LiSskirtomis israiskomis* (informacija, kuri neturi biiti 1§ anksto apgalvota).
,»Savojo as* pateikimas® néra atskira, o bendra veikla, kurioje dalyvauja visos
Salys ir kurioje kiti, pavyzdziui, ,.komandos* ir ,,auditorija® gali padéti arba
trukdyti.

Apibendrinant §i skyriy galima i8skirti ir tris savigynos praktikas, kurios
padeda uztikrinti isptudzio valdyma:

1. Remiantis Goffmanu, pirma savigynos strategijos praktika galima
pavadinti ,,dramaturgine istikimybe®, t. y. asmenys siekia ne tik kurti
savo, kaip buvusio narkotiky vartotojo, asmeninj ivaizdi, bet visos
grupés, pasitelkdami reabilitacijos centrus, anoniminiy narkomany
grupes ir pan.

2. Buve narkotiky vartotojai siekia demonstruoti reabilitacijos centry
jiems konstituojamas tvarkas, kartais ypa¢ pabrézdami, kaip jiems
svarbu ju laikytis. Tai galima pavadinti, vadovaujantis Gofmanu,
swdramaturgine disciplina®. Taigi, asmenys, nors ir suteikdami
konstituojamai tvarkai galbtt kita prasme nei kad viesai skelbiama, jie
ilgainiui iSmoksta suvaidinti, kad tos tvarkos laikosi ir ja vertina.

3.  Buve narkotiky vartotojai apie save teikia informacija tik gerai
apgalvoje, kam ja galima pateikti ir kokia forma. Goffmanas tai

pavadino ,,dramaturginiu apdairumu®.
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APIBENDRINIMALI IR ISVADOS

1. Dramaturginés tyrimo gairés pasirinktos atsizvelgiant { buvusiy
narkotiky vartotoju grupés specifiSkuma. Dramaturginés tyrimo gairés
suteiké galimybe: a) atskleisti poziliriu potenciala, kuris vengia
sudaiktinti ir teorinius, ir metodologinius principus, iskaitant ir
vartojamas savokas; b) atsiriboti nuo priezastiniy hipoteziy ir kelti
pagrindini tiksla — apraSyti saveikos struktiira remiantis asmens
iSgyvenimais, t.y. apraSyti intersubjektyvy informanty gyvenama
pasauli, aptiktus juy socialinés saveikos tvarkos organizavimo bidus,
kurie negali biiti apraSomi a priori; c¢) pasirinkti tyrimo priemones,
kurios susijusios su paciy informanty kompetencija, o ju gyvenimo
patirties pasakojimy forma pateikti kaip reikSminga sociologijos
medziaga; d) interpretaciSkai i$skleisti saveikos struktiiras, kuriy metu
asmenys atsizvelgia 1 likesCius vienas kito atzvilgiu, kuria, atkuria ir
pertvarko reik§mes.

2. Dramaturginiy tyrimo gairiy modelio struktiiriniai vienetai, buvo isskirti
laikantis $iy metodologiniy nuostaty: a) norint tirti  buvusiy
psichoaktyviy medziagy vartotoju saveikos struktiiry bruozus, reikia
tirti konteksta (reabilitacijos centrus) aprasant kokios tvarkos juose yra
konstituojamos; b) svarbu tirti tai, kaip asmenys priima ar prisitaiko
prie konstituojamuy tvarky, kokias reikSmes suteikia. Tiriant reikSmiy
daryba, svarbu atskleisti kas konkrecioje aplinkoje yra laikoma teigiamu
santykiu (kai konstituojamos tvarkos reikSmés yra priimamos ir
latkomos tinkamomis konkre¢iam vaidmeniui) ir tai, kas laikoma
neigiamu santykiu (kai nesilaikymas, prieSinimasis konstituojamoms
tvarkoms laikomi neatitinkanc¢iais konkretaus vaidmens). Todé¢l svarbu
atskleisti kokia reikSme turi teigiamo ir neigiamo santykio tvarky
atzvilgiu reikSmeé naujo / atkuriamo vaidmens darybai; c) svarbu
atskleisti kokias ispiidzio valdymo strategijas (fasada, dekoracijas,

vaidmenis, mistifikacija, raiSkos biidus ar manieras ir pan.) pasitelkia
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buve narkotiky vartotojai, kad sukurti ir pateikti kitiems savo, jau kaip
nevartojancio narkotiky asmens, {vaizdi.

Tyrimo duomenys atskleid¢, kad:

3. Buvusiu psichoaktyviy medziagy vartotojo kuriamas vaidmuo yra
specifinis, nes a) net ir nustojus vartoti psichoaktyvias medziagas
asmenys jaucia potrauki testi jy vartojima; b) buvusi narkotiky
vartojimo patirtis jtakoja supratima, kad jie yra ,,ne tokie kaip kiti*; c)
nustojus vartoti narkotikus asmuo atsiduria tarp ,,dviejuy pasauliy* — jis
jau nepriklauso tiems, kurie ir toliau tg¢sia narkotiky vartojima, taciau
nepriklauso ir tiems, kurie niekada nevartojo nelegaliy narkotiky; d)
nustojus vartoti narkotikus reikia atrasti tai, kas juos pakeisty ir iSmokti
naujy maniery, igtidziy kurie liudyty, kad asmuo néra narkotiky
vartotojas; e) pradé¢jus kurti/ atkurti buvusio psichoaktyviy medziagy
vartotojo vaidmenj, asmuo dél savo praeities kuri laika tampa
priklausomas (pavyzdziui, finansiSkai) nuo kity asmeny (dazniausiai
artimyju), del ko atsiranda ijtampa tarp asmens ir jo vaidmens; f)
buvusiy narkotiky vartotojy manymu, jie visuomenés akyse, nors ir §iuo
metu nevartoja, daZniausiai iSlieka kaip narkotiky vartotojai.

4. Reabilitacijos centrai konstituoja buvusiems narkotiky vartotojams tam
tikra saveikos tvarka pasitelkdami tikslingai organizuota ir
kontroliuojama erdve, grieztai planuodami laika, nustatydami taisykles,
reguliuojancias elgesi ir tarpusavio saveika, apribodami asmens veikla
arba suteikdami tam tikra atsakomybeg. Tyrimo duomenys parode, kad
a) konstituojamos tvarkos salygoja tam tikrus hierarchinius rysSius,
vieniems suteikdamos galimybe¢ kontroliuoti, kaip laikomasi ty tvarky,
kitiems galimybe demonstruoti, kaip pakliistama toms tvarkoms; b)
siekdami sudaryti taisykliy besilaikanc¢io asmens isptdi, buve narkotiky
vartotojai kontroliuoja vieni kitus, stebédami, vertindami, analizuodami
kity elgesi. Savo ir kity elgesio stebéjimas rodo, kad asmenys
nesivadovauja aklai jiems primestomis taisyklémis, bet reflektuoja ir

vertina vieni kity elgesi, veiksmus; c) konstituojamos tvarkos teikia
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nuorodas 1 buvusiy narkotiky vartotoju stigmatizacija (pvz.
nesugebantys planuoti laiko, neturintys atsakomybeés ir pan.), kuri viena
vertus, padeda jiems greiciau jsisavinti tvarkas, kita vertus, suteikia
galimybe ir jomis manipuliuoti; d) vieSas atsiskaitymas apie
konstituojamy tvarky laikymasi leidzia greiiau pasiekti sutarima dél
esanciy taisykliy vienodo traktavimo; e) saveikos metu buve narkotiky
vartotojai  vadovaujasi  laikinémis  pasakymuy aibémis, kaip
dokumentinio pokalbio raidos liudijimu, pasitelkia biografines ar
perspektyvines saveikos nuorodas ir i§ anksto daro tam tikras prielaidas,
apie tai, vieni kity atzvilgiu.

Konstituojamai saveikos tvarkai buve narkotiky vartotojai suteikia Sias
reikSmes: a) padeda susitaikyti su praeities praradimais, patirtomis
problemomis ir faktu, kad asmuo yra narkotiky vartotojas; b) yra kaip
»atramos®, kurios tampa atspirties tasku buvusio narkotiky vartotojo
vaidmeniui; c¢) suteikia tam tikra sauguma; d) suteikia galimybe
,pasirodyti prie§ kitus®; e) suteikia aplinka, kurioje nereikia slépti savo
praeities ir kurioje galima iSlieti savo emocijas; f) ilgainiui tampa
savaime suprantama sgveikos tvarka, kurios samoningai nesilaikoma.
Buvusio psichoaktyviy medzZziagy vartotojo kuriamas/atkuriamas
vaidmuo turi tam tikrus etapus: a) vaidmuo pirmiausia pradedamas
kurti/atkurti tarp tokia pacia narkotiky vartojimo praeitj turinciy asmeny
ir jai suteikiama jvairi prasme, taciau daZzniausiai tai susij¢ su saugumu,
palaikymu, atvirumu; b) kuriant/atkuriant buvusio psichoaktyviy
medziagy vartotojo vaidmeni su artimais asmenimis reikia idéti Zymiai
daugiau pastangy (dél artimyjuy nusivylimo ju poelgiais praeityje) nei su
maziau artimais ar nepazistamais asmenimis; c¢) ilgesnis narkotiky
nevartojimo periodas, leidzia plésti saveikos tinkla itraukiant { ji
daugiau jvairiy asmeny, ne tik ty, kurie taip pat Siuo metu nevartoja; d)
nepriklausomai nuo narkotiky nevartojimo periodo laiko, buve
psichoaktyviy medziagy vartotojai vengia saveikos su vis dar aktyviai

vartojanciais asmenimis; €) apie savo praeiti kalba tik sulauke tam
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tinkamo momento ir kai tikisi, jog tas atvirumas jiems nepakenks; f)
asmenys, turintys nedidele narkotiky nevartojimo patirti apie praeity
kalba noriai ir atvirai, tuo tarpu apie dabarting jy situacija kalba nenoriai
ir atsargiai. Asmenys, turintys penkiy ir daugiau mety narkotiky
nevartojimo patirtj, labiau link¢ kalbéti apie dabarti, o apie praeitj kalba
gana nenoriai; g) asmenys, turintys didesne narkotiky nevartojimo
patirti, labiau linke jiems konstituojamas tvarkas laikyti savaime
suprantamomis, budingomis visiems visuomenés nariams, tuo tarpu
mazesng narkotiky nevartojimo patirti turintys asmenys, konstituojamas
tvarkas {vardindavo tik kaip jiems “kitokiems” reikalingas ir aktualias.
Specialistai, dirbantys su psichoaktyvias medziagas vartojusiais
asmenimis, fiksuoja tam tikrus ,buvusiam narkotiky vartotojui*
budingus ir ,,vis dar nepasirengusiam® tokiu tapti bruozus. Vienas
elgesys yra priskiriamas ,,teisingai‘““ saveikos tvarkai, kurios ir tikimasi
1§ buvusio narkotiky vartotojo, kitas elgesys yra laikomas ,,netinkamu‘
ir laitkomas grésme veél pradéti vartoti narkotines medziagas.
Specialistai, asmenis, kurie sékmingai isipareigoja konstituojamai
tvarkai ir geba tai pademonstruoti kitiems, laiko kaip sékmingai
kurian€ius / atkurian¢ius buvusio narkotiky vartotojo vaidmeni. Tuo
tarpu patys buve narkotiky vartotojai tas taisykles prasmingomis
pradeda laikyti tada, kai jie patys prisiima atsakomybg uz savo
isitraukima { jas.

Siekdami kurti/atkurti buvusio narkotiky vartotojo vaidmeni, asmenys
jaucia vaidmeny atlikimo itampa, nes daznai nori nuslépti savo praeiti
(susijusig su narkotiky vartojimu) nuo kity saveikos dalyviy. Ta¢iau tam
tikrose situacijose asmenys jauciasi savimi: a) biidami tarp buvusiy
narkotiky vartotojy; b) galédami atlikti tam tikrus visuomenéje iprastus
vaidmenis, tokius kaip ,,mama*®, ,,darbuotojas* ir pan.; c¢) artimy Zmoniy

draugijoje; d) namuose.
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9. Kurdami / atkurdami buvusio psichoaktyviy medziagy vartotojo
vaidmenj, asmenys naudoja ispiidzio valdymo strategijas. Nevienodos
saveikos strategijos yra naudojamos ,,scenoje‘ ir ,,uzkulisiuose*:

a) budami ,scenoje ir komunikuodami su kitais asmenimis
(neturinCiais tokios pacios praeities), buve narkotiky vartotojai
siekia sukurti savo, kaip ypac siekiancio tapti visaverciu visuomenés
nariu, jspudj. Sio ispudzio kirimui pasitelkia tokius elgesio
modelius, kaip atvirumo demonstravimas, nebijojimas pripaZinti
savo klaidy. Pateikiamas savo ispudis, kaip daug kentéjusiy, blogai
praeityje besielgusiy, o dabar labai norin€iy integruotis 1 visuomeng,
kuri ne visada juos geranoriskai priima. Kurdami buvusio narkotiky
vartotojo vaidmeni, informantai linke vengti kalbéti kai kuriomis
temomis, daZniausiai susijusiomis su kal¢jimo subkultira
(seksualinis iSnaudojimas dé¢l narkotikuy dozés ir pan.), prekyba
narkotikais ir kity asmeny jtraukimas | narkotiky vartojima, smurtas
prie$ kitus asmenis, siekiant gauti pinigy narkotiky dozei ir pan.
Taip pat vengia kalbéti apie savo realius iSgyvenimus, daugiau
apeliuoja 1 klausytojo emocijas. Norédami sudaryti apie save tam
tikra ispudi, pasitelkia dramos priemones ir suteikia savo veiklai
tokiy akcenty (atvirumo demonstravimas ir pan.), kurie
dramaturgisSkai pabrézia ir perteikia teigiama ispiidi sustiprinancius
faktus, kurie prieSingu atveju iSlikty nepastebéti ar nezymdis;

b) budami ,,uzkulisiuose buve narkotiky vartotojai keicia elgesio
stilistika vienas su kitu, nes néra ,zitrovy“ (pvz., stebinCio
personalo). ,,UZkulisiuose* jie atsipalaiduoja, pradeda garsiau
kalbéti, vartoti daugiau keiksmazodziy, zargonu, daug ir garsiai
juoktis vienas 1§ kito, sédi wuzsikele kojas ant suoly, daug
gestikuliuoja rankomis ir pan. ,,Uzkulisiuose® jie priart€¢ja prie

natiiralesnio savo elgesio, kurio samoningai gali ir nekontroliuoti.
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10. Buve narkotiky vartotojai bendraudami su asmenimis, neturinciais

11.

narkotiniy medziagy vartojimo patirties, pasitelkia Sias saveikos
strategijas: a) kontroliuoja kalba, kiino judesius, balso tona, pokalbio
temas ir pan.; b) pateikia savo, kaip siekianiu tapti visaverciu
visuomenés nariu, ispiidi; c) siekia atitikti kity saveikos dalyviy
lukes¢ius juy atzvilgiu; d) pasitelkia {vairias manipuliacijas, kurios,
buvusiu narkotiky vartotojy nuomone, yra igytos narkotiky vartojimo
metu; e) naujai kuriamas vaidmuo idealizuojamas ir mistifikuojamas.

Reabilitacijos centruose, kuriuose kuriamas buvusiy narkotiky vartotoju
vaidmuo, pasitelkiamas fasadas ir dekoracijos, leidziancios sustiprinti
kuriamg vaizdi: a) tikslingai pasirinktos dekoracijos (plakatai, patalpy
irengimas) demonstruojancios kad buvusiy narkotiky vartotojy vaidmuo
yra kuriamas / atkuriamas konkrecioje aplinkoje, kuri yra tikslingai
organizuota ir turinti tam tikras tvarkas; b) vieSai demonstruojamos
nuotraukos padeda sustiprinti buvusiy narkotiky vartotoju kuriamag /
atkuriama vaidment, kaip gerbiant; tradicijas, gebant; isitraukti i aktyvia
darbing veikla, mokant] turiningai ir be psichoaktyviy medziagy
planuoti laisvalaiki, riipintis kitais c) reabilitacijos centruose vykstantis
demonstravimas taisykliy (plakatuose), nuotraukuy ir pan., narkotiky
vartotojy veikla socializuoja, formuoja ir modifikuoja taip, kad atitikty
visuomenéje paplitusias vertybes; d) turintys mazesn¢ narkotiky
nevartojimo patirt; asmenys pradeda labiau ripintis savo iSvaizda,
demonstruoti tvarkinguma, nes iSor¢ pakeisti yra lengviau, nei tam
tikrus iprocius, vertybes, potrauki narkotinéms medziagoms. ISoriniai
pokyciai grei€iau pastebimi tiek jiems patiems, tiek kitiems saveikos
dalyviams; e) kai kurie buvusiy narkotiky vartotoju gestai (kiino
judesiai) yra perimti i§ kal¢jimuose vyraujancios subkultiiros, kiti
budingi tik buvusiems narkotiky vartotojams (pvz. pasisveikinimo
ritualai); f) turintys penkiy mety ir daugiau narkotiky nevartojimo
patirti, asmenys siekia sukurti savo ivaizdi, kaip siekiancio karjeros,

besirlipinan¢io Seima, demonstruojant uZimamai padéciai tinkancia
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12.

apranga, kalbos manieras, Sie asmenys stengiasi nevartoti zargony,
budingy narkotiky vartotojams.

Ispiidzio valdyma padeda uztikrinti Sios praktikos: a) dramaturginés
iStikimybes, kuri susijusi su tuo, kad asmenys ne tik siekia kurti savo,
kaip buvusiy narkotiky vartotoju vaidmeni, bet visos grupés,
pasitelkdami reabilitacijos centrus ir juose konstituojamas tvarkas; b)
dramaturginés disciplinos, kuri parodo tai, kad asmenys konstituojamas
tvarkas ne tik priima, bet ir demonstruoja vieni kitiems jy laikymasi ir
svarba; c¢) dramaturginis apdairumas, kuris susijes su tuo, kad buve
narkotiky vartotojai apie save teikia informacija, tik gerai apgalvoje ir

pasirinke tinkama laika ir forma.
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PRIEDAI

Priedas Nr. 1. Interviu gairés

Klausimy / steb&jimy gaireés:

1.

Tyréjas prasSo apibudinti savo gyvenimo situacija, kurioje jie buvo pries
nustodamas vartoti narkotikus. Kaip apibtidinamas dabartinis, narkotiky
nevartojimo etapas? Kokie tikslai keliami dabartinei situacijai? Kokios
stebimos emocijos, susijusios su narkotiky nevartojimo etapu?

Kas padéjo nustoti vartoti narkotikus? Kaip vertinama/kokia prasmé yra
suteikiama tam kas padé¢jo nustoti vartoti narkotikus? (Uzduodant Siuos
klausimus, tyréjas siekia iSprovokuoti ir atskleisti tikrasias reikSmes,
informanty iSvardinty reikSmiy atzvilgiu (veiksniy, metody ir panasiai, kurie
ju nuomong padéjo/padeda nevartoti narkotiky ir kurti nevartojancio ivaizdi)
per tikslinima, kritikavima, apsimetima nesuprantanciu ir panasiai).

Ar nepavargstate pastoviai laikytis ty ,,idiegty” taisykliy, ritualy? Ar yra
situacijy kuriose jus nesilaikote ty taisykliy ir jauciatés gerai? Kada jauciatés
savimi?

Kaip keitési jiisy santykiai su jums artimais, tolimais ir pan. asmenimis
nustojus vartoti narkotikus? (tyréjas neformalaus pokalbio eigoje siekia gauti
kuo daugiau ivairios informacijos apie veiksmus, motyvacijas, bendravimo
ypatumus kiek ijmanoma jvairiose situacijose: institucijose, artimoje aplinkoje,
kelionése ir panaSiai). Ar su visais asmenimis jiis galite biiti savimi? Kada, kur
ir kokiose situacijose jiis nutylite savo biografija ir kitas asmenines detales?
Kaip tai jtakoja saveika?

Kokiomis normomis ir moralés reikalavimais vadovaujasi, ir ko reikalauja i§
kity?

Kada ir kaip (su kuo, kokiomis aplinkybémis) pasirenka skirtingas elgesio
manieras?

Situacijos, kai asmuo, sieckdamas pristatyti save, praranda kontrolg ir ne visada
suvokia savo elgesio tikslus;

Kokias gynybines ir apsaugines formas naudoja (stebima tieck dokumentuose,

tiek interviu)?
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9. Kokios dekoracijos ir fasadas naudojami saveikos metu? Kokias naudoja
ispudzio valdymo priemones?(simuliacija, idealizacija, mistifikacija,

fabrikacija?). Kuriami vaidmenys.

Viso pokalbio metu stebima ir fiksuojama: saveikos tvarkos ritualuose dalyvaujantys
a) gestai, b) manieros, c¢) kiino judesiai ir t.t.

Stebé&jimo pusé: gestai, mimikos, dekoracijos (apranga, patalpos);

Snekos pusé: vengtinos temos, nutyléjimai, murméjimai, tyla;

Reflektyvumas: nutyl¢jimai, apgaudinéjimas, melavimas.
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Priedas Nr. 2

Tradicijy gerbimo ir laikymosi demonstravimas

Nuotraukose: Naujy mety $ventimas®®

> Nuotrauky Saltinis: http://www.meikstudvaras.lt/?galery=1&galery_id=126
%9 Nuotrauky 3altinis: http://www.meikstudvaras.lt/?galery=1&galery id=112

211



Nuotraukose: Kitos $ventés®’.

Isitraukimo j aktyvig darbing veikla demonstravimas

e .. . 1
Nuotraukose: jvairi darbiné veikla®'.

% Nuotrauky $altinis: http://www.meikstudvaras.t/?galery=1&galery_id=112

8! Nuotrauky 3altinis: http://www.meikstudvaras.It/?galery=1&galery_id=97 — 1 ir 2 nuotraukos; 3
nuotrauka - http://www.viltiessvyturys.It/ ; 4 nuotrauka -
http://www.agapao.lt/lt/galerija/mokomes_dirbti
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Turiningo laisvalaikio leidimo demonstravimas

. . C 1. . . 62
Nuotraukose: laisvalaikio leidimo organizavimas™.

52 Nuotrauky $altiniai: 1 nuotrauka -
http://www.meikstudvaras.It/?galery=1&galery id=115; 2 nuotrauka -
http://www.meikstudvaras.lt/?galery=1&galery_id=99; 3 nuotrauka -
http://www.meikstudvaras.lt/?galery=1&galery id=121; 4 nuotrauka -
http://www.viltiessvyturys.lt/).
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Globojimo ir riipinimosi gyviinais demonstravimas

Nuotraukose: riipinimasis gyvinais®.

% Nuotrauky $altinis: http://www.meikstudvaras.lt/?galery=1&galery id=112
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Reabilitacijos centry patalpy ir aplinkos demonstravimas

Nuotraukose: reabilitacijos centry patalpy ir aplinkos demonstravimas®*.

F

% Nuotrauky 3altiniai: 1 nuotrauka - http://www.meikstudvaras.It/?galery=1&galery _id=95;
2 nuotrauka - http://www.agapao.lt/It/galerija/maisto ruosa; 3 nuotrauka:
http://www.meikstudvaras.lt/?galery=1&galery_id=95
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