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520 | SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU KLINIKA

SVEIKOS GYVENSENOS JPROCIU PAPLITIMAS TARP
PAAUGLIU IR SASAJOS SU SPORTINE VEIKLA

Darbo autorius. Mindaugas Smetaninas, Il kursas; Julija Svobonaité, Ilkursas.

Darbo vadovai. Prof. dr. Pranas Serpytis, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, doc. dr. Laura Nedzinskiené, VU MF Biomedi-
cinos moksly institutas, Anatomijos, histologijos ir antropologijos katedra.

Jvadas. Pasaulio Sveikatos Organizacijos duomenimis, Sirdies ir kraujagysliy li-
gos —viena pagrindiniy mirties priezas¢iy pasaulyje. Siy ligy rizikos veiksniai i§skiriami
j dvi grupes —modifikuojamus bei nemodifikuojamus. Daugiausia sutelkiama démesio
modifikuojamiems veiksniams dél jy didesnés praktinés reikSmés. Atliktaypatingaidaug
tyrimy, atkreipianciy démesj j modifikuojamy veiksniy paplitimg vidurinio ir vyresnio
amZiaus grupése, taciau santykinai mazai istirtas modifikuojamuy rizikos veiksniy papli-
timas jaunesnése amZiaus grupése. ISsamesnés Zinios apie rizikos veiksniy paplitimg
sglygoja labiau informuotg pozilrj j paaugliy amZiaus grupés pacienty padétj ir sudaro
geresnes sglygas teikti labiau pritaikytas sveikatos paslaugas. Tyrime remiamasi 7 metus
Lietuvoje vykdomo Lietuvos intensyvios kardiologijos ir skubios medicinos asociacijos
kartu su Vilniaus miesto savivaldybe vykdomo projekto , Tuk tuk Sirdele — bk sveika”
surinktais duomenimis is jvairiy Vilniaus mokykly.

Darbo tikslas. Sio darbo tikslas — apZvelgti sveikos gyvensenos jprociy (mitybos,
sportinés veiklos, miego ir kt.) paplitima tarp paaugliy, iSskiriant ir daugiau démesio
sutelkiant sportinés veiklos sgsajoms su kitais minétais gyvensenos jprociais.

Darbo metodika. Anketiniai duomenys gauti remiantis projekto ,Tuk tuk Sirde-
le —bik sveika” sudaryta anketa. Duomenys buvo papildomai perzvelgti, j tyrimo imtj
nejtraukti respondentai, turintys létiniy ligy, ir pateike nekorektiskus atsakymus
anketoje. Paplitimo ir koreliaciniai duomenys buvo gauti naudojantis Microsoft Excel,
SPSS programinémis jrangomis.

Rezultatai. Siame tyrime remiamasi 372 respondenty duomenimis, i§ kuriy
paaugliy merginy — 211 (~56,72 proc.), vaikiny — 161 (~42,28 proc.). Vidutinis amzius
yra 14,27 mety (+0,85), KMl yra 20,22 (+3,91), t. y. normalus. Paaugliy patiriamo streso
subjektyviy jvertinimy (skaléje nuo 1 iki 10) vidurkis —6,05 (+ 2,32). Per dieng prie ekra-
ny vidutiniskai paaugliai praleidZia po 4,86 valandas (+2,17). Vidutiné paaugliy miego
trukmé yra 7,53 valandos (+1,23). Vidutiniskai per savaite sportine veikla uZsiimama
3,71 dieng (+1,53), po 74,67 minutes (+ 37,98), bendrai — 299,73 minuciy. Alkoholio
vartojimo ir rikymo paplitimas —~11,29 proc. ir ~5,9 proc. atitinkamai. Maisto papil-
dus daZnai vartoja 100 (~26,88 proc.), retai ir niekada nevartoja 272 (~73,12 proc.)
respondentai. Didelis saldumyny vartojimo paplitimas — 229 (~61,56 proc.) respon-
dentaivartoja kasdien arba 3—4 kartus per savaite. 4 apklaustieji (~1,08 proc.) kasdien,
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29 (~7,8 proc.) 3—4 kartus per savaite, 244 (~65,59 proc.) 1-2 kartus per savaite, 95
(~25,54 proc.) visai nevalgo greito ir perdirbto maisto. Kavos bei energetiniy gérimy
vartojimo paplitimas néra itin didelis paaugliy tarpe.

IS koreliaciniy duomeny pastebétos statistiskai reikSmingos sgsajos tarp sportinés
veiklos ir KMI, laiko prie ekrany, rikymo, perdirbto maisto bei maisto papildy vartoji-
mo. Taciau neaptikta sgsajy tarp sportinés veiklos ir streso, miego trukmeés, perdirbto
maisto, saldumyny, alkoholio, energetiniy ir kavos vartojimo.

ISvados. Vidutiniskai paaugliy patiriamas stresas, jy vertinimu, linkes j didesne
puse. Laikas, praleidziamas prie elektroniniy jrenginiy ekrany yra didesnis nei turéty
bati. ApklaustipaaugliaiiSmiegarekomenduojamgvalandy skai¢iy. Nepaisant nemazai
laiko praleidziamo prie ekrany, sportiné veiklos uzsiémimo trukmé, daznis bei bendras
laikas, vertinant vidurkj, Zenkliai nesumazéja. Rilkymo paplitimasyra santykinainedide-
lis. Alkoholio paplitimas paaugliy tarpe taip pat néra Zenklus, taiau nustatyti pavieniai
dazno vartojimo atvejai. Maisto papildus daznai ar retkarciais vartoja daugiau nei pusé
apklausty paaugliy. Nustatytas didelis saldumyny bei perdirbto maisto vartojimo pa-
plitimas. Sportiné veikla turi sgsajy tik su tam tikrais gyvensenos jprociais (pvz., laikas
prie ekrany, rikymas ir kt.) ir nekoreliuoja su kitais taip pat svarbiais veiksniais (pvz.,
miegas, stresas ir kt.). Taigi sportiné veikla, kaip rodiklis, yra riboto informatyvumo
vertinant kitus gyvensenos aspektus— dél Sios priezasties butina j paaugliy gyvensenos
ypatumus Zvelgti kompleksiSkai - ne maziau svarbs ir kiti rodikliai siekiant tinkamai ir
visapusiskai suprasti gyvensenos jprocius, turincius poveikj paauglio sveikatai.

RaktaZodziai. Sveika gyvensena; gyvensenos jprociy paplitimas; paaugliai,
sportiné veikla.
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