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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriné socialinés rizikos Seimy vaiky elgesio analizé.

ISkelta hipotezé: tikétina, kad rizikos Seimy vaikams, prosocialaus elgesio programos
vykdymas turés teigiamy pokycCiy socialiniams gebéjimams bei jy socialiai pageidautinam
elgesiui.

Buvo atliktas pusiau struktiiruotas interviu, kuriuo siekiama iSsiaiSkinti su kokiomis
elgesio problemomis susiduria socialinés rizikos Seimy vaikai. Buvo vykdomas pedagoginis
eksperimentas, jgyvendinta prosocioalaus elgesio ugdymo programa. Programos veiksmingumui
jvertinti po ugdymo programos buvo apklausti tie patys deSimt socialinés rizikos Seimy vaikai,
dalyvave pedagoginio ugdymo programoje. Programos veiksmingumui jvertinti naudota turinio
(content) analizé.

Tyrime ir ugdymo procese dalyvavo deSimt socialinés rizikos Seimy vaiky, kurie lanko
vaiky dienos centra.

Empirinéje dalyje nagrinéjami socialinés rizikos Seimy vaiky santykiai su tévais, vaiky
savijauta Seimoje, saves vertinimas, vaiky santykiai su mokytojais ir vaiky elgesys mokyklinéje
aplinkoje, santykiai su draugais bei ugdymo programos veiksmingumas.

Svarbiausios iSvados:

1. Analizuojant tyrimo duomenis prieS ugdyma paaiskéjo, kad socialinés rizikos Seimy
vaikai susiduria su sunkumais palaikydami tarpasmeninius santykius su tévais,
bendraamzZiais, mokytojais, pasiZyméjo silpnesne vidine darna, jiems triko socialiniy
gebéjimy konstruktyviai elgtis socialinése situacijose.

2. Po pedagoginio ugdymo nustatyti socialinés rizikos Seimy vaiky elgesio ir santykiy su
tévais, bendraamZiais, mokytojais, pokyciai. Po ugdymo vaikai émé daZniau savo elgesj
vertinti kaip deramgq ir tinkama, vaikai émé save vertinti kaip daZniau gebancius
susitvardyti, besistengiancius kontroliuoti pyktj. Tyrimo metu nustatyta, kad ugdyme
dalyvavusiy socialinés rizikos Seimy vaiky saves, savo elgsenos ir santykiy su tévais,
mokytojais ir bendraamZiais vertinimas pageréjo.

3. Pasitvirtino hipotezé, kad rizikos Seimy vaikams, prosocialaus elgesio programos
vykdymas, turés teigiamy pokyciy socialiniams gebéjimams bei jy socialiai
pageidautinam elgesiui.

Darbe naudojamos sgvokos: prosocialus elgesys ir socialiai pageidautinas elgesys turi ta
pacia reikSme ir naudojami kaip sinonimai.
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[vadas
Moksliné problema ir tyrimo aktualumas.

Spartiis visuomeneés pokyciai, didéjantis gyvenimo tempas kelia dabarties Zmogui vis
sudétingesnius gyvenimo uZdavinius, reikalaujancius gebéjimy adaptuotis kaitos procese,
realiame gyvenime bei efektyviai veikti esant konkrecioms socialinéms salygoms. Natiiralu, kad
tokioje dinamiSkoje visuomenéje vis aktualesné tampa asmens prosocialaus elgesio ugdymo
svarba. Gyvenimo patirtis rodo, kad sékmingyjy gretose daZniau atsiduria tie, kurie sugeba
tinkamai susiorientuoti socialinése situacijose bei efektyviai dalyvauti socialinése tarpusavio
sgveikose ir geba iSreikSti save vadovaudamiesi bendradarbiavimo kultiira. Prosocialus elgesys
yra vienas i§ svarbiausiy veiksniy, uZtikrinanCiy asmens savarankiSkumg ir bendruomeniSkuma
bei padedanciy jveikti kylancius sunkumus ir prisitaikyti kintancioje socialinéje aplinkoje. Anot
Raudelitinaités, Paigozinos (2009) pastaruoju metu tiek pasaulio, tiek Lietuvos socialiniai
mokslai vis daugiau démesio skiria asmens socialinés kompetencijos problemai. NemaZzai vietos
skiriama ir asmens socialiniams jgiidZiams, kaip socialinés kompetencijos pagrindui. Socialiniai
jgiidZiai glaudZiai susije su asmens gebéjimu valdyti socialines situacijas, efektyviai spresti
jvairias gyvenimiSkas problemas, sékmingai adaptuotis naujoje besikeiCiancioje aplinkoje,
atitinkamai veikti aplinka ar net keisti ja. Autoriy teigimu ugdant socialinius jgiidZius geréja
asmens socialinio funkcionavimo galios, didéja asmens potencinés galimybés dalyvauti
visuomenés gyvenime. Be to, susiformavus socialiniams jgiidZiams padidéja asmens
pasitikéjimas savimi, jis efektyviau ima veikti esant probleminei situacijai.

Socialinis ugdymas aktualus sprendZiant netinkamo elgesio socialinés rizikos Seimy vaiky
problemas. Tuomet yra sprendZiamas klausimas, kaip iSlaikyti nepalankiomis socialinémis
salygomis gyvenanciy vaiky pozityvy elgesi, kaip jveikti tarp rizikos grupés vaiky paplitusiy
socialiai negatyviy veiksniy jtaka. (Bitinas, 2000).

Socialiniai ekonominiai pokycCiai paveiké daugelj visuomenés gyvenimo sriciy, kartu
veikdami Zmogy ir jo aplinka. Be abejonés, ne tik dél globalizacijos, bet ir dél jos ypatingo
santykio su transformaciniais procesais, vykstanciais Lietuvoje, atsirado specifiniai socialiniy
itampy laukai, socialiné atskirtis.

Lietuvos Respublikos Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis, 2010 m.
pradZioje vaiko teisiy apsaugos tarnyby apskaitoje buvo jraSyta 11,1 tukst. socialinés rizikos
Seimy, jose augo 24,2 tikst. vaiky ir, palyginti su 2009 m. tuo paciu laikotarpiu, tokiy Seimy
skaicius sumazéjo 0,3 tikst., jose auganciy vaiky — 1,3 tiikst.

Kasmet maZéja tévy globos netekusiy vaiky skaicius. Socialinés apsaugos ir darbo

ministerijos duomenimis, 2009 m. tévy globos neteko 2,2 tukst. vaiky, tai beveik penktadaliu



maziau nei 2008 m. Seimy (asmeny) globai buvo perduota 1,1 tiikst. vaiky, i§ jy - tris
ketvirtadalius paémé globoti artimi giminaiciai. Kiti tévy globos neteke vaikai apgyvendinti
jvairiose vaiky globos jstaigose (Socialinis praneSimas, 2009-2010, 2011).

Kaip alternatyva institucinei ir Seimyninei globai, iSplétotas bendruomeniniy paslaugy
tinklas. Prie tokiy paslaugy priskiriami: dienos centrai socialinés rizikos Seimy vaikams, veikia
namy tipo centrai, teikiamos paslaugos Seimai ir vaikui (Vaiko globos (riipybos) sistemos
reorganizavimo strategija, 2007).

2011 metais Socialinés apsaugos ir darbo ministerija pagal Nacionaline vaiky dienos
centry programa, 180 vaiky dienos centrams, skyré 1é3as testinei veiklai, darbui su socialinés
rizikos Seimomis bei jose auganciais vaikais (LéSy skyrimo vaiky dienos centry projektams 2011
metais atrankos konkurso rezultatai, 2011).

Akivaizdis programos jgyvendinimo rezultatai: pageréjes dienos centrus lankanciy vaiky
paZangumas ir elgesys, padidéjes ju socialinis atsparumas ir pasitikéjimas savimi, pageréje
santykiai Seimoje. Tai paskatino Vyriausybe ir toliau remti vaiky dienos centrus.

Lietuvoje atlikta keletas moksliniy tyrimy, analizuojanCiy mokyklinio amZziaus vaiky
elgesiui jtakos turinCius psichologinius ir socialinius veiksnius. Juose akcentuojamos atskiry
veiksniy sasajos su vaiky elgesio ir emocijy problemomis, bendra sveikatos biikle, subjektyviai
vertinama psichologiné gerové. Elgesio sutrikimus nagrinéjo Kalpokiené, Gudaité, (2007),
Malinauskiené ir Zukauskiené, (2007), Jusiené, RaiZiené (2006).

Daug Lietuvos mokslininky gilinosi j vaiky ir paaugliy elgesio korekcija (Dvarionas, 2002;
Kairiené, 2002; Braslauskiené, Jonutyté, 2005). Barkauskaité (2007), VySniauskyté Rimkiené
(/2008), jy tyrimy rezultatai liudija tam tikry jgtidZiy pokycius teigiama linkme, atsiradusius dél
taikyto kryptingo poveikio, ir patvirtina ugdymo programy veiksminguma.

UZsienio autoriai tyrinéje vaiky elgesio sunkumus: Ronnlund, Karlsson (2006), Wiesner,
Kim, (2006) delinkventinj elgesj nagrinéjo Fergusson and Horwood, (1993) ir kiti.

Darbe analizuojama problema yra svarbi tuo, kad daugéja vaiky turinCiy elgesio sunkumy
socialinés rizikos Seimose. Dauguma vaiky ankstesne savo patirtimi yra iSmoke iSreiksti savo
elgesj, isitvirtinti ir atskleisti save ne visai priimtinu badu. Be to jie itin stipriai yra susirtpine
savo jsitvirtinimu tarp bendraamZiy, nesugebéjimu ir nemokéjimu tinkamai kontroliuoti savo
elgesio. Viena iS esminiy problemy yra ta, kad sutrikes socialinés rizikos Seimy vaiky elgesys
trukdo jiems sékmingai prisitaikyti aplinkoje, bendrauti su aplinkiniais. Todél labai svarbu
iSsiaiSkinti, ar socialiai pageidautino elgesio ugdymas gali pakeisti netinkamg vaiky elgesj.

Tyrimo objektas - rizikos Seimy vaiky prosocialaus elgesio, socialiniy gebéjimy

ugdymas.



Tyrimo hipotezé — tikétina, kad rizikos Seimy vaikams, prosocialaus elgesio programos
vykdymas, turés teigiamy pokyciy socialiniams gebéjimams bei jy socialiai pageidautinam
elgesiui.

Tyrimo tikslas — iStirti socialinés rizikos Seimy vaiky elgesio ypatumus, sukurti socialiai
pageidautino elgesio ugdymo programa, ugdyti socialinés rizikos Seimy vaiky prosocialy elgesi,
iSanalizuoti ir jvertinti programos veiksminguma.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atlikti teorine psichologinés ir pedagoginés literatiros analize, nagrinéjamos problemos
aspektu;

2. Nustatyti socialinés rizikos Seimy vaiky problemas jy socialinés adaptacijos procese.

3. Jvertinti socialiai pageidautino (prosocialaus) elgesio programos veiksminguma,
palyginant prieS ir po pedagoginio ugdymo tyrimo duomenis.

4. Atskleisti subjektyvius dalyviy vertinimus, programos efektyvumui nustatyti.

5. Parengti iSvadas ir rekomendacijas.

Tyrimo metodologija ir metodai. Tyrimui atlikti buvo naudojama mokslinés literatiiros
analizé, kokybinis pusiau struktiiruotas interviu pries ir po pedagoginio eksperimento, turinio
(content) analizé.

Tyrimo dalyviai. Patogiosios atrankos biidu pasirinkti 8 - 10 mety 10 vaiky iS socialinés
rizikos Seimy, lankanciy dienos centrg. Respondentai tarpusavyje panaSiis: amZiumi, gyvenimo
salygomis ir poZitriu j savo elgesj bei santykius su bendraamzZiais, tévais ir mokytojais. Taip pat
pasirinkti tie vaikai, kurie kas diena lanko dienos centra. Tiek atliekant interviu, tiek
igyvendinant ugdymo programa, dalyvavo tie patys vaikai. Programos veiksmingumui patikrinti
buvo apklausti tie patys 10 socialinés rizikos Seimy vaiky.

Magistro darbo struktiira: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2 skyriai, iSvados,
rekomendacijos, naudotos literatiiros sgraSas (131 Saltinis), santrauka angly kalba, priedai.
Tyrimo duomenis iliustruoja 16 lenteliy. Prieduose pateikiama: objekto operacionalizacija,
interviu klausimynas, uzsiémimy lentelé, ugdymo programos aprasas, individualus interviu pries

pedagoginj ugdyma, individualus interviu po pedagoginio ugdymo. Darbo apimtis 82 puslapiai.



I. VAIKU DIENOS CENTRU SITUACIJA LIETUVOJE

1.1. Teisés akty, reglamentuojanciy vaiky dienos centry veikla, apzvalga
Lietuvos Respublikos (toliau LR) Socialiniy paslaugy jstatymas (2006) apibréZia

socialiniy paslaugy samprata, tikslus ir rasis, reglamentuoja socialiniy paslaugy skyrima bei
teikimg ir kt. jstatymo 2 straipsnio (toliau str.) 9 dalyje yra nustatyta, kad socialiniy paslaugy
jstaiga — socialines paslaugas teikianti jmoné (akciné bendrové, uZdaroji akciné bendroveé,
individuali jmoné), jstaiga (vieSoji jstaiga, biudZetiné jstaiga), organizacija (asociacija, labdaros
ir paramos fondas, religiné bendruomené ar bendrija (centras), Seimyna.

Vadovaujantis jstatymo 3 str. nuostatomis socialinés paslaugos yra paslaugos, kuriomis
suteikiama pagalba asmeniui (Seimai), dél amZiaus, nejgalumo, socialiniy problemy iS dalies ar
visiSkai neturinciam, nejgijusiam arba praradusiam gebéjimus ar galimybes savarankiskai
riipintis asmeniniu (Seimos) gyvenimu ir dalyvauti visuomenés gyvenime.

Tame paCiame staraipsnyje teigiama, kad socialiniy paslaugy tikslas — sudaryti salygas
asmeniui, (Seimai) ugdyti ar stiprinti gebéjimus ir galimybes savarankiskai spresti savo
socialines problemas, palaikyti socialinius rySius su visuomene, taip pat padéti jveikti socialine
atskirtj socialinés rizikos Seimoms.

Socialinés paslaugos teikiamos siekiant uZkirsti kelig asmens, socialinés rizikos Seimoms,
bendruomenés socialinéms problemoms Kkilti, taip pat visuomenés socialiniam saugumui
uztikrinti.

UZ socialiniy paslaugy teikimo savo teritorijos gyventojams uZtikrinimg atsako

savivaldybé, kuri planuodama ir organizuodama socialines paslaugas:

1) vertina ir analizuoja gyventojy socialiniy paslaugy poreikius;

2) pagal gyventojy poreikius prognozuoja ir nustato socialiniy paslaugy teikimo masta ir
rasis;

3) vertina ir nustato socialiniy paslaugy finansavimo poreikj.

Socialiniy paslaugy teikimo mastui ir rasims, pagal gyventojy poreikius nustatyti
savivaldybé kasmet sudaro ir tvirtina socialiniy paslaugy plang. Socialiniy paslaugy planas
sudaromas vadovaujantis LR Vyriausybés ar jos jgaliotos institucijos patvirtinta socialiniy
paslaugy planavimo metodika (Socialiniy paslaugy jstatymo 13 str. 1- 4 dalys).

LR vaiko minimalios ir vidutinés prieZitiros jstatymas (2007). Nepilnameciy minimalios
ir vidutinés prieZitiros jstatymo tikslas — sukurti vaiko teises ir teisétus interesus bei visuomeneés
saugumo poreikius atitinkancia ir vaiko, turin¢io elgesio sutrikimy, socializacijai, ugdymui bei
socialinés, pedagoginés, psichologinés, specialiosios pedagoginés, informacinés arba kitos

pagalbos teikimui skirta nepilnameciy minimalios ir vidutinés prieZitiros priemoniy sistema.



Sis jstatymas nustato nepilnameciy minimalios ir vidutinés prieZifiros principus, $iy
priemoniy skyrimo, pratesimo, pakeitimo, panaikinimo pagrindus ir tvarka. Taip pat
reglamentuoja svarbiausias nepilnameciy vidutinés priezitros vaiky socializacijos centruose
nuostatas.

Istatymo 6 str. 1 dalies 2 punkte nustatyta, kad viena iS vaikui taikytiny minimalios
prieZiiiros priemoniy (iSnaudojus visas Svietimo pagalbos, numatytas LR Svietimo jstatyme,
teikimo galimybes, kaip tai yra numatyta 8 str. 2 dalyje) yra jpareigojimas lankyti vaiky dienos
centrq.

LR vaiko minimalios ir vidutinés prieZiiros jstatymo 2 str. vaiky dienos centras
apibtidinamas kaip jstaiga teikianti socialines paslaugas socialinés rizikos Seimoms ir vaikams
bei organizuojanti tokiy vaiky ugdyma.

LR vyriausybés 2004 mety gruodZio 1 dienos nutarimu Nr.1525 patvirtinta Nacionaliné
vaiky dienos centry 2005-2007 mety programa buvo skirta spresti vaiky, auganciy socialinés
rizikos Seimose, socialines problemas, susijusias su vaiko prieZitira ir ugdymu: organizuoti vaiky
dienos centrg lankanciy vaiky ugdyma, popamokinj uZimtuma, uZtikrinti socialinj darbg ir taip
sudaryti salygas vaikui augti biologinéje Seimoje.

2009 metais dienos centruose socialinés paslaugos buvo suteiktos 6,8 tikst. vaiky i
socialinés rizikos Seimy ir 11,8 tiikst. socialinés rizikos asmeny. (Statistika. Dienos centrai,
2009).

Dienos socialinés globos centre klientams teikiamos Sios paslaugos: socialinio darbo,
darbo terapijos ar uZimtumo, socialiniy jgtidZiy ugdymo, socialinés globos, elementarios buitinés
bei higienos, maitinimo ir kt. paslaugos. Istaigos tipui ir socialinei klienty grupei atitinkanc¢iam
kontingentui ir jy Seimos nariams turi bati teikiamos informavimo, konsultavimo,
tarpininkavimo paslaugos. Esant poreikiui, Sio tipo jstaigose, vadovaujantis atitinkamais LR
teisés aktais, organizuojamos asmens sveikatos priezitiros ir ugdymo paslaugos (Reikalavimai
nestacionarioms socialiniy paslaugy jstaigoms, 2003).
visuomeneéje ir uZtikrinti teisétas vaiky teises bei interesus. NVO atstovaudamas pilietinei
visuomenei, uZima ypatinga vieta sprendZiant Sias problemas ir, biidamos lankstesnés, pigesnés
ir mobilesnés struktiiros, daZnai jrodo valstybei, kad yra lygiavertés partnerés teikiant
visuomenei jvairias paslaugas (Dromantiené, 2003).

Nevyriausybiné organizacija (toliau NVO) — laisva pilieCiy valia jkurta (demokratiné)
organizacija, kuri siekia tarnauti visuomenés, ar jos grupiy labui, nesiekia pelno ir tiesioginio
dalyvavimo, valdant valstybe. Nevyriausybiniy organizacijuy veikla — nevyriausybiniy

organizacijy pastangos pakeisti bei pertvarkyti socialine ir ekonomine visuomenés infrastruktiira,



daryti poveikj valstybinéms valdZios institucijoms ir telkti visuomene (Praktinis vadovas
Lietuvos nevyriausybinéms organizacijoms, 1998).

Kaip atsakas j vyraujancias vaiky atskirties problemas, Lietuvoje kiirési ir tebesikuria
daug NVO, kuriy orientacija — spresti vaiky socialines problemas. Anot Armanaviciites,
Domarko, Gineitienés (2005) tarptautinéje nevyriausybiniy organizacijy klasifikacijoje (ICNPO)
pagal teikiamas socialines paslaugas NVO veikla suskirstyta taip: vaiky socialiné, vaiky
tarnybos, dienos centrai, jaunimo tarnybos ir jaunimo socialiné rupyba, paslaugos Seimai,
paslaugos nejgaliesiems ir pagyvenusiems Zmoneéms ir kt.

Pagal galiojancius LR jstatymus, NVO gali turéti asociacijos, vieSosios jstaigos, labdaros
ir paramos fondo ir kitokj statusa turincios organizacijos. NVO grindZiamos Zmogaus teisiy
uztikrinimu. LR Konstitucijos 35 str. numato teise laisvai jungtis | asociacijas: ,,pilieCiams
laiduojama teisé laisvai vienytis | bendrijas, politines partijas ar asociacijas, jei Siy tikslai ir

veikla néra prieSingi Konstitucijai ir jstatymams (Lietuvos Respublikos Konstitucija, 1992).

1.1.2. Vaiky dienos centry veikla Lietuvoje

Dél sparciai besikeicianCiy ekonominiy bei socialiniy gyvenimo salygy
visuomenéje vykstancios permainos vis labiau pazeidzia silpnas, jvairiy
materialiniy bei psichologiniy problemy turinias Seimas. (Nacionaliné
nevyriausybiniy organizacijy vaiky dienos centry programa, 2005-2007,
(2004). Dazniausiai dél girtavimo, narkotiky vartojimo ar kitokio socialiai nepriimtino elgesio
tévai neuZtikrina pagrindiniy savo vaiky teisiy: negali jy tinkamai priZiaréti, suteikti jiems
prieSmokyklinio ugdymo, pamoky ruo3os, higieniniy poreikiy tenkinimo ir laisvalaikio salygy.
(Valstybiné vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie SADM , veiklos ataskaitos
santrauka, 2006).

Pagalba Seimai Lietuvoje ilgg laikq apsiribojo pasyvios pagalbos teikimu: materialine
parama ir stacionariomis socialinémis paslaugomis. Aktyvios pagalbos priemonés nebuvo
plétojamos. Tik nuo 1996 mety pradétas plétoti nestacionariy socialiniy paslaugy vaikams ir
Seimai tinklas, kuriame svarbig vieta uZzémé vaiky dienos centrai — daZniausiai nevyriausybinés
organizacijos, teikiancios socialines ir ugdymo paslaugas socialinés rizikos Seimoms ir vaikams.
Siais 2011 metais pagal Nacionaline vaiky dienos centry programga finansuoti 180 vaiky dienos
centry, tuo tarpu 2007 metais pagal ta pacig programa buvo finansuoti per 150 vaiky dienos
centry projekty. Dienos centry skaiCius Lietuvoje nuolatos auga. Tuo tarpu socialinés rizikos
Seimy ir jose auganciy vaiky skaiCius mazéja.

Bradshawo, Hoelscherio, Richardsono (2007) vaiky gerovei tirti sukurta metodika, kuri

suskirstyta j 8 sritis (tarp kuriy: materialiné padétis, bustas, vaiky sveikata, subjektyviai



suvokiama geroveé, saugumas, Svietimas, vaiky santykiai, dalyvavimas,). Si metodika anot
Povilitino (2007), parodé, kad Lietuvos vaikai i§ 25 ES nariy atsidiiré saraso gale. ES tyrimas
patvirtino, kad Lietuva neuZtikrina savo vaikams geroves. Taigi, vaiky dienos centry veiklos
tobulinimas socialiniy paslaugy vaikams teikimo kontekste, gali padéti Sig situacijq gerinti.

Dienos centruose vaikams organizuojamas ugdymas, pamoky ruoSa, laisvalaikio
uzimtumas ir maitinimas. Pagrindinis tikslas: atitraukti vaikus nuo neigiamos
socialinés aplinkos; sudaryti galimybes vaikui augti Seimoje; teikti socialines
paslaugas.

Pastaraisiais metais Sie centrai pradéjo dirbti socialinj darba ir su juos lankanciy vaiky
Seimomis.

Nacionalinéje nevyriausybiniy organizacijy 2005-2007 mety vaiky
dienos centry programoje (2004), teigiama, kad dienos centruose dirbama su
probleminémis Seimomis, kurios apibréziamos kaip:

e Socialiai pazeistos (skurstancCios) Seimos, deél materialiniy
nepritekliy (mazos pajamos, bedarbysté, kitokios priezastys)
negalincios tinkamai pasirtpinti vaikais;

« Seimos, neuztikrinan¢ios reikiamy prieziGros ir ugdymo salygy
vaikams (dél tévy ar turimo vienintelio iS tévy ligos);

 Nedarnios Seimos, kuriose nuolat girtaujama, piktnaudziaujama
kitais svaigalais, per mazai démesio skiriama vaiky prieziurai,
ugdymui, pagrindiniy fiziologiniy poreikiy tenkinimui;

« Seimos, kuriose vaikus augina viena motina ar vienas tévas ir
kurioms reikia psichologines, socialinés ar kitokios pagalbos,
sprendziant jvairias problemas.

Kiekvieng iS Siy keturiy probleminiy Seimy apibréZimo daliy galima priskirti prie elgesio
ir emociniy problemy atsiradimo rizikos veiksniy. Dienos centrams taip pat yra pateikiami ir
reikalavimai, kokios paslaugos turéty biiti suteikiamos klientams.

Vaiky dienos centry kaip vienos iS dienos globos jstaigy, paskirtis:

» aktyviai kovoti su socialinémis problemomis, uzkirsti kelig: skurdui, alkoholizmui,

narkomanijai, nusikalstamumo plitimui, socialinei atskirciai;

e skatinti bendruomenés aktyvuma, savarankiSkumag bei samoningumgq sprendZiant
problemas, atstatyti dél jvairiy rizikos faktoriy sutrikusias asmeny biosocialines
funkcijas taip pat atkurti rySius su juos supancia aplinka ir bendruomene, iSvengti

socialineés atskirties;



* apsaugoti nuo neigiamo aplinkos poveikio, suteikti reikiama pagalba, kad Zmogus
turéty galimybe iSspresti savo problemas ir nebegrjZti vél | neigiamq aplinkq ir t.t.
(ISoraite, 2007).

Tai turéty padéti Seimai grjZti | visuomene ir gyventi pilnavertj gyvenima, o drauge -
uZtikrinty ir tinkama vaiky prieZiiirg. (Nacionaliné vaiky dienos centry 2005-2007m. programa,
2004). Pastebéta, kad sistemingas, jvairiapusis darbas su vaiky dienos centrus lankanciy vaiky
Seimomis pagerino centrg lankanciy vaiky ir jy tévy tarpusavio santykius, padéjo paciai Seimai

spresti iSkilusias problemas. (Vaiko globos (ripybos) sistemos reorganizavimo strategija, 2007).

1.1.3.Vaiky dienos centry veikla uzsienio Salyse

Nepaisant bendro Europos Sajungos (ES) turtingumo, joje skurdas vis dar yra gana
daznas reiSkinys. Beveik 1 iS 7 Zmoniy gresia skurdas. Skaiciai dar didesni kai kuriose
specialiose grupése, pavyzdZiui, tarp vaiky. Taciau daZnai politikai ar placioji visuomené
nepakankamai suvokia problemos dydj ir rimtumgq ir dél to neskiria démesio Sios problemos
iSnaikinimui ( Skurdas ir nelygybé ES, 2007).

Organizacija ,,Eurochild“ ragina Europos Komisija pasitlyti bendra ES tiksla dél skurdo
mazinimo, jskaitant konkrecius tikslus susijusius su vaiky skurdu, atsiZvelgiant j Europos
Parlamento rekomendacijas, sumazinti vaiky skurda 50% iki 2012 mety. Valstybés narés turéty
nustatyti savo tikslus, skatinti paZangg nacionaliniu lygmeniu ir reaguoti j labiausiai pazeidZiamy
grupiy poreikius (National strategy reports on social protection and social inclusion, 2010).

Keitimasis patirtimi ir geraja praktika yra vienas iS geriausiy biidy pasidalinti idéjomis,
kaip biity galima spresti problemas.

Anot Donnelly, (1997), JAV yra jsipareigojusios uzkirsti kelia vaiky neprieZiirai ir
iSnaudojimui. Vaiko netinkamo elgesio prieZasCiy yra daugybé, tai yra sudétinga problema. JAV
yra sukurta strategija, kurios tikslas uZkirsti kelia vaiky netinkam elgesiui, kuriag sudaro
bendruomeniniy programy jvairové. Nors bendruomené negali pasiiilyti paslaugy visose
programos srityse, taciau jie reaguoja j visy Seimos nariy poreikius.

Daugelis ES nariy Bulgarija, Estija, Vengrija, Malta, Lenkija, Slovakija pripaZista
ankstyvos vaikystés paslaugy svarba nutraukiant skurdq iS kartos j karta (National strategy
reports on social protection and social inclusion, 2010).

Estijoje vietos valdZios kuria alternatyvas vaiky prieZiiiros dienos metu - vaiky
uzZimtumg. Kelios valstybés narés didZiausia démesj skiria vaiky apsaugos sistemai ir
socialinéms paslaugoms, Seimoms ir vaikams i3 socialinés rizikos Seimy, patyrusiems smurtg ar

prievartg (Skurdas ir nelygybé ES, 2007).



Kiekviena Norvegijos gyvenvieté turi Laisvalaikio klubus (Fritid Club), kuriuos vaikai po
pamoky gali praleisti laisvalaikij, paruosti pamokas. Klubuose organizuojamos jvairios socialinés
programos — daZniausiai imigranty integracijos programos. Sios programos organizuojamos toje
bendruomenéje gyvenanCioms imigranty Seimoms (mokoma kalby, teikiama jvairi socialiné
pagalba ir pan.). Centruose dazniausiai dirba pedagogai, socialiniai kuratoriai, savanoriai bei
psichologas (reCiau). Centrai 100 proc. finansuojami iS valstybés. Visos paslaugos Siuose
centruose yra nemokamos (Universaliy daugiafunkciniy centry (UDC) steigimas ir plétra, 2008).

Vokietijoje centry idéja geriausiai atliepia Multi-generational centrai, sitlantys jvairias
programas jvairaus amZiaus asmenims. Siy programy tikslas — skatinti pagalbg ir
bendradarbiavimg tarp jvairaus amZiaus grupiy gyventojuy. Siekdami Sio tikslo centrai uZsiima
vaiky ugdymu ir aukléjimu, teikia patarimus tévams, skatina pilietines iniciatyvas, teikia vaiky
dienos uZimtumo paslaugas. Bendrasis Siy centry tikslas yra maZinti socialine deprivacijq ir
uZtikrinti pozityvia vaiky socializacija (Universaliy daugiafunkciniy centry (UDC) steigimas ir
plétra, 2008).

Ainsworth, Hansen (2005) pabrézia, kad siekiant uztikrinti vaiko gerove, socialinés
institucijos turi dirbti ne tik su vaiku ar jo Seima, bet dirbti taip, kad buty suderinti tiek jstaigos,
dirbancios su rizikos vaiku, tiek vaiko, tiek Seimos ir jos nariy poreikiai. Tik taip galima
efektyviai padéti spresti problemas, kuriy centre yra vaikas ir jo interesai. Norint jgyvendinti $j
tiksla, svarbu, kad darbuotojai, dirbantys socialiniy paslaugy srityje biity motyvuoti dirbti §j

darba ir turéty Ziniy bei kompetencijy uZtikrinant vaiko gerove.

1.2. Socialinés rizikos Seimy ir vaiky charakteristika

1.2.1. Socialiné rizikos Seimy charakteristika

Socialinis ir ekonominis nestabilumas, naujos galimybés ir iSStkiai (dél to sumazéjo dalies
Seimy gebéjimas prisitaikyti prie naujy aplinkybiy), bendros Seimos politikos, skirtos Seimos
vaidmeniui stiprinti, Seimos vertybéms puoseléti, nebuvimas valstybéje ir nepakankamas
démesys darniai, sveikai Seimai iSrySkino didéjancia Seimos instituto krize (Valstybiné Seimos
politikos koncepcija, 2008).

Seima — svarbiausioji vaiky ugdymo institucija, mikroaplinka, kurioje vykdoma vaiky
socializacija. Seimoje pateikiamos ir puoseléjamos vertybés, mokomasi socialinio elgesio
modeliy. Seimai biidinga savita gyvenimo organizacija, paprociai bei tradicijos (Berns, 2009).

Anot PéZaités, Brazienés (2004) socialiné rizika — jvairios visuomeninio gyvenimo
aplinkybés, sudarancios salygas socialinei asmens atskirciai atsirasti.

Socialinés rizikos Seima — Seima, kurioje auga vaiky iki 18 mety ir kurioje bent vienas iS

tévy piktnaudZiauja alkoholiu, narkotinémis, psichotropinémis ar toksinémis medZiagomis, yra



priklausomas nuo azartiniy loSimy, dél socialiniy jgidZiy stokos nemoka ar negali tinkamai
prizitréti vaiky, naudoja prieS juos psichologine, fizine ar seksualine prievarta, gaunama
valstybés paramq panaudoja ne Seimos interesams ir todél iSkyla pavojus vaiky fiziniam,
protiniam, dvasiniam, doroviniam vystymuisi bei saugumui. Socialinés rizikos Seimai
priskiriama ir Seima, kurios vaikui jstatymy nustatyta tvarka yra nustatyta laikinoji globa
(rupyba) (Socialiniy paslaugy jstatymas, 2006, 2 str. 7 dalis).

Anot Guscinskienés, Kondrotaités (2006), socialinés rizikos Seimos — tai Seimos kaip
socialinio instituto ir kaip maZos pirminés socialinés grupés tipas, kuris dél savo ypatybiy
neatitinka savo paskirties ir nevisiSkai vykdo savo funkcijas, yra labiau veikiama neigiamy
socialiniy veiksniy ir koreliuoja su socialinés rizikos grupémis, kurios kelia grésme normaliam
visuomenés funkcionavimui.

Socialinés rizikos Seima — Seima, kurioje vyrauja krizé dél to, kad vienas ar keli Seimos
nariai piktnaudZiauja psichoaktyviosiomis medZiagomis; yra priklausomi nuo azartiniy loSimy;
jgidZiy stokos negali ar nemoka priZitréti vaiky; naudoja psichologine, fizine arba seksualine
prievartg; gaunama valstybés parama naudoja ne Seimos interesams (Burton, 1990).

Lelitigiené (2003) teigia, kad socialinés rizikos Seima tai Seima, kurios socialinis
funkcionavimas dél objektyviy ar subjektyviy priezasciy sutrikdytas. Ji neiSvengiamai yra
nevisavertiSkumo biisenos. Tai pabégéliy Seimos, daugiavaikés, auginancios nejgalius vaikus,
nepilnos Seimos. Potenciali socialiné rizika gali atsirasti nepalankiomis ekonominémis ir
psichologinémis salygomis, dél sunkumy aukléjant vaikus, kylant Seimos nariy konfliktams,
girtuokliaujant, dél priklausomybés narkotikams, Ziauraus elgesio Seimoje, pirmiausia — vaiky

atzvilgiu.

1.2.2. Socialinés rizikos Seimy vaiky elgesio ypatumai

Socialinés rizikos vaikas — vaikas iki 18 mety, kuris valkatauja, elgetauja, nelanko
mokyklos ar turi elgesio problemy mokykloje, piktnaudzZiauja alkoholiu, narkotinémis,
psichotropinémis ar toksinémis medZiagomis, yra priklausomas nuo azartiniy loSimy, yra
jsitraukes ar linkes jsitraukti j nusikalstamg veikla, yra patyres ar kuriam kyla pavojus patirti
psichologine, fizine ar seksualine prievarta, smurtg Seimoje ir dél Siy prieZasciy jo galimybés
ugdytis ir dalyvauti visuomenés gyvenime yra ribotos (Socialiniy paslaugy jstatymas, 2006, 2 str.
8 dalis). Rizikos grupés vaikams priskiriami beglobiai (gatvés) vaikai, asocialiose, nedarniose
arba nepilnose Seimose gyvenantys vaikai, kurie nuolatos patiria psichologine, fizine ar
seksualine prievarta, taip pat agresyvis ir bendraamZiy atstumti vaikai, bei vaikai, kurie yra

padare smulkiy prasizengimy ar nusikaltimy (Ignatavic¢ienée, Zukauskiené, 1999).



I Sig grupe taip pat jtraukiami vaikai:

» dél jvairiy prieZasCiy paZeidZiantys jstatymus;

* valkataujantys, elgetaujantys vaikai;

* nelankantys mokyklos;

* patyre fizinj ar psichologinj smurta;

* turintys ugdimosi problemuy;

* gyvenantys ypac sunkiomis materialinémis sglygomis.

Rizikos grupés vaiky aplinka, daZniausiai yra susijusi su asocialumu. Taroza (1998) skiria
tokias vaiky socialinés rizikos grupes:

+ Nelankantys mokyklos;

« Beégantys iS namuy;

+ Sunkiai aukléjami;

« VisiSkai ,nusiteike“ prieS suaugusiuosius. DaZniausiai prieS artimuosius. Tai —
,protestuojantys“ paaugliai. Sis protestas labai daZnai pereina j atvirg kova prie$
namiskius, tévus. Svarbiausia tokio elgesio prieZastis — noras atkreipti artimyjy
démesj j save arba jj susigraZinti (Taroza, 1998).

Thomas (2006) apibréZia elgesio problemas, kurios yra:

* Ignoruojantis, impulsyvus, ar asocialus elgesys;

* Narkotiky vartojimas;

* Nusikalstama veikla.

Anot autoriaus elgesio problemas galiama susieti su:

* Vaiky iSnaudojimu;

+ Seimos konfliktais;

* Genetiniais defektais;

* Tévy priklausomybiy;

e Skurdu;

Kaip teigia autorius, sunku nustatyt elgesio problemas kaip bendrus elgesio sutrikimus.
Daugeliui sutrikimy batina atlikti diagnostikg. Elgesio problemos daZnai yra susijusios su
démesio trikumu.

Pastaraisiais metais sparciai augantis vaiky elgesio sutrikimy skaicius
tampa vis didesne problema. Elgesio sutrikimy turintys vaikai pasizymi
mazesne saviverte, zemesniais akademiniais pasiekimais, menkesniais
socialiniais jgudziais (Thomas, 2006).



Elgesio formos, kurios vienu metu buvo vertinamos kaip norma, pasikeitus socialinei
struktiirai ir Zmoniy gyvenimo biidui, gali buti vertinamos kaip nukrypimas. Ir atvirksciai - tai,
kas anksciau buvo vertinama negatyviai, véliau tampa priimtina (Kvieskiené, 2003).

Kita, ne maziau aktuali problema, agresyvus vaiky elgesys. Agresija
negali buati visiSkai sutapatinta su delikventiniu elgesiu. Agresija ir
delikventinis elgesys - tai greiCiau persidengiantys, bet skirtingi fenomenai
(Ribakoviené, 2002).

Agresija apibudinama kaip prieSiSkas elgesys, kuriam biidinga pranaSumo demonstravimas
ar net jégos panaudojimas kito Zmogaus atzvilgiu. Agresijos tikslas — pakenkti kitam Zmogui
psichologiskai arba fiziSkai. Agresija gali bti: fiziné — verbaliné, aktyvi — pasyvi, tiesioginé —
netiesioginé. Tiesioginé fiziné agresija yra socialiai nepriimtina ir neretai pasireiSkia kartu su
delikventiniu elgesiu. Taciau kiti agresijos tipai (netiesioginé, pasyvi, verbaliné) yra socialiai
labiau toleruojami ir, augant vaikui, keicia tiesiogine fizine agresija. Be to egzistuoja tam tikri
skirtumai tarp ly¢iy. Zukauskienés (1999) atliktas tyrimas jrodé, kad berniukai yra fiziskai
agresyvesni negu mergaites.

Daugybé tyrimy (Cicchetti, Rogosch, 2002; Cicchetti, Sroufe, 2000; Sroufe, Rutter, 1999;
Wenar, 2005), nustaté, kad retkarciais elgtis netinkamai, nejprastai yra normalios, sveikos raidos
pozymis. Rutter (1999) teigé, kad nuokrypis nuo normos yra galimas sutrikimas tik tada, jei jis
trikdo vaiko pagrindinei paZintinei ir patirties kaupimo veiklai trunka ilgai bei linkes apimti vis
daugiau veiklos sfery.

Anot Pileckaités - Markovienés, Lazdausko (2007 ), dauguma Seimos tyrinétojy teigia, kad
vaikai i$ nedarniy Seimuy, taip pat i$ Seimy, kuriose triiksta suaugusio Zmogaus prieZzitiros, daZnai
nejgyja socialiai priimtiny problemy sprendimo jgiidZiy. Tévai dazZnai néra pavyzdys, formuojant
jgiidZius arba neatpaZjsta teigiamo elgesio ir jo nepaskatina. Zymiai daZniau vaikams yra
modeliuojamas netinkamas elgesys arba jis sulaukia negatyvaus démesio. Tévai ne visada
tinkamai priZitri vaikus, o pagrindinés aukléjimo priemonés daZnai yra prievartinés,

baudZiancios, Zeminancios vaikgq ir krastutinés.

1.3. Socialinés rizikos Seimy vaiky socialiai pageidautino (prosocialaus) elgesio samprata ir

ji lemiantys veiksniai

1.3.1. Socialinés rizikos Seimy vaiky socialiai pageidautino (prosocialaus) elgesio
samprata

Psichologijos Zodynas (1993) elgesj aiSkina: elgesys — gyvy butybiy sgveika su aplinka,

pasireiSkianti jy iSoriniais (motoriniais) veiksmais, kuriuos reguliuoja psichika.



Elgesys — Zmogaus veiksmai, atspindintys jo santykius su aplinka. Skiriamas iSorinis
elgesys ir vidinis, vadinamas iSgyvenimais (mastymas, jausmai ir kt). Siuolaikinéje
pedagogikoje jZvelgiamas iSorinio elgesio ir iSgyvenimy rySys, ju tarpusavio priklausomybé,
sgveikaudamas su socialine aplinka, mokydamasis ir auklédamasis ugdytinis jgyja patirties, ja
iSgyvena, susidarydamas aplinkos reikalavimy vaizda, kuris reguliuoja jo elgesj. (Jovaisa, 2007,
p-69).

Prosocialus elgesys - tai bet koks elgesys, naudingas kitam Zmogui ar Zmoniy grupei.
Pagalba kitam, aktyvios pastangos padéti, tai veiksmai, kurie naudingi kitiems Zmonéms ar
visuomenei kaip visumai (Twenge, Ciarocco, Baumeister, Bartels, 2007).

Elgesys, anot Berns (2009) — tai Zmogaus poelgiai apskritai ir jo reagavimo | dirgiklius
budai. Savireguliacijos tikslas socializacijoje — prosocialaus (paslaugaus) o ne asocialaus
(agresyvaus) elgesio formavimas. Autoriaus teigimu su prosocialaus elgesio raida yra susije
tokie socializacijos biidai kaip prieraiSumas (nuoSirdumas), nurodymai (aiSkios taisykleés),
argumentavimas (normy aptarimas), modeliavimas, ir praktinis mokymasis (dalyvavimas
veikloje, kurioje reikia teikti pagalbg ir bendradarbiauti).

Zmogaus elgesys — tiek prosocialus (socialiai pageidautinas), tiek destruktyvus
(asocialus) yra vidinio plano (psichinio funkcionavimo) padarinys. Vidiniame asmens plane
integruojami potenciniai asmens gebéjimai ir gyvenimo aplinkybiy nulemtos galimybés.
Potenciniy ir realiy galimybiy sgveikos ir nulemia tai, ka vadiname subjektyvia arba
psichologine gerove (Nacionaliné mokslo programa Socialiniai iSStikiai nacionaliniam saugumui,
2008).

Bitinas (2004) nurodo, kad elgesys — tai viena iS socialinés elgsenos formy, iSoriskai
pastebima asmens vertybiniy orientacijy, asmenybés pozicijos raiska.

Elgesys savaime néra nei geras ar blogas, nurodo Cymru (2000). ISoriSkai apie elgesj
sprendZia ir jj vertina kiti Zmonés. Elgesio yra iSmokstama, todél jmanoma jo neiSmokti arba jj
keisti, tad tam tikras elgesys gali nebiiti amZinas. Elgesys — tai visi regimi Zmogaus veiksmai
arba veikla, kurig galima apibadinti. Jis retai nepriklauso nuo gyvenamosios fizinés ir socialinés
aplinkos. Naujy jguidZiy ir elgesio mokomasi konkreciais btidais: reaguojant j aplinka, norint iS
anksto numatyto arba norimo rezultato, remiantis savo jsitikinimu arba situacijos interpretacija.

Herm (2006) elgesj apibréZia kaip biidg, kuriuo Zmogus bendrauja su aplinka,
sgveikauja su kitais. Ar tas elgesys deramas, ar iSskirtinis, provokuojantis, trikdantis, tinkamas ar
netinkamas, vertina pirmiausia socialiné aplinka, nurodo autoré. Ji teigia, kad visais laikais ir
kiekvienoje kultiirinéje bendruomenéje buvo Zmoniy, kuriy elgesys neatitiko normy. Zmogaus
elgesys visada yra nukreiptas j prieSais esantjji. Autoré nusako, kad net kai vaikas pasitraukia j

tyly kampelj, tai taip pat yra elgesys su kitais Zmonémis. Ji jvardija tai iSsiskirianciu elgesiu,



kuriuo siekiama atkreipti démesj j save. Jaunimas ir suaugusieji stengiasi iSsiskirti nejprastais
drabuZiais, Sukuosenomis, gestais, kalbos maniera, keistu elgesiu ir kitaip. Toks iSsiskiriantis
elgesys turi jvairiy individualiy ir visuomeniniy prieZasCiy. ISskirtinis jaunimo ar suaugusiyjy
elgesys daznai samoningai demonstruojamas, o vaiky motyvus sunkiau pagrijsti, teigia autoreé.
Fizinis, dvasinis ar socialinis iSskirtinumas suprantamas tik Zinant Seimos istorija ir paZjstant visa
vaiko gyvenimo aplinka. Tokiame vaiko elgesyje atsispindi gausybé susipynusiy veiksniy, kurie
skatina tinkamg vaiko raidg arba ja apsunkina.

Braslauskienés, Jonutytés (2005) teigimu elgesys, kuris tiesiogiai netrukdo kitiems, taciau
stabdo individo raida, taip pat yra problema. Tai gali buti savitiksliai arba pasikartojantys
veiksmai (rankos judinimas, sitibavimas, juokas ir pan.), motyvacijos stoka, pasikartojanti kalba,
ritualinis elgesys ir pan. Sunkus, netinkamas elgesys daZniausiai asocijuojasi su agresija ir
neklusnumu, tai apsunkina geba bendrauti, globoti, vertinti ir gerbti individa.

Siandien tiek mokykloje tiek visuomenéje nekyla abejoniy, jog biitina valdyti vaiky
socialine aplinka, siekiant kuo labiau uZtikrinti saugumo poreikj, laiku pastebéti ir sustabdyti

neigiamy reiskiniy plitimg ugdymo jstaigose (Braslauskiené, Jonutyté, 2005).

1.3.2. Socialinés rizikos Seimy vaiky elgesj lemiantys veiksniai

Pastaraisiais deSimtmeciais psichologai, pedagogai ir psichiatrai atkreipé démesj j tai, kad
vélesniame amZiuje iSlieka nemaza dalis vaikystéje iSrySkéjusiy elgesio problemy, kurios daro
neigiama jtaka asmenybés savijautai ir adaptacijai ( Nasvytiené ,2005).

Kaufmanas (2001) siiilo konstatuoti elgesio problema tuomet, kai vaiko elgesys tam
tikrose situacijose dazZnai skiriasi nuo tikétiny jo amZiaus vaiky reakcijy, neatitinka socialinés
grupés taisykliy; tai pastebima jvairioje aplinkoje (Seimoje, darZelyje, mokykloje); elgesys
nekinta jprastu biidu aukléjant ir lavinant vaika.

Neadekvatus vaiko elgesys iSrySkéja tam tikrose situacijose - socialiniuose konfliktuose,
kurie pirmiausiai iSkyla Seimoje, véliau ikimokyklinése jstaigose ir mokykloje. Taip atsiranda ir
formuojasi socialiniy - psichologiniy veiksniy nulemtas elgesys (Radzeviciené, 1997).

Nasvytienés (2005) teigimu, néra universaliy raidos normuy, tiksliai apibiidinanciy
priimtino elgesio ribas. Kiekvienas vaikas kartais supyksta, nekalba ar piktZodZiauja. Kita vertus
kiekviena Seima ar socialinis sluoksnis taip pat skiriasi savo supratimu, kokj elgesj ar emocijy
iSraiSkq laikyti nepriimting. Vienos Seimos gali toleruoti agresyvy vaiko elgesj kaip adekvacius
saves jvertinimo Zenklus (,,mano vaikais turi mokéti pakovoti uz save®), kitos savo vaikams
neperka Zaisliniy ginkly, formuodamos pacifistines nuostatas.

Elgesio sunkumy prigimtj galima aiSkinti ir klinikinés-didaktinés, ir socialinés-

interakcinés paradigmy pozitriais. Medicininiu poZitariu vaiky elgesio sutrikimai sudaro atskirg



sutrikimy grupe, kuria pagal Tarptautine ligy klasifkacija (TLK-10, 1995) sudaro trys artimi savo
prigimtimi ir pasireiSkimo poZymiais sutrikimai:

e aktyvumo ir démesio sutrikimas;

e opozicinis neklusnumo sutrikimas;

* elgesio ir emocijy sutrikimas.

Pagrindiniai  elgesio  sutrikimo poZymiai - impulsyvumas, agresyvumas,
nedémesingumas, perdétas aktyvumas — sutrikimo atveju bina akivaizdis, taciau btidami
nespecifniai patys savaime negali buti apibréZti kaip patologiniai, kadangi natiiraliai gali
pasireikSti tam tikrais vaiko raidos etapais (Dervinyté-Bongarzoni, 2008). Thomas (2006)
nurodo, kad vaikai, kurie turi elgesio problemy linke elgtis impulsyviai, sunkiai kontroliuoja
savo elgesj ir nesirtipina kity jausmais. Jiems triiksta socialiniy jgiidZiy, konstruktyviai spresti
konfliktus, priimti sprendimus.

Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) socialinius jgiidZius apibiidina: tai gebéjimai
prisitaikyti visuomenéje ir elgtis pozityviai, individy gebéjimas veiksmingai susidoroti su
kasdienio gyvenimo poreikiais ir problemomis, socialiniai gebéjimai tai tokie gebéjimai, kurie
jauniems Zmonéms padeda iSlaikyti psichine sveikata ir pasitikéjimg savo jégomis, kai jie
susiduria su gyvenimo realijomis.

ISskiriami tokie socialiniai jgiidZiai:

* Saves paZinimas ir savigarba;

* Gebéjimas bendrauti;

* Gebéjimas priimti sprendimus;

* Gebéjimas spresti konfliktus;

* Gebéjimas valdyti jausmus;

* Gebéjimas jveikti stresa;

* Gebéjimas atsisakyti;

e Kiitinis ir kirybinis mastymas (WHO. Health Behaviour in School — Aged Children,

1998).

Socialiniai gebéjimai yra platesnis terminas, naudojamas apibiidinti vaiko socialiniams
veiksmams. Jis apibréZia vaiko gebéjima sukurti ir iSlaikyti aukSta kokybés ir abipusiai
atitinkanciais santykiais ir biity iSvengta neigiamo poZitirio ar kity persekiojimo. (Welsh,
Bierman, 2001). Socialiné kompetencija susijusi su socialiniais, emociniais, paZinimo jgudZiais
ir elgsena, kad jvykty séekminga socialiné adaptacija.

e e e e Pwe s

igidZiai leidZia mums Zinoti, kg pasakyti, kaip priimti sprendimus, kaip elgtis jvairiose



situacijose. Vaiky teigiami socialiniai jguidZiai, turi jtakos jy akademinés veiklos rezultatams,
elgesiui, socialiniams ir Seimos rySiams. Socialiniai gebéjimai yra susije su mokyklos aplinka ir
saugumu mokykloje (Smart, Santon, 2001).

Anot autoriy nors dauguma vaiky iSmoksta teigiamy socialiniy jgudziy kasdienéje
saveikoje su suaugusiaisiais ir bendraamZiais, svarbu, kad pedagogai ir tévai sustiprinty $j
mokymasi tiesioginiu ir netiesioginiu pastiprinimu. Reikia pripaZinti, kad kai kurie vaikai gali
iSmokti tokiy elgesio biidy, kurie gali pakenkti jy vystymuisi ir saugumui.

Turédami teigiamus socialinius jgiidZius vaikai turés galimybe priimti socialinius
sprendimus, kurie sustiprins jy tarpasmeninius santykius ir leis sékmingai mokytis mokykloje.
Teigiamus socialinius jgiidZius apima:

*  Pozityvi ir saugi mokyklos aplinka.

* Vaiko gebéjimas priimti sprendimus iStikus krizei.

* Tinkami sprendimai agresijai ir nusivylimui.

* Vaikai, kurie prisiima asmenine atsakomybe uZ savo elgesj (Smart, Santon, 2001).

Socialiniu poZitiriu, vaiko netinkamas elgesys gali buti aiSkinamas jo socialinés
kompetencijos stygiumi. Vaiko elgesys gali biiti nepriimtinas jj aukléjantiems asmenims. Toks
vaikas jgyja neigiamg etikete ,neklauZada®“, yra baudZiamas ir atstumiamas, ir taip dar labiau
pastiprinamos jo netinkamo elgesio apraiSkos (Dervinyté-Bongarzoni, 2008).

Autoré teigia, kad daZnai mokykloje pasitaikanti problema yra ta, kad j mokinius,
turinCius elgesio problemy, Zvelgiama kaip j nevykusius, sunkiai aukléjamus vaikus ir bandoma
juos paveikti pastabomis, bausmémis, griezta kontrole, neatsizZvelgiant j prieZastis.

Vaikai be iSorinés pagalbos nesuvokia savo blogo elgsenos motyvy ir daZnai
nesamoningai elgiasi ne taip, kaip reikéty. Imdami pavyzdj i suaugusiyjy arba kity juos
jtakojanciy aplinkiniy, jie elgiasi taip, kaip jiems atrodo geriausiai, arba taip, kokj elgesj
stimuliuoja jtakingoji aplinka (Dvarionas 2002).

Kuo anksciau bus koreguojamas socialinés rizikos Seimy vaiky elgesys, tuo anot Thomas,
(2006), didesné tikimybe, kad vaikas iSmoks valdyti savo elgesj ir iSvengti kai kuriy socialiai
nepageidautiny veiksniy.

Socialinés rizikos Seimy vaiky socialiai pageidautino elgesio mokymo tikslas yra ugdyti
vaikus, tarpasmeninio bendravimo jgiidZiy ir Ziniy, kurios yra vertingos suaugus, padéti jiems
apsisaugoti nuo Zalingo aplinkos poveikio. Zinios ir jgiidZiai gali biiti perteikti jvairiais biidais,

neatsiZvelgiant | konkreCius metodus(Donnelly, 1997).



I1. SOCIALINES RIZIKOS SEIMU VAIKU PROSOCIALAUS ELGESIO
UGDYMO GALIMYBIU ANALIZE

2.1. Tyrimo organizavimas ir metodologija

Siame darbe naudotas tyrimo metodas- kokybinis tyrimas turinio (content) analizé.
Siekiant iSsiaiSkinti socialinés rizikos Seimy vaiky elgesio problemas pirmiausia buvo atliktas
kokybinis pusiau standartizuotas tyrimas-interviu. Tidikio (2003) teigimu interviu gali buti
standartizuotas, pusiau standartizuotas ir nestandartizuotas. Tai toks interviu, kuomet i$ anksto
numatomi butini klausimai, taCiau procedira ir klausimai standartizuojami iS dalies. Taip
pasnekesys iSlieka neformalus ir atmosfera tarp tyréjo ir respondento lieka laisvesné.

Interviu yra abipusis sandéris tarp kalbanciojo ir atsakinéjanciojo. Interviu metodas
naudingas tuo, kad gaunama ne tik iSsami informacija apie respondento emocinius iSgyvenimus,
nuomone apie tam tikrus reiskinius, taciau taip pat galima labiau paZinti tiriamagjj, pamatyti jo
emocijas ir reakcijas | aptariamus dalykus. Tai padeda labiau jsigilinti j nagrinéjama temgq ir
susieti verbaline informacija su neverbaline (Tidikis, 2003).

Surinkti bei iSanalizuoti vykdyto pedagoginio eksperimento naudinguma ir poveikj
galima jvairiais buidais. Ugdymo rezultatams matuoti reikalingy testy standartizavimas Lietuvoje
dar tik pradétas, todél tyréjas pats kuria ir pasirenka sukurta reikalinga matavimo biida, kurj taiko
tyrimuose, ugdymo rezultatams nustatyti (Bitinas, 2006). Kadangi rezultaty rinkimo metodai turi
biiti tokie patys, tiek prieS ugdyma, tiek po jo, siekiant adekvaciau jvertinti pokycius, todél ir
ugdymo rezultatams matuoti, buvo pasirinktas pusiau struktiiruotas interviu metodas bei turinio
(content) analizé

Pusiau struktiirizuoto interviu struktiira buvo sudaryta atlikus operacionalizacija
(Dvarionas, 2002; Kairiené, 2002; Braslauskiené, Jonutyté, 2005; Barkauskaité, 2007;
VysSniauskyté Rimkiené, 2008). Interviu klausimai sudaryti modifikuojant Achenbach
(savijautos), Rosenberg (saves vertinimo), Antonovsky (vidinés darnos) skaliy kai kuriuos
teiginius bei Sio darbo autoriaus sudarytais klausimais. Buvo numatytos vertinimo sritys
(diagnostinés sritys), kuriose galéjo iSrysSkéti socialinés rizikos Seimy vaiky elgesio problemos.
Kiekvienoje diagnostinéje srityje iSskiriamos tam tikros klausimy grupés (tyrimo
operacionalizacija ir klausimynas priede Nr. 1., Nr. 2.).

Interviu klausimai suskirstyti j SeSias diagnostines sritis:

Pirmoji diagnostiné sritis skirta vaiko demografijai iSsiaiskinti.



Antra - santykiams su tévais nustatyti.

Trecia diagnostiné sritis — vaiko savijautai Seimoje iSsiaiSkinti.

Ketvirta - vaiko savivertei nustatyti.

Penkta diagnostiné sritis - mokyklos aplinkoje pasireiSkianciam elgesiui nustatyti.

Sesta — santykiams su draugais .

Tyrimo duomenys buvo apdoroti taikant empirine turinio (content) analize.

Visa turima informacija yra tyrimo metu gauta medZiaga, kuri pateikiama lentelése. Visi
respondenty atsakymai (teiginiai) buvo grupuojami. Kai kurios tiriamyjy mintys (teiginiai) turéjo
bendrus poZymius - rodiklius, kuriems buvo suteikiamas vienareikSmiSkumas (empirinis
indikatorius). Sie prasminiai vienetai buvo jvardijami kategorijomis, tokia forma gauti
duomenys pateikiami lentelése.

Tyrimas atliktas Siauliy $v. apast. Petro ir Pauliaus katedros parapijos vaiky dienos
centre.

Susitikimo pokalbiai buvo uZraSomi ranka, apklausos protokoluose, uzZraSomi lydimieji
klausimai, respondenty atsakymai ir koduojami (visq interviu aprasa Ziiiréti prieduose Nr. 5.).

Duomenims apdoroti pasirinktas turinio (content) analizés metodas. Véliau suskaiciuoti
ir interpretuoti kategorijy prasminiai vienetai. Kaip teigé Tidikis (2003), turinio (content)
analizés metodas yra socialinés informacijos turinio kiekybiné analizé. Tai technika, leidZianti,
objektyviai ir sistemiSkai iSnagrinéjus teksto ypatybes, daryti patikimas iSvadas (MartiSius,
1999).

Sio metodo esmé ta, kad teksto struktiiroje iSskiriami ir apibréZiami statistinio stebéjimo
vienetai, kurie yra uZkoduojami ir perkeliami j teksto analizés matrica (Merkys 1995). MartiSiaus
(1999) teigimu analizés vienetas yra prasminé turinio dalis, traktuojama kaip elementas, kurj
reikia priskirti kuriai nors kategorijai.

[Sanalizavus visg turima informacijq ir surinkta medZiaga, galima jvardinti pagrindines
diagnostines sritis, kurios jtakoja vaiko elgesj ir yra neatsiejamos:

* Socialinés rizikos Seimy vaiky santykiai su tévais;

Socialinés rizikos Seimy vaiky savijauta Seimoje;
* Socialinés rizikos Seimy vaiky saves vertinimas;
* Socialinés rizikos Seimy vaikai mokyklos bendruomenéje;
* Socialinés rizikos Seimy vaiky santykiai su draugais.
[Sanalizavus duomenis, gautus kokybinio tyrimo metu, remiantis jvairiais Saltiniais:
Gyvenimo jgiidZiy ugdymo programa (2004); Bendraja prieSmokyklinio ugdymo ir ugdimosi
programa (2002); Shapiro (1996), Konfliktai ir bendravimas, vadovas po konflikty valdymo

labirintg; Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos (2008). Parengta socialiai
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pageidautino (prosocialaus) elgesio ugdymo programa. Buvo vykdomas pedagoginis
eksperimentas.

Moksliniame darbe analizuojama socialinés rizikos Seimy vaiky prosocialaus elgesio
problema, kaip svarbi asmens pozityvy psichologinj ir socialinj prisitaikyma lemianti salyga.
Pateikiami ugdymo programoje dalyvavusiy socialinés rizikos Seimy vaiky pedagoginio ugdomo
duomenys. Kategorijy duomenys buvo lyginami prieS ir po ugdymo.

Subjektyviems socialinés rizikos Seimy vaiky, prosocialaus elgesio ugdymo programos
veiksmingumo vertinimams, kaip monitoringas, buvo jvesti mokytojy pagyrimai pasiekimy
knygelése.

Duomeny valiavimui buvo pasirinktas eksperty metodas. Duomeny valiavime dalyvavo
vienas ekspertas, kuris jsigilino j kategorijas ir teiginius. AtsiZvelgiant j eksperto pastabas buvo
pakoreguoti kai kuriy kategorijy pavadinimai, pergrupuoti teiginiai.

Ugdymo programos organizavimas ir ugdytiniy imtis.

Ugdomajam eksperimentui i§ vaiky dienos centro lankanciy vaiky buvo pasirinkti deSimt
socialinés rizikos Seimy vaiky. Tarpusavyje panasiis amZiaus, gyvenimo sglygy ir poziiirio j savo
elgesj bei santykius su bendraamziais, tévais, mokytojais vertinimo aspektais. Tyrime
dalyvavusig grupe sudaré Siauliy $v. apast. Petro ir Pauliaus katedros parapijos vaiky dienos
centrg lankantys 10 socialinés rizikos Seimy vaikai. Ugdymo programa vykdyta su vaiky dienos
centrg lankanciais 8-12 mety socialinés rizikos Seimy vaikais, tyrimo metodas- pedagoginis
eksperimentas.

Socialinés rizikos Seimy vaikams keturis ménesius (2010-09-2011-01) po dvi valandas
per savaite buvo vedami ugdomieji uZsiémimai pagal socialiai pageidautino elgesio ugdymo
programa, iS viso 23 uZsiémimai. Kai kurios temos buvo per placios, kad jas buty galima
iSanalizuoti vieno uZsiémimo metu, todél kai kurie uZsiémimai susideda iS dviejy daliy (ugdymo
programos uzsiémimy lentele ir visa ugdymo programos aprasa Zitréti prieduose Nr. 3; Nr. 4.).
Individualus interviu atliktas prieS pedagogine ugdymo programa ir po ugdymo. Atliekant
tyrimus tiek prieS ugdymo programa, tiek po jos, grupéje buvo taikyta ta pati tyrimo metodika
(pusiau struktiiruotas interviu ir turinio (content) analizé). Pasak Justickio, Naviko (1995),
bendraujant su vaiku, svarbu jvertinti jo bruoZy individualuma, paZinti ir iSnaudoti tas
psichofiziologines, psichikos savybes, kurios skatinty efektyvy bendravima. Remiantis Siuo
faktu, atliekant ugdomajj eksperimentg, uZduociy nagrinéjimo apimtys buvo parenkamos
atsizvelgiant j vaiky amZiaus ypatumus, individualius ugdytiniy poreikius, interesus, turimas
Zinias ir jgudZius. Atliekant ugdomajj eksperimenta vadovautasi aiSkumo, savanoriSkumo,
anonimiSkumo, konfidencialumo, geranoriSkumo principais. Su socialinés rizikos Seimy vaikais

buvo derinama laikas, trukmé, kada vyks apklausa ir uzsiémimai.



Trumpas prosocialaus elgesio ugdymo programeos aprasas.

Kuriant socialiai pageidautino elgesio ugdymo programa, buvo orientuojamasi j
socialinés rizikos Seimy vaiky bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidZiy tobulinima, j ugdytiniy
skatinimg bendrauti tiek su bendraminciais, tiek su skirtingy poZiiriy Zmonémis. Taip pat
jitrauktos uZduotys, kuriomis siekta stiprinti vaiky pasitikéjimg savimi ir savo galimybémis,
didinti saviverte bei formuoti saves, kaip reikalingo ir vertingo asmens, suvokimg. Démesys
skiriamas adekvataus poZiirio j save ir kitus formavimui, teigiamy savybiy jvardijimui bei juy
stiprinimui. Konstruktyviai spresti iSkylancias problemas, socialiai priimtino elgesio, skatinama
ju saviraisSka ir kiirybiSkumas, buvo organizuojami pokalbiai — diskusijos, filmo perZitira ir jo
aptarimas, be to, socialiai pageidautino elgesio ugdymo programa buvo grindZiama veiksmingo,
save jtvirtinancio elgesio ugdymu, iSskiriant Siuos aspektus:

* ugdytiniai skatinami analizuoti savo ir kity Zmoniy elgesij;

» formuojamas save jtvirtinantis elgesys, mokant juos pasirinkti adekvaty situacijai

elgesio biida;

» derinti savo ir kity Zmoniy poZitrius konfliktinése situacijose, jas nagrinéti ieSkant

galimy iSeiCiy ir priimti atsakingus sprendimus.

Manoma, kad Sie aspektai tarpusavyje susije ir yra vienodai svarbiis socialinés rizikos
Seimy vaiky socialinei raidai ir sékmingai adaptacijai. Visa tai leido pasiekti prognozuojamy
vaiky saves, savo elgsenos bei santykiy su tévais, mokytojais, bendraamZiais vertinimo
pokyciams vystytis pozityviaja linkme. Be to, buvo remtasi nuostata, kad tokio pobudZio
programa ne tik gerina socialinés rizikos Seimy vaiky tarpasmeniniy santykiy su aplinkiniais
kokybe ir daro poveikj elgesio kaitai pozityvia linkme, taciau ir keicia paciy ugdytiniy poziiirj j
savo elgesj bei santykius su aplinkiniais, taip pat suteikia galimybe uZsiémimy metu jgytus
gebéjimus ir jgudzius taikyti jvairiose gyvenimo situacijose.

Siy uZsiemimy tikslas per socialinés rizikos Seimy vaiky patirtj ugdyti socialiai
pageidauting (prosocialy) elgesj. UZsiémimy pagrindas - vaiky patirtis, jy priimami sprendimai,
namy darbai, diskusijos. DidZiausias démesys Sioje ugdymo programoje buvo skiriamas vaiky
nuomonei, priimamiems sprendimams, pasitlymams. Per vaidyba buvo siekiama atskleisti ne tik
kiirybiSkuma, bet ir jZvalguma, sgmoninguma.

Socialiai pageidautino (prosocialaus) elgesio programos santrauka
1. UzZsiémimas. Saves paZinimo kompetencija.
Uzsiémimo tikslas: saves paZinimas, nustatyti ir pripaZinti emocijas; tikslaus saves suvokima;

pripaZjstant privalumus, poreikius ir vertybes; savarankiSkumo ugdymas.



Pirmo susitikimo metu vaiky dienos centro lankytojai supaZindinami su ,,Prosocialaus elgesio®
ugdymo programa, jos trukme, tikslais ir uZdaviniais. Grupés taisykliy sukiirimas.

2. UZsiémimas. Socialiai pageidautino elgesio apibrézZimas.
UZsiémimo tikslas: supazindinti ugdytinius su ,,Socialiai pageidautino (prosocialaus)® elgesio
savoka. ISanalizuoti kuo skiriasi geras ir blogas elgesys. Vaiky nuomoné, kas yra Zmogaus
elgesys. Pokalbio metu atskleisti vaikui netinkamo elgesio sampratq. Padéti vaikui pamatyti,
koks elgesys yra atstumiantis, o koks geras.

3. UzZsiémimas. Agresyvus elgesys, patycios. (I. dalis).
Uzsiémimo tikslas: padéti ugdytiniams iSmokti analizuoti agresyviq situacija, iSmokti atpaZinti
agresija, nustatyti ja sukélusias prieZastis.
Diskusija. Metodo ,,Minciy lietus“ pagalba paskatinti ugdytinius apibiidinti agresyvaus elgesio,
patyCiy savoky samprata. Mokymasis situacija spresti ne jéga, o ZodZiu. Ugdytiniy patirtis,
patyrus patycias.

4. UzZsiémimas. Agresyvus elgesys, patycios. (II. dalis).
UZsiemimo tikslas: ugdyti vaiky gebéjima socialiai priimtinu budu sprest patycias, agresija.
Ant didelio popieriaus lapo nupieSiame medj tai -planas. Kiekviena medZio Saka — kovos prie§
patycias Zingsnelis. Penki Zingsniai, kaip apsisaugoti nuo bendraamziy agresijos, patyciy.

5. UiZsiémimas. Savitvarda, savikontrole.
UZsiémimo tikslas: supaZindinti vaikus su savitvardos, savikontrolés savokomis, iSsiaiSkinti
kodél Zmogui reikia save kontroliuoti, kas atsitikty jei nebiity savitvardos ir savikontrolés. Saves
valdymas: impulsy kontrolé, streso valdymas; motyvacija, drausmeé; tikslo siekimas,
organizaciniai jgudziai. Ugdyti vaiky savitvarda, savikontrole frustracijos metu. PaaiSkinti
asmeninés atsakomybés svarba. Ugdyti gebéjima susivaldyti jprastose nedidelés jtampos
situacijose, riboti kai kuriuos norus bei jgeidZius.

6. Uzsiémimas. Esty reZisieriaus Ilmar Raag 2007 mety kino filmo ,,Klasé“ atskiry

fragmenty perZitira ir analizavimas.

UZsiémimo tikslas: parodyti vaikams, kad smurtu ir agresija problemos neiSspresi.
Kino filmo analizé.

7. UZsiémimas. Nepageidaujami iSsireiSkimai (jZeidZiantis elgesys). (I dalis)
UZsiémimo tikslas: PaaiSkinti ugdytiniams, kad nepageidaujami iSsireiSkimai néra tiesioginiai
jZeidinéjimai, taciau jie gali Zeisti. Pagrindiné taisyklé: neatsimokéti tuo paciu. Sig taisykle
uZraSyti ant lentos. Pokalbis- diskusija. Vaiky nuomoné, kokie iSsireiSkimai jy manymu gali
iZeisti Zmogy. Pateikti pavyzdZiy: jvairios pravardés, juokeliai, Saipymasis. Ugdytiniy nuomone.

8. UzZsiémimas. Nepageidaujami iSsireiSkimai (provokuojantis elgesys). (II dalis)

UZsiémimo tikslas: iSanalizuoti kas yra nepageidaujamas provokuojantis elgesys, jo poZymiai.



Provokuojamo elgesio pavyzdziai, kaip atskirti pajuokavima nuo provokuojamo elgesio.

9. UzZsiémimas. Elgesys nesékmeés atveju.
UZsiéemimo tikslas: iSanalizuoti ugdytiniy elgesj kai nesiseka, kokiy priemoniy reikia imtis
nesekmeés atveju.
Diskusija. PapraSyti, kad vaikai prisiminty kokj nors jvykij, kuris nebuvo sékmingas, uzvalde
jausmai, vaiko elgesys tuo metu. Veiksmai, kuriy reikia imtis nesékmeés atveju, ugdytiniy
pasitilymai. Pasakos kiirimas pagal pasiiilyta pradZia.

10. UZsiémimas. Atsakomybés uz savo elgesj didinimas.
Uzsiemimo tikslas: ugdyti gebéjimga orientuotis, prisitaikyti ir lanksciai elgtis jvairioje socialinéje
aplinkoje ar situacijose: namie, grupéje (prisiimti atsakomybe uZ savo elgesj). Ugdyti vaiko savo
teséti Zodj, atlikti jsipareigojimus. Kas yra atsakomybe.
SupaZindinti ugdytinius su temperamento tipais (sangvinikas, cholerikas, melancholikas,
flegmatikas).

11. UZsiémimas. Bendravimas be pykcio.
UZsiemimo tikslas: pykcio kontrolé, ugdyti gebéjima bendrauti be pykcio. Ugdyti supratimg, kad
nemalondis jausmai ateina nekviesti, kad nusiraminimui reikalingos tikslingos pastangos.
Diskusija: ugdytiniy patirtis bendraujant su aplinkiniais. Ko reikia, kad santykiai neperaugty i
agresija. Atsipalaidavimo metody Zinojimas ir mokéjimas juos taikyti.

12. UzZsiémimas. Vaiky teigiamas elgesys (kultiiringas elgesys).
UZsiéemimo tikslas: ugdyti vaiky kulttringa elgesj, supaZindinti su kultiiringo elgesio poZymiais.
Ant lentos uZraSyti kulttiringo (teigiamo) elgesio poZymius. Mokymasis kultiringai elgtis ne tik
su tévais, pedagogais, bendraamZiais, bet ir su gyviinais, augalais, daiktais, Zaislais.

13. UZsiémimas. D. Tamositno pasaky: ,,Neklusnioji varlyté“ ir ,,Nykstuko Mocio atgaila“

skaitymas.

Uzsiémimo tikslas: pasaky pagalba ugdyti supratima kodél reikia biiti smalsiam, bet atsargiam.
Pavesti vaikams perskaityti pasakas. Pasaky analizé.

14. UzZsiéemimas. Pagarbus ir nepagarbus elgesys.
UZsiéemimo tikslas: ugdyti pagarby elgesj, supratima, kad pagarbiai elgtis reikia ne tik su
suaugusiais, bet ir su bendraamzZiais. Palaikyti ir plétoti vaiko gebéjimus gerbiant kitus, iSsakyti
ar kitaip iSreikSti savo jausmus, nuomone, teises, sumanymus, siekius. Skatinti suprasti ir
vertinti, kas yra gera ir kas bloga; numatyti poelgiy pasekmes sau ir kitiems; skatinti jautrumgq ir
norg padéti kitam; gerbti ir pripaZinti kito teise elgtis savaip.

15. UZsiémimas. Posakiai apie elgesj.
UZsiémimo tikslas: kiirybinio mastymo ugdymas.

Diskusija, ka kiekvienas posakis reiskia, ko moko?



16. UZsiémimas. Kaip elgtis, kad iSlaikytum pasitikéjimq ?
UzZsiémimo tikslas: pasitikéjimo sampratos ugdymas. Vertybiy svarbos elgesiui ir savijautai
isisamoninimas. Svarbiausiy asmeniniy vertybiy Zinojimas.
Diskusija: Kas yra pasitikéjimas, vaiky samprata. Kodél reikia, kad tavimi pasitikétu; Kaip
elgtis, kad neprarastum pasitikéjimo? Vertybiy svarbos elgesiui ir savijautai jsisgmoninimas.
Svarbiausiy asmeniniy vertybiy Zinojimas.

17. UzZsiémimas. Kaip geriau suprasti savo elgesio prieZastis?
Ugdymo tikslas: ugdyti vaiky savistaba, stebéti savo elgesj, ji analizuoti.
Ant lentos uZraSyti teiginj: Pasirinkti geriausig elgesio buidgq gali tik savo elgesio prieZastis
suprantantis Zmogus. ParaSyti vaiky pakomentuoti §j teiginj. Ant popieriaus lapo vaikai suraSo
savo elgesj ta dieng. Diskusija. Kas skatina tokj elgesj? Vaiky nuomone.

18. UzZsiémimas. Vaiko pasitikéjimo savimi stiprinimas.
Uzsiémimo tikslas: pasitikéjimo savimi stiprinimas, supratima, kad kiekvienas yra skirtingas ir
unikalus. Pasitikéjimo savimi samprata. Pavesti vaikams iSvardinti savo gebéjimus. Atkreipti
ugdytiniy démes;j | jy pasitikéjimq savimi. Klausimai: kg naujo vaikas suZinojo apie save, kokie
gebéjimai jam buvo neZinomi?

19. UZsiémimas. Elgesio problemy sprendimo budai.
Ugdymo tikslas: konstruktyvus problemy sprendimas Padéti vaikui paciam rasti biidy spresti
savo problemas. Kartu su ugdytiniais sudaryti jy netinkamy poelgiy sarasa (ne daugiau trijy
keistiny savybiy). ISskirti vieng pagrindine elgesio problemg (kurig vaikas noréty keisti). Vaiky
pasitilymai kaip galima biitu spresti problema. Juos uZraSyti

20. UzZsiémimas. Tarpusavio konfliktai. Bendravimas be agresijos.
Ugdymo tikslas: ugdyti vaikus konstruktyviai spresti konfliktus, iSmokti bendrauti be agresijos
Priemonés: korteliy su konfliktinémis situacijomis rinkinys (pavyzdZziui, nutriikusi draugysté,
pravardZiavimas, priekabiavimas, melavimas ir kt.). Metodo ,,Minciy lietus“ pagalba paskatinti
vaikus aptarti klausimus. [vertinti kasdienes konfliktines situacijas bei savo biisena jy metu,
Rasti taikius kasdienio konflikto sprendimo btidus. Aptarti su ugdytiniais kokios bendravimo
formos dominuoja bendraamziy tarpe.

21. UZsiémimas. Problemos sprendimo Zingsniai.
UZsiémimo tikslas: savarankiSkas problemy sprendimas, rasti taikius problemy sprendimo btidus.
Nustatyti problema, ja tiksliai apibrézti. Problemos sprendimas. Vaiky pasitilymai problemoms
spresti.

22. UZsiémimas. Socialiai pageidautino elgesio taisykliy kiirimas.

UZsiémimo tikslas: skatinti vaikus laikytis elgesio taisykliy.



Pavesti, kad kiekvienas vaikui sugalvotu po tris prosocialaus (pageidautino) elgesio taisykles.
Ant didelio popieriaus lapo nupieSti medj, ant Saky pakabinti lapus, j kuriuos vaikai suraSée
socialiai pageidautino elgesio taisykles. Taisykles pakabinti matomoje vietoje.
Diskusija: kodél biitent tokias taisykles vaikai uzrase, paprasSyti pakomentuoti. Kodél reikia elgtis
pagal nustatytas taisykles, kas atsitikty, jei Zmonés nesilaikyty taisykliy.

23. Uzsiémimas. Ugdymo programos uzbaigimas.
UZbaigiant ,,Socialiai pageidautino elgesio“ ugdymo programg prisiminti temas, kurios buvo

iSdéstytos per visa programos laikotarpj. Ugdymo programos rezultaty aptarimas.

Atsisveikinimas.
1 lentelé
2.2. Duomenys apie respondentus
Vardas Amzius Charakteristika
Domas* 8 m. Judrus, sunkiai démesj sukoncentruojantis vaikas. | uZduodamus

klausimus atsakinéjo trumpai, neslépdamas savo karcios
gyvenimiskos patirties. Berniukas yra i$ gausios Seimos, mama
su téciu iSsituokusi, viena augina keturis maZamecius vaikus.
Vaikas auga Seimoje, kurioje vartojamos fizinés bausmeés, jam
tenka atsakyti uz daugelj dalyky, nes Seimoje jis vyriausias.
Berniukas savo elgesj apibiidina kaip sudétinga, sutrikusj. Siuo
metu mama nedirba.

Gerda 12 m. UZdaro biido, litidny veido bruozy, sunkiai renkanti ZodZius,
kuo tiksliau norédama apibiidinti savo biiseng Kkartais
nuklysdavo j gilius gyvenimo apmastymus. Mergaité augo
sudétingomis salygomis, mama jai nuolat kartodavo, kad jos
nelauké, nemyli. Vaikas auga stokodamas Silumos ir meilés,
patiria vieniSumo jausma. Técio nepaZjsta, auga tik su mama.
Mama daug dirba naktimis, mergaité daZnai biina viena.
Giedrius 12 m. Sunkaus biido, turintis elgesio ir emocijy sutrikimus, sunkiai
sukoncentruojantis démesj. Apie savo elgesj kalba trumpai -,,esu
blogas“. Pokalbis su juo buvo ilgas ir emociSkai sunkus, vaikas
daug pasakojo apie savo netinkama elgesj, konfliktus su mama,
mokytojais. Téc¢io berniukas neturi, auga tik su mama. Mama
turi nejgaluma, dirba keletg valandy per diena.

Donatas 11m. UZdaro biido, sunkiai renkantis ZodZius, susigiiZes vaikas. Jo
mama alkoholiké, tévas kartu negyvena. Berniukas turi dar
keturis brolius su kuriais nepalaiko jokio rySio, auga su mociute.
Mociuté yra senyvo amZiaus, vaikas daZnai jos neklauso,
skriaudZia ja. Jam daZnai pasireiSkia agresija, neapykanta
kitiems vaikams. Berniukas noriai pasakojo apie savo santykius
su aplinkiniais.

Gediminas 10 m. Létas, nesavarankiSkas, vaiky atstumtas berniukas. Jis auga
daugiavaikéje Seimoje, kurioje yra ir tétis ir mama, vyresné sese
ir brolis. Kalbédamas apie Seimg ir joje taikomas bausmes,
vaikas pradéjo verkti. Elgesio problemy berniukas neturi, taciau
daZnai patiria bendraamZziy patycias. Tétis dirba, mama neturi
darbo. Santykiai su sese ir broliu nekonfliktiski.

Laurynas 10m. Sunkaus biido, neprognozuojamo elgesio vaikas. Jam yra
nustatytas elgesio ir emocijy sutrikimas. Tai konfliktiSkas, savo




emocijy nemokantis valdyti vaikas. Seimoje yra tik mama ir
jaunesnis brolis. Mama yra alkoholiké, vaikas dél to labai
iSgyvena, todél daZnai pratriiksta, musSasi, keikiasi, skriaudZia
mazesnius vaikus, béga iS namy. Atsakinédamas j klausimus
daznai ilgai pagalvodavo tik tuomet atsakydavo. Mama niekur
nedirba, prarado darba dél alkoholio vartojimo, ji daZnai
naudoja fizines bausmes prie§ savo vaikus.

Agné 11m. Mergaité auga kartu su mama, tétis gyvena atskirai. Ji yra
impulsyvi, daZnai jsivelia i muStynes. Pokalbis vyko sklandZiai,
mergaité buvo pakankamai atvira. Mama dirba.

Mindaugas 12m. Labai Svelnus, nuoSirdus, atviras, daugelio vaiky atstumtas ir
nesuprastas vaikas. Pokalbio metu daug nuoskaudy iSsaké savo
draugy atZvilgiu. PatyCios - pati skaudZiausia vaiko tema,
mamos spaudimas siekti aukSty mokslo rezultaty berniukui
sukuria jtampos lauka. Seimoje vaikas auga vienas, mama su
téCiu iSsituokusi, gyvena su patéviu. Mama dirba.

Goda 8m. I8dykusi ir nepaklusni, kaip pati save apibtidina. Su mergaite
pokalbis vyko sklandZiai, mergaité atvirai pasakojo apie
santykius su mama, apie savo elgesi. Mergaités mama niekur
nedirba, su técCiu iSsituokusi, viena augina keturis maZamecius
vaikus.

Saulius 9m. Tai guvus, protingas vaikas. Pokalbis vyko labai sklandZiai,
daugelj dalyky berniukas papasakojo atvirai, nieko neslépdamas.
Vaikas nurodé, kad turi elgesio problemy ir kaip sunku save
kontroliuoti. Berniukas auga su mama, tétis kartu negyvena,
retai bendrauja su vaiku, Seimoje yra vyresné sesé. Mama dirba.

* respondenty vardai pakeisti

Interviu dalyvavo deSimt, socialinés rizikos Seimy vaiky lankanciy vaiky dienos centra.

Ugdytiniai pasirinkti patogiosios atrankos biidu, socialinés rizikos Seimy vaikai,
tarpusavyje panaSiis amZiaus, gyvenimo salygy ir poZiiirio | savo elgesj bei santykius su
bendraamZiais, tévais, mokytojais vertinimo aspektais. Programa vyko sklandZiai, vaikai noriai
dalyvavo joje, su uZsidegimu atlikdavo namy darbus, lauké susitikimy. Jau po keleto ménesiy
jautési programos veiksmingumas. Vaikai rodé savo pasiekimy knygutes, kuriose puikavosi
pagyrimai uz gerq elgesj, susitvardyma.

Individualaus interviu aplinka. Apie vykdomg ugdymo eksperimentg ir individualius
pokalbius informuoti vaiky tévai, gavus tévy sutikimg apklausti deSimt 8- 12 mety amZiaus
socialinés rizikos Seimy vaikai, lankantys dienos centra.

Pokalbiai vyko kabinete, kur respondentai mégsta uZsukti, jie gerai jauciasi dienos centre,
todél ir interviu buvo paprastas, atviras ir nuoSirdus. Pokalbiai vyko prie uzdary dury, todeél
niekieno netrukdomi vaikai galéjo iSsakyti savo mintis..

Analizuojant tyrimo duomenis prieS ugdymo programa labiausiai pastebimi vaiky ir tévy
konfliktiniai santykiai, socialinés rizikos Seimy vaikai nurodé, kad tévai jais ne visuomet domisi.

Tyrime dalyvavusiy vaiky psichologiné savijauta néra gera, daugelis respondenty patiria

baime, nerimg, mazai kalbasi su tévais.



Tyrimo metu paaiSkéjo, kad vaikai daugiausiai problemy turi mokykloje, Cia jiems ir
nejdomu, jauciasi skriaudZiami mokytojy ir bendraklasiy.

Santykiuose su draugais respondentai pagrindine bendravimo forma nurodé agresyvy
elgesj, patycias.

Sutrikes elgesys, nenuoSirdis santykiai Seimoje, sudétingi santykiai su draugais,

patiriamos patycios visg tai suponuoja neigiamo elgesio perspektyvas rizikos Seimy vaikams.

2.3. Ugdymo procese dalyvavusiy socialinés rizikos Seimy vaiky tyrimo duomeny analizé
pagal iSryskéjusias diagnostines sritis

PrieS pedagoginj eksperimentg buvo atliktas kokybinis tyrimas interviu. Tyrimui atlikti
pasirinktas interviu metodas, kurio pagalba gauti socialinés rizikos Seimy vaiky elgesio su
tévais, savijauta Seimoje, saves vertinimas, socialinés rizikos Seimy wvaikai mokyklos
bendruomenéje, santykiai su bendraamZiais diagnostiniy sriciy duomenys.

[Sanalizavus duomenis, tiriamyjy teiginiai, kurie turéjo bendrus poZymius, rodiklius jiems
buvo suteikiamas vienareikSmiSkumas (empirinis indikatorius). Visi respondenty atsakymai
(teiginiai) grupuojami. Sie prasminiai vienetai sujungti i kategorijas. Gauti duomenys pateikiami

lentelése.

2 lentelé
Diagnostiné sritis. Socialinés rizikos Seimy vaiky santykiai su tévais (n=10)
Teiginiy
Nr. Kategorija Empiriniy indikatoriy (teiginiy) pavyzdziai skaicius
00 | Destruktyvus Daznai konfliktuoju, neklausau. * Su mociute as pykstuosi, 34
konflikty daznai pykstu. Ne visada laikausi, ne visada noriu jy laikytis
sprendimas, Beveik nesikalbu, nes daZniausiai biinam susipyke. Nesilaikau,
taisykliy man taisyklés nepatinka. Stengiuosi laikytis, bet ne visada iseina.
lauZymas BaudZia, neleidZia | laukq. BaudZia, neleidZia j kambarij, biinu
vonioje. ApSaukia, nekalba su manimi. Stato | kampq, musa.
Liepia klauptis, sédéti tualete tamsoje. BaudZia, gaunu dirZo.
Pati pasiiilau sau bausme, biinu sau griezta.(...)
g0 [ Tévy ir vaiky Siaip nesikalbu su niekuo, palaikau viduje ir viskas praeina. Ne, 27
tarpusavio nes as su ja nenoriu kalbéti. Kai nepatinka atsikalbinéju, Saukiu.
bendravimo Daznai biinu grubus. Pykstamés, nes mama geria. Ne visada
problemos geri, mama ne visada mane supranta. PaguodZia, bet ne visada,
dazniausiai kaltina. Su mama, ne (nesikalba). Ne visada, as
nemégstu pasakot. Daugiausia iS5 VDC darbuotojy (sulaukia
palaikymo).(...)
gl | Téwvy ir vaiky NeZino, nes as pabégu nuo jos (mamos). Domisi, bet kartais as 26
pasitikéjimo nesakau kur biinu, nenoriu. Kai kada neZino, nes as ne visada
vienas kitu sakau. Domisi, bet ne viskas jai riipi. Ne visada, tik kai man
truakumas paskambina tada pasakau kur ir su kuo biinu. Tik kai kada. Kai
kada neZino, nes a$ ne visada sakau. (...)




g0 | Tevy Dazniausiai atostogaujame namie. Mes neatostogaujame. AS 21
nedalyvavimas biinu tik kieme arba VDC. Atostogavome keletq karty, bet labai
vaiky seniai. Kartais su mama einam | parduotuve, pasivaiksciot
laisvalaikyje neiseinam, Zaisti mama nemégsta. Su mociute ne, ji juk sena,
mama geria. Einame | prekybos centrq, bet taip tai biinu
kieme(...)
g0 | Tevy Nepadeda, nes as viskq moku. Dazniausiai liepia paciam galvot. 7
abejingumas Nepadeda, as pats ruosiu. Ne, pamokas a$ ruosiu vaiky dienos
vaiky centre. Visada paZiiuri paZzymiy knygute.(...)
pasiekimams

* respondenty kalba netaisyta.

Daugelis pedagogy ir psichology tvirtina, kad Seima yra vienas i$ esminiy faktoriy, kurie
lemia vaiko asmenybés vystimasi. Seima, jos gyvensena, bendravimas ir yra ta lemtingoji
socialiné aplinka, kuri daro ypatingg jtaka vaiko elgesiui. Seimoje vaikas gauna tai, ko niekas
kitas negali suteikti, - biitent — ji myléti, juo riipintis, tikéti, ji gerbti, dZiaugtis jo daroma
pazanga. (Beresneviciené, Kaniené, 2000). Seima turi biiti ta aplinka, kurioje vaikas jaustysi
absoliuciai saugiai. Sveika, morali Seima — patikimiausias paramos Saltinis, geriausia priedanga
kur galima ,,pasislépti“ nuo iSorinio pasaulio pavojy, pailséti, atgauti fizines ir dvasines jégas
(Pileckaité- Markoviené, Lazdauskas, 2007).

Kai tévai saves tinkamai nevertina, jie negali tinkamai vertinti ir savo vaiky. Zemos
savivertés savybes turintys tévai daznai jdiegia jas savo vaikams, dél to Sie véliau panaSiai elgiasi
(Pikiinas, Palujanskiené, 2000).

Kategorija. Destruktyvus konflikty sprendimas, taisykliy lauZymas. Socialiniy jgudZiy
stoka trukdo tévams tinkamai pasirGipinti savo vaikais. Tai Seimoje kylanciy konfliktiniy
situacijy, kurios traumuoja brestanciag vaiko psichika, prieZastis. Vykstant nuolatiniams
konfliktams, susiauréja arba visai iSnyksta galimybeés ugdyti ir tenkinti vaiko psichosocialinius
poreikius (Lelitigiené, 2003).

Teiginiy (34) analizé (Zr. 2 lentele) parodé, kad socialinés rizikos Seimy vaiky santykiai
su artimaisiais daznai btina konfliktiski: ,,beveik nesikalbu, nes dazniausiai binam susipyke®,
,,daZnai konfliktuoju, neklausau®, Seimose vyrauja emociskai nestabili atmosfera, ,,su mociute as
pykstuosi, daZnai pykstu“. Interviu dalyvave socialinés rizikos Seimy vaikai nurodé, kad
nesilaiko tévy nustatyty taisykliy: ,,ne visada laikausi, ne visada noriu jy laikytis“, uz taisykliy
nesilaikyma sulaukia bausmeés: ,,baudZia, neleidZia j kambarj, biinu vonioje“. Socialinés rizikos
Seimos savo vaikus aukléja ne paciais tinkamiausiais metodais, Saukia, ignoruoja juos:
»,apSaukia, nekalba su manimi“. Tévai savo vaiky netinkamam elgesiui koreguoti taiko
neadekvacias fizines bausmes: ,stato | kampg, muSa“, ,liepia klauptis, sédéti tualete
tamsoje”, ,,baudZia, gaunu dirZo“. Vaikai patys sitilo tévams juos nubausti: ,,pati pasitlau sau

bausme, biinu sau griezZta“.



[Sanalizavus teiginius galima daryti prielaida, socialinés rizikos Seimose vyrauja prieSiski
santykiai, vaikai nesilaiko tévy nustatyty taisykliy, Seimose vaikams taikomos grieZtos,
neadekvacios bausmes.

Kategorija. Tévy ir vaiky tarpusavio bendravimo problemos. Geri santykiai Seimoje
salygoja sékminga vaiko asmenybés vystimasi, tuo tarpu komplikuoti Seimos santykiai daZnai
formuoja neigiamus vaiko psichikos bruoZus: nepasitikéjimq kitais Zmonémis, agresyvuma,
uzdarumg. Komplikuoti santykiai Seimoje yra jvairiy emociniy problemy prieZastis
(Beresneviciené, Kaniené, 2000).

Tyrimo metu buvo siekiama iSanalizuoti socialinés rizikos Seimy ir vaiky bendravimo
ypatumus. Teiginiuose (27) atsiskleidé, kad vaikai retai pasikalba su tévais, nesulaukia jy
palaikymo: ,,Siaip nesikalbu su niekuo, palaikau viduje ir viskas praeina®, ne visi vaikai nori
kalbéti su savo tévais: ,,ne, nes as su ja nenoriu kalbéti“. Teiginiuose iSrySkéjo socialinés rizikos
Seimy vaiky prieSiSkumas tévams: ,,kai nepatinka atsikalbinéju, Saukiu®, ,,daZnai bunu grubus®.
Seimoje komplikuoto bendravimo prieZastys daznai yra meilés, riipescio, tévy prieziiiros stoka,
vaiky Zeminimas, fizinés bausmeés, aiSkiy elgesio riby nebuvimas, nepastovi Seimos struktiira.

ISanalizavus teiginius, iSrySkéjo socialiniy gebéjimy stoka t.y. gebéjimo bendrauti, Seimos
nariy prieSiSkumas, atskleidé, kad socialinés rizikos Seimy vaikai nesulaukia palaikymo i§ savo
Seimos nariy, jauciasi atstumti ir nereikalingi.

Kategorija. Tévy ir vaiky pasitikéjimo vienas kitu trukumas. Interviu metu iSrySkéjo
teiginiai (26), kurie parodé, kad daZnai socialinés rizikos Seimos, respondenty teigimu, nezZino
kur ir su kuo biina jy vaikas: ,,neZino, nes a$ pabégu nuo jos“, pasitikéjimas vienas kitu taip pat
yra komplikuotas ,,domisi, bet kartais a$ nesakau kur biinu, nenoriu®, ,,domisi, bet ne viskas jai
rapi“. Nors iS tévy, nesekmés atveju sulaukia paguodos, bet dazniau tévai vaikus linke kaltinti:
,,paguodZia, bet ne visada, daZniausiai kaltina“. Sioje kategorijoje isryskéjo teiginiai pagal
kuriuos galima daryti prielaida, kad tévams triiksta socialiniy bendravimo gebéjimy, gebéjimy
spresti konfliktus. Teiginiuose iSrySkéjo, kad tévai nesidomi savo vaikais, vaikai nekontroliuoja
savo elgesio, iSkilusius konfliktus sprendZia pabégdami nuo tévy. Analizuojant tyrimo rezultatus
matyti, kad visi veiksniai, nuléme nepalankiy situacijy formavimasi socialinés rizikos Seimose,
yra tarpusavyje susije ir daZnai salygoja vienas kita, konflikty sprendimai, Seimos nariy
tarpusavio bendravimo ypatumai, pasitikéjimas vienas kitu.

Kategorija. Tévy nedalyvavimas vaiky laisvalaikyje. Socialinés rizikos Seimos su savo
vaikais laisvalaikj leidZia atskirai, dauguma respondenty teiginiuose (21) nurodé, kad laisvalaikj
leidZia vieni kieme, kartu retai atostogauja arba iSvis neatostogauja, tai atsispindi teiginiuose:
,,daZniausiai atostogaujame namie®, ,,mes neatostogaujame®, ,,a$ biunu tik kieme arba VDC*,

,,atostogavome keletg karty, bet labai seniai®.



[Sanalizavus teiginius galima teigti, kad socialinés rizikos Seimos mazai démesio skiria
savo vaikams laisvalaikiu ir atostogy metu.

Kategorija. Tévy abejingumas vaiky pasiekimams. DazZnai socialinés rizikos Seimos turi
menka iSsilavinimg, vartoja alkoholj, todél manoma, kad maZai démesio skiria vaiky pamoky
ruosai. Interviu metu buvo siekiama atskleisti ar socialinés rizikos Seimos padeda savo vaikams
pamoky ruoSoje. Tyrimo metu iSrySkéjo, kad ne visada vaikai i$ tévy sulaukia pagalbos pamoky
ruosoje, tai atsispindi 7 teiginiuose: ,,nepadeda, nes as viska moku®, ,,daZniausiai liepia paCiam
galvot®, ,nepadeda, aS pats ruoSiu“, ,,..pamokas as ruoSiu vaiky dienos centre®. §ioje
kategorijoje iSrySkéjo, kad socialinés rizikos Seimos maZai démesio skiria vaiky pamoky ruosai.

Apibendrinant diagnostinés ,,Socialinés rizikos Seimy vaiky santykiai su tévais“ tyrimo
rezultatus galima daryti prielaidg, kad socialinés rizikos Seimy vaiky santykiai su tévais yra
konfliktiSki jiems triiksta bendravimo gebéjimy, nemaza dalis tévy nesiriipina jais, tévai retai
pasikalba su savo vaikais, vaikai nesulaukia jy palaikymo. Vaiky nuomone tévai nesidomi jais,
savo atzvilgiu vaikai nesilaiko tévy nustatyty taisykliy, daZnai btina grubiis su tévais. Galima

teigti, kad socialinés rizikos Seimy vaiky santykiai su tévais yra komplikuoti.

3 lentelé
Diagnostiné sritis. Socialinés rizikos Seimy vaiky savijauta Seimoje (n=10)
Teiginiy

Nr. Kategorija Empiriniy indikatoriy (teiginiy) pavyzdziai skaicius

1. Tévy emocinis Bloga, mama geria, as bégu is namy. Ne labai gera, mes daznai 18
nestabilumas pykstameés. ...kai susipykstam tada blogai, nenoriu biiti. Ne labai
Seimoje, vaiky gera, mes daZnai pykstames.(_..)
vertinimu

2. [tempti Pasikalbu su mama, sese, dar su seneliu. Kartais paguodzia 18
tarpasmeniniai senelis, bet dazniausiai mama. Einu prie brolio ir pasikalbu, bet
santykiai Seimoje | su mama, ne. Labiausiai su savo draugais, a$ juos paZjstu. Su

mociute pasikalbu, su mama nebendrauju. Sulaukiu paguodos i$
mociutés, krikSto mamos, dédés. Su draugais, arba mintyse
pasikalbu su savimi. IS draugy, iS tévy, daug padeda draugai.
(..)

3. Negatyviis Saukiu, iSeinu i§ namy, musuosi. Pradedu mustis. Nevalgau, 12
jausmai neklausau, negeriu vaisty. MusSuosi. Pabégu, su niekuo
iSgyvenant nesikalbu. Susirenku daiktus ir pabégu. Pasiimu pagalve
konfliktg padauZau ir nusiraminu. MuSuosi, dauZau pagalves, iSeinu i$

namy, Saukiu. Pasiimu juodrastj ir pripaisau. UZsidarau savo
kambaryje ir guliu.(...)

4. Asmuo, kurio Tévy. Mamos. Mamos ir patévio. Tévy ir draugy. Gal mociuteés, 10
nuomoné vaikams | bet ne visada.(...)
svarbi

5. Nerimastingumas, | Baimé, jausmas, kad bus blogiau man. Galvoju bus blogai. 10
bloga savijauta Blogai, nuliiides, esu negeras galvoju. Baimé, jausmas, kad bus
pasielgus blogiau man. Galvoju bus blogai, neiseisiu j laukq. Bloga, géda,




netinkamai spaudZia Sirdj. Blogai, nulitides, esu negeras galvoju. Kai musu
mociute, biina blogai. Biinu susiriipines, neramus. Jauciuosi
blogai.(...)

Gera savijauta yra siejama su neigiamy emocijy, depresijos nebuvimu. Anot Pileckaités —
Markovienés (2001), psichologiné savijauta yra nepastovi bisena, ji priklauso nuo daugelio
iSoriniy ir vidiniy faktoriy.

Pedagogy (Bajoriino, LauZiko, Maceinos, Miskinio ir kt.), psichology (Navaicio,
Bregman, Mielke ir kt.) darbuose nemazas démesys skiriamas psichologinei Seimos atmosferai.
Teigiama, kad wvaiky savijauta priklauso nuo Seimos aplinkos, kad Seimoje formuojasi
,,galintis®, ,,pajégus®, ,, stiprus“ vaikas (GudZinskiené, 1998).

Sveikas psichologinis klimatas padeda vaikui atsipalaiduoti, jaustis laimingu, turinciu
mokymosi motyvy ir linkusiu paklusti taisykléms. Nesveikas emocinis klimatas sukelia vaikui
jtampa, nervinguma, irzluma, padidéja jo kritiSkumas, sumazZéja noras mokytis (Beresneviciené,
Markoviené, Eidukevicius, 1999).

Kategorija. Tévy emocinis nestabilumas vaiky vertinimu. Interviu metu respondentai
teiginiuose (18) nurodé (Zr. 3 lentele), kaip jauciasi savo Seimoje: ,,bloga, mama geria, aS bégu is
namy“. Pokalbio metu iSrySkéjo neigiamas emocinis klimatas Seimoje: ,,ne labai gera, mes
daznai pykstamés“. Situacijos, kurios kyla Zmonéms bendraujant jprastoje aplinkoje, lemia
jvairius iSgyvenimus, lemia Seimos emocinj klimata: ,,kai susipykstam tada blogai, nenoriu buti
(namuose)“.

Interviu metu gauti duomenys leidZia daryti prielaida, kad emocinis klimatas socialinés
rizikos Seimose néra geras, vaikai patiria psichologinj spaudima, béga iS namuy.

Kategorija. Jtempti tarpasmeniniai santykiai Seimoje. Sioje kategorijoje buvo siekiama
iSsiaiSkinti kokie tarpasmeniniai santykiai vyrauja socialinés rizikos Seimose. Teiginiuose (18)
iSrySkéjo, kad nulitides vaikas pasiklaba ir sulaukia paguodos iS drauguy, seneliy, mociuteés,
reCiau iS tévy: ,,pasikalbu su mama, sese, dar su seneliu“, ,kartais paguodZia senelis, bet
dazniausiai mama“. Socialinés rizikos Seimose gyvenantys vaikai savo nerimag, neigiamus
jausmus iSlieja broliams, draugams, mociutéms, bet retai apie tai pasikalba su savo tévais: ,,einu
prie brolio ir pasikalbu, bet su mama, ne“. ,,Labiausiai su savo draugais, a$ juos paZjstu“. ,,Su
mociute pasikalbu, su mama nebendrauju®“. AiSkinantis prieZastis paaiSkéja, kad tévai savo
vaikams ,,neturi laiko“, su vaikais ,,jiems nejdomu®, tévai turi ,, svarbesniy reikaly“. Tévams
mazai rapi vaiky norai, interesai, svarbiausia savo priederme jie laiko materialinés vaiky geroves
sukturimg (Pileckaité- Markoviené, Lazdauskas, 2007). Tokioje Seimoje augantis vaikas neturi
galimybeés iSsakyti savo jausmy, patirty emocijy, o tai gali neigiamai veikti elgsenos modeliy ir

asmenybeés identiteto formavimasi.



Sioje kategorijoje isryskéjo, kad socialinés rizikos Seimose augantys vaikai patiria tévy
atstimima, jie retai i$ tévy sulaukia paguodos.

Kategorija. Negatyviis jausmai isgyvenant konfliktq. Pykcio metu socialinés rizikos Seimy
vaikams sunku kontroliuoti save. Kaip matyti i 12 teiginiy iSgyvendamas konflikta vaikas savo
elgesio nevaldo. Bendravimo situacija, kokybé, konstruktyvumas keicCiasi krizinése situacijose,
pasireiSkia agresija: ,,Saukiu, iSeinu i§ namy, muSuosi“, béga iS namy, uZsidaro ir su niekuo
nekalba: ,,susirenku daiktus ir pabégu“, ,,pabégu, su niekuo nesikalbu“, savo pyktj iSreiSkia
protestuodami: ,,nevalgau, neklausau, negeriu vaisty“, ,,musuosi®. UZ pyktj, susierzinimg vaikas
baudZiamas tiesiogiai (fizinémis bausmeémis Zr. 2 lentele) arba netiesiogiai (Saltu atstimimu,
nepriemimu 7r. 2 lentele). Sioje kategorijoje isryskéjo, kad socialinés rizikos Seimy vaikai turi
elgesio sunkumy, vengdami konflikto béga i§ namy, jiems sunku valdyti pyktj, pykcio metu
pasireiSkia agresija.

Kategorija. Asmuo, kurio nuomoné vaikams svarbi. Sia kategorija buvo siekiama
iSsiaiSkinti kieno nuomoné yra svarbi socialinés rizikos Seimy vaikams. Teiginiuose (10)
iSrySkéjo, kad reikSminga nuomoné socialinés rizikos Seimy vaikams yra tévy. Anot Doyle,
(2006) socialinés rizikos Seimy vaikai yra prisiriSe prie savo Seimos ir, siekdami tévy meilés,
nusiZengia, yra agresyvus, nekontroliuoja savo elgesio. Tyrime dalyvave vaikai taip pat yra
prisiriSe prie savo Seimos, nors (Zr. 2 lentele) savo teiginiuose mini konfliktiSkus santykius su
tévais.

Kategorija. Nerimastingumas, bloga savijauta pasielgus netinkamai. Kategorijoje
savijauta pasielgus netinkamai 10 teiginiy matyti, kad vaikq uzZvaldo baimé, nesaugumo jausmas,
jaucia nerima: ,,baimé, jausmas, kad bus blogiau man®, ,,galvoju bus blogai®, kaltina save:
,,blogai, nulitides, esu negeras galvoju“. Interviu metu iSrySkéjo socialinés rizikos Seimy vaiky
socialiniy jgudziy, tokiy, kaip gebéjimas valdyti jausmus, stoka, iSrySkéjo nerimastingumas,
nesaugumo jausmas.

Diagnostinéje srityje ,,Socialinés rizikos Seimy vaiky savijauta Seimoje“ buvo siekiama
iSsiaiSkinti kaip jauciasi vaikai savo Seimose. ISanalizavus respondenty teiginius galima teigti,
kad socialinés rizikos Seimy vaikai nesijauia saugiis savo Seimose, kad jose patiria smurta,

nerimastinguma, atstimima.



4 lentelé

Diagnostiné sritis. Socialinés rizikos Seimy vaiky saves vertinimas (n=10)

Teiginiy
Nr. Kategorija Empiriniy indikatoriy (teiginiy) pavyzdziai skaicius

1. AmbivalentiSkas | Kai supykstu galvoju, kad biity geriau, kad negimciau. Kartais 59
saves vertinimas | biina labai sunku. AS ne visada biinu patenkintas. Kai supykstu
biinu blogas. As juk sakau, esu museika. Ne visada, kai
skriaudZiu kitus tai ne. Ne visada biinu patenkintas. Ne, as
kreciu cirkus. Esu silpnas, kvailys. AS esu labai protingas,
draugiskas, nuoSirdus, atlaidus, bet silpnas. Blogai, dél to, kad
as pykstuosi su visais. Tai, kad neturiu kuo didZiuotis. Gery
savybiy neturiu. Neturiu kuo didZiuotis. AS esu ne labai geras,
bet labai protingas. DidZiuojuosi, kad gyvenu, kad turiu Seimq
Esu stipri, uZjaucianti, atsakinga. Na gal ir taip, esu patenkintas
savimi. Biinu patenkintas kai kur nors vazZiuoju. Gal gera, ne
labai Zinau. Save vertinu normaliai, elgesys tai negeras. As sau
patinku. AS save vertinu gerai. DidZiuojuosi, kad neskriaudZiu
maZiuky, ginu mergaites, esu atviras, negailiu nieko. NeZinau,
gal, kad esu graZi.(...)

2. Negebéjimas Nelabai as jas iSsprendZiu, reikia suaugusiy pagalbos. Biina 13
savarankiskai sunku nervinuosi, jei jZeidinéja mano Seimos narius tuomet
spresti problemas | musuosi. AS jy nesprendZiu. Biina sunku, a$ nedrqsus. AS
pabégu. AS jy nesprendZiu. LiudZiu, bet vis tiek sprendZiu,
kartais bandau iSsisukti. Prasau pagalbos..(...)

3. Susilpnéjusi Kartais biina bloga, dél to, kad mama su téciu negyvena. Sunku, 10
vidiné darna jtampa, dél to, kad mama geria. Vidiné biisena normali, nors
taip biina ne visada, kai biinu suirzes niekas su manimi
nesusiSneka. Bunu daZnai susijaudines. Esu létas ir jautrus,
sunku susikoncentruoti. Supykstu.(...)

Vienoks ar kitoks saves vertinimo lygis susiformuoja vertinant savo veiklos rezultatus ir
suvokiant, kaip tave vertina kiti. Adekvatus saves vertinimas Zmogui leidZia kritiSkai Zvelgti |
save, suderinti savo galimybes su jvairaus sunkumo uZdaviniais ir aplinkiniy reikalavimais.
Adekvaciai save vertinantys vaikai turi aukStesnj visuomeninj ir socialinj statusa, platesnj
interesy lauka, ju aktyvumas nukreiptas j jvairias veiklos sritis bei tarpasmeninius santykius.
Neatitinkantis tikrovés saves vertinimas (neadekvaciai aukStesnis arba Zemesnis) gali tapti
konflikty ir iSgyvenimy prieZastimi, ypac susidirus su jvairiais sunkumais. Vertinimo parametrai
tokie kaip poZitrio j save bei pasitenkinimo savaja veikla vertinimas (Dvarionas, 2002).
Autoriaus teigimu, kai vaikai neigiamai save vertina, jie jaucia ir nepasitenkinimg savo veikla, ir
atvirksSciai, jei kyla vaiko saves vertinimas, kils ir jo vidiné motyvacija veikti esamomis aplinkos
salygomis.

Kategorija. AmbivalentiSkas saves vertinimas. Empirinio tyrimo metu 59 teiginiuose
paaiskéjo, kad socialinés rizikos Seimy vaikai néra savimi patenkinti: ,,kai supykstu galvoju, kad

biity geriau, kad negimciau®, ,,kartais btina labai sunku“. ,,a$ ne visada biinu patenkintas®, ,,kai



supykstu bunu blogas®, ,,aS juk sakau, esu muSeika“. Teiginiuose iSrySkéjo neigiamas saves
vertinimas, : ,tai, kad neturiu kuo didZiuotis“, ,,gery savybiy neturiu“, ,neturiu kuo
didZiuotis“, ,,ne visada biinu patenkintas®, ,,ne, a$ krecCiu cirkus®, ,,esu silpnas, kvailys®“. Tyrimas
patvirtino Palujanskienés (2003) tyrimo rezultatus, kur nustatyta, kad vaikams iS nepilny Seimy
biidingas vidutiniSkas saves vertinimas, Siame tyrime taip pat dauguma socialinés rizikos Seimy
vaikai save vertino kritiSkai ir auga nepilnose Seimose.

IS 59 teiginiy tik keliuose teiginiuose iSryskéjo, kad vaikai savimi yra patenkinti (Zr. 4
lentele): ,,aS esu ne labai geras, bet labai protingas®, ,,esu stipri, uZjaucianti, atsakinga®, ,,as
savimi patenkinta“, ,,save vertinu normaliai, elgesys tai negeras“. Tik keliuose teiginiuose
paaiSkéjo, kad vaikai didZiuojasi savo turimomis savybémis: ,,as esu labai protingas, draugiskas,
nuosSirdus, atlaidus, bet silpnas“. Daugelis tyrime dalyvavusiy vaiky auga tik su mama (Zr. 1
lentele), tad tie vaikai, kurie turi ir mama ir tétj jauCiasi pranaSesni: ,,didZiuojuosi, kad gyvenu,
kad turiu Seima“.

Saves vertinimas — tai procesas, kurio metu formuojama nuostata j save patj. Si nuostata —
tai momentinis saves vertinimo, saves skyrimo iS aplinkos rezultatas (Adamoniené, 2003).
Tyrime dalyvave socialinés rizikos Seimy vaikai savo teiginiuose nurodé, kad néra savimi
patenkinti: ,,a$ ne visada biinu patenkintas“. ,,kai supykstu biinu blogas“. ,,a$ juk sakau, esu
muSeika“. ,,ne visada, kai skriaudZiu kitus tai ne“. ,,ne visada biinu patenkintas. ,,ne, a$ krec¢iu
cirkus®, ,,kai supykstu galvoju, kad biity geriau, kad negimciau®,. ,kartais btina labai sunku®,
,,esu silpnas, kvailys“, Andziulyté, BeresneviCiené (2005) analizavusios vaiky savivertés
ypatumus, pabréZia Seimos, bendraamZiy, mokyklos daroma jtaka pozityviam arba negatyviam
saves vertinimui formuotis.

ISanalizavus gautus duomenis galima teigti, kad dalies rizikos Seimy vaiky pasitenkinimas
savimi yra Zemas. Kai néra abipusio supratimo, uZuojautos (Zr. 3 lentele) vaikai nesijaucia
saugiis savo Seimose, patiria nerimastinguma. Vaikai, augantys socialinés rizikos Seimose, turi
Zema saves vertinima, nesitiki, kad juy poreikiai yra svarbiis ir gali biiti patenkinti, neturi tinkamy
socialiniy jgiidZiy (Darbo su socialinés rizikos Seimomis metodinés rekomendacijos, 2003).

Tik nedaugelis tyrime dalyvavusiy vaiky yra savimi patenkinti, save vertina gerai.

Atitinkami savivertés lygmenys — tikroviSkas (adekvatus) saves pervertinimas ir
nuvertinimas - reguliuoja asmens elgesj jvairiausiose gyvenimo situacijose, lemia tarpasmeniniy
santykiy pobudj, turi jtakos veiklos tiksly ir krypCiy pasirinkimui (Zambaceviciené,
Dapkeviciené, Stoniené, 2007).

Kategorija. Negebéjimas savarankiskai spresti problemas. Tyrime buvo siekiama
atskleisti socialinés rizikos Seimy vaiky gebéjima spresti problemas, iSskiriant optimaly jy

sprendimo biida. Interviu dalyvave rizikos Seimy vaikai nurodé 10 teiginiy, kad iSkilusias



......

tuomet musuosi“, ,nelabai a$ juos iSsprendZiu, reikia suaugusiy pagalbos“. Kad visai
nesprendZia problemy atsispindéjo viename teiginyje: ,,aS juy nesprendZiu“. Praso suaugusiyjy
pagalbos taip pat viename teiginyje. Daugeliui tyrime dalyvavusiy respondenty sunkiai sekasi
spresti problemas, jiems triksta socialiniy gebéjimy priimti sprendimus. Galima daryti prielaida,
kad socialiniy gebéjimy stoka trukdo socialinés rizikos Seimy vaikams konstruktyviai spresti
konfliktus bei iSkilusias problemas.

Kategorija. Susilpnéjusi vidiné darna. Tyrimo metu respondentai buvo praSomi
papasakoti apie savo vidine savijautg. Daugelis apklausoje dalyvavusiy vaiky savo teiginiuose
(10) vidine savijautg apibiidino neigiamai, jie jauciasi nereikalingi, atstumti: ,,kartais btina bloga,
dél to, kad mama su téCiu negyvena“, del tévy priklausomybiy vaikai jaucia jtampa: ,,sunku,
jtampa, dél to, kad mama geria“, ,,vidiné biisena normali, nors taip biina ne visada, kai btinu
suirzes niekas su manimi nesusiSneka“.

Apibendrinant diagnostinés sritie ,,Socialinés rizikos Seimy vaiky saves vertinimas“
kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad socialinés rizikos Seimy vaikai save vertina

neigiamai, taip pat iSrySkéjo, kad vaikai jauciasi vieniSi, nelaimingi, pasiZyméjo silpna vidine

darna.
5 lentelé
Diagnostiné sritis. Socialinés rizikos Seimy vaikai mokyklos bendruomenéje (n=10)
Teiginiy
Nr. Kategorija Empiriniy indikatoriy (teiginiy) pavyzdziai skaicius
1. Negatyvaus DazZnai einu pas soc. pedagoge, bet man vis tiek nesiseka. 25
elgesio iSraiska Nemeégstu kai reikia kq nors daryt, dalyvauti veikloje. Nemégstu
mokykloje mokykloje esancios atmosferos. Labiausiai nemégstu aiskintis,
kai prisidirbu, tada as pykstu. AS mokyklos nemégstu. Nemégstu
kruopsciai mokytis. ... pasislepiu arba pabégu. Mégstu Zaisti,
bégioti. ...mégstu dalyvauti biireliuose.(...)
2. Patyciy formos, Zinoma, kad tyciojasi ir aisku pravardZiuojami. Jie nuolatos i§ 23
kurias patiria manes tyciojasi, erzina. TyCiojasi, pravardZiuoja, stumdo, bet
vaikai i$ dazniausiai musa. AS juk Sveplas, jie juokiasi is manes. IS mano
bendraamziy elgesio juokiasi, tyCiojasi, nes as daZznai muSuosi. Tyciojasi, bet
retai, as juk muSeika, manes bijo. ... sako, kad esu negraZus.
Tyciojasi, uzsikabinéja. Tyciojasi, as nemoku elgtis. Vaikai
daznai i§ manes juokiasi. Juokiasi i mano elgesio. Tyciojasi,
vadina géjumi. ...tyCiojasi, jie (bendraamZiai) manes nemégsta.
Tyciojasi is iSvaizdos, mane vadina merga.(...)
3. Konfliktiski Nekokie, sunkiai man su mokslais. Tai, kad man sunkiai sekasi, 21
vaiky santykiai as nenoriu mokytis. Pasiekimai ne labai geri.
su mokytojais Ne labai geri, daznai susipykstam. Blogai, ilga pamoka kartais
nervuoja, blogai kai reikia pamokas daryt. Blogi, a$ su
mokytoja pykstuos. Blogi, a$ pykstu kai kq nors reikia daryt, o
as nenoriu, as nedirbu pamokoje. Ne visada geri. Nelabai geri,
mokytojai mane gqgsdina, tyCiojasi iS mano rasto.(...)




Vaiky reakcijai | Blogai, neramiai, Sirdis pradeda dauZytis, visas biinu neramus. 18
patiriamas Nervinuosi, keikiuosi, sakau labai negraZius ZodZius. Géda, kai
patycias (vaikas i§ manes tycCiojasi a$ supykstu. Pykstu, nekenciu ty vaiky. Labai
patycCiy auka) bunu nuliiides. Labai bloga, verkiu, supykstu. Musuosi.
Musuosi, jZeidinéju juos. Blogai tuo metu galvoju juos uzmusti.
Musuosi, spardausi, spjaudausi, kartais kandu.(...)
Vaiky patycios Tyciojuos aisku, kitaip negalima. Tyciojuos, nes juk i manes 16
bendraamziy tyCiojasi. AS tyciojuosi sakau negraZius ZodZius, rékiu. Retai, kai
atzvilgiu iS manes nesitycioja tai ir as ne, bet jie is manes tycCiojasi tai ir
(vaikas as tyCiojuos. DaZnai keikiamés, musamés. AS nesitycCioju.
agresorius) Dazniausiai nenoriu atsiprasyt, nes juk jie irgi tycCiojasi.
Atsakau tuo paciu, nes man nepatinka kai mane jZeidinéja.(...)
Vaiky nerimas Galvoju kas bus, na ir kvailas, kad taip padariau, pasekmés gali 11
dél mokykliniy biiti blogos. Nerimauju dél pamoky, ir dél patyciy, kad negerai
problemy darau. Daznai nerimauju, jos mane grauZia (problemos).
Nerimauju, muStynés ir visa kita yra kasdienybé, bet tai kelia
nerimq. Nerimauju, jaudinuosi, juk man sunkiai sekasi.(...)

Moksleivio mokymosi sékmé, jo noras ar nenoras lankyti mokyklg labai priklauso nuo
mokytojo, nes mokytojas tiesiogiai bendrauja, bendradarbiauja su mokiniais, organizuoja jy
mokymasi ir visq mokyklinj gyvenima.

Mokykloje moksleiviai jgyja ne tik Ziniy, bet ir socialiniy kompetencijy. Moksleiviams
mokykloje labiausiai patinka susitikti su draugais, todél galima teigti, kad mokykla — ne tik
mokymosi jstaiga, bet ir draugy susitikimo vieta. Vaiko jauseng nulemia jo santykiai su draugais.
Nuo to labai priklauso, ar vaikas norés eiti i mokykla.

Kategorija. Negatyvaus elgesio iSraiska mokykloje. Empirinio tyrimo metu teiginiuose
(25) paaiSkéjo, kad socialinés rizikos Seimy vaikai turi elgesio problemy mokykloje (Zr. 5
lentele): ,,daZnai einu pas soc. pedagoge, bet man vis tiek nesiseka“, meégstamos veiklos
mokykloje neturi: ,,nemégstu kai reikia ka nors daryt, dalyvauti veikloje“, ,,nemégstu mokykloje
esancios atmosferos“. Tyrimo duomeny analizé liudija, kad socialinés rizikos Seimy vaikai
daznai aiSkinasi mokytojams dél savo netinkamo elgesio, mégstamos veiklos mokykloje neturi,
nemegsta dalyvauti mokyklos veikloje.

Kategorija. Patyciy formos, kurias patiria vaikai i§ bendraamziy Viena i$ psichologinio
smurto raiskos formy yra paty¢ios. Sis reiskinys apima platy elgesio spektra nuo fiziniy iSpuoliy
iki pravardZiy, Zodiniy uZgauliojimy, nuo ignoravimo iki ggsdinanciy Zvilgsniy, nuo individualiy
iSpuoliy iki grupés veiksmy ar anoniminiy Zinuciy (Targamadzé, Valeckiené, 2007). Autoriy
teigimu tyCiojimasis Zaloja ir fizine, ir psichine vaiko sveikatg, Zemina, slegia. Vaikas, i$ kurio
tyCiojasi jo bendraamZiai, patiria stiprius neigiamus iSgyvenimus. Toks vaikas daZniau jauciasi
vieniSas ir atstumtas mokykloje, nelaimingas, jis blogiau save vertina, iS bejégiSkumo imasi
smurto pries skriaudéjus, taip pat gali suprastéti démesingumas ir pasiekimai mokykloje.

[Sanalizavus teiginius (23) apie socialinés rizikos Seimy vaiky patiriamas patycCias

iSryskéjo, kad mokykloje patiriamy patyCiy dél juy elgesio, iS aprangos, patiria visi apklausoje
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dalyvave respondentai: ,,Zinoma, kad tyciojasi ir aiSku pravardZiuojasi®, ,,jie nuolatos iS manes
tyCiojasi, erzina“. Kad vaikai nuolatos patiria bendraamzZiy patycCias, rodo jy atsakymai. Tarp
bendraamziy paplites pravardZiavimasis vaiky pakenciamas, nes toks bendravimas jau nuo seny
laiky yra tapes socialine norma: ,,TyCiojasi, pravardZiuoja, stumdo, bet daZniausiai musa“, ,,a$
juk Sveplas, jie juokiasi iS manes®, ,,iS mano elgesio juokiasi, tyCiojasi, nes a$ daznai muSuosi®.
Nuolatinis patyciy patyrimas sukelia patyCiy aukai ne tik trumpalaikiy, bet ir ilgalaikiy
pasekmiy. PatycCiy aukos iSgyvena skriauda, jtampa, bejégiSkumo jausma, o tai neigiamai veikia
tiek fizine tiek emocine vaiko biiseng (Targamadzé, Valeckiené, 2007).

Tyrime dalyvave socialinés rizikos Seimy vaikai patiria bendraamzZiy patycias, interviu
metu iSrySkéjo tiek patiriamy patyciy, tiek ir paties vaiko tyciojimasis i§ bendraamziy.

Kategorija. Konfliktiski vaiky santykiai su mokytojais. Interviu metu respondentai savo
pasiekimus mokykloje apibudino teiginiuose (21): ,,nekokie, sunkiai man su mokslais“, ,,tai, kad
man sunkiai sekasi, a§ nenoriu mokytis“, ,,pasiekimai ne labai geri®“. ISanalizavus empirinio
tyrimo duomenis galima teigti, kad rizikos Seimy vaikams sunkiai sekasi mokykloje, jiems
truksta mokymosi motyvacijos.

Kategorija. Vaiky reakcija | patiriamas patycias (vaikas patyciy auka). Kad blogai
jauciasi patyre patyCias 18 teiginiy nurodé visi apklausoje dalyvave socialinés rizikos Seimy
vaikai: ,,blogai, neramiai, Sirdis pradeda dauZytis, visas biinu neramus®, patyrus patycias
atsiranda agresija: ,,nervinuosi, keikiuosi, sakau labai negraZius ZodZius®“, ,,géda, kai iS manes
tyCiojasi aS supykstu®, ,,labai biinu nuliides“. Neretai patiriantys smurtq vaikai ir patys naudoja
smurtg prieS bendraamZius arba jaunesniuosius vaikus. Vaikai, kaip visuomenés dalis, kuri
dazZniausiai yra nepajégi savarankiSkai apsiginti nuo patiriamo smurto, ne tik yra aukos, bet ir
patys tampa agresoriais: ,,pykstu, nekenciu ty vaiky, ,labai bloga, verkiu, supykstu®,
,,musuosi, ,,musuosi, jZeidinéju juos“, ,,blogai tuo metu galvoju juos uzmusti®, ,,muSuosi,
spardausi, spjaudausi, kartais kandu®. Patirtos patycios socialinés rizikos Seimy vaikams iSSaukia
agresija. | patycias jie reaguoja smurtu ir jZeidinéjimais.

Kategorija. Vaiky patycios bendraamZiy ativilgiu (vaikas agresorius). Sia kategorija
buvo siekiama iSsiaisSkinti ar vaikai tycCiojasi iS bendraamzZiy. Kad pats tycCiojasi iS bendraamziy
atsiskleidé 15 teiginiy: ,,tyCiojuos aiSku, kitaip negalima®, ,,tyCiojuos, nes juk iS manes
tyCiojasi®, a$ tycCiojuosi sakau negraZius ZodZius, rékiu“. Kad j patycias reaguoja smurtu, rodo
teiginiai: ,,atsakau tuo paciu, nes man nepatinka kai mane jZeidinéja“. PatycCias galima sieti su
vaiko blogesniu saves vertinimu, maZesniu pasitenkinimu gyvenimu, netinkamu problemy
sprendimu (Zr. 4 lentele), sutrikes elgesys, silpna savikontrolé, socialiniy jgiidZiy stoka trikdo

vaiko pilnavertj gyvenima.



Kategorija. Vaiky nerimas dél mokykliniy problemy. Atlikus tyrima 11 teiginiy iSrySkéjo,

kad apklausoje dalyvave socialinés rizikos Seimy vaikai, nerimauja dél mokykliniy problemy:

,,galvoju kas bus, na ir kvailas, kad taip padariau, pasekmés gali biiti blogos®, ,,nerimauju del

pamoky, ir dél patycCiy, kad negerai darau®, nerimauja dél problemy: ,,daZnai nerimauju, jos

mane grauZia Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti, kad socialinés rizikos Seimy vaikai

patiria nerimastinguma dél mokykliniy problemy.

Diagnostinéje srityje ,,Socialinés rizikos Seimy vaikai mokyklos bendruomenéje”,

iSrySkéjo vaiky  elgesio problemos mokykloje, komplikuoti santykiai su mokytojais,

bendraamziy patycios, vaiky nerimastingumas dél mokykliniy problemuy.

6 lentelé
Diagnostiné sritis. Socialinés rizikos Seimy vaiky santykiai su draugais (n=10)
Teiginiy
Nr. | Kategorija Empiriniy indikatoriy (teiginiy) pavyzdziai skaicius
1. Vaiky pozityviu | Biina, kad susipykstame (su draugais), muSamés. Retai kada 65
bendravimo biina geri (santykiai su draugais), susimuSame. Nelabai
igidziy stoka su | populiarus, kad as nieko gero nedarau, nes as musuosi. Mano
bendraamziais nuomonés neklausia. Ne visada supranta. Geriausiai sutariu su
mergaitémis, nes as jas ginu. Tik su kai kuriomis mergaitémis.
Nesutariu ir su berniukais ir su mergaitémis, jie galvoja, kad as
blogas. Su draugais, as su jais pykstuosi, musuosi, nes jie
galvoja, kad esu durnelis. Tai, kad ne visada (supranta), kai
nesupranta tai musamés. ...jie mane sunkiai supranta. Ne a$
nepopuliarus, mano nuomonés manes neklausia. AS
nepopuliarus, jie neklauso mano pasiiilymy. Normaliis, kartais
pasipykstam, pasimuSam.  Nelabai geri, susipykstam, nes
nesutampa nuomonés. Blogi, nes a$ su jais musuosi. Ne, ne
visada supranta.. Nevisai, as nepopuliari. Ne, bet esu komandos
vadas, nesu populiarus, nes a$ juk kitoks. Ne jie manes
nemégsta. Atsakau tuo paciu arba musuosi. Susijaudinu pykstu,
noréciau trenkti. (...)
2. Vaiky asocialaus | DaZznai musuosi, keikiuosi, atsikalbinéju. Beveik visada, 14
elgesio apraiSkos | skriaudZiu, Zeminu, musSuosi. DaZniausiai jsiveliu j muStynes.
Daznai, nes mane visi nervina. Na taip biina ir erzinu, kad
isiveliu | musStynes. MusSuosi, bet erzinti tai retai.(...)
3. Vaiky gebéjimai | Draugy daug susirandu, man lengva. Lengvai susirandu 10
uZmegzti naujus | draugy. Lengvai, a$ pasiiilau draugauti.
rysius Susidraugauju lengvai. Man lengva susirasti draugy.(...)
4. Vaiky Bijau pasirodyti nevykéliu, nes vaikai tuomet juokiasi iS manes. 9
nerimastingumo | Bijau, nes kai ZaidZiame tai draugai daZniausiai juokiasi i
apraiskos manes. Bijau, nes a$ juk kitoks. Kartais. Bijau, nes jie Saiposi is

manes. Labai bijau. Bijau, nes esu nedrgsus. (...)

Anot Berns (2009), gebéjimas bendrauti su bendraamZiais yra svarbus vaiko socialinio

funkcionavimo veiksnys. Nors daugelyje empiriniy tyrimy vaiko statusas grupéje laikomas
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pagrindiniu santykiy su bendraamZiais indikatoriumi, vaiko socialinius santykius ir jy jtaka
raidai analizuojantys autoriai teigia, kad, norédami iSsamiai suprasti vaikus, negalime tenkintis
vien vaiko priémimo grupéje indeksu, nes vaiko raida susijusi su platesniu jo socialiniy santykiy
kontekstu, kuris apima ir rySius uz klasés riby, ir artimus abipusius santykius.

Kategorija. Vaiky pozityviy bendravimo [giidZiy stoka su bendraamZiais. Analizuojant
empirinius tyrimo duomenis Sioje kategorijoje iSrySkéjo 65 teiginiai. Respondenty tarpusavio
komunikacija (Zr. 6 lentele), santykiai su bendraamziais yra komplikuoti, konfliktus sprendZia
netinkamu biidu t. y. muStynémis: ,,btina, kad susipykstame, muSamés®, ,retai kada biina geri,
susimuSame*“. Taip pat nelaiko saves populiariais draugy tarpe: ,,nelabai populiarus, kad a3 nieko
gero nedarau, nes a$ musSuosi...", ,,ne aS nepopuliarus, mano nuomonés manes neklausia“.
Arsenio, Cooperman, Lover (2000) gilinosi j nepopuliariy vaiky emocinius gebéjimus ir nustate,
kad nepopuliartis vaikai susiduria su problemomis apdorodami socialine-emocine informacija.
Jie patiria sunkumy suprasdami ir atpaZindami bendraamZiy emocijas, o tai daZnai skatina juos
elgtis agresyviai. Tyrime dalyvave socialinés rizikos Seimy vaikai taip pat nelaiko saves
populiariais tarp bendraamziy (Zr. 6 lentele).

Konfliktiski santykiai su bendraamZiais atsiskleide interviu metu rodo, kad socialinés
rizikos Seimy vaikai stokoja bendravimo gebéjimy, gebéjimy spresti konfliktus, jie néra
populiarts tarp bendraamziy.

Kategorija. Vaiky asocialaus elgesio apraiskos. Kai vaikams nesiseka 14 teiginiy nurode,
kad daznai jsivelia | muStynes: ,,daZznai musSuosi, keikiuosi, atsikalbinéju®, j klausimag ka vaikai
daro kai nesiseka, atsakymai buvo vienareikSmiski: ,,beveik visada, skriaudZiu, Zeminu,
musuosi“, ,,daZniausiai jsiveliu | muStynes®. ISanalizavus tyrimo metu gautus duomenis galima
teigti, kad nesékmeés atvejy vaikai naudoja smurtg prieS bendraamZius. Anot Petrulytés (2003),
kai vaikui nesiseka spresti problemuy, jis ima pykti, tampa agresyvus, elgiasi impulsyviai, jie tuoj
pat reaguoja j kito ZodZius ar veiksmus tuo paciu. Socialiniy jgudZiy stoka tokiy, kaip
konstruktyviai spresti konfliktus, sukelia jtampos lauka

Kategorija. Vaiky gebéjimas uzmegzti naujus rySius. Interviu metu 11 teiginiy socialinés
rizikos Seimy vaikai jvardijo, kad neturi sunkumy susirandant draugy: ,,draugy daug susirandu,
man lengva“, ,lengvai susirandu draugy“, ,lengvai, aS pasiiilau draugauti“. ISanalizavus
kategorijas, galima teigti, kad socialinés rizikos Seimy vaikams nekyla problemy susirandant
draugy.

Kategorija. Vaiky nerimastingumo apraiskos. Labiausiai socialinés rizikos Seimy vaikai
bijo pasirodyti nevykéliu, tai atspindi 9 teiginiuose: ,,bijau pasirodyti nevykéliu, nes vaikai
tuomet juokiasi iS manes“, ,bijau, nes kai ZaidZiame tai draugai daZniausiai juokiasi iS

manes®, ,,bijau, nes as juk kitoks®.



Dél socialiniy gebéjimy stokos, dél elgesio problemy blogéja vaiko socialiniai santykiai
bei gritina jo reputacija. Vaikai su elgesio sunkumais yra maZiau mégiami bendraamZziy. Jie
negerbia kity, neatleidZia yra sunkiai prognozuojami.

Apibendrinant diagnostinés srities ,,Socialinés rizikos Seimy vaiky santykiai su draugais*
tyrimo duomenis prieS ugdymo programa, galima teigti, kad socialinés rizikos Seimy vaiky
santykiai su bendraamZiais yra komplikuoti, vaikai jauciasi vieniSi, nelaimingi, pasiZyméjo
silpna vidine darna, elgesio problemomis mokykloje, komplikuotais santykiais su mokytojais. Jie
nesijaucia saugiis savo Seimose, vaikams sunkiai sekasi bendrauti su bendraamZiais, nors
draugus susiranda lengviai, pasireiSkia agresija, jie negeba kontroliuoti savo elgesio ir bijo biiti

atstumti.

2.4. Socialinés rizikos Seimy vaiky prosocialaus elgesio tyrimo rezultaty analizé po ugdymo
programos
Anot Kardelio (2002), eksperimentas - tai empirinis tyrimas, padedantis planingai valdant

(keiciant, koreguojant) proceso ar reiSkinio salygas, patikrinti prieZastiniy reiSkiniy rysiy
hipotezes. Pagrindinis  eksperimentinio tyrimo bruoZas yra tas, kad tyréjas apgalvotai
kontroliuoja ir manipuliuoja salygomis, kurios lemia dominancius jvykius. PaprascCiau tariant,
eksperimentas nustato daromus pokycius vienam kintamajam, dar kitaip vadinamam
nepriklausomu kintamuoju, ir jvertina to pokycio rezultata kitame kintamajame, vadinamame
priklausomu kintamuoju. Siuo atveju nepriklausomas kintamasis yra tam tikros riiies stimulas
(argumentas, priezastis), o priklausomas kintamasis - atsakymas j §j stimula (pasekmé arba
funkcija).

Baigus vykdyti pedagoginj eksperimenta, buvo atliekamas tyrimas. Tyrimui atlikti buvo
naudojamas pusiau struktiiruotas pokalbis —interviu, klausimai uZduodami tie patys kaip ir pries
ugdomajj eksperimentg. Tyrime dalyvavo 10 socialinés rizikos Seimy vaikai dalyvave ugdymo
programoje ir tyréjas. Visa turima informacija yra interviu metu gauta medZziaga, kuri pateikiama
lentelése. Visi respondenty atsakymai (teiginiai) buvo grupuojami. Kai kurie respondenty
teiginiai turéjo bendrus poZymius, rodiklius, kuriems buvo suteikiamas vienareik§miSkumas
(empirinis indikatorius). Sie prasminiai vienetai buvo jvardijami kategorijomis. Tokia forma
gauti duomenys pateikiami lentelése. Diagnostinés sritys iSliko tokios pat kaip ir prieS
pedagoginj eksperimentg, taciau keitési kategorijy eiliSkumas ir kategorijy pavadinimai.

Individualaus interviu atmosfera

Pasibaigus ugdymo programai apklausti socialinés rizikos Seimy vaikai dalyvave ugdymo
programoje. Pokalbiai vyko sklandZiai ir atvirai. Pokalbiui salygos buvo geros, vaikai noriai

dalyvavo apklausoje, jie jautési gerai. Kadangi po ugdymo tyrime dalyvavo tie patys deSimt



socialinés rizikos Seimy vaiky lankantys dienos centra, néra tikslinga pakartotinai apraSyti ju
demografijos ir charakteristikos (Zr. 1 lentele).

Pusiau struktiiruotas interviu buvo uzraSomas ranka, protokoluose uZrasant lydimuosius
klausimus ir respondenty atsakymus (visa individualaus interviu aprasa Zitiréti priede Nr.6).

Interviu metu, prieS ugdymo programa socialinés rizikos Seimy vaikai j klausimus
atsakinéjo placiai, nukrypdami nuo temos, tai rodo kai kuriy kategorijy skaiciai, iSrySkéjo
teiginiy abivalentiSkumas. Po ugdymo programos respondentai kalbéjo labiau koncentruotai,
aiSkiau atsakydami j pateiktus klausimus. Kai kuriose diagnostinése srityse pasikeité kategorijos
ir jy eiliSkumas. PrieS ugdymo programa daugiau dominavo neigiamos kategorijos, po ugdymo
jos igijo teigiamy poZymiy (Zr. 12, 13, 14, 15, 16 lenteles).

Kodavimas

[Sanalizavus visg turimq informacija ir surinkta medZiaga, galima teigti, kad diagnostinés
sritys iSliko tos pacios kaip ir prieS ugdymo programa. Pasikeité kategorijos ir ju eiliSkumas.
Dalis kategorijy, kurios prieS ugdymo programa buvo neigiamos, po ugdymo jgavo teigiamy
pozZymiy.

Diagnostinés sritys, kurios iSrySkéjo po ugdymo programos:

Socialinés rizikos Seimy vaiky santykiai su tévais;

* Socialinés rizikos Seimy vaiky savijauta Seimose;

e Socialinés rizikos Seimy vaiky saves vertinimas;

* Socialinés rizikos Seimy vaikai mokyklos bendruomenéje;

* Socialinés rizikos Seimy vaiky santykiai su draugais.

7 lentelé
Diagnostiné sritis. Socialinés rizikos Seimy vaiky santykiai su tévais (n=10)
Teiginiy

Nr. Kategorija Empiriniy indikatoriy (teiginiy) pavyzdziai skaicius

1. Pastangos Geriau nei anksciau, randame bendrq kalbq, kai buvo ta 24
konstruktyviai programa, a$ tapau geresné. AS stengiuosi biiti gera, o kai
spresti konfliktus, | neklausau ji turi teise pykti ant manes. ... mama kartais barasi,
laikytis nustatyty | as j konfliktus nesiveliu. Gerai, dabar jau viskas gerai. Gerai, as
taisykliy mégstu biiti viena, bet labai triiksta mamos. Laikausi taisykliy,

nes jei nesilaikyCiau tada reikéty pyktis. NeleidZia j laukgq,
Zitréti televizoriaus, man sunku atsiprasyti, as nemoku, bet as
bandau .Neblogi, kartais tik pasipykstam. Labai retai(biina
grubus). Biina, kad susipykstame, bet noriu, kad viskas biitu
gerai. Taisykliy laikausi.(...)

2. Tévy ir vaiky Ziarim televizoriy, einam | parduotuve, daugiau biinu su 24
laisvalaikio mociute. ..., kartu neZaidZiame“. Kai biina mano eilé tai einame
praleidimo kartu (misy juk daug). ..mes kartu neZaidZiame. Ne,
formos neatostogaujame, as biinu pas mociute. Mes kartu nebiinam.




Pasivaiksciot - labai retai. Niekada. Mes dazniausiai biiname
namie. Ne, neZaidZiame, as su broliu daZniausiai.(...)

3. Vaiky bandymai | Zino, mes taip esame susitare, kad a$ pasakyc¢iau kur biinu. A$ 21
pasitikéti savo visada pasakau kur biinu. A$ visada pasakau. Domisi abu. Zino
tévais visada. Taip domisi. Zino, nes as pasakau. (...)

4., Tévy ir vaiky Pasakau, mes pasikalbame. PaguodZia, sako kitq kartq pasiseks. 16
teigiami Pasikalbu, kai mane nuskriaudZia. PaguodZia, bet daZnai sako
poZymiai pats kaltas. Kartais kai aiskina, man nepatinka, bet stengiuosi
tarpusavio susivaldyti. Bunu grubus, bet man nepatinka, ne visada galiu
bendravime susilaikyti. PaguodZia, kai biina blogai, pataria. Pasikalbu,

papasakoju kas man negerai. PaguodZia, nuramina. pasikalbu,
bet ne apie viskg. Ne, nes ji man negali padéti. (...)

5. Tévy pagalba Kai kurias padeda (ruosti pamokas). Padeda tétis. Domisi 7
pamoky ruosos mokslu kiekvienq dienq. Domisi, Ziuri j pasiekimy knygele.
metu Domisi, klausia kokj paZymj gavau. Padeda, bet dazniausiai

ruoSiu pats. Kartais, bet a$ jau didelis ir galiu pats.(...)

Seimoje vaikas patiria pirmine socializacija ir pagal Seimos nariy bendravimo pavyzdj
mokosi bendrauti su kitais Zmonémis, elgtis visuomenéje. Vaiko ir tévy bendravimo ypatumai,
tévy reakcija j netinkamga vaiko elgesj, Seimos struktiira ir psichologinis mikroklimatas joje — tai
veiksniai, galintys lemti agresyvy vaiko elgesj Seimoje ir uZz jos riby.

Kategorija. Pastangos konstruktyviai spresti konfliktus, laikytis nustatyty taisykliy.
Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiSkinti, kokie socialinés rizikos Seimy vaiky santykiai su tévais
po vykdytos prosocialaus elgesio ugdymo programos. Santykiuose su tévais vaikai 24
kategorijose nurode, kad ,,geriau nei anksciau, randame bendrg kalbg, kai buvo ta programa, as
tapau geresnée“, vaikai santykiuose su tévais deda pastangas: ,,... stengiuosi biiti gera, o kai
neklausau, ji turi teise pykti ant manes®. Laikosi nustatyty taisykliy: ,,laikausi taisykliy, nes jei
nesilaikyCiau tada reikéty pyktis“. Vaiky poZitris | tévy taikomas bausmes atsispindi
respondenty teiginiuose (Zr. 7 lentele): ,neleidZia | lauka, Zidréti televizoriaus, man sunku
atsipraSyti, aS nemoku, bet aS bandau®. ISanalizavus teiginius galima teigti, kad socialinés rizikos
Seimy vaikai stengiasi konstruktyviai spresti konfliktus su tévais, laikytis taisykliy, teiginiuose
jie nurodé, kad patys pradéjo déti daugiau pastangy, kad bendravimas pasikeisty.

Kategorija. Tévy ir vaiky laisvalaikio praleidimo formos. Sios kategorijos pagalba buvo
siekiama iSsiaiSkinti kaip socialinés rizikos Seimos praleidZia savo laisvalaikj su vaikais, ar jie
iSeina pasivaiksScioti, ar kartu ZaidZia, atostogauja. Kaip Seimos leidZia laisvalaikj matyti 24
teiginiuose: ,,Zitrim televizoriy, einam j parduotuve, daugiau biinu su mociute“, ,kartu
neZaidZiame®, ,,kai biina mano eilé, tai einame kartu pasivaikscioti, misy juk daug®.

Ugdymo sékmé Seimoje priklauso nuo drauge su vaiku praleisto laiko ir jo pedagoginio
turiningumo. Tai bendras darbas namy tkio ruoSoje, paZintinés iSkylos ir atostogos, bendras
Seimos tradicijy ir Svenciy kirimas, bendri Zaidimai, kiti laisvalaikio praleidimo btidai drauge ir

pan. (Valstybiné Seimos politikos koncepcija, 2008). Interviu metu po ugdymo programos,



paaiskéjo, kad socialinés rizikos Seimy vaikai daugiausia laisvalaikio praleidZia namuose, nueina
su tévais | parduotuve, kartais iSeina pasivaikScioti. ISanalizavus teiginius, galima daryti
prielaida, kad socialinés rizikos Seimos maZai skiria vaikams démesio laisvalaikiu, laisva laika
leidZia namuose prie televizoriaus, kartu retai atostogauja.

Kategorija. Vaiky bandymas pasitikéti savo tévais. Norédami iSsiaiSkinti tévy ir vaiky
tarpusavio pasitikéjima, uZdavéme klausima, ar vaikai informuoja tévus su kuo biina, laisvu metu
nuo pamoky. Tyrime dalyvave socialinés rizikos Seimy vaikai kur ir su kokias draugais biina po
pamoky, savo teiginiuose (21) nurodé, kad informuoja tévus: ,,Zino, mes taip esame susitare, kad
aS pasakyciau kur btnu“. Teiginiuose vaikai nurodé, kad tévai domisi su kuo biina jie leidZia
laikq: ,,domisi kiekvieng dieng“, ,, a$ visada pasakau®. ISanalizavus teiginius galima teigti, kad
vaikai jaucia pareigg informuoti tévus su kuo jie leidZia laisva laika.

Kategorija. Tévy ir vaiky teigiami poZymiai tarpusavio bendravime. Po ugdymol6
teiginiy atsiskleidé, tévy ir vaiky teigiami tarpusavio bendravimo ypatumai, vaikai daZniau praso
ju pagalbos, taip pat sulaukia iS tévy paguodos: ,,pasikalbu, kai mane nuskriaudZia®, ,,pasakau,
mes (su mama) pasikalbame®. Sulaukia palaikymo: ,,paguodzZia, sako kitq karta pasiseks®.
Bendraudami su tévais vaikai stengiasi susivaldyti: ,kartais kai aiSkina, man nepatinka, bet
stengiuosi susivaldyti“. Analizuojant teiginius po ugdymo programos socialinés rizikos Seimy
vaikai tik dviejuose teiginiuose nurodé, kad nesulaukia pagalbos i3 tévy: ,,ne, nes ji man negali
padeéti, kad SiurksSciai elgiasi su tévais: ,,biinu grubus, bet man nepatinka, ne visada galiu
susilaikyti“. Apibendrinant tyrimo duomenis, po pedagoginés ugdymo programos galima teigti,
kad socialinés rizikos Seimy vaikai tapo atviresni su savo tévais, sulaukia palaikymo i$ savo
artimyjy.

Kategorija. Tévy pagalba pamoky ruosos metu. Analizuojant tyrimo duomenis po
ugdymo vaikai 7 kategorijose nurodé, kad tévai padeda jiems pamoky ruoSoje: ,kai kurias
padeda (ruosSti pamokas)“, ,,padeda tétis“. Socialinés rizikos Seimy vaikai paminéjo, kad tévai
domisi jy mokslu: ,,domisi kiekvieng diena“, ,,domisi, Zitiri j pasiekimy knygele“, ,,domisi,
klausia kokj paZymj gavau®. Teiginiuose iSrySkéjo vaiky savarankiSkumas: ,,padeda, bet
daZniausiai ruoSiu pats“. ,,Kartais, bet a$ jau didelis ir galiu pats“.

Petrulytés (2003) teigimu tévy jtaka tuo stipresné, kuo geresni, Siltesni jy tarpusavio
santykiai, kuo jie labiau grindZiami atvirumu, pasitikéjimu, elgesio ir ypaC aukléjimo
nuoseklumu.

Apibendrinant diagnostinés srities ,,Socialinés rizikos Seimy vaiky santykiai su tévais“
galima teigti, kad po ugdymo programos socialinés rizikos Seimy vaiky santykiai su tévais tapo

nuoSirdesni, vaikai deda pastangas, kad bendravimas su tévais pasikeisty. Laisvalaikj leidZia



daugiausia namuose, vaikai vis labiau pasitiki savo tévais, jie yra atviresni su jais, labiau praso

pagalbos.
8 lentelé
Diagnostiné sritis. Socialinés rizikos Seimy vaiky savijauta Seimose (n=10)
Teiginiy

Nr. Kategorija Empiriniy indikatoriy (teiginiy) pavyzdziai skaicius

1. Teigiami Pasiklabu su mama. Su mama, as ja labiausiai pasitikiu. IS 20
pokydciai mamos i$ maZojo broliuko. Tik iS5 mamos, koks negeras biiciau ji
tarpasmeniniuos | mane supranta. IS mamos, su téciu susitinku retai. IS mamos,

e santykiuose pasiklabu su meskiuku.. Mociuté, ji mane labiausiai palaiko.

Seimose Dazniausiai su mama (pasikalba). IS abiejy tévy. ... mamos. IS
mamos i§ maZojo broliuko. Su broliu. IS vaiky dienos centro
darbuotojy.(...)

2. ReikSmingi Mamos, ji daugiausiai pasako kas yra gerai, kas ne. Daugiau 10
asmenys vaiky tévy. Mamos, kartais drauguy.(...)

Nnuomones
formavimui

3. Vaiky bandymai | Stengiuosi nusiraminti, as iSmokau garsiai pasakyti, kad pykstu. 10
susivaldyti Pradedu tramdyti save. Kai supykstu stengiuosi nusiraminti, a$
konflikto metu iSmokau pasakyti, kad pykstu, tada biina lengviau. As iSmokau

pasakyti, kad pykstu, tada biina lengviau. Jau nebesimusu, kai
supykstu, einu pabiinu vienas, nusiraminu ir vél biina gerai. Kai
supykstu, kai kas sunervina- kankinu brolj, kai susinervinu
nebegirdZiu kas kq sako.(...)

4. Savo netinkamy | Kai nusiraminu, suprantu, kad padariau blogai. Blogai, galvoju, 10
poelgiy kad negerai elgiuosi, a$ jau dabar maZai kada biinu bloga, as
apmastymai Zinau, kad meluoti negalima. Blogai, man tada biina sunku. AS

susijaudinu. Blogai, man tada buina sunku. Blogai, neramiai.
Galvoju, kad kitq kartq biitinai pagalvosiu prie$ darydamas.(...)

5. Pageréjes Truputj gerai, nes mama yra pikta, as noriu pabégti, bet nebégu, 7
emocinis susilaikau. Gerai, dabar jau viskas gerai. Gerai, nes as keiciuosi,
klimatas Seimoje | suprantu, kad ir mamai yra sunku. Gerai, a$ Zinau,, kad mane
subjektyviu myli.(...)

vaiky vertinimu

Rubin, Burges (2002) teigia, kad tévai paprastai atlieka tris pagrindines socialinio

ugdymo funkcijas: tévy ir vaiky tarpusavio emocinis rySys, ugdant socialines kompetencijas,

kurios ugdo tam tikrus vaiko bendravimo gebéjimus, padedancius pradéti ir vystyti santykius su

kitais Zmonémis; tévy ir vaiky emocinis ir paZintinis rySys, padedantis vaikui tyrinéti socialine

aplinka. Tyrinédamas aplinka vaikas mokosi biiti saugus, o tai ugdo tolesnius gebéjimus; tévy ir

vaiky tarpusavio santykiai, mokant kurti Seimos modelj, siekti uZsibrézty tiksly ir mokytis

bendrauti su kitais Zmonémis. Anot autoriy, jei bent vienos Siy funkcijy néra, padidéja grésme

vaiky socialiniams paZeidimams atsirasti. Jie tiesiogiai susije su vaiko netinkamu elgesiu, kuris




gali pasireikSti tuomet, kai, bandant jvairias elgesio strategijas, kitos elgesio formos buvo
nesékmingos, o asocialus elgesys atneSé sékme.

Kategorija. Teigiami pokyciai tarpasmeniniuose santykiuose Seimoje. Interviu metu 20
teiginiy respondentai nurodé (Zr. 8 lentele), kad kai biina litidna pasikalba su broliu, su VDC
darbuotojais, sulaukia paguodos i§ mamos, iS maZojo broliuko tik ,,iS mamos, koks negeras
bii¢iau, ji mane supranta®“. Apibendrinant gautus tyrimo duomenis galima teigti, kad vaikai
geriau sutaria su tévais, yra atviresni, moka labiau reiksti savo jausmus, daugiau sulaukia is tévy
paguodos ir palaikymo.

Kategorija. Reiksmingi asmenys vaiky nuomonés formavimui. I1Sanalizavus teiginius kokie
asmenys reikSmingi vaiko nuomonei (Zr. 3 lentele) vaikai nurodé, kad svarbi nuomoné - mamos.

Kategorija. Vaiky bandymai susivaldyti konflikto metu. Sios kategorijos pagalba buvo
siekiama iSsiaiSkinti kaip vaikai moka valdyti savo pyktj ir emocijas konflikto metu.
Analizuojant respondenty teiginius (10) iSrySkéjo vaiky savitvarda: ,,stengiuosi nusiraminti, as
iSmokau garsiai pasakyti, kad pykstu®, ,kai supykstu stengiuosi nusiraminti, a$ iSmokau
pasakyti, kad pykstu, tada biina lengviau“. Sunkiau sekési tiems vaikams, kurie turi
kompleksiniy elgesio sutrikimy, kurie neturi namuose tinkamy salygy augti: ,,kai supykstu, kai
kas sunervina - kankinu brolj, kai susinervinu nebegirdZiu kas ka sako“. ISanalizavus
respondenty teiginius, galima daryti prielaidgq, kad ugdymo programos metu vaikai iSmoko
savitvardos ir tramdyti pyktj. Konflikto metu socialinés rizikos Seimy wvaikai stengiasi
nusiraminti, pasakyti, kad pyksta.

Kategorija. Savo netinkamy poelgiy apmqstymai. Gebéjimas slopinti egocentriSkuma,
impulsyvumg, ar neigiamq socialinj elgesj, taip pat yra vaiko socialiniy jgiidZiy atspindys
(Welsh, Bierman, 2001). Pasielgus netinkamai 10 teiginiy ugdymo programoje dalyvavusiy
socialinés rizikos Seimy vaikai apmasto savo poelgius: ,,kai nusiraminu, suprantu, kad padariau
blogai“, ,,blogai, galvoju, kad negerai elgiuosi, as jau dabar maZai kada biinu bloga, a$ Zinau, kad
meluoti negalima“. Analizuojant empirinius duomenis po programos, galima teigti, kad
socialineés rizikos Seimy vaikai iSmoko socialiai priimtinu buidu ir stengiasi priimti sprendimus,
apmastyti savo netinkamus poelgius.

Kategorija. Pageréjes emocinis klimatas Seimoje subjektyviu vaiky vertinimu. Tyrimo
metu buvo siekiama atskleisti socialinés rizikos Seimy vaiky emocinj klimata Seimoje. Po
ugdymo programos vaikai savo savijautg Seimoje apibudino teiginiuose (7): ,,truputj gerai, nes
mama yra pikta, a$ noriu pabégti, bet nebégu, susilaikau®, ,,gerai, dabar jau viskas gerai®, ,,gerai,
nes as keiciuosi, suprantu, kad ir mamai yra sunku“. Emocinés biisenos gali daryti jtaka visiems
kognityviniams procesams: stimuly suvokimui, saugomos informacijos atkiirimui, stimuly

interpretavimui, galimy reakcijy jvertinimui ir sprendimy priémimui. Kita vertus, emocinius



iSgyvenimus gali sukelti, susilpninti ar sustiprinti tai, kaip Zmogus supranta bendravimo
partnerio veiksmus, kokius tikslus sau kelia, kokius elgesio padarinius prognozuoja ir t.t.
(Valickas, Taroziené, 2009).
Interpretuojant tiriamyjy teiginius apie emocinj klimatg Seimoje, galima daryti prielaida,
kad po pedagoginés programos socialinés rizikos Seimy vaikai savo Seimose jauciasi geriau..
Apibendrinant diagnostinés srities ,,Socialinés rizikos Seimy vaiky savijauta Seimose*
galima daryti prielaida, kad po ugdymo programos vaikai tapo labiau atviresni, iSmoko reiksti

jausmus, tramdyti pyktj, priimti sprendimus, stengiasi prisiimti atsakomybe uZ savo elgesi.

9 lentelé

Diagnostiné sritis. Socialinés rizikos Seimy vaiky saves vertinimas (n=10)

Teiginiy
Nr. Kategorija Empiriniy indikatoriy (teiginiy) pavyzdziai skaicius

1. Vaiky pozityvaus | Kai jsigilinu j save, matau gerq Zmogy, o blogas yra labai 40
saves vertinimo mazytis. Esu kantri, atlaidi, nelaikau pykcio. AS dZiaugiuosi, kad
poZymiai pradéjau gerai elgtis. AS didZiuojuosi, kad moku bendrauti, kad
nebesimusu. Manau, kad turiu daug gery savybiy, nauja mano
savybé, kad as iSmokau susitvardyti. AS moku bendrauti, vertinu
save gerai. AS esu gera, bet mokausi ne labai gerai. AS esu
geras, man jau sekasi susitvardyti. Neblogai, nes pradéjau déti
daugiau pastangy. DidZiuojuosi, kad nemeciau muzikos
mokyklos. Draugiska, moku daryti rankdarbius, esu pakanti. Esu
protingas, graZiai pieSiu... Galvoju, kad kai kad biinu visai
geras, as dar maZas. Esu patenkinta, pasvarstau kodél as tokia,
o ne kitokia, bet galvoju, kad as esu vienintelé tokia ir tuo
didZiuojuosi. DZiaugiuosi, kad aS esu.Esu nuosirdus,
draugiskas, malonus. AS dZiaugiuosi, kad pradéjau gerai elgtis.
Nuomoné mano apie save gera, man patinka mano As. Taip, as
didZiuojuosi, kad moku bendrauti, kad nebesimusu. Nuomoné
apie save gera. Manau, kad turiu daug gery savybiy. Taip as esu
patenkintas savimi.(...)

2. Vaiky pastangos | AS sprendZiu jas (problemas) pats, bet jei neiSeina kreipiuosi j | 10
savarankiskai suaugusius. Pagalvoju ir daug pritaikau kq iSmokau, panaudoju
spresti problemas | posakius. Naudoju Zingsnius, kuriuos iSmokau, problemos
nepalieku neiSsprestos. AS panaudoju programoje jgytas Zinias.
Stengiuosi gerai elgtis ir daryti, kad bitu lengviau. Bandau
susitvardyti, nekreipti démesio, nesivelti j muStynes.(...)

3. Pageréjusi vidiné | Jauciuosi puikiai, nes as$ daug ko iSmokau, daug bendrauju su | 10
savijauta vaiky dienos centro vaikais. Gerai, viskas yra neblogai, mano
savijauta daZniausiai buna gera. Esu gerai nusiteikes, Siek tiek
sutrikes, bet man viskas gerai. Gera, man dabar gera, nes
namuose ramu ir mokykloje ramu, man ramu. Taip, man dabar
lengviau, ismokau apsiginti ir nedaryti nieko blogo. Gera as esu
ramus.(...)




Saves vertinimas- tai individo saves paties, savo emocijy, galimybiy ir vietos tarp Zmoniy
vertinimas. Nuo jo priklauso Zmogaus santykiai su kitais, jo poZiiiris | savo laiméjimus ir
nesekmes, jo savijauta ir elgesys (Pivoriene, Struliené, 2004).

UZsienyje ir Lietuvoje atlikti tyrimai rodo, kad darnus santykis su savimi yra tiesiogiai
susijes su geros asmens savijautos, gero elgesio pasireiSkimu jis maZina vaiko paZeidZiamuma,
jo polinkj i depresija, beviltiSkuma. Tyrimai patvirtino, kad vidiné darna yra tiesiogiai susijusi su
saves vertinimu, socialine kompetencija, psichologine savijauta mokykloje, Seimoje ( Tilindiené,
2006).

Kategorija. Vaiky pozityvus saves vertinimas. Vaiko socialinés kompetencijos priklauso
nuo daugelio veiksniy, jskaitant vaiko socialinius jgiidZius, socialinj samoninguma ir
pasitikéjimg savimi (Encyclopedia of Children's Health: Social Competence, 2006). Po
pedagoginés ugdymo programos socialinés rizikos Seimy vaikai iSmoko analizuoti save (Zr. 9
lentele): ,kai jsigilinu | save, matau gera Zmoguy, o blogas yra labai maZytis“, iSmoko
atlaidumo: ,,esu kantri, atlaidi, nelaikau pykcio“. Analizuojant teiginius (40) paaiSkéjo, kad
vaikai jgijo saves paZzinimo ir savigarbos socialiniy gebéjimy, didZiuojasi savimi, pasitiki savo
jégomis: ,,aS dZiaugiuosi, kad pradéjau gerai elgtis“ ,,taip, a$ didZiuojuosi, kad moku bendrauti,
kad nebesimuSu“ ,,manau, kad turiu daug gery savybiy, nauja mano savybé, kad a$ iSmokau
susitvardyti“. Sios kategorijos pagalba buvo siekiama issiaiskinti socialinés rizikos Seimy vaiky
saves vertinimg. Vaiko saves vertinimas, didZiavimasis turimomis savybémis atsispindi
teiginiuose: ,,aS esu geras, man jau sekasi susitvardyti“, deda daugiau pastangy: ,,neblogai, nes
pradéjau déti daugiau pastangy, ,,didZiuojuosi, kad nemeciau muzikos mokyklos®. ISanalizavus
teiginius galima teigti, kad socialinés rizikos Seimy vaikai labiau didZiuojasi savimi, savo
gyvenimu, pradéjo save vertinti teigiamai.

Kategorija. Vaiky pastangos savarankiskai spresti problemas. Sios kategorijos pagalba
buvo siekiama iSsiaiSkinti kaip socialinés rizikos Seimy vaikai sugeba spresti problemas. Deda
pastangas sprendZiant problemas, tai iSrySkéjo teiginiuose (10), socialinés rizikos Seimy vaikai
igijo socialiniy gebéjimy sprendZiant problemas: ,,aS sprendZiu jas pats, bet jei neiSeina
kreipiuosi j suaugusius®, naudoja metodus, kuriuos iSmoko ugdymo programos metu (Zr.
prosocialaus elgesio ugdymo programg priede Nr. 4.): ,,naudoju Zingsnius, kuriuos iSmokau,
problemos nepalieku neiSsprestos®. Tyrimo rezultatai rodo, jog po ugdymo socialinés rizikos
Seimy vaikai jgijo daugiau kompetencijy socialiai priimtinu bidu spresti konfliktus. ISmoko
tinkamai elgtis su artimaisiais, aplinkiniais.

Kategorija. Pageréjusi vidiné savijauta. Savo vidine savijauta respondentai apibiidino
teiginiuose (10): ,,gerai, viskas yra neblogai, mano savijauta daZniausiai biina gera“, ,,esu gerai

nusiteikes, Siek tiek sutrikes, bet man viskas gerai“, po ugdymo programos vaiky savijauta


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=lt&sl=en&tl=lt&u=http://www.answers.com/library/Children's%2520Health%2520Encyclopedia-cid-11339960&rurl=translate.google.com&anno=2&usg=ALkJrhjMYUY2B70q193O15PkbeCqYixcJQ

iSrySkéjo teiginiuose: ,,jauciuosi puikiai, nes as daug ko iSmokau“. Pastangos valdyti jausmus
tyrimo metu atsiskleidé vaiky teiginiuose: ,,gera, man dabar gera, nes namuose ramu ir
mokykloje ramu, man ramu®, ,,taip, man dabar lengviau, iSmokau apsiginti ir nedaryti nieko
blogo“, ,,gera, as esu ramus®, ,,gerai, viskas yra neblogai, mano savijauta dazniausiai biina gera“
Anot Bulotaités, Pivorienés, Strulienés (2000) sékmingas vaiko prisitaikymas prie gyvenimo, jo
santykiai su aplinkiniais Zmonémis priklauso nuo jo sugebéjimy jveikti gyvenimo sunkumas ir
klittis, iSkylancias siekiant uZsibrézto tikslo, jgyvendinant savo norus.

Popple, Leighninger (1999) nustaté, kad harmoningos asmenybés tipui priskiriami
socialiai drastis vaikai. Jiems budingas vidutinis pasitikéjimas savimi, savikontrolés, bei
susitvardymo lygis. Sie vaikai moka lengvai uZmegzti socialinius santykius ir nevarzomai
bendrauti ne tik su bendraamziais, bet ir su tévais bei mokytojais.

[Sanalizavus diagnostinés srities ,,Socialinés rizikos Seimy vaiky saves vertinimas“
duomenis galima teigti, kad socialinés rizikos Seimy vaikai pradéjo didZiuotis savimi, savo
turimomis savybémis, pradéjo daugiau déti pastangy sprendZiant problemas. Galima teigti, kad

vaiky vidiné savijauta tapo geresne.

10 lentele

Diagnostiné sritis. Socialinés rizikos Seimy vaikai mokyklos bendruomenéje (n=10)

Teiginiy

Nr. Kategorija Empiriniy indikatoriy (teiginiy) pavyzdziai skaicius

1. Vaiky pastangos | Jau geriau nei buvo. Jau ismokau pasakyti... Neblogi, as 17
dél geresniy stengiuosi, kad mokytojai ant manes nepykty. Geri, as esu
santykiy su nedrgsi, jie mane toleruoja. Mokslai tai sunkiai, a§ mokausi
mokytojais pagal individualiq programq. Mokytojai pyksta ant manes.

Pradedu verkti, biinu nusimines(kai nesiseka pamokoje. (...)

2. Vaiky bandymai | Tyciojasi, bet as iSmokau, jiis mane mokéte nekreipti démesio. 13
ignoruoti Taip tyCiojasi, nors a$ jiems pasakau, kad man nepatinka.
bendraamziy Tyciojasi tik kai kurie, bet a$ su jais neSneku. Juokiasi is
patycias i$vaizdos. Ne nesity&ioja, j paty&ias nekreipiu démesio. Zinoma,

kad tycCiojasi. Pasitaiko(patyCiy is iSvaizdos) bet kq padarysi, a$
jau tokia esu, kai nekreipiu démesio tai nueina j Salj. Nemégstu
mokykloje patyciy. (...)

3. Vaiky pastangos | Dedu pastangas, kad man sektysi, bandau ieskoti iSeities. 9
i sekminga Bandau istaisyti klaidq ir nebekartoti. Kai nesiseka pradedu
veikla galvoti kq turiu daryti, kad siektysi. Nemégstu kai reikia daryti

tai ko nenoriu. Galvoju reikia stengtis. Nemégstu kai manes
nesupranta. Stengiuosi istaisyti klaidas, Zinoma man sunku, bet
Zinau, kad reikia déti pastangas.(...)

4. Vaiky nerimo Man labai sunku, nes manes niekas neuzstoja. Jei kas negerai, 7
dél mokykliniy tai a$ pasikalbu su mokytoja. Truputj taip, yra jy, a$ bandysiu
problemy jas spresti. Tik dél moksly, o dél santykiy jau nebe. Man viskas
sumazéjimas gerai, as$ neturiu dél ko nerimauti.(...)

5. Vaiky patyciy Kartais, bet as bandau to nebedaryti. Seniau taip, dabar ne. 6




bendraamziy Jau nebe, as stengiuosi. Jau nebe juk tai yra blogas dalykas.

atzvilgiu Niekada nesitycCioju, a$ Zinau, kad tai skaudina kitq. AS jiems
sumazéjimas neleidZiu tyciotis, pasakau, kad liautysi.(...)

6. Vaiky Bloga, pradedu verkti. Blogai, bet as pagalvoju, kad as esu 5
iSgyvenimai tokia kokia as esu ir man tai patinka. Blogai man tai nepatinka.

patyrus patyCias | AS iSmokau nekreipti démesio, tai padeda. Blogai, sunkiausia
tai susitvardyti, bet kai pradéjau tai naudoti, tai gerai.(...)

Mokinio savijauta mokykloje yra vienas svarbiausiy veiksniy, lemianciy jo motyvacija,
poZzitrj | mokymasi, | mokyklg kaip organizacijg. Bloga mokinio savijauta maZina intelektinés
veiklos galimybes, iniciatyvuma, mokinio darbinguma, skatina vengti ty situacijy, kurios kelia
nemalonius potyrius, apsunkina bendravima su kitais Zmonémis (BukSnyté, 1999). Kuo mokiniai
labiau patenkinti mokykla, tuo labiau jy savijauta yra geresné (RupSiené, Kucinskiené, 2006).

Mokykla yra antroji pagal svarba po Seimos ugdymo institucija, kuri daro jtaka socialinei
ir emocinei vaiko raidai. Mokykloje nusistovi nauja santykiy su aplinkiniais Zmonémis sistema,
iSkyla nauji uZdaviniai, klostosi naujos veiklos formos. Jei vaikas noriai eina j mokykla, yra
pozityviai emocionaliai nusiteikes, gerai mokosi, jo asmenybé vystosi sékmingai. Jei vaikas
jaucia pasitenkinima, juo pasitikima, jis gali drasiai praSyti pagalbos, nes jauciasi saugus ir
laimingas.

Daugelis autoriy, kaip vienus i§ svarbiausiy, iSskiria akademiniy pasiekimy bei
populiarumo (santykiy su bendraamZiais) klaséje adaptacijos mokykloje rodiklius (BuksSnyté,
2001).

Kategorija. Vaiky pastangos | pozityvius santykius su mokytojais. Interviu dalyvavusiy
socialinés rizikos Seimy vaiky (Zr. 10 lentele) sunkumai patiriami mokykloje i§ 17 teiginiy
iSlieka tik keliuose teiginiuose: ,,blogai, vaikai erzinasi®, reakcija j nesékmes taip pat iSryskéjo
keliuose teiginiuose: ,,pradedu verkti, biinu nusimines kai nesiseka pamokoje®, ,,mokytojai
pyksta ant manes®, taCiau likusi dalis vaiky savo teiginiuose, nurodé, kad santykiai su mokytojais
pasikeité: ,,jau geriau nei buvo“, ,,neblogi a$ stengiuosi, kad mokytojai ant manes nepykty“.
,,geri, aS esu nedrasi, jie (mokytojai) mane toleruoja, mokslai tai sunkiai, a§ mokausi pagal
individualia programa“. ISanalizavus kategorijas galima daryti prielaidg, kad socialinés rizikos
Seimy vaiky santykiai su mokytojais geréja, vaikai stengiasi ir deda pastangas, kad mokslai
sektysi.

Geri vaiko akademiniai pasiekimai yra susije su gebéjimu priimti sprendimus (aukStesniu
pasitikéjimu savimi), gebéjimu spresti konfliktus, (pozityviais santykiais tarp bendraamZiy),
gebéjimu valdyti jausmus, jveikti stresqa (maZesniu patiriamo streso lygiu, geresne psichine
sveikata), gebéjimu atsisakyti; maZesniu polinkiu nelankyti ar mesti mokykla veélesniame

amZiuje (Trentacosta, Izard, 2007).



Kategorija. Vaiky bandymai ignoruoti bendraamZiy patycias. Tyrimo metu viena iS
svarbiausiy probleminiy sriciy buvo susijusi su socialinés rizikos Seimy vaiky patiriamomis
patyCiomis. Interviu pagalba buvo siekiama iSsiaiSkinti kaip patys vaikai, kurie neretai susiduria
su patyCiy faktu, yra linke spresti Sia problema. Respondentai po ugdymo 13 teiginiuose
bendraamziy patycias nurodé kaip nereikSmingas ( Zr. 9 lentele): ,,tyCiojasi, bet as iSmokau, jus
mane mokéte nekreipti démesio®, ,,tyCiojasi tik kai kurie, bet a$ su jais neSneku®, ,juokiasi i$
iSvaizdos“. Ugdymo programos metu vaikai iSmoko ir stengiasi tinkamiau elgtis patyCiy metu,
stengiasi ignoruoti agresoriy, o jei nepadeda kreiptis j suaugusius.

Kategorija. Vaiky pastangos j sékmingq veiklg. Tyrimo metu gauti rezultatai atsispindi 9
teiginiuose. Jie pastebimai rodo padidéjusiy socialiniy kompetencijy teigiama poveiki.
Programoje dalyvave vaikai sugeba ir stengiasi tvarkytis su sunkumais, dél to pageréjo elgesys
mokykloje. Pasiekimy knygelése atsirado mokytojy paraSyti pagyrimai: ,,Aciu, kad susitvardei,
dZiugu, kad kas kart sugebi susitvardyti, neskriausti kity“. ,,DZiaugiuosi, kad vis daZniau etikos
pamokoje mums pavyksta pasisnekéti, tau vis lengviau sekasi atlikti uZduotis ir susikaupti“.

Tyrime dalyvave vaikai savo veikloje deda pastangas: ,,dedu pastangas, kad man sektysi,
bandau ieSkoti iSeities“, bando ieSkoti sprendimo biidy: ,,bandau iStaisyti klaidq ir
nebekartoti“, ,,kai nesiseka pradedu galvoti ka turiu daryti, kad siektysi“, ,,nemégstu mokykloje
patyCiy“, ,,nemeégstu kai reikia daryti tai ko nenoriu“. Anot Nasvytienés (2005) sunkiy situacijy
ar iSbandymy akivaizdoje vieni vaikai reaguoja pykciu, negalvoja apie elgesio pasekmes, o Kkiti,
prieSingai, suformuoja tvirtas vertybes, elgiasi prosocialiai. Trentacosta, Izard, (2007), pastebi,
jog Sie prisitaikymo mokykloje veiksniai yra veikiami vaiko emociniy jgudZiy. Vaikai,
pasiZymintys gerais socialiniais jgiidZiais, t.y. emociSkai kompetentingi vaikai, yra geriau
adaptavesi mokykloje — skiriasi gerais mokymosi rezultatais, labiau mégiami, populiariis tarp
savo bendraklasiy

Analizuojant teiginius pastebimas socialinés rizikos Seimy vaiky teigiamas elgesys
mokykloje, jie deda pastangas, daZniau ieSko problemy sprendimo biidy.

Kategorija. Vaiky nerimo dél mokykliniy problemy sumaZzéjimas. Socialinés rizikos Seimy
vaikai 7 kategorijose jvardino savo savijauta, emocijas: ,,man labai sunku, nes manes niekas
neuzstoja“, ,,jei kas negerai, tai aS pasikalbu su mokytoja“, kad turi problemy ir bando jas
spresti: ,,truputj taip, yra ju, a$ bandysiu jas spresti®, ,,tik dél moksly, o dél santykiy jau nebe“.
Analizuojant teiginius iSryskéjo vaiky nerimo dél mokykliniy problemy sumazéjimas.

Kategorija. Vaiky patyciy bendraamZiy atzvilgiu sumaZéjimas. Analizuojant teiginius (6)
socialinés rizikos Seimy vaiky patycios iS bendraamziy, iSrySkéjo kategorijose: ,kartais, bet as

bandau to nebedaryti“, ,,seniau taip, dabar ne“, stengiasi i bendraamzZiy nebesitycCioti: ,,jau



nebe, a$ stengiuosi“, ,,jau nebe, juk tai yra blogas dalykas“. Analizuojant empirinius duomenis
apie vaiko patycias i§ bendraamzZiy po ugdymo, vaikai iSmoko ir stengiasi nebesitycioti i$ jy.

Kategorija. Vaiky iSgyvenimai patyrus patycias. Patyrus patycCias, vaikai jauciasi blogai.
Savijauta yra viena iS esminiy vidiniy Zmogaus biiseny, kuri nurodo, kaip Zmogus jauciasi
konkrecioje socialinéje aplinkoje (Armanavicitté 2004). Kaip jauciasi socialinés rizikos Seimy
vaikai rodo jy 5 teiginiai: ,,bloga, pradedu verkti“, ,,blogai, bet a§ pagalvoju, kad a$ esu tokia
kokia aS esu ir man tai patinka“, taCiau nemaZa dalis vaiky nurodé, kad iSmoko ir stengiasi
nekreipti démesio j bendraamziy patycias: ,,aS iSmokau nekreipti démesio, tai padeda®, vaikai
naudoja eksperimento metu iSmoktus metodus: ,,blogai, sunkiausia tai susitvardyti, bet kai
pradéjau tai naudoti, tai gerai“. Respondenty teiginiuose iSrySkéjo socialiniai gebéjimai spresti
konfliktus, atsakomybé, jausmy valdymas, kritinis mastymas, kiirybiSkumas ir pastangos jgytas
Zinias pritaikyti tam tikrose situacijose..

Apibendrinant diagnostinés srities ,,Socialinés rizikos Seimy vaikai mokyklos
bendruomenéje”, po ugdymo, socialinés rizikos Seimy vaikai konfliktines situacijas stengési
spresti socialiai priimtinu biidu: naudojo daugiau socialiy strateginiy sprendimo budy, socialines
situacijas vertino daug jZvalgiau ir kompetentingiau. Sioje diagnostinéje srityje isryskéjo vaiko
elgesio mokykloje pokyciai, tai pastebéje mokytojai parasé pagyrimus j vaiky pasiekimy
knygeles.

Analizuojant empirinius duomenis po ugdymo apie vaiko patycias bendraamziy atzvilgiu
pastebima, kad didZioji dauguma tiriamyjy teigia, kad jiems Zinoma S3i socialiné problema ir jie

patys yra patyre patycias.

11 lentelé
Diagnostiné sritis: socialinés rizikos Seimy vaiky santykiai su draugais (n=10)
Teiginiy
Nr. Kategorija Empiriniy indikatoriy (teiginiy) pavyzdziai skaicius
1. Vaiky bandymai | Geresni, a5 mustis nebenoriu. Geri, as su jais sutariu. 61
iSlaikyti Supranta, mes juk esame draugai. Ne nesu populiari, bet ir
pozityvius nesu nuobodi, jie paiso mano nuomonés. AS jy neskriaudZiu
santykius su (maZesniy). AS dabar turiu tik keletq draugy, tai su jais viskas
bendraamZziais gerai. Nesutariu su berniukais. Kad as nieko neturiu, mano

mama alkoholiké (kity nuomoné). Ne nebijau pasirodyt
nevykéliu. AS pasitraukiu, jau nebesimusu, nesiveliu j gincus.
Sutariu su visais, a$ nesiveliu | konfliktus. GrauZiu save (kai
iskaudina) ir sakau, kad taip negalima. Su maziukais santykiai
geri, tarp jy turiu daug draugy, mes ZaidZiame. Kai jskaudinu
kitq, pabégu, bet po to sugrjzZtu ir atsiprasau. Stengiuosi neimti
i galvq, as iSmokau nesivelti j gincus. Stengiuosi neskaudinti,
daZnai atsiprasau. Neblogai, mes sutariam gerai, turim bendry




pomégiy. Supranta. Nelabai a$ esu nedrasus, as daug ko
neZinau. Geri, a$ dabar einu j kita mokykla ir ten nesimuSu.
Supranta, nes draugai.(...)

2. Vaiky gebéjimas | Visai gerai, as parodau savo gebéjimus. Man lengva jy 10
susirasti draugu, | susirasti. Gerai, a$ jy susirandu. Draugy- tai lengvai, man
uZmegzti naujas | nesunku. Sunkiai, nes kai buvau maZesné buvo lengviau. Jau

pazintis nebe taip daznai prieinu, taciau kai apsiprantu, tuomet viskas
gerai.(...)
3. Sumazéjes vaiky | Nebijau, as viskq darau drgsiai. AnksCiau bijojau. Dabar jau 10

nerimastingumas | ne. Truputj taip. Ne nebijau, Zinau, kad toks nesu. Ne nebijau
biiti nevykéliu. (...)

4, Socialiai AS su jais nedraugauju, bet nesimusu. Daznai (musasi), bet 8
priimtino elgesio | kartais jau bandau to nedaryti. Ne, aS to jau nebedarau. IS
siekimas pradZiy buvo, bet dabar taip nebedarau. Dabar jau ne, a$

stengiuosi jy(mustyniy) iSvengti.(...)

Ypatinga reikSme vaikui turi jo bendraamzZiai, bendravimas su jais bei uZmegzty santykiy
kokybé. Niekur kitur jie taip gerai neiSmoksta gerbti kitokj poZiirj, kaip bendraujant su
bendraamZiais. Jie mokosi suprasti save ir kitus, konkuruoti, mokosi suaugusiyju santykiy
(Vaiciuliené, 2004). Daugelis autoriy pabréZia, kad emociSkai artimi santykiai su bendraamZiais
leidZia patirti brestan¢iam Zmogui savo individualumo jausma (Andziulyté, Beresneviciené,
2005).

Atéjes | mokykla vaikas patenka j bendruomene, kurioje jau egzistuoja tam tikros
nuostatos, jos ne visada sutampa su turimomis, namuose jskiepytomis, elgesio taisyklémis. Tai
daznai sukelia jvairiy buvimo kolektyve, bendravimo sunkumy (DaukSiené, GudZinskiené,
2002). Anot autoriy sugyventi su kitais asmenimis, uzmegzti ir plétoti tarpusavio rySius — labai
svarbiis socialiniai jgudZiai, kuriy moksleiviui prireikia jau pirmosiomis buvimo kolektyve
dienomis.

Kategorija. Vaiky bandymai islaikyti pozityvius santykius su bendraamZiais. Vaikai, auge
nepalankiomis salygomis, daZniau pasiZymi socialinés patirties stoka, santykiy su bendraamziais
nepastovumu, empatiSkumo trikumu ir nejautrumu aplinkiniams (Cicchetti, Toth, Hennessy,
1993). Anot autoriy, vaikai daZniausiai j bendravimg su bendraamZiais bei suaugusiaisiais
perkelia Seimoje iSmoktus netinkamo elgesio modelius bei patirtj. MeistriSkumo, lankstumo,
prosocialaus elgesio trikumas gali sukelti tarpasmeniniy santykiy palaikymo ir adaptacijos
sunkumuy.

Santykius su draugais, tarpusavio supratimq, populiaruma tarp draugy respondentai (Zr.
11 lentele) apibiidino savo teiginiuose (61): ,,geresni, aS mustis nebenoriu“, po ugdymo
programos santykiai su draugais pasikeité: ,,geri, aS su jais sutariu®, tarpusavio supratimas:
,,supranta, mes juk esame draugai“, ,,ne nesu populiari, bet ir nesu nuobodi, jie paiso mano
nuomoneés®, santykiai su maZesniais tapo geresni: ,,a$ ju neskriaudZiu , ,,a$ dabar turiu tik keletg

draugy, tai su jais viskas gerai“. Populiarumas tarp bendraamzZiy yra susijes su didesniu vaiko



saugumo, tvirtumo jausmu, socialinés paramos gavimu (Zettergren, 2003), populiariis vaikai
dazniau susiduria su tinkamomis socialinémis situacijomis, kuriy metu mokosi socialiniy-
emociniy gebéjimy (Braza, 2007).

Vaiko nuomoné ka kiti galvoja apie jj, pesimistinés nuostatas iSrySkéjo tik viename
teiginyje: ,,kad asS nieko neturiu, mano mama alkoholiké®, po pedagoginio ugdymo daugelis
respondenty bando iSvengti konflikty, panaudoti jgytus socialinius gebéjimus sprendZiant
konfliktus: ,,a$ pasitraukiu, jau nebesimuSu, nesiveliu j ginCus“, jei jskaudina kita, jaucia
atsakomybe uZ savo elgesj: ,,grauZiu save ir sakau, kad taip negalima“, ,kai jskaudinu kita,
pabégu, bet po to sugriZtu ir atsipraSau®“. Su maZesniais santykiai yra geri: ,,su maZiukais
santykiai geri, tarp ju turiu daug draugy, mes ZaidZiame*“.

Socialinés rizikos Seimy vaikai po ugdymo programos stengiasi komunikuoti su
bendraamZiais nenaudodami agresijos, stengiasi iSvengti konflikty, vaikai taiko daugiau
socialiniy jgtidZiy, kurie leidZia biiti jZvalgiems ir ieSkoti biidy sunkumams jveikti.

Kategorija. Vaiky gebéjimas susirasti draugy, uZmegzti naujas paZintis. Tai, kad
tarpusavio sgveikos kokybeé veikia visg vaiko asmenybe, véliau gali lemti ir suaugusio Zmogaus
gyvenimg. Psichologiniai duomenys rodo, kad sutrike santykiai bendraamZiy grupéje lemia
jvairiy emociniy ir socialiniy dezadaptacijos formy atsiradimg (Valickas, 1997). Nagrinéjant
bendraamZziy tarpusavio santykius, iSskirtinis démesys tenka ankstyvajai paauglystei. Nuo to,
kaip vaikas patenkins bendravimo su bendraamzZiais poreikj, priklausys jo asmenybeés
formavimosi kryptingumas, paZzitiros, vertybes, tikslai. Kaip liudija jvairiy tyrimy duomenys,
atstumtyjy ir izoliuotyjy statusui priklausantys vaikai, palyginti su populiaresniais ju
bendraamZiais, reciau patenka j prosocialig, tarpusavio santykius skatinancig saveika ir dazniau
dalyvauja vykstant destrukciniam tarpusavio bendravimui (VySniauskyté Rimkiené, 2008).

Tyrime dalyvave socialinés rizikos Seimy vaikai savo teiginiuose (10) nurodé, kad neturi
problemy susirandant draugy (Zr. 11 lentelé): ,,visai gerai, aS parodau savo gebéjimus®, ,,man
lengva jy susirasti®, ,,gerai, a$ jy susirandu®, ,,draugy - tai lengvai, man nesunku®. ISanalizavus
teiginius galima teigti, kad socialinés rizikos Seimy vaikai lengvai uZmezga naujus rysius.

Kategorija. SumaZéjes vaiky nerimastingumas. Po ugdymo programos 10 teiginiy
atsispindéjo sumazéjes nerimo lygis: ,,nebijau, a$ viskq darau drasiai“, ,,anksciau bijojau, dabar
jau ne“, nebijo biiti atstumti, izoliuoti bendraamziy: ,,...nebijau biti nevykéliu“. Analizuojant
respondenty teiginius iSryskéjo vaiky nerimo sumazéjimas, iSmokti socialiniai jgiidZiai tokie kaip
gebéjimas priimti sprendimus, sumaZzino jtampa ir nerima.

Kategorija. Socialiai priimtino elgesio siekimas. Po ugdymo programos, teiginiuose (8)
atsispindéjo socialinés rizikos Seimy vaiky bendravimas su bendraamZiais socialiai priimtinu

budu - be agresijos: ,,as su jais nedraugauju (agresyviais vaikais), bet nesimusu®, ,,daznai, bet



kartais jau bandau to nedaryti“. Bendraudami su bendraamzZiais stengiasi nenaudoti smurto: ,,iS
pradZiy buvo, bet dabar taip nebedarau®, dabar jau ne, a$ stengiuosi jy (muStyniy) iSvengti®.
Socialinés rizikos Seimy vaikai po ugdymo bando ir stengiasi nesmurtauti, nesimusti. Po
pedagoginio ugdymo socialinés rizikos Seimy vaikai jgijo daugiau socialiniy kompetencijy:
iSmoko patys spresti problemas, kreiptis pagalbos, probleminése situacijose pastebimas noras
jveikti sunkumus, pageréjo santykiai su bendraamzZiais, mokytojais, tévais. Galima daryti
prielaida, kad po ugdymo socialinés rizikos Seimy vaiky elgesys pageréjo.

Apibendrinant diagnostinés srities ,,Socialinés rizikos Seimy vaiky santykiai su draugais®,
empirinius tyrimo duomenis galima teigti, kad vaikai iSmoko ir stengiasi tvardyti savo emocijas,
elgesj. Pasielgus netinkamai daugelis vaiky apmasto savo poelgius, atsakingai Zidri i
bendravimg. Taip pat sumaZéjo vaiky nerimastingumas, jie deda pastangas sprendZiant
problemas. Po ugdymo programos vaiky savijauta pageréjo, pradéjo labiau didZiuotis savimi.
Teigiama linkme pasikeité santykiai su draugais, jie deda pastangas, nebesityCioja patys ir

stengiasi nekreipti démesio j patycias. Jei nesiseka ieSko pagalbos ar kreipiasi j suaugusiuosius.

2.5. Socialinés rizikos Seimy vaiky prosocialaus elgesio ugdymo programos veiksmingumo

analizeé

Po socialiai pageidautino (prosocialaus) elgesio ugdymo programos jgyvendinimo
socialinés rizikos Seimy vaikai pasiZyméjo adekvatesniu elgesiu tam tikrose situacijose. Stengési
pasirinkti tinkamas bendravimo priemones. [gijo gebéjimy ir deda pastangas atsispirti
socialiniam spaudimui. Bando savarankiSkai jveikti sunkumus, stengiasi palaikyti teigiamus
tarpasmeninius santykius, sprendZia konfliktines situacijas, bando priimti sprendimus, bei ieSko
alternatyvy konstruktyviai bendrauti su kitais Zmonémis (tévais, mokytojais), bando jvardinti
savo jausmus.

Ugdymo programos veiksmingumo sékmé priklauso nuo keleto veiksniy, po ugdymo
programos vaiky neturinciy elgesio problemy socialiniai gebéjimai, elgesys pakito maZiau, nei
vaiky turinciy elgesio problemy. Socialia pageidautino (prosocialaus) elgesio ugdymas jiems
didelio poveikio neturéjo dél to, kad jie iki ugdymo programos turéjo maZziau elgesio problemy ir
buvo labiau jgude elgtis socialiai. Taip pat ugdymo programa maZesnj poveikj turéjo vaikams,
kurie auga priklausomybiy turinciy tévy Seimose.

Lochman, Coie, Underwood, Terry (1993), tyrimai patvirtina, kad socialiniy gebéjimy
lavinimas gali biiti naudingas ne visiems vaikams. Sj skirtingg ugdymo poveiki jy elgesiui tyréjai
apibiidina kaip programos tiksly specifiSkumo svarbg ir tai, kad ji turi bati kuriama ne bendra
visiems dalyviams, o veiksminga tada, kai atsiZvelgiama | specifinius moksleiviy poreikius.

Praktiné patirtis patvirtina, kad prieS jgyvendinant socialiai pageidautino (prosocialaus) elgesio



ugdymo programg, biitina skirti pakankamai laiko bendraamZiy atstimimo ir izoliuotumo
problemos analizei (atsiZvelgti i tévy, klasés vadovy, pedagogy, vaiky nuomone) ir rengti
socialiniy gebéjimy lavinimo programa, atsiZvelgiant j tai, kokiy socialiniy gebéjimy

bendraamzZiy atstumti ir izoliuoti vaikai stokoja.

12 lentelé
Diagnostiné sritis. Socialinés rizikos Seimy vaiky santykiai su tévais (n=10)
Kategorija pries ugdyma Teiginiy Kategorija po ugdymo Teiginiy
skaicius skaicius

Destruktyvus 34 Pastangos konstruktyviai spresti 24
konflikty sprendimas, taisykliy konfliktus, laikytis nustatyty taisykliy
lauZymas (Seimoje)
Tévy ir vaiky tarpusavio bendravimo 27 Tévy ir vaiky laisvalaikio praleidimo 24
problemos formos
Tévy ir vaiky pasitikéjimo vienas kitu 26 Vaiky bandymas pasitikéti savo tévais 21
trukumas
Tévy nedalyvavimas vaiky 21 Teigiami poZymiai tévy ir vaiky 16
laisvalaikyje tarpusavio bendravime
Tévy abejingumas vaiko pasiekimams 7 Tévy pagalba pamokuy ruoSos metu 7

Kategorija prieS ugdymq. Destruktyvus konflikty sprendimas, taisykliy lauZymas
(Seimoje). Moksliniy tyrimy ir praktiky pripaZinta, kad destruktyviai elgiamasi dél to, kad:

* Nezino koks yra socialiai priimtinas elgesys, nes neturi suformuoto teigiamo elgesio

modelio;

e Turi Ziniy kaip elgtis, bet neturi jgtdZiy;

* Nemoka valdyti emociniy reakcijy - pykcio, baimés ar nerimo;

» Susiformavusios neadekvacios nuostatos apie destruktyvy elgesj, kaip apie teisétg ir

priimting elgesio biida (Barkauskaité, Zadeikaité, 2006).

PrieS ugdyma socialinés rizikos Seimy vaiky teiginiuose (Zr. 2 lentele) atsispindéjo
konfliktiSki santykiai su artimaisiais, respondentai savo teiginiuose minéjo, kad nesilaiko
namuose nustatyty taisykliy, yra baudZiami tévy. Neadekvacios bausmés formuoja prieSisSkus
santykius su tévais. Daugeliu atvejy nesiriipindami savo elgesiu, jie nepaiso suaugusiyjy
reikalavimy. Kategorijose iSryskéjo socialinés rizikos Seimy vaiky elgesio nestabilumas.

Kategorija po ugdymo. Pastangos konstruktyviai spresti konfliktus, laikytis nustatyty
taisykliy. Po ugdymo programos, buvusios neigiamos kategorijos jgavo teigiamy poZymiy.
Respondentai iSmoko konstruktyviai spresti konfliktus su tévais, stengiasi laikytis Seimoje
nustatyty taisykliy.

Po pedagoginio ugdymo buvo siekiama iSsiaiSkinti, kaip socialinés rizikos Seimy vaiky

santykiai pasikeité po vykdytos programos. Santykiuose su tévais vaikai 24 teiginiuose nurode,




kad stengiasi laikyti nustatyty taisykliy. Po ugdymo programos pasikeité vaiky poZiiris j tévy
reikalavimus (Zr. 7 lentele), bausmes, jie labiau supranta, kad taisykliy ir riby nustatymas yra
sudétiné aukléjimo dalis. PrieS ugdymo programa (Zr.2 lentele ) respondentai santykius su tévais
jvardino sudétingais, jie nerasdavo bendros kalbos, nesilaiké nustatyty taisykliy, tuo tarpu po
programos vaiky santykiai su tévais pasikeité, jie nurodé, jog patys pradéjo déti daugiau
pastangy, kad bendravimas pasikeisty.

Kategorija pries ugdymq. Tévy ir vaiky tarpusavio bendravimo problemos. PrieS ugdymo
programg dauguma respondenty savo teiginiuose (27) paZyméjo, kad santykiai su tévais yra
komplikuoti (Zr.2 lentele), kad nesulaukia palaikymo, nepasikalba kai biina negera.

Seima, jos gyvensena, bendravimas daro nemaZq jtaka vaiko, o véliau paauglio elgesiui
(Andziulyté, BeresnevicCiene, 2005). Suaugusiyjy meilé, ripinimasis ir démesys suteikia Seimoje
augancCiam vaikui emocine pusiausvyra, padeda labiau vertinti save, o emocinio bendravimo
stoka, silpni Seimos nariy rySiai sukelia vaiky neurozes, baimes, nepasitikéjima savimi
(Pivoriené, Miliauskiené, 2006). Taigi vaikai, jauciantys tévy palaikymgq ir supratima, geriau
save vertina nei tie, kurie nesutaria su tévais (Andziulyté, BeresnevicCiene, 2005).

Kategorija po ugdymo. Teigiami poZymiai tévy ir vaiky tarpusavio bendravime. Po
ugdymo programos socialinés rizikos Seimy vaiky bendravime su tévais atsispindéjo teigiami
pokyciai. Analizuojant teiginius (16) atsiskleidé, kad vaikai tapo atviresni su savo tévais, daZzniau
praso juy pagalbos taip pat sulaukia iS tévy paguodos, palaikymo. Bendraudami su tévais vaikai
stengiasi susivaldyti. Analizuojant teiginius po ugdymo programos socialinés rizikos Seimy
vaikai tik dviejuose teiginiuose nurodé, kad nesulaukia pagalbos iS tévy.

Apibendrinant tyrimo duomenis po pedagoginés ugdymo programos, galima teigti, kad
socialinés rizikos Seimy vaikai tapo atviresni su savo tévais.

Kategorija pries ugdymgq. Tévy ir vaiky pasitikéjimo vienas kitu trikumas. PrieS ugdymo
programa (Zr. 2 lentele) respondentai minéjo, kad nesako tévams kur ir su kokiais draugais
leidZia laika. Jie nelinke informuoti tévus, kur ir su kuo biina. ISanalizavus kategorijas galima
daryti prielaidg, kad prie§ ugdymo programq kategorijose atsispindéjo atviro bendravimo ir
pasitikéjimo tarp tévy ir vaiky triilkumas.

Kategorija po ugdymo. Vaiky bandymas pasitikéti savo tévais. Interviu duomenys po
ugdymo parodé, kad teigiama linkme pasikeité tévy ir vaiky pasitikéjimas vienas kitu. Tyrime
dalyvave socialines rizikos Seimy vaikai, kur ir su kokiais draugais leidZia laika, teiginiuose (21)
nurodé, kad informuoja tévus. Prie§ ugdymo programa (Zr. 2 lentele) respondentai minéjo, kad
nesako tévams kur ir su kuo leidZia laika. ISanalizavus kategorijas galima teigti, kad tévy ir vaiky
pasitikéjimas vienas kitu po ugdymo programos labiau sustipréjo. Vaikai jaucia didesne pareiga

bendraudami su tévais informuoti juos, kur ir su kuo biina, kokia veikla uzsiima ne namuose.



Kategorija prie$ ugdymg. Tévy nedalyvavimas vaiky laisvalaikyje. Seima perteikia vaikui
tam tikrus visuomenés kultiiros atributus, tévai vaikams perka Zaislus, jtraukia juos j veikla,
Zaidimus, keliones, atostogas, teigia Berns (2009). Tyrime dalyvave socialinés rizikos Seimy
vaikai savo teiginiuose (21) nurodé, kad laisvalaikj su tévais leidZia atskirai, kartu retai
atostogauja, retai ZaidZia. Teiginiy analizé parodé, kad socialinés rizikos Seimos neorganizuoja
laisvalaikio savo vaikams, vaikai laisvalaikj leidZia vieni.

Kategorija po ugdymo. Tévy ir vaiky laisvalaikio praleidimo formos. Po ugdymo
kategorijose atsispindéjo laisvalaikio praleidimo formos, iSryskéjo, kad socialinés rizikos Seimos
maZai démesio skiria vaiky laisvalaikio uZimtumui.

Tiek prie§ ugdymo programa, (Zr. 2 lentele) tiek po jos, (Zr. 7 lentele) interviu metu
laisvalaikio leidimas iSlieka tas pats kaip ir prieS pedagogine ugdymo programa. Tai matyti 24
teiginiuose, socialinés rizikos Seimos maZai skiria vaikams démesio laisvalaikiu, laisva laika
leidZia namuose prie televizoriaus. Interviu metu paaiSkéjo, kad socialinés rizikos Seimy vaikai
kaip ir prieS ugdymo programa, daugiausia laisvalaikj leidZia vieni namuose arba kieme.

Kategorija pries ugdymq. Tévy abejingumas vaiky akademiniams pasiekimams.
Nagrinéjant teiginius prieS ugdymo programa (Zr. 2 lentele) vaikai nurodé, kad tévai nepadeda
jiems ruoSti pamoky, kad nesidomi jy akademiniais pasiekimais. Tinkami santykiai gali
sustiprinti akademinius pasiekimus klaséje, prie§ ugdymo programa 7 teiginiuose atsispindéjo
tevy abejingumas vaiky pamoky ruosai.

Kategorija po ugdymo. Tévy pagalba pamoky ruoSos metu. Analizuojant tyrimo
duomenis po ugdymo, vaikai 7 kategorijose (Zr. 7 lentele) nurodé, kad tévai padeda jiems
pamoky ruoSoje. Po ugdymo programos socialinés rizikos Seimy vaikai paminéjo, kad tévai
domisi jy mokslu, nes jie patys kreipiasi j juos pagalbos (Zr. 8 lentele).

Apibendrinant diagnostinés srities ,,Socialinés rizikos Seimy vaiky santykiai su tévais“ po
pedagoginés ugdymo programos vaiky santykiai su tévais pasikeité, vaikai patys pradéjo déti
daugiau pastangy, kad bendravimas su tévais pasikeisty. Laisvalaikj leidZia daugiausia namuose,
pasitikéjimas tévais po ugdymo sustipréjo, kai kurie vaikai tapo savarankiSkesni, daZniau praso

tévy pagalbos.



13 lentelé
Diagnostiné sritis. Socialinés rizikos Seimy vaiky savijauta Seimose (n=10)

Kategorija pries ugdyma Teiginiy Kategorija po ugdymo Teiginiy
skaicius skaicius

Tévy emocinis nestabilumas Seimoje, 18 Teigiami pokyciai 20
vaiky vertinimu tarpasmeniniuose santykiuose
Itempti tarpasmeniniai santykiai 18 ReikSmingi asmenys vaiky nuomonés 10
Seimoje formavimui
Negatyviis jausmai iSgyvenant 12 Vaiky bandymai susitvardyti konflikto 10
konflikta metu
Asmuo, kurio nuomoné vaikams svarbi 10 Savo netinkamy poelgiy apmastymai 10
Nerimastingumas, bloga savijauta 10 Pageréjes emocinis klimatas Seimoje 7
pasielgus netinkamai subjektyviu vaiky vertinimu

Kategorija pries ugdymq. Tévy emocinis nestabilumas Seimoje, vaiky vertinimu. PrieS
ugdymo programg 18 teiginiy atsispindéjo emocinis nestabilumas, vaiky nepasitenkinimas savo
Seima, joje esancia atmosfera (Zr. 3 lentele), patiriamas psichologinis spaudimas, konfliktai,
bégimas iS namy.

Kategorija po ugdymo. Pageréjes emocinis klimatas Seimoje subjektyviu vaiky vertinimu.
Interpretuojant tiriamyjy teiginius (7 ) apie emocinj klimatg Seimoje, galima daryti prielaida, kad
po pedagoginés programos socialinés rizikos Seimy vaiky savijauta Seimose pageréjo (Zr. 8
lentele): vaikai stengiasi susivaldyti, nebebéga iS namy, atsirado tarpusavio supratimas. Geras
psichologinis klimatas, bendravimas, paramos ir savitarpio supratimas, darnus Seimos
gyvenimas, kryptingos jos pastangos tampa Seimos nariy moralinio pasitenkinimo, dZiaugsmo
Saltiniu. Kiekvienas jaucia savo verte, pripaZjstamas kiekvieno reikSmingumas.

Kategorija pries ugdymq. [tempti tarpasmeniniai santykiai Seimoje. Anot Berns (2009)
Seimai tenka svarbus uZdavinys kuriant saugiq aplinka savo vaikui. Saugi atmosfera didele
dalimi priklauso nuo Seimos komunikacijos proceso, nuo kiekvieno Seimos nario vaidmens,
tarpasmeniniy kontakty bei sugebéjimo konstruktyviais biidais spresti iSkilusias problemas.
Vaiko socialinio ugdymo poZitiriu labai svarbu, kad tévai ir vaikai tapty dvasiskai artimesni.

Prie§ ugdymo programa buvo siekiama iSsiaisSkinti, kokiais biidais Seimose sprendZiami
iSkile konfliktai, kiek svarbus vaikams bendravimas su tévais, ar bendravimo modeliai turi jtakos
vaiko savijautai, interviu metu buvo papraSyta vaiky papasakoti apie savo santykius su tévais
(interviu priede Nr.5). PrieS ugdymo programa 18 teiginiy (Zr. 3 lentele) vaikai nurodé, kad
patiria tévy atstimima, kad jie retai iS tévy sulaukia paguodos, palaikymo.

Kategorija po ugdymo. Teigiami pokyciai tarpasmeniniuose santykiuose. Interviu metu,
po ugdymo programos 20 teiginiy respondentai nurodé (Zr. 8 lentele), kad santykiai su tévais
pasikeité, vaikai tapo atviresni su savo tévais, iSmoko reiksSti savo jausmus, sulaukia iS tévy

paguodos ir palaikymo.



Tévy pozityviy ir negatyviy problemy sprendimo biidy naudojimo Seimose jvertinti buvo
uZduotas klausimas apie santykius Seimoje. Teigiami santykiai su tévais maZina jauny Zmoniy
netinkamo elgesio, pavyzdZiui, tokio kaip agresija, smurtas, patycios (Zr. 10 lentele), tikimybe ir
yra susije su gera savijauta (Zr. 9 lentele). Atviras bendravimas tarp vaiko ir tévy yra veiksmingy
tarpusavio santykiy iSraiSka, Seimai tenka svarbus uzdavinys kuriant saugia aplinkg savo vaikui.
Vaiky pastangos prisitaikyti prie tévy keliamy reikalavimy po pedagoginio ugdymo atsispindéjo
teiginiuose, iSanalizavus empirinius tyrimo duomenis, galima teigti, kad po ugdymo programos
socialineés rizikos Seimy vaiky santykiai su tévais pageréjo.

Kategorija pries ugdymq. Negatyvis jausmai isgyvenant konfliktq. Tinkamiausiu Sios
socialinés problemos sprendimo biidu prieS ugdymo programa (Zr.3 lentele) socialinés rizikos
Seimy vaikai pasirinkdavo bégima iS namy, Saukimg, muSimasi toks elgesys atsispindéjo 12
teiginiy. Teiginiuose iSrySkéjo socialinés rizikos Seimy vaiky socialiniy gebéjimy spresti
konfliktus trikumas. Gebéjimas slopinti egocentriSkumg, impulsyvumg, ar neigiama socialinj
elgesj, taip pat vaiko socialiniy jgiudZiy atspindys (Welsh, Bierman, 2001). Prie§ ugdymo
programg vaikai pasiZymeéjo Siy jgudziy stoka.

Kategorija po ugdymo. Vaiky bandymai susitvardyti konflikto metu. Supykus, elgesys po
ugdymo pasikeité, tai iSrySkéjo 10 teiginiy, vaikai deda pastangas tvardydami savo emocijas.
Kaip teigia Welsh, Bierman, (2001) vaikai, kurie turi didelj socialiniy jgtidZiy bagaza ir kurie yra
socialiai samoningi ir jZvalgts yra socialiai kompetentingi. ISanalizavus respondenty teiginius,
galima daryti prielaida, kad elgesys po ugdymo programos pageréjo (Zr. 8 lentele), vaikai iSmoko
ir stengiasi jvardinti savo emocijas, deda pastangas socialiai priimtinu budu tramdyti pyktj.

Kategorija pries ir po ugdymo. Asmuo, kurio nuomoné vaikams svarbi. Prie§ ugdyma 10
teiginiy atsispindéjo, kad socialinés rizikos Seimy vaikams svarbi nuomoné yra mamos.

Kategorija po ugdymo. ReikSmingi asmenys vaiky nuomonés formavimui. Tiek pries
ugdyma, tiek po jo iSanalizavus empirinius duomenis paaiSkéjo, kad rezultatai nesiskyré, (Zr. 3
lentele) j klausimg - kieno nuomoné yra svarbi, socialinés rizikos Seimy vaikai savo teiginiuose
nurodé, kad svarbi mamos nuomoné.

Kategorija pries ugdymq. Nerimastingumas, bloga savijauta pasielgus netinkamai. Prie§
ugdymo programag vaikai savo biiseng jvardijo kaip nerimastinga, nesaugia (Zr. 3 lentele), 10
teiginiy iSrySkéjo nerimas, baimé, nesaugumo jausmas. Pesimizmas ir negatyvios mintys,
isivaizduojant blogiausia - pyktis, agresija. Pastovus nerimas, baimé dél to kas gali atsitikti, ar
jvykti neigiamai veikia vaiko akademinius pasiekimus (Zr. 2 lentele), tarpusavio bendravima su
bendraamZiais (Zr. 5 lentele), mokytojais.

Kategorija po ugdymo. Savo netinkamy poelgiy apmgqstymai. Analizuojant empirinius

duomenis po programos, pasielgus netinkamai, 10 teiginiy ugdymo programoje dalyvavusiy



socialinés rizikos Seimy vaikai, apmasto savo poelgius, sumazéjo vaiky nerimastingumas, jie
deda pastangas socialiai priimtinu btidu priimti sprendimus.

Apibendrinant diagnostinés srities ,,Socialinés rizikos Seimy vaiky savijauta Seimose® po
pedagoginés programos socialinés rizikos Seimy vaiky savijauta Seimose pageréjo vaikai
stengiasi susivaldyti, nebégti iS namy, santykiai su tévais pasikeité, vaikai tapo atviresni su savo
tévais, iSmoko reiksti savo jausmus, sulaukia i§ tévy paguodos ir palaikymo, deda pastangas
tvardydami savo emocijas. Pageréjo elgesys, deda pastangas socialiai priimtinu biidu tramdyti
pyktj, socialinés rizikos Seimy vaikai, apmasto savo poelgius, sumazéjo vaiky nerimastingumas,

jie deda pastangas socialiai priimtinu biidu priimti sprendimus.

14 lentelé
Diagnostiné sritis. Socialinés rizikos Seimy vaiky saves vertinimas(n=10)
Kategorija pries ugdyma Teiginiy Kategorija po ugdymo Teiginiy
skaicius skaicius
Vaiky negatyvus saves vertinimas 59 Vaiky pozityvaus saves vertinimo 40
(nuomoné apie save) poZymiai
Vaiky negebéjimas savarankiskai 13 Vaiky pastangos savarankiskai spresti 13
spresti problemas problemas
Susilpnéjusi vidiné darna 10 Pageréjusi vidiné savijauta 10

Kategorija pries ugdymq. Vaiky negatyvus saves vertinimas (nuomoné apie save). PrieS
pedagoginj ugdyma (Zr. 4 lentele) saves paZinimo ir savigarbos kompetencijos buvo Zemo lygio,
nuomoneé apie save socialinés rizikos Seimy vaiky buvo negatyvi tai atsispindi 59 teiginiuose.

Kategorija po ugdymo. Vaiky pozityvaus saves vertinimo poZymiai. Po pedagoginés
ugdymo programos socialinés rizikos Seimy vaikai iSmoko analizuoti save, savo poelgius (Zr. 9
lentele), ir iSmoko atlaidumo. Analizuojant teiginius (40) paaiSkéjo, kad vaikai jgijo saves
paZinimo ir savigarbos socialiniy gebéjimy, pradéjo labiau didZiuotis savimi, atsirado
pasitikéjimas savo jégomis. Sios kategorijos pagalba buvo siekiama issiaiskinti kaip po ugdymo
pasikeité socialinés rizikos Seimy vaiky saves vertinimas. Po ugdymo socialinés rizikos Seimy
vaikai labiau émé didZiuotis savimi, savo gyvenimu. Palyginus prieS ir po ugdymo gautus
duomenis galima teigti, kad iSrySkéjo teigiami pokyciai respondenty saves vertinime, galima
teigti, kad socialinés rizikos Seimy vaiky saviverté padidéjo.

Kategorija pries ugdymq. Vaiky negebéjimas savarankiskai spresti problemas. Sioje
kategorijoje buvo siekiama iSsiaisSkinti kaip socialinés rizikos Seimy vaikai geba spresti iSkilusias
problemas. PrieS ugdyma respondentai savo teiginiuose (10) akcentavo savo netinkama socialinj
elgesj, netinkamu biidu priimamus sprendimus t.y. naudojant agresija (Zr. 4 lentele), teiginiuose

iSryskeéjo, kad problemas spresti sekasi sunkiai, jiems triikksta gebéjimy priimti sprendimus.



Kategorija po ugdymo. Vaiky pastangos savarankiskai spresti problemas. Po ugdymo (Zr.
9 lentele) socialinés rizikos Seimy vaikai nurodé, kad deda pastangas sprendZiant problemas, 10
teiginiy isSryskéjo, kad socialinés rizikos Seimy vaikai jgijo daugiau socialiniy gebéjimy priimti
sprendimus ir naudoja metodus, kuriuos iSmoko ugdymo programos metu (prosocialaus elgesio
ugdymo programa priede Nr. 4.), stengiasi nepalikti neiSsprestos problemos. Kokybinio tyrimo
rezultatai rodo, jog po ugdymo socialinés rizikos Seimy vaikai jgijo daugiau kompetencijy
socialiai priimtinu biidu spresti problemas ir konfliktus. ISmoko tinkamai elgtis su artimaisiais,
aplinkiniais.

Kategorija pries ugdymgq. Susilpnéjusi vidiné darna. Prie§ ugdymo programa respondenty
teiginiuose vyravo silpna vidiné savijauta, 10 teiginiy vaikai nurodé, kad jauciasi nereikalingi,
atstumti, remiantis atlikto tyrimo rezultatais galima teigti, kad silpna vidiné darna siejasi su
galimybeémis spresti iSkilusias problemas, menku saves vertinimu (Zr. 4 lentele).

Kategorija po ugdymo. Pageréjusi vidiné savijauta. Antanovsky (1993) vidine darng
apibtidino kaip globalia Zmogaus gyvenimo orientacija. ISskyré tris pagrindinius parametrus:
pirmas — tai aiSkumo jausmas, suprantamumas; antras parametras — sugebéjimo kontroliuoti
situacija jausmas. TreCias — prasmingumo jausmas, kuris reiSkia, kad visi iSoriniai ir vidiniai
impulsai ir reikalavimai yra verti pastangy, pasiaukojimy, jsipareigojimy. Savo vidine savijauta
po ugdymo respondentai apibiidino teiginiuose (10), juose atsispindi gebéjimas valdyti jausmus,
po ugdymo programos vaiky savijauta pageréjo.

Po pedagoginés ugdymo programos vaikai pradéjo didZiuotis savimi, savo turimomis
savybémis, padidéjo saviverté, deda pastangas sprendZiant problemas, galima teigti, kad vaiky
vidiné savijauta pageréjo.

Apibendrinant diagnostinés srities ,,Socialinés rizikos Seimy vaiky saves vertinimas®
galima teigti, kad socialinés rizikos Seimy vaikai po pedagoginés ugdymo programos iSmoko ir
stengiasi tinkamai elgtis su artimaisiais, aplinkiniais, jgijo socialiniy gebéjimy spresti problemas,

iSryskéjo teigiami pokyciai respondenty saves vertinime, pageréjo vidiné savijauta.

15 lentelé
Diagnostiné sritis. Socialinés rizikos Seimy vaikai mokyklos bendruomenéje (n=10)
Kategorija prieS ugdyma Teiginiy Kategorija po ugdymo Teiginiy
skaicius skaicius

Negatyvaus elgesio iSraiSka 25 Vaiky pastangos | pozityvius 17
mokykloje santykius su mokytojais
Patyciy formos, kurias patiria vaikai i$ 23 Vaiky bandymai ignoruoti 13
bendraamziy bendraamziy patycias
Konfliktiski vaiky santykiai su 21 Vaiky pastangos j sékminga veikla 9
mokytojais
Vaiky reakcija i patiriamas patycias 18 Vaiky nerimo dél  mokykliniy 7
(vaikas patyciy auka). problemy sumazéjimas.




Vaiky patycios bendraamziy atzvilgiu 16 Vaiky patyc¢iy bendraamziy atzvilgiu 6
(vaikas- agresorius) sumazéjimas

Vaiky nerimas dél mokykliniy 11 Vaiky iSgyvenimai patyrus patycias 5
problemy

Kategorija pries ugdymq. Negatyvaus elgesio iSraiska mokykloje. Sunkumus
iSgyvenancCiam vaikui itin svarbus individualus santykis su suaugusiu (socialiniu darbuotoju,
socialiniu pedagogu, psichologu ir kt.), kurio metu kuriami pasitikéjimo santykiai, vaikas gali
pajausti pastovy, nuosekly, teigiamgq ir besalyginj priémima (Rekertiené, 2001). 25 teiginiuose
atsispindéjo elgesio problemos, nenoras dalyvauti mokykliniame gyvenime, abejingumas savo
akademiniams pasiekimams.

Kategorija po ugdymo. Vaiky pastangos | sékmingq veiklg. Vaikai, turéje elgesio
problemy mokykloje prieS dalyvaujant pedagoginéje programoje (Zr. 5 lentele) Zymiai jas
sumazino po jos. Tyrimo metu gauti rezultatai atsispindéjo 9 teiginiuose. Jie parodé pastebimai
padidéjusj socialiniy kompetencijy teigiama poveikj. Programoje dalyvave vaikai deda pastangas
ir sprendZia mokyklines problemas, dél to pageréjo elgesys mokykloje.

Tyrime dalyvave vaikai deda daugiau pastangy j savo veikla. Anot Nasvytienés (2005)
sunkiy situacijy ar iSbandymy akivaizdoje vieni vaikai reaguoja pykciu, negalvoja apie elgesio
pasekmes, o Kkiti, prieSingai, suformuoja tvirtas vertybes, elgiasi prosocialiai. Pastebéta, jog Sie
prisitaikymo mokykloje veiksniai yra veikiami vaiko emociniy jgudZiy. Vaikai, pasiZymintys
gerais socialiniais jgiidZiais, t.y. emociSkai kompetentingi vaikai, yra geriau adaptavesi
mokykloje — skiriasi gerais mokymosi rezultatais, labiau meégiami, populiaris tarp savo
bendraklasiy (Wilson, 2006).

Analizuojant teiginius pastebimi socialinés rizikos Seimy vaiky elgesio mokykloje
pokyciai, jie deda pastangas, ieSko problemy sprendimo biidy. Galima teigti, kad vaiky elgesio
problemos Zenkliai sumaZéjo. Vaikai, turéje elgesio problemy prieS dalyvaujant pedagoginéje
programoje (Zr. 5 lentele) Zymiai jas sumaZzino po jos.

Kategorija pries ugdymgq. Patyciy formos, kurias patiria vaikai i§ bendraamZiy. PrieS
ugdymo programg 23 teiginiuose atsispindéjo (Zr. 5 lentelé) patyciy formos ir biidai kurias
patiria vaikai. Reakcija j patycias, uZgauliojimus buvo tokia pat kaip ir patiriama, uZgauliojimai,
pravardZiavimai, grasinimai jZeidinéjimai. PrieS ugdymo programa socialinés rizikos Seimy
vaikai stokojo gebéjimo bendrauti; gebéjimo priimti sprendimus; gebéjimo spresti konfliktus;
gebéjimo valdyti jausmus. SkriaudZiami vaikai moka tik du vaidmenis - aukos arba skriaudéjo.
SkriaudZiami vaikai nepasitiki savo jégomis, nejaucia savo verteés, jauciasi blogesni, negraZesni,
nesékmingesni, neverti meilés (Kuriené, 2007). PSO tyrimo duomenimis, Lietuvoje apie 70 proc.
vaiky bent karta yra patyre bendraamZiy patycias, tuo tarpu beveik trecdalis vaiky mokykloje

patiria daznas (2-3 kartus per ménesj arba dazniau) kity paty¢ias. Sis rodiklis, lyginant su kitomis



valstybémis, yra vienas aukSciausiy (Zaborskis, Cirtautiené, Zemaitiené, 2005; Zaborskis,
Vareikiené, 2008).

Tyrime dalyvave socialinés rizikos Seimy vaikai prieS ugdymo programg turéjo menkq
saves vertinima, pasizymeéjo silpna vidine darna (Zr. 4 lentele). | patycCias reaguodavo agresija,
smurtu.

Kategorija po ugdymo. Vaiky bandymai ignoruoti bendraamziy patycias. Tyrimo metu
viena iS svarbiausiy probleminiy sri¢iy buvo susijusi su socialinés rizikos Seimy vaiky
patiriamomis patyCiomis. Interviu pagalba buvo siekiama iSsiaiSkinti kaip patys vaikai, kurie
neretai susiduria su patyciy faktu, yra linke spresti Sia problema. Welsh, Bierman, (2001)
nurodo, kad vaikai, kurie turi didelj socialiniy jgiidZiy bagaZa, kurie yra socialiai samoningi ir
iZzvalgiis gali buti socialiai kompetentingi ir geba priimti sprendimus bei ieSkoti pagalbos
ekstremaliose situacijose. 13 teiginiy atsispindéjo bendraamZiy patycios, taciau, nors po ugdymo
jos ir nesumazéjo, vaikai bando socialiai priimtinu budu elgtis patyc¢iy metu, nekreipti démesio, o
jei nepadeda kreiptis j suaugusius. Socialiniai gebéjimai - tai veiksmingas bendravimas, Zmogus
turintis gerus socialinius gebéjimus, gali savarankiSkai priimti sprendimus, konstruktyviai
vertinti konfliktus, kiirybiSkai ir kritiSkai mastyti, suvokti tam tikras socialines taisykles ir
normas, geba gauti paramg ir efektyviai ja panaudoti, uZmegzti ir palaikyti pozityvius santykius
su kitais.

Kategorija prieS ugdymq. KonfliktiSki vaiky santykiai su mokytojais. Prie§ ugdyma
socialineés rizikos Seimy vaikai nurodé, kad turi elgesio problemy mokykloje (Zr. 5 lentele), kad
ju santykiai su mokytojais yra komplikuoti (21), kad jiems sunkiai sekasi mokslai.

Kategorija po ugdymo. Vaiky pastangos | pozityvius santykius su mokytojais. Interviu
dalyvavusiy socialinés rizikos Seimy vaiky (Zr. 10 lentele) sunkumai patiriami mokykloje iSlieka
iS 17 teiginiy tik keliuose teiginiuose, reakcija i nesékmes taip pat iSrySkéjo keliuose teiginiuose,
tacCiau likusioje dalyje teiginiy matyti, kad santykiai su mokytojais pasikeité, jie deda pastangas,
kad mokslai sektysi. ISanalizavus teiginius galima daryti prielaida, kad socialinés rizikos Seimy
vaiky santykiai su mokytojais nors ir neZymiai, bet pakito teigiama linkme.

Kategorija pries ugdymgq. Vaiky reakcija | patiriamas patycias (vaikas patyCiy auka).
Analizuojant empirinius duomenis prieS ugdymo programa teiginiuose (18) atsispindi nerimas
dél patiriamy patyciy, gédos jausmas, negebéjimas socialiai priimtinu biidu apsisaugoti nuo jy.
Socialiniy kompetencijy konstruktyviai spresti problemas triikumas iSSaukia socialinés rizikos
Seimy vaikams agresija. DaZniausiai agresyviai besielgiantys vaikai neturi elementariy socialiniy
gebéjimy, leidZianCiy palaikyti socialiai vertingus santykius su bendraamZziais. Anot

Targamadzés, Valeckienés, (2007) nuolatinis patyciy patyrimas sukelia patyciy aukai ne tik



trumpalaikiy, bet ir ilgalaikiy pasekmiy, patyCiy aukos iSgyvena skriauda, jtampa, bejégiSkumo
jausma, o tai neigiamai veikia tiek fizine tiek emocine vaiko biisena.

Kategorija po ugdymo. Vaiky iSgyvenimai patyrus bendraamZiy patycias (vaikas patyciy
auka). Patyrus patycias tiek prieS ugdyma (Zr. 5 lentele) tiek ir po jo, (Zr. 10 lentele) vaikai
jauciasi blogai. Socialinés rizikos Seimy vaikai teiginiuose (5) nurodé, kad iSmoko nekreipti
démesio j bendraamZiy patycias, vaikai naudoja pedagoginio ugdymo metu iSmoktus metodus.

Kategorija pries ugdymq. Vaiky patycCios bendraamZiy atzvilgiu (vaikas agresorius).
Agresija tarp vaiky Siandieninéje visuomenéje gana daZnai sutinkamas reiskinys, jvairus savo
laipsniu ir raiSkos formomis. Viena iS agresijos priezasciy gali biti silpnas emocinis rySys tarp
Seimos nariy (Zr.3 lentele), taip pat netinkami aukléjimo biidai (Zr. 2 lentele), pernelyg grieZtas
aukléjimas skatina vaiky agresyvumgq. Tarp jaunesniy vaiky paplitusi fiziné agresija, tarp
vyresniy vaiky labiau paplitusi emociné (spaudimo) ir verbaliné agresija teigia Palujanskiene,
Uzdzila (2004). Minéti autoriai atliko moksleiviy elgesio tyrimus konfliktinése situacijose bei
tyré jy agresijq.

PrieS ugdymo programa vaikai savo teiginiuose (16) nurode, kad tyciojasi iS bendraamZiy,
kad kitaip negalima (Zr. 5 lentele). ISanalizavus respondenty kategorijas prieS ugdyma miisy
tyrime pasitvirtino minéty autoriy tyrimo rezultatai, socialinés rizikos Seimy vaikai tyciojasi,
naudoja fizine agresija, jZeidinéja bendraamZius.

Kategorija po ugdymo. Vaiky patyCiy bendraamZiy atzvilgiu sumazéjimas. Analizuojant
teiginius kaip po ugdymo pasikeité socialinés rizikos Seimy vaiky patycCios iS bendraamZiy,
pokyciai iSrySkéjo 6 teiginiuose. Patycios iS bendraamZiy po ugdymo pasikeité, vaikai iSmoko ir
stengiasi nebesityCioti i§ jy. ISanalizavus tyrimo duomenis, galima teigti, kad po ugdymo
programos socialinés rizikos Seimy vaiky patycios bendraamziy atZvilgiu sumazéjo.

Kategorija pries ugdymq. Vaiky nerimas dél mokykliniy problemy. PrieS ugdymo
programa (Zr. 5 lentele) dauguma vaiky nurodé, kad nerimauja dél mokykliniy problemy. Kaip
teigia RupSiené (2000) emocinj komforta Zmogui teikia saugumo jausmas, ugdymo jstaigose
vaikai negali jaustis visiSkai saugis, pasitaiko smurto atvejy. Tyrime dalyvave socialinés rizikos
Seimy vaikai prie§ ugdyma savo teiginiuose (11) nurodé, kad nerimauja dél mokykliniy
problemy, socialiniy jgiidZiy stoka tokiy kaip gebéjimas valdyti jausmus, gebéjimas jveikti stresq
trukdo socialinés rizikos Seimy vaikams socialiai priimtinu bidu spresti mokyklines problemas.

Kategorija po ugdymo. Vaiky nerimo dél mokykliniy problemy sumaZéjimas. Po ugdymo
programos vaikai iSmoko jvardinti savo savijauta, emocijas. Analizuojant teiginius (7) iSryskéjo
vaiky nerimo dél mokykliniy problemy sumazéjimas. Galima teigti, kad socialinés rizikos Seimy
vaikai jgijo gebéjimo valdyti jausmus, deda pastangas, kad jveikty stresg. Susiformave socialinés

elgsenos jgudziai, asmens gebéjimas tinkamais budais inicijuoti bendravima, jtraukti kitus



asmenis | socialine saveika, parinkus tinkamas bendravimo priemones, iSlaikyti efektyvius ir
draugiSkus tarpusavio santykius su kitais asmenimis lemia nerimo sumazéjima.

Apibendrinant diagnostinés srities ,,Socialinés rizikos Seimy vaikai mokyklos
bendruomenéje“ empirinius duomenis po ugdymo isrySkéjo vaiky elgesio mokykloje pokyciai,
tai pastebéje mokytojai j vaiky pasiekimy knygeles parasSé pagyrimus uZ susitvardymg ir gera
elges;.

Po ugdymo socialinés rizikos Seimy vaikai daZniau konfliktines situacijas sprende,
turédami daugiau socialiy strateginiy sprendimo biidy, socialines situacijas vertino daug
jzvalgiau ir kompetentingiau. Galima daryti prielaida, kad vaikai jgijo daugiau socialiniy
gebéjimy spresti konfliktus, tapo atsakingesni, jgijo gebéjimy valdyti jausmus, pradéjo jsigilinti j

kity jausmus, iSmoko kritiSkai ir kiirybingai mastyti ir pritaikyti jgytas Zinias.

16 lentelé
Diagnostiné sritis. Socialinés rizikos Seimy vaiky santykiai su draugais (n=10)
Kategorija pries ugdyma Teiginiy Kategorija po ugdymo Teiginiy
skaicius skaicius
Vaiky pozityviy bendravimo jgudZiy 65 Vaiky bandymas iSlaikyti pozityvius 61
stoka su bendraamZiais santykius su bendraamzZiais
Vaiky asocialaus elgesio apraiskos 14 Vaiky gebéjimas susirasti draugy, 10
uzZmegzti naujas pazintis
Vaiky gebéjimas uZmegzti naujus 10 Sumazéjes vaiky nerimastingumas 10
rySius
Vaiky nerimastingumo apraiskos 9 Socialiai priimtino elgesio siekimas 8

Kategorija pries ugdymq. Vaiky pozityviy bendravimo jgudZiy stoka su bendraamZiais.
Pedagoginio ugdymo viena i§ probleminiy sriciy buvo susijusi su vaiky socialiniy jgidZiy
gebéjimo bendrauti stoka, tarpusavio komunikacija, populiarumu bendraamZiy tarpe (Zr. 6
lentele). 65 kategorijos atsispindéjo konfliktiSki santykiai su bendraamziais, nepopuliarumas tarp
bendraamZiy, negebéjimas socialiai priimtinu bidu spresti konfliktus.

Kategorija po ugdymo. Vaiky bandymas islaikyti pozityvius santykius su bendraamZiais.
Santykius su draugais, tarpusavio supratima, populiarumg tarp draugy respondentai (Zr. 11
lentele) 61 teiginiu apibudino kaip turinCius teigiama pokytj, po ugdymo programos santykiai su
draugais pasikeité, atsirado tarpusavio supratimas. Po pedagoginio ugdymo daugelis respondenty
bando iSvengti konflikty, panaudoti jgytus socialinius gebéjimo spresti konfliktus. Po ugdymo
programos komunikacija su bendraamZiais ir populiarumas pasikeité, vaikai pradéjo taikyti
daugiau socialiniy jgtidZiy, kurie leido biti jZvalgiems ir ieSkoti biidy sunkumams jveikti.

Kategorija pries ugdymgq. Vaiky asocialaus elgesio apraiskos. PrieS ugdyma 14 teiginiy
(Zr. 6 lentele) iSrySkéjo socialinés rizikos asocialaus elgesio apraiSkos. Teiginiuose atsispindéjo

agresija, nesékmeés atveju naudojamas smurtas. Braslauskienés, Jonutytés (2005) teigimu fiziné



agresija nukreipta prieS bendraamzZius iSSaukia bendraamZiy atstimima. BendraamZiai i tokius
vaikus pradeda Zitiréti kaip j turinCius atstumtyjy statusg. Savo ruoZtu agresyviis vaikai ima vis
labiau nepasitikéti bendraamZiais ir reaguoja j juos dar agresyviau.

Kategorija po ugdymo. Socialiai priimtino elgesio siekimas. Po ugdymo programos,
teiginiuose (8) atsispindéjo socialinés rizikos Seimy vaiky pastangos bendrauti socialiai priimtinu
biidu - be agresijos. Bendraudami su bendraamZiais stengiasi nenaudoti smurto. Socialinés
rizikos Seimy vaikai po ugdymo bando iSvengti smurto, mustyniy, stengiasi taip nebesielgti. Po
pedagoginio ugdymo vaikai jgijo daugiau socialiniy kompetencijy, iSmoko ir stengiasi patys
spresti problemas, esant bitinybei kreipiasi pagalbos j suaugusiuosius, probleminése situacijose
pastebimas noras jveikti sunkumus, pageréjo santykiai su bendraamZiais, mokytojais (Zr. 10
lentele), tévais (Zr. 7 lentele). ISanalizavus teiginius galima daryti prielaida, kad po ugdymo
socialineés rizikos Seimy vaiky elgesys pageréjo.

Kategorija pries ugdymq. Vaiky gebéjimas uZmegzti naujus rySius. PrieS ugdymo
programq socialinés rizikos Seimy vaikai savo teiginiuose nurodé, kad neturi problemy
susirandant draugy ( Zr. 6 lentele). DidZiokiené, Zemaitiené (2005) atliko rizikos grupés vaiky
gebéjima bendrauti su bendraamzZiais tyrima, penktadalis tyrime dalyvavusiy moksleiviy (20,4
proc.) nurodé, kad jiems ,sunku“ arba ,labai sunku“ susirasti draugy. Nors tyrime
dalyvavusiems socialinés rizikos Seimy vaikams uZmegzti draugyste néra kliticiy, taciau dél
bendravimo jgiidZiy stokos, negebéjimo socialiai priimtinu biidu spresti konfliktus, jiems sunku
iSlaikyti draugyste.

Kategorija po ugdymo. Vaiky gebéjimas susirasti draugy, uZmegzti naujas paZintis..
Lyginant teiginius prie$ ir po ugdymo programos iSrySkéjo panasis teiginiai (10), rizikos Seimy
vaikams néra sunkumy susirandant draugy (Zr. 11 lentelé). Prosocialiis jgudZiai padeda vaikams
susirasti naujy draugy ir palaikyti gerus santykius.

Kategorija pries ugdymq. Vaiky nerimastingumo apraiskos. Prie§ ugdyma (Zr. 6 lentele)
socialinés rizikos Seimy vaikai iSreiSké nerima ir baime buti bendraamZiy atstumtiems.
Charakterizuojant socialiniy jgudZiy stoka pasiZymincius vaikus galima juos apibudinti kaip
turincius bendravimo sunkumy, pasiZymincius silpnu psichologiniu atsparumu, socialinés
patirties stygiumi, nepaklusnumu aplinkiniy reikalavimams, silpna elgesio ir emocijy kontrole,
destruktyviu elgesiu. Problemy ir konfliktiniy situacijy sprendimu, empatiSkumo stoka,
nesugebeéjimu apginti savo nuomonés, taip pat jy yra silpni socialiniai interesai, nepakankamas
dalyvavimas socialiniame gyvenime (MartiSauskiené, 2004).

Kategorija po ugdymo. SumaZéjes vaiky nerimastingumas. Analizuojant respondenty
teiginius (10) pastebimas vaiky nerimo sumaZéjimas, iSmokti socialiniai jgiidZiai tokie kaip

gebéjimas priimti sprendimus, sumazino jtampaq ir nerima.



Apibendrinant diagnostinés ,,Srities socialinés rizikos Seimy vaiky santykiai su draugais®,
tyrimo duomenis galima teigti, kad vaikai iSmoko tvardyti savo emocijas, elgesj. Pasielgus
netinkamai daugelis vaiky apmasto savo poelgius, atsakingiau Ziiiri | bendravima be agresijos.
Taip pat sumaZéjo vaiky nerimastingumas, jie deda pastangas sprendZiant problemas, po ugdymo
vaiky savijauta pageréjo, jie émé labiau didZiuotis savimi. Pasikeité santykiai su draugais,

stengiasi nebesitycioti ir stengiasi ignoruoti bendraamziy patycias.



ISvados
1. Pedagoginés ir psichologinés literatiiros analizé parodé, kad daugéja socialinés rizikos

Seimy vaiky, turin¢iy elgesio sutrikimy. Viena iS esminiy problemy yra ta, kad sutrikes
socialinés rizikos Seimy vaiky elgesys trukdo jy sékmingai socializacijai. Teoriné
mokslinés literatiros analizé atskleidé, kad asmens sékmingai adaptacijai svarbu
pozityvus jo poZiiiris | save, pasitikéjimas savimi, taip pat jgudZiai ir gebéjimai,
padedantys asmeniui orientuotis savyje, kurti ir palaikyti konstruktyvius socialinius
rysius.

2. PrieS ugdymo programa iSryskéjo socialinés rizikos Seimy vaiky konfliktiski santykiai su
bendraamZiais, paaiSkéjo, kad vaikai jaucCiasi vieniSi, pasiZyméjo silpna vidine darna,
elgesio problemomis mokykloje, komplikuotais santykiais su mokytojais. Jie nesijauté
saugls savo Seimose, vaikams sunkiai sekési bendrauti su bendraamziais, pasireiSke
agresija, jie negebéjo kontroliuoti savo elgesio, bijojo biti atstumti bendraamZiy.
Analizuojant tyrimo duomenis paaiSkéjo, kad socialinés rizikos Seimy vaikai susiduria su
sunkumais, palaikydami tarpasmeninius santykius su bendraamZiais, ne visuomet geba
konstruktyviai elgtis socialinése situacijose. Visa tai apsunkina jy sékmingos adaptacijos
procesa.

3. Po pedagoginés ugdymo programos, vaiky santykiai su tévais pasikeité, vaikai patys
pradéjo déti daugiau pastangy, kad bendravimas su jais pageréty. Vaikai iSmoko
paprasyti tévy pagalbos, po ugdymo sustipréjo pasitikéjimas tévais, kai kurie vaikai tapo
savarankiSkesni. Socialinés rizikos Seimy vaiky savijauta Seimose pageréjo, vaikai
stengiasi susivaldyti, nebégti iS namy, jie tapo atviresni su savo tévais, iSmoko reiksti
savo jausmus, sulaukia iS tévy paguodos ir palaikymo. Deda pastangas socialiai priimtinu
budu tramdyti pyktj. Igijo socialiniy gebéjimy spresti problemas, iSrySkéjo teigiami
pokyciai respondenty saves vertinime, sumazéjo vaiky nerimastingumas.

4. ISanalizavus tyrimo duomenis po ugdymo programos, iSryskéjo vaiky elgesio mokykloje
pokyciai, tai pastebéje mokytojai | vaiky pasiekimy knygeles parasé pagyrimus uz
susitvardymg ir gerga elgesj. Po ugdymo, socialinés rizikos Seimy vaikai daZniau
konfliktines situacijas sprendé turédami daugiau socialiy strateginiy sprendimo bidy,
socialines situacijas vertino daug jZvalgiau ir kompetentingiau. Pasikeité santykiai su
draugais, stengiasi nebesityCioti ir ignoruoti patycias. Vaikai jgijo daugiau socialiniy
gebéjimy spresti konfliktus ir tapo atsakingesni, jgijo gebéjimy valdyti jausmus, pradéjo
jsigilinti j kity jausmus, iSmoko kritiSkai ir kiirybingai mastyti ir stengiasi pritaikyti jgytas

Zinias.



5.

Tyrimo metu nustatyta, kad ugdyme dalyvavusiy socialinés rizikos Seimy vaiky saves,
savo elgsenos ir santykiy su aplinkiniais vertinimas aukstesnis, lyginant su rezultatais
gautais prieS pedagoginj ugdyma. Todeél galima teigti, kad iSkelta hipotezé pasitvirtino,
nes rizikos Seimy vaikams, prosocialaus elgesio programos vykdymas, turéjo teigiamy

pokyciy socialiniams gebéjimams bei jy socialiai pageidautinam elgesiui.



Rekomendacijos

1. DinamiSkoje visuomenéje vis svarbesnis tampa vaiky elgesio klausimas, todél kuriant
socialiai pageidautino elgesio ugdymo programa, buvo orientuojamasi i socialinés rizikos
Seimy vaiky bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidZiy tobulinima, | ugdytiniy skatinimaq
bendrauti tiek su bendraminciais, tiek su skirtingy poZitiriy Zmonémis. Taip pat jtrauktos
uZduotys, kuriomis siekta stiprinti vaiky pasitikéjimq savimi ir savo galimybémis, didinti
saviverte bei formuoti saves, kaip reikalingo ir vertingo asmens, suvokima. Ugdymo
programoje démesys buvo skiriamas adekvataus poZitirio j save ir kitus formavimui,
teigiamy savybiy jvardijimui bei juy stiprinimui. Be to, socialiai pageidautino elgesio
ugdymo programa buvo grindZiama veiksmingo, save jtvirtinanc¢io elgesio ugdymu.
Sitilytume mokytojams mokyklose vykdyti Sig parengta programa. Manome, kad galima
ugdyti vaikus, ne tik iS socialinés rizikos Seimy, bet ir vaikus, kuriy Seimos néra jtrauktos
i rizikos grupes. Si programa gera tuo, kad gali biiti taikoma jvairaus mokyklinio amZiaus
vaikams.

2. Sistemingai paZeidZiantiems elgesio normas vaikams, tradicinés pedagoginio darbo
priemonés ne visuomet yra efektyvios, todél greta placiai pedagoginéje praktikoje
taikomy priemoniy, sitlytume vykdyti prosocialaus elgesio programa vaiky dienos
centruose, globos namuose, socializacijos centruose ir t.t.

3. Vykdant prosocialaus elgesio ugdymo programa, rekomenduojama nuolat stebéti
ugdytiniy elgesio raida ir vertinti taikomy priemoniy bei metody efektyvumg, skatinti
pacius ugdytinius jvardyti savyje vykstanCius pokycCius. Visa tai leisty gauti grjZtamajj
rySj apie vykstancius pokycius ugdymo procese.

4. Atlikus pedagoginés ir psichologinés literatiiros analize, matyti, kad socialinés rizikos
Seimy vaiky prosocialaus elgesio ugdymas ir vertybiy formavimas — tai kompleksinis ir
ilgalaikis procesas, | kurj, be paties ugdytinio, turi biti jtraukti jo aplinkoje esantys
asmenys. Norint pasiekti geresnio prosocialaus elgesio programos rezultato vaikams,
tikslinga ugdyti ir tévus, tévystés jgiidZiy. Juos rekomenduojama supaZindinti su vaiko
raidos etapais, paauglystés tarpsnio ypatumais, supaZindinti su bendravimo ir

bendradarbiavimo ypatumais, nenaudojant smurto, agresijos prieS vaikus.



Literatiira
00 Achenbach, TM. (1991). Integrative guide for the CBCL/4-18, YSR, and TRF profiles.

Burlington (VT): University of Vermont Department of Psychiatry.

00 Achembach, T. M. & Rescorla, L. A. (2001). Manual for the ASEBA School-Age Forms
& Profiles. Burlington, VT: University of Vermont Reserarch Center for Children,
Youth, and Families.

00 Adamoniené, R. (2003). Saves vertinimas — asmenybés socializacijos dispozicija.
Pedagogika, 66, 31-35.

00 Arsenio, W., Cooperman, S., Lover, A. (2000). Afective predictors of preschoolers
aggression and peer acceptance: Direct and indirect efects. Developmental Psychology,
36, 438-448.

00 Andziulyté, I., Beresnevi¢iené, D. (2005). Lietuvos paaugliy beviltiSkumo jausmas ir
saviverte. Psichologija, 1(5), 172-178.

00 Antanovsky, A. (1993), The structure and properties of the Sense of Coherence Scale.
Social Science and Medicine, 36 (6), 725 — 733.

00 Ainsworth, F., Hansen, P. (2005). A dream come true — no more residential care. Int J
Soc Welfare, 14, 195-199.

00 Armanaviciaté, M., Domarkas, VL., Gineitiené, D., (2002). VieSojo sektoriaus institucijy
administravimas. Vilnius: Lietuvos teisés universitetas.

00 Barkauskaité, M. (2007). Paaugliy socializacija: ypatumai, kaitos galimybés.
Pedagogika, 88, 116-124.

aoa BeresneviCiené, D., Kaniené, L. (2000). Tévy ir vaiky sgveikos jtaka vaiky
savivertei. Ugdymo psichologija, 6 (1), 11-20.

oo BeresneviCiené, D., Markoviené, M., EidukeviCius R. (1999). Jaunesniyjy
moksleiviy saves vertinimas, psichologiné savijauta mokykloje bei mokyklinis
nerimastingumas. Ugdymo psichologija. 2 (2), 13-19.

gao Berns, R. M. (2009). Vaiko socializacija. Seima, mokykla, visuomené. Vilnius:
Poligrafija ir informatika.

aoa Bradshaw, J., Hoelscher, P., Richardson, D., (2007). An Index of Child Wellbeing
in the European Union. Social Indicators Research ,80, 133-177.

(oo Braslauskiené, R., Jonutyté 1. (2005). Vaiky agresyvaus elgesio prevencija ugdymo
institucijose. Klaipéda: Klaipédos universiteto leidykla.

oo Bendroji priesmokyklinio ugdymo ir ugdimosi programa. (2002). Vilnius: Svietimo

aprupinimo centras.



goo Burton, J. (1990). Conflict: Human Needs Theory
(vol. 2 of the Conflict Series). Landon: Macmillan.

oo Bitinas, B. (2000). Ugdymo filosofija. Vilnius: Kronta.

oo Bitinas, B. (2004). Hodegetika: aukléjimo teorija ir technologija. Vilnus : Kronta.

gao Bitinas, B. (2006).Edukologinis tyrimas: sistema ir procesas. Vilnius: Kronta,

aoo Buk$nyté, L. (1999). Bendrojo lavinimo ir jaunimo mokyklos moksleiviy
savijautos ypatumai. Ugdymo psichologija, 2 (1), 34—40.

aoa Bulotaité, L., Pivoriené, R.V., Struliené, N. (2000). Drauge su vaiku... Psichologo
patrimai tévams. Vilnius: Efrata.

goo Cicchietti, D., Rogosch, F. A (2002). Developmental psychopathology perspective
on adolescence. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 70 (1), 6-20.

oo Cicchetti, D., Sroufe, L. A.( 2000). Editorial: The pastas prologue to the future: The
times, they’ve beena-changin. Development and Psychopathology,. 12, 255-264.

aoo Cicchetti, D., Toth, S.L. , Hennessy, K. (1993). Child maltreatment and school
adaptation: Problems and promiles. Child abuse, child development and social policy.

gao Civinskas, R., Levickaité, V., Tamuliené, 1. (2006). Vengianciy lankyti mokyklqg
vaiky problemos ir poreikiai. Vilnius: Gardelis.

goo Cymru, C. (2000). Tarp Zmoniy. Praktiné socialinio darbuotojo knyga, naudinga ir
tiems, kurie savo Seimoje turi silpnesnio mokslumo asmeny. Vilnius: Apyausris.

m Darbo su socialinés rizikos Seimomis metodinés rekomendacijos. (2003).
http://www.socialiniszemelapis.lt/index.php?1838530033 (ziuréta 2011
02 22).

goo Dervinyté-Bongarzoni, A. (2008). Pagalbos galimybés aktyvumo ir démesio
sunkumy turintiems vaikams. KaiSiadorys: Printéja.

oo Doyle, C. (2006). Working with abaused children from theory to practik. Landon:
Palgrave macmilan.

oo DidZiokiené, A., Zemaitiené, N. (2005). Smurtg patirian¢iy rizikos grupés vaiky
psichologiné savijauta. Medicina. 41(1), 59-65.

goo Donnelly, A. C. (1997). An Approach to Preventing Child Abuse. Chicago, IL:

National Committee to Prevent Child Abuse.

oo Dromantiené, L.( 2003). NVO vaidmuo stiprinant socialine sanglauda. Socialinis
darbas,
2 (4), 15 - 23.


http://www.socialiniszemelapis.lt/index.php?1838530033

oo Dvarionas, D. (2002). Zaidimo terapija dirbant socialinj darba su vaikais. Medicina,
38(4), 370-376.

aoo Ending child poverty within the EU? A Review of the 2008-2010 National strategy
reports on social protection and social inclusion. (2010). http://www.google.lt/search?

4=32.%09Ending+child+poverty++within+the+EU%3F+A+Review+of+the+2008-

2010+National+strategy+reports++

+on+social+protection+and+social+inclusion.&ie=utf-8&oe=utf-

8&aqg=t&rls=org.mozilla:lt:official&client=firefox-a (Zitiréta 2011 01 06).
OO0Encyclopedia of Children's Health: Social Competence. (2006).

http://www.answers.com/topic/social-competence#ixzz1GqrhB7DR (Zidréta 2011 01 25).

O00Fergusson, D. M., Horwood, L. J. (1993). The structure, stability and correlations of the
trait components of conduct disorder, attention deficit and anxiety / withdrawal reports.
Journal of Child Psychology & Psychiatry & Allied Disciplines, 34 (5), 749-766.

oo Gailiené, I., Kuklinskaité, K. (2004). Prievarta prieS vaikus: pradiniy klasiy
mokiniy patirties ir elgesio analizé. Ugdymo psichologija,.11 (12),. 109-118.

oo Gudzinskiené, V. (1998 ). Protinio darbingumo ugdymo veiksniai III- IV klasé.
Daktaro disertacijos santrauka. Vilnius.

oo Guscinskiené, J., Kondrotaité, G. (2006). Socialinés rizikos Seimy problemos:
Pagégiy savivaldybés atvejo studija. Socialinis darbas, 5(2), 15-22.

oo Gyvenimo jgudZiy ugdymo programa. (2004). Vilnius: Standarty spaustuve.

oo Herm, S. (2006). ,,Sunkiis“ vaikai. Praktiniai patarimai auklétojams ir tévams.
Vilnius: Alma litera.

oo Indrasiené, V., Slapeliené, E. (2007). Vaiky poZiiiris j jy lankomus vaiky dienos
centrus. Socialinis ugdymas, 3 (14), 19- 29.

goo Ignataviciené, S., Zukauskiené, R. (1999). Rizikos grupés vaikai. Vilnius: Vilniaus
pedagoginis universitetas.

oo ISoraite, M, (2007). Socialiniy  paslaugy
administravimas. Vilnius: MRU.

oo Jovai3a, L. (2007). Enciklopedinis edukologijos Zinynas. Vilnius: Gimtasis Zodis.

goo Justickis, V., Navikas, G. (1995). Bendravimo psichologija. Vilnius: Lietuvos
policijos akademija.

oo Jusiené, R., Raiziené, S. (2006). Ikimokyklinio amZiaus vaiky emocijy ir elgesio
sunkumy vertinimas CBCLY2-5 ir C-TRF diagnostikos kriterijais (DSM) pagrjstomis
skalémis. Psichologija, 34, 44-56.


http://www.answers.com/topic/social-competence#ixzz1GqrhB7DR
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=lt&sl=en&tl=lt&u=http://www.answers.com/library/Children's%2520Health%2520Encyclopedia-cid-11339960&rurl=translate.google.com&anno=2&usg=ALkJrhi4b4nY3RMzY05fRgadKWmW9Eze-A
http://www.google.lt/search?q=32.%09Ending+child+poverty++within+the+EU%3F+A+Review+of+the+2008-2010+National+strategy+reports+++on+social+protection+and+social+inclusion.&ie=utf-8&oe=utf-8&aq=t&rls=org.mozilla:lt:official&client=firefox-a
http://www.google.lt/search?q=32.%09Ending+child+poverty++within+the+EU%3F+A+Review+of+the+2008-2010+National+strategy+reports+++on+social+protection+and+social+inclusion.&ie=utf-8&oe=utf-8&aq=t&rls=org.mozilla:lt:official&client=firefox-a
http://www.google.lt/search?q=32.%09Ending+child+poverty++within+the+EU%3F+A+Review+of+the+2008-2010+National+strategy+reports+++on+social+protection+and+social+inclusion.&ie=utf-8&oe=utf-8&aq=t&rls=org.mozilla:lt:official&client=firefox-a

goo Kafemaniené, 1. (2006). Negalés ir socialinés gerovés tyrimy metodologiniai
aspektai. Siauliai: Siauliy universiteto leidykla.

oo Kaufamn, M. (2001). Characteristics of Emotional and Behavioral Disorders of
Children and Youth. Kolumbus: Merrill Prentice Hall.

oo Kalpokiené, V., Gudaité, G. (2007). Elgesio sutrikimy turiniy paaugliy ego
funkcijos ir jy rySys su jveikos strategijomis. Psichologija, 35, 42-54.

goo Kardelis, K. (2002). Moksliniy tyrimy metodologija ir metodai, 2-asis leid. Kaunas:
Judex.

goo Kairiené, B. (2002). Jaunuoliy, patyrusiy tévy agresija, psichosocialiné raida ir
pedagoginés korekcijos galimybeés. Daktaro disertacijos santrauka. Socialiniai mokslai,
edukologija. Kaunas: VDU.

oo Kalinauskiené, O., Zukauskiené, R. (2007). Paaugliy emociniy ir elgesio sunkumy
sasajos ir pokyciai per trejus metus: amziaus ir lyties ypatumai. Psichologija, 35, 19-31.

oo Kuriené, A. (2007). Kq kiekvienas vaikas turi Zinoti apie smurtq ir kaip islikti
saugiam. Vilnius: Sapny sala.

oo Kvieskiené, G. (2003). Socializacija ir vaiko gerové. Vilnius: Baltijos kopija.

oo Lelingiene, 1. (2003). Socialinio pedagogo (darbuotojo) Zinynas. Kaunas:
Technologija.

oo LéSy skyrimo vaiky dienos centry projektams 2011 metais atrankos konkurso
rezultatai (2011). http://www.socmin.lt/index.php?-812905604 (Zitréta 2011 02 06).

goo Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas. (2010). Lietuvos Respublikos teisingumo
ministerija. Vilnius: V] Registry centras.

oo Lietuvos Respublikos Konstitucija. (1992).

http://www3.lrs.1t/home/Konstitucija/Konstitucija.htm (Ziaréta 2011 02 01).

oo Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutinés prieZiiiros jstatymas. (2007).

http://www3.lrs.1t/pls/inter3/dokpaieska.showdoc 1?p id=301806&p query=Vaiko%-20ir

%20minimalios%20ir%20vidutin%C4%975%20prie%C5%BEi%C5%ABros
%20%C4%AFstatymas&p tr2=2 (Zitréta 2011 01 10).

oo Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatymas. (2006).
http://www3.lrs.It/pls/inter2/dokpaieska.showdoc 1?p id=270342&p query=&p tr2=
(zitréta 2011 01 10).

aoa Lochman, J. E., Coie, J. D., Underwood, M. K., Terry, R. (1993). Effectiveness of
a social relations intervention program for aggressive and nonaggressive, rejected

children. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 61(6), 1053-1058.


http://www3.lrs.lt/pls/inter2/dokpaieska.showdoc_l?p_id=270342&p_query=&p_tr2
http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=301806&p_query=Vaiko%20ir%20minimalios%20ir%20vidutin%C4%97s%20prie%C5%BEi%C5%ABros%20%C4%AFstatymas&p_tr2=2
http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=301806&p_query=Vaiko%20ir%20minimalios%20ir%20vidutin%C4%97s%20prie%C5%BEi%C5%ABros%20%C4%AFstatymas&p_tr2=2
http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=301806&p_query=Vaiko%20ir%20minimalios%20ir%20vidutin%C4%97s%20prie%C5%BEi%C5%ABros%20%C4%AFstatymas&p_tr2=2
http://www3.lrs.lt/home/Konstitucija/Konstitucija.htm
http://www.socmin.lt/index.php?-812905604

oo Lietuvos Respublikos Socialinés apsaugos ir darbo ministerija. Statistika. Dienos
centrai (2009). http://www.socmin.lt/index.php?355515065 (Zitiréta 2011 02 06).

oo MartiSius, V. (1999). Psichologijos metodai. Vilnius: Evalda.

oo Martisauskiene, E. (2004). Mokyklinio nerimo ir dvasinés sklaidos paralelés
paauglystéje. Pedagogika, 73, 118- 123.

goo Merkys, G. (1995). Pedagoginio tyrimo metodologijos pradmenys.
Siauliai: SPI.

goo Mielke, U. (1997). Geriau supraskime sunkius vaikus. Vilnius. Valda.

oo Nasvytiené, D. (2005). Vaiko elgesio ir emocinés problemos. Vilnius: VPU
leidykla.

0ao Nacionaliné vaiky dienos centry 2005-2007 mety programa. (2004).

www.nplc.lt/sena/prl13/program dok/17.doc (Zitiréta 2011 02 04).

oo Nacionaliné mokslo programa: Socialiniai i$Stkiai nacionaliniam saugumui.

(2008). Svietimo ir mokslo ministerija http://www.google.lt/search?hl=lt&client=firefox-

a&rls=org.mozilla%3Alt%3Aofficial&channel=s&q=LR+

%C5%A 1vietimo+ir+mokslo+ministerija++NACIONALIN
%C4%96+MOKSLO+PROGRAMA ++%E2%80%9ESOCIALINIAI+I

%C5%A0%C5%A0%C5%AAKIAT+NACIONALINIAM+SAUGUMUI
%E2%80%9C&aq=f&aqi=&aql=&oq= (Zitréta 2011 02 16).

goo Nutarimas. Dél vaiko globos (riipybos) sistemos reorganizavimo strategijos ir jos
igyvendinimo priemoniy 2007-2012 mety plano patvirtinimo. (2007).
http://www3.Irs.1t/pls/inter3/dokpaieska.showdoc 1?
p_id=308740&p query=&p_tr2=(zitréta 2011 02 03).

oo Palujanskiene, A., Uzdzila, J., V. (2004). Agresija ir konfliktai mokykloje.
Pedagogika,73, 124-127.

gao Palujanskiené, A. (2003). Saves vertinimo ir savijautos sgsajos ugdymo procese.
Ugdymas. Kiino kultiira, sportas, 4 (49), 41-47.

goo Petrulyté, A. (2003). Jaunesnio paauglio socialiné raida. Vilnius: Sapny sala.

goo Pileckaité — Markoviené, M., Lazdauskas, T. (2007). Seima ir tévy globos
netekusio vaiko raida. Vilnius: Vaga.

goo Pileckaité — Markoviené, M. (2001). Pradiniy klasiy. Ugdymo moksleiviy vidinés
darnos, savivertés, savivaizdZio ir psichologinés savijautos sasajy ypatumai. Ugdymo

psichologija,. 2(9), 11-16.


http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=308740&p_query=&p_tr2=(%C5%BEi%C5%ABr%C4%97ta
http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=308740&p_query=&p_tr2=(%C5%BEi%C5%ABr%C4%97ta
http://www.google.lt/search?hl=lt&client=firefox-a&rls=org.mozilla%3Alt%3Aofficial&channel=s&q=LR+%C5%A1vietimo+ir+mokslo+ministerija++NACIONALIN%C4%96+MOKSLO+PROGRAMA++%E2%80%9ESOCIALINIAI+I%C5%A0%C5%A0%C5%AAKIAI+NACIONALINIAM+SAUGUMUI%E2%80%9C&aq=f&aqi=&aql=&oq
http://www.google.lt/search?hl=lt&client=firefox-a&rls=org.mozilla%3Alt%3Aofficial&channel=s&q=LR+%C5%A1vietimo+ir+mokslo+ministerija++NACIONALIN%C4%96+MOKSLO+PROGRAMA++%E2%80%9ESOCIALINIAI+I%C5%A0%C5%A0%C5%AAKIAI+NACIONALINIAM+SAUGUMUI%E2%80%9C&aq=f&aqi=&aql=&oq
http://www.google.lt/search?hl=lt&client=firefox-a&rls=org.mozilla%3Alt%3Aofficial&channel=s&q=LR+%C5%A1vietimo+ir+mokslo+ministerija++NACIONALIN%C4%96+MOKSLO+PROGRAMA++%E2%80%9ESOCIALINIAI+I%C5%A0%C5%A0%C5%AAKIAI+NACIONALINIAM+SAUGUMUI%E2%80%9C&aq=f&aqi=&aql=&oq
http://www.nplc.lt/sena/pr13/program_dok/17.doc
http://www.socmin.lt/index.php?355515065

1 Pikiinas, J., Palujanskiené, A. (2000). Asmenybés vystimasis, kelias | saves
atradimq. Kaunas: Vytauto DidZiojo universitetas.

1 Psichologijos Zodynas. (1993). Vilnius: Mokslo ir enciklopedijy leidykla.

oo Popple, P. R., Leighninger, L. (1999). Social Work, Social Welfare, and American
Society. M.A: Allyn and Bacon.

goo Poviliinas, A. (2007). Apie skurdo mazZinimo politika Lietuvoje.
http://www.visuomenei.lt/?id=2&pg=&nid=494. (Zitréta 2011 01 19).

goo Povilaitis, R.; Valiukeviciate, J. (2006). Patyciy prevencija mokyklose. Vilnius:
Multiplex.

I Pézaité, R., Braziené, R.(2004). Deviaciniy reiskiniy Lietuvos kaime teoriniai
aspektai. http://ev.lzuu.lt/mokveikla/SMK_2004/Pletra/Pezaite_ Raimonda.htm (Ziiiréta
2011 02 06).

a1 Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos. (2008).
http://www.pedagogika.lt/index.php?-469374926 (Zitiréta 2010 08 20).

1 Praktinis vadovas Lietuvos nevyriausybinéms organizacijoms (1998). Vilnius:
NVO informacijos ir paramos centras.

1 Pivorieniene, R.V., Struliené, N. (2005). Misy klasé. Knyga klasés auklétojui.
Vilnius:

Tyto Alba.

11 Pivoriené, R.V., Miliauskiené, V. (2006). Rizikos grupei priklausanciy paaugliy ir
ju tévy tarpusavio santykiy ypatumai. Socialinis darbas, 5 (1), 96-107.

oo RadzeviCiené, L. (1997). Ankstyvojo ir ikimokyklinio amZiaus vaiky emocijy ir
elgesio sutrikimai bei jy korekcija. Siauliai: Siauliy pedagoginis institutas.

gao Radzeviciené, L., Samulioniené, L. (2008). Seimy, kuriy vaikai auga globos
institucijose, negatyviy iSgyvenimy raiska. Jaunyjy mokslininky darbai,2 (18),185-190.

000 Reikalavimai nestacionarioms socialiniy paslaugy jstaigoms. (2003).
http://www3.Irs.1t/pls/inter3/dokpaieska.showdoc 1?p id=210419&p query=&p tr2=
(zitréta2011 02 08).

a0d Rekertiené, E. (2001). Sukurkime Europq vaikams: lai vaiko teisés tampa realybe.
Vilnius: Vaiko teisiy informacijos centras.

O00Raudelitinaité, R. Paigozina, R. (2009). Vaiky, gyvenanciy globos namuose, socialiniy
igudziy raiSkos ypatumai. Socialinis darbas, 8(1), 138


http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=210419&p_query=&p_tr2=%20(%C5%BEi%C5%ABr%C4%97ta
http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=210419&p_query=&p_tr2=%20(%C5%BEi%C5%ABr%C4%97ta
http://www.pedagogika.lt/index.php?-469374926
http://www.visuomenei.lt/?id=2&pg=&nid=494

000Rubin, K. H., Burges, K. B. (2002). Parents of Aggressive and Withdrawn Children.
University of Maryland at College Park. http://www.rubin-lab.umd.edu/labmembers.html
(zitréta 2011 01 28).

aoo RupSiené, L. (2000). Nenoras mokytis: socialinis pedagoginis reiskinys.
Monografija. Klaipéda: Klaipédos Universiteto leidykla.

aoo Rutter, M. (1999). Resilience concepts and findings: Implications for family

therapy. Journal of Family Therap, 21,119-144.

0o Ribakoviené, V. (2002). BandZiusiy Zudytis paaugliy internalts ir eksternaliis
sunkumai. Medicina, 38 (4), 398—-404.
gad Roénnlund, M., Karlsson, E. (2006). The relation

between dimensions of attachment and internalizing or externalizing problems during
adolescence. The Journal of Genetic Psychology, 167 (1), 47-63.

ooo Shapiro, D. (1996). Konfliktai ir bendravimas, vadovas po konflikty valdymo
labirintq. Vilnius: Atviros Lietuvos fondas.

aoo Shonk, S. M., Cicchetti, D. (2001). Maltreatment, Competency Deficits, and Risk
for Academic and Behavioral Maladjustment. Developmental Psychology, 37 (1), 3-17 .

goo Sroufe, A.L, Rutter, M. (1999). The domain of developmental psychopathology In
A. Slater and D. Muir Eds. The Blackwell Reader in developmental psychology. London:
Blackwell Publishers.

0000 Socialinis pranesimas 2009-2010. (2010). http://www.socmin.lt/index.php?-
1351634479 (Zitreta 2011 02 14).

(000 Socialiniy paslaugy jstatymas. (2006).
http://www3.Irs.1t/pls/inter2/dokpaieska.showdoc_1?p_id=270342&p_query=&p_tr2=
(zitréta 2011 02 10).

0000 Smart, D., Santon, A. (2001). The role of temperament and behaviour, and their
“fit”"with parents’expectations. Family Matters, 59, 10-15.

0000 Skurdas ir nelygybe ES. (2007). EAPN Zinynas.
www.skurdas.lt/files/main/skurdas nelygybeES.pdf) (Ziiiréta 2011 02 12).

0000 Tarptautiné ligy klasifkacija TLK-10. (1995). Psichikos ir elgesio sutrikimai. Vilnius:
Lietuvos psichiatry asociacija.

0000 Targamadzé, V., Valeckiené, DZ. (2007). PatyCiy bendrojo lavinimo mokykloje
samprata: prieZasCiy, formy ir pasekmiy diskursas. Acta Paedagogica Vilnensia, 19,

159-165.


http://www.skurdas.lt/files/main/skurdas_nelygybeES.pdf
http://www.socmin.lt/index.php?-1351634479
http://www.socmin.lt/index.php?-1351634479
http://www.rubin-lab.umd.edu/labmembers.html

(0000 Taroza, L. (1998). Vaiky nusikalstamumo reiskinys niidienos Lietuvoje. Socialinés
grupés: raiska ir ypatumai. Vilnius: Lietuvos sociology draugija.

(0000 Thomas, CR. (2006). Evidence-based practice for conduct disorder symptoms. J Am
Acad Child and Adolesc Psychiatry, 45, 109-114.

(0000 Tidikis, R. (2003). Socialiniy moksly tyrimy metodologija. Vadovélis. Vilnius: LTU.

(0000 Tilindiené, I. (2006). Paaugliy i$ pilny ir nepilny Seimy saves vertinimas ir santykis su
aplinka.  http://www.ceeol.com/aspx/getdocument.aspx?logid=5&id=0F662D5D-67E9-
4803-AF28-A368147752C5 (Zidréta 2011 01 10).

(000 Trentacosta, C.J., Izard, C.E. (2007). Kindergarten children’s emotion competence as a
predictor of their academic competence in frst grade. Emotion, 7(1), 77-88.

0000 Twenge, JM, Baumeister, RF, DeWall, NC, Ciarocco, NJ, Bartels, MJ (2007). Social
Exclusion Decreases Prosocial Behavior. Journal of Personality and Social Psychology,
92(1), 56-66.

(0000 Universaliy daugiafunkciniy centry (UDC) steigimas ir plétra. (2008). Tyrimo
ataskaita. Vilnius.

(0000 Valickas, G. (1997). Psichologinés asocialaus elgesio istakos. Vilnius: Lietuvos teisés
akademija.

0000 valickas, G., Taroziené, V. (2009) Asocialaus elgesio formavimasis socialinés
informacijos apdorojimo poZitriu. Psichologija, 40, 21-27.

(000 Vaiko globos (riipybos) sistemos reorganizavimo strategija. (2007).
http://www3.Irs.1t/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_1?p_id=308740&p_query=&p_tr2=
(zitiréta 2011 01 10).

0000 Valstybiné Seimos politikos koncepcija. (2008). http:/www.socmin.lt/index.php?
480625206 (zitréeta 2011 01 10).

0000 valstybiné vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie SADM , veiklos ataskaitos
santrauka. (2006). www.ivaikinimas.lt/document_db/tfiles/491.doc( Zitréta 2011 01 20).

0000 Vaiciuliené, A. (2004). Paauglio psichologija. Vadovélis aukStesniyjy mokykly
studentams. Vilnius: Presvika.

0000 Vysniauskyté Rimkiené, J. (2008). Bendraamziy atstumty ir izoliuoty paaugliy
socialiniy gebéjimy lavinimas. Specialusis ugdymas, 2 (19), 22-30.

(0000 welsh, J. A., Bierman, K. L. (2001). Encyclopedia of Childhood and Adolescence. The
Pennsylvania State University.
http://findarticles.com/p/articles/mi g2602/is 0004/ai 2602000487/ (zidréta 2011 02
20).



file:///home/foje104/Desktop/ http://findarticles.com/p/articles/mi_g2602/is_0004/ai_2602000487/ (?i?r?ta
file:///home/foje104/Desktop/ http://findarticles.com/p/articles/mi_g2602/is_0004/ai_2602000487/ (?i?r?ta
http://findarticles.com/p/search/?qa=Janet%20A.%20Welsh,%20Ph.D.%20and%20Karen%20L.%20Bierman,%20Ph.D.%20The%20Pennsylvania%20State%20University
http://findarticles.com/p/search/?qa=Janet%20A.%20Welsh,%20Ph.D.%20and%20Karen%20L.%20Bierman,%20Ph.D.%20The%20Pennsylvania%20State%20University
http://findarticles.com/p/articles/mi_g2602/
http://www.ivaikinimas.lt/document_db/tfiles/491.doc
http://www.socmin.lt/index.php?480625206
http://www.socmin.lt/index.php?480625206
http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=308740&p_query=&p_tr2=
http://www.ceeol.com/aspx/getdocument.aspx?logid=5&id=0F662D5D-67E9-4803-AF28-A368147752C5
http://www.ceeol.com/aspx/getdocument.aspx?logid=5&id=0F662D5D-67E9-4803-AF28-A368147752C5

0000 Wenar, Ch. (2005). The developmental psychopathology approach / In: Ch.Wenar and
P. Kerig (Eds.). Developmental psychopathology. From infancy through adolescence.
New York: McGraw Hill.

(0000 wiesner, M., Kim, H. K. (2006). Co-occurring delinquency and depressive symptoms
of adolescent boys and girls: A dual trajectory modeling approach. Developmental
Psychology, 42 (6), 1220-1235.

(000 WHO. Health Behaviour in School — Aged Children. A WHO Cross — National Survey
(HBSC): Research protocol for the 1997 — 1998 study (1998). Edinburg: University of
Edinburg.

0000 wilson, J. (2006). The entry behavior of aggressive/rejected children: the contribution
of status and temperament. Social Development, 15(3), 463-479.

0000 Zambaceviciené, E.P., Dapkeviciené, V., Stoniené, 1. (2007). Seimose ir vaiky globos
namuose gyvenanciy vaiky saves vertinimo ypatumai. Mokytojy ugdymas, 9, 156-165.
0000 Zaborskis, A., Cirtautiené, L., Zemaitiené, N. (2005). Moksleiviy paty¢ios Lietuvos

mokyklose 1994-2002 m. Medicina. 41(7), 614-620.

(000 Zaborskis, A., Bareikiené, L, (2008). Patycios mokykloje ir jy sgsajos su moksleiviy
sveikata bei gyvensena. Medicina, 44 (3), 232-239.

(0000 Zettergren, P. (2003). School adjustment in adolescence for previously rejected,
average and popular children. British Journal of Educational Psychology, 73, 207-221.

0000 Zukauskiené, R., (2007). Raidos psichologija. Vilnius: Margi rastai.

0000 Zukauskiene, R. (1999 ). Fiziné, verbaliné ir netiesioginé agresija: skirtumai tarp ly¢iy.
Psichologija, 19, 98-107.

0000 Zukauskiene, R, Ignatavi¢iene, K. (2001). Kai kurie lietuviskos CBCL 4/18 versijos
psichometriniai rodikliai. Psichologija, 24, 38-47.



Vilma KauSiené
Educating Pro-social Behaviour of Children from Social Risk Families

of the Master’s Thesis
Summary

In the thesis, there is performed the theoretical analysis of the behaviour of children from
social risk families.

The hypothesis raised: it is probable that that performance of the program of pro-social
behaviour to children from risk families will make positive changes in their social abilities and
their socially desirable behaviour.

A semi-structured interview was preformed. The purpose of the interview was to
ascertain, which behavioural problems were met by children from social risk families. A
pedagogical experiment was performed; the program of pro-social behaviour was implemented.
In order to assess the efficiency of the program, the same ten children from social risk families,
who participated in the pedagogical education program, were interviewed after the education
program. A content analysis was used to assess the efficiency of the program.

Ten children from social risk families, who attend children’s day centre, participated in
the research and education process.

In the empiric part, there are considered the relationships of children from social risk
families with their parents, the children’s feeling in their families, their self-evaluation, the
children’s relationships with teachers and their behaviour in their school environments,
relationships with friends and the efficiency of the educational program.

The main conclusions:

00 Analysing the data of the research before the education, it became clear that children
from social risk families meet difficulties maintaining their interpersonal relationships



with parents, contemporaries, teachers, their inner harmony was weaker, and they lacked
for social abilities to behave constructively in social situations.

00 After the pedagogical education, some changes of the behaviour and relationships with
parents, contemporaries, teachers of the children from social risk families were
established. After the education, the children started more often to evaluate their
behaviour as proper and suitable, the children started to evaluate themselves as able more
often to gain control of themselves, striving to control their anger. During the research, it
was established that the self-evaluation of the children from social risk families as well as
their own evaluation of their behaviour and relationships with parents, teachers and
contemporaries improved.

00 The hypothesis that performance of the program of pro-social behaviour to children from
social risk families will make changes in their social abilities and socially desirable
behaviour was confirmed.

Concepts (key words) used in the thesis: pro-social behaviour and socially desirable
behaviour have the same meaning and are used as synonyms.
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