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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriné globos namuose gyvenanciy paaugliy patiriamy problemy ir
ateities perspektyvy sasajuy analizé.

ISkelta hipotezé, kad globos namuose gyvenanciy paaugliy patiriamos problemos
siejasi su ateities perspektyvomis.

Anketinés apklausos metu buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — iStirti globos
namuose gyvenanciy paaugliy patiriamy problemy sasajas su ateities perspektyvomis. Atlikta
statistiné (faktoriné, koreliaciné) duomeny analizé.

Tyrime dalyvavo 156 vaiky globos namy auklétiniai.

Empirinéje dalyje nagrinéjamos globos namuose gyvenanciy paaugliy patiriamos
psichologinés ir socialinés problemos, profesiniai ketinimai ir savarankiSkos ateities
perspektyvos.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog globos namuose gyvenantys paaugliai patiria elgesio,
emocijy ir tarpasmeniniy santykiy problemas. Vaikai, augantys globos namuose, nejgyja
pakankamy socialiniy gebéjimy, bitiny nekonfliktiSkam funkcionavimui, planuodami
savarankiSko gyvenimo ateitj iSgyvena nerima.

2. Globos namuose gyvenanciy paaugliy gyvenimo tikslai siejasi su mokyklos baigimu ir
pilnametystés sulaukimu. Globos namy auklétiniai iSgyvena atskyrima nuo biologinés
$eimos, juos neramina gyvenamosios vietos susiradimas ir darbo paieska. Seimos ir artimyjy
ilgesys trukdo pozityviai paZzvelgti j savo ateities tikslus, nes laukiama pilnametystés, kad
sugrjZti | Seima.

3. Pasitvirtino hipotezé, kad globos namuose gyvenanciy paaugliy patiriamos problemos
siejasi su ateities perspektyvomis: nepasitikintys savimi globos namy auklétiniai patiria
bendravimo sunkumy su bendraamZiais ir suaugusiais asmenimis, vengia spresti problemas,
iSkilus konfliktams pasiSalina, ateityje sieks ne toliau mokytis profesijos ar studijuoti, bet
uzsitikrinti pragyvenima; patiriantys bendravimo sunkumy ir nesiekiantys mokytis profesijos
ar studijuoti yra nesilaikantys globos namy taisykliy ir siekiantys iSskirtinumo globos namy
auklétiniai. UZsiémimy jvairové, galimybé savarankiSkai priimti sprendimus, gery santykiy
su bendraamziais ir suaugusiais palaikymas siejamas su galimybémis tinkamai pasirengti
savarankiSkam gyvenimui. Pasitikintys savimi ir savo jégomis rinksis paklausia profesija, yra
ryztingi, ateityje derins galimybes su savo jégomis.

Esminiai ZodZiai: globos namai, paaugliai, problemos, ateities perspektyvos.



IVADAS

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas.

Paauglysté — pasirengimas sudétingam ir atsakingam suaugusiojo Zmogaus amZiaus
tarpsniui laikotarpis. Siuo laikotarpiu vyksta ne tik intensyvi fiziologiné raida, bet ir daug
socialiniy, psichologiniy pokyciy. Paauglys turi atrasti vietg greitai besiverenciame suaugusiyjy
pasaulyje, todél nebetinka tie socialinés adaptacijos biidai, kurie biidingi vaikui. Siuo gyvenimo
laikotarpiu priimami sprendimai, kurie gali lemti visg tolesnj gyvenima (Sondaité, 2001).

Neteke tévy globos, vaikai daZniausiai patenka j vaiky globos jstaigas. Institucijoje
nelengva uzduotis, nes pats globos modelis néra orientuotas j asmenybés kaip visuomenés nario
ugdyma. Institucijos pareiga yra pasirupinti tévy prieZiiros netekusiu vaiku, uZtikrinti jo
gyvenimo kokybe, ugdyti bendravimo ir elgesio jgiidZius, savarankiSkumo pagrindus. Globos
jstaigose ugdomo vaiko rengimo savarankiSkam gyvenimui tobulinimas iSlieka aktuali ir svarbi
problema (Socialinés apsaugos ir darbo ministerija, 2007).

Samosonok, Zukauskienés, Gudonio (2009) atlikty tyrimy isvados rodo, kad gyvenimas
atskirai nuo tévy nulemia netinkamo elgesio stipréjima, stabdo socialiniy jgiidZiy raida. Globos
namuose gyvenantiems vaikams bidingas didesnis nervingumas, agresyvumas, blogéja
psichosocialiné sveikata. Radzeviciené (2000), Juodraitis (2004), Kvieskiené, IndraSiené (2008),
SamoSonok (2009) tyrinéjo j globos institucijq patekusiy vaiky socialinés adaptacijos problemas.
Atlikty tyrimy rezultatai atskleidé, kad socialinés kompetencijos, kaip labai svarbaus veiksnio
socialinés adaptacijos procese, neture¢jimas trukdo savarankiSka gyvenimg pradedantiems
jaunuoliams integruotis j naujq aplinka.

UZsienio mokslininkai Shin (2005), Legault, Anawati, Flynn (2006), Lawrence, Carlson,
Egeland (2006) atliko tyrimus, kuriais sieké iSsiaiSkinti, kaip paaugliai sprendZia kasdienines
problemas. Tyrimy rezultatai parodé, kad globos namuose gyvenantys paaugliai dazniau naudoja
neproduktyvius problemy sprendimo buidus. Courtney, M.E., Piliavin, 1., Grogan-Kaylor, A.,
Nesmith, A. (2001), Geenen S.J., Powers, L., E. (2006), Freundlich M., Avery R.J., Padgett D.
(2007) atliko tyrimus, siekdami nustatyti globos namuose gyvenanciy paaugliy ateities
perspektyvas. Tyrimy rezultatai atskleidé, kad 85 proc. respondenty nurodé Zinantys, kaip ieSkoti
darbo, priiminéti sprendimus, pasinaudoti visuomeniniais iStekliais, taciau didZioji dalis nurodé
neturintys konkreciy plany, susijusiy su jy savarankiSku gyvenimu.

Globos namai Lietuvoje yra bene pagrindiné institucija, siekianti padéti tévy globos

netekusiems vaikams. Visuomenés uzZdavinys - apripinti tokius vaikus pacia kokybiSkiausia



globa, kuri pagal galimybes bty artima nattraliai aplinkai. IeSkoma geriausiy budy, kaip
valstybinése jstaigose auginti pilnaverCius vaikus. Bitino (1999), Lelitigienés (1997),
Braslauskienés (2001) ir kt. tyrinéjimai parodé, kad asocialiy Seimy vaikai pateke i globos
namus, turi fizinio ir psichinio pobiidZio vystimosi sutrikimy, biina paZeistas jo emocinis
gyvenimas. Stacionariose globos ir ugdymo jstaigose didéja vaiky priklausomybé nuo sistemos,
ilgas gyvenimas globos jstaigoje daZniausiai sukelia nesékmingg vaiko integracija j visuomene.

Globos namuose gyvenanciy paaugliy patiriamy problemy sgsajy su ateities
perspektyvomis tyrimy aptikti nepavyko. Patiriamy problemy sasajy su ateities perspektyvomis
atskleidimas padés globos namy specialistams identifikuoti esamg situacija, leis lengviau suvokti
problemos svarba, prieZastis ir pasekmes bei numacius galimus problemy sprendimy btdus
pritaikyti efektyvesnes ugdymo priemones.

Tyrimo problema. Tyrimo metu bus siekiama iSsiaiSkinti, kokios problemos buidingos
vaikams, gyvenantiems globos jstaigoje? Ar patiriamos problemos gali biiti susijusios su globos
jstaigose gyvenanciy vaiky gyvenimo salygomis? Kokios egzistuoja tarpusavio sgsajos tarp
patiriamy problemy ir ateities perspektyvy?

Tyrimo objektas — globos namuose gyvenanciy paaugliy patiriamy problemy sasajos su
ateities perspektyvomis.

Hipotezé - tikétina, kad globos namuose gyvenanciy paaugliy patiriamos problemos

siejasi su ateities perspektyvomis.

Tyrimo tikslas — nustatyti globos namuose gyvenanciy paaugliy patiriamy problemy

sasajas su ateities perspektyvomis.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ISanalizuoti moksline literatiirg, siekiant atskleisti globos namuose gyvenanciy
paaugliy elgesio, emocijy, saves vertinimo, tarpasmeniniy santykiy ypatumus,
siekiamus ateities tikslus.

2. Analizuojant paaugliy patirtj, identifikuoti globos namuose patiriamus
psichologinius ir socialinius sunkumus asmeninés ateities planavimo
perspektyvoje.

3.1Sanalizuoti globos namuose gyvenanciy paaugliy ateities planavimo tikslus ir
veiksnius, lemiancius Siy tiksly pasirinkimo motyvacija.

4. Atkleisti globos namuose gyvenanciy paaugliy patiriamy psichologiniy ir socialiniy
problemy tarpusavio sasajas su ateities perspektyvomis.

Tyrimo dalyviai:



Tyrime dalyvavo Raseiniy, RadviliSkio, Kelmés r., Vijurky, §iauliq, Kursény ir
TelSiy vaiky globos namy auklétiniai. Atliekant kiekybinj tyrima apklausti 156 respondentai.
Respondenty amzZius 11-18 mety. Tyrimas atliktas 2011 m. sausio-vasario mén.

Kokybiniame tyrime dalyvavo 17 respondenty, kuriy amzZius 14-17 mety. Tyrimas
atliktas 2010 m. balandZio mén.

Tyrimo metodologija ir metodai.

Globos namuose gyvenanciy paaugliy patiriamy problemy tyrimas grindZiamas
Siuolaikine fenomenologija (Mickiinas, Stewart, 1994), kuri atitinka postmodernios epochos
dvasia ir leidZia tyrinéti reikSmes, slypinCias vaiky pasaulyje, kai iSlaisvinama i$ iSankstiniy
teoriniy prielaidy, interpretacijy ir nusiteikimy. Tiriant globos namuose gyvenanciy paaugliy
patiriamas problemas kaip fenomeng, jsigilinama j realias vaiky patirtis, tyrimu siekiama
eliminuoti iSankstinius suaugusiyjy (pedagoguy) egzistuojancius jsitikinimus.

Globos namuose gyvenanciy paaugliy gyvenimo siekiai ir sunkumai yra reikSmiy
sistema arba tai, ka ji reiSkia vaikams, todél gali biiti tiriama taikant fenomenologijos filosofijos
teorija. Gyvenimo siekiy ir sunkumy realybés supratimas jmanomas taikant kokybiniy tyrimy
metodologija. EmpiriSkai tiriant globos namuose gyvenanciy paaugliy siekius ir sunkumus
galima susikoncentruoti j kasdienine patirtj, kurig vaikai gali perteikti raSytiniais pasakojimais.

Kokybinis tyrimo metodas leidZia jvairiapusiSkai pazvelgti j problema per unikalig
Zmogaus patirtj apie tiriamajj reiskinj bei yra orientuotas j proceso analize (ZydZianaité, 2005).

Kiekybinis globos namy auklétiniy patiriamy problemy sasajy su ateities
perspektyvomis tyrimas grindZiamas humanistine ugdymo filosofija. Pagal Rogersa ir Maslowa
(Bitinas, 2000) bitina ieSkoti savo paties galimybiy ir jas realizuoti, nukrypstant nuo uzZsibrézto
tikslo — iSreikSti save. PabréZiamas optimalus Zmogaus prisitaikymas: padéti ugdytiniui suvokti
save, savo problemas, saviraidos tikslus ir transformuoti juos j veiklos motyvus bei optimizuoti
ugdymo procesa, grindZiama ugdytiniy poreikiais.

Kiekybinis tyrimas remiasi ,,laisvojo“ ugdymo idéjomis, kad svarbu suvokti vaika
atsizvelgiant | visa, ne tik mokyklinj patyrimg. Spresti problemas praktiSkai skatina
gyvenimiSkos situacijos ir kuo protingesnis asmeninis globotiniy savarankiSko gyvenimo
pasirinkimas, tuo labiau jie gali kontroliuoti savo likima. Ozmon, Craver (1996) teigia, kad
pasak Dewey, tikrasis individualumas nejmanomas be humaniSky, demokratiniy ir palankiy
ugdymui socialiniy salygy.

Tyrimo metodai:
1. Teoriniai: filosofinés, pedagoginés, psichologinés, sociologinés mokslinés literattiros
pasirinktu tyrimo aspektu studijavimas, analizé, lyginimas ir apibendrinimas.

2. Empiriniai:



Kokybinis tyrimo metodas. Patiriamoms problemoms ir ateities planavimui tirti naudojama
turinio (content) analizé. Analizuojami respondenty paraSyti rasinéliai ,,Mano gyvenimo siekiai
ir sunkumai®.

Kiekybinis tyrimo metodas. Globos namuose gyvenanciy paaugliy patiriamy problemy sasajoms
su ateities perspektyvomis tirti darbo autorés parengtas klausimynas, kurj sudaro 98 teiginiai.
Klausimyng sudaro: saves vertinimas ir gyvenimo siekiai, gyvenimo tikslai ir siekiai,
tarpasmeniniy santykiy kokybé, sunkumai ir problemos bei jy jveika, profesinio apsisiprendimo
veiksniai, savarankiSko gyvenimo ir ateities perspektyvos.

3. Statistiniai: tyrimo duomeny kiekybiné aprasomoji ir daugiamaté analizé atlikta SPSS
17.0 kompiuterine programa, taikant aprasomueosius ir daugiamacius (faktoriné analizé)
statistinius metodus. Tarpusavio rySiams tarp globos namuose gyvenanciy paaugliy
patiriamy problemy ir ateities perspektyvy istirti taikyta koreliaciné p<0,01 analizé,
Pearsono koreliacijos koeficientas (r). Skirtingy dviejy grupiy vidurkiams lyginti taikytas
porinis t kriterijus. Pasirinktas reikSmingumo lygmuo p<0,05.

Magistro darbo struktiira. Sj magistro darbq sudaro: santrauka lietuviy kalba,
jvadas, 3 skyriai, iSvados,rekomendacijos, naudotos literatiiros sqrasas (107), santrauka
(reziumé) angly kalba, priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 54 lentelés, 11 paveiksly. Prieduose
pateikiama anketa vaiky globos namy auklétiniams, rasinélio raSymo atmintiné, tiriamo reiSkinio
operacionalizacija, tyrimo metodikos bei duomeny apdorojimo apraSymas, tyrimo lenteleés.

Darbo apimtis — 80 puslapiy (be priedy).



Pagrindinés savokos

Problema:

1) paZzinimo procese kiles objektyvus klausimas, kurio sprendimas turi esmine reikSme
paZinimo paZangai; samonéje kiles preiStaravimas, kurj individas turi iSspresti (JovaiSa, 1993);

2) uzdavinys, iSkylantis Zmoniy tikslingoje veikloje ir reikalaujantis teorinio arba praktinio
sprendimo; sudétingas, sunkiai iSsprendZiamas klausimas (Leonavicius, 1993).

Psichosocialinés problemos:

. psichologinés problemos: emociniai bei elgesio nukrypimai, agresyvumas,
nusivylimas, abejingumas, jautrumas, neadekvatus saves vertinimas (Myers, 2000).

. socialinés problemos: nepakankamas materialinis apripinimas, socialinis
apleistumas, neprieZiiira, socialiniy gebéjimy stoka, saugios aplinkos nebuvimas ( Kucinskas,
Kucinskiené, 2000).

Ateities perspektyvos — teigiama tikslo pasiekos tikimybé. Ji sukelia likesCio biisena.
Laukiant vertinama esama situacija, lyginama su anksciau buvusiomis panaSiomis situacijomis,
kai tikslas biidavo pasiekiamas ar nepasiekiamas. Lyginant prognozuojama, ar tikslas bus dabar
pasiektas ar veliau. Praeities patirtis ir dabarties situacijos ypatumai jgalina Zvelgti | ateit],
numatyti rySkesnes ar maZziau rySkias perspektyvas. Perspektyva — tikima ateitis, motyvuojanti

veiklg (JovaiSa, 1993).



1 skyrius. GLOBOS NAMUOSE GYVENANCIU PAAUGLIU PATIRIAMOS
PROBLEMOS

1.1. Globos namuose gyvenanciy paaugliy patiriamos problemos ugdymo paradigmuy
kontekste

Humanistinio ugdymo démesio centre yra unikali, harmoninga, aktyvi, gebanti
samoningai ir atsakingai apsispresti asmenybé, siekianti iSreikSti save jvairiose veiklos srityse,
maksimaliai iSvystyti ir realizuoti savo galimybes (potencijas) uZprogramuotas jos prigimtyje.
Ugdymas yra prasmingas, kuomet ugdytinis vertinamas kaip asmenybé, besaglygiSka pagarba
Zmogui, palankumo nuostata jo atZvilgiu net tuomet, jei Zmogus klysta ar netinkamai elgiasi.
Negalédami saves jtvirtinti ir ,iSsiverZti“ iS sistemos, kurioje globos namy auklétiniai yra tik
daugumos dalis, ugdytiniai neretai j save atkreipia démesj agresyvumu (Rogers, 1983).
Humanistinés psichologijos pradininkai Maslou ir RodZersas teige, kad svarbiausias asmenybés
bruoZas — jos verzimasis | ateitj, siekis laisvai realizuoti savo galias. Humanistiné ugdymo teorija
remiasi Maslau Zmogaus poreikiy hierarchija, kurios virSiinéje saviaktualizacijos siekis ir siiilo
tokius pedagoginés saveikos principus: 1) siekti nuoSirdaus bendravimo su ugdytiniu, skatinant
intelektinio, emocinio bei valios potencialo plétrg; 2) padéti ugdytiniui suvokti save, savo
problemas, saviraidos tikslus ir transformuoti juos i veiklos motyvus; 3) bendradarbiauti su
ugdytiniais planuojant ugdymo veikla, kad jie pajausty atsakomybe uZ Sig veikla ir jos rezultatus;
4) optimizuoti ugdymo procesa, grindZiama ugdytiniy poreikiais (Bitinas, 2000).

,Laisvojo“ ugdymo idéja grindZiama vaiko prigimtiniy galiy sklaida, suteikiami
prioritetai jo, o ne suaugusiyjy (tévy, pedagogy) saviraiskai. Todél vienos iS svarbiausiy sagvoky
tampa vaiko laisvé ir prievartos neigimas. Vaiko laisvé siejama su butinybés savoka
(Bronfernbrenner, 1976, 1979; Meyers, Jones, 1993; Colle,1996), nes vaikas negali biiti
iSlaisvintas nuo savo biologinés prigimties, visuomenés jam keliamy reikalavimuy.
Bronfernbrenner (1976) pazZymi, kad net negalédamas pakeisti aplinkos vaikas turi jvairiy
galimybiy rinktis savo elgesio strategijas bei taktikas, konkreCioje situacijoje numatyti
optimalius tikslus bei pasirinkti reikalingas priemones jiems jgyvendinti. Sios idéjos yra svarbios
vaiky, gyvenanciy globos namuose, ateities planavimo diskurse, nes patys vaikai, o ne
suaugusieji pasirenka ateities tikslus. Mokslininkai (Bronfernbrenner, 1976, 1979; Meyers,
Jones, 1993; Colle,1996), kelia klausima, ar vaikas gali elgtis taip, kaip nori? Analizuodami Sias

problemas ugdymo filosofai (Mclaughlin,1997; Bitinas 2000; JovaiS$a,2001) apriboja vaiko



laisvés sampratg, ja susieje su pareigomis, atsakomybés savokomis. Tuo tarpu tikroji vaiko
(Zmogaus) laisvé, pasak Bitino (2000), negali biiti ribota, o pareiga ir atsakomybé tik skatina
reguliuoti Zmones tai, kg jie pasirenka patys.

Duobliené (2006) teigia, kad pragmatizmo, progresyvizmo ir socialinio
rekonstrukcionizmo teorijomis labiausiai remiamasi, kai siekiama pagrjsti naujus, vadinamuosius
aktyvius metodus, kuriuose akcentuojama patirtis, problemy sprendimas, projektiné veikla.
Pragmatizmo filosofija pernelyg akcentuoja praktiSkumg ir asmeninés naudos siekima,
rezultatyvumg bet kokiomis salygomis ir dél tos prieZasties, matyt, niekada ji Lietuvoje nebus
oficiali Svietimo filosofija.

Ozmon, Craver (1996) teigia, kad pasak Dewey, individualybé yra asmeninio
pasirinkimo ir laisvés sgveika su objektyviomis sglygomis. Juo protingesnis asmeninis
pasirinkimas, juo labiau individai gali kontroliuoti savo likimg ir juos supantj pasaulj. Socialumu
laikoma individo vystymosi aplinka. Dewey nuomone, tikrasis individualumas nejmanomas be
humaniSky, demokratiniy ir palankiy ugdymui socialiniy salygy. Pragmatikai pabréZia, kaip
svarbu suvokti vaika atsizvelgiant j visa, ne tik mokyklinj, jo patyrima. Jie teige, kad reikia turéti
galvoje vaiko pazintinj, fizinj ir emocinj vystymasi bei jo gyvenima lemiancius ir formuojancius
veiksnius. Pragmatikams riipi iSmokyti vaikus, kaip spresti problemas, jie mano, kad praktiskai
tai skatina gyvenimiskos situacijos.

Konstruktyvizmas. Juodaityté (2001) nurodo, kad labai svarbi konstruktyvizmo
metodologiné nuostata yra daugiaplanis, | ateitj orientuotas mastymas bei jo salygoti procesai:
»Zmogus, jgydamas Ziniy, ne tik jas taiko, bet ir keiCia aplinka, neprarasdamas ir autentiSky
sasajy su aplinka bei savimi“(cit. Akaran, Fields, 1997). Konstruktyvus pasaulio paZinimas
apibtudinamas kaip atviras saveikai su Zmogaus individualia, grupine, bendruomenine patirtimi,
kuri ,gali buti pasiekiama per Ziniy sistemas, ju konstrukcijas, kuriy reikia nuolat mokytis
(Anweiler, 1992). Konstruktyvizmas remiasi prielaida, jog Zmogus, saveikaudamas su aplinka,
savo ankstesnés patirties pagrindu, kuria individualy Zinojimag (cit. Lefrancois, 1997,
Baleviciené, JuceviCiené, Stanikiniené, 2003). Konstruktyvistinéje teorijoje mokymasis
suprantamas kaip konstruktyvus, orientuotas | tiksla, individualiai skirtingas procesas.
Konstruktyvizmo filosofijos pagrindas — logocentristinés tikrovés paZinimo kelias. Jis
grindZiamas mastymo ir veiklos procesy vienovés principais, o nuolatiné refleksija su realia
tikrove sudaro pagrinda konstruoti Zinias, kurios tampa nuolatinio Zinojimo ir jo atsinaujinimo
procesais.

Apibendrinant galima teigti, kad konstruktyvizmo filosofiné paradigma globos
namuose gyvenanciy paaugliy patiriamy problemy sasajas su ateities perspektyvomis leidZia

apibudinti kaip ju konstruktyvaus mastymo ir veiklos sritj, kai Zinojimas tampa itin svarbus



elementas siekiant ateities tiksly. Svarbios ,,laisvojo“ ugdymo idéjos, kurios teigia, kad vaikas,
net ir negalédamas pakeisti aplinkos, turi jvairiy galimybiy rinktis savo elgesio strategijas bei
taktikas, konkrecioje situacijoje numatyti optimalius tikslus bei pasirinkti reikalingas priemones
jilems jgyvendinti. Vaikus iSmokyti spresti problemas ir jveikti sunkumus skatina pacios
gyvenimiskos situacijos. Sios idéjos yra svarbios vaiky, gyvenanciy globos namuose, ateities

planavimui, nes patys vaikai, o ne suaugusieji pasirenka ateities tikslus.

1.2. Globos namuose gyvenanciy paaugliy psichologinés problemos

Socialinio darbo Zodyne (1999) socialiné adaptacija apibtidinama kaip nenutriikstamas, j
tikslg orientuotas kognityvus, jutiminis suvokimo ir elgesio procesas, kuriuo Zmogus stengiasi
iSlaikyti ar padidinti atitikimo tarp jo paties ir aplinkos laipsnj. Juodraitis (1999, 2004) praplecia
adaptacijos sampratg ir nurodo, kad adaptacija — tai dvipusis procesas tarp individo ir aplinkos,
taikant elgesj prie aplinkos bei pasikeiciant paciam ir/arba keiciant aplinkg ir taikant jq prie
Zzmogaus poreikiy. DaZniausiai socialiné adaptacija suprantama kaip harmoningy, kooperaciniy
santykiy su socialine aplinka ir jos atstovais nustatymas.

Mokslinéje literatiiroje iSskiriamos adaptyvaus elgesio sritys, apimancios tarpasmeninius
santykius, probleminiy situacijy sprendima, asmens elgesj socialinése situacijose, savikontrole.
Kalbant apie adaptyvy elgesj, pabréziamas jo funkcionalumo pobiidis: adaptyvus elgesys leidZia
asmeniui kurti ir iSlaikyti veiksmingus tarpusavio rySius su kitais asmenimis, konstruktyviai
saveikauti su socialine aplinka, joje jtvirtinti save neagresyviai, veiksmingai veikti probleminése
situacijose, iSlaikyti vidine pusiausvyra, valdyti savo emocijas ir jausmus (SamoSonok, 2009).

Pasak JuodraiCio (2004), bet kurioje gyvenimo srityje turi daugiau pranasumy ir
sekmingiau adaptuosis tas asmuo, kuris geba atpaZinti savo jausmus, Zino, kaip tinkamai juos
valdyti, geba perprasti kity Zmoniy jausmus ir j juos atsiZvelgti. Adaptacijos sékmé arba nesékme
priklauso nuo kai kuriy asmenybés savybiy bei nuo socialinés aplinkos reikalavimy ir palaikymo.
Adaptacinis potencialas ypac iSrySkéja frustracijos arba stresinése situacijose. Autorius pazymi,
kad daugelis Zmoniy geba sékmingai iSspresti socialinés adaptacijos problemas net pakitus
gyvenimo salygoms, jei tai lemia svarbaus tikslo siekimo veiksniai. Patekus j globos jstaiga
keiciasi posistemé ,tévai-vaikas“ | posisteme ,globéjas-vaikas“ ir pradeda funkcionuoti
posistemes ,bendraamzZiai-vaikas®, ,,vyresnieji globotiniai-vaikas“ ir ,grupe-vaikas®“. Paaugliui
adaptuojantis prie pakitusiy saveikos sistemy, atsiranda siekis mégdzioti, identifikuotis su kitais
ir daZnai su jZilesniais, konfliktiSkais, nuolat prieStaraujanciais globos institucijos darbuotojams.
Su globotiniais aptarinéjant jy adaptacijos jstaigoje raida, daZnai buvo jvardijamas ,,islikimo*

komponentas.



Radzeviciené (2000) teigia, kad kuo véliau kiidikis patenka j globos jstaiga, tuo geresné
jo socialiné adaptacija. Vaikas, augdamas net ir Zemo sociokultirinio iSsivystymo Seimoje
sgveikauja su tam tikru Zmoniy ratu, moting mato dazniau nei augdamas globos namuose.
Mokslininké pazymi, kad kuo ankstyvesniame amZiuje vaikas nukreipiamas j globos institucija,
tuo sunkiau vyksta jo socialiné adaptacija.

Kovalenkoviené, Lelitigiené (2005) nurodo, kad vaikai, augantys globos namuose,
nejgyja pakankamy socialiniy gebéjimy, bitiny nekonfliktiSkam funkcionavimui atviroje
visuomeneéje. Socialinés kompetencijos, kaip labai svarbaus veiksnio socialinés adaptacijos
procese, neturéjimas trukdo institucijoje augantiems vaikams, o tuo labiau ja paliekantiems ir
savarankiSka gyvenima pradedantiems jaunuoliams integruotis i naujq aplinka, nekonfliktiSkai
bendrauti su kitais Zmonémis. http://www.lkka.lt/get.php?f.1289 (Zitréta 2011-01-24).

Kvieskiené, IndraSiené (2008) pabréZia, kad globojamo vaiko gyvenime svarbiausias
tikslas — iSmokti gyventi su kitais (socializuotis). Klasikiné ugdymo paradigma nustato aiSky
mokymosi procesa, o Siame procese svarbiausias yra mokytojas, jis pozityviosios socializacijos
ugdymo proceso metu remiasi laisvojo ugdymo paradigma, kuri jpareigoja ugdytoja tapti
valdanciu ir tobulinanciu pozityviosios socializacijos procesa kartu su kitais pedagogy komandos
nariais ir socialiniais partneriais. Vadinasi, ugdytojas, siekdamas auklétinio pozityviosios
socializacijos, turi stengtis didinti visuomenés, valstybés ir privacios iniciatyvos jtaka ir Sios
srities iniciatyvas, siekti vaiky geroves ir supratimo. KokybiSka vaiko socializacijg lemia trys
pagrindinés pozityviosios socializacijos salygos: savikiira, socializacija ir pilietinis ugdymas bei
vertybinis pozityviosios socializacijos pobudis.

Asmenybés socialaus elgesio formavimuisi biitina atitinkamy ir pakankamai skirtingai
funkcionuojanciy (prioritety aspektu) sistema, kurios hierarchiné struktiira yra gana
kompleksiska (biogenetiniai, sociogenetiniai, psichosocialiniai, sociokulttriniai,
psichopedagoginiai ir kiti veiksniai) ir ypac kintanti atsiZvelgiant j Siuos veiksnius lemianciy
sudétingy procesy komponenty trikdymo intensyvuma. Elgesys gali biiti suprantamas ne tik kaip
atitinkamai organizuota jnoriy, doriniy santykiy, poelgiy sistema, bet ir kaip tam tikras funkcijas
atliekanciy kognityviniy bei konatyviniy (patologiniy, subordinacijos veiksniy bei
intraversiSkumo ir ekstravertiSkumo) procesy saveikos darinys (Juodraitis, 2004).
Samosonok, Zukauskiené, Gudonis (2006) sako, kad Lietuvoje j globos institucijas vaikai ir
paaugliai patenka dél jvairiausiy prieZasCiy: neteke tévy, dél jy sunkios ligos, asocialios
(nedarnios) Seimos, tévy atsisakymo globoti vaikus, apriboty arba atimty tévystés teisiy,
nesiripinimo vaiku, jo neprieZitros ir kt. Gyvenant globos institucijoje, nutraukiami emociniai
rySiai su tévais, o jie yra svarbiis vaiko prieraiSumo bei saugumo jausmy, pasitikéjimo aplinka

formavimuisi. Tyrimy rezultatai parodé, kad gyvenimas atskirai nuo tévy sukelia rimty ir
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ilgalaikiy padariniy, apriboja galimybe iSmokti elgtis socialiai priimtinais biidais, nulemia
netinkamo elgesio stipréjima, stabdo socialiniy jgiidZiy raida. Globos institucijy auklétiniai,
kitaip nei tai budinga su abiem tévais gyvenantiems, pasiZymi didesnémis bendravimo
problemomis, yra uZdaresni, maZiau pasitiki savimi iSsakydami nuomone, sunkiai sutaria su
aplinkiniais, daZniau linke elgtis agresyviai. Be to, globotiniams btidingas stipriau iSreikstas
vieniSumo jausmas, nerimastingumas, jautrumas kritikai bei asmeniniy santykiy vengimas.
Gyvenimo be tévy bei Seimos pakeitimas institucine jstaiga sukelia rimty ir ilgalaikiy padariniy,
nulemia socialiniy santykiy vengima, nerimastingumg ir nepatogumo jausma bendraujant su
kitais. Globos namy auklétiniy agresyvus, prieSiSkas elgesys, nerimastingumas, nesugebéjimas
laikytis visuomenéje priimty elgesio normy bei taisykliy gali biiti sietini su vaikystéje
iSgyventais traumuojanciais jvykiais, prosocialaus tévy elgesio pavyzdzio trikumu, ankstyva
neigiama patirtimi, o tai apsunkina socialiai priimtino elgesio formavimasi.

Jankauskaité V. (2005) teigia, kad vaiky elgesio problemos daZnai biina susijusios su
Seimy socialiniu statusu. Dauguma vaiky, auganciy asocialiose Seimose, patiria ankstyvaji
socialinj apleistuma, nepakankama priezitra, dél kuriy dazZniausiai vaikai yra apgyvendinami
globos jstaigose. Daugelis tokiy vaiky patiria ilga ir sunky adaptacijos mokykloje procesa,
pasiZymi labai léta socialine branda. Vaikai nesugeba adekvaciai bendrauti su bendraamZiais.
Siems vaikams biidingas Ziniy apie aplinka nepakankamumas, Zemas socialinis supratingumas,
kalbos raidos sutrikimai ir pan. Mokymosi nesékmés, pedagogy, tévy ar bendraklasiy panieka
formuoja emocinius bei elgesio nukrypimus, agresyvuma, kerSto siekima, kuriuos daznai lydi
depresija, nusivylimas, abejingumas.

Nacionaliniais Amerikos Seimy tyrimo duomenimis, elgesio ir emocinés problemos,
kurios buvo jtrauktos j nacionalinj vaiky ir paaugliy gerovés tyrima, rodo, kad beveik pusé vaiky
iS globos namy turi elgesio problemy: 47% 6 -11 mety vaiky ir 40% 12 — 14 mety vaiky. Tokios
elgesio problemos gali turéti svarbios jtakos tolesniam vaiky gyvenimui, pavyzdZiui, sunkesnis
psichologinis prisitaikymas prie aplinkiniy bei dél gyvenamosios vietos pakeitimo. Vaikai i
globos namy 6 — 14 mety amziaus keturis kartus turi daugiau elgesio problemy nei kiti vaikai.
Taciau % mokiniy iS globos namy teigia, kad jie niekada nebuvo ,,nubausti ar palikti po pamoky
deél blogo elgesio”. Nusikalstamumas taip pat yra maZas tarp beglobiy nepilnameciy vaiky: per
2003 mety pusmetj tik 1% 11 — 14 mety vaiky buvo prisidéjes prie pléSikavimo (t.y. panaudojo
ginklg ar jéga, kad kaZka pavogty ar atimty), 3% teigia, kad buvo jsivéle | smulkias vagystes
(daikty verté mazZesné nei 50 $), o 2% prisipaZjsta, kad uZsiiminéjo prostitucija ar pardavinéjo
narkotikus. Taciau paaugliai pripaZjsta, kad jy tarpe tokios problemos yra kur kas daznesnés: 1 is

10 yra béges iS namy, pamoky ar melaves apie savo amZziy (12%); panaSus skaicius paaugliy yra



jsitraukes j vieSa sutrukdyma tokj kaip keliavimas autostopu, iSmaldos prasSymas, chuliganiSkas
elgesys (www.childtrends.org (Zitréta 2010-10-15).

LekavicCiene (2001), Raudelitinaité (2007) pabréZia, kad gebédamas sukurti ir iSlaikyti
teigiamus tarpasmeninius santykius bei neagresyviais biidais kontroliuoti kitus Zmones asmuo
sékmingiau pritampa prie Zmoniy. Be to, séekmingy tarpasmeniniy santykiy iSlaikyma lemia
asmens gebéjimas derinti skirtingus interesus ir konstruktyviais biidais spresti konfliktus. Tam,
kad konfliktiné situacija biity iSspresta tinkamu biidu, asmuo turi gebéti pasirinkti tinkamiausiaq
konflikto sprendimo strategija, derinti interesus, priimti abi Salis tenkinantj sprendima.

Kaip nurodo SamoSonok (2009), iSgyvenes tévy prieSiSkuma vaikas susikuria agresyvios ir
prieSiSkos aplinkos sampratq. Patirti neigiami iSgyvenimai ateityje nulemia nuolatinés grésmeés
baime bei skatina agresyviy gynybiniy veiksmy taikyma bendravimo situacijose. Tai nulemia,
kad tarpasmeniniai globos namy auklétiniy santykiai tampa komplikuoti. Juodraitis (2004)
nurodo, kad globos jstaigose nepakankamas démesys skiriamas socialiniy jgiidZiy ugdymui, tarp
ju ir konstruktyvaus bendravimo su aplinkiniais principy jsisavinimui. Gyvenant ,,uZdarame rate
tarpasmeniniai konfliktai biina gana dazni, stereotipiSkai sprendZiami pasitelkiant smurtq ir jéga.
Mokslininky yra tyrinétas gynybiniy bei rizikos faktoriy poveikis tolesnei probleminio, taip pat ir
delinkventinio, elgesio raidai ir nustatyta, kad prie rizikos faktoriy priskirtina Zema saviverté,
nusivylimo jausmas, rizikingo elgesio draugy aplinka.

Apibendrinant tyrimy rezultatus galima teigti, kad paaugliai, augantys vaiky globos
namuose, turi daugiau elgesio, emociniy ir psichologiniy problemy, nei paaugliai, tyrimo metu
gyvene Seimoje. Paaugliai, tyrimo metu gyvene globos namuose, pasiZyméjo skurdesniais
problemy sprendimo jgiidZiais (ilgiau uZtrunka spresdami uzZduotis, reCiau kreipiasi reikiamos
pagalbos uZduociai iSspresti).

Siame darbe yra remiamasi prielaida, kad saves vertinimas yra centriné psichologinio
funkcionavimo a$is, motyvatorius jtakojantis visa individo elgesj. Siuolaikinéje psichologijoje
egzistuoja labai daug saves vertinimo sampraty ir apibiidinimy. Vienintelio teisingo, visa
apimancio ir visuotinai patvirtinto saves vertinimo apibréZimo néra. Skirtingi teoretikai ir
praktikai nevienodai apibréZia Sig sqvoka. Skiriasi apibréZimy tikslumas bei platumas ( Kim,
2003).

Saves vertinimo sgvoka vartojama tada, kai yra norima nusakyti, kaip pats asmuo save
vertina (Wild ir kt., 2004). DazZnai saves vertinimas yra suprantamas kaip psichologinio
funkcionavimo centriné asis (Kim, 2003). Pasak Emler (2001), sagvoka saves vertinimas pirmasis
pavartojo W.James 1890 metais. Jis saves vertinima apibiidino kaip asmens psichinj suvokima

apie savo sugebéjimus, bet ne fizines savybes.



Bos su kolegomis (2006) apibendrindami teigia, kad saves vertinimas nurodo, kaip asmuo
suvokia savo verte. Saves vertinimas yra individo savo vertés supratimo laipsnis (Kraemer,
1999). Saves vertinimas nusako asmeniui jo bendrg Zemgq arba aukStg verte, kuri susidaro iS
atskiry asmens vaidmeny ar skirtingy gyvenimo sriciy jvertinimy (Mann ir kt, 2004).

Branden, N. (1995) teigia, kad savoka saves vertinimas yra dvejopa: pirmiausia tai asmens
isitikinimas, kad esi vertingas ir laimingas. (Kim, 2003, Branden, 1995).

Saves vertinimas jtakoja individo elgesj, bet ir elgesys jtakoja saves vertinima, jo lygj bei
formavimasi (Branden, 1995). D. L. DuBois ir B. R. Flay (2004) pateikia schema, kurioje aiSkiai

matosi kaip formuojasi saves vertinimas.
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1 pav. Saves vertinimo formavimasis
Saltinis: DuBois D.L., Flay B.R. (2004). The Healthy Pursuit of Self-Esteem: Comment on and
Alternative to the Crocker and Park (2004) Formulation. Psychological Bulletin (vol. 130, no. 3 ,p. 415—
420).

Konteksto galimybés (priémimas, palaikymas ir kt.) jtakoja saves vertinimo kirimo ir
uzZtvirtinimo procesa, kuris néra baigtinis ir kurio déka susiformuoja saves vertinimas. Saves
vertinimo kiirimo ir uZtvirtinimo procesas gali buti adaptyvus arba neadaptyvus. Schemoje
pavaizduoti dvikrypciai santykiai tarp atskiry komponenty parodo, kad Sie komponentai vienas
kit jtakoja, t.y. saves vertinimas jtakoja individo sveikatg bei gerove (jo elgesj, emocijas ir kt.)
ir atvirkSciai. Taip pat parodoma, kad saves vertinimo formavimasi jtakoja ir Salutiniai veiksniai
tokie kaip asmenybés vystimosi lygis, individualiis skirtumai bei sociokultiiriniai faktoriai.

DaZniausiai yra iSskiriami du saves vertinimo lygiai (Branden, 1995):

1. AukStas saves vertinimas — apibendrintas palankus saves vertinimas. Jis daZniausiai yra

suprantamas kaip asmens suvokimas apie save kaip vertingg, turintj gabumuy, sugebantj spresti

iSkylanCias problemas, mokantj pasiekti uZsibrézty tiksly (Branden, 1995). AukStas saves



vertinimas yra kontinuumas nuo adekvataus, teisingo ir pozityvaus saves suvokimo iki
neadekvataus pranaSumo prie$ kitus jausmo (Baumeister ir kt., 2004).

2. Zemas saves vertinimas — apibendrinta neigiama nuomoné apie save. Jis jtakoja tai, kad
individas vengia sudétingy gyvenimo uZduocCiy, vengia patirti nesékme, labiau akcentuoja
neigiamus patyrimus negu teigiamus. Zemas saves vertinimas pasireiskia savo poreikiy ir nory
nepaisymu ir kity Zmoniy poreikiy padarymu prioritetu. Zemas saves vertinimas kaip ir auktas
yra kontinuumas nuo teisingo, pamatuoto supratimo apie savo kaip asmens trikumus iki
iSkreipto, nepagrjsto suvokimo apie save kaip Zemesnj individa uZ kitus (Baumeister ir kt.,
2004).

Apibendrinus galima teigti, kad saves vertinimas yra kontinuumas nuo absoliuciai Zemo
saves vertinimo iki absoliuciai aukSto saves vertinimo. Kuo saves vertinimas yra arciau
kontinuumo krasty, tuo jis yra neadekvatesnis ir iSkreiptas. Saves vertinimas yra glaudZiai
susijes su agresija ir agresyviu elgesiu, nes saves vertinimas jtakoja individo elgesj, o elgesys
jtakoja saves vertinimg. Globos jstaigose gyvenantys vaikai jauciasi nesaugiis, nepasitikintys,
neturi motyvacijos veikti, yra pasyvis, i$ anksto orientuoti | nesékme. Zemas saves vertinimas
salygoja motyvacijos stoka, nepasitikéjima, nusivylimas ima pasireiksti ir kitose gyvenimo
srityse, skatinti naujas nesékmes. Nustatyta, kad Zemas saves vertinimas susijes su jvairiais
asocialaus  elgesio  pasireiSkimais:  dalyvavimu asocialiose  grupése, agresyvumu,
nusikalstamumu, alkoholizmu, narkomanija ir pan. Patys vaikai stengiasi labiau pasitikéti
savimi, iS pradZiy tiesiog nepripaZjsta savo nesékmiy, véliau siekia jsitvirtinti ir biiti pripaZintais

kitose veiklos — daznai asocialios — sferose.

1.3. Globos namuose gyvenanciy paaugliy socialinés problemos ir jy sprendimo galimybés

Gyvenantys vaiky globos namuose paaugliai patiria ne tik ju amZiui biidingus sunkumus,
bet ir daugelj kity sunkumy, susijusiy su Seimos netekimu, patalpinimu j institucionalizuotas
jstaigas, smurto patyrimu ir kt. (Gostautas, Pakrosnis, Cepukiené, 2004). Lietuvoje atlikus
longitudinj tyrima, gauti rezultatai atskleidé, kad vaiky globos namuose augantiems vaikams,
palyginus su Seimose auganciais, biidingas didesnis nervingumas, verksmingumas, agresyvumas,
daZniau jiems biidingas prieStaraujantis neklusnumas, o berniukams dar ir per didelis aktyvumas.
Taip pat gautos iSvados, kad laikui bégant globos namuose gyvenanciy vaiky psichosocialineé ir
socialiné sveikata blogéja (Raslaviciene, Zaborskis, 2002).

NaSslaiciy ir tévy globos netekusiy vaiky savarankiSko gyvenimo ugdymo programoje
(2007) teigiama, kad tévy globos neteke asmenys stokoja buities (maisto gaminimo, skalbimo,

aplinkos tvarkymo) jgiidZiy, kas labai apsunkina savo poreikiy patenkinimg pradéjus



savarankiSka gyvenima. DaZnai jaunuoliai neturi salygy mokytis planuoti, uzsibrézti tam tikrus
tikslus ir jy siekti, nemoka jveikti sunkumy. Prastai susigaudo Lietuvos teisinéje bazéje, neZino,
kaip pasinaudoti socialinémis garantijomis ir lengvatomis, nesugeba planuoti savo biudZeto ir
racionaliai apskaiciuoti savo pajamas ir iSlaidas.

Vis délto, Siuolaikinei psichologijai krypstant j pozityviaja puse, vis labiau bandoma
dométis teigiama Siy vaiky gyvenimo puse. Flynn, Ghazal, Legault, Vandermeulen, Petrick
(2004) bando paneigti susiformavusia nuomone, kad vaiky, gyvenanciy globos namuose,
atsparumas yra Zymiai maZzesnis, nei kitiems jy bendraamZiams, kurie gyvena su savo tévais.
Todél dabartiniai tyrimai bando nustatyti, kas Siems vaikams yra biidinga, kas padeda jiems
spresti iSkylancius sunkumus ir problemas. Tad yra svarbu jvertinti jy atsparuma bei jj
itakojancius veiksnius.

Siekiant tikslo svarbu pasitikéjimas savimi. Pasitikéjimas savimi — Zmogaus
jutimas, supratimas, kad yra pajégus atlikti tuos uZdavinius, kuriuos jam kelia gyvenimas, ir
kuriuos jis kelia pats sau (Augis ir kt., 1993). Tikslo siekimas yra viena i§ svarbiausiy sékmeés
gyvenime salyguy. Jei néra pasitikéjimo savimi, vykdant uZduotis daZniausiai iSryskéja tik kukliis
gebéjimai, dazniausiai renkamasi lengvesnes uZzduotis.pasiekti gyvenimo tikslus gali trukdyti
nesékmeés baimé. Nesékmés baimé yra emocija kylanti situacijose nepasiekti tikslo.

SamoSonok (2009) tyrimo rezultatai parodé, kad globos namuose gyvenantys paaugliai,
siekdami uZsibrézty tiksly ir bendravimo situacijose recCiau taiko uZduoties jveikimo stategijq ir
linke manyti, kad jiems kylancius sunkumus lemia ne nuo jy paciy priklausantys dalykai. Todél
daZniausiai savo problemy iStaky ieSko ne savo, o kity Zmoniy poelgiuose, nesékmes priskirdami
atsitiktinumui ar kitiems Zmonéms. Toks poZitiris maZina globos namy auklétiniy atsakomybe uz
save, stabdo aktyvumag ir savarankiSkuma, sprendZiant kylancius sunkumus.

Horney (2004) atkreipia démes; | tai, kad nesékmés baimé reali, nes daug didesné tikimybé,
kad gali nepasisekti, negu kad jj aplankys sékmé, o nesékmés konkurencinéje visuomenéje kelia
realig reikmiy frustracija. Siekiant tikslo svarbu turéti poreikj, o poreikis yra suprantamas kaip
nerviné psichiné jtampa, sukelta individo egzistavimui sukelty dalyky stygiaus. Vengiant
igyvendinti tikslus, slopinama tolesné veiklos motyvacija, atsiranda bejégiSkumas.

Pasak Myers (2000), paauglys siekdamas gyvenimo tiksly iSsikelia sau jvairius tikslus.
Vieni tikslai gali bati realts, atitinkantys gebéjimus, kiti nepasiekiami, dar kiti nedideli. Tai
susije su saves vertinimu. Saves vertinimg veikia dvi prieSinggos tendencijos — noras uzsibrézti
kuo didesnius tikslus, kad patirty kuo didesne sékme ir noras uzsibrézti kuo maZesnius tikslus,
kad iSvengti nesékmeés.

Siekimas patenkinti poreikius yra pirmasis motyvacijos Saltinis. Poreikis yra

psichofiziologiné individo biisena, nerviné jtampa, kurig sukelia jo egzistavimui bitiny salygy



trikumas. Poreikis skatina individo aktyvuma ir paieSkq ty objekty, kurie jj gali patenkinti.
Kiekvienas poreikis turi savo objekta, kurio suvokimas ir naudojimas atkuria organizmo vidaus
procesy ar individo santykiy su aplinka pusiausvyra, patenkina poreikj ir paSalina emocine
jtampa. Tik suvokus, koks objektas gali patenkinti poreikj, iSgyvenamas noras arba potraukis,
skatinantis ir reguliuojantis Zmogaus samoningg veikla, suteikiantis jai konkrety kryptinguma
(Lapé, Navikas, 2003).

Motyvas siejamas ne tik su poreikiais, bet ir su tikslo siekiu. Jis yra skatinamoji prieZastis,
jrodymas, argumentas, vidinis veiksnys, skatinantis kokig nors veikla. Motyvo veiksniai yra
potraukiai, poreikiai, interesai, polinkiai, vertybés, poZiiiriai, nuostatos, idealai, jsitikinimai,
Zinojimai, valia, ketinimai. Gery veiklos rezultaty motyvacija yra susijusi su vidiniais ir iSoriniais
veiksniais, lemianciais Zmoniy veikla (Gikaraite, 2004).

Saviveiksmingumas — tai asmeniniai jsitikinimai apie savo sugebéjimus tinkamai elgtis
gyvenimiSkai svarbiose situacijose (Bandura, 1994). Tai, kokiu biidu paaugliai vysto ir stiprina
savo saviveiksminguma, gali vaidinti pagrindinj vaidmenj apsprendZiant tolimesnj jy gyvenima
(Bandura, 2006).

Vienas svarbiausiy vaiky globos namuose auganciy vaiky atsparuma didinanciy veiksniy
yra saviveiksmingumas (Drapeau, Saint-Jacquesa, Le’pinea, Be'ginb, Bernard, 2007). Buvo
atliktas tyrimas Seimose, kurios globoja iS vaiky globos namy paauglius ir turi savo biologiniy
vaiky. Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti globojamy ir biologiniy vaiky saviveiksminguma. Gauti
rezultatai parodé, kad saviveiksmingumas tarp Siy dviejy grupiy reikSmingai nesiskyré. Taciau
buvo pastebéta, kad globéjo-tévo palaikymas turéjo didesne jtaka vaiky iS globos namy
saviveiksmingumui. Abiejy grupiy vaikams santykiai su draugais buvo vienodai reikSmingi,
taCiau konfliktai su mama neigiamiau veikia biologiniy vaiky saviveiksminguma, nei vaiky,
gyvenusiy globos jstaigose (Denuwelaere, Bracke, 2007).

Dar vienas svarbus veiksnys, vertinant Siy paaugliy atsparumg, yra savo sunkumy ir
problemy jveikimas, kuris yra pagristas jveikos strategijy pasirinkimu ir taikymu. Browne
(1998), apklausus vaiky globos namuose gyvenancius paauglius ir juos palyginus su kontroline
grupe, padaré iSvada, kad Sie vaikai yra labiau linke taikyti neproduktyvias jveikos strategijas,
kai bandoma jveikti kasdieninius sunkumus. Siai grupei yra tik kiek maZiau biidingas profesinés
pagalbos ieSkojimas, atsipalaidavimas, fizinis poilsis, jie labiau nerimauja, ieSko dvasinés
paramos lyginant su kontroline grupe. Vaiky globos namuose gyvenantiems paaugliams buvo
bidingas daug menkesnis gebéjimas sprendZiant problemas palaikyti santykius su bendraamzZiais
bei taikyti problemy sprendimo strategijas. Sie vaikai taip pat daZniau taiko jtampos maZinimo,

saves kaltinimo, uzZsisklendimo savyje bei problemos ignoravimo strategijas.



Iveikos strategijos — tai jvairts biidai, kuomet Zmogus meégina susidoroti su nepalankia
aplinkos jtaka (Lazarus, 1993). Grakauskas ir Valickas (2006) iSskiria tokias jveikos strategijas:

problemy sprendimas, vengimas, socialiné parama ir emociné iSkrova.

[VEIKOS |
STRATEGIJOS J
Problemy Vengimas Socialiné Emociné
sprendimas parama iSkrova

2 pav. [veikos strategijos sudedamosios dalys (sudaryta darbo autorés)

Problemy sprendimas. Sia jveikos strategija apibiidina problemy analizé, sprendimo
paieSka; sprendimo jgyvendinimo planavimas; Ziniy kaupimas, kuris gali padéti spresti iSkilusias
problemas (Grakauskas, Valickas, 2006). Ayers, Sandier, West ir Roosa (1996) iSskiria du i
problemos sprendimg orientuoty strategijy aspektus. Vienas jy yra kognityvinis sprendimy
priémimas, kuris apibiidina visa planavimgq ir mastyma apie jvairius problemos sprendimo biidus,
o ne vien galvojima apie pacia problema. Konkretiis problemos sprendimo veiksmai atliekami tik
antroje stadijoje — tiesioginiame problemos sprendime. Zmogus dédamas pastangas bando
performuoti problemos situacija, keisdamas aplinka ir/arba save.

Emociné isSkrova. Asmeniui, taikant Siq jveikos strategijg, biidinga kaltinti kitus arba save
dél susidariusios situacijos, iSsikrauti ant aplinkiniy (Grakauskas, Valickas, 2006).

Vengimas. Taikant vengimo strategijas, asmeniui yra biidingas démesio nukreipimas,
teigiama situacijos interpretacija (Grakauskas, Valickas, 2006). Galima iSskirti du vengimo
taikymo tipus: vengimo veiksmus, kurie yra pagristi elgesio pastangomis likti nuoSaly nuo
stresiniy situacijy, ir kognityvinj vengima, bandyma negalvoti apie problema. Kognityviniam
vengimui yra budingas fantazavimas, jsivaizdavimas, kad situacija yra geresné nei i$ tikruyjy
(Ayers, Sandier, West, Roosa, 1996).

Socialiné parama. ISkilus problemoms, Zmonés yra linke ieSkoti socialinés paramos
(Grakauskas, Valickas, 2006). Kai Zmogus renkasi Sia strategija, jis ieSko patarimy, informacijos,
tiesioginés pagalbos. Kity Zmoniy jsiklausymas j problema turin¢io asmens, supratimo
parodymas padeda Siam jaustis maZiau prislégtam, o tai yra priskiriama j emocijas orientuotos

paramos strategijoms (Ayers, Sandier, West, Roosa, 1996).



Zmogus savo sunkumus gali spresti jvairiausiais biidais, t.y. jveikos strategijy jvairové yra
neribota. Dél streso jveikimo strategijuy jvairumo ir platumo jos gali biiti skirstomos | jvairias
kitokias klasifikacijas, kaip pavyzdZiui padedancias prisitaikyti ir trukdancias prisitaikyti (Anda,
Bradley, Collada, Dunn, Kubota, Hollister, Miltenberger, Pulley, Susskind, Thompson,
Wadsworth, 1997; Soenens, Duriez, Goossens, 2005). Daznai tyréjai dar iSskiria ir socialinés
paramos strategijas (Yeh, Inose, 2002; Soenens, Duriez, Goossens, 2005; Williams,
McGillicuddy-De Lisi, 2000).

Iveikos strategijy pasirinkimo biidas priklauso nuo to, kaip Zmogus vertina situacija: ar

nebegalima nieko padaryti, kad iSspresty problema, ar dar situacijg galima pakeisti. Jei situacija
vertinama kaip kontroliuojama, Zmogus daZniau taiko j problemos sprendima orientuotas
jveikos strategijas. | emocijas orientuotos jveikos strategijos labiau taikomos tada, kai Zmogus
situacijq vertina kaip jau nebepakeic¢iamg (Lazarus, 1993).
Sunkumy jveikimo strategijas galima apibudinti kaip stabilias, pastovias, t.y. taikomas pastoviai,
arba nepastovias, kintancias. Pozityvus situacijos vertinimas laikomas pakankamai stabiliu, nes
priklauso nuo asmenybés. Nepastoviy jveikos strategijy pavyzdys gali biiti socialinés paramos
ieSkojimas, kadangi Si strategija priklauso nuo socialinio konteksto (Lazarus, 1993).

Andrews, Ainleym ir Frydenberg (2004), iSskyré dvi jveikos strategijy grupes:
produktyvios, kurios padeda iSspresti problemas, ir neproduktyvios strategijos, nepadedancios
spresti iSkilusiy sunkumy. Neproduktyviy strategijy grupei priskyre tokias strategijas, kaip saves
kaltinima, uZsisklendima savyje, problemos ignoravima, nerimavima, jtampos mazinima. Tokios
strategijos kaip fizinis poilsis, tarpasmeniniy santykiy gerinimas, koncentravimas ties teigiamais
situacijos aspektais, atpalaiduojancios veiklos ieSkojimas, problemos sprendimas ir socialinés
paramos ieSkojimas buvo priskirti produktyviy strategiju grupei. Reciausiai naudojamos
strategijos — dvasinés ir profesinés paramos ieSkojimas.

Taigi, dél jveikos strategijy jvairoves ir skirtingos ju klasifikacijos, Si tyrinéjimo
sritis yra gana plati ir sudétinga, taciau labai svarbi norint iSsiaiSkinti, kokie veiksniai jtakoja tam
tikrg Zmogaus pasirinkimo ir elgesio modelj, kurie padeda efektyviai ir tinkamai spresti
iSkilusius sunkumus.

Browne (1998) teigia, kad jauno Zmogaus galimybeé efektingai kovoti su stresq
sukelianciais gyvenimo atvejais yra siejama su ankstesniais patyrimais bei santykiais. Vaikai i$
globos namuy, kurie jau yra patyre smurto atvejy, sunkiai susidoroja su iSkilusiomis problemomis.
Cahill (1999), Nugent (1998), Stern (1995) sako, kad vaiko susidiirimas su smurtu gali turéti
jtakos antisocialinio elgesio, depresijos, netinkamo seksualinio aktyvumo pasireiSkimams.
Nepaisant nesibaigianciy diskusijy, kokia nerami yra paauglysté, Elkind (1995) teigia, kad

paauglystés periodas yra visais atzvilgiais problematiSkas. Taciau Arnett (1999) mano, kad



brendimo laikotarpis anaiptol ne visiems paaugliams yra sudétingas periodas. Mokslininkai
nustaté, kad tai priklauso nuo to, kaip paaugliai prisitaiko prie naujy iSbandymy. Buvo nustatyta,
kad prisitaikymo stilius priklauso ir nuo lyties. Paaugliai, kurie rodo maziau iniciatyvos
prisitaikant, turi daugiau elgesio ar emociniy problemy.

Hauser ir Bowlds (1990) pateiké savoka ,nenormatyvinis stresas®. Jie tai vadina
negrazaus elgesio ar smurto patyrimo prisiminimg. Nenormatyvinis stresas ne tik apsunkina
paaugliams priimti tinkamus pasirinkimus, bet taip komplikuoja normatyvinj stresa. Vaikai iS
globos namy turi daug problemy dél nenormatyvinio streso. Patirtas smurtas ar negrazus elgesys
jiems trukdo gyventi bei priimti sprendimus, nors visa tai ir buvo jvyke prieS daugelj mety.

Thompson (1994) apklauseé jvaikinty vaiky tévus apie elgesio problemas vaiky,

kurie kaZzkada buvo susidiire su seksualiniu iSnaudojimu. Tyrimo rezultatai buvo tokie:

*  62% tévy atsaké, kad jy vaikai viliojanciai bendrauja su bendraamziais;

* 61% sutiko, kad jy vaikai viliojanciai bendrauja su Seimos nariais;

*  63% sutiko, kad jy vaiky elgesys netinkamas;

* 54% pazymeéjo, kad jy vaikai vartoja alkoholj ir narkotikus;

* 57% tévy sutiko, kad jy vaikai yra gasdine nusiZudyti;

* 52% tévy sutiko su teiginiu, kad jy jvaikinti vaikai mégino nusizZudyti.

Tai dar kartg jrodo, kad vaikams paauglysté yra sunkus periodas, ypac jei tie vaikai jau
yra patyre smurto ar prievartos. Hipgrave (1989) teigia, kad yra aiSkus prieStaravimas tarp
paauglio vystymosi uZduociy ir normalaus sékmingo jvaikinty paaugliy aukléjimo. Be visy
iprasty paauglisky problemy, vaikai iS globos namy patiria ir nesaugumo bei pasimetimo jausma.
Taciau svarbu paminéti tai, kad paaugliai iS globos namy sugeba suvokti ir garsiai kalbéti apie
savo problemas, o ne uZsisklesti viduje.

Shin (2005) atliko tyrimg su 113 paaugliy, esanciy vaiky globos namuose. Tyrimo
rezultatai parodé, kad paaugliai, augantys vaiky globos namuose, daZzniau problemas sprendzia
destruktyviais buidais, tokiais kaip alkoholio bei kity narkotiniy medZiagy vartojimas, nei
paaugliai augantys Seimose. Taip pat buvo nustatyta, kad paaugliai, gyvenantys globos namuose
dazZniau praranda emocine ir fizine kontrole spresdami problemas.

Legault, Anawati, Flynn (2006) atliko tyrimg su 220 paaugliy (amZius nuo 14 iki 17),
auganciy globos namuose. Vienas iS tyrimo tiksly buvo analizuoti Siy paaugliy problemy
sprendimg. Tyrimo rezultatai parodé, kad tie paaugliai, kurie reciau naudoja fizine agresija
dazniau problemas sprendZia konstruktyviais biidais bei refiau naudoja problemy sprendimy
biuda — vengima.

Lawrence, Carlson, Egeland (2006) atliko tyrima su 189 paaugliais. Tyrimo tikslas buvo

nustatyti vaiky globos namy daroma jtaka vaiko raidai, elgesiui ir psichologiniam
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funkcionavimui. Tyrimo metu buvo analizuojamas ir tai, kaip paaugliai sprendZia kasdienines
problemas. Palyginimai buvo daromi tarp trijy grupiy: paaugliy, gyvenanciy vaiky globos
namuose, paaugliy, gyvenusiy globos namuose, bet dabartiniu metu auganciy Seimoje bei
paaugliy, auganciy jprastoje Seimoje.

Vandivere, Chalk, Anderson, Moore (2003) raSo, kad kiekvienais metais atliekamos
apklausos apie vaikus, gyvenancius globos namuose. Dauguma vaiky globos namuose biina
patalpinti trumpam, t.y. porai savaiciy, taciau kai kurie lieka ir ilgesniam laikotarpiui. Straipsnio
autoriai teigia, kad ,,be traumos dél atskyrimo nuo Seimos bei prisitaikymo prie naujos aplinkos,
dauguma vaiky turi kovoti ir su kitomis problemomis, patirtomis prieS patenkant j globos namus:
uzZgauliojimai, skurdas, biiti auginamiems tévy, turinciy psichiniy sutrikimy, neturéti laisvés®.

Apibendrinant galima teigti, kad ne tik yra svarbu jvertinti vaiky globos namuose auganciy
vaiky jvairius sunkumus jvairiose srityse, bet ir nustatyti Siy vaiky potencines galimybes, tokias
kaip saviveiksmingumas ir jveikos strategijy pasirinkimas. Tokie tyrimai padeda ne tik jvertinant
ju atsparuma, bet ir planuojant tinkamus ir efektyvius pagalbos biidus geresniam Sios grupés
prisitaikymui. Zmogaus jsitikinimai savo gebéjimais bei jveikos strategijy pasirinkimas

paauglystéje gali nulemti vélesne Zmogaus gyvenimo kelia.



2. skyrius. GLOBOS NAMUOSE GYVENANCIU PAAUGLIU
ATEITIES PERSPEKTYVOS

2. 1. Globos namuose gyvenanciy paaugliy profesinio pasirinkimo ir karjeros
planavimo ypatumai

Tyrimy, orientuoty j globos namy auklétiniy profesinius ketinimus bei pasirengima
darbinei veiklai yra atlikta nedaug ir pagal gautus duomenis nenustatyta pozityviy tendencijy.
Tai ypac aktuali problema, nes profesiniai apsisprendimai, pasirinktos profesijos realizavimas,
tolimesnis karjeros planavimas yra viena reikSmingiausiy asmens gyvenimo kokybe lemianciy
veiksniy.

ElijoSius (2001) pabréZia, kad Lietuvos mokslininkai savo darbuose tvirtina, jog
profesinis orientavimas néra absoliuti priverstiné intervencija j asmeninj individo vystymasi, o
yra tik pagalbiné priemoné, padedanti Zmogui apsispresti, kokig kvalifikcija jgyti. Todél bitina
atsizvelgti j norus, interesus, motyvacija, gebéjimus, asmens vystymosi dinamikos perspektyvas.

Adamoniené, R., Daukilas, S., KrikSc¢iiinas, B., Makniené, 1., Palujanskiené, A. (2001)
nurodo Siuos pagrindinius profesinio ugdymo veiksnius: 1) mokiniy, profesijos pedagogy bei
gyvenimo aplinkos kulttros ir veikos pasaulio saveika, galimybé sgveikos dalyviams bendrauti
jvairiomis formomis, metodais, priemonémis; 2) jvairaus lygio (makro, egzo, mezo, mikro)
socialinés, ekonominés, kultiirinés gyvenimo aplikos vertybinés orientacijos bei verttybiy raiSkos
biidai; 3) mokiniy ir profesijos pedagogy saviraiSka, grindZiama ir vieny ir kity paSaukimo
realizavimu, gebéjimy sklaida, gyvenimo tikslo ir prasmés ieSkojimais. Profesijos pasirinkimas ir
jos jisisavinimas yra svarbus Zingsnis karjeros link. Optimalus profesinis pasirinkimas lemia
tolesne Zmogaus profesine sékme, jo padétj visuomenéje, pasitenkinimg gyvenimu ir darbu.
galimybiy asmeniniam augimui bei kelia skirtingus reikalavimus tam laikotarpiui reikalingiems
igiidZiams, gebéjimams. Svarbus, pateikiantis daug naujy gyvenimo iSSukiy, pereinamasis
laikotarpis yra paauglysté, peréjimas nuo vaikystés j suaugusiojo amZziy, kuris skatina daug
fiziologiniy, psichologiniy, socialiniy ir kognityviniy pasikeitimy. Tuo paciu metu paaugliai turi
priimti ir jsisavinti naujus biologinius, edukacinius ir socialinius vaidmenis. Pirmiausiai jie
bando iSmokti susidoroti su savo lytinio brendimo pokyciais, emociskai jsitraukti j partneryste,
spresti problemas susijusias su edukaciniu pasirinkimu. Vélyvojoje paauglystéje pradedama

svarstyti kuo uZsiimti savo gyvenime. Per §j laikotarpj paaugliai turi jgyti pakankamai jguidZiy,



kurie reikalingi suaugusiyjy visuomenéje, iSplésti savo elgesio pobiidj ir gebéjimus, tuo biidu
prisiimant atsakomybe uZ savo gyvenimo eigos pasirinkimg ir formavima (Bandura, 1994, 2006;
Schunk, Meece, 2006).

Beresneviciené (2002) teigia, kad paaugliams siekiant savarankiSkumo, ypac aktualus yra
profesijos pasirinkimas, nes tai yra ateities karjeros planavimo pagrindas. Profesijos pasirinkimas
ir jos jgijimas jau netolimoje ateityje bus vienintelis savarankiSko gyvenimo atspirties taSkas bei
pragyvenimo $altinis. Neadekvatus profesijos pasirinkimas apsunkina integracijq i visuomene bei
adaptacija savarankiSkame suaugusiojo gyvenime.

Augiené (2009) teigia, kad profesinés veiklos pasirinkimas suteikia jaunam Zmogui
galimybe sumaZinti ateities netikrumo jausma. Profesinis apsisprendimas yra svarbus bendro
asmenybeés apsisprendimo aspektas, siejamas su samoningu jos siekiu surasti vieta gyvenime ir
dabo pasaulyje, suprasti save ir savo profesinj pasaukima, suplanuoti gyvenimo kelia. Renkantis
profesija reikia jvertinti ir suderinti tris kriterijus: 1) savo asmeninius ypatumus, sveikata,
mokymosi rezultatus, gabumus, reikalingus profesiniams reikalavimams vykdyti; 2) ar norima
profesija teiks pasitenkinimg, dZiaugsma, ar atitinka interesus, polinkius, troskimus; 3) ar norima
profesija turi paklausg darbo rinkoje, kokie yra ekonomikos poreikiai, kokios perspektyvos, koks
visuomeninis naudingumas. Profesiniam apsisprendimui jtakos turi: asmenybé ir jos bruozai,
intelektas, gebéjimai, sveikata, nuostatos, vertybiy sistema, interesas, polinkiai ir motyvai.

Gailienés, Bidvos (2010) atlikto tyrimo rezultatai parode, kad globos namy auklétiniai
renkasi tas profesijas, kurios nereikalauja aukStojo iSsilavinimo bei pasiZymi Zemesniu prestiZu
visuomenéje ir nesieja savo ateities su kvalifikacijos kélimu aukStosiose mokyklose. Dauguma
tirty globos namy auklétiniy ketina tik jgyti pagrindinj iSsilavinimg mokykloje ir toliau mokytis
profesinio rengimo mokykloje. Atlikta globos namy auklétiniy ir prosocialiose Seimose
gyvenanCiy moksleiviy lyginamoji analizé parodé, kad mokiniai, gyvenantys Seimose,
daZniausiai savo ateitj siejo su vidurinio iSsilavinimo jgijimu ir studijomis universitete. Tokie
rezultatai gali biiti interpretuojami kaip profesiné diskriminacija globos namy auklétiniy
atzvilgiu, kadangi tarp Siy dviejy tiriamyjy grupiy egzistuoja daug individualiy skirtumy, kuriais
remiantis ir kuriuos ugdant jmanoma pasiekti placios profesiniy ketinimy bei profesijos jgijimo
diferianciacijos.

Globos namy auklétiniai, baige 10 klasiy, palieka globos namus ar internatines mokyklas ir
tik nedaugelis jgyja vidurinj iSsilavinimg. Vienas ar kitas buves Sios jstaigos auklétinis jstoja i
aukStasias mokyklas, o apie 70 proc. pasirenka mokytis profesinése mokyklose. DaZniausiai
vaiko globos institucijos neparengia auklétiniy savarankiSkam gyvenimui, Seimai. Nors dauguma

pilnametystés sulaukusiy valstybiniy globos jstaigy auklétiniy jgyja profesijas, taCiau jiems



sunku jsitraukti j normaly gyvenima dél neturéjimo nuolatinés gyvenamosios vietos (Kvieskiené,
2003).

Globos namy vaiky profesiniai ketinimai formuojasi létai. Auklétiniai stengiasi aplinkiniy
akyse atrodyti naSlaiciai, demonstruoti iStobulinta, jsisavinta bejégiSkuma, teikiantj jiems viltj
biiti globojamiems (Lelitigiené, 2003).

ISsilavinimo statistika (2006m): 46% vaiky iS globos namy baigia vidurine mokykla (t.y.
12kl.), kai tuo tarpu 84% vaiky baigia vidurine, ne iS globos namy; 70% vaiky, paliekanciy vaiky
namus, teigia, kad nori stoti j aukStaja mokykla, bet maZiau nei 50% baigia vidurine mokyklg ir
maziau nei 10% iS baigusiy vidurine mokykla stoja j kolegijas, ir ,deja, tik 1% pabaigia pradeéta
aukstaji mokykla (,,National and Local Statistics about Emancipating Foster Youth, Zitréta
2010-10-15).

Lelitigiené ir Kovalenkoviené (2005) atliko tyrima apie globos namy auklétiniy profesinj
pasirinkimg. Tyrimas atskleidé, kad didesnés dalies globojamy vaiky profesijos pasirinkimas yra
nemotyvuotas. Socialinj nekompetetinguma rodo nepakankamai gyvenant globos jstaigose
iS(si)ugdyti socialiniai gebéjimai: motyvuotai veikti, biti savarankiSku, atsakingai elgtis, turéti
ateities perspektyvy. Renkantis profesijas, didZiausias démesys skiriamas profesijos
,2naudingumui®, labai daZnai neatsiZvelgiant j sveikatg, pomégius, potraukj vienai ar kitai veiklai.

Braslauskiené (2000) konstatuoja, kad vaiky globos jstaigoje vaikai auga uZdaroje erdvéje,
todél neturi galimybiy iki galo suvokti atviro gyvenimo vaizdo. Todél savaime suprantama, kad
jiems labai sunku planuoti savo ateitj, neuZtikrinta ateitis kelia baime.

Augiené (2009) pabréZia, kad profesijos pasirinkima salygoja jvairts ne tik vidiniai, bet ir
iSoriniai veiksniai. Susidarius netinkamoms salygoms, vaikai gali jgyti ribota saves ir savo
galimybiy jsivaizdavimg. Susiformaves vaikystéje poZiiiris j save ir savo galimybes yra toks
tvirtas, kad Zmogus gali nugyventi visa gyvenima, realizuodamas jam primestg elgesio
programa.

Naslai¢iy ir tévy globos netekusiy vaiky savarankiSko gyvenimo ugdymo programoje
(2007) teigiama, kad daZniausiai globos namy auklétiniai profesines mokyklas pasirenka dél to,
kad nereikia mokéti uZz moksla, lengviau galima gauti bendrabutj, o jstojusiam j aukStaja
mokykla paciam reikia stengtis susirasti bendrabutj ar kitg busta, gauti papildomy 1é5y studijoms
ar pragyventi, kol mokosi. Profesinés mokyklos pasirenkamos ir todeél, kad tévy globos neteke
asmenys prasCiau mokosi, juy mokymosi ir aukstojo iSsilavinimo siekimo motyvacija yra
Zemesne. Daugelis nesugeba objektyviai jvertinti savo galimybes ir gebéjimus, néra pasirinke
savo profesinio uZimtumo.

Apibendrinant galima teigti, kad dauguma globos namy auklétiniy ketina tik jgyti

pagrindinj iSsilavinimg mokykloje ir toliau mokytis profesinio rengimo mokykloje ir tik vienas



kitas buves Sios jstaigos auklétinis jstoja i aukStasias mokyklas. Renkamasi ,naudingos®
profesijos, nes neuZtikrinta ateitis kelia baime.

2.2. Globos namuose gyvenanciy paaugliy ateities planavimas

Kools (1999) atliko tyrimg ir apklausé 12-19 mety paauglius iS vaiky globos namy, ir
nustaté, kad paaugliai, praleide du ar daugiau mety globos namuose, planuodami savo ateitj
daZniau galvoja apie nesékmes, nusivylimus ir traumas nei jy bendraamzZiai augantys jprastose
Seimose.

Geenen ir Powers (2006) atliko tyrima su 90 tiriamyjy, kuriems reikalingas specialusis
ugdymas. 45 iS Siy tiriamyjy gyveno globos namuose, kiti 45 - Seimose. Tiriamyjy amZius nuo
16 iki 21 mety. Sio tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti globos namy jtaka vaiky ateities
planams. Buvo tirtos tokios ateities plany sritys: iSsilavinimas, darbas, savarankiSkas gyvenimas,
laisvalaikis, sveikata ir kt. Courtney su kolegomis (2001) atliko tyrima su vaiky globos namuose
gyvenanciais paaugliais (amzZiaus vidurkis 19 mety), norédami nustatyti Siy paaugliy mintis apie
ateities planus. Tyrimo rezultatai parode, kad 85 procentai tiriamyjy teigé turintys plany, kaip
reikés ieSkotis darbo, priiminéti sprendimus, riipintis sveikata, maZiau nei 70 procenty tiriamyjy
teigé, kad Zino kaip reikés elgtis su pinigais, pasinaudoti visuomeniniais iStekliais, susigaudyti
teisiniuose reikaluose. DidZioji dalis tiriamyjy teigé, kad neturi tiksliy plany, kaip reikés
apsirtpinti gyvenamuoju biistu ir gyventi savarankiskai.

Naslaiciy ir tévy globos netekusiy vaiky savarankiSko gyvenimo ugdymo programoje
(2007) raSoma, kad 2004 metais Vilniaus pedagoginis universitetas atliko tyrimg, norédamas
suZinoti globos namuose gyvenanciy vaiky ateities planus. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad
neretai jy gyvenimo Seimoje patirtis ir nuoskaudos iSugdZiusios neigiamq poZiiirj | Seimg. Vis
délto, daugelis tévy globos netekusiy asmeny ketina kurti Seima, auginti vaikus, nes, pasak ju, -
tai viena didZiausiy vertybiy. Tad biitina juos sistemingai ir nuosekliai rengti Seimos gyvenimui,
ugdyti tévystés gebéjimus ir stiprinti juos.

Freundlich, Avery ir Padgett (2007) apklausé 21 respondentg, gyvenusius globos
namuose. Tiriamyjy amZius nuo 18 iki 25 mety (13 iS jy moterys, 8 vyrai). Tyrimo rezultatai
parodé, kad visi tiriamieji neturi konkreciy plany, susijusiy su jy savarankiSku gyvenimu, iSéjus
iS globos jstaigos. Jie teigé, kad ateitis jiems atrodo nereali, kad jie neturi reikiamy jgudzZiy
savarankiSkam gyvenimui.

Apgyvendinimo statistika (2005 ir 2006m): per 18 ménesiy nuo paleidimo iS globos
namy, 40 — 50 % jaunuoliy tampa benamiais. Visos Salies mastu (turima omenyje Amerika) 27%
benamiy yra tie, kurie gyveno vaiky namuose. Globos namy prieZiiiros istorija siejama su

benamyste biinant jaunesnio amziaus ir iSliekant benamiu ilgesnj laikotarpj. 65% jaunuoliy,



paliekanciy globos namus, reikia skubiai surasti gyvenamgaja vieta. (Duomenys pateikti
naudojantis ,,National and Local Statistics about Emancipating Foster Youth®, Zidiréta 2010-10-
15).

Snieskiené, Bumblauskaité (2005) teigia, kad padedant jaunuoliui pereiti j savarankiska
gyvenimg, specialistai susiduria su jo apgyvendinimo, gyvenimo jgiidZiy lavinimo,
iSsimokslinimo, profesinés veiklos, socialinio tinklo ir rySiy bei identiteto susiformavimo
problemomis. Teigiama, kad savarankiSkumas priklauso nuo turimy iStekliy, svarbiausia —
materialiniy. Sékmingai integracijai j visuomene jtakos turi ne tik uZimtumo, socialinés apsaugos
ir integravimo j darbo rinka politika, bet ir busto bei transporto politika. SavarankiSkumas gali
biiti ugdomas per darbine veikla, laisvalaikj, formalyjj ugdyma, taciau tam turi biiti rengiamos
konkrecCios programos ir projektai, kuruojami valstybés. Apklausoje dalyvave jaunuoliai teige,
kad jy paruoSimas savarankiSkam gyvenimui yra labai menkas arba jo iSvis néra; akcentuota, kad
globos jstaigos turi juos visapusiSkai parengti biisimiems gyvenimo sunkumams, ir pasiruoSimas
savarankiSkam gyvenimui turéty prasidéti ne véliau likus metams iki iSéjimo iS globos namy.
Taigi dar kartg pabréZiama, kad pasiruoSimas ateiCiai turéty biiti prioritetiné globos institucijy
sritis.

1 lentelé

Vaiky ruoSimo savarankiSkam gyvenimui specifika Seimoje ir vaiky globos jstaigoje

Bendravimo patirtis Seimoje

Bendravimo patirtis globos jstaigoje

Seima garantuoja Siltus emocinius rysius, saugumo
jausma, pagarby poziiirj j kitus Zmones.

Istaigoje vaikas neturi Zmogaus, prie kurio galéty
prisiristi, todél prarandamas saugumo, pasitikéjimo
savimi jausmas.

Socialinis ir emocinis rySys pilnavertis.

Auklétiniai ir auklétojai nesusije emociniais rysiais,
santykiai pavirsutiniski.

Tévy buvimas Salia vaiko.

Tévy aukléjimo pakeitimas institucine jstaiga.

Bendravimas nattralus, kryptingas, siekiant
perduoti socialine patirtj ir dorovines nuostatas,
pilnaverciy tarpusavio santykiy modelj.

Nepakankamai  suformuojami bendravimo ir
pilnaverciy rysiy su kitais Zmonémis jgiidZiai.

Ekonominis - tikinis aspektas Seimoje

Ekonominis - iikinis aspektas globos institucijoje

Seimos nariai yra pasiskirste tam tikromis

pareigomis, jtraukti j tikine veikla.

Globos jstaigy auklétiniai nepakankamai jtraukti j
tikine veiklg: riiby, avalynés priezitira, maisto
pirkimg ir gaminima.

Vaikai kartu su tévais lankosi parduotuveése, turi
galimybe stebéti Seimos biudZeto skirstyma ir

Néra mokomi tikslingai paskirstyti biudZeto.

planavima.

Reali buitis. Valstybé apriipina maistu, riibais, gyvenamuoju
plotu.

Profesinés karjeros perspektyvos Seimoje Profesinés  karjeros perspektyvos globos
namuose

Vaikai dazniau tikisi gerai arba labai gerai iSlaikyti

egzaminus ir jstoti j aukStaja mokykla.

Globos namuose augantys vaikai daZniausiai masto
apie profesine mokykla, kuria baige greiciau

pradéty savarankiska gyvenima.

Parengta darbo autorés pagal Lelitigiene (2002), Braslauskiene ( 2000), Rudzeviciy (2002), Franz (2004) ir

kt.




Smagina (2000) atliko tyrima apie globos namy vaiky adaptacijos nesékmes. Apklausos
metu buvo aiSkinamasi, koks vaiky poZitiris | gyvenima vaiky globos namuose, jo vertinimas.
Apklausos rezultatai parodé, kq vaikai mano apie gyvenimg vaiky globos namuose. Jie teige, kad
naslaiciy jstaigoje jie laikomi ,sterilioje aplinkoje®, nesuteikiancCioje galimybiy suvokti tikra
sudétinga gyvenima, laukiantj jy ateityje. Apklausos metu respondenty buvo papraSyta iSskirti
sunkumus, su kuriais jiems dazZniausiai tenka susidurti. PaaiSkéjo, kad vaiky namy auklétiniai 1-
oje vietoje didZiausius sunkumus patiria moksle (40 proc.), antroje vietoje — vidaus tvarkos
taisykliy laikymosi biatinybé (30 proc.), draugy paieSka (24 proc.). Dalis auklétiniy (16 proc.)
pareiSké, kad jiems visiSkai néra jokiy sunkumy. VisiSkai kitaip atrodo problemos tiems
auklétiniams, kurie turi 3 mety savarankiSko gyvenimo stazq.

Lelitigiené (2003) teigia, kad vaiky globos namuose neretai vyksta vienpusiSkas,
formalus darbas, kuris dél batiny vidaus tvarkos taisykliy laikymosi trukdo tinkamai parengti
vaikus susidiirimui su realia buitimi. NeiSsprendZia problemy ir ta piniginé suma, kuri jteikiama
iSleidZiant auklétinius j gyvenimg. Kai kuriuose vaiky globos namuose auklétiniai visiSkai néra
mokomi elgtis su pinigais, kadangi auklétojai nepakankamai tam skiria démesio. Dél to ateityje
auklétiniai nesugeba ekonomiSkai tvarkyti savo biudZeto. Vaiky globos namy auklétiniams
gyvenimiSky problemy metas ateina po iSleistuviy, todél Siuo laikotarpiu kompetentingo
Zmogaus parama ypac svarbi. Vaiky globos namuose triiksta ir kvalifikuoty specialisty, ne visur
yra socialiniai pedagogai ir psichologai. Galima iSskirti ir kita problema — ne visada efektyvus
auklétojy darbas su nasSlaiciais, tvarkant jy tolimesnj likima.

Andriekiené (2003) nurodo, kad sulaukus pilnametystés ir iSéjus iS globos namy
ugdytiniams sunku jsilieti j pilnavertj gyvenima ir darba. FragmentiSki globos namy ugdytiniy
susitikimai su savo asocialios Seimos nariais daZnai turi neigiamgq jtaka vaikams ir griauna
kruopsSty pedagogy darba. Globos namy ugdytiniy gyvenime per daug monotoniSkumo, triiksta
Svenciy, pramogy, iSvyky. Ugdytiniai ypac jauCia bendravimo su suaugusiais stygiy. Taciau
vaiky globos namai uZtikrina vaiky biologines teises.

Lelitigiené (2003) sako, kad apie vaiky gyvenanciy internatinése jstaigose socialine
dezadaptacija liudija vaiky negatyvumas jsisavinant biitinus socialinius vaidmenis. Sis
negatyvumas pagrjstas ankstesne patirtimi. Vaikas iS5 nenusisekusios Seimos nepasirenges
teigiamai jsisavinti Seimynykscio vaidmenj, nes maté neigiamus pavyzdZius biologinéje Seimoje.
Siems vaikams sunku jsijausti ir i biisimo $alies pilie¢io vaidmenj, nes jie daZniausiai pazeidzia
visuomenéje jsitvirtinusias taisykles ir normas. Taiau gyvenime Zmogus sutinka daugybe
klitciy ir nusivylimy, kuriy né vienam nepasiseka iSvengti, tarp jy ir globos namy auklétiniams.
Jeigu neiSmokstama jy tinkamai sutikti ir nugaléti, tai gyvenimas gali virsti iStisa nusivylimy

grandine.



Apibendrinant atliktus jvairiy autoriy tyrimus galima teigti, kad paaugliy, auganciy
globos namuose, ateities planai visose srityse yra menkesni nei vaiky, auganciy jprastose
Seimose, t.y. vaikai, augantys globos namuose, visose tirtose srityse turi maziau plany, jie ne
tokie detaliis ir konkretiis. Be to, globos namy auklétiniai daug reCiau Zino, kaip jgyvendinti
norimus tikslus, bei | ka reikty kreiptis pagalbos norint juos pasiekti. Tyréjai tokius rezultatus
aiSkina tuo, kad vaikai i$ vaiky globos namy, neturédami artimy rySiy su tévais, negali susikurti

tinkamy ateities plany.



3 skyrius. GLOBOS NAMUOSE GYVENANCIU PAAUGLIU PATIRIAMU PROBLEMU
SASAJOS SU ATEITIES PERSPEKTYVOMIS

3.1. Tyrimo metodika

Bendroji misraus tipo dizaino tyrimo proceso logika. MiSraus tyrimo strategija
realizuota magistro darbe ir apima kiekybiniy ir kokybiniy metody derinimg ir svarstymus apie
skirtingy tipy duomeny kombinavimg (Zr. 5 prieda, 3 pav.). Remiamasi prielaida, kad skirtingy
duomeny rinkimas suteikia geresnj tyrimo problemos supratimg (Zydzifinaité, 2007), t.y.
duomeny rinkimas apémeé tekstinés informacijos (raSinéliai) ir skaitmeninés informacijos
(kausimynas) rinkimga. Pirmasis tyrimo etapas — kokybinis tyrimas sudaré galimybes atskleisti
globos namuose gyvenanciy paaugliy siekius ir sunkumus, remiantis patiriamy situacijy analize.
Atliekant kokybinj tyrima, respondentams pateikiama uZduotis, t.y. paraSyti teminj raSinélj
»Mano gyvenimo siekiai ir sunkumai® (Zr. 2 prieda). RaSinélis padeda atskleisti kokie yra globos
namuose gyvenanciy paaugliy siekiami tikslai, saves vertinimo ir suvokimo ypatumai, kokios yra
dabartinio gyvenimo sunkumy ir problemy sasajos su ateities perspektyvomis. Duomenys
apdoroti taikant turinio (content) analizés metoda.

Pagal Zydzitinaite (2004), atlikto tyrimo duomeny apdorojimo proceso pagrindinés
dalys buvo Sios: 1) raSinéliy teksto suraSymas j kompiuterio byla; 2) raSinéliy skaitymas ir
analizé, remiantis kokybinés content analizés technika; 3) kokybinio tyrimo rezultaty pateikimas;
4) tikslinés mokslinés literatiiros analizé; 5) gauty tyrimo rezultaty interpretacija; 5) tyrimo
rezultaty aptarimo dalies parengimas.

Mokslinés literatiiros analizé atlikta kaip jungiamoji kokybinio ir kiekybinio tyrimo
grandis. Kokybinio tyrimo rezultatais vadovaujamasi kaip pirmine informacija, vykdant Saltiniy
atranka, taip pat siekiant pagristi gautus rezultatus. Kiekybinis tyrimas realizuotas siekiant
atskeisti globos namuose gyvenanciy paaugliy patiriamy problemy sgsajas su ateities
perspektyvomis. Atlikus tyrimo objekto operacionalizacijg, remiantis mokslo Saltiniy analize bei
kokybinio tyrimo rezultatais, parengtas klausimynas, kurj sudaro: saves vertinimas, gyvenimo
tikslai ir siekiai, kasdieniné veikla, profesinio apsisprendimo veiksniai, iSsilavinimo reikSmé,
sunkumai ir problemos bei jy jveika, savarankiSko gyvenimo ir ateities perspektyvos (Zr. 1
prieda).

Kiekybinis tyrimas praplecia ir papildo kokybinio tyrimo rezultatus, atskleisdamas globos
namuose gyvenanciy paaugliy patiriamy problemy sasajas su ateities perspektyvomis. Faktoriné
analizé sudaré salygas atskleisti tiriamo reiSkinio — patiriamy problemy ir ateities perspektyvy
sqsajy — struktiira, t.y. atskleistos pagrindinés tiriamo objekto dimensijos ir jy charakteristikos.

Patiriamy problemy sasajy su ateities perspektyvomis atskleidimas suteikia galimybe globos



namy specialistams identifikuoti esama situacijg, leidZia lengviau suvokti problemos svarba,
prieZastis ir pasekmes bei numacius galimus problemy sprendimy biidus pritaikyti efektyvesnes
ugdymo priemones.

Siekiant nustatyti globos namuose gyvenanciy paaugliy patiriamy problemy sasajas su
ateities perspektyvomis, taikyti Sie statistiniai metodai: tyrimo duomeny kiekybiné apraSomoji ir
daugiamaté analizé atlikta SPSS 17.0 kompiuterine programa, taikant aprasomuosius ir
daugiamacius (faktoriné analizé) statistinius metodus. Tarpusavio rySiams tarp globos namuose
gyvenanciy paaugliy patiriamy problemy ir ateities perspektyvy istirti taikyta koreliaciné analizé.

Kiekybinio tyrimo etika. Siekiant nepaZeisti socialiniy tyrimy etikos, gautas globos namy
vadovy sutikimas (Zr. prieduose), tartasi su globos namy auklétojomis ir kreiptasi | vaikus.
Globos namy auklétiniams buvo suprantamai paaiSkinti tyrimo tikslai ir uzdaviniai bei praSoma
ju sutikimo dalyvauti tyrime. Akcentuojami dalyvavimo savanoriSkumo ir anonimiSkumo
principai, laisvo apsisprendimo galimybé dalyvauti tyrime. Buvo derinamas auklétojams ir
vaikams patogus laikas.

Globos namuose gyvenanciy paaugliy patiriamy problemy sgsajy su ateities
perspektyvomis tyrimas atliktas Siais etapais:

Pirmasis etapas vyko kokybinio tyrimo pagrindu: Zvalgomasis kokybinis tyrimas
atliktas 2010 m. balandZio mén., taikant rasinélj ,,Mano gyvenimo siekiai ir sunkumai®. Siuo
kokybiniu tyrimu siekta tirti globos namuose gyvenanciy paaugliy socialine realybe tokia, kokiaq
mato jie patys.

Antrasis etapas — mokslinés literatiiros analizé.

Treciasis etapas vyko kiekybinio tyrimo pagrindu: tyrimas atliktas 2011 m. sausio-
vasario men., kuriuo siekta iStirti globos namuose gyvenanciy paaugliy patiriamy problemy

sasajas su ateities perspektyvomis (Zr. 5 prieda).

3.2. Tyrimo dalyviai
Kokybinio ir kiekybinio tyrimo imties populiacija sudaro 11-18 mety Raseiniy,
Radviliskio, Kelmés raj.,Vijurky, Siauliy, Kur§ény ir Tel3iy vaiky globos namy auklétiniai.
Anketinés apklausos respondenty imties tirio parinkimas siejamas su Raseiniy, Radviliskio,
Kelmes, Siauliy, Kursény ir TelSiy vaiky globos namuose gyvenanciy vaiky skaiciais. Globos
namy duomenimis 2010 sausio mén. gyveno 11-18 mety auklétiniy: Raseiniy vaiky globos
namuose 36, Tel3iy -59 , Radviliskio — 24, Siauliy — 56, Kursény — 48, Kelmés raj, Vijurky — 27

auklétiniai. Tokiu biidu generaline aibe sudaré 250 auklétiniy.



Remiantis Rudzkienés (2005) pateikta formule' imties dydZiui apskaiiuoti, galima teigti,
kad esant generalinés aibés visumai N= 250 auklétiniy, imties tiris turéty biiti 152 respondentai.
Kai toks imties tiiris, o gereraliné aibé N= 250, paklaida yra 5 proc., o tai iS esmés tenkina
galimos paklaidos dydZio reikalavimus.

Kokybinio tyrimo imties sudarymo charakteristika. Kokybinei tyrimo imciai sudaryti
netaikomi grieZti tiirio reikalavimai, nes duomeny reprezentatyvumq lemia ne atsitiktiniai
tiriamyjy parinkimo biidai, o lankstiis vienokie ar kitokie teoriniai teiginiai (Kardelis, 2002).
Vadovautasi kokybinés tyrimo imties sudarymo principais, kad respondentai galéty pateikti
informacijos apie savo patirtji. Kokybinés imties sudarymo principas yra atsitiktinis.
Zvalgomajame tyrime daugiausia informacijos apie savo gyvenimo siekius ir sunkumus pateiké
14-17 mety globos namy auklétiniai (N=17).

Kiekybinio tyrimo imties sudarymo charakteristika. Kiekybinio tyrimo imties
turio sudarymo charakteristikq lémé atsitiktinés atrankos principas. Apklausoje dalyvavo 156
globos namy auklétiniai (92 merginos ir 64 vaikinai), gyvenantys Raseiniy, Radviliskio, Kelmés

raj., Vijurky, Siauliy, Kur$ény ir Tel$iy vaiky globos namuose.

3.3. Globos namuose gyvenanciy paaugliy rasinélio ,,Mano gyvenimo siekiai ir sunkumai

turinio (content) analizés rezultatai

Pasak ZydZiinaités (2003), kokybinés turinio analizés tikslas — suskaiciuoti
informaciniame masyve tyrimui jdomius prasminius vienetus. Kokybiné turinio (content) analizé
atlikta remiantis daugkartiniu teksto skaitymu, kategorijy turinio iSskaidymu j subkategorijas ir
ju interpretavimu bei jy pagrindimu iS teksto ekstrahuotais jrodymais.

Gautuose tekstuose atsispindi globos namuose gyvenanciy vaiky patirtys, nuostatos,
jausmai ir emocijos, konkretizuojamas kontekstas. Turinio (content) analizé remiasi
interpretacija, todél kategorijy ir subkategorijy iSskyrimas buvo kiirybiSkas procesas, kuriuo
siekta atkoduoti tekste esancCias prasmes. Tokia analizé leido iSskirti tiriamyjy patiriamas
problemas, kurios gali turéti turi jtakos savarankiSko gyvenimo planavimui. Respondenty

demografinés charakteristikos pateikiamos 2 lenteléje.

2 lentelé

' Formulés Saltinis: Schwarce J., (1993). Grundlagen der Statistik 2. 5 edition. Herne/Berlin: Neune

Wirtxchaftsbriefe.



Demografinés respondenty charakteristikos

Imties dydis N=17
Lytis 11 merginy, 6 vaikinai
Amziaus vidurkis 14-17 m.

Atlikus globos namuose gyvenanciy vaiky siekiamy tiksly turinio (content) analize,
iSskirtos 8 pagrindinés kategorijos ir 9 subkategorijos. Globos namuose gyvenanciy vaiky

siekiami tikslai (kategorijos ir subkategorijos) pateikiami 3 lenteléje.

3 lentelé
Globos namuose gyvenanciy vaiky siekiami tikslai (kategorijos ir subkategorijos)

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
Darbas Darbo susiradimas Susirasti darbaq.
Gyvenamoji vieta Gyvenamosios vietos susiradimas [...] ir susirasti kur gyventi.
Pilnametysté Pilnametystés laukimas [...] grei¢iau sulaukti 18 m. ir

dingti iS globos namy.

Mokyklos baigimas Mokyklos baigimo siekimas Baigti mokyklq ir jgyti profesijq.

Reikia baigti mokslus.

Baigti mokyklqg.

Mano tikslas baigti mokyklq.

Baigti 10 klasiy.

ISsilavinimo siekimas Aukstojo mokslo siekimas Pasiekti mokslo aukstumy.
Profesijos mokymasis Istojimas j profesine mokykla Istoti j profesine mokyklg.
Siuvimo mokymasis Véliau stoti mokytis siuvéjos
amato.
Savirealizacijos siekimas Sokiy grupés sukiirimas Sukurti savo sokiy grupe.
Grijzimas j Seima Didziausias tikslas griZti pas mama | DidZiausias gyvenimo tikslas

......

Globos namuose gyvenanciy vaiky siekiamus tikslus galima apibiidinti Siomis
kategorijomis: darbas, gyvenamoji vieta, pilnametysté, mokyklos baigimas, mokslo siekimas,
profesijos mokymasis, savirealizacijos siekimas ir grjZimas | Seimq.

Respondentai apibiidino, kokie yra juy siekiami tikslai. Pasisakymai iSrySkina kelis
momentus.

Kategorijos ,,Mokyklos baigimas“ turinys rodo, kad dauguma vaiky globos namy
auklétiniy gyvenimo tikslag suvokia kaip mokyklos baigima (,,mano tikslas baigti mokyklg“,
»reikia baigti mokslus ).

Kategorija ,,Profesijos mokymasis“ paaiSkina, kad globos namy auklétiniai néra
linke siekti aukStojo iSsilavinimo, o gyvenimo tikslu nurodo esant profesijos jgijima. Juos
neramina gyvenamosios vietos susiradimas (,,ir susirasti kur gyventi®) bei jsidarbinimas. Gauti
duomenys patvirtina Kvieskienés (2003) teigima, kad 70 proc. globos namy auklétiniy pasirenka
mokytis profesinése mokyklose, taciau jiems sunku jsitraukti i normaly gyvenima dél neturéjimo

nuolatinés gyvenamosios vietos.




Kategorija ,,Grjzimas i Seima“ atskleidZia respondenty Seimos ilgesj, iSgyvenimus
dél atskyrimo nuo biologinés Seimos. Cia projektuojasi rysys tarp dabartiniy patiriamiy
iSgyvenimy ir emociniy sunkumy su savarankiSsko gyvenimo planavimu ir turi neigiamos jtakos
ateities tiksly siekimui.

Respondentai siekiamais ateities tikslais nurodé ,sukurti savo Sokiy grupe®,
»pasiekti mokslo aukStumy®, kiti teigé norintys greiCiau sulaukti pilnametystés ir gyventi
savarankiskai.

Apibendrinant respondenty iSsakytus siekiamus tikslus, galima teigti, kad tik
nedidelé dalis kelia sau didesnius ateities tikslus: suplanave mokytis profesijos, jgyti aukstqji
issilavinimq, siekia savirealizacijos veikloje. Daugumos respondenty pasisakymuose iSryskéjo
Seimos ilgesys, neramina gyvenamosios vietos susiradimas ir darbo paieska, laukiama
pilnametystés, kad greiciau iSeiti iS globos namy. Dauguma respondenty savo gyvenimo tikslq
suvokia kaip mokyklos baigimgq.

Atlikus saves vertinimo ir suvokimo ypatumy turinio (content) analize, iSskirtos 4

pagrindinés kategorijos ir 29 subkategorijos. Saves vertinimo ir suvokimo ypatumai (kategorijos

ir subkategorijos) analizé pateikiama 4 lenteléje.

4 lentelé

Saves vertinimo ir suvokimo ypatumai (kategorijos ir subkategorijos)

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
Supratingumas Esu supratinga.
Adekvatus saves vertinimas | UZuojauta UZjauciu kitus.
Gerumas Esu geras Zmogus.
Pagalba kitiems [...] stengiuosi kitiems padéti.
Kity paguodimas [...] visada paguodZiu kitus, kai
kitiems yra litidna.
Paslaugumas [...] esu paslaugi.
Tvarkingumas Auklétoja  sako, kad esu
tvarkinga, nors kq as Zinau.
KruopsStumas [...JkruopStumo tai uZtenka.
DraugiSkumas [...] save galéciau apibiidinti
kaip draugiskg.
Paprastumas [...] esu paprasta.
Linksmumas [...] linksma.
Meégsta, kad yra pastebimas Meégstu  biiti  visq  laikq
pastebétas.
Protingumas Esu labai protingas.
Aukstas saves vertinimas ISskirtinumas ir unikalumas Esu Zmogus iSskirtinis ir
unikalus.
Zemas saves vertinimas UZdarumas Esu paauglys, uZdaro biido.

4 lentelés tesinys

Kategorija

Subkategorija

Irodantis teiginys




Zemas saves vertinimas

UzZdarumas

Biinu daZnai uzsidariusi savyje.

Kuklumas [...] kukli.

Nedrasumas [...] nedrgsi.

Piktumas [...] esu piktas.

MaiStingumas Esu maistinga paauglé.

Piktumas [...] save apibudinu kaip piktq
vaikq.

UZsispyrimas [...] esu uZsispyrusi.

Nemokéjimas draugauti

[...] nemoku draugauti.

Kartais iSdykaujantis

[...] kartais esu iSdykes.

Mokykloje néra tylus [...] o mokykloje esu ne toks
tylus.
Tingéjimas Esu tinginys
Mazai bendraujantis [...] truputj bendraujantis.
Saves suvokimas pagal | Paauglysté Esu paauglé.
amziaus tarpsnj
Paauglys.

Globos namy auklétiniai saves vertinimo ir suvokimo ypatumus apibiidina
kategorijomis: adekvatus saves vertinimas, auksStas saves vertinimas, Zemas saves vertinimas,
saves suvokimas pagal amZiaus tarpsnj.

Kategorija ,,Adekvatus saves vertinimas“ atskleidZia palanky globos namy
auklétiniy suvokimag apie save kaip apie supratingg, paslaugy, draugiska, protinga. Werner,
Jochson (2004) nurodo, kad adekvatus saves vertinimas yra vienas svarbiausiy veiksniy
jtakojanciy sékmingg suaugusiy vaiky prisitaikyma visuomenéje. Tokiems vaikams aukSta
saviverte padeda susikurti artimyjy palaikymas ir globa. Galima teigti, kad auksStu saves
vertinimu pasiZymi tie globos namy auklétiniai, kuriy artimi rySiai su tévais ar giminaiciais néra
nutriike.

Kategorijoje ,,Zemas saves vertinimas“ isryskéja apibendrinta neigiama nuomoné
apie save. Respondentai iSsaké nepagrista suvokimg apie save kaip Zemesnj individa uZ kitus:
[...] save apibudinu kaip piktq vaikq, [...] esu tinginys, [...] maiStinga paauglé ir pan. Kiti
pasisakiusieji save suvokia kaip nedrasy, kukly, uZsidariusj savyje. Tyrimo rezultatai iS dalies
sutampa su Braslauskienés (2000) tyrimo iSvadomis: beSeimiai vaikai yra didZigja dauguma
jautris, nepasitikintys savo jégomis, nes jautési emociSkai nesaugls, kadangi elgetavo, dirbo
sunkius darbus, verCiami tévy ieSkojo maisto. Respondentams triiksta saugumo jausmo ir
asmeniniy poreikiy patenkinimo.

ISrySkéjo nedidelés dalies respondenty aukStas saves vertinimas: respondentai
nurodé, kad pasiZymi unikalumu ir iSskirtinumu. Kiti nurodé save suvokiantys pagal amZiaus
tarpsnj ,,esu paauglé“ir pasitikéjimo savimi neatskleide.

Apibendrinant galima teigti, kad gauti saves vertinimo kokybinio tyrimo rezultatai

atskleidZia sqsajas su ateities perspektyvomis: Zemas saves vertinimas gali neigiamai jtakoti



profesiniy ketinimy realizavimq, savarankiskos ateities planavimq. Neadekvatus Zemas saves
vertinimas rodo globos namuose gyvenanciy vaiky nepasitikéjimq savimi, nes respondentai
nepakankamai vertina save, nepasitiki savo jégomis. ISryskéja noras uZsibrézti kuo maZesnius
ateities tikslus, kad isvengti nesékmes.

Sumanymy jgyvendinimo ypatybés

(kategorijos ir subkategorijos) analizé

pateikiama 5 lenteléje. ISskirtos 6 kategorijos ir 7 subkategorijos.

5 lentelé

Sumanymy jgyvendinimo ypatybés (kategorijos ir subkategorijos)

Kategorija

Subkategorija

Irodantis teiginys

Suaugusiyjy  ir
pagalba

giminaiciy

Suaugusiyjy pagalba tiksly
siekimo procese

Man padeda siekti gyvenimo
tiksly suaugusieji.

Giminiy pagalba
sumanymus

igyvendinant

[...] padeda gimines.

Tikéjimas

Tikéjimo jtaka tiksly siekimui

Tikéjimas mane jkvepia siekti
savo tiksly.

Geri mokymosi rezultatai

Igyvendinti sumanymus padeda
geras mokymasis

[...] gerai mokytis, norint
igyvendinti savo tikslq.

Perspektyvi specialybé

Galvojimas apie perspektyvia
specialybe

AS vis galvoju, kaip pasirinkti
perspektyviq specialybe, visada

stengiuosi derinti savo galimybes
su sugebéjimais.

Galimybiy ir  sugebéjimy | Galimybiy ir sugebéjimy | Derinu galimybes ir sugebéjimus.

derinimas derinimas tiksly siekimo procese

Kritiskas savo veiklos | Drasos ir ryzto stoka versus | Noro turiu daug, taciau per

vertinimas noras mazai drgsos ir ryZto.
Respondenty pateiktuose pasisakymuose atsispindi sumanymy jgyvendinimo

ypatybes.

Kategorija ,,Suaugusiyjy ir giminaiciy pagalba“ apima subkategorijas
»ouaugusiyjy pagalba tiksly siekimo procese® ir ,,Giminiy pagalba jgyvendinant sumanymus®,
kurios atskleidZia, kad siekiant gyvenimo tiksly yra svarbi giminiy ir kity suaugusiyjy pagalba. I3
gauty tyrimo duomeny galima manyti, kad respondentai nepasitiki savo jégomis, nes kreipiasi
pagalbos | kitus asmenis.

Kategorija ,, Tikéjimas“ ir ja paaiSkinanti subkategorija ,, Tikéjimo jtaka tiksly
siekimui® rodo, kad siekti savo tiksly jkvepia tikéjimas Dievu. Galima teigti, kad respondentai
tiki savaimine sumanymy jgyvendinimo sékme, mano, kad nereikia kitokiy pastangy.

Kaip siekia sumanymy jgyvendinimo, respondentai nurodé, kad ,,noro turiu daug,
taciau per mazai drqsos ir ryZto“. Galima teigti, kad respondentai stokoja vidinés motyvacijos
veikti, tikédamiesi paramos ir palaikymo i$ aplinkos.

Dalis respondenty nurodé, kad jgyvendindami savo sumanymus, derina galimybes
ir gebéjimus, tiki, kad jgyvendinti sumanymus padés geras mokymasis ir svarsto kokia pasirinkti

perspektyvia specialybe.




Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad globos namy auklétiniai jauciasi
nesaugiis, is anksto orientuoti j nesékme. Igyvendinant savo sumanymus tikimasi pagalbos i$
aplinkos ir emocinio palaikymo. [sitikinimai savo gebéjimais paauglystéje gali nulemti
savarankisko gyvenimo planavimq. Taciau dalis respondenty nurodé, kad sugeba derinti
galimybes ir sugebéjimus, domisi perspektyviomis specialybémis, norédami pasiekti savo tiksly,

stengiasi gerai mokytis.

Atlikus tikslui pasiekti biitiny savybiy turinio (content) analize, iSskirtos 3
pagrindinés kategorijos ir 3 subkategorijos. Tikslui pasiekti biitiny savybiy (kategorijos ir

subkategorijos) analizé pateikiama 6 lenteléje.

6 lentelé
Tikslui pasiekti buitinos savybés (kategorijos ir subkategorijos)
Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
Drasa Drasos ugdymas [...] ir drgsaq.
DalykiSkumas Dalykiskumo ugdymas Labiausiai  reikia  iSsiugdyti
dalykiskumgq.
Savybiy neigimas Tikslui pasiekti savybés | Néjokiy savybiy nereikia, kq
nereikalingos apmgstai, tai ir biina gerai.

Respondentai tikslui pasiekti biitinas savybes apibiidina kategorijomis drgsa,
dalykiSkumas ir savybiy neigimas®.

Kategorija ,,Drasa“ ir ja paaiSkinanti subkategorija ,,Drasos ugdymas“ rodo, kad
respondentai, norédami pasiekti savo tiksla, mano, jog reikia ugdyti drasa. Siame kontekste
iSrySkéja ankstyvos neigiamos patirties jtaka.

Kategorija ,,Savybiy neigimas“atskleidZia respondenty pamastymus apie tikslui
pasiekti biitinas savybes. Respondentai nurodé, kad ,,néjokiy savybiy nereikia, kg apmqstai, tai ir
biina gerai“. Gauti tyrimo duomenys leidZia daryti prielaidq, kad globos namy auklétiniai,
neturédami artimy rysiy su tévais, nesugeba siekti tiksly, jiems sunku susikurti tinkamus ateities
planus. Cia pastebimos sasajos tarp dabartinio gyvenimo sunkumy ir ateities perspektyvy.

Apibendrinant galima teigti, kad respondentai gyvenimo tikslui pasiekti
svarbiausiomis savybémis isskyré drqgsq ir dalykiskumq. Tik nedaugelis globos namy auklétiniy
teigé, kad tikslui pasiekti nereikia jokiy savybiy, mano, kaip apmgstai taip ir bus gerai.

Atlikus globos namy auklétiniy elgesio savybiy turinio (content) analize, iSskirtos 3
pagrindinés kategorijos ir 8 subkategorijos. Globos namy auklétiniy elgesio savybiy (kategorijos
ir subketegorijos) analizé pateikiama 7 lenteléje.

7 lentelé

Globos namy auklétiniy elgesio savybés (kategorijos ir subkategorijos)




Kategorija Subkategorija Jrodantis teiginys
Tiesos ieSkojimas [...] bet savo tiesq jrodau.
Savybeés, nukreiptos i [...] nutyléti man sunku.
tarpusavio santykius su Kkitais Man patinka sakyti viskq tiesiai
Zmonémis Sviesiai, dél to kyla problemy su
draugais, mokytojais.
KonfliktiSkumas Esu  konfliktiSka, taip sako
auklétoja.
Nervingumas Nervina auklétojos su savo
nurodymais.
Silty santykiy palaikymas Su draugais stengiuosi iSlaikyti
kuo Siltesnius santykius.
Melavimas [..] .kartais pameluoju.
Savybés, nukreiptos j santykj | Pasitikéjimo savimi nebuvimas [...] palaikymo ir pasitikéjimo
su paciu savimi savimi stoka.
Reikalinga elgesio kontrolé Reikia kontroliuoti savo elges;.
Savybés, susijusios su veikla Tingéjimas Labai tingiu dirbti.

Globos namy auklétiniy elgesio savybes nusako kategorijos: savybés, nukreiptos |
tarpusavio santykius su kitais Zmonémémis; savybés, nukreiptos | santykj su paciu savimi ir
savybés, susijusios su veikla*“.

Kategorijos ,,Savybés, nukreiptos j tarpusavio santykius su kitais Zmonémis“
turinys atspindi, kad respondentai pasiZymi tokiomis elgesio savybémis kaip tiesos ieSkojimas,
melavimas, konfliktiSkumas, nervingumas. SamoSonok, Zukauskienés, Gudonio (2006) atliktas
tyrimas taip pat patvirtina gautus duomenis, kad globos namy auklétiniy agresyvus, prieSiskas
elgesys, nesugebéjimas laikytis visuomenéje priimty elgesio normy bei taisykliy gali biiti sietini
su vaikystéje iSgyventais traumuojanciais jvykiais, prosocialaus tévy elgesio pavyzdZio trikumu,
ankstyva neigiama patirtimi, o tai apsunkina socialiai priimtino elgesio formavimasi.

Respondenty pasisakymuose atsiskleidé savybés, susijusios su veikla: ,labai tingiu
dirbti“, nurodé, kad stokoja palaikymo ir pasitikéjimo savimi. Nurodo, kad yra konfliktiski,
nervingi, ieSkantys savosios tiesos.

Apibendrinant gautus kokybinio tyrimo rezultatus, galima teigti, kad respondentai
nepasitiki savo jégomis, pabande veikti ir susidire su pirmaisiais sunkumais, veiklq nutraukia.
Taciau tai biidinga ne visiems respondentams, nes Kkiti globos namy auklétiniai teigia
suprantantys, kad reikia kontroliuoti savo elgesj, stengiasi islaikyti kuo Siltesnius santykius su
draugais.

Atlikus globos namy auklétiniy ugdytiny elgesio savybiy turinio (content) analize,
iSskirtos 6 pagrindinés kategorijos ir 6 subkategorijos. Globos namy auklétiniy ugdytinos elgesio
savybes (kategorijos ir subkategorijos) pateikiamos 8 lenteléje.

8 lentelé
Globos namy auklétiniy ugdytinos elgesio savybés (kategorijos ir subkategorijos)




Kategorija Subkategorija Jrodantis teiginys
Pasitikéjimas Pasitikéjimo savimi stoka [...] pasitikéjimo savimi stoka.
Palaikymas Palaikymo stoka [...Jkity palaikymo stoka.
Atkaklumas Atkaklumo stoka Tritksta  atkaklumo.  drgsos,

supratimo.
Drasa Ugdyti drasa [...] drgsos.
Supratimas Ugdyti supratimag [...] supratimo.
Savikontrolé Savikontrolés stoka Kontroliuoti save.

Respondenty ugdytinas elgesio savybes nusako kategorijos: pasitikéjimas,
palaikymas, atkalumas, drgsa, supratimas ir savikontrolé.

Kategorijos ,,Pasitikéjimas“ turinys atskleidZia, kad respondentai nepasitiki savimi
,» pasitikéjimo savimi stoka“ ir mano, kad Sia elgesio savybe reikia ugdyti.

Respondentai tyrimo metu pasisaké manantys, kad jiems reikia jgyti pasitikéjimo
savimi, atkaklumo, drasos, savikontrolés savybes, kurios padéty siekti tiksly ir jveikti sunkumus.

Atlikus Zmoniy, kurie padeda globos namy auklétiniams siekti gyvenimo tiksly
turinio (content) analize, i$skirtos 3 pagrindinés kategorijos ir 9 subkategorijos. Zmoniy, kurie

padeda siekti gyvenimo tiksly (kategorijos ir subkategorijos) analizé pateikiama 9 lenteléje.

9 lentelé
Zmonés, kurie padeda siekti gyvenimo tiksly (kategorijos ir subkategorijos)
Kategorija Subkategorija Subkategorija
Mokytojy pagalba Mokytojai man daug padeda.
Zmonés mokyklos aplinkoje [...] kai auklétojos paragina,
Auklétojy pagalba noras dar didesnis pasidaro.

Siuo metu padeda auklétoja.

Labiausiai man padeda siekti
savo tikslo auklétojos.

Direktorés pagalba [...] padeda direktoré.
Giminiy pagalba Padeda giminés.
Zmonés artimoje aplinkoje Draugo pagalba Tai man padeda draugas.
Brolio pagalba [...] arba brolis, pasiSneku.
[...], dar brolis pataria.
Padeda draugai, draugés [...] draugai, draugeés.
Suaugusiyjy pagalba Man padeda siekti gyvenimo
tiksly suaugusieji.
Seimos aplinka Tévy pagalba Man tévai padeda ir su jais

iSsprendzZiame viskq, kq galime.

Respondentai Zmones, kurie padeda, siekti gyvenimo tiksly nurodé kategorijomis:
Zmonés mokyklos aplinkoje, Zmonés artimoje aplinkoje ir Seimos aplinka.

Kategorija ,,Zmonés mokyklos aplinkoje“ ir ja apimancios subkategorijos
»2Mokytojy pagalba“, ,,Auklétoju pagalba“ ir ,,Direktorés pagalba“ rodo, kad respondentams Siuo
metu siekti uZsibréztus tikslus padeda ugdytojai. Repondentai nurodé, kad ,labiausiai man

padeda siekti savo tikslo auklétojos“ ir , kai auklétojos paragina, noras dar didesnis pasidaro“.




Biitent Siuo aspektu iSrySkéjo, koks svarbus yra ugdytojo vaidmuo vaikams, kurie yra atskirti nuo
Seimos.

Kategorijos ,,Zmonés artimoje aplinkoje“ turinys rodo, kad respondentams siekti
gyvenimo tiksly padeda giminés, brolis ,,dar brolis pataria“, reikSmingais nurodomi taip pat
draugai ir drauges.

Kategorija ,,Seimos aplinka“ ir j3 apimanti subkategorija ,, Tévy“ pagalba“ turinys
atskleidZia, kad ne visy respondenty rySiai su tévais yra nutrike. Tai paaiskina jrodantis teiginys,
kad ,,man tévai padeda ir su jais iSsprendZiame viskq, kq galime .

Stulpinas (2005) paZymi, kad kiekvienas Zmogus turi savus tikslus ir savaip juos
suvokia. Pats tikslo siekimo procesas skatina paaugli tobuléti ir suteikia jam dZiaugsma.
Paauglys privalo turéti gyvenimo tikslg ir sugebéti atrasti gyvenimo prasme. Svarbu ugdyti
teigiamas nuostatas, konstruktyviai spresti konfliktus ir kylancias problemas.

Apibendrinant teigtina, kad respondentams siekiant uZsibréZty tiksly svarbiausias
vaidmuo tenka ugdytojams. Taip pat svarbiis gyvenimo tiksly siekimui yra artimy giminaiciy ir
draugy patarimai bei palaikymas.

Atlikus pagrindiniy globos namy auklétiniy sunkumy ir problemy turinio (content)

analize, iSskirtos 5 pagrindinés kategorijos ir 18 subkategorijy. Pagrindiniy globos namy

auklétiniy sunkumy ir problemy (ketegorijos ir subkategorijos) analizé pateikiama 10 lenteléje.

10 lentelé

Pagrindiniai globos namy auklétiniy sunkumai ir problemos (kategorijos ir subkategorijos)

Kategorija

Subkategorija

Irodantis teiginys

Mokymeosi motyvacijos
problemos

Nenoras mokytis

Mokslai sekasi blogai — tingiu
mokytis.

Mokymosi sunkumai

Pagrindiniai  sunkumai  yra
mokslas, kuo tolyn, tuo sunkyn.

Socialinés Seimos problemos

Mamos girtavimas

Mama daznai geria su mociute ir
téevu.

Mama geria.

Pinigy trikumas Seimoje

Mama manes su sese nelanko,
nes neturi pinigy ir kq mums
atnesti.

Psichologinés problemos

Seimos ilgesys

Einu ne j mokyklq, bet pas mamg,
tada pameluoju.

Labai noriu gyventi su mama.

10 lentelés tesinys

Kategorija Subkategorija Jrodantis teiginys
Psichologinés problemos NepripaZinimas tarp DazZniau biinu vienas.
bendraamziy

Nemokéjimas draugauti

Nemoku draugauti.

Elgesio problemos

Bandymas vagiliauti
Pyk¢iai su mokytojais

Buvau pradéjes vagiliauti.

Su mokytojais pykstuosi.

Nesutarimai su tévais

[...] tévai labai daug aiSkina, o
kai nepadeda, tai saukia.




Pinigy trikumas Nusiraminu, kai  uzZsidirbu
Socialinés problemos maistui.

Pinigy stoka.

Nepatinka gyvenimas globos | Nepatinka man gyventi globos

namuose namuose, nors visi stengiasi.
Nepatinka gyventi globos
namuose.

Netenkina apranga Su draugais trukdo bendrauti
mano apsirengimas.

Interneto neturéjimas Neturiu interneto.

Profesionalaus Sokiy mokytojo | Pagrindinis sunkumas, kad mano

nebuvimas mieste néra profesionalaus Sokiy
mokytojo.

Nekentimas vaiko teisiy tarnybos | [...] nekenciu vaiko teisiy
tarnybos, nes neleidZia gyventi
ne globos namuose.

Pagrindinius globos namy auklétiniy sunkumus ir problemas nusako kategorijos:
mokymosi motyvacijos problemos, socialinés Seimos problemos, psichologinés problemos,
elgesio problemos ir socialinés problemos®.

Kategorija ,,Mokymesi motyvacijos problemos”“ iSskirta | subkategorijas
»INenoras mokytis“ ir ,,Mokymosi sunkumai®“. Respondentai kaip vieng iS dabartiniy problemy
iSsaké sunkumus mokantis: ,,pagrindiniai sunkumai yra mokslas, kuo tolyn, tuo sunkyn®,
,»mokslai sekasi blogai — tingiu mokytis“.

Gauti duomenys sietini su SamaSonok (2005) tyrimo iSvadomis, kad globos
institucijoje gyvenantys paaugliai pasiZymi Zemesniais mokymosi pasiekimais, nei jy
bendraamZiai, gyvenantys su tévais. Kaip teigia autoré, globos namy auklétiniy mokymosi
sunkumai sietini su ankstesniu ribotu patyrimu, skurdZiomis gyvenimo salygomis.

Kategorija ,,Socialinés Seimos problemos“ sudaro subkategorijos ,,Mamos
girtavimas® ir ,Pinigy trilkumas Seimoje“. Respondenty pasisakymai iSrySkino jy biologinés
Seimos socialines problemas. Jiems tenka iSgyventi dél tévy piktnaudZiavimo alkoholiu ir pinigy
stygiaus. Tai gali nulemti respondenty netinkamo elgesio stipréjima, stabdyti socialiniy jgiidZiy
raidg ir turéti neigiamos jtakos planuojant savarankisSkq gyvenima.

Kategorija ,,Psichologinés problemos“ suskirstyta j subkategorijas ,Seimos
ilgesys“, ,NepripaZinimas tarp bendraamZziy“, , Nemokéjimas draugauti“ ir ,Pasitikéjimo
nebuvimas®. Globos namy auklétiniai iSgyvena dél atskyrimo nuo Seimos teigdami, kad ,,labai
noriu gyventi su mama*“ ir tai jvardina kaip savo problema.

Kategorija ,,Elgesio problemos” atskleidZia globos namy auklétiniy pykcius su
mokytojais, nesutarimus su tévais. Respondentai nurodé, kad viena iS jy elgesio problemy, tai

bandymai vagiliauti.




Kategorija ,,Socialinés problemos“ ir ja paaiSkinancios subkategorijos ,,Nepatinka
gyvenimas globos namuose“, ,Netenkina apranga®, ,Pinigy trikumas maistui“ rodo, su
kokiomis socialinémis problemomis respondentams tenka susidurti. Si kategorija atspindi
respondenty nepasitenkinimg dél patalpinimo j institucija, nepaisant, kad ugdytojai stengiasi
sudaryti kuo natiiralesne ir artimesne namams aplinka: ,,nepatinka man gyventi globos namuose,
nors visi stengiasi“. Respondenty netenkina apranga, jie nurodo, kad apsirengimas turi jtakos
bendravimo su bendraamZiais kokybei: ,,su draugais trukdo bendrauti mano apsirengimas“.

Apibendrinant pagrindinius globos namy auklétiniy sunkumus ir problemas,
galima teigti, kad susiduriama su sunkumais mokantis, pasiZzymima Zemesniais mokymosi
pasiekimais, nei bendraamziy, kurie gyvena su tévais. Respondentai iSgyvena dél tévy socialiniy
problemy: piktnaudZiavimo alkoholiu, pinigy stygiaus. Kai kurie nurodé, kad jauciasi atstumti ir
nesuprasti savo bendraamZiy, apranga turi neigiamos jtakos bendravimui su bendraamZiais.
Globos namy auklétiniai ilgisi gyvenimo savo biologinéje Seimoje ir dél atskyrimo nuo Seimos

kaltina vaiko teisiy tarnybq.

Problemy su draugais sprendimy (kategorijos ir subkategorijos) analizé pateikta 11

lenteléje. ISskirtos 6 kategorijos ir 15 subkategorijy.

11 lentelé

Problemy su draugais sprendimas (kategorijos ir subkategorijos)

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
Problemy vengimas Supykus  uZsidarymas  savo | Supykes uzsidarau savo
kambaryje kambaryje.
Pasisalinimas iSkilus | [...] tiesiog pasisalinu.
problemoms

Stengimasis iSvengti problemy

ISkilus problemoms su draugais,
stengiuosi jy iSvengti.

Emocijy nevaldymas

Pyk¢io nevaldymas

ISkilusias problemas sprendZiu
pykcio protriikiais, nemégstu, kai
mane apsneka, pravardZiuoja.

Keikimasis iSkilus problemoms

Keikiu visus savo prieSus.

Piktumas iSkilus problemoms

ISkilus problemoms biinu piktas.

Savitvardos praradimas | [...] kai bendrauju, prarandu
sprendZiant problemas su | savitvardg.
draugais

Agresijos pasireiskimas MusSimasis sprendZiant | Su draugais problemas sprendZiu

problemas su draugais

paprastai — duodu | galvq ir
iskeikiu.

11 lentelés tesinys

Kategorija

Subkategorija

Jrodantis teiginys

Agresijos pasireiskimas

MuSimasis, gynimasis

[...] jei prie manes kimba, tai as
inuos, is musuos.
nuos, kartais musuos

SusipeSimas su draugais isSkilus
nesutarimams

[...] iskilus nesutarimams su
draugais, susipesu.

Problemy su draugais sprendimas
kumSciais

[...] jei nesupranta ZodZiais, tai
tenka spresti kumsciais.




ISsiaiskinimas musStynémis arba | [...] tai jei nepazjstamas prieina,
ZodZiu su nepaZjstamaisiais iSsiaiSkinam  muStyném  arba
ZodZiu.

Kompromiso paieska Kreipimasis j draugus dél | Kreipiuosi j draugus, kad padéty
problemos iSsprendimo nuspresti, kq daryti.

Problemy sprendimas Problemy sprendimo | Pagalvoju apie galimus
apmastymas problemy sprendimo biidus.

Neigiamy emocijy jveika Skaiciavimas iki deSimt ir | Suskaiciuoju iki deSimt ir bandau

bandymas nusiraminti nusiraminti.

Problemy su draugais sprendima nusako kategorijos: problemy vengimas, emocijy
nevaldymas, agresijos pasireiskimas, kompromiso paieska, problemy sprendimas, neigiamy
emocijy jveika.

Kategorija ,Problemy vengimas“ turinys liudija, kad iSkilus problemoms,
respondentai linke pasiSalinti ,,tiesiog pasisalinu“, , supykes uZsidarau savo kambaryje“, taip pat
stengiasi iSvengti problemy, uzsidarydami kambaryje arba pasiSalindami.

Taikant vengimo strategijas, asmeniui yra biidingas démesio nukreipimas, teigiama
situacijos interpretacija (Grakauskas, Valickas, 2006).

Kategorija ,Emociju nevaldymas®“ atskleidZa, kad respondentai spresdami
problemas su draugais nevaldo pykcio, praranda savitvarda ( [...] kai bendrauju, prarandu
savitvardq) ir buna pikti.

Kategorija ,Agresijos pasireiSkimas“ ir ja paaiSkinancios subkategorijos
,musimasis sprendZiant problemas su draugais®, ,,problemy su draugais sprendimas kumsciais“
ir ,,iSsiaiSkinimas muStynémis arba ZodZiu su nepaZzjstamaisiais‘ atskleidZia tuos biidus, kuriais
respondentai siekia iSspresti iSkilusias problemas su draugais. Respondentai nurodo, kad
problemas su draugais, iSkilus nesutarimams sprendZia kumsdiais: ,,[...] iSkilus nesutarimams su
draugais, susipesu“, ,,[...] jei nesupranta ZodZiais, tai tenka spresti kumsciais .

Jankauskaité V. (2005) paZzymi, kad globos namy auklétiniai nesugeba adekvaciai
bendrauti su bendraamZiais. Siems vaikams biidingas Ziniy apie aplinka nepakankamumas,
Zemas socialinis supratingumas. Mokymosi nesékmés, pedagogy, tévy ar bendraklasiy panieka
formuoja emocinius bei elgesio nukrypimus, agresyvuma, kerSto siekima, kuriuos daznai lydi
depresija, nusivylimas, abejingumas.

Pastebima ir gery tendencijy, analizuojant ,,Problemy sprendimo®, , Neigiamy emocijy
iveikos®“ ir ,, Kompromiso paieSkos“ kategorijas. Respondentai nurodé, kad dél negalimos
iSspresti problemos kreipiasi j draugus, patys pamasto apie galimus problemy sprendimo biidus.
Kiti nurodé, kad bando nusiraminti skaiciuodami iki deSimt. Galima teigti, kad respondentai
sugeba taikyti produktyvias problemy sprendimo strategijas, ieSko paramos ir palaikymo iS

bendraamZiy, jei nesiseka iSspresti paCiam.




Apibendrinant respondenty pasisakymus galima teigti, kad spresdami problemas su
draugais, globos namy auklétiniai taiko vengimo strategijas, pasiSalindami ir nukreipdami
démesj nuo problemy. Iskilus problemoms pasireiskia agresyvus elgesys, problemos
sprendZiamos kumsciais. Kai kurie respondentai teigé, kad dél problemos issprendimo kreipiasi
pagalbos | draugus, patys mqsto kaip isspresti. Tik nedaugelis taiko neigiamy emocijy jveikq,
pvz. skaic¢iuodami bando nusiraminti.

Pagrindiniy bendravimo sunkumy su kitais Zmonémis (kategorijos ir subkategorijos)
analizé pateikta 12 lenteléje. ISskirtos 3 kategorijos ir 5 subkategorijos.

12 lentelé
Pagrindiniai bendravimo sunkumai su kitais Zmonémis (kategorijos ir subkategorijos)

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
Bendravimo sunkumai su Nesutarimai su auklétojomis Auklétojas  tik  iSkeikiu  ir
auklétojomis paskundZiu direktorei.
Bendravimo sunkumai su I3éjimas i§ namuy, kai tévai Saukia | [...Jtévai Saukia, tai aS nusisuku
tévais ir iSeinu is namuy.
Bendravimo sunkumai su Nemokéjimas  bendrauti  su | Nemoku bendrauti su Zmonémis.
kitais Zmonémis Zmonémis
Sunkumai susiSnekant su | Man su Zmonémis labai sunku
Zmonémis susiSnekéti, nesuprantu kq jie
galvoja.
Supratimo radimas tarp maZesniy | Draugauju su maZesniais, nes
draugy galiu jais riipintis, paZaisti
kompiuterinius Zaidimus.

Pagrindinius bendravimo sunkumus su kitais Zmonémis nusako kategorijos:
,bendravimo sunkumai su auklétojomis®, ,bendravimo sunkumai su tévais“ ir ,bendravimo
sunkumai su kitais Zmonémis*.

Kategorijos ,,Bendravimo sunkumai su kitais Zmonémis“ turinys atskleidZia
respondenty bendravimo problemas ,nemoku bendrauti su Zmonémis®, tai pat sunkumus
bendraujant ,man su Zmonémis labai sunku susiSnekéti, nesuprantu kq jie galvoja“.
Respondentai atskleidé, kad supratimg randa tarp maZesniy draugy: ,,draugauju su maZesniais,
nes galiu jais rupintis, paZaisti kompiuterinius Zaidimus, jie mane geriau supranta“.

Kategorijoje ,,Bendravimo sunkumai su auklétojomis® atsispindi respondenty
bendravimo ypatumai su auklétojomis. [vykus nesutarimui su auklétojomis, respondentai nurode,
kad tuo metu jie paskundZia direktorei.

SamoSonok (2009) nurodo, kad adaptyvus elgesys leidZia asmeniui kurti ir iSlaikyti
veiksmingus tarpusavio rySius su kitais asmenimis, konstruktyviai sgveikauti su socialine
aplinka, joje jtvirtinti save neagresyviai, veiksmingai veikti probleminése situacijose, iSlaikyti

vidine pusiausvyra, valdyti savo emocijas ir jausmus.




Apibendrinant tyrimo rezultatus, galima teigti, kad respondentai bendraudami su
auklétojomis, tévais ar kitais Zmonémis stokoja adaptyvaus elgesio, bendravimo sunkumus
patiria ne tik bendraudami su kitais Zmonémis, bet ir su auklétojomis bei tévais. [vykus
nesutarimams su tévais, respondentai yra linke pasisalinti [...Jtévai Saukia, tai as nusisuku ir iSeinu
i$ namy.

Atlikus globos namy auklétiniy profesiniy ketinimy turinio (content) analize,
iSskirtos 3 kategorijos ir 8 subkategorijos. Globos namy auklétiniy profesiniy ketinimy

(kategorijos ir subkategorijos) analizé pateikiama 13 lenteléje.

13 lentelé
Globos namy auklétiniy profesiniai ketinimai (kategorijos ir subkategorijos)
Kategorija Subkategorija Jrodantis teiginys
Profesijos jgijimas Profesijos, susijusios su Zemeés | [...] jgyti kokiq nors profesijq,
dikiu jgijimas susijusiq su Zemeés ukiu.
Noras biiti viréja Biiti viréja.
Svajojimas apie gerg profesija Svajoju apie gerq profesijq.
Profesijos mokymasis Turéti jgytq profesijq.
Vidurinio issilavinimo siekimas | Mokyklos baigimas AS kai Zvelgiu | ateitj, tai reikia
baigti mokslus.
Turéti vidurinj iSsilavinimag Turéti bent vidurinj issilavinimq.
Aukstojo mokslo siekimas Svarbus aukstasis iSsilavinimas [...] man bus svarbu turéti
aukstqjj issilavinimq.
Stojimas j universitetg [...] stoti j kokj universitetq.

Globos namy auklétiniy profesinius ketinimus nusako kategorijos: profesijos
igijimas, vidurinio iSsilavinimo siekimas ir aukstojo mokslo siekimas.

Kategorijos ,Profesijos jgijimas“ turinys atspindi respondenty siekimag jgyti
profesijas, susijusias su Zemeés tkiu ,, jgyti kokiq nors profesijq, susijusiq su Zemés ukiu*“, noru
,biiti viréja“, svajonémis apie gerg profesija. Respondentai neiSsaké plataus spektro profesiniy
pasirinkimy, todél galima daryti prielaida, kad globos namuose vyksta menkas profesinis
orientavimas.

Kategorija ,,Vidurinio issilavinimo siekimas“ atskleidZia respondenty liikescius
baigti mokykla ,,as kai Zvelgiu | ateitj, tai reikia baigti mokslus“ ir turéti jgyta vidurinj
iSsilavinima.

Apibendrinant respondenty pasisakymus galima teigti, kad dauguma tiriamyjy
globos namy auklétiniy ateityje ketina jgyti vidurinj iSsilavinimq arba baigti mokyklq. Galima
daryti prielaidq, kad globos namy auklétiniy socialinés aplinkos specifiskumas izoliuoja juos
nuo galimybés rinktis aukstos kvalifikacijos reikalaujancias profesijas. Gauti tyrimo rezultatai
patvirtina Gailienés, Bidvos (2010) atlikto tyrimo iSvadas dél globos namy auklétiniy profesiniy

perspektyvy: globos namy auklétiniai renkasi tas profesijas, kurios nereikalauja aukstojo




iSsilavinimo bei pasiZymi Zemesniu prestizu visuomenéje ir nesieja savo ateities su kvalifikacijos

kélimu aukstosiose mokyklose.

Analizuojant tyrimo duomenis pastebétos neZymios prieSingy krypciy tendencijos,

nes pora globos namy auklétiniy nurodé, kad ,,bus svarbu turéti aukstajj iSsilavinima“ ir kelia sau

didesnius lukescius.

Atlikus savarankiSko gyvenimo perspektyvy turinio (content) analize, iSskirtos 9

kategorijos ir 23

subkategorijos.

subkategorijos) analizé pateikiama 14 lenteléje.

Savarankisko gyvenimo perspektyvy (kategorijos ir

14 lentelé

Savarankisko gyvenimo perspektyvos (kategorijos ir subkategorijos)

Kategorija

Subkategorija

Irodantis teiginys

Siekimas buti akininku

Ukio turéjimas

[...] turéti ukj.

UZaugus biiti Zemdirbiu

UZauges noriu biiti Zemdirbiu.

Planavimas bati tkininke

Biiti tikininke.

Siekimas bati tkininku

Sieksiu buti tkininku.

Arkliy auginimas

[...] auginti arklius.

Pilnametystés laukimas

Sulaukus pilnametystés, iSeiti iS
globos namy

[...JiSeiti i  globos
sulaukus 18 m.

namy

Sulaukus pilnametystés, auginti
seserj

[...]Jsulaukti pilnametystés, kad
galéciau pasiimti seserj pas save.

[...] pasiimti seserj pas save.

Seimos sukiairimas

Savo Seimos sukiirimas

[...] sukurti savo Seimgq.

Svajojimas apie grazia Seimg ir
jaukius namus

[...] svajoju apie graziq Seimq ir
jaukius namus.

IStekéjimas uz turtingo vyro

Man bus svarbu istekéti uz

turtingo vyro.

IeSkojimas turtingo vyro, kad
nereikeéty dirbti

Ieskosiu turtingo vyro, kad man
nereikéty dirbti.

Savo vaiky turéjimas

Man bus svarbu tureéti

vaiky.

savo

Planavimas turéti vaiky

Turéti vaiky.

Bustas Buto pirkimas arba nuoma uz | [...] uz gautq paSalpq nusipirkti
gautg pasSalpa butqg ar bent iSsinuomoti.
Bisto susiradimas [...] susirasti kur gyventi.
Darbas Darbo susiradimas Man bus svarbu susirasti darbgq.

Daug dirbti, kad  vaikai
negyventy globos namuose ir kad
jiems nieko netriikty

Mano vaikai niekada negyvens
vaiky namuose. AS daug dirbsiu,
kad jiems nieko netriikty.

Savarankiskas gyvenimas

Mokéjimas savarankiskai gyventi

Mokéti savarankiskai gyventi.

Savarankisko gyvenimo | [...Jkaip reikés gyventi
nejsivaizdavimas savarankiskai- nejsivaizduoju.
14 lentelés tesinys
Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys

Geros ateities planavimas

Noréjimas susikurti gerg ateitj

[...] noriu susikurti gerq ateitj.

GraZaus gyvenimo siekimas

Gyventi graZiai.

4




Keliavimas Kelioniy siekimas Ateityje man bus svarbu keliauti.

Sugrijzimas j biologine Seima | SugriZimas gyventi pas mamg ir | Bandau jsivaizduoti, kaip as
seseris, brolius griZtu gyventi pas mamq ir
seseris, brolius.

Savarankisko gyvenimo perspektyvas nusako kategorijos: siekimas biiti tkininku,
pilnametystés laukimas, Seimos sukiirimas, bustas, darbas, savarankiskas gyvenimas, geros
ateities planavimas, keliavimas ir sugrjZimas | biologine Seimgq.

Kategorija ,,Siekimas buti tikininku“ ir jg paaiSkinancios subkategorijos ,,iikio
turéjimas®, ,,uZzaugus buti tkininku®, , arkliy auginimas®“ atskeidZia respondenty savarankisko
gyvenimo liikesCius ateityje tikininkauti. Tyrimo rezultatai atskleidZia, kad respondentai nesieks
tolimesniy studijy, o planuoja uZsiimti tkininkavimu ir savarankiSka ateitj sieja su Zemdirbystés
profesijomis.

Kategorijos ,,Seimos sukiirimas“ turinys rodo, kad respondentai, 7velgdami j
savarankiSko gyvenimo perspektyvas, svajoja apie graZzig Seimg ir jaukius namus. Subkategorija
»istekéjimas uZ turtingo vyro“ atskleidZia, kad merginos nenumato sau kelti savirealizacijos
tiksly savarankisko gyvenimo perspektyvose.

Kategorija ,,SugriZimas gyventi j Seima“ atspindi respondenty iSgyvenimus dél
atskyrimo nuo Seimos. ISsakoma ateities perspektyva: ,bandau jsivaizduoti, kaip as griZtu
gyventi pas mamgq ir seseris, brolius“. Subkategorija ,,sugriZimas gyventi pas mamq ir seseris,
brolius*“ atskleidZia respondenty namy ilgesj: ,,bandau jsivaizduoti, kaip as grjztu gyventi pas
mamgq ir seseris, brolius“. Galima daryti prielaidq, kad emociniai iSgyvenimai atskyrimui nuo
Seimos trukdo susiplanuoti ateitj.

Analizuojant kategorija ,Darbas“ paaiSkéjo, jog respondentams, pradedant
savarankiSkai gyventi bus svarbus darbo susiradimas: ,,man bus svarbu susirasti darbq“ ir daug
dirbti, kad vaikams nieko netriikty: ,,mano vaikai niekada negyvens vaiky namuose “.

Kategorija ,Savarankiskas gyvenimas“ atspindi respondenty nuogastavimus ir
baime dél ateities: ,,[...Jkaip reikés gyventi savarankiskai- nejsivaizduoju“. Gauti tyrimo
duomenys patvirtina SnieSkienés, Bumblauskaités (2005) apklausa, kad globos namy auklétiniy
paruoSimas savarankiSkam gyvenimui yra labai menkas arba jo iSvis néra; akcentuota, kad
globos jstaigos turi juos visapusiSkai parengti biisimiems gyvenimo sunkumams, ir pasiruoSimas
savarankiSkam gyvenimui turéty prasidéti ne véliau likus metams iki iSéjimo iS globos namy.

Apibendrinant galima teigti, kad respondentai, Zvelgdami | ateitj, mano, kad jiems
bus svarbu keliauti, gyventi graZiai, taip pat planuoja turéti savo vaiky ir jais riipintis. Sulaukus
pilnametystés, norima iseiti iS globos namy ir auginti seseris. Galima daryti prielaidq, kad

atskyrimas nuo Seimos ir artimyjy ilgesys trukdo pozityviai paZvelgti | savo ateities tikslus ir




perspektyvas. Pradedant savarankiskq gyvenimq, nurodé, kad bus svarbu susirasti darbq ir kur
gyventi. Kai kurie iSsaké nerimgq ir nuogqstavimus, pradedant savarankiskq gyvenimgq.

Kokybinio tyrimo apibendrinimas. ISanalizavus globos namuose gyvenanciy
paaugliy gyvenimo siekius ir sunkumus atskleista, kad respondenty siekiami tikslai yra
mokyklos baigimas, profesijos mokymasis, gyvenamosios vietos susiradimas ir jsidarbinimas bei
grizimas i Seimq. Tyrimu nustatyta, kad dauguma respondenty ateityje ketina mokytis profesijos
ir nesieks tolimesniy studijy. Gauti tyrimo duomenys patvirtina Kvietkienés (2003) teigima, kad
didZioji dauguma globos namy auklétiniy pasirenka mokytis profesinése mokyklose, taciau jiems
sunku integruotis j gyvenima dél neturéjimo nuolatinés gyvenamosios vietos.

Tyrimo metu nustatyta, kad adekvaciu saves vertinimu pasiZymi tie globos namy
auklétiniai, kuriy artimi rySiai su tévais ir giminaiciais néra nutriike. ISrySkéjo respondenty
iSgyvenimai dél atskyrimo nuo biologinés Seimos. Respondentai, Zvelgdami | savarankisko
gyvenimo perspektyvas, svajoja sukurti graZzig Seima ir turéti jaukius namus. Tai leidZia teigti,
kad artimyjy palaikymas jtakoja sékminga suaugusiy vaiky prisitaikyma visuomenéje.
Neadekvatus Zemas saves vertinimas rodo globos namuose gyvenanciy vaiky nepasitikéjimag
savimi, nes respondentai nepakankamai vertina save, nepasitiki savo jégomis. ISrySkéja noras
uzZsibréZti kuo maZesnius ateities tikslus, kad iSvengti nesékmés. Gauti saves vertinimo
kokybinio tyrimo rezultatai atskleidZia sasajas su ateities perspektyvomis: Zemas saves
vertinimas gali neigiamai jtakoti profesiniy ketinimy realizavima, savarankiskos ateities
planavima.

Misy atlikto tyrimo rezultatai patvirtina SamoSonok, Zukauskienés, Gudonio
(2006) atlikto tyrimo gautus duomenis, kad globos namy auklétiniai pasiZymi prieSiSku elgesiu,
nesugebéjimu laikytis visuomenéje priimty normy ir taisykliy. Tai gali buti sietina su vaikystéje
iSgyventais traumuojanciais jvykiais, o tai apsunkina socialiai priimtino elgesio formavimasi.

Respondentams siekti gyvenimo tiksly padeda pedagogai. Bitent Siuo aspektu
iSrySkéjo, koks svarbus yra ugdytojo vaidmuo vaikams, kurie yra atskirti nuo biologinés Seimos.
Taip pat svarbiis gyvenimo siekiy pagalbininkai yra artimi giminaiCiai ir draugai. Stulpinas
(2005) pazymi, kad pats tikslo siekimo procesas skatina paauglj tobuléti ir suteikia jam
dZiaugsma. Paauglys privalo turéti gyvenimo tiksla ir siekius, todél svarbu ugdyti teigiamas
nuostatas, mokyti konstruktyviai spresti konfliktus ir kylancias problemas. Respondenty
pasisakymai iSryskino jy tévy socialines problemas, nes iSgyvenama dél tévy piktnaudzZiavimo
alkoholiu ir pinigy stygiaus. Tai gali nulemti globos namy auklétiniy netinkamo elgesio
stipréjima, stabdyti socialiniy jgiidZiy raida.

Atlikta kokybiné turinio (content) analizé leidZia daryti prielaida, kad didZioji
dauguma globos namy auklétiniy nesugeba palaikyti kokybiSky adekvaciy santykiy su



bendraamZiais, patiria bendravimo sunkumus su auklétojomis, mokytojais ir tévais. Spresdami
problemas su draugais, globos namy auklétiniai taiko vengimo strategijas, pasiSalindami ir
nukreipdami démesj nuo problemy. ISkilus problemoms pasireiSkia agresyvus elgesys,
problemos sprendZiamos kumsciais. Kai kurie respondentai dél problemos iSsprendimo kreipiasi
pagalbos | draugus arba patys masto kaip iSspresti. Jankauskaité (2005) paZzymi, kad emocinius
bei elgesio nukrypimus, agresyvuma formuoja nesutarimai su bendraamZiais ir suaugusiais.
Zvelgdami j savarankisko gyvenimo ateitj, respondentai i§gyvena nerima ir baime dél ateities.
Tik nedidelé dalis kelia sau didesnius ateities tikslus: suplanave mokytis profesijos, jgyti aukstaji
iSsilavinima, siekia savirealizacijos veikloje. Respondenty pasisakymuose iSrySkéjo Seimos
ilgesys, pilnametystés laukimas, nerimas dél gyvenamosios vietos ir darbo paieSkos. Dauguma
respondenty savo gyvenimo tikslg suvokia kaip mokyklos baigimg ir nekelia sau didesniy ateities

tiksly.

3. 4. Globos namuose gyvenanciy paaugliy patiriamy problemy ir ateities perspektyvuy

kiekybinio tyrimo rezultaty analizé ir interpretacija

Apdorojant kiekybinio tyrimo duomenis taikytas daugiamatis statistinis metodas —
faktoriné analizé, pagrista koreliacijy tarp kintamyjy analize ir pradinés kintamyjy erdvés
transformavimu | maZesnio iSmatavimo (faktoriy) erdve. Atlikta tiriamoji (angl. exploratory)
faktoriné analizé, kuria nustatomas faktoriy skaicius ir i faktorius jeinantys kintamieji, o iS
pastaryjy siekiama suprasti, ka faktoriai reiskia.

Saves vertinimas ir tarpasmeniniai santykiai. Atlikus globos namuose gyvenanciy
paaugliy saves vertinimo ir tarpasmeniniy santykiy teiginiy faktorine analize, iSskirti du
faktoriai: ,,Pasitikéjimas savimi ir savarankiSkumas ateities perspektyvoje* ir ,,Nepasitikéjimas
savimi siekiant ateities tiksly“. Klausimyno teiginius tyrimo respondentai vertino pasirinkdami
galimus atsakymuy variantus: ,,nesutinku®, , abejoju®, , sutinku®. Skalés Kaiser-Meyer- Olkin
(KMO) koeficiento reikSmé — 0,55 rodo, kad matrica faktorinei analizei dalinai tinka. Visi
faktoriai paaiSkina ne maziau kaip 10 proc. sklaidos ir yra interpretuotini. Faktorinés analizés

duomenys ir skaliy tinkamumo bei patikimumo jverciai pateikiami 15 lenteléje.

Faktoriy kintamieji ir statistiniai validumo rodikliai (KMO=0,55)

15 lentelé



FAKTORIAUS KINTAMIEJI Faktoriaus AprasSomoji

svoris (L) sklaida (%)
PASITIKEJIMAS SAVIMI IR SAVARANKISKUMAS ATEITIES PERSPEKTYVOJE
Tikiu savo jégomis, todél daugelj kliGi¢iy, su kuriomis galiu susidurti 0,73
ateityje, nesunkiai jveiksiu
Gebu suderinti savo galimybes su savo jégomis, o tai padeda man 0,57 14,6
pasiekti uzsibrézty tiksly
Gebu veikti savarankisSkai daugelyje savo gyvenimo situaciju 0,53
Manau, kad turiu daugybe gery savybiy, kurios svarbios planuojant 0,51
ateitj
Daugelyje situacijy mane lydi sékmé, todél tikiu, kad ateityje man 0,34
pasiseks
Susidirus su problemomis, planuojant savo ateitj, ieSkau pagalbos is 0,27

aplinkiniy (pvz., draugy, mokytojy ir pan.)

NEPASITIKEJIMAS SAVIMI SIEKIANT ATEITIES TIKSLU

Abejoju savo jégomis, jog pasieksiu tai, kas mane tikrai domina 0,69

Man neramu dél savo ateities, nes kartais jauciuosi nenaudingas 0,66

Mano ateities planai panasis kaip ir mano draugy 0,55 14,4
Jauciu, kad esu vertas pagarbos Zmogus, nemaziau nei kiti 0,38

Bet kokia kaina ir priemonémis siekiu jgyvendinti savo suplanuotus 0,35

sumanymus bei idéjas

Noréciau labiau save gerbti 0,31

Pirmojo faktoriaus ,Pasitikéjimas savimi ir savarankiSkumas ateities
perspektyvoje“ turinys atskleidZia gebéjimus veikti savarankiSkai gyvenimo situacijose,
pasitikéjima savo jégomis, siekiant ateities tiksly. Nustatyta, kad didZioji dauguma (71,2 proc.)
respondenty nurodo, kad sugeba veikti savarankiSkai daugelyje gyvenimo situacijy, taciau apie
ketvirtadalis abejoja savo gebéjimais savarankiskai veikti (24,4 proc.), Siek tiek maZiau (21,2
proc.) nurodo abejojantys, kad turi daugybe gery savybiy, kurios svarbios planuojant ateitj (Zr. 7
prieda, 1 lentele). Daugiau kaip pusé (53,2 proc.) teigia, kad tiki savo jégomis, todél daugelj
kliti¢iy ateityje galés nesunkiai jveikti, taCiau 42,9 proc. nurodo nepasitikintys savo jégomis.
Daugiau kaip puseé (62,2 proc.) respondenty, susidiire su problemomis planuojant ateitj, kreipiasi
pagalbos j draugus ir mokytojus. Palyginus pagal lytj (Zr. 8 priedq), galima teigti, kad vaikinai (
x=2,6) labiau tiki savo jégomis ir mano, kad daugelj klifi¢iy, su kuriomis gali susidurti ateityje,
nesunkiai jveiks, nei merginos (x=2,4). Susidiirus su problemomis, planuojant savo ateitj,
merginos ( x =2,5) labiau linkusios ie$koti pagalbos i$ aplinkiniy, nei vaikinai ( x =2,3).

Koreliacinés analizés rezultatai (Zr. 3 priedq) parodé (r = 0,35; p < 0,01), jog tie
respondentai, kurie sugeba veikti savarankiskai daugelyje gyvenimo situacijy, tiki savo jégomis
ir daugelj savo ateities kliticiy mano nesunkiai jveiksiantys ateityje.

Apibendrinant saves vertinimo asmeniniu poZiiiriu tyrimo duomenis dalima teigti,

kad didzZioji dauguma globos namuose gyvenanciy paaugliy mano sugebantys daugelyje




gyvenimo situacijy veikti savarankiskai, tiki, kad ateityje pasiseks, o planuodami ateitj pagalbos
tikisi i$ draugy ir mokytojy.

Antrojo faktoriaus ,Nepasitikéjimas savimi siekiant ateities tiksly“ turinys
akcentuoja nerimg dél ateities, abejones savo jégomis. Nustatyta, kad daugiau kaip trecdalis
(39,1 proc.) respondenty nurodo abejojantys savo jégomis, 44,2 proc. neramu dél savo ateities,
nes jauciasi nenaudingais (Zr. 7 prieda, 2 lentele). Saves vertinimas padeda iSlaikyti
susiklosCiusia nuomone apie save ir lemia veiklos aktyvumg. TamaSauskienés (2008) atlikto
tyrimo duomenys atskleidé, kad neadekvatus saves vertinimas salygoja iSmokta bejégiSkuma,
kuris yra perkeliamas ir | suaugusiojo gyvenima, trukdydamas individui realizuoti savo
potencines galias.

Gauti tyrimo duomenys atskleidé, kad trecdalio (33,3 proc.) respondenty ateities
planai panasSiis kaip ir jy draugy, o 29,5 proc. nurodo, kad jy planai skiriasi nuo kity. Daugiau
kaip pusé (63,5 proc.) apklaustyjy teigia, kad noréty labiau save gerbti ir tik 14,7 proc. su Siuo
teiginiu nesutinka.

Statistinés koreliacinés analizés rezultatai parodé, kad tie respondentai, kurie jaucia
esantys verti pagarbos, ne maZiau nei Kkiti, tai bet kokia kaina ir priemonémis siekia jgyvendinti
savo suplanuotus sumanymus ir idéjas (r = 0,35; p < 0,01). Tie, kurie noréty labiau save gerbti,
gali pasakyti, kad jiems sudétinga palaikyti draugiSkus santykius su savo bendraamZiais (r =
0,31; p<0,01).

Apibendrinant gautus tyrimo duomenis galima teigti, kad globos namuose
gyvenantys paaugliai iSgyvena nerimq dél savo ateities tiksly, abejoja savo jégomis, kad tikrai
pasieks tai, kas juos domina. Nerimaudami dél savo ateities, bet kokia kaina ir priemonémis
siekia jgyvendinti savo suplanuotus sumanymus ir idéjas.

Tarpasmeniniai santykiai ir jy kokybeé. Atlikus globos namuose gyvenanciy paaugliy
tarpasmeniniy santykiy teiginiy faktorine analize, iSskirti keturi faktoriai: ,,sunkumai
bendraujant su suaugusiais®“, , Adekvatiis tarpusavio santykiai su bendraamZiais“,
,» Pasitikéjimas savimi ir konflikty sprendimo budai“ ir ,,Problemy su draugais sprendimo
biidai“. Skalés Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) koeficiento reikSmé — 0,64 rodo, kad matrica
faktorinei analizei tinka. Du faktoriai paaiSkina ne maZiau kaip 10 proc. sklaidos ir yra
interpretuotini. Faktorinés analizés duomenys ir skaliy tinkamumo bei patikimumo jverciai

pateikiami 16 lenteléje.



16 lentelé
Faktoriy kintamieji ir statistiniai validumo rodikliai (KMO=0,64)

FAKTORIAUS KINTAMIEJI Faktoriaus Aprasomoji
svoris (L) sklaida (%)
SUNKUMAI BENDRAUJANT SU DRAUGAIS IR SUAUGUSIAIS
Man gana sudétinga palaikyti nuoSirdZius ir draugiSkus santykius su 0,70
savo draugais 14,2
DazZniausias mano bendravimo problemy sprendimo biidas — jégos 0,66
panaudojimas pries kitus
Noréciau biiti kitokiu, nes tuomet noriai su manimi bendrauty 0,59
Man sunku bendrauti su suaugusiais 0,59
Jauciuosi ne toks kaip kiti mano draugai, kas trukdo sékmingai su jais 0,53
bendrauti
ISlieku ramus, kai kas nors mane kaltina ar jZeidinéja 0,41
ADEKVATUS TARPUSAVIO SANTYKIAI SU BENDRAAMZIAIS
Galiu pasakyti, jog man nesunku pritapti prie savo bendraamziy 0,72
Tarp savo draugy nesijauciu atstumtas 0,60 10,33
Bendraujant su Kkitais, elgiuosi taip pat kaip ir kiti mano bendraamZiai 0,55
Draugai man padeda apsispresti, ka reikéty veikti ateityje 0,54
Bendraujant su draugais galiu pasidalinti savo sunkumais ir riipesciais 0,52
PASITIKEJIMAS SAVIMI IR KONFLIKTU SPENDIMO BUDAI
AS pasitikiu savimi kaip ir dauguma mano bendraamziy 0,63
Kilus konfliktui, bandau suprasti dél ko jis jvyko 0,60 9,82
Konfliktai daznai kyla dél kity bendraamziy, bet ne mano kaltés 0,56
Manau, jog daugelj problemy gyvenime galima iSspresti taikiai 0,45
Sugebu daug ka daryti ne blogiau nei kiti bendraamZziai 0,43
PROBLEMU SU DRAUGAIS SPRENDIMU BUDAI
NesiaiSkinu santykiy su draugais, tiesiog pasiSalinu 0,61
Turiu savybiy, kurios man padeda palaikyti draugiSkus tarpusavio 0,60 7,94
santykius
Negalédamas iSspresti problemos, praSau pagalbos 0,53
Jeigu draugai rinkty savo vadova, jie iSsirinkty mane 0,49

Pirmojo faktoriaus ,,Sunkumai bendraujant su draugais ir suaugusiais“ turinys
akcentuoja bendravimo sunkumus su suaugusiais ir bendraamZiais. Tyrimo duomenys
atskleidZia, kad beveik pusé respondenty (46,2 proc.) noréty biti kitokiu ir mano, kad tuomet
noriai su juo bendrauty (Zr. 7 prieda, 3 lentele). Daugiau kaip trecdalis apklaustyjy (34,6 proc.)
jauciasi esantys kitokie nei draugai ir tai jiems trukdo sékmingai bendrauti, taip pat sunku
palaikyti draugiskus ir nuoSirdZius santykius su bendraamziais. Navaitis (2007) atkreipia démesj
i tai, kad paauglystéje didele jtaka turi bendravimas su draugais, o bendraamziy atstimimas
sunkiai iSgyvenamas. Nuo to, kaip paauglys patenkina bendravimo poreikj su bendraamZiais
priklauso jo gebéjimas siekti gyvenimo tiksly.

Nustatytos statistiSkai reikSmingos koreliacijos parodé, kad sunku bendrauti su

suaugusiais tiems respondentams, kuriems neramu dél savo ateities, nes jauciasi nenaudingais (r




= 0,31; p < 0,01). Sudétinga palaikyti draugiSkus santykius su savo draugais tiems, kurie
nesiaiSkina santykiy, o tiesiog pasiSalina (r = 0,31; p < 0,01).

Antrojo faktoriaus ,,Adekvatis tarpusavio santykiai su bendraamziais“ turinys
parodo bendravimo santykiy su draugais kokybe, sunkumy ir ripescCiy pasidalijimg. Tyrimo
rezultatai atskleidZia, kad didZioji dalis (67,3 proc.) respondenty tarp savo draugy nesijaucia
atstumti, ,,nesutinku® nurodo tik 9,6 proc. pasisakiusiyjy (Zr. 7 prieda, 4 lentele). Daugiau kaip
pusé (54,5 proc.) respondenty bendraudami su draugais gali pasidalinti savo sunkumais ir
ripescCiais, taCiau ,abejoja“ 28,8 proc., o tokios galimybés neturintys nurodo 16,7 proc.
respondenty. Galima teigti, kad respondentams nesunku pritapti prie savo bendraamZziy, nes
bendraudami (49,4 proc.) elgiasi taip pat kaip ir kiti. Trec¢dalis (29,5 proc.) spresdami iSkilusias
problemas panaudoja prie$ kitus jéga. Konfliktuojant su kitais yra svarbu islikti ramiam, suprasti
konflikto priezastis ir atkurti draugiSkus santykius. 38,5 proc. respondenty teigia, kad iSlieka
ramus, kai kas nors jZeidinéja ir nenaudoja jégos. Galima teigti, kad tokie jgudZiai yra patys
reikSmingiausi paauglio gyvenime, nes jie padeda jveikti sunkumus, o tai padeda siekti
uzsibrézty tiksly.

Apibendrinant galima teigti, kad didZioji dalis respondenty nesijaucia atstumti tarp
savo bendraamZiy, gali pasidalinti savo rupesCiais ir sunkumais, taCiau gana sudétinga
bendrauti su suaugusiais.

Treciojo faktoriaus ,,Pasitikéjimas savimi ir konflikty sprendimo buidai“ turinys
atskleidZia resspondenty pasitikéjimq savimi ir problemy bei konflikty sprendimo biidus. Gauty
tyrimo rezultaty turinys atspindi, kaip respondentai sprendZia iSkylancius sunkumus. Daugiau
kaip pusé (77,6 proc.) apklaustyjy pasisako manantys, kad daugelj problemy gyvenime galima
iSspresti taikiai, abejoja 16,7 proc. ir su Siuo teiginiu nesutinka tik 5,8 proc. pasisakiusiy (Zr. 7
prieda, 5 lentele). Daugiau kaip pusé (50,6 proc.) respondenty nurodo, kad konfliktai kyla ne dél
ju kaltés. Gauti tyrimo duomenys patvirtina Legault, Anawati ir Flynn (2006) atliktq tyrima, kad
tie paaugliai, kurie rec¢iau naudoja fizine agresija daZniau problemas sprendZia konstruktyviais
budais bei reciau naudoja problemy sprendimy biidg — vengimga. 63,5 proc. respondenty teigia,
kad pasitiki savimi, todél galima daryti prielaida, kad apklaustieji daugelj problemy mano
galintys iSspresti taikiai.

Statistinés koreliacijos analizés rezultatai parodé, kad tie respondentai, kurie sugeba
daug ka daryti ne blogiau, nei kiti bendraamZiai, tai jie geba suderinti savo galimybes su savo
jégomis (r = 0,31; p < 0,01). Tie, kurie pasitiki savimi, tai daugelj klii¢iy ateityje nesunkiai
jveiks (r = 0,38; p < 0,01). Savimi pasitikintys konfliktinéje situacijoje bando suprasti dél ko
konfliktas jvyko (r = 0,33; p < 0,01).



Apibendrinant galima teigti, kad respondentai daugelj problemy ir konflikty mano
galintys iSspresti taikiai, taciau konflikty prieZastis priskiria kitiems, ne visada bando suprasti,
dél kokiy priezasciy kyla konfliktai. Savimi pasitikintys mano, kad daugelj ateities klitiCiy
nesunkiai jveiks, taip pat bando suprasti konflikty priezastis.

Ketvirtojo faktoriaus ,Problemy su draugais sprendimy biidai“ turinys
akcentuoja strategijas, kurias taiko respondentai, spresdami problemas su draugais. Gauti tyrimo
rezultatai atskleidZia, kad daugiau kaip puse (59,0) respondenty negalédami iSspresti problemuy,
praso pagalbos, tuo tarpu patys sprendZiantys problemas nurodo 16,7 proc. pasisakiusiy (Zr.7
prieda, 6 lentele). Net 85,3 proc. tyrimo dalyviy nurodo abejojantys, ar turi savybiy, kurios
padeda palaikyti draugiSkus tarpusavio santykius, o 14,7 proc. mano tokiy savybiy neturintys.
39,7 proc. apklaustyjy nesiaiSkina santykiy su draugais ir naudoja vengimo strategija. Taikant
vengimo strategijas, asmeniui yra bidingas démesio nukreipimas, teigiama situacijos
interpretacija (Grakauskas, Valickas, 2006). Galima iSskirti du vengimo taikymo tipus: vengimo
veiksmus, kurie yra pagristi elgesio pastangomis likti nuoSaly nuo stresiniy situacijy, ir
kognityvinj vengima, bandyma negalvoti apie problemg. Kognityviniam vengimui yra biidingas
fantazavimas, jsivaizdavimas, kad situacija yra geresné nei i§ tikryjy (Ayers, Sandier, West,
Roosa, 1996).

Apibendrinant galima teigti, kad didZioji dauguma respondenty stokoja savybiy,
kurios padeéty palaikyti draugiskus santykius su bendraamZiais, nesiaiskina santykiy su
draugais, o iskilus nesutarimams naudaja vengimo strategijq pasisalindami.

Gyvenimo tikslai ir siekiai. Atlikus globos namuose gyvenanciy paaugliy
gyvenimo tiksly ir siekiy teiginiy faktorine analize, iSskirti keturi faktoriai: ,, Ateities ir gyvenimo
tiksly neapibréZtumas*, ,, Ateities tiksly numatymas ir siekiy vizija“, ,, RyZtingumas ir pagalba is
iSorés“ ir ,, Iniciatyvumas versus abejingumas siekiant gyvenimo tiksly“. Skalés Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) koeficiento reikSmé — 0,63 rodo, kad matrica faktorinei analizei tinka. Visi
faktoriai paaiSkina ne maziau kaip 10 proc. sklaidos ir yra interpretuotini. Faktorinés analizés

duomenys ir skaliy tinkamumo bei patikimumo jverciai pateikiami 17 lenteléje.



FAKTORIAUS KINTAMIEJI Faktoriaus | Aprasomoji
svoris (L) | sklaida (%)
ATEITIES TIKSLU NEAPIBREZTUMAS
Bijau pagalvoti, kokia bus mano ateitis, nes jauciu, kad negalésiu pasiekti 0,83
savo tiksly
Man sunku numatyti, kas bus ateityje, nes vengiu apie tai galvoti 0,78 21,72
Mane neramina tai, kas manes laukia ateityje 0,61
ATEITIES TIKSLU NUMATYMAS IR SIEKIU VIZIJA
Esu iSsikéles ateities tikslus ir numates jy siekimo btidus 0,77 15,54
Galiu jvardinti tai, ko noréciau pasiekti ateityje 0,77
RYZTINGUMAS IR PAGALBA IS ISORES
Manau, jog Zmonés esantys Salia manes man padés suplanuoti savo ateitj 0,77 13,97
Esu pakankamai ryZtingas, kad pasiekciau tai, kg esu suplanaves 0,57
INICTIATYVUMAS VERSUS ABEJINGUMAS SIEKIANT GYVENIMO TIKSLU
Turiu savo gyvenimo tiksla ir ketinu jo batinai siekti 0,77 12,61
Apie savo ateitj galéCiau pasakyti: ,,kaip bus — taip gerai® 0,61
17 lentelé

Faktoriy kintamieji ir statistiniai validumo rodikliai (KM0O=0,63)

Pirmojo faktoriaus ,Ateities tiksly neapibréztumas®“ turinys atskleidZia
respondenty nerimg apie ateitj ir tikslus. Daugiau nei puseé (53,2 proc.) respondenty nurodo, kad
juos neramina tai, kas laukia ateityje (Zr. 7 prieda, 7 lentele). Nedidelé dalis (16,7 proc.)
respondenty nurodo, kad neiSgyvena dél to, kas laukia ateityje. Bijoma pagalvoti, kokia bus
ateitis (38,5 proc.), nes respondentai mano, jog negalés pasiekti savo uzZsibrézty ateities tiksly.
Zvelgdami j ateitj sunkiai jsivaizduoja (39,7 proc.), kokia bus ateitis ir vengia apie tai galvoti.

Nustatytos statistiSkai reikSmingos koreliacijos parodé, kad respondentus neramina
tai, kas laukia ateityje, nes manoma, kad nebus galima pasiekti savo tiksly (r = 0,35; p < 0,01).
Bijoma pagalvoti, kokia bus ateitis, nes sunku numatyti, kas bus ateityje ir vengiama apie tai
galvoti (r = 0,50; p < 0,01).

Apibendrinant galima teigti, jog dauguma respondenty isgyvena nerimq dél
ateities, kuri atrodo bauginanti ir dél to vengia galvoti apie ateities tikslus.

Antrasis faktorius ,,Ateities tiksly numatymas ir siekiy vizija“ atskleidZia ateities
tikslus ir jy siekimo biidus. Beveik pusé respondenty (42,9 proc.) yra iSsikéle ateities tikslus ir
numate jy siekimo biidus, o 17,9 proc. nurodé, kad ateities tiksly neturi ir neapmasté jy siekimo
bidy (Zr.7 prieda, 8 lentele). Daugiau kaip pusé respondenty (67,9 proc.) sutinka galintys
jvardinti savo ateities siekius. Trec¢dalis respondenty (30,1proc.) nurodo, kad ,,abejoja“ galintys

jvardinti tai, ko noréty pasiekti ateityje.



Nustatytos statistiSkai reikSmingos koreliacijos parodé, kad tie respondentai, kurie
yra iSsikéle ateities tikslus ir numate jy siekimo biidus, gali jvardinti tai, ko noréty pasiekti
ateityje (r = 0,30; p < 0,01). Statistinés analizés rezultatai parodé, kad respondentus neramina tai,
kas laukia ateityje, nes manoma, kad nebus galima pasiekti savo tiksly (r = 0,35; p < 0,01).

Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus galima teigti, kad dauguma respondenty
galvoja apie savo ateitj ir teigia galintys jvardinti, ko noréty pasiekti ateityje.

TreCiojo faktoriaus ,RyZtingumas ir pagalba iS iSorés“ turinys akcentuoja
pagalba i3 iSorés, planuojant ateitj ir ryZtg jgyvendinti planus. Tyrimo duomenys atskleidZia, kad
daugiau kaip pusé respondenty (59,0 proc.) tikisi pagalbos planuojant savo ateitj iS Zmoniy,
esanciy Salia (Zr. 7 prieda, 9 lentele). 32,7 proc. respondenty ,,abejoja“, kad Salia esantys Zmonés
padés suplanuoti jy ateitj. Daugiau kaip pusé respondenty (53,8 proc.) nurodo, jog yra
pakankamai ryZtingi, kad pasiekty tai, ka suplanave. Nedidelé dalis respondenty teigia
nesutinkantys, kad jiems uZteks ryZto jgyvendinti savo planus.

SamoSonok (2009) tyrimo rezultatai parodé, kad paugliai, gyvenantys globos namuose,
siekdami uZsibrézty tiksly linke manyti, kad kylantys sunkumai priklauso ne nuo jy paciy. Toks
poZzitris mazina globos namy auklétiniy atsakomybe uZ savo sprendimus, stabdo savarankiSkumag
planuojant ateities tikslus.

Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus galima daryti prielaidq, kad respondentai néra
pakankamai savarankiskai pasiruose atlikti sprendimus, nes planuodami savo ateitj tikisi
pagalbos is savo artimos aplinkos Zmoniy.

Ketvirtasis faktorius ,Iniciatyvumas versus abejingumas siekiant gyvenimo tiksly
atskleidZia respondenty ketinimus siekti gyvenimo tiksly. DidZioji dauguma respondenty turi
savo gyvenimo tikslg ir ketina jo butinai siekti. 16,7 proc. respondenty ,,abejoja“, ar sieks savo
tikslo, ir tik nedidelé dalis (2,6 proc.) neturi iSsikéle savo tikslo (Zr. 7 prieda, 10 lentele).
Pakankamai didelé dalis respondenty (39,7 proc.) nurodo, kad ateityje ,,kaip bus — taip gerai®, o
24,4 proc. atsaké nesutinkantys su Siuo teiginiu. Gauti tyrimo rezultatai papildo Geenen ir
Powers (2006) atlikta tyrimg, kad dalis respondenty susitaikys su tokia ateitimi, kokia bus,
neturi iSsikéle biisimo savarankiSko gyvenimo tiksly.

Apibendrinant gautus tyrimo duomenis galima teigti, kad dauguma respondenty
turi savo gyvenimo tikslq ir ketina jo biitinai siekti, taciau maZesnioji dalis susitaikys su tokia
ateitimi, kokia bus.

Kasdieniné veikla ir gyvenimas globos namuose. Atlikus respondenty kasdieninés
veiklos ir gyvenimo globos namuose faktorine analize, iSskirti trys faktoriai: ,,UZimtumas ir
palaikymas globos namuose®, ,,ISskirtinumo siekimas ir taisykliy laikymasis®, ir ,,Pasitenkinimas

gyvenimo sqlygomis ir maitinimu®. Skalés Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) koeficiento reikSmé —



0,65 rodo, kad matrica faktorinei analizei tinka. Visi faktoriai paaiSkina ne maZziau kaip 10 proc.
sklaidos ir yra interpretuotini. Faktorinés analizés duomenys ir skaliy tinkamumo bei

patikimumo jverciai pateikiami 18 lenteléje.

18 lentelé
Faktoriy kintamieji ir statistiniai validumo rodikliai (KM0O=0,65)
FAKTORIAUS KINTAMIEJI Faktoriaus Aprasomoji
svoris (L) sklaida (%)
UZIMTUMAS IR PALAIKYMAS GLOBOS NAMUOSE
Turiu pakankamai uZsiémimy ar kt., kad galéciau turiningai praleisti 0,72
laisvalaikj 24,18
Auklétojas yra tas Zmogus iS kurio visuomet sulaukiu pagalbos ir 0,72
palaikymo
Globos namuose galiu savarankiSkai priimti sprendimus 0,69
ISSKIRTINUMO SIEKIMAS IR TAISYKLIU LAIKYMASIS
Noréciau, jog mano apranga biity kitokia nei dabar 0,75 19,17
Globos namuose yra grieztos taisyklés, todél jos man nepatinka 0,74
PASITENKINIMAS GYVENIMO SALYGOMIS
Globos namuose jauciuosi sotus 0,82 18,52
Man gerai yra gyventi globos namuose 0,65

Pirmojo faktoriaus , UZimtumas ir palaikymas globos namuose“ akcentuoja
turiningg laisvalaikio praleidima, auklétojy pagalba ir palaikyma, savarankiSky sprendimy
galimybes. Gauti tyrimo rezultatai atskleidZia, kad daugumai respondenty (80,1 proc.) auklétoja
yra tas Zmogus, iS kurio visuomet sulaukiama pagalbos ir palaikymo (Zr. 7 priedg, 11 lentele).
»Abejoja“ auklétojos pagalba 14,7 proc. respondenty, o nesulaukiantys pagalbos ir palaikymo
nurodo 5,1 proc. respondenty. Daugiau nei pusé respondenty (62,2 proc.) nurodo, kad jiems
pakanka uZsiémimy ir turi galimybe turiningai globos namuose praleisti laisvalaikj. Abejoja
turiningo laisvalaikio praleidimu 26,9 proc., o 10,9 proc. pasisaké manantys, kad nepakanka
uzZsiémimy ir neturi galimybeés turiningai pralaeisti laisvalaikj. DidZioji dauguma (60,3 proc.)
globos namy auklétiniy nurodo, kad turi galimybe globos namuose savarankiSkai priimti

sprendimus, trecdalis (30,8 proc.) tokia galimybe abejoja ir 9 proc. nurodo, kad tokios galimybés
neturi. Palyginus respondenty vidurkius pagal lytj, galima teigti, kad vaikinai (x =2,6) nurodo

labiau galintys globos namuose priimti savarankiskus sprendimus, nei merginos ( x =2,4).
Nustatytos statistiSkai reikSmingos koreliacijos parodé, kad tiems respondentams,
kurie gali savarankiSkai globos namuose priimti sprendimus, gyventi globos namuose yra gerai (r
= 0,36; p < 0,01), nes jie turi pakankamai uZsiémimy turiningai praleisti laisvalaikj (r = 0,31 p <
0,01), auklétojas yra tas Zmogus, iS kurio visuomet sulaukiama pagalbos ir palaikymo (r = 0,34;
p <0,01).
Gauti tyrimo duomenys papildo Klézaités, Varneckienés (2008) tyrimo rezultatus,

kad globos namuose gyvenantys paaugliai vertina ne tik auklétojo darba, bet jiems svarbi ir jo




asmenybé, kuri gali padéti spresti problemas ir uZtikrinti jy socializacijg. Bendraujant su
paaugliais auklétojai biitinos ne tik Zinios, patirtis, bet ir asmeninés savybés: supratingumas,
kantrumas, tolerancija, taktiSkumas.

Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus galima teigti, kad respondentams auklétoja
yra svarbiausias Zmogus, i$ kurios esant sunkumams sulaukiama pagalbos ir palaikymo. Globos
namuose pakanka uzsiémimy ir turiningo laisvalaikio praleidimo formy, taciau nedidelé dalis
respondenty nurodo, kad jy laisvalaikis néra turiningas. Galima manyti, kad stokojama
jvairesniy laisvalaikio praleidimo biidy norint patenkinti visy respondenty litkescCius.

Antrojo faktoriaus ,ISskirtinumo siekimas ir taisykliy laikymasis®“ turinys
atskleidZia globos namy taisykliy laikymasi ir aprangos tinkamumag. Daugiau kaip pusé
respondenty (55,8 proc.) norety kitokios aprangos, nei turi dabar (Zr. 7 prieda, 12 lentele).
Nedideleé dalis (22,4 proc.) pasisako, kad juos apranga tenkina. Trecdalj (34,6 proc.) respondenty
tenkina globos namy taisyklés, 31,4 proc. abejoja, ar taisyklés yra grieZtos ir nepatinka ir 34
proc. pasisako, kad globos namuose yra grieZtos taisyklés ir jos nepatinka.

Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus galima teigti, kad daugumq respondenty
netenkina Siuo metu turima apranga. Trecdalis respondenty teigia, kad nepatinka globos namy
taisykleés, kurios jiems atrodo grieztos.

TreCiojo faktoriaus ,,Gyvenimo salygos ir maitinimas“ turinys akcentuoja
gyvenimo sglygas ir maitinimg globos namuose. Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad daugiau kaip
pusé respondenty (66,7 proc.) globos namuose jauciasi sotis, o su Siuo teiginiu nesutinka 11,5
proc. pasisakiusiy (Zr. 7 priedg, 13 lentele). Gerai gyventi globos namuose yra daugiau kaip
pusei respondenty (61,5 proc.), nedidelé dalis (13,5 proc.) pasisako nesutinkantys su Siuo
teiginiu.

Apibendrinant galima teigti, kad daugiau kaip puse respondenty tenkina gyvenimo
sqlygos ir maitinimas globos namuose, taciau vyresnio amZiaus apklaustieji pasisako, kad
maitinimas néra pakankamas.

Materialinis apriipinimas ir galimybés ruostis savarankiSkam gyvenimui. Atlikus
materialinio apriipinimo ir galimybés ruostis savarankiSkam gyvenimui faktorine analize, iSskirti
trys faktoriai: ,,Ateities planavimo galimybés ir sqlygos®, ,,.Sqlygos prasmingam laisvalaikiui®,
,Galimybés naudotis informacinémis technologijomis“. Skalés Kaiser-Meyer- Olkin (KMO)
koeficiento reikSmé — 0,66 rodo, kad matrica faktorinei analizei tinka. Visi faktoriai paaiSkina ne
maziau kaip 10 proc. sklaidos ir yra interpretuotini. Faktorinés analizés duomenys ir skaliy
tinkamumo bei patikimumo jverciai pateikiami 19 lenteléje.

19 lentelé

Faktoriy kintamieji ir statistiniai validumo rodikliai (KMO=0,66)



FAKTORIAUS KINTAMIEJI Faktoriaus Aprasomoji
svoris (L) sklaida (%)
ATEITIES PLANAVIMO GALIMYBES IR SALYGOS
Turiu galimybe mokytis ,,verslo pradmeny* 0,68
Galiu mokytis gaminti valgij 0,64 18,61
Turiu pakankamai drabuziy, baty 0,57
Globos namuose pakanka pramogu 0,43
Pasigendu televizoriaus 0,45
SALYGOS PRASMINGAM LAISVALAIKIUI
Turiu galimybe sportuoti 0,76 17,81
Knygy galiu gauti pakankamai 0,72
GALIMYBES NAUDOTIS INFORMACINEMIS TECHNOLOGIJOMIS
Galiu naudotis internetu 0,72 17,37
Globos namuose triiksta kompiuteriy 0,68

Pirmojo faktoriaus ,,Ateities planavimo galimybés ir salygos“ turinys atskleidZia
globos namuose gyvenanciy paaugliy turimas galimybes mokytis ,,verslo pradmeny® ir iSmokti
gaminti valgj. DidZioji dalis (72,4 proc.) respondenty nurodo, kad turi galimybe mokytis gaminti
valgj ir nedidelé dalis (12,2 proc.) teigia ,,nesutinku®, kad globos namuose yra tokia galimybé
(Zr. 7 prieda, 14 lentele). Beveik trecdalis respondenty (28,8 proc.) nurodo turintys galimybe
mokytis verslo pradmeny, taciau ,,abejoja“ net 40,4 proc. Trecdalis respondenty (30,8 proc.)
pasisako, kad ruoSiantis savarankiSkam gyvenimui neturi galimybés mokytis verslo pradmeny.

Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus galima teigti, kad dauguma respondenty
turi galimybe ruosiantis savarankiskam gyvenimui mokytis gaminti valgj, taciau pasigendama
,» verslo pradmeny “ mokymy.

Antrojo faktoriaus ,Salyges prasmingam laisvalaikiui“ turinys parodo
respondenty laisvalaikio leidimo globos namuose ypatumus. Apmastydami laivalaikio
praleidimo formas, respondentai nurodo, kad dauguma jy (78,8 proc.) turi galimybe sportuoti ir
(72,4 proc.) pakankamai gali gauti skaityti norimy knygy (Zr. 7 prieda, 15 lentele). Tik nedidelé
dalis (10,9 proc.) nurodo pasigendantys galimybés sportuoti ir (9,6 proc.) gauti pakankamai
knygy. 10,3 proc. respondenty i teiginj ,turiu galimybe sportuoti“ atsaké abejojantys, todél
galima manyti, kad tokia laisvalaikio praleidimo veikla juos ne itin domina. Dalis respondenty
(10,3 proc.) galimai nesidomi knygy skaitymu, nes atsaké ,abejoju”, ar knygy galiu gauti
pakankamai.

Nustatytos statistiSkai reikSmingos koreliacijos parodé, kad tie respondentai, kurie
nurodo, jos globos namuose pakanka pramogy ir yra patenkinti gyvenimo salygomis, tai jie turi
pakankamai drabuZiy, baty (r = 0,31; p < 0,01), gali gauti pakankamai knygy (r = 0,36; p < 0,01),
turi galimybe sportuoti (r = 0,30; p < 0,01).

Apibendrinant galima teigti, kad respondentai laisvalaikj globos namuose

laisvalaikj dazniausiai praleidZia sportuodami ir skaitydami knygas.




TreCiojo faktoriaus ,,Galimybés naudotis informacinémis technologijomis“
turinys atskleidZia respondenty komunikacinés-informacinés veiklos galimybes. Dauguma
respondenty (81,4 proc.) nurodo, kad gyvendami globos namuose turi galimybe naudotis
interneto prieiga, taciau nedidelé dalis (9,0 proc.) vis délto pasisako tokios galimybés neturintys
(Zr. 7 prieda, 16 lentele).

Jarockyté (2003) prieiga prie interneto akcentuoja kaip svarby edukacinj bruoza,
nes naudojimasis internetu ir pasauliniu Ziniatinkliu atveria vaikams naujy prieigos prie
informacinés jvairovés galimybiy. Vyksta vaiky socialiniy, kognityviniy galimybiy plétra,
ieSkoma tekstinés, vaizdinés, garsinés informacijos reikalingos mokantis, kuri susijusi su
domeéjimusi kuriomis nors gyvenimo ar veiklos sritimis.

Daugiau kaip puseé (57,1 proc.) respondenty sutinka, kad globos namuose triiksta
kompiuteriy ir tik nedidelé dalis (20,5 proc.) pasisako, kad kompiuteriy jy globos namuose
pakanka. Palyginus tyrimo duomenis pagal vidurkius (Zr. 8 priedq), galima teigti, kad vaikinai (
x=2,6) labiau globos namuose pasigenda kompiuteriy, nei merginos ( x =2,4).

Saparnytés (2007) atlikto tyrimo rezultatai atskleide, kad naudojimasis kompiuteriu
yra ugdymo vertybé, kai suteikiama galimybé tenkinti saviidentifikacijos ir saviraiSkos poreikj.
PabréZiamas edukacinis kompiuterinés veiklos reikSmingumas: ZaidZiant Zaidimus mokomasi
pazZinti save naujose, sunkiai valdomose situacijose ir sistemose. Tokie gebéjimai ypac svarbiis
Siuolaikinéje visuomenéje.

Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus galima teigti, kad respondentams triiksta
globos namuose galimybés naudotis kompiuteriu ir tai gali turéti neigiamos jtakos jy socialiniy,
kognityviniy galimybiy plétrai.

Veiksniai, lemiantys profesijos pasirinkima. Atlikus veiksniy, lemianciy profesijos
pasirinkimg analize, iSskirti du faktoriai: ,,Profesijos pasirinkimas ir galimybés jsidarbinti “ ir
»ISoriné motyvacija versus vidiniai motyvai renkantis profesijq“. Skalés Kaiser-Meyer- Olkin
(KMO) koeficiento reikSmé — 0,68 rodo, kad matrica faktorinei analizei tinka gerai. Visi
faktoriai paaiSkina ne maziau kaip 10 proc. sklaidos ir yra interpretuotini. Faktorinés analizés

duomenys ir skaliy tinkamumo bei patikimumo jverciai pateikiami 20 lenteléje.

20 lentelé
Faktoriy kintamieji ir statistiniai validumo rodikliai (KM0O=0,68)
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FAKTORIAUS KINTAMIEJI Faltoriaus Aprasomoji
svoris (L) sklaida (%)
PROFESIJOS PASIRINKIMAS IR GALIMYBES [SIDARBINTI
Turint Sig profesija galima gerai uzdirbti 0,67
Turint Sig profesija lengva susirasti darbg Lietuvoje 0,62 20,35
Manau, kad nuo mano mokymosi Ziniy lygio priklauso ateitis: biisima 0,60
profesija, darbas ir gyvenimo kokybé
Turint Sig profesija lengva susirasti darbg uzsienyje 0,52
Rinksiuosi tg profesijg, kuri yra prestiziné 0,38
ISORINE MOTYVACIJA VERSUS VIDINIAI MOTYVAI RENKANTIS PROFESIJA
Negalvoju mokytis profesijos, nes iSéjus iS globos namy reikés 0,69
uzsidirbti pragyvenimui 18,88
Rinksiuos ta profesija, kur lengva jstoti 0,64
Turint Sig profesija nereikés sunkiai dirbti 0,55
Sios profesijos mokosi mano draugai 0,49
Nuo vaikystés svajojau jgyti Sia profesija 0,44

Pirmojo faktoriaus ,,Profesijos pasirinkimas ir galimybés jsidarbinti“ turinys
atspindi veiksnius, lemiancius profesijos pasirinkimg. Daugiau kaip pusé (57,7 proc.)
respondenty nurodo, kad ateityje rinksis tq profesijg, kurig turint galima gerai uzdirbti (Zr. 7
prieda, 17 lentele). Tik nedidelé dalis (8,3 proc.) pasisako, kad profesijos pasirinkimo didelis
uzdarbis nejtakos. 34 proc. atsako, kad ,,abejoja“ ar Sis veiksnys jiems reikSmingas. 41,0 proc.
respondenty svarbus profesijos pasirinkimo veiksnys yra tai, kad turint Sig profesija bus galima
susirasti darbg Lietuvoje. Svarbus profesijos pasirinkimo veiksnys, kad galima gerai uzdirbti ir
susirasti darba uZsienyje, nes 44,9 proc. apklaustyjy nurodo manantys, kad su juy pasirinkta
profesija lengva susirasti darbg uZsienyje.

Nustatytos statistiSkai reikSmingos koreliacijos parodé, kad respondentai rinksis tq
profesija, kurig turint nereikés sunkiai dirbti, nes iSéjus i§ globos namy reikés uZsidirbti
pragyvenimui (r = 0,33; p < 0,01). Gauti tyrimo duomenys patvirtina Gailienés, Bidvos (2010)
atlikto tyrimo rezultatus, kad globos namy auklétiniai renkasi tas profesijas, kurios nereikalauja
aukstojo iSsilavinimo bei pasiZymi Zemesniu prestiZu visuomenéje ir nesieja savo ateities su
kvalifikacijos kélimu auksStosiose mokyklose.

Apibendrinant galima teigti, kad respondentai svarbiais iSsako darbo susiradimo ir
pakankamo uZdarbio profesijos pasirinkimo veiksnius, nes juos neramina tai, kad iSéjus is
globos namy reikés uZsidirbti pragyvenimui.

Antrojo faktoriaus ,ISoriné meotyvacija versus vidiniai motyvai renkantis
profesija“ turinys atskleidZia profesijos pasirinkimo ir tolimesnio mokymosi ypatumus.
Trecdalis (32,1 proc.) respondenty iSéje iS globos namy negalvoja mokytis profesijos, nes iSéjus
gyventi savarankiSkai reikés uZsidirbti pragyvenimui (Zr. 7 prieda, 18 lentele). Trecdalis (30,8

proc.) atsako abejojantys, ar nesimokys profesijos, o 37,2 proc. mano, kad profesijos mokysis.




Beveik pusé (48,7 proc.) respondenty teigia, kad rinksis tq profesija, kur galima lengvai jstoti.
36,5 proc. apklaustyjy teigia, kad rinksis ta profesijg, kurios mokosi jo draugai. Palyginus pagal
lytj (Zr. 8 prieda), galima teigti, kad Sis profesijos pasirinkimo veiksnys yra svarbesnis vaikinams
(x=2,7), nei merginoms ( x =1,9).

Gauti tyrimo rezultatai papildo Lelitigienés ir Kovalenkovienés (2005) atlikto
tyrimo rezultatus, kad renkantis profesijas, didZiausias démesys skiriamas profesijos
,haudingumui®, labai neatsiZvelgiant j pomégius, potraukj vienai ar kitai veiklai.

Analizuojant veiksnius, lemiancius profesijos pasirinkima, nustatytas tiesioginis
teigiamas Siy poZymiy rySys (r = 0,32; p < 0,01), kad rinksiuos ta profesija, kur lengva jstoti, nes
iSéjus iS globos namy reikés uZsidirbti pragyvenimui.

Pagal gautus tyrimo rezultatus galima manyti, kad respondentus neramina
busimas pragyvenimo S$altinis, palikus globos namus, todél ripinamasi, kad teks uZsidirbti
pragyvenimui. Abejojama savo jégomis, nes galvojama rinktis tq profesijq, kur lengva jstoti.

Issilavinimo reikSmé. Atlikus iSsilavinimo reikSmeés faktorine analize, iSskirti du
faktoriai: ,,ISsilavinimo svarba ateities perspektyvoje ir ,,Nuolatinio tobuléjimo siekiai“. Skalés
Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) koeficiento reikSmé — 0,65 rodo, kad matrica faktorinei analizei
tinka gerai. Visi faktoriai paaiSkina ne maZiau kaip 10 proc. sklaidos ir yra interpretuotini.

Faktorinés analizés duomenys ir skaliy tinkamumo bei patikimumo jverciai pateikiami 21

lenteléje.
21 lentelé
Faktoriy kintamieji ir statistiniai validumo rodikliai (KM0O=0,65)
FAKTORIAUS KINTAMIEJI Faktoriaus Aprasomoji
svoris (L) sklaida (%)
ISSILAVINIMO SVARBA ATEITIES PERSPEKTYVOJE
Manau, jog ateityje pakaks pagrindinio iSsilavinimo 0,75
Manau, jog ateityje pakaks profesinio iSsilavinimo 0,73
Manau, jog ateityje pakaks baigti 6-9 klases 0,70 28,11
Manau, jog ateityje pakaks vidurinio iSsilavinimo 0,56
NUOLATINIO TOBULEJIMO SIEKIAI
Manau, jog ateityje reikia nuolat mokytis ir tobulintis 0,82
Manau, jog ateityje reikia baigti kolegija 0,76
Manau, jog ateityje reikia baigti universiteta 0,71 25,63

Pirmojo faktoriaus ,,ISsilavinimo svarba ateities perspektyveje“ turinys parodo,
kokio iSsilavinimo respondentai mano ateityje uZteksiant. Gauti tyrimo duomenys atskleidZia,
kad didZioji dalis (73,1 proc.) respondenty nesutinka, jog ateityje pakaks baigti 6-9 klases ir tik
nedidelé dalis (10,3 proc.) mano uZtenkant tokio iSsilavinimo (Zr. 7 prieda, 19 lentele). Taip pat

didesné dalis (39,7 proc.) respondenty nesutinka, kad ateityje pakaks pagrindinio iSsilavinimo, o




trecdalis (32,1 proc.) nurodo abejojantys. Gauti tyrimo rezultatai atskleidZia, kad daugiau kaip
trecdalis (37,2 proc.) respondenty mano ateityje uzteksiant profesinio iSsilavinimo.

Nustatytos statistiSkai reikSmingos koreliacijos parode, kad tie respondentai, kurie
mano, jog ateityje pakaks pagrindinio iSsilavinimo, sutinka reikiant baigti 6 — 9 klases (r = 0,40;
p <0,01), mano, jog ateityje pakaks profesinio iSsilavinimo (r = 0,39; p < 0,01).

Apibendrinant gautus tyrimo duomenis galima teigti, kad daugiau kaip trecdalis
respondenty ateityje mano pakankant jgyti vidurinj ir profesinj issilavinimq.

Antrojo faktoriaus ,,Nuolatinio tobuléjimo siekiai“ rezultatai atskleidZia, kad
daugiau kaip pusé (65,4 proc.) respondenty mano, jog ateityje reikia nuolat mokytis ir tobulintis
(Zr. 7 prieda, 20 lentele). Siuo teiginiu ,,abejoja“ nurodé 26,9 proc. ir nesutinkantys tik 7,7 proc.
respondenty. Pusé respondenty (50,0 proc.) sutinka, kad ateityje reikia baigti kolegijq ir didZioji
dauguma (46,8 proc.) nurodo manantys, kad ateityje reikia baigti kolegija.

Analizuojant iSsilavinimo reikSmés ir aukStojo iSsilavinimo ir nuolatinio tobuléjimo
siekiy tarpusavio rysius, tyrimo rezultatai parodé, kad tie respondentai, kurie mano, kad ateityje
reikia baigti kolegija, pasisako manantys, kad reikia baigti universiteta (r = 0,30; p < 0,01), taip
pat ateityje reikia nuolat mokytis ir tobulintis (r = 0,46; p < 0,01). Tie respondentai, kurie
pasisako, kad ateityje reikia nuolat mokytis ir tobuléti, mano, kad reikia baigti kolegija (r = 0,46;
p <0,01).

Apibendrinant gautus tyrimo duomenis galima teigti, kad respondentai mano, jog ateityje
reikés nuolat mokytis ir tobulintis, pasisaké norintys baigti kolegijq arba universitetq.

Pagalbos kreipimasis, iSkilus savarankisko gyvenimo sunkumams. Atlikus pagalbos
kreipimosi, iSkilus savarankiSko gyvenimo sunkumams faktorine analize, iSskirti trys faktoriai:
LYArtimyjy pagalba ir palaikymas®, ,,Mokytojy ir kity institucijy darbuotojy bei bendraamZiy
pagalba“ ir ,Savarankiskumas problemy sprendimo procese“. Skalés Kaiser-Meyer- Olkin
(KMO) koeficiento reikSmé — 0,63 rodo, kad matrica faktorinei analizei dalinai tinka. Visi
faktoriai paaiSkina ne maziau kaip 10 proc. sklaidos ir yra interpretuotini. Faktorinés analizés

duomenys ir skaliy tinkamumo bei patikimumo jverciai pateikiami 22 lenteléje.

22 lentelé

Faktoriy kintamieji ir statistiniai validumo rodikliai (KM0O=0,63)

FAKTORIAUS KINTAMIEJI Faltoriaus Aprasomoji
svoris (L) sklaida (%)

ARTIMUJU PAGALBA IR PALAIKYMAS




Tevy 0,70
Draugy, giminiy 0,65 22,11
Buvusios globos namy auklétojos 0,63
MOKYTOJU IR KITU INSTITUCJU DARBUOTOJU BEI BENDRAAMZIU PAGALBA
Kreipciausi dél sunkumy j socialinés riipybos ir paramos skyriuy 0,73
Pagalbos prasyciau pedagogu (socialiniy pedagogy) 0,64 21,11
BendraamZziy 0,61
SAVARANKISKUMAS PROBLEMU SPRENDIMO PROCESE
Problemas spresc¢iau pats/pati | 0,90 | 15,91

Pirmojo faktoriaus ,Artimyjy pagalba ir palaikymas“ turinys atskleidZia
pagalbos kreipimosi j artimuosius ypatumus, iSkilus savarankiSkumo gyvenimo sunkumams.
Dauguma (76,3 proc.) respondenty iSkilus savarankiSko gyvenimo sunkumams pagalbos prasyty
draugy ir giminiy, ,nesutinka“ tik 4,5 proc. pasisakiusiy (Zr. 7 prieda, 21 lentele). Taip pat
nemaza dalis (46,8 proc.) respondenty nurodo, kad pagalbos prasyty tévy, 26,3 proc. abejoja dél
kreipimosi pagalbos j tévus. Galima manyti, kad dalies respondenty rysiai su tévais néra nutriike,
nes iSkilus savarankiSko gyvenimo sunkumams, tikimasi gauti pagalba. Daugiau kaip pusé (55,1
proc.) apklaustyjy mano, kad prasyty pagalbos buvusios globos namy auklétojos.

Nustatytos statistiSkai reikSmingos koreliacijos parodé, kad tie, kurie praSyty
pagalbos iskilus savarankiSko gyvenimo sunkumams socialiniy pedagogu (pedagogu), tai prasyty
pagalbos buvusios namy globos auklétojos (r = 0,39; p < 0,01).

Apibendrinant galima teigti, kad iskilus savarankisko gyvenimo sunkumams
respondentai pagalbos prasyty draugy, giminiy, buvusios globos namy auklétojos.

Antrojo faktoriaus ,,Mokytoju ir kity instituciju darbuotojy bei bendraamziy
pagalba“ gauti tyrimo duomenys atskleidZia, kad didZioji dauguma (71,8 proc.) respondenty dél
iSkilusiy savarankisko gyvenimo sunkumy pagalbos praSyty pedagogy arba socialiniy pedagogy
ir tik nedidelé dalis (17,3 proc.) nurodo abejojantys (Zr. 7 prieda, 22 lentele). Beveik pusé
apklausoje dalyvavusiy respondenty (43,6 proc.) dél iSkilusiy savarankiSko gyvenimo sunkumy
kreiptysi pagalbos | socialinés riipybos ir paramos skyriy, abejoja dél pagalbos kreipimosi 37,2
proc. pasisakiusiy.

Analizuojant pagalbos kreipimasi iSkilus savarankiSko gyvenimo sunkumams
statistinés analizés rezultatai parodé, kad kreiptysi j socialinés paramos ir ripybos skyriy tie
respondentai, kurie tikisi pagalbos iS pedagogy (socialiniy pedagogy) (r = 0,22; p < 0,01).

TreCiojo faktoriaus ,,SavarankiSkumas problemy sprendimo procese® turinys
atskleidZia, kad pusé respondenty (54,5 proc.) iSkilus savarankiSko gyvenimo sunkumams
problemas spresty patys (Zr. 7 prieda, 23 lentele). Trecdalis (32,7 proc.) abejoja savarankiSku
problemy iSsprendimu ir nedidelé dalis (12,8 proc.) mano negalésiantys atlikti savarankiskus

problemy sprendimus.




Apibendrinant galima teigti, kad nagrinéjant pagalbos kreipimosi, iSkilus
savarankisko gyvenimo sunkumams gautus tyrimo duomenis, respondentai daugiausia pagalbos
tikisi is draugy ir giminiy, pedagogy (socialiniy pedagogy), taip pat problemas bandyty spresti
patys.

Gauti tyrimo duomenys, Zvelgiant j savo ateitj ir bandant jsivaizduoti, kas ateityje
bus svarbu, atskleidé, kad tiems respondentams, kuriems bus svarbu iSsilavinimas ir karjera, bus
svarbus profesijos jgijimas (r = 0,31; p < 0,01). Statistinés analizés rezultatai parodé, kad tie
respondentai, kurie sieks jgyti profesija, tai jiems ateityje nebus svarbu madingy daikty
jsigijimas (r = - 0,33; p < 0,01) ir laisvalaikio praleidimas (r = - 0,44; p < 0,01). Tie respondentai,
kurie pirmenybe teikia Seimai, jiems nebus svarbi valstybés parama (r = - 0,37; p < 0,01).
Nustatytas neigiamas darbo santykiy ir santykiy su draugais rySys atskleidZia, kad tiems
respondentams, kuriems ateityje bus svarbiis darbo santykiai, tai nebus svarbu santykiai su
draugais (r = - 0,38; p < 0,01). Santykiai su draugais nebus svarbds ir tiems respondentams, kurie
sieks iSsilavinimo ir karjeros (r = - 0,32; p < 0,01).

Gauti tyrimo duomenys atskleidé, kad respondentai ateityje, jei turéty pakankamai
pinigy, tai didZioji dauguma (70,5 proc.) galvoty apie nekilnojamo turto jsigijima, investuoty
pinigus, kad ateityje galéty gauti palukanas (67,9 proc.), taupyty (66,0 proc.), kad véliau galéty
studijuoti Lietuvoje arba uZsienyje (Zr. 7 prieda, 24 lentele). Taciau ketvirtadalis (25,0 proc.)
abejoja, ar pinigus investuoty arba taupyty studijoms. 21,2 proc. taip pat abejoja, kad turédami
daug pinigy, galvoty apie nekilnojamo turto jsigijima. DidZioji dalis (86,5 proc.) respondenty
nurodo svajojantys dirbti mégstamga darba, o sukurti darnia Seima ir turéti daug vaiky noréty net
67,9 proc. pasisakiusiy.

Vilniaus pedagoginio universiteto (2004) tyrimo rezultatai atskleide, kad globos
namuose gyvenanCiy vaiky jy gyvenimo Seimoje patirtis ir nuoskaudos yra iSugdZiusios
neigiama poZzitirj i Seima, taCiau daugelis asmeny ketina kurti Seima ir auginti vaikus. Tad biitina
juos sistemingai ir nuosekliai rengti Seimos gyvenimui, ugdyti tévystés gebéjimus ir stiprinti
juos.

Apibendrinant galima teigti, kad respondentai, jei ateityje turéty pakankamai
pinigy, tai noréty jsigyti nuosavq bustq, taupyty studijoms, taip pat galvodami apie ateitj
nurodé, kad noréty dirbti mégstamq darbq ir sukurti darniq Seimq bei turéti daug vaiky.

3. 5. Globos namuose gyvenanciy paaugliy patiriamy problemy ir ateities perspektyvy
sgsajos
Siekiant nustatyti patiriamy problemy ir ateities perspektyvy sasajas, buvo atlikta

koreliaciné analizé taikant Pearsono kriterijy. Atliekant globos namuose gyvenanciy paaugliy



patiriamy problemy ir ateities perspektyvy sasajy analize, respondentai palyginami pagal lytj ir
amZziy. Koreliacijos koeficienty reikSmeés ir jy statistiniai reikSmingumai pateikiami 4 priede.
Analizuojant teiginiy tarpusavio analizés rezultatus tarp atskiry faktoriy (Zr. 4 pav.),
nustatyti statistiSkai reikSmingi teigiami rySiai tarp saves vertinimo asmeniniu poZidriu ir
bendravimo su bendraamZiais (r=0,28; p<0,01), t.y., tie respondentai, kurie pasitiki savimi ir
sugeba veikti savarankiskai daugelyje gyvenimo situacijy, bendraudami su draugais nesijaucia
atstumti, tai gali pasidalinti su jais savo riipesCiais ir sunkumais. Tie globos namy auklétiniai,
kurie pasitiki savimi ir savo jégomis, mano, kad daugelj problemy galima iSspresti taikiai
(r=0,27; p<0,01). Prasmingas laisvalaikio leidimas siejasi su teigiamu saves vertinimu (r=0,21; p
<0,01) ir pasitikéjimu savimi (r=0,23; p<0,01), nes prasmingai leidZia laisvalaikj tie

respondentai, kurie pasiZymi teigiamu saves vertinimu ir pasitikéjimu savimi.

ADEKVATUS
TARPUSAVIO KOKYBISKI
SANTYKIAI SU
BENDRAAMZIAIS

PASITIKEJIMAS SAVIMI IR .
SAVARANKISKUMAS PASITIKEJIMAS SAVIMI IR

ATEITIES PERSPEKTYVOJE | = ———» KONFLIKEE Dsi}zENDIMo

PRASMINGAS
LAIVALAIKIO LEIDIMAS

4 pav. Saves vertinimo, laisvalaikio ir tarpasmeniniy santykiy kokybés sasajos
Nustatytas koreliacinis rySys faktoriy, atspindinCiy nepasitikéjima savimi siekiant ateities
tiksly ir sunkumy bendraujant su draugais ir suaugusiais (r=0,32; p<0,01), t.y., kuo labiau
nepasitikima savimi siekiant ateities tiksly ir nerimaujama dél ateities, tai daugiau turima
sunkumy bendraujant su draugais ir suaugusiais (Zr. 5 pav.). Gautos teigiamos koreliacijos
leidZia teigti, jog problemy su draugais sprendimo biidai siejasi su sunkumais bendraujant su
draugais ir suaugusiais (r=0,29; p<0,01). Patiriantys neapibréZtuma dél savo ateities ir

gyvenimo tiksly yra savimi nepasitikintys (r=0,26; p<0,01).

SUNKUMAI
BENDRAUJANT
SUDRAUGAIS IR
NEPASITIKEJIMAS SAVIMI SUAUGUSIAIS

SIEKIANT ATEITIES

TIKSLY
PROBLEMU SU DRAUGAIS

SPRENDIMO BUDAI

5 pav. Saves vertinimo ir tarpasmeniniy santykiy kokybés sasajos
Palyginus respondentus pagal amZiy, gauti tyrimo rezultatai, kad jaunesni
respondentai patiria maZiau sunkumy nei vyresnieji bendraujant su draugais ir suaugusiais (r=0,-
0,22; p<0,01), abejoja turintys savo gyvenimo tiksla (r=0,-0,24; p<0,01), mano, kad ateityje

nepakaks jgyti vidurinj arba profesinj iSsilavinima (r=0,-0,27; p<0,01), nesieks tik uZsitikrinti



pragyvenima, bet ketina studijuoti (r=0,-0,30; p<0,01), ju profesijos pasirinkimo veiksnys néra
tik geras atlyginimas uZ darba ar paklausi profesija (r=0,-0,23; p<0,01). Jaunesniems
respondentams ateityje nebus svarbu jgyti madingy daikty, nes yra savimi pasitikintys ir turi
numate ateities tikslus (r=0,-0,21; p<0,01).

Nustatyti statistiSkai reikSmingi teigiami rySiai ateities ir gyvenimo tiksly neapibréZtumo
tarp sunkumy bendraujant su draugais ir suaugusiais (r=0,34; p<0,01), todél galima teigti, kad
respondentai, jauCiantys ateities baime, patiria sunkumus bendraudami su draugais ir
suaugusiais. Asmeninés savybeés ir pagalba iS iSorés siejasi su nepasitikéjimu savimi, siekiant
ateities tiksly (r=0,20; p<0,01).

Nustatyti statistiSkai reikSmingi teigiami rySiai tarp ryZtingumas versus abejingumas
siekiant gyvenimo tiksly ir sunkumy bendraujant su draugais ir suaugusiais (r=0,24; p<0,01),
problemy su draugais sprendimo budy (r=0,23; p<0,01) (Zr. 5 pav.) Tie respondentai, kurie turi
savo gyvenimo tikslg ir ketina jo siekti, bet mano, kad ,kaip bus — taip gerai, tai patiria
sunkumy bendraudami su draugais ir suaugusiais, taip pat negalédami iSspresti problemos
pasiSalina. Statistinés analizés rezultatai (Zr. 4 prieda, 2 lentele) pagal lytj atskleidé, kad
merginos labiau nei vaikinai turi savo gyvenimo tiksla ir biitinai ketina jo siekti, daugiau vaikiny
nei merginy apie savo ateitj gali pasakyti ,,kaip bus — taip gerai“.

Grakauskas, Valickas (2006) nurodo, kad taikant vengimo strategijas, asmeniui yra
budingas démesio nukreipimas, teigiama situacijos interpretacija, bandymas negalvoti apie

problema. Galima teigti, kad respondentai taiko vengimo stategijas, nes nesiaiSkina santykiy su

draugais ir pasiSalina. SUNKUMAI BENDRAUJANT

SU DRAUGAIS IR
SUAUGUSIAIS

RYZTINGUMAS VERSUS
ABEJINGUMAS SIEKIANT

GYVENIMO TIKSLU \

PROBLEMU SU DRAUGAIS
SPRENDIMO BUDAI

6 pav. Gyvenimo tiksly, siekiy ir tarpasmeniniy santykiy kokybés sasajos
Palyginus pagal amZiy, vyresnio amZiaus respondentai nesiaiSkina santykiy su draugais, o
pasiSalina ir patiria bendravimo sunkumus (r=0,29; p<0,01), iSgyvena nepibréZztuma dél savo
ateities ir nerima (r=0,34; p<0,01). Vyresni respondentai labiau nei jaunesni nepasitiki savimi ir
patiria sunkumus bendraudami su draugais ir suaugusiais (r=0,32; p<0,01). Analizuojant
tarpasmeninius santykius ir jy kokybe (Zr. 4 prieda,1 lentele) nustatyta, kad didesnius sunkumus
bendraujant su draugais ir suaugusiais patiria vaikinai, nei merginos. Gauti gyvenimo tiksly ir
siekiy tyrimo rezultatai atskleidé (Zr. 4 prieda, 2 lentele ), kad iSsiskiria vaikiny ir merginy

ateities tiksly numatymas ir siekiy vizija. Didesné dalis vaikiny, nei merginy yra iSsikéle ateities



tikslus ir numate jy siekimo biidus. Merginy maZiau nei vaikiny gali jvardinti, ko noréty pasiekti
ateityje.

Gautos teigiamos koreliacijos leidZia teigti, kad globos namy taisykliy laikymasis ir
iSskirtinumo siekimas siejasi su sunkumais bendraujant su draugais ir suaugusiais (r=0,25; p<
0,01), t.y., kuriems nepatinka grieZtos globos namy taisyklés ir apranga, tie respondentai patiria
sunkumus bendraujant su draugais ir suaugusiais (Zr. 7 pav.). Respondentai, planuojantys ateitj ir
turintys tam galimybes ir salygas taip pat patiria sunkumy su draugais ir suaugusiais (r=0,29; p <

0,01).

UZIMTUMAS IR
PALAIKYMAS IS ISORES ]
GLOBOS NAMUOSE SUNKUMAI BENDRAUJANT SU

DRAUGALIS IR SUAUGUSIAIS
ATEITIES PLANAVIMO /

GALIMYBES IR SALYGOS

7 pav. Galimybiy ruostis savarankiSkam gyvenimui sgsajos su tarpasmeniniy
santykiy kokybe
Analizuojant teiginiy tarpusavio analizés rezultatus, nustatyti statistiSkai reikSmingi

teigiami rySiai tarp profesijos pasirinkimo ir galimybiy jsidarbinti ir saves vertinimo asmeniniu
pozitriu (r=0,20; p<0,01), t.y., tie respondentai, kurie rinksis paklausia ir gerai apmokama
profesija yra tikintys savo jégomis ir mano, kad ateityje sugebés suderinti galimybes su savo
jégomis (Zr. 8 pav.). Tiems, kuriems svarbus profesijos pasirinkimo veiksnys yra paklausi
profesija ir galimybés jsidarbinti, tai palaiko kokybiSkus santykius su bendraamziais (r=0,24; p <
0,01), taip pat pasitiki savimi ir savo jégomis (r=0,26; p<0,01) ir turi galimybes globos namuose

savarankiSkai priimti sprendimus (r=0,24; p<0,01).

PROFESIJOS

PASIRINKIMAS IR .
TAISYKLIY LAIKYMASIS IR / GALIMYBES \ PASITIKEJIMAS SAVIMI IR

2 SAVARANKISKUMAS
ISSKIRTINUMO SIEKIMAS ISIDARBINTI ATEITIES PERSPEKTYVOJE

ADEKVATUS TARPUSAVIO
KOKYBISKI SANTYKIAI SU
BENDRAAMZIAIS

8 pav. Veiksniy, lemianciy profesijos pasirinkima sgsajos su pasitikéjimu savimi ir tarpasmeniniais
santykiais

Analizuojant veiksnius, lemiancius profesijos pasirinkimg (Zr. 4 prieda, 4 lentele),
gauti tyrimo rezultatai atskleidZia, kad vaikinams labiau svarbus profesijos pasirinkimo kriterijus
yra geras atlyginimas uZ darbg ir paklausi profesija, nei merginoms. Vaikinai labiau, nei
merginos rinksis tg profesijq, kurig turint galima gerai uzdirbti, lengva susirasti darba Lietuvoje
arba uZsienyje.

Nustatyti statistiSkai reikSmingi teigiami rySiai tarp iSorinés motyvacijos versus

vidiniai motyvai, renkantis profesija ir nepasitikéjimo savimi siekiant ateities tiksly (r=0,25; p <



0,01) bei sunkumy bendraujant su draugais ir suaugusiais (r=0,39; p<0,01), (Zr. 9 pav.) Ateityje
sieks ne toliau mokytis profesijos, studijuoti, bet uZsitikrinti pragyvenima tie, kurie yra savimi
nepasitikintys bei patiriantys sunkumy bendraujant su draugais ir suaugusiais. Tie, kurie mano
ateityje pakankant jgyti vidurinj arba profesinj iSsilavinima, patiria sunkumus bendraujant su

draugais ir suaugusiais (r=0,39; p<0,01).

SUNKUMAI BENDRAUJANT SU

DRAUGALIS IR SUAUGUSIAIS
ISORINE MOTYVACIJA NEPASITIKEJIMAS SAVIMI
VERSUS VIDINIAI b SIEKIANT ATEITIES TIKSLU

MOTYVAI

ISSILAVINIMO SVARBA
ATEITIES PERSPEKTYVOJE

9 pav. Profesijos pasirinkimo veiksniy sasajos su saves vertinimu

Atskleistas neigiamas koreliacinis rySys teiginiy, atspindinc¢iy asmeninés savybés ir
pagalba iS iSorés tarp neapibréztumo dél savo ateities ir gyvenimo tiksly (r= -0,20; p<0,01), t.y.,
respondentai tikisi, kad Zmonés esantys Salia padés suplanuoti ateitj, bet neramina tai, kas laukia
ateityje ir vengiama galvoti. Tie, kurie gali jvardinti ateities tikslus yra pakankamai ryZtingi
(r=0,23; p<0,01).

Patenkinti gyvenimo sglygomis ir maitinimu tie, kuriems svarbi auklétojos pagalba
ir galimybés savarankiSkai priimti sprendimus (r=0,34; p<0,01) (Zr. 10 pav.). ISsako turintys
galimybe globos namuose ruoStis savarankiSkam gyvenimui tie respondentai, kurie turi
pakankamai uZsiémimy, gali savarankiskai priimti sprendimus ir svarbus Zmogus yra auklétoja
(r=0,20; p<0,01). Kuo prasmingesnis laisvalaikio leidimas, tuo didesnés galimybés
savarankiskai priimti sprendimus (r=0,24; p<0,01). Gautos teigiamos koreliacijos leidZia teigti,
jog galimybés naudotis kompiuteriu ir internetu siejasi su galimybémis savarankiSkiems
sprendimams (r=0,61; p<0,01). Prasmingas laisvalaikio leidimas siejasi su palankiu saves
vertinimu (r=0,21; p<0,01), galimybémis naudotis kompiuteriu ir internetu (r=0,28; p<0,01),
siekimu uzsitikrinti ateityje pragyvenima (r=0,29; p<0,01), vidurinio ir profesinio iSsilavinimo
igijimu (r=0,28; p<0,01). Gautos neigiamos koreliacijos leidZia teigti, kad tie respondentai,
kurie turi galimybes naudotis kompiuteriu, mano, kad nepakanka jgyti vidurinj ar profesinj

iSsilavinimg (r= -0,22; p<0,01).

UZIMTUMAS IR .
PASITENKINIMAS GYVENIMO |¢ PALAIKYMAS IS ISORES e >
SALYGOMIS IR MAITINIMU GLOBOS NAMUOSE s,

— *



GALIMYBES
ATEITIES PLANAVIMO SALYGOS PRASMINGAM SAVARANKISKIEMS
GALIMYBES IR SALYGOS LAISVALAIKIUI SPRENDIMAMS

10 pav. UZimtumo ir palaikymo globos namuose i$ iSorés sasajos su ateities
perspektyvomis

Pasitikintiems savimi respondentams svarbus profesijos pasirinkimo veiksnys —
didelis atlyginimas uz darba ir paklausi profesija (r=0,26; p<0,01). Kokybiskus santykius su
bendraamZiais palaiko tie respondentai, kurie dél iSkilusiy savarankiSko gyvenimo sunkumy
kreipsis pagalbos j socialines tarnybas (r=0,25; p<0,01). Pagalbos, iSkilus savarankiSko
gyvenimo sunkumams nesikreipty tie, kurie praSyty iSspresti kilusius sunkumus tévy, giminiy
arba buvusios globos namy auklétojos (r= -0,4; p<0,01). Palyginus pagal amZiy, pagalbos
iSkilus savarankiSko gyvenimo sunkumams j socialines tarnybas kreipsis tie vyresnieji, kurie
mano ateityje uZtenkant vidurinio ar profesinio iSsilavinimo (r=0,25; p<0,01). Palyginus pagal
lytj (Zr. 4 prieda, 5 lentele), gauti tyrimo rezultatai atskleidZia, kad vaikinams labiau svarbus
profesijos pasirinkimo veiksnys nei merginoms yra siekimas uZsitikrinti pragyvenima. Vaikinai
labiau nei merginos negalvoja mokytis profesijos, nes iSéjus i globos namy reikés uzZsidirbti
pragyvenimui. Gauti iSsilavinimo reikSmés koreliacijos tyrimo rezultatai rodo, vaikinams labiau
nei merginoms pakanka ateityje jgyti vidurinj arba profesinj iSsilavinima (Zr. 4 prieda, 6 lentele).
Merginos teigia manancios, kad vidurinio ar profesinio iSsilavinimo ateityje nepakaks ir sieks

baigti kolegija arba universiteta.

ISvados
1. Mokslinés literatiiros analizé atskleidé, jog globos namuose gyvenantys paaugliai
patiria elgesio, emocijy ir tarpasmeniniy santykiy problemas. Patirti neigiami iSgyvenimai

biologinéje Seimoje nulemia nuolatinés grésmes baime bei skatina agresyviy gynybiniy



veiksmy taikyma bendravimo situacijose. Planuodami savo ateitj daZniau galvoja apie
nesékmes ir nusivylimus nei jy bendraamZiai, augantys biologinése Seimose, nejgyja
pakankamy socialiniy gebéjimy, biitiny nekonfliktiSkam funkcionavimui.

2. Globos namuose gyvenanCiy paaugliy gyvenimo tikslai siejasi su mokyklos
baigimu ir pilnametystés sulaukimu. Globos namy auklétiniai iSgyvena atskyrima nuo
biologinés Seimos, juos neramina gyvenamosios vietos susiradimas ir darbo paieka. Seimos
ir artimyjy ilgesys trukdo pozityviai pazvelgti | savo ateities tikslus, nes laukiama

3. Globos namy auklétiniai jauciasi nesaugts, iS anksto orientuojasi j nesékme.
Igyvendinant savo sumanymus tikisi pagalbos i§ aplinkos ir emocinio palaikymo. Tyrimo
rezultatai atskleidé, kad globos namy auklétiniai baiminasi galvoti apie siekiamus ateities
tikslus manydami, kad negalés jgyvendinti tai, ka yra suplanave. ISrySkéjo ateities tiksly
neapibréZtumas, planuojant ateitj tikisi pagalbos iS artimos aplinkos Zmoniy. Globos
namuose gyvenantys paaugliai spresdami patiriamas problemas pasigenda pagalbos ir
palaikymo.

4. Tyrimo hipotezé pasitvirtino, kad globos namuose gyvenanciy paaugliy
patiriamos problemos siejasi su ateities perspektyvomis:

4.1. Nepasitikintys savimi globos namy auklétiniai patiria bendravimo
sunkumy su bendraamziais ir suaugusiais asmenimis, vengia spresti problemas, iskilus
konfliktams pasiSalina. Nepasitikintys savimi bei patiriantys sunkumy bendraujant su
draugais ir suaugusiais, ateityje sieks ne toliau mokytis profesijos ar studijuoti, bet
uZsitikrinti pragyvenima dirbdami. Vyresni globos namuose gyvenantys paaugliai yra savimi
nepasitikintys ir patiriantys bendravimo sunkumus su draugais ir suaugusiais.

4.2. Patiriantys bendravimo sunkumy ir nesiekiantys mokytis profesijos ar
studijuoti yra nesilaikantys globos namy taisykliy ir siekiantys iSskirtinumo globos namy
auklétiniai. Vyresnieji globos namy auklétiniai iSgyvena nerima dél ateities, pasigenda
jvairesniy laisvalaikio praleidimo budy, nepatenkinti apranga ir maitinimu.

4.3. UZsiémimy jvairove, galimybé savarankiSkai priimti sprendimus, gery
santykiy su bendraamZiais ir suaugusiais palaikymas siejamas su galimybémis tinkamai
pasirengti savarankiSkam gyvenimui. Pasitikintys savimi ir savo jégomis rinksis
paklausia profesija, yra ryZtingi, ateityje derins galimybes su savo jégomis.

Rekomendacijos
Globos namy vadovams:
. Sudaryti globos namy auklétiniams salygas naudotis informacinémis

technologijomis, kad atsirasty galimybé tenkinti paZinimo ir saviraiSkos poreikius bei



mokytis ZaidZiant Zaidimus paZinti save naujose situacijose, nes tokie gebéjimai ypac svarbiis
Siuolaikinéje visuomenéje.
Socialiniams pedagogams:

. Sukurti palankia ugdymo(si) aplinka ir padéti jgyti socialiniy ir savarankiSko
gyvenimo jgiidZiy, skatinti siekti uZsibrézZty ateities tiksly, numatyti savarankiSko gyvenimo
perspektyvas.

. Skatinti globos namuose gyvenanciy paaugliy norg igyti toki profesinj ar aukstaji
iSsilavinimq, kuris leisty konkuruoti darbo rinkoje ir suteikty galimybe uZsidirbti
savarankiskam gyvenimui.

. Ugdyti vyresniyjy globos namy auklétiniy sumazéjusj pasitikéjima savimi, kad
sumazinti bendravimo sunkumus su bendraamZiais ir suaugusiais ir tokias savybes, kurios
padéty palaikyti adekvacius santykius su bendraamZiais.

. Padéti globos namy auklétiniams formuoti biisimo savarankiSko gyvenimo
scenarijy socialiniy-psichologiniy treniruociy pagalba.

. Skatinti globos namy auklétinius atrasti prasmingo laisvalaikio leidimo bidus,
kuriy metu biity galima lavinti kasdieniniame gyvenime reikalingus jgtidZius. Organizuoti
uZimtuma, priartinant prie visuomeneés jprasto gyvenimo.

. Ugdytojas, siekdamas auklétinio pozityviosios socializacijos, turi stengtis didinti
visuomeneés, valstybés ir privacios iniciatyvos jtaka ir Sios srities iniciatyvas, siekti vaiky
geroves ir supratimo.

Socialiniams darbuotojams:

. Daugelis tévy globos netekusiy vaiky globos namy auklétiniy ketina kurti Seima,
auginti vaikus, todél biitina juos sistemingai ir nuosekliai rengti Seimos gyvenimui, ugdyti ir
stiprinti tévystés gebéjimus.

. Aktyviai bendradarbiauti su mokyklos bendruomene, nevyriausybinémis
organizacijomis, siekiant jtraukti auklétinius j visuomenine veiklg ir taip plétoti globos namy
auklétiniy socialiniy rySiy tinkla.

Mokytojams:

o Skatinti paauglius siekti gyvenimo tiksly, lavinant jy socialinius jgiidZius ir didinant

mokymosi motyvacija.

*  Pasitlyti globos namy auklétiniams jvairesniy popamokinio uZimtumo ir laisvalaikio

praleidimo biidy, norint patenkinti visy likescius.

Aukleétiniams:



. Palaikyti adekvacius santykius su draugais ir bendraamZiais, iSlaikyti rySius su
Seima ir giminaiciais, klasés draugy Seimomis, kad lengviau pritapti visuomenéje.
. Stiprinti pasitikéjimg savimi ir savo jégomis, siekiant jgyvendinti savarankiSkos

ateities planus.
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LINKS OF PROBLEMS OF TEENAGERS FROM FOSTER HOMES WITH FUTURE
PERSPECTIVES
The Master’s Degree thesis
Summary

The theoretical part of the thesis deals with links of the problems with future
perspectives of teenagers from foster homes.
Hypothesis: Problems of teenagers from foster homes are linked with future
perspectives.
The questionnaire survey was conducted with the aim to analyze the links of
problems of teenagers from foster homes with future perspectives. Statistical (factorial,
correlation) data analysis was done. The presence of 156 teenagers who live in foster homes
participated in the survey.
The empirical part deals with problems which are faced by teenagers from foster
homes, professional intentions and their independent future’s perspectives.

The most important empirical conclusions that were drawn are:
. The research results revealed that teenagers from foster homes suffer from
behavioral, emotional and interpersonal relationship problems. Teenagers from foster homes
do not get adequate social skills necessary for untroubled functioning; they face with anxiety
while planning the future of independent life.
. The main goals of teenagers from foster homes are related to both the graduation
from school and becoming adults. Teenagers from foster homes suffer from separation from
biological family, they are concerned about the findings of place to live and job search.
Longing for family members disturbs to evaluate the future goals positively, because they are
waiting for adulthood in order to come back to the family.
. Hypothesis that problems of teenagers from foster homes are linked with future
perspectives was proved: incredulous teenagers from foster homes experience
communication difficulties with other teenagers or adults, they avoid to deal with problems,
they are not willing to study more, but are willing to ensure their livelihood. Teenagers
experiencing communication difficulties and not seeking to study more are those who do not
comply with the rules. The variety of occupations, the ability to take decisions on their own,
good relationship with other teenagers and adults are related to opportunity to adequate
preparation to independent life. Confident teenagers will choose popular profession, they are
determined and will combine their abilities with wishes in the future.

Keywords: foster home, teenagers, problems, future perspectives.
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