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522 | SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU KLINIKA

HOSPITALINIO SERGAMUMO DEL UMAUS IR
PAKARTOTINIO MIOKARDO INFARKTO STATISTIKA
LIETUVOJE 2001-2022 M. LAIKOTARPIU

Darbo autorius. Gustas STANKEVICIUS, IV kursas.

Darbo vadovas. Prof. dr. Pranas SERPYTIS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika.

Darbo tikslas. |vertinti hospitalizacijy dél MI skaiciaus kitimg 21—eriy mety
laikotarpyje.

Darbo metodika. Naudoti Higienos instituto Sveikatos informacijos centro pir-
miniai duomenys i$ Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos SVEIDRA,
kurioje atsispindi visos ligoninéms apmokétos paslaugos. Surinkti stacionaruose
guléjusiy ligoniy, serganciy Gmiu ir pakartotiniu Ml (121-122.9), Lietuvos ligoninése
atvejai 2001-2022 metais. Analizuoti stacionarizuoty pacienty su imiu ar pakartoti-
niu miokardo infarktu, atskirai vyry ir motery, kiekio dinamikos pokyciai, per tiriamg
21 mety laikotarpj. Analizuoti Gmaus ar pakartotinio Ml atvejai keturiose amZiaus
grupeése (iki 44 mety — jauni suauge; 45—64 mety — subrende suauge; 65-74 mety —
senjorai; 75 mety ir vyresni — senyvo amZiaus). Taip pat analizuoti stacionarizuoty
asmeny amziaus vidurkio pokyciai. Palyginimui su kitomis Europos valstybémis buvo
naudojami duomenys surinkti i$ Eurostat duomeny bazés.

Duomenys apdoroti Microsoft Excel 365 versija 2403 ir R 4.3.2 programa.
Kokybiniai duomenys nurodyti absoliucigja verte ir procentais, tolydds kintamieji
duomenys apskaiciuoti vidurkiu, standartiniu nuokrypiu. TolydZiyjy duomeny statis-
tinis patikimumas apskaiciuotas naudojant t testg. Skirtumas tarp grupiy statistiskai
reikSmingas, kai p<0,05.

Rezultatai. Miokardo infarktas — tai staigi Sirdies raumens tam tikro ploto ZUtis
arba negrjztamas pakenkimas nutriikus kraujo tékmei vainikiniy arterijy Sakose. Daz-
niausiai tai sukelia dél kraujagyslés spindZio susiauréjimo, kuris atsiranda dél susikau-
pusiy ateroskleroziniy ploksteliy, pacios kraujagyslés spazmoarbavisiskos kraujagyslés
obstrukcijos trombu. Serganciy Ml skaiCius nuolat didéja visame pasaulyje. Tai lemia
Zalingi jprociai, netinkama dieta, nekoreguojama hipertenzija, séslus gyvenimo bidas
bei kiti faktoriai. Daugiausiai pacienty buvo hospitalizuota 2019 m. (11708 atvejai), o
maziausiai 2001 m. (6580 atvejy). DidZigjg dalj pacienty sudare vyrai, is kuriy daugiau-
siai pacienty buvo 45-64 m. grupéje, tuo tarpu motery tarpe daugiausia dél Ml buvo
hospitalizuota vyresniy nei 75 m. amZiaus pacienciy. Sergamumas iki 45 m. grupéje
2001 m. buvo 4 proc., 2022 m. 3 proc., nuo 45 iki 65 m. 2001 m. 33 proc., 2022 m.
35 proc., nuo 65 iki 75 m. 2001 m. 34 proc., o0 2022 m. 27 proc., vyresniy nei 75 m.
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amZiaus grupéje 2001 m. sergamumas sieké 27 proc., 0 2022 m. — 36 proc. 2001 m.

sergamumas vyresniy nei 85 m. grupéje sieké5.2 proc., 0 2022 m. 11,0 proc.
I$vados. Sio tyrimo duomenimis, Lietuvoje fiksuojamas didéjantis uzregistruojamy

amiy ir pakartotiny MI atvejy skaicius, kuris skaiciuojant 100.000 gyventojy yra

vienas didZiausiy Europoje (263.8), taCiau kiekvienais metais serga vis vyresni pacientai.

Lietuvoje batina turéti Ml registrg, kad turétume tikslius Ml statistinius duomenis.
RaktaZodziai. Miokardo infarktas; sergamumas; hospitalizacijos.
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