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524   |  ŠIRDIES IR KRAUJAGYSLIŲ LIGŲ KLINIKA

BENDRO MIRŠTAMUMO DĖL ŪMAUS IR  
PAKARTOTINIO MIOKARDO INFARKTO STATISTIKA 
LIETUVOJE 2001–2022 M. L AIKOTARPIU

Darbo autorius. Gustas STANKEVIČIUS, IV kursas.

Darbo vadovas. Prof. dr. Pranas ŠERPYTIS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Širdies ir kraujagyslių ligų klinika.

Darbo tikslas. Įvertinti mirštamumo dėl MI skaičiaus kitimą 21–erių metų 
lai kotarpyje.

Darbo metodika. Naudoti Higienos instituto Sveikatos informacijos centro pir-
miniai duomenys iš Privalomojo sveikatos draudimo informacinės sistemos SVEIDRA, 
kurioje atsispindi visos ligoninėms apmokėtos paslaugos. Surinkti duomenys apie 
mirštamumo atvejus nuo ūmaus ir pakartotinio MI (I21– I22.9), Lietuvos ligoninėse 
2001 – 2022 metais. Analizuotas, atskirai vyrų ir moterų, letalumas ligoninėse ir jo 
kitimai per pastaruosius 21 metus. Analizuotas ūmaus ar pakartotinio MI letalumas 
keturiose amžiaus grupėse (iki 44 metų – jauni suaugę; 45–64 metų – subrendę su-
augę; 65–74 metų – senjorai; 75 metų ir vyresni – senyvo amžiaus). Taip pat analizuoti 
ligoninėse mirusių asmenų amžiaus vidurkio pokyčiai.

Duomenys apdoroti Microsoft Excel 365 versija 2403 ir R 4.3.2 programa. 
Kokybiniai duomenys nurodyti absoliučiąja verte ir procentais, tolydūs kintamieji 
duomenys apskaičiuoti vidurkiu, standartiniu nuokrypiu. Tolydžiųjų duomenų statis-
tinis patikimumas apskaičiuotas naudojant t testą. Skirtumas tarp grupių statistiškai 
reikšmingas, kai p<0,05.

Rezultatai. Miokardo infarktas – tai staigi širdies raumens tam tikro ploto žū-
tis arba negrjžtamas pakenkimas nutrūkus kraujo tėkmei vainikinių arterijų šakose. 
Dažniausiai tai sukelia dėl kraujagyslės spindžio susiaurėjimo, kuris atsiranda dėl 
susikaupusių aterosklerozinių plokštelių, pačios kraujagyslės spazmo arba visiškos 
kraujagyslės obstrukcijos trombu. Didžiausias letalumas nuo MI Lietuvoje užfiksuotas 
2003 bei 2004 m. (19,6 proc.), o mažiausias 2019 m. (9,7 proc.). Analizuojamu periodu 
letalumas ligoninėse kasmet mažėjo vidutiniškai 0,33 proc. (±0,03 proc.) atvejo. Tarp 
ligoninėse gulėjusių ir mirusių nuo MI vyrai vidutiniškai sudarė 54,4 proc., moterys 
45,6 proc. Tarp ligoninėse nuo MI mirusių asmenų vyrai sudarė 8,8% didesnę dalį nei 
moterys (p<0,01). 22 metų laikotarpiu mirusių vyrų procentas šiek tiek sumažėjo nuo 
58,0 proc. iki 56,5 proc., o moterų dalis nežymiai padidėjo – nuo 42 proc. iki 43,5 proc.

Išvados. Letalumas nuo MI Lietuvoje 2001–2022 m. laikotarpiu mažėjo. Didesnę 
dalį mirusiųjų sudarė vyrai, tačiau jų dalis tiriamu laikotarpiu mažėjo. Mirusių nuo MI 
amžiaus vidurkis kasmet didėjo. Lietuvoje būtina turėti MI registrą, kad turėtume 
tikslius MI statistinius duomenis.

Raktažodžiai. Miokardo infarktas; mirštamumas; letalumas.
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