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SIRDIES RESINCHRONIZUOJANCIOS TERAPIJOS
MODIFIKACIJOSIR ALTERNATYVOS. LITERATURINE
APZVALGA.

Darbo autoré. Veronika GOREVSKA, V kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Gediminas RACKAUSKAS, VU MF Klinikinés medicinos
institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika.

Darbo tikslas. Apzvelgti moksline literatiirg ir aptarti pagrindines resinchronizuo-
jancios Sirdies terapijos modifikacijas ir alternatyvas.

Darbo metodika. Publikuoty straipsniy paieska atlikta naudojant tarptautine
duomeny baze PubMed, naudojant raktinius Zodzius: Cardiac resynchronization therapy,
WISE-CRT, totally leadless CRT, LBBB pacing, HIS pacing. Literatlros apzvalgai atrinkti
atviros prieigos pilno teksto straipsniai, publikuoti angly kalba per paskutinius 5 metus
(2019-2024) ir atitinkantys apzvalgos tiksl3.

Rezultatai. Sirdies resinchronizacijos terapija (SRT) arba biventrikulininé Sirdies
stimuliacija yra gydymo metodas, kuris naudojamas pacienty, serganciy létiniu Sirdies
nepakankamumu su sumazinta iSstimimo frakcija (< 35 proc.) bei EKG stebint platy
QRS kompleksg >130 ms, gydymui. SRT tikslas — priversti abu Sirdies skilvelius susi-
traukinéti vienu metu, dél ko pageréja Sirdies kontraktiliné funkcija ir mazéja funkcinis
mitralinio voZtuvo nesandarumas. Klasikinés (konvencinés) RST metu desinysis skilvelis
yra stimuliuojamas endokardiskai, o kairysis skilvelis — epikardiskai. Nors Si technika
turi daug privalumy, ji taip pat turi ir eile trikumy, jskaitant nefiziologinj skilveliy
stimuliavima (i$ epikardo j endokardg); sunkumus rasti optimalig elektrody implan-
tavimo vietg; potencialy diafragminés stimuliacijos pavojy. Be to 5-7 proc. atvejy
nepavyksta implantuoti elektrodg dél koronarinio sinuso anatominiy ypatybiy. Sioms
problemoms spresti yra siilomos SRT modifikavimo metodikos: WiSE-CRT sistema
arba visiskai belaide SRT. WiSE-CRT sistema susideda i$ desiniojo skilvelio elektrodo,
poodinio ultragarsinio transmiterio ir belaidzZio elektrodo imtuvo, kuris yra implan-
tuojamas j kairjjj skilvelj. Transmiterius nukreipia ultragarso bangas j kairiojo skilvelio
endokarde esantj belaidj elektrodo imtuva, kuris gautas ultragarso bangas pavercia
elektriniu impulsu, sukeldamas biventrikulinj stimuliavimg. WiSE-CRT sistemos modifi-
kacija — visi$kai belaidé SRT, kurios metu ultragarsinis transmiterius sinchronizuojasi su
belaidZiu Sirdies stimuliatoriumi ,,Micra“. WiSE-CRT ir visi$kai belaidé SRT yra galimos
alternatyvos jvykus tradicinés SRT nesekei, kuomet nepavyksta implantuoti elektrodo
j koronarinj sinusa arba pacientas neatsako j tradicine SRT (30 proc. pacienty neatsako
j gydyma). Deja, Sios metodikos turi trikumy: didesnés perioperacinés komplikacijy
rizikos (6,5 proc.); auksti stimuliavimo slenksciai. Taip pat pradéti taikyti labiau fiziolo-
giniai $irdies elektrinio stimuliavimo metodai. Siuo metu pagrindines SRT alternatyvios
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metodikos yra Hiso pluosto stimuliavimas, kairés Hiso pluosto kojytés stimuliavimas
bei deSinés Hiso pluosto kojytés stimuliavimas. Dar 1977 m. Narula ir kt. aprasé QRS
susiauréjimg pacientui su KHKB, kai buvo stimuliuojamas Hiso pluostas. Nuo to laiko
Hiso pluosto stimuliacija kelia vis didesnj susidoméjimga tarp elektrofiziology kaip ga-
lima SRT alternatyva. Kita, dar daugiau Zadanti SRT alternatyva — kairés Hiso pluosto
kojytés stimuliavimas (KHPK), kai elektrodas implantuojamas Siek tiek distaliau nuo
Hiso pluosto ir jsukamas giliai j KS pertvarg. LBBP uztikrina didesne skilveliy elektrine
sinchronijg ir iSvengia Hiso pluosto stimuliacijos silpnybiy, tokiy kaip laido nestabilu-
mas, aukstesnis stimuliavimo slenkstis ir ankstyvas akumuliatoriaus iSsikrovimas. Nors
Si technika yra labai perspektyvi, informacijos apie jos naudojima vis dar yra nedaug,
todél susirGpinima kelia laido ilgalaikiskumas ir jo pasalinimo galimybe. Siuo metu
negalima pateikti konkreciy rekomendacijy, kaip ir kada taikyti kairiojo Hiso pluosto
kojytés stimuliavima.

Isvados. Sirdies resinhronizaciné terapija (SRT) yra efektyvus Sirdies nepakanka-
mumo su sumazinta i§stimimo frakcija gydymo metodas, taciau klasikiné SRT turi tam
tikry trikumy, tokiy kaip nefiziologinis skilveliy stimuliavimas ir sunkumai bandant pa-
sirinkti optimaliausig elektrodo implantavimo vietg. Sias problemas bandoma i§spresti
SRT modifikacijomis, tokiomis kaip WiSE—CRT ir visiékai belaidé SRT. Deja, $ie metodai
néra tinkami esant QRS <130 ms ar netipiSkai KHKB, DHKB poZzymiams. Tokiais atvejais
rekomenduojami alternatyvis metodai, tokie kaip Hiso pluosto stimuliavimas ir kairés
ar desinés Hiso pluosto kojytés stimuliavimas. Sios stimuliacijos rodo perspektyva,
taciau reikia daugiau tyrimy jy efektyvumui patvirtinti.

RaktazZodiiai. Sirdies resinchronizuojanti terapija; WiSE-CRT sistema; Hiso pluo$to
stimuliavimas; kairés Hiso pluosto kojytés stimuliavimas.
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