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13-17 METU VAIKU KUNO SUDETIES ANALIZE
VILNIAUS MOKYKLOSE ,TUK TUK SIRDELE - BUK
SVEIKA!" PROJEKTE

Darbo autoriai. Martynas BUBLYS, V kursas; Gabrielé LINKEVICIOTE, V kursas.

Darbo vadovas. Prof. dr. Pranas SERPYTIS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Sirdies ir Kraujagysliy ligy klinika.

Darbo tikslas. Palyginti mokiniy kiino sudéties duomenis (lgj, svorj, kiino ma-
sés indeksg (KMI), skeletiniy raumeny mase, riebaly mase, plastakos suspaudimo
jéga) tarp lyciy ir mokykly.

Darbo metodika. Tyrimas vykdytas astuoniose ,Tuk Tuk Sirdele — bak sveika!“
projekte dalyvauti sutikusiose Vilniaus mokyklose. Matavimai atlikti dviem ACCUNIQ
BC310 analizatoriais, pries tai pamatavus moksleivio Ggj, arterinj kraujo spaudimg
ir plastaky suspaudimo jégg dinamometru. Statistiné gauty duomeny analizé atlikta
naudojantis MS Excel 2016 ir R Commander programomis. Kadangi gauti duomenys
neparametriniai, analizuotos kintamyjy medianos taikant Spearman, Wilcoxon ir
Kruskal-Wallis testus. Duomeny reikSmingumo sglyga — p < 0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 11 — 17 mety amZiaus mokiniai: 222 (50,6 proc.)
mergaités ir 228 (49,3 proc.) berniukai. 23 (5,1 proc.) mokiniai buvo 11-12 m. amziaus,
282 (62,7 proc.) —13-14 m., 139 (30,9 proc.) — 15-16 m., ir 6 (1,3 proc.) mokiniai —
17 m. amziaus. Per maZo kiino svorio (KMI £ 18,5 kg/m?2) buvo 111 (24,7 proc.) mokiniy
(49 mergaités, 62 berniukai), normalaus kino svorio (KMI = 18,5-25 kg/m?) — 291
(64,7 proc.) mokinys (153 mergaités, 138 berniukai), antsvorj (KMI = 25-30 kg/m?)
turéjo 37 (8,2 proc.) mokiniai (17 mergaiciy, 20 berniuky), nutukimg (KMI > 30 kg/
m?2) turéjo — 11 (2,4 proc.) mokiniy (3 mergaités, 8 berniukai). Statistikai reikdmingo
skirtumo tarp KMI ir lyties mediany nerasta: mergai¢iy — 19,95 kg/m? (IQR = 18,6
— 22,3 kg/m2), berniuky — 20,25 kg/m? (IQR = 18,4 — 3,1 kg/m?) (p > 0,05). Lyginant
moksleiviy tgius, berniuky Ggio mediana buvo 6 proc. didesné uz mergaiciy, atitinka-
mai 175 cm (IQR = 168 — 180 ¢cm) ir 165 cm (IQR = 161 — 175 cm) (p < 0,001). Tiria-
moje imtyje statistiSkai reikSmingai skyrési skeletiniy raumeny masés medianos tarp
ly€iy. Mergai¢iy mediana (23,2 kg, IQR = 21,5 — 24,9 kg) buvo 24,5 proc. maZesné
nei berniuky (30,8 kg, IQR = 27 — 33,4 kg) (p < 0,001). Berniuky kino riebaly masés
mediana (7,30 kg, IQR = 4,2 — 13,5 kg) buvo 46 proc. maZesné uz mergaiciy (13,6 kg,
IQR =10,4-17,9 kg) (p <0,001). Lyginant berniuky ir mergaiciy plastaky suspaudimo
jégas, mergaiciy deSinés rankos jéga buvo 27 proc. maZzesné uz berniuky — atitinkamai
24 kg (IQR =21 -29 kg) ir 33 kg (IQR =28 —-40kg), o kairés rankos jéga buvo 26,5 proc.
mazesné neiberniuky —atitinkamai 24 kg (IQR =20 - 28 kg) ir 32 kg (IQR =28 — 39 kg)
(p<0,001). Atlikus koreliacine analize ir lyginant abiejy plastaky suspaudimo jégg ir ske-
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letiniy raumeny mase, gauta stipri teigiama koreliacija (cor = 0,77) (p < 0,05), o abiejy
plastaky suspaudimo jéga ir riebaly masé reikSmingos koreliacijos neturéjo (p > 0,05).

Isvados. Tiriamuyjy imtyje KMI tarp ly¢iy reik$mingai nesiskyré. Siek tiek maziau
neitrecdalis tirty mokiniy buvo nepakankamo svorio, o didesnj nei normaly KMl turéjo
11 proc. mokiniy. Mergaités turéjo 25 proc. maZziau skeletinés raumeny masés lyginant
su to paties amziaus berniukais, tuo tarpu riebalinés masés mergaités turéjo beveik
dvigubai daugiau nei berniukai. Tiriamoje imtyje atlikus koreliacine analize, reikSmingai
stipriai koreliavo plastakos suspaudimo jégos ir skeletiniy raumeny masés rodikliai,
o plastakos suspaudimo jéga ir kiino riebaly masé reikSmingos koreliacijos neturéjo.

Raktazodziai. KGino sudétis; KMI, moksleiviai; riebaly masé; skeletiniy raumeny
mase; riebaly maseé.
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