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13-17 METU VAIKU KUNO SUDETIES RYSYS SU
KRAUJOSPUDZIU VILNIAUS MOKYKLOSE
,TUK TUK SIRDELE — BUK SVEIKA!” PROJEKTE

Darbo autoriai. Martynas BUBLYS, V kursas; Gabrielé LINKEVICIUTE, V kursas.

Darbo vadovas. Prof. dr. Pranas SERPYTIS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Sirdies ir Kraujagysliy ligy klinika.

Darbo tikslas. Jvertinti sistolinio arterinio kraujo spaudimo (SAKS) pasiskirstymg
mokiniy tarpe ir istirti jo asociacijg su kitais kiino sudéties analizés parametrais.

Darbo metodika. Tyrimas vykdytas astuoniose ,Tuk Tuk Sirdele — blk sveika
projekte dalyvauti sutikusiose mokyklose. Matavimai atlikti dviem ACCUNIQ BC310
analizatoriais, pries tai pamatavus moksleivio Ggj ir arterinj kraujo spaudima. Statistiné
gauty duomeny analizé atlikta naudojantis MS Excel 2016 ir R Commander programo-
mis. Kadangi gauti duomenys neparametriniai, analizuotos kintamyjy medianos taikant
Spearman, Wilcoxon ir Kruskal-Wallis testus. Duomeny reikSmingumo sglyga — p < 0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 512 mokiniy: 250 (49 proc.) berniuky ir 262 (51 proc.)
mergaités. Sistolinio arterinio kraujo spaudimo mediana buvo 128 mmHg (IQR=118—
139 mmHg), diastolinio — 75 mmHg (IQR = 69 — 81 mmHg). Normalus (< 129 mmHg)
SAKS buvo iSmatuotas 271 (53 proc.) mokiniui, aukstas (130 — 139 mmHg) — 116
(23 proc.) mokiniy, labai aukstas (= 139 mmHg) — 125 (24 proc.) mokiniams. SAKS
mediana 13-o0s mety amziaus vaiky grupéje (n =95) buvo 127 mmHg (IQR =118 - 137
mmHg), 14-os mety (n = 226) — 127 mmHg (IQR = 117 — 137 mmHg), 15-0s mety
(n =139) — 130 mmHg (IQR = 119 — 142 mmHg), 16/17 mety (n = 52) — 131 mmHg
(IQR =123 - 142 mmHg). Juosmens — kluby santykis (JKS) kiino sudéties analizatoriais
iSmatuotas 450 mokiniy. IS jy, per didelj JKS turéjo 7 berniukai (> 0,9) ir 11 mergaiciy
(> 0,85), o antsvorj arba nutukima (KMI > 25 kg/m2) — 28 berniukai ir 20 mergaiciy.
Lyginant JKS ir SAKS duomenis, statistiskai reikSmingos koreliacijos nebuvo. Tuo tarpu
SAKS medianos statistiSkai reiksmingai skyreési tarp skirtingy KMI grupiy (p < 0,001).
Vaiky su normaliu KMI (18,5 — 25 kg/m?) grupéje (n = 327) SAKS mediana buvo
129 mmHg (IQR = 120 — 139 mmHg), per mazo kino svorio (< 18,5 kg/m?2) grupéje
(n =132) — 124 mmHg (IQR = 114 — 133 mmHg), antsvorj (25 — 30 kg/m?) turinciy
vaiky grupéje (n = 39) — 138 mmHg (IQR = 119 — 152 mmHg), nutukima (> 30 kg/
m2) (n = 14) — 145 mmHg (IQR = 129 — 153 mmHg). Taip pat, berniuky tarpe rastos
statistiskai reikSmingai didesnés SAKS medianos (berniuky — 133 mmHg (IQR = 122 —
145 mmHg), mergaiciy — 124 mmHg (IQR = 114 — 134 mmHg)) (p < 0,001). Tarp visy
mokykly labiausiai iSsiskyré mokykla, kurioje iSmatuotas vidutinis mokiniy SAKS buvo
151 mmHg. IS 37 mokiniy, tik 5 mokiniams iSmatuotas normalus kraujospadis, 7 —
aukstas, 25 — labai aukstas.
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ISvados: Daugiau nei pusei iStirty mokiniy sistolinis arterinis kraujo spaudimas
buvo normalus arba aukstas ir 24 proc. mokiniy —labai aukstas. Statistiskai reikSmingai
SAKS skyrési tarp ly€iy ir skirtingy KMI grupiy. Berniuky tarpe SAKS medianos buvo
6,8 proc. didesnés nei mergaiciy. Antsvorj arba nutukima turinciy vaiky tarpe iSmatuo-
tas 9,7 proc. aukstesnis SAKS lyginant su normaly KMl turindiais vaikais. Juosmens —
kluby santykis ir SAKS statistiskai reikSmingos koreliacijos neturéjo.

RaktaZodziai. Kiino sudétis; KMI; moksleiviai; kraujosptdis.
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