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KORONARINES SIRDIES LIGOS PLITIMA
ARMENIJOJE IR LIETUVOJE SALYGOJANTYS
VEIKSNIAL: LYGINAMASIS ASPEKTAS

Darbo autoriai. Adomas BALTRENAS, Il kursas; Viktorija SKVERECKAITE, | kursas.

Darbo vadovas. Prof. dr. Pranas SERPYTIS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika.

Darbo tikslas. ISanalizuoti veiksniy, sglygojanciy koronarinés Sirdies ligos plitimg,
jtaka Arménijoje ir Lietuvoje.

Darbo metodika. Moksliniy ir statistiniy duomeny rinkimas (moksliniai Saltiniai:
WorldData.info ir kt.) Surinktos informacijos nagrinéjamu klausimu analizé, lyginimas.
ISvady formulavimas, pasirinkty veiksniy (streso, rikymo, alkoholio vartojimo, oro
tarsSos, mitybos, cukrinio diabeto bei fizinio aktyvumo) jtakos koronarinés Sirdies ligos
plitimui Armeénijoje ir Lietuvoje tendencijy jvertinimas.

Rezultatai. Koronariné $irdies liga (KSL) — miokardo disfunkcija dél arterinio
kraujo pritekéjimo j miokardg sutrikimo arba aterosklerozés (létiné liga, kurios metu
riebalai ir kalcis kaupiasi ant kraujagysliy sieneliy, sudaro ateromas). Ligos patogenezéje
pastebima arterijy vazokonstrikcija, padidéjes arterinis kraujo spaudimas, hormono
kortizolio, adrenalino kiekis, oksidacinis stresas, vazodilatoriniy medziagy sumazéji-
mas. KSL — daZna vidutinio amZiaus Zmoniy mirties prieZastis. PavyzdZiui, Arménijoje
2022 m. dél $ios ligos mire 7 112 asmenys, Lietuvoje — 13 416. Saltinio worlddata.
info duomenimis, armény gyvenimo kokybe charakterizuojantys rodikliai (politinis
stabilumas, sveikata, ekonominis lygmuo ir kt.) Zemesni nei lietuviy. Susiduriama su
problema — Lietuvos, kur gyvenimo kokybés rodikliai aukstesni, gyventojy mirciy nuo
KSL skaicius didesnis nei Armeénijoje.

Stresui jvertinti pasirinkti kriterijai: infliacija, politinis stabilumas, pragyvenimo
lygis. Arménijoje infliacija siekia 8.64 proc., Lietuvoje — 19,71 proc. Lietuvoje infliacija
aukstesné, nei Arménijoje — patiriamas didesnis kasdienis stresas. Arménijos politinis
stabilumas jvertintas 44 balais i$ 100, Lietuvos — 67 balais i$ 100 (0 — Zemiausias jverti-
nimas, 100 —auksciausias). Remiantis Siais duomenimis, Lietuva — politiskai stabilesné
Salis, Lietuvoje gyventojai jaucia maziau streso dél Salies ateities. Arménijos piliecio
vidutinés ménesio iSlaidos (be nuomos kainos) —616.6 €, Lietuvos gyventojo—733.5 €.
Pragyvenimo lygis Armeénijoje vidutiniskai 17.4 proc. maZesnis nei Lietuvoje. Didesnés
islaidos didina lietuviy kasdiene jtampg. Apibendrinant nurodytg informacijg apie
minétus faktorius, Lietuvos infliacijos ir pragyvenimo lygio rodikliai aukStesni nei Arme-
nijos. Lietuva jvertinta kaip politiSkai stabilesné Salis. RUkymo paplitimas: Arménijoje
25.50 proc. gyventojy riko, Lietuvoje —32.00 proc. Pastebima, jog Lietuvoje rikanciy
gyventojy daugiau nei Armenijoje — tai pateisina didesnj KSL paplitima. Alkoholio
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vartojimas: Arménijoje per metus vienam pilieCiui tenka 3.77 litrai gryno alkoholio, o
Lietuvoje —11.93 litro. Galima teigti, kad Lietuvoje alkoholio suvartojama daugiau — tai
lemia didesnj KSL paplitima.

Klimatui jvertinti pasirinkti kriterijai: karstis, drégmé, tarSa. Arménijos vidutiné
vasaros sezono temperatdra yra nuo 30 iki 33 2C, Lietuvoje — 20 iki 25 2C. Drégmés
lygis Arménijoje siekia 62 proc., Lietuvoje — 80 proc. Lietuvoje nustatytas oro kokybés
indeksas 45, Arménijoje 16 (0 — 500 skaléje, kur 0 auksciausias jvertinimas, 500 — Ze-
miausias). Pastebima, kad Lietuvoje drégnesnis, labiau uZterstas oras, o Arménijoje
karsc¢iau. Rodikliai aktualls galimai ligos pasekmei — miokardo infarktui.

Mityba: Vienas Arménijos gyventojas per dieng suvartoja 113.47 griebaly, 8.8 g
valgomosios druskos, Lietuvoje —118.84 g riebaly, 7.7 g valgomosios druskos. Galima
teigti, kad arménai suvartoja daugiau druskos, bet maziau riebaly nei lietuviai, todél
Sis faktorius variabilus.

Cukrinis diabetas Arménijoje siekia 5.6 proc. populiacijos (~155 tikst.), Lietuvo-
je—5.8 proc. (~157 tdkst.). Galima teigti, kad cukrinio diabeto daznis Lietuvoje didesnis
nei Arménijoje, todél galimas didesnis KSL paplitimas.

Fizinis aktyvumas: 36 proc. Arménijos gyventojy (nuo 70 mety) fiziSkai neaktyvds,
Lietuvoje — 44 proc. gyventojy (nuo 70 mety). Galima teigti, kad Lietuvos gyventojai
maziau fizikai aktyvis, todél galima didesné KSL rizika.

Isvados. KSL gali sukelti jvairis veiksniai: mityba, judéjimas, Zalingi jprodiai, gre-
tutinés ligos, aplinka. Aukstesnis streso lygis, rikymas, alkoholio vartojimas, maziau
palankus sergantiems KSL klimatas, riebaly vartojimas salygoja didesnj KSL plitima
Lietuvoje. Sioje valstybéje didesnis cukrinio diabeto paplitimas, mazesnis fizinis akty-
vumas. Rezultatai rodo, kad nors Lietuvos socialiniai rodikliai aukstesni nei Arménijos,
lietuviy gyvenimo bidas lemia didesnj KSL plitima.

RaktaZodziai. Koronariné Sirdies liga; Armeénija; Lietuva.
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