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SERGANČIŲJŲ MIGRENA LIGOS SUVOKIMO 
ĮVERTINIMA S

Darbo autorė. Simona POCIŪTĖ, Išplėstinės praktikos slaugos magistrantūros 
programa, II kursas.

Darbo vadovas. Asist. dr. Agnė JAKAVONYTĖ–AKSTINIENĖ, VU MF Sveikatos 
mokslų institutas, Slaugos katedra.

Darbo tikslas. Įvertinti sergančiųjų migrena ligos suvokimą.
Darbo metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas 2023 m. lapkričio – 2024 m. sausio 

mėnesiais. Anoniminėje internetinėje apklausoje dalyvavo 370 sergančiųjų migrena. 
Tyrimo instrumentą sudarė dvi dalys: 1) demografiniai duomenys; 2) ligos suvokimo 
klausimynas (angl. The Revised Illness Perception Questionnaire). Duomenų statistinė 
analizė atlikta naudojant „Microsoft Office Excel 2010“ ir SPSS 24.0 programų statis-
tinius paketus. Statistiškai reikšmingu rezultatu laikyta kai p<0,05.

Rezultatai. Didžiausiais balais įvertinti respondentų atsakymai į klausimus, susi-
jusius su ligos aiškumu (4,02), trukme (3,99), cikliškumu (3,63), emocijų reprezentacija 
(3,61). Remiantis tyrimo duomenimis, nustatyta silpna neigiama koreliacija tarp as-
meninės kontrolės subskalės įvertinimo ir respondentų amžiaus (r=-0,138; p=0,008). 
Sergantieji iki 35 m. (3,14±0,75) labiau supranta, kad gali savo veiksmais kontroliuoti 
ligos eigą, priepuolių pasireiškimą ir jų intensyvumą nei 36 m. ir vyresni (2,97±0,69) 
sergantieji (t=2,233; df=368; p=0,026). Remiantis gautais rezultatais, nustatyta silpna 
neigiama koreliacija tarp ligos trukmės subskalės įvertinimo ir respondentų amžiaus 
(r=-0,152; p=0,003). Tai reiškia, kad jaunesnio amžiaus tiriamieji gali būti linkę migreną 
suvokti kaip ilgai trunkančią ligą. Taip pat, rasta silpna teigiama koreliacija tarp respon-
dentų atsakymų apie ligos aiškumą ir tyrimo dalyvių išsilavinimo (r=0,152; p=0,003). 
Nustatyta, kad sergantieji, turintys aukštąjį tiek universitetinį (4,12±0,66; p<0,001), tiek 
neuniversitetinį išsilavinimą (4,04±0,70; p=0,027) migreną supranta aiškiau, nei profe-
sinio ar žemesnio išsilavinimo lygį įgiję tyrimo dalyviai (3,78±0,68) (F=7,336; p=0,001).

Išvados. Respondentų objektyvi ligos samprata yra gera, apibendrintai tyrimo 
dalyviai migreną suvokia kaip ilgai trunkančią ligą, vykstančią pagerėjimo ir pablogėjimo 
ciklais bei sukeliančią daug neigiamų emocijų. Jaunesnio amžiau sergantieji labiau linkę 
manyti, kad gali patys kontroliuoti ligą. Aukštesnį išsilavinimą turintys respondentai 
pasižymi geresniu ligos aiškumo subskalės vertinimu.

Raktažodžiai. Migrena; ligos suvokimas; pacientas. 
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