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SANTRAUKA

Tvaskiiniené¢ V. VAIKU SMURTO RAISKOS MOKYKLOJE EDUKACINIS TYRIMAS.
Edukologijos (Vaiko teisiuy apsaugos vadybos) studiju magistro baigiamasis darbas. Moksliné vadové
doc. dr. D. Malinauskiené. Siauliy universitetas, Edukologijos katedra. Siauliai, 2010.

Tyrimo problema ir aktualumas. Smurtas prie§ vaikus ir tarp vaiky — viena aktualiausiy
pastarojo meto ugdymo realybés problemy. Siandienos mokykloje vaikai kasdien susiduria su
smurtu: naudojama emociné (psichologin¢) ir fiziné prievarta — nepaisoma objektyvumo,
individualumo, kuriama baimés atmosfera, Zeminamai demonstruojamas pranasumas. Smurto raiskos
mokykloje aktualuma rodo informavimo priemoniy (Ziniasklaidos: spaudos, televizijos, interneto ir
kt.) démesys, statistika, praktiky patirtis. Norint sustabdyti §i reiskinj reikia kompleksiskai vykdyti
prevencija visuomenégje, uztikrinant saugia socialing aplinka Seimoje, mokyklos bendruomenéje.
Atliktas edukacinis tyrimas gali dar iSsamiau atskleisti Sio reiSkinio struktiira ir susieti su niidienos
situacija musy Salyje. Svarbu iSsiaiSkinti veiksnius, kurie jtakoja vaiky smurto raiska mokykloje — tai
suponuoja darbo moksling problema.

Tyrimo objektas. Vaiky smurto raiSka mokykloje.

Hipotezé. Tikétina, kad vaiky amzius, vienas i$ svarbiausiuy faktoriy, kuris lemia skirtingy
smurto formy raiSka mokykloje.

Tyrimo tikslas. Teoriskai pagristi ir empiriSkai iStirti vaiky smurto raiSkos mokykloje
ypatumus.

Tyrimo uZdaviniai. [Sanalizuoti pedagoging, psichologing, sociologing, filosofing, metoding
literatiira ir Svietimo bei teisinius dokumentus nagrinéjama tema; atskleisti smurto prevencijos
samprata, etapus, lygmenis ir veiklos galimybes; iSsiaiskinti vaiky nuomong apie smurto problemos
aktualuma, smurto atvejuy, formuy, ju biidy, veiksniy, itakojan¢iy smurto raiska mokyklose paplitima,
mokiniy elgesi, pagalbos suteikima smurto pasireiSkimo metu; apibendrinti teorinio ir empirinio
tyrimo rezultatus, suformuluoti iSvadas bei pateikti rekomendacijas pedagogams.

Tyrimo metodologija ir metodai. Tyrimas grindziamas egzistencializmo idé&jomis,
humanistine, socialinio iSmokimo ir simbolinio interakcionizmo teorijomis. Darbe panaudoti Sie
tyrimo metodai: teoriniai, empiriniai, statistiniai.

Tyrimo imtis. 303 mokiniai, besimokantys Siauliy Lieporiy mikrorajono gimnazijose.

Atliktas tyrimas yra reikSmingas tiek teoriniu, tiek praktiniu poziliriu, placiai analizuojantis
vaiky smurto raiskos mokyklose ypatumus. Empirinis tyrimas patvirtino darbo pradzioje iskelta
hipotezg. Tyrimo rezultatai rodo, kad smurto problema mokyklose egzistuoja ir yra reikSminga

amziaus, lyties, klasés aspektais.



SUMMARY

Tvasktniené V. THE EDUCATIONAL RESEARCH OF CHILDREN VIOLANCE EXPRESSION
AT SCHOOL. Education (Child Rights Protection Management), Master's thesis. Advisor ass. prof. dr. D.
Malinauskiené. Siauliai University, Department of Education. Siauliai, 2010.

The problem of research and relevance. Violence against children and among children is one of
the most pressing recent problems of educational reality. Today's school children face daily violence: use
of emotional (psychological) and physical violence, ignoring objectivity, individuality, creating
atmosphere of fear, abasely demonstrating superiority. Relevance of expressions of violence at school is
shown by attention of media (mass media: press, television, internet, etc.), statistics, practical experience.
To stop this phenomenon it is necessary to execute a complex prevention in the society, providing safe
social environment in the family, the school community. The educational research may reveal more
details of this phenomenon’s structure associating it with today's situation in our country. It is essential to
clarify the factors that influence children's expression of violence in school: this supposes the scientific
problem of the paper.

Subject of research. Children violence expression at school.

Hypothesis. It is likely that children's age is one of the most important factors that determines
expression of different form violence at school.

Objective. To theoretically sound and empirically investigate peculiarities of children violence
expression at school.

The research objectives. To analyze educational, psychological, sociological, philosophical and
methodological literature as well as education and legal documents on the topic; the disclosure of
violence prevention concept, stages, levels and opportunities of activity; to find our children’s views on
urgency of the problem of violence, prevalence of violence, its forms, techniques, factors influencing
expressions of violence in schools, behaviour of the pupils, assistance at the time of the occurrence of
violence; to summarize the theoretical and empirical research results, and to formulate conclusions and
recommendations for educators.

Research methodology and methods. The study is based on the ideas of existentialism,
humanism, social learning and symbolic interactionism theories. Methods used in the study: theoretical,
empirical, statistical.

Survey sample. 303 pupils studying in Siauliai Lieporiai block gymnasiums.

The research is important both from theoretical and practical point of view, it broadly analyses
peculiarities of children violence expression in schools. Empirical research has confirmed the hypothesis
set at the beginning. The results suggest that the problem of violence exists in schools and it is significant

from age, gender and class aspects.



SAVOKU ZODYNELIS

Afektyvumas - individo jausminé savybe¢ staigiai ir stipriai reaguoti | reikSmingus jam
zodinius, veiksminius poveikius. Afektyviis vaikai lengvai pasiduoda ispiidziams, silpnai
kontroliuoja savo jausmus, elgesi. Jiems stinga iStvermés, savitvardos, sunku palaikyti normalius
santykius su aplinka. Jovaisa L. (2007, p. 11). Enciklopedinis edukologijos Zodynas. Vilnius:
Gimtasis Zodis.

Aloagresija - agresijos forma, kai agresyvumas nukreiptas i kitus asmenis. Zemaitis V.
(2005, p. 10). Etikos Zodynas. Vilnius: Rosma.

Anketa — klausimy, kuriuos apjungia tyréjo siekimas istirti koki nors reiskini ar procesa,
visuma. Luobikiené R. (2002, p. 83). Sociologiniy tyrimy metodika. Kaunas: Technologija.

Atsitiktiné atranka — kai kiekvienas asmuo (ar grupé) turi vienodas galimybes patekti i ja,
nepriklausomai nuo savo individualiy savybiy ar skirtumy, jeigu jie yra generalinés aibés
elementai ir paminéti joje ne dazniau kaip viena karta. Luobikiené R. (2002, p. 45). Sociologiniy
tyrimy metodika. Kaunas: Technologija.

Apklausa — tai susistemintas informacijos i§ respondenty rinkimas Valackiené A. (2005,
p.78). Sociologinis tyrimas. Kaunas: Technologija.

Autoagresija - agresijos forma, kai agresyvumas nukreiptas ne { kitus asmenis, bet { save
pati. Zemaitis V. (2005, p. 13). Etikos Zodynas. Vilnius: Rosma.

Delikventinis — elgesys neatitinkantis normos ir traktuojamas kaip baustina veikla,
nusikaltimas. Augis R., Kocitinas R. (Sud.) (1993, p. 53). Psichologijos Zodynas. Vilnius:
Mokslo ir enciklopedijy leidykla.

Deviantinis elgesys — visuomenés teisiniy ir doroviniy normy neatitinkantis elgesys. Augis
R., Ko¢itinas R. (Sud.) (1993, p. 56). Psichologijos Zodynas. Vilnius: Mokslo ir enciklopediju
leidykla.

Imtis (atrankos aibé) — vadinama socialiniy objekty generalinés visumos (dar vadinamos
populiacija) dalis, atrinkta tirti. Valackien¢ A. (2005, p.108). Sociologinis tyrimas. Kaunas:
Technologija.

Konformizmas — nekritiSkas, neprincipingas, pasyvus asmenybés prisitaikymas prie
visuomenés normy ir reikalavimy. Myers D. G. (2008, p. 187). Socialiné psichologija. Vilnius:
Poligrafija ir informatika.

Smurtinis elgesys — mokslinéje literatiiroje smurtinis elgesys nagrinéjamas kaip
patologija, ekspresyvios itampos iSraiSka, instrumentin¢ galia, palaikoma normy, iSmokta
elgsena ir zmogaus teisiy problema. Smurto reiSkini kaip elgesi, sukelianti kitam asmeniui

skausma ir kitas zalingas pasekmes, analizuoja psichologinés agresijos teorijos. Labiausiai



paplitusios yra Sios: instinkty, frustracijos - agresijos, socialiné kognityviné ir socialinio
mokymosi. Dirsien¢ N., Reikertien¢ V. (2008, p. 28). Smurtinio elgesio keitimo metodika.
Vilnius: Lietuvos Respublikos Socialiné ir darbo ministerija.

Tapatumas (identitetas) — tai subjektyvus savgs, kaip individo, derinancio {jvairius
socialinius vaidmenis, supratimas. Si savoka isreiskia asmens geb¢jima apibudinti save, atsakant
1 klausima ,,kas a$ esu“? ir gautus jvairius atsakymus derinti tarpusavyje. Asmens tapatumas
nusako Zmogaus vientisuma, ,,A$*“ vaizdo vienybg. Jis susijgs su individo vidiniu poreikiu i8likti
paciu savimi. Almonaitiené¢ J., Antiniené D., Ausmanien¢ N. ir kt. (Sud.) (2001, p. 53).
Bendravimo psichologija. Kaunas: Kauno technologijos universiteto leidykla.

Temperamentas — pastovios asmenybés savybeés, pasireiSkian¢ias psichiniy reisSkiniy
intensyvumu, tempais ir pastovumu. Kadangi i§ visy psichiniy reiSkiniy iSoriskai rySkiausiai yra
pastebimi emocijy pasireiSkimai, tai ir vienokios ar kitokios temperamento savybés labiausiai
atsispindi jausminiame gyvenime. Jacikevi¢ius A. (1999, p. 124). Siela, Mokslas, Gyvensena.
Psichologijos jvadas studijy pradziai. Vilnius: Zodynas.

Tikimybinés atrankos metodas — visiems Zinomiems tiriamos populiacijos elementams
turi buti uZztikrinamos vienodos galimybés patekti i imti. Luobikien¢ R. (2002, p. 47).
Sociologiniy tyrimy metodika. Kaunas: Technologija.

Tyrimo metodai — instrumentai, kuriy pagalba paZistama tiesa, atskleidziami désningi
objektyviojo pasaulio reiskiniy rySiai. Tidikis R. (2003, p. 190). Socialiniy moksly tyrimy
metodologija. Vilnius: Lietuvos teisés universiteto leidybos centras.

Tyrimo metodologija - apibiidinama kaip teorija, kuria remiantis pasirenkami mokslinio
tyrimo komponentai: tyrimo objektas, problema, hipoteze, tikslas ir uzdaviniai, tyrimo
priemongs ir biidai, technika Bitinas B. (2006, p. 7). Edukologinis tyrimas: sistema ir procesas.
Vilnius: Kronta.

Zvalgomasis (pilotinis) tyrimas — apima nedideles tyrimo grupes, naudojamas pradiniame
nuodugniy tyrimy etape, ivertinant instrumentarijaus privalumus ir trikumus. Valackiené A.

(2005, p.78). Sociologinis tyrimas. Kaunas: Technologija.



[VADAS

Tyrimo aktualumas. Smurtas yra sudétingas socialinis kompleksinis reiSkinys.
Pastaraisiais metais, stebint Lietuvoje vykstancius socialinius procesus, taip pat ryskeéja
visuomenés agresyvios elgsenos plitimo tendencija, pasireiSkianti ivairiy smurto formuy
protrukiais daugelyje socialiniy instituciju: Seimoje, gatvéje, vieSose vietose, jaunimo grupése,
rodo, kad i prievartos aplinka vis dazniau patenka ir vaikai. Smurtas prie$ vaikus ir tarp vaiky —
viena aktualiausiy pastarojo meto problemy. Smurtiniai atvejai, kuriuos perskaitome spaudoje,
matome laidose, filmuose, girdime jaunimo muzikoje, neaplenkia ir mokyklos. R. Braslauskiené
ir 1. Jonutyté (2005) nurodo, kad smurto raiSkos mokykloje aktualuma rodo ne tik informavimo
priemoniy démesys, statistika, bet ir praktiky patirtis. Mokykly direktoriai, socialiniai pedagogai,
mokytojai, psichologai ir kity sri¢iy specialistai pabrézia, kad smurtas jaunimo tarpe turi
tendencija augti neaplenkdamas mokyklos. Dazniausiai minimos tokios salygos susijusios su
smurtiniu elgesiu tarp vaikuy: tévy vaikystés patirties perkélimas aukléjant savo vaikus,
socialiniy, ekonominiy, psichologiniy veiksniy, itakojanciy vaiko ir Seimos gerove (nedarbas,
skurdas, konfliktai tarp tévy, darbovietése ir kt.), kiti supancios aplinkos ir asmeniniai veiksniai
(ziniasklaida, aplinkiniy poziiiriai | smurtines situacijas, susiformavusios vertybés, asmenybés
sustabdyti §i neigiama reiskini - kompleksiSkai vykdoma prevencija visuomengje, uztikrinant
saugia socialing aplinka Seimoje, mokyklos bendruomengje.

Pasak R. Salagevitiatés (Jasiulionyté, Povilaitis, 2008), kovojant su smurtu, svarbus
vaidmuo tenka teisinio pobiidzio priemonéms, ugdancioms visuomenés nepakantuma smurtui
prie§ vaikus ir reglamentuojanc¢ioms smurto prie$ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams, Seimai
priemones, tikslus, pagrindines kryptis, subjektus, ju teises ir pareigas bei atsakomybe.

Valstybé¢, siekdama formuoti antismurting politika, redaguoja ir prima teisés aktus, imasi
aktyviy priemoniy $ios problemos paplitimo mastams mazinti. Vaiko apsauga nuo jvairaus
pobiidzio fizinio ar psichologinio smurto, iZeidimy, piktnaudZziavimo, iSnaudojimo, uztikrina
Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija (2001), kuria Lietuvos Respublikos seimas ratifikavo
1995 m. G. Sakalauskas (2000) pabrézia, kad vaikui susidirus su smurto formomis yra
pazeidziama jo teisé i asmeninj gyvenima, asmens nelie¢iamybe ir laisve. Sia teise draudziama
vaika kankinti, zaloti, Zeminti jo garbe ir oruma, Ziauriai su juo elgtis. Jungtiniy Tauty Vaiko
teisiy konvencijos (2001) straipsniuose uztikrinama: vaiko apsauga nuo ivairiausio pobiidzZio
fizinio, psichologinio smurto, {zeidimy ar piktnaudziavimo, priezitiros nebuvimo ar nertipestingo

elgesio, grubaus elgesio ar iSnaudojimo, iskaitant ir seksualini piktnaudziavima (19, 34, 37 str.),



vaiko teisé turéti tokias gyvenimo salygas, kokiu reikia jam fiziskai, protiskai, dvasiskai,
doroviSkai ir socialiai vystytis (27 str.). Konvencijos 28 straipsnis reikalauja, kad valstybés
garantuoty drausmés mokykloje palaikyma metodais, nepazeidzianciais vaiko orumo,
uztikrinanciais, kad né vienas vaikas nepatirty kankinimy ar kity rasiy ziauraus, Zeminanc¢io
elgesio ar baudimo (Vaiko teisiy konvencija, 2001, p. 13-15). Vaiko prigimting teis¢ gyventi be
prievartos bei paZzeminimo gina ir pagrindinis Lietuvos Respublikos istatymas - Lietuvos
Respublikos Konstitucija (1992). LR Konstitucijos (2007, p. 6) II skirsnio ,,Zmogus ir valstybé
21 straipsnyje pripazistama zmogaus teis¢ 1 asmens nelieCiamybg: draudziama zmogu Zeminti,
zaloti, kankinti, ziauriai su juo elgtis. 1996 m. priimtas Vaiko teisiu apsaugos pagrindy
Istatymas, numatantis pagrindines vaiko teises, laisves ir pareigas, Siy teisiy ir laisviy apsaugos
bei gynimo garantijas.

A. Dapsys ir G. Sakalauskas (2005) teigia, kad nuo 2000 m. Lietuvos Respublikos
Vyriausybés veiklos programoje svarbi vieta teko vaiko teisiy ir laisviy stiprinimo politikai. 2000
m. Lietuvoje prasid¢jo tikroji vaiky teisiy ir veiksmuy plano reforma. Tais paciais metais priimtas
Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus istatymas ir 2001 m. isteigta Vaiko teisiy kontrolieriaus
istaiga, kurios tikslas gerinti vaiko teising apsauga, ginti vaiko teises ir jo teisétus interesus,
uztikrinti tarptautinés ir nacionalinés teisés aktuose nustatyty vaiko teisiy ir jo teiséty interesu
igyvendinima, atlikti vaiko teisiy uztikrinimo ir apsaugos prieziiira bei kontrol¢ Lietuvoje
(Dapsys, Sakalauskas, 2005). 2002 m. ikurtas Seimos, vaiky ir jaunimo departamentas, kuriam
pavesta koordinuoti vaiky ir jaunimo teisiy apsaugos politikos igyvendinima (DapSys,
Sakalauskas, 2005). 2003 m. patvirtintas nepilnamec¢iy apsaugos nuo neigiamos vieSosios
informacijos poveikio istatymas, priimtas nutarimas ,,Dél vaiko gerovés valstybés politikos
koncepcijos patvirtinimo®, kuriame sakoma, kad valstybé imasi visy reikiamy priemoniu vaiky
teisiy apsaugai (Kvieskiené ir kt., 2004). Siekiant uZtikrinti vaiky teisiy apsauga ir spresti
aktualia smurto prie§ vaikus problema, patvirtintos ir vykdomos programos, kurias kartu
igyvendina vyriausybés institucijos ir nevyriausybinés organizacijos (Jonyniené, 2005). 2003 m.
naujai redaguotas Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas, kuris garantuoja savitarpio pagalba,
psichologiskai, dvasiSkai ir fiziSkai saugia aplinka, apibréziant moksleiviy pareiga gerbti
kiekviena mokyklos bendruomenés narj. Antrajame skirsnyje ,,Svietimo sistemos sandara®
teigiama, jog Svietimo sistema apima pagalba mokiniui (informacing, psichologing, socialing
pedagoging, specialigja pedagoging ir specialiaja pagalba bei sveikatos priezitira mokykloje) (zr:
<http://www3.lIrs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc 1?p 1d=302313>).

2008 m. priémé nutarima ,,Dél Nacionalinés smurto prie$ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams

2008-2010 m. programos patvirtinimo*, kurios tikslas — numatyti kompleksines priemones



smurtui prie§ vaikus su visomis jo apraiSkomis Salinti, formuoti visuomenés nepakantuma
smurtui prie§ vaikus ir tarp vaiky, organizuoti visuomenés Svietima, tobulinti specialisty,
dirbanciy su vaikais, galin€iais nukentéti ir nukentéjusiais nuo psichologinio, fizinio, seksualinio
iSnaudojimo bei neprieziiiros, kvalifikacija. Nutarime taip pat numatytos ir smurto prevencijos
priemonés: smurto mazinimo programa ikimokyklinio ugdymo istaigose ,,Zipio draugai®,
pradinése mokyklose — ,,Second Step* ir bendrojo lavinimo mokyklose — ,,Olweus®, kurios,
tikétina, sumazins skriaudziamy, pagalbos ir uzuojautos nesulaukianciy, vaiky skaiciy.

Galime teigti, kad valstybé, plétodama istatyming bazg, igyvendindama prevencines
programas, siekia apsaugoti ir apginti vaikus nuo kity asmeny netinkamo elgesio, neleidzia
1sigaléti piktnaudziavimui, taciau kasdien smurtas kelia vis didesng grésme miisy vaikams. Tod¢l
Siai problemai spresti turi biti telkiamos ne tik teisinés, bet pacioje problemos uzuomazgoje ir
pedagoginés, socialinés, socioedukacinés, psichologinés, medicininés priemonés. Vis délto,
formuojant vaiko poziliri i smurta, agresija, konfliktus svarbiausias vaidmuo tenka artimiausiai
vaiko aplinkai: Seimai, mokyklai, bendruomenei, kurioje jis gyvena. R. Motuzas (Braslauskiené,
Jonutyté, 2005) nurodo, kad smurto prevencijos klausimas turi tapti prioritetiniu ne tik Seimoje,
ugdymo istaigose, bet ir visuomenéje, tobulinant bet kuria valstybés institucija.

Smurta, kaip reiskini, kelianti grésmg asmenybei, placiai tyrinéjo daugelis Lietuvos
autoriy: M. Barkauskaité (2001), L. Bulotaité, R. V. Pivoriené¢ ir N. Sturlien¢ (2000), E.
Karmaza, N. Grigutyté¢ ir E. G. Karmaz¢ (2007), A. Kurien¢ (2007), A. Kurien¢ ir R. V.
Pivorien¢ (2000), G. Kvieskien¢ (2003, 2005), 1. Lelitigien¢ (2002), G. Navaitis (1997), V.
Targamadzé (1999) ir kiti. Uzsienio mokslininky: A. Guggenbiulis (2006), N. L. Gage ir D. C.
Berliner (1994), K. Hurrelmann ir G. Unverzagt (2001), J. Jenkins (1997), R. Peters (1999), M.
Prokopcik (2003), M. G. R. Robichaud (2007), J. U. Rogge (2004), J. Rumpf (2004) ir dar daug
kity.

Reikia pazyméti, kad Lietuvoje gana placiai tyrinétas agresyvus elgesys, kuris yra artimai
susijgs su smurto reiskiniu. A. Gumuliauskiené (1996) nurodo, kad pati mokykla, jos aplinka
lemia agresyvuma; A. Juodraitis (1998) nustaté¢, kad agresyvumo raiSka stipréja ir didéja
vidurinéje mokykloje, o mazéja aukstesnése klasése; S. Ignatavitiené ir R. Zukauskiené (1999)
atskleidé jaunesniojo mokyklinio amziaus (7-12 m.) skirtingy ly¢iy vaiky agresyvaus elgesio
ypatumus ir skirtumus; G. Navaitis (1997) taiké psichologinés pagalbos vaikui budus,
susidirusiam su agresyviu mokiniy ir mokytoju elgesiu; A. Suslaviius ir G. Valickas (1999)
iSsamiai aptar¢ psichologines teorijas, aiSkinancias agresyvaus elgesio kilmg; R. Prakapo (2001)
tyrimais nustatyta, kad berniukai savo agresyvuma demonstruoja atvira forma ir tiesioginiais

kontaktais, o mergaités — dazniau naudoja psichologing prievarta ir agresija grindziama



netiesioginiais kontaktais; G. Valickas (1997) analizavo psichologinius asocialios asmenybés
formavimosi mechanizmus.

Tyrimo problema. Lietuvoje didé¢ja smurtaujanciy vaiky skaicius. Tai — ,,<..> laiku
vaikui nesuteiktos socialinés, pedagoginés ir psichologinés pagalbos, kuria privalo uZztikrinti
valstybé ir visuomene, rezultatas® — jsitikinusi buvusi Vaiko teisiy apsaugos kontrolieré R.

Nors apie prievarta Lietuvoje kalbama vis dazniau (ypa€ kai Ziniasklaida nusviecia ziaurius
Sio reiskinio atvejus), tokio pobiidzio susidoméjimas dazniausiai biina momentinis, nesuvokiant
tikrojo problemos masto, priezasCiy ir pasekmiy. Visuomené per mazai susipazinusi su smurto
problema, neretai neigia §i reiskinj ir traktuoja kaip ,,maza blogybe* (Damijonaitis, 2009). [prasti
posakiai - ,Kiekvienas turi mokéti apsiginti®, ,,PrasivardZiavimas ir panasiis dalykai téra tik
vaikiski zaidimai ir véliau jie i$ juy iSaugs savaime® (Jasiulionyte, Povilaitis, 2008, p. 14) - rodo
aplinkiniy abejinguma, nenora ar negebéjima suvokti, kad vaikas palickamas vienas apsiginti ir,
kad jo teisiy, interesu pazeidimy neuztikrinimas atveria kelia tolesniy smurto formu pries vaikus
raiSkai. A. Juodaitytés (Vernickaité, 2006) teigimu, tai ka suaugusieji vadina vaikiSkais
zaidimais, susij¢ ne su vaiky elgsenos, o tapatumo su visuomene problemomis.

V. Pruskus (2009) pazymi, kad agresyvaus ir smurtinio elgesio pasireiSkimai tarp mokiniy
tampa Ziauresni, labiau apgalvoti, siekiant suteikti kuo didesni skausma — tiek fizini, tiek dvasini,
ir sukelti kuo didesn¢ zala skriaudziamo vaiko psichikai. R. Povilaitis (Vernickaite, 2006)
nurodo, kad nepagarbus, kita Zeminantis elgesys tarp vaiky jau tapo bendravimo norma, juolab,
kad mokiniai { smurta reaguoja atsakydami tuo paciu. D. Kuslien¢ (Nagrockien¢, 2007, p. 3)
teigia, kad ,,Smurta tarp vaiky galime pavadinti amziaus rykste, nes anksciau tokiy atvejy tiek
daug nebuvo®“. Anot D. Kuslienés (Nagrockien¢, 2007), Siandienos mokykloje vaikai kasdien
susiduria su smurtu: naudojama emocing ir psichologiné prievarta — nepaisoma objektyvumo,
individualumo, kuriama baimés atmosfera, zeminamai demonstruojamas pranasumas, o0
didziausia problema, kad nuskriausti vaikai nepasitiki savo mokykly psichologais ir socialiniais
darbuotojais. G. Ciuladiené (2007) taip pat atkreipia démesj { prastéjan¢ius mokiniy tarpusavio,
mokiniy ir mokytoju santykius, daznai peraugancius i konfliktus, kurie skatina tiesiogini ar
netiesiogini vaiky agresyvu elgesi. R. Braslauskiené¢ ir I. Jonutyté (2005, p. 5) mano, kad
mokyklose triksta specialisty, kurie galéty profesionaliai vykdyti smurto prevencija: ,,Dauguma
pedagogu dél specialiy ziniy trilkumo, laiko stokos ar didelio darbo kriivio negali spresti vaiky
socialiniy problemy*. Autorées teigia, kad ugdymo institucijose néra sukurtos bendros strategijos,
kaip spresti su smurtu susijusias problemas. Tai rodo, kad tinkamai ir tikslingai organizuota
mokyklos bendruomené (pedagogai, mokiniai, tévai) gali efektyviai spresti vaiky smurto

problemas ugdymo institucijose.
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Atliktas edukacinis tyrimas gali dar i§samiau atskleisti Sio reiskinio struktiira ir susieti ji su
niudienos situacija miisy Salyje. Todél mums labai svarbu suvokti Sio reiSkinio keliamas
problemas ir i$siaiskinti veiksnius, kurie jtakoja vaiku smurto raiska mokykloje. Sie klausimai ir
suponuoja misy darbo moksling problema.

Tyrimo objektas. Vaiky smurto raiska mokykloje.

Hipotezé. Tikétina, kad vaiky amzius, vienas i$ svarbiausiy faktoriy, kuris lemia skirtingy
smurto formy raiska mokykloje.

Tyrimo tikslas. Teoriskai pagristi ir empiriSkai iStirti vaiky smurto raiSkos mokykloje
ypatumus.

Tyrimo uZdaviniai.

1. ISanalizuoti pedagoging, psichologing, sociologing, filosofing, metoding literatiirg ir

Svietimo bei teisinius dokumentus nagrin¢jama tema.

2. Atskleisti smurto prevencijos samprata, etapus, lygmenis ir veiklos galimybes.

3. ISsiaiSkinti vaiky nuomong apie smurto problemos aktualuma, smurto atvejy, formu, ju
biudy, veiksniy, itakojan¢iy smurto raiska mokyklose paplitima, mokiniy elgesi,
pagalbos suteikima smurto pasireiskimo metu.

4. Apibendrinti teorinio ir empirinio tyrimo rezultatus, suformuluoti iSvadas bei pateikti
rekomendacijas pedagogams.

Tyrimo metodologija. Tyrimas grindziamas Siomis metodologinémis nuostatomis:

Remiantis egzistencializmo idéjomis (M. Buberis, K. Jaspersas, Z. P. Sartras) vaikas
suvokiamas kaip unikali butybe, jaucianti, gyvenanti. Siekiama, jog vaikai dalyvaudami tyrime
jaustysi svarbiis, drasiai reikSty savo mintis. Egzistencializmo pozitlriu, mokykloje dirbantys
pedagogai siekia padéti vaikams susikurti savo gyvenima, tapti pilnavertémis, savarankiSkomis
asmenybémis. Akcentuojama ateities vizija, jos galimybés, leidZziama vaikams pasijusti
vertingais asmenimis, su savo poreikiais, interesais, norais (Ozmon, Craver, 1996).

Humanizmo psichologija (A. Maslow, G. Olportas C. Rogersas), pagal kuria pastebimas
pagarbus mokyklos bendruomenés nariy pozitris i kiekviena vaika: jo mintis, jausmus,
iSgyvenimus, gebé¢jimus. Remiantis humanizmo id€jomis mokykloje siekiama sudaryti kuo
palankesnes salygas vaikui augti, vystytis, atsiskleisti. Siekiama, jog vaikai pajusty savo vertg,
nes tik save gerbiantis zmogus, gali biiti teisingas, atsakingas (Gage, Berliner, 1994). Teikiant
kompleksing pagalba nukentéjusiems ar smurtaujantiems vaikams, ju Seimoms, remiantis
humanizmo filosofija, svarbiausia — vaiko interesai (Morkiinien¢, 1995).

Simbolinio interakcionizmo (H. Blumeris, E. Goffman, M. Kun) pagrindu, analizuojama

Zmoniy tarpusavio saveika, kaip jie gyvena socialinéje grupéje (klas¢je), kaip kuriama socialiné
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struktiira, kuri apibiidina socialing padéti, statusa, vaidmenis, autoritetus, vertybes (gaparnis,
2000).

Socialinio iSmokimo teorija (A. Bandura, A. Bussas, D. Lykkenas) pabrézia, kad aplinka,
su kuria vaikas susiduria, néra visiskai atsitiktin¢, kad asmenybei daro itaka ne tik ji, bet ir
asmens elgsenos psichologinés savybés, t. y. vyksta nuolatiné individo ir aplinkos veiksniy
tarpusavio saveika. Socialinio iSmokimo teorija padeda analizuoti nuolating aplinkos kintamujuy,
vaiky individualiy savybiy ir elgesio tarpusavio saveika. Si teorija pabrézia kity individy elgesio
stebéjimo, modeliavimo, kitokio pozilirio ir emocinés biisenos svarba (Kvieskieng, 2005).

Tyrimo metodai.

1. Teoriniai — mokslinés literatiiros ir Svietimo bei teisiniy dokumenty analizé, siekiant
susipazinti su smurto, jo formy, prevencijos apibréztimis.

2. Empiriniai — anketin¢ apklausa, skirta iSsiaiSkinti vaiky smurto raiSkos mokykloje
aspektus: smurto formy paplitima, veiksnius, jtakojanc¢ius smurto raiska bei prevencinio
darbo galimybes; turinio (kontent) analizé, apibtidinanti smurtaujancio vaiko
charakteristikas ir pazeidziamas vaiky teises smurto atveju.

3. Statistiniai — skaiCiuoti kiekvienos gradacijos absoliutieji ir santykiniai daZniai.
Skirtumams tarp grupiu nustatyti buvo taikytas chi kvadrato kriterijus. RySiy tarp
dvieju pozymiy stiprumas vertinamas apskai¢iuojant Spirmeno ranginés koreliacijos
koeficienta. Empiriniy tyrimy rezultaty analizei naudojamas statistinis socialiniy
moksly paketas ,,SPSS/PC 17.0(2) for Windows* (Statistical Pacage for Social
Scienses), kuris padéjo susisteminti informacija ir nustatyti veiksnius bei salygas,
lemiancias vaiky smurto raiSka mokykloje.

Tyrimo imtis ir organizavimas. Anketin¢je apklausoje dalyvavo 303 tiriamieji, i§ kuriy:
aStunty (82), devinty (80), deSimty (62), vienuolikty (79) klasiy mokiniai (51 proc. mergaiciy ir
49 proc. berniuky). Tyrime dalyvavusiyju respondenty amzius svyruoja nuo 14 iki 18 mety.
Tyrimo atlikimui pasirinktos dvi Siauliy miesto Lieporiy mikrorajono gimnazijos.

Darbo etapai.

1. 2008 m. spalio — 2009 m. balandzio mén. pedagoginés, psichologinés, sociologinés ir
kt. literatiiros, Svietimo bei vaiko teisiy apsauga reglamentuojanc¢iy dokumenty analize.
2009 m. spalio — gruodzio mén. tyrimo instrumentarijaus parengimas.

20010 m. sausio — vasario mén. tiriamyju anketiné apklausa.

2010 m. kovo — balandzio mén. statistiné duomeny analiz¢ ir jy interpretacija.

woke wN

2010 m. geguzés mén. iSvady ir rekomendacijy parengimas.
Darbo teorinis ir praktinis reikSmingumas. Atlikta pedagoginés, psichologings,

sociologinés, filosofinés, metodinés literatiros, Svietimo bei teisiniy dokumenty analizé
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nagrin¢jama tema, surinkta ir susisteminta medziaga, nurodant psichologinius ir
socioedukacinius vaiky smurto raiSka mokykloje itakojancius ypatumus. Gauti tyrimo rezultatai
pad¢jo atskleisti vaiky smurto problemos aktualuma, smurto atvejy, formy, ju biidy paplitima
mokyklose, mokiniy elgesi ir pagalbos smurto pasireiSkimo metu suteikima amziaus, lyties,
klasés aspektais. Tyrimo metu nustatyti vaiky smurta mokykloje itakojantys veiksniai, numatytos
socioedukacinés prevencijos prielaidos, kurios padés efektyviau spresti smurto problema,
vykdyti ir kurti prevencines programas, atsakomybe dalijantis su mokyklos bendruomenés
nariais. Suformuluotos iSvados ir rekomendacijos suteikia galimybe pedagogams atkreipti
démesi ir atsakingiau pazvelgti | egzistuojanc¢ios smurto problemos masta.

Darbo struktiira. Magistro darba sudaro jvadas, 3 skyriai, iSvados ir rekomendacijos,
literatiiros sarasSas bei priedai. Darbe pateiktos 7 lentelés ir 40 paveiksly. Bendra darbo apimtis

119 lapuy (be priedu).
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1. TEORINIAI VAIKU SMURTO RAISKOS MOKYKLOJE ASPEKTAI

Sioje darbo dalyje vaiky smurto raiskos mokykloje teoriniai pagrindai analizuojami
remiantis ivairiy autoriy literatlira bei dokumentais, reglamentuojanciais smurto prevencija.
Literatiiros analize siekiama apibrézti smurto samprata, jo formas vaikystéje, atskleisti smurta
aiSkinancCias teorijas, nusakyti vaiky smurta mokykloje itakojanCius veiksnius, priezastis,

pristatyti smurtaujancio vaiko ir aukos charakteristikas.

1.1. Smurto apibréZtis ir jo formos vaikystéje

Vienas 18 i88ikiy, su kuriuo susiduria Siandienos mokykla, yra smurtinio elgesio tarp vaiky
plitimas. Tai reiskinys, kuriam reikalingas ypatingas démesys, nes jis ne tik trikdo ugdymo(-si)
procesa, apsunkina mokiniy ir mokytoju darba, komplikuoja mokyklos bendruomenés tarpusavio
santykius, bet ir turi pavojingas pasekmes visai visuomenei (Zakaitien¢, 2008). Todél, norint
kovoti su smurtu mokykloje, reikia iSsiaiSkinti ir apibrézti, kokie veiksmai yra priskiriami
smurtiniam elgesiui ir kokiomis formomis jis reiskiasi.

Sudétinga tiksliai apibrézti, kas yra smurtas. Skirtingi autoriai pateikia jvairius S§ios
savokos sampratos aspektus. Nors ir neturime visuotinai priimto smurto apibrézimo, literatiiroje
egzistuoja jvairios jo klasifikacijos.

Zodziai ,,smurtas” ir ,,prievarta” daznai yra vartojami kaip sinonimai. ,,Dabartinés lietuviy
kalbos zodynas“ (Keinys, 2003, p. 603, 718) aiskina: ”Smurtas — tai SiurkSti prievarta”;
“Prievarta — tai jégos vartojimas, vertimas ka daryti”. Vadinasi, smurtas — tai SiurkStus jégos
naudojimas, siekiant priversti kita ka nors daryti. A. Kurien¢ (2007) taip pat nurodo, kad smurtas
- jéga, kuri privercia viena asmeni paklusti kito valiai.

E. Karmaza, N. Grigutyt¢, E. G. Karmazé¢ (2007, p. 6) pateikia, kad mokiniai smurta
aiSkina kaip fizinés jégos naudojima prie§ juos ir suzeidima: ,kauly ldZimas®; ,,danty
iSmusimas‘; ,,nuo suzalojimy teka kraujas®. N. Grigutyté, S. Kemerien¢ ir kt. (2005) leidinyje
»dmurto prevencija mokyklose* viename i§ pateikiamy smurto sampratos apibrézties varianty
nurodo, kad smurtas — tai fizinés jégos naudojimas arba jo grésmés sukeltas poveikis. Apjungus
iSdéstytas mintis, pastebime, kad smurtas — jégos (kuri gali biiti fiziné) naudojimas, sukeliantis
zala. Kiti autoriai, praplésdami smurto savoka, nusako, kad vaikui sukeliama fiziné, emocine,
psichologing, ekonoming¢ zala. Y. Yavuzer, R. Gundogdu, A. Dikici (2009) teigimu, smurtas tarp
mokiniy — tai fiziné ir zodin¢ zala vaikui. A. Kurien¢ ir R. V. Pivoriené (2000) apibrézia smurta
kaip vaika zalojantj elgesi, kuris gali sukelti fizinés ir psichinés sveikatos sutrikimus, pakenkti
asmenybes vystymuisi. I. Lelitigiené (2002) teigia, jog smurtas — tai fizin¢, emociné, seksualine
ar ekonominé zala vaikui, atsirandanti dél kito asmens netinkamo elgesio, jégos vartojimo pries
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vaika. Siame apibrézime akcentuojama ne tik smurto sukelta fizin¢, emociné, seksualiné ir
ekonomin¢ Zzala vaikui, bet ir nurodoma, kad smurtauja asmuo (zmogus) prie§ vaika. V.
Kucinskas ir R. Kucinskien¢ (2000) smurta jvardija ne tik kaip vieno Zmogaus, bet ir grupés
zmoniy prievartos veiksma pries kita Zzmogy (zmoniy grupe), i$ to turint kokios nors naudos ar
pasitenkinimo. Smurto savoka mokslininkai papildo dar vienu aspektu — smurtavimo tikslais. E.
Karmaza, N. Grigutyté ir E. G. Karmazé (2007) nurodo, kad smurtas mokykloje — tai smurtiniai
veiksmai ugdymo institucijos teritorijoje ar tarp jos bendruomenés nariy. Vadinasi, smurtaujama
ugdymo institucijoje tarp jos nariy, taip pat — asmuo prie$ asmenj (grupg zmoniy) ir prieSingai,
gali smurtauti ir grupé Zmoniy pries grupg.

V. Pakalniskiené, R. Bieliauskien¢, S. Sebre (2003) smurta apibrézia kaip emocini
apleistuma (nesugebe¢jimas suteikti vaikui reikiamo démesio, palaikymo, paramos), kaip Siurksty
elgesi su vaiku (Zeminimas, Saipymasis, grasinimas). A. Markevicien¢ ir V. Blazys (2000, p. 3)
pateikia toki smurto apibrézima: ,,Smurtas tai fizinés ir emocinés kancios, suzalojimas,
panaudojant jéga, turint tiksla ka nors fiziskai ar psichologiskai paveikti, prievartinis asmens
laisvés suvarzymas, stipriai itakojantis normalig egzistencija“. Apibrézimuose jvardijami tokie
smurto aspektai kaip fizinés, emocinés jégos naudojimas, tikslas pakenkti, fizinis ir psichologinis
asmens suZalojimas bei asmens laisvés suvarzymas. Siuo atveju galime nagrinéti teising smurto
klasifikacija. A. Dapsys ir G. Sakalauskas (2005) teigia, kad smurtas sietinas su zmogaus teisiy ir
laisviy ribojimu ir tiesioginiais ju pazeidimais, t. y. pasikésinimais i gyvybe, sveikata, asmens ir
turto nelieCiamybg, laisvg, privaty gyvenima, individualuma, garbg, oruma. N. Grigutyté, S.
Kemerien¢ ir kt. (2005) taip pat pateikia, kad smurtas - tai neteisétos jégos naudojimas siekiant
ka nors suzeisti arba sugriauti. Nacionaling¢je smurto prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos
vaikams 2008-2010 mety programoje pateikiama smurto samprata, kuri taip pat apima jau
i$vardintus smurto apibréZties aspektus bei asmens teisiy pazeidimus: ,,Smurtas prie§ vaikus -
visos apleistumo ar aplaidzios vaiko nepriezitiros, kitokio jo iSnaudojimo fizinés ir (ar) emocinio
blogo elgesio, seksualinés prievartos, sukeliancios fakting ar potencialia zala vaiko sveikatai,
18likimui, raidai ar orumui, garbeli, formos* (Zr.
<http://www3.lrs.1t/pls/inter3/dokpaieska.showdoc 1?7p 1d=319006&p query=&p tr2=>).

Lietuvos Respublikos apsaugos ministerija pabrézia, kad smurtas - tai tyCiniai veiksmai,
dél kuriy vaikai patiria zala (Grigutyté ir kt., 2005). Pasauliné sveikatos organizacija nurodo toki
smurto apibrézima: ,,Samoningas fizinés ar psichologinés jégos ar pranaSumo naudojimas (realus
ar gresiantis) pries save pati, kita asmeni, asmeny grupg ar bendruomeng, kurio pasekme yra arba
gali biiti suzalojimas, mirtis, psichologiné ar materialiné Zala ir sutrikgs vystymasis“ (Grigutyte
ir kt., 2005, p. 26). J. Gilligan (2002), pristatydamas smurto samprata, teigia, kad smurtas taip

pat susijes su tyCiniais ir apgalvotais veiksmais bei fizine jéga, piktnaudziavimu, kuriais
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siekiama suvarzyti kito asmens laisve, ji paZeminti, ignoruoti, izoliuoti. Siuos apibrézimus
vienija samoningumo Kkriterijus: apgalvoti, tyCiniai veiksmai. Autoriy supratimu smurtas — tai
samoningi smurtautojo (asmuo, asmeny grupe, bendruomené) fiziniai, psichologiniai veiksmai
prie§ savo auka (asmuo, asmeny grupé, bendruomené), kuriais jveikiamas jos prieSinimasis,
sukeliant fizing, psichologing, materialing Zala. PanaSias mintis iSreiSkia A. Suslavicius ir G.
Valickas (1999) vertindami smurta kaip veiksmus nukreiptus pries kitus. Mokslininkai pabrézia,
kad smurtui priskiriami tik tokie veiksmai, kuriais samoningai méginama pakenkti kitam.

Tokie i§ esmés panaSis, bet kartu ir skirtingi smurto apibrézimai ne tik praplecia Sio
socialinio reiskinio samprata, bet ir rodo jo sudétinguma. Pastangos suprasti smurto reiskinio
sudétinguma skatina gretinti skirtingas mokslininky nuomones, analizuoti ivairius teiginius ir
pateikti esminius aspektus. Panagrinékime dar keleta su smurto apibréztimi susijusiy aspekty.

Salia smurto ir prievartos sampraty ne maZiau svarbios yra pykéio ir agresijos savokos, bei
ju kaip smurto sudedamuyjy daliy tarpusavio priklausomybés rySiai. “Psichologijos zodyne”
apibudinama, kaip priesiskas elgesys, kuriam buidingas {Ziilus pranaSumo demonstravimas ar net
jégos naudojimas kito zmogaus, zmoniy grupés atzvilgiu. 1. Lelitigien¢ (2002) teigia, kad
smurtas visada glaudziai susijes su agresija. Tai viena agresijos pasireiSkimo formuy, kurios
pagrindinis tikslas — pakenkti kitam Zmogui, ji pazeminti, privesti prie kokiy nors
nepageidaujamuy veiksmuy ar net sunaikinti. Akivaizdu, kad agresija kyla i§ Zmogaus. Todé¢l
agresijos savoka apibiidinamas ir Zmogaus elgesys. N. L. Gage ir D. C. Berliner (1994) smurto ir
agresijos ry$i nusako teigdami, kad agresija smurtinio elgesio dalimi tampa tik smurtinio elgesio
situacijose.

Agresyvius veiksmus galima iSreiksti jvairiais buidais. J. Jenkins (1997) teigia, kad smurtas
yra susijgs su spontaniSka pykcio iSraiska, dél patirto pazeminimo, skriaudos, prievartos. A.
Guggenbiulis (2006) yra dar atsargesnis, jis agresija apibuidina kaip impulsyvia gynybing
zmogaus elgesio funkcija, kuri padeda apsiginti nuo baimés. Kai zmogus ima gintis, jausdamas,
kad jam gresia suzalojimas ar pavojus gyvybei, jo impulsyvy agresyvy poelgi lemia baimé.
Impulsyvi-gynybine agresija kyla tada, kai jam kazkas grasina, nori pazeisti jo teisétus interesus.
F. Fromo (Suslavicius, Valickas, 1999) teigimu, Zmogus nelieka abejingas, kai suzino, kad kas
nors jam ,.kasa duobg®. Jis ginasi tuo stipriau, kuo didesng grésme izvelgia savo gyvybiniams
interesams. Lietuvos mokslininkai iSskiria tris pagrindines agresijos formas: jau minéta
impulsyvia-gynybing, instrumenting ir prieSiSka-piktybing. Instrumentiné agresija dazniausiai
planuojama i§ anksto, siekiant tam tikry tiksly. PrieSiSka-piktybineé agresija, kurios atveju

smurtas naudojamas, turint vienintelj tiksla, sukelti kitam zmogui skausma.
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Kalbédami apie agresija, dauguma mokslininky ir praktiky dazniausiai pabrézia
destruktyvias jos apraiskas. Stai, pavyzdziui, V. Kuginskas ir R. Kuginskiené (2000, p. 146)
teigia, kad ,,agresija — tai puolimas, turint tiksla ka nors fiziskai suzaloti ar psichiskai paveikti.
D. Gailiené, L. Bulotaité ir N. Sturliené (2002, p. 248) nurodo, kad ,,agresija — tai smurtas,
zudymai, ziaurts nusikaltimai“. Minétu mokslininky, taip pat ir D. G. Myers (2000, p. 651)
manymu, ,,agresija yra bet koks fizinis ar zodinis elgesys, siekiant pakenkti arba sunaikinti, kiles
deél priesiSkumo arba kaip 1§ anksto numatyta priemoné tikslui pasiekti“. Remiantis iSsakytomis
mintimis, galima teigti, kad Sis apibréZimas iSsamiausiai apibiidina agresijos savoka.

Yra mokslininky, kurie zmogaus polinki i smurta laiko nepiktybiniu elgesio biidu. K.
Hurrelmann ir G. Unverzagt (2001), nagrinédami vaiky ir tévy tarpusavio santykius, smurtui
priskiria agresyvuma, kuri ivardija kaip nepiktybinés jausmy raiskos, poreikiy patenkinimo
formas, padedancias vaikams nusistatyti savo galimybiy ribas (iSbandyti tévus, artimuosius).
Taciau yra riba, kuomet privalu susiripinti agresyviu vaiky elgesiu, kuris perauga i tyCinius,
manipuliacinius veiksmus. Pavyzdziui, J. Rumpf (2004) teigia, kad pozityvios agresijos ir smurto
ribos néra ryskios. Destruktyvig agresija (padidéjusi vaiky smurtavima) galima skirti tik pagal
jos iSraiSka, daznuma, asmens, i kuri nukreipta agresija reakcija (pvz., kaltés jausma) ir pagal
agresijos priezastis. Taigi, apie smurto raiSkos pobudj galime spresti tik zinant, kodé¢l vaikas
vienaip ar kitaip elgiasi.

Kaip jau minéta, agresyvus elgesys — tai prigimties ir patirties, igytos socializacijos
procese, saveikos rezultatas. Zmogus funkcionuoja kaip vientisa sistema, todél jo agresyvumas
priklauso tiek nuo paveldimumo, tiek nuo socialinés individa supancios aplinkos ir saveikos su
ja. R. Zukauskiené (1999) teigia, kad formuojantis vaiky agresyviam elgesiui svarby vaidmenij
atlicka tévy naudojamos fizinés bausmés, nehumaniSkas vaiky aukléjimas ir prieSiSkas
bendravimas Seimoje, kuris gali nulemti asocialaus elgesio susiformavima, o smurtavimo budai
perimti Seimoje, gali biiti naudojami vaikui bendraujant su bendraamziais, mokytojais,
suaugusiais. Tod¢l Seima, mokykla, visuomené turéty riipintis, kad vaiky elgesys nepasidaryty
destruktyvus, delinkventinis ir deviantinis bei agresija nevirsty autoagresija, daznai
besibaigiancia savizudybe ar aloagresija — smurtu aplinkiniy atzvilgiu.

Susipazing su smurto apibréztimi galime iSskirti autoriy pateikty smurto sampraty bendrus

bruozus (zr. 1 pav.):
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1 pav. Smurto samprata

(pagal V. Tvaskiinieng ,,Vaiky smurto raiSkos mokykloje edukacinis tyrimas*, 2010)

Baigiant agresijos bei smurto apzvalga, reikia pasakyti, kad apibiidinti Siuos reiskinius néra
paprasta. Visy pirma, ju negalima vertinti vienareikSmiskai. Antra, Sie reiSkiniai grindZiami
vienu ir tuo paciu turiniu — zmogiskaja agresija, kuri turi savo pradzia, dinamika ir kulminacija,
vadinama smurtu. Kitaip tariant, agresija ir smurtas yra tik skirtingos to paties fenomeno —
zmogiskosios agresijos apraiSkos. Todél ju negalima nagrinéti atskirai. Norint suprasti ir keisti
smurtini elgesi, reikia isigilinti 1 Zmogaus agresyvumo prigimti, ivertinti priezastis, mokytis
bendrauti be agresyvaus nusiteikimo kity atzvilgiu.

Smurtas pasireiskia jvairiomis formomis. Be to, Zzmogus gali i§gyventi kompleksinj smurta,
tai yra patirti net keleta smurto formu vienu metu arba skirtingu laiku. Smurtui ir $io reiskinio
paplitimui nustatyti svarbu tiksliai jvardinti smurto formas. Todé¢l, visy pirma, reikéty aptarti,
kokios smurto formos vyrauja miisy visuomenéje ir kiek jos paveikia miisy vaikus.

Dazniausiai literatiiroje skiriamos keturios vaikus zalojan¢io elgesio formos: fizing,
emociné (psichologing), seksualiné prievarta ir nesirlpinimas (apleidimas) (Bulotaité ir kt.,
2000). V. Sikaite (1998) ir Z. Arlauskaite (1998) jvardija: fizinj, emocinj (psichologinj),
seksualini smurta, vaiko neprieziiira, apleistuma. Kiti skiria tokias vaikus Zalojanc¢io elgesio
formas: V. Sruoga ir B. Jakubkaité¢ (2002) — emocinis (psichologinis) smurtas, fizinis ir
seksualinis smurtas. ,,Socialinio pedagogo (darbuotojo) zinyne“ (Leliigiené, 2002) iSskiriama
fiziné, emocin¢, psichologiné, seksualiné prievarta. Matome, kad vyrauja emocinio
(psichologinio), fizinio, seksualinio smurto formos bei nesirlipinimas vaiku. Taip pat autoriai

(Bulotaité ir kt., 2000; Sikaité ir Arlauskaité, 1998; Sruoga ir Jakubkaité, 2002) tapatina emocini
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ir psichologini smurta. Ta¢iau V. Kucinsko ir R. Kucinskienés (2000), G. Kvieskienés (2003)
manymu, emocinis ir psichologinis smurtas néra tapacios savokos. Emocinis smurtas — tai
poveikis, sukeliantis tam tikras emocijas, iSgyvenimus, o psichologinis smurtas — tai spaudimas
zodziais, mintimis, siekiant jbauginti ar pazeminti savigarba.

J. Rumpf (2004, p. 54) teigimu, smurto formos ir agresijos apraiskos, kurios pasitaiko
misy visuomeneéje, paveikia ir misy vaikus — vienakart daugiau, kitakart maziau, taciau visada
sukeldamos baimg ir skatindamos griovima. Jis i$skiria Sias smurto formas:

o Fizinis smurtas. Tai tokia forma, kai vienas asmuo, panaudodamas fizing jéga ir

biidamas stipresnis, suzaloja ar suzeidzia kita asmeni.

e Psichinis smurtas. Jam priskirtini dvasiniai kankinimai — paZeminimas, Zzodiné
diskriminacija, grasinimas nebemyléti, emociné priespauda ir pan.

e Zodinis smurtas. Tai peikiantys, Zeminantys, iZeidziantys ZodZiai, garsiai pasakomi
keiksmai, barniai.

e [Lytinis smurtas. Turimas galvoje lytinis vaiky iSnaudojimas, taip pat leidimas stebéti
suaugusiyjy seksualinius veiksmus, prievartiniai seksualiniai ar seksualiai motyvuoti
kontaktai.

o Smurtas, nukreiptas pries moteris. Jam priklauso visos auks¢iau minétos smurto formos,
jei jos nukreiptos prie§ mergaites ar moteris. Tokiu smurtu siekiama jas pazeminti ir
jéga priversti paklusti d¢l to, kad jos mergaités ar moterys.

o Smurtas, nukreiptas pries kitataucius. Tai visos auksSCiau minétos smurto formos, kai
jos nukreiptos prie§ kitus zmones dél ju etninés priklausomybés, iSvaizdos ar
pasaulézitiros.

o Struktiirinio smurto apraiskos. vairi Zmoniy patiriama prievarta; pavyzdziui, dél
formalaus ir neformalaus reguliavimo finansy, Svietimo ir aukléjimo, darbo santykiy ir
panasiose srityse.

Matyti, kad smurtas gali buti ne tik fizinis, emocinis, psichologinis, seksualinis (lytinis),
bet ir etninis, ekonominis, materialinis net ir politinis. ISsiskiria ir tai, kad vietoj seksualinio
smurto sampratos, autorius pateikia atitikmeni lytinis smurtas. Terming ,,seksualinis smurtas®
kalbininkai rekomenduoja vadinti lytiniu smurtu (Grigutyté ir kt., 2004).

R. V. Pivoriené ir N. Sturlien¢ (2005) teigia, kad vaikas gali patirti vienos riiSies smurta,
arba kelis i§ karto, pavyzdziui, fizini smurta visada lydi emocinis, seksualini gali lydéti ir
emocinis, ir fizinis smurtas. Visos $ios smurto formos gali kelti pavojy gyvybei — nuo nezymaus
iki labai akivaizdaus, ir daryti zala vaikui. Todél reikia gerai zinoti, kada ir kur, kaip pasireiskia
kiekviena i§ smurto formu. Taigi, pasitelke autoriy teiginius, paméginsime ieskoti sasajy ir tokiu

budu apibtidinsime pavojingas vaikams smurto formas.
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Tyrimais nustatyta, kad beveik visada smurto formos pasireiskia tokiose vietose ir tokiu
laiku, kai to nemato suaugusieji (Povilaitis ir Valiukeviciiite, 2006; ,,Vaiko namo* tyrimas —
»Ssmurto mokyklose paplitimo, formy, prieZasCiy, prevencijos ir pagalbos priemoniy tyrimas®,
2008). Smurtaujama labai {vairiose vietose, dazniausiai mokyklose ar greta ju: pertrauky metu,
klasése, koridoriuose, tualetuose, valgykloje, riibinése, sporto aikstelése, pakeliui { mokykla ar i$
jos.

IS autoriy iSvardinty smurto formuy (emocinio (psichologinio)), fizinio, seksualinio,
nepriezitros), mokykloje pasitaikan¢ios smurto formos yra skirstomos i tris pagrindines
kategorijas:

e Fizinis smurtas.

e FEmocinis (psichologinis).

o Seksualinis (Iytinis) smurtas.

R. V. Pivorien¢ ir N. Sturlien¢ (2005) nurodo, kad fizine prievarta vadiname
neatsitiktinius, samoningus asmens veiksmus vaiko atzvilgiu, kurie sukelia jam skausma, gali
sutrikdyti sveikata ir raida. Fizinis smurtas gali biiti epizodinis ir daZnai pasikartojantis. Vaikas
gali buti muSamas ranka, jvairiais daiktais, stumdomas, purtomas, spardomas. Skausma gali
sukelti Znaibymas, plauky tampymas, badymas, deginimas, smaugimas, kandziojimas. Vaikas
gali biiti suzalotas. Fiziné prievarta yra ir skiriamas darbas ne pagal jégas, ivairios kankinancios
bausmés (vaikas uzdaromas i riisi, prirakinamas). Autoriy pateikta fizinés prievartos samprata
labai i§sami. Nurodoma, kad fiziniai veiksmai yra samoningi, juos atlieka asmuo, pasitelkdamas
fizing jéga ar daiktus, ivertinama daroma Zala, fizinés prievartos pobiidis, pasireiskimo daznis.

Panasiai fizing prievarta apibiidina ir kiti autoriai pabrézdami, kad fizinis smurtas prie$
vaikus tai veiksmai, kai ty&ia Zalojamas vaiko kiinas. Sie veiksmai yra neatsitiktiniai, jie visada
blina samoningai apgalvoti ir suplanuoti vaiko atzvilgiu, keliantys vaikui skausma ar galintys
sukelti sveikatos, vystymosi sutrikimus (Bulotaité ir kt., 2000; Karmaza ir kt., 2007). Autoriy
teiginiuose iSsiskiria samoningi veiksmai (apgalvoti, ty€iniai fiziniai veiksmai prie§ vaika), kurie
sukelia sveikatos, vystymosi sutrikimus.

Pastebéjome ir tai, kad autorés R. V. Pivoriené ir N. Sturliené¢ (2005) nurodé, jog fiziné
prievarta yra vaikams skiriamos bausmés. V. Sruogos ir B. Jakubkaités (2002) teigimu, fiziné
prievarta - tai kiekviena bausme, kai fiziné jéga naudojama siekiant sukelti skausma ar
diskomforta: vaiky musimas ranka, lazda, dirzu ar kitais daiktais, spardymas, purtymas arba
meétymas, draskymas, Znaibymas, tampymas uz plauky, vaiky pririSimas ar uZzrakinimas. M.
Prokopcik (2003) teigia, kad bet kokia fizin¢ bausmé laikoma fiziniu smurtu ir nusako, jog fizine

bausmé - tai fizin¢ jéga naudojama skausmui ir nepatogumui sukelti. Skirtingy autoriy pateiktus
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fizinés prievartos apibrézimus vienija iSsakyta mintis: fizinis smurtas — tai prievartiné fiziné
bausmé, kai vaikas gali biiti ar yra muSamas ranka, daiktais ir pan. Be to, vaiky muSimas:

e yra vaiko Zeminimas ir jo teisiy pazeidimas;

e yra pavojingas, nes gali sukelti ir lemti rimtus suzalojimus ir peraugti { smurta prie$

kitus;

e skatina agresyvuma ir ziaury elgesi.

Fizinio smurto raiska labai skaudi, sukelianti skausma, net ir ZeidZianti vaikus. Z.
Arlauskaité (1998), apibiidindama fizini smurta, nurodo, kad tai - muSimas ranka, muSimas
{vairiais daiktais, smogimas, stumdymas, bet koks skausmo sukélimas, kiino suzalojimo grésme.
A. Markeviciené ir V. Blazys (2000) pateikia, kad fiziné prievarta — tai tévy ar globéju
sukeliamas vaiko iki 18 mety fizinis suzalojimas ne nelaimingo atsitikimo metu ar leidimas
tokiam suzeidimui ivykti. Apibrézimuose be jau minéty fizinio smurty raiskos biidy, skausmo
sukélimo pobiidzio, dominuoja faktin¢ ir potenciali fizinio smurto grésmé, jvardijami
smurtautojai — tévai, globéjai.

G. Valickas (1997) iSskiria tokius fizinio smurto pasireiSkimo biidus: muSimas ranka,
musSimas (vairiais daiktais (dirzu, virve, laidu ir kt.), spardymas, purtymas, plauky rovimas,
draskymas nagais, stumdymas, daikty métymas, kurie gali suzeisti, deginimas, kandZiojimas,
prievartiniai veiksmai, kurie palieka kraujosruvas, zaizdas, sumusimus, nuzudymas. Autoriaus
minimos fizinés prievartos budai iSsiskiria 1§ kity pateikty sampraty tuo, kad apima visus fizinio
smurto veiksmy prie§ vaikus laipsnius — nuo pliaukstel¢jimo ranka iki kraStutiniy atveju, pvz.,
nuzudymo, svarbus ir prievartos aspektas.

Fiziné prievarta prie§ vaikus kartu yra ir jo emocinis traumavimas. Emocinis smurtas —
daznas arba nuolatinis vaiko Zeminimas, jo ignoravimas, kuris gali sutrikdyti vaiko elgesi ir jo
psichikos raida (Jenkins, 1997). Matome, kad emocinis smurtas gali vykti daznai ir nuolat
sutrikdydamas vaiko psiching raida.

Psichologé R. Pivoriené (2001) emocing prievarta jvardija, kaip tyCini vaiko sugebéjimy,
saves vertinimo griovima, menkinima, dél kurio sutrinka jo prisitaikymas prie aplinkos bei
asmeniniai santykiai. Autor¢ apibrézia emocing prievarta kaip ty¢inius veiksmus, kurie sutrikdo
socialing vaiko raida, taip pat pateikia emocinio smurto pasireiSkimo biidus: ty€iojimasis, zodiné
agresija, zeminimas, gasdinimas, vertimas jaustis kaltu, nors tam néra objektyvaus pagrindo,
nuolatinis rodymas, kad esi nemylimas ir nepageidaujamas, nuolatinis blogos savijautos
sukelimas.

O. Monkevic¢ien¢ (2003) pateikia toki emocinés prievartos apibrézima — tai vaiko
kompetencijos ir saves vertinimo ty€inis griovimas, tai stiprus Zeminimas, bausmes, atmetimas,

gasdinimas ir normaliy socialiniy saveiky slopinimas. Z. Arlauskait¢ (1998) nurodo, kad
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emocing prievarta — tai pasityCiojimas i$ vaiko, Zodiné agresija, zeminimas, gasdinimas, vertimas
jaustis kaltu, nuolatinis blogos savijautos sukélimas, parodymas, kad esi nemylimas ir
nepageidaujamas. Matome, kad emocinis smurtas labai skaudus, paZeidziantis vaiko
psichologing, socialing gerove, kenkiantis vaiko savgs suvokimui ir savigarbai. Autoriy A.
Markevicienés ir V. Blazio (2000) emocinio smurto samprata jvardijama, nurodant emocinés
prievartos tipus:

e Socialiné izoliacija. Kai neleidziama susiformuoti ir nutraukiamos normalios socialinés
patirtys, vengiama leisti susiformuoti draugystei ar dalyvauti {prastiniuose tipiSkuose
socialiniuose santykiuose; todél formuojasi nepajégumas uzmegzti socialinius santykius
ir juos palaikyti, atsiranda isitikinimas, kad jis ar ji yra vienis$i pasaulyje.

o Atstimimas. Kai neleidziama vaikui pajusti savo vertés ir nepatenkinami jo
psichologiniai poreikiai, vaikas gauna psichologing ,,Zinig*: ,,a§ taves nenoriu, tu esi
blogas, nieckam nereikalingas*.

o Menkinimas. Nuolatinis vaiko, jo poelgiy, pomégiu, darby neigiamas vertinimas.

e Korupcija. Tai vaiko ,,antisocializavimas® — vaiko skatinimas isitraukti i destruktyvia ir
asocialia veikla; tuomet vaikas nedalyvauja kitiems bendraamziams biudingame
socializacijos procese.

e Terorizavimas. Tai Zodinis vaiko kaltinimas, gasdinimas, baimés atmosferos sukiirimas,
manipuliavimas vaiko didziausiomis baimémis; dé¢l to vystosi suvokimas, kad pasaulis
yra labai pavojinga ir baisi vieta.

e [gnoravimas. Suauggs yra psichologiSkai neprieinamas vaikui, dél to vaikas negauna
reikiamo psichologinio stimuliavimo ar atsako, vaikas paliekamas pavojingoje
situacijoje ir nesuteikiama reikiama apsauga.

o FEksploatavimas. Vaikas naudojamas finansiniy, emociniy, seksualiniy reikmiy ar
igeidziy tenkinimui.

Akivaizdu, kad iSvardinti ne fizinio kontakto prieSiski elgsenos modeliai: grasinimai,
gasdinimai, Smeiztas, menkinimas, Zeminimas, atskyrimas ir pan., sudaro salygas kilti ar kelia
zala vaiko fizinei, emocinei, psichinei, dvasinei, moralinei bei socialinei sveikatai ir vaiko
vystymuisi.

V. Sruoga ir B. Jakubkaité (2002) nurodo, kad emocinis smurtas apima piktnaudziavima
valdzia prie§ vaika, pasireiskiant; daznu ar nuolatiniu nedraugiSkumu, priesiSku nusistatymu,
grasinimais, izeidin¢jimu, tyc¢iojimusi, kaltinimais, Zeminimu. Emocinis smurtas pasireiSkia
vaiko ar jo jausmuy ignoravimu, nepagarba, iSvaizdos, isitikinimy, religijos, Seimos, artimyju,
finansinés ar socialinés padéties iSjuokimu; nuolatiniu nepripazinimu, nepritarimu, kritika,

priekaistais, pasiekimy ar iniciatyvos nuvertinimu, atskyrimu nuo svarbiy Zzmoniy. Tai samoningi
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veiksmai asmens, turin€io galia, valdzia ar vaiko pasitikéjima. Nustatyta, kad psichologinis
smurtas veda vaika { labai skaudzius vidinius iSgyvenimus, nusivylima, nepilnavertiSkumo
jausma, depresija, nepakeliama skriauda (Majoroviené, 1996).

Be i$vardinty emocinio (psichologinio) smurto raiSkos bidy R. Povilaitis ir J.
Valiukevic¢iuté (2006) pabrézia, kad emociné prievarta tarp vaiku mokykloje dazniausiai
pasireiskia tyCiojimusi ir kitais jvairiais budais. Tikslaus termino, apibiidinancio paty¢iy reiskini,
atspindinti visa elgesio ivairove, budinga patyCioms, lietuviy kalboje néra. E. Karmaza ir kt.
(2007) teigia, kad patyc€ias, kaip ir smurta mokykloje, yra gana sudétinga tiksliai apibrézti.
PatyCios — valingas, samoningas noras sukelti kitam zmogui stresa ar nemalonius jausmus.
Literatiiroje galima rasti jvairiy Zodziy, skirty Siam reiskiniui jvardyti: priekabiavimas, priekabés,
uzgauliojimas, ujimas, kabin¢jimasis, skriaudimas, paZzeminimas, erzinimas ir kt. Kalbant apie
agresyvy vaiky ir paaugliy elgesi, nukreipta i bendraamzius, ZodZziai priekabiavimas ir
tyCiojimasis daznai vartojami kaip sinonimai.

Vaikai vieni i$ kity gali tyCiotis paciais jvairiausiais biidais ir tai apima labai platy spektra
priekabiavimas tai - pravardZiavimas, erzinimas, gasdinimas, grasinimas, musSimas, spardymas,
kumsciavimas, stumdymas, spjaudymas, apkalbinéjimas, pikty, bjauriy zodziu apie kita vaika
uzraSin€jimas, ignoravimas, atskyrimas nuo grupés, kai bendraamziai nepriima vaiko zaisti ar
dalyvauti kitoje veikloje, daikty gadinimas, daikty ar pinigy atiminéjimas ir kt. Taip pat Sie
autoriai priekabiavima skirsto i tiesioginj ir netiesiogini:

e tiesioginis tyciojimasis arba priekabiavimas, kai vaikas yra atvirai puolamas,
uzgauliojamas bendraamZziy, pvz., pravardZiuojamas, erzinamas, jam grasinama,
stumdomas ir pan.;

o netiesioginis priekabiavimas, tai toks elgesys, kai vaikas skaudinamas nenaudojant
tiesioginés agresijos, pvz., vaikas yra atstumiamas grupés draugy, su juo
nebendraujama, jis yra ignoruojamas.

R. V. Pivorieng¢ ir N. Sturliené (2005), i$skiria Sias priekabiavimo formas:

e Zodinis priekabiavimas, kai prasivardziuojama, grasinama, erzinama;

e fizinis priekabiavimas, kai musama, stumdoma, kumsc¢iuojama, spardoma, atimami
pinigai ar daiktai, gadinami daiktai;

e socialinis priekabiavimas, kai mokinys ignoruojamas, nepriimamas i bendra veikla,
atskiriamas nuo grupés;

e psichologinis priekabiavimas, kai apkalbin¢jama, persekiojama, skleidziamos paskalos,

raSomi bjaurls uzraSai.
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Norédami dar aiskiau apibrézti, kas yra priekabiavimas, R. Povilaitis ir kt. (2007) i$skiria
pagrindinius Sio emocinio (psichologinio) reisSkinio (patyc¢iu) elgesio bruozus:

e Priekabiavimas (patycios) — tai ty€iniai samoningi veiksmai.

o Pasikartojantis elgesys, kuris vyksta ne viena karta.

e PatycCiy situacijoje visada vyrauja fiziné ar psichologiné jégos persvara.

M. G. R. Robichaud (2007) patyc¢ias apibtidina kaip sisteminga piktnaudziavima nuolatine
ir pasikartojancia galia, dominavimu, siekimu gasdinti, manipuliuoti arba uzgauti kita. Autoré
nurodo tris patyCiy tipus ir pastebi, jog pirmi du tipai, pasiZymintys susidiirimu, ypa¢ bidingi
berniukams, socialiniu atskyrimu labiau naudojasi mergaités:

o Siurkstiis fiziniai poelgiai - kum§€iavimas, pargriovimas, primusimas, atiminéjimas

pinigu;

e uzgauliojimai - daznai susij¢ su kulttirine ar socialine aplinka, tautybe, negaliomis;

o socialinis atskyrimas - Smeiztas, izoliavimas ir kt.

Apibendrindami emocinio (psichologinio) smurto forma galime teigti, kad vaikas emocini
smurta patiria, kai ignoruojami jo jausmai; jis negerbiamas; kai iSjuokiama jo iSvaizda,
isitikinimai, Seima, artimieji, finansiné ar socialiné padétis; kai nuolat susiduriama su
nepripazinimu, nepritarimu, pasiekimy ar iniciatyvos nuvertinimu; kai vaikas yra kritikuojamas,
aprékiamas, Zzeminamas, menkinamas, musamas; viesai aptariami vaiko trilkkumai ar nesékmés ir
t.t. Matome, kad $i smurto forma apima ne tik emocinius (psichologinius), bet ir fizinius elgesio
bidus.

A. Markevicien¢ ir V. Blazys (2000) nurodo, kad seksualinis smurtas - pati sunkiausia
prievartos forma prie§ vaikus, turinti skaudziausias pasekmes visai vaiko raidai. Todél yra labai
svarbu laiku itarti, kad vaikas patiria seksualing prievarta, ir saugoti ji nuo tolesnés prievartos,
suteikti psichosocialing pagalba.

Seksualinis smurtas — lytéjimas intymiy kiino viety, iSprievartavimas arba méginimas tai
padaryti, vaiko panaudojimas pornografijai, lytiniy organy demonstravimas, atviras kalb¢jimas
apie seksa norint Sokiruoti vaika ir sukelti susidom¢jima, leidimas ar skatinimas zitréti
pornografinius filmus ar zurnalus (Arlauskaité, 1998). Matome, kad seksualiné prievarta, tai bet
koks lytinis kontaktas.

Knygoje ,,Drauge su vaiku“ (Bulotaité ir kt. 2000) pateikiama, kad seksualinis smurtas —
tai veiksmai, kuriais siekiama patirti seksualini pasitenkinima prie§ kito asmens valia
(iSprievartavimas arba meéginimas iSprievartauti, lytiniy organy demonstravimas, vaiko
panaudojimas pornografijai ir pan.). Siame apibréZime pateikiama, kad seksualiniai veiksmai

atliekami pasitelkiant prievarta, siekiant seksualinio pasitenkinimo.
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N. Grigutyté, E. Karmaza, S. Kemerien¢ (2004, p. 6) nurodo, kad seksualinis vaiky
1Snaudojimas — ,,tai priklausomy raidos poziiiriu vaiky ir paaugliy itraukimas i seksualing veikla,
kuriai jie néra pakankamai subrendg, kuria ne visai suvokia, i kuria nesugeba tinkamai reaguoti,
kuri pazeidZia socialinius tabu ir kuria tvirkintojas siekia patenkinti savo seksualinius poreikius
ar gauti su §ia sritimi susijusi pelna“. Autoriai teigia, kad mokykloje tai gali pasireiksti anks¢iau
pradéjusiy bresti mergaiciy lytéjimu, neSvankiu repliky ar komentary iSsakymu, pornografiniy
filmy ar zurnaly rodymu.

V. Sruoga ir B. Jakubkaité (2002, p. 8) vaiky seksualing prievarta apibrézia, kad ,tai bet
koks seksualinis suaugusiojo kontaktas su vaiku iki 18 mety, kuriuo suaugusysis siekia
seksualinio pasitenkinimo®. Kaip jau minéta - tai gali buti seksualinés prievartos aktas, vaiko
lietimas ar glostymas su seksualine potekste, vaiko skatinimas liesti suaugusiji, apsinuoginimas
ar apnuoginimas, vertimas filmuotis ar fotografuotis. Siekdamas patenkinti seksualinius
poreikius, suauges asmuo gali panaudoti fizing jéga, grasinti vaikui arba meluoti, jog tai, ka jis
daro, yra nekenksminga.

Pastebime, kad seksualin¢ prievarta prie§ vaikus dazniausiai suprantama taip: tai bet koks
seksualinis kontaktas tarp suaugusiojo ir seksualiai nesubrendusio (seksualinis nesubrendimas —
tiek socialinis, tiek fiziologinis) vaiko, suaugusiam siekiant seksualinio pasitenkinimo; ar bet
koks seksualinis kontaktas su vaiku, naudojant jéga, grasinimus meluojant, nusakant, kad vaiko
dalyvavimas tokioje veikloje yra nekenksmingas. Seksualiné prievarta apima ir Siuos veiksmus:

e scksualaus pobiidzio kalbos vaikui, nepadoriy gesty demonstravimas;

e lytiniy organy demonstravimas vaikui;

e vertimas arba sifilymas vaikui nusirenginéti asmens akivaizdoje;

e glostymas ir lietimas, turint seksualiniy tiksly;

e praSymas ar liepimas glostyti, bu¢iuoti, intymias kiino vietas;

e pornografiniy leidiniy ar filmy rodymas vaikui,

e jtraukimas | pornografing veikla ar prostitucija.

[Sanalizavus mokslingje literattiroje ivairiy autoriy pateikiamus smurto formy sampratos
apibrézimus, galima teigti, kad Zodyje ,,smurtas® sutelpa ivairiausios zmoniy santykiuose
egzistuojancios nepageidaujamo elgesio formos, pradedant Zodziais ir baigiant Ziauriausiais
veiksmais prie$ kita zmogu, siekiant sukelti bet koki skausma. Smurto formy yra labai daug ir
tvairiy. Jos tarpusavyje glaudziai susijusios ir susipynusios, ne visada tiksliai jvardijamos, neretai
net nepavadinamos smurtu ar skirtingai zmoniy suvokiamos. Tai jpareigoja mus ieskoti Sakny, i$

kur atsiranda smurto fenomenas, nuo kurio turime apginti vaikus.
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1.2. Teorijos (psichologinés ir socialinés), aiSkinancios asmens smurtinj elgesj

Smurtinis elgesys yra daznai sutinkamas miisy visuomen¢je. Bandysime iSsiaiSkinti jo
atsiradimo priezastis, funkcionavimo veiksnius, atsizvelgdami i individo elgsena (instinktywvu,
frustracini, iSmokta, kognityviai agresyvuy elgesi), esmines ir specifines asmenybés struktiiros
savybes, socialiniy veiksniy bei atskiry socialiniy situacijuy ypatumus, kurie gali lemti smurtinio
elgesio raiska. Galima sakyti, jog smurto reiSkini kaip elgesi, sukeliantj kitam asmeniui skausma
ir kitas zalingas pasekmes, analizuoja psichologinés ir socialinés agresijos teorijos.
Populiariausios yra Sios keturios: instinkty, frustracijos, socialinio mokymosi ir socialiné
kognityviné teorijos.

Instinkty agresijos teorijq galima priskirti seniausioms agresijos teorijoms. Teorijos kiiréjai
Z. Froidas, K. Lorenzas (Suslavicius, Valickas, 1999, p. 110) kelia prielaida, kad agresyvus
elgesys yra jgimtas (slypi Zzmogaus prigimtyje), todél agresija yra neiSvengiama: ,,Agresija — tai
instinktyviy jégy padarinys, todél néra galimybiy jos kontroliuoti, mazinti ar panaikinti®.

Z. Froidas (Milasitinas, 2004) isskyré¢ dvi pagrindines asmenybés varomasias jégas -
gyvenimo ir mirties instinktus. Gyvenimo instinktai (pvz., alkio, troskulio, seksualinis) uztikrina
zmogaus fizing egzistencija ir giminés pratgsima. Mirties ir destruktyviis, instinktai pasireiskia
ne taip aiskiai, taciau, nepaisant to, jie galiausiai pasiekia savo tiksla - kiekvienas Zmogus mirsta.
Mirties instinkty buvimas grindZziamas prielaida, kad visos gyvos biitybés siekia sugrizti i ta
stabilumo biiklg, kuri biidinga neorganiniam pasauliui. Svarbus iSvestinis mirties instinkty
darinys yra agresijos potraukis. Z. Froido (Milasitnas, 2004) manymu, agresijos potraukio
atsiradimas yra susijes su savisauga - tam, kad apsaugoty organizma, gyvenimo instinktai
pasiprieS§ina mirties instinktams ir nukreipia jy energija 1 iSor¢ (prie§S kitus Zmones arba
objektus). Taciau agresija gali vél biiti nukreipiama atgal, ten i§ kur ji kilo (t.y. prie§ savaji
»AS“). A. Suslaviciaus ir G. Valicko (1999) teigimu, kadangi miisy veiksmus paprastai skatina
ne vienas, bet keletas motyvuy, tai realybéje daznai pasireiSkia gyvenimo ir mirties instinkty
tarpusavio saveika. Pavyzdziui, valgymo metu galima stebeti alkio ir agresijos instinkty dering
(valgant uztikrinamas organizmo egzistavimas, o kita vertus, valgant pasireiskia destruktyvis
biidai - kandziojimas ir kramtymas).

Z. Froidas (Lekaviciené ir kt., 2008) teigia, kad Zzmogus néra Svelni biitybe, kuri gali tiktai
gintis ir tik tada, kai ja kas nors puola. Zmogaus prigimtyje slypintis agresijos potraukis lemia
tai, kad palankiomis aplinkybémis (pvz., kada néra kliticiy arba slopinanéiy jégu) Sis
agresyvumas pasireiskia netikétai, pazadindamas zmoguje agresyvu elgesi, kurio pasekmé
kankinimas ar net zudymas. Dél Sio Zmonéms budingo prieSiSkumo bei agresyvumo kyla

nuolatiné grésmé (nes igimti Zmogaus potraukiai yra stipresni uz racionalius interesus). Todel
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sociokultiiriné aplinka turi sutelkti visas pastangas, kad galéty prislopinti agresijos potrauki.
Siam tikslui gali biti taikomos padios jvairiausios priemonés, kurios priestarauty agresyviai
Zmogaus prigimciai (saugi aplinka, elgesio taisyklés, konfliktiniy situacijy sprendimo biidai).

Reikia pabrézti, kad Z. Froidas (Suslavicius, Valickas, 1999) analizavo ne tik
tarpasmening, bet ir tarpgruping agresija. Viena i§ pagrindiniy tarpgrupinés agresijos funkcijy -
tai savosios grupés stabilumo ir vieningumo palaikymas. Z. Froido (Suslavicius, Valickas, 1999)
manymu, tarp atskiry grupiy (etniniy ir kt.) daznai kyla nesantaika, kuri padeda joms ,,nekaltu*
biidu patenkinti agresyvius potraukius ir i§laikyti savosios grupés vieninguma.

K. Lorenzas (Suslavicius, Valickas, 1999), tyringjes gyviiny elgsena, taip pat pri¢jo
iSvados, kad agresija jgimta. Taciau, jeigu Z. Froidas (SuslaviCius, Valickas, 1999) mirties
instinkta traktavo kaip destruktyvy prada ir supriesino ji gyvenimo instinktams, tai K. Lorenzas
(Suslavicius, Valickas, 1999) teigia, jog agresija yra toks pats instinktas, kaip ir visi kiti. Jo
manymu, esant natiralioms salygoms agresija yra adaptyvi ir padeda i$saugoti gyvybg ir raisi.

Pasak K. Lorenzo (Suslavicius, Valickas, 1999), tam, kad pasireiksty agresija, reikalingas
iSorinis reakcija sukeliantis stimulas, kuris nukreipia sukaupta energija tam tikra linkme. Kai
sukaupta agresijos instinkto energija yra panaudojama, agresyviy reakcijuy pasireiskimo tikimybé
sumazéja. Taciau, jeigu agresija nebuvo iSreiksta ilga laiko tarpa ir susikaupé didelés energijos
atsargos, tai agresyvias reakcijas gali iSprovokuoti netgi silpni stimulai, tuomet prigimtiné
agresija gali pratrikti pirmai palankiai situacijai pasitaikius. Taigi, galima sakyti, kad susikaupus
dideliam agresijos instinkto energijos kiekiui, ji turi biiti iSreiksta.

Kalbédamas apie Zmogaus agresyvuma, K. Lorenzas (Suslavicius, Valickas, 1999) nurodo,
kad zmogaus prigimtis néra pavojinga, bloga. Zmogus savo protu ir darbu pernelyg greitai
pakeité natiiralias gyvenimo salygas, dél to agresijos instinktas kartais ir sukelia tokias
prazitingas pasekmes. K. Lorenzo (Suslavicius, Valickas, 1999) manymu, daug pavoju,
gresian¢iy zmogui, atsiranda biitent todé¢l, kad i§ prigimties jis yra nepavojinga, negrobuoniska
biitybé. Zmogus neturi pavojingo natiiralaus ginklo (pvz., dideliy ir astriy nagy arba danty),
kuriuo jis galéty uzmusti kita stambia biitybg. Todél silpnas agresijos slopinimas ir ,,dirbtiny
ginkly* (verbaliniy, neverbaliniy) iSradimas atvéré Zzmonéms placias galimybes smurtinio elgesio
raiskai.

Z. Froido ir K. Lorenzo teorijoms (Suslavi¢ius, Valickas, 1999) i§ dalies neabejingas ir A.
Giugenbiulis (2006). Analizuodamas, agresijos ir prievartos iStakas, jis teigia, kad agresyvumas
yra susijgs su vaikystés traumomis, patirtimi. Autoriaus nuomone, agresyvumas, yra jgimtas arba
igyjamas, ir kad kraStutin¢ jo pasireiSkimo riba — savizudybé arba Zmogzudysté. Tokia riba
pasiekiama, kai agresija yra ilgam uzgniauziama savyje. Psichologas V. Blazys (1999),

analizuodamas agresijos priezastis, nurodo, kad agresijos iSkrova — isliejimas susikaupusios
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agresijos, pazeminant, iSniekinant auka arba pakeliant ranka prie§ save. Matome, kad agresijos
instinkto teorijos paaiskina tik psichologines smurtinio elgesio ir agresijos priezastis.

Tod¢l, nors ir Z. Froido ir K. Lorenzo teiginiai buvo pripazinti, taciau §ios teorijos
susilauké nemazai kritikos. Galime i$skirti tokias pagrindines kity mokslininky pastabas:

e Instinkty teorija negali paaiskinti, kodé¢l vieni Zzmones yra daug agresyvesni uz kitus ir

kodél egzistuoja tokia didelé agresyvaus elgesio formy ivairove.

e Nors Zmogus ir neturi tokiy stipriy instinktyviy agresijos slopinimo biidy kaip plésriis
gyviinai, taCiau savo agresija jis gali kontroliuoti aukstesniais psichiniais procesais ir
kalba.

e Jeigu zmogus turi agresijos instinkta, jo agresyviuy impulsy pasireiSkima gali stipriai
paveikti aplinkos salygos, socialiné patirtis.

Manome, kad negalima Zmogaus agresyvaus elgesio paaiSkinti remiantis vien tik
prigimtimi. Reikia iSsiaiskinti ir socialines-psichologines zmogaus gyvenimo salygas, kurios
veikdamos kartu su agresijos prigimtimi lemia agresyvaus elgesio raiska.

Frustracijos teorija buvo viena i§ pirmyju teorijy, atkreipusiu démesi 1 iSoriniu salygu
itaka agresijos pasireiSkimui. Frustracija (lot. frustratio — nusivylimas) nemaloni itempta
emociné biisena, atsirandanti dél negal¢jimo patenkinti kokio nors poreikio, pasiekti tikslo,
tveikti sunkumus, realizuoti sumanymus (Suslavi¢ius, Valickas, 1999). Pasak J. Lapés ir G.
Naviko (2003, p. 176), ,,Frustracija — Zmogaus biisena, pasireiskianti jai biidingais i§gyvenimais
ir elgesio ypatumais, susidariusi dél sunkumy siekiant tikslo*. Vadinasi frustracija suprantama,
kaip trukdymas siekti trokStamo tikslo ar atlikti norimus veiksmus. Frustracijos — agresijos
teorijos pagrind¢jas J. Dollardas (Valickas, 1997) aiskino, kad agresija visada yra frustracijos
pasekmé, skatinanti tam tikras agresijos formas. Jei Zzmogus daznai susiduria su nusivylimu, su
klititimis, kurios trukdo siekti uzsibrézty tiksly, tuomet atsiranda stimulas agresyvaus elgesio
raiSkai. Egzistuoja trys pagrindiniai veiksniai, lemiantys tai, koki agresyvumo pasireiskimo
laipsni sukels frustracija:

o Blokuojamo potraukio (susijusio su tikslo siekimu) stiprumas. Kitaip tariant, kuo labiau
zmogus troksta pasiekti tiksla, tuo didesng frustracija jis patirs esant jvairiems
trukdymams ir, atitinkamai, iSreik$ didesneg agresija.

o Frustracijos visapusiskumas. Jeigu trokStamam tikslui pasiekti yra trukdoma tik iS
dalies, tai toks trukdymas sukels mazesn¢ frustracija, ir, atitinkamai, maZesni
agresyvumo lygi (negu tuo atveju, kai tikslui pasiekti trukdoma visiskai).

o Nedideliy frustracijy susikaupimas. Susikaupusios nedidelés frustracijos arba trukdymai
galiausiai sukelia stiprias agresyvias reakcijas (atskiros nedidelés frustracijos paprastai

stiprios agresijos nesukelia) (Suslavi¢ius, Valickas, 1999).
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Sie veiksniai rodo, kad didéjant frustracijai, stipréja ir agresyvaus elgesio stimuliacija.
Pavyzdziui, mokinys skuba i pamokas, taciau pakeliui ji sutrukdo kaimyn¢, kazko klausdama
(pirma nedidelé¢ frustracija), véliau mokinys patenka i ,.kamsti“ pakeliui | mokykla (antra
nedidel¢ frustracija), iSlipus i§ autobuso aptasko pro $ali vaziuodama maSina (treCia nedidele
frustracija), ir kai jau kelionés tikslas pasiektas, suskamba skambutis | pamokas (ketvirta
nedidelé frustracija). Mokinys, apimtas pykc¢io, apspardo Salia esantj stulpa. Taigi, susikaupusios
nedidelés frustracijos sukélé stipria agresija, o ji tikriausiai nebiity pasireiSkusi, jeigu mokinys
bty i8 karto, be jokiy kliti¢iy atvykes 1 mokykla ir nepavélaves 1 pamokas.

Manome, kad visais minétais atvejais pasireiSkia toks désningumas — agresijos dydis
priklauso nuo frustracijos stiprumo ir, kad frustracijos sukelta agresija (pateiktas pavyzdys) yra
nukreipta { objekta, bet gali buti nukreipta ir i Zmogy, trukdantj siekti tikslo. Akivaizdu, kad
frustracija stipréja, kai noras pasiekti tiksla yra labai tvirtas ir kai yra labai slopinamas. Autoriai
taip pat pripazista, kad elgiantis agresyviai galima sulaukti atitinkamo atsako i§ kity Zmoniy.
Taigi, nors patiriama frustracija ir provokuoja agresyvias reakcijas, jos gali biiti nuslopintos,
jeigu uz agresija laukia bausmé arba kokios nors kitos nemalonios pasekmés. Taciau, tokiais
atvejais, kai zmogus uz agresija bijo biiti nubaustas arba kai frustracijos Saltinis konkreciu
momentu yra nepasiekiamas, jis savo agresija gali perkelti i kurj nors kita objekta. N. E. Milleris
(Suslavicius, Valickas, 1999; Furst, 1998), analizuodamas agresijos perkélima, savo
eksperimentais jrod¢, kad vaikystéje patyr¢ tévy bausmes uz agresyvy elgesi, vaikai jiems
kylancia agresija perkelia i kitus asmenis — vaikus, gyvunus ir t.t. Taip atsitinka dél to, kad
bijodami biiti nubausti jie negali pasiprieSinti. Autorius, remdamasis savo eksperimentiniy
tyrimy rezultatais, aprasé keleta désningumuy, pagal kuriuos vyksta perkélimas:

o Kai individas nori iSreiksti agresija i ta objekta, kuris ji skriaudzia ir kurio néra (arba
objektas yra neprieinamas), tai tikétina, kad jis savo agresija perkels i kita panasy
objekta.

o Kai individas nori iSreiksti savo agresija i ta objekta, kuris ji skriaudzia ir jam jaucia
silpng bausmés baime, jis perkels agresija i objekta, turinti tiek panaSumuy, tiek ir
skirtumuy, kiek ir skriaudziantis objektas.

e Kai individas nori iSreiksti savo agresija | ta objekta, kuris ji skriaudzia ir jam jaucia
stipria bausmeés baimg, tikétina, kad agresija bus perkeliama { labai nepanaSy objekta,
kuris ji skriaudzia.

Matyti, kad kuo didesn¢ baime i§gyvena individas, tuo mazesné tendencija perkelti agresija

1 panasy objekta, ir, prieSingai, kuo mazesn¢ baimg iSgyvena individas, tuo didesné tikimybe,

kad agresija bus perkelta | panaSius objektus.

29



Be to, reikia pridurti, kad agresija gali buiti perkelta kei¢iant ne tik objekta, bet ir agresijos
forma (Siuo atveju agresijos objektas gali iSlikti tas pats). Pavyzdziui, nesiryZdamas fiziskai
uzpulti frustratoriaus, Zzmogus gali prie§ ji iSreikSti verbaling agresija. Net, jeigu tiesioging
verbaling agresija iSreik$ti yra nesaugu, zmogus gali naudoti netiesiogines agresijos formas —
paskleisti apie frustratoriy paskalas, paversti ji pajuokos objektu arba ,,nubausti“ frustratoriy
savo vaizduotéje.

Autoriai, bandg papildyti frustracijos teorijos prielaida, nurodo, kad agresijos raiska
priklauso nuo papildomy aplinkos salygu. Sioms papildomoms salygoms, lemiangioms agresyvy
elgesi, ypa¢ daug démesio skyré L. Berkowitzas (Suslavicius, Valickas, 1999) ir jo kolegos. Ju
manymu, frustracija tiesiogiai nesukelia agresijos, ta¢iau suzadina emocing biisena, kuria galima
apibudinti kaip pykti. R. Zukauskiené (2006, B, p. 20) nurodo, kad ,pyktis — tai emocija,
pasizyminti dideliu energijos kiekiu ir galinti nulemti agresyvius veiksmus*. Pyktis lemia vidini
Zmogaus pasirengima agresijai, taciau agresyvus elgesys pasireiskia tik tada, kai yra atitinkami
orientuojantys stimulai. Tai gali biiti kity Zmoniu poveikiai, objektai, vienaip ar kitaip susij¢ su
agresija ir pan. Pavyzdziui, ginklai gali paskatinti agresijos pasireiSkimg ir pan. Véliau L.
Berkowitzas (Suslavicius ir Valickas, 1999, p. 122-124) pripaZino, kad ypac stiprus pyktis gali
sukelti agresija ir tada, kai aplinkoje néra jokio orientuojancio stimulo.

Pyktis gali kilti dél patirto pazeminimo, skriaudos, prievartos ir pan. Ilgai kauptas ir
neiSreiksStas arba spontaniskas, staiga kiles, o paskui iSblésgs — ir vienas, ir kitas pyktis gali biiti
pavojingas. Psichologai pataria neslépti, neatmesti ir neignoruoti savo jausmuy. S. Gailienés, L.
Bulotaités ir N. Sturlienés (1996, p. 58) manymu, ,reikia rasti tinkama buda, kaip kiekviena
emocinj i§gyvenima ,,isleisti i iSore“, nes kol skausmas ir pyktis ,,neiSeina i laisve™, jie neblina
nugaléti, ju negalima kontroliuoti“. Tramdomi jausmai kaupiasi mumyse ir anks¢iau ar véliau
iSsiverzia. Kitaip tariant, pyktis gali iSsilieti { iSor¢ — tapti agresyvaus ir smurtinio elgesio
priezastimi arba gali buti nukreiptas i save. Save griaunantys zmonés linke i depresija,
anoreksija, alkoholizma, narkomanija. Save griaunantys zmonés, taip pat ir vaikai, neretai yra
labai paklusniis, nuolankiis, mandagus, bijantys pasakyti ,,ne“, todél sukaupg daug neiSreiksty
neigiamy jausmy, nerimo, baimés, nesugebantys kontroliuoti savo gyvenimo, nepasiruos¢
permainoms, itampai, savarankiSkam gyvenimui. Mokslinéje literatiiroje skiriamos trys pykcio
atmainos (Jenkins, 1997, p. 97):

o [siutis — kaip destruktyvus, griaunantis pyktis. [siutgs zmogus sunkiai tvardosi, todél

isititis daznai yra izeidinéjimy ar fizinés prievartos priezastis.

o Apmaudas — daznai slepiamas nuo pasaliniy akiy pyktis. Jis gali iSblésti, jei véliau néra

kurstomas, bet jei jo kaupiasi vis daugiau, jis perauga | pagieza ir gali pasidaryti

pavojingesnis net uz isiiiti.

30



e Pasipiktinimas — kurybingas pyktis, ir gali biiti panaudotas geriems tikslams, nes
piktindamiesi mes parodome, kad skiriame gérj ir teisinguma nuo blogio ir neteisybés,
taip pat tai, kad esame neabejingi. Pasipiktinimas daznai tampa prasmingos veiklos
paskata.

Supykti gali kiekvienas Zmogus, taip pat ir vaikas. Taciau suaugg Zmonés sugeba be
skaudesniy pasekmiy jveikti pykti. Kur kas sudétingiau tai padaryti vaikams ir paaugliams, ypac
delinkventisko elgesio (Kucinskas ir Kucinskiené, 2000, p. 145). A. Adleris (2003) teigia, kad
vaiky pykcio priepuoliai daug daznesni nei suaugusiyju. Neretai pakanka menkos dingsties, kad
vaikas supykty. Tai lemia tokia aplinkybé: vaikai stipriai jaucia silpnuma, atitinkamai labiau
18ryskéja ir ju pripazinimo siekis. Supykes vaikas visada kaunasi dél pripazinimo, akivaizdu, kad
pasipriesinimas, su kuriuo jis susiduria, jam atrodo jei nejveikiamas, tai bent labai didelis.
Tuomet pykcio turinys — tai nepasitenkinimas, kity plidimas, net ir smurtiniai veiksmai, kuriais
siekiama iskaudinti, taip atkerSijant uz patirta skriauda bei iSliejant neigiama energija.

Remiantis instinkty ir frustracijos teorijomis galima teigti, kad Zmogaus biologinis
(prigimtinis) pagrindas toks pat kaip ir aukStesniyju gyviiny, ir agresijai priklauso svarbi
funkcija, prisitaikant prie besikeiciancios aplinkos. Be to, agresyvy elgesi nulemia ir aplinkos
salygos: fiziniai ir psichosocialiniai faktoriai. Todél praktiniu pozitriu agresyvy elgesi gali
paaiskinti biologiniy ir psichosocialiniy faktoriy saveika. Akivaizdu, kad prigimtinés zmogaus
savybés turi didele reikSme jo elgesiui. Nemaziau svarblis ir aplinkos veiksniai, vadinami
psichosocialiniais faktoriais, kuriais gali biiti ir nepalankios asmenybés formavimosi salygos:
nepilna ir nedarni §eima, nuolatiniai konfliktai tarp tévy, alkoholio vartojimas, smurtas Seimoje,
emocinio rySio tarp tévy ir vaiky stoka. Socialinés psichologijos specialistai tvirtina, kad
agresyvaus elgesio iSmokimas taip pat skatina smurto raiska.

Socialinio mokymosi teorija teigia, kad socialinés elgsenos iSmokstame stebédami,
pameégdziodami, sulaukdami paskatinimo ir bausmés. Pagal socialinio mokymosi agresijos
teorijos koncepcija, kurig pagrindé A. Bandura (Suslavicius, Valickas, 1999), agresyvaus elgesio
iSmoko Seima, visuomené. Jis mano, kad polinkis { smurta priklauso nuo Seimos, kuriose néra
vieno i§ tévu. D. Lykkenas (Myers, 2008) apskaiciavo, kad be vieno i§ tévy augantys vaikai
patiria septynis kartus daugiau SiurkStumo, jie dazniau Salinami i§ mokyklos, pabéga i§ namuy,
tampa tévais paauglystéje ir ivykdo smurtinius nusikaltimus. Vieno i§ tévy (daZniausiai tévo)
nebuvimo sasaja su polinkiu smurtauti pastebima skirtingas pajamas gaunanciose, skirtingo
i$silavinimo Seimose. Svarbiausia, tai, kad Seimy, kuriose néra vieno i§ tévy, vaikai labiau yra
linke nusikalsti ar smurtauti, ir kai néra vieno i§ tévy, rizika, kad vaikas pradés smurtauti yra

didesné (globojami ripestingos motinos ar tévo, artimyjy, dauguma tokiy vaiky sékmingai
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brgsta). Be to, atlikti tyrimy rezultatai rodo, jog tévu skyrybos, dar vienas faktorius, kurio
pasekmé vaiko agresyvus elgesys (Myers, 2000).

Agresijai itakos turi ir kitos priezastys Seimoje. Agresyviy vaiky tévai daznai baudzia
vaikus fiziSkai ir drausmina juos Saukdami bei muSdami. Daznai Sie tévai vaikystéje taip pat
buvo baudziami fiziSkai. Nors dauguma skriaudziamy vaiky netampa nusikaltéliais ar fizines
bausmes taikanciais tévais, taciau 30 procenty ju véliau SiurkSciai elgiasi su savo vaikais —
keturis kartus daZniau nei vidutiniSkai (Myers, 2008). Kad smurtas gimdo smurtg teigia ir J. Lapé
bei G. Navikas (2003) nurodydami, jog asmenybés elgesi lemia aukl¢jimas, mokymas ir
mokymasis. A. Banduros nuomone (Suslavicius, Valickas, 1999), agresyvius veiksmus skatina
vairiis nemalonis patyrimai: frustracija, skausmas, jzeidimai. Toks patyrimas sujaudrina. Taciau
ar pasielgsime agresyviai, priklauso nuo pasekmiy, kuriy tikimés. Agresyvus elgesys labiau
tikétinas, kai esame susijauding ir kai elgtis agresyviai atrodo saugu arba naudinga. Be to,
iSmoktas elgesys gali pasireiksti ne i§ karto, bet susidarius panasiai situacijai. Pavyzdziui, tévai,
vaikystéje patyre agresyvu savo tévy elgesi, frustracinése situacijose taiko agresija prieS savo
vaikus. Anks¢iau iSmoktos agresyvumo formos gali buti laikinai prislopintos, jei joms
nepritariama. Taciau palankiomis aplinkybémis $i prislopinta reakcija gali buti atkuriama ir
igyvendinama. Zmogaus elgesyje isitvirtina tokios reakcijos, kurios jam naudingos apribojant
kity Zzmoniy nepriimtinus poelgius, arba kurios uztikrina pageidautinas pasekmes — vidines (pvz.,
nuobodulio atsikratyma, pasitenkinimo iSgyvenima, pasididziavima savimi ir pan.) ir iSorines
(pvz., aplinkiniy pritarima, aukStesni statusa, materialing nauda ir pan.). Kai Zmogus perima
agresyvaus elgesio standartus, tai jo agresija gali pasireikSti paCiose ivairiausiose situacijose
(Suslavicius, Valickas, 1999).

Svarbu ir tai, kad zmonés agresyviai elgtis iSmoksta tiesioginés patirties déka. Agresyvus
elgesys labai daznai naudojamas dar ir todél, kad jis uztikrina aplinkiniy pritarima ir padeda
pakelti statusa. Si pritarima vaikas gali gauti ne tik asocialioje, bet ir prosocialioje aplinkoje
(pvz., tévas gali pagirti stiny, kad jis sugeb¢jo primusti vyresnj berniuka, treneris — zaidéja, kuris
atkovojo kamuoli zaisdamas ir prie§ prieSininkus panaudodamas fizing jéga). Asocialiose
bendraamziy grupése agresyvus elgesys paaugliams gali uztikrinti ne tik grupés nariy pritarima,
bet ir atitinkama socialinj statusa (kuo agresyviau paauglys elgiasi, tuo didesné tikimybé, kad jis
uzims aukstesni statusa). Be to, jei tévai atkreipia démesi | vaika tik tada, kai $is agresyviai
elgiasi ar nusikalsta, jie pastiprina vaika, patenkina jo démesio poreiki. Tokiu atveju, vaikas
baudziamas, baramas ir toliau elgsis agresyviai, nes jis nori biiti démesio centre. Akivaizdu ir tai,
kad uz savo veiksmus vaikas yra baudziamas arba giriamas. Bet kokiu atveju vaikui yra svarbus
pastiprinimas. Pasak D. Beresnevicienés (2003), jis gali buiti keliu rasiu:

e tiesioginis — pagyrimai, socialinis pritarimas arba nepritarimas;
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e netiesioginis — kito panasiai besielgiancio ir gaunancio pastiprinima asmens stebéjimas;

e savo paties veiksmy pastiprinimas — savo paties veiklos teigiamas ivertinimas.

Reikia pridurti, kad agresijos pasireiskimui turi jtakos ne tik pats pastiprinimo faktas, bet ir

pastiprinimo biuidas. R. Peters (1999), kalbédama apie elgesio ugdymo budus, teigia, kad vaikas

turi biiti pastiprinamas socioedukaciniais biuidais: pripazistant ji lygiaverCiu partneriu,

atsizvelgiant { amziy, nepazeidziant jo laisves, neiSkreipiant realybés, iSklausant jo, pasidalijant

teisémis ir pareigomis, kuriant taisykles, ugdant savikontrolg, atsakomybeg, pastovuma,

pakantuma ir drausme. Viso to galima pasiekti savo rodomu pavyzdziu, tarpusavio sutarimu,

bendra veikla, paskatinimais.

Kitas socialinio mokymosi teorijos pozitiriu agresijos mokymosi biidas — tai modeliavimas

arba mokymasis stebint. Stebimas agresijos modelis (klaséje, savo ar draugy Seimose,

ziniasklaidoje, visuomenéje) gali jvairiai paveikti asmenybés elgesi:

Pirma, asmenyb¢ gali iSmokti naujy agresyvaus elgesio formy (pvz., naujy veiksmy
arba ju komponenty, elgesio formavimo taisykliy ir pan.). Kadangi stebétojui yra
pateikiama daug elgesio bei mastymo stiliumi besiskirian¢iy modeliy, jis retai formuoja
savo elgesi remdamasis tik vienu Saltiniu. Taip, stebint jvairius modelius, gali atsirasti
ne tik paprasta jy elgesio imitacija, bet ir visiSkai naujos agresyvaus elgesio formos.
Antra, stebint modeli, gali buti aktualizuojamas jau anksCiau iSmoktas agresyvus
elgesys. Modelis gali paskatinti jau iSmokty reakciju pasirinkima, iSlaisvinti tokius
veiksmus, kurie anks¢iau dél kokiy nors priezasciy buvo slopinami. Slopinimo arba
panaikinimo efektai yra akivaizdiis, kai stebétojas mato modeli, atliekant] draudziamus
agresyvius veiksmus ir nepatiriant] nemaloniy pasekmiy. Pavyzdziui, jeigu vaikas arba
paauglys mato, kad Zmonés | agresoriaus veiksmus reaguoja palankiai, jam gali
susidaryti ispiidis, jog agresyvus elgesys yra priimtinas ir naudingas. D¢l to agresyvaus
modelio veiksmai gali paprasc¢iausiai sukelti jau anks¢iau iSmokta agresija.

TreCia, anksCiau iSmoktos agresyvaus elgesio formos gali biiti prislopinamos.
Stebédamas modelj, kurio agresyviis veiksmai sukelia nepageidautinas pasekmes (pvz.,
yra aplinkiniy smerkiami ir baudziami), stebétojas gali nuslopinti savo atitinkamus
veiksmus arba sumazinti agresyviy reakcijy pasireiSkimo daznuma.

Ketvirta, agresyvus modelio elgesys gali atkreipti stebétojo démesi 1 ivairius objektus,
kuriy atzvilgiu galima sékmingai naudoti agresija, arba i tam tikras aplinkybes, kurioms
esant agresyvis veiksmai yra dazniausiai skatinami.

Penkta, agresyvaus modelio emocinés reakcijos gali sukelti panasy emocini suzadinima
stebétojui ir kartu padidinti biisimos agresijos tikimybg arba intensyvuma (Suslavicius,

Valickas, 1999).

33



Apibendrinant galima pasakyti, kad agresyvaus elgesio modeliai, socialiniai bendravimo
budai, kuriuos vaikai mato visuomen¢je, artimiausioje aplinkoje, gali daryti stipria jtaka
smurtinio elgesio iSmokimui, skatinimui, kontroliavimui.

Socialinés-kognityvinés (pazinimo) teorijos mokslininkai socialinius aplinkos veiksnius
traktuoja kaip darancius didelg itaka zmogaus elgesiui, taciau kartu akcentuoja kognityviniy
(pazinimo) procesu vaidmenj asmenybés elgesiui: zmogus mokosi, stebédamas kity zmoniy
elgesi, aplinkiniy reakcija i ta elgesi ir arba ji perima, arba atsisako, arba bando kitus elgesio
biidus (Lekavi¢iené, Vasiliauskaité ir kt., 2008). Pagal §i modeli zmogaus elgesi lemia nuolating
pazinimo, elgesio ir aplinkos veiksniy tarpusavio saveika. J. Lapés ir G. Naviko (2003) teigimu,
pazinimo komponento itraukimas i zmogaus elgesio iSmokimo procesa leidzia geriau atskleisti
Zmogaus prigimti bei jo galimybes. Kuo labiau iSvystyti Zzmogaus paZintiniai sugeb¢jimai, tuo
didesni poveiki, esant toms pacioms aplinkos salygoms, zmogus gali daryti savo elgesiui.
Matome, jog $i teorija sujungia mokymosi, pazinimo, socialinio elgesio biidus, kuriais Zzmonés ir
aplinka saveikauja. D. G. Myers (2000) pateikia tris saveikos biidus:

o Skirtingi Zmonés pasirenka skirtingg aplinkg. Universitetas, kuriame mokomés,
leidiniai, kuriuos skaitome, muzika, kurios klausome, televizijos laidos, kurias Zitirime,
draugai, su kuriais bendraujame — visa tai yra aplinka, kuria pasirenkame, remdamiesi
savo polinkiais ir, kuri mus formuoja.

o Asmenybé formuoja reiskiniy supratimq ir reakcijas § juos. Nerimastingi Zmoneés
dazniau negu nejauciantys nerimo gali patirti grésmg kelianc¢ius jvykius, nes jie suvokia
pasauli kaip grésmingesnj ir atitinkamai elgiasi.

o Asmenybé padeda sukurti situacijas, i kurias reaguojame. Miisy pozilris ir elgesys su
Seima, kaimynais, draugais daro itaka tam, kaip Sie elgiasi su mumis.

Sie budai parodo, kad asmenybés elgesi formuoja aplinkybiy, mindiy bei jausmy ir
pozitriy saveika. Pasak R. Huesmanno (Zukauskiené, A, 2006), pagal 3ia teorija, elgesys
daugeliu atveju yra kontroliuojamas tomis elgesio programomis, kurios buvo iSmoktos ir
itvirtintos asmens ankstyvojo vystymosi metu. Programos — tai kognityviniai scenarijai, kuriuos
sudaro iSmokimo procesas ir stebéjimo komponentai. Taip pat §i procesa veikia aplinkos
veiksniai: socialiniai, kultiriniai, Seimos. ISmokti scenarijai gali tapti elgesio principais, kurie
suformuoja pagrindus antisocialiniam elgesiui. R. Huesmannas (Zukauskien¢, A, 2006) mano,
kad ne visi vaiko samongje susiformave scenarijai bus igyvendinti. Prie§ realizuodamas
scenarijy, vaikas jvertina jo ir egzistuojan¢iy socialiniy normy atitikima, patikrina galimus
padarinius. Tam, kad scenarijus biity itvirtintas atmintyje, vaikas ji turi pastiprinti, stebédamas
kity zmoniy elgesi, ju reakcijas i neigiamus elgesio budus, iSmokti eksperimentuodamas. Vienas

i§ Sios teorijos autoriy K. A. Dodge (Braslauskiené, Jonutyté, 2005) daro prielaida, kad
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ankstyvojoje vaikystéje patirta fiziné prievarta, nuolatiné grésmé, artimy tarpusavio santykiu
stoka gali suformuoti prieSiSko ar pavojingo pasaulio samprata. Nuolat susidurdamas su
prievarta, agresyviu elgesiu bei jo pastiprinimu, vaikas gali pradéti agresija vertinti kaip pozityvy
dalyka (Suslavicius, Valickas, 1999). Autorius pabrézia negatyvia ankstyvaja patirti ir prieSiska
pasaulio vaizdo susikiirima, kurio déka gali pasireiksti agresyvus elgesys. A. Suslavicius (2006)
pateikia tokia nuomong: vaikystéje patirta agresija gali nulemti agresyvaus elgesio pasireiSkima
ateityje. Siekiant maZinti agresijos raiSka sitilomi jvairlis socialiniy ir kognityviniy jgidziy
lavinimo metodai: atkreipti démesi i nepriesiskus orientuojamuosius stimulus, tiksliai apibrézti ir
interpretuoti problema, kity zmoniu poelgius, i situacija pazvelgti i§ skirtingy pozicijy, numatyti
galima reakcija, pasirinkti efektyviausia neagresyvia reakcija.

Apibendrinant pagrindiniy agresijos teoriju teiginius galime pateikti, tokia smurtinio

elgesio schema (zr. 2 pav.):

Veiksniai, jtakojantys smurtinj elgesi (skirtingy agresijos teorijy poZiiiriu)

Zmogaus prigimtis
(instinkty derinys)

Agresijos potraukis
(savisauga)

S. Freudas,
K. Lorenzas

Frustracijos (bausmés
baime, agresijos
perkeélimas)

Emocinés biisenos
suzadinimas (stimulas,

pyktis)

J. Dollardas,
L. Berkowitzas

Agresyvaus elgesio
modeliai (negatyvi
patirtis, tiesioginé
patirtis, paskatinimas,
stebéjimas,
pamégdziojimas)

A. Bandura

™

Negatyvi ankstyvoji
patirtis (fiziné
prievarta, susidiirimas
su agresyvaus elgesio
modeliais)

Susidiirimas su
problemine situacija
(stimuly jvertinimas,
elgesio budy paieska
atmintyje)

K. A. Dodge,
L. R. Huesmannas

w

Padidéjusio agresyvumo asmenybé

2 pav. Smurtinio elgesio modelis

(pagal V. Tvaskinieng ,,Vaiky smurto raiSkos mokykloje edukacinis tyrimas®, 2010)

Belicka konstatuoti, kad bet kuri 1§ aptarty teorijy, mégindama paaiskinti agresyvu elgesi

lemiancias priezastis, dazniausiai orientuojasi { viena kuri nors veiksnj. TaCiau agresija yra
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sudétingas reiskinys, todél ja paaiskinti galime tik iverting visus veiksnius: vidinius — biologinius
(prigimtinius) bei iSorinius — psichosocialinius (jtampa keliancius, iSmokimo, pazintinius). K.
Daskeviciaus (2001, p. 29) nuomone, néra vienos, visoms situacijoms tinkancios teorijos,
kiekvienai situacijai tenka ieSkoti atskiro paaiskinimo. Todél svarbu iSsiaiSkinti kokie veiksniai ir

priezastys itakoja vaiky smurto raiSka mokykloje.

1.3. Psichologiniai ir socioedukaciniai veiksniai, jtakojantys vaiky smurta mokykloje

Pastaraisiais metais stebint Lietuvoje vykstancius socialinius procesus ryskéja visuomeneés
agresyvios elgsenos plitimo tendencija, pasireiskianti jvairiy formy smurto protrikiais daugelyje
socialiniy institucijy (Seimoje, mokykloje, jaunimo grupése ir kitur). Smurto raiSkos stebésena
rodo, kad i smurto aplinka patenka vaikai. Pastaraisiais metais vis placiau diskutuojama apie
smurta, Zzmong€s apie tai suzino i§ visuomenés informavimo priemoniu, akciju, specializuoty
mokymo programy, seminary ir kitokios organizuojamos veiklos. Tai leidZia laisviau ir drasiau
kalbéti apie patirian€ius smurta vaikus, netoleruoti akivaizdziy smurto fakty ir nelikti jiems
abejingiems.

Lietuvos Respublikos vyriausybés kanceliarijos darbo, socialiniy ir sveikatos reikaly
skyriaus pazymoje ,,Dél Nacionalinés smurto pries§ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2008-
2010 mety programos ir jos igyvendinimo priemoniy plano vykdymo 2008 metais ataskaitos*
(2009 m. kovo 27 d. Nr. 9-24), vadovaujantis savivaldybiy vaiko teisiy apsaugos tarnyby
duomenimis, teigiama, kad 2008 m. smurta patyré¢ 1048 vaikai (2007 m. — 1778 vaikai, 2006 m.
— 1639 vaikai). DidZiausias smurto prie§ vaikus paplitimas yra Siauliy (per 2008 metus smurta
patyré 196 vaikai), Kauno (165 vaikai), Vilniaus (150 vaiky) ir Utenos (124) apskrityse.
Analizuojant bendrus duomenis apie smurto formy pasiskirstyma, smurta patyre 543 berniukai ir
505 mergaites (fizini smurta patyré 346 berniukai, 242 mergaités; psichologini — 178 berniukai ir
168 mergaités; seksualini smurta patyré 19 berniukuy, 95 mergaités). Pastebime, kad seksualin
smurta beveik penkis kartus dazniau patiria mergaités nei berniukai, fizini smurta dazniau patiria
berniukai, psichologini smurta 2008 m. vienodai patyré tiek mergaités, tiek berniukai.

Akivaizdu, kad mokyklose didéja vaiky psichologinis nesaugumas. Tai patvirtina ir
pagalbos vaikams ir paaugliams tarnybos ,,Vaiku linija“ 2002 m. atlikto tyrimo ,,Nustok tyciotis*
rezultatai. Paty¢ios — opi misy Salies mokykly problema. Lietuvoje patycias patiria 70 procenty
mokiniy. Tai blogina psichologini mokyklos klimata, kenkia mokiniy, mokytojy ir tévy
tarpusavio santykiams. S. E. Deveci, Y. Acik, A. Ayart (2008) nurodo, kad smurtas, jo
didéjantys mastai yra rimta problema visame pasaulyje ir kelia didziuli visuomenés

susiriipinima. Norint sustabdyti bet kokios smurto formos raiska ir paplitima labai svarbu
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i$siaiskinti, kokie veiksniai turi jtakos smurtinio elgesio formavimuisi ir plitimui, kokios
priezastys ir vaikystéje susiformave elgesio modeliai glaudziai siejasi su vélesne smurtinio
elgesio raiska.

Vaikai negimsta agresyvis, ziaurs, prieSiskai nusiteikg. Viso to vaikai iSmoksta jvairiais
savo gyvenimo amziaus tarpsniais, ir toks elgesys daugiau ar maziau isitvirtina ju samongje. J.
Jenkins (1997) teigia, kad smurto galima iSmokti, ir jis gali pasidaryti nuolatiniu elgesio biidu, o
gali biti ir spontaniSka pykcio iSraiSka, del patirto pazeminimo, skriaudos, prievartos. Pagal J.
Gilligan (2002), smurtas kyla i§ gédos ir pazeminimo jausmo. Zmonés naudoja smurta, siekdami
sumazinti Siuos kankinancéius jausmus. Autorius teigia, kad géda apima visa spektra jausmu:
jausma, kad esi paZemintas, ignoruojamas, negerbiamas, paniekintas, uzgautas, iSjuoktas,
atstumtas, pralaiméjes, suzlugdytas, silpnas. Visi §ie jausmai ver¢ia Zzmogy jaustis menkaverciu,
o tai yra galingas agresyvaus elgesio motyvas. Todé¢l vienas i§ efektyviausiuy biidu paskatinti
Zmogy agresyviai elgtis — tai ji pazeminti ir iZeisti. D. Douglas (Povilaitis, Valiukeviciiité, 2006,
p. 34) teigimu, smurtas — ,,giliai isiSaknijusio jausmo rezultatas®. Nepaneigsime autoriy minciy,
kad zmonés siekdami sumazinti, kompensuoti savigarbos trukuma, imasi paprasc¢iausio biido —
smurto, agresijos, kurie padeda sulaukti pagarbos. Manome, kad jausmai yra labai svarbus
veiksnys, nuo kurio priklauso agresyvaus elgesio raiska. Kiti autoriai kalbédami apie smurtini
elgesi be jau minéty emociniy veiksniy jvardija ir kitus.

Autoriai M. Zinker, L. Zinke (2008) ir C. J. Ferguson (2010) iSskiria tokias bendras smurto
priezastis, kurios itakoja agresyvu elgesi: fiziologiniai, psichologiniai, emociniai asmenybés
sutrikimai; visuomen¢je nusistovéjusios kultiirinés normos, palaikancios smurta; smurto ciklas —
smurtinio elgesio perdavimas i§ kartos i karta; socialinis, ekonominis $eimy statusas, suteikiantis
galimybe naudotis savo padétimi; menkas savigarbos jausmas (kyla poreikis naudojant jéga ir
prievarta pakelti savo verte); socialiné izoliacija; didelis stresas visuomengje - kylantis dél skurdo,
nedarbo, politiniy pokyciy, padidinantis galimybes pasireikSti smurtui ir prievartai. PanaSiai
pagrindines smurto priezastis jvardija ir K. Miskinis (2003) teigdamas, kad agresyvu vaiky elgesi
lemia: iSmoktas smurtas (smurta dazniausiai pagimdo smurtas); iSsiugdytas prieSinimasis;
netinkamas tévy ir vaiky bendravimas; vaiky priskyrimas prie ,,sunkiy“ vaiky kategorijos;
ziniasklaidos poveikis; savigriova (smurtas pries§ save pati); socialiné-ekonominé padétis Seimoje.
Galime teigti, kad néra vienareikSmisko atsakymo, kokie veiksniai jtakoja vaiky smurta
mokykloje. Tai priklauso nuo fiziologiniy, psichologiniy, emociniy asmenybés faktoriy, Seimos
socialinés, ekonominés, emocinés, kultirinés padéties ir net nuo visuomenés mentaliteto,
politinés ir kt. susiklosciusios situacijos. Yra autoriy, kurie analizuodami smurtini elgesi prioriteta

skiria psichologinei sriciai.
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K. Hurrelmann ir G. Unverzagt (2001) teigimu, smurtinis elgesys susijgs su asmens
psichiniais procesais. Vaiky agresija sukelia vienas po kito sekantys nusivylimai. Prievarta sau ir
kitiems, rodo buvusias frustracijas, kuomet vaikas buvo atstumtas, izoliuotas, vieniSas. Cia
kalbama ir apie savikontrolés stoka, pyk¢io nevaldyma, emocing priklausomybg ir perdéta baimg
ta rySi prarasti. Polinkiui smurtauti itakos turi ir konfliktiSkas paauglystés laikotarpis —
sudétingas fizinio ir emocinio brendimo periodas, kai susiduriama su identiteto ir vaidmeny
pasikeitimu; diferenciacija pagal asmenis, sugeb¢jimus; socialine padétimi bendraamziy grupg¢je;
nepriklausomybe; atsiribojimu nuo tévy; savarankiSkumo siekimu; charakterio formavimusi
(aktyvumas, impulsyvumas, démesio sukoncentravimo problema, menki socialiniy problemy
sprendimo jgiidziai). Tuomet vaikai ieSkodami saves supranta kity elgesi kaip prieSiska ir
nesugeba rasti ne agresyviy problemy sprendimo biidy. Autoriai pabrézia, kad nors ir smurtas
egzistuoja tarp mazameciy vaiky, visgi pavojingiausiu jis tampa paauglystéje.

Vaiko elgesio problemos, daznai klasifikuojamos pagal jo raidos anomalijas. Apzvelgus A.
Vaiciulienés (2004) ir G. Navaic¢io (1997) nuomones Siuo klausimu, galima iSskirti kelias
pagrindines veiksniy grupes, kurios skatina vaikus smurtauti:

¢ Bendravimo Seimoje nesklandumai.

e Vaiky vidiniai prieStaravimai.

e Santykiy su bendraamziais sunkumai.

e Mokyklinés problemos.

Pazvelgus 1 iSskirtas vaiky sunkumu grupes reikéty pazymeéti, kad Seima yra pirmasis ir
svarbiausias veiksnys, apsprendziantis vaiko asmenybés tapsma. 1. Lelitigiené (2003) teigdama,
kad Seima yra pirmasis institutas, galintis paskatinti smurtines elgesio uzuomazgas, nurodo, jog
agresyvesni yra tie vaikai, kurie gyvena nepilnose Seimose. Glaudis Seimos rySiai bei tévy
santykiai su vaiku jam yra jtaigiausias bendravimo modelis. Taciau tévy ir vaiky santykiy kaita
labai svarbi paauglio raidai. Paauglys turi jveikti tévy visagalybés ir visazinystés aura, sukurti
toki tévy vaizda, kuris patenkinty naujus jo poreikius — patirti save kaip atskirybe, tyrinéti savo
individualuma. Tam tikslui paauglys turi iSsikovoti autonomiSkuma. Tuo metu tarp paauglio ir
tévy padaugéja konflikty deél lukeséiy neatitikimo. Silta ir palanki $eimyniné atmosfera lemia
derybu dél iskilusiy nesutarimuy sékme. PrieSiSkumo, prievartos salygomis tévai ir paaugliai
nelinke spresti nesutarimy ir konfliktai pasiekia disfunkcini lygi. Vienose Seimose paaugliy ir
tévy santykiai sustipréja, tuo tarpu kitose Seimose jie komplikuojasi. Dauguma tévy vadovaujasi
nuostata, kad Seima, kaip visuma, yra darni, bet vienas jos narys, t. y. vaikas, problemiskas ir turi
elgesi dazniausiai lemia ne pavieniai veiksniai, o ju visuma, kurios branduolys gliidi visy pirma

Seimoje (Zr. 3 pav.):
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Did¢ja emocinis nuotolis

Nemok¢jimas atpazinti jausmus
/’ Psichologinis diskomfortas

Prastas Seimos mikroklimatas \ Nesaugumas
Netinkamas elgesio, vertybiniy
Netinkamas tévy pedagoginiy nuostaty pavyzdys
pareigy atlikimas [skreiptas moters ir vyro santykiy
suvokimas
Prastas mokymasis
Tévy uZimtumas darbe Vaiko

elgesys Emocinis nesaugumas
Adaptacijos sutrikimai

Destruktyvaus ugdymo

Seimoje modeliai Perdétas savarankiSkumas ar

nesavarankiSkumas
Nepasitik¢jimas savo jégomis
Zemas saves vertinimas
Nereikalingumo jausmas

Zemas Seimy ekonominis
statusas

\ Poreikiy nepatenkinimas

Silpna mokymosi motyvacija

3 pav. Su Seima susije rizikos veiksniai, formuojantys netinkama vaiky elgesj
(pagal 1. Kvedaravicitte ,,Nevyriausybiniy organizacijy vaidmuo sprendziant socialines “Gatvés

vaiky‘ problemas”, 2007)

Sioje schemoje matyti, kad dél $eimos ekonominiu, psichologiniy, socialiniu, pedagoginiy
problemy, kurios itakoja vaiko elgesi atsiranda vaiko vidiniai prieStaravimai (Zemas saves
vertinimas, nepasitikéjimas savo jégomis, psichologinis diskomfortas ir kt.), santykiy su
bendraamziais sunkumai (netinkamas elgesio, vertybiniy nuostaty pavyzdys, emocinis
nesaugumas, nereikalingumo jausmas ir kt.) bei mokyklinés problemos (silpna mokymosi
motyvacija, prastas mokymasis, adaptacijos sutrikimai ir kt.).

Paaugliy tyrimai rodo, kad ypac¢ didel; vaidmenj, formuojantis agresyviam vaiky elgesiui,
turi tévy naudojamos fizinés bausmes. J. Bikul€iaus (1996) teigimu, agresyvus elgesys vystosi
kai aukl¢jimas nuo pat mazens remiasi prievarta, fizinémis bausmémis. Mazametis namuose
iSmokes, kad prievarta naudinga, ja galima pasiekti norimo rezultato (pvz. paklusnumo), taip
elgiasi su bendraamziais. Manome, kad netinkamo elgesio priezastimi gali buiti nuo pat mazumes
téevu naudojama fiziné prievarta prie§ vaikus (fizinés bausmés). Nubaustas vaikas jaucia

pazeminima ir nora atkerSyti. Kadangi tévams atsilyginti tuo paciu negali, ima skriausti
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silpnesnius uZ save ar savo bendraamzius. V. Sikaité (1998) nurodo prieZastis, kad mama, tétis ar
glob¢jai ziauriai musa vaika, nes: vartoja alkoholi ar narkotikus, patys vaikystéje buvo muSami;
nemoka kitokiu biidu sudrausminti vaika, kai jis elgiasi netinkamai; nemoka tramdyti savo
pyk¢io; patys turi asmeniniy ripesCiy ir nezino, kaip juos iSsprgsti. ISvardintos priezastys
susijusios su tévy asocialaus elgesio raiska vaiky atzvilgiu, tévy emocinémis ir psichologinémis
problemomis. G. Margolin (2009) ir kt. teigia, kad i§ tikryjy agresyvus vaiky elgesys priklauso
nuo tévy jproéiy, elgesio biidy. Autoriai R. Zukauskiené (1999; 2006, B) ir K. Hurrelmann, G.
Unverzagt (2001) pateikia toki poziiiri, kad stebédami Seimos nariy gincus, barnius, mustynes,
skyrybas arba patirdami artimyju skriauda, vaikai pripranta prie smurto, laiko ji pavyzdziu ir taip
pat elgiasi su savo bendraamziais, kitose aplinkose.

PrieSingai negu kiti autoriai M. G. R. Robichaud (2007) mano, kad patirdamas skriauda
artimiausioje aplinkoje vaikas nebttinai smurtaus pries kitus, jis gali prisiimti ir aukos vaidmeni,
tuomet smurtaujama bus pries ji. Seimoje vyraujanti nesantaika yra susijusi ne tik su paty¢iomis
mokykloje, bet ir su menka savigarba bei psichologiniu bejégiSkumu paaugliy tarpe. Emocinis
rySys su tévais ypatingai veikia jausminj pasauli. Jei vaikas neranda rySio, Silumos, artumo,
negauna reikalingos priezitiros, patiria menkavertiSkumo jausma, tuomet jis imasi zeminanciy
veiksmy prie$ kitus vaikus ar susitapatina su aukos vaidmeniu. Tokia pacia nuomong issako ir
M. Barkauskaite (2001), kalbédama apie Seimos emocing aplinka. Mokslinink¢ mano, kad
paaugliai, neturintys emocinio rysio su Seima negali §io stygiaus kompensuoti ir klaséje: susirasti
draugy, bendrauti. Tokie vaikai daZznai klas¢je patiria verbaling agresija - pravardziavima,
negatyvius komentarus, izoliacija, paZeminima, ignoravima, gasdinima. Tadiau R. Zukauskien¢
(2006, A) teigia, kad paaugliams, kurie yra prievartos objektai, gali kilti ir negatyviis jausmai
bendraamziy atzvilgiu. Be to, baimés, beviltiSkumo, menkavertiSkumo jausmai taip pat
provokuoja agresyviai elgtis. Taigi, negalime tiksliai pasakyti ar vaikas, kuris patiria smurta
namuose, ji naudos mokykloje, ar taps nuskriaustuoju. Neatmetama galimyb¢, kad nepatiriantis
smurto Seimoje mokinys, smurtaus arba ne pries skriaudéjus, o tapes kity taikiniu, neatsilygins
tuo paciu.

V. Lepeskien¢ (1996, p. 64) nurodo, kad destruktyvaus elgesio priezas€iy turétuméme
ieSkoti aplinkoje, nesudarancioje salygu patenkinti tam tikry vaiko poreikiy, iSreiksti
susikaupusius jausmus: “vaikui reikia padéti pazinti savo agresyvius jausmus ir juos iSreiksti
visuomenei priimtinais biidais”.

v —

formavimasi itakojanciy veiksniy, susijusiy su artimiausia vaiko aplinka:
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e Emocinés tévy nuostatos | vaika. Ypatingai ankstyvojoje vaikystéje. Negatyvi emocine
nuostata, Silumos trikumas padidina agresyvaus elgesio susiformavimo galimybg.
Seimoje triksta paskatinimy uZ gera elges;.

o Tevy tolerancija agresyvaus elgesio atzvilgiu. Jei tévai tolerantiski agresyviam elgesiui,
agresyvus elgesys tampa suprantamas kaip normalus ir visiems priimtinas (didesnis
démesys neigiamam vaiky elgesiui; suaugusiyju prieziiros stoka; mokytoju
tyCiojimasis, gédinimas, grasinimas, siekiant suvaldyti klase; klaidingi isitikinimai apie
smurta).

o Aukléjimo stilius. Nuolatinis fiziniy bausmiy taikymas, emociné prievarta turi itakos
vaiko agresyviam elgesiui.

o Vaiko temperamentas. Vaikas, turintis aktyvy ir impulsyvuy temperamenta, dazniau
tampa agresyvus.

Artimiausios aplinkos ($eimos) veiksnius, formuojanéius agresyvy vaiky elgesi Z.
Arlauskaite (1998) ivardija kaip nepriezilira, apleistuma — tai ilgalaikis fiziniy ir psichiniy vaiko
poreikiy netenkinimas, kai kyla grésmé visaveriam vaiko vystymuisi. Apleistumas gali buti
fizinis, emocinis ir socialinis. Fizinis apleistumas — kai netenkinami vaiko biologiniai poreikiai:
nesiriipinama jo maitinimu, apranga, sveikata, fiziniu saugumu. Emocinis apleistumas — kai
netenkinami jo psichologiniai poreikiai: nesidomima vaiko gyvenimu, maZzai bendraujama,
ignoruojami vaiko jausmai ir pan. Socialinis apleistumas — tai nesiripinimas vaiko socializacija,
i$silavinimu, ignoruojami jo gabumai ir specialieji poreikiai. Apibendrindami abieju autoriy
mintis, galime teigti, kad vaiko netinkamas elgesys priklauso nuo fiziniy, emociniy,
psichologiniy, socialiniy poreikiy nepatenkinimo.

G. Ciuladiené (2007) taip pat pazymi, kad dazniausiai paaugliy agresyvaus elgesio raiska
lemia tévai, nepatenkindami vaiko poreikiy. G. Navaitis (1997), remdamasis A. Maslow poreikiu
klasifikacija, paauglio poreikius skirsto i:

o Fiziologinius — stipréja fizinio ir seksualinio aktyvumo poreikis.

o Saugumo — S§is poreikis sustipréja, kadangi paaugliui nerima kelia fizinés ir
psichologinés permainos, ir poreikis tenkinamas ne tik Seimoje, bet ir bendraamziy
grupése.

o Nepriklausomybés — remiasi naujomis paauglio kognityvinémis ir fizinémis
galimybémis.

o Prisirisimo (meilés) — remiasi atsiskyrimu nuo tévy ir lytiniu brendimu.

e Pasiekimy — kurie padeda realizuoti naujas kognityvines galimybes, padaryti ispiudi
priesingai lyc¢iai, pakelti savo statusa bendraamziy grupéje; pasiekimy poreikis gali ir
susilpnéti, jei paauglys priklauso grupei, pasizyminciai menka motyvacija.
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o Savirealizacijos — siejamas su pasiekimais ir su isitvirtinimu visuomengje.

Matome, kad poreikiy patenkinimas — tai vaiko sékmingos adaptacijos, savirealizacijos
salygos mokykloje, visuomengéje. J. U. Rogge (2004) teigimu, vaikus privalu vertinti ir gerbti, o {
ju norus bei poreikius zitiréti rimtai, kadangi dél poreikiy nepatenkinimo kyla konfliktai tarp
vaiky ir tévy, tarp mokiniy ir bendraamziy, tarp mokiniy ir mokytoju.

G. Kvieskienés (2000) ir R. Zukauskienés (2006, B) teigimu, méginant suprasti vaiky
netinkamo elgesio priezastis, daznai daroma prielaida, kad didele itaka vaiky smurto raiskai turi
bendraamziy izoliacija bei atstimimas. M. G. R. Robinchaud (2007) nurodo astuonias atstimima

lemiancias priezastis (Zr. 4 pav.):

. 5. Paslapciy
1. Agresyvus ir iSdavimas.

asocialus elgesys. o
6. Silpni mokslo

2. Nemalontis pasiekimai.
rociai. _
® ATSTUMIMAS 7 Nebemadingi
3. Arogancija. drabuziai ir
Sukuosena.

4. Nusi$alinimas.

8. Skundimas,
polinkis maivytis.

4 pav. Atstimima lemianc¢ios prieZastys

(sudaryta V. Tvaskiinienés, 2010; remiantis M. G. R. Robichaud, 2007)

Matyti, kad atstimima vaikas gali iSgyventi ne tik Seimoje, bet ir mokykloje, draugy tarpe.
M. Snieckuté¢ (2007) teigia, kad mokykloje kasdien yra vertinami mokiniy laiméjimai bei
poelgiai, Zinios lyginamos su kitais bendraklasiais. Vaikai susilaukia tiek teigiamy, tiek neigiamy
tvertinimy. Moksle atsiliekantys mokiniai dazniau gauna neigiamus ivertinimus ir dél to yra
paSiepiami, uzgauliojami bendraklasiy. Tokie vaikai daznai yra i§ asocialiy Seimy. Jie savo
klasése yra atstumti ir izoliuoti, santykiai su kitais mokiniais jtempti, bendraklasiai ju nemégsta.
V. Ignatavi¢iené ir R. Zukauskiené (1999) teigia, kad bendraamziy atstumti mokiniai yra linke
perimti smurtaujan¢iy paaugliy vertybes, asocialy elgesi (alkoholio, narkotiniy medziagy
vartojima). Pasak R. Zukauskienés (2006, A) ir G. Kvieskienés (2000), alkoholio, narkotiky
vartojimas ar rikymas taip pat gali pastiméti paauglius i delinkventiniy bendraamziy grupes ir
jie gali pradéti smurtauti. I. Lelitigiené (2002) Sias grupes ivardija ,,neformaliomis® ir i$skiria,
kaip viena 1S veiksniy, kurie daro jtaka paaugliy elgesiui, ypac tiems, kurie turi problemuy
namuose ar mokykloje. Galime daryti prielaida, jog tokiose grupése bendraujanciy paaugliy

pozitiris 1 daugeli dalyky yra panasus: nepilnameciai jose jauciasi laisvesni, gali daryti tai, ka
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namie draudzia tévai. Ar bus daromi grupés asmenuy smurtiniai nusikaltimai, priklauso nuo
grupés kryptingumo. Padaryti Siuos nusikaltimus gali paskatinti noras isitvirtinti neformalioje
grup¢je ar, pavyzdziui, noras atkerSyti, irodyti savo pranasuma, statusa. K. A. King ir R. A.
Vidourek (2010) pateikia, kad mokiniai smurtaudami bando prisitaikyti prie bendraamziy
grupéje vyraujanciy taisykliy, siekia jrodyti, kad yra stipriis, nejveikiami. Aptaréme, misy
manymu, svarbius veiksnius, kurie skatina vaiky agresyvaus ir smurtinio elgesio pasireiSkimus
kity atzvilgiu (mokiniy, mokytoju).

Apibendrinant aptartus mikroaplinkos veiksnius, jtakojan¢ius vaiky smurta mokykloje,
norétysi pateikti J. Brown ir P. Munn (2008) autoriy pozitirj, kad smurto raiSka mokykloje
skatina iSsiaiskinti vaiky aplinkos koncepcijas, kurios atskleidzia, kodél mokiniai trikdo kity
laisve, zlugdo bendraamziy ir mokytoju tarpusavio santykius, griauna vertybes, ir padeda
pasalinti negatyvaus elgesio apraiSkas. Taigi, mokykla yra ta institucija, { kuria vaikas patenka
po Seimos ir kurioje socializuojasi, igauna tam tikrus elgesio, bendravimo su bendraamziais,
vyresniais zmonémis igitidzius. Reikia konstatuoti, kad mikroaplinka (Seima, mokykla) yra
pagrindas, formuojantis vaiko elgesi.

Kitas svarbus rizikos veiksnys, nuo kurio priklauso vaiko elgesys, tai makroaplinka —
ziniasklaida (spauda, televizija, internetas ir kt.). G. Kvieskiené (2003), P. Langas ir S. Pitler
(2002) is visy ziniasklaidos priemoniy iSskiria televizija (laidos susijusios su smurtu, agresyvaus
turinio filmai ir kt.) ir interneta (Zaidimai, arogantiskos internetinés svetainés ir kt.). Sios
priemongés pasizymi informacijos pateikimo formy ivairove, dinamika, turi galimybg panaudoti
vizualings ir akustinés informacijos derini, keisti ekrane ivairius siuzetus, veiksmo vieta,
personazy skaiciy, naudoti specialius efektus, o visa tai, gali sukelti smurtini vaiko elgesi,
agresijos iSpuolius. Akivaizdu, jog kuo daugiau smurto demonstruojama per televizija, interneta,
tuo labiau vaikai, sprgsdami tarpusavio konfliktus, yra linkg panaudoti smurta kaip veiksminga
{vairiy problemy sprendimo priemong.

A. Dobryninas (2000), A. Kiskis (2004), G. Valickas (1997) ir kt. autoriai prie smurto
naudojimo skatinanciy veiksniy priskiria ir spaudoje, ir televizijoje bei Zaidziant kompiuterinius
zaidimus demonstruojama smurta. Didzioji dalis filmy, rodomy per televizija, kino salése, tarp ju
ir animaciniuose filmukuose, kompiuteriniuose zaidimuose bei straipsniuose spaudoje, internete,
kurie be apribojimy prieinami vaikams, stebimos smurto scenos. Visiskai pritariame A. Kiskio
(2004) teiginiui, jog smurto televizijoje stebéjimas nepilnameciams turi poveiki, kuris gali
pasireiksti didesniu smurtavimu, smurtiniais nusikaltimais, agresyviy nuostaty bei elgesio
iSmokimo, jautrumo sumaZzinimo, smurto subkultiiros propagavimo ir panasSiomis formomis.
Pritariame A. Dobrynino (2000) pozicijai, jog ziniasklaida yra ne tik informuojanti, bet ir

socializuojanti institucija, ji turi galimybg formuoti socialinius vaidmenis ir stereotipus tarp tu
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socialiniy grupiy, kuriy socialinés nuostatos dar néra visiSkai susiformavusios arba kuriy
socializacija apsunkinta tradiciniy socialiniy instituty, pvz., Seimos, mokyklos ir bendraamziy.
Svarus ir J. Motiejino (2007) poziiiris: ziniasklaida labai galingas mechanizmas, leidZiantis
tiesiogiai susitapatinti su agresoriaus asmenybe i§ pradziy virtualiame pasaulyje, o veliau Sig
patirti igyvendinti realybéje. A. Monkevicius (2004) teigia, kad ziniasklaidos priemongs,
kuriuose vaizduojamas Ziaurus Zmoniy tarpusavio elgesys daro didelg jtaka brestancio vaiko
asmenybei ir Zadina Ziaurumo instinktus.

Manytume, kad minétieji faktoriai sudaro palankia terpg smurtui rastis ir plisti. Per
ziniasklaida iSreklamuotas ziaurumas gali sukelti paaugliui stipry nora analogiSkai modeliuoti
savo elgesi ir igyvendinti troskima tapti reikSmingu.

Smurtas ir jam plisti turintys jtakos visi {vardinti veiksniai atsispindi miisy artimiausioje
aplinkoje, visuomengje vykstanciuose procesuose, kurie jtakoja vaiky elgesi. Apibendrinant
autoriy pateikty nuomoniy analizg, galima jvardinti pagrindinius veiksnius, pavaizduoti rySius

tarp ju, kurie skatina vaikus smurtauti (zr. 5 pav.):

Seimos mikrosistema

e Seimos struktiira;

o Seimos ekonominé,
socialiné padeétis;

o Seimos kultira,

o Aukléjimo metodai
Seimoje;

o Tévy-vaiky tarpusavio
santykiai Seimoje.

Mokyklos mikrosistema

o Mokytojy ir mokiniy
socialiné-ekonominé
padetis;

o Mokytojy ir mokiniy
tarpusavio santykiai;

e Fdukaciniai metodai,

® Rysiy palaikymas su
Seima ir visuomene.

A 4

Paauglio mikrosistema

o Lytinis brendimas,

e Tapatumas,

e Savarankiskumas;

e Pripazinimas;

o Atsiribojimas;

e Emocinis, socialinis ir
intelektualinis
brendimas;

o BendraamZiy grupiy

susiformavimas.

Seimoje patiriamas

Makrosistema

Ziniasklaida (radijas, televizija,
spauda, internetas)

Mokykloje patiriamas

smurtas

Smurto raiska visuomenéje
Socialinés, ekonominés,
kultiirinés problemos
visuomenéje

smurtas

5 pav. Veiksniai, jtakojantys vaiky smurta

(pagal V. Tvaskiinieng ,,Vaiky smurto raiSkos mokykloje edukacinis tyrimas*, 2010)

Si schema parodo, kad néra vienos veiksniy grupés, nuo kurios priklausyty agresyvus

vaiko elgesys. Visi §ie veiksniai lemia vaiko asmenybés formavimosi procesa, jo vertybines
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orientacijas, pasauléziiira bei elgesi konkreciuose situacijose. Kadangi minéti rizikos veiksniai
tarpusavyje susije, ju daroma jtaka vaiko elgesiui yra taip pat susijusi.

Apibendrindami skyriy galime teigti, kad minéti autoriai iSskiria viena 1§ daugelio
veiksniy: smurtavimui didele itaka darancia socialing aplinka, kurioje Zmogus auga, brgsta,
gyvena. Artimiausia socialiné vaiko aplinka — santykiai Seimoje, aukl¢jimo stilius, tévy poziiris |
agresyvy elgesi, agresyvaus elgesio stebéjimas mikro ir makro aplinkose — stipriai veikia vaiko
agresyvaus elgesio formavimasi. Paanalizuokime, kokie veiksniai (amzius, raidos désningumai,

skaudi ankstyva patirtis) charakterizuoja smurtaujancius ir nukentéjusius vaikus.

1.4. Smurtaujancio vaiko ir aukos charakteristikos

Kalbant apie smurtaujancio vaiko ir aukos charakteristikas, reikéty apibrézti paauglystés
amziaus ribas. J. Salkauskis (1991) paauglystés tarpsnj jvardija kaip paauglyste arba
adolescencija, dél smarkaus tuo laiku vykstancio augimo (i§ ankgl. kalb. adolescere — augti).
Autorius nurodo, kad paauglysté prasideda 13-aisiais gyvenimo metais ir baigiasi 15-aisiais
metais merginoms, o vaikinams 17-aisiais metais. A. Gucas (1990) paauglystés amziaus ribas
apibrézia tarp 12 ir 18 mety ir nurodo, kad Siam tarpsniui budinga nuotaiky kaita, nepastovumas,
jautrumas, emociné itampa; formuojasi paauglio identiSkumas: saves suvokimas, vertinimas,
pozicijos gyvenime ieSkojimas. D. Beresneviciené (2003) teigia, kad jaunesnieji paaugliai, 12 -
18 mety, iSgyvena susitapatinimo su grupe ir atsiskyrimo krizg, stipréja bendraamziy jtaka. Taip
pat autoré teigia, kad kiekviename amziaus tarpsnyje iSkyla tam tikri asmenybés vystymosi
uzdaviniai ir jvardija, kokios uzduotys priskiriamos 12 — 18 mety jaunuoliams: fizinio brendimo,
emocinio vystymosi.

R. Zukauskienés (2002) teigimu, paauglystés ribos yra labai salygiskos, tarp 12 ir 18 mety.
Autoré paauglyste dar skirsto i ankstyvaja (12-14 mety) ir vélyvaja (16—18 mety). G. Navaitis
(1997), nurodydamas paauglystés chronologines ribas, taip pat pabrézia, kad paauglystés amzius
gana salygiSkas. Pasak autoriaus, dazniausiai paauglystei priskiriamas amZziaus tarpsnis nuo 12
iki 18 mety, 15-uosius metus laikant pereinamaisiais. Paauglystés periodizacijos sudétingumas
(salygiSkumas) susijes su nesinchroniska socialine ir psichine raida, kurios metu mergaiciy ir
berniuky branda skiriasi. Net ir juridiniuose dokumentuose (Lietuvos Respublikos Konstitucijoje,
2007; Lietuvos Respublikos civiliniame kodekse, 2008) to paties amziaus vaikas gali biiti
traktuojamas kaip ribotos atsakomybés (neveiksnus, ribotai veiksnus) nepilnametis ir kaip
pilnateisis (pilnametis, veiksnus - emancipuotas). A. Dapsys ir G. Sakalauskas (2005, p. 22)
pazymi, kad Lietuvos Respublikos Konstitucija bendros vaiko amziaus ribos tiesiogiai

nereglamentuoja, taciau yra nuostaty, kurios taikomos tik tam tikro amZziaus asmenims,
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pavyzdziui, ,,Asmenims iki 16 mety mokslas privalomas* arba ,,Pilie¢iai, kuriems rinkimuy diena
yra sukake 18 mety, turi rinkimy teise”. Nurodytos amziaus ribos sietinos ne tiek su vaiko ar
pilnametystés bendra samprata (amziaus kriterijais), bet pirmiausia tam tikrais (atskirais) su $io
amziaus asmens teisinio statuso ypatumais. Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijoje (2001, p.
5) teigiama, kad ,,vaiku laikomas kiekvienas zmogus, neturintis 18-os mety, jei pagal taikoma
Istatyma jo pilnametysté nepripazistama anksciau®. Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos
pagrindy istatyme (1996, p. 1) nurodoma, kad ,,vaikas yra zmogus, neturintis 18 mety, i§skyrus
atvejus, kai jstatymai numato kitaip*. Kaip pabréziama konvencijoje, vaiku laikomas kiekvienas
Zmogus, neturintis 18 mety, jeigu pagal istatyma jo pilnametysté nepripazinta anksciau, Vaiko
teisiy pagrindu istatyme paskutinioji nuostata formuluojama per iSimtis (,,iSskyrus atvejus®) ir
nebiitinai siejant jas su ankstesniu nei 18 mety pilnametystés pripazinimu. Tai rodo, kad
paauglystés riby nustatyma apsunkina nevienodas pozitris { §i raidos etapa, kuris gali buti
vertinamas ir kaip savarankiSkas, nesavarankiskas, siejamas su teisiniu statusu (teisémis,
pareigomis), ir kaip peréjimas i§ vaikystés i branda.

Vadovaujantis pozitiriu, kad paauglysté yra peréjimas i§ vaikystés | branda, paauglysté yra
siejama su bene audringiausiu ir pavojingiausiu zmogaus amziaus tarpsniu. Tai amzius, kai itin
stipriai ima reikStis jauno Zmogaus agresija, tai yra ,,verzimasis i prieki, puolimas | gyvenima,
kova su neteisybe, rungtyniavimas, galynéjimasis su priesais* (Cernius, 2006, p. 171). R.
Zukauskiené (2002) nurodo, kad paauglysté - tai sumaiSties amzius, kai jaunuoliai formuoja
savaji ,,AS“, asmenybeg, turin€ia savo isitikinimus, tikslus. J. Pikiinas ir A. Palujanskiené (2000)
teigia, kad pagrindinis paauglystés laikotarpio uzdavinys — priimti savo besikei¢ianc¢ia iSor¢ ir
pokycius psichikoje. Pasak I. Lelitigienés (2003), pagal psichologini iSsivystyma ir pobidj,
paaugliSkas amzius — tipisSkas vaikystés amziaus tarpsnis. Taciau, kita vertus paauglys yra
augantis Zzmogus, kurio pasiektas vystymosi lygis, paauglio galimybés skatina savarankiSkumo,
savojo ,,AS$“ itvirtinimo poreiki. Paauglys siekia, kad suaugusieji pripazinty jo teises ir
potencialias galimybes. Daznai suaugusieji, pabrézdami, kad paauglys jau nebemazas, i$ jo
daugiau reikalauja, ignoruoja jo teises | savarankiSkuma. Tokia prieStaringa padétis sukelia
konfliktines situacijas, paauglio protestus, sunkina santykius su suaugusiaisiais.

Apibendrindami paauglystés tarpsni, anot autoriy, galime teigti, kad Sis laikotarpis susijgs
su fiziniu brendimu, su identitetu, pazintine raida, su specifiniu elgesiu, paauglystei budingomis
nuostatomis, vaidmeny pasikeitimu.

V. Cernius (2006), G. Navaitis (1997), D. G. Myers (2000), aiskindami paauglio
asmenybés raidos priezastis ir esmg, nurodo, kad paauglys ieSko asmeninio tapatumo. Greitai
besikeiciant fizinei paauglio iSvaizdai, socialiniam statusui ir psichologinéms galimybéms, jam

svarbu suvokti savo savybes, potencialias galimybes, eksperimentuojant pasirinkti
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psichologinius ir socialinius vaidmenis. I. Lelitigien¢ (2003) teigia, kad vienas svarbiausiy
paauglio asmenybés raidos momenty yra saviraiska, saves vertinimas. R. V. Pivoriené ir N.
Sturliené (2005, p. 70) pateikia, kad ,,Savgs vertinimas — tai kiekvieno Zmogaus santykis su
turimu savojo ,,A$“ vaizdu, emocinis to santykio iSgyvenimas. Tai individo savegs paties, savo
savybiy, galimybiy ir vietos tarp zmoniy vertinimas“. Nuo jo priklauso Zzmogaus santykiai su
kitais, jo savikritiSkumas, reiklumas sau, poziiiris | savo laim¢jimus ir nesékmes, savijauta ir
elgesys. Jaustis niekam tikusiam labai sunku ir skausminga, iStverti tokia bliseng ilgai beveik
nejmanoma. Tada paauglys ieSko buidy prisitaikyti arba kompensuoti savo biiklg. Prastas saves
vertinimas gali buiti dvejopas: paauglys yra pasyvus, drovus, uzsisklendgs, nuosalus arba —

agresyvus, arogantiSkas, net ciniSkas. Toks mokinys zemina, muSa, jzeidingja kitus (zr. 1

lentele).
1 lentele
Savijautos ir elgesio priklausomumas nuo saves vertinimo
(pagal R. V. Pivorieng ir N. Sturlieng, 2005)
Prastas saves vertinimas Geras saves vertinimas Prastas saves vertinimas
(pasyvus) (pozityvus) (agresyvus)
Mano, kad jo teisés néra tokios Mano, kad jo ir kity teisés yra lygios | Mano, kad jis turi daugiau teisiy uz
svarbios kaip kity kitus
Abejoja, ginasi Pasitiki savo vertybémis, ISoriskai atrodo labai pasitikintis
sprendimais
Kaltina save, gerinasi kitiems Sako ir priima komplimentus Giriasi, Zemina kitus
Nelaimingas, prislégtas Energingas, dZiaugiasi gyvenimu Nelaimingas, ciniskas
Atsiskyres, vienisas, bailus, drovus Bendraujantis Nepasitiki kitais
Prislégtas Atpazista ir priima jausmus Ignoruoja jausmus
Priklausomas Prisiima atsakomybe Siekia absoliucios galios,
neatsakingas

Labai susiriipines, kq kiti apie ji Jautrus kitiems ir sau, Nejautrus kitiems
mano, konformistiskas bendradarbiaujantis
Bijo pasikeitimy Noriai mokosi, auga kaip asmenybé | Rigidiskas, nelankstus
Zaloja save Ripinasi savimi Zaloja save ir kitus

Matome, jog paaugliui labai svarbus teigiamas saves vertinimas. Ziniy apie save jaunuoliai
gauna i§ aplinkiniy (draugy, mokytoju) Zmoniy, o pirmiausia i§ Seimos. Pasak A. Navaicio
(1997), i8gyvenusieji smurta Seimoje vaikai pasakoja ne tik apie smurto baimg, bet ir juos
apémus] visiSka bejégiskumo, mazavertiSkumo jausma. Tokioje Seimoje vaikai iSgyvena
priestaringus jausmus tévams, jie jaucia didziulg baime, pykti, kaltg, géda, kaltina save. Aukos
daznai pasakoja, kad labiausiai juos gasdindavo nenusp€jamas smurto pobiidis. Nezinodami,
kaip nukreipti nuo saves smurta, jie iSmokdavo priimti visiSkos kapituliacijos padéti,
pademonstruodami paklusnuma. Prisitaikydami prie tokios nuolatinés grésmés vaikai i$siugdo
ypatingus geb¢jimus greitai iSvysti pavojaus zenklus. Jie itin tiksliai prisiderina prie savo engéju

vidiniy busenuy. Kai vaikai pastebi pavojaus Zenklus jie stengiasi apsisaugoti arba iSvengti
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smurtautojo: slepiasi, atsitraukia susiriesdami i kamuoliuka. Problemuy kyla tuomet, kai
menkavertiSkumas labai stiprus ir jie save suvokia kaip niekam tikusi individa. Vaikai iSgyveneg
smurta Seimoje ir prarad¢ savo teigiamojo ,,AS$“ vaizda (,,AS esu®, ,,AS galiu®, ,,AS priklausau®,
,»AS esu reikalingas®, ,,AS tikiu®) turi elgesio problemuy:

e jie yra agresyvis arba pasyvils;

e vengia bendraamziy;

e atsisako eiti { mokykla;

e jiems sunku kontroliuoti savo elgesi;

e sunku susikaupti, mokytis;

e turi polinkj i priklausomybes;

e pasireiskia save zZalojantis elgesys;

e béga i§ namy, valkatauja;

e turi polinkj priekabiauti prie kity.

Pasak R. V. Pivorienés ir N. Sturlienés (2005), priekabiautojai (Zemintojai) paprastai yra
energingos asmenybés, pasiZzymincios antisocialiniu elgesiu: tiesiogine fizine agresija (uzgauliy
zodziy, stumdymosi, smigiy, ikandimy naudojimu, daikty gadinimu ir t.t.) ir netiesiogine
agresija (atstimimu, izoliavimu, apkalbomis, anoniminiais rasteliais ir t.t). M. G. R. Robichaud
(2007) teigia, jog apie 50 procenty priekabiautojy yra patys patyr¢ smurta. Tai asmenys, kurie
save neigia, iSgyvena giliai paslépta mazavertiSkumo jausma. Tad i mokykla tokie vaikai ateina
turédami nevisavertiSkumo jausma, priesiski, arogantiSki, nemégstantys pralaiméti, o kito
klaidos, silpnybés ar triikumai jiems tampa proga geriau pasirodyti. D. Olweus (Povilaitis,
Berniukai priekabiauja tiek prie berniuky, tiek prie mergaiiy, o mergaités dazniau tik prie
mergai¢iy. Mergaiciy priekabiavimas ne toks atviras — jos negraziai kalba viena apie kita,
skleidzia gandus, iS§pasakoja paslaptis, akcentuoja kity nepatrauklius bruozus ar iproc¢ius, buriasi
1 uzdaras grupeles, manipuliuoja kity draugyste, pavyzdziui, kirSina drauges. Mergaités daznai
neigia savo priekabiavima, aiSkina, kad kitaip nejmanoma elgtis, o berniukai savo netinkama
elgesi pripazista. Priekabiaujancios mergaités bruozai yra maziau iStyrinéti nei berniuko, todel

schemoje pateikta smurtautojo charakteristika labiau budinga berniukams (zr. 6 pav.):
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o Gali bitti fiziSkai stipresnis uz bendraamzius; gali biiti to paties amziaus arba
vyresnis nei aukos, fiziskai pranasus judriuose zaidimuose, sporte ar mustynése.

o Turi poreiki dominuoti ir pajungti kitus mokinius, isitvirtina jéga ir grasinimais;
giriasi esamais ar jsivaizduojamais pranasumais.

o Umus, lengvai supyksta, impulsyvus, netolerantiSkas, sunkiai pakliista taisykléms,

nemégsta kliiiciy, nevengia sukciauti.

Nusiteikes priesiskai, neklusnus ir agresyvus suaugusiyjy atzvilgiu.

Atrodo ,, kietas * ir negailestingas, neempatiskas aukoms.

Atrodo pasitikintis, pagyraniskas ir arogantiskas.

Palyginti anksti pradeda elgtis asocialiai — vogti, vartoti alkoholj, elgtis

\vandalisvkai; bendrauja su ,,blogomis kompanijomis “.

6 pav. Smurtautojo charakteristika

(sudaryta V. Tvaskiinienés, 2010; remiantis M. G. R. Robichaud, 2007)

Anot R. Zukauskienés (2006, A, p. 191), ,Asocialus elgesys pasireiskia jvairiomis
formomis ir dazniausiai biina susijgs su visuomeniniy normuy, taisykliy pazeidimu ir veiksmais,
nukreiptais prie$ kita asmeni“. A. Suslavicius ir G. Valickas (1999) pazymi, jog asociali veikla
yra ypac¢ budinga paauglystéje, kaip tik tuo amziaus periodu jaunuoliai ivykdo grupinius
nusikaltimus. I. Lelitigiené (2003, p. 131) nurodo, kad grupiniai nusikaltimai dazniausiai biina
vandaliski — objekty niokojimas, apipléSimai, vagystés. Atsizvelgus i veiksnius, salygojusius
vaiky smurtinius nusikaltimus, remiantis atliktu kriminologiniu tyrimu, jvertinus kriminologijos
literatiiroje nagrinéjama smurtaujanciy vaiky tipologija, V. Pavilonis (1989, p. 47) i$skyré Siuos
smurtaujancio vaiko asmenybes tipus:

o Atsitiktinis tipas. Apibidina toki vaika, kuris padaro smurting veika dél gyvenimo
patirties stokos, lengvabiidiSkumo, neteisingo situacijos vertinimo. Ji dazniausiai
susijusi su zaidimais, i8dykavimu, impulsyvia reakcija | nestandarting situacija. Visa tai
daZzniausiai salygoja amziaus ypatybés. Tokius vaikus apskritai galima vertinti
teigiamai. Todél jiems dazniausiai pakanka tinkamai paaiSkinti padarytos veikos
antivisuomeniSkuma ir tai jie suvokia kaip stimula vengti situacijos, kuri gali sukelti

neteisétus veiksmus.
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o Aplinkybinis tipas. Apibudina toki vaika, kuris neturi pastoviy antivisuomenisky
motyvy, kuris samoningai nesiekia pakenkti kitam ir tuo paciu turéti sau naudos, o
pasielgia prieSingai teisei dél sudétingy situaciju (nesugebéjimo teisingai apsispresti,
veikiamas draugy pavyzdzio ir pan.).

e Nepastovus tipas. Apibudina toki vaika, kuris smurtinj nusikaltima padaré pirma karta,
tadiau ir jo ankstesnis elgesys buvo vertinamas kaip antivisuomeniskas. Sie vaikai turi
tiek teigiamuy, tiek neigiamy bruozy (pozityviy ir negatyviy poreikiy, interesy, paziiiry,
charakterio bruozy ir t.t.). Sio tipo asmenybés labai priklauso nuo konkreéiy aplinkybiu:
esant normaliai aplinkai, jie elgiasi gerai, o patek¢ i aplinkybes, kurios skatina
antivisuomeniska poelgi, jie nesunkiai gali tapti teisés pazeidéjais.

e Aktyvus piktybinis tipas. Siam tipui budingi tokie bruozai: ne tik vidinis polinkis
smurtauti, bet aktyvus ieSkojimas jam prielaidy (salygy, situacijy ir pan.); iSankstinis
pasiruoSimas smurtinei veikai; neigiamy poZymiy pastovumas poreikiuose, interesuose,
poziiiriuose, charakteryje (dominuoja primityviis, vartotojisSki poreikiai; biidingas
agresyvumas).

e Pasyvus piktybinis tipas. Apibiudina toki vaika, kuris specialiai neieSko situacijos
smurtiniam nusikaltimui padaryti, nesiruoSia jam i§ anksto, bet, susidarius tinkamai
situacijai, paprastai jos nepraleidzia. Siam asmenybés tipui tévy pamokymai daznai daro
nedideli poveiki. Jy pataisymui ir peraukléjimui reikia prevenciniy priemoniy
komplekso.

Internetingje svetain¢je ,Be patyCiy*“ iSskiriami tokie du skriaudéjy tipai (zr.

<http://www.bepatyciu.lt/?pageid=36>):

o Laikini arba atsitiktiniai skriaudéjai — jais tampa vaikai, kurie pradeda tycCiotis i$ kity
dél tam tikry kilusiy sunkumy ar patiriamos krizés, pvz., gali tapti agresyvesni deél tévy
skyryby. Tokie vaikai gali tyCiotis i§ kity taip iSliedami susikaupusias neigiamas
emocijas, bet ilgainiui nustoja taip elgtis.

o Nuolatiniai skriaudéjai — vaikus, kuriy elgesys néra atsitiktinis ir kurie ty¢iojasi nuolat,
galima pavadinti nuolatiniais skriaudéjais. Daznai tokie vaikai elgiasi agresyviai ir uz
mokyklos riby, pvz., namie, ir taip daro ne dél tam tikry patiriamu kriziy ar kity
sunkumy, bet dé¢l ivairiy mikro ir makro aplinkos veiksniy.

K. Hurrelmann ir G. Unverzagt (2001) teigia, kad krizin¢je situacijoje atsidiirg¢ vaikai
atranda jvairiy elgesio biidu savo vidiniam konfliktui iSreiksti. Niekas negali pasakyti, koki
elgesio buda pasirinks krize patiriantis vaikas. Néra tikslios priezasties ar pasekmés
mechanizmo. Ne kiekvienas iSsiskyrusiy tévy vaikas visa gyvenima Sirdyje neSiosis emocing

skriauda, museikos, priekabiautojai gali buti kilg 1§ pavyzdingy namy. D¢l skurdo, prasty
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gyvenimo salygu ir dideliy reikalavimu mokykloje vaikas nebiitinai turi tapti agresyviu ar sléptis
uz kity nugary. Taciau kuo daugiau rizikos faktoriy ir kuo maziau apsaugos, padrasinimo ir
pastiprinimo, tuo didesn¢ tikimybeé, kad vaikas nesusidoros su gyvenimo pateikiamais
uzdaviniais.

Smurta gali patirti kiekvienas vaikas, kuris, atrodyty, niekuo neissiskiria i$ kity, ar vaikas,
kuris kuo nors iSsiskiria i§ kity, pavyzdziui, yra raudonplaukis, riestanosis ar turintis negalia.
Taciau, pasak M. G. R. Robichaud (2007), vaikai, kurie ty€iojasi i§ kity, dél kokiy nors
priezasCiy pasirenka vaika, { kuri savo pykti ir agresija nukreipia pirmiausia. Vaikai,
skriaudziantys kitus, dazniausiai atkreipia démesi i:

o [sskirtinumq. Neretai tyciotis pradedama pabréziant kokia nors iSskirting vaiko ypatybe

ar savybe, pavyzdziui, kiino sudéjima, kitos spalvos plaukus, drabuzius ar ka nors kita.

e Bejeégiskumq. PatyCiy tikslas yra jskaudinti, pazeminti kita vaika. Taigi, paty¢iy taikiniu
pasirenkamas tas vaikas, kuris gali bijoti skriaudéju ar gali parodyti, kad patycios ji
litdina, skaudina.

e Vienisumq. Kur kas sunkiau Zeminti vaika, kai jis néra vieniSas, turi draugy, kurie ji
palaiko, su juo btna. Todél daznai paty€iy taikiniu tampa vieniSi vaikai.
BesityCiojantiems vaikams atrodo, kad vieniSo vaiko niekas negali apginti — todél ji
paprasta iSgasdinti.

R. V. Pivorienés ir N. Sturlienés (2005) teigimu, aukos arba skriaudziamieji — paprastai

blina nepasitikin¢ios, pasyvios, neagresyvios asmenybés. Taciau yra iSskiriama ir
provokuojan¢iy auky kategorija, kuriai priklauso mokiniai savo elgesiu demonstruojantys

nerimastinguma ir agresyvuma vienu metu (Zr. 7 pav.):
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o FiziSkai silpnesni (ypac berniukai)
o Nerangiis — jy kiino koordinacija prasta, bijo
biiti uzgauti ir uzgauti kitus, jiems nesiseka

Jjudriuose Zaidimuose, sporte.

o Atsargiis, jautris, ramils, pasyvis, droviis,
klusniis, neryztingi, paprastai greitai
pravirksta.

o Nerimastingi, nesaugiis, nelaimingi,
kenciantys, nepasitikintys savimi, jie tarsi
kitiems ,,siuncia signalq”, kad yra blogesni uz
kitus, negali saves apginti, dél to yra ,,lengvi
taikiniai .

o Negalintys apsiginti bendraamziy grupéje — nei
ZodZiais, nei fiziskai.

o Turintys geresnj rySi su suaugusiaisiais (tévais,
mokytojais) negu su bendraamziais.

o Priklausantys etninéms mazumoms, nejgaliis,
turintys mokymosi sutrikimy.

Provokuojanti auka: \

o Umiis, kovojantys, kai yra puolami
ar Zeminami, bet ta kova jiems
nesékminga.

o Judrils, neramiis, nesusikaupiantys,
gali pulti ir kelti jtampaq, biti
netaktiski ir erzinti kitus.

o Nemégstami suaugusiyjy, iskaitant
mokytojus.

o Gali patys tyciotis is silpnesniy

\ mokiniy. /

7 pav. Aukos charakteristika
(sudaryta V. Tvaskiinienés, 2010; remiantis M. G. R. Robichaud, 2007)

Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijoje (2001) vaiko, kaip smurto (prievartos) aukos,
samprata netiesiogiai apibiidinama taip: ,,Valstybés dalyvés imasi visy reikiamy priemoniy, kad
padeéty fiziSkai ir psichologiskai atsistatyti ir socialiai integruotis vaikui, tapusiam bet kokio
pobiidzio nesirtipinimo, iSnaudojimo, piktnaudziavimo; kankinimo ar kitokio Ziauraus,
nezmonisko arba oruma Zeminancio elgesio ar bausmes; ginkluotu konflikty auka® (Dapsys,
Sakalauskas, 2005, p. 23). Taigi, galima teigti, kad konvencijoje vaiko-aukos savoka traktuojama
placiai. Ji apima ne tik vaikus tiesiogiai nukentéjusius nuo smurto, bet taip pat ir vaikus,
patyrusius bet kokia kita prievartos forma, iskaitant piktnaudZiavima vaiko teisémis, jo
iSnaudojima, nesirtipinima vaiku.

Kiekvienas vaikas, tapgs auka, patirta skriauda iSgyvena individuliai, savaip, bet galime
18skirti ir bendrus bruozus. Vaika patyrusi emocing prievarta nelengva pastebéti, nes ji nepalieka
matomy zymiy, jos pasekmes iSrySkéja véliau. Pozymiai, kurie leidzia itarti, kad vaikas patyria
emocini smurta, susij¢ su vaiko fizine ir emocine savijauta, pasikeitusiu elgesiu. Tai ijvairiis
psichosomatiniai nusiskundimai (galvos, pilvo skausmai, alpimai, vir§kinimo sutrikimai ir pan.);
atsirades nevalingas Slapinimasis ir tuStinimasis; nepasitik¢jimas savimi; depresija; kalbos

sutrikimai (mik¢iojimas); perdétas nuolankumas suaugusiesiems; melavimas; agresyvus elgesys
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(agresija gali buti nukreipta i kitus asmenis, save pati arba aplinka); pasyvumas; ne pagal amziy
rimtas arba ne pagal amziy vaikiSkas elgesys (Pivoriené, Sturlien¢, 2005).

V. Sruoga ir B. Jakubkaité (2002) nurodo, kad nuolat emociskai terorizuojamas vaikas
netenka pasitikéjimo savimi: abejoja savo jausmais, geb¢jimais, jauciasi menkas ir nevertingas.
Netekgs pasitikéjimo savimi praranda ryztinguma, tampa bailus, pasyvus, laukiantis kity
nurodymy ir pritarimo, jauciasi kaltas, menkas, netinkamas. Todél dazniausiai jvardijamos
emocinio smurto pasekmés yra — itampa, nepasitik¢jimas savimi (savo Ziniomis, jausmais,
gebéjimais), vengimas bendrauti, nesaugumo, bejégisSkumo, pasimetimo, vieniSumo, apleistumo
jausmai, priklausomybé nuo kity nuomonés, poziiirio ir reikalavimy, uzdarumas, nesugeb¢jimas
ieskoti ir praSyti pagalbos, nuolatinés pastangos itikti, neryztingumas, litidesys, prislégta
nuotaika, taip pat save ir/ar kitus zalojantis elgesys.

R. V. Pivorien¢ ir N. Sturliené (2005) pateikia fizini smurta patyrusio vaiko elgesio
pakitimus: vaikas atsargesnis, baikstesnis kity Zzmoniy atzvilgiu; i$sigasta, kai kiti vaikai verkia,
ar i8girdes netikétus garsus; ji gasdina netikéti kito zmogaus judesiai; tampa agresyvus arba
atsiriboja; rengiasi neiprastai, ne pagal oro salygas; bijo tévy, eiti namo, bijo eiti i mokykla; yra
baimingai klusnus, pasyvus. V. Sruogos ir B. Jakubkaités (2002) teigimu, patirta fiziné prievarta
sukelia menkavertiskumo, bejégiskumo, nesaugumo jausmus, padidéjusi baiminguma, sutrikdo
psichofizini vaiko vystymasi.

N. Grigutyté ir kt. (2004) atskleidzia seksualini iSnaudojima patyrusiy vaiky elgesio
pakitimus: vaikai jauciasi bejégiai, sutersti ir menkaverciai, jiems atrodo, kad kitokio elgesio jie
nenusipelné, bijo kurio nors lyties suaugusiojo; vengia bendrauti su bendraamziais; sunkiai
sukaupia démesi; nenori dalyvauti fizinio lavinimo pamokose; vengia persirengti kitiems matant;
budingas keistas, jmantrus, seksualus elgesys; padid¢€jes jautrumas; netikétai iSsamios,
neatitinkan¢ios amzZiaus Zinios apie lytinius dalykus.
dalyvauja ir daugiau patyCiy dalyviy: keli vaikai, kartais net visa klas¢ ar kolektyvas. Klasés
draugai dazniausiai zino apie tyCiojimasi, biina stebétojai. Jie skirtingai priima tai, kas vyksta,
uzima skirtingas pozicijas. Galimi tokie stebétojy vaidmenys:

e aktyvus Salininkas — kuris prisijungia prie skriaud¢jo, palaiko paty¢ias;

e Salininkas — palaiko patycias ir jose dalyvauja, bet ne taip aktyviai, kaip skriaudé¢jas ir

aktyvus Salininkas;

e pasyvus Salininkas — pritaria, bet nejsitraukia { patycias, tik stebi;

e neutralus stebétojas — tik stebi, kas vyksta ir nesikiSa, nepalaiko nei skriaud¢jo, nei

aukos;
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e galimas gynéjas — nepritaria paty¢ioms, mano, kad aukai reikia padéti, bet nesiima jokiy

veiksmuy;

e aukos gynéjas — nepatinka patycCios, stengiasi padéti aukai arba bando sustabdyti pati

prickabiavima. Sie vaidmenys atskirose situacijose gali kisti.

Pirmasis vaiky vaidmeny schema paty¢iy situacijoje sudaré norvegy tyrinétojas D. Olweus

v —

A. Skriaudéjas

B. Aktyvus Salininkas
— aktyviai dalyvauja,
bet pats nepradeda

C. Salininkas - C

pritaria patycioms ir
isitraukia j jas

D. Pasyvus Salininkas
— palaiko paty¢ias, bet
nejsitraukia

G. Aukos gynéjas —
padeda ar stengiasi
padéti aukai

F F. Galimas gynéjas —
nemégsta patyciy,
galvoja, kad reikéty
padéti, ta¢iau nieko
nedaro

E. Neutralus
stebétojas

8 pav. Vaiky vaidmenys patyciy situacijoje

(sud. D. Olweus, pagal R. Povilaitj ir J. Valiukevicittg, 2006)

Matyti, kad vaikai, kurie yra patycCiu stebétojai, gali atlikti labai skirtingus vaidmenis: vieni

stebétojai gali palaikyti vykstancias patycias ir skriaudé€ja, kiti stengiasi uzstoti vaika, patiriantj

patycias, o treti — tiesiog stengiasi likti neutrallis ir nepalaikyti nei vienos, nei kitos pusés (zr. 9

pav.).
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Skriaudéjas Taikinys

3 Stebétojai, palaikantys
Stebétojai palaikantys ir méginantys uZstoti

skriaudéja Neutraliis stebétojai patycias patiriantj
vaika

9 pav. Vaiky vaidmenys paty¢iy situacijoje

(pagal ,,Be patyc¢iu®, Zr. http://www.bepatyciu.lt/vaidmuo_patyciose)

e Taikinys — tai vaikas, kuris kencia nuo patyCiy. Vaikas, patiriantis patycias, daznai gali
buti dél to labai nulitides ir vieniSas.

e Skriaudéjas — tai neretai vaikas, esantis klasés lyderis. Bet nebiitinai. Tai gali biti ir
vaikas, kuris sugalvoja ir pradeda tycCiotis i§ kito vaiko, o besityCiodamas stengiasi
itraukti ir kitus.

o Stebétojai, palaikantys skriaudéjq — tai gali buti visa grupelé vaiky, kurie patys patyciu
gal ir nepradeda, bet jei yra kas pradeda tyciotis — prisijungia prie skriaudéjo, palaiko ji,
pvz., skriaudéjui pradéjus Saipytis Saiposi kartu su juo, juokiasi i§ skriaudéjo sakomy
uzgauliy zodziy ir pan.

e Neutraliis stebétojai — tai vaikai, kurie tik stebi, kas vyksta, stengiasi likti nuosalyje,
stengiasi | patycCias nesivelti, jeigu jos su jais nesusijusios.

e Stebétojai, palaikantys patycias patiriantj vaikq — kitaip tariant, gynéjai. Tai vaikai,
kurie nepritaria patyCioms ir noréty, kad klas¢je ju nebiity. Vieni gynéjai stengiasi
parodyti, kad nepritaria patyCioms ir uzstoja jas patiriant] vaika, kiti paty¢ioms gali
nepritarti tylomis. Paprastai néra lengva palaikyti vaika, patirianti paty¢ias — kartais
baisu paciam tapti patyCiy taikiniu, jei uzstoji ta, kuris Siuo metu kencia nuo ju.

Priekabiaujancio elgesio atsiradima A. D. Pellegrini ir J. D. Long (2002) mégina aiskinti

moksleiviy tarpusavio konkuravimo ir dominavimo teorija. Sios teorijos poZifiriu,
prickabiavimas — tai biidas bendraamziy tarpe igauti tam tikra statusa ir tapti dominuojanciu.
Priekabiavimo reiSkinys labiau paplites ankstyvoje paauglystéje, kai vaiky gyvenime vyksta

daug svarbiy pokyciy, kurie susij¢ su brendimu, kiino pokyciais, padidé¢jusiu domejimusi
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heteroseksualiais santykiais. Greitas fizinis augimas turi jtakos ir socialinio dominavimo
hierarchijos pokyc¢iams, ypatingai berniuky tarpe. Tokiame amziuje tampa svarbu jgauti tam
tikra statusa tarp bendraamziy, ir kaip socialinio siekimo priemoné yra naudojamas smurtas.

Matyti, jog paaugliy elgesi, vaidmeny pasirinkima itakoja rySiai: santykiai su
bendraamziais, klasés draugais, Seima, kitais Zmonémis, rySius bei santykius lemiancios
aplinkybés, tokios pat nuostatos arba vertybinés orientacijos. RySiai, santykiai, vaidmeny
pasirinkimas siejasi su Zmoniy grupémis. D. G. Myers (2008) grupe apibrézia — kaip du ar
daugiau Zzmoniy, palaikanciy tarpusavio rysius, daranciy vieni kitiems itaka ir save suvokianciy
kaip ,,mes®“. A. Suslavic¢ius (2006) nurodo, jog grupé (klas¢, visuomené) kelia zmogui savus
reikalavimus, nustato taisykles, draudimus. Polinkis paklusti tiems reikalavimams rodo zmogaus
konformizma, polinkis prieSintis — negatyvizma. Grupéje nariai yra nevienodai vertinami,
nevienodai populiariis. Zmogaus vieta grupéje yra vadinama statusu.

M. Barkauskait¢ (2001) teigia, kad paauglio statusas tarpusavio santykiy sistemoje -
svarbus jo asmenybeg formuojantis veiksnys. Nuo paauglio igyto statuso priklauso ir jo vaidmuo,
o0 ji atlikdamas paauglys laikosi ir visuomenés reikalavimy. Jis gerai suvokia ir {sisgmonina tam
vaidmeniui biidingas elgesio normas ir taisykles, bet laikosi tik ty, kuriomis ne karta rémesi ir
kurios isitvirtino jo samoné¢je. Vadinasi, atlikdamas mégstamo arba nemégstamo mokinio
vaidmenij paauglys ugdosi tam vaidmeniui biidingus bruozus, savybes, o Sie savo ruoztu véliau
tampa jgiidZiais, nes buvo jtvirtinti.

G. Navaitis (1997), kalbédamas apie mokiniy smurta prie§ mokytojus, teigia, kad
pedagogas vadovaujasi vienomis nuostatomis, elgiasi pagal viena ,,algoritma‘, mokinys — pagal
kita. Situacijose, kai mokytojas suvokia mokini ne kaip partneri, o kaip poveikio objekta, slypi
konflikty uzuomazgos ir biisimi paauglio psichologiniai sunkumai. Mokinys yra pirmasis S$iy
sunkumy ,.ekspertas®, galintis jvertinti su jais susijusi mokytojo elgesi. Pasak autoriaus,
konsultuoti mokiniai nurodé¢, kad dazniausiai agresyvus ju elgesys prie§ mokytojus pasireiSkia
tuomet, kai pedagogai neteisingai, nevienodai vertina tapaty atsakinéjima, elgesi, néra empatiski
(nesupranta mokiniy, nenori bendrauti, per grieztai baudzia, be rimtesnés priezasties bara, Saukia
visy akivaizdoje). Griezt¢jantis mokytojo elgesys: bauginimas, ignoravimas sukelia mokinio
priesiSkuma mokytojui, didina agresyvuma, kuris gali biiti perkeltas i kitus mokinius ar objektus.
Mazg¢jantis pritarian¢iy draugu skaifius, negatyviis vertinimai, suzadina paauglio dar didesni
nora kenkti, kadangi jis mano esas skriaudziamas, iSduotas. M. Barkauskaité (2001) teigia, kad
klasés atstumti paaugliai bendraudami jaucia nepasitenkinima, savotiska psichologing izoliacija.
Si biisena, neigiami emociniai i$gyvenimai neretai pastiméja juos rinktis neigiamas elgesio
formas, t. y. sudaro salygas formuotis neigiamoms asmenybés savybéms. G. Navaitis (1997)

nurodo, kad bendraamziy atstumti, izoliuoti, klasés draugy ir mokytoju nemégstami paaugliai
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negatyvius vertinimus pradeda ignoruoti, elgiasi Siurksciai, provokuojancéiai, nevengia
grasinimy, fiziné€s jégos ar net smurto. Toks elgesys tik dar labiau juos izoliuoja, sudarydamas
salygas tolesnei negatyviai raiskai. Siurkstus, provokuojantis elgesys tampa atstumtojo paauglio
elgesio norma, antra vertus - tai tarsi savotiska gynyba, jo vertés irodymas. M. G. R. Robichaud
(2007) teigimu, labai svarbu kuo anksCiau pastebéti paauglio priesiSkuma, iSsiaiSkinti
agresyvumo priezastis (agresyvus tévy ar paaugliui artimy suaugusiyju elgesys; paauglio
Zzeminimas, skriaudimas; bendraamziy grupés itaka; nuolatiné arba stipri frustracija ir kt.),
prieSiSkuma aplinkai (ar prieSiSkumas jauciamas konkretiems asmenims bei situacijoms, ar tai
nuolatiné paauglio savybe) ir juos susilpninti bei koreguoti.

Remiantis minéty autoriy teiginiais, galime daryti prielaida, kad paaugliai negatyviai
elgiasi stengdamiesi uzimti tam tikra statusa kolektyve, patenkinti bendravimo poreiki, pelnyti
bendraamziy pripazinima. Be to, praradgs savo statusa klaséje, paauglys susiformuoja neigiama
pozitri i aplinkinius, kuris pasireiskia gincais, konfliktais su kitais vaikais, agresija, grubumu.
Ilgai trunkantys iSgyvenimai gali isitvirtinti, sudarydami salygas formuotis neigiamoms
asmenybes savybems.

A. Suslavicius (2006) pateikia, kad grupéje vyksta asmenybés socializacija arba socialinis
brendimas — formuojasi Zzmogaus pasauléziiira, charakterio ypatybés. L. Vecerka (Barkauskaite,
2001), tirdamas mergaiciy santykius klaséje, nustaté, kad populiaruma klas¢je lemia asmenybés
charakteris ir temperamentas. M. Koskeniemio (Barkauskait¢, 2001) nuomone, svarbis
veiksniai, turintys itakos mokinio statusui klas¢je, yra ne tik iSvaizda (iSvaizda gali biiti
populiarumo ar atstiimimo priezastis), amzius (vyresniojo amziaus vaikai uzima aukStesni
statusa), bet ir kai kurios charakterio savybés (sugebéjimas nekonfliktuojant prisitaikyti prie
aplinkybiu, paklusti reikalavimams ir t.t.).

J. Lapé ir G. Navikas (2003, p. 209) nurodo, kad ,,Charakteris — tai Zmogaus individualiy
psichikos savybiy, nuolat pasireiSkianciy tipiskais, savitais jo elgesio budais, visuma®. Tos
savybés vadinamos charakterio bruozais. Ne kiekviena Zzmogaus savybé yra charakterio bruozas.
Juo laikoma tik ta individuali savybeé, kuri nuolat pasireiskia zmogaus elgesyje, veikloje.
Charakterio bruozai iSreiskia Zmogaus nuostatas {:

o [kitus Zmones, kolektyvus (nuoSirdumas, pasitikéjimas, jautrumas, pakantumas arba

priesingos savybés);

o darbq, veiklg (darbStumas arba tingumas, punktualumas, stropumas, atsakomybe,

kiirybiSkumas arba jy stoka);

o daiktus (tvarkingumas, taupumas, nevalymas, iSlaidumas);

o patj save (kuklumas, iSdidumas, savimeile, savikritiSkumas, godumas, drovumas).
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Charakterio bruozai sudaro struktiira. Atskiri bruozai néra atsitiktiniai — jie tarpusavyje
susije. Pavyzdziui, drovus zmogus bus kuklus, ramus, nuolankus, paslaugus ir pan. Zinodami
vieno zmogaus charakterio bruozus galime numanyti ji turint ar kai kuriuos kitus, kuriy jo
elgesyje dar nepastebéjome. Zmogaus charakterio bruozai tarpusavyje yra susije ir saveikauja,
taCiau kiekvieno charakteryje yra kokia nors vyraujanti savybé, kuri jo elgesiui suteikia savituma
ir yra pastebima ji supan¢iy Zzmoniy. Pagal tai ir apibiidiname zmogy kaip teisinga arba melagi,
darbsty arba tingini, karStako$i arba santiiry. Tarpusavyje susij¢ bruozai vadinami pozZymio
kompleksais. Pavyzdziui, pagal R. Cattelg (Lapé¢, Navikas, 2003, p. 210), poZymio kompleksa

,valdymas — pavaldumas‘ sudaro Sie vieni kitiems priesingi charakterio bruozai (zr. 10 pav.):

VALDYMAS PAVALDUMAS
pasitikintis savimi < » | nepasitikintis savimi
pagyriniskas < » | kuklus
agresyvus < » | paslaugus
kerstingas < » | nuolankus
energingas < , | ramus
isdidus < , | paprastas
iSdidus < y | baikstus
uzdaras < » | atviras
valingas < » | paklusnus
abejingas kity nuomonei < » | tradicijy Salininkas

10 pav. Charakterio bruozai pagal poZymio kompleks3 ,,valdymas — pavaldumas*

(sudaryta V. Tvaskiinienés, 2010; remiantis J. Lape ir G. Naviku, 2003)

Kiekvienas i§ deSimties pozymiu komplekso bruozu leidzia numatyti kity devyniy buvima.
Tai rodo, kad zmogaus charakterj lemia ne viena, o daugelis asmenybés savybiy. Vienos ju
vyrauja, o kitos yra priklausomos nuo jy. Charakterio strukttiroje gali vyrauti {vairios asmenybés
savybés: isitikinimai, poreikiai, interesai, intelektas, valia, jausmai, temperamentas.

R. Zukauskiené (2006, A, p. 162) teigia, kad ,,temperamentas apima bruozus, susijusius su
elgesiu, kurie lieka santykinai nepasikeit¢ per visa individo gyvenima“. A. H. Buss
(Zukauskiené, 2006, A) iSskiria tokius temperamento aspektus, susijusius su agresyvumu:
impulsyvumas, dirglumas, emocinis jautrumas. Nors polinkis buti agresyviam priklauso nuo
agresyvaus elgesio pasekmiy (bausmiy arba paskatinimo), impulsyvus asmuo bus labiau linkes

biti agresyvus negu tolerantiSkesnis arba gebantis ramiai apmastyti situacija asmuo. A. H. Buss
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(Zukauskiené, 2006, A), tyrinédamas temperamento bruozus, dirgluma apibrézé kaip asmens
1Sankstini nusistatyma tapti isizeidusiu, pasirengusiu pulti, 0 emocini jautruma — kaip polinkj
gintis.

Apibendrindami pirmaji skyriy galime teigti, kad smurtas yra fizinés, emocinés
(psichologinés), seksualinés, neteisétos, samoningos jégos naudojimas prie§ kita asmeni,
keliantis Zalg ir grésmg sveikatai. Kiekvienas vaikas patirta skriauda iSgyvena savaip. Agresyviai
besielgiancio ar neagresyvaus vaiko elgesys priklauso nuo biologiniy (fiziniai organizmo
pokyciai, raidos etapu seka), socialiniy (nesékmés, neigiami vertinimai, aukléjimo klaidos
Seimoje, visuomenés poziiiris, ziniasklaidos formuojamos nuostatos, puoseléjamos vertybés
tarpusavio santykiuose), emociniy (psichologiniu) (poreikiu nepatenkinimas, atstimimas,
izoliacija, silpnas emocinis rySys su tévais, charakterio, temperamento savybeés) rizikos veiksniy.
[Sanalizavus {vairiy autoriy literatiira matyti, kad susidirimas su smurtu vaikystéje formuoja ir
deformuoja asmenybe. Prievarta patyrgs vaikas susiduria su dideliais sunkumais: jis turi iSmokti
pasitikéti Zmonémis, iSsaugoti saugumo jausma tokioje aplinkoje, kuri ji supa, kontroliuoti
situacijas, kurios yra neprognozuojamos. Todé¢l jam reikalinga saugi aplinka, suaugusiojo
zmogaus profesionali parama, kuri padéty vaikui suprasti jo poreikius, poziiirius, isitikinimus,
ketinimus. Deja, vien to nepakanka, nes norint mazinti smurto raiSka, reikia padéti ne tik su
smurtu susiduriantiems, galintiems susidurti, nukentéjusiems vaikams, bet ir ju tévams,
pedagogams suteikiant atitinkamas Zinias ir jgudzius.

Vaiky agresyvus elgesys, smurtas mokykloje néra nauja problema, ta¢iau Siandieningje
visuomengéje jis igijgs neregeta masta, o norint su juo kovoti, reikalingas kompleksiniy paslaugy

teikimo ir organizavimo prevencinis darbas.
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2. VAIKU SMURTO RAISKOS MOKYKLOJE SOCIOEDUKACINE
PREVENCIJA

Smurtas Seimoje, mokykloje, visuomené¢je yra aktualus reiSkinys, kuriam reikia skirti
ypatinga démesi, nes jis paliecia vaikus bei kelia pavojy pagrindiniy Zmogaus teisiy uztikrinimui.
Be to, smurtas yra jvairialypé problema, kuria itakoja psichologiniai, socialiniai, kultiiriniai,
politiniai, ekonominiai veiksniai ir padariniai. J. Gilligan (2007) teigia, kad Zinodami smurto
priezastis, veiksnius, sukeéléjus savo zinias galime tiesiogiai taikyti prevencijos srityje.
Pasitelkiant prevencines priemones galima uzkirsti kelig smurtui, ji sumazinti ir palengvinti jo
pasekmes. Tad susipazinkime su smurto prevencijos samprata, etapais, lygmenimis bei

problemomis ir galimybémis Lietuvos mokyklose.

2.1. Smurto prevencijos samprata

,Dabartinés lietuviy kalbos zodyne* (Keinys, 2003) ir pasak J. Leonavi¢iaus (1993),
prevencija apibiidinama kaip iSankstinis kelio uzkirtimas, uzbégimas uz akiy. Tuo tarpu kiti
autoriai prevencijos savoka papildo teigdami, kad prevencija — ,,visuma {vairiy aukl¢jimo
metody, kuriais siekiama uzbégti uz akiy ivykiams, prieStaraujantiems moralés ir teisés
normoms* (JovaiSa, 2007, p. 230). I. Lelitigien¢ (2002) teigia, kad prevencija — tai jvairiy
informaciniy, mokymo priemoniy taikymas, siekiant sumazinti prievartos atvejy. Pasak L.
JovaiSos (2007, p. 230), ,,prevencinis aukléjimas biitinas tiems vaikams, kurie link¢ bendrauti su
nusikalstanéiais draugais, pasiduoti neigiamai jtakai, yra impulsyvis, afektyvis®. Siose
apibrézimuose matyti, kad prevencija yra viena i$ priemoniy, budy (auklé¢jimo, mokymo), kuriais
siekiama uzkirsti kelig smurtiniams veiksmams (nesuderinamiems su morale ir teisés normomis),
juos mazinti. Taip pat nurodo ir G. Kvieskiené¢ (2003, p. 226) teigdama, kad prevencija — tai
»priemonés kuriomis siekiama uzkirsti kelia socialinés rizikos veiksniams atsirasti ir plétotis®.

Nacionaling¢je smurto prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2008-2010 mety
programoje teigiama, kad prevencija - tai veikla, skirta mazZinti nusikalstamo elgesio rizika,
siekiant uzkirsti kelia atsirasti bet kokiai prievartai. Apibrézime akcentuojama, kad prevencija
yra ne tik priemoné, biidas, bet ir veikla, nukreipta nusikalstamam elgesiui mazinti ir siekimui
uzkirsti kelig bet kurioms smurto raiSkos formoms. E. Karmaza ir kt. (2007) nurodo, kad smurto
prevencija mokykloje — tai darbas su mokiniais, kurie nederamai elgiasi ar dar tik kelia nerima
mokyklos pedagogams, mokyklos administracijai. Matyti, kad uz smurta atsakinga visa
mokyklos bendruomené: mokiniai, pedagogai, kiti mokykloje dirbantys asmenys. Taigi,
prevenciné veikla yra viena i§ aukléjimo, mokymo priemoniy, veiklos budy visuma, kuria
siekiama uzkirsti kelia netinkamam mokiniy elgesiui, padéti iSmokti priimtiny elgesio modeliy.
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Tuo paciu prevencija glaudziai siejasi su zmogaus socializacijos procesu. A. Juodaitytés (2003)
teigimu, vaiko socializacija nesibaigia kiidikystéje, ji tgsiasi per visa likusi gyvenima. Anot G.
Kvieskienés (2003), mokykloje ugdoma vaiko asmenybg, jo socialinés kompetencijos. V. Sruoga
ir B. Jakubkaité (2002) nurodo, kad emocinio, fizinio, seksualinio smurto prie§ vaikus prevencija
sieckiama: suteikti mokiniams reikiamy ziniy apie visas smurto formas; kurti saugios elgsenos
1gudzius, reikalingus teisingiems sprendimams, atsizvelgiant | jvairias socialines situacijas ir
aplinka; skatinti sveikos ir atsakingos gyvensenos poreiki; stiprinti vaiky savigarba ir
pasitikéjima savimi; ugdyti pagarba kitiems, neabejinguma tam, kas vyksta Salia, riipinimasi
kitais; skatinti bendravima ir bendradarbiavima su bendraamziais, tévais ir kitais suaugusiaisiais;
padéti tiksliau suvokti atsakomybg ir jos ribas; ugdyti savitvarda; suteikti kvalifikuota, vaiky
amziaus tarpsnj atitinkantj patarima ir parama; skatinti vaikus mastyti pozityviai bei igytas Zinias
pritaikyti praktikoje. Taigi, tai ka vaikai patiria mokykloje, kokiy Ziniy ir igudZziy igyja, kokias
emocijas iSgyvena, kaip jauciasi mokykloje ir uz jos riby — visa tai itakoja tolimesng ju
gyvenimo kokybg.

I. Lelitigienes (2002), G. Kvieskienés (2003), R. Povilaicio ir J. Valiukevicittes (2006), E.
Karmazos ir kt. (2007) teigimu, smurto prevencinis poveikis pla¢iaja prasme susideda i§ trijuy
pagrindiniy etapy:

Pirminé prevencija arba ankstyvoji prevencija. Svarbiausias etapas apimantis veiksmus,
priemones, kurios skirtos visai populiacijai (visiems vaikams) ir, kuriomis siekiama sustabdyti
agresyvy elgesi, smurto raiSka bei iSvengti bet kokiy prievartos atvejy, sveikatos sutrikimy
(Povilaitis, Valiukeviciuté, 2006). G. Kvieskien¢ (2005 p. 171) teigia, kad pirminiame
prevencijos etape vienas i§ biidy kaip deréty reaguoti | smurto apraiskas — gerovés metodas arba
pozityvioji socializacija. Siais biidais kiekvienam vaikui sickiama suteikti Ziniy, ugdyti
gebéjimus kaip iSvengti smurto atvejy, uztikrinti vaiky sauguma. Autorés teigimu, ankstyvosios
prevencijos etape turi biiti sudaromos pakankamos juridinés salygos, o valstybinémis
priemonémis skatinamas socialinis teisingumas, pozityvus vaiky uzimtumas, Salinamos esminés
smurto priezastys. Vaiko gerovés valstybés politikos koncepcijoje (2003) teigiama, kad pirminé
prevencija turi apimti visus biidus Seimos gerovei ir sveikatai stiprinti, taip pat veiksminga
sunkumy jveikimo elgesio strategija. Matyti, kad pirmine prevencija siekiama uzkirsti kelia
smurtui ir neleisti jam plisti. Taciau §i prevencija neapima veiksmy, skirty padéti zmogui, kuris
tapo skriaudéju ir smurto auka.

Antriné prevencija arba ankstyvoji intervencija. E. Karmazos ir kt. (2007), R. Povilai¢io
(2006) teigimu, tai veiksmai, skirti ,rizikos® grupéms (asmenims, kurie suvokiami kaip
potencialiis smurtautojai arba galimos aukos, dél jvairiy priezas¢iy neturintys igiidziy gyvenimo

sunkumams spresti) nustatyti ir dirbti su jomis. Antrinés prevencijos tikslas yra paveikti rizikos
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grupg taip, kad jos nariai nejsitraukty | smurtavima prie§ vaikus arba netapty smurto aukomis.
Pasak 1. Lelitigienés (2002), antriné prevencija — tai kryptingas darbas su patyrusiais prievarta
vaikais ir smurtautojais, 1 pagalba pasitelkiant ivairiy sri¢iu (psichologinés, socialinés,
medicininés, teisinés) specialistus. Taip pat antriné¢ prevencija dar yra vadinama ankstyvaja
intervencija, kuria siekiama uzkirsti kelia atsirasti prievartai, iSvengti bet kokiy prievartos atveju.
G. Kvieskiené (2003) nurodo, kad ankstyvoji intervencija — veiksniai, neleidziantys plisti
atsiradusioms problemoms. Taigi, antrinés prevencijos priemones ne tik numato jvairius biidus,
tarp ju istatymus, uzkertancius kelia smurtui prie§ vaikus, bet ir smurtautojo bei aukos apsaugos
priemoniy, pasekmiy sprendimo kompleksa.

Tretine prevencija arba postvencija. Pagrindinis Sios prevencijos tikslas yra uztikrinti, kad
tas pats asmuo nesiimty smurto pakartotinai arba veél netapty smurto auka. Norint apsaugoti
aukas ir padéti smurtautojams naudojamos ivairios gydymo, ugdymo, reabilitacijos programos
smurto aukoms bei smurtautojams arba tam tikry teisiy apribojimo ar atémimo procediros.
Tretiné prevencija dar yra vadinama socioedukacine reabilitacija, kuri taikoma asmenims, kurie
jau yra naudoje smurta ar tape smurto aukomis. Si reabilitacija padeda nusikaltusj, patyrusi
prievarta asmeni grazinti i socialing aplinka, atgauti prarastus socialinius geb¢jimus (Kvieskiené,
2003). I. Lelitigiené (2002) teigia, kad tretiné prevencija padeda jveikti sunkumus, ju sukeltus
psichologinius padarinius. Kaip matyti tretine prevencija siekiama iSvengti pasikartojancio
smurto.

Apibendrinant galime teigti, kad tik suplanuoti, koordinuoti ir tikslingi veiksmai gali padéti
mazinti smurto apraiSkas visuomenéje ir tarp atskiry jos grupiy. R. Povilai¢io ir J.
vertybés. Tik vadovaujantis nuostata, kad bet koks agresyvus elgesys yra nepriimtinas, galima
sukurti efektyvia strategija smurto prevencijai.

Dauguma pedagogu pastebi, kad vis dazniau susiduria su mokiniy agresyviu elgesiu ir
Sig problema reikia spresti €ia ir dabar, o tai reiskia - ugdymo institucijos lygmeniu. Pirmiausia,
siekiant vaiky smurto prevencijos, biitina visos ugdymo institucijos bendruomenés (vaiky,
pedagogy, administracijos, tévy) veikla, orientuota | saugios vaikui ugdymo(-si) aplinkos
suktirima. Pasak R. Braslauskaités ir I. Jonutytés (2005, p. 56), ,,Saugios aplinkos strategija turi
biti nukreipta ne tik | saugumo uztikrinima pamoky metu, ji turi apimti visa mokiniy buvimo
mokykloje ir uz jos riby laikotarpi“. A. B. Nickerson ir M. P. Martens (2008) savo straipsnyje,
dalindamiesi patirtimi apie smurto prevencija mokykloje, teigia, kad svarbiausia mokyklos
prioritetiné sritis — psichologinis saugumas, kuris apima Seima, mokykla. Autoriai laikosi

nuomones, kad vaikai turi jaustis saugiis mokykloje ir uz jos riby. Jy teigimu, mokykla yra
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tarpininkas tarp Seimos ir valstybés Vadovaudamiesi §ia strategija yra ripinamasi §eimos ir vaiko
gerove, saugumu, palaikant glaudzius rySius su teisésaugos, medicininém istaigom, policija.

Kaip jau minéta, vaiky smurto prevencija turi apimti pirmiausia institucini (Seimos,
sveikatos, socialiniy instituty, policijos, vaiko teisiy apsaugos tarnybos, baznycios ir kt.)
lygmeni, taciau §i problema nebus iSspresta, jei nebus sukurta strategija, kaip ja spresti ugdymo
institucijos, klasés, individualiuoju lygmenimis.

R. Braslauskaité ir 1. Jonutyte (2005), R. Povilaitis ir J. Valiukevicitté (2006) siiilo vaiky
smurto prevencija mokykloje koordinuotai spresti visais trimis lygmenimis (mokyklos, klasés,
individualiuoju), pasitelkiant mokyklos vadovy, administracijos, klasés vadovy, dalyky
pedagogus, psichologus, socialinius pedagogus, socialinius darbuotojus, tévus, vaikus.

Mokyklos Iygmuo. Siekiant efektyvios prevencijos, mokykla turi apibréZti saugios
socialinés aplinkos kriterijus, kuriais vadovaujasi ir pagal kuriuos vertinamas mokyklos
bendruomenés nariy elgesys. Mokykloje turi buiti aiSki sistema, kur pirmiausia patenka
informacija apie agresijos pasireiSkimo atvejus, kur galima kreiptis incidento metu. Taip pat
svarbu ar bendruomenés nariai gali anonimiSkai iSsakyti apie matyta smurta, patirta prievarta
kaip informuojami bendruomenés nariai apie ivykusius smurto atvejus, kas su jais aptaria $iuos
reiSkinius mokykloje, kas dirba su skriaudéju ir nuskriaustuoju. Nuolatos turi biiti vertinamas
socialinés aplinkos saugumas: smurto raiSkos priezas¢iy nagrin¢jimas, mokiniy teisiy pazeidimy
i$siaiSkinimas, agresyvaus elgesio pasireiSkimo daznumas, formos, vietos, pagalbos suteikimas
tieck agresyviems vaikams, tiek ju aukoms. Pastebime, kad tai, kas nurodoma mokyklos
lygmenyje turi buti igyvendinama ir klasés bei individualiajame lygmenyse.
nustatytos pageidaujamo ir nepageidaujamo elgesio normos, taciau rekomenduojama sukurti
klasés taisykles. Svarbu tai, kad taisyklés buty kuriamos paciy vaiky, ju taisomos ir
koreguojamos, o ne suaugusiyju primestos. Autoriai taip pat pabrézia, kad bitinas ne tik
nepriimtino elgesio akcentavimas, slopinimas, bet ir mokiniy tinkamo, draugiSko elgesio
atpazinimas, jo skatinimas, gyrimas. R. Braslauskaité ir I. Jonutyté (2005) teigia, kad nepakanka
tik sukurti taisykles, ivardyti koks elgesys toleruojamas, netoleruojamas. Reikia, kad visa klasé
jomis vadovautuysi ir nutarty, kas atsitiks, jei tos taisyklés bus pazeistos. Autorés akcentuoja, jog
»Svarbu, kad taisyklés apimty ir vaiky teisiy apsauga grupe¢je ir isipareigojimus, kurie priminty
vaikams apie kito Zmogaus teises” (Braslauskaité, Jonutyte, 2005, p. 61). Tai rodo, kad vaikai
turi teises ir pareigas biiti: gerbiami, nediskriminuojami, iSklausomi, apsaugoti. R. V. Pivoriené
ir N. Sturliené (2003) pazymi, kad drauge priimtos bendravimo taisyklés reguliuoja tarpusavio

santykius ir kartu jpareigoja mokinius ju laikytis. S. Cowley (2006) nuomone, bendradarbiavimo
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ir pasitikéjimo atmosfera klaséje visy pirma priklauso nuo mokytojo pavyzdzio. Pedagogas turi
tiketi ir leisti mokiniams pajusti, kad jie geba ir gali buti kitokie, atsakyti uz savo elgesi. R.
Braslauskaité ir I. Jonutyté (2005) smurto prevencijos organizavima klasés lygmenyje deleguoja
pedagogui, kuris vadovauja mokiniy (formalios ir neformalios veiklos metu) grupei, sprendzia
konfliktines situacijas smurto atveju, moko socialiniy iglidziy. Socialiniy geb¢jimy ugdymas yra
neatsiejamas nuo praktinés veiklos. Autorés nurodo, kad socialiniai geb¢jimai integruoti i
neformalias veiklas (konkursus, viktorinas, valandéles, diskusijas, projektus, akcijas ir pan.)
moko vaikus: atpazinti ir {vardinti su smurtu susijusias problemas, kilimo priezastis, prievartos
raiSka lemiancius veiksnius; iSsakyti kylanc¢ius jausmus susidiirus su smurtautoju; konstruktyviai
spresti konfliktines situacijas; apsiginti ir apsaugoti drauga; prisiimti atsakomybe uz padaryta
skriauda. Manome, kad pedagogas, prie§ pradédamas spresti su smurtu susijusias problemas,
turéty tam tinkamai pasirengti. Visy pirma, vadovautis mokykloje sudaryta smurto prevencijos
strategija, o siekiant ja igyvendinti klasés lygmeniu pasitelkti mokyklos specialisty (socialinio
pedagogo, psichologo) rekomendacijas, vaiky ir tévy iniciatyvas.

Matyti, kad klasés lygmuo smurto prevencijoje apima: taisykliy sukiirimo, laikymosi ir
kontrolés aspektus; mokiniy skatinimo, gyrimo sistemos kiirima; socialiniy geb&jimy ugdyma;
bendradarbiavimo atmosferos sukiirima. Tévy ir mokiniy bei mokyklos bendruomenés nariy
aktyvus bendradarbiavimas, mokykloje dirban¢iu pedagogy bei mokyklos darbuotoju
komandinis darbas, sudaro prielaidas sekmingai smurto prevencijai.

Individualus lygmuo. Pasak R. Braslauskienés ir 1. Jonutytés (2005) Sis lygmuo apima
individualias specialisty (psichologo, socialinio pedagogo) konsultacijas su smurtaujanciu ir
nukentéjusiu vaiku. Planuojant darba su smurtaujanciu vaiku svarbu: padéti vaikui iSsiaiskinti
savo agresyvaus elgesio priezastis; koreguoti vaiko elgesi, nurodant smurtinio elgesio pasekmes,
skatinant jo atsakomybe uz padarytus veiksmus; siekti iSvengti naujy iSpuoliy, mokant ji kitokiy,
neagresyviy bendravimo buidy. Bendraujant su nukentéjusiu vaiku svarbiausia i$siaiskinti jvykusi
smurto atvejj; suteikti vaikui reikiama pagalba; numatyti veiksmus, kaip bus skatinamas
pasitikéjimo, saugumo jausmas.

Apibendrinant galima teigti, kad smurto prevencijos srityje dalintis atsakomybe turi
valstybé ir jai pavaldzios institucijos. Sprendziant smurto problemas mokykloje bendruomeneés
nariai taip pat turi pasiskirstyti funkcijomis ir atsakomybe. Saugios aplinkos vaikui
funkcionavima lemia keli ji supantys lygmenys: Seima, bendruomene, visuomené. Kiekvienas
Seimos, bendruomenés ir visuomenés narys gali padéti mazinti smurto apraiSkas ir netoleruoti bet
kokio pobtidzio smurto vaiko atzvilgiu suteikdami fizinj ir emocini sauguma, palaikyma, pagalba

Svarbu skatinti visuomeng¢je nuostatas, netoleruojancias smurto naudojima prie§ vaikus. Kitoje
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dalyje aptarsime su kokiomis problemomis susiduriame smurto prevencijos srityje ir kokios

prevencings veiklos priemonés padeda mazinti smurto raiSka mokyklose.

2.2. Smurto prevencijos problemos ir galimybés Lietuvos mokyklose

Smurtas prie§ vaikus — itin placiai paplitgs visuomenéje reiSkinys. V. Majorovienés (1996,
p. 24) teigimu, ,.tai jau yra nacionalinés tragedijos pradmenys ir ypa¢ antihumaniskas elgesys,
kuris priestarauja Jungtiniu Tauty Vaiko teisiy konvencijai“. Svietimo ir mokslo ministerijos
tyrimo (2008, p. 109-110) ,,.Smurto mokyklose paplitimo, formy, priezasCiy, prevencijos ir
pagalbos priemoniy tyrimas“ ataskaitos analizéje nurodoma, kad 83 procentai mokiniy per
mokslo metus patiria emocini (psichologini) smurtg ir 60 procenty. fizini smurta i§ kity mokiniy.
Skaiciai rodo, kad dazniausiai mokykloje mokiniai susiduria su emociniu (psichologiniu) (ji
patiria kas aStuntas mokinys) ir fiziniu smurtu. Tokiai smurto raiSkai butina uzkirsti kelia,
kadangi patiriamas smurtas ,sukelia asmeniui ne tik trumpalaikes, bet ir visa gyvenima
besitgsianCias pasekmes <..>*, ,sunkiausios ir ilgiausiai iSliekan¢ios smurto pasekmeés yra
tuomet, kai prievarta patirta artimiausioje aplinkoje ir vaikas negauna pagalbos ir palaikymo i§

kity <...>%, | laiku nesuteikta psichologiné pagalba gali biiti lemtinga tolimesniam vaiko fiziniam

v —

10-11).

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymu (2004 m. gruodzio 9 d. Nr.
ISAK — 1970, p. 8) patvirtintas ,,Prevencinio darbo grupiu mokyklose ir prevencinio darbo
koordinavimo grupiy savivaldybése sudarymo bei juy veiklos krypciy apraSas“. Viena i§ Sioms
grupéms skirty funkcijy yra smurto prevencija. Vykdant isakyma, kiekvienoje mokykloje turi
biiti sudaroma prevencinio darbo grupé, kurios tikslas — ,,spresti prevencinio darbo klausimus
mokykloje vykdant teisés pazeidimy, alkoholio, tabako, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimo, smurto, prekybos Zmonémis, nusikalstamumo, ZIV/AIDS prevencijos klausimus bei
organizuojant pagalbos mokiniui, mokytojui ir t€vams (globéjams, riipintojams) teikima*.

Matome, kad mokykly prevencinio darbo grupés nepalieckamos vienos sprgsti su smurtu
susijusias problemas: yra sudaromos savivaldybiy administracijy prevencinio darbo
koordinavimo grupés, kuriy paskirtis — ,koordinuoti <...> tarpinstitucini bendradarbiavima
teikiant metoding, informacing, konsultacing ir dalyking pagalba prevencinio darbo grupéms
mokyklose* (Grigutyte, Kemeriené ir kt., 2005, p. 9).

Manytume, kad rezultaty galime pasiekti tik dalijantis atsakomybe su vietos bendruomene

bei visuomene. Vykdant smurto prevencija svarbu bendradarbiauti visos mokyklos
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bendruomenei rengiant mokyklos strategija, organizuojant mokyklos valdymo procesa, kartu
priimant sprendimus.

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro uzsakymu 2005 m. buvo atliktas
tyrimas ,,Prevencinio darbo grupiy mokyklose ir koordinavimo grupiy savivaldybése veiklos
vertinimas®, kuriuo siekiama iSsiaiSkinti, kokias svarbiausias funkcijas tiriamyjy (prevencinio
darbo, koordinavimo grupiy nariai) nuomone, turéty atlikti prevencinio darbo grupés mokyklose.
Tyrimo rezultatai parodé, kad svarbiausia prevencinio darbo funkcija, tiriamyjy nuomone, yra
Svieciamoji veikla (seminarai, paskaitos ir t.t.), prevenciné veikla (socialiniy iglidziy uzsiémimai,
individualiis pokalbiai), mokiniy uzimtumo organizavimas (sportinés varzybos, stovyklos).
Taciau mokiniai teigia ir nurodo, kad dazniausiai smurto plitimui mazinti mokyklos prevenciné
veikla (filmy perzitros, ekskursijos i organizacijas, seminarai, viktorinos, raSiniy, pieSiniy
konkursai, paskaitos) apima smurto priezasCiy, pasekmiy, formy bei pagalbos nukentéjusiems
informavima (,,Smurto mokyklose paplitimo, formu, priezasCiy, prevencijos ir pagalbos
priemoniy tyrimas®, 2008). Abiejuose atliktuose tyrimuose, maziausiai akcentuojama visos
mokyklos bendruomenés veikla (akcijos, labdaringa veikla, funkcijy pasiskirstymas, pagalbos
teikimas), tarpinstitucinis bendradarbiavimas. Tai rodo, misy visuomenés abejinguma,
atsiribojima, atsakomybés jausmo stoka, o tuo paciu ir spragas mokyklos valdyme. Prisidéti prie
smurto mazinimo turi visa visuomené¢, mokykly bendruomenés, pirmiausia, jo neignoruodami.
N. Grigutyté, S. Kemerien¢ ir kt. (2005) nurodo, kad tik dirbant komandoje ir remiantis
bendradarbiavimo principais galima tikétis pozityviy poslinkiy maZinant smurtinio elgesio
apraiSkas mokykloje. E. Karmaza ir kt. (2007) nurodo, kad vykdant prevencing veikla
vadovaujamasi principais:

o Kiekvienas yra atsakingas uz smurto grésmeés mazinimaq ir saugumo uztikrinimaq.

o Kiekvienas turi mokéti atpazinti smurto pozymius ir Zinoti, kaip neleisti smurtui kilti.

o Kiekvienas turi mokéti tinkamai reaguoti kritinéje situacijoje.

Tyrimo metu (,,Prevencinio darbo grupiy mokyklose ir koordinavimo grupiy savivaldybése
veiklos vertinimas®, 2005), be prevenciniy darbo funkcijuy, dar buvo nustatyta, kad mokyklose
parengtose prevencinése programose, kuriose numatytos veiklos formos, daugiau démesio yra
skiriama bendrai prevencijos situacijai Lietuvoje. Mokykloje pasitaikanciy smurto atvejy, jo
priezasCiy iSaiSkinimas ir problemos identifikavimas (numatomas veiklos planas problemos
Salinimui) analizuojami abstrak¢iai, nurodant tik pagrindinius aspektus: darbas su mokiniais,
darbas su tévais, darbas su mokytojais, bendradarbiavimas su kitomis institucijomis.

Tyréjai apibendring prevenciniy programy turinio analizés rezultatus teigia, kad skiriasi
prevenciniy programy struktiiros dalys ir parengimo kokybé. Renginiai orientuoti { socialiniy

problemy sprendima stokoja veiklos priemoniy tikslingumo ir rezultatyvumo. Pasitaiko atvejy,
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kad veiklos programa rengiama tik formaliai, apsiribojant jau parengty programy perraSymu,
renginiy kopijavimu, neatsizvelgiant { mokyklos problemas.

Manytume, kad prevencinés programos, jose numatyty veikly sékme, veiksmingumas
priklauso nuo mokyklos strategijos smurto situacijoje. H. Ansoff (Barkauskaité, Peciuliauskiene,
2008) strategija apibrézia kaip aiSkia pozicija, kokie tikslai, uzdaviniai, problemos sprendimo
budai, galimybés bus panaudotos siekiant sumazinti grésme. Be to, vykdant prevencija ir kuriant
prevencines programas, reikia zinoti su kokiomis problemomis dazniausiai susiduria mokyklos
bendruomené. Todél svarbu atlikti smurto raiskos mokykloje jvertinima. Sj jvertinima tikslinga
pavesti mokyklos auditui. N. Grigutyteé, S. Kemeriené¢ ir kt. (2005, p. 39) teigimu ,,Auditas — tai
procesas, padedantis mokyklos bendruomenei geriau suvokti, kokia yra mokyklos gyvenimo
situacija®“. Akivaizdu, kad problemos suvokimas, jos potencialus ir realus pobiidis, mastas
suteikia mokyklai daugiau galimybiy imtis prevenciniy priemoniy ir korekciniy veiksmuy.

Galime teigti, kad smurto prevencija mokykloje yra viena i§ prevencinés darbo grupés
veiklos sri¢iy. G. Kvieskienés (2005) nuomone, biitina, kad kiekviena mokykla rengty socialinés
pagalbos, socializacijos programas, akcentuoty pagalbos ir ankstyvosios prevencijos priemones.
Tai gali buti smurto mokykloje prevencinés priemones, orientuotos | drausmg, derama elgesi,
skirtos sukurti saugia mokyklos aplinka, lavinti socialinius mokiniy igiidzius, ugdyti mokiniy
elgesio valdymo ir nesmurtiniy konflikty sprendimo igidzius. Taip pat biitina mokinius
supazindinti su Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijos normomis, teisémis, pareigomis bei
atsakomybe (Sakalauskas, 2000). Be to, mokykloje turi biti teikiama informacija apie pagalbos
vaikams telefonu linijas, vaiko teisiu apsaugos, pedagoginés psichologinés tarnybos,
nepriklausomuy vaiky teises ginanciy oraganizaciju (,,Gelbékit vaikus®, ,,Vaiko namas® ir kt.),
kity instituciju (policijos, medicinos ir kt.) teikiama pagalba. M. G. R. Robichaud (2007, p.110)
teigimu, vykdant prevencini darba, mokykloje pasigendama ne tik sisteminio poziiirio i smurto
problemas, kuri turéty apimti Sie trys elementai: vadovavimas, taisyklés, vaidmenys;
»individualaus darbo su zemintoju ir auka <...>; bet ir su platesniu kontekstu®.

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo (2003) 61 straipsnio tre¢iajame punkte nurodoma,
kad mokyklos vadovas atsako uz saugia, sveika, uzkertancia kelia bet kokioms smurto
apraiSkoms aplinka. Mokyklos administracijai deleguojama prisidéti prie prevenciniy renginiy,
inicijuoti saugios mokyklos kiirima, rodyti iniciatyva sprendziant smurto atvejus. Be mokyklos
vadovy, administracijos, svarbus vaidmuo smurto prevencijos srityje tenka pedagogams ar klasés
auklétojams. LR Svietimo jstatymo (2003) 49 straipsnis teigia, kad pedagogai turi uztikrinti
mokiniy sauguma, suteikti pagalba, pastebéjus, kad mokiniy atzvilgiu naudojamas smurtas,

prievarta ar iSnaudojimas bei padéti spresti iSkylancias bendravimo, psichologines problemas.
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N. Grigutyté, S. Kemeriené ir kt. (2005, p. 25) pabrézia, kad smurtas néra tik mokyklos
problema: ,,Ziniasklaida, visuomenés pozidiris i smurta ir net tarptautiniai jvykiai daro poveiki

mokykly bendruomenéms®, ir nurodo, kokiy veiksmy imamasi smurtui mazinti mokykloje:

Ugdymo programos ir kita
mokomoji veikla

Valstybés istatymy vykdymas,
atsakas { iniciatyvas ir programas

Pagalba rizikos grupiy mokiniams

1

Mokyklos strategija ir klasés
taisyklés

Bendrosios prevencinés Pagalba smurto aukoms

priemones

oo @

Smurto mazinimas gerinant Mokyklos personalo mokymas
mokyklos aplinka @

Mokyklos saugumo ir apsaugos
priemones

11 pav. Svietimo ir mokslo ministerijos bendri reikalavimai,
taikant prevencines priemones smurto mazinimui mokyklose

(sudaryta V. Tvaskiinienés, 2010; remiantis N. Grigutyté, S. Kemeriené ir kt., 2005)

Pateiktame paveiksle matyti, kad Svietimo ir mokslo ministerijos smurto maZzinimui
mokyklose pateiktos prevencinés priemonés apima nacionalinius reikalavimus, ugdomaja veikla,
metoding sritj, saugios mokyklos aplinkos, mokyklos apsaugos formavima. Vadovaujamasi
valstybés iteisintais {statymais, nevyriausybiniy organizacijy kuriamais projektais, programomis
vykdomomis vietos bendruomenése. Galima biity iSskirti organizacijos ,,Gelbékit vaikus*
ilgalaiki edukacinj projekta ,,Saugi aplinka — saugus vaikas®, taip pat visuotines pilietines akcijas
ir iniciatyvas: ,,Smurtui prie§ vaikus — NE®, ,,Augink atsakingai“, ,Draugyst¢ be sieny®,
tarptautinés smurto prie§ vaikus dienos minéjimas ir t.t. (zr. <http://www.gelbvaik.It/lt/about>).
Nevyriausybing, viesoji istaiga ,,Vaiko namas* vykdo projektus ,,Kartu pries prievarta ir kt. (zr.

<http://www.children.It/? nm mid=TUN3dOXEQXNNQ3d3& nm lid=0&session=no>).
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Neatsizvelgiant i tai, ar vadovaujamasi visos valstybés mastu iteisintais reikalavimais, ar
kuria nors programa, smurto problemos sprendimas mokykloje paprastai susijes su visos
mokyklos strategijos kiirimu, klasiy taisykliy rengimu. Teigiamas visy Siy veiksniy veikimo
biiduy bruozas tas, kad sudaromos salygos konsultuotis su mokiniais ir personalu arba, kai
kuriama mokyklos strategija — su mokyklos bendruomene. Rengiant klasés taisykles, didéja
kieckvieno mokinio indélis. Zinoma, visas mokyklos personalas vaidina svarby vaidmeni
itraukiant mokinius i klasés taisykliy ar mokyklos strategijos rengima. Tinkamai pasirinktas
bendros mokyklos strategijos kiirimo biidas leidzia iSrySkinti problemas, personalo ir tévy
vaidmen;.

Manome, kad kai kurios iniciatyvos, programos, strategijos nors ir skirtos kovai su smurtu,
padeda prevenciniam darbui, tafiau ne visada tiesiogiai palieCia vaika. Tam reikalingos
veiksmingos bendrosios prevencinés priemonés. Pavyzdziui, mokyklose sudarytos mokiniy
prevencings veiklos grupés, kurios vykdo antismurtines akcijas, renginius, informuoja mokinius
(mokiniy parengti lankstinukai, plakatai, leidziamas laikrastis) apie institucijy teikiama pagalba,
skatina prisidéti prie nevyriausybiniy organizacijy rengiamy projekty, minéjimy. Galéty biti
tkurtas moksleiviy parlamentas, kuriam vaikai galéty iSsakyti tai, kas jiems kelia susiripinima
mokykloje, sitilyti, ka ir kaip reikéty taisyti, ir atitinkamai balsuoti (Grigutyté, Kemerien¢ ir kt.,
2005). Taigi, svarbu, kad mokiniuy grupé, vykdanti ir organizuojanti prevencini darba mokykloje,
pristatyty mokyklos bendruomenei tikslus, priemones, supazindinty su veikla, paaiSkinty kokios
pagalbos galima 1S juy tikeétis.

Kitos smurto mazinimo mokykloje priemonés - mokyklos aplinkos gerinimas bei
mokyklos saugumo, apsaugos stiprinimas. Atliktas tyrimas (,,Smurto mokyklose paplitimo,
formy, priezasCiy, prevencijos ir pagalbos priemoniy tyrimas®, 2008) rodo, kad kai kurios
Lietuvos mokyklos turi isirengusios vaizdo kameras riibinése, koridoriuose, mokyklos kieme.
Tiriamyjy nuomone, labiausiai nesaugis jie jauciasi mokyklos kieme (48,5%) ir per pertraukas
(39,7%). Saugesni jie jauciasi rubingje (27,1%), valgykloje (23,4%) ir klaséje pamoky metu
(15,1%). N. Grigutyte, S. Kemeriené ir kt. (2005) teigimu, §ia problema mokyklos sprendzia
paskirdami budinc¢ius mokytojus bei vyresniy klasiy mokinius koridoriuose, riibinése bei
valgykloje, kurie gali padéti mokiniy tarpusavio smurto atvejais, o esant geram teritorijy,
kuriuose mokiniai smurtauja, matomumui §i uzduotis tampa lengvesné.

Jau daug karty pamin¢jome suaugusiyjy prieziiira, kad biity mazesné smurtavimy tikimybé.
Su smurto problema tenka susidurti visiems mokyklos bendruomenés nariams, taciau didZiausia
atsakomybé tenka mokytojams, psichologams, socialiniams pedagogams, kurie pastebeje

incidenta ar gave praneSima apie mokiniy smurta, turi priimti atitinkamus sprendimus. A.
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Eitminaviciuté, N. Grigutyté ir kt. (2009) teigia, kad smurto prie§ vaikus atvejais pagalba gali

suteikti jvairiy sriiy ir instituciju specialistai.

Mokykla (mokytojai,
socialiniai pedagogai,
psichologai)
/\
Nevyriausybinés
organizacijos (soc.
darbuotojai, psichologai,
teisininkai)

y

Seniiinija (senitinas, soc.
darbuotojai)

Pagalbg gali
suteikti

Ligoniné, psichikos
sveikatos centrai

(pediatrai, ginekologai, soc.
darbuotojai, psichologai)

Vaiko teisiy apsaugos
tarnyba (soc.
darbuotojai, teisininkai)

v

Teisésauga (policininkai,
tyréjai, teis¢jai ir kt.)

12 pav. Pagalbos Saltiniai, patyrusiam smurtg vaikui

(pagal A. Eitminavicitte, N. Grigutyte ir kt., 2009)

Paveiksle pateiktas pagalbos Saltiniy, patyrusiam smurta vaikui, modelis atskleidzia glaudy
rysi su bendradarbiaujanciomis institucijomis, taip pat paaiskina, kad smurto atveju reikia padéti
ne tik vaikui, bet ir jo Seimai, galbut net ir kitiems artimiausios vaiko aplinkos zmonéms
kompleksiné pagalba: psichologiné, socialiné, medicininé, teisiné. Be to, emocing, fiziné ir
seksualiné prievarta yra kompleksiné problema, kuri reikalauja jvairiy sriciy specialisty pastangy
ir veiklos koordinavimo. ,,Smurto mokyklose paplitimo, formu, priezasCiy, prevencijos ir
pagalbos priemoniy tyrimo* (2008, p. 109) ataskaitoje teigiama, kad 5-12 klasiy mokiniai
susidiirg su smurtu mokykloje dazniausiai kreipiasi pagalbos { tévus, pranesa klasés auklétojams,
pasisako draugams. Reciau mokiniai kreipiasi pagalbos i dalyky mokytojus, mokyklos vadovybe
ar kitus mokykloje dirbancius specialistus (psichologus, socialinius darbuotojus). Galime daryti
prielaidas: mokiniai labiausiai pasitiki tévais, klasés auklétojais ir draugais; mokiniams, klasés
auklétojams kazkokios klititys trukdo kreiptis { mokykloje sudaryta specialisty komanda. N.
Grigutyté, S. Kemeriené ir kt. (2005) teigimu, pedagogai daznai bando patys nuslopinti kilusius
konfliktus tarp mokiniy, nenori parodyti, kad jie néra pasirenge kaip reaguoti | smurto atvejus,

nuo ko pradéti spresti smurto problemas. Manome, kad pedagogai, siekdami padéti vaikams, turi
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nuolat tobulintis smurto prevencijos srityje. E. Karmaza ir kt. (2007) pateikia keleta sriciy,
kuriose mokytojams privalu tobuléti:

e prieSiSkumo, pyk¢io, konflikty valdymas ir sprendimas, tarpininkavimas;

e situacijy, kuriose gali kilti prievarta, atpazinimas ir rizikos mazinimas;

e auky ir rizikos grupés ar turin¢io sunkumy mokinio atpazinimas ir palaikymas;

e kriziniy situacijy, kriziy valdymas;

e emociné parama ir padrasinimo biidai, pozityvus bendravimas su mokiniais;

o cfektyvus darbas su klase, klasés valdymas;

e mokiniy bei ju Seimy informavimas, kaip ir kur galima gauti socialing-pedagoging

pagalba;

e bendradarbiavimas su jvairiomis institucijomis.
problema biitinas bendradarbiavimas su socialiniais specialistais: mokyklos psichologu,
socialiniu darbuotoju/pedagogu. Svarbu ir tai, kad kiekvienu smurta patyrusio vaiko atveju bty
sudaromas atskiras pagalbos planas, kuris apimty grupinius ar individualius uzsiémimus,
konsultacijas, socialiniy jgidziy ugdyma. Autoriy teigimu, bendradarbiavimas turi biti
orientuotas i tai, kas vaikui geriausia. Nereikia bijoti tarp institucinio bendradarbiavimo, kadangi
ten dirbanciy specialisty atsakomyb¢ ir funkcijos yra daug platesnés uz vienos institucijos nariy
funkcijas.

Siame skyriuje atskleidéme smurto prevencijos mokykloje sékmés gaires. Laiku pastebéta
ir suvokta reali situacija ar potenciali grésmé, smurto problemos sprendimo strategijos kiirimas,
prevencijos formy ir budy jvairovée vykdoma visuose lygmenyse, komandinis ir aktyvus
bendradarbiavimas mokyklos bendruomenés (mokyklos personalo, mokiniy, tévy) su smurto
prevencijos srityje dirbanCiomis institucijomis — tai veiksmingos ir efektyvios prevencinés
veiklos priemonegs.

Atlikus vaiky smurto raiSkos mokykloje teoriniy aspekty ir socioedukacinés prevencijos
analiz¢ galima teigti, kad mokykla turi sukurti saugia aplinka mokymuisi bei asmenybés brandai.
Sudaryti tokias salygas — ilgas ir sudétingas procesas, reikalaujantis didziuliy pastangy iS
valstybés, visuomenés, institucijy, susijusiy su vaiky teisiy apsauga, mokyklos bendruomeneés.
Norint efektyviai padéti su smurtu susidiirusiems vaikams bei vykdyti prevencija, yra butinas
bendradarbiavimas, kurio metu integruojamos ivairios pagalbos sritys (socioedukacinés,
psichologinés, medicinininés, teisinés) 1 konkrecius atvejus. Kitame skyriuje pristatomu tyrimu

sieksime iSsiaiskinti smurto raiskos ypatumus.
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3. VAIKU SMURTO RAISKOS MOKYKLOJE EMPIRINIO TYRIMO
REZULTATAI

3.1. Tyrimo metodika ir imties charakteristikos

Rengiantis tyrimui, pirmiausia buvo iSskirta tyrimo koncepcija: nustatyta tyrimo problema,
objektas, apibrézta pagrindiné idé¢ja (tyrimo hipoteze¢), suformuluotas tikslas ir numatyti
uzdaviniai. Siekdami iSsiaiSkinti vaiky poziiiri { smurto problemos aktualuma, smurto formy ir
biiduy paplitimo ypatumus mokyklose, atskleisti Sio reiSkinio socioedukacines prevencijos
galimybes, pasirinkome empirinio tyrimo kiekybini apklausos metoda — anketavima. Anketa
mokiniams buvo sudaryta remiantis mokslininky (Kardelis, 2005; Karmaza ir kt., 2007,
Valackiene, 2005) rekomendacijomis: klausimy, padedanciy surinkti reikiamus duomenis,
formulavimu; klausimy pateikimo tvarkos nustatymu; anketos testavimu (,,zZvalgomuoju*
tyrimu), kuris atliktas Siauliy Geguziy viduringje mokykloje 8 klaséje; pastebéty netikslumy
koregavimu. Anketos struktiira sudaro jvadinés ir pagrindin¢ dalys, kurioje atskleisti kintamyju
informaciniai blokai. [vadinéje dalyje nusakomas tikslas, pildymo instrukcija, pabréziamas
apklausos anonimiskumas, o pagrindinéje dalyje pateikiami su problema susij¢ klausimai.
Respondentams buvo pateikta 19 klausimy: 4 atviro tipo, 2 uzdaro tipo ir 13 pusiau atviro tipo
klausimuy.

Siekiant nepazeisti moksliniy tyrimy etikos, pries atliekant mokiniy anketing apklausa buvo
tariamasi su mokyklos bendruomenés nariais — direktoriais, pavaduotojais ugdymui, klasés
auklétojais, pedagogais. Susipazinus mokyklos bendruomenei su atlickamo tyrimo tikslais ir
uzdaviniais, buvo numatyta, kad mokiniy anketiné apklausa bus vykdoma mokomuju dalykuy
,.Etikos* ir ,,Zmogaus saugos* pamoky metu. Ankety pildymui buvo sudarytos palankios salygas,
kad tiriamieji galéty savarankiskai, niekieno netrukdomi, atvirai ir neskubédami atsakyti i
pateiktus klausimus. Vykstant duomenuy rinkimo procesui vadovautasi etiniais tikslumo ir
reikSmingumo principais (Charles, 1999): pravestas instruktazas, nurodytas anketinés apklausos
tikslas, motyvas, jvardinta kiek laiko uZztruks anketos pildymas. Siekiant gauti objektyvia
tirlamyjy nuomong buvo uztikrinamas apklausos privatumas, anonimiskumas ir konfidencialumas
(Kardelis, 2005).

IS surinkty ankety duomeny buvo atlieckama kiekybiné duomeny analizé. Kiekybiné tyrimo
dalis buvo analizuojama tokiais etapais: ankety perzitir¢jimas ir duomeny kodavimas; duomeny
apdorojimas matematinés statistikos metodais (suvedimas i duomeny matricas); duomeny
analizés plano sudarymas. Po to atlickama teoriné gauty duomeny analizé ir lyginimas su kitais
moksliniy bei statistiniy tyrimy rezultatais. ISanalizavus duomenis patvirtinama arba paneigiama
tyrimo pradzioje suformuluota hipoteze.
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Atviry anketos klausimy gautai informacijai apibendrinti atlickama kokybiné analizé —
sudétingesnis procesas, kadangi turinio (kontent) analizés biidu gauty atsakymuy negalima
apskaiciuoti skaiciais, o reikia analizuoti atsakymus, juos struktiirizuoti. Pasak B. Bitino (2006),
turinio analizé — tekstu iSreik§ty duomeny statistiné analizé, apsiribojanti kokybiniy kategoriju
dazniy skai¢iavimu.

Tyrimo informacijos apdorojimui buvo naudojami Microsoft Office Excel 2003 bei
SPSS/PC 17.0(2) programiniai paketai. I§ pirminés duomeny bazés sudarytos atsakymuy i anketos
klausimus pasiskirstymy lentelés ir grafiniai paveikslai, skaiCiuoti absoliutieji ir santykiniai
dazniai.

Lyginant skirtingo amziaus, lyties vaikus, ju pasiskirstyma pagal klases, skaiCiuotas smurto
raiSkos mokykloje atskirose grupése skirtumy statistinis reikSmingumas. Skirtumui tarp dvieju

grupiy statistiniams reik§mingumui jvertinti buvo taikomas chi kvadrato (y’) kriterijus.

Pasirinktas reikSmingumo lygmuo p<0,05 (Sakalauskas, 1998).

Realiame pasaulyje daugelis reiSkiniy yra tarpusavyje susijg, todel yra nustatinéjamos
vieno reiskinio priklausomybés formos nuo kito. Taciau daznai negalima vienareik§miskai
nusakyti tarp ju egzistuojanciu rysiu, kadangi paprastai viena pozymij veikia ne vienas, o keletas
faktoriy, pavyzdziui, vaiky smurto raiSka mokykloje priklauso ne tik nuo lyties, ar igytos
patirties, bet ir nuo amziaus, nuo Seimos socialinés, ekonominés padéties; vienodo amziaus
mokiniai, konfliktin¢je situacijoje gali pasirinkti skirtingus elgesio biidus. Tokio pobudzio rySiai
yra vadinami tikimybiniais. Praktikoje labai svarbu mokéti juos jvertinti. Pati paprasCiausia
kiekybin¢ rySio charakteristika yra koreliacija, kuri igyja reikSmes i§ intervalo [—1; 1]. Jei
koreliacijos koeficientas lygus nuliui, tai reiSkia, kad néra jokio rySio tarp nagrinéjamy poZymiy.
Jeigu koreliacijos koeficientas yra lygus *1, tai reiSkia kad nagrin¢jamy poZymiy egzistuoja
teigiama (neigiama) tiesiné funkciné priklausomybeé. Jei koreliacija teigiama — tai vieno pozymio
reikSméms did¢jant, did¢ja ir kito pozymio reikSmés. RySiy neigiama koreliacija rodo, kad vieno
pozymio reikSméms did¢jant, kito pozymio reikSmés mazéja ir prieSingai — vieno pozZymio
reikSméms mazéjant, kito poZymio reikSmé didéja (Rudzkiene, 2005).

Siame darbe kintamujy tiesinei priklausomybei vertinti buvo skai¢iuojamas Spirmeno
koreliacijos koeficientas (7). Spirmeno koreliacijos koeficientas skai¢iuojamas naudojant ne
iSmatuotas kintamuju reikSmes, jvertintas rangais (kiekvienam pozymiui suteikiamas, jo eilés
numeris: 1 - mazai svarbus, 2 - ko gero svarbus, 3 - svarbus, 4 - labai svarbus). Todél Spirmeno
koreliacijos koeficientas yra vadinamas ranginiu (Cekanavi¢ius, Murauskas, 2004).

Darbe buvo naudojama tokia rysiy skalé:

e labai silpnas rySys, jei |r] < 0,3;
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e silpnas rysys, jei —0,5 <r<-0,3 arba 0,3 <r <0,5;

e vidutinio stiprumo rysys, jei —0,7 <r <-0,5 arba 0,5 <r<0,7;

e stiprus rysys, jei —0,9 <r <-0,7 arba 0,7 <r <0,9;

e labai stiprus rySys, jei —1,0 <r <-0,9 arba 0,9 <r < 1,0 (Augutis, Krikstolaitis, 2006).

Imties charakteristikos. Remiantis tikimybinés atrankos metodu (kiekvieno elemento
tikimybé patekti 1 imti yra zinoma), buvo atlikta paprastosios atsitiktinés atrankos procediira
(elementy galimybés patekti i imti vienodos be grazinimo): sudarytas Siauliy pagrindiniy
mokykly ir gimnazijy sarasas, kiekvienai mokyklai suteikiant numerius. Burty keliu i§traukiamos
trys mokyklos. I$ triju jau turimy apklausai atrinkty mokykly, viena isStraukta ,,zvalgomajam*
tyrimui.

Nustatant tyrimo imties dydi buvo remiamasi V. Dik¢iaus (2003) nurodyta tiriamyjy
pasirinkimo tvarka: tiriant Zmones ir esant vienam ar daugiau pogrupiy, apklausose naudojamas
imties dydis nuo 200 iki 500 tiriamyjy. Atlikus literatiiros analiz¢ paaiskéjo, kad smurto
problema tarp mokiniy mokykloje aktualiausia tampa paauglystés laikotarpiu. Kadangi smurto ir
mes empirinio tyrimo tiriamaisiais pasirinkome jaunesniuosius (12-15 mety) 8, 9 klasiy
paauglius ir vyresniuosius paauglius (16-18 mety), besimokancius 10, 11 klasése (Zukauskiené,
2002).

Tyrimas atliktas 2010 mety sausio — vasario ménesiais Siauliy miesto Lieporiy ir
Saulétekio gimnazijose. Tyrimo metu anketingje apklausose dalyvavo 303 (156 mergaités
(51,5%) ir 147 berniukai (48,5%) mokiniai: 82 astunty (27,1%), 81 devinty (26,7%), 62 desSimty
(20,5%) ir 78 vienuolikty (25,7%) klasiy.

e 202 Siauliy Lieporiy gimnazijos adtunty (55 mokiniai: 27 mergaités ir 28 berniukai),
devinty (54 mokiniai: 25 mergaités ir 29 berniukai), deSimty (39 mokiniai: 20 mergaiciy
ir 19 berniuky), vienuolikty (54 mokiniai: 30 mergaiciy ir 24 berniukai) klasiy mokiniai:

e 101 Siauliy Saulétekio gimnazijos astunty (27 mokiniai: 17 mergai¢iy ir 10 berniuky),
devinty (26 mokiniai: 12 mergai¢iy ir 14 berniuky), deSimty (23 mokiniai: 15 mergaiciy
ir 8 berniukai), vienuolikty (25 mokiniai: 10 mergaiciy ir 15 berniuky) klasiy mokiniai.

Perzitiréjus uzpildytas anketas, tolesnei analizei tinkamomis buvo pripazintos visos 303

anketos. Mokiniy demografinis pasiskirstymas pagal lyti pateiktas 13 pav.
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B mergaités
B berniukai

51,5%

48,5% [

13 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal lytj
(N=303)

Bendra respondenty charakteristika pagal lyti rodo, kad apklausoje dalyvavo beveik tiek
pat mergaiciu (51,5%) ir berniuky (48,5%). Mokiniy demografinis pasiskirstymas pagal klases
pateiktas 14 pav.

25,7% 27,1%

B 8 klasé
B 9 klasé
B 10 klasé
11 klasé

20,5%
26,7%

14 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal klases
(N=303)

Siame paveiksle matyti, kad respondentai beveik tolygiai pasiskirsto astuntose (27,1%),
devintose (26,7%) ir vienuoliktose (25,7%) klasése, Siek tiek maziau apklausta deSimty (20,5%)
klasiy mokiniy.

R. V. Pivorien¢ ir N. Sturliené¢ (2003) teigia, kad klasé¢ — tai vieta, kur mergaités ir
berniukai praleidzia didziaja savo gyvenimo dali, tod¢l ju savijauta priklauso nuo klasés
atmosferos. M. G. R. Robichaud (2007) mano, kad bendradarbiavimo ir pasitikéjimo atmosfera
klaséje lemia daugelio mokiniy ir visos klasés problemy atsiradima, o joms atsiradus —
konstruktyvy sprendima. Manytume, kad mokiniy klasé¢ turéty gyventi kaip maza bendruomené,
kur kiekvienas jauciasi jos dalimi ir kiekvienas gali biiti pats savimi. G. Kvieskiené (2003)
pabrézia, kad bendruomenés kiirimosi pradzia — dalykiniai santykiai, kuriy metu uzmezgami
emociniai kontaktai. Taigi, dalykiniai santykiai klas¢je yra emociniy santykiy sistemos

susiformavimo pagrindas. A. Kurienés ir R. V. Pivorienés (2000) teigimu, paaugliai linke vienas
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kita klas¢je vertinti emocijomis. Tuomet klaséje susidaro nelygiareikSmiy santykiy tinklas.
Paaugliy padétis ir ju statusas klas€je biina skirtingi. Statusas suprantamas kaip padétis santykiu
sistemoje, kurig uzima kiekvienas klasés mokinys pagal tai, kaip ji vertina kiti klasés draugai,
rinkdamiesi ji ivairiai veiklai. Nuo to koks paauglio socialinis statusas klas¢je, toki vaidment jis
atlieka bendraudamas su kitais mokiniais. V. J. Cernius (2006) pateikia, jog vaikas vienoje
aplinkoje gali elgtis vienaip, kitoje — kitaip, ir sitlo atkreipti démesi | Siuos veiksnius:
individualia asmenybés raida (amziy) ir aplinka, kurioje vaikas auga (pilna ar nepilna Seima,
ryskiis socialiniai, ekonominiai pasikeitimai $eimoje ir kt.). Sie veiksniai pateikti 15 ir 16

paveiksluose.

4,6%
18,8%
21,1% O14m
BI15m
B16m
E17m
27 27.1% B 18m

28,4%

15 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal amziy (N=303)

Tiriamyjy tarpe dominuoja nuo 14 iki 18 mety mokiniai. Daugiausia 15 (27,1%) ir 16
(28,4%) mety tiriamyjy, kiek maziau 14 (18,8%) ir 17 (21,1%) mety, o maziausiai 18 (4,6%)
mety tiriamyjy (Zr. 15 pav.). Remiantis D. Beresnevicienés (2003) pateiktais zmogaus vystymosi
etapais, apklausoje dalyvavusius jaunuolius galime priskirti jaunesniesiems paaugliams, kuriy
amziy apima laikotarpis nuo 12 iki 18 mety. R. Zukauskiené (2002) §ji laikotarpj skirsto i
ankstyvaja (12-15 mety) ir vélyvaja (16-18 mety) paauglystg. Taip pat autorés nurodo, kad
paaugliai iSgyvena susitapatinimo su grupe ir atsiskyrimo krizg, kuri yra i§gyvenama Seimoje,
siekiant autonomiskumo, susiduriant su priesisSkumu, konfliktiSkumu.
tik dél psichologinés atmosferos namuose, bet ir pakitus Seimyninei padéciai (skyrybos, vieno i§
tévu netektis ir kt.). R. Braslauskien¢ ir 1. Jonutyté¢ (2005) teigia, kad Seimos psichologiné,
socialiné ir ekonominé padétis itakoja agresyvu vaiky elgesi. 1. Lelitigiené (2003) teigia, kad
Seima yra pirmasis institutas, formuojantis smurtinio elgesio modelius, ir nurodo, kad vienas 1§
rizikos veiksniy, lemianciy agresyvy vaiko elgesi — tai nepilna Seima. Remiantis Siy autoriy
nuostatomis, sudarant demografini anketos bloka buvo pasirinktas Seimos sudéti nusakantis

klausimas, kuriuo numatyta i$siaiskinti Seimos sudéties poveiki paaugliy elgsenai (zZr. 16 pav.):
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B su abiemtévais
su vienu i§ tévy

B su globéjais

O su kitais Zmonémis

69,0%

16 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal Seimos sudétj (N=303)

IS 16 pav. matyti, kad daugiau nei pusé (69,0%) tiriamyjy gyvena su abiem tévais, o kitas
trecdalis atsakymu pasiskirsto taip: 25,7% mokiniy gyvena su vienu i§ tévy, 2,3% - su glob¢jais,
3,0% - su kitais artimos aplinkos zmonémis (su ,,mociute®, su ,,seneliais, su ,,kriksto tévais®, su
»teta®).

Aptaréme demografinio bloko klausimus, kurie, miisy nuomone, turi itakos vaiky smurto
raiSkai mokykloje (lytis, klasé, amziaus, Seimos sudétis). Ar Sie veiksniai reikSmingi, ar nuo ju
priklauso vaiky smurto raiSka mokykloje atskleisime pristatydami edukacinio tyrimo anketinés

apklausos pagrindinés dalies klausimus ir jy analizg.

3.2 Vaiky poziiiriy | patiriamg smurta mokykloje rezultaty analizé

Pastaruoju metu apie vaiky patiriama smurta mokyklose daug kalbama ir raSoma
ziniasklaidoje (paaugliai fizine jéga sprendzia menkiausius konfliktus, vienas uZz kita Siurpesni
paaugliu egzekucijos, savizudybés ivykiai ir kt.). PraneSimai bauginantys, bet tuo paciu
atspindintys dabarting situacija Salies mokyklose, kuriose smurtas plinta lyg virusas. R.
istaigoje gaunamuose skunduose vis dazniau minimi smurto atvejai tarp mokiniy. Tai rodo, kad
Siuo metu smurtas tarp vaiky mokykloje viena aktualiausiy problemuy. I$tyrus mokiniy nuomong

paaiskéjo, kad jie taip pat pripazista smurto problemos aktualuma (zr. 17 pav.).
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Procentai

labai aktuali  egzistuoja nery $ki néra

17 pav. Smurto problemos aktualumas mokyklose
(N=303)

Dauguma (50,5%) tiriamyjy teigia, jog smurto problema mokykloje egzistuoja. 14,9%
apklaustyju pateikia nuomong, kad smurto problema labai aktuali. 31,3% mokiniy teigia, jog
smurto problema neryski ir 3,3% vaiky nurodo, kad $ios problemos mokykloje néra.

Remiantis gautais duomenimis, galime teigti, kad smurto problema mokyklose tikrai
egzistuoja ir statistiSkai reikSmingi skirtumai amziaus aspektu yra pastebimi tarp 14 ir 18 mety

mokiniy (’=42,248; df=12; p=0,000) (r. 18 pav.).

80 714
70- 62,8 '
%01 47,6
‘5 504 H tai labai aktuali problema
% 40 O problema egzistuoja
g B problema nery$ki
& 30 9 p . ry
O tokios problemos néra
20+

14 mety 15 mety 16 mety 17 mety 18 mety

18 pav. Smurto problemos aktualumas mokiniy amzZiaus aspektu (N=303)

18 pav. matyti, kad kuo vyresni mokiniai, tuo jie labiau pripazista smurto problemos
egzistavimag (14 mety — 45,6%; 15 mety — 47,6%; 16 mety — 62,8%, 18 mety — 71,4%). 14 ir 15
mety mokiniams smurto problema yra labai aktuali. Siuos mokiniy atsakymus galétume
interpretuoti, pasitelkdami A. Guéo (1990), R. Zukauskienés (2002) nuomones, kad ankstyvoje
paauglystéje (14-15 mety) vyrauja noras biiti socialiai atsakingu, kai iSmokstama svarbesne
laikyti grupés, o ne savo gerovg. Pasak G. Navaifio (1997), penkioliktieji, SeSioliktieji
paauglystés metai yra laikomi pereinamaisiais ir susij¢ su identifikacijos susiformavimu. Biitent
Siuo laikotarpiu, kai artéjama prie suaugusiojo amziaus ribos, paauglys vadovaujasi ty Zmoniy
vertybémis, imituoja ju elgsena, su kuriais yra susitapatings, tod¢l ir iSsiskiria septyniolikmeciy

nuomonés: vieniems smurto problema atrodo egzistuojanti, kitiems — nerySki. V. J. Cerniaus
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(2006) teigimu, septynioliktieji ir aStuonioliktieji metai susij¢ su atsakomybe, paaugliai tampa
neabejingi tam, kas vyksta mokyklos bendruomen¢je, visuomengje. Taigi, smurto problemos
egzistavimas mokyklose, dar karta irodo, kad Siam reiSkiniui bitina skirti mokyklos
bendruomenés: tévy, mokyklos darbuotojy, mokiniy didesni démesi ir siekti uZzkirsti kelia

smurtiniy atveju raiskai (zr. 19 pav.).

Procentai

mokiniai prie§ mokiniai prie§ mokytojai prie§
mokinius mokytojus mokinius
B taip Ene

19 pav. Smurto atvejai pasitaikantys mokyklose (N=303)

Gauty duomeny pagrindu galime teigti, kad visi trys smurto atvejai (mokiniai pries
mokinius, mokiniai prie§ mokytojus ir mokytojai prie§ mokinius) mokyklose egzistuoja.
Apklausoje dalyvaujantys tiriamieji jvertino mokykloje pasitaikanCius smurto atvejus
nurodydami, kad daugiausiai smurtauja mokiniai prie§ mokinius (95,7%). Matyti, jog
septintadalis tiriamyjy teigia, kad mokiniai nesmurtauja prie§ mokytojus (67,7%) ir mokytojai
nesmurtauja prie§ mokinius (71,6%), todél Sie smurto atvejai pasireiSkia daug maZiau.
StatistiSkai reikSmingas skirtumas amziaus aspektu pastebimas mokytoju smurtavimo pries

mokinius atveju (4°=10,572; df=4; p=0,032) (zr. 20 pav.).

Procentai

taip ne

O 14 mety B 15 mety B 16 mety @ 17 mety M 18 mety

20 pav. Mokytojy smurtavimas prie§ mokinius amZiaus aspektu
(N=303)
20 pav. matyti, kad keturiolikmeciai (13,5%), penkiolikmeciai (25,6%) ir SeSiolikmeciai
(34,0%) labiausiai susiduria su mokytojy smurtu prie§ juos. Pasak V. J. Cerniaus (2006),

ankstyvojoje paauglystéje mokiniams svarbus teisingumas. J. Pikiinas ir A. Palujanskiené (2000)
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teigia, kad mokiniai daznai susiduria su mokytojy neobjektyviu dalykiniy ziniy vertinimu,
mokiniy savybiy ir galimybiy ignoravimu, kurie pasireiskia prieStaringais tarpusavio santykiais,
konfliktinémis situacijomis, paauglio protestais. R. V. Pivorienés ir N. Sturlienés (2005) teigimu,
mokytojai ne visada ieSko abiem puséms priimtino sprendimo, pamirSdami, kad mokiniai
biidami grupéje tenkina labai svarbias socialines, emocines reikmes: bendravimo, saugumo,
tvertinimo. G. Navaitis (1997) nurodo, kad paaugliai santykius su kitais suaugusiaisiais (tévais,
mokytojais) bando gristi lygiavertiSkumo principu, o susidurdami su priesSiSkumu pradeda savo
nepasitenkinima reiksti nepriimtinu elgesiu, emocijomis: triukSmauja klaséje, plepa su klasés
draugais, trukdo pamoka, tinginiauja, erzinasi. R. Braslauskienés ir I. Jonutytés (2005) nuomone,
paaugliams labai sunku biiti nuvertinamiems, neiSklausomiems, ignoruojamiems, todél jie gali
ieSkoti budy kaip prisitaikyti ir kompensuoti savo biiklg. K. Hurrelmann ir G. Unverzagt (2001)
nurodo, kad niekas negali pasakyti, kokj elgesio biida (emocing skriauda, fizinio skausmo
suteikima, nuolatini menkinima) pasirinks menkavertiSkuma iSgyvenantis vaikas. Pateiksime
smurto formas, kurios dazniausiai pasireiSkia mokykloje. Emocinio smurto formuy raiska

mokykloje matyti 21 pav.

o]
10,6 | 71,6

gasdinimas

ignoravimas d10.8 152 | 55,4

Yeminimas 211,669 6,6 | 35.6

menkinimas 37 10,2 | 62,0
20
atstimimas A 70,3
0 20 40 . 60 80 100
Procentai
B mokiniai prie§ mokinius B mokiniai prie§ mokytojus
0O mokytojai prie§ mokinius O nepasireiskia

21 pav. Emocinio smurto biidai daZniausiai pasirei§kiantys mokyklose (N=303)

Kaip matyti, su visomis emocinio smurto formomis (atstimimas, menkinimas, Zeminimas,
ignoravimas, gasdinimas) tiriamieji susiduria mokykloje. Tarp labiausiai besireiSkianciy
emocinio smurto formy mokiniy tarpe iSsiskiria Zeminimas (46,2%), atstimimas (26,1%) ir
menkinimas (21,5%). Mokiniai prie§ mokytojus naudoja tokias emocinio smurto formas:
daugiausia ignoravima (19,8%) ir Zeminima (11,6%), mokytojai prie§ mokinius daugiausia —
ignoravima (15,2%), gasdinima (10,6%) ir menkinima (10,2%). StatistiSkai reik§mingas
skirtumas amziaus aspektu pastebimas tarp dvieju emocinio smurto formy: ignoravimo

(=20,707; df=12; p=0,045) ir zeminimo (y’=31,087; df=12; p=0,002) (zr. 22 pav.).
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22 pav. Emocinio s murto buidy raiSka amZiaus aspektu (N=303)

Pagal gautus duomenis matyti, kad emocinio smurto forma Zeminima, pradedant
keturiolikme¢iais ir baigiant aStuoniolikmegiais, visi mokiniai naudoja prie§ mokinius. Sios
emocinio smurto formos (Zeminimo) raiSka rySkiausia aStuoniolikmeciy (71,4%),
penkiolikmeciy (56,1%) ir septyniolikmeciy (50,0%) tarpe. Manome, kad remiantis vien tik
amziaus faktoriumi, §ios emocinio smurto formos (Zeminimo) raiskos paaiskinti negalime, nors
ir G. Navaicio (1997) teigimu, paauglystéje prasideda diferenciacija pagal asmeninius siekius,
sugeb¢jimus, padéti bendraamziy grupéje, socialing tévy gerove. A. Vaiciuliené (2004) nurodo,
kad emocinio smurto raiSka susijusi su charakterio formavimusi (aktyvumu, impulsyvumu,
dominavimo siekimu). I. Kvedaraviciuté (2007) teigia, kad emociniy santykiy su bendraamziais
sunkumai, skatina paauglius sukelti savo prieSininkui emocini nesauguma, nereikalingumo
jausma. Akivaizdu tai, kad Zeminimas yra vyraujanti ir labai skaudi emocinio smurto forma. Kita
emocinio smurto forma - ignoravimas rySkus ,,mokiniy prie§ mokytojus“ ir ,,mokytoju pries
mokinius* atvejais amziaus aspektu. Kuo vyresni mokiniai, tuo jie labiau ignoruoja mokytojus ir
mokytojai juos. Pasak G. Kvieskienés (2000), R. Zukauskienés (2006, B), $ios emocinés smurto
formos (ignoravimo) raiSka lemia draugu ir mokytoju atstimimas, izoliacija. M. SnieCkutés
(2007) nuomone, mokykloje yra vertinami mokiniy laiméjimai, poelgiai, Zinios lyginamos su
kity bendraamziy. Tai rodo, kad vaikai susilaukia tiek teigiamuy, tiek neigiamy vertinimy, galbiit
yra paSiepiami, uzgauliojami, santykiai su mokiniais ir mokytojais jtempti, tod¢l vienas i§ budy
prisitaikyti supancioje aplinkoje — ignoruoti kitus ir kompensuoti savo emocing biklg. A.

Markevicienes ir V. Blazio (2000) teigimu, priesisSki elgsenos modeliai: menkinimas, Zeminimas,
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ignoravimas ir kt. kelia zala vaiko ne tik emocinei, socialinei, bet ir psichinei sveikatai bei

vystymuisi. Psichologinio smurto formos pateikiamos 23 pav.
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23 pav. Psichologinio smurto biidai daZniausiai pasireskiantys mokyklose
(N=303)

Gauti rezultatai rodo, kad dazniausiai besireiSkianti psichologinio smurto forma
mokykloje, kuria vaikai naudoja prie§ kitus mokinius — tyCiojimasis (47,5%). Kiek maziau
mokiniai tarpusavyje susiduria su tokiomis psichologinio smurto formomis kaip: apkalbin¢jimas
(35,0%), nuolatinis erzinimas (30,4%), uzgauliojimas (19,1%). Mokiniy psichologinio smurto
raiSka prie§ mokytojus, kaip matyti, néra ryski, taciau egzistuoja nuolatinis erzinimas (11,2%),
apkalbingjimas (10,9%), tyc¢iojimasis (5,6%) ir uzgauliojimas (3,6%). Nei vienas apklausoje
dalyvavusiy tiriamyjuy, nenurodé, kad prie§ mokytojus naudoja psichologinio smurto forma —
ibauginima. Labai maza dalis vaiky teige, kad mokytojai pries juos naudoja psichologinio smurto
formas: uZzgauliojima (8,9%), ibauginima (8,6%), nuolatini erzinima (1,7%), apkalbin¢jima
(1,3%), tyCiojimasi (1,0%). Apie mokyklose nuolatos didéjanti psichologini nesauguma pabrézia
pagalbos vaikams ir paaugliams tarnyba ,,Vaiky linija®“, kurios teigimu Lietuvoje patycias patiria
smurtas tarp vaiky mokykloje dazniausiai pasireSkia tyC€iojimusi ir kitomis formomis
(uzgauliojimu, erzinimu, apkalbinéjimu). E. Karmaza ir kt. (2007) teigia, kad psichologinis
smurtas sukelia skaudzius vidinius iSgyvenimus, nusivylima, nepilnavertiSkumo jausma,
nepakeliama skriauda. Galime teigti, kad psichologinis smurtas — tai siekimas ibauginti Zodziais,
paniekinti savigarba, emocinis — sukeliantis tam tikrus jausmus, i§gyvenimus. Z. Arlauskaités ir
V. Sikaités (1998), A. Bulotaités ir kt. (2000), V. Sruogos ir B. Jakubkaités (2002) teigimu,
emocinis ir psichologinis smurtas tapacios savokos, apimancios dideli spektra skirtingo elgesio
budy, kuriose vyrauja jausmy ir psichologiniy jégu persvara. Emocinio- psichologinio smurto

raiSka mokyklose i$siskyré amziaus aspektu (zr. 24 pav.).
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24 pav. Emocinio-psichologinio smurto biidy rai$ka amziaus aspektu (N=303)

24 pav. matyti, kad statistiSkai reikSmingi skirtumai pastebimi tiriamiesiems atsakant {
klausimus: ,,Ar esi jzeidinéjama (-mas) mokyklos mokiniu? ( y° =22,295; df=12; p=0,034) ir
,»Ar yra mokykloje mokiniy, kurie Tavo pomégius ir poelgius vertina neigiamai ir pabrézia
tai? “(y>=21,813; df=12; p=0,04). Galime teigti, jog keturiolikmediai (43,9%) ir
aStuoniolikmeciai (42,8%) yra izeidin¢jami labiausiai. Akivaizdu ir tai, kad maziau mokiniai
izeidingja vieni kitus, taciau yra daugiau linke draugy pomégius, poelgius vertinti neigiamai ir tai
pabrézti. Su Siuo emocinio-psichologinio smurto biido raiska (kai neigiamai vertinami pomeégiai,
poelgiai) susiduria septyniolikmeciai (26,6%), penkiolikmeciai (35,4%), keturiolikmeciai
(40,4%), sesiolikmeciai (46,5%) ir asStuoniolikmeciai (57,2%). M. G. R. Robichaud (2007) mano,
kad vaikai, norédami pazeminti, iskaudinti, dazniausiai jzeidinéja savo pykti nukreipdami ir
pabrézdami kito iSskirtinuma, vieniSuma, bejégiskuma. Tokj elgesi A. D. Pellegrini ir J. D. Long
(2002) aiskina mokiniy tarpusavio konkuravimo ir dominavimo teorija, kai ankstyvoje
paauglystéje formuojasi socialinio dominavimo hierarchijos pokyciai, kurie labai ryskis
berniuky tarpe bei pasizymi statuso tarp bendraamziy igijimu. Emocinio-psichologinio smurto

raiSka lyties aspektu pateikta 25 pav.
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25 pav. Emocinio-psichologinio smurto rai§kos priklausomybé nuo lyties (N=303)

Statistiskai reikSmingi (p<0,05) lyties aspektu tapo klausimai: ,,Ar Tu naudoji emocini-
psichologinj smurta prie§ kitus mokinius? (’=15,112; df=3; p=0,012), ,Ar Tu naudoji
emocinj-psichologini smurta prie§ mokytojus? (y’=11,011; df=3; p=0,012). 24 pav. matyti, kad
emocini-psichologini smurta prie§ kitus mokinius tris kartus daugiau naudoja berniukai (19,7%),
nei mergaités (6,4%). Dvigubai daugiau berniuky (6,8) naudoja emocinj-psichologini prie$
mokytojus, nei mergaités (2,6%). Gauti rezultatai leidzia teigti, kad berniukai labiau nei
mergaités naudoja emocinj-psichologini smurta prie§ mokinius ir mokytojus, bei paneigti R. V.
Pivorienés ir N. Sturlienés (2005), D. Olweus (Povilaitis, Valiukeviciaite, 2006), M. G. R.
Robichaud (2007) nuostatas, kad mergaités dazniau naudojasi emociniu-psichologiniu, socialiniu
atskyrimu, o berniukai smurtaudami dazniau naudoja fizini pranaSuma. Fizinio smurto bidy

raiSka matyti 26 pav.
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26 pav. Fizinio smurto biidai daZniausiai pasirei§kiantys mokyklose (N=303)

Gauti duomenys rodo, kad fizinio smurto raiSka vyrauja tik tarp mokiniy ir dazniausia
pasireiskia stumdymu (65,3%), trecdaliu maziau tarp mokiniy pasireiskia tokie fizinio smurto
biidai: spardymas (21,5%) ir musimas (20,8%) bei dar maziau — tampymas uz plauky (10,6%) ir

suzeidimas (7,9%). Stumdymo vyravimas mokykloje leidzia daryti prielaida, kad §i fizinio
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smurto biida mokyklose dazniausiai mokiniai patiria pertrauky metu, kur didelés spustys:
valgykloje, rubin¢je. A. Kurienés ir R. V. Pivorienés (2000), M. Prokopcik (2003) teigimu,
fizinio smurto raiSkos skal¢ apima veiksmus nuo stumtel¢jimo, musSimo ranka, daiktais,
spardymo iki sunkiy suzeidimu: kauly liziy, smegenuy sutrenkimy, vidaus organy suzalojimy.
Matyti, kad fiziné jéga naudojama skausmui ir nepatogumui sukelti gali baigtis negriztamais
sveikatos ir vystymosi sutrikimais. Statistiskai reik§mingas skirtumas (¥°=15,095; df=3;
p=0,002) pastebétas lyties aspektu tiriamiesiems atsakant i klausima ,,Ar tu naudoji fizini smurta

pries kitus mokinius?* (zr. 27 pav.).
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27 pav. Fizinio smurto raiskos priklausomybé nuo lyties (N=303)

Gauty duomeny pagrindu galime teigti, kad beveik devintadalis mergaiciy (88,5%) ir
aStuntadalis berniuky (74,2%) fizinio smurto prie§ kitus mokinius nenaudoja. IS tiriamuyjy
atsakymy, kurie nurodé¢, kad naudoja fizini smurta pries kitus mokinius, matyti, jog fizinés
raiSkos jéga dominuoja beveik keturis kartus daugiau tarp berniuky (19,0) nei tarp mergaiciu
(5,1). Tai leidzia daryti prielaida, kad fizini smurta pries kitus mokinius labiau naudoja berniukai
nei mergaités. Pasak V. J. Cerniaus (2006), fizinés jégos naudojimas berniuky tarpe susijes su
Seimoje vyravusia tévo valdzia (patriarchatu), kuri perduodama i§ kartos i karta, iSaukstino
fizinés jégos pranaSuma. R. V. Pivoriené ir N. Sturliené¢ (2005) teigia, kad paaugliai link¢
»pasimatuoti®, kritiSkai vertinti ne tik savo fizinius pokycius (auganti kiina, sudéjima, ,
proporcijas), bet ir tai, kaip jis atrodo bendraamziy tarpe, tuo paciu siekia iSbandyti ivairy elgesi
ir vaidmenis. R. Zukauskiené (2002) nurodo, kad paauglystés amziuje labai svarbu biti
pripazintam bendraamziy, igyti atitinkama statusa grupéje, o berniuky nuomone, tam reikalinga
fiziné jéga, kuria demonstruodamas paauglys igyja pasitikéjima savimi, yra stiprus ir vertinamas
draugy. I. Lelitigiené (2002) pateikia, kad bendraamziy itaka tokia svari, kad paaugliai yra linke
perimti susiformavusiy grupeliy neigiamas vertybes, kuriomis naudodamasis paauglys irodo

savo pranaSuma, statusa, ir, kurios skatina fizinio smurto pasireiSkimus kity (mokiniy, mokytoju)
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atzvilgiu. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pastebéti amziaus aspektu tarp fizinio smurto biidu:

suzeidimo (x> =19,691; df=8; p=0,012) ir spardymo (y*=12,121; df=4; p=0,016) (zr. 28

pav.).
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28 pav. Fizinio smurto biidy rai$ka amziaus aspektu (N=303)

Gauti duomenys rodo, kad kuo vyresni mokiniai, tuo didesné fizinio smurto btido —
suzeidimo raiSka (keturiolikmeciai (1,8%), penkiolikmeciai (4,9%), SeSiolikmeciai (12,8%),
septyniolikmeciai (18,8%) ir astuoniolikmeciai (35,7%)). Fizinio smurto biido — spardymo raiska
tarp keturiolikmeciy (7,0%) néra ryski, ji labiau pastebima penkiolikmeciy (23,2%),
SeSiolikmeciuy (29,1%), septyniolikmeciy (18,8%) ir astuoniolikmeciy (35,7%) tarpe. Galime
teigti, kad paauglystés laikotarpiu labai suaktyvéja energijos, aktyvumo instinktai, kurie gali buti
nukreipiami prie§ kitus. Z. Froidas (Cernius, 2006) atkreipia démesj i $iam laikotarpiui budingus
gynimosi mechanizmus: norédami apsiginti nuo objekty, sukelianc¢iy baimg ar géda, paaugliai
yra link¢ manyti, kad jiems gali padéti fizinés jégos naudojimas. R. V. Pivoriené ir N. Sturliené
(2005) teigia, kad jei mokinys nemoka konstruktyviai iSreiksti jausmy, neigia arba slopina juos,
itampa ir nerimas didé¢ja. Tikétina, kad paauglys ieskos budu kaip sumazinti itampa, o vienas i$
jo sprendimy gali biiti susijes su fizinés jégos raiSka. Fizinio smurto raiSkos bidu rysi

atskleidéme atlikdami Spirmeno koreliacing analizg (Zr. 2 lentelg).
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2 lentele
Fizinio smurto raiSkos biidy mokykloje koreliaciné analizé (N=303)

Fizinis smurtas Fizinis smurtas Fizinis smurtas Fizinis smurtas Fizinis smurtas
(stumdymas) (musimas) (tampymas  uz | (spardymas) (suzeidimas)
plauky)
Fizinis smurtas 1,000 -0,177%* 0,094 0,313** 0,114%*
(stumdymas)
Fizinis smurtas -0,177** 1,000 0,329** 0,171%* 0,457**
(musimas)
Fizinis smurtas 0,094 0,329%* 1,000 0,319** 0,622%*
(tampymas  uz
plauky)
Fizinis smurtas 0,313** 0,171%* 0,319** 1,000 0,416%*
(spardymas)
Fizinis smurtas 0,114* 0,457%%* 0,622%* 0,416%* 1,000
(suzeidimas)

*. Koreliacija reik§minga 0.05 lygiu.
** Koreliacija reikSminga 0.01 lygiu.

IS lentel¢je pateikty duomenu matyti, kad iSrySkéjo vidutinio stiprumo rysSys (zalsva
spalva) tarp Siu fizinio smurto raiSkos biidu: ,,Suzeidimo* ir ,,Tampymo uz plaukuy* (r,=0,622).
Silpnas rySys (melsva spalva) nustatytas tarp ,,SuZeidimo* ir ,MuSimo* (r,=0,457),
»duzeidimo™ ir ,,Spardymo* (7,=0,416), ,,Tampymo uz plauky” ir ,,MuSimo*“ (r,=0,329),
»opardymo® ir ,,Tampymo uz plauku” (r,=0,319), ,,Spardymo* ir ,,Stumdymo* (r,=0,313).
Labai silpnas rySys (gelsva spalva) tarp ,,Spardymo* ir ,,Mus$imo* (r,=0,171), ,,Suzeidimo* ir
»stumdymo* (r,=0,114). Koreliacija parodo rysj tarp dvieju pozymiy veiksnio (prieZasties,
faktoriaus, kuriy gali buti ne vienas) ir pasekmés (rezultato) arba abiejy pozymiy rySys gali biti
ir kity veiksniy iSdava. Jei koreliacija teigiama — tai vieno poZymio reikSméms didéjant, didéja ir
kito pozymio reikSmés. Analizuodami gautas koreliacijas galime teigti, kad viena i§ priezascCiy,
itakojanCiy rySius tarp fizinio smurto biudy (tampymas uZz plauky, muSimas, spardymas,
stumdymas, suzeidimas) — patirtos ir nuolat besikartojancios fizinés bausmés namuose, kurios
skatina agresyvuma ir ziaury elgesi kity atzvilgiu (Pivoriené, Sturliené, 2005). J. Rumpf (2004)
kalbédamas apie netinkamus vaiky aukléjimo biidus, pateikia pavyzdzius, kurie jtakoja vaiky
smurtini elgesi vyresniame amziuje: vaikas bezaisdamas su masina uzsigauna, mama liepia musti
masing, kad ir jai skaudéty. Vaiko pasamonéje formuojasi vaizdas, kad numalSinti skausma,
galima ji sukeliant kitam — tokia igyta patirtis, tikétina, jog persikels ir { tarpusavio santykius.
Instinkty teorijos pradininkai Z. Froidas ir K. Lorenzas (Lekaviciené ir kt., 2008) pabrézia, kad
agresyvumas yra susijgs su vaikystés traumomis, patirtimi, o didéjant susikaupusiai neigiamai
energijai, didéja ir agresyviy reakcijy galimybé. A. Bulotaité ir kt. (2000), E. Karmaza ir kt.

(2007) pateikia, kad fizinis smurtas — samoningai apgalvoti veiksmai, kai naudojant fizing jéga,
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sieckiama kita suzeisti. A. Arlauskaité (1998) teigia, kad siekiant suzeisti dazniausiai stumdomasi,
spardomasi, kums¢iojamasi, musamasi {vairiais daiktais. J. U. Rogge (2004) mano, kad berniukai
meégsta pestis, tod¢l dazniausiai naudoja fizinio smurto biidus, kovodami rankomis, kojomis,
meégaudamiesi savo vertés pajautimu deél fizinio pranasumo. J. Rumpf (2004) nuomone,
mergaités, siekdamos suzeisti, turi kitus ginklus: tampo uz plauky, kandziojasi, dreskia nagais.

G. Valicko (1997) teigimu, fiziné prievarta prie§ vaikus kartu yra ir jo emocinis bei
psichologinis traumavimas. Pasak V. Sruogos ir B. Jakubkaités (2002), emocinis-psichologinis,
fizinis smurtas neatskiriamas nuo pacios sunkiausios prievartos prie$ vaikus formos — seksualinio

smurto. Vaiky susidiirimas su seksualiniu (lytiniu) smurtu mokykloje atsispindi 29 pav.
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29 pav. Seksualinio smurto biidai, daZniausiai pasireiSkiantys mokyklose (N=303)

Pastebime, kad su seksualinio smurto raiSka mokyklose susiduriama labai mazai, kadangi
dauguma tiriamyjy nurodé, jog seksualinio smurto biidai beveik nepasireiSkia: vertimas
apsinuoginti (98,7%), itraukimas | pornografing veikla (98,7%), intymiy kiino viety lietimas be
sutikimo (96,0%). Visiskai mokykloje nepasireiSkia seksualinio smurto atvejai, kai mokytojai
smurtauja prie§ mokinius. Taciau, matyti, kad yra mokiniy, kurie susiduria su vertimu
apsinuoginti (1,3%) bei itraukimu { pornografing veikla (1,3%), Siek tiek daugiau tiriamyju
nurodé, jog seksualinio smurto biidus mokiniai naudoja prie§ mokinius. Mokiniy tarpe
daZniausiai pasireiSkia nepadoriy gestuy demonstravimas (11,2%) ir intymiy kiino viety lietimas
be sutikimo (4,0%), taip pat tiriamieji nurod¢, kad nepadorius gestus jie demonstruoja pries
mokytojus (1,0%). N. Grigutytés ir kt. (2004) teigimu, tokie seksualinio smurto budai, kaip
nepadoriy gesty demonstravimas, intymiy kiino viety lietimas be sutikimo, mokykloje gali
pasireiksti anksciau pradéjusiuy bresti mergaiciuy lytéjimu, nesvankiy repliky, gesty ar komentary

18sakymu. Seksualinio smurto raiskos buidy priklausomybé nuo lyties pateikiama 30 pav.
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30 pav. Seksualinio smurto biidy priklausomybé nuo lyties (N=303)

StatistiSkai reikSmingi gauty atsakymuy skirtumai tarp ly¢iy rodo, kad du kartus daugiau
mergaiciy (16,7%) nei berniuky (7,5%) teigia, jog mokiniai prie§ mokinius demonstruoja
nepadorius gestus (y’=9,968; df=3; p=0,019). Penkis kartus daugiau berniuky (6,8%) nei
mergaiciy (1,3%) nurodo, kad tarp mokiniy pasireiskia intymiy kiino viety lietimas be sutikimo
(=6,064; df=1; p=0,014). V. J. Cernius (2006) pabrézia, kad paauglystéje stipréja lytinis
potraukis, mokomasi i mergaites zvelgti kaip { moteris ir | berniukus — kaip vyrus. Autorius
mano, kad berniuky domé¢jimasis mergaiciy fiziniais pokyciais susijes su mergaiciy greitesniu
brendimu, be to, jiems svarbu suvokti ir i¥mokti vyro ir moters vaidmenis. R. Zukauskienés
(2002) teigimu, aktyvéjant lytiSkumui, paaugliai godZiai renka informacijq Sia tema, ziiiri filmus,
igyta patirtj iSbando ir taip mokosi socialiai priimtiny elgesio budy.

Apzvelgéme smurto formy raiskos biidus mokykloje ir juy priklausomybeg nuo amziaus bei
lyties, aptaréme veiksnius, kurie itakoja atitinkama vaiky elgesi. Minéjome, kad vaiky patiriamas
smurtas Seimoje, Salti tarpusavio santykiai mokykloje, tai pagrindas smurtinio elgesio vystymuisi
kity atzvilgiu. Pateiksime vaiky nuomong apie veiksnius, itakojanc¢ius smurto raiska mokykloje

(zr. 31 pav.).
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31 pav. Veiksniai, turintys jtakos smurto rai§kai mokykoje (N=303)

Tiriamyjy manymu, smurto raiSkai mokykloje ,,labai svarbiis“ yra su Seima susij¢ veiksniai
(42,2%), ,,svarbiis“ su mokykla susije veiksniai (44,5%), ,,ko gero svarbiis“ individualts (41,6%)
ir ,,mazai svarbiis* su ziniasklaida susij¢ veiksniai (57,4%). Gautus rezultatus galime patvirtinti 1.
Lelitigienés (2003) teigimu, kad Seima yra pirmasis ir svarbiausias veiksnys, formuojantis vaiky
smurtinio elgesio uzuomazgas. G. Kvieskien¢ (2000), R. Zukauskiené (2006, B) pabrézia, kad
netinkamo elgesio priezastys slypi ir mokykloje, vaikams patiriant bendraamziy atstimima,
mokytojy ignoravima. K. Hurrelmann ir G. Unverzagt (2001) nurodo, kad individualiis veiksniai,
turintys itakos smurto raiskai, yra susij¢ su asmens psichiniais procesais, kuriuos iSprovokuoja
vienas po kito sekantys nusivylimai. RySius tarp veiksniy, itakojanc¢ius smurto raiska mokykloje,

atskleidéme atlikdami Spirmeno koreliacing analizg (Zr. 3 lentelé).
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3 lentele
Veiksniy, turinfiy jtakos smurto raiSkai mokykloje, koreliaciné analizé (N=303)

Su Seima susij¢ | Su mokykla susij¢ | Individualis Su ziniasklaida
veiksniai (prastas | veiksniai (santykiy | veiksniai (noras | susije veiksniai
Seimos su  bendraamziais | iSvengti smurto i§ | (Ziauraus turinio
mikroklimatas, nestabilumas, kity mokiniy, | filmai,  smurtiniai,
zemas ekonominis | nesékmés  mokslo | kerstas, ir kt.) koviniai,
statusas ir kt.) pasiekimuose ir kt.) kompiuteriniai
zaidimai ir kt.)

Su Seima  susijg 1,000 -0,187*%* -0,382** -0,486**

veiksniai (prastas

Seimos

mikroklimatas,

zemas ekonominis
statusas ir kt.)

Su mokykla susijg -0,187%* 1,000 -0,364** -0,259%**
veiksniai  (santykiy
su bendraamziais
nestabilumas,

nesékmés  mokslo
pasiekimuose ir kt.)

Individualis -0,382%* -0,364%* 1,000 -0,232%*
veiksniai (noras
iSvengti smurto i§
kity mokiniy,
kerstas, ir kt.)

Su ziniasklaida -0,486** -0,259%* -0,232%* 1,000
susije veiksniai
(Ziauraus turinio
filmai,  smurtiniai,
koviniai,
kompiuteriniai
zaidimai ir kt.)

** Koreliacija reik§minga 0,01 lygiu.

Matome, kad gautas silpnas rySys (melsva spalva) tarp veiksniy, lemian¢iy smurto raiska
mokykloje: ,,Su ziniasklaida susij¢ veiksniai <...>“ ir ,,Su Seima susij¢ veiksniai <...>“ (ry=-
0,486); ,Individualis veiksniai <..>“ ir ,,Su Seima susij¢ veiksniai <...>*“ (r=-0,382);
»Individual@is veiksniai <...>* ir ,,Su mokykla susij¢ veiksniai <...>* (r,=-0,364). Labai silpnas
(gelsva spalva) koreliacinis rysys tarp: ,,Su ziniasklaida susij¢ veiksniai <...>* ir ,,Su mokykla
susij¢ veiksniai <..>*“ (r,=-0,259); ,,Su ziniasklaida susij¢ veiksniai <...>* ir ,Individualts
veiksniai <...>* (r,=-0,232); ,,Su mokykla susij¢ veiksniai <...>* ir ,,Su Seima susij¢ veiksniai
<..>* (rs=-0,187). Rysiuy neigiama koreliacija rodo, kad vieno pozymio reik§méms didéjant, kito
pozymio reikSmés mazéja ir prieSingai — vieno pozymio reikSméms maz¢jant, kito pozymio
reik§més didéja. Analizuodami gautus rySius galime daryti prielaidas, kad vaiky netinkama
elgesi dazniausiai lemia ne pavieniai veiksniai, o jy visuma, kuri slypi visy pirma Seimoje:
prastas Seimos mikroklimatas, Zemas ekonominis statusas, netinkamas tévy pedagoginiy pareigy
atlikimas, tévy uzimtumas darbe jtakoja vaiko ir tévy tarpusavio santykius — didéja emocinis

nuotolis, psichologinis diskomfortas tarp tévy ir vaiky, tuo paciu mazéja vaiko pasitikéjimas
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manymu, su Seima susij¢ rizikos veiksniai, sukeliantys vidinius vaiko prieStaravimus persikelia i
mokykla: did¢ja Zemas savgs vertinimas, nepasitikéjimas savo jégomis, mazéja reikalingumo,
priklausomybés grupei jausmas, mokymosi motyvacija. Z. Arlauskaités (1998) teigimu,
artimiausios aplinkos (Seimos, mokyklos) veiksniai, nesudarantys salygu pilnaveréiam vaiko
augimui ir vystymuisi, tampa grésme smurto raiSkai, agresyviu biidu naudojimui. Aptaréme
mikroaplinkus veiksnius, kuriy pasekmeés atsispindi koreliacingje analizéje. Svarbus ir kitas
veiksnys, nuo kurio priklauso vaiko elgesys, tai makroaplinka — Ziniasklaida (spauda, televizija,
internetas ir kt.). Siose priemonése propaguojami agresyvis vaizdai, toleruojamos smurtinio
elgesio scenos persikelia i Seimas, mokyklas, ko pasekoje, iSkraipomas visiems priimtinas,
toleruotinas humaniskas elgesys (Valickas, 1997; Monkevicius, 2004). Taigi, did¢jant smurto
propagavimui visuomen¢je, maze¢ja tikimybé, kad vaikai nesivadovaus agresyviomis
nuostatomis, ju elgesys nepasireiks§ didesniu smurtavimu, nusikaltimais. Manome, kad minétieji
faktoriai sudaro palankig terpe smurtui rastis ir plisti. R. Zukauskienés (2002), 1. Lelitigienés
(2002) nuomone, prieStaringa vaika supanti aplinka svarbi socializacijos procese ir itakoja
besiformuojanti paauglio savojo ,,A$* vaizda. Pasak A. Suslaviciaus (2006), vykstant asmenybés
socializacijai, formuojasi Zmogaus pasauléziiira ir charakterio ypatybés. Smurtaujancius vaikus
tiriamieji apibiidino ivardindami jiems biidingas charakterio savybes (Zr. 2 priedas), tarp kuriy
vyrauja mokiniai, turintys mokymosi, bendravimo sunkumuy, Zalingy iprociy, problemy Seimoje.
Tai i8siskiriantys savo i§vaizda, norintys lyderiauti, pasitikintys, nepasitikintys savimi, jauciantys
démesio trikuma paaugliai, naudojantys fizing jéga, emocinj-psichologini smurta prie$ kitus,
kupini neigiamy emocijy. V. Cernius (2006), G. Navaitis (1997), D. G. Myers (2000),
aiSkindami paauglio agresyvaus elgesio asmenybés priezastis ir esme nurodo, kad paauglys iesko
asmeninio tapatumo, kurio metu formuojasi jo pasauléziiira, charakterio savybés. Ziniy apie save
jaunuoliai gauna i§ aplinkiniy Zmoniy — Seimos, draugy, bendraamziy, mokytojy, kokia patirtj jie
igyja bendraudami su §iais zmonémis, tokiomis nuostatomis ir vertybémis vadovaujasi. Grup¢je
nariai daznai biina nevienodai vertinami, nevienodai populiaris, paaugliui labai svarbus
teigiamas jo vertinimas. M. Barkauskaité (2001) pateikia, kad nuo teigiamo ar neigiamo paauglio
vertinimo priklauso jo vaidmuo, kuri pasirinkgs paauglys perima tam vaidmeniui budingus
bruozus, savybes, kurios véliau tampa jgiidziais. G. Navaitis (1997) mano, kad jei paaugliu yra
nepasitikima, suteikiama jam per mazai laisvés, suvarzant ja reikalavimais, taisyklémis,
draudimais, netoleruojama jo nuomong¢, tarpusavio santykiuose atsiranda konflikty uzuomazgos
ir biisimi paauglio elgesio emociniai, psichologiniai sunkumai, kurie jtakoja jo gyvenimo
kokybe, kenkia aplinkiniams. Mokiniai nurodé, kada ir kur daZzniausiai pasireiSkia mokiniy

smurtas (zr. 32 pav.).
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32 pav. Mokiniai daZniausiai s murtauja (N=303)

Tiriamyjuy nuomone, mokiniai dazniausiai smurtauja pertrauky metu (93,1%) ir koridoriuje
(87,1%), per pus maziau (47,5%) su smurtu mokiniai susiduria mokyklos kieme, persirengimo
kambaryje (35,3%) bei dar maZziau (26,4%) mokiniai smurtauja stadione, sporto sal¢je (23,4%),
pamoky metu (20,8%), riibingje (20,8%), valgykloje (20,1%), renginiy metu (19,8%), tualete
(17,5%) ir popamokinés veiklos metu (14,2%). Reciausiai (2,0%) mokiniai smurtauja klasés
smurtauja mokyklose ir greta ju. Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos tyrimo
»SImurto mokyklose paplitimo, formy, priezas¢iy, prevencijos ir pagalbos priemoniy tyrimas*
(2008) ataskaitoje teigiama, kad labiausiai nesaugiis mokiniai jauciasi mokyklos kieme (48,5%)
ir koridoriuje (46,4%), kiek maziau per pertraukas (39,7%). Sie duomenys rodo i ka turéty labiau
atsizvelgti mokykly administracijos ir kuriose vietose verta labiau atkreipti démesi i mokiniy
sauguma. StatistiSkai reikSmingi skirtumai gauti amziaus aspektu (p<0,05) tiriamiesiems

nurodzius, kad mokiniai dazniausiai smurtauja pertrauky metu (zr. 33 pav.).
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33 pav. Smurtavimas pertrauky metu amzZiaus aspektu (N=303)

Matome, kad keturiolikmeciai (94,7%) ir penkiolikmeciai (98,7%) daugiausia teigia, kad
mokiniai daZniausiai smurtauja pertrauky metu (y’=10,742; df=4; p=0,030). R. Zukauskiené
(2002) nurodo, kad ankstyvoje paauglystéje (12-15 mety) vaikai yra nekantriis, sunkiai
iStveriantys, kol bus patenkinti jo norai (pertraukos laukimas pamokos metu, kad pavalgytu), taip
pat impulsyviis, sieckdami numatyty tiksly, nesugebantys jvertinti pavoju. Taigi, nekantrumas
impulsyvy vaika gali pastiméti smurtiniams veiksmams: sulaukes pertraukos, norédamas
patenkinti savo poreikius, paauglys, gali pastumti, prasivardziuoti, suduoti. M. G. R. Robichaud
(2007) poziuriu, vaiko raida numato, kad palaipsniui jis igis geb¢jimy kontroliuoti savo elgesi ir
nekantrumas, impulsyvumas mazés. N. Grigutytes ir kt. (2005) teigimu, labai svarbu mokykloje
sukurti tokia aplinka, kuri leisty mokiniui tenkinti poreikius ir tuo paciu jaustis saugiu. Autoriy
nuomone, pertrauky metu didelis jud¢jimas, daug mokiniy, o siekiant uzkirsti kelia smurto
raiSkai paskiriami budintys mokytojai. J. Rumpf (2004) numato, kad tokiu atveju, linke pestis ar
aiskintis santykius jaunuoliai, neretai persikelia uz mokyklos ribu (mokyklos kiema, stadiong) ar
1 uzdaras mokyklos patalpas (persirengimo kambari, tualeta), kur néra sekami suaugusiyju.
Manome, kad uz mazesng smurtavimy tikimybe mokyklose ir jy teritorijose yra atsakingi ne tik
ugdymo istaigoje dirbantys suaugusieji, bet ir patys vaikai. Tiriamyjy reakcija susidirus su

smurtu mokykloje matyti 34 pav.
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34 pav. Mokiniy elgesys smurto atveju (N=303)

Gauti rezultatai rodo, kad smurto atveju mokykloje ,,labai svarbu“ yra pranesti mokytojui
(38,6%), ,,svarbu“ bandyti apginti skriaudziama mokini (35,0%), ,.ko gero svarbu“ stebéti
situacija ir nesikisti (43,2%) bei ,,mazai svarbu“ nekreipti démesio ir pasisalinti. Galime teigti,
kad dazniausiai mokiniai yra link¢ stebéti situacija ir nesikisti. Lyginant §§ mokiniy atsakyma
lyties aspektu gauti statistiSkai reikSmingi skirtumai ()(2 =15,297; df=3;, p=0,002), kurie

pavaizduoti 35 pav.
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35 pav. Smurto atvejo stebéjimas ir nesikiSimas lyties aspektu (N=303)

Matyti, jog daugiau mergai¢iy (51,9%) nei berniuky (34,0%) teigia, kad smurto atveju
jiems ,,ko gero svarbu® stebéti ir nesikisti. Atrodo, kad tiriamieji labiau linke pasirinkti neutralius
tik stebi, kas vyksta ir nesikiSa, taCiau tai nebiidinga berniukams, kuriems daug svarbiau
nenusileisti skriaudéjams, o isitraukti | smurto procesa bei bandyti apginti skriaudziama drauga.
neutralaus stebétojo vaidmenij, stengiasi parodyti, kad jos yra nepazeidziamos ir jy tai nejaudina,
bet tai tik maskuoté, nes netrukus, matydamos kity skausma, pasirenka netiesioginio gynéjo

vaidmenj ir skuba pranesti suaugusiajam. J. Rumphf (2004) teigimu, mergaités i$ prigimties yra
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santiirios, taikios, todél ir démesingesnés, ripestingesnés smurto atveju, neabejingos kito
skausmui. Tirlamyju praneSimas apie smurto atveji mokytojui statistiSkai reikSmingas lyties

aspektu (y°=13,457; df=3; p=0,004) (r. 36 pav.).
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36 pav. Smurto atvejo praneSimas mokytojui lyties aspektu (N=303)

36 pav. matome, kad 71,2% mergaiciy teigia, jog smurto atvejo praneSimas mokytojui yra
,labai svarbus® (42,4%) ir ,,svarbus‘ (28,8%). Daugiau nei pusé (51,7%) berniuky taip pat mano,
kad jiems ,1labai svarbu®“ (34,7%) ir ,,svarbu® (17,0%) pranesti mokytojui apie bendraamziy
patiriama smurta. Gauty rezultaty pagrindu, galime teigti, kad mokiniai néra abejingi smurto
atvejams mokyklose, ir daryti prielaida, kad tiek mergaités, tiek berniukai suvokia, jog smurtas
mokyklose yra netoleruotinas ir biitina visuomet reaguoti, ieSkant pagalbos budy, siekiant
uzkirsti kelig prievartos atvejams. RySius, tarp mokiniuy elgesio biidu pamacius smurto atveji,

atskleidéme atlikdami Spirmeno koreliacing analizg (Zr. 4 lentel¢).

4 lentele
Mokiniy elgesio smurto atveju koreliaciné analizé (N=303)
Nekreipiu Stebiu situacija ir | Bandau apginti | Pranesu
démesio ir nesikiSu skriaudziama mokytojui
pasisalinu mokinj
Nekreipiu 1,000 -0,322%* -0,632** -0,642**
démesio ir
pasiSalinu
Stebiu situacijg ir -0,322%* 1,000 -0,522%** -0,628**
nesikisu
Bandau  apginti -0,632%* -0,522%% 1,000 -0,149%*
skriaudziama
mokinj
Pranesu -0,642%* -0,628%** -0,149%* 1,000
mokytojui

**_ Koreliacija reikSminga 0,01 lygiu.

Pateiktoje 4 lenteléje matyti, kad iSrySkéjo vidutinio stiprumo rySys (zalsva spalva) tarp

»Pranesu mokytojui“ ir ,Nekreipiu démesio ir pasiSalinu® (r,=-0,642). ,Bandau apginti
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skriaudziama mokini* ir ,,Nekreipiu démesio ir pasisalinu® (7,=-0,632), ,,PraneSu mokytojui* ir
»dtebiu situacija ir nesikiSu“ (r,=-0,628), ,,Bandau apginti skriaudziama mokini* ir ,,Stebiu
situacija ir nesikiSu® (r,=-0,522). Silpnas rysSys (melsva spalva) gautas tarp ,,Stebiu situacijq ir
nesiki$u® ir ,,Nekreipiu démesio ir pasisalinu® (r,=-0,322). Labai silpnas rySys (gelsva spalva)
tarp — ,,Pranesu mokytojui* ir ,,Bandau apginti skriaudziama mokini“ (r,=-0,149). Visi jvardinti
teiginiai yra tarpusavyje susije ir jose atsispindi tikslas — smurto atvejo praneSimas mokytojui ir
vaiko elgesys smurto raiSkos metu. Galime daryti prielaidas, kad krizinéje situacijoje atsidiirg
vaikai gali atrasti ivairiy biidy savo vidiniam nerimui iSreiksti (Hurrelmann, Unverzagt, 2001). J.
Rumpf (2004) nurodo, kad, jei vaikas mato smurtautoja agresyviai besielgianti ne pirma kartg ir
smurtautojas taip pat jau ji mate, tai tikétina, kad vaikas nekreips démesio ir pasiSalins, nepranes
mokytojui bijodamas tapti smurtautojo auka. Tai paaiskina koreliacini rysj, kad didéjant vaiko
nesaugumui, maze¢ja pagalbos tikimybé (7,=-0,642). M. G. R. Robichaud (2007) mano, kad néra
tikslios priezasties ir pasekmés mechanizmo, kaip vaikas elgsis susidurgs su smurtu. R. Povilaitis
pasirenka vaidmenis, priklausomai nuo ju patirties: nekreipdamas démesio ir pasiSalindamas
mokinys pasirenka neutraly vaidmeni, nepalaikydamas nei vienos, nei kitos pusés; stebédamas
situacija ir nesikiSdamas — neutralaus stebétojo vaidmenj, galimo gynéjo vaidmeni; bandydamas
apginti skriaudziama mokini — aukos gynéjo vaidmeni. A. Suslavi¢iaus (2006) nuomone,
paaugliy elgesi (ar padés aukai, ar smurtautojui), vaidmeny pasirinkima lemia rySiai: santykiai su

bendraamziais, klasés draugais, mokytojais. Pagalbos suteikimas smurto pasireiSkimo metu
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37 pav. Pagalba smurto pasirei§kimo metu (N=303)

Gauti duomenys rodo, kad sprendziant konfliktus smurto pasireiSkimo metu tiriamiesiems
»labai svarbiis“ socialiniai pedagogai (47,5%), ,,svarbiis* klasés auklétojai (48,5%), ,.ko gero
svarbiis* dalyko mokytojai (46,9%), ,,mazai svarbus* mokiniai (53,1%). Tai rodo, jog vaikai

mano, kad iSspresti konfliktus smurto pasireiSkimo metu jiems dazniausiai padéty klasés
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auklétojai, socialiniai pedagogai, dalyko mokytojai. Galime daryti prielaida, kad mokiniai
labiausiai pasitiki klasés auklétojais, socialiniais pedagogais, dalyko mokytojais. ,,Smurto
mokyklose paplitimo, formy, priezasCiy, prevencijos ir pagalbos priemoniy tyrimo* (2008)
ataskaitoje nurodama, kad daZzniausiai mokiniai kreipiasi pagalbos i klasés auklétojus. R. V.
Pivorienés ir N. Sturlienés (2005) teigimu, klasés auklétojas yra tas zmogus, kuris mokykloje yra
arCiausiai mokiniy, todél jam pirmiausia, tenka riipintis ir teikti pagalba savo auklétiniams. J.
Rumpf (2004) mano, kad klasés auklétojo nuolatinis rySys, doméjimasis kiekvieno i§ mokiniy
gyvenimu, palaikymas, padrasinimas nusivylimy metu, skatina vaiky pasitiké¢jima klasés vadovu
ir susidiirus su sunkumais mokiniai pirmiausia kreipiasi i klasés auklétojus. A. Eitminaviciiités,
N. Grigutytés ir kt. (2009) teigimu, klasés auklétojams, dalyky mokytojams bei socialiniams
pedagogams tenka didZiausia atsakomybé susidiirus su smurtu mokykloje. Pastebéti statistiSkai
reik§mingi skirtumai klasés aspektu (y°=24,156; df=9; p=0,004) socialiniam pedagogui teikiant

pagalba mokiniams smurto raiskos metu (zr. 38 pav.).
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38 pav. Socialinio pedagogo pagalba smurto pasirei§kimo metu
klasés aspektu (N=303)

Matome, kad socialinio pedagogo pagalba labai svarbi aStuntokams (53,6%) ir
devintokams (54,3%), taip pat labai svarbi socialinio pedagogo pagalba ir deSimtokams (43,5%)
bei vienuoliktokams (37,2%). Galime teigti, kad socialinio pedagogo vaidmuo smurto
pasireiSkimo metu taip pat labai svarbus, kaip ir klasés auklétojo, pradedant aStuntokais ir
baigiant vienuoliktokais. K. Hurellmann ir G. Unverzagt (2001) pabrézia, kad smurto atveju
pagalbos reikia ir aukai, ir nusikaltusiam, todél klasés auklétojas, pastebéjes ar gaves praneSima
apie smurtinius veiksmus turi nedelsdamas reaguoti bei atsigrezti, ir i auka, ir { smurtautoja. E.
Karmaza ir kt. (2007) mano, kad pedagogai (klasés auklétojai, dalyku mokytojai) neturi
pakankamai ziniy, kaip reaguoti { smurto atvejus, nuo ko pradéti spresti smurto problemas. R.

Braslauskiene ir I. Jonutyté¢ (2005) teigia, kad klasés auklétojas sprgsdamas konfliktus tarp
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mokiniy turi konsultuotis su socialiniu pedagogu, kuris yra socialiniy problemy ugdymo
institucijoje diagnozuotojas, informuotojas ir konflikty sprendimo koordinatorius. Taigi,
sprendziant smurto tarp vaiky problemas biitinas bendradarbiavimas su socialiniais pedagogais.
RysSius, tarp pagalba teikianciy ugdymo institucijos bendruomenés nariy smurto pasireiskimo

metu, atskleidéme atlikdami Spirmeno koreliacing analizg (Zr. 5 lentelé).

5 lentelé
Pagalbos suteikimo smurto pasireiSkimo metu koreliaciné analizé (N=303)

Socialinis pedagogas | Klasés auklétojas Dalyko mokytojai Mokiniai
Socialinis pedagogas 1,000 -0,105 -0,308%** -0,581**
Klasés auklétojas -0,105 1,000 -0,241%* -0,394**
Dalyko mokytojai -0,308%** -0,241** 1,000 -0,235%*
Mokiniai -0,581%* -0,394%* -0,235%* 1,000

** Koreliacija reikSminga 0,01 lygiu.

5 lenteléje matyti, kad gauti rezultatai rodo vidutinio stiprumo rysj (zalsva spalva) tarp
»Mokiniai“ ir ,,Socialinis pedagogas® (r,=-0,581); silpng rysj (melsva spalva) tarp ,,Mokiniai* ir
»Klasés auklétojas® (r,=-0,394), ,,Dalyko mokytojai“ ir ,,Socialinis pedagogas® (r,=-0,308);
labai silpna ry$j tarp ,,Dalyko mokytojai“ ir ,,Klasés auklétojas™ (r,=-0,241), ,,Mokiniai* ir
,Dalyko mokytojai“ (7,=-0,235). Sie rysiai parodo bendradarbiavimo galimybes tarp ugdymo
institucijos bendruomenés nariy smurto pasireiSkimo metu. Pasak G. Kvieskienés (2000),
ugdymo institucija yra antroji bendruomené¢ (pirmoji bendruomené Seima), kurioje vaikas, kaip ir
Seimoje, siekia saugumo, uzuojautos, paramos ir pagalbos i§ juos supanciy zmoniy (klasés
auklétojo, dalyky mokytojy, socialiniy pedagoguy, mokiniy). R. Braslauskien¢ ir 1. Jonutyte
(2005) nurodo, kad vaiky iSgyvenimai, ju savijauta, elgesys tiesiogiai priklauso nuo pedagoguy ir
konstruktyviy konflikto sprendimo biidy smurto atveju, reikalinga visos bendruomenés nariy
veikla, nukreipta i kelio uzkirtima smurto plitimui. Vaiky nuomone, kokiy priemoniy reikéty

imtis prie§ smurtaujancius mokinius iSskirta 39 pav.
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39 pav. Priemonés prie§ smurtaujancius mokinius (N=303)

39 pav. pateikti duomenys rodo, kad kovojant su mokiniy naudojama prievarta prie$ kitus
vaikus daugiausia tiriamyjuy teigé, jog ,,labai svarbu® (37,6%) smurtautojus perduoti teis€saugos
ir teisétvarkos institucijoms, ,,svarbu® (29,7%) taikyti bausmes, ,.ko gero svarbu® (32,3%)
suteikti kvalifikuota pagalba, ,,mazai svarbu® (46,9%) smurtaujancius vaikus perkelti i kita klasg
ar mokykla. IS gauty rezultaty galime spresti, kad norint uzkirsti kelia smurtaujantiems vaikams,
visy pirma, reikéty juos perduoti teisésaugos ir teisétvarkos institucijoms, antra galimybé —
suteikti jiems kvalifikuota pagalbg ir tre€ioji — taikyti bausmes. Apibendrinant tyrimo rezultatus,
galima biity teigti, jog mokiniai néra abejingi smurtautojams mokyklose (perkélimas { kita klasg
ar mokykla, tai néra geriausia iSeitis) bei pritaria teisésaugos, teisétvarkos bei kvalifikuoty
specialisty pagalbos suteikimui. A. Eitminaviciite, N. Grigutyté ir kt. (2009) teigia, kad
tarpinstitucinis bendravimas padeda surinkti daugiau reikalingos informacijos apie vaika
(sveikatos biiklg, veikla), jo Seima, ieSkoti budy kaip tinkamai padéti nuo smurto nukentéjusiems
vaikams, smurtaujantiems mokiniams, ju Seimoms. Rysius tarp priemoniy prie§ smurtaujancius

mokinius atskleidéme Spirmeno koreliacine analize (Zr. 6 lentel¢).

6 lentele
Priemoniy, prie§ smurtaujancius mokinius, koreliaciné analizé (N=303)
Perduoti teisésaugos | Perkelti i kita klas¢ | Bandyti suteikti | Taikyti bausmes
ar teisétvarkos | ar mokykla kvalifikuota pagalba
institucijoms (psichologo,
socialinio pedagogo)
Perduoti teisésaugos 1,000 -0,268** -0,402** -0,344**
ar teisétvarkos
institucijoms
Perkelti i kita klasg -0,268** 1,000 -0,201** -0,366**
ar mokykla
Bandyti suteikti -0,402** -0,201** 1,000 -0,368**
kvalifikuota pagalba
(psichologo,
socialinio pedagogo)
Taikyti bausmes -0,344** -0,366** -0,368** 1,000

**_ Koreliacija reikSminga 0,01 lygiu.
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IS 6 lentel¢je pateikty rezultaty matyti, kad iSrySkéjo silpnas rySys (melsva spalva) tarp
,Bandyti suteikti kvalifikuota pagalba™ <..>“ ir ,Perduoti teisésaugos ar teisétvarkos
institucijoms® (r,=-0,402), ,,Taikyti bausmes* ir ,,Bandyti suteikti kvalifikuota pagalba <..>*
(rs=-0,368), ,,Taikyti bausmes®™ ir ,Perkelti i kita klas¢* (r,=-0,366), , Taikyti bausmes® ir
,Perduoti teisésaugos ar teisétvarkos institucijoms® (r,=-0,344). Labai silpnas rySys (gelsva
spalva) gautas tarp ,,Perkelti i kita klas¢ ar mokykla“ ir ,,Perduoti teisésaugos ar teisétvarkos
institucijoms® (r,=-0,268), ,,Bandyti suteikti kvalifikuota pagalba <...>* ir ,,Perkelti i kita klase
ar mokykla“ (r,=-0,201). Gautus duomenis interpretuojame, manydami, kad kuo daugiau
smurtaujan¢iy vaiky bus perduodama teisésaugos ir teisétvarkos institucijoms, tuo didés
tikimybé iSsiaiskinti, kokia yra reali padétis, kokiy reikia priemoniy ir kokios kvalifikuotos
pagalbos smurtautojams, aukoms ir ju Seimoms, kad mazéty smurto raiSka mokyklose.
Informavimas teisésaugos ir teisétvarkos institucijy apie smurtinius atvejus mokykloje, visy
pirma, leidzia daryti prielaidas, kad bus imamasi priemoniy, kurios padés uzkirsti kelia socialiniy
rizikos veiksniy atsiradimui ir plétojimui. G. Kvieskienés (2003) teigimu, turi biiti sudarytos
juridinés salygos, o valstybinémis priemonémis (socialinio pedagogo, psichologo etaty
steigimas) skatinamas socialinis teisingumas, pozityvus vaiky uzimtumas, Salinamos esminés
smurto priezastys. Pasak I. Leliigienés (2002), priemonés, kuriomis siekiama smurto prevencijos
turi apimti pirmiausia institucini lygmeni (policija, vaiky teisiu apsaugos skyrius, gydymo
Istaigas ir kt.) ir persikelti 1 mokyklos, klasés, individualyji lygmenis. Pasitelkiant mokyklos
vadovus, administracija, klasés auklétojus, dalyky pedagogus, psichologus, socialinius
pedagogus, mokinius sukuriamos aiSkios elgesio taisyklés, kuriomis vadovaujamasi ir kokios
(2005) mano, kad teisingos bausmés skyrimas uz netinkama elgesi padeda itikinti vaikus, kad
agresija prie§ kitus nieko gero neduoda. G. Kvieskienés (2005) nuomone, biitina, kad kiekviena
mokykla rengty socialinés pagalbos ir socializacijos programas, akcentuoty pagalbos ir
prevencines priemones. Prevencinio darbo veiklos btidai, taikomi mokyklose smurtui mazinti

pateikti 40 pav.
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40 pav. Prevencinio darbo veiklos biidai, taikomi s murto maZinimui mokyklose

(N=303)

Apklausos rezultatai rodo, kad mokyklose smurtui mazinti daugiausia taikomos Sios
prevencinés veiklos priemonés: klasés valandélés (56,8%), individualis pokalbiai (56,4%),
paskaitos mokiniams (51,2%) — taip teigé daugiau nei pusé¢ respondenty. Tokie mokiniy
atsakymai leidzia teigti, kad prevencin¢ veikla apima mokinius, klasés mokytojus, socialinius
pedagogus bei kity sriciu specialistus, vedancius paskaitas mokiniams bei numanyti, jog
tarpusavio mokiniy ir mokytojy santykiai yra grindziami bendravimo ir bendradarbiavimo
principais. 38 pav. matyti, kad smurtui mazinti taikomos ir tokios prevencinio darbo veiklos
formos: diskusijos, debatai (36,3%) ir projektai (36,3%) — tai rodo, kad mokiniai aktyviai
dalyvauja spresdami su smurtu susijusias problemas, savo veikla prisideda prie smurtiniy atveju
raiSkos mazinimo mokykloje. Svarbu ir tai, jog smurto formy plitima ugdymo istaigoje sieckiama
uzkirsti vadovaujantis prevencinémis programomis (25,7%), orientuojantis i bitinybg — tévy
itraukima | smurto prevencing veikla (24,1%). Socialiniy igidziy ugdymui pasirenkamos
kult@irinés, visuomeninés veiklos sritys: spektakliai, koncertai, filmai (23,8%), sportinés
varzybos (18,5%), akcijos (17,5%), konkursai, viktorinos (16,8%), socialiniy igiidZiy uZsiémimai
(16,2%), kurie neatsiejami nuo praktinés veiklos. Matome, kad naudojamos prevencinio darbo
veiklos formos atlieka SvieCiamaja, prevencing, mokiniy uzimtumo organizavimo funkcijas,
apima grupinius ir individualius lygmenis, kuriy déka mokiniai labiau pazista save, analizuoja
smurtinio elgesio problemas, mokosi atpazinti smurta, jvertinti galimus pavojus, pasekmes,
susipazista su nukentéjusiems ir smurtaujantiems vaikams skirtais pagalbos budais. Akivaizdu ir
tai, kad prevencinéje veikloje dalyvauja visa mokyklos bendruomené: administracija, pedagogai,
tévai, mokytojai. H. Ansoff (Barkauskaité, Peciuliauskien¢, 2008) pabrézia, kad koks mokyklos

bendruomenés poziiiris, atsakomybe¢, kokie tikslai, uzdaviniai, konkre€iy problemy sprendimo
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biidai, galimybés bus panaudotos prevencinéje srityje, nuo to priklausys numatyty veikly sékmé
ir veiksmingumas. Vaiky nuomone, veiksmingiausi biidai smurtui mazinti mokykloje pateikti 41

pav.
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41 pav. Veiksmingiausi prevencinio darbo veiklos biidai, taikomi s murto
maZinimui mokyklose (N=303)

Paveiksle matyti, kad veiksmingiausi prevencinio darbo veiklos biidai sutampa su
mokykloje naudojamomis prevencinio darbo veiklos priemonémis: paskaitos mokiniams
(45,5%), individualtis pokalbiai (42,2%). Tai leidzia daryti prielaida, kad mokiniams reikalingos
zinios apie smurta, igtidziai, kurie padeda jvertinti situacijas, elgesi ir jo pasekmes, atsakyti uz
savo veiksmus. Diskusijos, debatai (37,6%), projektai (31,4%) veiksmingi tuo, kad ju metu
atskleidziami ivairis poziliriai i smurto problemas, ju sprendimo biidus, dalijamasi savo
pozitiriu, abejonémis, nerimu, modeliuojamos situacijos, atlickami vaidmenys, isijauciant i kity
skriaudas, tuo paciu, skirtingy nuomoniu kontekste, ugdomos vertybinés nuostatos: smurtas
zeidzia ir lie€ia visus, kiekvienas turime prisiimti atsakomybg ir siekti mazinti smurto raiska.
Prie veiksmingy smurto mazinimo biidy mokiniai priskiria: tévy itraukima i smurto prevencing
veikla (27,1%), klasés valandéles (26,1%), prevencines programas (20,5%). Manome, kad Sie
tirlamyjy atsakymai iSrySkina mokyklos vaidmenj, kuri yra tarpininkas tarp Seimos ir valstybés.
aiSkios, apibréztos vertybés, kuriomis vadovaujantis visai mokyklos bendruomenei biity
siekiama uzkirsti kelia smurto formy plitimui. Siekdami i$skirti mokyklos vaidmeni smurto

prevencijoje, praséme mokinius jvertinti teiginius, kurie atsispindi 7 lenteléje.
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7 lentele
Mokyklos vaidmuo smurto prevencijos srityje (N=303)

Atsakymai (%)
Teiginiai VISISKAI .
eiginial SUTINKU | NESUTIN- | NEZINAU
SUTINKU KU

1) Mokiniai turi buti supazindinami su smurto mokykloje
atsiradimo veiksniais, priezastimis, pasekmémis ir galimybémis 56,4 35,4 1,3 6,9
to iSvengti.

2) Mokiniai mokykloje turi biiti mokomi atpazinti smurta. 33,7 52,8 43 9,2

3) Mokiniai mokykloje turi buti mokomi, kaip elgtis

prievartos atveju, kaip reaguoti, kg sakyti. 354 35,0 33 4.3
fl)v Mpklnlal mokyl.d(ije turi buti mokomi, kaip ir kur prasyti, 518 393 3.0 5.9
ieskoti pagalbos susidiirus su smurtu.

5) Mokinius ir visa mokyklos bendruomen¢ reikia mokyti 46,2 44,9 46 43

tinkamo elgesio ir bendravimo biidy be smurto.

I$ tirlamyjy atsakymuy duomeny pasiskirstymo matome, kad daugiau negu pusé juy ,,visiskai
sutinka® arba ,,sutinka“ su kiekvienu lentel¢je pateiktu teiginiu. Mokiniai pirmuma ,,visiskai
sutikdami‘ skiria teiginiui - ,,Mokiniai turi buti supazindinami su smurto mokykloje atsiradimo
veiksniais, prieZastimis, pasekmémis ir galimybémis to i§vengti® (56,4%). Mazéjimo tvarka seka
kiti teiginiai, su kuriais mokiniai taip pat ,,visiSkai sutinka*: , Mokiniai mokykloje turi biiti
mokomi, kaip elgtis prievartos atveju, kaip reaguoti, ka sakyti“ (55,4%), ,,Mokiniai mokykloje
turi biiti mokomi, kaip ir kur prasyti, ieSkoti pagalbos susidiirus su smurtu® (51,8%), ,,Mokinius
ir visa mokyklos bendruomeng reikia mokyti tinkamo elgesio ir bendravimo biidy be smurto*
(46,2%) ir ,Mokiniai mokykloje turi biiti mokomi atpazinti smurta” (33,7%). Manome, kad
vadovaudamasi S$iais teiginiais mokykla turi kurti prevencinés veiklos modeli, numatyti
strategijas smurto mazinimui. M. G. R. Robichaud (2007) pazymi, kad sprendziant mokykloje
smurto problemas svarblis trys elementai: vadovavimas, taisyklés ir vaidmenys. A.
Eitminavicitté¢ ir kt. (2009) nurodo, kad mokyklos bendruomenés nariy vaidmeny
pasiskirstymas, uztikrina konstruktyvia pagalba smurto atveju nukentéjusiems ir smurtaujantiems
vaikams bei neleidzia sukelti grésmés kity mokiniy fiziniam, emociniam-psichologiniam
saugumui. Pasak N. Grigutytés, S. Kemerienés ir kt. (2005), vykdant prevencing veikla
mokyklos bendruomenei tenka vadovautis ne tik savo sukurtomis vidaus taisyklémis, bet ir

nacionaliniais (valstybés {statymais) bei tarptautiniais dokumentais (Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy
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konvencija), kuriais siekiama uztikrinti vaiko poreikiy tenkinima, isipareigojama teikti vaikui
tokia apsauga ir globa, kokios reikia vaiko gerovei, atsizvelgiant i ju pareigas bei teises. Vaiko
teisiy konvencijoje (2001) teigiama, kad valstybé imasi reikiamy priemoniy, norédama apginti
vaikus nuo visy smurto formy. Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy pagrindy istatyme (1996)
numatoma kiekvienam vaikui garantuoti jo teisés sveikai augti ir normaliai vystytis fiziSkai bei

protiskai. Vaiky nuomoné, ar smurtas pazeidzia ju teises pateikiama 42 pav.
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Pastebimi statistidkai reik§mingi skirtumai klasés aspektu (4°=9,995; df=3; p=0,019).
Daugiausia 96,8% deSimtos klasés tiriamuyjy teigia, kad smurtas pries vaikus pazeidzia jy teises ir
tik 12,5% mokiniy mano, kad smurtas nepazeidZia jy teisiy. Gauti duomenys leidzZia teigti, kad
mokiniai suvokia smurto keliama pavojy ir zino, jog smurtas pazeidzia jy teises. Galime daryti
prielaidas, kad mokiniai su teisémis, kurios pazeidziamos smurto atveju susipazista mokyklai
vykdant prevencing veikla, vyriausybinéms institucijoms ar nevyriausybinéms organizacijoms
teikiant informacija akcijy, renginiy metu, lankstinukuose, ziniasklaidos priemonése arba
integruojant vaiky teisiy mokyma(-si) { déstomy dalyky programas. Siuo atveju, bitent deimtoje
klas¢je, zmogaus teisiy mokymas yra integruotas i etikos pamokas. Tarp vienuoliktoky taip pat
didele procentine dalimi i$siskiria atsakymai, kad smurtas paZeidzia ju teises (88,5%).
Vienuoliktoje klas¢je Zmogaus teisiy mokymas integruotas i politologijos dalyko programa.
AStuntose, devintose klasése, pasak mokiniy, apie vaiky teises kalbama per Zmogaus saugos
pamokas. I§ visy apklaustyju, tik 20,5% tiriamyju nurodé, kokias ju teises pazeidzia smurtas. Tai
leidzia daryti prielaidas, kad mokyklose nepakankamai sistemingai, nuosekliai vykdomas vaiky
teisiy mokymasis. Atlikta pazeidziamy vaiko teisiy turinio (kontent) analizé¢ rodo, kad smurtas
prie§ mokinius pazeidZia socialines jy teises, kurios ivardijamos: ,,Vaiko teis¢ biiti apsaugotam
nuo diskriminacijos® (,,JT Vaiko teisiy konvencijos* I dalies 2 str.); ,,Vaiko teisé gyventi, augti ir
sveikai vystytis“ (,,JT Vaiko teisiy konvencijos* I dalies 6 str.); ,,Vaiko teisé i asmenini

gyvenima, asmens nelieCiamybe ir laisve* (,,Vaiko teisiy apsaugos pagrindy istatymo* I skyriaus
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10 str.); ,,Vaiko teisé i individualybg™ (,,JT Vaiko teisiy konvencijos® I dalies 7 str.); ,,Vaiko teisé
1 minties laisve™ (,,JT Vaiko teisiy konvencijos® I dalies 14 str.); ,,Vaiko teis¢ 1 moksla“ (,,JT
Vaiko teisiy konvencijos* I dalies 28 str.); ,,Vaiko teisé biiti apsaugotam nuo visy smurto formy*
(,,JT Vaiko teisiy konvencijos* I dalies 19 str.).

Apibendrindami tyrimo empiring dali galime teigti, kad smurtas tarp mokiniy mokykloje
egzistuoja ir dazniausiai pasireiSkia fizinio, emocinio-psichologinio smurto formos. Todél
kiekvienos mokyklos lygiu turi buti sukurta smurto mazinimo strategija, suformuota smurto
prevencines veiklos koordinavimo grupé, kuri sprgsty smurtinio elgesio problemas, informuoty
mokytojus, tévus, vaikus, kur tiesiogiai jie galéty kreiptis patyre prievarta. Efektyvus smurto
prevencijos planas turi apimti klasés ir individualiuosius lygmenis, kuriy déka biity aptariami
neigiami reiSkiniai vykstantys klas¢je, mokykloje, teikiamos individualios specialisty

konsultacijos, vaikai ir tévai skatinami isitraukti { smurto prevencing veikla.
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ISVADOS

ISanalizavus moksling literattira ir apibendrinus empirinio tyrimo rezultatus galima pateikti

tokias iSvadas:

1.

Smurtas - tai zmoniy santykiuose egzistuojancios jvairiausios elgesio formos, kuriomis
sickiama sukelti bet koki skausma kitam asmeniui. Smurto kilimo priezastys gladi
pacioje asmenybégje, jas jtakoja vaiko socialiné aplinka — Seima, bendraamziai, mokykla,
visuomené. Smurtas pasireiSkia fizinés, emocinés (psichologinés) jégos naudojimu.
Patirtas smurtas skirtingai paveikia vaikus {vairiais amziaus laikotarpiais, neigiamai
veikia pacius smurtautojus ir visa mokyklos bendruomeng.

Tyrimas patvirtino darbo pradzioje iSkelta hipotezg, kad vaiky amzius yra vienas i
svarbiausiy faktoriy, lemianciy skirtingy smurto formy raiSka mokykloje. Kuo vyresni
mokiniai, tuo jie labiau pripazista, kad smurto problema mokyklose egzistuoja ir
dazniausiai pasireiSkia emocinio (psichologinio) ir fizinio smurto buidai tarp mokiniy.
StatistiSkai reikSmingas skirtumas amziaus aspektu pastebimas tarp dvieju emocinio
smurto biidy: ignoravimo ir Zeminimo. AStuoniolikmeciy teigimu, ignoravimas ryskus
»mokiniy prie§ mokytojus® ir SeSiolikmeciy teigimu — ,,mokytoju prieS mokinius*
atvejais. Zeminimas daugiausia pasireiskia aStuoniolikmeéiy, penkiolikmeéiy ir
septyniolikmeciy mokiniy prieS mokinius atvejais. Labiausiai jzeidinéjami mokiniy yra
keturiolikmeciai ir aStuoniolikmeciai. Su mokiniy pomégiy ir poelgiy neigiamu vertinimu
susiduria vaikai pradedant keturiolikmeciais ir baigiant aStuoniolikmeciais. Fizinio
smurto budy: suzeidimo raiSka didesné kuo vyresni mokiniai, spardymas pasireiSkia
penkiolikmeciy, Sesiolikmeciy, septyniolikmeciy ir astuoniolikmeciy tarpe.

Mokslines literatiros analizés kontekste iSrySkéjo, kad mokyklose susiduriama su
emocinio (psichologinio) ir fizinio smurto formomis — tai patvirtina atliktas empirinis
tyrimas. Pasitaiko smurtiniy atvejuy, kai mokiniai smurtauja prie§ mokytojus ir mokytojai
pries mokinius. StatistiSkai reikSmingas skirtumas pastebimas amziaus aspektu mokytoju
smurtavimo prie§ mokinius atveju. Dazniausiai su mokytoju smurtu prie§ mokinius
susiduria keturiolikmeciai, penkiolikmeciai ir SeSiolikmeciai. Todel mokyklose turéty
biiti skiriamas didesnis démesys $iy smurto atvejy raiskai mazinti.

Empirinis tyrimas atskleidé, kad mokyklose dominuoja emocinis (psichologinis) smurtas
tarp mokiniy — tai tyCiojimasis, Zeminimas, atstimimas, menkinimas; vyraujantys fizinio
smurto btidai — stumdymas, spardymas, muSimas. Gauti rezultatai rodo, kad berniukai

daugiau nei mergaités naudoja abi smurto formas.
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10.

Smurtinis elgesys priklauso ir nuo mokinio mikro (Seimos ekonomings, socialinés
padéties, vertybiy, aukl¢jimo metoduy, tévuy ir vaiky tarpusavio santykiy, nesékmes
mokslo pasiekimuose, santykiy su mokytojais ir bendraamziais nestabilumas) ir
makroaplinkos (socialiniy, ekonominiy, kultiiriniy problemy visuomengje) salygu,
asmenybés savybiu (charakterio), paauglystés laikotarpiui biidingu ypatumy (lytinio,
emocinio, socialinio brendimo, tapatumo, savarankiskumo, pripazinimo ir kt.). Vaikuy
nuomone, ,,labai svarbiis* yra su Seima susij¢ veiksniai, ,,svarbiis* - su mokykla ir ,.ko
gero* svarbiis — individualiis veiksniai.

Empirinio tyrimo metu isryskéjo, kad smurtaujantys paaugliai turi psichologiniy
problemu. Daugelis ju pasizymi Zemesne saviverte (nepasitikintys savimi, stokojantys
démesio), padidéjusiu agresyvumu (naudojantys fizinius, emocinius (psichologinius)
»ginklus®, kupini neigiamy emocijy) ir bendravimo sunkumais (bendravimo jgidziy
stoka).

ISanalizuoti vaiky anketinés apklausos rezultatai rodo, kuriose mokyklos vietose, kokiu
metu turéty biti skiriamas didZiausias mokyklos bendruomenés nariy démesys ir
sustiprintas paaugliy drausmingumas. Tiriamyjy teigimu, mokiniai dazniausiai smurtauja
pertrauky metu, koridoriuose, persirengimo kambaryje, mokyklos kieme, kai jie neuzimti
mokymosi veikla ir kai triiksta suaugusiyju priezitiros.

Tyrimas leidzia teigti, jog mokiniai smurto pasireiSkimo tarp mokiniy metu, dazniausiai
linke pasirinkti neutralius stebétoju vaidmenis - stebéti ir nesikisti, kurie labiau budingi
mergaitéms nei berniukams. Taciau yra mokiniy, kurie ieSko pagalbos ir pirmiausia
kreipiasi i klasés auklétojus, socialinius pedagogus, kuriy vaidmuo smurto pasireiSkimo
metu labai svarbus pradedant aStuntokais ir baigiant vienuoliktokais.

Lietuvos Respublikos istatymai reglamentuoja veiksminga vaiky smurto mokymo
istaigose prevencijos priemoniy sistema. Pozityviis poslinkiai pastebimi prevencinés

veiklos srityje, kadangi tiriamyju teigimu, prevencinio darbo veiklos formos apima
SvieCiamojo, aukléjamojo, socialinio igiidziy ugdymo, praktinés, visuomeninés veiklos
sritis. Galime teigti, kad mokyklose vykdant prevencing veikla ieSkoma efektyviy budy,
netradiciniy ugdymo metody smurto raiSkai mazinti. Dazniausiai taikomomis ir
veiksmingiausiomis mokiniai i$skyré S§ias prevencinio darbo veiklos formas -
individualius pokalbius, paskaitas mokiniams, diskusijas, debatus, projektus, tévu
itraukima 1 prevencing veikla.

Smurto prevencija — kryptingas, nuoseklus visos mokyklos bendruomenés darbas,

siekiant ugdyti pozityvy vaiko elgesi ir kurti saugia mokykla. Ji turi bati vykdoma
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11.

mokyklos, klasés ir individualiu lygiu. Tiriamieji sutinka, kad prevencinis darbas turéty
biti orientuotas i visos mokyklos bendruomenés tinkamo elgesio ir bendravimo biidy be
smurto (geb&jimy bendradarbiauti ir konstruktyviai spresti konfliktus) mokyma, ugdyma
ir puosel¢jima. Siekiant mokykloje sumazinti smurto raiska, aktyviis prevencinéje
veikloje turi biiti tieck mokiniai ir jy tévai, tieck mokykloje dirbantys asmenys.

Smurto raiSka — skaudi, pavojinga, sukelianti ir lemianti rimtus suzalojimus bei
pazeidzianti vaiko teises. Tiriamieji nurodé, kad smurtas pries§ juos pazeidzia Sias teises:
sveikai augti, gyventi ir vystytis, biiti nediskriminuojamam d¢l savo i§vaizdos, pomégiy,
Seimos turtinés padéties, teises | asmenini gyvenima, asmens nelieC¢iamybe ir laisve,
teises 1 minties laisve, 1 moksla, teises buti apsaugotam nuo visy smurto formy. Nedidelis
mokiniy skaicius, kurie ivardijo, kokias teises pazeidzia smurtas pries$ juos, leidZia daryti
prielaidas, kad mokykloje vaikai néra nuosekliai ir sistemingai mokomi suprasti savo,

kaip Zmogaus, teisiy.
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REKOMENDACIJOS PEDAGOGAMS

Remiantis atlikto tyrimo rezultatais bei iSvadomis, pateikiame pasiiilymus pedagogams:
Norédami apsaugoti mokyklos bendruomeng nuo smurto plitimo turime sukurti saugia
socialing aplinka ugdymo institucijoje: riipintis savo personalo, mokiniy, tévy,
smurtaujanciy ir nukentéjusiu vaiky gerove, suteikti reikiama pagalba.

Reikalinga formuoti neigiama nuostata i smurto reiSkini, suteikti ziniy ir jgidziy
mokyklos personalui, t¢vams, mokiniams.

Reikia tobulinti mokytojy kvalifikacija smurto prevencijos srityje, skatinant juy
dalyvavima seminaruose, mokymuose, naudotis pedagogu patirtimi, siekiant
kokybiskesnio mokyklos bendruomenés informavimo, bendravimo ir bendradarbiavimo, {
smurto prevencing veikla itraukiant vaiko teisiy apsaugos skyrius, nepilnameciy reikaly
policijos pareigtinus, savivaldybés socialinius darbuotojus.

Mazinant smurto raiSka mokykloje svarbu ikurti prevencines tévy, mokytojuy, vaikuy
grupes, kurios dométysi ir padéty iSsiaiSkinti smurto formy paplitima, priezastis, Sio
neigiamo reiskinio ypatumus.

Organizuojant prevencing veikla { sprendimy priémima itraukti t€vus, mokinius ir visa
mokyklos bendruomeng, atsizvelgti i juy teikiamus pasitilymus bei pageidavimus.
Tikslinga biity kiekvienoje Salies mokykloje atlikti smurto formy raiSkos tyrimus ir
placiai (per spauda, televizijos laidy jaunimui, jvairiy renginiy metu ir kitomis formomis)

analizuoti vykdomy prevenciniy veikly darbo biidy ir metody prakting nauda.
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