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IVADAS

Darbo mokslinis naujumas. Vaiky iSsiskyrimas su tévais vaikysteje
gali buti laitkomas rizikos veiksniu vaiko psichologinei gerovei. Jo poveikis
priklauso nuo vaiko amziaus, iSsiskyrimo trukmés, pobiidZio ir kity
individualiy bei konteksto veiksniy (Greenberg, 1999). Viena dazniausiai
tyrinéjamy iSsiskyrimo formy yra tévy skyrybos. Tyrimy rezultatai apie tévy
skyryby sasajas su vaiko psichologiniu funkcionavimu yra nevienareikSmiai:
nors daznai nustatoma, kad vaikai skyrybas patyrusiose Seimose turi daugiau
elgesio ir emocijy problemy palyginus su vaikais 1§ pilny Seimy, tai gali buti
nulemta ne paties skyrybu fakto, o papildomy salygu. Keliamos jvairios
teorinés hipotezés, kodél taip yra, ir Siuo metu jos tikrinamos tyrimais. Taip
pat Zinoma, kad dalies vaiky psichologinis funkcionavimas tévams iSsiskyrus
nepasikeicia ar net pageréja.

Vaikai, kuriy tévai néra iSsiskyre, bet dél darbo migracijos negyvena
kartu, suteikia unikalia galimybg tyrinéti vaiky iSsiskyrimo su tévais patirties
problematika. D¢l darbo migracijos vaikai patiria i$siskyrima su tévais ar vienu
1S tévy, taCiau Sio iSsiskyrimo pobudis labai skiriasi nuo to, kuris patiriamas
tevams i8siskyrus. Jei darbo migracijos nulemtas iSsiskyrimas su tévais iS tiesy
bty rizikos veiksnys vaiku psichikos sveikatai, { tai turéty biti atsizZvelgiama
sveikatos apsaugos politikoje bei psichikos sutrikimy prevencijoje.

Kalbant apie vaiky iSsiskyrima su tévais, daugiausia tyréju démesio
sulauké ankstyvoji vaikysté — neabejojama, kad kiidikiams ir maziems vaikams
fizinis tévy buvimas kartu yra labai svarbus. Viduriniosios vaikystés amZiaus
tarpsnis lieka daug maZiau iStirtas. Sia spraga i§ dalies lemia §io amZiaus vaiky
vertinimo ypatumai: maZziems vaikams vertinti skirti projekciniai ir elgesio
stebéjimo metodai ne visuomet tinka, o savistatos klausimynai dar gali buti per
daug sudétingi. Triiksta tiriamai amZiaus grupei tinkamy metody (Solomon,
George, 1999). Viduriniosios vaikystés amziaus tarpsnis yra ypatingas tuo,
kad tai yra pereinamasis etapas, kurio metu sparciai brgsta vaiky kognityviniai

igtidziai. Vaikai susiduria su naujomis raidos uzduotimis (tenka prisitaikyti prie
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mokyklos, uZsimezga draugystés su kitais vaikais). Dél Siy pokyciy vaikai gali
tapti labiau pazeidZiami iSsiskyrimo su tévais patyrimo. Disertacinis tyrimas
leidZzia geriau suprasti viduriniojoje vaikystéje vykstan€iy raidos procesy
raiska.

Vaiky 1§ skirtingos struktiiros Seimuy tyrimuose daZnai analizuojami
sociodemografiniai, ekonominiai ir kiti ,,iSoriniai* kintamieji (Seltzer, 1991;
Adam, Chase-Lansdale, 2002; Winkelmann, 2006), o reprezentacinis lygmuo
retai itraukiamas. Santykinai maZzai yra Zinoma apie tai, kaip vaiky Seimos
reprezentacijos viduriniojoje vaikystéje galéty buti susijusios su Seimos
procesais (skyrybomis, migracija) ir iSoriSkai stebimais vaiky elgesio ir
emociju sunkumais. Kai kurie autoriai nurodo, jog Seimos reprezentacijos
galéty biiti vertinamos kaip tarpininkaujantis kintamasis, per kuri Seimos
pasikeitimai siejasi su vaiky elgesiu (Bowlby, 1973; Figdor, 1991; Goodman,
2002; Madigan, Ladd, Goldberg, 2003; Cortina, 2003). Svarbu jvertinti, su
kokiais veiksniais yra susijgs atotolio vaiky psichosocialinis prisitaikymas.
Vaiky Seimos reprezentacijos galéty biiti vienas 1S ju.

Temos aktualumas. Siuolaikinéje Europoje, o ir visame pasaulyje,
migracija tampa vis labiau jprastu dalyku. Lietuvai istojus { Europos Sajunga,
Cia taip pat suintensyvejo darbo migracija, ir vis daugiau Lietuvoje yra Seimuy,
kuriose vienas ar abu partneriai yra iSvyke dirbti { kita Sali. Tiksly migracijos
paveikty Seimy skaiciy, kuriose auga vaikai, sudétinga nustatyti.

Migracija yra daugialypis reiSkinys, susijgs su politiniais, socialiniais,
ekonominiais pokyciais, ir yra vertinamas nevienareikSmiSkai. Apie atotolio
Seimas yra sudétinga kalbéti apibendrintai, nes jos labai jvairios. Atsizvelgiant
1 Seimos varianty jvairove Siuolaikiniame pasaulyje, néra aiSku, ar branduoling
dvieju tévy Seima vis dar galétume laikyti Seimos standartu, o kitokias Seimos
konsteliacijas — rizikos grupémis. Psichologiniu pozitriu Seima yra svarbi ne
tik kaip socialiné institucija, o kaip artimiausia vaika supanti aplinka, veikianti
jo raida ir psichologini funkcionavima. Nors yra pagrindo teigti, jog partnerio
iSvykimas gali biiti vertinamas kaip krizinis jvykis Seimoje, pakeiCiantis Seimos

struktiira, o kartu ir Seimos nariy vaidmenis bei santykius (Minuchin, 1977;



Tallat-Kelpsaite, 2006), empiriniy duomeny apie tai yra stebétinai maZzai.
Vaikui iSsiskyrimas su tévais yra reikSmingas {vykis, prie kurio reikia
prisitaikyti (Rutter, 1974). Atliktas tyrimas leidZia geriau suprasti vaiky,
auganciy del tévy darbo migracijos pakitusiose Seimose, psichosocialinio
funkcionavimo ypatumus ir taip prisideda prie migracijos reiSkinio geresnio
supratimo.

Praktiniu poziuriu, Ziniasklaidos keliama ,,emigracijos pasekmiy
panika“, t.y. perdétas vaiky sunkumuy akcentavimas, veda prie neigiamy
pasekmiy — atotolio Seimu stigmatizacijos ir atskirties, pasireiSkianciy
apkalbomis, guodimu ir gailesCiu (Juozelitinien¢ ir kt., 2008). Tai skatina
vaikus (ir tévus) slépti emigracijos fakta, perdetai iSrySkinti emigracijos
privalumus ir naudoti kitus stigmos valdymo biidus. ISsamesnés Zinios apie
atotolio vaiky psichosocialini funkcionavima leisty geriau planuoti prevenciniy

veiksmy poreiki bei krypti.



Svarbiausiy savoky apibrézimai

Atotolio (transnacionaliné) Seima gali biiti apibréziama kaip ,,asmeny
grupé, kurioje vienas tévy (abu tévai) ir vaikas (-ai) gyvena skirtinguose namy
ikiuose skirtingose Salyse. Sie asmenys save suvokia kaip Seima (ir
artimiausios socialinés aplinkos taip pat laikomi Seima)” (Juozeliliniené ir

Saulauskas, 2006).

Vaiko psichosocialinis funkcionavimas suprantamas kaip sugebéjimas
atlikti kasdienines uzduotis, isitraukti i abipusiSkai priimtinus santykius su
kitais Zmonémis ir pritapti prie bendruomenes, kurioje jis gyvena. Vienas

svarbiausiy psichosocialinio funkcionavimo aspekty yra elgesys.

Seimos santykiy reprezentacijos yra apibréziamos kaip Seimos santykiy
patirties schema psichikoje, kuri véliau ijtakoja Zmogaus elgesi naujose

situacijose ir santykiuose (Bowlby, 1969).

Raidos psichopatologija — tai vaiky raidos tyrimus vienijantis bendras
pozitiris, kuris gali buti apibiidintas kaip ,,individualiy elgesio nukrypimo
modeliy kilmeés ir eigos tyrin¢jimas, kad ir koks buty pradzios amzius, kad ir
kokios biity priezastys, kad ir kokie biity elgesio apraisky kitimai, kad ir kokia
sudétinga buty raidos modelio eiga* (Sroufe and Rutter, 1984, p. 18).

Rizikos veiksniai — tai vaiko, Seimos ar aplinkoje veikiantys procesai ir
veiksniai, kurie didina neigiamu padariniy tikimybe¢ individui (t.y. salygoja
psichopatologijos formavimasi arba kliudo psichologiniam prisitaikymui)

(Cicchetti, 2006).

Apsaugantys veiksniai — tai veiksniai, kurie skatina sékminga raida arba

sumazina neigiama rizikos veiksniy ir procesu poveiki (Luthar et al., 2000).



Tikslas ir uzdaviniai

Tyrimo tikslas — istirti viduriniosios vaikystés vaiky, auganciy atotolio
Seimose, psichosocialini funkcionavima ir nustatyti jo sasajas su individualiais

vaiko ir Seimos konteksto veiksniais.

Tyrimo uZdaviniai:

- Istirti 7-11 mety vaiky, kuriy tévai iSvyke 1S Lietuvos darbo tikslais,
psichosocialini funkcionavima ir palyginti su Lietuvos reprezentacinés
imties vaiky psichosocialiniu funkcionavimu ir palyginamosiomis
grupémis, sudarytomis atsizvelgiant | Seiming padéti ir tévy iSvykimo
fakta.

- Istirti 7-11 mety vaiky Seimos reprezentacijas atsizZvelgiant | vaiky
1Ssiskyrima su tévais, nulemta darbo migracijos ir / arba skyrybu.

- Nustatyti sociodemografiniy ir su iSvykimu susijusiy veiksniy sasajas su
vaiky psichosocialiniu funkcionavimu ir Seimos reprezentacijomis atotolio
Seimose.

- ISnagrinéti vaiky Seimos reprezentaciju sasajas su vaiky psichosocialiniu

funkcionavimu atotolio Seimose.

Ginamieji teiginiai
Remdamiesi literatiiros analize ir atliktu tyrimu, suformulavome Siuos

disertacijos ginamuosius teiginius:

- Atotolio Seimy vaiky psichosocialinis funkcionavimas néra prastesnis nei
Lietuvos reprezentacinés imties vaiky.
- Seimos reprezentacijos yra svarbesnes atotolio Seimy vaiky

psichosocialiniam funkcionavimui nei sociodemografiniai veiksniai.
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1. TYRIMU APZVALGA

Pastaraisiais metais labai domimasi procesais, kurie reguliuoja vaiky
elgesi ir kurie gali vesti prie sékmingos raidos arba sutrikimy (Cummings,
Davies, 1996). Tyrinéjamos jvairios rizikos salygos ir veiksniai, kurie uzkerta
kelia vaiky sunkumams. Vienas i§ svarbiy Siuolaikiniy raidos tyrimy tiksly —
po detalg stengtis uzpildyti Ziniy spragas apie tai, kaip biologinis, psichologinis
ir socialinis patyrimas skatina ir keiCia vienas kita, aiSkinantis adaptyvy ir
neadaptyvy funkcionavimg gyvenimo eigoje (Sameroff, 2010).

Viena i§ siauresniy tokio susidomejimo sri€iy, yra vaiky-tévy
1Ssiskyrimo ir vaiky psichosocialinio funkcionavimo sasajos. Jau ilga laika yra
aiSkinamasi, kaip iSsiskyrimas galéty sietis su vaiky gerove: tyrinétos {jvairios
vaiky-tevy iSsiskyrimo formos — salygotos hospitalizacijos, tévu skyrybu,
ikalinimo, darbo ypatumy, netek¢iy (Rutter, 1974).

Remiantis raidos psichopatologijos poZzitriu, ilgalaikio iSsiskyrimo su
tevais poveikis vaikams priklauso nuo daugybés kartu veikianciy rizikos ir
apsauganciy veiksniy (Cicchetti, 2006), o tyrimai, nagrin€jantys vaiky,
patyrusiy iSsiskyrima su tévais, psichosocialini funkcionavima, leidzia teigti,
kad egzistuoja didele prisitaikymo variacija Sioje imtyje. Tyrimai atskleidzia,
kad Seimos santykiy sutrikdymai yra susij¢ su jvairiais vaiky sunkumais (pvz.,
Cummings, Davies, Campbell, 2000). IS kitos pusés, visi vaikai daugiau ar
maziau karty atsiskiria nuo tévy, ir dauguma ju nepatiria problemy. Todél
tyréju démesj patrauké atsparumo procesai (Luthar, Cichetti, Becker, 2000).
Svarbiausias klausimas, iki Siol keliantis diskusijas, biity ,,Kokio pobiidZzio,
kokiame amziuje, kokios trukmeés ir dél kokiy prieZasCiuy vykstas iSsiskyrimas
su tévais veda prie vaiko sutrikimy ir kas galéty uzkirsti jiems kelia?* (Rutter,

1974).
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1.1. Siuolaikinis poZiiris j vaiky psichosocialinj funkcionavima
1.1.2. Raidos psichopatologijos poZiiris

Siame darbe remiamasi raidos psichopatologijos' poZiuriu i vaiko raida
(Wenar, Kerig, 2006; Cicchetti, 2006). Sis poZzitris yra bendri rémai, kurie
leidZia apjungti darbe iSkeltas id¢jas. Trumpai apZvelgsime esminius raidos
psichopatologijos principus, kuriais apibendrinamas Siuolaikinis poZiliris 1
sveika ir sutrikusia vaiky raida. Svarbiausi raidos psichopatologijos principai
biity Sie: normalios ir patologinés raidos gretinimas, vaiko psichologini
prisitaikyma salygojanciy veiksniy samprata ir skirstymas, démesys pozityvia
raida skatinantiems veiksniams ir vaiky raidos procesy aiSkinimas taikant
raidos kelio metafora. Sie principai yra naudingi ai$kinant, kaip psichologiskai
prisitaiko vaikai, patyrg iSsiskyrimg su tévais dél darbo migracijos arba
skyrybuy.

Remiantis raidos psichopatologijos poZitriu, normali ir sutrikusi raida
visuomet turéty biti nagrinéjama kartu. Sis poZifiris patologija priartina prie
nesutrikusiy raidos procesy. Sutrikimas suprantamas kaip Siek tiek pakites
(sulétéjes, rySkesnis ir kt.) iprastas raidos procesas.

Raidos psichopatologijoje taikoma vaiko raida salygojanciy veiksniy
samprata. Vaiko psichologinis funkcionavimas suprantamas kaip sudétingas
daugybes rizikos, pazeidZiamumo ir apsauganciy veiksniy rezultatas (Sroufe,
1997). Rizikos veiksniai apibréziami juos siejant su neigiamais raidos
padariniais (simptomais, sutrikimais, neadaptyviu funkcionavimu). Nurodoma,
kad veikiant rizikos veiksniams yra didesné sutrikimo tikimybe¢, o jei ju veikia
daugiau, psichologiniy problemy tikimybé iSauga eksponentiSkai (Rutter,
2000). Tévu skyrybos, atsizvelgiant | gausius empirinius duomenis, jau galéty

buti vertinamos kaip rizikos veiksnys, didinantis ivairiy vaiky sunkumy

' Junginys ,.raidos psichopatologija“ gali turéti dvi reikimes. Siauraja prasme, tai yra raidos sutrikimas.
Pladigja prasme (kuria ir vartojama Siame darbe), raidos psichopatologija yra mokslinis poZitiris,
sisteminantis teorines idéjas ir empirinius duomenis apie sveika ir sutrikusia vaiky raida (Zr. sk.
Svarbiausiy savoky apibrézimas).
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tikimybg. Pabréztina, kad raidos procesai yra tikimybiski, ir tod¢l visuomet
atsiras vaiky, patyrusiy tévy skyrybas, ir gerai prisitaikiusiy. Miisu
nagrinéjamas tévy iSvykimas, ir iSvykimo nulemtas vaiky iSsiskyrimas su
tévais dar néra tiek placiai empirisSkai iStirtas, kad ji biity galima vadinti rizikos
veiksniu. PoZitrio i rizikos veiksnius negalima supaprastinti, nes vaiko raida
yra labai sudétingas procesas. Jei paskelbiama, kad skyrybos ar iSvykimas yra
rizikos veiksnys ir toliau tyrinéjamos vien vadinamosios ,,rizikos grupés®, tai
gali lemti ty grupiy nepagrista stigmatizacija (jiems priskiriant problemas),
kaip kad nutiko kalbant apie vaikus, kuriy tévai iSvyke. Rizikos, kokia ji
bebiity, patyrimas nebiitinai veda psichopatologijos link.

PrieSingai rizikos veiksniams veikia apsaugantys veiksniai (Cicchetti,
2006). Kaip apsaugantis veiksnys tévy migracijos situacijoje galéty veikti
kontakto (santykiy, aukléjimo) palaikymas su vaiku, likusiu Lietuvoje.
Remiantis raidos psichopatologijos pozZiuriu, kuo daugiau apsauganciy
veiksniy veikia, tuo pozityvesnio galima tikétis vaiko funkcionavimo.

Raidos psichopatologijos poziiiriu, vaiko raidai apibiidinti yra tinkama
raidos kelio metafora (Pickles, Hill, 2006). Vaiko raida suprantama kaip
marsrutas, kuriuo keliaujama laikui bégant. AtsiZzvelgus 1 pasitaikancius
apribojimus bei galimybes, raidos kelio rezultata imanoma numatyti (Pickles,
Hill, 2006). Tad nepalanki (t.y. vedanti sutrikimo link) raida ir psichologiniai
sunkumai vertinami dinamiSkai ir raidos kelio pokyc€iai yra galimi jvairiais
raidos etapais. Tai skatina domeétis atsparumo procesais — palankia vaiky raida
nepalankiomis salygomis (Luthar, Cicchetti, Becker, 2000, Giedraityte,
Bieliauskaité, 2006). Su poziiiriu i vaiko raida kaip i tam tikra marSruta yra
susijusios raidos psichopatologijos autoriy vartojamos multifinaliSkumo ir
ekvifinaliSkumo savokos. Multifinaliskumas nurodo, kad vienas rizikos
veiksnys gali vesti prie jvairiy pasekmiy — psichologiniy sunkumy ar sékmingo
prisitaikymo — priklausomai nuo konteksto, kuriame jis veikia.
Ekvifinaliskumas reikSty, kad egzistuoja daugybé keliy link to paties sutrikimo,

ir tas pats rizikos veiksnys nebiitinai lemia ta patj specifini sutrikima.

13



Siuolaikinis pozifiris i vaiko funkcionavima yra holistinis ir individas
yra suprantamas kaip organizuota visuma, kuri susiformuoja saveikaujant
atskiriems jos komponentams. Tyrimy paradigma, kuri geriausiai atspindi
holistinj poziiir] { Zmogy, pabréZia saveikas. Ji dar vadinama interakcionistine.
Si paradigma lemia ir tyrimo strategiju pasirinkima, todél i kintamuosius
nukreiptos tyrimo strategijos yra papildytos i asmeni orientuotu poZziiiriu, kurj
iSplétojo L. Bergman su bendraautoriais (Bergman, Magnusson, 1997;
Bergman, Magnusson, El Khouri, 2003). Remiantis Siuo poZiiiriu, individas yra
suprantamas kaip ,,geStaltas* ir todél jo savybés nagrinéjamos jas apjungus 1
modelius ar profilius, o ne pavieniui. Profiliai gali biiti nustatyti jvairiuose
individo funkcionavimo lygmenyse. Disertacijoje yra derinamas i kintamaji ir 1
asmenij orientuotas poZilris.

Aptarti raidos psichopatologijos principai susistemina daugelio
Siuolaikiniy vaiky raidos tyrimy idéjas ir gali biiti taitkomi kalbant apie vaikuy,

patyrusiy iSsiskyrima su tévais, psichosocialini funkcionavima.

1.1.2. Sameroff raidos teorija

Siekiant analizuoti vaiky, patyrusiy iSsiskyrima su tévais, elgesio ir
emocijy sunkumus ir juos salygojancius veiksnius, galima taikyti jvairias
teorijas. A. Sameroff (2010) suformuluota vieninga raidos teorija (A Unified
Theory of Development) yra viena i§ Siuolaikiniy teorijy, kuri remiasi anksc¢iau
aptartu raidos psichopatologijos poziiiriu. Autorius Sioje teorijoje pateikia
biida, kaip galima jungti i visuma ivairius raidos aspektus ir juos lemiancias
salygas. Si teorija galéty bati priskirta vadinamosioms didZiosioms teorijoms,
nes joje kalbama apie visa vaiko raida. Musy tyrimui ji naudinga tuo, kad
leidZia susieti nagrin¢jama vidiniy reprezentacijy lygmeni su kitais raidos
aspektais.

Sameroff aptaria keturis Zmogaus raidos sampratos modelius, kurie
turéty biti itraukti norint visapusiSkai suprasti vaiko raida: tai asmens pokyciy

modelis, konteksto modelis, reguliacijos modelis ir reprezentacinis modelis.
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Asmens pokyciy modelis reikalingas norint suprasti, kaip vystosi ivairios
Zzmogaus kompetencijos. Jame atskleidZziama, kaip kinta ir tampa vis
sudétingesnés jvairios Zmogaus psichologinés funkcijos — kaip nuo
sensomotorinio funkcionavimo kudikystéje pereinama prie vis labiau
vidinémis tampanciy kognicijuy; kaip nuo ankstyvy prieraiSumo santykiy su
keletu globéjuy pereinama prie santykiy su daugeliu bendraamziy, mokytojy ir
kity Zmoniy; kaip ankstyvoji savasties diferenciacija tampa sudétingu ir
daugiamaciu identitetu paauglystéje ir suaugus. Konteksto modelis svarbus
siekiant suprasti jvairius Zmogaus patyrimo Saltinius, kurie skatina arba kartais
stabdo individualia raida. Augdamas vaikas vis intensyviau saveikauja su
ivairia socialine aplinka ir jos institucijomis, kurios ji veikia ir tiesiogiai, ir
netiesiogiai (tai nuosekliai apraSyta Bronfenbrenner (1979) socialinés
ekologijos teorijoje). Reguliacijos modelis leidzia konceptualizuoti santykius
tarp asmens ir konteksto, ji prapleCiant dinaminiy sistemuy poZziiiriu. Visa
Zmogaus reguliacija nuo biologinés (ankstyvaisiais raidos etapais) pereina prie
psichologinés ir socialinés. Prasidej¢ kaip temperaturos, alkio ir suZadinimo
reguliacijos procesai, jie pereina | démesio, elgesio ir socialiniy saveiky
reguliacinius procesus. Reprezentacinis modelis siekia paaiskinti, kaip individo
»Cla ir dabar patirtis pasaulyje paverCiama belaike pasaulio egzistencija
mintyse. Reprezentacijos yra suprantamos kaip kognityvinés struktiros,
kuriose abstrak¢iu pavidalu yra koduota individo patirtis. Jos sudaro naujos
patirties, saves ir kito interpretacing struktiira.

Derinant Siuos keturis modelius buvo sukurta visuming teorija, kuri
apima atskirus raidos aspektus, ju grupes, lygmenis bei tarpininkaujancius
procesus, ir leidZia visapusiskai konceptualizuoti Zmogaus raida (Sameroff,
2010). Pastebétina, jog remiantis Sameroff (2010), atskiry modeliy (asmens,
konteksto, reguliacijos ir reprezentacinio) apimamy procesy raida gali vykti
santykinai nepriklausomai. Laikui bégant keiiasi Zmogaus kinas, smegenys,
psichika ir aplinka, ir tie pokyCiai gali vykti ir kazkokiu laipsniu
nepriklausomai vienas nuo kito, ir kazkiek kaip vienas kito patyrimo pasekme.

Sioje teorijoje idryskinama galimybeé, kad visi aptarti modeliai gali vystytis ir
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paraleliai, nepriklausomai vienas nuo kito, ir drauge, vykstant tam tikroms
saveikoms. Tad Sameroff teorija leidZia kalbéti apie sudétingas sasajas tarp
tevy skyryby, iSvykimo ir su tuo susijusiy veiksniy, pavyzdZiui,
socioekonomineés padeéties pasikeitimy (juos buty galima priskirti konteksto
modelio kintamiesiems), vaiky Seimos reprezentacijy (tai biity reprezentacinio
modelio kintamieji) ir vaiky elgesio ir emocijy problemy (tai galbut
priskirtume asmens pokyc¢iy modelio kintamiesiems). Sameroff savo teorijoje
pateikia platy vaizda | vaiko raida, kurio pavieniai aspektai nagrin¢jami ir

musy tyrime.

1.2. Vaiky psichosocialinis funkcionavimas iSsiskyrimo su tévais

salygomis

1.2.1. Daliné Seimos emigracija kaip vaiko raidos kontekstas

Mokslingje literatiroje yra pazymima, kad Seima kaip visuomeniné
struktiira patyré¢ transformacijy, besisiejan¢iy su visuomenés pokyciais.
Teigiama, kad ,,globalizacija keicia Seimos pavidala* (Glich-Schiller, 1992; cit.
pagal Suédrez-Orozco, Todorova, Louie, 2002). Lietuvoje Siuo metu santykinai
daZznai pasitaikanti cirkuliariné migracija2 gali biti vertinama kaip unikali
galimybé tyrinéti vaiky iSsiskyrimo su tévais problematika.

Pastaruoju metu daugéja Seimy, kuriose vienas tévy arba abu tévai yra
1Svyke 1§ Lietuvos darbo tikslais. Kai kurie tévai vaikus iSsiveza kartu, taciau
daZnai jie paliekami Lietuvoje mamos, técio, seneliy ar kity giminiy bei
paZistamy prieziiirai. Dél besikei¢ianciy lyties vaidmeny ir jégos balanso, vis
dazniau i darbo migracija isitraukia ir moterys (Smith, Mulder, Hooimeijer,
2003), tad vaikai patiria ilgalaikius iSsiskyrimas ir su motina.

Statistikos departamento prie LR Vyriausybés duomenimis, 2009 m. i$

Lietuvos iSvyko 22 tiikst. Zmoniy (deklaravusiy emigracija). Tai beveik 5 tukst.

? Mokslingje tarptautinés migracijos literatiiroje cirkuliariné migracija reiskia procesa, kai i§vykstama
ir véliau griZztama { savo kilmés vieta (Newland, 2009).
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daugiau negu 2008 m. Nurodoma, kad daugiausia emigruoja 25-29 m. amZiaus
gyventojai (per paskutiniuosius penkerius metus jie sudaré¢ penktadali visy
emigranty). Migracijos mastus patvirtina ir Migracijos departamento prie
Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos duomenys (2009 m.
migracijos metrastis).

Tiksliai nustatyti, kiek Lietuvoje yra vaiky, kuriy tévai iSvyke,
sudetinga. Oficialiy duomeny, pagal kuriuos galima biity spresti, kokia dalis
vaiky yra palikti vieni be tévy prieZiiiros Lietuvoje, néra. Anot Maslauskaités ir
Stankiinienés (2007), galima biity remtis 2001 m. suraSymo duomenimis ir
Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus istaigos (VTAKI) inicijuotu tyrimu
(Apibendrinimas del vaiky, kuriy tévai iSvykg...) arba VTAKI duomenimis
apie laikinosios globos atvejy nustatymo tévams iSvykus, skai¢iy (nurodoma,
kad 2008 m. 1252 vaikai pateko i globos istaigas dél tévy iSvykimo), taCiau
Sios informacijos nepakanka norint tiksliai nustatyti, kiek yra vaikuy, kuriy tévai
emigrave.

Emigracija ir kiti Lietuvos ,,demografiniai rekordai (Stankiiniene,
2005) paskatino pradéti mokslinius tyrinéjimus, drauge ir terminijos kiirima:
Juozelitiniené ir Saulauskas (2006) pasiulé atotolio Seimos terminaf
(Juozelitiniené ir kt., 2008; Jankauskaité 2007), kiti autoriai Sias Seimas vadina
transnacionalinémis (Maslauskaité, Stanktniené, 2007), 1 laiking darbo
migracija isitraukusiomis Seimomis (Malinauskas, 2007). Transnacionaliné
Seima yra tokia, ,, <..> kurios nariai gyvena skirtingose nacionalinése
valstybése <...>, tokios Seimos gyvenimo sqlygos is esmés transformuoja
Seimq ir keicia jos funkcijas. Transnacionalinéje Seimoje, kurioje migruoja
vienas ar keli Seimos nariai, kinta ekonominé, globos ir riipybos, psichologinés
paramos, prokreaciné, seksualiniy rysiy ir kitos Seimai priskiriamos funkcijos.
Dalis jy perduodama kitiems Seimos nariams, giminaiciams, artimiems
Zmonems, kity Seimos funkcijy atlikimas gali biiti laikinai suspenduojamas.

Tokia Seimos transformacija keicia Seimos struktirq, kuria papildomus

? Siame tyrime mes taip pat vartosime atotolio §eimos ar atotolio vaiky termina pakaitomis su ilgesniu
apibidinimu ,,vaikai, kuriy tévai iSvyke i§ Lietuvos®.
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socialinius vaidmenis Seimos nariams, is esmés pertvarko kasdienius Seimos
santykius.” (Maslauskaite, Stankiiniene, 2007, p. 6).

Jau kuri laika vieSajame diskurse yra iSrySkéjusi tema apie dalinés
Seimos emigracijos pasekmes Seimai ir vaikams. Atlikta nemazai tyrimy, kurie
konstatuoja, kad migracija pakeiia Seimos funkcijas (pavyzdZiui,
Malinauskas, 2006a, 2006b, 2007; Maslauskaité, Stankiniené, 2007;
Juozeliuniene, 2007; Lelitigien¢, RupSiene, Plavinskiene, 2005; Vaiko teisiy
kontrolieriaus istaigos atliktas tyrimas; keletas Europos tyrimu projekty,
pavyzdziui, http://www.jobmob-and-famlives.eu/). Pazymima, kad vykstantys
Seimos struktiiros pokyciai turi jtakos vaiko teiséms ir interesams (Meilius,
Jonaitis, 2007; Gumuliauskiené, Butvilas, Butvilien¢, 2008).

Dalin¢ Seimos migracija tyrin¢jama jvairiose Salyse — Lenkijoje,
Ukrainoje, Rumunijoje, Sveicarijoje, Meksikoje, Tailande Turkijoje,
Albanijoje, Japonijoje ir kt. (Pottinger, Williams Brown, 2006; Orozco, 2006;
Rosinska-Kordasiewicz, Urbanska, 2006; Bojorquez, Salgado de Snyder,
Casique, 2009; Tolstokorova, 2009; Mahaarcha, Kittisuksathit, 2009; Gianelli,
Mangiavacchi, 2010; Tanaka, 1995; Steinhausen, Bearth-Carrari, Winkler
Metzke, 2009). Tai daugiau sociology, visuomeneés sveikatos tyréjy studijos,
kuriuose tyrimo objektas yra migranty Seimy statusas visuomenéje. Migranty
Seimos ir atskiry Seimos nariy patiriami sunkumai juose tiriami bendrai,
neiSrysSkinant specifinés vaiky iSsiskyrimo su tévais patirties (pavyzdziui,
iSsiskyrimo trukmes, santykiy su iSvykusiuoju palaikymo galimybiy ir pan.).
D¢l savo bendrumo ir plataus fokuso, Sie tyrimai neleidzia kelti aiSkiy
hipoteziy apie vaiky, patyrusiy iSsiskyrima su tévais, psichosocialini
funkcionavima. PavyzdzZiui, nurodoma, kad iSsiskyrimas deél migracijos yra
susijgs su sumaiStimi Seimoje ir tai daro itaka Seimos nariy iSgyvenimams,
taciau tolimesne Seimos santykiy eiga labai priklauso nuo tévy asmenybes
savybiy, turimuy emociju reguliacijos jgiidziy, taip pat isipareigojimu vienas
kitam tvirtumo ir pan. (Skrbi§, 2008; Sudrez-Orozco, Todorova, Louie, 2002).

Darbo migracijos nulemtas iSsiskyrimas yra specifiné patirtis: jis tiesiogiai
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nereiskia praradimo, nes ketinama grizti; ir paprastai yra susijes su pageréjusia
Seimos ekonomine padétimi.

Tyrimy, nagrin¢janciy biitent vaiky psichosocialini funkcionavima
migracijos situacijoje yra nedaug. Nurodoma, kad Seimos nariy mobilumas gali
daryti tiesiogini poveiki vaiko raidai. Be to, migracija gali sukelti tam tikrus
Seimos vykius, kurie savo ruoZtu jau sietysi su vélesniais tévy-vaiky santykiais
(netiesioginis poveikis). Mobilumas gali paveikti aukl¢jimo budus ir Seimos
socialini kapitala — o tai labai svarbiis sékmingos vaiko raidos veiksniai
(Myers, 2005). D¢l Siu dviejy procesy — tiesioginio ir netiesioginio — gali buti
sutrikdyti vaiky ir tévy santykiai (Myers, 2005).

Remiantis Malinausko (2006c¢) gautais duomenimis, 37,8 proc. vaiky iki
7 mety amZiaus dél iSsiskyrimo patiria emocijuy sunkumy, 13,8 proc. susiduria
su elgesio sunkumais. Kai kurie tévai pastebi teigiamy iSskyrimo pasekmiy —
vaikas tapo paklusnesnis ir savarankiSkesnis. Autorius nurodo, kad jo hipoteze
apie tai, kad 6 m. vaikai, tévams iSvykus, patiria psichosocialing kriz¢ dél
prieraiSumo objekto praradimo, nevisiSkai pasitvirtino. Be to, autoriai nustaté
kai kuriy vienas kitam prieStaraujanciy atsakymuy koreliacijas, ir todel galima
kelti hipoteze apie maZesni kai kuriy duomeny patikimuma. Kokybiné interviu
analiz¢ atskleidé ir nenora kalbéti iSsiskyrimo tema, vengima (Malinauskas,
2007; Tallat-Kelpsaite, 2007).

Kitos apklausos duomenimis, 36 proc. jvairaus amziaus mokyklas
lankanciy vaiky patys nurodé, kad juy elgesys tévams iSvykus pasikeité i
neigiamg pusg, o 38 proc. apklausoje dalyvavusiy mokytoju iSvykimo
problema nurodé kaip aktualia (LR Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus
istaigos tyrimas, 2008). Dar kitame migracijos Seimy tyrime absoliuti dauguma
tevy (daugiau nei 90 proc.) nurodé nepastebintys vaiko elgesio poky¢€iy, o tarp
pastebéty dazniausiai buvo jvardijamos vaiky neigiamos emocijos ir jvairiis
teigiami pasikeitimai (pager€j¢ pazymiai, didesnis vaiky meilumas)
(Maslauskaite, Stankiiniene, 2007). Klinikinés imties atvejy analize atskleidZia,

kad vaiky, kuriy tévai iSvyke, sutrikimus galima skirstyti { tris grupes: elgesio
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ir emocijy sutrikimus, depresija bei potrauminio streso sutrikima
(Vaitekoniene¢, 2008).

Nurodoma, kad iSsiskyrimas su tévais gali sutrikdyti vaiko prieraiSumo
santykius — jam tenka iSsiskirti su tévais, o veliau (jei tévai vaika iSsiveza) — ir
su glob¢jais (Sudrez-Orozco, Todorova, Louie, 2002). O Stai keletas
disertaciniy tyrimy, kuriose nagrinéti Sie procesai, nenustaté aiskiy rySiy tarp
patirty iSsiskyrimy ir vertinty padariniy Seimos nariams (Hohn, 1996; Simpao,
1999, cit. pagal Suérez-Orozco, Todorova, Louie, 2002).

Augantis tyréjy susidomejimas migracijos poveikiu Seimai rodo Sios
temos aktualuma ir svarba. ApZvelgus moksling literattira, galima kelti
hipotezes apie tai, kad dél vieno ar abiejy tévy emigracijos pakitusi Seimos
struktiira gali biiti susijusi su vaiko poreikiy tenkinimu bei jo psichosocialiniu
funkcionavimu, tafiau empiriniai tyrimai neleidZia nedvejojant sakyti, kad
migracijos vaikai patiria didesng psichikos sunkumy rizika (Stevens,
Vollebergh, 2008). Nustatomas migracijos poveikis Seimai ir vaikams,
tyrimuose kinta priklausomai nuo respondenty, migranty grupé€s bruozy, ir
kilmes Salies. Be to, tyrimuose taikomi nevienodi migranty apibréZimai
(Stevens, Vollebergh, 2008). Tad labai sunku daryti kokias nors aiSkias iSvadas
apie rizika atotolio Seimy vaikams. Daugiau démesio tyrimuose skiriama
imigranty Seimy sunkumams, o apie vaiky psichosocialini funkcionavima

tevams iSvykus raSoma labai mazai.

1.2.2. Vaiko psichosocialinis funkcionavimas tévy skyryby kontekste

Tévy skyrybos ir ju padariniai Seimos santykiams bei vaiky
psichosocialiniam funkcionavimui tikriausiai yra viena daugiausiai tyrinéty
vaiky iSsiskyrimo su tévais formy. Vaikai, patyre tevy skyrybas, miisy darbe
yra palyginamoji grupe; apie Sia iSsiskyrimo forma yra surinkta gerokai
daugiau empiriniy duomeny nei apie tévy migracija. Tévy skyrybos, panaSiai
kaip tévy mobilumas, sukelia santykiy, vaidmeny, ekonominius ir Kitus

pokycCius Seimoje. Nustatomi ir ilgalaikiai, ir trumpalaikiai padariniai vaiko
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raidai ir vaiky santykiams su tévais po skyrybu (pvz., Amato, 2000). Reikty
pridurti, tévy iSvykimas ir tévy skyrybos yra skirtingos plotmés Seimos
apibudinimai, ir jie gali vykti vienalaikiSkai. PavyzdZziui, tyrimai atskleidZia,
kad darbo migracija yra susijusi su skirtingais padariniais tévy ir vaiky
santykiams. Tai priklauso nuo to, kokia buvo Seimos struktiira. Nurodoma, kad
neigiamy jvykiy tikimybé yra didesné, jei migracija vyksta nepilnose Seimose,
nes jose yra maziau ir vidiniy Seimos, ir i§oriniy resursy ir paramos nei pilnose
Seimose (Myers, 2005).

Apzvelgsime vaiky, patyrusiy tévy skyrybas, psichosocialinio
funkcionavimo tyrimus. Siais tyrimais daZniau nustatoma, kad vaikai, kuriy
tevai iSsiskyre, patiria daugiau elgesio ir emociju sunkumy nei vaikais i8S
neiSsiskyrusiy Seimy, taciau egzistuoja ir tyrimy, kurie tokiy skirtumy
nepatvirtina (Kelly, Emery, 2003, Deater-Deckard, Dunn, 1999; Hetherington,
Elmore, 2003). Sios jvairios vaiky prisitaikymo galimybés i$siskyrimo
kontekste paprastai aiSkinamos ne paciu skyryby faktu, o tarpininkaujanciais
kintamaisiais — tévy tarpusavio santykiais, aukléjimo strategijomis, vidiniais
vaiko resursais, kontakto palaikymo galimybémis (Kline, Johnston, Tschann,
1991; Kline Pruett, Williams, Insabella, Little, 2003; Carobene, Cyr, 2006;
Verropoulou, Joshi, 2002; Bretherton, Page, 2006; Kelly, Emery, 2003).

Tad skyryby tyrimuy rezultatai skyla i dvi kryptis, kurios net Siek tiek
priestarauja viena kitai (Bretherton, Page, 2004). Pirmasis poZiuris skatina
nesumenkinti trumpalaikiy ir ilgalaikiy neigiamy skyrybuy pasekmiu (pvz.,
Wallerstein et al., 2000; cit. pagal Amato, 2003). Nurodoma, kad vaikai, kuriy
tévai iSsiskyre, turi didesng rizika patirti psichologines, elgesio, socialines ir
mokymosi problemas palyginus su vaikais i§ dviejuy tévy Seimy (Hetherington,
Elmore, 2003). Nurodoma, kad iSkart po skyrybu vaikai patiria neigiamas
emocijas, elgesio sunkumus, pykti, nerima, depresija, nusivylima, jie tampa
nepaklusnis, nes jiems tenka susigaudyti DbesikeiCianCiuose Seimos
santykiuose. Sios reakcijos paprastai per keleta mety iSnyksta, tadiau kai
kuriems vaikams problemos tgsiasi ir paauglystéje, net iki suaugusiyjy

amzZiaus. Apie 20-25 proc. vaiky i§ iSsiskyrusiy ar i§ naujo susituokusiy Seimy
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patiria rimtus emocinius ir elgesio sunkumus, kai tuo tarpu dvieju tévy Seimose
— apie 10 proc. vaiky (Dovydaitiene, 2008). IS kitos puses, egzistuoja
atsparumo procesus pabréZiantis pozitiris. Jo laikantis, teigiama, kad dauguma
vaiky po tévy skyryby prisitaiko gerai, ypa¢ jei yra apsauganéiy veiksniy. Si
pozilri patvirtina gausybe tyrimy bei apZzvalgy, kuriuose nustatoma, kad
skirtumai tarp vaiky i§ pilny ir iSsiskyrusiy Seimy yra nedideli (Amato, 2001;
Amato, Keith, 1991; cit. pagal Bretherton, Page, 2004). Skyrybu tyrimuose
pritaikoma psichologinio atsparumo samprata (Hetherington, Elmore, 2003).
Psichologinis  atsparumas apibréziamas kaip dinamiSkas pozityvaus
prisitaikymo procesas esant reikSmingai nepalankioms aplinkybéms, Siuo
atveju, patyrus tévy skyrybas (Luthar, Cicchetti, Becker, 2000).

Tad 1S vienos puses, tévuy skyrybos gali buti vertinamos Kkaip
»pazeidZziamas® periodas, kurio metu gali buti suformuotos prielaidos
nesekmingam vaiko psichosocialiniam funkcionavimui, o i§ kitos pusés, tokie
pasikeitimy periodai jgalina pozityvia kaita (Fonagy, Target, 1997; Bretherton,
Page, 2004). Skyrybos kai kuriais atvejais gali uzkirsti kelig prievartai ar
nuolatiniams konfliktams. Taip pat paminétina, kad tam tikras skyryby
pasekmiy nenuoseklumas gali biti paaiskintas ir atlikty tyrimy metodologiniais
ypatumais (Amato, 2003; Jeynes, 2006).

Apibendrinant skyryby tyrimy rezultatus, galima konstatuoti, kad néra
vienareikSmio atsakymo, kaip Seimos struktira siejasi su vaiky
psichosocialiniu funkcionavimu. Galima biity teigti, kad vaiko i8siskyrimo su
tevais psichologinis poveikis jam néra iki galo suprastas; vaiky, patyrusiy
1§siskyrima su tévais, psichosocialinis funkcionavimas yra nulemtas sudétingos

kartu veikian€iy rizikos ir apsauganciy veiksniy sgveikos.

1.2.3. Vaiky issiskyrimo su tévais sqsajy su vaiky psichosocialiniu

Junkcionavimu keliai

Vaiky iSsiskyrimo su tévais tyrimy naujausia kryptis — priezastiniy

procesy aiSkinimasis. Empirinés medziagos apie tai, kokie Seimos ir
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individualiis procesai vyksta tévams iSvykus, beveik néra, tad nagrinésime tévy
skyrybu nulemtus iSsiskyrimo procesus, juos, kur imanoma, siedami su
1§siskyrimu, salygotu tévy mobilumo.

Skyrybos, kaip ir ilgalaikis iSsiskyrimas dé¢l darbo migracijos, gali buti
vertinamos kaip reikSmingas Seimos sistemos persistruktiiravimas, prie kurio
tenka prisitaikyti kiekvienam Seimos nariui ir kuris gali sutrikdyti atskiry jos
nariy savijauta. Taciau procesai gali vykti ir prieSinga kryptimi, t.y. skyrybos
arba iSvykimas gali biiti suprantami kaip tam tikry Seimoje vykstanciy procesy
pasekme. Pavyzdziui, tyrimais nustatyta, kad vaikai, kuriy tévai iSsiskyre,
lyginant juos su pilny Seimy vaikais, buvo blogiau prisitaike jau iki skyrybuy.
Tai rodyty, kad prisitaikymo problemos negali buti paaiSkintos vien
skyrybomis. Prisideda ir Seimos procesai, kurie veda prie skyryby (Malone et
al., 2004). Be to, ir patys vaikai daro itaka tévams ir Seimos santykiams —
turédami jvairiy psichologiniu sunkumuy gali bloginti tévy santykius
(Hetherington, Elmore, 2003). ISvada biity ta, kad Seimose tikriausiai vyksta
{vairiakrypciai procesai.

Pastebétina, jog, kai kuriy autoriy manymu, rizikos procesai, kurie
dalyvauja formuojantis vaiky elgesio ir emocijy problemoms ikimokykliniame
amZiuje yra tokie patys ir iSsiskyrusiose, ir pilnose Seimose (Deater-Deckard,
Dunn, 1999). Tai leidZia manyti, kad skirtingos struktiiros Seimose auganciy
vaiky rizikos patyrimas néra specifinis: Deater-Deckard, Dunn (1999) tyrimo
duomenimis, vaiky elgesio ir emociju sunkumy prognozei svarbiausi buvo
aukl¢jimo veiksniai. Aukléjimo strategijos leidZia numatyti vaiky sunkumus ir
pilnose Seimose.

Carobene ir Cyr (2006) siiilo skyryby poveiki vaikams aisSkinancias
hipotezes suskirstyti i septynias daZniausias: tai atrankos (1), raidos (2),
ekonominé¢ (3), aukl¢jimo (4), streso (5), Seimos struktiiros (6) ir tevy konflikty
(7) hipotezes. Visos Sios hipotezes turi jas paremianéiy empiriniy duomeny,
nors n¢ viena néra pakankama aiSkinant skyrybuy poveiki vaikui. Prie Siy
hipoteziy dar sitlytume prijungti netekties hipoteze (8), kurioje pabréZiami

vidiniai atskiry Seimos nariy iSgyvenimai i$siskyrimo situacijoje.
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Atrankos hipotezé (1) remiasi duomenimis apie tai, kad daznai vaiky
sunkumai, nustatomi po skyrybuy, buina pasireiSke ir iki ju. Tad vaiky sunkumai
iSsiskyrusiose Seimose gali biiti paaiSkinti tévy savybémis: tévai jau iS pat
pradZiy buvo nenuoseklis, nepastovis ir maziau rupinosi vaikais. Vaikai, kurie
yra labiau paZeidZiami skyrybuy, tokiais tapo dél ankstesnio neigiamo patyrimo
Seimoje.

Remiantis raidos hipoteze (2), skyrybu poveikis vaiko funkcionavimui
priklauso nuo jo amZziaus. Nurodomi keletas amZiaus tarpsniy, kada vaikui
iSsiskyrimas su tévais turi didZiausia poveiki; néra sutariama, kuriame iS ju
vaikas yra labiausiai paZeidZiamas. Esama nuomonés, kad ikimokyklinio
amziaus vaikai turi didesng rizika patirti psichologines problemas po skyrybu
nei vyresni. Tai aiSkinama remiantis prieraiSumo teorija bei Ziniomis apie
vaiky kognityving raida: dél iSsiskyrimo su prieraiSumo figiira gali buti
sutrikdoma saugaus prieraiSumo raida, o kognityviniai mazy vaiky ypatumai
neleidzia jiems adekvaciai suprasti Seimos jvykiy (Dovydaitiene, 2008). Si
hipotez¢ kity autoriy nebuvo patvirtinta ir netgi nurodoma prieSingai —
prieSmokyklinio amZiaus vaikai prie iSsiskyrimo prisitaiko geriau — jaunesni
vaikai pra¢jus 5 m. po skyrybuy patyré maziau problemuy nei vyresni, nes jie
maziau prisiminé neigiama patirti Seimoje (Leon, 2003). Kalter ir Rembar (cit.
pagal Carobene, Cyr, 2006) teigia, kad labiausiai paZeidZiami yra 6-11 m.
vaikai. Dar kiti pabréZia ypatinga paaugliy pazeidziamuma.

Ekonominé hipotezé (3) nurodo, kad po skyrybu daznai suprastéja
Seimos finansin¢ padétis, o vaikai daZniausiai lieka su maziau uZdirbancia
mama (Kelly, Emery, 2003), o skurdas yra susijgs su vaiky sunkumais
(Girdzijauskiene, Lesinskiené, Gintiliene, Piras, Butkiené, 2007). Ekonoming
hipotezg galima iSplésti. Visy pirma, nors ir Zinoma, kad socioekonominis
statusas yra susijes su vaiko kognityviniu ir socioemociniu funkcionavimu,
rySiai néra aiskiis — jie kinta priklausomai nuo vertinamo vaiko prisitaikymo
parametro, rasés (Bradley, Corwyn, 2002). Be to, egzistuoja keletas teorijuy,
aiSkinanciy, kaip socioekonominis statusas siejasi su vaiky sunkumais. Dvi

rySkiausios biity socialinio kauzaliSkumo ir socialinés atrankos teorijos. Jos
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nurodo viena kitai prieSinga prieZastinguma: remiantis socialinio kauzaliSkumo
teorija, sutrikimg sukelia skurdas ir kartu veikiantys kiti veiksniai, o socialinés
atrankos teorija nurodo, kad turintieji problemy ,,nukrenta“ { Zemesni socialini
sluoksni. Dar galima aptikti hipoteze, kad skurda patiriantiems individams
daug greiCiau yra diagnozuojamos problemos nei tokia pacia simptomatika
turintiems aukStesnio statuso Zmonéms (pagal Bradley, Corwyn, 2002).
Apskritai remiantis Zemu socioekonominiu statusu yra sunku numatyti vaiky
kognityvinius ar emociju sunkumus. Yra daug tarpininkaujaniy procesuy,
veikianiy skirtinguose kontekstuose. PavyzdzZiui, nustatyta, kad Seimos
procesai yra svarbus kintamasis, kuris lemia, kaip vaika paveiks Zemas
socioekonominis statusas (Mistry, Vandewater, Huston, McLoyd, 2002;
Conger, Donellan, 2007).

Aukléjimo hipotezéje (4) pabréZiamos aukléjimo strategijos. Tyrimai
atskleidzia, kad tévai, kurie turi psichologiniy problemy, konfliktuoja su
sutuoktiniu, augina sunkaus temperamento vaika ir patiria jvairius stresorius,
taiko maziau adekvacias auklé¢jimo strategijas. Tuo tarpu aukléjimo stiliai,
apibudinami Siluma, parama, nuoseklia kontrole yra susij¢ su geresniu vaiky
funcionavimu, ir tai yra svarbiau uz Seimos struktiira (Carobene, Cyr, 2006).
Taip pat pastebéta, kad pastovi disciplina gali sumaZzinti neigiama iSsiskyrimo
poveiki.

Streso hipotezé (5) nurodo, kad skyrybos yra procesas, kuris prasideda
anksciau nei oficialus tévy iSsiskyrimas, ir apima ivairius $eimos gyvenimo
pasikeitimus bei stresinius {vykius. Remiantis streso hipoteze, vaiky
prisitaikymo sunkumai gali buti nulemti susikaupusiy stresiniy ivykiuy.
ISsiskyrusios Seimos stresa patiria ne tik del ekonominés padéties pablogéjimo,
bet ir dél vaidmeny pasikeitimy Seimoje. Vaikams daznai tenka persikraustyti,
pakeisti mokykla, iSsiskirti su mylimu gyviinu. DaZnai sumaZzéja ar visai
nutritksta bendravimas su vienu i§ tévy. Tévai patiria didesni darbo kruvi ir
socialing izoliacija (pagal Carobene, Cyr, 2000).

Pagal Seimos struktiros hipoteze (6), pats tradicinés branduolinés

Seimos nebuvimas gali biiti susijgs su vaiky sunkumais. Nurodoma, kad vieno
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i§ tévy nebuvimas turi itakos vaiky socializacijai. Tyrimai atskleidzia, kad
kontakto su kitur gyvenanciu tévu palaikymas veikia kaip apsaugantis
veiksnys, taciau bent 20 proc. vaiky nepalaiko kontakto arba susitinka tik
keleta karty per metus (Kelly, Emery, 2003). Kai kurie autoriai dar nurodo,
kad svarbus ne tik daznis, bet ir kokybé: vien tik daznis neleido numatyti vaiky
psichologiniy sunkumy (Leon, 2003, Kelly, Emery, 2003).

Remiantis tévy konflikty hipoteze (7), tévu konfliktai (prie§ ir po
skyryby) yra susij¢ su vaiky sunkumais, ir tai svarbesnis vaiko prisitaikymo
veiksnys nei pats skyryby faktas. Nustatyta, kad vaikai i§ pilny Seimy, kuriy
tevai daug konfliktuoja, yra prisitaikg prasCiau nei vaikai, kuriy tévai i8siskyre,
ta¢iau maziau konfliktuoja tarpusavyje. Konfliktai leidZia paaiSkinti net iki 50
proc. skyrybuy poveikio vaiky psichosocialiniam prisitaikymui (pagal
Carobene, Cyr, 20006).

Vaiko iSsiskyrimas su tévais del skyryby ar tévy mobilumo gali biti
vertinamas kaip tam tikra netektis (8). Kalbant apie skyrybas ar tévy migracija
patirianCius vaikus, galima buty pritaikyti Boss (1999) apraSyta (cit. pagal
Abrams, 2001) ambivalentiSkos netekties, kuri yra nebaigta ir neaiski,
sampratg. Tokia netektis gali buti dvejopa: vienu atveju Zmoneés Seimos nariy
yra suvokiami kaip fiziSkai nesantys, taciau psichologiSkai egzistuoja (dingeg
Zmones, tévams vaikai — palikti, kurivos kiti ivaikino ir pan.). Tokiose
situacijose gedéjimas negali buti uzbaigtas, nes yra neaiskiis netekt] supantys
faktai. Kitu ambivalentiSkos netekties atveju Zmogus suvokiamas kaip esas
fiziSkai, taCiau psichologiSkai ar emociSkai neprieinamas (esant
priklausomybéms, somatinéms ligoms, neiStikimybei ir kt.). AmbivalentiSkos
netekties atveju iprastiniai gedéjimo ritualai yra nepriimtini ir neprieinami, ir
tod¢l gedulas nesibaigia. Toki gedula daznai komplikuoja ir stigma, kuri
susijusi su daugeliu tokiy netekCiy: pavyzdziui, géda dél psichikos ligos,
skyryby ar kai kuriy chronisky ligy. Tai sukuria izoliacija (pagal Abrams,
2001).

Si ambivalentiskos netekties samprata gali biti taikoma ir kalbant apie

tevy skyrybas ar iSsiskyrima dél migracijos iSgyvenancius vaikus. Tévams
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i§siskyrus ar iSvykus, jie, nors daZnai fiziSkai neprieinami, taCiau iS tiesy
egzistuoja. Tikimasi, kad iSvykimas bus laikinas, tad leidimas gedéti
nesuteikiamas. Vaiko gedéjimas gali biiti neatpaZintas — jis neleistinas, o apie
netekt] nekalbama. Tokiais atvejais gedéjimo emocijos, pavyzdZziui: litidesys,
pyktis ir neviltis, gali uZsitgsti, nes néra vieSos erdvés, kur jas iSreikSti.
Emigranty Seimose daZnai néra aiskios ribos, kada santykiai atsistatys, ir todél
vaiko reakcijos gali biiti chroniSkos, o ne staigios ir astrios (Sudrez-Orozco,
Todorova, Louie, 2002). Nurodoma, kad vaiko psichologinei gerovei yra labai
svarbus gebé¢jimas iSsaugoti iSvykusiojo psichologinj egzistavima (Silverman,
2000; cit. pagal Sudrez-Orozco, Todorova, Louie, 2002). Jei vaiko globa
nenutriiksta ir suaugusieji suteikia vaikui galimybe palaikyti kontakta su kartu
negyvenanciu Seimos nariu, vaikas lengviau {prasmina netekti ir ja
akomoduoja, kalbant J.Piaget terminais (Silverman, 2000).

Apzvelge literatura apie mechanizmus ir budus, kurie leisty geriau
suprasti, kodél vaiky iSsiskyrimas su tévais siejasi vaiky psichologiniais
sunkumais, pastebime, kad daznai vien vaiky iSsiskyrimo su tévais faktas néra
pakankamas norint paaiSkinti vaiky sunkumus (nors egzistuoja ir tokia
hipotez¢). Galima iSskirti bent aStuonis iSsiskyrimo poveikio vaikams kelius,
kuriuose atsizvelgiama i papildomus paties vaiko ir konteksto veiksnius —
vaiko raidos tarpsni, tévy asmenybés savybes, aukl¢jimo strategijas, konfliktus
tarp tévy, stresa kelian¢ius jvykius ir pan. Sios hipotezés gali biti pritaikytos ir

aiSkinant atotolio vaiky psichosocialini funkcionavima.

1.3. PrieraiSumo santykiai ir Seimos reprezentacijy formavimasis

iSsiskyrimo su tévais kontekste

Norint geriau suprasti, kaip vaiko iSsiskyrimas su tévais galéty sietis su
vaiko psichosocialiniu funkcionavimu ir Seimos reprezentacijomis, naudinga
remtis prieraiSumo teorija. Ji pateikia aiSkinimo buda, kaip iSoriniai veiksniai
(tokie kaip vaiko iSsiskyrimas su tévais) gali sietis su vidiniu vaiko patyrimu

(Seimos reprezentacijomis). PrieraiSumo terminu Sioje teorijoje apibiidinamas
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afektinis rySys, egzistuojantis tarp vaiko ir prieraiSumo figiiros, kuris
1Ssaugomas nepaisant laiko ar erdves apribojimy. Teorijoje aptariama, kaip
artimi emociniai rySiai yra saugomi atmintyje, kaip jie pasireiSkia elgesyje,
kalboje, ir kokia jtaka jvairios prieraiSumo formos turi tolimesnei asmenybés
raidai.

PrieraiSumo santykiai yra aplinka, kurioje vaikas kuria savo ir kity
Zmoniy reprezentacijas. Jos veliau veikia kaip prizme, per kuria matomi visi
kiti santykiai (Bretherton, Munholland, 1999). Ankstyvoji patirtis tampa
vidiniu mechanizmu ir jgalina numatyti vélesnius Zmogaus liikescius, tai, kaip
jis interpretuoja aplinka, taip pat ir aplinkos reakcijas (Carlson, Sroufe,

Egeland, 2004). Sie vidiniai procesai lemia tam tikra vaiko raidos tgstinuma.

1.3.1. PrieraiSumo elgesio ir reprezentacijy samprata

Remiantis prieraiSumo teorija, kudikio ir tévy nuolatinis fizinis
kontaktas yra biitina (nors nepakankama) sékmingos vaiko raidos salyga.
Svarbiausia prieraiSumo elgesio funkcija yra uZztikrinti fizini ir psichologini
saugumg artimy santykiy kontekste (Crittenden, 2000; cit. pagal Mayseless,
2005). PrieraiSumo elgesys ir sistema ,isijungia“ tuomet, kai vaikas jaucia
gréesmeg. Jis tuomet ima aktyviai ieSkoti prieraiSumo figiiros. PrieraiSumo
elgesio tikslas yra prieraiSumo sistemos ,,iSjungimas® nerimg kelianciose
situacijose (baimeés, iSsiskyrimo). Bendravimas su prieraiSumo figiira kuriam
laikui tarsi ,,deaktyvuoja‘ prieraiSumo sistema, uztikrina saugumo jausmag ir
leidZia aktyvuoti kitas svarbias elgesio sistemas, tokias kaip tyrinéjimo ir
socialinio elgesio: vaikui tai labai svarbu, norint sekmingai vykdyti kylancias
raidos uzduotis (pavyzdZiui, uzmegzti santykius su bendraamziais, mokytis).
Nurodoma, kad prieraiSumo santykiai netgi palengvina tinkama smegenu
procesy organizacija, kuri dalyvauja socialiniame suvokime ir padeda individui
1ISmokti bendradarbiauti su kitais (Fonagy, Gergeley & Target, 2007).

Ankstyvoje vaikystéje vaiko saugumo jausma ir artimuma globe€jui

uztikrina elgesio-motyvacin¢ sistema (Bowlby, 1973). Raidos eigoje ja
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pakei¢ia vaiko kuriami ,,vidiniai darbiniai modeliai“. Sie modeliai gali biiti
apibréZziami kaip apibendrinta santykiy patirtimi besiremiancios saves ir
prieraiSumo figliros reprezentacijos psichikoje (Bowlby, 1973). Juy kokybé yra
susijusi su globéjo jautrumu ir pasiekiamumu vaikui, emociniu vaiko priémimu
ir glob¢jy gebéjimu sukurti ,,saugy pagrinda“ pasaulio tyrin¢jimui (Bowlby,
1969; Bretherton, Munholland, 1999). Vidiniy reprezentacijy formavimasis
prasideda labai anksti, dar ikiverbaliniu periodu, ir yra nuolat keiCiamas
tolesnio santykiy patyrimo (Bowlby, 1973). Tai lankstus, su santykiais susijgs
procesas, kuriame bet kuriuo metu gali ivykti pokyCiy. PaZymima, kad jei
reprezentacijos tapty per daug asmeniSkos (t.y. nesikeisty reaguojant i kitus
Zmones) ar per daug stabilios (t.y. nesikeisty naujose situacijose), tai beveik
visad lemty blogesni prisitaikyma ir biity nefunkcionalios (Crittenden, Dallos,
2009). IS kitos pusés, vidinés reprezentacijos iSlaiko ir santykini pastovuma:
jos reguliuoja, leidZia interpretuoti ir numatyti su prieraiSumu susijusi elgesi,
mintis ir jausmus. Jos formuojasi kartu su vaiko kognityviniais geb¢jimais —
gebéjimu verbalizuoti patyrima, geré¢jancia atmintimi, geb¢jimu atskirti savo
vidinj pasauli nuo kito asmens vidinio pasaulio.

Remiantis vaiko elgesiu, o veliau taikant projekcinius ir verbalinius
metodus, galima nustatyti keleta prieraiSumo tipy. Bendriausiu poZilriu,
prieraiSumas skirstomas i saugy ir nesaugy. PrieraiSumo savybés (kurios
grupuojamos { tipus) yra vaiko strategijos, sukurtos siekiant jveikti problemas;
jos padeda vaikui pasiruoSti daugiau ar mazZiau numatomam prieraiSumo
figtros elgesiui (Crittenden, 1999; cituota pg. Gloger-Tippelt, Konig, 2007).

Elgesyje saugus prieraisumas pasireiSkia kaip laisva komunikacija tarp
tevy ir vaiko, ypa¢ nerima kelianciose situacijose. Vaikas tévus naudoja kaip
»saugy pagrinda® pasaulio tyrinéjimui. Psichikos lygmeniu, saugiai prisiriSgs
vaikas yra suformaves vaizdinj apie globéja kaip prieinama, reaguojanti, o apie
save — kaip verta globos. Saugaus prieraiSumo atveju vaikas biina jgijes bazini
pasitikéjima pasauliu ir jauciasi vertingas, vertas meilés. Reprezentacijoms,
kurios atitinka saugy stebima prieraiSuma, biidingas poZitris | save kaip

kompetentinga, verta globos, i§ Seimos besitikinti paramos. Teigiama, kad
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prieraiSumo saugumas atsiskleidZia ne vien per elgesi ir reprezentacijas, bet ir
per saugu ir laisva ,priéjima* prie visy saves ir globejo vidiniy darbiniy
modeliy aspekty (t.y. néra gynybiskai ar selektyviai atskiriamos skausmingos
su prieraiSumu susij¢ mintys ir jausmai) (Talbot, McHale, 2003). Vaiky
i1Ssiskyrimo su tévais situacijoje, saugiis prieraiSumo santykiai galéty veikti
kaip atsparuma skatinantis veiksnys: literatiiroje nurodoma, kad prieraiSumo
saugumas yra glaudZiai susij¢ su atsparumo procesais aukstos rizikos grupése
(Cicchetti, Rogosh, 1997).

Nesaugus prieraisumas iSreiskia sutrikusi pasitikejima.
Reprezentacijoms, susijusioms su nesaugaus prieraiSumo tipo elgesiu,
budingas poziiiris i kitus kaip atmetancius, prieSiSkus, nepasiekiamus, o 1 save
— kaip nekompetentinga ir neverta démesio. Nesaugios santykiy
reprezentacijos padidina vaiko rizika psichologiniams sutrikimams,
pavyzdZziui, neigiamos tévy santykiy reprezentacijos vaiko psichikoje veikia
kaip tarpininkas tarp tévy konflikty bei vaiko prisitaikymo problemy
(Cummings, Davies & Campbell, 2000). Bet kokiu atveju naujuose
santykiuose imanoma nesaugaus prieraiSumo korekcija.

Individualiis prieraiSumo elgesio skirtumai tarp Zmoniy, stebimi
i18siskyrimo ir pakartotinio susitikimo situacijose, smulkiau dar yra grupuojami
1 4 prieraiSumo tipus, kurie patikimai ir pakartotinai nustatomi tyrimais: tai
saugaus, vengiancio, ambivalentiSko (arba prieSiSko) ir dezorganizuoto /
dezorientuoto prieraiSumo tipai (Ainsworth, Blehar, Waters, Wall, 1978; Main,
Kaplan, Cassidy, 1985; Main, Solomon, 1986; cit. pagal Mayseless, 2005).

Kai kurie autoriai nurodo, kad prieraiSumo reprezentacijos gali biiti
apibudinamos ne tik kaip saugios / nesaugios, bet lankstumo / rigidiSkumo
kontinuume. Seimos procesai yra svarbiis vaiko reprezentacijy lankstumui.
Pavyzdziui, McHale ir kt. (1999) tyré ikimokyklinio amziaus vaiky
reprezentacijas, praSydami juy pabaigti hipotetines istorijas apie Seimos
konfliktus. Nustatyta, kad jei Seimoje mazai bendradarbiaujama aukléjant,
vaitkams buna sunku kalbéti apie pykcio ir lindesio afektus, ju elgesyje

pastebimas pasiprieSinimas ir vengimas. PraSant juy pabaigti pasakoti
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konfliktines istorijas, vaikai muistydavosi, keisdavo pokalbio tema, prasydavo
nutraukti uzduot] ar pateikdavo atsakyma ,,neZinau“ (McHale et al., 1999).
Reprezentacijy lankstumui svarbiis ir kiti veiksniai, tokie kaip vaiko poZiiris {
kitus Zmones, pasitikéjimas savimi, afekty reguliacijos geb¢jimai ir kt. (Talbot,
McHale, 2003).

Apibendrinant prieraiSumo teorijos idéjas, galima teigti, kad
prieraiSumo elgesys uztikrina vaiko saugumo jausma artimuose santykiuose.
Véliau §i patirtis vidiniy reprezentacijy pavidalu turi jtakos tolimesniems
santykiams. PrieraiSumo saugumas bei reprezentacijy lankstumas siejasi su

vélesniu vaiko funkcionavimu.

1.3.2. Emocinio saugumo modelis

PrieraiSumo teorijoje yra daugiau kalbama apie vaiko ir prieraiSumo
figiiros rySi ir maziau nagrin¢jamas platesnis Seimos kontekstas. Viename is
naujesniy modeliy, besiremian€iy prieraiSumo teorija, aprasomas vaiko
emocinis saugumas, kuris vertinamas kaip reguliacin¢ sistema (Cummings,
Davies, 1996). Si model{ biity galima vertinti kaip prieraiSumo teorijos
praplétima, i kurj buty itraukti santykiai tarp visy Seimos nariy.

Teigiama, kad emocinis saugumas reguliuoja ir pats yra reguliuojamas
saveiky tarp vaiko ir Seimos kaip visumos. Jis svarbus ir santykiams uzZ Seimos
riby (bendravimui su bendraamZziais, suaugusiais). Emocinis saugumas gali
veikti kaip tarpininkas tarp Seimos {vykiy ir vaiko sunkumuy.

Emocinis saugumas, pagal Cummings ir Davies (1996), yra
apibréziamas kaip latentinis konstruktas, apie kurj galima sprgsti i bendros
vaiko emocijy, elgesio, minciy ir fiziologiniy reakcijy organizacijos ir prasmes,
ir jis veikia kaip tikslas, kuriuo remdamasis vaikas reguliuoja savo elgesi
socialiniuose kontekstuose, nukreipia socialines, emocines, kognityvines ir
fiziologines reakcijas. Emocinis saugumas, Siame modelyje, yra talpinamas i
reguliaciniy procesy hierarchija: placiausia buty vidin€ ir iSorin€¢ organizmo

reguliacija, toliau eity bendri emocinés reguliacijos modeliai, funkcinis
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pozitris | emocijas kaip reguliacing sistema ir galiausiai emocinis saugumas
kaip reguliaciné sistema.

Patys modelio autoriai aiSkiy diferenciniy kriterijy tarp saugumo
sampratos prieraiSumo teorijoje ir emocinio saugumo teorijoje nepateikia. Ilga
laika manyta, kad vaiko emocinis saugumas yra nulemtas tik vaiky ir tévy
santykiy, o tiksliau — prieraiSumo santykiy. Cummings ir Davies (1996)
apraSytas emocinis saugumas, lyginant su prieraiSumo santykiais, yra platesné
savoka. Nurodoma, kad svarbiausias aspektas yra tai, kad vaiko emocinis
saugumas yra nulemtas daugelio veiksniy, ne tik tévy reagavimo grésmingoje
aplinkoje. Pavyzdziui, placiai apraSyta ir tyrinéjama tévy konflikty itaka vaiko
emociniam saugumui (Davies, Cummings, Winter, 2004; Cummings, Davies,
1996; Davies, Woitach, 2008). Emocinis saugumas Siame modelyje, panaSiai
kaip ir prieraiSumo teorijoje, apibréZiamas kaip tikslas, skatinantis vaiko
reguliacinius procesus (reguliaciniai procesai, remiantis autoriais, apimty tiek
elgesio, ir subjektyvaus patyrimo, ir fiziologiniy procesy saveika). Atkreiptinas
démesys 1 tai, kad emocinis saugumas suprantamas kaip vienas i§ daugelio kity
vaiko tiksly, ir jis nebitinai yra pats svarbiausias. Jo svarba priklauso nuo
konteksto.

Pagal klasiking samprata, kokia pasiiile J. Bowlby, prieraiSumas apima
tik tam tikrus tévy-vaiky santykiy aspektus, t.y. tévy prieinamuma ir reagavima
1 vaika nerima kelianCiose situacijose. Nors prieraiSumo saugumas gali biti
susijgs su palankiais tévy-vaiky santykiais, vaiko suvokiamu S$iltu aukléjimu ir
t.t., taCiau aukléjimas bei kiti tévy ir vaiky santykiy aspektai néra tas pats, kas
prieraiSumo santykiai. Kiti autoriai Sia samprata praplecia. Keliamos hipotezés,
kad, pavyzdziui, reprezentaciju lankstumas / rigidiSkumas galbiit néra vien
diadiniy prieraiSumo darbiniy modeliy savybé. Vis labiau pripaZistama, kad ne
tik tevy-vaiko diada, bet ir visi Seimos ir platesnés aplinkos santykiai prisideda
prie vaiko saugumo jausmo kiirimo bei reprezentaciju lankstumo. Empiriniai
tyrimai patvirtina, jog egzistuoja ir bendros, ir specifinés santykiy
reprezentacijos (Overall, Fletcher, Friesen, 2003; Creasey, Ladd, 2005).

PrieraiSumo sampratg Siek tiek papildo ir emocinio saugumo modelis, kuriame
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nurodoma, kad ne vien vaiko ir tévy santykiai, bet ir kiti Seimos konteksto

veiksniai prisideda prie vaiko saugumo jausmo.

1.3.3. Prieraisumo sistemos pokyciai viduriniojoje vaikystéje

Remiantis prieraiSumo teorija, ankstyvoji vaikysté yra kritinis periodas
prieraiSumo santykiy kurimui. Kartu galima kelti hipotezg¢, kad iSsiskyrimas
ankstyvaisiais metais gali sutrikdyti prieraiSumo formavimasi. ISsiskyrimo
poveikis vaiko prieraiSumo reprezentacijoms viduriniojoje vaikystéje ir
velesniuose amZziaus yra daug maziau tyrinétas (Cassidy, Shaver, 1999).
Atsizvelgiant | geréjancius kognityvinius jgudZius, besipleCiant] santykiy su
kitais suaugusiaisiais ir bendraamZiais rata, tampa sunkiau apibréZzti, kaip vaika
galéty paveikti iSsiskyrimas. [Zvalgy teikia normatyviniy procesy Siame
amZziaus tarpsnyje analizé.

PrieraiSumo sistemos pokyciai viduriniojoje vaikystéje vyksta, nors ir
néra tokie rysSkis kaip ankstyvojoje vaikystéje ar paauglystéje (Dwyer, 2005).
Vienas tokiy pokyCiy — tai gebéjimas ,,i tiksla nukreiptai partnerystei” su
prieraiSumo figura (Bowlby, 1982). Vystantis kognityviniams gebéjimams ir
kaupiantis Zinioms, vaikai geriau suvokia, kad globéjai turi savy tiksly,
motyvacija ir jausmus, ir gali i tai atsizZvelgti, sieckdami savy su prieraiSumu
susijusiy tiksly. Drauge geréja ir bendravimo jgiidZiai. Vaikai geriau supranta
kito Zzmogaus poziiiri ir taiko vis sudétingesnes socialinio elgesio strategijas.

Del vaiky-tévy santykiy kaitos, kinta ir situacijos, kurias vaikas vertina
kaip kelianCias nerima. Vaikas be tévy gali i$biiti daug ilgesnius laiko periodus
ir kitaip vertina fizinj atstuma. ISsiskyrimas nebiitinai vertinamas kaip pavojaus
signalas, kad prieraiSumo figiira taps nepasiekiama. Viduriniojoje vaikystéje
vaikui kartais tenka iSsiskirti su tévais: tai gali atspindéti ir tévy (pavyzdziui,
jiems reikia pradéti eiti 1 darbg), ir paties vaiko poreikius (vaiko gebé¢jimai
geréja ir tai veda prie santykiy pasikeitimo). ISkyla naujos situacijos, kurios

gali kelti grésme; jos labiau susijusios su savasties raida.
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Viduriniojoje vaikystéje saugumo jausmas gali biti atkurtas kitomis
priemonémis nei prisilietimu ir fiziniu artumu. Saveikos tampa ne tokios
intensyvios (pvz., Zvilgsnis, o ne paémimas ant ranky) arba net pakeiciamos
pokalbiais telefonu, bendravimu elektroniniu pastu. Paskutiniaisiais vaikystes
metais biitent bendravimas su prieraiSumo figlira, o ne fizinis artumas yra
daZnesn¢ prieraiSumo elgesio pasekme. Taciau nors bendravimo pobidis ir
Siek tiek keiciasi, jo intensyvumas nemazéeja (Dwyer, 2005). Be to, pats fizinis
artumas ir pradinés mokyklos metais iSlieka labai svarbus. Nurodoma, kad nors
kalba gali papildyti emocing iSraiSka ir elgesi, ,,emocijy-medijuojama
komunikacija® ir fizinis artumas lieka svarbis artimy santykiy komponentai
per visa gyvenima (Bowlby, 1988; Mayseless, 2005). Patyrimas, iSmoktas
elgesys ir kognityviniai poky€iai lemia tai, kad prieraiSumo elgesio
intensyvumas maZz¢ja, taCiau tyr¢jams vis dar sunku atsakyti kodeél, pvz.,
dauguma 10 mety vaiky lengvai pakelia vienos savaités iSsiskyrima, taciau 3
savaites iSsiskyrimo jiems yra per daug? (Bowlby, 1973).

Viduriniojoje vaikysteje galima pastebéti ir didesng vaiko elgesio
sistemos diferenciacija — vaikai sukuria artimus afektinius rySius su keletu
papildomy figiiry, o ne vien tévais. TacCiau sudétinga atsakyti, ar tie Zmongs
taip pat yra prieraiSumo figiiros, ar jie gali pakeisti tévus, o gal santykiai
déstosi i tam tikra hierarching struktiira (Mayseless, 2005). Kai kurie autoriai
prieraiSuma atskiria nuo afektiniy rySiy — pastarieji yra platesné¢ kategorija.
PrieraiSumo santykiai yra ilgalaikis rySys, kuris negali biiti pakeistas kitu;
juose nepaaiSkintas iSsiskyrimas sukelia distresa, o netektis — gedéjima.
PrieraiSumo santykiai atlieka ,,saugaus pagrindo* funkcija (Waters, Cummings,
2000, cit. pg. Mayseless, 2005). Santykiai su kitais Zmonémis (ne prieraiSumo
figtiromis) tik i§ dalies atlieka prieraiSumo funkcijas, ta¢iau juose galime
aptikti ta pacia prieraiSumo dinamika. Bet kokiu atveju viduriniojoje vaikystéje
stebima didesné¢ santykiuy jvairove, tacCiau néra aiSku, ar prieraiSumo figiiry
tampa tiesiog daugiau, ar jos pakeicia tévus, ar déstosi hierarchiskai.

Siame amZiaus tarpsnyje atskiri reprezentaciniai modeliai yra jungiami i

viena bendra, kuriamas labiau integruotas saves ir kito santykio vaizdas.
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Pastebéta, kad viduriniojoje vaikystéje vaikai apie save ir kitus vis dar galvoja
prieSybiy terminais (pavyzdZiui, geras arba blogas) ir nepastebi vidiniy
reprezentacijy nenuoseklumo (Harter, 1998; cit. pg. Dwyer, 2005). Visa
apimanti prieraiSumo organizacija suformuojama tik tuomet, kai yra
apjungiamos prieStaringos savegs ir santykiy reprezentacijos bei santykiai su
ivairiomis prieraiSumo figiromis. Gali biti, jog vaikai turi ir bendrus, ir
specifinius santykiy reprezentaciju modelius ir kad bégant laikui vyksta tam
tikras juy jungimas, ta€iau iki Siol néra aiSku, kaip tai vyksta (Bretherton,
Munholland, 1999).

Viduriniojoje vaikystéje gali iSrySkéti individualis prieraiSumo
skirtumai, taCiau svarbu stebéti jau ne patj elgesi, o jo prasmg ir tiksla. Galbiit
jau negalétume tikétis atrasti tik triju ar keturiy prieraiSumo kategorijuy.
Vertinant prieraiSuma mokykliniame amZiuje, remiamasi ne vien elgesiu.
Itraukiamas ir reprezentaciju vertinimas. Main ir Cassidy iSsiskyrimo ir
susitikimo procediira leidZia pastebéti, kaip vaiky prieraiSumas mokykliniame
amZziuje transformuojasi. Greta Zinomy prieraiSumo tipy (saugus, vengiantis,
ambivalentiS§kas) naujojoje sistemoje nustatyti kiti netipiSki modeliai (Cassidy
et al, 1992, cit. pagal Kobak, Cassidy, Lyons-Ruth, Ziv, 2006):
kontroliuojantis-baudziantis, kontroliuojantis-besirtipinantis, dezorganizuoto
elgesio ir nesaugus-kitoks. Sulaukus 6 m., dauguma vaiky, kurie buvo
dezorganizuoti, savo elgesi pakeité | apsikeitimo vaidmenimis modeli. Main ir
Cassidy toki strategijos pasikeitima aiSkina kaip vaiko pastangas iSspresti
paradoksa, kuri sukelia gasdinantis globgjas (pagal Kobak, Cassidy, Lyons-
Ruth, Ziv, 2006).

Nurodoma, kad viduriniosios vaikystés pradzioje gali iSrysketi ir lyties
skirtumai, pavyzdZiui, mergai€iy prieraiSumo reprezentacijos biina saugesnes,
o berniuky atspindi vengima (Dwyer, 2005; Pierrehumbert et al., 2009).

Viduriniojoje vaikysteje (taip pat ir ankstesniuose amziaus tarpsniuose)
pasireiSkia kulttriniai skirtumai. Nuo kultiros gali priklausyti, kaip stipriai
vaikas reaguos | kai kurias nerima keliancias situacijas, skiriasi ir prieraiSumo

poreikiy iSraiSka. Vaikai skirtingai mokomi, kas yra priimtina, o kas — ne.
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Signalai gali biiti Svelnesni, kai neigiamy emocijy raiSka néra skatinama. Vaiky
elgesiui daro itaka ir jiems keliami likesCiai apie autonomija ir
nepriklausomybe (berniuky, mergaiciy). Kai kuriose tautose labai didelé svarba
suteikiama iSpléstinei Seimai, tad jei vaikai paliekami su kitais Seimos nariais,
prieraiSumas gal ir nesutrinka (Sudrez-Orozco, Todorova, Louie, 2002).

Aptarti prieraiSumo elgesio ir reprezentacijyu pokyciai viduriniojoje
vaikysteje, neleidzia kelti aiSkiy hipoteziy apie iSsiskyrimo su tévais galimus
padarinius vaikui. IS vienos pusés, viduriniojoje vaikystéje vaikai tévus vis dar
naudoja kaip prieraiSumo figira, ir tik paauglystéje 1S tiesy pasikeicia ne tik
prieraiSumo iSraiSka, bet ir patys santykiai (Bowlby, 1969; 1982). IS kitos
puses, viduriniosios vaikystés periodu vyksta tam tikri pokyciai, kurie leisty
manyti, kad vaikams Siuo periodu yra lengviau iStverti atskyrima nuo tévy:
atsiranda i tiksla nukreipta partnerysté, naudojami ivairesni saugumo atktirimo
budai, pleciasi asmeny, su kuriais kuriami afektiniai rySiai, ratas. Viduriniojoje
vaikystéje prieraiSumas tampa sudétingesnis, abstraktesnis ir maZiau
priklausomas nuo artimumo ir fizinio kontakto. PrieraiSumo saugumas Siuo
periodu tampa labiau asmenybés dalimi, o ne tam tikry santykiy bruoZu. Be to,
pereinant | viduriniosios vaikystés amZziaus tarpsni, pasikeicia ir vaiko raidos
uzduotys, pvz., jam tenka prisitaikyti mokyklos aplinkoje. PrieraiSumo kiirimas
Siame periode nebéra svarbiausias vaiko tikslas. Sie kokybiniai vaiko
gyvenimo pokyciai lemia, kad ne tik tévai darys poveikj vaikui. Vaiko sékmé ir
nes¢kmes mokykloje tiesiogiai gali veikti jo emocing blisena, saves vertinima
ir socialini elgesi. Tyrin¢jant mokyklos poveiki vaikams, nustatoma, kad
mokykla daro Zymia itaka ivairiems vaiko raidos aspektams (Granot,
Mayseless, 2001). Tad viduriniosios vaikystés amZiaus tarpsnis ypatingas ir

tuo, kad pasikeicia (prasiplecia) vaikui itaka daranciy veiksniy spektras.

1.3.4. Seimos reprezentacijos issiskyrimo kontekste

Apibendrinant prieraiSumo teorijos id¢jas, buty galima teigti, jog vaiky

lukesciai esant artimiems santykiams yra ne tokie optimalis, jei prieraiSumo
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figiros yra nepasiekiamos, nejautrios, ar kai patiriami rySkis globos
sutrikdymai (Bowlby, 1973). Bowlby (1946) teige, kad ilgas vaiko ir mamos
(ar globejo) iSsiskyrimas pirmyjuy penkeriy gyvenimo mety laikotarpiu metu
turi rySkias pasekmes ir yra esmin¢ ,,delinkventinio charakterio® ir elgesio
problemy priezastis (cit. pagal Rutter, 1974). Vélesniais raidos periodais
i1Ssiskyrimo situacija ,,suzadina‘ Seimos santykiy reprezentacijas, ir jos gali biti
perziurimos, koreguojamos (Bowlby, 1973; Bretherton, Page, 2004).
Atsiskyrimas nuo tévy yra kritinis momentas, kai gali buti didesné vidiniy
modeliy disreguliacija. Padidéja rizika, kad jie taps painis, gynybiski ar
nepastoviis (Bretherton & Page, 2004). Buves prieraiSumo modelis turi biiti
reorganizuotas remiantis nauja Seimos situacija (Hodges et al., 2003; Steele et
al., 2010). Sis procesas trunka apie 2 metus ir per ta laika gali iskilti jvairiy
sunkumy (Gloger-Tippelt, Konig, 2007).

Tokie kritiniai periodai taip pat turi ir pozityvios kaitos galimybg. Vaikas
gali iSgyventi iSsiskyrima su tévais be neigiamy pasekmiy, ir tai labiausiai
priklauso nuo jo suformuoty vidiniy reprezentacijy ir nuo atviros
komunikacijos su tévais. Vaiko tolesni prisitaikyma labai veikia tévy
sugeb¢jimas atvirai ir tiesiai kalbéti apie iSkilusius sunkumus, empatijos
geb¢jimas (Fonagy, Target, 1997; Bretherton, Page, 2004).

Supratimas apie vaiky Seimos reprezentacijas patyré didziul¢ pazanga
del nuolat daugejanciy empiriniy duomeny. Bowlby teorija yra kaip idéju
Saltinis, kuriy daugeli patvirtina Siuolaikiniai tyrimai. Ankstesn¢je sampratoje
vidinés reprezentacijos buvo traktuojamos kaip mazai kintancios, o
Siuolaikiniai tyrimai irodo ju kaitos galimybg (Bretherton & Page, 2004). Be
to, vaikas ilga laika laikytas pasyviu recipientu, nors i§ tiesy jis taip pat
dalyvauja savo patyrimo kiirime (Stifter, 2003). Bet kokiu atveju, manoma, kad
Seimos procesai (tokie kaip tévy skyrybos ar iSsiskyrimas d¢l tévy migracijos)
yra svarbis vaiky kuriamoms savgs ir kity reprezentacijoms psichikoje.

Raidos eigoje keiciasi vaiky supratimas apie Seimos nariy socialinius
vaidmenis. Nurodoma, kad 5-6 mety vaikai dar tik pradeda suvokti, kad

Zmogus gali turéti skirtingus vaidmenis bendraudamas su atskirais Zmonémis
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(McHale, Talbot, 2003). PavyzdZiui, vaikai ima suprasti, kad Zmon¢s, kurie
jam yra tévai, vienas kitam yra sutuoktiniai. Sios stadijos pasiekimas leidZia
vaikui sukurti triading santykiy reprezentacija, kurioje atskiri asmenys sujungti
savitais rySiais vienas su kitu. Tik sulauke¢ 12 mety, vaikai suformuoja
gebejima pastoviai ir teisingai suprasti ir vertinti id¢jas, kurias jie susikiir¢ apie
Seimos nariy vaidmenis. Tik tuomet vaikas ima suprasti, kad tévams atsisakius
sutuoktinio vaidmens, jie gali iSsaugoti tévy vaidmeni; kad jei tarp tévo ir
mamos nelieka afektinio rySio, jis gali likti tarp tévo ir vaiko. Tokiame
lygmenyje funkcionuojantis vaikas turi kognityvinius geb€jimus pertvarkyti
Seimos reprezentacijas taip, kad biity iSsaugota juy vidiné darna ir pastovumas.
Be abejo, amZiaus ribos, kada jgyjami Sie kognityviniai geb&jimai, gali skirtis.
Tiriant pastebéta, kad vaikai, kuriy tévai iSsiskyre, sunkiau gebéjo paaiskinti
skirtumus ir sasajas tarp skirtingy vaidmeny Seimoje (McHale, Talbot, 2003).

Nuo socialinés vaidmeny sampratos pereinant i ,,gilesni reprezentaciju
lygmeni, galima bty kalbéti apie kiekvieno Seimos nario atskirus ir bendrai
Seimos kuriamus tarpusavio santykiy reprezentacinius modelius. Jie apimty ne
tik diadinius, bet ir triadinius ir net platesnius santykiy modelius (Byng-Hall,
1999). Sie modeliai kuriami $eimos nariams bendraujant, stebint, kalbantis.
Gali buti, kad Seimos nariai tuos pacius tarpasmeninius ivykius interpretuoja
skirtingai, ir tuomet sukuriami konfliktiniai reprezentaciniai modeliai:
pastebima, kad skyryby situacijoje daznai vaikas ir mama turi skirtinga
sampratg apie téva (Bretherton, Page, 2004). Nurodoma, kad Seimos pokyciuy
laikotarpiu, kai reikia i§ naujo persvarstyti turimas reprezentacijas, labai
svarbus geb¢jimas dalintis tuo, kas Zinoma ir yra suprasta apie santykius. Ypac
svarbu, kad atvirai kalbéty ir emociniu patyrimu dalintysi suaugusieji ir taip
paskatinty vaikus Siek tiek atsitraukti ir jvertinti tai, kas vyksta, i§ stebétojo
pozicijos (Byng-Hall, 1999). Atviras santykiy ,,perziuréjimas® leidzia sukurti
nuosekly ir neprieStaringa bendry santykiu reprezentacini modelj (Bretherton,
Page, 2004).

Tiriant 5-7 mety vaikus, augancius jvairios struktiiros Seimose (pilnose,

vieno tévo ir su patéviu ar pamote), pastebéta, kad tai atsispindi ju Seimos
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piesiniuose (Dunn, O‘Connor, Levy, 2002). Vaikai pieSiniuose linkg vaizduoti
biologiskai susijusius Seimos narius, o kitus praleisti. Be to, Seimos nariy
praleidimas pieSinyje buvo susijgs su vaiky elgesio ir emocijy sunkumais,
vertintais klausimynu (CBCL). Sis tyrimas svarbus keliais aspektais. Visy
pirma, jis patvirtina, kad Seimos procesai kazkokiu budu atsispindi pieSiniuose
(vertinant objektyvius poZymius, t.y. Seimos nario nepavaizdavimg), antra, kad
pieSiniy ypatumai leidZia numatyti vaiky elgesi. Keliama hipotezé, kad Seimos
nariy nepavaizdavimas gali atspindéti vaiko konfliktiSkus santykius su tais
Seimos nariais arba tiesiog silpnesnius emocinius rySius su jais (Dunn,
O‘Connor, Levy, 2002).

Lyginant 6 mety vaiky 1§ dvieju tévy Seimy ir 1§ iSsiskyrusiy
prieraiSumo reprezentacijas, nustatyta, kad vaikams i§ nepilny Seimy yra labiau
budingos nesaugios prieraiSumo reprezentacijos (Gloger-Tippelt, Konig,
2007). Nurodoma, kad Sios Seimos dar buvo jveikos procese (nepra¢jo 2 metai
po skyryby), trecdalis Seimy konfliktavo, mamos patyré stresa, tad daZnas
reprezentacijy nesaugumas gal¢jo buti susijgs ne su paciu Seimos struktiros
faktu, o minétais papildomais veiksniais. Taip pat nustatyta, kad vaikams i§
i1Ssiskyrusiy Seimy, daznai budingas vengiancio tipo prieraiSumas. Vengimo
strategija leidZia apsisaugoti nuo skausmingy jausmy. Stengiantis atsiriboti nuo
prieraiSumo poreikiy galima ne tik apsaugoti save, bet ir atpalaiduoti
prieraiSumo figiira nuo butinybés ripintis. Tai stabilizuoja situacija. Tad
vengimo strategija, bent jau laikinai siekiant apsisaugoti nuo sunkiy jausmuy,
kuriuos kelia netektis, gali biiti labai patogi (Gloger-Tippelt, Konig, 2007).
PrieraiSumo istorijy turinio analizé atskleidé, kad vaikams budinga
,perdarymo® jveikos strategija: vaikai veng¢ iSsiskyrimo temos, neigé ja
(Gloger-Tippelt, Konig, 2007).

Poehlmann (2005) tyré vaiky, kuriu mamos ikalintos, Seimos
reprezentacijas. Tyrime dalyvavo 60 vaiky, ju amzius buvo nuo 2,5 iki 7,5
mety, reprezentacijos vertintos prieraiSumo istorijy baigimo uZduotimi
(ASCT). Nustatyta, kad 63 proc. vaiky reprezentacijy atsispind€jo nesaugaus

prieraiSumo poZymiai — intensyvi ambivalencija, dezorganizacija, agresija ar
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atsiribojimas (detachment). Bandant prognozuoti, i saugiy ar nesaugiy
reprezentaciju klaster; vaikai pateks, svarbiausias veiksnys buvo globos
pastovumas (kai viso mamos ikalinimo metu né¢ karto nesikeité globéjas). Kiti
svarbiis prognozei veiksniai buvo vyresnis vaiky amzZius bei pirminé reakcija 1
iSsiskyrima — reprezentacijos buvo saugesnés, jei vaikai | iSsiskyrima
reaguodavo litidesiu, o ne pyk¢iu (Poehlmann, 2005). Idomu tai, kad globos
pastovumas, nors ir siejosi su vaiko reprezentacijomis, buvo mazai susijgs su
vaiko santykiais su mama. Remdamasi Siais rezultatais, autoré kelia hipoteze
apie bendry ir specifiniy reprezentaciju egzistavima. Vyresniy vaiky
reprezentacijy saugumas aiSkinamas tuo, kad jie gali geriau suprasti situacijos
sudeétinguma ir integruoti savo mintis ir jausmus, susijusius su i$siskyrimu, nei
jaunesni vaikai. IS kitos pusés, tuo paciu tyrimu nustatyta, kad verbaliniai
geb¢jimai nebuvo susij¢ su santykiy reprezentacijomis (Poehlmann, 2005).
PrieSingai keltoms hipotezéms, vaikai, kurie lanké mama kal¢jime, tur¢jo Siek
tiek maZiau saugias reprezentacijas. Vienas Sios sasajos paaiSkinimas biity tas,
kad apsilankymai aktyvuoja prieraiSumo sistema, taiau nesuteikia galimybes
perdirbti  kilusiy jausmy apie santykius, nes iSsiskyrimas toliau tgsiasi
(Poehlmann, 2005).

Kilty klausimas, ar motinos buvimas kaléjime gali biiti lyginamas su
iSsiskyrimu del tévy skyryby ar dél migracijos. IStyrus vaiky, auganciy su
seneliais dél mamos buvimo kaléjime ir del kity priezasCiy, prieraiSumo
reprezentacijas, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (Poehlmann et al.,
2008). Nustatyta, kad vaikai, kurie turéjo neigiamesnes reprezentacijas, patyre
daugiau eksternaliy sunkumy ir galiausiai, jaunesniy vaiky ir berniuky Seimos
reprezentacijos buvo maziau teigiamos (Poehlmann et al., 2008).

Kad Seimos procesai yra svarbiis ivairiems vaiko reprezentacijy
aspektams, atskleidZia Leon ir Rudy (2005) tyrimas. Siame tyrime buvo
analizuota, kaip 4-8,5 mety vaiky Seimos santykiy reprezentacijos, vertintos
Seimos pieSiniais, buvo susijusios su patyrimu Seimoje, t.y. tévy tarpusavio
konfliktais ir tévy reagavimu i vaiko emocijas. Buvo vertinti du reprezentaciju

aspektai — pazeidZiamumas ir apsikeitimas vaidmenimis, atsispindintys Seimos
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pieSiniuose. Siuo tyrimu nustatyta, kad vienintelé¢ konflikty strategija, kuri
buvo susijusi su vaiko piesiniy vertinimais, buvo vaiko jtraukimas i konfliktus
(tai atspindi tam tikra riby Seimos santykiuose nebuvima). Kitos konflikty
strategijos nebuvo susijusios su reprezentacijomis, tafiau su jomis siejosi
konflikty daZnis, ju sprendimo sékmingumas ir motinos pasitenkinimas
konflikty sprendimo strategijomis (Leon, Rudy, 2005). Kelta hipoteze, kad
konflikty strategijos su vaiko reprezentacijomis gali sietis ne tiesiogiai, o per ju
poveiki tévy aukléjimo elgesiui.

Mokslines literattiros apZvalga leidzia pastebéti, kad prieraiSumo teorija
ir Seimos sistemy teorija yra abipusiai informatyvios ir naudingos. Viena idéjuy,
kuri yra bendra abiem teorijoms yra ta, kad atvira ir aiSki komunikacija yra
susijusi tiek su gerais tarpusavio santykiais, tiek su individualia psichikos
sveikata. Siy teoriju sankirtoje gimé ir bendry darbiniy modeliy
(reprezentacijy) samprata (Marvin, 2003; Cox, Paley, 1997; Byng-Hall, 1999).
Kalbant apie atotolio vaiky patirti, galima biity svarstyti apie abipuses
i1Ssiskyrimo ir vaiko turimy reprezentacijy saveikas. Ankstesné patirtis gali
lemti tam tikras reprezentacijy ypatybes, kurios leisty vaikui geriau prisitaikyti
1Ssiskyrimo situacijoje ir atvirkS¢iai — naujai patirtas iSsiskyrimas gali daryti
itaka vaiko turimoms reprezentacijoms. Mokslinéje literatiiroje iSrySkéja
amZiaus ir lyties svarba, kalbant apie vaiko reprezentacijas iSsiskyrimo
situacijoje. Jaunesni vaikai ir berniukai gali biiti labiau pazeidZiami iSsiskyrimo

patyrimo.

1.3.5. Seimos reprezentacijy ir vaiky psichosocialinio funkcionavimo

sqsajos viduriniojoje vaikystéje

Remiantis pozitriu, kuriame pabréZiamas raidos vientisumas, galima
kelti hipotezg, kad reprezentacijos turéty sietis su elgesiu. Galima biity manyti,
kad prieraiSumas bus susij¢s su vaiko funkcionavimu ne tik tévy-vaiko diadoje,
bet ir kituose santykiuose, ypa¢ tuomet, kai iSkyla raidos uzduotys (Sroufe,

1979). Viduriniosios vaikystés periodu vaikui svarbi uZduotis yra prisitaikyti
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prie reikalavimy, keliamy mokyklos aplinkoje. Vaikui reikia suformuoti
igidzius, kurie jam leisty vykdyti mokyklinius reikalavimus, iStverti
nusivylimus ar sunkumus. Tikimasi, kad saugiai prisiriS¢ vaikai turés tokius
geb¢jimus. Saugus prieraiSumas turéty skatinti vaika tyrinéti aplinka
(Ainsworth et al., 1978; cit. pagal Kerns et al., 2000). Tad saugiai prisiriS¢
vaikai, susidiir¢ su sunkesnémis uZduotimis, turéty biiti labiau jsitrauke,
atkaklesni, entuziastingesni. Taip pat tikimasi, kad jie geriau reguliuos
emocijas (Kerns et al., 2000). Taciau Sie reprezentacijuy lygmens rysiai su vaiky
elgesiu ir iSoriSkai stebimais sunkumais néra aiSkis. Ankstyvoje vaikysteje Sie
rySiai yra stipresni, o viduriniojoje vaikystéje jie gali biiti ne tokie ryskis.
Tyrimais nustatyta, kad prieraiSumo reprezentacijos, jvertinus jas
zaidimo su lélémis, pasakojimy uzbaigimo, interviu metodais, buvo susijusios
su ivairiais psichologinio funkcionavimo aspektais (Main, 1996). Ankstyvas
nesaugus prieraiSumas gali buti vertinamas kaip rizikos veiksnys vaiky
agresyviam elgesiui (pagal apZvalga Kobak, Cassidy, Lyons-Ruth, Ziv, 2006).
Pavyzdziui, prieraiSumo klasifikacijos, naudojant Kaplan ir Main (1986)
pieSiniy vertinimo sistema, buvo statistiSkai reikSmingai susijusios su vaiky
socialiniu prisitaikymu, nurodytu mokytojy (Pianta et al., 1999). Nustatyta, kad
darZelinio amZiaus vaikai, kuriy pieSiniai buvo suklasifikuoti kaip atspindintys
ambivalenti§ka prieraiSuma, mokytojy buvo vertinami kaip turintys daugiau
mokymosi ir elgesio problemy, drovesni ir labiau nerimastingi nei vaikai, kuriy
pieSiniai suklasifikuoti kaip saugis arba kaip vengiantys (Pianta et al., 1999).
Verschueren ir Marcoen (1999) naudojo istorijy baigimo metoda vaiko-
mamos ir vaiko-tévo prieraiSumo vertinimui siekdami paZzitréti, kaip tai siejasi
su vaiky psichosocialiniais sunkumais. Tirty vaiky amziaus vidurkis — 5 m. ir 3
men. Tyrimu nustatyta, kad kai vaiky prieraiSumo prie tévo reprezentacijos
buvo saugesneés, ju buvo geresni santykiai su bendraamZiais, jie patyré¢ maziau
nerimo ir uzsisklendimo sunkumy ir geriau prisitaiké prie mokyklos keliamo
streso. PanaSios krypties sasajos nustatytos ir vertinant vaiko-mamos
prieraidumo reprezentacijos, tatiau ne tokios stiprios. Siuo tyrimu taip pat

nustatyta, kad prieraiSumo kokybé¢ nebuvo susijusi su vaiky netinkamu elgesiu.
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Atsizvelgdami ir i kity autoriy gautus nenuoseklius duomenis apie prieraiSumo
kokybés ir psichosocialinio funkcionavimo sasajas, Verschueren ir Marcoen
(1999) kelia hipotezeg, kad prieraiSumas siejasi ne su visais, o tik kai kuriais
prisitaikymo aspektais.

Daugiausia tyrimy, kuriuose analizuotos prieraiSumo ir psichosocialinio
funkcionavimo sasajos, buvo atlikti su vaikais nuo 1 iki 6 mety. Daug maziau
yra Zinoma apie prieraiSumo reprezentaciju rySius su vaiky funkcionavimu
velesniais periodais. Keleta tyrimy pavyko aptikti. Cohn (1990) nustate, kad
nesaugiai prisiriS¢ pirmaklasiai berniukai buvo maziau meégstami bendraamziy
ir mokytojy ir buvo suvokiami kaip agresyvesni, turintys daugiau problemy nei
tie, kurie buvo saugiau prisiriS¢ (cituota pagal Kobak et al., 2006). Graham ir
Easterbrooks (2000) nustaté, kad tiek prieraiSumo reprezentacijos, tiek
socioekonoming¢ rizika buvo susij¢ su 7-9 mety vaiky depresijos simptomais.
Remiantis pastarojo tyrimo duomenimis, saugus prieraiSumas gali veikti kaip
apsaugantis veiksnys, kuris sumaZina socioekonominiy veiksniy ir depresijos
sasajy stipruma.

Kitame tyrime buvo nagrinétos prieraiSumo  reprezentacijy,
uzsisklendimo ir depresinés simptomatikos vaikysteje sasajos (8—10 m.)
(Gullone,  Ollendick, King, 2006). PrieraiSumo  reprezentacijos
konceptualizuotos kaip tarpininkas tarp rizikos veiksnio (uZsisklendimo) ir
depresinés simptomatikos. Nustatyta, kad uzsisklendimas leidZia paaiSkinti 22
proc. depresiSkumo iSsibarstymo, o jei i modeli ijtrauktos prieraiSumo
reprezentacijos ir ju saveika su uzsisklendimu, jis leidzia paaiskinti 29 proc.
dispersijos. Sis tyrimas patvirtina moderuojant prieraisumo poveiki depresinei
simptomatikai (Gullone, Ollendick, King, 2006). O Stai Poehlmann su
bendraautoriais (2008) nenustaté rySio tarp vaiko reprezentacijy ir internaliy
sunkumu. Ju tyrime iSrySkéjo reprezentaciju sasajos tik su i iSor¢ nukreiptais
sunkumais: iSveikimu, agresija, démesio problemomis, nepaklusnumu
(Poehlmann et al., 2008).

Tiriant vyresnius vaikus (9-12 mety) nustatyta, kad prieraiSumo

reprezentacijos, vertinant projekciniais metodais, yra susijusios su vaiko
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adaptacija mokykloje (remiantis mokytojy vertinimu) (Kerns, Tomich,
Aspelmeier, Contreras, 2000). Mamos-vaiko ir t€vo-vaiko prieraiSumas leido
paaiskinti panasia prisitaikymo mokykloje rezultaty variacijos dali. Nurodoma,
kad mamos-vaiko prieraiSumas labiau siejosi su vaiko emocine gerove, o
vaiko-tévo prieraiSumas — su elgesio reguliacija, taCiau Sie rySiai nebuvo
pastovis skirtingose amziaus grupése (Kerns, Tomich, Aspelmeier, Contreras,
2000).

Apibendrinant apZvelgtus tyrimus, yra aiSku, kad ankstyvoji patirtis,
kartu su dabarties jvykiais bei Siy procesy reprezentacijomis psichikoje lemia
vaiko psichosocialini funkcionavima. Sudétingas reprezentaciju ir elgesio
saveikas gerai apibendrina Carlson, Sroufe ir Egeland (2004) schema. Joje yra
vaizduojama, kaip ankstyvoji patirtis gali atsispindéti santykiy reprezentacijose
ir socialiniame elgesyje. Schemoje yra iSrySkinamos nuolatinés reprezentacijy
ir elgesio saveikos, kurias galima nustatyti jvairiais amZiaus tarpsniais iki pat

paauglystes (schema 1).

Schema 1. Empriskai patvirtintas modelis, kuriame pavaizduoti ankstyvosios
patirties rysiai su paauglio socialiniu funkcionavimu, atsiZvelgus | nuolatine
reprezentacijy ir elgesio sqveikq raidos procese (Carlson, Sroufe, Egeland,

2004).

12-24 mén. 4-5 metai 6 metai 12 mety 19 mety

Santykiy
reprezentacijos

Santykiy
reprezentacijos

Santykiy
reprezentacijos

Ankstyvoji
patirtis

~ Paauglio soc.
L . .
\ funkcionavimas

Socialinis
elgesys

Socialinis
elgesys

Socialinis
elgesys
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1.4. Literatiiros apzvalgos apibendrinimas ir tyrimo problema

Apibendrinant apZvelgtus tyrimus, galime pastebéti, kad vaiko
1Ssiskyrimo su tévais sgsajos su jo psichosocialiniu funkcionavimu néra iki
galo suprastos. Atotolio Seimos suteikia unikalia galimybeg tyrinéti vaiky
1Ssiskyrimo su tévais problematika.

Vaiky psichosocialinio funkcionavimo emigracijos kontekste tyrimy
rezultatai néra nuosekliis; juos sunku palyginti tarpusavyje del skirtingo tyrimo
dalyviy amZiaus, taikyty atrankos kriteriju bei naudoty jvertinimo metody.
Daugumoje tyrimy yra remiamasi vieno Saltinio (daZniausiai, mokytojy)
atsakymais. Dauguma tyrimy yra sutelkti vien ties Seimos strukturos ir vaiky
funkcionavimo sasajomis, ir maZai Zinoma, kaip Seimos procesai galéty sietis
su vaiky turimomis reprezentacijomis apie Seimos santykius.

Palyginus su kitais amZiaus tarpsniais, vidurinioji vaikyst¢ lieka
maZziausiai iStirta. Remiantis prieraiSumo teorija, Siame amZiaus tarpsnyje
vyksta svarbiis su prieraiSumu susij¢ procesai (pavyzdzZiui, atskiry
reprezentaciniy modeliy jungimas, apibendrinimas), ir todél yra svarbu tirti
1Ssiskyrimo patirties ir prieraiSumo reprezentacijy sasajas.

Manoma, kad vaiky Seimos reprezentacijos lemia tam tikra vaiky raidos
testinuma. Taciau néra aiSku, kaip jos galéty sietis su vaiky elgesio ir emociju
sunkumais, kai vaikai yra patyre iSsiskyrima su tévais. Neéra aiSku, su kokias
sunkumais jos labiausiai siejasi, koks lyties ir amZiaus vaidmuo.

Raidos psichopatologijos pozitiris ir Sameroff teorija leidZia apjungti
nagrinéjamus kintamuosius ir teigti, jog vaiko funkcionavimas yra nulemtas
sudétingos vaiko, Seimos ir aplinkos bruoZy saveikos. Sis poZifiris labai tinka
tyrin¢jant rizikos grupes (pvz., migracijos Seimas).

Remdamiesi apZvelgta literatira, sudaréme tyrime nagrin¢jamy
kintamuyju saveikos schema. Joje nurodoma, kaip vaiko, tévy/globéjy ir Seimos

bruozai gali sietis su vaiky psichosocialiniu funkcionavimu.
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Schema 2. Vaiky, tevy / globéjy ir Seimos charakteristiky sqsajy su vaiky psichosocialiniu funkcionavimu schema

ﬂAIKU CHARAKTERISTIKOR

Lytis
Amzius

Seimos reprezentacijos:
Gyvybingumas /
kiirybingumas
PasididZiavimas ir
laimingumas Seimoje
PazZeidZziamumas
Apsikeitimas vaidmenimis
Emocinis atstumas izoliacija
[tampa / pyktis

TEVU / GLOBEJU
CHARAKTERISTIKOS

ISsilavinimas
Pajamos
Amzius

Keistumas / disociacija

Bendra patologija /

VAIKO PSICHOSOCIALINIS
FUNKCIONAVIMAS

Internaliis sunkumai
Eksternaliis sunkumai

/ SEIMOS CHARAKTERISTIKOS\

\

Seiminis statusas
ISvykimas

Su iSvykimu susije veiksniai
Finansinés padéties pokyciai
Vaiko amzZius i§vykimo metu
ISvykimo trukmé
Vaiko galimybe¢ inicijuoti

kontakta j
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2. METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrimo imtj sudaro 7—11 mety vaikai, ju tévai / globéjai ir mokytojai. I§
viso surinkti duomenys apie 208 vaikus. Tyrimo dalyvius (vaikus) suskirstéeme
1 keturias tyrimo kategorijas pagal iSsiskyrimo su tévais pobudi:

1. Vaikai, gyvenantys pilnose Seimose, tac¢iau Siuo metu bent vienas i tevy
negyvena kartu dél darbo uZsienyje arba yra grizgs iS uZsienio ne
daugiau kaip prieS 3 menesius (! tiksline grupé);

2. Vaikai, gyvenantys nepilnose Seimose, be to, Siuo metu bent vienas i§
tévy negyvena kartu dél darbo uZsienyje arba yra grizgs i§ uzsienio ne
daugiau kaip prieS 3 ménesius (/1 tiksline grupé);

3. Vaikai 1§ pilny Seimy, kuriose né vienas tévy néra iSvyke (I
palyginamoji grupé);

4. Vaikai, gyvenantys nepilnose Seimose, kuriose né¢ vienas tévy néra
iSvyke. [ Sia grupg jeina visos Seimos, kuriose tévai oficialiai ar
neoficialiai yra iSsiskyr¢ ir negyvena kartu. IS uZpildytos anketos turi
buti aiSku, kad vaikai gyvena su vienu i8 tevy (I palyginamoji grupé).

Tyrimo dalyviy skaiciaus pasiskirstymas pagal iSskirtas Seimy kategorijas yra
pateikiamas lenteléje 2.1.1. Vaiky, kuriy tévai iSvyke, grupg (nepriklausomai
nuo to, ar Seima iSsiskyrusi, ar pilna) tolesniuose apraSymuose vadinsime

atotolio Seimomis. Tyrime i§ viso dalyvavo 200 Seimuy (kai kurie vaikai buvo i

ty paciy Seimy).

Lentel¢ 2.1.1. Tyrimo dalyviy skaiciaus pasiskirstymas pagal isskirtas Seimy

kategorijas
Seimy kategorijos Vaiky skaicius Vaiky skaiciaus
procentiné iSraiSka
I tiksliné grupé (pilna, i§vyke) 58 279
II tiksliné grupé (nepilna, iSvyke) 45 21,6
I palyginamoji grupé (pilna) 29 13,9
IT palyginamoji grupé (nepilna) 76 36,5
1§ viso: 208 100
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PildZiusiyjy anketas giminystés rySiai su vaiku atskirose tyrimo grupése
nurodyti lenteléje 2.1.2. Galima pastebéti, kad visose tyrimo grupése

daugiausia anketas pildé mamos (nuo 48,8 proc. iki 94,4 proc.).

Lentele 2.1.2. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas tarp tyrimo grupiy pagal tai, kas
uzpilde anketas*

Tyrimo dalyviy Seimy kategorijos

rysys su vaiku Pilna, iSvyke Nepilna, i§vyke Pilna Nepilna
Mama 42 (75,0%) 21 (48,8%) 25 (86,2%) 68 (94,4 %)
Tetis 6 (10,7%) 7 (16,3%) 4 (13,8%) 4 (5,6 %)
Senelé, senelis 6 (10,7%) 12 (27,9%) - -

Teta 2 (3,6%) 1(2,3%) - -
Sesuo - 1(2,3%) - -
Patévis - 1(2,3%) - -

IS viso: 56 (100%) 43 (100%) 29 (100%) 72 (100%)

* Kai kurie vaikai buvo is ty paciy Seimy.

Norédami aiSkiau atskleisti, kiek ankety atskirose tyrimo grupése
uzpildé mamos, ir kiek — kiti Seimos nariai, nubraizéme diagrama (diagrama
2.1.1.). Joje aiSkiai pastebima, kad nepilnose Seimose, kuriose yra iSvykusiy
Seimos nariy, beveik pusé ankety yra uzpildyta kity asmeny. Pilnose Seimose,
kuriose yra iSvykusiy Seimos nariy, ketvirtadali ankety pild¢ kiti asmenys
(diagrama 2.1.1.).

Bendras suaugusiyju tyrimo dalyviy amZius svyruoja nuo 20 iki 74 m.,
amziaus vidurkis yra 37,89 m. (SN 9,32). 2 tyrimo dalyviai amZiaus nenurodé.

Suaugusiyjy tyrimo dalyviy anketoje buvo klausiama, su kuriuo
suaugusiuoju vaikas palaiko artimiausius santykius. DidZioji dauguma (70,5
%) nurod¢ save kaip vaikui artimiausia Zmogy arba save ir kitus Zmones (19,5
%). 10 % atveju pildantysis nurod¢ kita vaikui artimiausia Zmogui (tétis nurode
mama ar senelé nurodé tévus). Apibendrinant, galime teigti, kad anketas pilde
vaika gerai paZistantis Zmogus.

Tyrime dalyvavo I-IV klasiy moksleiviai. Bendras vaiky amZius
svyruoja nuo 7 iki 11 m., vidurkis 9,0 (SN 1,20). Tyrime i§ viso dalyvavo 99
berniukai (47,6 %) ir 109 mergaites (52,4 %).
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Diagrama 2.1.1. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal tai, kas pildé anketas,
atskirose tyrimo grupése

100% s 56
90% 25 ’
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51,2

70%
60%
50%
40%
30%
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10%

0%

Pilna, iSvyke Nepilna, Pilna Nepilna
iSvyke
H Pildé mama Pilde¢ kiti asmenys

Toliau yra pateiktos svarbiausios tyrimo dalyviy sociodemografinés
charakteristikos, t.y. informacija apie gyvenamaja vieta, iSsilavinima,
subjektyviai vertinama finansing padéti ir finansinés padéties pokycCius sasajoje
su iSvykimu (lentelé 2.1.3.). Tyrimo dalyviy finansiné padétis buvo vertinama
subjektyviai pagal tai, kokiai kategorijai priskiria save pats tyrimo dalyvis (i§
viso buvo pateiktos 6 kategorijos). Manome, kad miisy tyrimo tikslams toks
vertinimas bty tinkamiausias, nes Zmones néra linke nurodyti, kiek tiksliai
pinigy uzdirba (tai rodo ir Sio tyrimo anketose trukstami atsakymai i klausima
apie pajamas). Kai kurie autoriai Seimos ekonoming padétj vertina dalindami
bendras Seimos pajamas i§ iSlaikomy asmenuy skaiciaus, taciau esant laikinai
iSvykusiy Seimos nariy, taip vertinti sudétinga (kyla klausimas, kam priskirti
1Svykusiuos Seimos narius). Tyrimo anketoje taip pat buvo klausiama, kaip
pasikeit¢ finansiné padétis sasajoje su skyrybomis, iSvykimu { uZsieni, o
palyginamosiose grupése — ar ji keitési pastaruoju metu. Informacija
pateikiame atskirai apie kiekviena misy tyrimo grupg ir bendrai visai tyrimo
imciai (Ientelé 2.1.3.).
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Lentele 2.1.3. Svarbiausios tyrimo dalyviy sociodemografinés
charakteristikos*

geimu kategorijos
Kintamieji Pilna, Nepilna, Pilna Nepilna IS viso:
iSvyke iSvyke Seima Seima
N %o N %o N % N %o N %

Gyvenamoji vieta

Vilnius 8 13,8 11 244 17 586 51 67,1 87 41,8
Kaunas 10 172 5 11,1 8 276 9 11,8 32 154
Klaipéda 23 39,7 14 31,1 1 3,4 1 1,3 39 18,8
Telsiai 3 5,2 4 8,9 3 10,3 15 19,7 25 12,0
Pasvalys 12 20,7 7 15,6 0 0 0 0 19 9,1
Druskininkai 2 3.4 4 8,9 0 0 0 0 6 2,9
Viso: 58 100 45 100 29 100 76 100 208 100
Anketas pildziusiyju
i$silavinimas
Pagrindinis 5 8,6 5 11,1 2 6,9 3 3,9 15 7,2
Vidurinis 9 15,5 8 17,8 0 0 12 158 29 139
Aukstesnysis 31 534 19 422 7 241 17 224 74 356
Aukstasis 12 20,7 13 289 19 679 44 579 88 423
Neatsake 1 1,7 0 0 1 34 0 0 2 1
Viso: 58 100 45 100 29 100 76 100 208 100
Subjektyvi Seimos

finansiné padétis

Nesuduriame galo 3 5,2 1 2,2 0 0 2 2,6 6 2,9
su galu

Pinigy pakanka tik 4 6,9 8 17,8 0 0 7 9,2 19 9,1
maistui

Pinigy pakanka 24 414 29 644 17 58,6 48 63,2 118 56,7

Pinigy pakanka ir 11 19,0 3 6,7 9 31,0 9 11,8 32 15,4
truputi lieka

Visada yra 14 24,1 4 8,9 3 10,3 7 9,2 28 13,5
atliekamy pinigy
Esame pakankamai 2 3,4 0 0 0 0 3 3,9 5 2.4
turtingi
Viso: 58 100 45 100 29 100 76 100 208 100
Finansinés padéties
poky¢iai po i§vykimo
Labai pablogéjo 0 0 4 8,9 0 0 5 6,6 9 4,3
Siek tiek pablogéjo 1 1,7 6 13,3 2 6,9 12 15,8 21 10,1
Nepasikeitée 9 155 9 20,0 18 62,1 28 36,8 64 30,8
Siek tiek pageréjo 16 276 18 400 7 241 16 21,1 57 274
Labai pageréjo 30 51,7 7 15,6 2 6,9 10 13,2 49 236
Neatsakeé 2 3,4 1 2,2 0 0 5 6,6 8 3,8

Viso: 58 100 45 100 29 100 76 100 208 100

*Duomenys pateikti pagal vaiky, o ne Seimy skaiCiy. Procentai skaiCiuoti jtraukiant neZinomas
reikSmes.

Vaiky psichosocialinio funkcionavimo palyginimams buvo naudoti

Lietuvos reprezentacines imties duomenys, kuriais sutiko pasidalinti prof. R.
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Zukauskiené¢ (platesni imties apraSyma galima rasti Zukauskienés ir

Kajokienés (2006, 2007) straipsniuose). IS reprezentacinés imties analizei

atrinkti tik duomenys apie I-IV klasiy moksleivius, kuriy amzZius yra 7-11 m.

(N = 860). [ sia imt] jeina vaikai i$ jvairios struktiiros Seimy, taip pat yra dalis

vaiky, kurie kreipési pagalbos i psichikos sveikatos specialistus (N = 130, 11,9

%).

2. 2. Kintamieji ir jy ivertinimas

Siame tyrime buvo vertinami Sie kintamieji:

Demografiniai duomenys
Vaiky psichosocialinis funkcionavimas

Vaiky Seimos reprezentacijos

Ivadiné tyréjy sudaryta anketa. Ja sudaro kreipimosi tekstas ir klausimai

apie socioekonoming padéti, vaiky iSsiskyrimo patyrima bei bendravima

Seimoje. Buvo sudarytos dvieju tipy anketos, skirtos pilnoms ir nepilnoms

Seimoms. Anketa, skirta nepilnoms Seimoms, sudaro Sios dalys:

Informacija apie pildantjji;

Seimos sudétis (1-3 klausimai);

ISsilavinimas ir uZimtumas (4-9 klausimai);

Finansiné¢ padeétis (10—11 klausimai);

ReikSmingi jvykiai (12—17 klausimai);

Klausimai, susij¢ su iSsiskyrimu (18-37 klausimai).

Klausimai apie pasikeitimus po skyrybu / iSvykimo dirbti { uZsienj (18—
26 klausimai);

Asmens (mamos ar te€io), kuris Siuo metu negyvena su vaiku,

dalyvavimas vaiko aukléjime (27-30 klausimai)®:

* Klausimai suformuluoti remiantis Selzer (1991) tyrimu, kuriame nagrinétas kartu negyvenancio tévo
vaidmuo vaiko aukléjime po tévy skyrybu.
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a) Kiek vaiko mama/tétis (jei ji/jis Siuo metu negyvena kartu su
vaiku) daro jtaka sprendimams, susijusiems su vaiku? (1 — nedaro jtakos / 3
— daro stipria itaka);

b) Kaip daznai vaikas kontaktuoja su iSvykusiuoju Seimos nariu? (1
— nekontaktuoja / 6 — keleta karty per savaitg);

c) Kaip daznai jiis kalbatés apie vaika su jo mama/téciu (jei ji/jis
Siuo metu negyvena kartu su vaiku)? (1 — nesikalbame / 6 — keleta karty per
savaite).

e Vaiko aktyvaus dalyvavimo galimybé palaikant rysj su tévais (31-37

klausimai).

Anketa, skirta pilnoms Seimoms, sudaryta i§ analogiSkuy klausimy pritaikius

formuluotes Sioms Seimoms.

Vaiky psichosocialinio funkcionavimo jvertinimas

6—18 mety vaiko elgesio tyrimo lapas (angl. Child Behavior Check List,
sutr. CBCL). Klausimynas priklauso ASEBA metodiky grupei, kurias sukiire
T. M. Achenbach su kolegomis. ASEBA grupés metodikos yra vienos
placiausiai naudojamy vaiky psichologijos tyrimuose (Achenbach, Rescorla,
2001). CBCL 6/18 klausimynas yra standartizuotas Lietuvoje (Zukauskiené,
Kajokiene, 2006).

Ji sudaro 20 teiginiy, skirty vaiko kompetencijoms ir adaptyviam
elgesiui vertinti, bei 112 teiginiy, kurie leidzia jvertinti vaiko elgesio bei
emocinius sunkumus (pastarieji vertinami 3 baly skal¢je, kurioje 0 raSomas jei
teiginys neteisingas, 1 — jei 1S dalies arba kartais teisingas ir 2 — jei daznai ar
labai daznai teisingas pastaryju 6 menesiy laikotarpiu). Bendras sunkumy
tvertis skaiCiuojamas sudéjus visy teiginiy ivercius. Klausimyna sudaro 8
skalés: nerimastingumo / depresiSkumo, uZsisklendimo / depresiSkumo,

somatiniy skundy, socialiniy sunkumy, mastymo sunkumy, démesio sunkumuy,
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taisykliy lauZymo ir agresyvaus elgesio. Sios skalés gali biti apjungiamos i dvi
platesnes — internaliy ir eksternaliy sunkumuy.

Lietuviskos CBCL 6/18 versijos patikimumo rodikliai (Cronbach o)
svyruoja nuo 0,73 iki 0,92 (Zukauskiené, Kajokiene, 2006). Tai atitinka

tokioms metodikoms keliamus patikimumo reikalavimus.

Mokytojo jvertinimo klausimynas (6—18 m.) (angl. Teacher Report
Form, sutr. TRF.), sukurtas Achenbach ir Rescorla (2001). Tai analogiSkas
CBCL 6/18 klausimynas, skirtas mokytoju atsakymams apie vaikus rinkti.
Klausimynas standartizuotas Lietuvoje (Zukauskiené, Kajokiene, 2006).
Klausimyno patikimumas (Cronbach a) svyruoja nuo 0,61 (mastymo sunkumy

skalé) iki 0,93 (Zukauskiené, Kajokiene, 2006).

Vaiky Seimos reprezentacijy jvertinimas

Kinetinio Seimos pieSinio metodika. Tai projekciné metodika, kai vaiko
praSoma ant A4 formato balto popieriaus lapo spalvotais pieStukais (naudoti
Faber-Castell 8 spalvy prieStukai) nupieSti savo Seima. Taikyta kinetinio
Seimos pieSinio instrukcija: ,,NupieSk savo Seima taip, kad kiekvienas Seimos
narys ka nors veikty” (Burns, Kaufman, 1970). Vaikas gali pats pasirinkti, ar

piesinyje pavaizduoti save.

Egzistuoja keletas pieSiniy vertinimo sistemy. Kaplan ir Main (1986)
sudaryta Kinetinio Seimos pieSinio vertinimo sistema remiasi prieraiSumo
teorija ir yra viena pirmuyjy, kuri turi konceptualini pagrinda. Tyrime taikyta
perziuréta Sios sistemos versija (Fury, Carlson ir Sroufe, 1997). Vertinimo
instrukcijas suteiké prof. A. Sroufe. Vertinant pieSinius taikytos visuminio
tvertinimo skalés, pagal kurias tam tikrai pieSinio bruozuy grupei priskiriama
skaitineé reikSme. Fury, Carlson ir Sroufe (1997) sudaré¢ 8 visuminio Seimos
piesinio vertinimo skales (lentelé 2.2.2.). Remiantis Siomis skalémis galima
tvertinti mamos ir vaiko santykiu kokybeg ir emocinj atspalvi, atsispindincius
pieSiniuose. Vertinimo sistemoje yra 2 teigiamos dimensijos — ,,Gyvybingumas
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/ kirybingumas‘ ir ,,PasididZiavimas ir laimingumas Seimoje*, ir 6 neigiamos —
»PazeidZiamumas®, , Emocinis atstumas / izoliacija“, ,Itampa / pyktis®,
»Apsikeitimas vaidmenimis®, ,,Keistumas / disociacija“, ,,Bendra patologija*

(Ientele 2.2.2.). Jos vertinamos 7 baly skal¢je.

Lentelé 2.2.2. Seimos piesinio visuminio vertinimo skaliy trumpas aprasymas
ir sqsajos su prieraisumo tipais (Fury, Carlson, Sroufe, 1997).

Skalés AprasSymas Sasajos su
pavadinimas prieraiSumo
klasifikacija

Sioje skaléje vertinamas vaiko emocinis
isitraukimas  pieSiant  Seimos  pieSinj,

vybingumas e v .
(_}y youg / atsispindintis ~ pagraZinimuose,  detalése,
kiirybingumas (G) | , - . o L .
kiirybingume. Nebiitinai atspindi Seimos nariy
emocinj artimuma. Saugus prieraiSumas

Sioje skaléje siekiama uZfiksuoti, kiek vaikas
jauciasi priklausas Seimai ir yra laimingas tarp
Seimos nariy, nepriklausomai nuo to, kokie
nariai ta Seimg sudaro.

Pasididziavimas ir
laimingumas
Seimoje (L)

Siekiama jvertinti vaiko pazeidZiamumo ir
netikrumo jausmus, atsispindincius dydZio ir

PazeidZiamumas = . _ o o

(P) figiry iSdéstymo lape  iSkraipymuose,
perdétame kiino daliy iSrySkinime ar
chaotiSkame fono vaizdavime. Nesaueus
Sioje skaléje siekiama jvertinti vaiko ir . gus

e . .. . . ambivalentiSkas
mamos apsikeitimo vaidmenimis poZymius, S .
. . .. o L " prieraiSumo tipas (C)
o apie kuriuos sprendZiama i§ santykinio dydZio
Apsikeitimas

ar pavaizduoto vaidmens. Mama vaiko
suvokiama kaip silpnesné uz ji, pati esanti
pazeidZiama arba kaip nepatikimas paramos
Saltinis.

vaidmenimis (V)

Vertinami vaiko vieniSumo ar atitolimo
Emocinis jausmai, atsispindintys uZmaskuotose pykcio,
atstumas / neutraliy ar neigiamy emocijuy iSraiSkose,

izoliacija (E) atstumu tarp mamos ir vaiko ar ju

nepavaizdavimu. Nesaugus vengiantis

Si skalé vertina vaiko jtampa ar pykti, apie tipas (A)
kurivos sprendZiama i§ figiry, kurios yra
[tampa/pyktis (I) | suvarZytos, uzdarytos, nespalvotos ar be
detaliy, netvarkingos i§vaizdos ar perbrauktos
/ perpiestos i§ naujo.

Sioje skaléje vertinamas vaiko prieSiSkumas ar Dezorganizuotas /
bendra dezorganizacija, iSreikSta nejprastais dezorientuotas
poZymiais, simboliais, fantastinémis temomis. | prieraiSumo tipas (D)

Keistumas /
disociacija (K)

Siekiama jvertinti bendra neigiamumo laipsni,
Bendra patologija | atsispindintis bendroje figliry organizacijoje,

(B) uzbaigtume, spalvy naudojime, detalése,
emocijose ir fono scenoje. AtsiZvelgiama ir {
piesinio ,,nuotaika‘.

Nesaugus prieraiSumas
(visi tipai)
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Kodavimo metodikoje kiekvienai i§ 8 skaliy i§ pradZiy yra pateiktas
bendras apraSymas. Atskirai yra apraSyti kiekvieno balo skyrimo kriterijai.
Originalioje metodikoje kiekvienai skalei pateikti 7 apraSymai (1-7 balams).
Bendros patologijos skalés vertinimas remiasi ir apraSymu, ir yra santykinis —
atlickamas lyginant pieSinius tarpusavyje ir atrenkant ,prasCiausius® ir
»sveikiausius®.

Metodikos validumas. PieSiniy kodavimo skalémis vertinamas bendras
piesinio bruoZy susigrupavimas, o ne atskiry poZymiy buvimas ar nebuvimas.
Toks vertinimas yra visuminis ir pagristas bendru pieSinio isptudziu. Tyrimais
nustatyta, kad skalés geriau nei pavieniai pieSinio bruozai leidzia jvertinti
emocini vaiko prisitaikyma Seimoje (Fury et al., 1997; Madigan, Ladd,
Goldberg, 2003). Fury ir kt. (1997) analizavo 8 mety vaiky pieSiniy poZymius
(aprasSytus Kaplan, Main, 1986) ir ju sasajas su anksCiau Nepazistamos
aplinkos metodu nustatytu prieraiSumo tipu. Tik keletas iS Siy specifiniy
piesinio poZymiy buvo reik§mingai susij¢ su vaiky prieraiSumo klasifikacija,
taciau pieSiniy poZzymiy grupés (pvz., visi vengian¢io prieraiSumo tipo
poZymiai kartu) bei bendros pieSiniy vertinimo skalés, sukurtos Fury et al.
(1997), leido daug geriau numatyti vaiko prieraiSumo istorija. Madigan ir kt.
(2003) gavo panaSius rezultatus — kad bendri jvertinimai ir poZymiy grupés
leidZia geriau numatyti vaiky prieraiSumo istorija nei individuallis poZymiai.
Seimos piesiniai, vertinami auk$¢iau pagal emocinio atstumo, paZeidziamumo
ir apsikeitimo vaidmenimis skales buvo susij¢ su nesaugaus prieraiSumo
istorija, o Seimos pieSiniai, vertinami aukS¢iau pagal Seimos pasididZiavima ir
Zemiau pagal bendra patologija buvo susij¢ su saugaus prieraiSumo istorija
(Madigan, Ladd, Goldberg, 2003).

PieSiniais gauti duomenys gali biti vertinami kaip prieraiSumo
reprezentacijy atspindys, o ne vien kognityviniy geb€jimy ar dabartiniy
gyvenimo aplinkybiy rodiklis: vaiko prieraiSumas, vertintas 12—-18 meén.
amZiuje Nepazistamos aplinkos metodu, leido numatyti neigiamus pieSinio

pozymius net statistiSkai sukontroliavus IQ, patiriama stresa ir emocines
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problemas (Fury, Carlson, Sroufe, 1997). Metodikos validuma patvirtina ir kiti
tyrimai (Pianta, Longmaid, Ferguson, 1999; Gullone, Ollendick, King, 2006).

PieSiniy vertinimo skalés yra susijusios tarpusavyje. Misy tyrimo
imtyje gyvybingumo / kiirybingumo ir pasididZziavimo / laimingumo skalés
teigiamai koreliuoja tarpusavyje (r = 0,57) ir neigiamai siejasi su visomis
kitomis skalémis. ,Neigiamos* skalés tarpusavyje taip pat yra susijusios
(priedas nr. 1. lentele 1.1.).

Metodikos autoriai (Fury, Carlson, Sroufe, 1997), atlike¢ faktoring
principiniy komponenciy analiz¢ su Varimax pasukimu, iSvedé¢ bendro balo
formuleg. y = (E + B) — L, kurioje E — ,,Emocinis atstumas / izoliacija“, B —
,Bendra patologija®“, L — ,,PasididZiavimas ir laimingumas Seimoje*. Faktoriné
analiz¢ leido iSskirti vieng faktoriy, kuriame didZiausius faktoriy svorius tur¢jo
bendra patologija, atsispindinti pieSiniuose (0,85), emocinis atstumas (0,70) ir
pasididZiavimas ir laimingumas $eimoje (-0,81). Si suminj indeksa taikéme
tolesniuose skaiCiavimuose.

Metodikos patikimumas. Norint uZtikrinti pieSiniy vertinimo
patikimuma, pieSinius vertino 3 vertintojai (disertacijos autore, bakalauro
student¢ Anna MiklaSevskaja ir doktoranté Jelena Salaj). Atrenkant vertintojus
buvo remiamasi metodikos autoriy nurodytais reikalavimais — buvo svarbu,
kad jie turéty psichologini iSsilavinima ir bendras Zinias apie projekcines
metodikas, prieraiSumo teorija bei pieSiniy interpretavimg. Pirmosios dvi
vertintojos buvo maciusios kai kuriuos vaikus, nes dalyvavo renkant duomenis,
ta¢iau tuo metu joms nebuvo Zinoma informacija apie Seimos situacija, kuri
galéty iSkreipti vertinimo rezultatus. Tre€ioji vertintoja neZinojo jokiy detaliy
apie vaika ir jo Seima (iSskyrus vaiko amziy bei lyty).

Visy pirma, pieSinius pagal 8 skales ivertino disertacijos autoré ir
studente¢ (7 baluy diapazone). Sutapimas tarp vertintojy buvo vidutinis: ICC
(intra-class correlation coeficient) svyravo nuo 0,50 (pazeidZiamumo skal¢)
iki 0,76 (gyvybingumo skalé) (koreliacijy lentelé pateikta priede nr. 1, lenteléje
1.2.). Tai gal¢jo lemti tam tikri metodikos ypatumai. Vertinant pieSinius,

galutinis kiekvienos skalés jvertinimo balas yra tyré¢jo sprendimas (metodikoje
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pabréZziama, kad nereikéty remtis pavieniais pieSinio rodikliais, o labiau kreipti
démes; 1 bendra pieSinio nuotaika). Nors skaliy bendrieji apraSymai yra
iSsamis ir yra pateikti papildomi paaiSkinimai ir pastabos, kaip geriau vertinti
vienu ar kitu atveju, atskiry baly skyrimo kriterijy apraSymai yra trumpesni.
Kartais Siuose apraSymuose informacija, kuri buvo pateikta bendrajame skalés
apraSyme, nebéra kartojama.

Siekiant padidinti sutarima, vertinimo sistema buvo perziiiréta: tarp
vertintojy iSsiaiSkintos nesutapimy prieZastys ir sumazintas kategorijy skaicius
(nuo 7 baly skalés pereita prie 5 baly skalés). Misy tyrimo tikslams baly
aprasymai buvo adaptuoti (kai kurie papildyti, apjungti), pervedant juos i 5
baly skale. Sie apra§ymai kai kur buvo papildyti, i§samiau apra$ant kiekvieno
balo suteikimo kriterijus, taip pat kai kur ivedant papildomas salygas, pvz.,
nurodant, kaip vertinti, jei vaikas ar kitas Seimos narys nepavaizduotas.
PieSiniy kodavimo proceso iliustracijai prieduose yra pateikti vienos
»teigiamos® (gyvybingumo / kirybiSkumo) ir vienos ,,neigiamos* (emocinio
atstumo / izoliacijos) skaliy bendrieji apraSymai, taip pat aukSCiausio ir
Zemiausio S$iy skaliy baly apraSymuy bei juos atitinkanciy pieSiniy pavyzdZiai
(priedai nr. 2. ir nr. 3.).

Pagal perziiiréta kodavimo sistema 20 proc. pieSiniy vertino trys
ekspertai (du jau susipaZing su pieSiniais ir naujai pakviesta doktoranté).
Vertinant pagal perziuréta sistema, sutarimas tarp vertintoju buvo daug
geresnis: ICC (intra-class correlation coeficient) svyravo nuo 0,72 iki 0,97
(koreliacijy lentelé pateikta priede nr. 1, lenteléje 1.3.). Lik¢ pieSiniai buvo
vertinti dviejy pirmyjy eksperty, dél galutinio atsakymo esant nesutapimams
buvo sutarta diskutuojant.

Norint jvertinti ne tik sasajas, bet ir vertintoju atsakymy sutapima, buvo
skaiCiuojamas Coheno « koeficientas. Jis svyruoja tarp 0,36 ir 0,89, p < 0.001.
Vienas i§ budy interpretuoti §j koeficienta: 0,20-0,40 — patenkinamas, 0,40—
0,60 — vidutinis, 0.60-0.80 — aukstas, 0.80-1.00 — labai aukStas (Altman,
1991). Daugeliu atvejy atsakymuy tarp vertintojy sutapimas yra vidutinis arba

auksStas / labai aukStas (priedas nr. 1, lentele 1.4.).
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2. 3. Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atliekamas 2008 m. vasario—geguzZés ménesiais jvairiuose
Lietuvos miestuose. Svarbiausias atrankos kriterijus buvo tai, kad abu arba
vienas i§ vaiko tévy buty iSvyke i§ Lietuvos (arba griZe ne daugiau kaip pries 3
mén.) darbo tikslais. Imtis sudaryta kreipiantis i visas Vilniaus mokyklas, o
kituose miestuose duomenys buvo renkami pagal pasiekiamuma (atrinkus
miestus pagal aukStesnius migracijos mastus remiantis  Statistikos
departamento duomenimis). Tose paciose klasése buvo renkami duomenis ir
apie vaikus 1§ pilny Seimy ir tuos, kuriy tévai iSsiskyrg. Kadangi buvo
planuojamas ilgalaikis tyrimas, anketos nebuvo anonimings, taiau garantavo
konfidencialuma. Tyrimo dalyviy buvo praSoma palikti savo kontaktus, kad
buty galima susisiekti kito tyrimo etapo metu.

Tyrimas vyko keliais etapais’. Informacija apie tam tikros struktiiros
Seimy numanomg skai¢iy mokykloje suteikeé mokykly vadovai (tiesiogiai arba
per Svietimo skyrius), pateikus oficialy prasyma leisti atlikti tyrima. Gavus
mokyklos vadovybés sutikima, anketos t€vams ir sutikimo rinkti duomenis 18
vaiky forma buvo perduodamos vokuose per vaikus, mokytojus arba
asmeniSkai tévams tévy susirinkimo metu. Dalis ankety Sio etapo metu nebuvo
grazintos arba tévai rastiSkai nesutiko dalyvauti tyrime. Tais atvejais, kai buvo
gautas tévy arba vaiko globéju (tuo atveju, jei abu tévai yra iSvyke) sutikimas,
buvo pateikiamos anketos mokytojams ir renkami duomenys 1§ vaiky. Tyrimas
su vaikais buvo atliekamas atskiroje patalpoje, dazniausiai individualiai arba
grupelémis tiriant tuo pat metu ne daugiau kaip 5 vaikus. Galutinis ankety
griztamumas buvo apytiksliai 68 proc.

Po tyrimo mokytojams buvo iteikti tyrimo dalyviy paZymeéjimai.

Dalyvavimo paZyméjimas iteiktas ir mokyklai kaip istaigai bei padéka.

> Tyrimo duomenis padéjo rinkti Jolita Stipinien¢, Dalia Klumbiené, Anna Miklasevskaja,
Tomas Lazdauskas.
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Siekdami apibendrinti tyrime naudotus duomenis, pateikiame lentelg,
kurioje nurodyta, kiek tyrimo dalyviy i§ viso dalyvavo atskirose tyrimo

grupése (lentele 2.3.1.).

Lentele 2.3.1. Tyrimo dalyviams pateikti jvertinimo instrumentai ir tyrimo
dalyviy skaicius atskirose tyrimo grupése

Tyrimo grupés / Pilna, Nepilna, Pilna Nepilna IS viso
vertinimo instrumentai iSvyke iSvyke Seima Seima

Demografiniai duomenys

Tyréjy sudaryta anketa 58 45 29 76 208
Psichosocialinis funkcionavimas

Vaiko elgesio tyrimo lapas 58 45 29 74 206
(CBCL)

Mokytojo jvertinimo 55 43 24 65 187
klausimynas (TRF)
Seimos reprezentacijos

Kinetinis Seimos pieSinys 48 35 20 68 171

Si imtis, atsizvelgiant i taikytus atrankos kriterijus, biity vertinama kaip
patogioji. Be abejo, idealiu atveju, Seimos turéty buti atrinktos atsitiktinai arba
iStirta visa migranty, auginanciy vaikus, grupé. Taciau Siuo atveju atsitiktine
atranka buty vargiai ymanoma dé¢l keleto aspekty: a) atsiZvelgiant | nelegalios
migracijos paplitima, sudétinga jvertinti realy darbo migranty skaiCiy; b)
nelegali migracija ir taip pat stigmatizacija visuomen¢je skatina Zmones
nutyléti apie darbo migracija, todél tokias Seimas yra sudétingas pasiekti; c)
tyrime taikyti metodai reikalauja rastiSko tévy sutikimo, taip pat individualiy
susitikimy su vaiku (renkant kokybinius duomenis apie vaiky Seimos
reprezentacijas), sutikimo isitraukti i ilgalaiki tyrima. Imties atrankos salygos
Siek tiek riboja duomenuy generalizavimo galimybes platesnei grupei. Be to,
atsizvelgiant { nesutikusiyjuy dalyvauti ar kitaip nubyréjusiyju tiriamyjy skaiciy
(apie 32 %), galima buty daryti prielaida, kad tyrime sutiko dalyvauti
santykinai geriau prisitaikiusios Seimos.

Nepaisant minety atrankos ribotumy, manome, kad surinkta imtis bent
1§ dalies atspindi migracija patyrusiy i§ didesniy Lietuvos miesty nekliniking
vaiky populiacija. Ji néra reprezentatyvi, taCiau yra iliustratyvi kalbant apie

viduriniosios vaikystés vaiky, patyrusiy iSsiskyrima su tévais, psichologini
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prisitaikyma ir vidines reprezentacijas. ISties, dauguma S$ios srities tyrimy
susiduria su panaSiais atrankos sunkumais (Sudrez-Orozco, Todorova, Louie,

2002, Malinauskas, 2007).

2. 4. Statistinés analizés metodai

Trukstami duomenys. Tyrimo anketos tévams buvo perduotos per
vaikus arba per mokytojus. PerzZituréjus surinktas anketas, pasitaike atvejuy, kad
kai kurios anketos buvo nevisiSkai uzpildytos arba grazintos tuscios. Tuomet
telefonu susisiekta su visais tyrimo dalyviais, i§ kuriy triiko duomeny, ir, jiems
sutikus, anketos pasiystos pastu. Po tyrimo, Siems dalyviams buvo iSsiysti ju
asmeniniai CBCL anketos rezultatai. Tad Siame tyrime, jei tyrimo dalyvis
sutiko jame dalyvauti, siekta, kad CBCL anketa biity uzZpildyta kokybiskai,
nepaliekant neatsakyty klausimy.

Duomenys 1§ vaiky buvo renkami dalyvaujant tyréjui. Anketos 1§ karto
buvo perziturimos ir iSkilus neaiSkumy ar pastebéjus neatsakyty klausimu,
duomenys buvo pildomi kartu su vaiku.

Anketos 1§ mokytojy taip pat buvo renkamos tiesiogiai. Jei mokytojui
iSkildavo neaiSkumy, jie buvo iSsiaiSkinami ir buveg neatsakyti teiginiai
mokytojo pazymimi tyréjui atéjus paimti uzpildyty ankety.

Tad pildydami tyrime naudotus struktiiruotus klausimynus, tiriamieji
paprastai atsakydavo { visus klausimus, ir tais atvejais problemy su trukstamais
duomenimis neiskildavo (tiesiog kai kurie tyrimo dalyviai atsisaké dalyvauti,
todel pasitaike atveju, kai triiko ne pavieniy reikSmiy, o visos anketos).

Deja, trukstamy reikSmiy pasitaiké analizuojant demografiniy duomeny
anketas, todél kai kuriy kintamyjy (pavyzdZziui, kada ivyko skyrybos ar kokia
objektyvi Seimos finansin¢ padétis) 1| analiz¢ itraukti negaléjome. Kity
demografiniy kintamyjy trikstamy reik§miy buvo daugiausia iki 20 proc. ir jie

buvo jtraukti | analizg.
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Duomeny normalusis pasiskirstymas ir iSskirtys. Intervaliniy
kintamyjy duomenys buvo patikrinti d¢l normalumo, asimetrijos, statumo ir
1Sskirciy.

Normaliojo pasiskirstymo prielaida buvo tikrinama taikant Shapiro-
Wilk testa (nes tiriamyjy < 2000). Ji buvo tikrinama 6-18 mety vaiko elgesio
tyrimo lapo (CBCL) ir mokytojo ivertinimo klausimyno (6-18 m.) (TRF)
suminéms skaléms. Remiantis Shapiro-Wilk kriterijumi, CBCL bendry
sunkumy skalés rezultaty pasiskirstymas statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo
tikétino normaliojo pasiskirstymo (N = 206, p = 0,00), taip pat nustatytas
reikSmingas skirtumas tikrinant TRF bendry sunkumy skale (N = 186, p =
0,00).

Taip pat pateikiame duomenis apie duomeny reikSmiy pasiskirstymo
kreivés statuma (nurodydami eksceso koeficienta) ir asimetrija (nurodydami
asimetrijos koeficienta). CBCL bendry sunkumy skalés pasiskirstymo
asimetrijos koeficientas — 1,15, eksceso — 1,68. TRF bendry sunkumy skalés
pasiskirstymo asimetrijos koeficientas — 1,68, eksceso — 3,08. Sie koeficientai
rodo teigiama histogramos asimetrija ir ekscesa.

Pastebétina, kad CBCL ir TRF klausimynai vertina simptomy buvima /
nebuvima (Achenbach, Rescorla, 2001), o ne bruozo iSreikStuma populiacijoje,
tad tikétis normaliojo pasiskirstymo galétume tik ypa¢ didelése imtyse.
Dauguma neklinikinés populiacijos vaiky simptomy nepatiria, tad yra labai
tikétina duomeny pasiskirstymo kreives teigiama asimetrija, kaip ir buvo gauta
misy imties atveju.

Duomenys taip pat buvo tikrinami dél iSskiriy. Jas nustacius,
pirmiausia buvo tikrinama dél duomenuy jvedimo klaidy. Jei iSskirtis atsirado
ne dél ivedimo klaidos, statistiniai skai¢iavimai buvo atlieckami su ja ir be jos.
Rezultatams nesiskiriant, iSskirtys buvo paliekamos duomenyse siekiant
neprarasti tiriamyjy ir taip pat norint neprarasti ,,netipiniy* atvejy.

Statistiniai skaiciavimai. Visi skai¢iavimai buvo atlieckami naudojant
statistinius duomeny paketus SPSS for Windows 16.0. ir Sleipner for Windows
2.1. (Bergman, El-Khouri, 2002).
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Metodikos patikimumo rodikliu pasirinktas vidinio suderinamumo
matas Cronbach «. Sutarimui tarp vertintoju jvertinti skaiciuotos koreliacijos.
Siam tikslui buvo taikytas ICC (Intra-Class Correlation) koreliacijos
koeficientas.

Kintamyjy aprasSomieji duomenys darbe pateikiami nurodant vidurkius
(Vid.) ir standartinius nuokrypius (SN). Ranginiy kintamyjuy apraSymuose
nurodomas daznis (N) bei procentai.

Kintamyjy rySiui nustatyti taikytas Pearson’o koreliacijos koeficientas
(r) arba Spearman’o koreliacijos koeficientas (p), priklausomai nuo to, ar
duomenys intervaliniai, ar ranginiai. Lyginant kategorinius ir kai kuriuos
ranginius kintamuosius taikytas y? kriterijus ir Fischer’io tikslusis testas.

Vaiky elgesio ir emociju sunkumy palyginimui tarp keleto grupiy,
taikytas neparametrinis Kruskal-Wallis’o ranguy sumuy kriterijus. Poriniams
palyginimams taikytas Stjudent’o kriterijus dviems nepriklausomoms imtims
arba Mann-Whitney testas.

Remdamiesi vaiky Seimos reprezentaciju iverciais, tyrimo dalyvius
suskirstéme 1 penkis klasterius pritaikius Ward’o hierarchini metoda, kuriame
remiamasi Euklidiniu atstumu. Analize¢ atlikta Sleipner 2.1. programa. Remtasi
LICUR procedira (Bergman, El-Khouri, 2002) (platesnis procediiros
pagrindimas pateikiamas Rezultaty 3.2. skyriuje).

Analizuojant vaiky elgesio ir emocijy sunkumy ir Seimos reprezentaciju
sasajas, buvo taikyta multinominé logistika. Sis metodas buvo pasirinktas
atsizvelgiant i tai, kad nebuvo tenkinama duomeny normalumo prielaida
(Cekanaviéius, Murauskas, 2002). Siekta patikrinti, ar remiantis elgesio ir
emocijy sunkumy jverciais, galima numatyti, i koki Seimos reprezentaciju

klasteri (i$ penkiu) vaikas paklius.
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3. REZULTATAI

3.1. Vaiky, kuriy tévai iSvyke iS Lietuvos, psichosocialinis

funkcionavimas

Tévy / globéjy ir mokytojy atsakymy apie vaiky elgesio ir emocijy sunkumus

sqsajos

Atsakymus apie vaiky psichosocialini funkcionavima (iSreiksta elgesio
ir emocijy sunkumais) pateike tévai ir mokytojai. Pirmiausia Siy respondenty
atsakymus palyginome tarpusavyje (koreliacijos pateiktos lenteleje 3.1.1.).
Pastebéta, kad bendroje tyrimo imtyje pagal dauguma skaliy tévy / globéjy ir
mokytojy atsakymai koreliuoja, iSskyrus somatiniy skundy, mastymo sunkumy
poskales bei internaliy sunkumy skalg. Reprezentacinéje imtyje taip pat
nustatytos statistiSkai reikSmingos mokytojy ir tévy atsakymuy koreliacijos.
Maziausiai sasajy tarp mokytoju ir tévy atsakymuy uZfiksuota nepilnose
Seimose, nors negalima atmesti minties, kad iSskirtose tyrimo grupése

silpnesnés koreliacijos galéjo biuiti nulemtos nedidelio tiriamyjy skaiciaus.

Lentele 3.1.1. Tévy / globéjy ir mokytojy atsakymy apie vaiky elgesio ir
emocijy sunkumus sqsajos (Pearson’o koreliacijos koeficientas)

Tévy ir mokytojy atsakymuy koreliacijos

Klausimyny skalés

(CBCL ir TRF) Bendra .lfilna, Nvepilna, vPi}na I\{epilna Rep@z.
imtis iSvyke iSvyke Seima Seima imtis

Nerimastingumo/depres. 0,16* -0,03 0,38* 0,37 0,15 0,27%*
UZsisklendimo/depres. 0,19%* -0,10 0,17 0,65%* 0,23 0,31**
Somatiniy skundy 0,02 -0,08 0,22 -0,12 0,02 0,27%*
Socialiniy sunkumuy 0,18%:* 0,20 0,13 0,54 %% 0,07 0,33%*
Mastymo sunkumy 0,07 0,11 0,30 0,13 -0,16 0,28%*
Démesio sunkumy 0,42%* 0,47%** 0,39* 0,74** 0,28%* 0,49%**
Taisykliy lauZymo 0,39%:* 0,27* 0,30 0,89%* 0,32% 0,48%*
Agresyvaus elgesio 0,35%:* 0,31* 0,42%* 0,89%* 0,12 0,48%*
Internaliy sunkumy 0,11 -0,09 0,37* 0,38 0,06 0,28%*
Eksternaliy sunkumuy 0,38%:* 0,33* 0,38% 0,927%* 0,19 0,57 %*
Bendry sunkumy 0,23%:* 0,18 0,35% 0,75%* 0,02 0,43%*

*p<0,05, ** p<0,01
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Nedidelés tevy / globéjy ir mokytoju atsakymy koreliacijos (ypac
1SrySkejusios nepilnose Seimose) leidZzia manyti, kad skirtingi respondentai
vaiky elgesio ir emocijy problemas gali vertinti skirtingai. Tolesnéje analizéje

mokytoju ir tevy / globéjy atsakymai bus nagrin¢jami atskirai.

Atotolio Seimy vaiky psichosocialinio funkcionavimo palyginimas su

Lietuvos reprezentacinés imties duomenimis

Analizuodami vaiky, kuriy tévai iSvyke iS Lietuvos, psichosocialini
funkcionavima, ju elgesio ir emocijy sunkumy vidurkius palyginome su
Lietuvos reprezentacinés imties vidurkiais. Atskirai pateikti tevy / globeju
atsakymu (lentele 3.1.2.) ir mokytoju atsakymy (lentele 3.1.3.) apie vaiky
elgesio ir emocijy sunkumus palyginimai. Remiantis gautais rezultatais, elgesio
ir emocijy sunkumy vidurkiai tarp reprezentacings ir atotolio im¢iy, vertinant
tevy / globéjy atsakymais, statistiSkai reikSmingai nesiskiria, iSskyrus
nerimastingumo / depresiSkumo ir bendry sunkumuy skales (lentele 3.1.2.).
Pastebétina, kad, iSskyrus uZsisklendima / depresiSkuma ir somatinius
sunkumus, atotolio Seimy vaikai patiria Siek tiek maZiau elgesio ir emocijy

sunkumy nei reprezentacinés imties vaikai.

Lentele 3.1.2. Atotolio ir reprezentacinés imties vaiky elgesio ir emocijy
sunkumy, remiantis tévy / globéjy atsakymais, palyginimas (taikytas Stjudent’o
t kriterijus)

Atotolio Seimos Repre.zzel.ltaciné
CBCL klausimyno (N = 103) imtis
skalés (N =860)

Vid. SN Vid. SN t p
Nerimastingumo/depres. 3,69 2,74 4,54 3,26 -2,53 0,01*
UZsisklendimo/depres. 1,83 1,86 1,82 1,96 0,02 0,99
Somatiniy skundy 2,19 2,46 2,06 2,31 0,54 0,59
Socialiniy sunkumy 3,19 2,86 3,65 2,93 -1,51 0,13
Mastymo sunkumy 1,85 2,36 1,90 2,04 -0,19 0,85
Démesio sunkumy 5,03 3,75 5,33 3,40 -0,85 0,39
Taisykliy lauzymo 2,29 2,56 2,52 2,30 -0,92 0,34
Agresyvaus elgesio 5,71 5,17 5,90 4,74 -0,39 0,70
Internaliy sunkumy 7,71 6,01 8,42 6,25 -1,10 0,27
Eksternaliy sunkumy 8,00 7,38 8,43 6,60 -0,61 0,54
Bendry sunkumy 25,90 19,05 31,16 19,55 0,26 0,01*
*p < 0,05
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Remiantis mokytojy atsakymais, statistiSkai reikSmingy elgesio ir
emociju sunkumy skirtumy lyginant reprezentacing ir atotolio grupes

nenustatyta (lentele 3.1.3.) .

Lentele 3.1.3. Atotolio ir reprezentacinés imties vaiky elgesio ir emocijy
sunkumy, remiantis mokytojy atsakymais, palyginimas (taikytas Stjudent’o t
kriterijus)

Atotolio Seimos Repr?zel.ltaciné
TRF klausimyno (N = 98) imtis
skalés (N =857)

Vid. SN Vid. SN t p
Nerimastingumo/depres. 3,64 2,74 4,25 3,56 -1,61 0,11
UZsisklendimo/depres. 2,27 1,86 2,00 2,35 1,06 0,29
Somatiniy skundy 1,08 2,46 0,96 1,66 0,70 0,49
Socialiniy sunkumy 2,14 2,86 2,59 2,61 -1,62 0,11
Mastymo sunkumy 0,74 2,36 0,81 1,49 -0,51 0,61
Démesio sunkumuy 8,59 3,75 8,74 8,39 -0,16 0,87
Taisykliy lauzymo 1,63 2,56 1,78 2,51 -0,58 0,57
Agresyvaus elgesio 4,30 5,17 4,10 5,94 0,31 0,75
Internaliy sunkumy 6,99 6,01 7,21 6,08 -0,35 0,73
Eksternaliy sunkumy 5,91 7,38 5,88 8,10 0,04 0,97
Bendry sunkumy 24,10 19,05 25,78 22,22 0,70 0,48

Normatyviniai duomenys apie vaiky elgesio ir emocijy sunkumus
(Zukauskiené, Kajokiene, 2006; Kajokiene, Zukauskiené, 2007) igalina
suskai¢iuoti, kokia dalis vaiky misy tyrimo imtyje pateko i rizikos (nuo 93-o
iki 98-0 procentilio) ir nuokrypio (daugiau nei 98-as procentilis)’ zonas.
Atliekant Siuos skirstymus yra atsiZvelgta 1 amZiy bei lyti — normos yra
sudarytos atskiroms amZiaus ir lyties grupéms. Tai neatsispind¢jo atlikus
vidurkiy palyginima.

Vaiky, patenkanciy i normos, rizikos ir nuokrypio zonas, pasiskirstymas
atotolio Seimose pateiktas priede nr. 4. lentel¢je 4.1. Remiantis teévy / globéju
atsakymais, i rizikos zona pateko iki 17,5 proc. vaiky, kuriy tévai iSvyke
(internaliy sunkumy skal¢), i nuokrypio — iki 10,7 proc. vaiky (eksternaliy

sunkumy skal¢). Remiantis mokytojy atsakymais, 1 rizikos zong patek iki 13,3

® CBCL ir TRF klausimyny internaliy, eksternaliy ir bedry sunkumy skaliy balai vertinami Siek tiek
kitaip. Siose skalése { rizikos zong patenka bala i nuo84-o iki 92-o procentilio, o { nuokrypio —
vir§ijantys 92-3 procentilj.
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proc. vaiky, kuriy tévai iSvyke (somatiniy skundy skalé), 1 nuokrypio — iki 7,1
proc. vaiky (eksternaliy sunkumy skale).

Suskaic¢iavome vaiky elgesio ir emocijy sunkumy jver¢iy, patenkanciy i
normos, rizikos ir nuokrypio zonas, pasiskirstyma nepilnose ir pilnose Seimose,
kuriose néra iSvykusiy Seimos nariy (rezultatai pateikti priede nr. 4, lentelése
4.1. ir 4.2.). Norédami statistiSkai palyginti pasiskirstyma i normos, rizikos ir
nuokrypio zonas atotolio, pilnose ir nepilnose Seimose, pirmiausia rizikos ir
nuokrypio zonos buvo apjungtos i viena bendra. Palyginimui taikytas y°
kriterijus. Remiantis rezultatais, pasiskirstymas i normos ir bendra rizikos /
nuokrypio zona yra nevienodas tarp tyrimo grupiy (¢’ = 7,81, p = 0,02) tik
pagal CBCL mastymo sunkumuy skalg: | bendra rizikos ir nuokrypio zona pagal
Sia skale atotolio Seimose patenka 11,7 proc. vaiky, o pilnose — 3,4 proc.,
nepilnose — 1,4 proc. Interpretuojant Siuos rezultatus, reikty atsizvelgti i tai,
kad mastymo sunkumuy skalés patikimumas yra maziausias 1§ visy skaliy —
Cronbach a = 0,61 (Zukauskiené, Kajokien¢, 2006). Pasiskirstymas | normos ir
rizikos / nuokrypio zonas pagal kitas CBCL ir TRF skales statistiSkai

reikSmingai nesiskiria palyginus atotolio, pilnas ir nepilnas Seimas.

Vaiky psichosocialinio funkcionavimo palyginimas pagal Seiming padéti ir

iSvykimus

Siame skyriuje pateikti vaiky elgesio ir emocijy sunkumy palyginimai
misy iSskirtose tyrimo grupése, sudarytose atsizvelgiant | Seiming padét] ir
1Svykima: t.y. pilnose ir nepilnose Seimose atotolio Seimose bei pilnose ir
nepilnose Seimose, kuriose néra iSvykusiy Seimos nariy (Zr. Metodikos
skyrelyje 2.1. Tyrimo dalyviai).

Pirmiausia pateikiame platesni tyrimo grupiy apraSyma: atotolio Seimos
(pilnos ir nepilnos) apraSytos palyginus iSvykimo trukme ir vaiko amZiy
1ISvykimo metu, o visos keturios grupés toliau dar palygintos pagal vaiky

amziaus vidurkius, pasiskirstyma pagal lyti ir sociodemografinius

66



kintamuosius (iSsilavinima, subjektyvia finansing padéti ir finansinés padéties
pokycius).

Tévy iSvykimo trukmé atotolio Seimose svyruoja nuo 1 iki 84 mén. (t.y.
7 mety) (vidurkis 36,37 meén., SN 31,57). ISvykimo trukmés (metais) vidurkiai
pilnose ir nepilnose iSvykusiyjy Seimose statistiSkai reikSmingai nesiskiria
(taikytas Stjudent’o ¢ testas; t = 0,18; p = 0,86).

ISvykimo trukme¢ atéme iS vaiko amZiaus suskaiCiavome, koks buvo
vaiko amzius iSvykimo metu: jis svyruoja nuo O m. (t.y. iSvyke nuo vaiko
gimimo) iki 10,83 m., vidurkis 5,93 m. (SN 3,04). Vaiko amZiaus i§vykimo
metu vidurkiai tarp tyrimo grupiy statistiSkai reikSmingai nesiskiria (Stjudent’o
t testas; r=0,11; p =0,92).

Vaiky amziaus vidurkiai tarp iSskirty Seimy kategorijy statistiSkai
reikSmingai nesiskiria (taikyta vienfaktorin¢ dispersin¢ analize; F = 0,26, p =
0,86).

Vaiky procentinis pasiskirstymas pagal lyti atskirose Seimy kategorijose
pateiktas diagramoje 3.1.1. StatistiSkai reikSmingy skirtumy tarp mergaiciy ir

berniuky pasiskirstymo tyrimo grupése nenustatyta (y’= 3,55, p = 0,31).

Diagrama 3.1.1. Vaiky procentinis pasiskirstymas pagal lytj atskirose tyrimo
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Tyrimo dalyviy iSsilavinimo, subjektyvios finansinés padéties ir
finansinés padéties pokyCiuy pasiskirstyma palyginome tarp iSskirty tyrimo
grupiy (taikytas medianos Kkriterijus). Misy tyrimo imtyje pildanciyjy
iSsilavinimo mediana = 3 (aukStesnysis iSsilavinimas), subjektyvios Seimos
finansinés padéties mediana = 3 (atsakymas ,,Pinigy pakanka®) ir finansinés
padéties poky¢iy mediana = 4 (atsakymas ,,Siek tiek pageréjo®).

Nustatyta, kad pasiskirstymas pagal iSsilavinimg tarp Seimy kategoriju
néra vienodas (X2= 28,84, p < 0,000): neiSvykusiyju Seimose daugiau anketas
pildziusiyjuy turéjo aukStaji iSsilavinima, kai tuo tarpu iSvykusiose vyravo
aukStesniojo iSsilavinimo pildZiusieji.

Pasiskirstymas pagal subjektyvia finansing padéti tarp Seimy kategoriju
taip pat statistiSkai reik§mingai skiriasi (y* = 14,25, p = 0,003). Galime
pastebéti, kad nepilnose Seimose (nepriklausomai nuo iSvykimo) daugiausia
tyrimo dalyviy nurodé Zemesnes nei mediana pajamas.

Finansinés padéties pokyc¢iy pasiskirstymas néra vienodas tarp tyrimo
kategoriju (° = 36,36, p < 0,000). Pastebéta, kad Seimose, kuriose yra
1Svykusiy nariy, daugiau tyrimo dalyviy nurodé¢, kad finansin¢ padétis Siek tiek

arba labai pager¢jo palyginus su neiSvykusiyju Seimomis (lentele 3.1.4.).

Lentele 3.1.4. Tyrimo dalyviy iSsilavinimo, subjektyvios finansinés padeties bei
jos pokyciy procentinis pasiskirstymas virs ir Zemiau medianos tarp Seimy
kategorijy

Seimy kategorijos
Sociodemografiniai Pilna, Nepilna, PilnaSeima  Nepilna
kintamieji iSvyke iSvyke Seima
N %o N %o N % N %o

Anketas pildZiusiyjy > medianos 12 21,1 13 289 19 679 44 579
iSsilavinimas <= medianai 45 789 32 71,1 9 32,1 32 42,1
Subjektyvi  Seimos > medianos 27 46,6 7 15,6 12 414 19 25,0
finansiné padétis <= medianai 31 534 38 844 17 586 57 750
Finansin¢s padéties > medianos 30 53,6 7 15,9 2 6,9 10 14,1
pokyciai <= medianai 26 46,4 37 84,1 27 93,1 61 859

Vaiky psichosocialinio funkcionavimo palyginimams i$skirtose tyrimo

grupése taikytas neparametrinis Kruskal-Wallis’o rangy sumuy kriterijus.
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Atskirai atlikti tevy / globéju ir mokytoju atsakymy apie vaiky elgesio ir
emocijy problemas palyginimai.

Palyginus vaiky psichosocialini funkcionavima skirtingos strukttiros
Seimose, remiantis tévy / globéju atsakymais, statistiSkai reikSmingy skirtumy
nenustatyta (priedas nr. 5, lentelé 5.1.). Internaliy ir eksternaliy sunkumy,
remiantis tévy / globéju atsakymais, vidurkiai pavaizduoti grafiSkai (grafikai

3.1.1., 3.1.2.).

Grafikas 3.1.1. Vaiky is skirtingos struktiiros Seimy internaliy sunkumuy,
remiantis tévy / globéjy atsakymais, palyginimas
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Panasiis rezultatai gauti ir palyginus mokytojy atsakymus apie vaiky
sunkumus skirtingos struktiiros Seimose. Skirtumai gauti tik somatiniy skundy
skaléje (priedas nr. 5, lentelé 5.2.). Atlikus porinius palyginimus (Mann-
Whitney testas) nustatyta, kad daugiau somatiniy skunduy patyré vaikai iS$
nepilny Seimy, kuriose buvo iSvykusiy Seimos nariy, nei vaikai i§ nepilny
Seimy, kuriose nebuvo iSvykusiy Seimos nariy. Pastebétina, kad Sis skirtumas
gal¢jo iSrySketi ir de¢l to, kad buvo didelis palyginimy skaicius (susidaro 6
palyginimai, jei 4 grupés lyginamos tarpusavyje), todel turéty biti

interpretuojamas atsargiai.
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Vaiky internaliy ir eksternaliy sunkumy, remiantis mokytoju

atsakymais, vidurkiai pavaizduoti grafiskai (grafikai 3.1.3., 3.1.4.).

Grafikas 3.1.2. Vaiky is skirtingos struktiiros Seimy eksternaliy sunkumuy,
remiantis tévy / globéjy atsakymais, palyginimas
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Grafikas 3.1.3. Vaiky is skirtingos struktiiros Seimy internaliy sunkumy,
remiantis mokytojy atsakymais, vidurkiy palyginimas (* paZymeéti statistiskai
reikSmingi skirtumai)

4,5
s N

s N\ e
3 AN

=
=
2
-g 2,5
g =&—Nerimastingumo/depres.
a 2 UZsisklendimo/depres.
[
E 1,5 === Somatiniy skundy*

1 F/\\—-_‘

0,5

0

Pilna, iSvyke¢ = Nepilna, Pilna Nepilna
iSvyke

70



Grafikas 3.1.4. Vaiky is skirtingos struktiiros seimy eksternaliy sunkumy,
remiantis mokytojy atsakymais, vidurkiy palyginimas
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Apibendrinant vaiky psichosocialinio funkcionavimo palyginimus pagal
Seiming padét] ir iSvykimus, statistiSkai reik§mingy skirtumy neisryskéjo,
iSskyrus viena: somatiniy skundy, vertinant mokytojuy atsakymais, daugiau
patiria vaikai 1§ nepilny Seimy, kuriose buvo i1§vykusiy Seimos nariy, nei vaikai
1§ nepilny Seimy, kuriose nebuvo i§vykusiyjy.

Sie rezultatai leisty kelti hipotezg¢ apie tai, kad Seimin¢ padétis (pilna ar
nepilna Seima) bei iSvykimas per se néra vaiko psichosocialinio funkcionavimo
koreliatai arba kad Sios sasajos néra tiesioginés. Norint prognozuoti vaiky
psichosocialini funkcionavima Siose grupése, svarbu atsizvelgti ir i kitus kartu
einancius ir anksciau patirtus rizikos veiksnius. Taip pat svarbu bty ivertinti
apsauganCius veiksnius, kurie wuzkerta kelia vaiky psichologiniams

sunkumams.
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Atotolio Seimy vaiky psichosocialinio funkcionavimo palyginimas pagal tai,

kuris Seimos narys isvyko

Pirmiausia zZitur¢jome su kuo vaikui teko iSsiskirti Seimose, kuriose buvo
iSvykusiy Seimos nariy. Suskirs¢ius vaikus 1§ atotolio Seimy pagal tai, kuris
Seimos narys yra iSvykes, 35 vaikai buvo 1§ Seimy, kuriose i§vykusi mama, 58
— kuriose iSvykes tetis ir 10 — kuriose iSvyke abu tévai. Galime pastebeti, kad
pilnose Seimose daugiau iSvyke yra té¢iy (N = 75,9 proc.), o nepilnose — mamy

(N = 64,4 proc.) (Ientele 3.1.5.).

Lentel¢ 3.1.5. Isvykusiyjy pasiskirstymas pilnose ir nepilnose Seimose

ISvyko abu

éeimq ISvyko mama ISvyko tétis .. Viso:
kategorijos teval
N (%) N (%) N (%) N (%)
Pilna, iSvyke 6 (10,3%) 44 (75,9%) 8 (13,8%) 58 (100)
Nepilna, iSvyke 29 (64,4) 14 (31,1) 2 4,4) 45 (100)
Viso: 35 (34,0) 58 (56,3) 10 (9,7) 103 (100)

Atotolio Seimy vaiky elgesio ir emocijy sunkumus palyginome suskirste
juos i grupes pagal tai, ar iSvyko mama, tétis, ar abu tévai. Palyginimams
taikytas neparametrinis Kruskal-Wallis’o kriterijus. Atskirai atlikti tévy /
globéju ir mokytoju atsakymy apie vaiky elgesio ir emocijy problemas
palyginimai. Nustatyti tarpgrupiniai skirtumai nerimastingumo / depresiSkumo
(taip pat internaliy sunkumuy) skaléje (p = 0,03), vertinant tevy / globéju
atsakymais (lentele 3.1.6.). Atlikus porinius palyginimus (taikant Mann-
Whitney U testa), nustatyta, kad grupéje, kurioje iSvyko tétis, vaikai patyre
daugiau nerimastingumo / depresiSkumo simptomy nei toje grupe¢je, kurioje
1Svyko mama (p = 0,01). Taip pat galime pastebéti, kad grupéje, kurioje iSvyko
tetis, vaiky elgesio ir emocijy sunkumy lygis yra aukStesnis nei kitose grupése.
Atlikus palyginima pagal mokytojy atsakymus, statistiSkai reikSmingy

skirtumy neisryskéjo.
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Lentel¢ 3.1.6. Vaiky elgesio ir emocijy sunkumy, remiantis tevy / globéjy
atsakymais, palyginimas, suskirscius vaikus { grupes pagal tai, kuris Seimos
narys isvyko (taikytas Kruskal-Wallis’o kriterijus)

ISvyko mama ISvyko tétis ISvyko abu

(N =35) (N =58) (N =10)
Vid. SN Vid. SN Vid. SN )4
Nerimastingumo/depres. 291 2,77 4,24 2,62 3,20 2,82 0,03*
UZsisklendimo/depres. 1,46 1,82 1,98 1,69 2,20 2,74 0,21

CBCL klausimyno
skalés

Somatiniy skundy 1,57 2,23 2,62 2,64 1,90 1,73 0,14
Socialiniy sunkumuy 2,91 3,37 3,48 2,66 2,50 1,90 0,22
Mastymo sunkumy 1,60 2,46 1,98 2,11 2,00 3,40 0,42
Démesio sunkumy 4,69 4,09 5,34 3,56 4,40 3,81 0,42
Taisykliy lauzymo 2,40 3,47 2,28 1,98 2,00 1,89 0,62
Agresyvaus elgesio 4,54 5,62 6,41 4,89 5,70 4,88 0,06
Internaliy sunkumy 5,94 5,88 8,84 5,81 7,30 6,63 0,04*
Eksternaliy sunkumy 6,94 8,89 8,69 6,55 7,70 6,27 0,13
Bendry sunkumy 22,26 22,22 28,41 16,46 24,10 20,87 0,05
*p < 0,05

3. 2. Vaiky, kuriy tévai iSvyke iS Lietuvos, Seimos reprezentacijos

Vaiky seimos reprezentacijy palyginimas pagal Seiming padétj ir isSvykimus

Tyrime buvo vertintos vaiky Seimos reprezentacijos, atsispindincios
Seimos pieSiniuose. [vertinti §ie prieraiSumo reprezentacijy aspektai:
gyvybingumo / Kkirybingumo, pasididziavimo ir laimingumo Seimoje,
paZzeidZiamumo, emocinio atstumo / izoliacijos, itampos / pyk¢io, apsikeitimo
vaidmenimis, keistumo / disociacijos ir bendros patologijos. Taip pat
suskaiCiuotas bendras patologijos, matomos Seimos pieSiniuose, balas (y), kuris
leido apjungti atskiry skaliy ivercius.

Seimos reprezentacijy iveréius palyginome tarp skirtingos struktiiros
Seimy. Taikytas neparametrinis Kruskal-Wallis rangy sumuy kriterijus.
Nustatyta, kad reprezentaciju jverciai statistiSkai reikSmingai nesiskiria tarp

vaiky 1S skirtingos struktiiros Seimy (priedas nr. 6).
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Vaiky Seimos reprezentacijy klasteriné analizé

Siekiant nustatyti grupes vaiky, kuriems biity biidingi tam tikri Seimos
reprezentacijy aspekty deriniai, buvo atlikta klasterin¢ analize¢ (bendroje tyrimo
imtyje, nesuskirs¢ius vaiky { grupes). Atlikus ivairius bandomuosius
grupavimus i klasterius, nusprgsta juos sudaryti pagal Siuos kintamuosius:
gyvybinguma / kiirybinguma (1), pasididZziavimg ir laiminguma Seimoje (2),
pazeidziamuma (3), emocini atstuma / izoliacija (4), itampa / pykti (5),
apsikeitima vaidmenimis (6) bei bendra patologija (7). I klastering analizg
neitraukéme keistumo / disociacijos skalés, kuri susijusi su dezorganizuoto /
dezorientuoto prieraisumo tipu. Sis tipas néra daZnas neklinikinése
populiacijose. Be to, pasirinkty kintamyju susiskirstyma buvo imanoma
prasmingai susieti ir interpretuoti.

Taikyta LICUR procedira (Bergman, Magnusson, El-Khouri, 2003).
Triukstami duomenys (apsikeitimo vaidmenimis skaléje) buvo atstatyti taikant
kintamojo-dvynio paieskos metoda. Liekanos analizé atskleide, kad
nesuklasifikuojamy atvejy nebuvo. Klasteriné analizé atlikta taikant Ward’ o
hierarchinj metoda, kuriame remiamasi Euklidiniu atstumu. Mums buvo
priimtinas penkiy klasteriy sprendimas. Jis paremtas Siais klasteriy sudarymo
principais (Bergman, El-Khouri, 2002): a) klasteriné analizé paaiSkino 63 proc.
galutinés kvadratinés paklaidos sumos (the total error sum of squares) ir tai yra
pakankamai, norint uZtikrinti klasteriy homogeniskuma; b) kiekvieno klasterio
homogeniSkumo koeficientas yra maziau < 1 (1 klasteriui — 0,79; 2 klasteriui —
0,73; 3 klasteriui — 0,89; 4 klasteriui — 0,78; 5 klasteriui — 0,48). Tokie
homogeniskumo koeficientai reiSkia, kad tiriamuyju, patekusiy 1 tam tikra
klasteri, iverCiai yra panaSis; c¢) buvo pakankamas kiekviena klasteri
sudaranciy tirtamyjy skaiCius (1 klasteris — 36 tiriamieji; 2 klasteris — 38
tiriamieji; 3 klasteris — 37 tiriamieji; 4 klasteris — 37 tiriamieji; 5 klasteris — 23
tiriamieji).

Kiekvienam klasteriui priskirty tiriamyjy amziaus vidurkis bei atskiry

Seimos reprezentacijy skaliy vidurkiai pateikti lentel¢je 3.2.1. Norint jsitikinti,
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ar atlikta klasteriné analizé¢ leido gerai diferencijuoti grupes pagal Seimos
reprezentacijas, jos buvo palygintos tarpusavyje (taikytas Kruskal-Wallis
kriterijus). Analiz¢ atskleidé statistiSkai reikSmingus tarpklasterinius skirtumus

(p <0,001) (Ientele 3.2.1.).

Lentele 3.2.1. Vaiky amZiaus bei Seimos reprezentacijy jverciy vidurkiai
atskiruose klasteriuose ir tarpklasterinis palyginimas (taikytas Kruskal-Wallis

kriterijus)
Kintamieji 1 Kklasteris 2 klasteris 3 klasteris 4 klasteris 5 klasteris

Vid. SN Vid. SN Vid. SN Vid. SN Vid. SN p
AmZius 9,17 1,18 895 1,23 8,78 1,23 941 1,19 835 094 0,00%*

Gyvybingumas 397 061 2,11 065 365 075 403 09 283 0,65 0,00%*
PasididZiavimas 331 0,71 1,55 060 297 065 4,11 0,770 2,04 048 0,00%*
PazZeidZiamumas 2,31 047 437 059 330 057 1,87 0,75 3,39 0,50 0,00%*
Emoc. atstumas 292 1,16 426 098 3,19 1,13 1,73 0,69 439 0,72 0,00%*
[tampa/pyktis 1,72 0,62 432 058 3,00 067 1,76 0,89 335 0,65 0,00%*
Apsikeitim. vaid. 2,53 0,81 3,18 0,69 273 096 1,05 023 1,78 042 0,00%*
Bendra patologija 1,81 0,62 429 0,73 3,12 046 1,73 0,65 322 0,52 0,00%*

*p<0,05, ** p<0,01

Klasteriy aprasymai

Fury ir kt. (1997) nurodo, kad Seimos pieSinio vertinimo skalés gali biiti
susietos su prieraiSumo tipais. Remiantis Siais autoriais, gyvybingumas /
kirybingumas bei pasididZiavimas / laimingumas gali biti susieti su saugiu
vaiky prieraiSumu (lentele 2.2.2. metodikoje). PazeidZiamumas bei
apsikeitimas vaidmenimis sietini su nesaugiu ambivalentiSku prieraiSumo tipu,
emocinis atstumas / izoliacija ir itampa / pyktis — su vengiancio tipo
prieraiSumu, o bendra patologija — visais nesaugaus prieraiSumo tipais.
Atsizvelge 1 autoriy nurodomas galimas sasajas, analizuodami klasterius
bandéme juos sieti su tam tikru prieraiSumo tipu. Taciau remiantis gauty
klasteriy profiliais miisy imtyje, ambivalentiSko bei vengianc¢io prieraiSumo
tipai aiSkiai neatsiskyre. ISrySkéjo saugiy ir nesaugiy reprezentacijy profiliai.

Interpretuojant klasterinés analizés metu gautus Seimos reprezentaciju
profilius, jie buvo pavadinti taip: pirmasis — kompensuotu teigiamy
reprezentacijy klasteriu, antrasis — negatyviy Seimos reprezentacijy klasteriu,

treCiasis — vidutiniy reprezentacijuy klasteriu, ketvirtasis — pozityviy Seimos
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reprezentacijy klasteriu ir penktasis — aukSto emocinio atstumo / izoliacijos
reprezentacijy klasteriu.

Toliau pateiktas iSsamus 1 klasterius patekusiy vaiky Seimos
reprezentacijy apraSymas ir | juos patekusiy vaiky elgesio ir emocijy sunkumy
palyginimai. Kiekvieno klasterio apibiidinimui atrinkome po viena atvejo
pavyzdi (pavyzdziai pateikti priede nr. 7).

Kompensuotas teigiamy reprezentacijy klasteris. Pirmaji klasteri
sudaro 69,4 proc. mergaiciy ir 30,6 proc. berniuky (i§ viso 36 vaikai), ju
amziaus vidurkis 9,17 m. Vaiky, patekusiy { $i klaster], vidinés Seimos
reprezentacijos pasiZymi Siais poZymiais (diagrama 3.2.1.): budingas
santykinai auksti gyvybingumas (vid. = 3,97) ir pasididZiavimas / laimingumas
Seimoje (vid. = 3,31), atsispindintys Seimos pieSiniuose. Neigiami poZymiali,
t.y. pazeidZiamumas (vid. = 2,31), emocinis atstumas tarp Seimos nariy (vid. =
2,92), apsikeitimas vaidmenimis (vid. = 2,53), yra iSreikSti vidutiniSkai. Taip
pat bendra patologija, kuri vertinama atsiZvelgiant | bendra pieSiniy tong ir
atspindi jvairius nesaugaus prieraisumo tipus, yra nezymi (vid. = 1,81). Sio
klasterio vaiky pieSiniai iSsiskiria tuo, kad juose yra maziausiai iSreiksti
itampos ir pyk&io poZzymiai (vid. = 1,72). Sie poZymiai vertinti pagal tai, kiek
pykcio sukéelé vaikui uZzduotis nupieSti Seimos pieSini: kiek rigidiSkos ir
susispaudusios atrodo figiros pieSinyje, ar yra klaidingy pradziy®,
neuzbaigtumo. Apibendrinant, §i klasterj biity galima pavadinti ,,kompensuotu
teigiamu® — 1 §i klasteri patekusiy vaiky Seimos reprezentacijoms yra biidingi
santykinai auksti ,teigiamy‘ reprezentacijy iverciai, taCiau taip pat iSreiksti ir
kai kurie neigiami reprezentaciju aspektai, t.y. vidutinis emocinis atstumas ir

apsikeitimas vaidmenimis, matomi pieSiniuose.
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Diagrama 3.2.1. Kompensuotas teigiamy seimos reprezentacijy profilis
(1 klasteris)
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Negatyviy Seimos reprezentacijy klasteris. Antraji klasteri sudaro i$
viso 38 vaikai. [ ji pateko daugiau berniuky nei mergaiciy (81,6 proc. ir 18,4
proc. atitinkamai), amziaus vidurkis 8,95 m. Vaiky, kurie pateko i §i klasteri,
vidinés Seimos reprezentacijos gali biiti apibudintos kaip neigiamos (diagrama
3.2.2.). Teigiami poZymiai, kurie atspindi sauguy prieraiSuma, yra maziau
1Sreiksti (gyvybingumo vid. = 2,11, pasididziavimo ir laimingumo Seimoje vid.
= 1,55), o visi nesaugy prieraiSuma atspindintys poZymiai, t.y. paZeidZiamumas
(vid. = 4,37), emocinis atstumas tarp Seimos nariy (vid. = 4,26), itampa / pyktis
(vid. = 4,32), apsikeitimas vaidmenimis (vid. = 3,18), yra labiau iSreikSti. Taip
pat ir bendros patologijos vidurkiai yra auksti (vid. = 4,29). Apibendrinus,

tokios reprezentacijos atspindi nesaugy prieraiSuma.
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Diagrama 3.2.2. Negatyviy Seimos reprezentacijy profilis (2 klasteris)

3_

Vidurkiai su pasikliautiniais intervalais (95 proc.)

1_
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VidutiniSky Seimos reprezentaciju klasteris. Treciajame klasteryje yra
apytiksliai po lygiai mergai¢iy ir berniuky (59,5 proc. ir 40,5 proc.
atitinkamai), amziaus vidurkis 8,78 m.. | ji pateko 37 tyrimo dalyviai. Vaikali,
pateke 1 treCiaji klasteri, pasizymi vidutiniSkomis Seimos reprezentacijomis
(diagrama 3.2.3.): visy pieSinio skaliy rodikliai yra apie viduri, t.y. 3 balus.
Gyvybingumo jvercio vidurkis yra 3,65, pasididZiavimo ir laimingumo Seimoje
vid. = 2,97, pazeidziamumo vid. = 3,30, emocinio atstumo / izoliacijos vid. =
3,19), itampos / pykc¢io vid. = 3,00, apsikeitimo vaidmenimis vid. = 2,73,

bendros patologijos vid. = 3,12.
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Diagrama 3.2.3. Vidutinisky seimos reprezentacijy profilis (3 klasteris)

4,0

3,57

3,07

Vidurkiai su pasikliautiniais intervalais (95 proc.)

2,07
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sipjAd / edwreij
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efiSojored eipuog—]

Pozityviy Seimos reprezentacijy klasteris. Ketvirtajame klasteryje yra
67,6 proc. mergaiciy ir 32,4 proc. berniuky (i viso 37 vaikai), amZiaus
vidurkis yra 8,41 m. Juy vidinés Seimos reprezentacijos yra santykinai teigiamos
ir atspindi saugy prieraiSuma (diagrama 3.2.4.). Siy vaiky piesiniuose yra daug
gyvybingumo / kuirybiSkumo (vid. = 4,03) bei pasididZiavimo / laimingumo
(vid. = 4,11) poZymiy. Neigiami poZymiai Sio klasterio vaiky pieSiniuose yra
maziau iSreikSti: pazeidZiamumo vid. = 1,87, emocinio atstumo / izoliacijos
vid. = 1,73, itampos / pyk¢io vid. = 1,76, apsikeitimo vaidmenimis vid. = 1,05,
bendros patologijos vid. = 1,73. Bendrai Sio Kklasterio vaiky Seimos

reprezentacijos gali biiti apibudintos kaip iSreiSkiancios saugy prieraiSuma.
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Diagrama 3.2.4. Pozityviy Seimos reprezentacijy profilis (4 klasteris)

4

1-

Vidurkiai su pasikliautiniais intervalais (95 proc.)
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AuksSto emocinio atstumo / izoliacijos reprezentacijy klasteris.
Penktaji klasterj sudaro 60,9 proc. mergaiciy ir 39,1 proc. berniuky (i§ viso 23
vaikai), amZiaus vidurkis 8,35 m. Siame klasteryje vaikai yra jaunesni nei
visuose kituose klasteriuose. Siy vaiky $eimos reprezentacijos pasizymi stipriai
iSreikStais emocinio atstumo / izoliacijos poZymiais (vid. = 4,39) (diagrama
3.2.5.). AukStas emocinis atstumas tarp vaiko ir mamos siejasi su vengiancio
prieraiumo tipu. Siy vaiky pie$iniuose yra maZiau pasididZiavimo ir
laimingumo (vid. = 2,04) bei apsikeitimo vaidmenimis poZymiy (vid. = 1,78).
Visy kity skaliy rodikliai yra vidutiniski: gyvybingumo / kiirybiSkumo vid. =
2,83, pazeidziamumo vid. = 2,04, {tampos / pykcio vid. = 3,35, bendros
patologijos vid. = 3,22.
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Diagrama 3.2.5. Auksto emocinio atstumo / izoliacijos reprezentacijy profilis

(5 klasteris)
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Vaiky, patekusiy | skirtingus reprezentacijy klasterius, palyginimai pagal

vaiky lytj, amZiy, Seimos struktiirq ir psichosocialinj funkcionavimgq

Vaiky pasiskirstyma pagal lyti, amziy, iSvykima, Seiming¢ padéti ir
psichosocialini funkcionavima palyginome atskiruose klasteriuose. Siekéme
nustatyti, ar Seimin¢ padétis ir iSvykimas buvo susij¢ su tam tikrais
reprezentacijy profiliais.

Palyginimo rezultatai atskleide statistiSkai reikSmingus pasiskirstymo
pagal lytj skirtumus (p = 0,00) (Ientel¢ 3.2.2.).

ISskirti klasteriai palyginti ir pagal vaiky amziaus vidurkius (lentele
3.2.1.). Poriniai palyginimai (pritaikius Mann-Whitney U testa) atskleide, kad
vaikai i§ penktojo (aukSto emocinio atstumo / izoliacijos) klasterio yra jaunesni
nei vaikai i§ visy kity klasteriy. Vaikai i tre€iojo (vidutiniSky reprezentacijy)
klasterio yra jaunesni nei vaikai 1§ ketvirtojo (pozityviy reprezentaciju)

klasterio.
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Palyginimai pagal iSvykimus bei Seiming padéti statistiSkai reikSminguy

skirtumy tarp klasteriy neatskleide (lentele 3.2.2.).

Lentele 3.2.2. Vaiky pasiskirstymo pagal lytj, isvykimus ir Seimine padetj
atskiruose klasteriuose palyginimas (taikytas tikslusis Fisher’io testas)

1 Klasteris 2 Klasteris 3 Kklasteris 4 klasteris 5 klasteris

Kintamieji N o, N o, N o, N o N o, »
Mergaités 25 694 7 184 22 595 25 676 14 609 0.00%*
Berniukai 11 30,6 31 81,6 15 40,5 12 324 9 39,1 7
ISvyke 15 41,7 17 44,77 20 54,1 18 48,6 14 60,9 0.63
Neisvyke 21 583 21 553 17 459 19 514 9 39,1 7
Pilna Seima 14 389 11 71,1 21 56,8 13 351 14 60,9 0.16

Nepilna §eima 22 61,1 27 289 16 432 24 649 9 39,1

*p < 0,05 * p <0,01; 1 — kompensuotas teigiamy reprezentacijy klasteris, 2 — negatyviy Seimos
reprezentacijy klasteris, 3 — vidutiniy reprezentacijy klasteris, 4 — pozityviy reprezentacijy klasteris ir 5
— auk$to emocinio atstumo / izoliacijos reprezentacijy klasteris.

Atlikus  vaiky psichosocialinio funkcionavimo, remiantis tévy
atsakymais, palyginimus tarp klasteriy, nustatyti statistiSkai reikSmingi
skirtumai pagal uzsisklendimo / depresiSkumo (p = 0,01), démesio sunkumy (p
= 0,00), taisykliy lauzymo (p = 0,03) ir eksternaliy (p = 0,04) bei bendry
sunkumy (p = 0,03) skales. Remiantis mokytojy atsakymais, skirtumai
1Sryskejo pagal démesio sunkumy (p = 0,00), taisykliy lauZzymo (p = 0,01),
agresyvaus elgesio (p = 0,01) ir eksternaliy (p = 0,01) bei bendry sunkumy (p =
0,01) skales (priedas nr. 8, lentelés 8.1. ir 8.2.). Vaiky elgesio ir emocijy
sunkumy vidurkiai statistiSkai reikSmingai besiskirian¢iose sunkumy skalése

pavaizduoti grafiskai (diagramos 3.2.6., 3.2.7.).
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Diagrama 3.2.6. Vaiky uZsisklendimo / depresiskumo, démesio sunkumy bei
taisykliy lauzymo vidurkiai atskiruose klasteriuose
=Uisisk1endimas /

depres.
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] Taisykliy lauzy mas
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2
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Diagrama 3.2.7. Vaiky déemesio sunkumy, taisykliy lauZymo bei agresyvaus
elgesio vidurkiai atskiruose klasteriuose

B Démesio sunkumai
15,00 [ Taisykliy lauzymas
W Agresyvus elgesys

10,00

TRF pirminiai balai

5,00

0,00

1 2 3
Klasteriai
Norint suZinoti, ar psichosocialinio funkcionavimo skirtumai leidZia
numatyti, i kuri i§ penkiy klasteriy vaikas pateks, taikyta multinominé
logistika. Pirmiausia prognozé skaiCiuota remiantis tévy / globéjy atsakymais.
Priklausomas kintamasis buvo priskyrimas klasteriams, o prognoz¢ daryta

remiantis vaiko elgesio ir emocijy sunkumais. Prognostinis modelis buvo
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statistiSkai reik§mingas: y’= 52,23, df = 32, p = 0,013. Cox ir Snell (0,266)
bei Nagelkerke (0,277) kriterijai rodyty, kad modelis tinkamas, nors svarbu
atsizvelgti i tai, kad tyrimo imtis nebuvo pakankamai didelé ir tai gal¢jo daryti
itaka modelio tinkamumo kriteriju tikslumui. Klasifikuojant { klasterius
svarbiausios buvo nerimastingumo / depresiSkumo (p = 0,01) ir démesio
sunkumy (p = 0,03) skalés (lentel¢é 3.2.3.) .

Remiantis papildomu Wald’o kriterijumi, klasifikacija jvyko dé¢l II
(pozityviy Seimos reprezentacijy) ir IV (negatyviy Seimos reprezentaciju) bei
IIT (vidutiniSky reprezentacijy) ir IV klasteriy skirtumy. Daugiau démesio
problemy didino tikimybg patekti { IV klasteri lyginant su I (p = 0,02), o
daugiau uzsisklendimo problemu (p = 0,01), somatiniy skundy (p = 0,04) ir
maziau mastymo sunkumy (p = 0,02) didino tikimybe patekti i IV klasteri
lyginant su III.

IS viso teisingai suklasifikuota 37,3 proc. atvejy. MaZiausias
klasifikavimo tikslumas (25 proc.) buvo priskiriant i IV (pozityviu Seimos

reprezentaciju) klasterj (priedas nr. 9., lentelé 9.1.).

Lentele 3.2.3. Multinomineés logistikos rezultatai ( priskyrimas klasteriams
remiantis tévy / globéjy atsakymais apie vaiko elgesio ir emocijy sunkumus)

Kintamieji -210gS;:lli;:glsumo 7 p
Intercept 491,24 5,68 0,23
Nerimasting./depresiSkumo 489,11 3,54 0,47
UZsisklend./depresiSkumo 499,78 14,21 0,01*
Somatiniy skundy 490,70 5,14 0,27
Socialiniy sunkumy 490,16 4,60 0,33
Mastymo sunkumuy 493,20 7,63 0,11
Demesio sunkumy 496,44 10,88 0,03*
Taisykliy lauzymo 486,18 0,62 0,96
Agresyvaus elgesio 486,84 1,27 0,87
*p<0,05

Priskyrimg klasteriams prognozuojant pagal mokytoju atsakymus,
modelis taip pat buvo statistiSkai reikSmingas: ){2 = 46,30, df = 32, p =0,04.
Cox ir Snell = 0,251, Nagelkerke = 0,262. Klasifikuojant i klasterius

svarbiausia buvo démesio sunkumy skale (p = 0,00) (lentele 3.2.4.).
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Lentele 3.2.4. Multinominés logistikos rezultatai (priskyrimas klasteriams
remiantis mokytojy atsakymais apie vaiko elgesio ir emocijy sunkumus)

-2log tikétinumo P)

Kintamieji santykis X p
Intercept 441,77 3,49 0,48
Nerimasting./depresiSkumo 438,80 0,51 0,97
UZsisklend./depresiSkumo 443,71 5,42 0,25
Somatiniy skundy 443,07 4,79 0,31
Socialiniy sunkumy 440,07 1,78 0,78
Mastymo sunkumuy 441,31 3,02 0,56
Demesio sunkumy 457,80 19,51 0,00%%*
Taisykliy lauzymo 439,56 1,27 0,87
Agresyvaus elgesio 446,56 8,27 0,08

*p<0,05, ** p<0,01

Remiantis Wald’o kriterijumi, klasifikacija ivyko dél II (pozityviu
Seimos reprezentacijy) ir IV (negatyviy Seimos reprezentaciju) klasteriy
skirtumy. Daugiau démesio problemy ir maziau agresyvumo problemy didino
tikimybg patekti 1 IV klaster; lyginant su II (p = 0,00 ir p = 0,01). IS viso
teisingai buvo suklasifikuota 38,1 proc. atvejuy, nors i V klasteri (auksto
emocinio atstumo / izoliacijos reprezentacijy) teisingai nebuvo priskirtas né
vienas tiriamasis (priedas nr. 9., lentel¢ 9.2.).

Siame skyrelyje pateikta duomeny analize bty galima apibendrinti taip:
grupuojant vaikus pagal ju Seimos reprezentaciju aspektus, iSrySkejo
kompensuotas teigiamy, negatyviy, vidutiniS8ky, pozityviy reprezentacijy ir
aukSto emocinio atstumo / izoliacijos klasteriai. Apibudinant kiekviena
klasteri, pateikti to klasterio reprezentaciju profilius atitinkantys atveju
pavyzdziai. Nustatyta, kad i skirtingus klasterius pateke vaikai skiriasi pagal
amziy ir lyti. Sasaju su tévy iSvykimu ir Seimine padétimi neiSrySkéjo. Vaiky
elgesio ir emocijy sunkumai (ypa¢ démesio bei uzsisklendimo / depresiSkumo)
leido numatyti vaiky Seimos reprezentacijy profilius. Tévy / globéju atsakymy
prognostinis reikSmingumas priskiriant klasteriams buvo didesnis nei

mokytoju.
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3.3. Sociodemografiniy ir aukléjimo kintamyjy sasajos su vaiky
psichosocialiniu funkcionavimu ir Seimos reprezentacijomis atotolio

Seimose

Remiantis atsakymais i anketos klausimus, jvertinta, kiek iSvyke Seimos
nariai dalyvavo aukléjant vaika. Procentinis atsakymuy apie dalyvavima
aukléjant pasiskirstymas atotolio Seimose ir priklausomai nuo to, kuris Seimos
narys iSvykes, yra pateiktas lenteléje 3.3.1. Pastebétina, kad daugiausia
1Svykusiy Seimos nariy dalyvauja priimant sprendimus apie vaika (32 proc.),
kalbasi apie vaika su likusiais kartu Seimos nariais keleta karty per savaite
(beveik 47 proc. iSvykusiyjy) ir bendrauja su vaiku keleta karty per savaitg
(43,7 proc. iSvykusiyjy). PanaSios tendencijos iSliko ir analizuojant rezultatus
grupése pagal tai, kuris Seimos narys iSvykes: daugiausia atsakymy yra
susitelke ties teiginiais, liudijanciais apie aktyvy dalyvavima aukléjant vaika.

Atsakymai 1 3 klausimus apie aukléjima, tiesinés transformacijos biidu
juos pervedus i 6 baly skale, buvo apjungti i bendra kintamaji ,,ISvykusiojo
dalyvavimas vaiko aukl¢jime® (Sios skalés Cronbach o standartizuotoms
reikSméms — 0,75).

Tyrimo anketoje 3 klausimai buvo skirti jvertinti vaiko galimybes
paciam inicijuoti kontakta su iSvykusiuoju Seimos nariu:

a) Ar vaikas turi telefono numeri ir gali pats paskambinti ar paraSyti
Zinutg¢ mamai / teCiul (Seimos nariui negyvenanciam kartu) kada
nori?

b) Ar vaikas turi el. paSta ir gali pats paraSyti mamai/téCiui (Seimos
nariui negyvenanciam kartu) kada nori?

c) Ar vaikas gali pats kaip nors kitaip pasiekti mama / tétj (Seimos nari
negyvenanti kartu)?

I Siuos klausimus buvo galima pasirinkti atsakymus ,taip*“ arba ,,ne“.
Atsakymy 1 Siuos klausimus suma buvo vertinta kaip ,,vaiko galimybé paciam

inicijuoti kontaktg*.
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Lentel¢ 3.3.1. Atsakymy apie isvykusiyjy dalyvavimq vaiko aukléjime
pasiskirstymas atotolio Seimose ir priklausomai nuo to, kuris Seimos narys
isvykes

Atotolio

ISvykusiojo vaikai ISvyko mama  ISvyko tétis ISvyko abu
dalyvavimas aukléjant N=35 N=58 N=10
. N=103
vaika

N %0 N %0 N %o N %0

ISvykusiojo daroma jtaka
sprendimams apie vaika

Nedaro jtakos 23 22,3 7 20,0 13 22,4 3 30,0
Siek tiek daro itakq 33 32,0 9 25,7 22 37,9 2 20,0
Daro stipriq jtakq 30 29,1 7 20,0 19 32,8 4 40,0
Neatsakeé 17 16,5 12 34,3 4 6,9 1 10,0
Viso 103 100 35 100 58 100 10 100
Pokalbiy apie vaika su

iSvykusiuoju daZnis

Nesikalba 4 3,9 2 5,7 2 3,4 0 0,0
Kartq per metus 2 1,9 1 2,9 1 1,7 0 0,0
Kartq per pusmetj 6 5,8 3 8,6 2 3,4 1 10,0
1-3 k. per ménesj 10 9,7 4 11,4 6 10,3 0 0
Kartq per savaite 18 17,5 4 11,4 12 20,7 2 20,0
Keletq karty per savaite 48 46,6 13 37,1 29 50,0 6 60,0
Neatsake 15 14,6 8 22,9 6 10,3 1 10,0
Viso 103 100 35 100 58 100 10 100
ISvykusiojo kontakto su

vaiku daznis

Nekontaktuoja 1 1 0,0 0,0 1 1,7 0 0,0
Kartq per metus 3 2,9 0,0 0,0 3 5,2 0 0,0
Kartq per pusmetj 6 5,8 3 8,6 2 34 1 10,0
1-3 k. per ménesj 17 16,5 5 14,3 11 19,0 1 10,0
Kartq per savaite 23 22,3 6 17,1 14 24,1 3 30,0
Keletq karty per savaite 45 437 18 51,4 23 39,7 4 40,0
Neatsakeé 8 7,8 3 8,6 4 6,9 1 10,0
Viso 103 100 35 100 58 100 10 100

* Duomenys pateikti pagal vaiky, o ne Seimuy skaifiy. Procentai skaiCiuoti jtraukus trukstamas
reikSmes.

Pirmiausia buvo jvertintos sociodemografiniy ir kity su iSvykimu
susijusiy tyrimo kintamuyju tarpusavio koreliacijos (lentele 3.3.2.). Nustatyti Sie
rysiai:

- pildanciojo iSsilavinimas koreliuoja su persikraustymy skai¢iumi (p =

0,28, p <0,01);

- Seimos finansiné padétis susijusi su finansinés padéties pokyciais po

1Svykimo (p = 0,49, p < 0,01) ir iSvykimo trukme (p = 0,22, p < 0,05) ir
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neigiamai koreliuoja su vaiko amziumi iSvykimo metu (o = -0,27, p <
0,01);

- finansinés padeéties pokyciai teigiamai susij¢ su iSvykusiojo dalyvavimu
aukléjant vaika (p= 0,39, p <0,01)

- persikraustymy skaicius (p = 0,29, p < 0,01) ir vaiko amzius (p= 0,23, p

< 0,05) koreliuoja su vaiko galimybe pa¢iam inicijuoti kontakta.

Ivertinta, kaip sociodemografiniai kintamieji, persikraustymuy skaicius ir
iSvykusiojo dalyvavimas vaiko aukl¢jime buvo susij¢ su vaiky elgesio ir
emociju sunkumais atotolio Seimose (lentele 3.3.3.). Remiantis rezultatais,
sociodemografiniai kintamieji, vaiko amZius tévy iSvykimo metu bei
iSvykusiojo dalyvavimas vaiko aukléjime nebuvo susij¢ su vaiky elgesio ir
emocijy sunkumais atotolio Seimose (lentele¢ 3.3.3.). Persikraustymuy skaicius
koreliavo su tévy / globéjuy nurodytais vaiky internaliais ir bendrais sunkumais.
Nustatytos neigiamos statistiSkai reikSmingos vaiky elgesio ir emociju

sunkumy koreliacijos su vaiky lytimi.
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Lentele 3.3.2. Sociodemografiniy kintamyjy ir kity su isvykimu susijusiy kintamyjy tarpusavio koreliacijos atotolio Seimose
(Spearman’o koreliacijos koeficientas)

Sociodemografiniai ir kt. kintamieji 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
1. Pildanciojo iisilavinimas 003 016  -004 028  -015 017 013  -008 01 007
2. Pildanciojo amZius 0,08 20,09 0,13 0,04 0,03 0,08 0,01 -0,16 0,04
3. Subj.e'ktyw Seimos finansiné 0,49% 0.14 L0,27% 0,22% -0,19 0,17 0,04 0,18

padétis
4. vaan.smes padéties pokyciai po 0.11 0,07 0.05 0.15 0.17 0,03 0,39+
iSvykimo
5. Persikraustymy skaicius -0,04 0.11 0,06 0,10 0,20% 0,03
6. Vaiko amZius iSvykimo metu -0,88%* 0,55%* 0,08 0.11 0.11
7. ISvykimo trukmé (metais) 0,13 0,01 0,01 0,17
8. Vaiko amzius 0,11 0,23% 0,13
9. Vaiko lytis 0,06 0,01
10. Vaiko galimybé paciam inicijuoti 0,09

kontakta
11. ISvykusiojo dalyvavimas
aukléjant vaika (bendras)

*p<0,05, ** p < 0,01
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Lentel¢ 3.3.3. Sociodemografiniy kintamyjy ir isvykusiojo dalyvavimo vaiko
auklejime sqsajos su vaiky elgesio ir emocijy sunkumais atotolio Seimose
(Spearman’o koreliacijos koeficientas)

Sociodemografiniai Remiantis tévy / globéjuy Remiantis mokytojy

kintamieji ir iSvykusiojo atsakymais atsakymais
dal . Kléiant Internal. Eksternal. Bendri Internal. Eksternal. Bendri

alyvavimas aukicjan sunkumai sunkumai  Sunkumai  sunkumai sunkumai sunkumai
Pildanciojo iSsilavinimas 0.03 0.04 0.03 0.01 0.04 0.08
Fildanciojo amzius 019 013 018 017 007 017
Subjektyvi Seimos 006 009 006 011  -001 001
finansiné padétis
Finansings padeties 003 004 001 002 005 001
poky¢iai po i§vykimo ’ ’ ’ ’ ’ ’
Persikraustymy skaiCius 0.24% 0.19 0.21% 0.08 0.16 0.17
Vaiko amZius 1§vykimo 0,01 0,05 0,05 0,13 0,01 20,04
metu b 9 9 b 9 b
ISvykimo trukmé (metais) 0.04 0.03 0.07 015 0.07 0.06
Vaiko amZius 002 004 004 002 004  -007

Vaiko lytis 0,12 -034%%  025% 0,08  -042%F  _04]%*
Vaiko galimybe paiam 56 501 005 014 002 003
inicijuoti kontakta

ISvykusiojo dalyvavimas 0,06 0.12 0,06 0.17 0,08 0,03

aukléjant vaika (bendras)

*p<0,05, ** p < 0,01

Taip pat jvertinta, kaip sociodemografiniai kintamieji, persikraustymy
skai¢ius ir iSvykusiojo dalyvavimas aukl¢jant vaika buvo susije su vaiky
Seimos reprezentacijomis atotolio Seimose (lentele 3.3.4.). Nustatyta, kad
sociodemografiniai kintamieji, persikraustymy skaicius ir vaiko amZius tévy
1ISvykimo metu nebuvo susij¢ su vaiky Seimos reprezentacijomis. Nustatytos
statistiSkai reikSmingos vaiky Seimos reprezentacijuy sasajos su vaiky lytimi:
gyvybingumas / kurybingumas, pasididZziavimas / laimingumas teigiamai
koreliuoja su lytimi, o visos likusios pieSiniy vertinimo skalés (neigiamos) —
neigiamai. Nustatyta neigiama sasaja tarp iSvykusiojo dalyvavimo aukléjant
vaika ir paZeidZiamumo bei apsikeitimo vaidmenimis, matomy vaiky

piesiniuose.
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Lentel¢ 3.3.4. Sociodemografiniy kintamyjy ir isvykusiojo dalyvavimo vaiko aukléjime sqsajos su vaiky Seimos reprezentacijomis
atotolio Seimose (Spearman koreliacijos koeficientas)

Sociodemografiniai kintamieji ir Seimos pieSiniy vertinimo skalés
dalyvavimas aukléjant G L P E 1 \Y K B v
Pildaniojo iSsilavinimas 0,12 0,18 0,16 0,15 0,15 0.07 0,05 0.20 0.20
Pildanciojo amZius 0,20 0,18 0,19 0,11 0,14 0,12 0,10 0,16 0,17
Subjektyvi Seimos finansiné padétis 0.12 0,04 0.07 0,04 0,04 0,13 0.04 0,06 0,03
Finansinés padéties pokyciai po iSvykimo 0.12 0,03 0,02 0,02 0.06 0,11 0.17 0.05 0.03
Persikraustymy skaicius -0,08 0,09 -0,06 -0,09 -0,07 0,19 -0,10 -0,04 -0,08
Vaiko amZius iSvykimo metu 0,07 0,11 20,12 20,00 0,02 20,07 0,07 20,03 20,04
Bvykimo trukmé (metais) 0,03 0,01 0,05 0,13 0,11 0,05 0,08 005 -0,08
Vaiko amzius 0,08 0,19 0,11 0,18 0,08 0,02 021 008 017
Vaiko lytis 0,37%* 0,40%* 0,46+ -0,23% -0,42%% -0,29% 031% 0,404 038
Dalyvavimas vaiko aukl¢jant (bendras) 0.05 0.16 0.25% 20.10 20,06 0,27* 0.05 0,12 0,14

*p<0,05, ** p<0,01; G — gyvybingumas / kiirybingumas, L — pasididziavimas ir laimingumas, P — pazeidZiamumas, E — emocinis atstumas / izoliacija, [ — jtampa / pyktis,
V — apsikeitimas vaidmenimis, K — keistumas / disociacija, B — bendra patologija, y — suminis indeksas.
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Apibendrinant Siame skyrelyje pateiktus duomenis, pastebétina, kad
dauguma iSvykusiyjy aktyviai dalyvavo aukl¢jant vaika. Nustatyta, kad didzioji
dalis vertinty sociodemografiniy veiksniy, vaiko amZzius tévy iSvykimo metu
nebuvo susij¢ su vaiky psichosocialiniu funkcionavimu ir Seimos
reprezentacijomis. Remiantis gautais rezultatais, persikraustymy skaicius buvo
susijgs su tévy / globéju nurodytais vaiky internaliais ir bendrais sunkumais.
ISvykusiojo dalyvavimas aukléjant vaika buvo neigiamai susijgs su
pazeidZiamumo bei apsikeitimo vaidmenimis reprezentaciju poZymiais.
Nustatytos vaiky elgesio ir emociju sunkumy bei Seimos reprezentacijy sasajos
su vaiky lytimi liudija, jog kai kuriose srityse berniukai patyré daugiau

sunkumy ir juy Seimos reprezentacijos buvo maziau saugios nei mergaiciy.

Vaiky psichosocialinio funkcionavimo ir Seimos reprezentacijy palyginimas

pagal lytj ir amZiy atotolio Seimose

Vaiky elgesio ir emocijy sunkumus ir Seimos reprezentacijas
palyginome atotolio Seimuy vaikus suskirst¢ i grupes pagal lyti ir amziy.
Palyginimams taikyti Stjudento (grupéms pagal lyt}) ir Kruskal-Wallis
(amZiaus grupéms) kriterijai.

Atotolio vaiky psichosocialini funkcionavima (remiantis tévy / globéju
atsakymais) palyginus pagal lytj, nustatyta, kad berniukai patiria statistiSkai
reikSmingai daugiau uzsisklendimo / depresiSkumo (p = 0,04), démesio (p =
0,02), taisykliy lauzymo (p = 0,00) ir agresyvaus elgesio (p = 0,00) sunkumy,
taip pat eksternaliy (p = 0,00) ir bendry sunkumy (p = 0,01) (Ientele 3.3.5.).
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Lentel¢ 3.3.5. Arotolio Seimy vaiky elgesio ir emocijy sunkumy, remiantis tévy
/ globéjy atsakymais, palyginimas pagal lytj (taikytas Stjudento t kriterijus)

Vaiky lytis
CBCL klausimyno Mergaités Berniukai
skalés (N =51) (N =52)
Vid. SN Vid. SN t p
Nerimastingumo/depres. 3,47 2,70 3,90 2,79 0,80 0,43
UZsisklendimo/depres. 1,45 1,65 2,19 1,98 2,06 0,04*
Somatiniy skundy 2,06 2,42 2,33 2,52 0,55 0,58
Socialiniy sunkumuy 2,82 2,86 3,56 2,84 1,31 0,19
Mastymo sunkumy 1,61 2,59 2,10 2,11 1,05 0,30
Démesio sunkumy 4,14 3,45 5,90 3,86 2,45 0,02*
Taisykliy lauZymo 1,43 1,82 3,14 2,89 3,57 0,00%*
Agresyvaus elgesio 4,08 3,96 7,31 5,73 3,32 0,00%**
Internaliy sunkumy 6,98 5,80 8,42 6,19 1,22 0,23
Eksternaliy sunkumuy 5,51 5,51 10,44 8,18 3,58 0,00%*
Bendry sunkumy 21,20 18,11 30,52 18,98 2,55 0,01%*

*p<0,05, ** p<0,01

Remiantis mokytojy atsakymais, berniukai patyré¢ statistiSkai
reikSmingai daugiau jvairiy elgesio ir emocijy sunkumy nei mergaités (lentelés

3.3.6.).

Lentele 3.3.6. Atotolio seimy vaiky elgesio ir emocijy sunkumy, remiantis
mokytojy atsakymais, palyginimas pagal lytj (taikytas Stjudento t kriterijus)

Vaikuy lytis
CBCL klausimyno Mergaités Berniukai
skalés (N =50) (N =48)
Vid. SN Vid. SN t p
Nerimastingumo/depres. 3,66 2,91 3,63 4,17 -0,05 0,96
UZsisklendimo/depres. 1,80 2,03 2,75 2,53 2,05 0,04*
Somatiniy skundy 1,06 1,54 1,10 1,60 0,14 0,89
Socialiniy sunkumy 1,66 1,76 2,65 2,79 2,08 0,04*
Mastymo sunkumy 0,36 0,83 1,13 1,48 3,14 0,00%*
Démesio sunkumy 4,28 5,94 13,08 10,52 5,08 0,00%*
Taisykliy lauzymo 0,71 1,55 2,56 2,75 4,06 0,00%*
Agresyvaus elgesio 1,64 3,47 7,06 8,19 4,24 0,00%*
Internaliy sunkumy 6,52 4,68 7,47 6,85 0,81 0,42
Eksternaliy sunkumuy 2,34 4,74 9,63 10,39 4,44 0,00%*
Bendry sunkumy 14,64 13,93 33,96 27,56 4,35 0,00%*

*p<0,05, % p<0,01

Atotolio Seimy vaiky elgesio ir emocijyu sunkumus palyginus pagal
amZziy, nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai mastymo sunkumy (p = 0,02),
démesio sunkumy (p = 0,01), taisykliy lauzymo (p = 0,03) ir bendry sunkumy

(p = 0,02) skalése (priedas nr. 10., lentele 10.1.).
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Norint iSsiaiSkinti, kurios amZiaus grupés skyrési, taikytas Mann-
Whitney U kriterijus. Nustatyta, kad pagal mastymo sunkumus statistiSkai
reikSmingai skyrési septynmeciy ir aStuonmeciy (p = 0,02) bei devynmeciy (p
= 0,01) jverciai, taip pat devynmeciy ir deSimtmeciy (p = 0,04) iverciai; pagal
démesio sunkumus skyrési devynmeciy ir septynmeciy (p = 0,02) bei
devynmeciy ir deSimtmeciy (p = 0,01) jverciai; pagal taisykliy lauZyma skyrési
septynmeciy ir astuonmeciy (p = 0,02) bei devynmeciu (p = 0,00) iverciai;
pagal bendrus sunkumus skyrési septynmeciy ir devynmeciy (p = 0,00) bei
deSimtmeciy ir devynmeciy (p = 0,01) jverciai.

Diagramoje 3.3.1. iSrySkéjo, kad 8 ir 9 mety vaikai patyré daugiau
sunkumy nei 7 mety vaikai (joje pavaizduoti tik statistiSkai reikSmingai

besiskirianc¢iy skaliy vidurkiai).

Diagrama 3.3.1. Vaiky magstymo, demesio, taisykliy lauZymo ir bendry
sunkumy vidurkiy palyginimas tarp amZiaus grupiy (* pazymeti statistiskai
reiksmingi skirtumai)

40

35

30 //\\

25 S

/ V == Mastymo sunkumai*

20 Démesio sunkumai*
/ ~#—Taisykliy lauZymas*

15
=== Bendri sunkumai*

CBCL pirminiai balai

10

7 mety 8 mety 9mety 10mety 11 mety

Seimos reprezentacijas palyginus pagal lyti, nustatyti statistiskai
reikSmingi skirtumai, kurie atskleide, kad mergaiiy Seimos reprezentacijos
buvo pozityvesnés nei berniuky. ,, Teigiamose* pieSiniy skalése mergaiiy

ivertinimy vidurkiai yra statistiSkai reikSmingai aukS$tesni (p < 0,01), o
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,heigiamose* — statistiSkai reikSmingai Zemesni palyginus su berniuky (lentele

3.3.7.).

Lentelé 3.3.7. Vaiky Seimos reprezentacijy, atsispindinciy Seimos pieSiniuose,
palyginimas pagal lytj (Stjudento t kriterijus)

Vaiky lytis
PieSiniy vertinimo Mergaités Berniukai
skalés (N =42) (N =41)
Vid. SN Vid. SN t P
Gyvybingumas/kiiryb. 3,71 0,94 2,93 1,03 3,62 0,00%*
PasididZiavimas/laiming. 3,33 1,10 2,37 1,13 3,95 0,00%**
PaZeidziamumas 2,60 0,99 3,66 1,02 -4.83 0,00%*
Emocinis atstumas 2,93 1,35 3,56 1,34 2,14 0,04*
[tampa/pyktis 2,48 1,17 3,51 1,12 -4,11 0,00%*
Apsikeitimas vaidm. 2,14 1,10 2,77 1,06 2,47 0,02%
Keistumas/disociacija 1,62 0,82 2,27 1,18 -2,91 0,01%**
Bendra patologija 2,36 1,16 3,34 1,13 -3,90 0,00%*
Suminis indeksas y 1,95 3,21 4,54 3,13 -3,71 0,00%**

Pastaba. Apsikeitimo vaidmenimis skaléje yra daugiau trukstamy reikSmiy, nes kai kuriy pieSiniy
buvo neimanoma pagal ja ivertinti dél kai kuriy Seimos nariy nepavaizdavimo;
*p<0,05, ¥ p<0,01

Seimos reprezentacijas palyginus pagal amZiy, statistiskai reik§mingy
skirtumy nenustatyta (priedas nr. 10., lentele 10.2.).

Apibendrinus vaiky psichosocialinio funkcionavimo palyginimus pagal
lyti, pastebétina, kad atotolio vaiky imtyje berniukai patyré¢ daugiau
uzsisklendimo / depresiSkumo, démesio, taisykliy lauZymo ir agresyvaus
elgesio sunkumy nei mergaités. StatistiSkai reik§mingi skirtumai nustatyti ir
palyginus pagal eksternaliy ir bendry sunkumy skales. Apibendrinus elgesio ir
emocijy sunkumy palyginimus pagal amZiy, galima Kkonstatuoti, kad
daugumoje sriciy skirtingo amziaus vaiky sunkumai nesiskyre. ISryskejo, kad 9
mety vaikai palyginus su septynmeciais ir deSimtmeciais patyré daugiau
sunkumuy. Seimos reprezentacijy palyginimai pagal lytj leidZia konstatuoti, kad
mergaifiy Seimos reprezentacijos yra saugesnés nei berniuky, o jas palyginus

pagal amZiy, skirtumy neiSrySkéjo.
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3.4. Vaiky Seimos reprezentacijy ir psichosocialinio funkcionavimo

sasajos atotolio Seimose

Ivertinome atotolio Seimuy vaiky psichosocialinio funkcionavimo,
iSreikSto elgesio ir emociju sunkumais, sasajas su Seimos reprezentacijomis.
Kadangi nustatyta, kad ir elgesio sunkumai, ir Seimos reprezentacijos buvo
susijusios su vaiky lytimi, koreliacijas skai¢iavome mergaitéms ir berniukams
atskirai.

Ivertinus elgesio ir emociju sunkumy ir Seimos reprezentaciju sasajas
mergaitéms, nustatyta, kad uZsisklendimo / depresiSkumo sunkumai statistiskai
reikSmingai koreliuoja su emocinio atstumo / izoliacijos skale, o agresyvus
elgesys teigiamai koreliuoja su gyvybingumo / kirybingumo poZymiais
piesiniuose, remiantis mokytojuy atsakymais (diagrama 3.4.1.). Remiantis tevy /
glob¢jy atsakymais sasaju tarp reprezentaciju ir psichosocialinio

funkcionavimo nebuvo nustatyta.

Diagrama 3.4.1. Mergaiciy elgesio ir emocijy sunkumy ir seimos
reprezentacijy sqsajos (Pearson koreliacijos koeficientas)*

4 1\
Nerimastingumo/depres. i Gyvybingumas/kurybing.
(. J
e N , ! e
UZsisklendimo/depres. . . PasididZiavimas/laiming.
N\ J el ! \
' N RS - ,/ e
Somatiniy skundy Tl / PaZeidZiamumas
L ) 035 "~~~ L
s N L, Tee s
Socialiniy sunkumy / “af Emocinis atstumas
(. J I/ .
( 1\ 7 ’ (
Mastymo sunkumuy J [tampa/pyktis
L ) /036 L
e N , e
Démesio sunkumy S Apsikeitimas vaidmenimis
. J , .
( B , ’ (
Taisykliy lauzymo ./ Keistumas/disociacija
(. J I/ \\§
( // (
Agresyvaus elgesio ]’ Bendra patologija
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*p < 0,05
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Ivertinus elgesio ir emociju sunkumy (remiantis tévy / globéju
atsakymais) ir Seimos reprezentaciju sasajas berniukams, nustatyta: démesio
sunkumai neigiamai koreliuoja su gyvybingumu / kirybingumu ir
pasididZziavimu / laimingumu ir teigiamai susij¢ su paZeidZiamumu, jtampa /
pykciu, keistumu / disociacija ir bendra patologija; taisykliy lauzymas
teigiamai susijgs su bendra patologija, o agresyvus elgesys teigiamai koreliuoja
su pazeidZiamumu (diagrama 3.4.2.).

Remiantis mokytojy atsakymais apie berniuky elgesio ir emocijy
sunkumus, nustatytos Sios koreliacijos (diagrama 3.4.3.):

- somatiniai skundai neigiamai susij¢ su paZeidZiamumu ir apsikeitimu
vaidmenimis, atsispindin¢iais Seimos pieSiniuose;

- socialiniai sunkumai teigiamai susij¢ su keistumu / disociacija;

- démesio sunkumai ir taisykliy lauZymas neigiamai koreliuoja su
gyvybingumu ir teigiamai siejasi su keistumu / disociacija bei bendra

patologija;

Diagrama 3.4.2. Berniuky elgesio ir emocijy sunkumy, remiantis tévy / globéjy
atsakymais, ir Seimos reprezentacijy sqsajos
(Pearson koreliacijos koeficientas)*
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* IStisa linija paZymétos koreliacijos, kai p < 0,01; punktyrine linija paZymeétos koreliacijos, kai p <
0,05.
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Diagrama 3.4.3. Berniuky elgesio ir emocijy sunkumy, remiantis mokytojy
atsakymais, ir Seimos reprezentacijy sqsajos
(Pearson koreliacijos koeficientas)*
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* IStisa linija paZymétos koreliacijos, kai p < 0,01; punktyrine linija paZymétos koreliacijos, kai p <

0,05.

sunkumy ir Seimos reprezentaciju sasajas, pastebeétina, kad mergaitéms Siy
sasajy nustatyta maZiau nei berniukams. Daugiausia sasajy berniukams

nustatyta tarp démesio ir eksternaliy sunkumy (t.y. taisykliy lauZymo ir

Apibendrinus duomenis apie atotolio Seimy vaiky elgesio ir emociju

-0,39 ’,,’
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agresyvaus elgesio) ir jvairiy Seimos reprezentacijy aspekty.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Nors mokslinéje literatiiroje ir visuomenéje jau kuris laikas
diskutuojama apie jvairius vaiky iSsiskyrimo su tévais dél migracijos
padarinius vaikams (Maslauskaité, Stankiiniene, 2007; Juozeliliniene,
Kanapieniene, Kazlauskaite¢, 2008; Malinauskas, 2007; Sudrez-Orozco,
Todorova, Louie, 2002 ir kt.), Sis tyrimas yra vienas pirmyjy, kuriame
nagrin¢jamas atotolio vaiky psichosocialinis funkcionavimas. Vaiky
i1Ssiskyrimo su teévais pasekmes vaikams, ypa¢ kalbant apie vidurinigja
vaikystg, yra moksliniy diskusijy objektas. Tai matyti 1§ dviejuy iSrySkéjusiy
krypc¢iy, kuriy viena pabrézia apsaugancius veiksnius ir atsparumo procesus, O
kita — rizika ir neigiamus padarinius (Kelly, Emery, 2003, Deater-Deckard,
Dunn, 1999; Hetherington, Elmore, 2003). Tévy darbo mobilumas yra savita
vaiky iSsiskyrimo su tévais forma. Tai sukuria galimybg toliau gilintis { vaiky
iSsiskyrimo su tévais problematika. Siuo tyrimu buvo siekiama (a) istirti
atotolio Seimy vaiky psichosocialini funkcionavima, vertinama elgesio ir
emocijy sunkumais; (b) iStirti atotolio Seimy vaiky vidines Seimos santykiy
reprezentacijas; (c) nustatyti sociodemografiniy, aukléjimo ir kity su i§vykimu
susijusiy veiksniy sasajas su vaiky psichosocialiniu funkcionavimu ir jy Seimos
reprezentacijomis atotolio Seimose; (d) nustatyti vaiky Seimos reprezentaciju
sasajas su ju psichosocialiniu funkcionavimu atotolio Seimose. Rezultaty

aptarima suskirstéme i keturis skyrius atsiZvelgdami i tyrimo tikslus.

4. 1. Atotolio Seimy vaiky psichosocialinis funkcionavimas

Vienas i§ tyrimo uzdaviniy buvo jvertinti ir apraSyti atotolio Seimy
vaiky psichosocialini funkcionavima. Tyrimo duomenys leidZia placiau aptarti
Seimy, kuriose yra iSvykusiy Seimos nariy, bruoZus. Atotolio Seimos i$ tiesy
yra labai nevienalyté imtis: gali skirtis Seimin¢ padétis, iSvykimy trukme,
daZnis, priezastys, gali iSvykti skirtingi Seimos nariai, vienas tévy arba abu

tevai. Be to, dalyje Seimy iSvykimas netgi gali buti veiksnys, lemiantis vaiko
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patekima i globos istaigas (pagal VTAKI). Tai liudija labai rySkius Seimos
sistemos pokycius. Kitose atotolio Seimose vaikai patiria maziau pasikeitimy.
Atotolio Seimy nehomogeniSkumas aptartas ir kity autoriy (Juozelitiniené ir kt.,
2008). D¢l Sio nevienalytiSkumo apie atotolio Seimy vaikus sudétinga kalbéti
apibendrintai.

Misy tyrimo imtj daugiausia sudaré vaikai, kuriy yra iSvykes tétis (56
proc.), o vaiky, kuriy abu tévai i1Svykg buvo tik apie 10 proc. Mokslinéje
literatiiroje nurodoma, kad Seimos migracijos modelis, kai emigruoja Seimos
galva, yra labiausiai {prastas visuomenéje (pagal Sudrez-Orozco, Todorova,
Louie, 2002). Seimose, kuriose buvo iSvykusiy Seimos nariy, daugiausia
pildZiusiyjy nurodé turi aukStesniji iSsilavinima (net iki 80 proc. tiriamuju
pateko { grupe, turinGiyjy aukStesniji ar pagrindinj iSsilavinima). Seimu,
kuriose buvo iSvykusiy Seimos nariy, finansin¢ padeétis pageréjo labiau nei ty,
kuriose nebuvo iSvykusiuyjy, nors lyginant ju subjektyvia finansing padéti (po
jos pager¢jimo), skirtumai nebuvo dideli. Labiau i8rySk¢jo tai, kad nepilnose
Seimose finansiné padétis buvo vidutine arba prasta (iki 85 proc. tiriamyjuy
buvo Zemiau medianos) nepriklausomai nuo i§vykimo.

Siekiant apraSyti atotolio Seimy vaiku psichosocialini funkcionavima, ju
elgesio ir emocijuy sunkumai buvo palyginti su Lietuvos reprezentacinés imties
vaiky sunkumais. Palyginimas atskleide, kad vaiky, kuriy tévai iSvyke,
psichosocialinis funkcionavimas i§ esmés nesiskyré nuo reprezentacinés imties
vaiky sunkumy vidurkio. Sunkumus jvertinus pagal tévy atsakymus, iSryskejo,
kad atotolio Seimy vaikai patyré maziau nerimastingumo / depresiSkumo ir
bendry sunkumy. Tokie rezultatai galéty biiti susij¢ su paciu respondentu —
galbiit atotolio Seimose (jose pildé ne vien mamos, bet ir téciai ir kiti vaika
nepastebejo kai kuriy jo sunkumy.

Ivertinus atotolio Seimy vaiky sunkumy pasiskirstyma i normos, rizikos
ir nuokrypio zonas, pastebétina, kad pagal ivairias elgesio ir emociju sunkumy
sritis 1 rizikos zona pateko iki 17,5 proc. vaiky, i nuokrypio — iki 10,7 proc.

vaiky. Palyginimui galima biity pasinaudoti Galiy ir sunkumy klausimynu
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(SDQ) vertinty Lietuvos vaiky duomenimis (Girdzijauskiené, Gintilieng,
Butkiené¢, Lesinskiené, Puras, 2006). Remiantis jais, i nuokrypio zona pateko
nuo 10 proc. iki 22 proc. vaiky (priedas nr. 11.). Misy tyrimo imties rezultatai
yra panasis | SDQ vertinty vaiky duomenis: { nuokrypio zong pagal elgesio ir
emocijy sunkumus pateko pana$i dalis atotolio Seimy vaiky kaip ir bendrosios
Lietuvos vaiky populiacijos. Pastebétina, kad patenkanc¢iy i nuokrypio zona
vaiky kiekis gali Siek tiek skirtis, kai vertinama nevienodais instrumentais.

Palyginus atotolio vaiky grupés elgesio ir emociju sunkumy
pasiskirstyma i normos ir bendra — rizikos ir nuokrypio — zonas su sunkumuy
pasiskirstymu Seimose, kuriose nebuvo iSvykusiy Seimos nariy (pilnose ir
nepilnose), nustatyta, kad atotolio vaiky grupéje buvo daugiau vaiky, turinéiy
mastymo sunkumy (11,7 proc.) palyginti su pilny (3,4 proc.) ir nepilny Seimy
(1,4 proc.) vaikais (remiantis tévy / globéjy atsakymais). Si skirtuma sudétinga
interpretuoti — 1 mastymo skal¢ jeinantys teiginiai gali atspindéti ne vien
mastymo sunkumus (pavyzdZiui, ,,Sutrikgs miegas®, ,,Nervingi judesiai ar
trukciojimai®, ,,Saugo daiktus, kuriy jam / jai nereikia* ir kt.). Teiginiai apie
miego sunkumus arba ikyrias mintis atotolio grupés vaiky tévy / globéju galéjo
buti vertinti kaip susije su iSvykimu. Tai pastebéta 1§ komentary anketose (pvz.,
prie teiginio ,,Negali atsikratyti tam tikry minciy. [kyrios mintys® esanti
pastaba: ,,Nuolat galvoja apie téveli®.).

Aptariant gautus rezultatus apie atotolio Seimu vaikuy psichosocialini
funkcionavima, reikty atsizvelgti i keleta aspekty. Visy pirma, rezultaty
interpretacija labai priklauso nuo to, kaip suprantamas vaiko psichosocialinis
funkcionavimas, o ji apibrézti néra paprasta. Sékmingos raidos apibrézimas
pagal tai, kiek vaikas turi elgesio ir emociju sunkumy, ar pagal klinikinj
sutrikima yra santykinai siauras ir statiSkas. Vaiko psichikos sveikata ir
sekminga raida geriausiai apibuidina lankstumas ir nuolatinis sugeb¢jimas keisti
elgesi prisitaikant prie naujy aplinkos poreikiy (Block, Block 1980, cit. pagal
Talbot, McHale, 2003). Psichopatologijos formavimasis taip pat yra procesas ir
jo eiga néra vien tik blog¢janti. AtsiZvelgiant i tai, galima biity kelti hipotezg,

kad pradinés mokyklos amZiaus vaiky sunkumai dar neiSrySkéjo. Jie gali
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egzistuoti latentiSkai. Elgesio ir emocijy sunkumy tuo momentu buvimas /
nebuvimas tik 1§ dalies atspindi vaiko prisitaikymo sékmg raidos procese.

Kita vertus, galima manyti, kad tévams iSvykus vaikai mobilizuoja visas
turimas galias ir vyksta gridinimosi procesai (Rutter, 1999). Vienam tévy
iSvykus (kai Seima pilna), tai gali veikti kaip Seima vienijantis veiksnys.
Vienybé padeda iStverti iSsiskyrima (Suarez-Orozco, Todorova, Louie, 2002).
Taip pat svarbu, kokie buvo vaiko santykiai ir raida buvo iki tévams iSvykstant.
Jei iki tol vaiko raida buvo sekminga ir jis gali gerai prisitaikyti prie pokyciuy
»jungdamas‘ savo adaptacinius procesus, reakcija i iSsiskyrima bus adekvati.
Norint jvertinti $iuos uzZgrudinancius ir apsaugancius raidos procesus, reikéty
atlikti 1ilgalaikius tyrimus. Vaiky, patyrusiy iSsiskyrima su tévais, ir
apsauganCiy veiksniy tyrinéjimas leisty atskleisti atsparumo procesus, t.y.
dinaminj s€kminga vaiko, susidiirusio su nepalankiomis Seimos aplinkybémis
prisitaikymo procesa (Giedraityte, Bieliauskaite, 2006; Luthar, Cicchetti,
Becker, 2000). Atlikto tyrimo rezultatai leidZia kelti hipotezg¢ apie atsparumo
procesus atotolio Seimose.

Treciasis aspektas, 1 kuri reikéty atsizvelgti interpretuojant rezultatus,
susijes su imties atrankos ypatumais. Kadangi buvo grazinti du trecdaliai
iSdalinty ankety, yra tikimybé, kad biitent pras€iau funkcionuojancios Seimos ir
vaikai liko nepasiekti. Galbut ankety neuZpildé tos Seimos, kur abu tévai buvo
1ISvyke, o vaikas likgs su seneliais, kaimynais, tetomis ar net vienas pats.
Nagrinéjama tema yra jautri socialine ir stigmatizavimo prasme, tad yra
lengviau atsakinéti i klausimus apie vaiko sunkumus tiems, kurie iS
emigracijos gauna bent finansinés naudos — dauguma tiriamyjy nurodé
1ISvykimo nauda (apie 36 proc. tyrimo dalyviy nurode, kad po iSvykimo
finansin¢ padétis labai pager¢jo). Tai galéty buti vertinama kaip galimybe
pateisinti savo 1§vykima ir i1Ssiskyrima su vaikais ir kitais Seimos nariais. Tokiu
atveju ir 1 klausimus apie vaiko psichosocialini funkcionavima atsakinéti yra
lengviau. Gali buti, kad dé¢l stigmatizacijos tévai ar glob¢jai vengé nurodyti

vaika patiriant sunkumy. Siuo poZidriu rezultatus apie vaiko funkcionavima
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objektyvizuoty mokytojuy atsakymai, taiau dauguma mokytoju Zinojo apie
vaiko Seimos situacija ir tevy i§vykima, o tai galejo paveikti ju atsakymus.

Galima ir dar viena interpretacija — galbiit vaikai, kurie, atsizZvelgus i ju
patirti Seimoje, turéty patirti sunkumy, bet jy nepatiria, i§ tiesy néra gerai
prisitaike. Jie gali biiti vadinamieji ,,patogiis vaikai”, kurie stengiasi nesudaryti
kitiems ripes¢iy. Seimos sistemy teorijoje apraSyta parentifikacija, t.y.
apsikeitimas vaidmenimis su tévais ir perdéta vaiky atsakomybé (Byng-Hall,
1999). Sia hipoteze patvirtinty tyrimu nustatytos sasajos tarp i§vykusiojo
dalyvavimo aukl¢jant vaika ir vaiko pazeidZiamumo bei apsikeitimo
vaidmenimis, atsispindin¢iy Seimos reprezentacijose. Vaikas buvo labiau
pazeidZiamas ir pieSiniuose buvo pastebéta daugiau apsikeitimo vaidmenimis
pozymiy, kai iSvykgs Seimos narys maziau dalyvavo ji aukléjant.
Psichologingje literatiiroje nurodoma, kad apsikeitimas vaidmenimis gali labai
neigiamai paveikti vaiko raida (Marvin, 2003).

Palyginus atotolio vaiky psichosocialini funkcionavima pagal tai, kuris
Seimos narys iSvyko, pastebéta, kad grupeje, kurioje yra iSvykes tétis, vaiky
patiriamy sunkumy vidurkiai yra didesni (skirtumai nustatyti nerimastingumo /
depresiSkumo ir internaliy sunkumy skalése) nei kitose grupése (vertinant t€vy
/ globéjuy atsakymais). Remiantis mokytoju atsakymais, tokiy skirtumy
neiSrySkejo. Interpretuojant tokius duomenis galima manyti, kad mamos linkg
bty klausti, ar kiti Zmonés ty sunkumy nepastebi, ar tiesiog yra link¢ maziau
ju nurodyti? Bet kokiu atveju tai leisty daryti prielaida, kad vaiky sunkumai (o
ypac internaliis) gali biiti vertinami kaip su respondentu besisiejantis reiSkinys
(informant-specific phenomena) (Offord et al., 1996; cit. pagal Manassis,
Mendlowitz, Menna, 1997). Ieskant kity paaiSkinimy, galima atkreipti démesi {
pasikeitimus Seimoje, kurie vyksta iSvykus tévui ir iSvykus motinai. Tikétina,
kad Seimose, kuriose darbo tikslais iSvyko tétis (Sioje grup€je vaikai patyre
daugiau nerimastingumo ir depresiSkumo sunkumy), likusiai su vaikui motinai
tenka didesnis kruvis ir atsakomybe. Tai blogina jos savijauta ir per tai gali

sietis su aukStesniais vaiko nerimastingumo poZymiais. Blity galima spéti, jog
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Seimose, kuriose 1§vyko mama, situacija jau anksciau buvo persistriiktiiravusi,
pavyzdZziui, vaikas jau anksCiau gyveno su tévu ir senele. Mamai iSvykus,
vaiko gyvenimo aplinka pasikeit¢é nedaug, nes ir anks€iau juo daugiausia
ripinosi senelé. Sia hipoteze skatina kelti papildomi komentarai i§ ankety,
taiau norint geriau suprasti vaiko funkcionavimo ypatumus skirtingose
atotolio Seimy grupése, reikety papildomy tyrimy.

Remiantis gautais rezultatais, galima buty manyti, jog Seimos struktiiros
ir vaiko psichosocialinio funkcionavimo sasajos néra tiesioginés. Tyrimas
verCia abejoti, ar tévy iSvykimas ir Seimos struktiira yra rizikos veiksniai vaiko
psichologinei savijautai. Siekdami iSrySkinti tolesniy tyrimy kryptis, placiau
aptarsime, kaip paprastai yra nustatomas rizikos veiksnys. RySys tarp veiksnio
ar bruozo ir psichopatologinio padarinio kazkuriuo tyrin¢jimy etapu leidzia vis
tiksliau  atskleisti, kiek nagrin¢jamas veiksnys leidZia  numatyti
psichopatologija ar dalyvauja priezastiniame jos atsiradimo procese (Kazdin et
al., 1997; Kraemer, Stice, Kazdin, Offord, & Kupfer, 2001). Jei lygiagreciai
nustatoma, kad egzistuoja potencialiai rizika keliantis veiksnys ir kaZkokia
psichopatologija, ta veiksnj galima bty vertinti kaip sutrikimo koreliata (mtsy
tyrimu sasajos tarp tévy iSvykimo ir vaiky simptomy nenustatytos). Taciau
vienalaikis rizikos ir padarinio vertinimas neleidZia nustatyti, ar tarp ju yra
prieZasties-pasekmeés rySys. Norint iSsiaiSkinti, ar konstruktas yra rizikos
veiksnys neigiamam padariniui, bitina Zinoti, ar rizika egzistavo prieS$
atsirandant neigiamiems padariniams. Be to, netgi paties veiksnio priskyrimas
rizikos veiksniams, Zinant, kad jis €jo anksCiau padariniy, dar neleidzia
pasakyti kad jis sukelia neigiamus padarinius (Cicchetti, 2006). Tolesnis
tyrimy etapas bty rizikos Zymeny ir rizikos mechanizmy diferencijavimas
(O’Connor, Rutter, 1996). Rizikos mechanizmai leidZia nustatyti procesus,
kuriais rizikos veiksniai veikia sukeldami padarinius (Cicchetti, 2006). Toks
pozitris 1 rizikos veiksnius rodo, kad atliktas tyrimas galéty biiti vertinamas
kaip pradinis etapas, norint suprasti vaiko-tévy iSsiskyrimo deél migracijos ir

vaiko psichosocialinio funkcionavimo rysius.
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4. 2. Vaiky, kuriy tévai iSvyke iS Lietuvos, Seimos reprezentacijos

Antrasis tyrimo uZdavinys buvo iStirti atotolio Seimy vaiky
reprezentacijas. Jas palyginome su vaiky, nepatyrusiy iSsiskyrimo su tévais,
arba patyrusiy kitokio pobiudzio iSsiskyrima (tévy skyrybas) grupémis.
Reprezentacijos buvo jvertintos taikant Seimos pieSiniy metodika. Laikomés
prielaidos, kad pieSiniai atspindi ne tik psichomotorinius vaiko gebéjimus, bet
ir emocinius Seimos santykiy aspektus. D¢l neverbalinio pobiidZio, jie leidzia
uzfiksuoti 1Sgyvenimus, kuriuos vaikams dar sunku iSreiksti ZodZiais, ir apima
nesamoningus reprezentacijy aspektus. Buvo jvertintas vaiko poZitris i Seimos
santykius ir jo subjektyviai suvokiama padétis Seimoje. Remiantis tyrimo
rezultatais, vienu laiko momentu vertintos Seimos reprezentacijos ir Seimos
veiksniai (t.y. tuo laiko momentu esantis iSsiskyrimo patyrimas) nebuvo
tarpusavyje susij¢. Kity autoriy tyrimai patvirtina, kad sasajas tarp Seimos
procesy ir pavieniy Seimos reprezentaciju aspekty yra sunku aptikti
(Verschueren ir Marcoen, 1999; Poehlmann, 2008, Bergman, Magnusson,
1997), todé¢l rekomenduojama taikyti i individa orientuota analiz¢. Remdamiesi
holistiniu poziiiriu, vaikus suskirstéme i grupes, kurioms buvo budingi skirtingi
vidiniy reprezentacijy deriniais. Nors buvo tikétasi, ambivalentiSko bei
vengiancio prieraiSumo tipus atspindintys reprezentacijy profiliai neisSryskejo.
Vietoj to, buvo aptikti penki galimi vidiniy reprezentacijy aspekty deriniai,
kurie atspind€jo pozityvias, vidutiniSkas ir negatyvias, kompensuotas ir
pasiZzyminc¢ias emocine izoliacija (ar vengimu) reprezentacijas. Pasiskirstymas
pagal Seiming padéti ir iSvykimus skirtingus reprezentaciju profilius turinciy
vaiky grupése nesiskyre. Vaiky Seimos reprezentaciju profiliai skyrési pagal
pasiskirstyma juose pagal vaiky lyti, amZiaus vidurkius ir vaiky psichosocialini
funkcionavima. AiSkiausiai pagal sunkumus (ypac uzsisklendimo ir démesio)
buvo galima atskirti grupes vaiky, turin€iy pozityviy ir negatyviy Seimos
reprezentacijy profilius.

Sis tyrimas patvirtino, kad svarbus sisteminis poZiris { $eima. Pavieniai

ivykiai gali biti reikSmingi tam tikrais gyvenimo momentais, taciau svarbiau
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Seima kaip visuma, sistema (Cox, Paley,1997; Parke, 2004; Cummings,
Davies, 1996).

Interpretuojant Siuos rezultatus, kilo keletas minciy. Kadangi Seimos
reprezentacijos nesiskyré¢ tarp vaiky, patyrusiy iSsiskyrima su tévais
viduriniojoje vaikystéje ir vaiky, kurie jo nepatyré, galima manyti, kad
reprezentacijos yra intensyviai kuriamos ankstesniais gyvenimo periodais, o
vélesni jvykiai turi silpnesni poveiki ju formavimuisi.

Be to, turimos palankesnés santykiy reprezentacijos gali veikti kaip
apsaugantis veiksnys. Yra Zinoma, kad saugus prieraiSumas, vertintas
ankstyvoje vaikystéje, gali apsauganciai veikti vélesniy iSsiskyrimy kontekste
(pagal Poehlmann, 2005) ir yra susijgs su atsparios raidos keliais aukStos
rizikos grupése (Masten et al., 1995). Tyréjus visuomet domino raidos
testinumo problema, t.y. kaip vélesni ivykiai (pavyzdziui, iSsiskyrimas su
tévais) yra apjungiami su anksCiau jgyta patirtimi. Teorijose vartojamos
sudétingos tasa apibiidinancios savokos, pvz., heterotipiné tasa, elgesio
transformacijos, reorganizacija (Sameroff, 2010). Siy raidos procesy atliktas
tyrimas nustatyti neleidZia, taciau igalina iSkelti klausimus.

Vienas 1§ dar neatsakyty klausimy apie raida — ar raidos tgstinumas gali
biti geriausiai paaiSkintas aplinkos pastovumu. Miisy tyrimo duomenimis, tévy
iSvykimas (o tai Zenklus artimiausios aplinkos pasikeitimas) nebuvo susijgs su
vertintais vaiky Seimos reprezentacijy aspektais. Siuos rezultatus galima biity
susieti su kity autoriy atlikty ilgalaikiy tyrimy rezultatais: nustatyta, kad vien
esamomis aplinkybémis nejmanoma paaiskinti vaiko raidos tgstinumo
(Carlson, Sroufe, Egeland, 2004). Kita vertus, tam tikras vaiko patirties
pastovumas migracijos situacijoje gal¢jo buti ir iSsaugotas (tarkime,
besitgsiantis aukléjimas, pastovi globa). Remiantis mintimi, kad esamas
elgesys yra ir dabarties aplinkybiy, ir organizmo patirties, igytos iki to laiko,
rezultatas (Bowlby, 1973), yra nustatyta, kad ankstyvoji patirtis ir
prisitaikymas igalino numatyti vélesni elgesi netgi sukontroliavus vélesni
patyrima (Sroufe, Carlson, Levy, Egeland, 1999; Sroufe, Egeland, Kreutzer,
1990; pagal Carlson, Sroufe, Egeland, 2004).
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Kita svarbi tema — aiSkinimasis, kaip iSorinis patyrimas laikui bégant
tampa vidiniu ir yra vaiko ,,neSamas‘ toliau. Remiantis organizaciniu poZitiriu |
raida, socialinio ir emocinio funkcionavimo tgstinuma lemia transakciniai
procesai apimantys pastovig save reguliuojancio organizmo ir aplinkos saveika
(Sroufe, 1979; Sameroff, 2010). Individai aktyviai kuria savo patirti tai, kad ji
deréty su jau turima patirtimi. Tai vyksta tam tikru biidu interpretuojant ir
atsirenkant patyrimus bei elgiantis taip, kad tai neprieStarauty ankstesniam
iSmokimui (Carlson, Sroufe, Egeland, 2004). Norint geriau suprasti Siuos
procesus, reikéty atlikti ilgalaikius tyrimus ir taikyti { asmenj nukreipta analizg.

Vienas i§ motyvuojanc¢iy dalyky, dirbant klinikini darba ir tyrinéjant
raida, yra pamatyti vaiky keitimasi. Taciau pokyc¢ius ne visuomet galima
pademonstruoti empiriniy tyrimy metu. Yra Zinoma, kad svarbu ne tik
objektyvi situacija, bet ir vaiko naratyvas apie ja, t.y. kaip pats vaikas vertina
situacija. Naratyviniai metodai leidZia atskleisti gynybos procesus, emocinius
verbalinius ir neverbalinius patirties aspektus (Steele et al., 2010). Misy tyrime
naratyviniai metodai, atsiZvelgiant 1 vaiky amZiy, dar neblty buve
informatyvis. Kituose tyrimuose taikant naratyvais besiremiancius jvertinimus,
buty galima daugiau suZinoti apie vaiky vidinio pasaulio kiekybinius ir

kokybinius pokycius.

4.3. Sociodemografiniy ir aukléjimo veiksniy sgsajos su atotolio

Seimy vaiky psichosocialiniu funkcionavimu

Treciasis tyrimo uZdavinys buvo nustatyti, kokie veiksniai yra svarbis
atotolio Seimy vaiky psichosocialiniam funkcionavimui. ISnagrinetos
sociodemografiniy, aukléjimo ir kity su iSvykimu susijusiy veiksniy sasajos su
vaiky elgesio ir emocijy sunkumais bei ju Seimos reprezentacijomis.

Misy tyrimo duomenimis, iSvykusiojo dalyvavimas aukl¢jant vaika,
vaiko amZius tévy iSvykimo metu ir socioekonominiai kintamieji (t.y.
i1Ssilavinimas, subjektyvi Seimos finansin¢ padétis) nebuvo susij¢ su vaiko

elgesio ir emocijy sunkumais. Miisy tyrimo rezultatai (sasajy tarp iSvykusiojo
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dalyvavimo aukléjant vaika ir jo psichosocialiniy sunkumy nebuvimas)
neparemia kity tyréju gauty rezultaty: nurodoma, kad kontakto su kitur
gyvenanciu tévu palaikymas veikia kaip apsaugantis veiksnys (Seltzer, 1991;
Kelly, Emery, 2003). Pastebétina, kad svarbus ne tik bendravimo daZnis, bet ir
santykiy kokybé (Leon, 2003, Kelly, Emery, 2003). IS kitos pusés, galima
aptikti ir tam prieStaraujan¢iy duomeny. Anot Poehlmann (2005), vaikai, kurie
daZniau lanké mamas kal¢jime, turéjo labiau neigiamas reprezentacijas nei tie,
kurie jy nelanké. Sie rezultatai buvo ai$kinami remiantis prieraiSumo teorija:
bendraujant su prieraiSumo asmeniu, ,,jjungiama‘ prieraiSumo sistema. Véliau
tenka su tuo asmeniu iSsiskirti ir tai gali lemti nesaugiy vidiniy reprezentacijy
kiirima.

Tyrimu nustatéme neigiama rysj tarp iSvykusiojo dalyvavimo aukléjant
vaika ir vaiko paZeidZiamumo bei apsikeitimo vaidmenimis, matomy Seimos
piesiniuose. Sie duomenys leidZia manyti, kad iSsiskyrimas su tévais didina
vaiko nesaugumo jausma bei skatina imtis jam per sunkios atsakomybes.
PrieraiSumo teorijoje nurodoma, kad santykiy palaikymas su pastoviai
pasiekiamu ir reaguojanciu suaugusiuoju gali palengvinti iS$siskyrima su tévais.
Ir prieSingai, nepastovi aukléjimo situacija didina rizikos veiksniu poveiki.
PavyzdZziui, nustatyta, kad vaikai, kurie po mamos ikalinimo gyveno su vienu
globéju, tur¢jo saugesnes santykiy reprezentacijas nei tie, kurie patyré bent
viena globéjo pasikeitima (Poehlmann, 2005). Pastebétina, kad musy vertintas
dalyvavimas aukléjant labiau atspindi iSvykusiojo bendradarbiavima su
likusiuoju Lietuvoje suaugusiuoju, o ne vien kontakta su vaiku. Galima kelti
hipoteze, kad Seimose, kuriose iSsiskyrima patiriantys tévai daugiau kalbasi
apie vaika ir kartu priima sprendimus (t.y. vaika globojantis likgs vienas i tevy
gauna daugiau paramos i§ iSvykusiojo), yra geriau uZtikrinamas aukléjimo
pastovumas ir yra taikomos palankesneés aukléjimo strategijos. Jei tévai
bendradarbiauja tarpusavyje, yra mazesn¢ tikimybe, kad vaikas bandys
prisiimti jam per sunkia atsakomybe¢ paremti sunkumus patirianti ji globojanti
suaugusiji. Emigranty Seimose daZnai néra aiSkios ribos, kada santykiai

atsistatys (Sudrez-Orozco, Todorova, Louie, 2002), todé¢l toks iSsiskyrimas su
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tevais gali buti prilygintas ambivalentiSkai netek¢iai (Abrams, 2001). Tikslios
informacijos apie tévy iSvykima stoka gali paskatinti vaiky magini mastyma.
Vaikas gali prisiimti atsakomybeg uz tai, kad buvo paliktas.

Apibendrinant rezultatus apie aukl¢jimo ir socioekonominiy veiksniy
sasajas su vaiky elgesio ir emocijy sunkumais, galima kelti hipotezg, kad ne
visi santykinai ,,objektyviis* kintamieji yra reikSmingi vaiky funkcionavimui.
Be to, teigiama, kad socioekonominiy veiksniy sasajos su vaiky sunkumais gali
biiti labai jvairios ir netiesioginés (Bradley, Corwyn, 2002). Taip pat gali biti,
kad nagrinéti konstruktai yra per platis ir pernelyg bendri, kad biity nustatytos
Ju sasajos su specifiniais vaiko sunkumais. Reikéty ieSkoti kity veiksniy, i$
kuriy vienas galéty buti vaiko santykiy su tévais kokybé ar vaiko santykiy su
teévais patyrimas iki jiems iSvykstant.

Moksling¢je literatiiroje apie skyrybas galime aptikti ,,bendro aukléjimo*
(coparenting) savoka. Bendras auklé¢jimas reiSkia dviejuy suaugusiyju saveikas,
kai jie abu stengiasi auginti savo vaikus, uZ kuriuos dalinasi atsakomybe
(Talbot, McHale, 2003). Toks bendras aukl¢jimas gali biiti sukurtas vedusiy,
iSsiskyrusiy tévy, ar net ne tarp tévy. Tai gali buti ne tik diadinis, bet ir
poliadinis konstruktas, kuriame dalyvauja daugiau Zmoniy. Analizuojant
iSvykusiojo dalyvavima aukléjant vaika (vertinant ji kontakto dazniu su vaiku
ir su globojanciu suaugusiuoju), galima pastebéti, kad didZioji dalis iSvykusiy
Seimos nariy aktyviai dalyvauja vaiko gyvenime. ISvykimo ar skyryby atveju,
nepaisant fizinio buvimo atskirai, gali biiti tgsiamas bendradarbiaujantis vaiky
aukl¢jimas, ir jo tgstinumas galéty sietis su sekmingu vaiko prisitaikymu.

Tyrime taip pat iSrySkejo, kad persikraustymy skaicius yra reikSmingas
veiksnys atotolio vaiky funkcionavimui. Didesnis persikraustymuy skaicius gali
biti susijes su auklé¢jimo ir globos pertriikiais ir taip trikdyti sékminga vaiko
raida. Kai kurie tyrimai nenustaté¢ persikraustymo sgsaju su vaiko elgesio ir
emocijy sunkumais (Girdzijauskiené¢ et al., 2007). Gauta sasaja leidZia manyti,
kad migracijos salygomis veikia veiksniai, kurie jprastomis aplinkybémis yra

nereikSmingi. Tai patvirtina ir kiti autoriai (Cicchetti, Rogosch, 1997).
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Remiantis gautais rezultatais, vaiky elgesio ir emocijy sunkumai ir
Seimos reprezentacijos buvo susijusios su vaiky lytimi: kai kuriose srityse
berniukai patyré daugiau sunkumy ir jy vidinés Seimos reprezentacijos buvo
maZziau saugios nei mergaiciy. Tai siejasi su kity autoriy gautais rezultatais,
kurie atskleide, kad mergaiCiy reprezentacijos paprastai biina saugesnés nei
berniuky (Dwyer, 2005; Pierrehumbert et al., 2009). Reprezentacijas palyging
pagal amziy, skirtumy nenustateme. Kity autoriy tyrimai atskleide teigiamus
reprezentacijy saugumo rySius su amZiumi (Poehlmann, 2008). Vyresniy vaiky
reprezentacijy saugumas aiSkintas tuo, kad jie galéjo geriau suprasti situacijos
sudétinguma ir integruoti savo mintis ir jausmus, susijusius su i$siskyrimu, nei
jaunesni vaikai. Miisy tyrime nagrinétas santykinai trumpas amziaus tarpsnis
(7-11 mety), ir grupés buvo nedideles, todel skirtumai galéjo neiSrysketi. Be
to, ir palyginty grupiy dydis buvosuskirs¢ius i grupes pagal amziy ir grupiy
dydis buvo nedidelis.

Misy tyrime nebuvo jvertinta, kg vaikas Zino apie tévy migracija. Tai
galéty buti veiksnys, svarbus vaiky psichosocialiniam funkcionavimui atotolio
grupéje. PrieraiSumo teorijoje pabréZiama, kad vaiky prisitaikymui labai
svarbus emociskai atviras bendravimas (Bretherton, Page, 2004). Kalb¢jimas
su vaikais atvirai, jautriai ir tinkama vaiko amZziui kalba apie sunkias situacijas
didina ju pasitikéjima glob¢jais. Informacijos slépimas ar toks iSkraipymas,
kad ji nesutampa su realiu vaiko patyrimu ar ji gasdina, gali sukelti psichikos
sunkumus (Bowlby, 1973). Nors maZai Zinome, kas vaikams sakoma apie
1ISvykima, tyrimai leisty manyti, kad dauguma tévy nepateike jiems tikslios
informacijos (Juozelitinien¢, Kanapieniené, Kazlauskaité, 2008; Poehlmann et
al., 2005). Tokia informacija nesunku pateikti klaidingai, jei vaikai nedaug

bendrauja su iSvykusiais Seimos nariais.
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4.4. Seimos reprezentacijy sasajos su atotolio Seimy vaiky

psichosocialiniu funkcionavimu

Ketvirtasis tyrimo uzdavinys buvo nustatyti atotolio Seimu vaiky
reprezentacijy ir juy psichosocialinio funkcionavimo sasajas.

ISnagrin¢jus elgesio ir emocijy sunkumy ir vidiniy Seimos
reprezentacijy sasajas, nustatyta, kad mergai¢iy emocinis atstumas / izoliacija
(reprezentacijy poZymiai) buvo susij¢ su mokytojy nurodytais uzsisklendimo /
depresiskumo sunkumais. Sia sasaja galima biity aiskinti taip: suformuotos
Seimos santykiy reprezentacijos, kurios atspindi emocing izoliacija tarp nariy,
gali lemti, kad bendraudamos su kitais Zmonémis mergaités biina
uzsisklendusios. Tai lieka tik hipotezé, nes nustatytos koreliacijos nenurodo
krypties. Taip pat nustatyta, kad mokytoju nurodytas agresyvus elgesys yra
susijgs su gyvybingumo / kiirybingumo reprezentacijy poZymiais. Tai galima
interpretuoti remiantis mokytoju turimais likesc¢iais mergaiciy elgesio atzvilgiu
— drasesnés ir smalsesnés mergaités galéty biiti vertinamos kaip agresyvios.

[Sanalizavus elgesio ir emociju sunkumy ir Seimos reprezentaciju
sasajas berniukams, daugiausia jy nustatyta tarp démesio, eksternaliy sunkumy
ir ivairiy reprezentaciju aspekty (neigiamos sasajos su gyvybingumo/
kurybingumo, pasididZziavimo ir laimingumo poZymiais, teigiamos — su
pazeidziamumo, itampos/pykcio, keistumo/disociacijos ir bendros patologijos
pozymiais). Viena intepretaciju biity, kad nesaugumo jausmas, uzkoduotas
reprezentacijose veda prie eksternaliy problemy. Vidiniai konfliktai
(pavyzdziui, emocing itampa ir pykti atspindinCios reprezentacijos) gali lemti
vaiko démesio sunkumus. Kiti autoriai taip pat nustaté daugiau reprezentacijy
sasajy su 1 iSor¢ nukreiptais sunkumais (iSveikimu, agresija, démesio
problemomis, nepaklusnumu), o ne su internaliais (Verschueren, Marcoen,
1999; Poehlmann, 2008).

AiSkinant ,neigiamy*“ reprezentaciju pozymiy ir berniuky démesio
sunkumy rySius, kyla mintis ir apie reprezentacijy vertinimo metoda — galbiit

démesio sunkumai trukdo kokybiSkai nupiesti Seimos pieSinj ir todél vaiko
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reprezentacijos tyréjy ivertintos kaip maziau saugios. Taciau S§iai hipotezei
priestarauja mokytoju ir tévy atsakymu skirtumai. Reprezentacijy sasajy su
démesio sunkumais nustatyta daug maziau, kai sunkumus vertino mokytojai.

Nustatyta, kad berniuky aukStesnis pazeidZiamumas ir apsikeitimas
vaidmenimis, atsispindintys reprezentacijose, yra susij¢ su maziau somatiniy
skundy. Galbut apsikeitimas vaidmenimis su suaugusiaisiais skatina vaikus
maziau skuystis del savo paciy sunkumuy. AtvirksStiné pazeidZiamumo sasaja su
somatiniais skundais leisty kelti somatizacijos hipotez¢ — kuo daugiau
neigiamy emocijy yra nuslopinama (dél to pazeidziamumo jverciai ir Zemesni),
tuo daugiau vaikas patiria somatiniy simptomy. Nustatytos sasajos leidZia tik
svarstyti apie ju krypti.

Pastebétina, kad daugiau Seimos reprezentacijy ir sunkumy sasaju
nustatyta berniukams nei mergaitéms. Siy skirtumy prieZastys neaiskios. Viena
1d¢juy buty, kad mergaités yra brandesnés ir jy reprezentacijos néra tiesiogiai
susijusios su elgesiu. Berniuky pazeidZziamumas, itampa, kiirybingumas ir kiti
reprezentacijy aspektai labiau atsispindi ju elgesyje. Galima buty spéti, kad
veliau ir jy reprezentacijos taps maZiau susijusios su elgesiu. Be to,
interpretuojant reprezentaciju ir psichosocialiniy sunkumy sasajas, svarbu
atsizvelgti { vertinimo metodus bei turini. Tyrimais nustatyta, kad sasajos
stipresnés, kai vertinamas tas pats turinys (pvz., labiau koreliuoja vaiky
santykiai su draugais laike ir vaiky-tévy santykiai su vélesniais vaiky-tévy
santykiais, o ne $ios dvi santykiy riiSys tarpusavyje) ir taikomi panasiis metodai
(verbalinés labiau susijusios su verbalinémis, o ne su neverbalinémis

uzduotimis) (Carlson, Sroufe, Egeland, 2004).
4. 5. Tyrimo stipriosios pusés ir ribotumai
Sio tyrimo rezultatai papildo mokslines Zinias apie vaiky psichosocialinj

funkcionavima iSsiskyrimo su tévais salygomis. Tyrinétas vaiky iSsiskyrimas

su tevais, nulemtas tévy darbo migracijos, o apie vaiky sunkumus Siame
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Seimos kontekste yra Zinoma maZiausiai palyginus su kitokio pobudZio
1Ssiskyrimais.

Diskutuojant apie tévy darbo migracijos ir vaiko psichologinio
funkcionavimo rySius, naudinga iSskirti teisini, socialini ir psichologini
aspektus. Darbo objektas yra psichologiniai vaiko prisitaikymo aspektai, darant
prielaida, kad vaikas yra apsaugotas teisiSkai ir socialiai (t.y. kad vaikas turi
glob¢ja, ir kad yra pasirtipinta jo socialiniais poreikiais). | miisy tyrimo imtj
nepateko vaikai, kurie dél tévy iSvykimo liko be pastovios prieziiiros, nors
zinome, kad tokie atvejai egzistuoja. Tad atliktas tyrimas atskleidZia
psichologinius  iSsiskyrimo aspektus santykinai palankiose Seiminése
situacijose, tac¢iau neapreépia ty atvejy, kai vaikai del tevy iSvykimo lieka be
reikiamos priezitiros, kontrolés ir globos ir kuriuos net pakviesti dalyvauti
tyrime biity sudétinga.

Sio tyrimo privalumas biity tai, kad remtasi skirtingais informacijos
Saltiniais (atsakymus pateikeé tévai / globéjai, mokytojai ir patys vaikai).
Viduriniosios vaikystés amziaus vaikai artimai bendrauja su savo klases
mokytoja, todel jos atsakymai tévy iSvykimo situacijoje yra labai
informatyviis. Papildomos informacijos suteikia ir subjektyvus vaiko poziiiris |
Seimos santykius. Tyrimy, kuriuose biity nagrinéjami migracijos aspektai,
remiantis vaiky atsakymais, dar labai mazai.

Nors prieraiSumo reprezentacijy vertinimo budy pastaraisiais
deSimtmeciais Zenkliai pagaus€jo tiek kalbant ir ankstyvaja vaikyste, ir apie
suaugus] amziy (George, Kaplan, Main, 1996), ju vertinimui viduriniojoje
vaikyst¢je (amZiaus tarpsnis nuo 5 m. iki ankstyvosios paauglystés) dar yra
labai maZzai metody (Solomon, George,1999; Dwyer, 2005). Galima bty teigti,
jog atliktas papildo Zinias apie reprezentacijy vertinimo galimybes
viduriniojoje vaikystéje. Tyrimas atskleidé, kad koduojant reprezentacijas,
(pritaikius Fury, Carlson ir Sroufe (1997) pieSiniy vertinimo sistema), galima
pasiekti sutarimo tarp vertintojy. Tyrimo metu kodavimo sistema buvo Siek

tiek patobulinta.
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Kaip ir visi tyrimai, Sis turi ir ribotumy. Kadangi tyrimas buvo
skerspjuvio, jis neleidZia kalbéti apie tolimesn¢ vaiky sunkumuy raida. Tokia
tyrimo strategija neleidZia pastebéti vaiky funkcionavimo dinamikos
dinamikos. Tyrime dalyvavo pradiniy klasiy moksleiviai (7-11 mety amZziaus),
kuriy ir Seimos, ir mokykliné aplinka yra santykinai gerai struktiiruota. Gali
biti, kad vyresnio amZiaus vaiky prisitaikymas bus kitoks. Mokytojai nurodo,
kad tévams iSvykus daugiausia problemy patiria V-VII klasiy moksleiviai.

Misy tyrime dalyvavo vaikai, kuriy didZioji dalis yra like gyventi su
mama arba teCiu. Gali buti, kad situacija, kai iSvyksta vienas tévy ir kai
iSvyksta abu tévai, vaiko atZzvilgiu yra kokybiSkai skirtinga, tad tolimesniuose
tyrimuose atotolio imtj biity galima analizuoti ja suskaidZius pagal tai, su kuo
vaikui teko iSsiskirti.

Sis tyrimas galéty bti vertinamas kaip pirmasis Zingsnis norint suprasti
tévy emigracijos ir Seimos procesy sasajas su vaiko elgesio ir emociju
sunkumais (Rutter, 2009). Kituose tyrimuose galima biity itraukti tévy
tarpusavio santykius ir vaiko santykiy su tévais kokybeg kaip svarbius
kintamuosius; galbiit reikéty kontroliuoti prieraiSumo istorija, t.y. prieraiSumo
tipa bei ankstesnius jvykius; tyrinéti kitokias atotolio Seimuy grupes
(pavyzdziui, kai abu tévai iSvyke); atsizvelgiant i Seimy skirtinguma, bty
naudinga taikyti { asmeni nukreipta arba atvejy analizg¢ ir planuoti ilgalaiki
tyrima, kuris leisty suZinoti tolesnes atotolio vaiky raidos trajektorijas.
Analizuojant vaiky reprezentacijy ir elgesio saveikas, galima bity taikyti

interakcinius, o ne tiesinius modelius.
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5. ISVADOS

. 7-11 mety vaiky, kuriy vienas tévy arba abu tévai yra iSvyke 1S
Lietuvos, psichosocialinis funkcionavimas néra prastesnis palyginus su
Lietuvos reprezentacinés imties vaiky, o nerimastingumo /
depresiSkumo ir bendry sunkumy atotolio Seimuy vaikai patiria
statistiSkai reikSmingai maZiau palyginus su Lietuvos reprezentacinés
imties vaiky sunkumais.

. 7-11 mety vaiky, kuriy vienas tévy arba abu tévai yra iSvyke i§
Lietuvos, Seimos reprezentacijos yra panasios i vaiky, nepatyrusiy tévy
1Svykimo, Seimos reprezentacijas.

. Vaiky grupéms yra biidingi saviti Seimos reprezentacijy profiliai.
ISryskéjo penki Seimos reprezentacijy profiliai — tai kompensuotas
teigiamy reprezentaciju profilis, negatyviy Seimos reprezentaciju
profilis,  vidutiniy  reprezentaciju  profilis, pozityviy Seimos
reprezentacijy ir aukSto emocinio atstumo / izoliacijos reprezentacijuy
profiliai. Skirtingus reprezentacijy profilius turintys vaikai yra
nevienodai pasiskirst¢ pagal lyti, amZiy bei elgesio ir emociju
sunkumus, taciau pagal Seiming padéti ar tévy iSvykima pasiskirstymas
esant skirtingiems reprezentacijy profiliams nesiskyre.

. Vaiko lytis yra svarbus veiksnys atotolio vaiky psichosocialiniam
funkcionavimui. Berniuky psichosocialinis  funkcionavimas yra
prastesnis ir juy Seimos reprezentacijose yra daugiau neigiamy poZymiy
nei mergaiciy.

Su atotolio Seimy vaiky psichosocialiniu funkcionavimu yra susij¢
kitokie veiksniai nei su jy Seimos reprezentacijomis. 7-11 mety vaikuy,
kuriy vienas tévy arba abu tévai yra 1Svyke 1§ Lietuvos,
psichosocialiniam funkcionavimui yra svarbus persikraustymy skaicius,
o sociodemografiniai veiksniai, vaiko amZzius tévams iSvykstant ir
iSvykusiojo dalyvavimas aukléjant vaika néra tokie svarbiis. Atotolio

vaiky Seimos reprezentacijose atsispindintis pazeidZiamumas ir
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apsikeitimas vaidmenimis yra susij¢ su iSvykusiojo dalyvavimu
aukl¢jant vaika, o kiti veiksniai Seimos reprezentacijoms néra tokie
svarbs.

. Atotolio vaiky jvairiis Seimos reprezentaciju aspektai yra susije su ju
psichosocialiniu  funkcionavimu. Berniukams $iy sasaju nustatyta
gerokai daugiau nei mergaitéms.

a. Mergaiciy reprezentacijose pastebimas emocinis atstumas yra
susijgs su uZsisklendimo / depresiSkumo sunkumais, o
reprezentacijose atsiskleidZiantis gyvybingumas / kirybingumas
susijgs su ju agresyviu elgesiu;

b. Berniukuy reprezentacijy ivairiis neigiami poZymiai siejasi su
daugiau démesio ir eksternaliy sunkumy. AukStesnis
gyvybingumas ir pasididZiavimas, bidingi ju Seimos
reprezentacijoms, susij¢ su maziau démesio ir taisykliy lauzymo

sunkumy.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS. Duomenys apie piesiniy vertinimo sistemq: atsakymy tarp
vertintojy koreliacijos ir sutapimas bei vertinimo sistemos skaliy tarpusavio

sqsajos

Lentele 1.1. Vidiniy reprezentacijy aspekty, vertinamy seimos piesiniais,
tarpusavio koreliacijos (Spearman rho)*
Piesiniy vertinimo skalés L P E 1 \4 K B

G_yvy‘pmgumas/ 057 059" 034" 067"
kiirybingumas (G)
PasididZiavimas ir

o 0,76 0,767 0,677 046" 053" 0,717
laimingumas (L)
Pazeidziamumas (P) 0,54" 078" 0497 055" 078"
Em(')CII.I.IS atstumas / 047" 042" 041" 0.57"
izoliacija (E)
Itampa/pyktis (D) 043 055 084"
Apsikeitimas vaidmenimis 033" 047"
V)
Keistumas/disociacija (K) 0.66™
Bendra patologija (B)

*p<0,05, ** p < 0,0l

Lentel¢ 1.2. Piesiniy jvertinimy 7 baly skaléje koreliacijos tarp dviejy eksperty
(ICC)

Piesinio vertinimo skalés L ir II ekspertai
Gyvybingumas / kiirybingumas 0,76**
PasididZiavimas ir laimingumas Seimoje 0,66**
PazZeidZiamumas 0,50%*
Emocinis atstumas/izoliacija 0,73%*
[tampa/pyktis 0,59%*
Apsikeitimas vaidmenimis 0,69%*
Keistumas/disociacija 0,63%*
Bendra patologija 0,62%*

** p < 0,001; jvertinti visi pieSiniai
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Lentel¢ 1.3. Piesiniy jvertinimy 5 baly skaléje koreliacijos tarp trijy eksperty

(ICC)
PieSinio vertinimo skalés LirII Lir III ITir III
ekspertai ekspertai ekspertai

Gyvybingumas / kiirybingumas 0,94 0,82%* 0,86**
PasididZiavimas ir laimingumas 0,92%* 0,91%* 0,90%*
PaZeidziamumas 0,92%* 0,87** 0,86%**
Emocinis atstumas / izoliacija 0,95%* 0,87** 0,85%*
[tampa / pyktis 0,97** 0,91%* 0,91%*
Apsikeitimas vaidmenimis 0,93%* 0,74%* 0,83%*
Keistumas / disociacija 0,70%* 0,83%* 0,86%*
Bendra patologija 0,73%* 0,80%* 0,84%*

** p < 0,001; pvertinta 20 % pieSiniy (N = 35)

Lentele 1.4. PieSinius vertinusiy eksperty atsakymy sutapimas (Cohen’o k*)

PieSinio vertinimo skalés LirII Lir IIT IIir 111
ekspertai ekspertai ekspertai

Gyvybingumas / kiirybingumas 0,83 - -

PasididZiavimas ir laimingumas 0,77 0,73 0,64
PaZeidziamumas 0,80 0,65 0,68
Emocinis atstumas / izoliacija 0,78 0,75 0,67
[tampa / pyktis 0,89 0,79 0,82
Apsikeitimas vaidmenimis 0,80 0,48 0,62
Keistumas / disociacija 0,48 0,50 0,65
Bendra patologija 0,36 - -

* Kai kuriy Cohen k neimanoma suskaiciuoti, nes vertintojai nepanaudojo visy galimy kategoriju;
ivertinta 20 % pieSiniy (N = 35)
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2 PRIEDAS. , Teigiamos “ pieSiniy vertinimo skalés (gyvybingumo /
kurybiskumo) bendras apibudinimas bei auksciausio ir Zemiausio Sios skalés
baly aprasymy ir juos atitinkanciy piesSiniy pavyzdZiai

Bendras gyvybingumo / kiirybiskumo skalés aprasymas: ,,Sia skale
yra vertinamas vaiko emocinis isitraukimas piesSiant Seimos pieSinj. Taikant Sia
skale reikia atsizvelgti i tai, kaip vaikas papildo pirming uzduoti pripieSdamas
pagrazinimy, pieSini pagyvinanciy elementy, kurie atspindi jo energija,
kirybinguma, ir, tikriausiai, abstraktaus simbolizavimo gebéjimus. Svarbu, kad
pieSiniai, kuriems pagal Sia skal¢ suteikiamas aukStas jvertis, gali ir
neatspindéti emocinio Seimos nariy artimumo ir / arba teigiamy jausmy iS
vaiko puses. Ka pieSiniuose pastebime — tai pieSinio ekspresyvuma
(iSraiSkinguma), iSbaigtuma ir jdomuma Zitirint. Kai kuriais atvejais pieSiniai
gali atrodyti humoristiSki, laimingi; kitais atvejais jie gali biiti trikdantys,
sudetingi, pilni simboliy. Apibendrinant, aukStai vertinami pieSiniai yra
spalvingi, iSradingi ir iSskirtiniai. Jie gali atrodyti dramatiSki. ISskirtiniai
bruozai apima: Seimos nariy individuacija, fono detaliy vaizdavima,

apsirengima ar fizinius bruoZus; ir apskritai, tai uzbaigti pieSiniai.*

Labai auksto (5) gyvybingumo / kiirybiSkumo skalés jvercio skyrimo
kriterijai: ,,Sis jvertis suteikiamas pieSiniams, kurie labai patraukia (jdomu {
juos ziureti). Kai kuriais atvejais jie atrodo labai gyvybingi (teigiama prasme),
galbiit vaizduoja Seimos narius lauke kartu veikiancius kazka linksmo ar
Zaismingo. Kitais atvejais, pieSinys gali patraukti démesj dél to, kad jis yra
pribloskiamai trikdantis ar kazkokiu biidu keistas. Paprastai Sie pieSiniai yra
spalvingi, uzbaigti ir saviti. Vaikas akivaizdziai id¢jo energijos ir pastangy i
savo pieSini PieSinyje pavaizduoti Seimos nariy teigiami ar neigiami emociniai
santykiai (susietumas arba atsiribojimas). (Pastaba: vertinant pagal Sias

kategorijas, néra atsizvelgiama | vaiko pieSimo geb¢jimus).*

Zemiausio gyvybingumo / kiirybiskumo skalés balo (1) aprasymas:

,»Sle piesiniai atrodo depresiski, be energijos. Foninis pasaulis nevaizduojamas

131



ir atrodo, kad vaikas visiSkai nesistengé ir nesirlipino, koks galiausiai bus
rezultatas. PieSinys atrodo kaip paprasciausas (plikas) Seimos pavaizdavimas.
Jame mazai spalvy, jis atrodo neiSbaigtas ir skurdus. Figlros nupieStos

atmestinai (gali biti be veido bruozy, kuino daliy).*
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8 mety mergaites piesinys, jvertintas auksciausiu balu pagal gyvybingumo / kiirybiskumo skale
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9 mety berniuko piesinys, jvertintas Zemiausiu balu pagal gyvybingumo / kiirybiskumo skale

| S
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3 PRIEDAS. , Neigiamos “ pieSiniy vertinimo skalés (emocinio atstumo /
izoliacijos) bendras apibudinimas bei auksciausio ir Zemiausio Sios skales baly
aprasymy ir juos atitinkanciy piesiniy pavyzdZiai

Bendras emocinio atstumo / izoliacijos skalés aprasymas: ,.Si skalé
yra skirta vaiko emocinio atstumo nuo kity Seimos nariy, ypa¢ mamos, ir
vieniSumo Seimoje vertinimui. Nuo aukSto paZeidZiamumo pieSininiy, Sie
piesiniai skirsis tuo, kad bus organizuotesni, uzbaigtesni ir tikriausiai tures
aiSkesng tema (ji gali atsispindéti Zenkluose, simboliuose ir / ar pieSiant kaip
nors iSkraipytus Seimos narius). Vertinant svarbu atkreipti démesj 1 tai, kur
pieSinyje yra vaikas santykyje su kitais suaugusiaisiais (visy pirma, mama), i
Seimos nariy individuacija ir emociju raiSka veiduose. Svarbu pastebéti
piesinius, kuriuose vaiko Zvilgsnis nuo kity figiiry (nuo mamos) yra nukreiptas
1 Song ar Zemyn (t.y. néra Zvelgiama atvirai ir tiesiai). Vertinant, pirmiausia yra
Ziirimas vaiko-mamos santykis, o jei jie nepavaizduoti, Ziirimas vaiko-técio ar
vaiko ir jam reikSmingy kity suaugusiyjy santykis. Jei vaikas pieSinyje
nepavaizduotas, skiriamas aukSCiausias emocinio atstumo jvertis. Spalvy
naudojimas gali biiti jvairus Sioje skal¢je ir tai néra esminis vertinimo
kriterijus. Jei pazZeidZiamumo skal¢je atsispindi nekontroliuojami ar
priestaringi vaiko jausmai, kuriais jis tiesiog uZlietas, Sioje skal€je pyktis,
vieniSumas ar kiti jausmai (taip pat ir prieStaringi) yra iSreiSkiami labiau
sukontroliuotu budu, ir del to pieSinys atrodo sudétingesnis ir geriau

organizuotas nei pazeidZiamumo skaléje.*

Labai aukstas (5) emocinio atstumo / izoliacijos skalés jvertis
skiriamas, kai pieSinys atitinka Sj apraSyma: ,,PieSinyje nepastebima jokiy
teigiamy vaiko-mamos (ar kity suaugusiyju) emociniy rysiy. Vietoj to,
piesinyje yra aiSkiy pykcio ir emocinio atstumo poZymiy tokiy kaip tikslingas
ir rySkus vaiko ir mamos atskyrimas (pvz., ji vaizduojama kitame kambaryje,
risyje, po Zeme) arba mamos figiiros deformacijos ir iSkraipymai (pvz., ji

panasi | monstra). Gali biiti neigiama vaiko ir mamos veido iSraiSka, nukreiptas
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zvilgsnis, ,tus¢ios akys, vaikas gali uzsiimti labai skirtinga nuo kity Seimos

nariy veikla, pvz., biiti pavaizduotas miegantis arba iSvis nepavaizduotas.

Zemiausio emocinio atstumo / izoliacijos skalés balo (1) aprasymas:
,.Siuose piesiniuose néra jokiy emocinio atstumo tarp mamos ir vaiko poZzymiu,
prieSingai, atsispindi teigiami jausmai ir artimas mamos-vaiko rySys. Mamos
figira yra didesné¢ nei vaiko ir pavaizduota iSbaigtai. Vaikas ir mama
daZniausiai kazka linksmai kartu veikia ir yra nei per daug arti, nei per daug
nutole vienas nuo kito. Veiduose ir apskritai visame pieSinyje dominuoja

teigiamos emocijos.
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11 mety mergaites piesinys, jvertintas auksciausiu balu pagal emocinio atstumo / izoliacijos skale
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9 mety berniuko piesinys, jvertintas Zemiausiu balu pagal emocinio atstumo / izoliacijos skale

n

=0
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4 PRIEDAS. Vaiky elgesio ir emocijy sunkumy jverciy, patenkanciy { normos,
rizikos ir nuokrypio zonas, pasiskirstymas atotolio Seimose ir palyginamosiose
grupese

Lentel¢ 4.1. Vaiky elgesio ir emocijy sunkumy jverciy, patenkanciy j normos,
rizikos ir nuokrypio zonas, pasiskirstymas atotolio Seimose (remiantis tévy /
globéjy ir mokytojy atsakymais)*

. Remiantis tévy / globéjy atsakymais Remiantis mokytojy atsakymais
CBCL ir TRF .2 . .. .
. Normos Rizikos Nuokrypio Normos Rizikos Nuokrypio
klausimyny
skalés zona zona zona zona zona zona

N % N % N % N % N % N %

Nerimasting./ 100 971 3 2.9 0 0 93 949 3 3,1 2 2,0

depresiSkumo

Uzs15klsnd1mo 89 864 12 117 2 1,9 8 898 7 7,1 3 3,1
/depresiskumo

Somatiniy 80 864 7 6.8 7 6,8 83 84,7 13 133 2 2,0
skundy

Socialiniy 94 913 7 68 2 19 9% 980 0 0 2 20
sunkumuy

Mastymo 91 883 7 6.8 5 49 8 87,8 10 102 2 2,0
sunkumy

Démesio 93 903 6 5.8 4 39 89 908 4 41 5 5.1
sunkumy

Taisykliy 90 874 10 97 3 29 8 90,8 8 82 1 1,0
lauzymo

Agresyvaus 94 913 7 6.8 2 19 93 949 1 1,0 4 4,1
elgesio

Internaliy 78 757 18 175 7 6,8 82 837 12 122 4 4,1
sunkumuy

Eksternaliy 8 796 10 97 11 107 81 87 10 102 7 7.l
sunkumy

Bendry 9 874 8 78 5 49 83 847 10 102 5 51
sunkumuy

*Procentai skaiCiuoti nejtraukus trikstamy reikSmiy.
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Lentel¢ 4.2. Vaiky elgesio ir emociniy sunkumy jverciy, patenkanciy { normos,
rizikos ir nuokrypio zonas, pasiskirstymas pilnose Seimose (remiantis tévy ir

mokytojy atsakymais)*
. Remiantis tévy / globéjy atsakymais Remiantis mokytojy atsakymais
CBCL ir TRF .2 . .. .
Klausi Normos Rizikos Nuokrypio Normos Rizikos Nuokrypio
a:ks:llélgnq zona zona zona zona zona zona

N % N % N % N % N % N %

Nerimasting./ 28 966 1 3.4 0 00 23 958 1 4,2 0 0,0

depresiSkumo

U251sk}vend./ 25 862 2 6,9 2 69 22 917 1 4,2 1 4,2
depresiSkumo

Somatiniy 27 931 1 34 1 34 21 875 3 12,5 0 0,0
skundy

Socialiniy 27 93.1 1 34 1 3.4 23 958 1 42 0 0,0
sunkumuy

Mastymo 28 966 0 00 1 34 18 750 4 167 2 8,3
sunkumuy

Démesio 27 931 1 3.4 1 34 23 958 1 42 0 0,0
sunkumuy

Taisykliy 27 931 0 00 2 69 21 8.5 2 83 1 42
lauzymo

Agresyvaus 27 931 1 3.4 1 34 23 958 0 0,0 1 4,2
elgesio

Internaliy 23 793 5 172 1 34 22 91,7 0 0,0 2 8.3
sunkumuy

Eksternaliy 26 89,7 1 3.4 2 6,9 21 875 2 8,3 1 42
sunkumuy

Bendry 26 897 1 34 2 69 22 97 1 42 1 42
sunkumy

*Procentai skaiciuoti nejtraukus trikstamy reikSmiy.

140



Lentel¢ 4.3. Vaiky elgesio ir emocijy sunkumy jverciy, patenkanciy j normos,
rizikos ir nuokrypio zonas, pasiskirstymas nepilnose Seimose (remiantis tevy ir

mokytojy atsakymais)*
. Remiantis tévy / globéjy atsakymais Remiantis mokytojy atsakymais
CBCL ir TRF .2 . .. .
Klausi Normos Rizikos Nuokrypio Normos Rizikos Nuokrypio
asuks:llgnq zona zona zona zona zona zona

N % N % N % N % N % N %

Nerimasting/ - cc 95 4 54 4 54 59 908 4 62 2 31

depresiSkumo

Uzs1sk.lf:nd./ 68 919 4 5.4 2 27 59 908 4 6,2 2 3,1
depresiSkumo

Somatiniy 66 892 6 8,1 2 27 60 923 3 4,6 2 3,1
skundy

Socialiniy 67  90.5 7 9.5 0 0,0 59 90,8 3 4.6 3 4,6
sunkumuy

Mastymo 73986 1 14 0 00 58 892 3 46 4 62
sunkumy

Démesio 68 919 3 4,1 3 4.1 58 89,2 3 4,6 4 6,2
sunkumuy

Taisykliy 63 8., 6 81 5 68 60 923 1 15 4 62
lauzymo

Agre§yvaus 69 932 4 54 1 14 60 923 0 0,0 5 7,7
elgesio

Internaliy 62 838 7 9.5 5 68 52 80,0 7 108 6 9,2
sunkumy

Eksternaliy 59 797 8 10,8 7 9,5 54 83,1 6 9,2 5 7,7
sunkumuy

Bendry 67 90,5 4 54 3 4.1 55 84,6 1 1,5 9 13,8
sunkumuy

*Procentai skaiCiuoti nejtraukus trikstamy reikSmiy
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S PRIEDAS. Vaiky psichosocialinio funkcionavimo, remiantis tévy ir mokytojy atsakymais, palyginimai pagal Seimine padeétj ir
isvykimus

Lentel¢ 5.1. Vaiky is skirtingos struktiiros Seimy elgesio ir emocijy sunkumy, remiantis tévy / globéjy atsakymais, palyginimas
(Kruskal-Wallis o kriterijus)

Seimy kategorijos
CBCL klausimyno Pilna, iSvyke Nepilna, iSvyke Pilna Nepilna
skalés (N =58) (N =45) (N =29) (N =74)
Vid. SN Vid. SN Vid. SN Vid. SN p
Nerimastingumo/depres. 3,74 2,67 3,62 2,86 4,00 2,58 4,22 3,29 0,80
Uzsisklendimo/depres. 1,85 1,83 1,8 1,90 1,79 2,18 1,70 1,84 0,92

Somatiniy skundy 2,31 2,64 2,04 2,26 2,21 1,89 1,88 2,29 0,64
Socialiniy sunkumy 3,12 2,64 3,29 3,15 3,00 2,73 3,30 2,47 0,89
Mastymo sunkumy 2,02 2,24 1,64 2,51 1,66 1,70 1,38 1,28 0,52
Démesio sunkumy 5,12 3,72 491 3,83 4,38 3,27 5,34 3,07 0,49
Taisykliy lauzymo 2,12 1,96 2,51 3,18 2,14 2,71 2,66 2,17 0,29
Agresyvaus elgesio 5,60 4,81 5,84 5,65 5,14 6,14 6,04 4,29 0,42
Internaliy sunkumy 7,90 6,10 7,47 5,94 8,00 5,45 7,80 5,99 0,94
Eksternaliy sunkumuy 7,72 6,41 8,36 8,53 7,28 8,73 8,70 5,93 0,31
Bendry sunkumy 25,93 17,65 25,87 20,92 24,38 19,11 26,85 15,55 0,72
*p < 0,05
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Lentel¢ 5.2. Vaiky is skirtingos struktiiros Seimy elgesio ir emocijy sunkumy, remiantis mokytojy atsakymais, palyginimas
(Kruskal-Wallis o kriterijus)

Seimy kategorijos

TRF klausimyno Pilna, iSvyke Nepilna, iSvyke Pilna Nepilna
skaleés (N =55) (N =43) (N =24) (N =55)
Vid. SN Vid. SN Vid. SN Vid. SN p

Nerimastingumo/depres. 4,22 3,99 2,91 2,80 3,04 2,90 3,92 3,60 0,28
UZsisklendimo/depres. 2,16 2,34 2,40 2,33 1,58 2,95 1,83 2,36 0,09

Somatiniy skundy 0,95 1,47 1,26 1,68 0,63 1,31 0,69 1,65 0,03*
Socialiniy sunkumy 2,40 2,66 1,81 1,81 2,04 2,26 2,52 2,94 0,80
Mastymo sunkumuy 0,76 1,30 0,70 1,19 1,04 1,81 0,74 1,78 0,67
Démesio sunkumy 9,38 10,09 7,58 8,79 6,92 1,41 8,75 9,83 0,70
Taisykliy lauzZymo 1,85 2,41 1,35 2,39 1,33 2,58 1,74 2,88 0,58
Agresyvaus elgesio 4,89 7,60 3,53 5,55 2,67 6,44 4,18 7,86 0,62
Internaliy sunkumy 7,33 6,26 6,59 5,28 5,25 5,68 6,45 6,20 0,38
Eksternaliy sunkumuy 6,71 9,60 4,88 7,59 4,00 8,84 5,92 10,56 0,81
Bendry sunkumy 26,11 25,99 21,54 20,33 18,00 21,63 24,39 27,10 0,69
*p < 0,05
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6 PRIEDAS. Vaiky Seimos reprezentacijy, atsispindinciy Seimos piesSiniuose, palyginimai pagal Seimine padeétj ir isvykimus
(Kruskal-Wallis o kriterijus)

éeimq kategorijos

e . . Pilna, iSvyke Nepilna, iSvyke Pilna Nepilna
PieSiniy vertinimo skalés (N = 48) (N = 35) (N = 20) (N = 68)
Vid. SN Vid. SN Vid. SN Vid. SN p

Gyvybingumas/kiirybingumas 3,42 1,03 3,20 1,11 3,60 0,75 3,29 1,11 0,57
PasididZiavimas/laimingumas 2,96 1,11 2,71 1,34 2,85 0,88 2,84 1,09 0,77
PazeidZziamumas 3,10 1,13 3,14 1,14 2,75 0,72 3,00 1,12 0,49
Emocinis atstumas 3,15 1,30 3,37 1,48 3,30 1,34 3,16 1,37 0,89
Itampa/pyktis 2,92 1,23 3,09 1,29 2,50 0,95 2,66 1,25 0,24
Apsikeitimas vaidm. 2,38 1,08 2,55 1,18 2,27 0,80 2,02 0,97 0,14
Keistumas/disociacija 1,93 1,04 1,94 1,10 1,80 1,11 1,97 1,18 0,91
Bendra patologija 2,73 1,20 3,00 1,31 2,90 0,97 2,75 1,14 0,65
Suminis indeksas y 2,92 3,11 3,66 3,78 3,35 2,70 3,07 3,19 0,71

Pastaba. Apsikeitimo vaidmenimis skal¢je yra daugiau trikstamy reikSmiuy, nes kai kuriy pieSiniy buvo nejmanoma pagal ja
ivertinti dél kai kuriy Seimos nariy nepavaizdavimo.
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7 PRIEDAS. [ skirtingus klasterius patekusiy vaiky Seimos reprezentacijy ir
psichosocialinio funkcionavimo pavyzdZiai.

Pirmas Kklasteris. Kaip pavyzdi i§ pirmojo klasterio vaiky pieSiniy,
pateikiame 9 mety mergaités G. pieSini (pav. 7.1.). Anketa apie mergait¢ pildé
mama. Joje nurodoma, kad mergaités tévai iSsiskyre prie§ 5 metus (kai G. buvo
4 metai). Siuo metu G. gyvena su motina ir patéviu (kuris pavaizduotas $eimos
pieSinyje). Su téciu ji bendrauja retai, mazdaug karta per pusmeti. Mama
nurodo, kad po skyryby ,,mergaité ilgéjosi tévo, taciau veéliau pradéjo daznai
prisiminti jo neigiama elgesi”. Galima daryti prielaida, kad $is komentaras
atspindi ir mamos jausmus vyro atzvilgiu. Mama nurod¢, kad ,.tévui iS¢jus tik
prag¢jus keletui mety mergaité nustojo Slapintis i lova. Dabar G. jauciasi
laiminga, kad turi kita téti, kuris ja riipinasi.

Analizuojant G. Seimos pieSinj, jame pastebéta daug gyvybingumo /
kirybiskumo poZymiy (ivertintas 4). Mergaités pieSinys spalvingas, uzbaigtas,
savitas, { ji norisi Ziaréti. Sie pie§inio poZzymiai atspindi vaiko teigiamus
jausmus Seimos santykiy atzvilgiu ir yra susij¢ su vaiko saugumo jausmu
Seimoje. Kita ,teigiama“ pieSiniy skal¢ — pasididZiavimas ir laimingumas
Seimoje — remiantis G. pieSiniu jvertinta vidutiniSkai (3), ty. vaiko
pasididZiavimo ir laimingumo Seimoje jausmai pieSinyje néra aiskiai atskleisti.
Pazeidziamumas, jtampa, apsikeitimas vaidmenimis ir bendra patologija yra
Zemi (2), iSskyrus emocinio atstumo / izoliacijos skalg, kurios ivertis
vidutiniskas (3). Apie emocini atstuma pieSinyje sprendZiama pirmiausia pagal
vaiko santykius su mama. Vidutinis jvertis skiriamas tuomet, kai i§ pieSinio
sunku spresti apie vaiko ir mamos santykiy kokybg, kai jame néra nei rySkiy
izoliacijos, nei artimumo poZymiy. Galima biity kelti hipoteze, jog santykinai
auksti teigiami G. reprezentacijy aspektai yra iSsaugoti palaikant didesni
emocin] atstuma su motina. Todé¢l toks reprezentaciju profilis galéty biiti
pavadintas ,.,kompensuotu teigiamu®. Klausimynais vertinant G. psichosocialini

funkcionavima, klinikinio lygio elgesio ir emocijy sunkumy neisryskeéjo.
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Antras klasteris. Kaip pavyzdi i§ antrojo klasterio pateikiame 10 m.
berniuko L. Duomeny analizg. Anketa apie L. pildé mama. Ji anketoje nurode,
kad vaiko tévas 2004 m. iSvyko dirbti i uzsieni. L tuo metu buvo 6 m. Mama
pazymejo, kad ,,vaikas ilgisi tévo ir noréty dazniau kalbétis ir matytis. Vaikas
pyksta ant tévo, kad iSvyko i kita Salj, kai darbo yra ir Lietuvoje®. Galima biity
speti, kad tai atspindi ir mamos jausmus tévo atzvilgiu. Mama taip pat nurode,
kad vaikas yra jautrus ir paslaugus su ja ir mociute, ir kad jauciasi nesaugus del
tevo iSvykimo. Anketoje paraSyta, kad vaikas su tévu bendrauja 1-3 kartus per
ménesi, telefonu ar el.pastu.

Remiantis L. Seimos pieSiniu (pav. 7.2.), gyvybingumas / kiirybiSkumas,
kuris atspindi vaiko saugumo jausma ir aplinkos tyrinéjima, jvertintas kaip
Zemas (2). PieSinys atrodo skurdokas, néra fono iSbaigtumo. Figliros mazos ir
nespalvotos ir neuzpildo lapo erdvés. PasididZziavimas ir laimingumas Seimoje
vertintas vidutiniSkai (3), t.y. i§ pieSinio néra aiSku, ar vaikas didZiuojasi
Seima, ar ne. Sios dvi pieSiniy vertinimo skalés susijusios su vaiko nesaugumo
jausmu Seimos santykiuose.

L. pazeidZiamumas, emocinis atstumas / izoliacija ir itampa / pyktis
tvertinti kaip auksti (4). Taip pat pagal bendros patologijos skale pieSiniui
skirtas auksStas ivertis (4). Visos Sios skalés atspindi neigiamus Seimos
santykiy reprezentacijy aspektus.

Klausimynais vertinant L. psichosocialini funkcionavima, iSryskéjo jo
internaltis sunkumai (pagal mamos atsakymus, jis patenka i rizikos zong) ir

mastymo sunkumai (remiantis mokytojos atsakymais, patenka i rizikos zona).

Trecias Kklasteris. Iliustruodami treCiojo klasterio vaiky Seimos
reprezentacijas, pateikéme 9 mety berniuko S. Seimos pieSini. Anketa apie S.
pildé jo mama. Ji nurod¢, kad vaikas gyvena su ja. Nurodoma, kad su vaiko
tevu ji iSsiskyre prieS metus laiko, kai vaikui buvo 8 metai. Mama taip pat
pazymejo, jog vaikas su tévu nebendrauja. Ji nurode, kad jis tévo pasiilgdavo ir

budavo litdnas.
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Berniuko K. Seimos pieSinyje atsispindi vidutiniSkos Seimos
reprezentacijos (pav. 7.3.). Pagal gyvybinguma / kirybiSkuma, jis vertinamas
aukStu balu (4), pagal pasididZiavima Seima — Zemu balu (2). PaZeidZiamumas
ivertintas vidutiniskai (3), emocinio atstumo / izoliacijos ir pyk¢io / jtampos
skaliy ijverciai auksti (4), apsikeitimas vaidmenimis Zemas (2), bendra
patologija ivertinta vidutiniu balu (3). Vidutiniai balai paprastai priskiriami
tiems pieSiniams, kuriuose néra stipriai iSreikSti nei teigiami, nei neigiami
Seimos santykiy poZymiai.

Vertinant K. psichosocialini funkcionavima, jis patenka i rizikos zona
pagal uzsisklendima / depresiSkuma ir eksternalius sunkumus (remiantis
mamos atsakymais) ir pagal uZsisklendima / depresiSkuma, socialinius
sunkumus bei internalius ir eksternalius sunkumus (remiantis mokytojos

atsakymais).

Ketvirtas klasteris. Kaip pavyzdi pateikiame 8 mety mergaités E.
Seimos piesinio ir klausimynais surinkty duomeny analiz¢. Anketa apie E. pilde
mama. Joje nurodyta, kad mergaités tévai kartu negyvena, bet oficialiai néra
i1Ssiskyr¢. Mama paZymejo, kad po iSsiskyrimo mergaite éme reikalauti
daugiau démesio.

E. pieSinys (pav. 7.4.) atskleidZia saugias Seimos reprezentacijas.
,» Leigiamos® pieSiniy skalés jvertintos auksStu balu (4) — jos atspindi saugumo
jausma Seimos santykiuose. IS ,neigiamy* skaliy surinkti Zemi iverciai:
paZeidZiamumas, emocinis atstumas / izoliacija, {tampa / pyktis bei bendra
patologija vertinti Zemai (2), o apsikeitimas vaidmenimis — labai Zemai (1).

Klausimynais vertinant E. psichosocialini funkcionavima, pastebéti
rySkiis mamos ir mokytojos atsakymuy skirtumai. Remiantis mamos atsakymais,
klinikinio lygio sunkumy neiSrySkéjo. Remiantis mokytojos atsakymais,
pastebéti mastymo, démesio (pagal Siuos pateko i rizikos zona), taisykliy
lauZzymo, agresyvaus elgesio sunkumai (pagal Siuos pateko i nuokrypio zona).

Mergaité pateko i nuokrypio zona vertinant eksternalius ir bendrus sunkumus.
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Penktas Kklasteris. Kaip pavyzdi i§ penktojo klasterio vaiky Seimos
reprezentacijy, nagrinéjame 8 mety berniuko R atveji. Anketa apie vaika pildé
jo tétis. Berniukas gyvena su tévu ir seneliais i§ tévo puses. Mama yra iSvykusi
dirbti { uzsieni. ISvyko pries§ 3 metus, kai vaikui buvo 5 metai. Tévas paZymeéjo,
kad su mama apie vaika kalbasi mazdaug karta per savait¢. Pats vaikas su
mama susiskambina 1-3 kartus per ménesi.

R. Seimos reprezentacijos pasiZymi Siais poZymiais (pav. 7.5.) —
gyvybingumas / kiirybiSkumas jvertintas aukStu balu (4), pasididziavimas /
laimingumas Seimoje — Zemu (2). PieSinyje yra daug paZeidZziamumo poZymiy
(ivertinta 4). Ryskiai iSreikStas emocinis atstumas / izoliacija (5). Itampos /
pykCio pozymiai yra vidutiniSkai iSreikSti (3). Apsikeitimas vaidmenimis,
atsispindintis Seimos pieSiniuose, ir bendra patologija yra Zemi (ivertinti 2).
Tokios reprezentacijos apibendrintai biity vertinamos kaip santykinai teigiamos
(nes aukStas gybybingumas / kiirybiSkumas ir Zema bendra patologija) su
rySkesniais pazeidZiamumo ir emocinio atstumo poZymiais.

Vertinant R. psichosocialini funkcionavima, klinikinio lygio elgesio ir

emocijy sunkumy neisryskejo.

148



Paveikslélis 7.1. 9 mety mergaités G. Seimos piesinys (1 klasteris)
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Paveikslélis 7.2. 10 mety berniuko L. seimos piesinys (2 klasteris)
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Paveikslélis 7.3. 9 mety berniuko S. Seimos piesinys (3 klasteris)
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Paveikslélis 7.4. 8 mety mergaites E. Seimos piesinys (4 klasteris)
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Paveikslélis 7.5. 8 mety berniuko R. Seimos piesinys (5 klasteris)
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8 PRIEDAS. Vaiky elgesio ir emocijy sunkumy, remiantis tévy / globéjy, mokytojy ir vaiky atsakymais, palyginimas tarp klasteriy

Lentele 8.1. Vaiky elgesio ir emocijy sunkumy, remiantis téevy / globéjy atsakymais, vidurkiy palyginimas atskiruose klasteriuose

(taikytas Kruskal-Wallis o kriterijus)

Klasteriai
CBCL Kklausimyno skalés I(N =36) II(N =38) I (N =36) IV (N =36) V(N =23)
Vid. SN Vid. SN Vid. SN Vid. SN Vid. SN p

Nerimastingumo/depresiSkumo 3,44 2,59 4,08 3,64 4,58 3,45 4,08 2,48 3,57 2,19 0,60
UZsisklendimo/depresiskumo 1,14 1,52 2,00 2,16 2,72 2,17 1,67 1,88 1,57 1,50 0,01*
Somatiniy skundy 1,92 2,38 2,47 2,69 2,75 2,74 1,75 1,96 1,52 1,81 0,38
Socialiniy sunkumy 3,11 3,12 3,87 3,04 3,61 2,707 3,42 2,34 2,09 1,95 0,09
Mastymo sunkumy 1,53 2,52 1,79 1,96 1,56 1,76 2,00 2,15 1,30 1,43 0,40
Démesio sunkumy 4,33 3,94 6,97 3,33 5,39 3,82 4,75 2,91 3,52 2,12 0,00%*
Taisykliy lauzymo 2,11 2,28 3,26 2,16 2,61 2,85 2,25 2,09 1,70 1,61 0,03*
Agresyvaus elgesio 5,08 4,95 7,76 5,45 6,11 6,01 5,78 3,86 4,57 3,51 0,10
Internaliy sunkumy 6,50 5,56 8,55 7,21 10,06 6,87 7,50 5,26 6,65 3,87 0,16
Eksternaliy sunkumuy 7,19 6,90 11,03 7,10 8,72 8,64 8,03 5,51 6,27 4,42 0,04*
Bendry sunkumy 23,00 20,14 32,21 18,55 29,72 20,35 25,86 14,50 19,87 11,27 0,03*
*p<0,05

154



Lentel¢ 8.2. Vaiky elgesio ir emocijy sunkumy, remiantis mokytojy atsakymais, vidurkiy palyginimas atskiruose klasteriuose
(Kruskal-Wallis o kriterijus)

Klasteriai
TRF klausimyno skalés INN =36) II(N =38) III (N =36) IV (N =36) V(N =23)
Vid. SN Vid. SN Vid. SN Vid. SN Vid. SN )4

Nerimastingumo/depresiskumo 3,89 3,76 3,89 2,83 3,88 2,76 3,63 4,74 3,64 3,23 0,65
UZsisklendimo/depresiSkumo 2,49 2,96 2,32 2,14 2,00 2,57 1,57 2,06 2,09 2,51 0,46
Somatiniy skundy 1,29 1,92 0,89 1,61 0,84 1,82 0,86 1,33 0,68 1,13 0,61
Socialiniy sunkumy 1,86 1,97 3,16 2,60 2,38 2,72 2,17 3,23 1,82 2,38 0,05
Mastymo sunkumuy 0,74 1,48 1,08 1,48 1,00 2,29 0,60 1,44 0,59 0,854 0,39
Démesio sunkumy 7,11 8,00 14,97 10,99 7,41 943 6,83 9,70 5,18 6,21 0,00*
Taisykliy lauZymo 1,20 2,10 2,92 3,37 1,65 2,92 1,37 2,38 ,8636 1,46 0,01%*
Agresyvaus elgesio 2,97 4,96 6,60 8,17 3,94 8,34 4,43 9,00 2,64 4,36 0,01%*
Internaliy sunkumy 7,66 6,93 7,11 5,14 6,72 5,348 6,06 7,11 6,41 5,40 0,60
Eksternaliy sunkumy 4,17 6,845 9,51 11,19 5,53 11,10 5,80 10,99 3,50 5,66 0,01*
Bendry sunkumy 21,54 20,30 35,84 27,16 22,22 27,19 21,46 29,84 17,50 15,84 0,01%*

*p<0,05
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9 PRIEDAS. Multinominés logistikos klasifikacinés lentelés priskiriant
klasteriams pagal vaiky elgesio ir emocijy sunkumus

Lentel¢ 9.1. Multinomines logistikos klasifikacine lentelé (priskyrimas
klasteriams remiantis tévy / globéjy atsakymais apie vaiko elgesio ir emocijy
sunkumus)

Spéjamas priklausymas klasteriams

Stebéta I . II . I . v . v . Teis.il.lgai
klasteris klasteris klasteris klasteris klasteris  suklasifikuota
I klasteris 13 10 4 5 4 36,1 %
IT klasteris 8 17 8 5 0 44,7 %
III klasteris 8 6 17 3 2 47,2 %
IV klasteris 14 7 6 9 0 25,0 %
V Kklasteris 2 4 5 5 7 30,4 %
Bendras —— ,cco,  260%  237%  160%  77% 37,3 %
procentas

Lentele 9.2. Multinominés logistikos klasifikaciné lentelé (priskyrimas
klasteriams remiantis mokytojy atsakymais apie vaiko elgesio ir emocijy
sunkumus)

Spéjamas priklausymas Kklasteriams

Stebéta I . II . I . v . v ' Teis.il.lgai
klasteris klasteris klasteris klasteris klasteris  suklasifikuota
I klasteris 11 7 5 12 0 31,4 %
II klasteris 6 24 1 6 0 64,9 %
III klasteris 7 4 5 14 1 16,1 %
IV Klasteris 5 4 4 21 1 60,0 %
V Klasteris 6 3 3 10 0 0%
Bendras g0, 2630  113%  394% 1.3 % 38,1 %
procentas
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10 PRIEDAS. Arotolio seimy vaiky psichosocialinio funkcionavimo ir seimos reprezentacijy palyginimai pagal amZiy

Lentele 10. 1. Atotolio Seimy vaiky elgesio ir emocijy sunkumy, remiantis tévy / globéjy atsakymais, palyginimas pagal amZiy
(Kruskal-Wallis o kriterijus)

Vaiky amzius (metais)

CBCL Klausimyno skalés 7(N =12) 8 (N =25) 9 (N =31) 10 (N =21) 11(N =14)
Vid. SN Vid. SN Vid. SN Vid. SN Vid. SN p

Nerimastingumo / 2,83 2,52 3,80 2,55 4,39 2,93 3,10 2,66 3,57 2,90 0,41
depresiSkumo

Uzsisklendimo / 1,17 1,75 2,12 1,76 2,26 1,81 1,52 1,81 1,36 1,95 0,13
depresiSkumo

Somatiniy skundy 1.17 1,64 2,08 2,75 2,94 2,56 1,76 1,76 2,29 2,97 0,18
Socialiniy sunkumy 258 326 304 241 413 333 224 200 336 295 020
Mastymo sunkumy 0.67 0.98 1,76 1,51 2.81 2,96 1,57 2,62 1,36 1,98 0,02*
Demesio sunkumy 2,92 2,15 544 4,51 6,29 3,33 3,57 3,14 5,50 4,03 0,01%
Taisykliy lauZymo 0.92 1.98 1.92 1.68 323 328 1,90 2.00 2.64 2,71 0,03%
Agresyvaus elgesio 3,58 4,99 6,16 4,51 7,29 6,08 4,71 4,61 4,71 4,48 0,10
Internaliy sunkumy 517 493 800 58 958 613 638 552 721 6.99 0.0
Eksternaliy sunkumy 4,50 6,74 8,08 2,82 10,52 9,03 6.61 6,26 7.36 6,89 0,06

Bendry sunkumy 15,92 15,90 26.32 17,01 33,45 20,48 20,52 17,38 25,07 19.75 0,02

*p<0,05
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Lentel¢ 10. 1. Vaiky Seimos reprezentacijy, atsispindinciy Seimos pieSiniuose, palyginimas pagal amZiy (Kruskal-Wallis’o
kriterijus)

Vaiky amzius

PieSiniy vertinimo skalés 7(N =11) 8 (N =22) 9(N =22) I0O(N =17) IT(N =11)
Vid. SN Vid. SN Vid. SN Vid. SN Vid. SN p

G_yvyl.)lngumas / 327 1,01 3.32 0,99 3,14 1,04 3,65 1,17 3,27 1,19 0,60
kiirybingumas

PasididZiavimas / laimingumas 2,64 1.36 1.68 1.17 2.64 1,05 3,35 1,22 3,09 1,38 0,33
Pazeidziamumas 3,09 1,22 3,32 1,13 3,27 0,94 2,71 1,26 3,09 122 0,50
Emocinis atstumas 3,36 1,43 3,45 1,30 3,50 1,44 2,88 1,58 2,72 090 040
ltampa / pyktis 309 1LSL 309 127 318 1,05 241 14l 318 098 035
Apsikeitimas vaidmenimis 2.63 1.19 243 1,08 2.60 0,99 2,06 1,18 2.72 1,27 0,58
Keistumas / disociacija 2.36 1.43 2.09 0,97 1,77 0,87 1,88 1,16 1,63 1,03 0,43
Bendra patologija 2.91 1,58 2,95 1,09 3,00 1,23 2,35 1,22 3,00 1,26 0,47
Suminis indeksas 'y 3,64 3,85 3,72 3,13 3,86 3,44 1,88 3,57 2,63 3,07 036

Pastaba. Apsikeitimo vaidmenimis skaléje yra daugiau trukstamy reik§miy, nes kai kuriy piesiniy buvo nejmanoma pagal ja {vertinti dél kai kuriy Seimos nariy
nepavaizdavimo.
*p<0,05, ** p<0,01
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11 PRIEDAS. Lietuvos mergaiciy ir berniuky (7-16 m.) psichikos sveikatos
sunkumy nuokrypis nuo normos (Girdzijauskiené, Gintiliené, Butkiené,
Lesinskiené, Piiras, 2006)

SDQ skalés Mergaités Berniukai
Socialumo skalé 10 % 15 %
Hiperaktyvumo skalé 13 % 21 %
Emociniy simptomy skalé 22 % 14 %
Elgesio problemy skalé 15 % 18 %
Problemy su bendraamZiais skalé 21 % 22 %
Bendra sunkumy skalé 12 % 13 %
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