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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta feoriné sutrikusio intelekto vaiky ir jaunuoliy, gyvenanciy globos
Istaigoje, psichosocialinés charakteristikos ir salutogenezés, kaip sunkumuy jveikos
metodologijos, bei vidinés darnos ir jos komponento — sunkumuy iveikos strategijuy struktiiros
analize.

ISkelta hipotezé, kad sunkumy iveikos strategijy pasirinkimas priklauso nuo jaunuoliy
asmens savybiy ir socialinés aplinkos. Nejgaliis jaunuoliai, jveikdami sunkumus, maZziau naudoja
adaptaciniy geb¢jimy reikalaujancias strategijas.

Interviu ir anketinés apklausos metodais buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — istirti,
kaip iveikia sunkumus sutrikusio intelekto jaunuoliai, i$¢j¢ i§ vaiky ir jaunimo pensionato,
kokias iveikos strategijas jie naudoja. Atlikta nestandartizuotos medziagos turinio (duomenys
kategorizuoti pagal semantinius rysius) ir statistiné (aprasSomoji vidurkiy, standartiniy nuokrypiuy,
faktoriné) duomeny analizé.

Tyrime dalyvavo 7 jaunuoliai, turintys intelekto sutrikima, ir 110 pensionaty
darbuotojy, globéjy ir juy Seimy nariy (atitinkamai — 99, 8 ir 3 respondentai).

Empirinéje dalyje nagrin¢jamos sutrikusio intelekto jaunuoliy asmenybés ypatumai
(psichologings ir bido savybés, gebéjimai, vertybés ir nuostatos), socialiniai resursai (socialiné
aplinka), stresinés situacijos ir jos subjektyvaus vertinimo ypatumai, iveikos veiksmai
(strategijos), kuriuos individas atlieka, norédamas prisitaikyti prie esamos situacijos.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. Sutrikusio intelekto jaunuoliy jveikos strategiju pasirinkimas patvirtina jveikos proceso
modelio struktiira, kad tai priklauso nuo asmenybe¢s ypatumy, socialiniy resursy, stresines
situacijos ir jos vertinimo ypatumuy.

2. Sutrikusio intelekto jaunuoliy socialiniy ir savarankiSko gyvenimo jgiudziy kokybé néra
pakankama, ypaC tai pastebima tarp jaunuoliy, gyvenanciy pensionatuose. Tai lemia
institucinés gyvenimo salygos.

3. Pasitvirtino hipoteze, kad sutrikusio intelekto jaunuoliai, iveikdami sunkumus, maziau
naudoja adaptaciniy gebéjimu reikalaujancias strategijas. Dominuoja nukreiptos | emocijas
(socialinés emocinés paramos ieSkojimo, neigimo, priémimo, humoro) ir maziau adaptyvios
iveikos (koncentravimasis i jausmus ir ju iSreiSkimas, koncentravimasis i iveikos elgesi)
strategijos.

Esminiai ZodZiai: sutrikusio intelekto jaunuoliai, globos istaiga, sunkumy jveikos strategijos.
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Ivadas

Atkiirus Lietuvos nepriklausomybg vél atsigr¢Ziama { neigalius Zmones. Lietuvos
sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrija ,, Viltis* pradéjo formuoti nauja visuomenés poZiiiri 1
proto negalg, buvo teisiniy dokumenty priémimo iniciatoriai, riipinosi neigaliy Zmoniy gyvenimo
gerinimu.

Keiciant nejgaliyju gyvenima, reikéjo keisti istatymus ar leisti naujus, keisti Svietimo
sistemos veikla. UZsienyje tokiems asmenims palankiis {statymai galioja jau ne viena
deSimtmeti. Jungtiniy Tauty Neigaliyjy teisiy konvencijos 5 straipsnyje teigiama, kad visi lygus
pries istatyma ir lygiis pagal istatyma. 19 straipsnyje pripazistamos visy nejgaliyju lygios teis€s
gyventi bendruomenéje, visiSkai integruotis i ja. Europos socialingje chartijoje teigiama, kad
nejgalieji turi teisg | savarankiSkuma, socialing integracija ir dalyvavima visuomenés gyvenime.
Lietuvos Respublikos Konstitucijos 29 straipsnyje teigiama, kad jstatymui, teismui ir kitos
valstybés institucijoms ar pareiglinams visi asmenys yra lygus.

Visuose istatymuose akcentuojamas neigaliyjy lygiavertiSkumas su kitais visuomenés
nariais, visiSka integracija. Taciau Lietuvoje, pra¢jus dvideSimCiai mety, kai atkurta
nepriklausoma Lietuva, integracija, lygiavertiSkumas taip ir liko istatymuose. Ne visi nejgalieji
turi tinkamas salygas gyventi, didel¢ dalis galéty dirbti, bet darbo neturi, néra pakankama parama
Seimoms, auginanc¢ioms neigalius asmenis, didelé dalis neigaliyjy gyvena didelése stacionariose
globos istaigose, kur néra pakankamai formuojami savarankiSko gyvenimo jgidziai. Tai
priklauso ne tik nuo finansinés krizés, sunkaus dabartinio pragyvenimo Lietuvoje, bet ir nuo
visuomenés pozitrio | nejgaliuosius, nepakankamo pasitikéjimo ju jégomis ir geb¢jimais.

Socialiniy paslaugy prieziiiros departamento (SPPD) duomenimis neigaliy Zmoniy
skaiCius didéja. Lyginant 2007 ir 2008 mety duomenis, pastaraisiais metais nejgaliyjuy skaicius
padidéjo 2,2 procento. Taip pat padidéjo ir nejgaliu vaiky skai¢ius. 2008 metais jie sudar¢ 6
procentus visy nejgaliyju. Lietuvoje 2008 metais veiké¢ 26 globos istaigos suaugusiems
asmenims su negalia. Buvo 22 Zmoniy su proto negalia socialinés globos istaigos, pavaldZios
apskri¢iy virSininky administracijoms, kuriose gyveno 5207 gyventojai. Trijose apskrities
pavaldumo vaiky ir jaunimo su proto negalia globos istaigose 2009 mety pradZioje gyveno 659
vaikai ir jaunuoliai. Savivaldybéms pavaldziose globos istaigose 2008 metais gyveno 1049,
savarankisko gyvenimo namuose — 82, globos istaigose neigaliesiems — 52 asmenys.

Siauliy apskrities globos istaigoje — vaiky ir jaunimo pensionate 2009 mety liepos 1 —
osios duomenimis gyveno 210 vaiky ir jaunuoliy. Per pirmaji pusmeti atvyko 5 gyventojai (1 i$
tévy, 4 iS nuolatinés globos), iSvyko 6 (1 pas tévus, 2 paimti nuolatinei globai, 2 mir¢, 1 iSvyko

kitur).



Trijose Siauliy apskrities Zmoniy su proto negalia globos jstaigose — pensionatuose,
kuriuose gyvena asmenys nuo 18 mety, 2009 liepos 1 dieng buvo atitinkamai 297, 303 ir 300
gyventoju. IS viso — 900 asmeny. Per 2009 mety pirmaji pusmeti i viena pensionata atvyko 20
gyventoju (2 i$ kity globos namuy, 2 i§ globéjy, giminaiciy, 15 i$ ligoniniy, 1 i§ nakvynés namuy).
Tuo paciu laikotarpiu { antraji pensionata neatvyko né vienas gyventojas, | treciaji — 6 ( 2 i$ kity
globos namy, 4 i§ ligoniniy). ISvykusiy per 2009 mety pirmaji pusmeti i§ pirmojo pensionato yra
17 (1 1 kitus globos namus, 16 miré), i§ antrojo — 3 (visi trys mir¢), i§ treciojo — 6 (visi 6 mire).

Asmenys, kurie negali gyventi savarankiskai, jeigu juy niekas nepaima globon, sulauke
29 mety, i§ vaiky ir jaunimo pensionato perkeliami i Siauliy apskrities pensionatus, skirtus
suaugusiems Zmonéms. Remiantis 2009 mety duomenimis matyti, kad tik du gyventojai paimti
nuolatinei globai, vienas iSvyko pas tévus. Tai tikrai labai mazi skaiciai, turint omenyje, kad kiti
likusieji asmenys ir toliau gyvena pensionate.

Vaikai ir jaunuoliai, augantys globos istaigoje, stokoja tévy meilés, neturi galimybés
dalyvauti Seimos gyvenime, tuo paciu negali susidaryti gyvenimo Seimoje vaizdo, dél ivairiy
higienos ir kity apribojimy negali igyti pakankamai savaranki$ko gyvenimo, socialiniy igtidZiy.
Jie dazniau turi jvairiy elgesio ir emociju sutrikimy, jiems sunkiau bendrauti, ieSkoti paramos i$
aplinkiniy, jveikti iSkylanc¢ius sunkumus. Dar sunkiau yra globos istaigy gyventojams, turintiems
proto negalg, kuri salygoja papildomus sunkumus.

Pozitri i nejgalius asmenis tyrin¢jo Gailiené (2007), Gailien¢, Ruskus (2000), Gudonis,
Novogrodskiené (2000), Ruskus (2002).

Apie proto negalia turin€iy asmeny psichosocialines savybes ras¢ Hallahan, Kauffman
(2003), Kardelis, Reklaitiene (2002), Legkauskas, Jurevicien¢, Gudonis (2007), Pakalniskiené
(2001).

Globos namuy auklétiniy (tarp ju ir turin¢iy proto negalia), socialiniy ir savarankisko
gyvenimo jgidziy kokybe tyrin¢jo Braslauskiené (2002), Gevorgianiené (1999), Jureviciene,
Kaffemaniené (2009), Kaffemaniené, Cegyté (2006), Raudelitinaite, Paigozina (2009), Sedieng,
Leminskiené (2007), Vaicekauskiené (2005), Vitkauskaité (2004).

Salutogenezés koncepcija, atsparumo konstrukta aptaria Gerulaitis, Délkuté (2008),
Giedraityté (2006), Giedraityté, Bieliauskaité (2006), Javtokas (2007), Vaicekauskaité (2007).

Apie iveika, jos strategijas ras¢ Bagdonas (ats. red.) (2007), Carver, Connor — Smith
(2010), Carver, Scheier, Weintraub (1989), Gailiené, Bulotaité, Sturliené (2004), Grakauskas,
Hajkova (2007), Valickas (2006), Kalpokien¢ (2005), Kalpokien¢, Gudait¢ (2004; 2007),
Kutkiené (2006), Onnen — Isemann (2000), Sullivan (2002), Perminas, Galvydien¢ (2008),
Pikiinas, Palujanskiené (2005), Suslavicius (2000; 2006).



Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. Siekiama iSsiaiSkinti, kokios yra
jaunuoliy, gyvenanciy globoje, savarankisSkai ir institucijoje, sunkumuy jveikos strategijos.
Asmeny, palikusiy vaiky ir jaunimo pensionata, laukia ivairios permainos. Ty, kurie pereina
gyventi 1 kita institucija, gyvenimo salygos panasios. Globojamy Seimoje, gyvenimas keiciasi
labiau. Bet jie turi glob¢jus, kurie moko {vairiy dalyky, reikalingy gyvenimui Seimoje,
visuomeng¢je, padeda, pataria. Sunkiausia savarankiSkai iS¢jusiems gyventi asmenims. Jiems
labai svarbi pagalba, bet ji ne visuomet sulaukiama. Tyrimo metu bus galima iSsiaiSkinti, kas
sunkiausia nejgaliems jaunuoliams, ka biity galima rekomenduoti glob&jams, pensionaty
bendruomenéms, stiprinant asmeny, turinciy proto negalia, galias ir geb&jimus.

Tyrinétos paaugliy, turin€iy emocijy ir elgesio sutrikimy, asmeny, serganciy depresija,
tévy, auginanciy vaikus su Dauno sindromu jveikos strategijos. PanaSiy tyrimy su sutrikusio
intelekto asmenimis mokslingje literatiiroje nerasta.

Tyrimo objektas — sunkumy jveikos strategijos, iS€jus i$ vaiky ir jaunimo pensionato.

Keliama hipotezé, kad sunkumuy iveikos strategiju pasirinkimas priklauso nuo
jaunuoliy asmens savybiy ir socialinés aplinkos. Neigaltis jaunuoliai, iveikdami sunkumus,
maziau naudoja adaptaciniy gebéjimy reikalaujancias strategijas.

Tyrimo tikslas — istirti, kaip iveikia sunkumus sutrikusio intelekto jaunuoliai, i$¢j¢ iS$
vaiky ir jaunimo pensionato, kokias iveikos strategijas jie naudoja.

UZdaviniai:

1. ISanalizuoti sutrikusio intelekto vaiky ir jaunuoliy, gyvenanciy globos
istaigose, psichologines ir elgesio savybes, socialiniy ir savarankisko gyvenimo
igiidziy kokybg.

2. ISanalizuoti salutogenezés, kaip sunkumy iveikos metodologijos, teorija, vidinés
darnos ir jos komponento — sunkumuy iveikos strategiju struktiira.

3. ISskirti sunkumuy jveikos strategijas, kurias naudoja sutrikusio intelekto
jaunuoliai.

4. lveikos strategijas atskleisti derinant kokybinius (su jaunuoliais) ir kiekybinius
(su darbuotojais, glob¢jais, ju Seimos nariais) metodus.

5. Parengti sunkumy jveikos teorini — hipotetini modelj.

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvauja 7 sutrikusio intelekto jaunuoliai, i$¢j¢ i§ vaiky ir
jaunimo pensionato ir $iuo metu gyvenantys savarankiSkai, nuolatinéje globoje ar suaugusiyjy
pensionate. 110 tyrimo dalyviu sudaro jaunuoliy glob¢jai, pilnameciai jy Seimos nariai ir

administracijos, medicinos personalo atstovai).



Tyrimas atliktas 2010 mety sausio ménesi dviejuose Siauliy apskrities pensionatuose,
skirtuose asmenims su proto ir psichikos negalia, ir glob&jy namuose.

Tyrimo metodologija ir metodai. Tyrimas atliekamas remiantis sunkumy iveikos
modeliu. Pasirinktas empirinis tyrimas. Viena dalis — kokybinis tyrimas — i$ dalies struktiiruotas
interviu, kuris Rupsienés (2007) nuomone, labiausiai tinkamas atliekant kokybinius tyrimus. Sis
tyrimas bus naudojamas apklausiant jaunuolius, kadangi maZai Zinoma apie nejgaliyjy sunkumy
iveika iS&jus i§ istaigos, skirtos gyventi proting negalig turintiems vaikams ir jaunuoliams. Tik
maza dalis sutrikusio intelekto jaunuoliy moka gerai skaityti ir rasyti. Nejgaliam jaunuoliui
lengviau bendrauti zZodZiu, o ne rastu. Pusiau struktiiruoto interviu metu galima pasitikslinti
informacija. Pasak ZydZiGinaités (2007), tyréjas naudoja klausimus, kuriy metu tiriamieji gali
iSsakyti savo poZiirj.

Respondentai tyréjui jau yra paZistami, tad tikimasi, kad jie bus nuoSirdis ir nebijos
atskleisti savo minciy, nes proto negalia turintiems sunku uzZmegzti kontakta su nepazistamais
asmenimis. Interviu metu tyréjas informacija uZraSo ranka.

Kita tyrimo dalis yra kiekybinis tyrimas — anketiné apklausa. Globéjams, ju Seimos
nariams, suaugusiyju pensionaty darbuotojams pateikiami klausimai, siekiant iSsiaiskinti, kaip
sunkumus jveikia jaunuoliai, apsigyveng naujoje aplinkoje.

Abu tyrimai papildys vienas kita, leis patikslinti rezultatus.

Pagrindinés savokos

Intelekto sutrikimas — protiniy sugeb¢jimy nukrypimas nuo normos, sukeliantis
elgesio, emocijy bei socialinio prisitaikymo sutrikimy (Bagdonas, 1995).

Sutrikusio intelekto asmenys - tai asmenys, priskiriami Zmonéms, turintiems negalig.
(Elijosieng, 2003).

Stacionari socialinés globos jstaiga — tai istaiga, kurioje teikiamos ilgalaikés
socialinés globos ir slaugos paslaugos esant nuolatinei specialisty priezitrai (Vaiko teisiy padeétis
Lietuvos stacionariose globos ir ugdymo istaigose, 2006).

Iveikos strategija — bendra elgesio kryptis, kuria Zmogus pasirenka kritinei situacijai

1veikti (Suslavicius, 2006).

ISGP - individualus socialinés globos planas.
NVO - nevyriausybiné organizacija.

SPPD - socialiniy paslauguy priezitiros departamentas.



1 skyrius. SUTRIKUSIO INTELEKTO VAIKU IR JAUNUOLIU, GYVENANCIU
GLOBOS [STAIGOJE, PSICHOSOCIALINE CHARAKTERISTIKA

1.1. Negalés samprata

Negalé¢ egzistuoja nuo seniausiy laiky visose visuomenése. [vairiais laikmeciais ji
suvokiama skirtingai, visuomenes Zvelgé { neigaliuosius jvairiai. Seniausias poZzitris rodo, kad
neigalieji buvo laikomi subZmogiskomis buitybémis, kazkuo tarp gyviino ir Zmogaus. Netolimoje
praeityje | negalés Zmogy buvo Zvelgiama kaip 1 ligoni. Buvo akcentuojamas juy gydymas, o apie
ugdyma nebuvo né kalbos. Negalés Zmonés neturéjo teisés pareikSti savo nuomonés. Dar ir
Siomis dienomis iSreiSkiamas gailestis tokiems asmenims, jie perdétai globojami. Visai neseniai
pradéta suprasti, kad toks Zmogus, pritaikius jam aplinka, gali tobuléti. Yra Zmoniy, kurie negalg
turin¢iais asmenimis nesidomi, yra jiems abejingi, kol patys nesusiduria su tuo. PripaZinta, kad
nejgalusis turi lygiai tokias pat teises kaip ir visi kiti visuomenés nariai, jis turi islikti savimi
(Gudonis, Novogredskiene, 2000).

Gailiené (2007) kalbédama apie poziiiri 1 negalia, teigia, kad nebéra subZmogisko
poziiirio 1 tokius asmenis, bet jie vis dar laikomi silpnais, reikalaujanciais globos, kelianciais
gailesti, prilyginami vaikams. Sovietiniais laikais nejgalumas buvo traktuojamas kaip liga, kuri
eliminuoja individa 1§ visuomenés (RuSkus, Mazeikis, 2007).

Ir Siomis dienomis negalés samprata Siek tiek skiriasi. Rusy mokslininkai nejgaliuoju
vadina asmenij, kuris turi sveikatos disfunkcija, kuri pasizymi ilgalaikiu organizmo funkcijy
sutrikimu, kuria nulémé ligy, traumy pasekmés arba defektai ir kuri riboja veikla bei sukelia
asmens socialinés apsaugos poreiki. Neigalumas — dél sveikatos sutrikimy atsiradgs socialinis
nepakankamumas, kuri lydi ilgalaikiai organizmo funkcijuy sutrikimai, lemiantys veiklos
apribojimus bei socialinés apsaugos biitinuma. Nejgalumas — socialinis fenomenas, kuris
egzistuoja kiekvienoje visuomené¢je, nes prarasti darbinguma gali kiekvienas. Civilizuota
visuomené turi daryti viska, kad Zmonés, turintys sveikatos sutrikimy, galéty dalyvauti
ekonominiame ir visuomeniniame gyvenime. Nurodoma, kad tai yra pagrindinés Zmogaus teises,
bet svarbiausiu laikoma tai, ar pakanka resursy, kad Sios teisés biity uztikrintos (Bagdonas (Ats.
red.) (2007).

Ruskus, Mazeikis (2007) nejgaluma traktuoja kaip biisena, kuri yra tik socialiniy
saveiky procesas ir rezultatas. Autoriai nejgaluma apibréZia kaip asmens negebéjima atlikti
apibrézty veiksmy konkrecioje situacijoje. Neigalumas, ju nuomone, suprantamas ne kaip liga, o
kaip socialiné situacija bei socialinis konstruktas.

Gimes socialinis negalios modelis yra kritiné reakcija i biomedicining samprata, kuri

pabrézia individo kiino deviacija. Sio modelio gimima inicijavo patys neigalieji, susibire i



judéjima, kuris igavo intelektualing iSraiSka, uz savo socialines teises. Visgi negalé negali biiti
vien kaip socialinis konstruktas, nes ji kaZkiek susijusi su kiino diskomfortu. Negalima
suprieSinti socialinés ir biologinés sri¢iy. Reikia ieSkoti biidy, kaip kalbéti apie negalia ir jos
prigimt], jungiant skirtingus Sio reiSkinio aspektus (Valuckiené, 2008).

Visuomenéje suprasta, kad negalé¢ yra ne tik Zmogaus fiziniy, intelekto ar psichikos
poky¢iy, bet ir aplinkiniy sudaryty stereotipy, socialiniy vaizdiniy padarinys. Buvo manoma, kad
nejgaliyjy integracija — tai jy korekcinis ugdymas ar gydymas. Dabar laikomasi tos nuomonés,
kad neigalieji integruosis tik tada, kai visuomené pripaZins juos lygiaverciais visuomenés nariais
(Ruskus, 2002).

LygiavertiSkuma akcentuoja ir Steman (1999) teigdama, kad nejgalieji turi visas
galimybes kaip ir kiti Zmongs, kad didele reikSme jy raidai turi ne tik kognityviniai aspektai, bet
labai svarbi ugdymo bei aplinkos jtaka.

Visuomené dar skirtingai, nors nebe taip drastiskai, Ziiiri | negalia. | tai nevienodai
Zvelgia ir patys nejgalieji. Didelei daliai ji yra kaip kancia, liidesys, liga, klititis. Kiti ignoruoja
savo negale, atmeta. Kai kurie Ziiiri | ja ambivalentiSkai. Yra savo negal¢ priimanciy realistiskai,
tvardinanciy ja kaip gyvenimo biida ar problema, kuri turi buti sprendZiama (Gailien¢, 2007).

Negalés priemima gali lemti ir aplinkiniy pozitris, ir dabartiné ekonominé Salies
situacija, kada, esant didelei bedarbystei, teigiama, kad néra galimybiy idarbinti neigaliuosius,
dar egzistuoja didelis darbdaviy nepasitikeéjimas deél s€ékmingo tokiy asmeny darbo. Turéty buti
remiamasi tais nejgaliaisiais, kurie 1 savo negalia zitri realistiSkai, yra aktyviis visuomen¢s
gyvenimo nariai, rodo savo atkakluma, pasiryZima, unikalius geb&jimus. Tai turéty biiti stiprioji

pusé, lemianti neigaliyjy integracija.

1.2. Intelekto sutrikimas

Asmenys, turintys intelekto sutrikimy, priskiriami Zmonéms, turintiems negalg.
Intelekto sutrikimy grupei priklauso protinis atsilikimas, intelekto regresija ir kiti intelekto
sutrikimai. DidZiausia iy sutrikimy grupg sudaro protinis atsilikimas, pasireiSkiantis negriZtamu
pazintinés veiklos (ypa¢ mastymo proceso) pazeidimu, valios, emociju neiSsivystymu, daznomis
fizinémis negaliomis (ElijoSiené, 2003).

Protinis atsilikimas — tai substanciniai trikumai, turintys itakos dabartiniam asmens
funkcionavimui. Jie pasireiSkia daug maZesniu uZ vidutini intelekto funkcionavimu, esant
ribotiems dviejy ar daugiau sri¢iy adaptacijos igiidZziams (komunikacijos, savgs priezitiros ir
saugumo, funkciniy mokomuju dalyky, laisvalaikio ir darbo) ( Hallagan, Kauffman, 2003).

Protini atsilikima reikéty suprasti kaip tam tikra bukle, kuri gali kilti dél jvairiy

priezasCiy, taciau turinia nemazai bendry bruoZy, kuriuos lemia raidos anomalija. Tai



silpnaprotystés forma, pasireiSkianti dél nepakankamai arba ydingai besivystan¢iy smegeny.
Pagrindinis jo poZymis — nevisiSkai susiformavusios kognityvinés funkcijos, pirmiausia
mastymas (Daulenskiene, 2003).

Hallagan, Kauffman (2003) protiSkai atsilikusiais asmenimis vadina tuos, kurie turi
Zema intelekto funkcionavimo lygi ir silpnus adaptacijos igiidZius. Intelekto funkcionavimas
vertinamas 1Q testais. Pagal tai skiriami 4 protinio atsilikimo laipsniai:

1) nezymus (IQ 69 — 50);

2) vidutinis (IQ 49 - 35);

3) Zymus (IQ 34 - 20);

4) labai Zymus (IQ maZesnis uz 20) (ElijoSien¢, 2003, Bagdonas, 1995).

Vaicekauskiené (2005), remdamasi specialiyjy poreikiy asmeny sutrikimy ir jy laipsniy
nustatymo ir specialiyju poreikiu asmeny priskyrimo specialiyju ugdymosi poreikiu grupei
tvarka, priskiria ir penktaji intelekto sutrikimo laipsni, kuris vadinamas intelekto regresija, kada
protinio atsilikimo diapazone pamazu prarandamos turétos Zinios, gebéjimai, igiidZiai.

Adaptaciniai jgudZiai vertinami tiriant adaptyvy elgesi ir susij¢ su geb¢jimais gyventi
konkrecioje aplinkoje. Adaptaciniy jgidZiy pagrindas yra praktinis ir socialinis intelektas.
Praktinis intelektas — tai gebéjimas iSlaikyti save ir veikti kaip savarankiSkam asmeniui, uzsiimti
iprasta kasdiene veikla. Socialinis intelektas — tai gebéjimas suprasti socialinius reikalavimus ir
kity Zmoniy elgesi bei tinkamai nuspresti, kaip elgtis socialinése situacijose (Hallagan,
Kauffman, 2003).

Taip pat mano ir ElijoSiené (2003), kaip svarbiausius pasiekimus vidutiniskai, Zymiai ir
labai Zymiai sutrikusio intelekto vaiky ugdymo procese laikydama ju socialinés adaptacijos lygi
(kaip jie bendrauja su aplinka, kaip orientuojasi artimiausioje aplinkoje, kaip bendrauja su
Zmonémis, kaip geba laikytis elementariausiy elgesio taisykliy, kokie yra savitarnos, savitvarkos,
bendri ir specialtis darbiniai jgudziai, koks yra savarankiSkumo lygis ir kt.).

Protinis atsilikimas konstatuojamas tik tada, kai yra organiniai ar funkciniai centrinés
nervy sistemos pazeidimai, paZintinés veiklos sutrikimai, negriZtamas (pastovus) paZintinés
veiklos sutrikimo pobiidis (Elijosiené, 2003).

Protinio atsilikimo priezastys, Siek tiek skirtingai interpretuojant ju grupavima,
ivardijamos dél genetiniy veiksniy (Dauno sindromas, fetilketonurija ir kt.), dél smegeny
pazeidimo (centrinés nervy sistemos ligos — meningitas, encefalitas ir kt., Zalingas aplinkos
poveikis — traumos ir pan.) ( Daulenskien¢, 2003; Elijosien¢, 2003; Hallagan, Kauffman, 2003).

Hallagan, Kauffman (2003) teigia, kad protinis atsilikimas yra ne tiek kokybinis, kiek
kiekybinis dalykas. Protiskai atsilikg asmenys néra bejégiai, jie gali gyventi savarankiskiau negu

buvo manyta.
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Kardelis, Réklaitiené (2002), tyrin¢j¢ vidutiniSkai ir Zymiai atsilikusiy paaugliy ir
merginy psichosocialini elgesi, teigia, kad pats protinis atsilikimas néra psichosocialinio elgesio
ypatumy skirtumus lemiantis veiksnys. Jis laikomas tik kaip psichikos sutrikimy padarinys, kuris
neleidzia auganciam vaikui igyti visuomeng¢je priimty psichosocialinio elgesio normy. Svarbu
yra kryptingai ugdyti tokiy vaiky tinkamus kasdienio gyvenimo igtidzius.

Daugelis sutrikusio intelekto asmeny, jei yra tinkamai parengti, gali gyventi ir dirbti
padedant kitiems asmenims. Turintiems vidutini protini atsilikima asmenims pagalba turéty biiti
intensyvesné, reguliari, bet ji neturi biiti nuolatiné.

Zmongs, turintys proting negalia, buvo labiausiai nuvertinami, ju labiausiai buvo
bijjoma, lyginant su kity negaliy asmenimis. Tai labiausiai stigmatizuojama Zmoniy grupe.
Legkauskas, Jurevic¢iené, Gudonis (2007) atskleidZia neigiama poZiiiri i proto negalig turinéius
asmenis, kalbédami apie Zziauriy bausmiy — mirties, kankinimo, iSstimimo i§ visuomengs,
pasibjauréjimo, stigmatizacijos — taikyma jiems. Tai 1émé¢ ir tokiy asmeny diskriminacija.

Dar ir dabar musy visuomenéje pirma iSrySkinamas individo sutrikimas, o ne asmuo,
kuris turi tokias pat teises, kaip ir kiti visuomenés Zmonés. Proto negalés asmenis visuomené dar
menkai pazista, o tai formuoja dazniausiai stereotipinius vaizdinius, susijusius su proto negalés
Zmoniy emociniais iSgyvenimais. Teigiama, kad tokie Zmonés nesugeba jausti, nezino, kas yra
dZiaugsmas, gailestis. Tokiems asmenims priskiriami litidesio, kancios, sielvarto iSgyvenimai
(Gailiené, Ruskus, 2000).

Stereotipai proto negalia turin¢iy atzvilgiu turi neigiamos jtakos isidarbinant asmenims
su proto negalia, biisto apsiripinimu ar jo nuoma. Reika gerinti gyvenimo salygas tokiems
asmenims, jy Seimoms, maZzinti stigmatizacija Siy Zmoniy atzvilgiu. Legkausko ir kt. (2007)
nuomone, tai geriausiai pasiekiama teikiant Zinias apie proto negalia, kontaktuojant tiesiogiai su
tokiais Zmonémis.

Ruskus (2002) teigia, kad protinio atsilikimo konstruktas yra Zmoniy, kurie linke
etiketizuoti, mintyse. Nejgaliojo laiméjimai biina vertinami su pernelyg didele nuostaba, perdétu
pasigéréjimu. Neigiama itaka daro institucijuy paplitimas tose kultiirinése terpése, kur vyrauja
klinikinis modelis. Autoriaus mano, kad net savokos ,,protiSkai sutrikg¢s®, ,turintis intelekto
sutrikimy®, yra pernelyg nuasmeninantys, neiSskiriantys asmenybés. Terminais asmuo
vertinamas sutrikimo poZzitriu. Nejgaliyjy artimieji terminy vartoti nelinkg.

Proto sutrikimas yra suvokiamas ne kaip visuotinis atsilikimas, o kaip tam tikras
intelekto tipas. Proto negale turintys Zmonés turi privalumy prie$ kitus Zmones. Tai yra
moralumas, meilé, Siltumas. Galima pritaikyti vaidmenuy valorizacija, kur nejgaliesiems kuriamas

socialiai vertingo asmens vaidmuo, tada jie galéty jausti pranasuma ( RuSkus, Mazeikis, 2007).
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Geriausias biidas pazinti sutrikusio intelekto asmeni, jvertinti jo galimybes ir gebéjimus
— tiesioginis bendravimas su juo. Pirma karta susitikus su Zmogumi, apie ji susidaromas ispudis,
kuris gali buti klaidingas. Tai galima pritaikyti sutrikusio intelekto asmenims, nes jie su
nepazistamais néra link¢ bendrauti. Bet véliau, jei Zmogus nejgaliajam patinka, Sis atskleidzia
savo asmenybés ypatumus. Tada galima pastebéti ir jo jautruma, nora turéti artima Zmogy, daug
kity teigiamy savybiy. Proto negalia turintis asmuo tampa lygiaverciu visuomenés nariu, kuris

vertinamas taip pat, kaip ir kiti, nebepastebimi jo tritkumai, salygojami sveikatos problemuy.

1.3. Asmeny, turin¢iy intelekto sutrikimy, psichologinés ir elgesio savybés

Proting negalia turinCiam asmeniui sunku paskirstyti démesi, jis sunkia atsimena
informacija, jo kalbos raida sutrikusi arba sulétéjusi. Tai lemia ir iSkylan¢ius mokymosi
sunkumus (Hallagan, Kauffman, 2003). Tokiy asmenuy mastymas konkretus, situacinis,
egocentriSkas. Jie nepajégtis perkelti suvokty reiSkiniy prasmeés i kita situacija. Kognityvinés
emocijos menkai iSsivys€iusios. Suvokimo procesai yra fragmentiSki, néra visuminio
apibendrinamojo suvokimo. Véliau formuojasi lokomotorinés funkcijos (Daulenskiené, 2003).
Proting negalia turintys asmenys turi kalbos ir komunikacijos, stambiosios motorikos (judesiy
koordinacija, netaisyklinga laikysena) sutrikimy, dé¢l kuriy kartu nukencia ir smulkioji motorika
(ranky pirSty, artikuliacijos ir akiy judesiai) (Vaicekauskiene, 2005).

Suaugusio asmens, turinfio protini atsilikima, psichosocialini elgesi, socialing
adaptacija dazniausiai lemia jo viso gyvenimo patirtis. Globos institucijoje auges toks asmuo be
jau turimy sutrikimy, btidingy sutrikusios raidos asmeniui, patiria ir neigiamy socialiniy veiksniy
— démesio, artimy Zmoniy meilés, Silumos, pastovumo trikuma. Todél ir i pasauli, aplinkinius
Zmones reaguoja kitaip, negu Seimoje augantys vaikai. O nejgalus Zmogus, kaip ir bet koks kitas
asmuo, be démesio, pagarbos linkgs izoliuotis.

Pastaruoju metu akcentuojama humanistiné, ekologiné paradigmos. Jos reikSmingais
veiksniais laiko aplinkos reikSme¢, ugdyma per aplinka, savarankiSska veiklag. Sékmingai
socializacijai svarbi aplinka. Globos namy vaikams ji turi ypatinga reikSm¢ asmenybeés
vystymuisi. Nuo pat kiidikystés globos namy auklétiniams reikia ugdyti pasitikéjima, sauguma,
prieraiSuma, vaikystés amziuje — iniciatyvuma, savarankiSkuma, paauglystés amZziuje dar ir
pilnavertiskuma, socialy elgesj (Zalimiené, 2007). Globos namy palankios aplinkos — artinimo
prie Seimos modelio — kiirimg akcentuoja GoStautas, Cepukiené, Pilkauskiené, Razanas (2005).
Ju nuomone, tada bus garantuojamas globotiniy optimaliy vystymosi poreikiy tenkinimas.

Kudikiy namy auklétiniams 16 — 18 ménesi formuojasi prieraiSumo jausmas prie
suaugusiojo, jiems reikia saugumo. Bet tai negali formuotis globos salygomis, nes personalas

daznai keiciasi, darbuotojai turi priziuréti daug vaiky, tad kiekvienam individualaus démesio
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tenka nedaug. Be to, nuolatinis buvimas tarp bendraamziy, triuk§mas provokuoja neigiamas
emocijas. Kaip rodo tyrimy rezultatai (Daulenskiené, Radzeviciené, RuSkus (2002); Grinieng,
Radzeviciené¢ (2002), kudikiy, auganciy globos istaigoje, emocijy raiSka ivairi. Bet labiau
iSreikstos pyk¢io, litidesio, nerimo emocijos, negu auganciy Seimose kiidikiu. Jiems nebiidingos
nuostabos, pasislykstéjimo, skausmo emocijos. Tai lemia skurdi bendravimo patirtis su
suaugusiais.

Apie kudikiy namuose auganciy vaiky emocijy skurduma, negatyvuma kalba ir
Kaffemanas (2000), teigdamas, kad tai turi jtakos formuojantis elgesio ir emociju sutrikimams. O
vélesniame amZiuje $ie sutrikimai gali biti susije su intelekto nepilnavertiskumu. Zukauskieng,
Leiputé (2002) pazymi, kad vaikai, turintys emociniy ir elgesio problemu, jas igyja, jei labai
anksti patenka i globos istaigas ir ten praleidZia keleta mety.

Ikimokyklinio ir jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaikai, kurie auga globos istaigose,
nesugeba planuoti ateities veiksmy. Praeitis ir dabartis yra susijusi su dienos rezimu (miegas,
valgymas, pasivaik$ciojimas), bet tik esamos dienos. Tokie vaikai labiau domisi suaugusiais nei
vaikai, augantys Seimoje. Jiems reikia suaugusiy démesio, draugiskumo. Sie asmenys nesugeba
uzjausti tiek suaugusiy, tiek bendraamziy. DaZniau pastebimos agresijos formos, konfliktai.
Zaisdami su savo bendraamZiais nepasiZzymi vaidmeny jvairove (Bagdonas (Ats. red.), 2007).
Empatiskumo stoka, nemokejima aukotis dél kito pazymi ir Lelitigiené (2003).

Sutrikusio intelekto vaikai sunkiau orientuojasi socialinéje aplinkoje, bet, pasak
Vitkauskaités (2004), ne tik dél organinio centrinés nervy sistemos pazeidimo, bet pirmiausia dél
netobulos ugdymo sistemos, nepanaudoty socialinio tinklo plétros galimybiy, asmeninés patirties
stokos.

Jurevicienes, Kaffemanienés (2009) nuomone, apibiidinant sutrikusio intelekto vaiko
sociokultiirinés raidos ypatumus, akcentuojamos ne ju potencinés galimybés, o negalés, ju
neigiamos pasekmés. Ruskaus, Mazeikio (2007) teigimu, asmens matymas i$ trilkumo poziciju
neleidZia izvelgti jo asmeniniy geb¢jimy, saviraiSkos.

Vaikai, gyvenantys globos namuose, nepatyr¢ tévuy meilés, jauciasi apleisti,
nereikalingi. Ir specialiyju poreikiy vaikai nori biti pripaZinti, saugiis, bendrauti. Dél jvairiy
raidos bruozy daznai darbuotojy, bendraamziy (sveikuyju) vertinami nepakankamai. Tokiems
vaikams formuojasi nepilnavertiSkumo jausmas, jie nori isitvirtinti bet kokiomis priemonémis,
nors ir socialiai nepageidautinomis. D¢l to sunkiai adaptuojasi specialiose ugdymo istaigose.

Kaffemaniené¢ (2001), RusSkus, Mazeikis (2007) neadaptyvy elgesi, susijusi su
socialiniu uzdarumu, neadekvaciu saves vertinimu, stipresne mokykline baime, prieSiSkumu

suaugusiems, sieja su neigiamomis pedagogy nuostatomis i neigaly vaika.

13



Kaffemaniené, Cegyté (2006), Vaicekauskiené (2005) akcentuoja vidutiniskai ir Zymiai
sutrikusio intelekto vaiky bendravimo svarba. Ju nuomone, reikia skatinti, ugdyti
komunikacinius gebéjimus. Jei vaiky kalba sutrikusi, sitilomos alternatyvios komunikacijos
priemonés — simboliy, gesty kalba. Teigiamas emocijas galima paskatinti §io proceso metu
naudojant taktilini stimuliavima, mégstamus Zaislus, atsizvelgiant | vaiko norus.

Didesni atsakingumo jausma, Lelitigienes (2003) nuomone, galima formuoti suteikiant
vaikams Ziniy apie jy teises ir pareigas.

Paauglystés laikotarpis asmenybés brendimo pozidriu yra sudétingas procesas. Siuo
metu paaugliui labai svarbus aplinkiniy, ypa¢ bendraamziy pripazinimas ir palaikymas. Sinycina
(2000) teigia, kad pastebétas ir priimtas nori biiti kiekvienas, toks, koks jis yra, su savo
privalumais ir trikumais. Kitu atveju globos namy auklétiniai praranda galimybe¢ myléti ir biti
mylimi. Anksti prarad¢ rySius su biologiniais tévais, ir jiems nejaucia meilés, o tik nuoskauda,
kuri perauga i neapykanta ir pykti (Zukauskiené, Leiputé, 2002).

Daugelis autoriy (Pakalniskien¢, 2001; GoStautas, ir kt., 2005; SamaSonok, Gudonis,
2006; Lelitigiene, 2003; Gudonis, Butkute, SamaSonok, 2008; Jureviciene, Kaffemaniene¢, 2009)
akcentuoja, kad globos namy auklétiniai (taip pat ir turintys intelekto sutrikimy), patiria daug
problemy bendraudami tiek su bendraamZziais, tiek su suaugusiais. Jie pasiZymi grubumu,
impulsyvumu, nemokéjimu konstruktyviai spresti konfliktus. Juy taikomos elgesio strategijos
daugiau trukdo, o ne padeda atlikti uzduotis. Dél negebéjimo reguliuoti elgesi ju doro elgesio
motyvacijos nesusiformavusios. Jaunuoliai, turintys bendravimo problemu, pasiZymi arba
dideliu emociniu Saltumu, arba iSskirtiniu prisiriSimu, kuris kartais gali iSaugti | agresija.

Nepalankios augimo salygos globos istaigoje formuoja paaugliams neigiama saves
vertinimg. O tai yra susij¢ su tarpasmeniniais santykiais, savikritiSkumu, reiklumu, geb¢jimu
kelti tikslus. Vertindamas save neigiamai paauglys nepasitiki savimi, pasizymi uzZdarumu,
formuojasi neigiama pasaulio samprata (Samasonok, 2005).

Lemme (cit. SnieSkiené, Bumblauskiene, 2005), pazymi, kad vélyvosios paauglystés ir
ankstyvosios jaunystés laikotarpiu asmenybé pasiZymi didesniu nestabilumu negu bet kuriuo kitu
gyvenimo laikotarpiu. Sutrikusio intelekto asmenys turi pakankamai emociniy problemy, kurios
sustiprina sutrikimo kompleksiskuma.

Susidiirg su neadekvaciomis situacijomis, jaunuoliai gali reaguoti neadekvacia elgsena.
Tai gali tapti uzsifiksavusia iSmokto elgesio forma ir sudétine asmenybés identiteto dalimi, kas
trukdyty adekvaciai spresti patiriamas problemas (Baranauskiené, Juodraitis, 2008).

Visgi, protiskai neigalus gali biiti visaverciu saveikos partneriu. Tai ypac atsiskleidZia

bendravime su juo per Zvilgsni, balsa, prisilietima (Ruskus, 2002; Ruskus, Mazeikis, 2007).
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Pagrindiniai veiksniai, lemiantys sutrikusio intelekto jaunuoliy savybes, labiau susij¢ su
aplinka, o ne su pacia asmenybe. Jei toks asmuo augs Seimyningje aplinkoje, jaus tévy buvima

Salia, bus apsuptas meile, riipescCiu, atsakys tokiais pat teigiamais jausmais.

1.4. Socialiniai ir savarankiSko gyvenimo jgudziai

Socialiniai jgiidZiai — tai igiidZiai, kurie padeda vaikui prisitaikyti gyventi aplinkoje
pagal visuomenés priimtas normas. (Zalimien¢, 2007, p. 24).

Raudelitinaité¢ (2007) socialinius jgiidZius apibrézia kaip santyki su savimi, su Kkitais
Zmonémis ir santyki su veikla. Pagal santykj su savimi skiria intrapersonalinius (saves paZinimo,
saves vertinimo, savikontrolés), pagal santyki su kitais Zmonémis — interpersonalinius (kontakto
uzmezgimas, verbalinis ir neverbalinis kontaktas, tarpusavio saveikos sukiirimas, problemuy
sprendimas), o pagal santykj su veikla — veiklos ir bendradarbiavimo (veiklos organizavimas,
palankios veiklos atmosferos kiirimas, veiklos rezultaty vertinimas) jgiidZius.

Skiriami paZinimo, emocinis ir elgesio socialiniy igiidZiy aspektai. Socialiniai igtidZiai
reikalingi sprendZiant jvairias gyvenimo problemas, prisitaikant naujoje aplinkoje. Jureviciené,
Kaffemaniené (2009) pazymi, kad kiekvienas asmuo turi individualius socialinius gebéjimus, o
tai lemia nevienoda socialini adaptyvuma ir socialinio funkcionavimo lygi. Ju teigimu,
socialiniai jguidZiai, socialiniai gebéjimai, socialiné kompetencija traktuojami kaip panasis ar net
tapatis dalykai.

Savarankisko gyvenimo jgiidZiai apima buitinj, ekonominj, informacijos valdymo
ugdyma, kuris turi remtis konkreciu praktiniu mokymu.

Pagalba igyjant socialinius ir savarankiSkus gyvenimo jgidZius reglamentuojama
socialinés globos paslaugy vaikams normose.

Pateikiami tokie teiginiai normai jgyvendinti (vertinti):

e ugdyti vaiko savikontrolg, emocijas, jausmus ir elgesio iSraiska;

e ugdyti atsakomybg ir pareiginguma;

e skatinti pozityvius santykius tarp vaiko ir socialiniy rysiy tinklo atstovuy;

e ugdyti pozityvy vaiko individualuma ir saves suvokima;

e suteikti Ziniy Seimos planavimo, lytinio gyvenimo, tévystés, motinystés igiidziy
klausimais;

e suteikti Ziniy profesinio orientavimo klausimais;

e ugdyti vaiky savarankiSkumo, savitarnos ir visuomenei priimtino elgesio
1gudZzius;

e ugdyti vaiko savarankiSkuma, motyvacija paciam tvarkytis jvairiose kasdienio

gyvenimo buities situacijose;
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e ugdyti vaiko savitvarkos geb¢jimus, atliekant buities darbus;

e uztikrinti vaiko estetinj lavinima;

e ugdyti vaiko asmens higienos igiidZius;

e uztikrinti dienpinigius vaiko smulkioms i§laidoms (Zalimien¢, 2007, p. 138 —
139).

Socialiniai  jgiidZiai reikalingi asmens savarankiSkumui, nepriklausomybei,
efektyvesniam dalyvavimui visuomenés gyvenime. Kardelio, Réklaitienés (2002), Jurevicienés,
Kaffemanienés (2009) teigimu, socialiniy igiidziy iSmokstama stebint, imituojant, klausantis
Zodiniy instrukcijy. Vaicekauskienés (2005) nuomone, ju turéty buti mokoma praktiskai,
neatsiejant nuo vaiky gyvenimo biido.

Socialiniy jgiidZiy raida labai priklauso nuo ugdomosios aplinkos (mokyklos, Seimos,
bendraamziy), prioritetas skiriamas Seimai (Jureviciene, Kaffemanien¢, 2009b; Braslauskiene,
2002). Vaikams, augantiems globos namuose, socialiniy igiidZiy funkcijas perima globos, taip
pat mokymo istaigos.

Sinycinos (2000) nuomone, norint suformuoti globos auklétiniy socialinius jgiidZius,
svarbu tinkamai bendrauti su Seima, o jai nesant kurti Seimyning aplinka, palaikyti santykius su
natiralia Seima, giminémis, vystyti ir puoseléti socialinius santykius su mokykla, plétoti
papildoma ugdyma, tobulinti pedagogy kvalifikacija. Pedagogu humaniSkas elgesys mokykloje,
formaliy santykiy tarp suaugusiy ir vaiky globos istaigoje nebuvimas stiprina vaiko saviverte,
padeda uzmegzti glaudesnius santykius tarp vaiky ir ugdytoju (Samasonok, Gudonis, 2007,
Raudelitinaité, 2007).

Socialinés kompetencijos (bendravimo) plétojimas ugdymo procese daro vaiko
patyrima aktyvesni, plétojasi jo socialiné patirtis (Baranauskien¢, Juodraitis, 2008).

Akcentuojami bendravimo jgiidZiy (formuojant adaptyvias elgesio strategijas, gerinant
komunikacijos kokybeg, sudarant salygas emocijy raiSkai), saveikos su aplinka (socialiniy
kontakty ir rySiy plétojimas), socialinio elgesio, darbo komandoje, partnerystés, dalykinio
bendravimo svarba (Gerulaitis, Guzauskaité, 2008; Gudonis, ir kt., 2008; JureviCiené,
Kaffemaniené, 2009; Vaicekauskiené, 2005; Vitkauskaité, 2004).

JureviCiené, Kaffemanien¢ (2009) kaip svarbiausia socialiniy igiidZziy komponenta
pristato bendravima. Jy nuomone, bendravimas paskatina ir kity socialiniy geb¢jimy, kaip
socialiai priimtino elgesio, emocijos raiSkos biidy, konstruktyvaus konflikty sprendimo,
tarpusavio rysiy stiprinimo biiduy.

Vidutiniskai sutrikusio intelekto vaikams labiausiai budingi intrapersonaliniai
neverbaliniai gebéjimai. Geriausiai jiems sekasi palaikyti neverbalini emocini kontakta Zvilgsniu,

reagavimu ] neverbalinius signalus. Maziau iSplétoti savgs paZinimo, savikontrolés, socialinés
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situacijos atpazinimo geb¢jimai. Interpersonaliniai jgiidZiai néra sudétingi dél neiSplétotos kalbos
ir socialinio intelekto savybiy, kurios reikalingos Siy gebéjimy raiskai.

Sutrikusio intelekto asmeny bendravimo igidziy igijimo klititimi Gevorgianiené (1999)
taip pat laiko kalbos neiSsivystyma. Bendravima gali palengvinti normaliai besivystancio
bendraamzio tarpininkavimas. Labai svarbu bendraujant mokeéti klausytis. Pokalbio strategiju
mokymas gali sumazinti socialiai nepriimting elgesi. Buitina mokyti sutrikusio intelekto asmenis
gebéjimo klausti, palaikyti uzsimezgusi pokalbi.

Vitkauskaite (2004) akcentuoja dalykinio bendravimo svarba. Jos nuomone, sutrikusio
intelekto asmenims svarbu iSmokti bendrauti jvairiose istaigose (parduotuvéje, paste ir pan.). Tai
skatina ne tik bendravima, bet ir pratina kontaktuoti su nepaZistamais Zmonémis, nes nejgalieji
su jais bendrauja sunkiau, nei su paZistamais Zinomoje aplinkoje.

Globos namy auklétiniams reikia formuoti geb&jimus iSsikelti veiklos tikslus, kad jie
bty aiSkiis ir pasiekiami, atlikti planuota darba, ji isivertinti, mokytis dirbti bendradarbiaujant
(Raudelitinaite, Paigozina, 2009).

Kaip teigia Gerulaitis, GuZauskaité (2008), labai svarbu moketi iSsakyti savo nuomong,
suprasti savo teises — atstovauti sau. Atsakomybés priémimas padeda jaustis tikrais visuomenés
nariais, ypac negalios Zmogui.

Norint asmeniui, turin¢iam proting negalia, iSmokti iSsakyti, ginti savo poZiiiri,
reikalingi tarpininkai, kurie jgalinty pacius nejgaliuosius, priimant svarbius sprendimus buityje,
darbe (Atstovavimas sutrikusios raidos Zmoniy teiséms pagrindai, 2005).

Apie nejgaliyju igalinima, savo nuomonés iSreiSkima, pasitik€jima savimi raso Ruskus,
Mazeikis (2007), teigdami, kad tik pats individas, o ne kazkokios institucijos gali nuspresti, kaip
jis turi gyventi, planuoti savo veikla, isitraukti { bendruomenés gyvenima, atsisakyti, ju manymu,
nereikalingy dalyky. PanaSios nuomonés laikosi ir Steman (1999), akcentuodama neigaliyjuy
pasirinkimo laisve pagal ju sugebéjimus. LeidZiama paciam pajusti pasirinkimo pasekmes, o tai
labai svarbu asmenybés vystymuisi. Pasirinkimas — darymas kazko, kai reikia kai kuriy dalyky
atsisakyti, mokoma suprasti, kad ne viska galima daryti, ko nori.

Socialiniy igiidZiy mokoma ir globéju Seimose bei Seimynose. Svarbu, kad asmenims,
ypac sutrikusio intelekto, biity suteikiama informacija apie socialinius santykius, elgesio normas
naujoje aplinkoje. Tarpusavio santykiy jie mokosi stebédami glob&jy bendravima. Globojamiems
vaikams tos Seimos modelis tampa pavyzdZziu. Sediené, Leminskiené (2007) globos $eimoje ir
Seimynoje privalumu laiko tai, kad globéjai turi daugiau laiko bendravimui. Taip globojant
stengiamasi koreguoti sutrikusio intelekto jaunuoliy charakterj, ugdyti atsakomybés jausma, kurti
pasitikéjimu paremtus santykius, mokytis iveikti mokymosi sunkumus, riipintis profesijos

pasirinkimu.
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Hallagan, Kauffman (2003) protiskai nejgaliy asmeny sunkumus jvardija ne kaip
negebéjima gerai dirbti, o kaip socialiniy igiidZziy stoka bendraujant su darbdaviu ir
bendradarbiais.

Savarankisko gyvenimo jgiidZiy igijimas globos institucijoje — aktuali problema. Vaikai
¢ia auga kitokioje aplinkoje, ne visada turi vertybiy, tradiciju, gyvenimo modelio pavyzdi. Kai
kurie nepajégia visiSkai subrgsti (SniesSkiené, Bumblauskiene, 2005).

Negalés Zmogui savarankiSkumo jgidZiai yra labai svarbiis, norint sékmingai
integruotis 1 visuomeng. Astapoviciené, Liaudanskiené, Viltinien¢ (2003) pateikia iSsamia
savarankisky gyvenimo igudziy programa. Joje keliami tikslai — sudaryti proto negalés Zmonéms
galimybes igyti Ziniy ir jgudZiy buities tvarkymo, sveikos gyvensenos, mitybos, pirmosios
pagalbos suteikimo srityse. Siekiama, kad neigalusis biity kuo maZiau priklausomas nuo
aplinkiniy.

Gyvenimo igidziy mokymas skirtas igyti savitvarkos, namy ruoSos, informacijos
komunikacijos srityse. Mokantis savitvarkos siekiama formuoti asmens higienos, valgymo,
apsirengimo — nusirengimo, riiby ir avalynés pasirinkimo bei priezitros, sveikos gyvensenos,
savijautos jvertinimo, pirmos pagalbos suteikimo jgiidZius. Namu ruoSos jgtidZiai reikalingi
norint savarankiSkai atlikti namy ruosos darbus, naudotis buities ir elektros prietaisais, irankiais,
formuoti jgiidZius {prastiems ruoSos darbams atlikti (skalbti, virti ir kt.). Informacijos —
komunikacijos igiidZziy mokymu siekiama, kad neigalusis vizualiai atpaZinty ir perskaityty
dazniausiai pasitaikancius aplinkoje Zenklus ir zZodZius, gebéty naudotis telefonu ir taksofonu,
pazinty valandas, mokéty pazinti pinigus ir jais naudotysi.

Vitkauskaite (2004) pabréZzia, kad sutrikusio intelekto mokinius, gyvenancius globos
istaigoje, savarankisky igiidziy reikia mokyti ir mokykloje. Jie turéty biiti ugdomi pasitelkiant
Ivairias vaizdines priemones, atliekant uzduotis praktiSkai, zaidimo metu, stebint, ekskursiju
metu lankantis jvairiose istaigose (pvz. parduotuvé¢je), kur galima iSmokti konkreciy veiksmu.
Svarbus motyvacijos igyti igidi veiksnys — pagyrimas, paskatinimas ZodZiu, {vairiais daiktais.

Dideliy sunkumy sutrikusio intelekto asmenys patiria planuodami namy tkio darbus.
Reikia mokyti planuoti darbus dienai, savaitei, numatyti laiko sanaudas, pasiskirstyti pareigomis,
planuoti pirkinius pagal finansus.

Lelitigienés (2003) nuomone, globos namuy auklétinius reikia jjungti i Giking veikla
apie pasiskirstyma pareigomis Seimoje.

Snieskien¢, Bumblauskiené (2005) pateikia respondenty nuomong, kad savarankiskus

igiidZius galima ugdyti formaliojo ir neformaliojo ugdymo metu, laisvalaikiu, per darbing veikla.
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lgtidZiy igijimui, itvirtinimui svarbus mokymas etapais. Reikia jvertinti turimus
geb¢jimus, sudaryti motyvacija, iSkelti tiksla, pasirinkti vieta ir laika, suskaidyti procesa
zingsneliais, pasirinkti skatinimo btdus, formuoti igidZius, jvertinti procesa ir rezultatus
(Astapovicieng, ir kt., 2003; Gerulaitis, Guzauskaité, 2008).

Kardelio, Réklaitienés (2002) nuomone, kryptingas ugdymas, kai parenkamos tinkamos
priemongs, padeda formuoti teigiamus iprocius ir tinkamus kasdienius gyvenimo igiidZius. O tai
skatina socialinés adaptacijos procesa.

Socialiniy ir savarankiSko gyvenimo jgiidziy ugdymo svarba globos istaigose
pripazistama, bet, remiantis tiriamyju nuomone (SnieSkien¢, Bumblauskiené, 2005), tam stinga
&Sy, specialisty, ypac¢ vyry, kurie galéty iSmokyti elementariy elektros prietaisy remonto, kity
buities darby. Programos turéty biti rengiamos valstybiniu mastu, o ne individualiai kiekvienai
institucijai.

Sutrikusio intelekto jaunuoliy ugdymas $eimose ir $eimynose individualizuotas. Cia jie
mokosi asmens higienos, tvarkymosi buityje igiidziy. Globos istaigoje jaunuoliai Siy igiidziy
pakankamai nesusiformuoja, nes ten trikksta individualaus darbo. SavarankiSkumui ugdyti labai
svarbi saugi namy aplinka. Jei sutrikusio intelekto asmenys turéjo ir turi geras gyvenimo salygas,
geba gerai prisitaikyti prie kasdienio gyvenimo salygy (Sediené, Leminskiené, 2007).

Suauge proto negalios Zmongés turéty biiti kiek imanoma savarankiskiau pasirenge
kasdieniam gyvenimui, turéty biiti ugdomi juy socialiniai igidZiai, kad galéty prasmingiau
integruotis i bendruomeng (Steman, 1999).

Deja, dar daug trikumy matoma Siandieninéje institucingje globos sistemoje, dél ko
néra pasiektas efektyvus jaunuoliy parengimas savarankiSkam gyvenimui. Tai salygoja ir dar ne

visai pripazintas pozityvus poZiiiris i globos namy gyventojus, o ypac turincius negalia.

1.5. Gyvenimo institucijoje ir bendruomenéje ypatumai

Visi vaikai turi teisg¢ augti Seimoje. Bet daugéjant socialinés rizikos Seimy, jie neturi
tinkamy salygy taip gyventi, yra naslaiciy, nejgaliy vaiky, kuriy atsisako tévai. Tokie vaikai yra
perduodami globai. Jie gali gyventi globos namuose (tarp juy ir pensionatuose, skirtuose
nejgaliems vaikams ir jaunuoliams), Seimynose, Seimose.

Suauge globotiniai gali gyventi savarankiskai, jaunimo namuose, neigalieji gali biiti
globojami Seimose, Seimynose, gyventi savarankiSko gyvenimo namuose arba pensionatuose,
skirtuose asmenims su proto ir psichine negalia. Savarankiskai gyvenanciy neigaliyjy (turinéiy
proto negalia) yra nedaug.

Kiekvienu atveju globa turi skirtingy bruozy.
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Instituciné globa vis dar labai paplitusi Lietuvoje. UZsienio Salyse atlikti tyrimai
parodé, kad stacionariose vaiky globos istaigose sunku uZtikrinti vaiko gerove, visaverti
vystymasi. Vaiko apgyvendinimas stacionarioje globos istaigoje ir jo gyvenimas ten iki
pilnametystés byloja apie spragas vaiky globos sistemoje (Vaiko teisiy padétis Lietuvos
stacionariose globos ir ugdymo istaigose, 2006). Vaiky gyvenimas Siose istaigose turi specifiniy
bruozy. Daugelio autoriy (Grinien¢, Radzevicien¢, 2002; Cepukiené, Pakrosnis, 2008;
Pakalniskiené, 2001; Kaffemaniené, 2001; Zukauskiené, Leipute, 2002; Vitkauskaite, 2004)
teigimu, globos namuose vaikai nuo kudikystés iki tol, kol tampa jaunuoliais, neturi salygu
palankiai vystytis, igyja emociniy ir elgesio problemy, nepakankamai formuojasi ju
individualumas, jie turi gyventi nuolatin¢je rutinoje, pagal nustatytas taisykles, mityba ir buities
tvarkymas vyksta centralizuotai, labiau akcentuojama prieZiiira, globa, o ne vaiky ugdymas,
individualus darbas su jais.

Snieskien¢, Bumblauskiené (2005) pazymi per daug varZancia globa ir per mazas
galimybes susidurti su realiu gyvenimu. Piras (2002) akcentuoja, kad prioritetinés 1éSos
skiriamos stacionarioms istaigoms, kurios yra neefektyvios ir labai brangios.

Vaiko teisiy padéties tyrimuose akcentuojama ir daugiau trikumuy. Vaikams
nesuteikiama galimybé mokytis naudotis pinigais arba néra mokymo metodiky jais naudotis,
igyti butinyjy buitiniy igiidziy. Buitiniy iglidZiy negali igyti, nes maistas tiekiamas valgyklose,
vaikai negali jeiti i virtuvg dél higienos normy reikalavimy. Néra uZtikrinamas privatumas,
nejgyvendinama teis¢ priimti sprendimus (vaiky tarybos). Pasitaiko smurtavimo atvejy, kuriy
kartais nenorima vieSinti. Nesistengiama uzmegzti rysiy su vaiky tévais. Jei istaigoje gyvena
vaikai, atvyke 1§ tolimesniy rajony, néra galimybiy uZtikrinti jy bendravimo su tévais ir dél 1Sy,
ir dél Zmogiskyju istekliy stokos. Néra mechanizmo, kuris leisty vaikams grizti i bendruomeng.
Seima néra skatinama susigrazinti vaiko. Integracijai trukdo jstaiguy, kurios daugiausia yra
atokiose vietovése, padétis.

IS globos institucijos vaikai gali iSeiti, jei grizta i Seima, pasikeifia globéjas, yra
ivaikinami, sulaukia pilnametystés arba pripaZistami veiksniais, gauna sutikima nuo 16 mety
gyventi atskirai nuo riipintojo, susituokia (Vaiko teisiy padétis Lietuvos stacionariose globos ir
ugdymo jstaigose, 2006).

Visgi, nors ir pamazu, vyksta teigiami pokyciai. Vaiky globos namai bandomi
perorganizuoti 1 mazesnius, maZzinamas vaiky skaiCius grupése, daugiau démesio skiriama
darbiniam aukl¢jimui (Kvieskien¢, 2003).

Vaikui ir jo Seimai sudaromos galimybés iS anksto susipazinti su globos istaiga.
Globotiniui sudaromas individualus socialinés globos planas (ISGP), kuriame ivertinami vaiko

poreikiai, pateikiama informacija apie Seima, be problemy akcentuojamos ir stipriosios vaiko bei

20



jo Seimos pusés, iStekliai. ISGP periodiskai perzitirimas, jvertinamas, jei reikia, papildomas,
kei¢iamas. Vaikui turi biiti suteikiama galimybé pasirinkti ,,sava asmeni“, su kuriuo galéty
pasidalinti savo dZiaugsmais ir riipeséiais, kuriama artima Seimai aplinka (Zalimiené, 2007).

Artima Seimai aplinka kurianc¢ios Vilniaus globos istaigos remiasi humanizmo,
normalizacijos principais, remiamasi socialiniu — interakciniu modeliu. Imituojamas Seimos
modelis, yra pastoviis darbuotojai — ,,mama* ir ,tétis* (socialiniai darbuotojai ir jy padéjejos),
atskiros patalpos kiekvienai $eimai, nedidelis vaiky skai¢ius (6 — 7) Seimoje. Seimos tarpusavyje
bendrauja. Vaikai turi galimybe palaikyti rySius su bendraamziais i§ miesto Seimy ir kity
bendruomeniy, kartu lankydami ugdymo istaigas (Vaicekauskien¢, 2005).

Kita alternatyvi globos forma yra globa Seimose ir Seimynose. UZsienyje buvo
atsisakoma dideliy globos istaigy, vis daugiau vaiky pradéti globoti pas itévius, giminaicius,
globéjus. Lietuvoje S§i globa néra labai populiari, nes pastangos iSlaikyti esamas institucijas
nemazéja (Vaiko teisiy padétis Lietuvos stacionariose globos ir ugdymo jstaigose, 2006).

Globgjai, auginantys vaikus Seimose, Seimynose, turéty stengtis padéti vaikui grizti i
biologing $eima, jeigu tam néra jstatymy priestaravimy (Zalimien¢, 2007).

Seimynos yra remiamos valstybés, Lietuvos vaiky fondo, labdaringy organizacijy,
savivaldybiy, NVO. Nevyriausybinés organizacijos skatinamos kurti jaunimo namus, kuriuose
socializuotis galéty jaunuoliai, 18¢j¢ 1§ globos namy (Kvieskien¢, 2003).

Sulauke pilnametystés, globos namy gyventojai isleidZziami i savarankiska gyvenima,
kuris tampa problematisku. Daugelis jaunuoliy yra nesavarankiski, nesugeba tinkamai panaudoti
turimy 1¢éSy, nezino savo teisiy. Aktuali blisto problema. Visuomené vis dar linkusi i tokius
globotinius Zifiréti atsargiai, su nepasitike¢jimu (SnieSkien¢, Bumblauskiené¢, 2005; Vaiko teisiy
padétis Lietuvos stacionariose globos ir ugdymo istaigose, 2006).

Dar sunkesné integracija | visuomeng, socializacija suaugusiems negalés Zmonéms,
ypa¢ turintiems proto negalia. Jie ilgai buvo izoliuoti nuo aplinkinio pasaulio. UZsienyje
deinstitucionalizacija vyksta ne viena deSimtmetj. Lietuvoje didZioji dalis proto negalig turinciy
vaiky ir Siandien gyvena stacionariose istaigose, skirtose asmenims su proto ir psichikos negalia.
Sulaukg pilnametystés, beveik visi perkeliami | suaugusiyju pensionata.

Ruskaus (2002) nuomone, neigaliyju apgyvendinimas izoliuotoje institucijoje
prilyginamas ju socialiniam nuvertinimui.

Suaugusiujy pensionatuose edukaciné — korekciné veikla yra prieziara. Cia tenkinami
baziniai gyventoju poreikiai, teikiamos jvairios paslaugos. Istaigos pasiZymi uZdarumu tiek
geografine padétimi, tiek savo vidiniu gyvenimu. Slepiama informacija apie savizudybes,
abortus. SaviraiSkos galimybés yra pagal personalo, o ne pagal gyventoju poreikius. Gyventojuy

gyvenimas vieSas, nuolat stebimas personalo. Bendravimas su lankytojais neribojamas, taciau ju
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skaicius labai nedidelis. Daug smurtavimo atveju, ypac tarp paciy gyventojy. Apribota judéjimo
laisvé. Daugiau ar maZiau ribojamas naudojimasis savo léSomis, néra asmeniniy daikty
apsaugos. Neigyvendinama teisé i moksla. Darbiné veikla retai téra iteisinama sutartimis,
neieSkoma galimybiy isidarbinti norintiems. Sveikatos prieZitira patenkinama (Rimsaite, 2006;
Zmogaus teisiy stebésena uzdarose psichikos sveikatos priezitiros ir globos institucijose, 2005).

Ruskaus, Mazeikio (2007) teigimu, gyvenimas tokiose istaigose gali sukurti papildomy
negaliy, tokiy kaip socialiniy igiidZiy maZzéjimas, ivairiy patologijy gaus¢jimas.

Pasikeitus politinei — ideologinei sistemai Lietuvoje gyvenimas tokiose istaigose
pageréjo. Atnaujintos patalpos, pastatyti nauji korpusai, kambariuose sumazintas gyventoju
skaiCius, net yra pensionaty, kur gyventojai, turintys pakankamai savarankisko gyvenimo
igidZziy, gyvena po kelis atskiruose pastato filialuose, turi galimybg lankyti dienos centra, nuo
socialiné kontrolés pereinama prie socialinés pagalbos ir lygiy galimybiy (Zmogaus teisiy
stebésena uzdarose psichikos sveikatos prieziiiros ir globos institucijose, 2005; Ruskus, 2002).

Hallagan, Kauffman (2003), Urboniené¢s, Lelitigienés (2001), Ruskaus (2002), Sutton,
(1999) teigimu, uzsienyje populiarlis grupinio gyvenimo namai, skirti asmenims su negalia.
Tokiy namy atsiranda ir Lietuvoje. Nejgaliesiems sudaromos salygos gyventi savarankiskai,
reikalui esant teikiama pagalba. Jie gali kaip pilnaverciai nariai dalyvauti visuomenés gyvenime.
Neigalieji dalyvauja namy ruoSoje, patys gali spresti savo problemas. Juy socialiné veikla
plétojama bendruomenése. Toks gyvenimo modelis paplitgs Skandinavijoje, kur institucijy
nebéra, Australijoje, Siaurés Amerikoje.

Sutton (1999) paZzymi, kad gyvenimo grupiniuose namuose kokybei neturi itakos, kur
prie§ tai gyveno neigalusis. Palyginus adaptacija neigaliyju gyvenanciy su personalu ir
gyvenanCiy grupiniuose namuose, didesn¢ paZzanga padare pastarieji.

Proto negalia turintys jaunuoliai taip pat globojami Seimose ir Seimynose. Jose
jaunuoliai mokosi i§ globéjy pavyzdzio. Cia bendraujama, mokoma individualiai, formuojama
saugi, psichologiskai palanki aplinka, padedama jveikti sunkumus jvairiose situacijose (Sediené,
Leminskien¢, 2007).

Yra proto negalia turin¢iy asmeny, kurie i§ pensionato i$¢j¢ gyvena savarankiskai.

Galima teigti, kad svarbiausia nejgaliyjuy salyga integruotis i visuomeng — aplinka ir

palankus visuomenés poZiiiris { negalios asmenis.
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2 skyrius. SALUTOGENEZES TEORIJA — KAIP SUNKUMU [VEIKOS METODOLOGIJA

Salutogenezés teorija pristaté A. Antonovsky. Si teorija nagringja sveikatos prieZastis.
Svarbiis ne tik sergantys individai, ligos priezastis, bet ir psichosocialiniai, aplinkos ir kultiiros
veiksniai. Jie yra svarbiis, nes padeda atskleisti, kodél vieni Zmongés suserga, o kiti yra pajégis
veikti stresa, sunkumus ir iSlieka sveiki (Javtokas, 2007).

Socialingje gyvenimo srityje svarbu akcentuoti ne sutrikimus, o plétoti esamus

iSteklius, yra pripaZistamos stipriosios asmenuy savybés, skatinamas aplinkos palaikymas.

2.1.Vidinés darnos koncepcija

Pagrindiné salutogenezés koncepcijos kategorija yra vidiné darna. Vidinés darnos
koncepcija taikoma jvairiuose tyrimuose, taip pat ir siekiant paaiskinti asmens santyki su stresa
sukelianciais ivykiais. Vidin¢ darna yra svarbi visiems Zmonéms. Ji formuojasi vaikystéje ir
jaunystéje, iki 30 mety amZiaus. Véliau ji biina stabili, bet ja gali pakeisti stipriis sukrétimai (tiek
pozityvis, tiek negatyviis). Pasak Antonovskio (cit. Piktinas, Palujanskiené, 2005), vidiné darna
yra igimta. Tai yra visa apimantis emocinis — paZintinis Zmogaus santykis su tikrove. Norint
pasiekti auksSta darnos jausma, reikia koncentruotis i gyvenimo patirti. Nereikia stengtis visko
paaiskinti ar kontroliuoti.

Viding darng sudaro trys komponentai:

e vidinés ir iSorinés veiklos suvokimas (savybe, kuri leidZia suvokti gauta
informacija kaip risly srauta);
gyvenimas);

e geb¢jimas valdyti situacija (jausmas, kada Zmogus turi pakankamai galiy
susidoroti su esamais sunkumais) (Javtokas, 2007; Pikiinas, Palujanskiené,
2005).

Zmongés, kuriy vidinés darnos lygis aukstas, veikiant stresoriams, maziau serga, re€iau
patiria psichikos sveikatos sutrikimy. Jie isitiking, kad daugelis ju gyvenimo {jvykiy yra
kontroliuojami, prasmingi.

Vidin¢ darna priklauso nuo individo padéties, Seimos, darbo aplinkos ir nuo vidiniy jo
savybiy. Ja lemia pastovumas, esamas krivis, dalyvavimas priimant socialiai svarbius
sprendimus (Vaicekauskaite, 2007). Svarbus yra asmeninis emocinis gyvenimas, betarpisSki

asmeniniai ryS$iai, pagrindinis uzsi€émimas.
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Ruskaus, Mazeikio (2007) nuomone, vidinés darnos idealai atitinka normalizavimo
politika. Vidinés darnos koncepcija konstruoja asmenybg, kuri yra nekonfliktuoja, nemaiStauja,

vengia didZiuotis.

2.2. Bendrieji atsparumo istekliai

Nuo vidinés darnos priklauso, kiek Zmogus yra atsparus ivairiems sunkumams,
stresinéms situacijoms. Vidiné darna ir atsparumas néra tapatlis konstruktai, bet tarpusavyje
glaudZiai susije. Asmens atsparumo prielaida yra vidin¢ darna.

Atsparumas suprantamas kaip ,,pozityvaus prisitaikymo procesas patiriant nepalankias
salygas* (Luthar et al., cit. Giedraityte, 2006, p. 22). Tai yra dinaminis procesas, kuriam bitinas
susidiirimas su nepalankiu, pavojingu kontekstu ir palankiy padariniy pasiekimas. Siame procese
veikia pazeidZiamumo ir apsaugantys veiksniai.

Pasak Giedraitytés, Bieliauskaités (2006), tyrinéjant atsparuma, pirmiausia buvo
nagrinéjama, kas buidinga individams, kurie nepalankiomis salygomis nesutrinka. Po to siekiama
nustatyti, kaip Zmogus igyja savybiy, kurios reikalingos atsparumui. Tada atsparumas
traktuojamas kaip jveikos ar galimybiy procesas. TreCiajame etape kuriama atsparumo teorija.
Atsparios raidos Saltiniy buvimo vieta dar néra nustatyta. Atsparumas tapatinamas su
kompetencija (palankiu prisitaikymu nepatiriant rizikos).

Psichologinis atsparumas yra asmenybés brandos poZymis, teigia Gailien¢, Bulotaite,
Sturliené¢ (2004). Jei Zmogus sugeba jveikti gyvenimo sunkumus nepuldamas i neviltj,
netapdamas agresyviu, nenuvertindamas saves, jis jauciasi atsparus.

Gerulaitis, Dé¢lkuté (2008) kalba apie psichosocialini atsparuma kaip dinamiska
procesa, kuris apima gebéjima prisitaikyti prie nepalankiy, pavojingy pokyciy.

Apibendrinant galima teigti, kad atsparumo konstruktui reikalingos rizikos salygos ir
kad raidos rezultatas biity palankus. Tai procesas, kuriame reikSmingi vidiniai ir iSoriniai
veiksniai. Jei Zmogus turi galimybe kontroliuoti situacija, jis labiau pasitiki savimi, tuo paciu turi
galimybg tapti atsparesniu.

Individo atsparuma lemia iStekliai. Javtokas (2007) juos vadina bendraisiais atsparumo
iStekliais, VaiCekauskait¢ (2007) — bendraisiais pasiprieSinimo iStekliais, Giedraityte,
Bieliauskaite, kalbédamos apie atsparuma, pateikia resursy turéjimo svarba. Atsparumo iStekliai
padeda iveikti gyvenimo sunkumus. Javtokas (2007) bendruosius atsparumo iSteklius apibrézia
kaip asmens duotybes, kurios palengvina sékminga gyvenimo sunkumu, ligy ir kity sveikatos
problemy iveikima. Pikiinas, Palujanskiené (2005) akcentuoja, kad svarbu, kaip Zmogus priima
pati save, pasauli ir savo ry$i su juo arba kaip kuria tikrovés vizija .

Atsparumo iStekliai skirstomi :
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e vidinius ir iSorinius,

e fizinius ir psichologinius,

e intelekty (Zinias),

e sunkumy jveikos strategijas (racionalias ir adaptyvias streso jveikos strategijas

(angl. coping)),

e socialing parama (Seima, draugai, religinés grupés, kaimynai),

e finansinj pajéguma (asmens materialinius iSteklius),

e kultiirinius veiksnius (kultiira ir vertybeés),

e asmenines nuostatas (Javtokas, 2007; Vaicekauskaité, 2007).
Giedraityté, Bieliauskaité¢ (2006) resursus skirsto { planinguma, motyvacija, emocing ir elgesio
autonomija, sugeb¢jima iveikti stresa keliancias situacijas bei tur¢jima Zmoniy, i kuriuos galima

kreiptis pagalbos.

2.3. Sunkumy jveikos strategijos

Sunkumy iveika apibiidinama nevienodai. Javtokas (2007) vadina sunkumy iveika,
Kutkiené (2006), Pikiinas, Palujanskiené (2005), Grakauskas, Valickas (2006) - streso iveika,
Vaicekauskaité (2007) — problemu iveika, Suslavi¢ius (2006), Kalpokiené, Gudaite (2007),
Kalpokien¢ (2005) - iveika, Suslavi¢ius (2000) — prieSinimusi. Lietuviu mokslininkai
interpretuoja Sig savoka Siek tiek skirtingai, bet reikSmé i§ esmés ta pati, nes yra bendras
angliSkas atitikmuo — coping.

Terminas coping lietuviskai biity verCiamas kaip ,iveikimas‘, ,jivaldymas®,
,susidorojimas®. Coping yra suvokiamas ne kaip rezultatas, o kaip procesas, kurio metu asmuo
stengiasi susidoroti su jam iSkylanc¢iais sunkumais. Socialiniuose moksluose iveika, jos
strategijos placiaja prasme yra ,,adaptyvus* gynybos mechanizmas, siaurgja — susidorojimo su
stresu technikos (Bagdonas (Ats. red.), 2007). Folkman ir Lazarus jveika traktuoja kaip
kognityvias ir elgesio pastangas, kurios yra naudojamos nugaléti, toleruoti arba sumazinti
iSorinius ir vidinius reikalavimus, poreikius, juy tarpusavio konflikta (Suslavicius, 2006; Pikiinas,
Palujanskiené¢, 2005). LietuviSkas terminas jveikimas JovaiSos (1993) apibiidinamas kaip veikla,
kuria palengvinamos sunkybés, nugalimos kliiitys ir vidinés silpnybés, pasalinamos klaidos.

Apibendrinant galima teigti, kad jveika priklauso nuo pazinimo ir elgesio pastangy. Tai
yra sugeb¢jimas susidoroti, pasipriesinti stresinémis situacijomis, problemomis, sunkumais. Tai
apima viska, kas individui trukdo, neleidzia gyventi ir veikti harmoningai.

Sunkumai yra reikalingi, kad Zmogus galéty tapti valingesnis, igauty patirties, formuotysi

jo charakteris.
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Apie jveika, jos strategijas ras¢ Suslavicius (2006), Suslavicius (2000), Bagdonas (Ats.
red.) (2007). Grakauskas, Valickas (2006) pateikia lietuviska streso vertinimo metodika.
Paaugliy (i§ pilny ir nepilny Seimy, turinciy elgesio sutrikimy) iveikos strategijas tyrinéjo
Klapokiené ( 2005), Kalpokiené, Gudaité (2007), Kutkiené (2006). Perminas, Galvydien¢ (2008)
nagrin¢jo studenty mitybos ir streso jveikos sasajas, Gudaité, Kalpokiené (2004) — serganciy
depresija skyryby iSgyvenima ir iveika.

Minéti autoriai pristato du jveikos buidus, kuriuos i§skyré¢ Folkman ir Lazarus. Pirmoji — {
problema orientuota jveika, antroji — { emocijas orientuota jveika.

I problema orientuota jveika pasizymi tuo, kad individas bando aktyviais veiksmais
paSalinti atsiradusius sunkumus. Jis stengiasi iSsprgsti problema arba imtis veiksmuy, kurie
paSalinty sunkumy prieZastis. Jeigu Zmogus jaucia, kad jis gali kazka pakeisti, padaryti
konstruktyviai, jis naudos jveika, nukreipta | problema.

Suslaviciaus (2000) nuomone, problemas spresti kiekvienas turi pats. Kiti gali tik padéti,
paremti. O pats asmuo turi priimti sprendimg savarankiSkai. Geb¢jimas priimti sprendimus rodo
Zmogaus branda.

ISskiriamos penkios | problema orientuotos jveikos strategijos stadijos:

1) Situacijos jvertinimas ir analiz¢;

2) Konkretus situacijos ivertinimas ir jvardijimas, kategorizavimas;

3) Tarpiniy ir galutiniy tiksly numatymas. Konkreciai planuojama numatoma veikla;

4) Veiksmo planavimas. IeSkoma priemoniy tikslui pasiekti;

5) Vykdymas. Vykdymas gali skirtis nuo planavimo. Jei tarp ju yra didelis skirtumas,
vykdymas gali likti tik Zmogaus vaizduotéje. Jeigu planas ir tikroviSkas, asmuo gali ji
atidélioti ir nieko nedaryti.

Antroji jveikos strategija yra { emocijas nukreipta jveika, dar vadinama gynybine. Siuo
atveju zmogus, spregsdamas problemas, vadovaujasi emocijomis. Yra atvejy, kur | problema
nukreiptos iveikos strategijos negalima panaudoti. Jeigu tai yra susij¢ su negriZtamais procesais,
tinkama tik { emocijas nukreipta iveika, pavyzdZiui, netekties atveju (artimo Zmogaus mirtis ir
pan.).

Asmuo i8¢jes 1§ globos istaigos, skirtos vaikams ir jaunuoliams, ir tapgs pilnameciu, ten
sugriZti gyventi negali, jei ir noréty, nes tai neimanoma jstatymiskai. Tada belieka reaguoti {
situacija emociskai. Si jveika pakeidia ne situacija, bet jos suvokima, interpretuojant faktus.
Zmogus turi i§gyventi esama situacija. Kuo jis lengviau susitaiko su padétimi, suvokdamas, kad
nieko negali pakeisti, tuo jveika lengvesné, maziau sutrinka psichiné sveikata.

Iveika arba artina prie stresoriaus (tada Zmogus naudoja agresija, ieSko informacijos,

sprendZia problema), arba yra stengiamasi problemos iSvengti (ignoravimas, démesio
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atitraukimas). Onnen — Isemann (2000) nuomone, moksliniai jveikos tyrin¢jimai susij¢ su

psichoanalitinémis teorijomis. [veika yra matoma kaip vidinis individo konfliktas.
Hajkova (2007), Kalpokien¢ (2005), Kalpokien¢, Gudaite (2004), Kalpokiene, Gudaite
(2007), Perminas, Galvydiené¢ (2008), Studt, Petzold (1999) pristato tris jveikos strategiju

grupes, kurios suskirstytos 1 smulkesnes kategorijas. Autoriai pristato C. S. Carverio modelj, kurj

jis sudaré, remdamasis R. S. Lazaruso jveikimo modeliu.

Skiriami i problema, emocijas nukreiptas ir maziau adaptyvus iveikimas.

I problema nukreipta jveikima sudaro 5 strategijos:

Aktyvus jveikimas — aktyvus ir tiesioginiai veiksmai iveikiant situacija.
Planavimas — apmastymas, kaip veikti, strategiju kiirimas.

Koncentravimasis i jveikos elgesi — stengimasis nesiblaskyti, nekreipti démesio 1
aplinka, kad nebiity trukdoma iveikai.

Atideéta jveika — skuboty veiksmy vengimas, laukimas palankaus veikimo
momento.

Socialinés instrumentinés paramos ieskojimas — siekimas gauti pagalba, patarima

i§ kity.

I emocijas nukreipto jveikimo strategijos:

Socialinés emocinés paramos ieSkojimas — siekimas gauti moraling parama,
simpatija, supratima.

Pozityvus perinterpretavimas ir augimas — meéginimas jprasminti situacija
pozityviai i$ naujo.

Priémimas — situacijos realumo priémimas.

AtsigreZimas | religijq — paguodos ieskojimas religijoje.

Neigimas — atsisakymas tikéti sunkumo egzistavimu.

Humoras — pajuokavimas i§ situacijos (iS aukS¢iau minéty autoriy Sig strategija

mini tik Perminas, Galvydien¢ (2008).

Maziau adaptyvi jveika:

Koncentravimasis § jausmus ir jy isreiskimas — susikoncentravimas | distresa,
emocijy iSreiSkimas.

Elgesio pakeitimas — pastangy, kurios nukreiptos i saveika su sunkumu,
reguliavimas.

Mastymo pakeitimas — {vairiy aktyvumo risiy, kurios nukreipia mintis nuo
problemos, naudojimas (miegas, svajojimas).

Svaigaly vartojimas — alkoholio, narkotiky ir kt. vartojimas.
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Kuo daugiau yra sutrikusi Zmogaus psichiné sveikata, tuo daugiau jo jveika nukreipta {
emocijas ir maziau adaptyvy elgesi. Vadinasi, jo atsparumas yra sumazéjgs, vidiné darna
sutrikusi. Tai priklauso ir nuo prigimties, nes vieni gimsta jautresni, kiti — maZiau jautras.
Didelg itaka daro ir socialiné aplinka, kurioje gyvena asmuo.

Labai svarbus veiksnys jveikos procese yra socialiné parama, gaunama i§ aplinkiniy —
Seimos, artimyjy, draugy, pagalbos institucijy. Nors vieno artimo Zmogaus turéjimas ir rySiy su
juo palaikymas lemia geresng psiching sveikata. Tai aktualu ir suaugusiems Zmonéms, ypac
nejgaliems.

Nuo socialiniy resursy ir asmenybés struktiiros priklauso ivykiy suvokimas ir jveikos
strategijy pasirinkimas. Tam svarbi ir stresiné situacija. Néra blogy ar gery iveikos strategiju.
Kiekvienas Zmogus yra unikalus, tad ir iveikos strategijas tose paciose situacijose gali rinktis
skirtingas. Carver, Scheier, Weintraub (1989) nuomone, patiems Zmoné€ms geriau spresti, kokias
strategijas naudoti. Yra situaciju, kada jie negali elgtis taip, kaip nori, jei néra tinkamy resursy.

Hajkova (2007) paZzymi, kad modernios diagnostikos tikslas yra identifikuoti situacijas,
kada klientai iSgyvena sunkumus. Reikia padéti jiems surasti optimaly sprendima stresin¢je
situacijoje. Diagnozuotojas privalo stengtis, kad atitraukty klienta nuo problemy. Autoré taip
pat laikosi nuomonés, kad strategiju pasirinkimas priklauso nuo psichosocialinés aplinkos
itakos, socialinio tinklo, kaip individas suvokia informacija ir parama.

Carver, Connor — Smith (2010) pristato asmenybeés ir penkiy veiksniy modeli. Jie iSskiria
penkis veiksnius, nuo kuriy priklauso, kokias strategijas pasirenka sunkumus jveikiantis
individas. Kaip pirmaji veiksni jie ivardina ekstravertiSkuma, kur; tapatina su
komunikabilumu. Asmuo, pasiZymintis Sia savybe pasitiki savimi, yra jautrus, jo emocijos
pozityvios. Svarbus yra socialinis tinklas. Biity biidingos socialinés paramos iveikos strategiju
naudojimas.

Antrasis veiksnys — neurasteniSkumas. Jis siejamas su litidesiu, kancia, vengimu.
Naudojamos | emocijas nukreiptos strategijos (neigimo).

TrecCiasis veiksnys — pasitik¢jimas, kuris siejasi su ripinimusi Kkitais, paslaugumu,
draugiSkumu. Biidingos socialinés paramos strategijos.

Ketvirtasis veiksnys — saziningumas, siejamas su atkaklumu, reiskinius vertinant ne kaip
grésmes, o kaip problemas. Buidinga atidétos jveikos strategija.

Penktasis veiksnys — atvirumas, susijes su kirybiSkumu, lankstumu, nauja veikla,
id¢jomis. Biidingos elgesio, mastymo pakeitimo strategijos.

Carver, Connor — Smith (2010) nuomone, labai svarbus bruozas, netelpantis 1 penkiy

veiksniy modeli, yra optimizmas. Jis padeda iveikti sunkumus. Optimistai daugiau naudoja
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aktyvias jveikos strategijas (planavima, socialinés instrumentinés paramos ieskojima ir pan.),

pesimistai link¢ atsitraukti ir nieko nedaryti, pasinerdami i litidesi, vartodami svaigalus.

Carver, ir kt. (1989) teigia, kad optimistai yra linke turéti teigiamus liikesCius d¢l ateities.

EkstravertiSkumas, saZiningumas, atvirumas daugiau susij¢ su aktyviu jveikimu,

neurasteniSkumas su pasitraukimu, vengimu spresti problemas, saziningumas, atvirumas su

problemy sprendimo atidéjimu.

Moosas ir Schaeferis, tgsdami Lasarus tyrimus, sudaré¢ iveikos proceso modeli. Jo

komponentai:

Socialiniai resursai (socialiné aplinka, Svietimo sistema, socialiné padétis ir pan).
Asmenybés ypatumai (individualios demografinés ir psichologinés savybeés,
vertybés ir nuostatos).

Stresinés situacijos ypatumai.

Stresings situacijos subjektyvaus vertinimo ypatumai.

Iveikos veiksmai (strategijos), kuriuos individas atliecka norédamas prisitaikyti

prie esamos situacijos. (Bagdonas (Ats. red.), 2007, p. 198)

Sunkumy jveika priklauso nuo asmenybés savybiuy, socialiniy resursy, geb&jimo vertinti

situacija. Kuo asmenyb¢ stabilesné psichiskai, tuo lengvesné jveika. Jei néra reikiamy resursy,

asmuo negali panaudoti tinkamy jveikos strategiju.

Apibendrinant minéty autoriy nuomong apie sunkumy iveikos strategijas, Sis modelis

atitinka visus ju minétus poZymius, kurie biitini jveikai.
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3 skyrius. INTELEKTO SUTRIKIMU TURINCIU JAUNUOLIU, ISEJUSIU IS VAIKU IR
JAUNIMO GLOBOS [STAIGOS, SUNKUMU [VEIKOS STRATEGIU TYRIMAS

3.1. Tyrimo metodika
Duomenims rinkti buvo naudojami kokybiniai ir kiekybiniai metodai. Pirmiausia atliktas

interviu (kokybinis metodas), po to anketiné apklausa (kiekybinis metodas).

3.1.1. Kokybinis tyrimo metodas

Buvo atlikti pusiau standartizuoti interviu. Sudarytas pusiau standartizuotas klausimynas,
remiantis Mooso ir Schaeferio modeliu (Bagdonas (Ats. red.), 2007, p. 198). Atsakymai i
klausimus uZraSomi ranka paties tyréjo. Bendraujama individualiai su kiekvienu respondentu.
Tyrimo klausimai (pamatiniai ir pagalbiniai) pateikiami 1 priede.

Pirmas klausimyno blokas yra skirtas asmenybés ypatumams apibiidinti. Pirmoje bloko
dalyje pateikiami demografiniai klausimai (vardas, amZius, gyvenamoji vieta, ankstesné
gyvenamoji vieta). Antroje dalyje pateikiami klausimai, norint i$siaiSkinti, kokiomis savybémis
pasizymi tiriamieji (ar moka riipintis kitais, uZzjausti, kokios emocijos vyrauja, su kuo
bendrauja). Trecioje dalyje pateikiami klausimai, norint nustatyti jaunuoliy gebé&jimus
(socialiniai ir savarankiSko gyvenimo igiidziai). Ketvirtoje dalyje klausimai susij¢ su
vertybémis ir nuostatomis.

Antrajame klausimyno bloke klausimai susij¢ su socialiniais resursais. Siekiama
iSsiaiskinti, ar jaunuoliai turéjo Zmogu, kuris supaZindina su nauja aplinka, kaip su jais elgési
aplinkiniai, ar palaiko ry$ius su Seimos nariais ir istaigos, kur gyveno prie§ tai, nariais, ar
dalyvauja sprendZiant reikalus, susijusius su savo gyvenimu, ar turi artima asmeni.

TrecCiajame bloke aptariami stresin€s situacijos ypatumai (ar respondentai Zinojo i$
anksto, kad reikés palikti vaiky ir jaunimo pensionata, ar Zinojo, kur po to gyvens).

Ketvirtajame bloke pateikiamais klausimais stengiamasi iSsiaiSkinti subjektyvius
stresin€s situacijos ypatumus (savijauta, suZinojus, kad reiks pakeisti gyvenamaja vieta,
sunkumai naujoje vietoje).

Penktasis blokas susijes su klausimais, siekiant nustatyti, kokias jveikos strategijas
naudoja jaunuoliai, iveikdami sunkumus apsigyven¢ naujoje vietoje. Klausimai sudaryti,
remiantis Carverio sutrumpintu COPE klausimyno modeliu. (Carver, 1997). Autoriaus
siilymu, klausimyna gali adaptuoti kiekvienas pagal situacija, respondentus. Sutrumpintas
klausimynas gali biti naudojamas esant laiko stokai, jei respondentai negali ilgai iSlaikyti

démesio, yra stresing¢je situacijoje, o norima gauti duomenis. Siame klausimyne Siek tiek
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skiriasi iveikos strategijos, nei nesutrumpintame variante. Pateikiamos tokios jveikos
strategijos:
I problemg nukreiptos jveikimo strategijos:
o Aktyvus jveikimas — aktyvis ir tiesioginiai veiksmai jveikiant situacija.
e Planavimas — apmastymas, kaip veikti, strategijy kiirimas.
e Koncentravimasis | jveikos elgesj — stengimasis nesiblaskyti, nekreipti démesio
aplinka, kad nebiity trukdoma iveikai.
e Socialinés instrumentinés paramos ieskojimas — siekimas gauti pagalba, patarima
i8 kity.
I emocijas nukreipto jveikimo strategijos:
e Socialinés emocinés paramos ieskojimas — siekimas gauti moraling parama,
simpatija, supratima.
o Pozityvus perinterpretavimas ir augimas — méginimas iprasminti situacija
pozityviai i$ naujo.
e Priémimas — situacijos realumo priémimas.
o AtsigreZimas | religijq — paguodos ieSkojimas religijoje.
e Neigimas — atsisakymas tikéti sunkumo egzistavimu.
e Humoras — pajuokavimas i$ situacijos.
Maziau adaptyvi jveika:
e Koncentravimasis | jausmus ir jy isreiskimas — susikoncentravimas | distresa,
emocijy iSreiSkimas.
e Magstymo pakeitimas — ivairiy aktyvumo rusiy, kurios nukreipia mintis nuo
problemos, naudojimas (miegas, svajojimas).
e Svaigaly vartojimas — alkoholio, narkotiky ir kt. vartojimas.
Pridedama dar viena maZiau adaptyvios iveikos strategija:
o Saves kaltinimas.

Tiriamyju atsakymy teiginiai kategorizuoti, iSskiriant pagrindines kategorija ir subkategorijas.

3.1.2. Kiekybinis tyrimo metodas
Kiekybiniam tyrimui atlikti paruoStas strukttruotas klausimynas (pateikiamas 2 priede).
Klausimyno blokai panasis kaip kokybinio tyrimo instrumente.
Pirmasis yra demografinis blokas, kuriame pateikiamos nominalinés skalés, susijusios su

respondenty lytimi, amZiumi, i§silavinimu ir pareigomis.
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Antrasis blokas, skirtas jvertinti jaunuoliy savybes. Naudojamas semantinis diferencialas,
kada pateikiamos priesingos biidvardZiy poros, o tarp ju iterpiami intervalai.

Treciasis blokas susijgs su jaunuoliy gebéjimy vertinimu. Tiriamieji turi jvertinti
socialinius ir savarankiSko gyvenimo jgidziy gebéjimus pagal Likerto skale (5 atsakymuy
variantai nuo ,,visiSkai nesugeba“ iki ,,visiSkai sugeba*).

Ketvirtajame bloke klausimai susij¢ su socialine jaunuoliy aplinka. Pagal Likerto skalg (4
atsakymy variantai nuo ,,niekada iki ,,visada‘“) respondentai ivertina bendravima su aplinkiniais,
rySiy palaikyma su artimaisiais, gyvenamosios vietos kokybeg, dalyvavima sprendZiant reikalus,
susijusius su paciy jaunuoliy gyvenimu.

Penktajame bloke pateikiami klausimai, susij¢ su veiksmais, kuriuos naudoja jaunuoliai,
iveikdami iSkylancius sunkumus. Klausimai sudaryti pagal Carverio sutrumpinta COPE
klausimyna (kaip ir kokybinio tyrimo penktasis klausimu blokas). Atsakymams uZfiksuoti
pateikiama Likerto skalé (4 atsakymuy variantai nuo ,,niekada iki ,,visada‘).

Kiekybinio tyrimo duomenims apdoroti taikyti kiekybiniai statistiniai metodai naudojant

SPSS 11.0 programa.

3.2. Respondentai
Tyrimo imtis yra netikimybiné tiksliné. Sudaryta pagal kritering atranka. Atrenkant
respondentus, nustatyti tokie kriterijai:

e pirmoji respondenty grupé yra sutrikusio intelekto jaunuoliai, turintys
vidutini protini atsilikima;

e jie yra iS¢j¢ 1S vaiky ir jaunuoliy pensionato prie§ nepilnus metus (iSskyrus
jaunuolj, gyvenant] savarankiskai, kuris pensionata paliko daugiau nei pries
metus);

e jaunuoliai, gyvenantys globoje, suaugusiyju pensionatuose ir savarankiskai;

e kita respondenty grupé¢ yra asmenys, globojantys jaunuolius, anksciau
gyvenusius vaiky ir jaunimo pensionate, ir ju Seimos nariai, suaugusiyju
pensionaty, kuriuose dabar gyvena jaunuoliai, darbuotojai, kuriy darbas
tiesiogiail susijgs su Siais asmenimis.

Atliekant kokybini tyrima dalyvavo 2 jaunuoliai, gyvenantys pas globéjus, 4 jaunuoliai
(po 2 i dvieju suaugusiyju pensionaty) — suaugusiyjuy pensionatuose ir 1 savarankiSkai. Dar
vienas suaugusiyju pensionatas nesirinktas, nes jame paskutiniu metu neapgyvendinami
jaunuoliai i§ vaiky ir jaunimo pensionato (iSskyrus vieng iSimtini atveji). Yra pasitrinktas tik 1

savarankiSkai gyvenantis jaunuolis, nes kol kas daugiau tokiy atvejy néra.
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6 jaunuoliy amZius yra 29 metai, vieno — 26. Pagal lyti yra 3 merginos ir 4 vaikinai.
Netaikytas atrankos kriterijus pagal lyti, nes buvo laikytasi, kad respondentai turi buti atrinkti
pagal gyvenimo trukmg naujoje vietoje. Pensionatuose gyvenantys buvo 3 merginos ir 1 vaikinas
(2 merginos — viename, 1 mergina ir 1 vaikinas — kitame), pas globé&us — 2 vaikinai,
savarankiSkai — 1 vaikinas.

Kiekybiniame tyrime dalyvavo 110 respondenty. 99 i§ juy yra pensionaty darbuotojai, 8
globéjai, 3 globéjy Seimos nariai.

Pagal lyti 16 (14%) respondenty sudaré¢ vyrai, 94 (85,5%) — moterys. Pagal amziy 18 —
30 mety amZiaus vyry buvo — 4 (3,6 %), motery — 12 (10,9 %). 31 — 50 mety vyry buvo 10 (9,1
%), motery — 55 (50,0 %). 51 — 70 mety vyry — 16 (14,5 %), motery — 27 (24,5 %). Bendras
respondenty skai€ius pagal amZiy pasiskirste taip: 18 — 30 mety — 16 (14,5 %), 31 — 50 mety — 65
(59,1%), 51 — 70 mety — 29 (26,4 %).

Apibendrinant galima teigti, kad vyraujanti lytis — moterys, daugiausia ju yra 31 — 50
mety (50,0 %). Pagal bendra respondenty skaiCiy taip pat daugiausia $io amZiaus tarpsnio

asmeny (59,1 %). Duomenys apie lyti ir amZiy pateikiami 1 lenteléje.

1 lentele
Respondenty pasiskirstymas pagal amziy ir lytj, %
Lytis IS viso:
AmZius vyras moteris
skaiCius % skaiius % skaiCius %

18-30 4 3,6 12 10,9 16 14,5
31-50 10 9,1 55 50,0 65 59,1
51-70 2 1,8 27 24.5 29 26,4
IS viso: 16 14,5 94 85,5 110 100,0

Pagal iSsilavinima daugiausia respondenty yra turin¢iy aukstesniji (36,4 %) ir vidurinj

(30,9 %) issilavinima. AukStesniji ir vidurini iSsilavinima daugiausiai turi 31 — 50 mety asmenys

(atitinkamai 21,8 % ir 17,3 %). Duomenys apie amZiy ir i§silavinima pateikiami 2 lenteléje.

2 lentele
Respondenty pasiskirstymas pagal amziy ir iSsilavinima, %
ISsilavinimas IS viso:
AmZius nepilnas vidurinis vidurinis auksStesnysis aukstasis
skaiCius % |skai¢ius] % |skaiCius| % [skai¢ius] % |skaicius| %

18-30 4 3,6 6 5,5 2 1,8 4 3,6 16 14,5
31-50 5 4,5 19 17,3 24 21,8 17 15,5 65 59,1
51-70 3 2,7 9 8,2 14 12,7 3 2,7 29 26,4
I§ viso: 12 10,9 34 30,9 40 36,4 24 21,8 110 100,0
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antroji grupé — socialiniai darbuotojai (21,8 %). Daugiausia socialiniy darbuotojuy pad¢jéju ir
socialiniy darbuotojy yra 31 — 50 mety (atitinkamai 32,7 % ir 14,5 %). Duomenys pagal amZiy ir

pareigas pateikiami 3 lentel¢je.

3 lentelé
Respondenty pasiskirstymas pagal amziy ir pareigas, %
Pareigos I8 viso:
AmZius| Globgjas Glob¢jo |Administracijos| Socialinis | Socialinio | Medicinos
Seimos darbuotojas |darbuotojas | darbuotojo | darbuotojas
narys padéjéjas
skai¢ius| % |skaiCius| % |skaiCius| % skaiéius| % |skaiCius| % |[skaiCius| % |skaiCius| %

18-30 0 0 0 0 0 0 5 4,5 11 [10,0 16 |14,5
31-50 2 1,8 2 |18 2 1,8 16 |14,5] 36 (32,7 7 64| 65 ]591
51-70 6 5,5 1 (09| O 0 3 2,7 16 |[14,5] 3 271 29 1264
IS viso:| 8 7,3 3 12,7 2 1,8 24 121,8] 63 |57,3] 10 |9,1] 110 |100,0

Apibendrinant visus demografinius duomenis matyti, kad lyties aspektu dominuoja
moterys. Daugiausia respondenty yra 31 — 50 mety amZziaus. Pagal iSsilavinima daugiausia
asmeny, turin€iy aukStesniji ir vidurinj iSsilavinima. Pagal pareigas daugiausia yra socialiniy
darbuotoju padéjéju ir socialiniy darbuotojy. Siy minétyju pareigy atstovai pensionate

daugiausiai bendrauja su sutrikusio intelekto jaunuoliais.

3.3. Sunkumy jveikos strategijos jaunuoliy poZitriu
Tiriamyjy demografiné charakteristika
Pirmiausia buvo stengiamasi surinkti informacija apie demografines jaunuoliy savybes.
Buvo pateikti 4 klausimai: 1) ,,Koks tavo vardas?*; 2) ,,Kiek tau mety?‘‘; 3) Kur dabar gyveni?*;
4) ,,Kur gyvenai anks¢iau?*

Buvo apklausti 7 jaunuoliai, turintys vidutini intelekto sutrikima. IS ju — 3 merginos ir 4
vaikinai. Kiekvienas paklausus pasaké savo varda, vienas dar paminéjo ir pavardeg.

Tiriamyjy amZius — 26 — 29 m. Vienas jaunuolis yra 26, o kiti — 29 mety. PapraSius
pasakyti, kiek jiems mety, keturi teisingai nurodé¢ savo amZziy. Trys (dvi merginos ir vienas
vaikinas) teigé neprisimenantys arba nurodé netiksly amziy (,,neZinau®, ,,buvo 21, dabar
nezinau®). Jie nesugeba identifikuoti savo amziaus.

Visi jaunuoliai anks€iau gyveno pensionate, skirtame vaikams ir jaunuoliams,
turintiems intelekto ir psichiniy sutrikimy. Savo buvusia gyvenamaja vieta nurod¢ visi.

Keturi jaunuoliai gyvena Siuo metu pensionatuose, du — pas globéjus. Vienas gyvena
savarankisSkai, nuomojasi buta, bet jau baigia susitvarkyti dokumentus ir pirks ji iSsimokétinai,

dirba vaiky ir jaunuoliy pensionate, kur anks¢iau gyveno, pagalbiniu darbininku (0,5 etato).
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Paklausus apie dabarting gyvenamaja vieta, penki jvardino vietovés pavadinima.
Gyvenantys viename pensionate jvardino tik vietovés pavadinima neminédami istaigos. Kiti du
pensionato gyventojai pasake, kad ,,palatoj“. Gyvenamaja vieta sieja su kambariu, kuriame

gyvena. Patikslinus klausima, atsaké, kokiame pensionate.

Vidinés asmenybés savybés

Buvo norima iSsiaiSkinti, kokiomis savybémis pasiZymi jaunuoliai, ar geba padéti

kitiems, kokios juy vyraujanc¢ios emocijos, ar turi draugy, ,,sava asmeni*.
Pagalba ir parama

Buvo uzduoti klausimai, norint suZinoti, ar jaunuoliai kuo nors riipinasi, padeda, ar
uzjaucia, paguodzia. ISryskeéjo tokios subkategorijos:

Emocinés paramos teikimas (6 teiginiai, pvz., Pasakau, kad neliiidéty; Sakau neverk).

Fizinés pagalbos teikimas (5 teiginiai, pvz., Padedu tvarkytis; Vasarq tvarkau
gélynus, Padedu tvarkyti malkas).

Socialinés pagalbos teikimas (4 teiginiai, pvz., Padéjau pakelti moteri, kuri nuvirto. Ji
paslydo ant ledo; Padedu vienakojei Aldonai — nuperku produkty, Kartais padedu kaimynams —
kaq nors nuperku, sumoku mokescius).

Emocinés paramos teikimas naudojant fizinj kontaktq (2 teiginiai, pvz., Apsikabinu).

Jaunuoliai teikia pagalba aplinkiniams. Supranta, kad reikia padéti kitiems Zmonéms
atsitikus nelaimei, jei Zmogus turi sunkumy ir pats negali atlikti kai kuriy veiksmu. Naudoja

fizini kontakta — apsikabina. Duomenys pateikiami 1 paveiksle.

Emocinés paramos teikimas (]

Fizinés pagalbos teikimas 5

Socialinés pagalbos teikimas 4

Emocinés paramos teikimas naudojant fizinj
kontakta I

0 1 2 3 4 5 6 7
Respondentai (N)

1 pav. Pagalba ir parama
Emocijy raiska

Kalbant apie emocijy raiska, iSskirtos 2 subkategorijos:

Teigiamy emocijy raiska (5 teiginiai, pvz., Nebinu liiidnas; Nesipykstu; Nesimusu).
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Neigiamy emocijy raiska (5 teiginiai, pvz., Kartais pykstu; Saukiu; Taip, biinu

liidna). Duomenys pateikiami 2 paveiksle.

Teigiamy emocijy raiska 5

I
5
1

Neigiamy emocijy raiska

[ [

} }
0 1 2 3 4 5 6
Respondentai (N)

2 pav. Emocijy raiska

Vyrauja tiek teigiamos, tiek neigiamos emocijos. Vieni respondentai biina litidni, kiti
neliidi. Neigiamas emocijas iSreiSkia Saukimu, pykc¢iu, bet nesimusa. Sutrikusio intelekto
asmenys paprastai nesugeba konstruktyviai spresti konflikty, linke spresti juos kums¢iais. Siuo

atveju respondentai nelinkg¢ naudoti fizinés prievartos.

Socialiniy kontakty palaikymas
Siekiant iSsiaiskinti su kuo daugiausiai bendrauja, ar turi drauga, ,,sava asmeni‘,
iSskirtos tokios subkategorijos:
Artimo Zmogaus, draugo turéjimas (7 teiginiai, pvz., Su draugais pasisneku;
Pasikalbu su auklyte Roma; Draugé Sandra).
Neapibrétas draugo turéjimas (2 teiginiai, pvz., NeZinau, gal Andrius; Su visom

draugauju). Rezultatai pateikiami 3 paveiksle.

Artimo zmogaus,
draugo turéjimas

Neapibréztas
draugo turéjimas T

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Respondentai (N)

3 pav. Socialiniy kontakty palaikymas

Visi respondentai teigia turintys artima Zzmogu. Vieniam artimesni draugai, kitam

darbuotojai. Galima teigti, kad pasitvirtina mokslin¢je literatiiroje pateikiami duomenys, jog
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globos jstaigoje gyvenantys asmenys labiau linke bendrauti su suaugusiais. Du jaunuoliai tiksliai
nejvardina, ar turi drauga. Vienas abejoja, kitas teigia, draugaujantis su visais. Tai rodo, kad néra

stipraus socialinio kontakto su asmeniu, kuri galéty pavadinti draugu.

Gebéjimai
Buvo stengiamasi iSsiaiSkinti, kokiais socialiniais ir savarankisko gyvenimo jgiidZiais

pasizymi sutrikusio intelekto jaunuoliai. Pateikiamos gebéjimy kategorijos.

Dalykinis bendravimas ieSkant informacijos ir pagalbos

Sioje kategorijoje isskirtos trys subkategorijos:

Aktyvi paieska (6 teiginiai, pvz., Pats praSiau direktorés, kad padéty suremontuoti
butq; Pats papraSau, jei reikia; Paprasau parduotuvéje, ko noriu pirkti). Sios kategorijos
teiginiai liudija, kad kai kurie jaunuoliai geba motyvuotai prasyti pagalbos.

Artimy Zmoniy jtaka (3 teiginiai, pvz., Neklausiu, auklyté paklausia; Romas padeda,
Jjis paklausia).

Poreikio nebuvimas (1 teiginys, pvz., NeZinau, nereikéjo klausti).

Ne visi jaunuoliai geba savarankiSkai paprasSyti pagalbos, gauti informacijos. Tai

liudija apie socialiniy jglidZiy stoka. Duomenys pateikiami 4 paveiksle.

Aktyvi paieska 6

Artimy Zmoniy
jtaka

Poreikio
nebuvimas

0 1 2 3 4 5 6 7
Respondentai (N)

4 pav. Dalykinis bendravimas ieSkant informacijos ir pagalbos

Mobilumas
Norint i$siaiskinti jaunuoliy gebéjimus iSvykti i ivairius renginius, apsipirkti ir pan.,
iSskirtos Sios subkategorijos:
Pagalbos poreikis isvykose (4 teiginiai, pvz., Padeda Romas arba socialiné; VaZiuoju

su auklyte).
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Savarankiskumas (4 teiginiai, pvz., Vykstu { Ventq, MaZeikius, Naujq Akmene, pas
seserj | Vilniy, Pats apsiperku, nueinu pas Dariy, | klubq, nuvaZiuoju i Ventq). Rezultatai

pateikiami 5 paveiksle.

Pagalbos poreikis
iSvykose 4

SavarankiSkumas

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5
Respondentai (N)

5 pav. Mobilumas
Didesniu savarankiSkumu pasiZymi asmenys, gyvenantys globoje ir savarankiSkai.

Gyvenantiems pensionate reikalinga pagalba. Savarankiski jie yra savo gyvenamojoje erdvéje.

Planavimas

Kaip jaunuoliai planuoja veikla, atsakymai pasiskirsté tokiose subkategorijose :

Darbas (4 teiginiai, pvz., Darysiuos valgyti, tvarkysiuos; Rytoj bus pirtis, reikes keisti
patalyne).

Laisvalaikis, mégiama veikla (4 teiginiai, pvz., Ziiirésiu televizoriy; Vyksiu j kultiros
namus, | repeticijq).

Susitikimas su artimais Zmonémis (2 teiginiai, pvz., Susitiksiu su Andriumi, pas ji yra
internetas; Kkitq savaite susitiksiu su Arvydu).

Planavimo jgiadZiy stoka (2 teiginiai, pvz., Nieko neveiksiu, biisiu cia, Kitq savaite —

neZinau). Duomenys pateikiami 6 paveiksle.

| | | | | | |
Darbas 4
2 I I I
Laisvalaikis, mégiama veikla 4
I
Susitikimas su artimais Zmonémis | | | 2
Planavimo jgudziy stoka I I I 2

0o o5 1 15 2 25 3 35 4 45
Respondentai (N)

6 pay. Planavimas
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Geriau sekasi planuoti kitos dienos veikla. Nors ir §iuo atveju buvo atsakymu, kuriame
neatsispindi gebéjimas planuoti. Dar sunkiau sekasi planuoti tolimesng veikla (kitos savaités).

Kalbant apie sutrikusio intelekto jaunuoliy savybes, paZymima, kad jiems sunku planuoti veikla.

Planavimas dazniausiai susij¢s su dienos ritmo jvykiais.

Namy ruoSos jgidziai

Vertinant namy ruo$os igiidZius iSskirtos tokios subkategorijos:

Savarankiskumas atliekant jprastus ruosos darbus (7 teiginiai, pvz., Valau dulkes,
plaunu grindis; Skalbiuosi pats; Susitvarkau savo riibus).

Savarankiskumo atliekant jprastus ruoSos darbus stoka (7 teiginiai, pvz., Lyginti
nemoku; Ritbus skalbia skalbykloje, lyginti nereikia;, Padedu tvarkytis — valau dulkes).

Gebéjimas naudotis prietaisais (7 teiginiai, pvz., Kompiuteriu, telefonu, fotoaparatu,
televizoriumi, mikrobange, dulkiy siurbliu, issiimti pinigus is bankomato, moku pajungti
muzikine aparatiirq).

Nemokéjimas naudotis prietaisais, neturint savo (4 teiginiai, pvz., Socialinés jungia

televizoriy, Televizoriaus nejungiu, ne mano). Duomenys pateikiami 7 paveiksle.

Gebéjimas naudotis prietaisais 7
lgtdziy stoka - 7
SavarankiSkumas - 7
Nemokéjimas naudotis prietaisais, neturint ]

4
savo

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Respondentai (N)

7 pav. Namy ruosos igiidziai
Jaunuoliy namy ruosos igiidziai pakankamai susiformave. Atkreiptinas démesys {
paskuting subkategorija. Jaunuoliai negeba naudotis kai kuriais prietaisais, nes néra pakankamy
resursy. Jeigu jie bity, tai biity ir salygos reikiamy jguidZiy formavimui..
Finansai ir pirkiniy planavimas

Finansy ir pirkiniy planavimo jgtidZiai iSskirti | tokias subkategorijas:
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Pagalbos poreikis (6 teiginiai, pvz., Nemoku skaiciuoti, padeda socialiné; Padeda
Ginta).
Gebéjimas (5 teiginiai, pvz., Pats disponuoju pinigais, nusprendZiu, ko reikia, ko

tritksta, tq ir perku; Pats nusprendZiu, kq pirkti). Duomenys pateikiami 8 paveiksle.

Pagalbos poreikis 6

Gebéjimas 5

44 46 48 5 52 54 56 58 6 6,2
Respondentai (N)

8 pav. Finansai ir pirkiniy planavimas

Tvarkyti finansus sugeba tie asmenys, kurie moka suskaiciuoti pinigus. Jiems lengviau
planuoti ir pirkinius, Zinant ju vert¢. NepaZistantiems pinigy reikalinga pagalba ir tvarkant
finansus, ir planuojant pirkinius. Jaunuoliai gali tik iSreiksti nora, ka nori pirkti. Ar uZteks

finansiniy resursy, jau turi nuspresti juos globojantys Zmonés.

Vertybés ir nuostatos

ISskirtos tokios subkategorijos:

Meégiama veikla (7 teiginiai, pvz., Einu sportuoti | klubq, Ziuriu televizoriy, klausausi
muzikos; Ziireéti televizoriy, klijuoti, piesti uZimtumo kabinete).

Materialiné gerové (6 teiginiai, pvz., Turéti darbq; Gerai gyventi).

Socialiniy rysiy poreikis (5 teiginiai, pvz., Zmonés, kurie padeda; Turéti drauguy).

Nemotyvuoti norai (4 teiginiai, pvz., Nieko; Noréciau, bet neZinau, kq).

Nesugebéjimas jvardinti norimos veiklos (4 teiginiai, pvz., Viskq galiu daryti).

Svajonés apie norimq veiklg (3 teiginiai, pvz., Noréciau padéti seseléms, bet neleidZia,
Noreéciau Zaisti kompiuteriu kaip anksciau).

Motyvuotas noras keisti gyvenimgq (2 teiginiai, pvz., Noriu isivesti internetq).

Nepagristos svajonés (1 teiginys, pvz., UZaugus noréciau biiti protinga). Duomenys

pateikiami 9 paveiksle.
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Mégiama veikla 7

Materialiné gerové

Socialiniy rysiy poreikis

Nemotyvuoti norai

Nesugebéjimas jvardinti norimos veiklos

Svajonés apie norima veikla

Motyvuotas noras keisti gyvenima 2

Nepagristos svajonés 1

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Respondentai (N)

9 pav. Vertybés ir nuostatos

Jaunuoliams svarbu uZsiimti mégstama veikla, palaikyti socialinius kontaktus su
artimais Zmonémis, svarbi materialiné gerove, bet ji néra iSreikSta finansine iSraiska, o tiesiog

norima turéti namus, darba, gera gyvenima, kas svarbu daugumai asmeny.

Socialiniai resursai

Socialiniams resursams nustatyti iSskirtos Sesios subkategorijos:

Patenkinama padétis bistu (7 teiginiai, pvz., Patenkintas savo butu, vietos uZltenka,
turiu viskq, ko reikia; Ritbus dedam i spintq, cia yra mano lova, spintele, televizorius).

Pozityvus aplinkiniy poZiaris (7 teiginiai, pvz., Kaimynai elgési gerai, dZiaugési, kad
atsikéle gyventi ne koks pijokas; Gerai, niekas neskriaude).

Asmens, galincio padéti buvimas (7 teiginiai, pvz., Rima; Socialiniy darbuotojy).

Asmens, supaZindinandio su nauja vieta, buvimas (7 teiginiai, pvz., Reda; Pirmq
kartq atvykes susitikau felcere Straksiene; socialiné darbuotoja Vida).

Rysiy su Seima, kitais artimaisiais stoka (4 teiginiai, pvz., Turiu sese, brolj, mamaq, bet
manes nelanko; Nieko neturiu, pasiilgau Daivos, noriu aplankyti Erikq).

Rysiy su Seima, artimais Zmonémis palaikymas (3 teiginiai, pvz., Palaikau rySius su
seserimi Vilniuje, brolis uZsienyje, todél nesusitinkam; Bendrauju su broliu, su Arvydu,

Egidijumi, Dariumi, pasisSneku su auklytéem). Duomenys pateikiami 10 paveiksle.
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10 pav. Socialiniai resursai

Visi respondentai patenkinti gyvenimo salygomis. Aplinkiniai jy atzvilgiu nusiteikg
pozityviai. Skaudi problema, kada triikksta rySiy su Seima, istaigos, kurioje anks¢iau gyveno,
darbuotojais ir gyventojais. RySiy su Seima nebuvimas jtakoja viso gyvenimo kokybe. Tai trukdo

vertybiy, savivertés, empatiSkumo formavimuisi.

Stresinés situacijos ypatumai

ISskirtos 5 subkategorijos:

Zinojimas apie gyvenamosios vietos pasikeitima (6 teiginiai, pvz., Roma pasaké, kad
yra galimybe iseiti is pensionato. Ji apie 3 metus ruosé Ziniai, kad yra galimybé apsigyventi
savarankiskai; Pats Zinojau, kad reiks iseiti is pensionato; Zinojau, valdZia pasaké).

Ateities perspektyvy Zinojimas (4 teiginiai, pvz., Zinojau, kad gyvensiu
savarankiskai, kaip tik atsirado laisvas butas; Zinojau, kad vaZivosiu j kitq pensionatq).

Bandymas keisti ateitj (2 teiginiai, pvz., Nenoréjau i kitq pensionatq, prasiau, kad kas
pasiimty. Dainius sutiko).

Nezinojimas apie gyvenamosios vietos pasikeitimg (1 teiginys, pvz., Niekas nesakeé,
kol nereikéjo isvaZiuoti).

Ateities perspektyvy neZinojimas (1 teiginys, pvz. NeZinojau, niekas nesake).

Duomenys pateikiami 11 paveiksle.
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11 pavy. Stresinés situacijos ypatumai

Apie gyvenamosios vietos pasikeitima Zinojo beveik visi respondentai. Tai i§ vienos
pusés palengvina situacija, o i§ kitos — pasunkina. Jaunuoliams skaudu palikti istaiga, kurioje
praleido ne vienerius metus, kita vertus iSankstinis Zinojimas gali padéti lengvesniam
prisitaikymui pakeitus gyvenamaja vieta. Sékminga kategorija galima jvardinti bandyma keisti
ateit]. Tikslas, kad kas pasiimty globoti, pasiektas. Kiekvieno augancio globos namuose asmens
svajon¢ turéti savo namus, o ne gyventi istaigoje. Toks teigiamas gyvenimo posiikis gali

sustiprinti sutrikusio intelekto jaunuoliy pasitikéjimo savimi ir kitais jausma.

Stresinés situacijos subjektyvaus vertinimo ypatumai
ISskirtos tokios subkategorijos:
Adaptaciniai sunkumai naujoje aplinkoje (5 teiginiai, pvz., Verkiau, viskas buvo
neZinoma, Pirmq dienq buvo litidna, nieko neZinojau).
Nenoras palikti pensionatq (5 teiginiai, pvz., Verkiau, noréjau pasilikti; Labai
nenoréjau j kitq pensionatq).
Neigiamas situacijos vertinimas (4 teiginiai, pvz., Buvo litidna, noréjau gyventi kitur, bet
niekas nepasieme).
Visi $iy subkategoriju vertinimai susij¢ su neigiamy emocijy raiska.

Teigiamas situacijos vertinimas (3 teiginiai, pvz., DZiaugiausi, gerai gyventi savo

bute).
Lengva adaptacija naujoje vietoje (3 teiginiai, pvz., Jau buvau atostogaves pas Redq).
Noras palikti pensionatq (2 teiginiai, pvz., ApsidZiaugiau, kad galésiu gyventi
savarankiskai).

Dabartinés problemos (1 teiginiai, pvz., Turiu su sveikata problemy). Duomenys

pateikiami 12 paveiksle.
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12

pav. Stresinés situacijos subjektyvaus vertinimo ypatumai

ISeinantieji gyventi pas glob&jus ir savarankiskai dZiaugiasi tokiais gyvenimo
pokyciais. Ju emocijos, savaime suprantama, prieSingos, iSvykusiems | suaugusiyju pensionata.

Bet kokiu atveju neigaliis jaunuoliai prioriteta teikia gyvenimui Seimoje, o ne institucijoje.

Iveikos veiksmai (strategijos), kuriuos individas atlieka norédamas prisitaikyti
prie situacijos
Norint nustatyti jveikos strategiju naudojima, buvo renkami tie atsakymai, { kuriuos
respondentai atsaké teigiamai, jei kazkoks pozymis pasireiSke kartais, daZnai ir pan.
ISskirtos trys kategorijos:
I problemgq nukreiptas jveikimas,
[ emocijas nukreipto jveikimo strategijos;

MaZiau adaptyvi jveika;

I problema nukreiptas jveikimas

ISskirtos subkategorijos:

Socialinés instrumentinés paramos ieskojimas (6 teiginiai, pvz., Ausros, pensionato
direktorés; Socialiniy darbuotojy).

Koncentravimasis § jveikos elgesj (2 teiginiai, pvz., Taip, nors problemy daug nebuvo;
Kartais).

Planavimas (1 teiginys, pvz., Planavau, kaip isikurti bute).

Aktyvus jveikimas (1 teiginys, pvz., Pykausi su Romu). Duomenys pateikti 13

paveiksle.
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13 pav. | problema nukreiptas jveikimas

Labiausiai naudojama strategija — socialinés instrumentinés paramos ieSkojimas.

Beveik visi jaunuoliai ieSkojo patarimo sunkioje situacijoje.

I emocijas nukreipto jveikimo strategijos

ISskirtos tokios subkategorijos:

Socialinés emocinés paramos ieSkojimas (6 teiginiai, pvz., Jei reikia, pasipasakoju
Ausrai, sesei; Auklyté paguodé).

Humoras (6 teiginiai, pvz., Kartais pajuokauju; Mégstu juokauti).

Priéemimas (5 teiginiai, pvz., Taip; Susitaikiau).

Pozityvus perinterpretavimas ir augimas (5 teiginiai, pvz., Sutikau Romgq. Tai buvo
gerai, jis padéjo).

AtsigreZimas i religijq (2 teiginiai, pvz., Pasitikiu Dievu, bet j baznyciq neinu).

Neigimas (1 teiginiai, pvz., Taip, patikéjau). Rezultatai pateikti 14 paveiksle.

Socialinés emocinés paramos ieskojimas 6

Humoras 6

Priémimas 5

Pozityvus perinterpretavimas ir augimas 5

Atsigrezimas | religija 2

Neigimas 1

0 1 2 3 4 5 6 7
Respondentai (N)

14 pav. | emocijas nukreipto jveikimo strategijos
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Daug naudojama i emocijas nukreipty jveikos strategiju. Respondentai ieSko paguodos
1§ aplinkiniy, susitaiko su esama situacija, stengiasi atrasti, ka nors gero §ioje situacijoje, taip pat
meégsta pajuokauti. Pajuokavima galima sieti su optimizmu. OptimistiSkai nusiteikgs asmuo

lengviau jveikia sunkumus.

Maziau adaptyvi jveika
ISskirtos subkategorijos:
Koncentravimasis | jausmus ir jy isSreiSkimas (5 teiginiai, pvz., Liiidna daZnai bidavau;
taip; pykau ant Daivos, kad reikéjo isvaZiuoti j kitq pensionatq).

Mgstymo pakeitimas (3 teiginiai, pvz., Daug miegojau, leido vaistus; Dirbau — kasiau

sniegq).
Svaigaly vartojimas (2 teiginiai, pvz., PradZioj gériau, bet paskui nebeleido

darbuotojai).
Saves kaltinimas (1 teiginiai, pvz., Truputi kalta, nes nenoréjau vaziuoti j kitq

pensionatq). Duomenys pateikiami 15 paveiksle.

Koncentravimasis | | | |
jausmus ir jy 5
iSreiSkimas

Mastymo pakeitimas 3

Svaigaly vartojimas 2

Saves kaltinimas 1

0 1 2 3 4 5 6
Respondentai (N)

15 pav. Maziau adaptyvi iveika

Naudojama ir maziau adaptyvi jveika. Jaunuoliai koncentruojasi i neigiamus jausmus ir
juos iSreiSkia. Daugiausiai pasireiskia litidesio jausmas. Taip pat kei€ia mastyma, uZsiimdami
kitais dalykais ir negalvodami apie sunkumus.

Labiausiai naudojamos | emocijas nukreiptos iveikos strategijos. Re¢iau naudojama maziau

adaptyvi jveika. MaZziausiai jaunuoliai naudoja i problema nukreipta iveika.
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3.4. Sunkumy jveikos strategijos globéjy, ju Seimos nariy, suaugusiyjy pensionaty
darbuotojy pozZiiriu
Psichologinés savybés

Jaunuoliy savybes respondentai vertino pagal semantinio diferencialo priemong. Savybiu
tvertinimas nustatytas apskaiCiuojant vidurki. Respondenty nuomone, labiausiai iSreikSta
jaunuoliy savybe yra saves vertinimas — vidurkis 4,0. Tai gana auksStas balas. Sutrikusio intelekto
asmenys daznai link¢ neadekvacCiai save vertinti. DaZnai jie pervertina savo galimybes.
Respondenty poziiiris gali atspindéti neadekvaty jaunuoliy saves vertinima.

3,6 vidurkiu jvertintas saziningumas. Sutrikusio intelekto asmenims budingas
nuoSirdumas, nemokéjimas meluoti, tai siejasi ir su saZiningumu.

Respondenty nuomone, sutrikusio intelekto jaunuoliai yra paslaugiis (vidurkis — 3,4). Jie
yra linkg padéti kitiems, ypac tiems Zmonéms, su kuriais bendrauja, bet negyvena kartu. Tai bty
darbuotojai, globéjai ar geri pazistami. Tai patvirtina ir mokslin¢ literatiira (Bagdonas (Ats. red.),
2007), kad globos istaigoje auge asmenys yra linke labiau dométis suaugusiais negu
bendraamZziais.

Bendravimo savybés vidurkis yra 2,9. Tai patvirtina, kad sutrikusio intelekto asmenims
kyla problemy bendraujant. Sias problemas akcentuoja Pakalniskiené (2001), SamaSonok,
Gudonis (2006) ir kiti autoriai. Su bendravimu siejasi ir tokios savybeés kaip konfliktiSkumas,
tolerantiSkumas, atvirumas, mokéjimas paguosti, uZjausti. DaZnai jaunuoliai nesugeba
konstruktyviai spresti konflikty, pasitelkiama fiziné gynyba ar puolimas, neigiamos emocijos,
kaip pyktis, agresija. Nekonfliktavimas jvertintas 2,7 vidurkiu. Tolerancijai skirtas 2,5 vidurkis.
Sutrikusio intelekto asmenys Sia savybe pasiZymi menkai. Moké&jimas paguosti, uZjausti
ivertintas Zemiausiu vidurkiu — 2,4. Apie socialinés globos istaigos gyventoju empatiSkumo
stoka patvirtina ir Lelitigiené (2003).

Optimizmo vidurkis — 2,7. Si savybé laikoma svarbia sprendZiant jvairias problemas,
sunkumus. Tai akcentuoja Carver, Connor — Smith (2010). Kuo asmuo maZiau turi optimizmo,
tuo jo sunkumy jveika bus daugiau nukreipta i emocijas, nesistengiant sprgsti problemuy.
Vadinasi, jaunuoliai bus link¢ daugiau emociskai jveikti susidariusius sunkumus. Savybiy

tvertinimas pateikiamas 16 paveiksle.
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16 pav. Globéjy, ju Seimos nariy ir pensionaty darbuotojy nuomoné apie sutrikusio intelekto jaunuoliy

savybes

Gebéjimai
Jaunuoliy geb¢jimams jvertinti buvo pateikti teiginiai, matuojami pagal Likerto skalg.
Naudota faktoriné analiz¢, norint nustatyti rySius tarp kintamyjy. Nustatytas rySiai tarp tokiy
kintamyjy — gebéjimas savarankiSkai iSvykti, planuoti, kg veiks kita dieng, savaitg, suskaiciuoti
pinigus, planuoti pirkinius, gauti reikiamos informacijos, turiningai ir naudingai leisti laisvalaiki.
Kita grupé susijusiy kintamyju — bendrauti su suaugusiais, paprasyti pagalbos, bendrauti su
bendraamZiais, bendrauti su nepaZistamais. Trecioji grupé — gaminti maista, skalbti lyginti,
naudotis prietaisais. Ketvirtoji grupé — pats susitvarkyti savo kambari, laikytis asmens higienos.

Duomenys pateikiami 3 priede. Kintamujy, turin¢iy rysi, svoriai paryskinti.

Tiriamyju vertinimu sunkiausia jaunuoliams yra savarankiSkai iSvykti apsipirkti, 1
koncerta ar panaSiai. Taip teigia po 27,3% respondenty, sakydami, kad jaunuoliai visiskai
nesugeba arba lyg ir nesugeba. Vadinasi, jie pasiZymi ribotu mobilumu, reikalinga kity Zmoniy
pagalba Sioje srityje.

Taip pat vertinama, kad jaunuoliai visiSkai nesugeba (18,2 %) arba lyg ir nesugeba
(34,5%) turiningai ir naudingai leisti laisvalaikio. Pensionate jie negali mokytis i§ darbuotoju

pavyzdZzio, kaip tai daryti. Dékingesné situacija gyvenantiems pas globéjus. Sioje srityje
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atsakomybés turéty imtis darbuotojai, globé&jai, padédami jaunuoliams, skatindami juos leisti
laisvalaiki turint kazkoki tiksla. Naudingas biity ir darbuotoju, globéju dalyvavimas kartu su
jaunuoliais Sioje veikloje.

Taip pat nepakankami gebéjimai planuojant pirkinius (visiSkai nesugeba — 21,8%, lyg ir
nesugeba — 23,6%). Tai lemia ir nesugeb¢jimas skaiciuoti pinigus. NeZinant pinigy vertés, sunku
suplanuoti ir norimus pirkinius. Cia vélgi reikalinga kity moniy pagalba.

Labiausiai jaunuoliai pasiZymi gebéjimu gauti reikiamos informacijos (lyg ir sugeba —
41,8%, visiskai sugeba — 7,3%). Nors vertindami jaunuoliy savybes, mokéjimas bendrauti buvo
vertinamas vidutiniSkai, visgi informacijos gauti gali. Kita vertus tai pasiZymi minimaliu
bendravimu, jei reikia tik kazka suZinoti.

Pinigy skaiciavimas taip pat ivardintas, kaip pakankamas gebéjimas (34,5% - lyg ir
sugeba, 3,6% - visiSkai sugeba). Jei jaunuoliai geba skaiciuoti pinigus, tai palengvina ir pirkiniy
planavima. Duomenys apie mobiluma, laisvalaiki ir finansy planavima, gebéjima gauti
informacija pateikiami 4 lenteléje.

4 lentele
Globéjy, ju Seimos nariy ir pensionato darbuotojy nuomoné apie jaunuoliy mobilumo,

laisvalaikio ir finansy planavimo, informacijos gavimo gebéjimus, %

Visiskai Lyg ir NeZinau Lyg ir sugeba Visiskai
nesugeba nesugeba sugeba
Teiginiai skaifius | % | skaifius | % | skaiius | % | skaifius | % | skaifius | %
SavarankiSkai 30 27,3 30 27,3 9 8,2 27 24.5 13 11,8
iSvykti
Planuoti, ka 19 17,3 33 30,0 21 19,1 29 26,4 7 6,4
veiks kitg
diena, savaite
Suskaiciuoti 17 15,5 27 24,5 11 10,0 38 34,5 15 3,6
pinigus
Planuoti 24 21,8 26 23,6 21 19,1 31 28,2 8 7,3
pirkinius
Gauti 17 15,5 25 22,7 13 11,8 46 41,8 8 7.3
reikiamos
informacijos
Turiningai ir | 20 18,2 38 34,5 14 12,7 27 24.5 11 10,0
naudingai
leisti
laisvalaikj

Bendraujant ir prasant pagalbos respondentai jvertino, kad jaunuoliai labiausiai nesugeba
bendrauti su nepaZistamais (visiskai nesugeba — 9,1%, lyg ir nesugeba — 16, 4%). Tai patvirtina
moksliniy Saltiniy duomenis, kad sutrikusio intelekto jaunuoliams sunku bendrauti su
nepazistamais ir ypa¢ nepaZzistamoje aplinkoje. Geriausiai sekasi bendrauti su bendraamziais

(atitinkamai 52,7% ir 32,7%) ir su suaugusiais (65,5% ir 17,3%). Siuo atveju geriau jvertinti
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bendravimo geb¢jimai su bendraamZziais negu su suaugusiais, nors teigiama, kad sutrikusio
intelekto asmenys, gyvenantys globos istaigose, daugiau geba bendrauti su suaugusiais.
Duomenys apie gebé¢jima bendrauti pateikiami 5 lenteléje.
5 lentelé
Globéjy, juy Seimos nariy ir pensionato darbuotojy nuomoné apie jaunuoliy bendravimo

gebéjimus, %

Visiskai Lyg ir NeZinau Lyg ir sugeba Visiskai
nesugeba nesugeba sugeba
Teiginiai skaiius | % | skaifius | % | skaiius | % | skaifius | % | skaifius| %
Bendrauti su 3 2,7 10 9.1 5 4.5 72 65,5 19 17,3
suaugusiais
Paprasyti 4 3,6 15 13,6 4 3,6 57 51,8 29 26,4
pagalbos
Bendrauti su 0 0 14 12,7 2 1,8 58 52,7 36 32,77
bendraamZiais
Bendrauti su 10 9,1 18 16,4 18 16,4 52 473 9 8,2
nepazistamais

Gebé¢jimai atlikti iprastus ruosSos darbus pasiskirst¢ mazdaug tolygiai. Teigiama, kad
jaunuoliai nesugeba gaminti maisto (20,9% ir 28,2%) ir skalbti, lyginti (21,8% ir 31,8%). Kad
moka tai daryti teigia 32,7% ir 6,4% (gaminti maista) bei 21,8 ir 6,4% (skalbti, lyginti). Daug
atsakiusiyjy teigia, kad nezino (11,8%ir 17,3%). Tokia nuomon¢ gali biiti d¢l to, kad pensionate
gyvenanc¢iy jaunuoliy maitinimas ir riby skalbimas, lyginimas atliekami centralizuotai, jie gauna
jau gatava produkta. Maisto gaminimas virtuvéléje nesuteikia pakankamai jgiidZiy, nes tai
daroma ne kiekviena diena. Skalbti ir lyginti patiems galimybés néra. Duomenys apie iprastus
ruoSos darbus pateikiami 6 lentel¢je.

6 lentele
Globéjy, ju Seimos nariy ir pensionato darbuotojy nuomoné apie jaunuoliy jprasty ruosos

darby gebéjimus, %

Visiskai Lyg ir NeZinau Lyg ir sugeba Visiskai
nesugeba nesugeba sugeba
Teiginiai skaifius | % | skaifius | % | skaifius | % | skaiCius | % | skaifius | %
Gaminti 23 20,9 31 28,2 13 11,8 36 32,7 7 6,4
maista
Skalbti, 24 21,8 35 31,8 19 17,3 24 21,8 7 6,4
lyginti

Kad jaunuoliy savitvarkos ir asmens higienos gebéjimai gan iSvystyti rodo vertinimy
rezultatai. Geba patys susitvarkyti — 52, 7% (lyg ir sugeba) ir 17,3% (visiSkai sugeba), laikosi
asmens higienos atitinkamai 53,6% ir 19,1%. Duomenys apie Siuos geb¢jimus pateikiami 7

lentel¢je.
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7 lentelé

Globéjy, ju Seimos nariy ir pensionato darbuotojy nuomoné apie jaunuoliy savitvarkos ir

asmens higienos gebéjimus, %

Visiskai Lygir NeZinau Lyg ir sugeba Visiskai
nesugeba nesugeba sugeba
Teiginiai skaiius | % | skaiCius| % | skaifius| % | skaiCius| % | skailius | %
Pats 3 2,7 20 18,2 6 5.5 58 52,7 19 17,3
susitvarkyti
savo kambarj
Laikytis 6 5,5 21 19,1 3 2,7 59 53,6 21 19,1
asmens
higienos

Apibendrinant visus geb¢jimy rezultatus, galima teigti, kad geriausiai iSvystyti jaunuoliy
savarankiSko gyvenimo igiidZiai. ISskyrus tas sritis, kuriose néra pakankamy galimybiy tobuléti
(maisto gaminimas, ruby skalbimas, lyginimas). Socialiniai igtidziai silpnesni. Nors né vienoje

srityje nebuvo duomeny, kad visi jaunuoliai kazka visiSkai sugebeéty.

Socialiné aplinka

Socialin¢ aplinka vertinta pagal Likerto skale matuojamus klausimus. Buvo naudota
faktoriné analizé, norint nustatyti statistinio rySio glauduma tarp kintamyju. Nustatyti trys rysiai
tarp kintamyjuy. Pirmas rySys tarp pakankamo vietos tur¢jimo gyenamajai ir bendravimo erdvei,
darbuotojy démesingumo ir asmens, kuris supazindina su nauja vieta, tur¢jimu. Antrasis rySys —
tarp patenkinimo gyvenamaja vieta, artimy Zmoniy, su kuriais nuolat bendrauja ir artimo
Zmogaus, kuris padeda, paguodzia, turéjimu ir dalyvavimu sprendZiant reikalus, susijusius su
jaunuolio gyvenimu. TreCiasis rySys pastebimas tarp rySiy palaikymo su Seima, buvusiais
darbuotojais ir draugais, dalyvavimu bendruomenés gyvenime. RySiy tarp kintamuyjy svoris
lenteléje paryskintas. Duomenys pateikiami 4 priede.

Apie stabilia gyvenamaja aplinka liudija rezultatai, kuriuose atsispindi pakankamas
vietos tur¢jimas gyventi, susidéti savo daiktus, pabendrauti su kitais, pabuti vienam. 67,3%
darbuotojy, globéjuy ir jy Seimos nariy atsaké, kad visada jaunuoliai turi pakankamai vietos.
Gyveng globos salygomis, jie yra priprat¢ prie bendros erdveés. Realiai Ziiirint, tos vietos néra
daug, ypa¢ asmeninei erdvei. Gyvena jaunuoliai viename kambaryje po du, po tris. Yra bendri
poilsio kambariai, kur galima praleisti laisvalaiki, uZimtumo veiklos. MaZiau erdvé apribota,
platesné ty jaunuoliy, kurie gyvena globoje ar savarankiSkai. Jie turi daugiau galimybiy pabiiti
vieni (jei to nori), jiems nereikia prisitaikyti prie daugelio Zmoniu nory.

Darbuotojy démesingumas jvertintas 69,1% (visada), asmens, supaZindinancio su nauja
vieta turéjimas — 48,2% (visada). Galima teigti, kad jaunuoliai gauna pakankamai informacijos

naujoje aplinkoje apie elgesio normas, socialinius santykius, kas, anot Sedienés, Leminskienés
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(2007,) yra labai svarbu, atsidirus naujoje vietoje. Duomenys apie gyvenamaja aplinka
pateikiami 8 lenteléje.
8 lentelé
Globéjy, juy Seimos nariy ir pensionato darbuotojy nuomoné apie jaunuoliy gyvenamaja

aplinka, %

Niekada Kartais Daznai Visada
Teiginiai skaicius Y skaicius % skaicius %0 skaicius %0
Turi pakankamai 2 1,8 7 6.4 27 24.5 74 67,3
vietos
Darbuotojai 0 0 7 6,4 26 23,6 76 69,1
démesingi
Turi asmenj, kuris 4 3,6 19 17,3 33 30,0 53 48,2
supazindina su
nauja vieta

Ar patenkinti jaunuoliai gyvenamaja vieta, 34,5% atsaké, kad daznai, 32,7% - kartais. Tai
rodo, kad yra kazkokiy trikumy. Ar nepatinka pati gyvenamoji vieta, aplinkiniai Zmonés ar kita.
Artimy Zmoniuy, su kuriais bendrauty daznai, turi 40,9%, kartais — 40% asmeny. Pastebima
santykiy stoka. Zmogq, kuris padeda, paguodzia, kartais turi 43,6%, daznai — 30%, visada —
24,5% jaunuoliy. Pagal rezultaty duomenis galima teigti, kad socialinés emocinés ir
instrumentinés paramos jaunuoliai sulaukia. Paramos poreikis ypac svarbus jveikiant sunkumus.
Duomenys apie patenkinama gyvenamaja aplinka ir artimy Zmoniy turéjima pateikiami 9
lentel¢je.

9 lentelé

Globéjy, jy Seimos nariy ir pensionato darbuotojy nuomoné apie patenkinama jaunuoliy

aplinkg ir artimy Zmoniy turéjima, %

Niekada Kartais Daznai Visada
Teiginiai skaicius % skaicius % skaidius % skaidius %
Patenkintas 2 1,8 36 32,7 38 34,5 32 29,1
gyvenamaja vieta
Turi artimy 7 6,4 44 40,0 45 40,9 14 12,7

Zmoniy, su kuriais
nuolat bendrauja

Turi artima 2 1,8 48 43,6 33 30,0 27 24,5
Zmogy, kuris
padeda, paguodzia

Socialiniy rySiy tinklas néra tvirtas. Palaiko rySius su Seima 52,7% jaunuoliy kartais,
16,4% - daznai. 23,6% tokiu rySiy i$ viso neturi. Su draugais ir darbuotojais kartais palaiko
rySius 51,8%, daznai — 19,1%. Abiejose kategorijose rySiy stiprumas panasus. Reikéty daugiau
telkti pastangas, kad biity palaikomas rySys su Seima, jei jos néra, su vaiky ir jaunimo globos
Istaigos bendruomene, kurig irgi galima laikyti Seima, nes didel¢ dalis jaunuoliy ten praleido ne

vienerius metus, o kiti nuo vaikystés iki pat jaunystés. RySiy stiprumas gali turéti itakos ir
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jaunuoliy vertybiy formavimuisi, sunkumu jveikos strategijy pasirinkimui, nes anot, Bochano,
Galazinsko, MeScerekovos (2005), Seima Siuo atveju turi didelg reikSme.

Pastebimas pasyvokas dalyvavimas bendruomenés gyvenime. 56,4% respondenty mano,
kad jaunuoliai kartais dalyvauja, 29,1% — daznai. Siuo atveju vél svarbi turéty bati globéjy ir
darbuotojy iniciatyva, jtraukiant jaunuolius | bendruomening veikla. Duomenys apie socialinius
rySius pateikiami 10 lentel¢je.

10 lentele

Globéjy, juy Seimos nariy ir pensionato darbuotojy nuomoné apie jaunuoliy socialiniy rySiuy

palaikyma, %

Niekada Kartais Daznai Visada
Teiginiai skaicius % skaicius % skaicius % skaicius %
Palaiko rySius su 26 23,6 58 52,7 18 16,4 5 4,5
Seima
Palaiko rySius su 30 27,3 57 51,8 21 19,1 2 1,8
buvusiais
darbuotojais,
draugais
Dalyvauja 11 10,0 62 56,4 32 29,1 5 4.5
bendruomenés
gyvenime

Iveikos veiksmai (strategijos), kuriuos individas atlieka, norédamas prisitaikyti prie
situacijos
Sunkumuy jveikos strategijoms jvertinti naudojama Likerto skal¢. Teiginiai buvo
sugrupuoti 1 tris jveikos strategiju grupes — 1 problema, | emocijas orientuota ir maziau adaptyvi
iveika. Kuo daZniau ivertintas kiekvienos strategijos naudojimas, tuo jos naudojamos daZniau.
DidZiausias vidurkis yra susijes su neigiamu emocijy raiska (koncentravimasis i jausmus
ir ju iSreiSkimas — 2,79). Antras pagal dydj teiginio apie veiklos émimasi vidurkis (2,54). Po to
bty susitaikymo, kad nieko negalima pakeisti (pri€mimas) vidurkis (2,48). Didelis atsisakymo
tiketi (neigimas) vidurkis (2,40). Aktualus paguodos ir supratimo ieSkojimas (socialinés
emocineés paramos ieSkojimas — 2,39), patarimy i§ kity Zmoniy ieSkojimas (socialinés
instrumentinés paramos ieSkojimas — 2,21). Juokauja, ziiiri { sunkumus su humoru (humoras) —
2,01. Maziausias vidurkis paguodos ieskojimo religijoje (atsigrezimas 1 religija) — 1,58, saves
kaltinime dél sunkumy (saves kaltinimas) — 1,65. DidZiausias standartinis nuokrypis pastebimas
maziau adaptyvioje (geria, riko — ,917) ir { emocijas nukreiptoje iveikoje (susitaiko, kad nieko
nebegalima pakeisti — ,845). Maziausiai nukrypimas nuo vidurkio | problema nukreiptoje
tveikoje (susikoncentruoja, kaip iSspresti problema — ,578).

Labiausiai iSreikStos strategijos ir nuokrypiai pazyméti pajuodintu Sriftu 11 lenteléje.
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11 lentelé

Iveikos strategiju vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai

Teiginys Vidurkis Standartinis nuokrypis
I problema imasi veiksmuy 1,95 ,655
nukreipta jveika planuoja veiksmus, kaip 1,72 ,608

1veiks sunkumus

susikoncentruoja, kaip 1,82 ,578

iSspresti problema

ieSko patarimy i§ kity 2,21 , 705

Zmoniy
I emocijas juokauja, Zitiri { sunkumus 2,01 ,710
nukreipta jveika su humoru

ieSko paguodos ir supratimo 2,39 ,705

stengiasi pamatyti ka nors 2,01 ,642

gero situacijoje

susitaiko, kad nieko 2,48 ,845

nebegalima pakeisti

ieSko paguodos religijoje 1,58 ,669

atsisako tikéti 2,40 , 732
Maziau adaptyvi iSreiskia savo neigiamas 2,79 ,665
iveika emocijas

imasi kokios nors veiklos 2,54 ,686

geria, riiko 1,95 917

kaltina save dél sunkumy 1,65 ,696

Kalpokien¢ (2005), Kalpokiené, Gudait¢ (2007), tyrusios paaugliy, turinCiy elgesio
sutrikimy strategijas, pazymi, kad tokie paaugliai daZniausiai naudoja maziau adaptyvias ir i
emocijas nukreiptas strategijas, o sveiki paaugliai labiau link¢ naudoti | problema orientuotas
strategijas. Kalpokiené, Gudaité (2004) teigia, kad sergantieji depresija, iveikdami skyrybu
sunkumus, daugiau naudoja maZiau adaptyvias arba i emocijas nukreiptas iveikos strategijas.

Sullivan (2002) teigimu, nedaug yra tyrimy apie tévy, auginanciy specialiyjy poreikiy
vaikus, sunkumy jveika. Jis tyrin¢jo, kaip sunkumus jveikia tévai, auginantys vaika, turintj
Dauno sindroma. Jie dazniausiai naudoja | emocijas nukreipta ir maziau adaptyvia iveika.
Vyrai link¢ daugiau | svaigaly vartojima, neigima, humora, moterims svarbesn¢ instrumenting
ir emociné parama, pozityvus perinterpretavimas ir augimas.

Bochanas, Zalevskis, MeS¢erekova (2004), analizavg Sibiro paaugliy ir jaunuoliy
strategijas, nurodo, kad merginos labiau linkusios ieSkoti socialinés ir instrumentinés paramos
bei pacios padéti. Vaikinams biidingesnés nukreiptos problema - aktyvios jveikos, planavimo
strategijos.

Bochano, Galazinskio, Mescerekovos (2005) nuomone, jaunuoliy sunkumy iveikos
strategiju pasirinkimui didelés reik§més turi Seima. Seima moko vaika spresti problemas,
susidoroti su sunkumais. Strategiju pasirinkima lemia ir Seimos vertybés, kurios yra svarbus

faktorius vystantis asmenybei.
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Ivairiy autoriy tyrimy rezultatai rodo, kad asmenys, turintys emocijy ir elgesio sutrikimuy,
patyr¢ didelj stresa, daZniausiai renkasi { emocijas nukreiptas strategijas ir maZiau adaptyvia
iveika. Tos pacios jveikos strategijos dominuoja ir Siame tyrime. Kadangi jaunuoliai augo
institucijoje, Seima nejtakojo strategiju pasirinkimo.

Apibendrinant matyti, kad labiausiai iSreikstos | emocijas nukreiptos jveikos strategijos —
priémimas, neigimas, socialinés emocinés paramos ieskojimas, humoras. Adaptyvios iveikos
strategijos — koncentravimasis i jausmus ir ju iSreiSkimas, mastymo pakeitimas. [ problema

nukreiptos jveikos strategijos — socialinés instrumentinés paramos ieSkojimas.
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4skyrius. TEORINIS — HIPOTETINIS SUNKUMU [VEIKOS MODELIS IR
REKOMENDACIJOS JO [GYVENDINIMUI

Sutrikusio
intelekto
jaunuolis
Socialiniai Asmenybés
resursai ypatumai
(socialiné
aplinka)
/r
Stresinés
Stresinés situacijos
situacijos subjektyvaus
suvokimas vertinimo Iveikos
ypatumai veiksmai
(strategijos)

l

emocijas
nukreipta
iveika

Maziau
adaptyvi
iveika

I problema
orientuota
iveika

17 pav. Teorinis — hipotetinis sutrikusio intelekto jaunuoliy sunkumy jveikos modelis

Nuo sutrikusio intelekto jaunuolio asmenybés ypatumu (psichologiniy savybiu, gebé&jimuy,
vertybiy ir nuostaty) priklauso, kaip jis supras ir vertins stresing (sunkumy) situacija. Kuo
stabilesné jaunuolio psichiné sveikata, dominuoja teigiamos biido savybés, tuo optimistiSkiau jis
zitirés 1 sunkumus. Svarbu, kad asmenybé buty ugdoma visapusiskai, neatsizvelgiant i negalg.
Tam turi buti pasitelkiami jvairiis biidai ir formos.

Lygiai taip pat situacijos supratimas ir vertinimas priklauso nuo socialiniy resursy. Esant

resursy stokai, situacija gali bti vertinama neadekvaciai. Tai gali priversti keisti iveikos elgesi.
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Gali biti ir taip, kad situacijos pakeisti negalima. Tada belieka tik susitaikyti su ja. Jaunuoliams
néra jokiy galimybiy pasilikti vaiky ir jaunimo pensionate, sulaukus 29 mety amZiaus. Jie turi
biti ruoSiami i§ anksto Siai Ziniai, kad paskui tai nebiity per daug sunkiai vertinama situacija.
Sunkumy jveikai labai svarbus artimy Zmoniy palaikymas, ,,savo asmens® tur¢jimas. Glaudus
socialiniy rySiy buvimas lemia lengvesni iveikos procesa. Labai savarbu, kad apsigyvenegs
naujoje vietoje, jaunuolis turéty tokia parama. Reikty nenutraukti, toliau plétoti rySius su
istaigos, kurioje gyveno jaunuolis, bendruomene.

Asmenybés ypatumai ir socialiniai resursai jtakoja iveikos strategiju pasirinkima.
Sutrikusio intelekto jaunuoliai labiausiai linkg naudoti { emocijas nukreiptas jveikos strategijas.
Yra atveju, kada jos tinkamos, kai negalima pasirinkti kity strategiju. Taip pat naudojama maZiau
adaptyvi iveika. MaZiausiai pasireiSkia i problemas orientuoty strategijy pasirinkimas. Tai rodo,
kad jaunuoliai néra pakankamai stiprios asmenybés, daug ka nulemia ir intelekto sutrikimas.
Keiciant resursus, ugdant asmenybeg reikéty siekti | problema nukreiptos jveikos strategiju

naudojimo.

57



ISvados
Sutrikusio intelekto jaunuoliy iveikos strategijy pasirinkimas patvirtina jveikos proceso
modelio struktiira, kad tai priklauso nuo asmenybés ypatumy, socialiniy resursy, stresinés
situacijos ir jos vertinimo ypatumu.
IS gauty duomeny galima spresti, kad jaunuoliams truksta bendravimo jgiidZiy, mokéjimo
konstruktyviai spresti konfliktus, empatiSkumo, teigiamy emocijy raiskos. Yra poreikis
plétoti teigiamas asmenybes savybes.
Tyrimy rezultatai rodo, kad sutrikusio intelekto jaunuoliy socialiniy rySiy tinklas
nevienalytis. Pakankamai stiprus dabartinéje jaunuoliuy gyvenamojoje vietoje, bet
nepakankami santykiai su Seima, istaigos, kurioje gyveno pries tai, aplinkos Zmonémis.
Sutrikusio intelekto jaunuoliy socialiniy ir savarankisko gyvenimo jguidZiy kokybé¢ néra
pakankama, ypac tai pastebima tarp jaunuoliy, gyvenanciy pensionatuose. Tai lemia
institucinés gyvenimo salygos.
Stresiné situacija suprantama kaip neiSvengiama, turinti minimalias kaitos galimybes,
priklausancias nuo socialiniy resursy. Situacijos vertinimas pasiZymi emocine ir maZiau
adaptyviy veiksmy iSraiska.
Pasitvirtino hipotezé, kad sutrikusio intelekto jaunuoliai, jveikdami sunkumus, maziau
naudoja adaptaciniy gebéjimy reikalaujancias strategijas. Dominuoja nukreiptos i
emocijas (socialinés emocinés paramos ieSkojimo, neigimo, priémimo, humoro) ir
maziau adaptyvios iveikos (koncentravimasis i jausmus ir ju iSreiSkimas,
koncentravimasis i iveikos elgesi) strategijos.
Jaunuoliy gyvenimo kokybés ypatumai priklauso nuo aplinkiniy poZiiirio { proto negalios
Zmones, noro jiems padeéti, atsisakant globos, bet pasitelkiant aktyvaus dalyvavimo

aspektus.
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Alma Lileikiené
DIFFICULTIES COPING STRATEGIES OF YOUNG PEOPLE WITH DYSFUNCTION
OF INTELLIGENCE FROM ORPHANAGES AND FOSTER HOMES FOR CHILDREN
The Master‘s Degree Thesis

Summary

Theoretical analysis of structure of psychosocial characteristics and salutogenesis as
the methodology of coping with difficulties and the analysis of the inner harmony and its
component — difficulties coping strategies of young people with dysfunction of intelligence from
orphanages and foster homes for children is presented in this Thesis.

The hypothesis claims that the choice of difficulties coping strategies depends on
personal characteristics of young people and the social environment. When coping with
difficulties the disabled young people use fewer strategies requiring adaptation abilities.

The research was conducted using the methods of interview and questionnaire. The aim
of the research — to study the ways the young people with the dysfunction of intelligence from
orphanages and foster homes for children cope with difficulties and the coping strategies they
use. The analysis of the content of nonstandard material (the data were categorized according to
semantic relations) and statistic data analysis (descriptive analysis of averages, standard
deviations, factorial analysis) were done.

7 young people with the dysfunction of intelligence and 110 employees working in the
boarding-school, guardians and members of their families (99, 8 and 3 respondents respectively)
participated in the research.

Personal peculiarities of young people with the dysfunction of intelligence
(psychological and temper peculiarities, abilities, values and attitudes), social resources (social
environment), stressful situations and peculiarities of their subjective evaluation, coping actions
(strategies) done by an individual in order to adapt to present situation are analyzed in the
empiric part of the Thesis.

The most important conclusions of empiric research:

1.  The choice of coping strategies by young people with the dysfunction of intelligence
proves the structure of the model of coping process, that it depends on personal
peculiarities, social resources, stressful situation and the peculiarities of its evaluation.

2. The quality of social skills and skills of independent life of young people with the
dysfunction of intelligence is not sufficient. It is especially notable among young people

living in the boarding-schools. This is determined by institutional conditions of living.
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The hypothesis was proven that when coping with difficulties the young people with the
dysfunction of intelligence use fewer strategies requiring adaptation abilities. Coping
strategies oriented to emotions (searching for social emotional support, denial,
acceptance, humor) and less adapted strategies (concentration on emotions and their
expression, concentration on coping behaviour) dominate.

Key-words: young people with dysfunction of intelligence, orphanage, difficulties

coping strategies.
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1 priedas

Pagrindiniai tyrimo klausimai

Pamatiniai klausimai

Pagalbiniai klausimai

Asmenybés ypatumai:

e Individualios demografinés

savybés

e Psichologinés savybés

e Gebéjimai

e Vertybés

o Nuostatos

Kuo tu vardu?

Kiek tau mety?

Kur dabar gyveni?
Kur gyvenai anksc¢iau?

Ar kuo nors riipiniesi, padedi?

Jei kam nors sunku, ar tu uZjauti, paguodi?

Ar daZnai biini litdnas?

Ar daZznai pykstiesi su kitais? Jei pyksti, kaip iSlieji pykti
(Sauki, musiesi)?

Ka darai, jei tave kas nors skriaudzia?

Ar turi Zmogy, su kuriuo gali pasikalbéti, patikéti jam savo
problemas? Kas tavo geriausias draugas?

Su kuo dazniau bendrauji?

Ar gali pats papraSyti pagalbos, jei reikia?

Ar gali paklausti nepazijstamo Zzmogaus, suZinoti
informacija parduotuve¢je (banke, paste ar pan.)?

Ar moki pats susitvarkyti savo kambari (skalbti, lyginti,
gaminti maistg)?

Kokiais prietaisais moki naudotis?

Ar moki skaiciuoti pinigus? Planuoti pirkinius?

Ar gali savarankiskai iSvykti apsipirkti (i koncerta, filma,
pas draugus ir pan.)? Jei ne, kas tau padeda?

Ar planuoji, ka veiksi kita diena (kita savaitg)?

Ka megsti veikti? Ka norétum veikti, bet neturi galimybés?
Kas tau yra svarbu, be ko tu negalétum gyventi?

Ka galétum (norétum) pakeisti savo gyvenime?

Socialiniai resursai

Ar buvo Zmogus, kuris tau padéjo susipaZinti su nauja
vieta?

Kaip su tavimi elgési istaigos darbuotojai (globéjai,
aplinkiniai), gyventojai tau atvykus?

Ar palaikai rySius su savo artimaisiais (Seimos nariais,
buvusiais darbuotojais, draugais)?

Ar esi patenkintas savo gyvenamaja vieta? Ar tau uZtenka
vietos, turi kur susidéti savo daiktus (pailséti, pabiiti
vienas, pabendrauti su kitais)?

Ar tu dalyvauji sprendziant jvairius reikalus, susijusius su
tavo gyvenimu (tavo kambarys, i§vaizda, pirkiniy
planavimas, laisvalaikis)?

Ar yra Zmogus, kurio tu galétum paklausti, jei ko nors
reikia?

Stresinés situacijos ypatumai

Ar Zinojai, kad reikés palikti vaiky ir jaunuoliy pensionatg?
IS kur suZinojai?
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Zinojai, kur po to gyvensi?

Stresinés situacijos subjektyvaus
vertinimo ypatumai

Kaip jauteisi, kai suzinojai, kad reiks iSvykti 1§ vaiky ir
jaunuoliy pensionato? Jei biity buvusi galimybé¢, biitum
nore¢jgs ten pasilikti? Kodel?

Kaip jauteisi, suzinojes, kur gyvensi?

Gal noréjai gyventi kitur? Kodél?

Kaip jauteisi pradéj¢s gyventi naujoje vietoje?

Kas tau buvo nezinoma? Sunku? Kas tau dabar yra sunku,
kokios problemos iskyla?

Iveikos veiksmai (strategijos),
kuriuos individas atlieka
norédamas prisitaikyti prie
esamos situacijos

Ar ka nors stengeisi dirbti, svajoti, Zitiréti televizoriy, kad
negalvotum apie sunkumus?

Ko nors émeisi, kad pakeistum situacija?

Ar patikéjai, kad tau taip nutiko?

Ar pradéjai gerti (rukyti, vartoti narkotikus), kad biity
lengviau?

Ieskojai Zmogaus, kad tave paguosty?

Prasei ko nors, kad tau padéty? Gal tas Zzmogus patyré
panaSius sunkumus kaip ir tu ?

Ar galvojai tik apie tai, kaip iSspresti problemas?

Ar daZnai buvai litidnas (piktas)?

Ar stengeisi pamatyti ka nors gero Sioje situacijoje?
Ar planavai, kaip iveikti sunkumus?

Ar daznai pajuokaudavai, kai biidavo sunku?

Ar susitaikei, kad nieko negalima pakeisti?

Ar ieSkojai paguodos baznycioje?

Ar kaltini save dél sunkumy?
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2 priedas

Anketa, skirta globéjams, jy Seimos nariams ir pensionaty darbuotojams
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Mieli globéjai, globéjy seimos nariai, pensionaty darbuotojati,

prasyciau uzpildyti siq anketq. UZtruksite tikrai nedaug laiko.

Jusy atsakymai padeés issiaiskinti, kaip jveikia sunkumus jaunuoliai,

turintys intelekto sutrikimy, is$éje is vaiky ir jaunuoliy pensionato ir apsigyvene

pas globéjus ar suaugusiyjy pensionate. Duomenys bus panaudoti magistro darbe.

Anketa yra anonimin¢ —

savo vardo ir pavardés rasSyti nereikia.

Prasytume pateikti informacijq

apie save

s

Zymeékite tik vienq atsakymgq . Pvz.

Jis gyvenate: mieste,
O kaime.
Jusy lytis: L] vyras,
O moteris.
O 18 - 30,
Jusy amzius: | [J 31 - 50, mety.
O s51-70
O nepilnas vidurinis,
Jusy O vidurinis,
1Ssilavinimas: [ aukstesnysis,

[ aukstasis.

L1 globéja(s),

[ eimos, kurioje globojamas jaunuolis,
Jus esate: narys,

[] administracijos darbuotoja(s),

[ socialiné(is) darbuotoja(s),

[ socialinio darbuotojo padéjéja(s),

L] medicinos darbuotoja(s).




Jaunuoliy asmenybés
ypatumai

N

Jvertinkite
Jjaunuoliy
savybes

PaZymeékite x Zenklu, kaip jiis vertinate jaunuoliy savybes atitinkamoje,

Jusy

nuomone, vietoje.

Kiekvienoje eilutéje Zymekite tik vienq, Jums tinkantj, atsakymq. Pvz.

| stropus | ' | | | tingus
rupestingas nertpestingas
kategoriSkas tolerantiSkas
linksmas litidnas
geras piktas
Svelnus grubus
moka nejautrus
paguosti,
uzjausti
mokantis nemokantis
bendrauti bendrauti
nekonfliktuoja konfliktiSkas
paslaugus nelinkes

padeti

draugiSkas prieSisSkas
save vertina save vertina
teigiamai neigiamai
ramus nervingas
pasitikintis nepasitikintis
savimi ir savimi ir
kitais kitais
saziningas nesaziningas
atviras uzdaras
optimistas pesimistas
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Jaunuoliy
gebéjimai

Ivertinkite, kokie, Jiisy nuomone, jaunuoliy gebéjimai.
Kiekvienoje eilutéje Zymekite tik vienq, Jums tinkantj, atsakymq. Pvz.

visiSkai lyg ir nezinau lyg ir visiSkai
sugeba sugeba nesugeba | nesugeba
Dirbti kompiuteriu. X
visiSkai lyg ir nezinau lyg ir visiSkai
sugeba sugeba nesugeba | nesugeba

Bendrauti su suaugusiais.

Bendrauti su bendraamziais.

Bendrauti su nepazistamais.

Paprasyti pagalbos.

Gauti reikiamos informacijos
uzZ namy (pensionato) riby
(parduotuvéje, paste ir pan.).

Pats susitvarkyti savo
kambarj, daiktus.

Laikytis asmens higienos,
atrodyti tvarkingai.

Gaminti maista.

Skalbti, lyginti.

Naudotis lygintuvu,
skalbykle, televizoriumi,
kitais prietaisais.

Suskaiciuoti pinigus.

Planuoti pirkinius.

SavarankiSkai iSvykti
apsipirkti, { koncerta, filma ir
pan.

Planuoti, kg veiks kita diena,
kita savaite.

Turiningai ir naudingai
praleisti laisvalaiki.
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Socialiné aplinka

— =

Ivertinkite jaunuoliy socialine aplinkq.
Kiekvienoje eilutéeje Zymekite tik vienq, Jums tinkantj, atsakymq. Pvz.

niekada kartais daznai visada
Zitri televizoriy. X
niekada kartais daznai visada

Turi asmeni, kuris supaZindina su
nauja vieta (pensionatu, globéju
namais).

Darbuotojai (globg¢jai, ju Seimos
nariai) démesingi, padedantys
naujiems gyventojams.

Palaiko rySius su savo Seimos nariais,
artimaisiais.

Palaiko rySius su buvusiais
darbuotojais, draugais.

Dalyvauja bendruomenés (kaimo,
miesto, pensionato) gyvenime.

Turi artimy Zmoniy, su kuriais nuolat
bendrauja.

Turi artima Zmoguy, kuris, esant
problemoms, sunkumams, padeda,
paguodzia.

Patenkintas savo gyvenamgja vieta.

Turi pakankamai vietos, kad galéty
susideéti daiktus, pailséti, pabendrauti
su kitais.

Dalyvauja sprendziant reikalus,
susijusius su ju gyvenimu (kambarys,
i1Svaizda, pirkiniy planavimas,
laisvalaikis).
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Jaunuoliy veiksmai, kada jie jveikia
iSkylancius sunkumus

— =

Jaunuoliui, apsigyvenusiam naujoje vietoje, iskyla jvairiy sunkumuy,.
Gyvenamoji vieta nauja, nezZinoma, ne visi Zmonés paZjstami. Reikia laiko, kad
prisitaikyti prie naujy sqlygy.

[vertinkite jaunuoliy veiksmus, kuriuos jie naudoja, jveikdami iskylancius
sunkumus, atvyke | globéjy namus (suaugusiyjy pensionatq).

Kiekvienoje eilutéje Zymekite tik vienq, Jums tinkantj, atsakymaq.

niekada kartais daZnai visada

Imasi kokios nors veiklos (Zitiri
televizoriy, svajoja ar kt.), kad
negalvoty apie sunkumus.

Imasi veiksmy, norédamas padéti
padaryti geresng.

Atsisako tikeéti, kad tai nutiko.

Geria, riko, vartoja narkotikus, kad
maZziau galvoty apie problema.

Iesko paguodos ir supratimo i8$
aplinkiniy.

Iesko patarimy 18 kity Zmoniy ar
asmeny, turéjusiy panasia patirti.

Susikoncentruoja 1 tai, kaip iSspresti
problema.

ISreiSkia savo neigiamas emocijas
(liadi, pyksta ir pan.).

Stengiasi pamatyti ka nors gero Sioje
situacijoje.

Planuoja veiksmus, kaip iveiks
sunkumus.

Juokauja, Zitri { sunkumus su humoru.

Susitaiko su tuo, kad nieko nebegalima
pakeisti.

Iesko paguodos religijoje.

Kaltina save dé¢l susidariusiy sunkumuy.

Dékoju uz Jiusy atsakymus. ©
ISKkilus klausimams, galite kreiptis el. pastu alma.lileikiene @ gmail.com arba
tel. 868267553.
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Faktoriné jaunuoliy gebéjimy analizé

3 priedas

savo kambarj

Component
Svoris (L) Svoris (L) Svoris (L) Svoris (L)

SavarankiSkai 853 8,128E-02 295 7,673E-02
iSvykti

Planuoti kg veiks
lkita diena, savaite ;760 119 164 349

Suskaiciuoti /756 224 285 7,753E-03
pinigus

Planuoti pirkinius ,746 -4,434E-02 ,288 ,302
 Gauti reikiamos 592 471 4,089E-02 -5,986E-02
informacijos

Turiningai ir
naudingai leisti ,553 ,265 ,235 ,246
laisvalaikj

Bendrauti su 8 644E-02 800 266 306
suaugusiais

Paprasyti 202 770 2,792E-02 9,250E-02
pagalbos

Bendrautvl_ su 114 764 247 ,365
bendraamziais

Bendrauti su 386 679 105 1,791E-02
nepaZistamais

Gaminti maistg ,310 112 ,838 6,542E-02

Skalbti, lyginti ,259 ,119 ,825 ,122

Naudotis 271 294 623 202
prietaisais

Pats susitvarkyti 166 186 207 831
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Laikytis asmens

. 214 ,226 5,333E-02 ,829
higienos
4 priedas
Faktoriné socialinés aplinkos analizé
Component
Svoris (L) Svoris (L) Svoris (L)
Turi pakankamai vietos ,793 -7,335E-02 -9,793E-02
Darbuotojai démesingi ,757 ,L108 9,361E-02
Turi asmeni, kuris supaZindina su nauja vieta ,728 279 -3,016E-03
Patenkintas gyvenamaja vieta ,136 ,739 -,220
Turi artimy Zmoniy, su kuriais nuolat -,362 ,634 ,316
bendrauja
Turi artima Zmogy, kuris padeda, paguodzia ,382 ,630 -,196
Dalyvauja sprendZiant reikalus ,220 ,556 ,395
Palaiko rySius su Seima -, 116 -,253 ,790
Palaiko rySius su buvusiais darbuotojais, 3,617E-02 -1,327E-02 ,709
draugais
Dalyvauja bendruomenés gyvenime -2,900E-03 411 ,604
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