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Bakalauro darbo santrauka

Bakalauro darbe atskleidziantaoriné elgesio valdymo ir strategij samprata bei
praktinés elgesio strategijtaikymo galimyles, ugdant ikimokyklinio amziaus emagiy elgesio
sunkumy turincius vaikus. Tema aktuali tuo, kad emadij elgesio sunkumai gana daznai susij
su netinkamu vaik aukkjimu. Laiku nekoreguojant, emogijir elgesio nukrypimai &iau gali
tapti rimtomis asmenyis, emociy ir elgesio problemomis.

Suformuluotahipotez, kad aukttojai taiko elgesio valdymo strategijas, orientsoia
vaiko pozityvaus elgesio palaikym

Anketinés apklausos metoduvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — istirti aétdjy
taikomas strategijas, ugdant ikimokyklinio amzialgesio sunkump turin¢ius vaikus. Atlikta
statistire apraSomojiduomemn analiz.

Tyrime dalyvavo 92 ikimokyklinj istaig; pedagogai.

Empiriniu tyrimu atskleista pedagaghuomor apie emocij ir elgesio sunkumg turinciy
vaiky asmenybs ir elgesio bruozus. Tirta adkbjy emociré bisena bei po#ris | emocijy ir
elgesio sunkump turincius vaikus. Identifikuotos strategijos, kurias nejad pedagogai,
ugdydami emocij ir elgesio sunkumpturincius vaikus.

Tyrimu nustatyta, kad ikimokyklimijstaigs pedagogams tenka dirbti su emaogcglgesio,
démesio ir bendravimo sunkuprturinéiais vaikais, todl, tobulindami savo pedagogimpraktika,
pedagogai kartais pasigenda atsakyrkaip ugdyti tokius vaikus. Dauguma pedagagavo
darbe patiria emocinitampm, prieStaringai vertina emogijir elgesio sunkuma turin¢ius vaikus:
nuo premimo ir pozityvios gveikos Kirimo iki ignoravimo, netinkamelges skatinawio.

Hipotez pasitvirtino iS dalies, kad ikimokyklini jstaigi pedagogai naudoja elgesio
valdymo strategijas, ugdant emagcijr elgesio sunkump turincius vaikus, orientuotag
pozityvaus elgesio palaikygn Tyrimo duomenimis, dauguma pedagdgiko elgesio valdymo
strategijas, kuriomsilglingas prieStaringumasuo skatinimo ir palaikymo iki netinkamo elgesio
pastiprinimo; nuo taisykdi kirimo ir skatinimo § laikytis, formuojant savikontres jgizdzius iki
netinkamo elgesio analizavimo; nuo bendravimo mdradarbiavimo aktyvinimo ikidglinimo,

drausminimo, asmeninio autoriteto, galios demonsira.
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Jvadas

Problema ir jos aktualumas. Pastaruoju metu vis dazniau akcentuojama, kadéfaug
ikimokyklinio amziaus vailg, turinciy psichosocialids adaptacijos sunkumemaocij ir elgesio
problemy, sunkuny (hiperaktyvumas, savireguliacijos sutrikimai, aysumas ir kt.)
(Ramanauskien) 2005; Nasvytiey 2005). Daulenskien Radzewien¢é, Ruskus (2002) pazymi,
kad emocigs ir elgesio raiSkos sutrikimus ikimokykliniame ame apibgzti yra labai sunku.
Autoriai teigia, kad beveik visi vaikai tam tikra@mziaus tarpsniais turi emagipr elgesio
problemy (toliau EEP), sunkum (toliau EES), t&iau ne visus juos apildiname kaip elgesio
sutrikimy ar problem turinéius vaikus. Kai kurie autoriai tokius vaikus vadinssiog ,,sunkiais”
arba ,sunkiai aukjamais” (Herm, 2004).

Nors pedagogai, psichologai, socialiniai pedagagaientuoja, kad vaik netinkamo
elgesio sunkumai téry bati sprendziami ugdymo institucijos bendruorégnlygmeniu.
Pedagogai su ugdytupi elgesio sunkumais susiduria dazniausiai kasdienjieir daznai
sprendziami individualiu lygmeniu. ISkylatik/bingo ir lankgiai reaguojatio tam tikroje
situacijoje pedagogo problema. Gelezigig2009, p. 30) teigia, kad ,ugdomoji veikla yra
situatyvi ir nuolat kintanti“, kad kiekviena dien@dymojstaigoje susideda i$ skirtingituacijy
ir veikly, toctl pedagogai turi nuolat jas apstyti ir surasti tinkamus, efektyvius bendravimo,
veikimo su vaiku kelius. Pollard (2006) pazymi, kaéra universali ir visoms ugdymo
situacijoms tinkadiu strategiy bei metod, tockl tai, kas buvo veiksminga vienoje ugdymo
situacijoje, dalyvaujant vieniems ugdymo procestyvdams, gali tapti visiSkai neveiksminga
kitose situacijose, dalyvaujant kitiems procesoywdains. Vadinasi, kiekvienas pedagogas
kasdien turi taikyti inovatyvias elgesio valdymoastgijas bei veiklas. Braslauskégrlonutyé
(2005), pasiremdamos J. KaniSauskgenyrimy duomenimis, nurodo, kad agtdjos daznai
susiduria su psichologiniziniy trakumu, nezinojimu, kaip elgtis su EES tuiims vaikais, todl
pedagogs taiko pdiy atrastas strategijas.

Lietuvos Svietimojstatymas (2007) Svietimo politikapibgzia kaip demokratigy grista
lygiomis teigmis ir galimylemis. Visy proceso dalyw igalinimo, jtraukimo, partneryss ir
bendradarbiavimo skatinimodjs aktualizuoja AliSauskies, Mikalafiniencs, Cegyes (2007),
Miltenienés (2005), Ruskaus, Alisausko, Sapedy(2006) atlikti tyrimai. Daugelis edukolpg
mokslininky, psicholog bei filosofy pedagogo veill grindziai vaika ir jo Seimy orientuotu
ugdymu, gveiky konstravimu, pozityvaus elgesio palaikymu bei palar pedagogo pozityyi
pokyiu asmenini vertybiu ir nuostaf srityje svarlh (AliSauskas, 2007; Bitinas, 2000;
Gelezinieg, 2009; JovaiSa, 2001; Rogers, 2005; Ruskus, Mezed007; Scott, 2007; Utz,



2001). Mokslininky atlikti tyrimai rodo, kad pedagag veiklos kasdieniése situacijose
prieStarauja tiek Svietimgtatymams, tiek Siuolaikiniam teoriniam paraili.

Atlikta mokslirés literatiros analiz rodo, kad tyrina, nagrirgjanciu emociy ir elgesio
sunkumy turinciy vaiky ugdymy ikimokyklinése jstaigose, aktualumas djd (AliSauskie®,
2005; Braziea, Mockiere, 2008; Kaffemaniet) Tereikiert, 2003). Pasteita, kad stinga tyrim
ikimokyklinéseistaigose. Daugumos autpiiBraslauskie& Jonuty¢, 2005; Bruneikieéd, 2009;
Herm, 2004; Monkevier¢ 2004; Mitchell 2008; Ramanauskier2005; Zukauskien 2001)
darbai yra Svigamojo polfidZzio apie taikytinas elgesio valdymo strategijaiati empiriniu
aspektu, kokias strategijas ar veiklas taiko &oldi, Si tema éra pakankamai iSgiota.

Bakalauro darbe nagéjamas elgesio sunkumurinéiy vaiky ugdymas individualiame
lygmenyjeyra aktuali pedagoginé problema, kuria patikslina esminis problemos klausimas:
kokias netinkamo elgesio keitimo (valdymo) strgegi naudoja auktojai, ugdydami
ikimokyklinio amZziaus vaikus?

Tyrimo objektas — aukktojy naudojamos netinkamo elgesio valdymo strategigdant
elgesio sunkumpturincius vaikus ikimokyklirgje istaigoje.

Hipotezé. Tikétina, kad auldtojai taiko elgesio valdymo strategijas, orientgataaiko
pozityvaus elgesio palaikym

Tyrimo tikslas — istirti aukletojy taikomas strategijas, ugdant ikimokyklinio amziaus
elgesio sunkumturin¢ius vaikus.

Uzdaviniai:

1. Atskleisti elgesio valdymo ir strategijsamprat bei taikymo galimybes teoriniu

aspektu.

2. Remiantis pedagagnuomone, atskleisti emogijir elgesio sunkuma turinciy vaiky

asmenybs ir elgesio bruozus.

3. Atskleisti aukétoju poziarj i vaikus, turigius emociy ir elgesio sunkum

4. ldentifikuoti aukEtojy taikomas elgesio valdymo strategijas, ugdant edgaskuny

turincius vaikus.

Tyrimo metodai. Mokslinés literatiros analiz, anketire apklausa, kiekyb# tyrimo
rezultat; analiz.

Tyrimo dalyviai. Tyrimas atliktas Siauli ir MaZeikiy miest; ikimokyklinése jstaigose
2010 m. sausio émes. Tyrimo imtis — tikslire.

Tyrime dalyvavo 92 ikimokyklinj istaig; pedagogai.

Bakalauro darbo struktira. S bakalauro darbsudaro: santrauka lietuykalba,jvadas,

2 skyriai, iSvados, naudota litefied (64 Saltiniai), santrauka angkalba, priedai. Tyrimo



duomenis iliustruoja 6 lentd ir 4 paveikslai. Prieduose pateikiama: anketoyzudys, detalesni

tyrimo duomenys, bakalauro darbo recenzija.



1 skyrius.NETINKAMO ELGESIO VALDYMAS — KELIAS [ SEKME

1. 1. Elgesio ir emocini sunkumy turin ¢iy vaiky ugdymas ikimokyklinése ugdymo

jstaigose: teisimp dokumenty analizé

Daznai auldtojai ar tvai skundziasi, kad nuolat susiduria su waiReklusnumu,
agresyvumu, konfliktinj situacij sukelimu, per dideliu judrumu, daznu pgiki, spyriojimusi,
situacijai neadekwsu elgesiu. Tod vis daugiau vailf vadinami ,sunkiais®, y elgesys
neatitinka jprasty normy, ju raida sutrinka (Brazieén Mockiere, 2008; Herm, 2004,
Kaffemanieg, Tereikiet 2003). Hallahan, Kauffman (2003), Radz&ene (1997) teigia, kad
tiksliai nubkZti linija tarp adekvataus ir neadekvataus elgesio yra Blb@u, nes, jei netinkamas
elgesys pasireiSkia epizodiSkai, jigra laikomas sutrikimu. Vaikai, turintys specifinielgesio
problemy, pasizymi ilgalaikiais elgesio kraStutinumaigairiose situacijose. Kaffemanign
Tereikiere (2003), tyrirtjusios ART specialist suteikty paslaug vaikui ir Seimai pobdi, pazymi,
kad ART specialist nuomone, iSsiskiriaptelges galima laikyti signalu aplinkai arba pagalbos
Sauksmu. Siai nuomonei pritaria ir Herm (2004).dkiut nuomone, dauguma vajkiesiog nemoka
bendrauti, neklugis ir negatyus kina tik namie arba darZelyje, o kitoje aplinkoje @dgiasi
tinkamai. Todl Herm (2004), Kaffemanien Tereikierk (2003) mano, kad vaiknetinkamas elgesys
gali bati artimyju (tévy, pedagog) ir vaiky bendravimo, ,nesusikatpmo” problema. Braslauskien
Jonutyt (2005), BraZieé, Mockiere (2008) akcentuoja metodis pagalbos svagbikimokykliniu
istaigy pedagogams. Autés teigia, kad auktojoms kasdien tenka stib pavienes netinkamo
elgesio apraiSkas, jos ne visada gebaijyastinti, nezino, kaip konkegu atveju elgtis, k patarti
tevams. Juolab, kad vaiko elgdsaip sutrikug galima vertinti tik gerai susipazinus su jo vystgn
ypatumais, aplinka, kurioje vaikas augo, iSanalizawelgesio poidi, salygas, kuriomis jis
pasireiSkia, apibendrinugrairiu specialisi (psichologo, specialiojo pedagogo, logopedo i) kt.
stekzjimus ir iSvadas.Siuolaikiniame specialiojo ugdymo kontekste akcejamma, kad kuo
ankgiau iSaiSkinami vaiko emodij ir elgesio sunkumai ir suteikiama adekvati spéajial
pedagogia psichologi pagalba, tuo didegn stkminga vaiko socializacijos tikimyb
(Braslauskied, Jonutyg, 2005; Brazieé, Mockiere 2008; Daulenskien Radzewutiené, Ruskus
2002; Radzeviere 1997).

Lietuvoje pradta kurti pedagogits psichologias pagalbos sistema, kuri teikiama trimis
lygmenimis. Pirmasis lygmuo — visose Svietifgtaigose (taip pat ir ikimokyklase) dirbantys
bendrieji ir specialieji pedagogai, logopedai, psiogai, socialiniai pedagogai; antrasis lygmuo
— savivaldyby pedagogias psichologigs tarnybos; tr@asis lygmuo — Salies Pedagoginis



psichologinis centras su jame dirbiis specialistai$.Alifauskas, Rusteika (2008) nurodo, kad
aktualiausia yra pirmojo lygmens pagalba. Jos gmalidziausias - pirmojo lygmens pagalbos
prireikia mazdaug 10% ugdytini Lietuvos Respublikos specialiojo ugdyristatymé teigiama,
kad kiekvienoje Svietimgstaigoje turi veikti specialiojo ugdymo komisijaurk jvertina vaiko
specialiuosius ugdymo(si) poreikius, teikia rekodemijas pedagogams¢vams ugdymo ir
psichologiniais klausimais. Jei pirmojo lygmens cspkstai nepajgus suteikti pirmigs
specialiosios pedagogis ir psichologigs pagalbos, jie, gavtévy sutikima, gali kreiptis
Savivaldylks Pedagogin Psichologie tarnyly. Specialiju ugdymo(si) poreiki (SUP)
ivertinimo ir tenkinimo tvark reglamentuoja LR Svietimo ir mokslo ministro, LRegatos
apsaugos ministro, LR sociats apsaugos ir darbo ministigakymas , 2l asmens speciaiiy
ugdymosi poreiki jvertinimo tvarkos® (2000 — 10 — 4, 1221/527/83).

Atrodo, kad emocij ir elgesio sunkumpturintiems vaikams Si pedagoggpsichologias
pagalbos sistema tiy bati labai palanki. Tsiau LR Svietimo ir Mokslo ministerijds
duomenimis 2008/2009 metais Lietuvoje buvo ugdodi Tikstartiai vaiky 654 ikimokyklinio
ugdymo jstaigose, darzeliuose — mokyklose bei ikimokyklinigdymo grupse, veikiadiose
bendrojo lavinimo mokyklose. Siogstaigose dirbo 731 logopedas, 153 specialieji pegkigr
38 psichologai. Taigi, vienam logopedui tenka 120ky, specialiajam pedagogui — 622 ir
psichologui — net 2371 vaikas. Daugumoje ikimokykiiistaig: veiké specialiojo ugdymo
komisijos, turirtios po 1 specialist dazniausiai logopedarba speciaji pedagog. Bendrojo
lavinimo mokyklose paktis Siek tiek geresn Specialja pedagogin ir specialaja psichologir
bei socialir pagall teikiartiu specialisi ir mokiniy skatiaus santykis bendrojo lavinimo
mokyklose yra 203,7.

Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikgsausylzs duomenimis 2008/2009
metais emocij ir elgesio sutrikim turinciy vaiky skatius bendrojo lavinimo mokyklose suda889,
t.y. 0,19%. Deja, nepavyko rasti informacijos apmociy ir elgesio sutrikim pasiskirstym tarp
ikimokyklinio amZiaus vail. Pastebta, kad statistikos departamente tokio fmo duomenys
nefiksuojami. 18analizavus paskutipi penkeri met; duomenis apie emoaijir elgesio sutrikim
turin¢ius mokinius, kurie integruofi bendrojo lavinimo mokyklas, matyti, kad;3nokiniy skatius
2006/2007 m. padigo 387 mokiniais, o0 2007/2008 m. sura@z360, o 2008/2009 m.él/padickjo

12 mokinii.. Tokia didet mokiniy kaita leidZzia manyti, kad per vienerius metus EfE8ntys

' LR SM ministro 2003 m. birzelio 23 gsakymas Nr. ISAK - 897D¢l pedagogims ir psichologirs pagalbos
teikimo modeliohttp://www.smm.lt/teisine_baze/docs/isakimai/03ZBSAK-897.htm (Ziréta 2010 - 01 — 14).
2 LR specialiojo ugdymgstatymas, 1999m. rugje 1 d. Nr. VIII — 969. http://www.smm.lt/ti/docstatymailviii -
969.htm (Ziiréta 2010 — 01 — 14).

% Prieiga per internet http://smm.lt/teisine_baze/docs/isakymai/00_12ZE3.htm (Ziréta 2010 - 01 — 14).

* Lietuvos statistikos departamentas prie LR vyyis (2009). http://www.stat.gov.It/lt/pages/view/2i878
(ziuréta 2010 — 01- 14).

> Svietimo valdymo informacirs sistemos (2009). http://www.svis.smm.lt./svisk/dd (Ziiréta 2010 - 01 — 17).
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mokiniai jveiké savo problemas ir jiems nebereikia specialiojoyagol Arba ,aktuali pateikiam
duomenm tikslumo problema“ (AliSauskien AliSauskas, Melieqir kt. 2007, p. 169). GeleZiniés
(2009) asmeniy kaip specialiosios pedagggpatirtis rodo, kad mokiniai, kuriems emagiglgesio
ir socialires raidos sutrikimai nustatyti kaip antriniai, nep@ta | jokias duomen bazes.
Radzewienes (1997) nepatvirtintais duomenimis tarp mokykliaimZiaus vail tokiy yra nuo 0,5%
- 20%. Tokius sk&iy skirtumus autar aiSkina tuo, kad pagallgauna ne visi vaikai, kurie furéty
gauti, nes specialistai rodo tilg skatiy vaiky, kuriems jie realiai gali pati. Pagalba gali i
nesuteikiama @ jvairiy prieZzagiy. Daugelis vengia ilgala#is pagalbos, kiti, ygatévai, skeptiSkai
vertina vaikui skiriam pagalla, manydami, kad toks vaiko elgesys yra normalusnks amzi; arba
tikisi, kad jis ,iSaugs” (Kaffemanien Tereikiee 2003; Nasvytierg, 2005). GeleZinien (2009)
pabgzia, kad ugdymo(si) proceso reatyd yra ugdomi vaikai, kuriems emaogijir elgesio
sutrikimai yra tik prognozuojami. Teu akivaizdu, kad tokia specialiojo ugdymo konasij
kurioje yra tik logopedas ar specialusis pedagogess, nepajgi visapusiskaijvertinti vaiko
emociy ir elgesio sunkumus.

Taigi, pedagogai turi savarankiskai kaupti inforipp@pie ikimokykliny istaig; darky
su ngprasto elgesio vaikais. O tai uzima daug laiko¢ltediky elgesio korekcija ar profilaktika
néra labai efektyviBraziere, Mockiere 2008).

1. 2. Elgesio valdymo sampratos teoriniai aspektai

Elgesio valdymo samprataPati bendriausia valdymawoka yrasocialinis valdymas.
Sociologijos zodyne (1993) Sipvwka apibéziama kaip poveikis, siekiant sudarytilygas
ivairioms visuomeés struktiroms efektyu funkcionavina. Matulionis (2002) vartoja sociaka
kontrolés savoka, akcentuodamas tvarkos palaikymo sydwbi stabilumo uZtikrinir. Autorius
skiria vidine ir iSoring socialires kontroks kryptis. Vidire - savikontroé, ji parodo, kaip
kiekvienas Zmogus suvokia savo veiksmus, gebalfantoliuoti ir jausti atsakomyp uz juos.
ISoriné — ji egzistuoja visuose visuomenlygiuose ir srityse, tame tarpe ir ugdytaigoje, kur
uztikrinama pastovi kontrél JovaiSa (2007, p.124) teigia, kad be ugdytweiklos kontrots
nemanoma tobulinti ne tik pedagoginio darbo vykdyret ir valdymo, nes ugdytini, veiklos
kontrolé turi skatinti savikontr@l ir pastangas tobulinti savo veiklsavo santykius su aplinka®“.
Autorius pabézia, kadpedagoging proceg valdymas— tai optimah; organizacini priemoni
ir metod; naudojimas, kuriais pasiekiami geriausi veiklogut@atai. Veiklos reguliavimas —
vadovavimo ugdytinj veiklai pagrindas. Dabartiniame lietuvkalbos Zodyne (2000, p. 325,
907) sivoka kontrolé suprantama kaip ,tikrinimas®, pavyzdziui, dokumgntlarbo kokybs. O
savoka valdyti vartojama, kuomet kalbama apie jausmykcio tvardymg®, ,tramdyma“. Nors



ir literatiroje daznai naudojama elgesio kontsolsivoka, vis @lto tikslingiau hity vartoti
elgesio valdymoavoka.

Elgesio valdymas vienas i socialinio valdymo sudedgmdaliy. Psichologijos Zodyne
(1993) gvoka elgesysapibkziama kaip ,gyw bitybiu saveika su aplinka, pasireiSkianty |
iSoriniais (motoriniais) veiksmais, kuriuos regulja psichika®“ (Psichologijos Zodynas, 1993, p.
74). Leonawulius (1993, p. 48) §isavoka apibkzia biologiniu, psichologiniu ir sociologiniu
aspektais, aiskindamas, kad tai ,tarpusavyje ssigijsubjekt; (individo, grugs) veiksmy
sistema, kurios tikslas —gweikaujant su aplinka, realizuoti tam tikras funéist. Vadinasi,
elgesio kontroés savokos reikSm galima aiskinti kaip ,elgesio valdymo* sinonam

Galima daryti iSvag, kad elgesio valdymas- tai procesas, kurio metu reguliuojamas,
sulaikomas nepageidaujamas elgesys, naudgadiagogines strategijasparemtasijvairiy
pedagogini priemoni; ir metod; naudojimu.

Strategija — veikimo kryptis, kuri yra veiksm plano komponentas, dalis. Veikimo
kryptis — tai pasirinkta taktika, susidedanti i3kve rinkinio, siekiantigyvendinti viera ar kelis
tikslus (Matulionis, 2002).

Elgesio valdymas teoriniu aspektwyra grindziamasgvairiomis Zmogaus elgesio keitim
aiSkinartiomis teorijomis.

Apie vaiky elgesio problemas nuolat diskutuoja ir analizuog tik Lietuvos, bet ir
uzsienio mokslininkai. GeleziniénRuskus, Blinstrubas (2008) iSanalizawzsienio mokslinius
tyrimus (Evans, Harden, Thomas 2004) apie veiksmugpymo strategij taikyma emocij ir
elgesio sunkumpturintiems vaikams, nurodo, kad autoriai iS daiogeorijy iSskiria:

e ,Medicininj / klinking pozurj* — Sio pozirio pagrindinis tikslas nustatyti priezgstél
kurios pasireiSkia vienokie ar kitokie sunkumaiplgemos. Ugdymas pagtas prieZzasties
blokavimu, kompensavimu. Visasérdesys yra kreipiama$ pai sutrikimg ir jo gydyma
medikamentais, teikiant psichologo konsultacijas miodifikuojant elges (Mielke, 1997;
Ramanauskien 2005).

Medicininis / klinikinis modelis suprantamas kaignaens problema, kurireikia gydyti,
keisti bei koreguoti elggstikintis iSgijimo ar bent pagéimo. Ruskaus, Mazeikio (2007, p. 53)
teigimu, klinikinis modelis ,yra vig pirma patologinis (grpathos —kantia (ssaja su liga), gr.
logos —mokslas) pofiris | individa®.

e Kognityvin; bihevioristin poziirj* — ugdymas paggtas gveiky konstravimu, elgesio
reguliavimu, valdymu. Ugdymas remiasi psichologmimetodais, t&au beveik nekreipiamas
demesysj ugdytinio poreikius (Sutton, 1999; Zukauskie@001; Zukauskien 2002). Mitchell
(2008). Sutton (1999) kognityvinbihevioristin mode] sieja su sas suvokimu, pazinimu,

mastymu, savo jausmir emociy reguliavimu, sags valdymu.
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Mokslininkai apraso nemazavairiy tyrimy, metodik;, rekomendacij, orientuot; i
kognityvini bihevioristin model. Mitchell (2008) analizuoja mokslinius tyrimus, riei
atskleidzigjvairiy techniky, modeli; veiksmingum bei apitiidina bihevioristigs kognityviosios
terapijos, savikontrék poveikio strategijas. Autorius pazymi, kad kogwibsios bihevioristias
terapijos technikos yra pleusiai tiriamos ir &mingai taikomos vaik ir paaugly tarpe. Rogers
(2005) atlikti tyrimai apie asmens sgvsuvokimo pok§ius psichoterapijos metu rodo, kad gali
atsirasti asmenyis ir elgesio poks§iai. Butkiere, Kepalait (1996) teigia, kad Lietuvoje
labiausiai patikrintas yra saviugdosidas. Abromaitieét (2008) iSskiria agresyvaus elgesio
intervencijos bei prevencijos prograralementus.

e ,Sistemip, ekosisteminpoziirj — ugdymas pagstas individualistiniais metodai§.ia
emociy ir elgesio problemos siejamos ne su ugdytiniw sacialine aplinka, kuri supa. Pasak
AliSauskieres (2005), ekologinis poitiis orientuotas, visas vaiko sistemos dalis: biologin
socialirg, dvasir, saveikaujant su aplinkos sistemomis ir ,yra apibamas kaip teorin
metodologir nuostata vaika Seimos ir plateste aplinkoje” (cit. AliSauskieé, Mikalajanierg,
Cegye, 2007, p. 109).

Naujausios ankstyvosios intervencijos ir ikimokylkti ugdymo idjos Europoje, skatina
keisti griezy poziiri, orientuog vien tik i sutrikimg ir pagalla vaikui (Siuo atveju siekiant
mechaniSkai modeliuoti vaiko elgestikintis pasikeitimo). Skatinamas vaiko pazinimas
atsizvelgianti jo Seimos bei aplinkos, kurioje vaikas gyvena ypais® Leliagien: (2003),
Nasvytiere (2005) aplinkoje iSskiriamikrosistemas(Seima, draugai darzelyje, aétdja),
mezosistemaqgyvenamoji vieta, tautiniai pozymiai ir kt.)r egzosistemagsocialire —
ekonomire tévy padtis, ju palankumas vienoms ar kitoms nuostatornivsiirais nuo vaiko
nepriklausantys veiksniai). Akcentuojama, kad dowianikrosistema ,yra vienas i$S svarbiausi
veiksni, pagreitinagiy arba stabdamy asmenybs savirealizacijos procgsiS kitos puss —
neiSvengiamaékmingo Sio proceso vystymosilgga“ (Leliagiene, 2003, p. 48). Pabziamas
nuolatinis vaiko tobujimas siveikaujant su aplinka. Vaikas perima sociglpatyrima, kai yra
ugdomas, ir net tuomet, kai jtakoja neigiami socialiniai veiksniai (Kvieskign2003). Utz
(2001, p. 14) pabkria, kad sistem kuri susideda iS atskirnariy, i visuma sieja nuolatiniai
tarpusavio rysiai ir, “jei Sioje sistemoje kas npekinta, turi pasikeisti ir visi jos nariai”. Sait
(1999) teigia, kad netinkamelges tiesiogiai gali skatinti kiti asmenys, stebint glgesio

modelius. Pazymima, kad vaiko socialinio elgesiodeliais tampa jam reikSmingi Zmés

6Ankstyvoji intervencija vaikyge. Situacijos Europoje analizpagrindiniai aspektai ir rekomendacijg2005).

Ataskaita. Red. Soriano, iSvert S. AliSauskiea. Europos specialiojo ugdymo éplos agentra.

http://www.european-agency.org/publications/eregledrly-childhood-intervention/eci_It.pdf {Zéta 2009 — 12 —
14).

11



»raigi mazas vaikas iSmoksigudziy ir jgyja sugebjimy didesrje rySiy su tvais ar globjais
sistemoje, tam tikruose plateésnsocialigs aplinkos émuose* (Sutton, 1999, p. 24). Remiantis
Siuo poziriu, galima teigti, kad pedagogas pats turi denroost toki elges, kokio tikisi IS
vaiko.

Humanisting idéju Salininkai akcentuoja ne tik veiklas, orientuotagaiko netinkamo
elgesio mazinirm, bet ir veiklas, orientuotas artimiausios aplinkasmen poziiriy bei
vertybiniy nuostat kitima. Vadinasi, vaiko elgesio problemoms datakos turi ir pedagogin
saveika (pedagogas- ugdytinis). Jei pedagogo nuostatos yra neigiamakovatzvilgiu, tai
atitinkamai gali elgtis ir vaikas. Tai iSmokimasjzigamojo rySio bdu. Tocl vis daZniau
akcentuojamasocialine interakcija, orientuotaj sistemir pagalla vaikui (AliSauskies,
Mikalajaniers, Cegye 2007; Alisauskas 2002; Mitchel, 2008). Viatkminga veikla skatinama
pozityviu poziiriu | asmen tikintis teigiamos emocés kisenos ugdymo institucijoje.
AliSauskas (2007), Miltenien (2005), Ruskus (2002), Ruskus, Mazeikis (2007) rqzad
inkliuzijos svarka, kuri apima socialinius santykius, pgus partneryss principais ir skirtyhj
toleravimu. Akcentuojamaggalinimo metodologijos ir praktikos diegimas vaiko ugdymo
procese.Jgalinimas aiSkinamas asmgiiSiuo atveju EES turifiy vaiky) paticiu, vertybi ir
interpretaciy pripazinimu, kaip ,kitoniSk" resurs; ir naup galimybiy Saltiniu. Remiantis
igalinimu, siiloma socialinio dalyvavimo metodologija. Vaikas, kaip ir jo Seimos nariai,
lygiavertiSkaijtraukiamas; ugdymo proces kuriant pozityvias aplinkas irageikas, skatinant
pasitikejima savimi, motyvacy. Teigiama, kadigalinimas ,gali tapti strategija“ (AliSauskas,
2007, p. 64) suteikiant asmenims pagajgudzius ir reikaling supratim. Socialinis interakcinis
poziiris pagistas vaiko artimiausios socialg situacijos pazinimu (Seimos, pedagog
bendraamij), jos privaluny ir ribotumy jvertinimu. Intervencija vykdoma visoje vaiko
funkcionavimo aplinkoje, t.y. ,skirtingose mikrosfse”, apimant visas sritis ugdyngtaigoje,
namuose, bendruomga.

Apibendrinant, galima teigti, kad pedagogasétiutaikytis tokiy principy:

e Ugdymo procesas pagtas individualizavimu, orientuotuvaika, atsizvelgiant
ugdytinio poreikius;

e Pedagogo ir vaiko tarpusavio santykiai grindziamerancija, bendradarbiavimu;

e Pedagogo elgesio, pazio pasikeitimas, tikintis veiksmingo vaiko pasitieio
(AliSauskas, 2007; AliSauskas, 2002; Rogers, 205, 2001).

Vadinasi, netinkamo vaiko elgesio modeliaginkuris perkeliamag vaiko keitins,
pertvarkius pedagogo ir ugdytinigveikos procesus, galimi po&i ir pedagogo elgesyje. Tai
patvirtina mokslinink atlikti tyrimai (Civinskas, Levicka#{, Tamutieg, 2006; Dobryninas,
Povilitinas, Tureiky, 2004).
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Emociju ir elgesio sunkump turin¢iy vaiky ugdymo procese yra aktualizuojama
pozityvaus elgesio palaikymo sistemalAV isteigto Nacionalinio pozityvios elgesio
intervencijos ir pagalbos centro atstovai (Sugaarnér, Dunlap ir kt.,1999), pristatydami
pozityvaus elgesio palaikymo sistgnpazymi, kad Sios sistemos ,brandticudaro:elgsenos
mokslai; prakti® intervencija; socialigs vertyles, integracija / inkliuzija; sistemin
perspektyva.

e Elgsenos mokslaiPozityvaus elgesio palaikymo modelis siejamas gessb analize
(stimulas — reakcija — teigiamas pastiprinimas), kartu taikant intervgrgi strategijas,
skatinant visuomenei priimtairelges, saws pazinimu bei savikontrole (Mitchel, 2008);

e Praktiné intervencija.Scott (2007) aktualizuojgrodymais gista pedagogo veill kuri
remiasi moksliniu vaiko pazinimu. Tai procesas,i&umnetu yra priimami sprendimai, kurie
remiasi duomenimis ifirodymais, gautais analizuojant vaiko elgesio surnksnsocialing
igudziy stoka. Vaiko pazinimas ir sprendim priemimas remiasi tokiu nuoseklumu: -
atpazstamos ir apibidinamos vaikui su jo elgesio sunkumais susijusroblpmos; - planuojama
pirmojo, antrojo arba tt#ojo lygmens prevencija, numatant jos veiksmingum plano
igyvendinimas, remiantis tyrimais pagomis pozityviomis ugdymo strategijomis, atsizvahg
1 vaiko poreikius ir gefjimus; - jvertinama, kaip pakito vaiko elgesys pedagogo kjizvikokie
pokyciai jvyko ekosistemose ir toliau planuojamos kitos waskl

e Socialires vertyles, integracija / inkliuzija.Pasak Scott (2007), pozityvaus palaikymo
sistema orientuojasi saugios, parama igtos, aplinkos vaikui uztikrinimy profesionalios
pedagogo pagalbos vaikui, mokant ir mokantis swmgiglsunkuny jveikimo strategiy. Tokiu
budu siekiama uztikrinti asmens gyvenimo kokylAutorius akcentuoja asmerigalinimo
nuostatas, socialirdalyvavimy bei integracijos / inkliuzijos gy svarly. Pabéziama ir asmens
orumo bei laisés nuo apribojim svarba. Pasak autoriaus, nepakanka vien tik iSoalyesio
valdymo, negalima vaiko paversti visiSkai priklaoso nuo aplinkos (per pastiprinimus ar
bausmes), bet reikia sudaryti palankiatygas asmenys sklaidai (savirealizacijai). Tokios
nuostatos laikosi ir humanisés teorijos atstovai (Butkieén Kepalai¢, 1996; Rogers, 2005).
Pedagogas, kuris remiasi humani&tims idejomis, gveikauja su vaiku tokiu, koks jis yra,
stengiasi suprasti tai,akjawia vaikas, atvirai su juo bendrauja. Anot humanizatstov,
.pOozityvi Zmogaus prigimtis skleidziasi savaime| jeresdamas jis galiigyvendinti savo
pagrindinius fiziologinius <...> ir dvasinius poreikius — <...> bti pasteltam, iSgirstam,
iISklausytam, <...>iiti suprastam ir priimtam tokiu, koks jis yra <..myléti ir bati mylimam*
(Butkieré, Kepalai¢, 1996, p. 25). Butkiets, Kepalaiés (1996) teigimu, kai Sie poreikiai
patenkinami, kyla savipildos poreikis, ou3poreikiy nepatenkinimas gali slopinti,éNau ir

Zlugdyti asmenyb pykciu, neapykanta, agresija. Pasak RusSkaus, Maze®k(®7( p.152),
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.-asmens matymas iSakumo, <...> uZtveria keliugzvelgti asmens geépmus, saviraisSkos ir
dalyvavimo galimybes®. Autoui tyrimuy duomenysrodo, kad vaik@sveiksmingumas priklauso
nuo pedagogo nuostair jo elgsenos pedagogism sveikos metu.

e Sistemiad perspektyvaSistemi perspektyva yra orientuofasisteming intervencijos
konstravima, individualiu, grugs, ugdymo institucijos lygiu, visiems proceso dayns
bendradarbiaujant. Pagalba teikiama siekiant mplsgiprinti, akcentuoti, skatinti pozityvias
asmens elgesio galimybes ir asmé¢nporeik pasikeisti. Skatinamas wisproceso dalywi
asmeninis tobgjimas, ketiant savo veild (Scott, 2007; Sugai, Horner, Dunlap ir kt.,1999).

Scheuermann, Holl, Swainston (cit. Gelezigier2009, p. 6), pozityvaus elgesio
palaikymo Salininkai, teigia, kad ,haudojant poxigs, mokslinink bei pedagog praktiniais
tyrimais paremtas strategijas <...>, mokant ir islaat tinkama elges$, pereinama nuo reaktyyi
nepageidaujamreakciy prie elgesio modeliavimo ir veiksmingos pozityvalgesio palaikymo
sistemos #rimo“. Geleziniegs (2009) atlikti tyrimai rodo, kad konstruojamos SEEurirtiu
mokiniy saveikos su aplinka bei nuolat palaikant pozityelges stebimi veiksmingi pokgiai ne
tik mokinyje, bet ir visoje pozityvaus palaikymo ugéje. Taiau autoé pabgzia, kad

»pasikeitimas nenutinka ,pabaigoje” — jis vykstaaiaika”“ (Gelezinier¢, 2009, p. 142).

1.3.Pozityvy elgesio valdymo strategiy taikymas interpersonaliniame

lygmenyje

Kaip jau buvo miita, vaiky netinkamo elgesio sunkumai turitb sprendziami visoje
vaiko funkcionavimo aplinkoje (ugdymastaigoje, Seimoje, bendruoni). Pedagogai
daZniausiai kasdien susiduria su Siais sunkumaid:l Biy sunkuny sprendimas individualiame
lygmenyje tampa neiSvengiamu. Juk ikimokykliniai teneyra palankiausias laikas vaik
socialinp nuostat ir elgesio ugdymuisi, kitaip vaikas gali “nudrestil’ delinkvencijos link
(Daniels, Stafford, 2000; Dobryninas ir kt. 200B&t kaip tai padaryti, kai kiekvienas atvejis yra
labai savitas, unikalus, bet ir turintis bemdhruoz;. Ruskus, Mazeikis (2007, p. 162) teigia, kad
“problemirés situacijos &mingai sprendziamos tais atvejais, kai pavykstadesati
universaliuosius dalykus (srateginius ir metodalagg) sugegimu jsigilinti | konkretios
situacijos savitur’. Vadinasi, auldtoja turi kiti ne tik kirybinga, bet ir taikytijrodymais
gristas bendravimo su vaiku strategijas, organizueikles hidus, atsizvelgiani konkretioje
situacijoje ugdytinio poreikius.

Daugelis autorj siilo jvairias elgesio valdymo strategijas, kurias gakyta pedagogai
kasdienje veikloje, susidurdami su vaiko netinkamu elgesgikicentuojami pedagagpozityviis

bendravimo bdai su vaiku, veik] orientacijai pozityvaus elgesio palaikyyn Dauguma
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naujovisSk pedagogia patiri taikartiy edukolog, praktiky pabgzia vaiko aktyvum, tocl
siilo pedagogams taikyti aktyviuosius metodus, nedalygrtiSkumo siekimas vadovaujasi
mokymosi bendradarbiaujat principais. Rdiamas suaugusiojo — ,kaip pagalbininko ir
tarpininko® - vaidmens reikSmingumas. Svarbiaushdtouktyvistiniai metodai yra pedagogo
netiesioginis vadovavimas veiklai, t. y. netinkaeigesio problemos aiSkinamos dialogo forma
ir konstruojamos veiklos (Caughlin, Hansen, Hellkkaufmann, Stolberg, Walsh, 1997, p. 24;
Staerfeldt, Mathiasen, 1999).

Ramanauskien (2005) vaiky netinkam, elges$ siilo koreguoti apgalvota skatinimo ir
bausmi sistema elgesiui valdyti, sukuriandlygyas, kurios leist geriau suprasti ir kontroliuoti
save, paliziant pozityvaus elgesio elementus. Skatinimo iusbay sistema vaiko elgesiui
valdyti turi bati humaniska (vengti fizimi bausmi, ironijos, pazeminimo),vairi, nuolat
papildoma naujomis priemémis (atsisakant tokj kurios jau neveikia vaiko). Autér
akcentuoja, kad skatinimo ir bausmfiormos turi luti iS anksto aptartos su vaiku ir priimtos
abipusiu susitarimu (,Jei..., tai...). Turiuotb aptartas siekiamas abipusis elgesys, aptariamos
elgesio pazeidimo ribos, skatinimadai uz susitarimo vykdymir bausnés uz jo nevykdym. [
toki susitarim batinai turi bati jtraukiamos vaikui suprantamos ir konkios skatinimo ir
baudimo priemoés. Zukauskieé (2001) pastebi, jog susitarimu vaikui parodomaj ka gali
rinktis, kaip jam elgtis, o jo pasirinkimas prikkys nuo to, ar vaikas ligk priimti netinkamo
elgesio pasekmes, ay jSvengti. Tie vaikai, kurie pasizymi netinkamu edgi, daznai link
susitaikyti su pasekémis. Autog pritaria poziiriui, kad reikia vaikui leisti péam pasirinkti,
taciau ji reikia tinkamai taikyti. Gray (2009) teigia, kadozityviai aukkjant vaikus,
nesinaudojama jokiomis bausmis, t&iau kartais tenka pakoreguoti vaikui suteiktosJéss
ribas ir jokiu lidu negalima leisti, kad jie téig galimyle pasirinkti aiSkiai netinkamelges.
Kartais Ramanauskién2005) siilo net ignoruoti netinkamvaiky elges, o elgesiui pasikeitus
atkreiptii ji demeg, pastebti teigiamus jo veiklos rezultatus. diau Zukauskieé (2001) teigia,
kad pedagogas neturi ignoruoti net menkiausio nkatho elgesio atvejo. Pasak adasyrkad
vaiko netinkamas elgesys nestipr pedagogas kiekviarkarta privalo imtis aktyviy veiksm.

Braslauskied, Jonuty¢ (2005) su EES turiiiais vaikais dilo taikyti Siuos veiklos
budus: individualius pokalbius netinkamo elgesio teswa vaikais ir &vais; paskatinimus
pagyrimu uz gerus poelgius; skatinimissjausti i nuskriausto vaiko pati ir jo atsiprasyti;
individualias uzduotis; konkdey situacip analizavim; tylos ir ramylés kampeliojkirima;
Zaidimy skatinimus, netiesiogiai dalyvaujant attkjui.

Zukauskieg (2001), Sondaidt Zukauskies (2004) silo dvi pagrindines elgesio
valdymo strategijas, k&iant netinkam vaiky elges.
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1. Teigiamu elgesiu k##amas neigiamas, nededant daug pastarsgcialiai nepriimtinam
elgesiui Salinti. Taikant tok intervencijos modgl demesys kreipiamag vaiko tvy arba
pedagog elgesio kaif. Sios strategijos esmtokia, kad pedagogas, gdamas pozityvios
saveikos su vaiku, pirmiausia tin iSanalizuoti klaidingus ir netinkamus sayatikinimus,
susidaryd savo nuomogapie vaik. Jeigu auldtojas manys, kad vaikas nefgip valdyti savo
elgesio, tai vaikas atitinkamai ir elgsis, tarstgisindamas aukojo like<ius. Taigi, turi liti
keiciama vaiko socialié aplinka, nes manoma, kad vaikas buvo iSmokytassefgtinkamai,
todkl jis turi bati iSmokytas socialiai priimtino elgesio. Akcentuojama, kad pgagas turi
butinai numatyti ir skirti laik, kada vaikas géiuy pasidalyti savoipe<iais, iSgyvenimais. Tik
pasitikejimu gristas pedagogo ir vaiko santykis leidzia saugiaeikSti pyki, nerim,
susierzinim, nebijoti kiti atstumtam. Tvams yra kuriamos specialios mokymo programos,
kurios remiasi socialinio iSmokimo teorijos prinaip. Vailky elgesys yra kéiamas parodant ir
skatinant alternatyvius socialiai priimtino elgebimlus:

e Mokyti iSreiksti ZodzZiais savo ir kitasmen jausmus, iSgyvenimus;

e Mokyti konstruktyviai spesti konfliktus, aiSkinant vaikui netinkamo elgesiankumus ir
konstruojant veiklas, patvirtindias pedagogo pasakojimus. Monkgene (2004)
pabgzia individualaus pokalbiodinuma su vaiku. Reikia paskatinti vaikiSsikallketi,
ISsisakyti tai, kas suerzino, supykdPokalbio metu aiSkiai suformuluotiidestius —
taisykles. Vaikui ktina jvardyti, kokiam jo elgesiui analogiSkoje situacgopus
pritariama, o koks elgesys bus stabdomas. Tokitdu batskleidZziami vaiko po#iiai,
nuostatos. Suderinus interesus ir tikslus, yra noma bendra veikla. Autérsitlo
vaidinti netinkamo elgesio situacijas, jas analtzuaptariant su vaikais pozityvius
reagavimqg panasias situacijasihus;

e Pratinti suprasti ir pastéb pasekmes, kurias sukelia netinkamas vaiko ekjeGyay
(2009) siilo pasiklalgti su vaiku ar net suvaidinti situagijkad vaikas realiau pajust
savo poelgio pasekmes. Autorius pdi, kad itina paaiskinti vaikui, ko# jvyko taip
ar kitaip ir kaip elgtis, kad tokie dalykai nesitaty;

e Skatinti kreiptis pagalbossuaugugi, kai vaikai negali patys konflikto iSsgsti taikiai.

2. Vaiko elgesio keitimas, paremtas kognitywiis strategijomisSi strategija remiasi tuo, kad
stengiamasi pakeisti vaiko elgekai ivykiai, kurie sukelia vaikui nusivylimo, nepasitenikno
jausmy, negadty sukelti tokio pat stiprumo agresyvios pikreakcijos. Sia strategija padedama
vaikui iSsiugdyti savikontrék jgadZius. Naudojamas sew instruktavimo metodas. Pedagogas
turi packti vaikui pazinti savo pykt iSmokti j kontroliuoti ir iSreikSti priimtinais Bdais. Vaikali
mokomi kontroliuoti savo pyktitikinant juos, kad svarbu rastigy pasakyti tam tikrus zodzius,

pavyzdziui: ,AS pradedu pykti“. Lawrence, Shapir®2008) pab¢zia, kad emocinis
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komunikavimas yra svarbesnis uz pasakomus ZodPBasak autow, svarbujpratinti vaikus
atpazinti ankstyvuosius fizinius savo emogirgakcijy pozymius. Kai vaikas supyksta, jo veidas
parausta,isitempia kinas, kur galima atpazinti iS #no laikysenos, veido iSraiSkos, gest
S¢kmingas pykio valdymo pratinimas moko vaikus pajusti savmdé pokyius ir atsakytii juos
nusiraminant, pavyzdziui, giliai kpuojant ar atitraukiant savamieg i kitus dalykus. Kartu yra
ugdomi ir socialiniai gedimai.

Kad jgyvendinti Sias strategijas daugelis autaiiilo jvairius pedagogveiklos lidus.

Teigiamo elgesio skatinimasgzukauskiea (2001) akcentuoja, kad vaikagresyvura ar
pykti yp& mazinavaiko, tokio, koks jis yra priémimas. Tuomet vaikas jatiasi saugus, nes
pasitiki pedagogu ir gali pozityviai iSreiksti saonkeviiene (2004) pabizia, kadj bet kok
vaiko elgeg svarbu reaguoti ramiai, siekiant mokyti taikausvegymo kido, nes vaikas,
taikydamasjvairius elgesio tdus, bando suvokti, kuris elgesys yra priimtinakuois — ne.
Pasak Braslauskiés, Jonutys (2005), aukdtojas netuity reaguotij vaika tose situacijose, kai
jis reikalauja dmesio iSmoktu agresyvumu. Kai vaikas elgiasi tinkangpa toje situacijoje,
kurioje elgdavosi netinkamai, reiky pagirti, skirti jam daugiau dnesio. Mielke (1997)
manymu, efektyviausia pedagogo elgsenos strategiga teigiamas pageidautino elgesio
vertinimaspagyrimu, apdovanojimu. Autorés teigimu, tokiu bdu vaikas geriau suvokia, koks
elgesys yra priimtinas ir pageidautinas, ir jisngiasi elgtis taip, kad patiktsuaugusiajam.
Giriant vailq reikia sutelkti vig savo @mes i vaika ir situacip, priargti prie jo, uzmegzti aki
kontakt. Pedagogo akys turiab akiy lygyje, toctl reikéty atsitipti, pasilenkti. Pagiriant vaik
reikia stengtis atrodyti maloniai, apihinti vaikui tai, ku pedagogas mato, pavyzdziui: ,AS
matau dvi graziai zaidzigrms mergytes, kurios moka dalytis zaislais®. Vaikeikia pasakyti,
kad dziugina toks jo elgesys, apkabinti. Daznaiahjrkimas arba Svelnus palietimas pagyrim
sustiprina, téiau ne visais atvejais taiitna (Gray, 2009). Gray (2009) pateikia daughp kaip
pagirti vaila, ir primena pagrindines suaugusiojo bendravimweasku taisykles: reikia prasyti, o
ne jsakireti; prasyti kuo mandagiau, vartojant formas ,Prdsalabai prasau“; vengti retorini
klausimy, neaiskinti, nepamokslauti ir nevartoti frezprasideda¥iy zodziu ,Jadiu” ir pan.;
kalbeti, kiek imanoma pozityviau; dazniau vartoti bendradarbiluigciancias veiksmazodzio
daugiskaitos pirmojo asmens liepiamosios nuosakosnds Eikime..., ,Zaiskime...",
~Prackime...“ ir pan.Dauguma psicholagisisertjusiems vaiko elgesio sunkumamsegpirkaip
paskatinimus, motyvuojant tinkanelges, siilo naudotielgesio task / pliusy, minusy sistermy.
Pagal & sistema vaikai gali uzsidirbti tadk ar surinkti pliug uz aiSkiai apib¥Zta teigiamy
elges. Siuos taskus ar pliusus galima ,iSmainytiyreitus arba ilgalaikius apdovanojimus. Uz

nederam elges taskai atimami (Lawrence, Shapiro, 2008; Ramarnansk2005).
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e Saugios aplinkos suirimas. Kad iSvengtume netinkamo vailelgesio, kartais tereikia
pakeisti aplink. Bruneikiere (2009) pabszia tikslingy aplinkos keitima. Jei vaikai daugdgioja,
galima baldus sustatyti taip, kaditth daugiau erdés; jei vaikai peSasidl zaish, vadinasi, y
truksta; jei vaikai, k nors veikdami, negali susikaupti, vadinasi, patalper daug erdvi.
Braslauskieas, Jonutyds (2005) nuomone, erély ribojimas gali sukelti vaik pykti ar net
agresyvum. Autorés akcentuoja asmerés vaiko erdes, kurioje jis gadty saugiai iSreiksti savo
jausmus, paiti vienas, sularimo svarh. Auklétojai turi grugje sukurti tokias erdves, kuriose
vaikas tuéty galimyke Zaisti vienas ar klausytis muzikos. Kadangi daikaplinka skatina vaik
veikti ir padeda atsipalaiduoti, gréjp turi bati ir jvairiy priemoniy, kurios padtuy vaikui
susikurti savo erdy ¢iuziniy, pagalviy, dideliy kalackliy ir kt. Zaislai turi it iSdélioti taip, kad
netrukdyt,, baty lengvai pasiekiami vaikui.

e Socialinig gekgjimy ugdymas. Socialiniai gebjimai — tai ,kity Zmony jausmy ir
ketinimy zinojimas ir supratimas, gé&imas atitinkamai reaguoti ir savo veikgnpadarini
suvokimas® (Berns, 2009, p. 299). Pasak Braslané&jeJonuty¢s (2005), Zzmogus, kurio geri
socialiniai gebjimai, gali konstruktyviai spisti konfliktus, sugeba gauti paranm efektyviai p
panaudoti, uzmegzti ir palaikyti pozityvius santykisu kitais, &rybiSkai ir kritiSkai mastyti bei
suvokti tam tikras taisykles ir socialines normasitorés teigia, kad dazniausiai netinkamai
besielgiantys vaikai neturi elementaigocialinyy gekgjimy, kurie leistt uzmegzti ir palaikyti
pozityvius santykius su bendraamZziais ir suaugsisiib@! svarbiausia socialiniuggadzius
ugdyti nuo mazens, ne Kkartkart, ne tam tikru dienos metu, o kiekvierakimirka,
pasinaudojant bet kokia pasitaikiusia proga.

Vadinasi, kai vaiko socialiniai géfimai yra geri, jis geba veiksmingai bendrauti
jvairiose situacijose ir aplinkose.

Socialiny jgudZiy ugdymas suteikia vaikams galimyidmokti to, k jiems reikia Zinoti,
kad isijungty i visuomer vyresniame amziuje. Tél] siekdamas sumazinti vaiknetinkama
elges, pedagogas turi sudarytilggasigyti pagrindinius socialiniuggudzius — ugdyti pozitywy
saws pazinim bei vertinimy, jausmy suvokima, iSmokyti savireguliacijos, palaikyti ger
savijaut,, mokyti tinkamai bendrauti (Berns, 2009).

Socialiai nepriimtinas vaiko elgesys, pavyzdziuwyesija, gali susilaukti bendraamzi
nepalankumo, at®mimo, nes buvo nepateisinty jlike<iai. Todl bitent bendraamziai gali
sustiprinti netinkarg elge$, sudarydami galimybes jam pasireiksti. Kad benuaa Itike<iali
pasiteisint, labai daug kas priklauso nuo pedagogeeiku konstravimo (Berns, 2009). Vaiko
statusui pakelti auktojas tugty jvairiomis intervencijomis lavinti socialiniugyadzius. Vaikai

skatinami zaisti kartu, susidraugauti, bendradatbigpadti draugui. Organizuojami zaidimai,
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pokalbiai, skatinantys vaikus suvokti ir gerbti tdki vaika, nesutarimus spsti pozityviai
tariantis ir ieSkant kompromiso (Daniels, Staffa2800; Berns, 2009).

Pasak Lawrence, Shapiro (2008), kad lengviaty fveikti emocinius sunkumus, kaip
idomiausia ugdymo dalis yra iSugdyti vaiko g@hus valdyti savo smegenis, nes emocijésan
kazkas abstraktaus, joglyja tam tikg biocheminy medzZiag, kurias gamina smegenys,
pavidah, o po toj jas ,reaguoja“ knas. Todl autoriai siilo jvairiy gudrybiy formuotijgadziams
iprociams bei zaidim, kuriuos galima panaudoti ugdant vasocialinius gegimus.

e Veiklos, kuri skatina islieti pykt pozityviu ldu, organizavimasPorter (2003) sio

pedagogaams taikyti Siuos veiklosdos:

e organizuoti fizinius pratimus, skatindns spontanisk vaiko juctjima: bégiojimas po
pieva, Sokirgjimas ant pagalw, citZiniy, dokimas netant saugius daiktusgkavimas,
pavyzdziui, “iSsikrovimo kambaryje”, laukyéje, voliojimasis minkStame sniege ir kt.;

e organizuoti zaidimus su vandeniu: bunppfitimas, rank plovimas, laivel; plukdymas;

e oOrganizuoti daidls uzsémimus: tapymas pirstais, molio minkymas delnuoseSimas,
popieriaus glamzymas bei dglfejimas ant jo ir kt.;

e organizuotijvairius vaidinimus, per kuriuos vaikas ¢al per vaidmepisreiksti tai, k
jawia.

Porter (2003) silo skatinti vaikus iSlieti pyktant negyu daikty: kalti, kauksti plaktuku,
skylmusSiu daryti skylutes, glamzyti aréplti popieryy, kum&iuoti pagahe, métyti akmenis
lauke ir pan.

Braslauskied, Jonuty¢ (2005) nepritaria pyko iSliejimo skatinimui ant negyvdaiki.
Autoriy nuomone, vaikas turititi nafiraliai jtraukiamas veikla, kuri vaikui kity jdomi ir jos
rezultatas teikt pasitenkinim. Pavyzdziui, glamzyt popieryy ar iSmustus popierinius
skrituliukus panaudoti aplikavimui ar erdvineiirigbai, fejerverkams. Tokiu tmlu vaikams
suteikiama galimybpajausti, kad pyko energija virsta &rybine energija.

Buttner (1998) silo organizuoti zaidimus, skirtus p§ikii mazinti. Anot autoriaus,
Zaidimas padeda vaikams atsikratyti neapykantgsyktio daznai pasitaikamose situacijose.
Zaidimas nebtinai turi turti aiSkiai suvokiam prasm. Taiau galima lengvaisivaizduoti, kad
Zaisdami mazi vaikai nuolat patiria prieStaravim@aot Lawrence, Shapiro (2008), Zaidimais
galima suteikti vaikams galimypiiSmokti ir iSbandyti nawj galvojimo, jausenos ir elgsenos
budy, 0 suaugusiojo dalyvavimas tuose zaidimuose galii theatsiejama emocinio mokymo
dalimi.

Taigi, prieS organizuojant kakinors veikh, aukktojas turi Zinoti, kok elges mazinti, o
kokio vengti.vairi veikla, ypatingai zaidimai, reikalauja, kaédagogas atsizvelgi socialirg
situacip bei vaiky amzi.
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e Patvirtinanti drausmeé. Pozityvaus elgesio palaikymo Salininkai iSskiriaikemingus
elgesio valdymo principus ir metodus:

- nustatyti aiSkias taisykles bei ribas visai giupgvirtai ju laikytis;

- perspati, kai vaikas ima nederamai elgtis, nes tai geimgilidas iSmokyti savikontrés;

- ugdyti teigiam elges, skatinant pagyrimu ar meilumui;

- mokyti vaika, sakyti, ko i$ jo tikimasi, aiSkinant apie vertgbeaisykles beiy svarha;

- uzkirsti kela problemoms, kol jos dar neatsirado. Manoma, kadydaa problem kyla
dél tam tikro stimulo ar zenldl Todil ty zenkly supratimas ir panaikinimas agtdjui turéty
pactti iSvengti situacij, provokuojagiy nederam vaiko elgeg(Lawrence, Shapiro, 2008);

- aukktojas turi taikyti ,sugedusios plokSesl’ metod, kai vaikas pazeidiéja aptartas
taisykles. Jis tiesiog keletkarty turi pareikalauti, kad vaikas padarytai, ko jo praSoma
(Zukauskieg, 2001).

- aukktojas turi taikytijvairias elgesio valdymo priemones.

e Apibendrinant emoaj ir elgesio sunkum turinciy vaiky vertinimo ir g tenkinimo
situacig ikimokyklirese jstaigose, galima teigti, kad LR Svietimo ir mokstonisterijos
dokumentai, reglamentuojantys psicholagirspecialyjq pedagogia ir specialgjq pagally
sudaro tinkamas formaisias glygas teikti pagall ugdytiniams, ¢ pedagogams irévams.
Taciau statistiniy duomen analiz rodo, kad EES turifiy vaiky tenkinimo situacija pirmuoju
lygiu ikimokyklirese jstaigose yra labai bloga. Daugelyje ikimokyklinistaig; specialiojo
ugdymo komisijoje fiksta specialist (psicholog, socialing pedagog ir kt.) arba apskritai
néra née vieno specialisto, iSmanéio EES turimiy vaiky ypatumus ir ugdymosi poreikius. Tai
rodo, kad ikimokyklia jstaiga nepajgi uztikrinti kokybiSkos pagalbos teikimo EES ttiam
vaikui. D¢l Siy priezagiy iSkyla bitinybe analizuoti ir tirti pedagog teikiamas pagalbas.
Pastelgta, kad iki Siol dar dra realios EES turitiy vaiky ikimokyklirése jstaigose apskaitos
sistemos, kuri per ilgegraikqg padty tiksliau iSrySkinti vienokias ar kitokias vaikelgesio
tendencijas ir jas suvokti.

e Teorire elgesio valdymo sampeatapzvalga rodo elgesio modeliavimo stratggij
jvairove, kurios remiasi humanistémis icdtjomis. Mokslininkai, psichologai, edukologai irikit
specialistai sutaria, kad svarbiausia ugdant EEfnitius vaikus yra pozityvi pedagogo ir vaiko
tarpusavio gveika, ggsta bendradarbiavimu, pasidkmo savimi, saviveés ir motyvacijos
skatinimu./ vaikg orientuotas poziris padeda pazinti vaikir jo poreikius, juos kartu tenkinti,
atsizvelgiant ir pasinaudojant jo gébnais. Pedagogas savo veikla, pasirinktomis ugdymo
strategijomis gali paskatinti arba sumazinti, gatrvisiSkai paSalinti vaiko emogijir elgesio

sunkumus, kylafius ugdymo situacijose.
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e Emociy ir elgesio sunkumm turinciy vaiky ugdymo procesas téty; buati gristas
pozityvaus elgesio palaikymu skatinant ir stipringrozityy; elgeg, emocijas, akcentuojant
teigiamus pokgius, sudarant kryptingas situacijas bei veiklas, kart ir skatinant vaik

savistabos, savivaldos ir savianafz

21



2 skyrius.PEDAGOGU PATIRTIES, TAIKANT ELGESIO VALDYMO STRATEGIJAS,
ANALIZ E

2.1.Tyrimo metodika

Pedagog poziiriui 1 EES turiius vaikus bei strategijoms, kurias taiko savo ddrtii
pasirinktakiekybinio tipo anketin és apklausos metodas.

Tyrimui atlikti parengta pusiau uzdaro tipo ankétasudaro tokie blokai:

1) demografinis (duomenys apie tiriamuosius — Jyt@nzius, iSsimokslinimas, darkin
kvalifikaciné kategorija, pedagoginio darbo stazas); 2) klausiookas, skirtas pedageg
profesinio tobudjimo veikloms tirti (1 atviro ir 1 uzdaro tipo klaimas); 3) klausinp blokas,
skirtas tirti pedagag nuomonei apie netinkamo elgesio apraiSkas ikimbkgke jstaigose (2
uzdaro tipo klausimai); 4) klausimblokas, skirtas, pedag@gmocinei savijautai, dirbant su
EES turigiais vaikais, tirti (1 uzdaro tipo klausimas); 9aksimy blokas, skirtas tirti pedagag
konstruojamoms aveikoms su EES turiiu vaiku ir organizuojamoms veikloms netinkamo
elgesio mazinimui (2 uzdaro tipo klausimai) (Zpriedy).

Siekiant istirti pedagag demografinius duomenis, pedagoginio t@épmo veiklas bei
emocirg savijaug dirbant su EES turiinais vaikais, buvo pateikta keletas klausgjrpriskiriamy
nominalinei skalei. Respondgntnuomorms apie vail netinkamo elgesio apraiskas
ikimokyklinésejstaigose bei pedagegaudojamoms strategijoms netinkamo elgesio mazinim
iStirti, buvo pateikti ranginei skalei priskiriamklausimai. Respondent buvo prasoma
matuojamus pozymius sugrupuoti ¢icho ar mazjimo tvarka (zr.1 pried;). Anketa buvo
konstruojama remiantis Braslauskien Jonutys (2005), Ramanauskien (2005),
Zukauskiegs (2001) teoriniais kriterijais.

Analizuojant duomenis, pasirinkti svarbiausi ir @siai rezultatai. Vig kiekybiréje
apklausoje dalyvavusipedagog atsakymai procentine iSraiSka pateikti 2, 3, 4 Jrieduose.

Apdorojant duomenis, skali teiginiai buvo suskirstyti i atskiras prasmines

apibendrinadias kategorijas (zr. 1, 2, 3, 4, 5, 6 lenteles).

2. 2. Tyrimo dalyviai

Siekiant identifikuoti pedagagpoziiri i emocij;, elgesio sunkumturincius vaikus bei
atskleisti, kokias elgesio valdymo strategijastgigko savo darbe, buvo atlikta ankeétimpklausa
Siauliy ir MaZeikiy miest; ikimokyklinése jstaigose. Buvo iddalinta 100 ankegraZinta — 92.

Ankety griztamumo procentas - 92%. 100% apklajussudaé moterys (Zr2 priedy, 1 lentet),
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todkl galima manyti, kad aukiojo profesiy dazniausiai renkasi moterys. Kbdios profesijos
nesirenka vyrai galima tik sjoti: galbit dél nedidelio pedagag atlyginimo, o gal dl
isisergjusiy netinkany visuomews nuostaf, kad vaikus turi aukti tik moterys.

Daugumos tyrime dalyvavusipedagog amzius 40 — 50 met(39%), trédalio (27%)
aukktoju amzius 30 — 40 met 24% pedagag - vyresni nei 50 metir tik 10% pedagog iki 30
mety amziaus (zr2 priedy). Pedagogai, dirbantys ikimokykéiseistaigose, dazniausiai yigije
auksyji iSsimokslinimy (70%) (zr.2 priedz, 1 lentet), daugumay (38%) dirba daugiau kaip 20
mety (Zr. 1 pav.)

-

\ ) ~
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Nors pedagoginio darbo stazas yra pakankamai djdafilau daugiau nei pgégpedagog
yraigije¢ tik vidutines kvalifikacines kategorijas (Z.priedy, 1 lente¢). Daugiau nei pus(59%)
aukktoju yra igijusios vyresniojo auktojo kategoriy, tretdalis (29%) - aukitojo, maziausiai
(12%) apklausijy tarpe - auldtojy metodinink;.

Apklausos rezultatai rodo, kad ikimokykdse jstaigose dirba didelpedagogin patirt,
teoriniy pedagogikos zimi turintios aukétojos. Tai labai svarbu tenkinant kiekvieno vaiko

ugdymo(si) poreikius.

2. 3. Pedagog profesinis tobulkjimas, tenkinant vaiky specialiuosius ugdymosi poreikius

Remiantis nuostata, kad pedagogas turi siekti tothuEES turitio vaiko ugdymo

proces, suprasdamas mokymosi yigyvenimy svarly ir nuostad nuolat tobudti,” buvo svarbu

" Lietuvos Respublikos Svietimtatymas (aktuali redakcija nuo 2007 — 06 28).INr.1489; Valstybias Svietimo strategijos
2003 - 2012 met nuostatos (2003). www.smm.lt/ti/docs/strategija2002.doc (Ziréta 2010 — 01 -10); Mokymosi ‘s
gyvenimy uztikrinimo strategija ir jos igyvendinimo planas (2004).
www.lIssic.lt/.../mokym_visa_gyv_strateg_veiksmu nas.doc (Ziréta 2010 - 01 — 10).
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suzinoti, kokius kursus, susijusius su EES tgnvaiky ugdymu, yra lank ikimokykliniy
istaigs pedagogai. Paaig§jo, kad pus apklausitju (53%) rera lank; tokiy kursy arba yra lank
seniai ir neatsimena kokius (38%) (&r.pried, 2 lentet). Daugiau nei pusorganizuojam
kursy (62%), kuriuos nuradlpedagogai, yra sugigu emociy ir elgesio valdymu (2#4 priedy, 3
lentek). Vadinasi, kryptingi kursai yra organizuojamik tgal ne taip daznai arba patys
pedagogai nemano, kad jiems tokie kursai reikalingiai kurie pedagogai iSrei€k
nepasitenkinira organizuojamais kursais. Aiskinama, kad ,nepdsitinkyti tokiy kursy, kurie
buty labai naudingi“. Pageidaujama, kad tokius kurswesiy psichologai ar socialiniai
pedagogai“, nes ksta ziniy, kaip dirbti su vaikais, kurie iSgyvena neigktvy skyrybas,
smurt Seimoje“. Tyrimo rezultatai sutampa su Geleziase(2009) atliktais tyrimais bendrojo
lavinimo mokyklose. Autar nurodo, kad kvalifikacijos #imo ir profesinio tobujimo veikloje
pedagogai akcentuoja konkretumo, strategifechnologij; stoka: pedagogai daznai pageidauja
gauti ,recept”, kuris tikty visiems EES turintiems mokiniams.

Svarbu buvo suzinoti, i$ kur pedagogai gauna inémijuos apie vailf netinkamo elgesio
valdymy (Zr. 2 pav). Atsakydamii § klausiny, pedagogai géjo pasirinkti kelis atsakym

variantus.

4 : )
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Gauti rezultatai rodo, kad awkbjos neuzsisklendzia savo géjg o bendradarbiauja su
kolegomis (76%), kreipiasi pagalbgsspecialistus (57%). Auéojos skaito specialiai joms
skirta literaftiira, ieSko atsakymp seminaruose. Pastgh, kad ikimokykliniy jstaig; pedagogai
profesinio tobujimo veikloje iSnaudoja visas jiemsikimas galimybes.

Tyrimo duomenys nesutampa su Gelezigsei2009) atliktu tyrimu, kuris rodo, kad
bendrojo lavinimo mokyki pedagogai kylafias problemas bei konfliktines situacijas
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daZniausiai yra link spesti individualiai, minimaliai bendradarbiauja sul&gomis ar kitais
ugdymo proceso dalyviais.

Apibendrinant tyrimo rezultatus, galima teigti, kalmokykliniy istaigy pedagogai
suvokia titinybe nuolat tobudti savo profesigje veikloje ir g tobulina, téiau kartais pasigenda

atsakyny i klausimus ugdant emougijr elgesio sunkumturincius vaikus.

2. 4. lkimokyklinio amziaus emocip ir elgesio sunkumy turintis vaikas: asmenyhés

savyhes ir elgesio bruozai

Siekiant atskleisti, kokios netinkamo elgesio agkas yra dazniausios ikimokyklinio
amziaus vail tarpe, svarbu atskleisty jasmenybs savybes, kurias nurodo pedagogai &r.

pav).
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Treciame paveiksle pateikti duomenys rodo, kad éokbms daugipe<iu kelia vaikai,
kurie yra triukdmingi (79%), impulsys (70%), negeba susikaupti (60%). Sie pozymiai rodo
kad vaikas patiria savireguliacijos sunkwrfRamanauskien 2005). Pedagogai nurodo, kad
netinkamai besielgiantys vaikai daznai yra sunlsadrausminami (77%), neklusn (75%),
agresyus (73%), uzsispyr (70%), pikti (64%). Pamisti poZzymiai dazniausiai siejami su
agresyvumu (Braslauskien Jonutyé, 2005). Kaffemanie¥) Tereikierz (2003), tyrirgjusios
ART paslaugomis besinaudojan ikimokyklinio amziaus vailf emociy ir elgesio nukrypim
pohidi, pasiremdamosvy ir ART specialisi apklausos duomenimis, nurodo, kad neklusnumu

galima vadinti tik 8% vailf elgsen, kai tuo tarpu net 40%éduy mano, kady vaikai yra

25



neklusris. ISsamesni duomenys apie netinkamai besigligianaiko asmenys savybi
charakteristikas, pedagoguomone, pateikti priede,4 lenteéje.

Badingiausi emocij ir elgesio sunkum turinciy vaiky elgesio bruozai atskleidziami 1
lentekje. ,Daznai“ ir ,labai daznai* skali duomenys buvo sumuojami, tai vertinant kaip

pedagog pritarima nurodytiems teiginiams.

1 lentek
Emocijy ir elgesio sunkumy turin ¢ig vaiky elgesio bruozai, N ir %
Veiklos pozymiai Niekada Retai Daznai
y N | % N | % N | %
AGRESYVUS ELGESYS
Daznai peSasi, provokuoja pestynes 2 2 17 19 13 79
Kartais naikina aplink save esdums daiktus 13 14 38 41 41 45
Zaloja save 35 38 25 27 32 35
DEMESIO IR SAVIREGULIACIJOS NEPAKANKAMUMAS
Daznai atrodo, kad neklauso, kas yra sakoma 2 2 ?8 30 62 68
DaZnai pereina nuo vienos nebaigtos veiklos pteski 2 2 31 34 59 64
Kai pedagogas praSo sunladéi, klausyti ramiai 4 4 31 34 57 62
Lengvai iSsiblasko nuo paSalingars;, Zmoniy 2 2 35 38 55 60
BENDRAVIMO SU BENDRAAMZIAIS SUNKUMAI
Trukdo Zaisti draugams (griauna, atima Zaislus) q D 13 14 79 86
DaZnai netolerantiSkas, kai reikia kuo nors dadinti 3 3 26 28 63 69
Lengvai supykstad smulkmeny 2 2 30 33 60 65
Konfllkpn ése situacijose neranda alternatyvi 2 > 36 39 54 59
sprendiny
Nesugeba uZjausti draugo 5 5 41 45 46 50
BENDRAVIMO SU SUAUGUSIAIS SUNKUMAI

Susierzirs neklauso, &k kalba Kkiti 0 0 30 33 62 67
DaZnai n_u5|te|lgs prleslskal prieS bendraamZius ar 5 5 29 32 58 63
suaugusius, nedraugiskas
Visadajsitikings savo elgesio teisumu 2 2 33 36 571 62
Nepakiista pedagogo praSymams, nurodymams L il 38 1 53 58

Teiginiai, apilidinantys vaik elgesio bruozus, buvo suskirstytketurias kategorijas:
agresyvus elgesysgihesio ir savireguliacijos nepakankamumas; bendravém bendraamziais
sunkumai; bendravimo su suaugusiais sunkudyibendrinus tyrimo rezultatus paaé, kad
pedagogai gana vieningai tvirtino, jog vaikams suooeijy ir elgesio sunkumais tllingas
agresyvuslgesys: toks vaikas daznai provokuoja pesStyne%),/Rartais net elgiasi agresyviai,
naikindamas aplink save esars daiktus (45%) ar net Zalodamas save (35%).

Daugiau kaip pusapklaustju nurodo, kad daznai EES patiréap vaiky yra ktidingas
nepakankamas émesys ir savireguliacijaPedagogai teigia, kad vaikai daznai negirdi, kas y
sakoma (68%)), tadl jiems yra sunkuégéti ir klausyti ramiai, kai to praSoma (62%). Aétdjos
tvirtina, kad EES turitio vaiko cemesys @ra atrankinis, to@l jam sunku sukauptiéines i
viem veikla (64%), jis lengvai iSsiblasko nuo paSaligars: (60%). Kaffemanieé Tereikiere
(2003), pasiremdamosgvu ir ART specialisi apklausos duomenimis, nurodo, kad agresyviu
elgesiu pasizymi 24%, savireguliacijos sunkumugipatet 68% vail. Tatiau autoés pazymi,

26



kad ART specialistai nurodo tik 8% agresyvumu pasiiciy vaiky, tevai — 16%. Kiti gvai,
apibidindami vaik; agresyvum, pazymi, kad vaikai savo agresyvameiskia retai arba ne visi
IS ju yra linkg ji demonstruoti vieSai, tétljie nemano, kad tai rimta problema.

Dauguma auktoju teigia, kad EES turintys vaikai stokoja ggimu bendraudami su
bendraamziais.Beveik visi pedagogai tvirtina, jog EES turintisikes daznai iSprovokuoja
konfliktines situacijas, trukdydamas zaisti drauga(®6%o), ¢liau isSkilus konfliktui jis negeba
rasti alternatywi sprendina (59%). Daugiau nei pésaukktojy nurodo, kad EES sunkum
turintis vaikas daznai elgiasi egoistiSkai, nedigka (69%) ir rra empatiSkas savo draug
atzvilgiu (50%).Bendraudamas su suaugusiaisaikas daznai yra nusiteik prieSiskai (63%),
todkl daznai susierzigs nepakista pedagogo praSymams ar nurodymams (67%), nes yra
isitikings savo elgesio teisumu (62%). Kaffemaidgen Tereikieds (2003) apklausos
duomenimis, 28%¢ét/y mano, kady vaikas nenori bendrauti, bet, ART specialistagitei kad
didesre dalis vaiky (32%) tiesiog nemoka bendrauti. Pasiremdamos tyniezultatais, tyjos
tvirtina, kad vaiki nemokjimas bendrauti lemia nerpibendrauti. Autori huomone, vaik
elgesio sunkumus gali lemti netinkamas tarpusagrmdbavimas su artimaisiais.

Daugiau nei pus pedagog patirtis rodo, kad emodajjir elgesio sunkumpturintys vaikai
daZnai nesugeba kontroliuoti savo empbigi iSreiksti y socialiai priimtina forma, kuri reiskiasi
bloga asmens savikontrole, chaotiSka, netolygiklaeidkmesio stoka, jiems sunkiai sekasi
palaikyti tarpasmeninius santykius su suaugusiais béndraamziais. Daugelis autori
(Alisauskiere, Mikalajuniere, Cegye, 2007; Braslauskien Jonutyé, 2005; Herm, 2004) mano,
kad vaiky netinkamas elgesys dazniausiai yra adekvati rgakgrieSiSk, nepalanki aplinka.
Teigiama, kad vaiko emocinei raidai diglgtaka turi aukkjimo stilius, lemiantis auktojo ir
aukktinio tarpusavio santykius, vaiko elgesio ypatumisi vertybip sistem. ISsamesni
duomenys su teiginireitingy lentebmis ir EES turidiy vaiku elgesio raiSkos charakteristikos
pateikiamos atskirose skak6 priede,5 lentetje.

Apibendrinant tyrimo duomenis, galima daryti pridila kad pedagag nurodyti
budingiausi EES turi@iam vaikui emocij ir elgesio nukrypimai pasireiSkia nuolativairiose
situacijose. Toél tai galima laikyti signalu, kad vaikas turi psatbginiy, socialiniy, adaptacijos
problemy ir kad jo gyvenime esama neigiarsituaciy, i kurias reaguoja negatyviai.

Kaip jau buvo miata ankstesniame skyriuje, pedagogo savijautaéggygaprastai veikia
ugdymo stilij, lemia santykius su ugdytiniais, vadinasi, ir pagt; savijaus. Tocl aktualu
iStirti paciy pedagog emocines reakcijas ir savijayutkai tenka ugdyti EES turéius vaikus.
Pedagogams pateiktas klausimas: ,Kokias emocijassJaukelia vaikai, kurie netinkamai

elgiasi?“. Atsakydamogs klausima, aukktojos gatjo pasirinkti kelis atsakymvariantus (zr4

pav).
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4 pavAuklétoju emocirg bisena, dirbant su EES tutiais vaikais, %

Nepageidaujamo vaik elgesio valdymas grée reikalauja ne tik pedagoginio
iSmanymo, bet ir nuolatinio lankstumo ir kompetgrgi priimant profesinius sprendimus.
Galima daryti prielaig, jog aukétojos nezino, kaip reikia ugdyti EES tufins vaikus, todl
daugumay yra susiiipinusios (91%), tr&alis (29%) patiria bégiSkumo, nevilties jausair
tarsi ligoniams” jadia gailest EES turintiems vaikams (34%). Kai kurie pedagdgéb) ctl to
jawiasi kalti, iSgyvena nuoskaad23%). Beveik pusei audbojy triksta emocinio stabilumo,
jawciamas susierzinimas (40%), kartais net pyktis (7a%oprieSiSkumas (1%) j@asto elgesio
vaikams. Gali bti, kad kitent tokia pedagag patiriama emocih itampa trukdo nuoSirdziai
bendrauti su vaiku ir tokiu tdolu yra skatinamas, sustiprinamas jo netinkamassygdge
Akivaizdus specialist pagalbos poreikis pedagogams.

Apibendrinant tyrina duomenis, galima teigti, kad yra aktualus spestiplpagalbos
poreikis ne tik EES turintiems vaikams, bet ir pats pedagogams.

2. 5. Pedagog poziuris j emocijy ir elgesio sunkunmy turin €ius vaikus

Remiantis nuostata, kad pedagogo pagii vaika ir konstruojamosaveikos su juo turi
itakos elgesio ir emodajraiSkai (Civinskas, Levickaif Tamutier, 2006), siekta atskleisti, koks
pedagog poziiris | EES turiius vaikus kasdieije veikloje. Analizuojant, &k aukktojos sako ir
ka daro ugdydamos EES turintaika, buvo isskirtos trys kategorijosaiko primimas, vaiko
atstimimas ir netinkamo elgesio ignoravimgBaznai® ir ,labai daznai* skali duomenys buvo
sumuojami, tai vertinant kaip pedagogritarima nurodytiems teiginiams. Duomenys apie

pedagog poziiri i EES turiius vaikus pateikti 2 ir 3 lentide.
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2 lenteé

Pozityvus pedagog poZiiris j EES turin¢ius vaikus, N ir %

Teiginiai pagal poZymius Niekada Retai DazZnai
N | % N | % N | %
VAIKO PRI EMIMAS
Priima vailkg toki, koks jis yra 1 1 5 5 86 94
Nee}tstunya, ka|_ya|kas nori bendrauti, 17 19 5 5 73 79
pasidalyti savo iSgyvenimais

Tyrimo duomenys rodo, kad beveik visi pedagoggaista vaiko individualyl (94%),
konstruoja emociskai artignry§ su vaiku skirdami laiko individualiam bendravimsyteikdami
jam saugumo jausgn(79%).

Dalis t; p&iy pedagog daznai arba retai patiria priestdarp pozityvaus ir negatyvaus
poziario i EES turint vaika. Kai kuriems pedagogams vis dar sunkiai pavyk#stk savo

poziiri i vaika, kurio elgesys yra ne toks, kokio is jo tikisi.(2rlentet).

3 lentet
Negatyvus pedagog poZiaris j EES turin¢ius vaikus, N ir %

Niekada Retai Daznai
N | % N | % N | %

VAIKO ATST UMIMAS
Sako ,Tu niekam tiks", ,Tu toks verksnys, koks i§

Teiginiai pagal pozymius

p 80 87 10 11 2 2
tawes vyras bus”.
Sako ,Tu esi blogas arba tingus*. 85 92 6 7 1 1
Sako ,AS blog vaiky nemyliu®. 85 92 6 7 1 1
Sako ,Taws niekada nepriimsmokykla“. 74 81 15 16 3 3

NETINKAMO ELGESIO IGNORAVIMAS
Nereaguoja, kai vaikas savo agresyvumu reikalauja 18 20 46 50 28| 30
démesio
Nekreipia @émesioj nepriimtirg vaiko elgeg 35 38 46 50 11 12

3 lentetje pateikti tyrimo rezultatai rodo, kad kai kwmpedagog poziris i EES turing
vaika yra orientuotag socialirg atskirf konstruojatiias gveikas. Kartais, bendraudamos su
vaiku, aukétojos tiesiog j atstumia sakydamos ,AS blagvaiky nemyliu“, , Tu toks verksnys,
koks i$ tags vyras bus* (7%), ,Tu niekam #k“(11%), ,Taws niekada nepriimg mokykla"
(16%). Tyrimo rezultatai atskleid kad kai kurie pedagogai konstruojaveikas su vaiku
pasitelkdami iSankstinnusistatym priesS vaik, gsdinima, vaiko zeminim, akcentuojant jo
trakumus bei etiketizavim , Tu esi blogas...“. Reikia neuzmirsti, kad géjg dazniausiai yra
apie 20 vail ir visa tai daroma yrayjakivaizdoje. Tokiu bdu pats pedagogas sukuridygas
EES turitiam vaikui igyti ,atstumtojo” status O tai gali lemti prieSiSk jausmy ir veiksmy
atsirading ne tik suaugusju, bet ir bendraamgiatzvilgiu.
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Visgi iSrySkejo, kad dauguma pedagpg85%) bendraudami neatstumia netinkamai
besielgiaxio vaiko.

Vaiko netinkamo elgesi@gnoravimo kategorijojeatskleista, kad pés(50%) aukétoju
kartais menkai skiria énesio vaikui arba daznai net nereaguqjagresyv jo elges (30%).
Galima daryti prielaid, kad netinkamo elgesio ignoravimas - viena i$S @akl naudojam
strategij;, kuria siekiama suZadinti vaiko mogeriau elgtis. Zukauskién(2001) teigia, kad
pastaruoju metu vis labiau a&#, kad toks bendravimaidas rodo vaikui, jog nieko blogo, kad
jis netinkamai elgiasi, ir iS tigmne Salina, o skatina socialiai nepriimtino elgesgioaisSkas. Tad
Siuo atveju laikytina, kad pedagogaj Strategig naudoja netinkamai.

Tyrimo duomenys rodo, kad pupedagog kartais prieStaringai vertina EES tudius
vaikus: nuo vaiko pémimo ir pozityva saveika kuriartio iki ignoravimo ir negatyd saveika
skatinaio. Geleziniegs (2009) atlikti tyrimai atsklei kad bendrojo lavinimo mokykl
pedagogai EES turéius mokinius vertina negatyviau nei ikimokykhnistaigi pedagogai.
Gelezinieg (2009, p. 90) teigia, kad ,emogijir elgesio sunkump turintis mokinys daznai
patenkaj segregacines situacijas, inicijuotas ugd@anmokytoy ar ju koleqs, ,normaliy*
vaiky"“....

2. 6. Pedagog naudojamos elgesio valdymo strategijos

Siekiant identifikuoti, kokias sveikos su vaikais formas, bendravimo ir elgesio
paveikimo idus bei strategijas naudoja attkjos ugdydamos EES tutiius vaikus, buvo
atliktas kryptingas teigimi grupavimas pagal logimys. Teiginiai buvo suskirstyti pozityviy ir
negatyviy konstruojam saveiky grupes. Pozityvios ageikos grupei buvo iSskirtos penkios
kategorijos: pozityvus skatinimas; taisyklikiarimas ir skatinimas ¢ laikytis; jtikingjimas;
pagalba atpaistant emocijas; socialiai vertiagsantyki; su bendraamziais skatinimggr. 4
lentek). Negatyvios sveikos su vaiku grupei buvo iSskirtos keturios gatgos: netinkamo
elgesio pastiprinimas; skatinimas analizuoti savitgeg; vaiko gdinimas; valdingumo
demonstravimagr. 5 lentet). ,Daznai” ir ,labai daznai“ skali duomenys buvo sumuojami, tai

vertinant kaip pedagagpritarima nurodytiems teiginiams.
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4 lentek
Elgesio valdymo strategijos konstruojant pozityva saveika, N ir%

Niekada Retai Daznai
N [ % N | % N | %
POZITYVUS SKATINIMAS

Visada stengiasi pastih kada vaikas elgiasi gerai,

Teiginiai pagal pozymius

e 0 0 0 0 92 100
pasidzZiaugia
Pagiria, paglosto tuoj pat, kai vaikas gerai eigias 1 1 0 0 91 99
E’a}rodq ValkUI kaip tuo momentu vertina jo elges 0 0 5 5 90 08
Zvilgsniu, Sypsena
qel ya|k_els neglrdl3 prieina@au ir ziaredamas tiesiai 0 0 5 5 87 95
jami akis pakartoja prasSym
Su§|tar_|z_;1,vkz_;u yalkas pa_balgsv pee_iﬂdarbei, tuomet 0 0 5 5 87 95
gaks eiti zaisti savo #giamg Zaidinm.
Sako ,,As_“tlk|u, kad su draugais visada elgsieslbdsi 1 1 18 20 73 79
pagarbiai“.
Sako ,Jei tu gerai elgsies gausi salgfain 42 46 45 49 5 5

TAISYKLI U KURIMAS IR SKATINIMAS J U LAIKYTIS
Nustato konkré&ias taisykles, kurios privalomos visiems

. : 1 1 5 5 86 94
grupss vaikams
Tinkamam elgesiui skatinti naudoja taSk +/- sistem 31 34 29 31 32 35
Sako ,Saukti galima, o mustis — ne*. 44 44 29 31 1 21

ITIKIN EJIMAS

Steng|a5| pamokyti, iSaiSkinti, kokios bus viendiao 0 0 4 4 88 96
poelgio pasekis
Parodo ir skatina savo jausmus isreiksti ZodZs,, 6 6 32 35 54 59

»AS pradedu pykti“.

PAGALBA ATPAZ ISTANT JAUSMUS
Kalba su vaiku apie pyktaptaria situacijas, kurios jam 2 2 4 4 86 94
kyla
Kai vaikas tampa nevlfop_trolluqama.s_, pésiatskin 3 3 29 32 60 65
kampel, kuriame yr&iuzinys, pagal¥ ir kt.
SOCIALIAI VERTING U SANTYKI U SU BENDRAAMZIAIS SKATINIMAS
Skatina konflvlkt.us.smstl ta|k|fu, pav., ,Pasidalink zaislu 0 0 0 0 92 100
su draugu ir Zaiskite drauge”.
Skatina, iSkilus konfliktui, kreiptig suaugusiuosius 1 1 1 1 90| 98

Visos aukétojos, pozityviai skatindamowaika, visada stengiasi pastgbgen jo elges,
kartu pasidziaugia (100%), beveik visos pagiriaglpsto (99%) ar vertina pozityvia veido
iSraiSka (98%). Daniels, Stafford (2000, p. 162giteu, neverbalida komunikacija bei artima
distancija tarp suaugusiojo ir vaiko ,galiitb veiksmingesni negu postringavimas garsiai pries
visa gruge”. Jei vaikas negirdi, dauguma pedagaavo praSym pakartoja, palaikydami aki
kontakt (95%), kuris, Zukauskigss (2001) teigimu, sustiprina paliepinar pradym. DidZioji
dalis aukétoju skatina vaikus pasitéki savo ggomis, sakydamos pasitikna skatinadius
Zodzius ,AS tikiu...” (79%). Nevengiama naudoti 8kemo formy, kurios yra aptariamos su
vaiku ir priimamos abipusiu susitarimu (95%). Zukia@erc (2001) pazymi, kad toks elgesio
keitimo kidas yra labai efektyvus su ikimokyklinio amziaugkass.
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Kuriant taisykles ir skatinant g laikytis, pastebta, kad pedagogai gana vieningai
pritaria (94%) taisykli karimui, kurios ity privalomos visiems grus vaikams (94%). Taau
ne visos aukojos (35%) skatinajttaisykliy laikytis.

Tyrimo rezultatai rodo, kad naudodamubkin éjimo strategij, dauguma auktoju (96%)
pratina vaikus suprasti ir pastéibpasekmesitikindamos, kad jas gali sukelti netinkamas vaiko
elgesys. Taau, kad emocijas, kurias j&a vaikas, galima iSreiksti zodziais stengigiginti tik
apie pus aukktojy (59%).

Kad gatty vaikas iSreiksti savo emocijas priimtinaisidais, pirmiausia vaikas turi
pazinti savo pyktbei iSmokti j kontroliuoti pozityviu du (Braslauskiey Jonuty¢, 2005).
Todkl didzioji dauguma pedagagnaudojapagalbos atpgitant emocijasstrategijas. Beveik
visos aukdtojos (94%), individuali pokalbiy metu, paded@isamoninti vaikui savo neigiamas
emocijas, skatina pripazinti, kad jos yra. Kiek maZpedagog (65%) stengiasipratinti vaikus
atpazinti savo emocinireakcij pozymius ir parodyti, kad kilusius jausmus galimeeiksti
pozityviu hidu. Tyrimas atsklei kad aukdtojos labiau linkusios taikyti individualius
pokalbius, nei stengiasi parodyti, pamokyti ir ghkatvaika naudoti alternatyvius socialiai
priimtino elgesio bdus. Tai patvirtina ir aukg&u iSanalizuoti tyrimo duomenys.

Auklétojos, nurodydamos, kaskatina socialiai vertingus santykius su bendraaaig,
vieningai tvirtina (100%), jog pratina vaik susidraugauti su Kkitais grép vaikais
tarpininkaudamos. Dauguma apklagst (98%) skatina kreiptis pagalbos aukktoja, kai
vaikams nepavyksta taikiai iSgpti konflikto.

Nors dauguma pedagedonstruoja pozitywi saveika, naudodami strategijas su EES
turinciais vaikais, orientuotag vaiko pozityvaus elgesio palaikym dalis i savo darbe

neatsisako ir negatyyiaiko atzvilgiu elgesio valdymo stratagigzr. 5 lentet).

5 lentet
Elgesio valdymo strategijos konstruojant negaty\j saveika, N ir %
Teiginiai pacal POFVMIUS Niekada Retai Daznai
giniai pagai pozy N % | NJ| % | N | %
NETINKAMO ELGESIO PASTIPRINIMAS
Sal_<o. ,,T|k_|u03|, jog tu p?smokel, kad Sie daiktavpjingi ir 5 5 13 14 74 81
gali rimtai tave suzaloti“.
NusiSypso ir liepia vaikui liautis taip elgtis 13 41 17 19 62 67
Sako ,Tu ir \él elgiesijziliai“. 53 58 23 25 16 17
Sako ,Paimk zaislir uzlipk, nereiks lauzyti“. 78 85 6 6 8 9
Sako ,Pirmyn, pirmyn, n@tiau dar karf tai pamatyti“. 68 74 19| 21 5 5
SKATINIMAS ANALIZUOTI SAVO ELGES |
Skatina aptarti netinkamo elgesio prieZastis 3 ¢] 6 7 83 90
Visada klausia ,Kod taip blogai elgiesi?“. 6 6 18 20 68 74
Sako ,Prie$ k nors darydamas, pirma pagalvok®. 7 8 2P 24 63 68
Sako , Tu turi nogti iSmokti graziai elgtis”. 15 16 26 28 51| 56
Klausia ,Kodl taip pasielgei?” arba ,Kiek karttai turesiu 13 14 39 42 40 44

32



kartoti?“, ,Kodel peSa¢s?".
Sako ,Pasakyk man IIQSNF:“ vienas vaikas man nemeluoja. 48 52 34 37 10 11
Pasakyk man,&tu padarei“.
VAIKO G EDINIMAS

ﬁ(l_:‘alll?ps"a .Negi tu nesigaili @ to ka padarei? Regis, tau visai 18 20 42 45 32 35
Sako ,Jei tik tu paZirétum i savo elges... 38 41 28 30 26 29
Sako ,Bent kart gyvenime pasistenk pasielgti graziai*. 37 40 37 40 18 20
Sako ,Jei tu mane gerbtum, taip nesielgtum®. 65 11 23 25 4 4

VALDINGUMO DEMONSTRAVIMAS
UZ netinkam elges baudZia (sodina ant#utes ir kt.) 15 16 64 70 13 14
Sako ,Ziirek, kad daugiau tag nenutvefiau taip daratio”. 59 64 24 26 9 10
Sako ,Daugiau taip nedaryk, kitaipdési ant kdutes". 42 46 45 49 5 5
Sako ,,AS tau parodysiu, tu pats prisipraSgi bubaustas". 78 85 12 13] 2 2
Sako ,Daryk kg tau sakau, nes as tai sakau". w 84 14 15 1 1

Netinkamo elgesio pastiprinimdkategorijoje iSrySkja prieStaringos, nesuderinamos
pedagog naudojamos elgesio valdymo strategijos, ugdant &fESCius vaikus. Didzioji dalis
respondent (81%) daznai skatina vaikus mokytis IS savo nengia patirties. Anot
Zukauskiegs (2001), bendraudamas tokiado pedagogas tarsi sako, kad vaikas ir toliau gali
netinkamai elgtis, taau jis turi iS to pasimokyti ir taip nebesielgtedyje. Dauguma auklojy
(67%) vaiko netinkam elge$ palydi Sypsena, tarsi pritardamos tokiam jo elged{ai kurie
pedagogai (17%])vardija akivaiza vaiko elgeg tarsi jis nesuprast ka daro. Zukauskien
(2001) teigia, kad vaikui svarbu pasakyt,jis turety daryti, o ne tai, &jis daro. Dalis aukkoju
(9%) skatina pakartoti netinkampoeld taip, kaip jo praSoma. Maziau nei ddalis (21%)
apklaustjy neliepia vaikui taip nebesielgti, o reikalaujadkeaikas pasielgttam tikru mdu,
tarsi patys pamokydami naupetinkamo elgesiodaly (21%). Taigi, Salia pozityvaus elgesio
palaikymo auldtojos skatina ir netinkamo elgesio pasikartajirmkcentuodamos netoleructin
elges.

Pastebta, kad beveik visi pedagogai vienokiu ar kitokilidu skatina vaikus analizuoti
savo elges Dauguma pedagag(90%) siekia, kad vaikas aiSkinfiems, koal jis netinkamai
elgiasi. Gal jie mano, kad aptarus netinkamo etg@siezastis, staiga pasikeis vaiko elgesys.
Zukauskiegs (2001) teigimu, neverta su vaiku aidkintis, kekigra netinkamo elgesio
priezastys, nes vaikas paprastai savo elgesiuskiatipateikiajprastus tipiSkus pasiteisinimus,
kurie neturi jokios pras#s, o tai problemos neiSsprendzia. AliSauskas (2p058) pabizia,
kad pedagogas ttty packti vaikui suprasti elgesio, bendravimo sunkupriezastis, ,mokyti
pazinti savo ypatumus, pad sau“, mokyti racionali elgesio sunkum jveikimo hidy.
GelezZinier (2009) akcentuoja, kad pedagogo veiklos veiksnmmggiyra gistas pageidaujamo
elgesio su vaiku analizavimu ir aptarimu, vaikoiwdualumo ir unikalumo akcentavimu. Tik
tuomet, ,kai suaugusysis pasieks, kad vaikas tirstatgisi, jis gaks kalleti apie pozityvius,
prasmingus dalykus® (Zukauskign2001, p.27). Daugiau nei puswukktoju (68%) daznai
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skatina vail nuolat galvoti apie netinkampoeld prie$ taip elgiantis, tarsi suteikdami dar
daugiau krybinés fantazijos tam poelgiugyvendinti. Vaikas supranta, kad netinkamas elgesys
yra visai priimtinas, jeigu pried netinkamai pagiaht jis du kartus pagalvojo (Zukauskéen
2001). Pus pedagog (56%) daznai sako vaikui ,Tu turi ndr iSmokti graziai elgtis®. O jei
vaiko motyvai pasikeisti yra neigiami? Zukauskie(001) nepritaria daugelio pedagog
isitikinimams, kad reikia vaikui sukelti ngrko nors pasiekti ar iSmokti dar prieS pradedant k
nors mokyti. Autoés teigimu, kai vaikasigyja tam tikg Ziniy ir igodziy, pamato zinj
pritaikymo galimybes, tada jo susidéjimas iSauga ir formuojasi teigiami motyvai pasgtei
Auk&fiau iSanalizuoti duomenys rodo, kad beveik visi gggjai naudoja netinkamo elgesio
pastiprinimus, toél nerealu tiktis, kad tai pakels vaiko motyvagipasikeisti.

Nemazai aukitojy bando pakeisti vaiko elgegedinimu, kalte dél nepageidaujamo
elgesio primesdami vaikui ir tokiuaidu mazindami jo saviver$ jausm (Zukauskier, 2001).
Daugiau nei trédalis pedagog (35%) reikalauja, kad vaikas gdilsi &l savo netinkamo
elgesio, kad vaikas pazvelgi savo elgeskaip ; problema ir jaust; atsakomyb, kalte ar
susifipinima uz savo poelgius (29%), kad suwpkjog tokiu savo elgesiu jis rodo nepagarb
aukktojai (4%). Kai kurios aukkojos (20%) dilo vaikui pabandyti ,graziai pasielgti“, tarsi
parodydamos vaikui, jog jis nepgg, nesugedo tinkamai pasielgti.

Tyrimo rezultatai rodo, kad kai kurie ikimokyklipijstaig: pedagogai daznai ugdymo
procese pabkrzia savo asmeninio autoriteto galdemonstruodami valdingum prieS vaikus.
Zukauskieg (2001) pahizia, kad suaugusieji, naudodami bausrigiegia vaikui baims ir
menkavertiSkumo jausmzZeny saws vertining, kersto trosSkim. Nors ir retai, téiau dauguma
pedagog savo darbe naudoja drausmidias priemones, taiko bausmes, sodindami adtiks
(70%) ar gsdindami vaikus iiti nubaustais (49%]jsakirgja (15%), tarsi demonstruodamgps
skirtuma. Toks pedagogo bendravimas su vaiku akivaizdkeiisa vaiko nesaugumo jausm

Analizuojami duomenys rodo, kad ikimokyklinijstaigi pedagogai vis dar taiko
netoleruotinus Siuolaikise ugdymo institucijose bendravimaidus su EES turthu vaiku.
Zinant, kad dauguma tyrime dalyvawyspedagog yra vidutinio amzZiaus ir vyresni (Z2
priedy, 1 lentet), tikétina, kad aug autokratije visuomenje, jie vaikus auldja taip, kaip buvo
aukkjami patys. Nedirint to, kad auldtojy pedagogia patirtis gana dideél(zr. 1 pav), gali hati,
jog pedagogai iSgyvena dideliding sumaist, kai vaikus turi ugdyti taip, kaip nebuvo ugdomi
patys. Gali lti, kad tokias pedagagkonstruojamassaseikas lemia negatyvi emodrsavijauta,
dirbant su EES turifiu vaiku, kuri sukelia susierziniam pykti ar prieSiSkura tam vaikui (Zr.4
pav). Arba Zinant, kad ikimokykligseistaigose tiksta specialist, kurie teikty rekomendacijas,

kaip ugdyti EES turitius vaikus, pedagogai dirba taip, kaip jiems atrtaisinga.
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2.7. Pedagog organizuojamos veiklos netinkamam elgesiui keisti

Remiantis pofiriu, kad ugdymo procese pedagogaktiurvaikams organizuoti tokias
veiklas, kurios skatimt netinkama elge$ iSlieti pozityviu hkidu, taikyti aktyviuosius,
netradicinius bdus (Caughlin ir kt., 1997; BraslauskéenJonutyé, 2005; Porter, 2003;
Staerfeldt, Mathiasen, 1999) siekta atskleisti,i&ekveiklas organizuoja ikimokykliniistaigy
pedagogai (zr. 6 lentgl ,Daznai” ir ,labai daznai“ skali duomenys buvo sumuojami, tai
vertinant kaip pedagagpritarima nurodytiems teiginiams.

6 lentet

Pedagog organizuojama veikla netinkamo elgesio mazinimui%

Niekada Retai Daznai
N | % N | % N | %

KURYBINE VEIKLA
Ramios muzikos fone pasakojahors ramaus, malonaus arba

Veikla pagal pozymius

. : i 1 1 5 5 86 94

pasiilo tai padaryti vaikams

St.eng|asuraukt|. i Qaules Velklii( (tapyma§ pirstais, plastilino 0 0 11 12 81| ss

minkymas, popieriaus glamzymas, ddizjimas ir kt.)

Organizuoja vaidinimus, sudaro vaidybines situacilariose

vaikas atitinkamu vaidmeniu gali iSreikSti ta, jauwia 4 4 16 18 2178

Skz_mjbant muzikai skatina judesiais reiksti, paaukgio 4 4 16 18 72 | 78

skridima,

Pasiilo burbuly patima, laiveliy plukdym 13 14 40 44 39| 42
FIZIN E VEIKLA

Skatina iSlieti pykit mankstinantis, dgiojant, vaZiuojant

dviragiu 7 7 21 23 64 | 70

Ragina savgsitti nupiesti popieriuje tol, kol pyktis atgls 13 14 43 47 36| 39

FF)’:’;l;itgcr)ukaIt|, kauksti, boksuoti pagalky, pleSyti netinkam o5 27 35 38 32 35

Pataria vaikui pdam sau iSsakyti piktas mintis, Saukti

atskirame kambaryje 27 29 38 42 27| 29

DRAUSMINANTI VEIKLA

Atskiria agresyviai nusiteikuvaikg nuo grugs 14 16 51 55 27| 29
UZdraudzia zaidybigiveikla netinkamai besielgigiam 17 19 50 54 25| 27
Kai vaikas blogai elgiasi, neleidzia uzsiimtégstama veikla 27 29 41 45 24 26
AKTYVINANTI VEIKLA
Stengiasi, kad vaikai nuolatity uzimti 0 0 0 0 92 | 100
Dazniau organizuoja Zaidimus, kuriuose dalyyatisa grug 2 2 1 1 89 97
Itraukiaj zaidimus, skirtus bendravimui poroje 2 2 10 11 80 87
Stengiasi daZznai organizuoti lietydiaudies Zaidimus 1 1 16 17 79 82

Dauguma aukkojy stengiasi organizuoti vaikank&rybing veiklg, kurios metu negatyvi
vaiko energija virst karybiniu dziaugsmu. Pedagogaiilel vaikams atsipalaiduoti ramios
muzikos fone bei pasiklausyti malonpedagogo ar draugpasakojinn (94%) arba muzikai
skambant atliktijvairius judesius (78%). Pedagogai daZznai organ&zigiria dailes veikh
(88%), kai kurie - zaidimus su vandeniu (42%). Daugnei pus pedagog taiko alternatyy
buda, kuriuo vaikas galy iSreikSti tai, l jawia zodziais, gaty giliau pazinti save,

organizuodami kryptingus vaidinimus (78%).
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Kiek reciau aukétojos organizuojdizing veiklg. Dazniausiai pedagogai (70%) vaikams
pasiilo judria veikla. Maziau nei pus respondent pasiilo vaikams fdus, kurie skatint
spontanisk vaiko juctjima atskiroje erdéje (29%). Tredalis (39%) aukdtoju skatina vaikus
iSlieti pykti ant negyu daikdy.

Trecdalis pedagog daznai taikodrausminargias priemones,kontroliuodami vaik:
atskiria netinkamai besielgiantaika nuo grugs (29%), uzdraudzia zaidimus (27%), neleidzia
uzsiimti megstama veikla (26%). Tyrimo duomenys rodo, kad sir@nargias priemones nors ir
retai, bet dar taiko daugiau nei pusikktoju.

Visos aukttojos (100%) tvirtina, kad nuolat vaikams organjauaktyvinancig veikly,
kuri skatina socialie saveika. Beveik visos vieningai nurodo, kad daznai skatends grupss
veikla (97%), organizuoja ratelius (82%), kuriuose akdywdalyvaut, pasijusy grups nariu ir
EES turintis vaikas, jos stengiasauktii veikla, skatinadia susidraugauti (87%).

Pedagog organizuojam veikly netinkamo elgesio mazinimui analizdo, kad dazniau
aukktojos renkasi ir taiko netradicines veiklas, skatiias vaikus netinkam elges iSreiksti
pozityviu kidu. Organizuojamos aktyvin&os veiklos, kunp metu suteikiama vaikams
galimybé uzmegzti ir palaikyti pozityvius santykius su besmmziais. Té&au drausminatiy

priemoniy ikimokykliniy istaig; pedagogai taip pat dar neatsisako.

e ISanalizavus auktojy konstruojamasreikas bei organizuojamas veiklas, ugdant EES
turincius vaikus, atskleistas nesuderinamumas: pedagkgastruoja gveikas nug jgalinimg
orientuotas, gveikg ir pozityw, elge$ konstruojadias iki netinkam elgeg konstruojawias.
ISrySkéjo tendencija, kad auilojos savo darbe taiko tarpusavyje maZzai déras elgesio
valdymo strategijas: nuo pozityvaus elgesio palaisy skatinimo ir pastiprinimo iki netinkamo
elgesio pastiprinimo, akcentuojant vaiko netinkaelgeg, nuo taisykliy kizrimo, padedant
suprasti ir atpazinti pageidaujamo bei nepageidauga elgesio sampratagtikinéjimu,
savikontroés formavimu iki skatinimo analizuoti savo elgesiolat vetiant vailk galvoti apie
netinkana elgeg, nuo socialiai verting santyki; skatinimo su bendraamziais ikédjnimo ir
asmeninio autoriteto ir galios demonstravimo, maninvaiko saviveg; saugum. Aukktojos
organizuoja krybine, fizine, aktyvinawiq veikly vaiko netinkamo elgesio keitimuictau kartais
neatsisako ir drausminaios veiklos. Galima daryti prielaig kad vaikas, kuris didgjiq dienos
dal; praleidZzia ugdymojstaigoje, ugdymo proceso metu susiduria su mazZaand@mis
aukktojy veiklomis. Toki netinkany ugdymo strategy naudojing galima vertinti
vienareikSmiskai: pedagogams tiesiogksta zini, kaip ugdyti emoay ir elgesio sunkumn

turindius vaikus.
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ISvados

1. Elgesio valdymo ir strategijsampratos bei taikymo galimybhiugdant emoaqijj ir elgesio
sunkumy turincius vaikus, teorinj prielaidy analiz atsklei@, kad daznai vaiko nepageidaujamo
elgesio reakcijas gali paskatinti arba visiSkaigtia§ pedagog konstruojamos elgesio valdymo
strategijos, kurios remiagvairiomis pedagogimis priemormis. Siekiant padidinti emoaijir
elgesio sunkump turinciy vaiky ugdymo(si) veiksmingum aktualizuojamas jtraukimo,
partnerysts, jgalinimo metodologijos diegimas ugdyngtaigose, kas aukbjams tuéty tapti
kasdiers veiklos orientyru. Pedagogo veiklos veiksmingurgasdziamas pedagogo veikla,
orientuotaj asmenim tobukjima, kekiant savo veild, socialines nuostatasemocij; ir elgesio
sunkuny turinti vaika, i vaiko pozityvaus elgesio palaikynugdymo proceso metyozityvaus
elgesio palaikymu, skatinimu ir pastiprinimu, vaikompetencij, bet ne silpnyly ir trizkumy
akcentavimu, @reiky vieny su kitais aktyvinimu, vaiko savistabos, saviawralizveikl
organizavimu, kurios skatigtobulinti vaiko savikontr@k gelzjimus.

2. ISanalizavus ikimokyklinio amziaus emaciy elgesio sunkumnp turinciy vaiky poreikiy
vertinimo ir tenkinimo situaciyj Lietuvos ikimokyklirese jstaigose, pastéta, kad formaliai
(istatymai) yra sukurta tinkama speaigli ugdymo(si) poreiki tenkinimo sistema, orientuota
ugdymoijstaigos ,visiems” metodologij kuri sudaro formadisias glygas teikti pagalip vaikams
ir ju pedagogams. Eau emociy ir elgesio sunkum turinciy vaiky ugdymo statistinj rodikliy
analiz rodo, kad Si sistema bendrojo lavinimo mokykloseiki nepakankamai, o
ikimokyklinéseistaigose ji apskritai neveikia, negksta Sioje srityje kompetentingpecialisi.
Pastebta, kad mokyklinio amziaus emagiir elgesio sunkumpturintiems vaikams yra skiriamas
minimalus @mesys, o ikimokyklinio amziaus vaikams - apskritaéskiriamas. Taigi,
ikimokyklinés jstaigos tarsi nesvarbios, jos kol kas paliekamasalyje.

3. Empirinio tyrimo duomenys rodo, kad pedagogai efori elgesio sunkump turinciuy
vaiky problemas apiidina jvairiai: bendravimo problemos, neklusnumas, agnesas,
savireguliacijos sunkumai. Tyrimu atskleista, kdamliguma auktojy, ugdydamos emodgijir
elgesio sunkumpturincius vaikus, savo darbe patiria neigigemocire jtamp.

4. Atlikus aukktoju poziirio | emocipy ir elgesio sunkump turin¢ius vaikus tyrina,
atskleista, kad poiriai yra prieStaringi: nuo vaiko @mimo ir pozityvia saveika kuriarcio iki
ignoravimo ir netinkamo elgesskatinadio. Toks pedagag poziaris | vaika gali lemti
konfliktinius jo santykius su suaugusiais ir beraindiais.

5. Hipotez iS dalies pasitvirtino, kad ikimokyklini jstaigy pedagogai taiko elgesio
valdymo strategijas, orientuotas vaiko pozityvaus elgesio palaikym Atlikus aukEktojy,
ugdartiy emociy ir elgesio sunkump turinius vaikus, naudojamelgesio valdymo strategij
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analiz, atskleista, kad ikimokyklimi istaigi pedagogai netinkamam elgesiui valdyti taiko
neadekvaas strategijasnuo skatinimo ir pastiprinimo iki netinkamo elgeg@astiprinimo; nuo
taisykliy kizrimo ir skatinimo § laikytis, formuojant savikontres jgizdzius iki netinkamo elgesio
analizavimo; nuo bendravimo ir bendradarbiavimo tgkano, aktyvinimo ki gdinimo,
drausminimo, asmeninio autoriteto, galios demonsira.

e Pedagogai kasdiéje savo veikloje pirmiausia téty atsisakyti negatyvaus pazio i
EES turint vaika ir konstruoti gveikas, gistas dialogu, pagarba ir paséjikmu. Elgesio
valdymo strategijos téty bati kuriamos, analizuojant EES tuéio vaiko situaciy, atsizvelgiant
i ugdytinio poreikius. Kuriant strategijas, pedaguogareiléty orientuotisi vaiko pozityvaus
elgesio palaikyny skatinimo, stiprinimo sistemos sukma; taisykliu nustatym, akcentuojant
vaikui pageidautia elges, ir skatinimo laikytis numatym pagalbos vaikui atpazinti ir
kontroliuoti savo emocijas veikl numatyma; situaciy, per kurias vaikas patirt sskme
sudarym; bendradarbiavimo atmosferos géje sukirima. Darbas su EES tuiiais vaikais
reikalauja specialaus pedagoginio ir psichologimasirengimo, tod labai svarbu, kad

ikimokykliniy jstaigy pedagogai sulauktreikiamos specialigtpagalbos ir konsultaaij
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Jovita Bilianierg
APPLYING BEHAVIOR MANAGEMENT STRATEGIES IN PRESCHOO L AGE
CHILDREN EDUCATION
The Bachelor Tieses

Summary

The bachelor’s paper discloségoretical behaviour management and strategy concept
as well as practical behaviour strategy applicatipportunities in upbringing pre-schoolers with
emotional and behavioural disorders. The topicrigent because emotional and behavioural
disorders are related with undue nurturing of thiédeen. Emotional and behavioural disorders,
if not timely corrected, later can turn into sesoemotional and behavioural problems of the
person.

Hypothesidgs formulated: tutors apply behaviour managemeategyies oriented towards
positive behaviour.

Questioning surveyas aimed to analyse tutors’ strategies applietth wre-schoolers
with behavioural disorder&tatistical(descriptive)data analysisvas done.

92 pedagogues from pre-school establishmentsipatied in the research.

Empirical study disclosed pedagogues’ opinion about persamélbehavioural traits of
children with emotional and behavioural disordé&motional state and attitude towards children
with emotional and behavioural disorders of pedagsgwas studied. Strategies, applied by
pedagogues towards children with emotional and\nebeal disorders were identified.

The research showed that pre-school pedagogudswiibr children with emotional and
behavioural disorders, so, on the way to improvedroétheir performance, they sometimes lack
suggestions on how to upbring such children. Mdghe pedagogues feel emotional stress at
work, have different views about children with emntl and behavioural disorders: from
acceptance and estabilishment of positive intesadb disregard, which provokes inappropriate
behaviour.

The hypothesis, that tutors apply behaviour mamage strategies oriented towards
positive behaviour, was partially confirmed. Reshadlata shows that most of the pedagogues
apply inconsistency-featuring behaviour managemstrategies: from stimulation and
strengthening to strengthening of bad behaviounmfrcreating rules and fostering their
observation with self-control skill formation to agsis of bad behaviour; from fostering
communication and co-operation to opprobrium, sthgp with the help of showing own

authority and power.
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