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SANTRAUKA

Darbe atlikta Siauliy ir Kauno sportininky, Zaidzian¢iy vezimeéliy krepsini, treniruodiy
efektyvumo lyginamoji analizé.

Iskelta hipotezé, kad veziméeliy krepSini sportuojanciy sportininky fiziniy ypatybiy ir
zaidimo jgiudziy rodikliai priklauso nuo zaidimo stazo, treniruoc¢iy skaiciaus, negalés sunkumo

laipsnio (baly), bei zaidéjy amziaus.

Testuojant buvo nustatytas veziméliy krepSini zaidzianCiuy neigaliyjy fiziniy ypatybiy
(anaerobings iStvermés, greitumo, vikrumo) ir zaidimo igiidziy (varymo, metimy) lygis. Atlikta

statistiné (Stjudento T testas dviems nepriklausomoms imtims) testavimo rezultaty analizé.

Tyrime dalyvavo giauliq ,Entuziasto* ir Kauno ,,RSK* Zmoniy su fizine negalia
sporto kluby veziméliy krepSinio komandy sportininkai (n=18). Tiriamieji buvo paskirstyti 1
eksperimenting (Siauliy komanda) ir kontroling (Kauno komanda) grupes.

Empirinéje dalyje buvo nagrin¢jama veziméliy krepSini zaidzianCiy neigaliyju rezultaty
priklausomybé nuo treniruotumo, zaidimo stazo, negalios laipsnio, bei zaidéjy amziaus.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. Ivertinus Siauliy ir Kauno nejgaliyju krepsininky fiziniy ypatybiy ir veziméliy
krepS§inio zaidimo igudziy lygi, matomas akivaizdus Kauno sportininky rezultaty
pranasumas.

2. Nustatyta, kad didziausia poveiki veziméliy krepSinio zaidéjy fizinéms ypatybéms ir
zaidimo jgudziams turi zaidimo stazas. Palyginus abiejy komandy zaidimo staza, matome,
kad vidutiniskai Kauno komandos sportininkai veziméliy krepsini sportuoja 8.6 mety, tuo
tarpu Siauliy komandos sportininky - 3,3 mety, tai lémé Kauno komandos geresnius fiziniy
ypatybiy bei zaidimo igiidziy testavimo rezultatus.

3. Ivertinus Kauno ir Siauliy nejgaliu zaidéju fiziniy ypatybiy ir zaidimo jgadziy
iSugdymo priklausomybe nuo negalios sunkumo laipsnio ir zaidéjy amziaus, nustatyta, kad
nejgaliyju amzius ir negalios sunkumo laipsnis tirty fiziniy ypatybiy ir zaidimo igtdziy kaitai
didesnio poveikio neturi. Palyginus abiejy komandy sportininky baly vidurkius pagal negalés
sunkumo laipsni, matome, jog Siauliy komandos baly vidurkis (x=2.39) maZesnis uz Kauno
komandos sportininky baly vidurki (x=3). IS to galime spresti, kad “Entuziasto” komandoje
zaidzia daugiau sportininky turin€iy sunkesne negale. Amziaus aspektu komanduy amziaus
vidurkis praktiskai nesiskyr¢e (Siaulieciy — x=33.78, kaunieciy — x=32.56).

4. Palyginus komandy fiziniy ypatybiy ir Zaidimo igidziy testavimy rezultatus,

matome, jog Siauliy komandos rezultatai po treniruociy ciklo i§ dalies nesikeité, tuo tarpu
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Kauno zaidéju rezultatai pageréjo. Tam itakos turéjo didesnis Kauno komandos treniruoc¢iy
skaicius (SiaulieCiai treniravosi po 1 karta per savaitg, kaunieCiai 2 kartus) ir didesnis
sportininky Zaidimo stazas.

Esminiai Zodziai: vezimeliy krepSinis, fizinés ypatybés, zaidimo jgiidZiai.
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[VADAS

Vykstant visuomenés humanizavimui ir plintant demokratijos reiSkiniams keiciasi
pozitris | nejgalivosius. Svarbis teisiniai, Jungtiniy Tauty ir Europos Sajungos politiniai
dokumentai skatina valstybes keisti poziiiri i nejgaliuosius, integruoti juos i visuomen¢ kaip
lygiateisius narius. Keiciantis pozitriui didéja ir moksliniy tyrimy, nagrinéjan¢iy nejgaliyju
integracijos ir socializacijos problemas (Skucas, 2003). Taikomoji fiziné veikla ir sportas gali
biiti vienas i$ $iy problemy sprendimo budy, nes neigaliyjuy dalyvavimas $ioje veikloje skatina ju
integracija bei socializacija.

Mazai tyrinétos fizisSkai nejgaliy asmeny galimybés socializuotis vezimeliy krepSinio
pagalba, o dar maziau tyrinétas vezimeliy krepSinio zaidimas, jo specifika. Todéel moksliniai
tyrimai §ioje srityje yra itin reikSmingi. ISsakyti teiginiai leido suformuluoti tyrimo klausimg:

Ar nejgaliyjy zaidzianciy veziméliy krepS$ini, fiziniy ypatybiy bei zaidimo igudziy raida
priklauso nuo zaidimo stazo, amziaus, negalios sunkumo laipsnio?

Tyrimo objektas - veziméliy krepSini Zzaidzian¢iy neigaliyjy rezultaty priklausomybé
nuo treniruotumo, zaidimo stazo, negalios laipsnio, bei zaidéjy amziaus.

Hipotezé — Vezimeliy krepSini sportuojanciy sportininky fiziniy ypatybiy ir zaidimo
1gudziy rodikliai priklauso nuo zaidimo stazo, treniruoCiy skai¢iaus, negalés sunkumo laipsnio
(baly), bei zaidéjy amziaus.

Tyrimo tikslas - nustatyti ir jvertinti veziméliy krepsini zaidzianciy neigaliyju fiziniy
ypatybiy (anaerobings iStvermés, greitumo, vikrumo) ir zaidimo igiidziy (varymo, metimy) lygj ir ji

lemiancius veiksnius.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Ivertinti tiriamy nejgaliyju fiziniy ypatybiy ir vezimeéliy krepSinio zaidimo jgiidziy
lygt.
2. Ivertinti neigaliy zaidé€jy fiziniy ypatybiuy ir zaidimo igiidziy iSugdymo priklausomybe

nuo negalios sunkumo laipsnio.
3. Nustatyti koki poveiki veziméliy krepSinio zaidéjy fizinéms ypatybéms ir zaidimo

igidziams turi zaidimo stazas

4, Nustatyti amziaus poveiki neigaliy zaid¢ju fizinéms ypatybéms ir zaidimo jgiudziy
rodikliams.
5. Nustatyti treniruociy poveiki krepSininky fiziniam pajégumui.

Tyrimo dalyviai - Siauliy ,,Entuziasto” ir Kauno ,RSK“ *moniy su fizine

negalia sporto klubu veziméliy krepsSinio komanduy sportininkai (n=18). Tiriamieji buvo



paskirstyti i eksperimentine (Siauliy komanda) ir kontroling (Kauno komanda) grupes.
Kauno komanda treniravosi du kartus per savaite, Siauliy — viena karta.

Tyrimo metodai:

1. Literattros Saltiniy analizé.
2. Testavimas.

3. Eksperimentas.

4.

Matematiné statistika.

Magistro darbo struktiira. Sj magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, {vadas, 2
skyriai, i1§vados, naudotos literatiiros saraSas (37 Saltiniai), santrauka (rezium¢) angly kalba ir
priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 6 lentelés, 44 paveikslai ir viena schema. Prieduose
pateikiami naudoti testai, bei tiriamyjy fiziniy savybiy ir zaidimo igiidziy testavimy rezultatai.

Magistro darba sudaro 61 puslapis.



1. VEZIMELIU KREPSINIO RAIDA IR YPATUMAI
1.1. Kas yra vezimeéliy krepSinis

Tas, kuriam teko regéti krepSini, kuri zaidZia neigaliyjy vezimeliuose vaZzinéjantys
zmones, pasteb¢jo, koks entuziazmas, atsidavimas zaidimui vyrauja aikstel¢je. KrepSiniui
abejingas negali biiti niekas (Stonkus S., 1996).

Vezimeliy krepSinis - sportinis kamuolio zaidimas, pritaikytas nejgaliesiems, turintiems
judéjimo negalia. ZaidZiama vazinéjant po aikstele veziméliais. Pradétas Zaisti JAV 1949 m. ir i§
pradziy skirtas Antrojo pasaulinio karo nejgaliyjy resocializacijai, jau SeStajame XX a.
desimtmetyje sparciai éme plisti po pasauli.

Dabar vezimeliy krepSinis yra svarbi, nesudétinga fiziniy pratimy riisis, taip pat ir sporto Saka,
padedanti judé¢jimo negalia turintiems neigaliesiems atgauti judéjimo igiidzius, gerinti jy kokybe,
nejgaliyjy socializacija visuomengje.

Zaidéjy mokéjimus ir gebéjimus charakterizuoja kiekybiniai ir kokybiniai Zaidéjy Zaidimo
rodikliai rungtyniaujant, o ty rodikliy kaita - Zaidimo tendencijas.

Veziméliy krepSinyje kiekvienas zaidé¢jas yra klasifikuojamas pagal negalia baly sistema
(minimalus baly skai¢ius — 1, maksimalus — 4,5). Kuo negalia didesné tuo baly skaiCius yra
mazesnis. Vienu metu aiks$teléje esanCiy krepSininky baly suma negali virSyti 14,5 balo
(uzsienyje baly suma negali virSyti 14 baly). Klasifikaciné veziméliy krepSinio sistema leidzia
dalyvauti vezim¢liy krepSinio pratybose ir varzybose ivairios fizinés negalios ir skirtingo
pajégumo zmonéms, sudaro jiems vienodas salygas atskleisti savo geb¢jimus (Coubariaux,
1994). Zaidziantiems §j zaidima svarbu suvokti savo fizines galias, gebéjima Zaisti, ty galiy ir
zaidimo igtudziy kaita (Coubariaux, 1994; Brasile, 1996).

Veziméeliy krepsSinio klasifikacinés sistemos tikslas - sudaryti salygas, kad asmenys,
turintys ivairiy fiziniy sutrikimy, galéty zaisti zaidima, kuris jiems idomus ir kuri Zaisti jie
pajégis. Visi zaidéjai yra pageidautini, kokia bebiity ju fiziniy sutrikimy prigimtis. Si
klasifikaciné sistema nurodo komandos pusiausvyros principa, kuriuo remiantis
suvienodinamos kiekvienos komandos zaidéjy fizinés galios, nors komanda sudaro nevienodo
fizinio pajégumo ir skirtingy sutrikimy turintys Zaid¢jai. Komandy treneriai skatinami rinktis
skirtingos ir nevienodo sunkumo negalios zaidéjus (Thiboutot, 1986; Coubariaux, 1994).
Klasifikaciné veziméliy krepSinio sistema pirmiausia grindziama fiziniais zaidéju gebéjimais:
kaip zaidéjas vezimélyje gali atlikti pagrindinius krepSinio veiksmus: vaziuoti, apsisukti,
perduoti, gaudyti, varyti kamuolj, mesti | krep§i kamuolj (Coubariaux, 1994). Atsizvelgiant |

tai, kokius veiksmus ir kaip gali atlikti, zaid¢jai, kuriy visiSkai pazeistas stuburas, skirstomi i



keturias pagrindines klases (Coubariaux, 1994). Klasifikuojant zaidéjus, kuriuy funkciju pazeidimai
yra daliniai ir neatitinka visiSky stuburo pazeidimuy neurologinio funkcinio lygio, ivedamos
tarpinés klasés - tai 1,5; 2,5; 3,5; 4,5. Prie Siy klasiy skiriami zaid¢jai, naudojantys pagalbines
kompensavimo priemonés, padedancias gerinti liemens ir koju stabiluma, sédé¢jimo padéti

(Coubariaux, 1994).

1.2. Veziméliy krepSinio pradzia Pasaulyje

Po antrojo pasaulinio karo Amerikos ligoninése atsirado daug karo veterany su stuburo ir
kitais pazeidimais. Jie naudojo neigaliyju vezimélius. Nezitrint | jud€jimo apribojimus, dar
palyginti jauni zmonés prad¢jo uzsiiminéti sportu. Pradzioje zaisdavo stalo tenisa, plaukiojo
baseine. Siekiant emocionalesnio Zzaidimo, suburti daugiau zmoniy, kurie kasdieniniame
gyvenime priversti naudoti vezimélius, buvo imtas Zaisti krep$inis. Zaisti veziméliy krepsinj
pradéta karo veterany ligoninése Bostone, Cikagoje, Memfyje, Ri¢émonde ir Niujorke. 1946 m.
veziméliy krepSinio pradZia. Véliau $is Zaidimas paplito Kanados ir Anglijos ligoninése. 1948
metais Amerikoje prie veterany ligoniniy susiorganizavo SeSios krepSinio komandos. Jos,
vazinédamos po Sali, émé susitikinéti ir Zzaisti tarpusavyje. Vezimeliy krepsinis plito ne tik
medicinos istaigose. Sj Zzaidima ne ligoninése Zaisti pradéjo Kanzas Si¢io nejgalieji 1948 metais.
1949-ju mety balandZio ménesi, vadovaujant Ilinojaus reabilitacinio centro direktoriui Timothy
J. Nugent, universiteto studenty grupé sukuré pirmasias veziméliy krepS$inio taisykles (Hedrick
B. etal., 1994).

Tais paciais metais buvo jkurta JAV Nacionaliné veziméliy krepinio federacija. Sestame
— septintame deSimtmeciuose Ilinojaus universitetas buvo vienintelis JAV, kuriame
igyvendinama studenty — nejgaliyjy sporto programa. Septintame — aStuntame deSimtmeciuose
universiteto krepSinio treneris Sten Lobanovi¢ ir Timothy J. Nugent tobulino mokymo
programas studentams — nejgaliesiems. Veziméliy krepSinis tapo viena 1§ fizinés reabilitacijos
priemoniy nejgaliesiems. Ju sukurtos veZiméliy krepSinio varZybuy pravedimo, treneriy,
instruktoriy kadry ruoSimo sistemos pagrindai galioja iki Siol (Hedrick B. et al., 1994).

1978 metais pravesta tarptautiné konferencija, kurioje aptarti veziméliy krepSinio
klausimai. Tuo paciu metu iSsiplété ir profesionaliy treneriy, kurie pirmieji ruo$¢ komandas
zaisti krep$ini, ratas. 9-to deSimtmecio viduryje buvo surengtos pirmos stovyklos treneriams ir
Siai sporto Sakai padéti pagrindai. Sékmé buvo didelé. Toliau buvo biitina: pirma — sukurti
standartizuota, privaloma programa; antra — tur¢jo biiti paruosti patyrg ir sugebantys perteikti

savokas ir technika treneriai, kurie galéty paruosti dalyvius (Hedrick B. et al., 1994).



Igyvendinant Siuos poreikius, buvo sukviesta NWBA (Nacionaliné¢ veziméliy krep$inio
asociacija) treneriy konferencija, kur pagrindini vaidmeni vaidino praktiniai uzsiémimai
(Hedrick B. et al., 1994).

Pirmosios tarptautinés vezimeliy krepSinio varzybos tarp JAV, Kanados ir DidZiosios
Britanijos ivyko 1954 metais. Visuose tarptautiniuose turnyruose iki 1966 mety dominavo
amerikieciai, taCiau 1966 metais Stok-Mandevilio zaidynése netikétai laimejo Izraelio komanda.

Veziméliy krepSinis nuo 1950 mety émé sparciai plisti Europoje, o véliau — visame
pasaulyje (Stonkus S., 1996). 1970 metais Belgijoje buvo surengtas pirmasis Europos veziméliy
krepsinio cempionatas nacionalinéms vyry komandoms. Pirmaja ¢empione tapo Belgijos rinktiné
(Stonkus S., 1996).

Populiarinti $ia sporto Saka padé¢jo ir padeda geréjanti vezimeliy kokybe, naujoviskos jo
konstrukcijos. Veziméliy krepSinio Zzaidimas tapo greitesnis, atletiSkesnis ir patrauklesnis
ziurovams. | Europos taurés, Pasaulio ¢empionatus ir parolimpiniy zaidyniy finalus susirenka
pilni stadionai zitirovy. 2000 metais vykusiose parolimpinése Zaidynése Sidnéjaus stadionas,
talpinantis 220 tiikstan¢iy zmoniy, finaliniy varzyby metu buvo pilnas zitrovy (Sabaite,
Karpavicius, 2003).

Tarptautiné veziméliy krepsinio federacija (IWBF) ikurta 1973 metais, kaip Tarptautinés
STOK Mandevilio zaidyniy federacijos dalyse. Ji yra neigaliyjy Zmoniy zaidZianciu krepSini
tarptautiné organizacija. 1993 metais Si organizacija tapo nepriklausoma. Joje jau dalyvavo 50
valstybiy nacionalinés organizacijos (Stonkus S., 1996). IWBF siekia dviejy pagrindiniy tiksly:

1. organizuoti aukSc¢iausio lygio varzybas tarp federacijai priklausanciy valstybiy komandy;
2. ruosti, tobulinti, platinti veziméliy krepSinio taisykles, varzybuy pravedimo praktika,
geografija (Hedrick B. et al., 1994).

IWBF narés - valstybés yra padalintos  astuonias geografines zonas: Siaurés Amerika,
Centriné Amerika ir Karibai, Piety Amerika, Europa, VidurZzemio jiiros valstybés, Afrika, Azija
ir Okeanija (Tukker H., 1998) (Lietuva priklauso Europos B divizionui).

IWBF organizuoja zoninius ¢empionatus, regionines klasifikacines varzybas, Auksinés
Taures, pasaulio ¢empionatus (vyry nuo 1997 mety, o motery nuo 1990 mety) ir Parolimpines
zaidynes (nuo 1960 mety. 1992 mety Barselonos parolimpinése zaidynése veziméliy krepsini steb¢jo
12500 zitrovy. (Hedrick B. et al., 1994).

IWBF veiklai plétoti padéjo suvaziavimai, pasitarimai, seminarai, organizuoti jvairiose
Salyse. Juose dalyvauja treneriai, teis¢jai, klasifikatoriai. Jy metu buvo supaZindinama su
naujausia IWBF informacija, suteikiamos praktinés zinios. Veziméliy krepSinio plétotei padeda
IWBF leidziami biuleteniai (Hedrick B. et al., 1994).

IWBF kas keturi metai organizuoja pasaulinius kongresus.



Sportininkus su amputacijomis ar negaliomis dél ligy, tokiy, kaip poliomielitas ir pan.,
jungia Tarptautiné nejgaliyju zmoniy sporto organizacija — ISOD, jkurta 1964 metais Paryziuje
(Hedrick B. et al., 1994).

Liudvigas Gutmanas 1948 metais suorganizavo pirmasias Stok Mandevilio zaidynes
(Ruzginas V., 2001). 1960 metais buvo ikurta tarptautiné Stok Mandevilio sporto federacija
(ISMWSF), kurios tikslas — tarptautiniu lygiu remti ir skatinti veZiméliy sporto raida (Tukker H.,
1994).

IWBF, siekdama tobulinti veziméliy krepsini, yra sudariusi klasifikacing sistema. 1982
metais Stok Mandevilio Saliy, kur zaidziamas veziméliy krepSinis, atstovai pripazino
H.Strohkendl sukurta funkcing klasifikacing sistema. Pagal §ia sistema 1984 metais Stok
Mandevilio parolimpinése zaidynése buvo Zaidziamas veziméliy krepSinis (Hedrick B. et al.,
1994).

Klasifikaciné sistema pagrista sportininky gebé¢jimu atlikti pagrindinius krepS$inio
veiksmus: apsisukti, varyti kamuolj, perduoti, kontroliuoti kamuolj, atmusti, atakuoti. Pagal tai,
kaip zaidéjas atlicka $iuos veiksmus, jie skirstomi i keturias klases. Si skalé yra informacinis
pagrindas klasifikuojant zaidéjus su fiziniais pazeidimais — poliomielitu, amputuotom galtiném,
stuburo paralyziumi ir t.t. (Hedrick B. et al., 1994).

Sunku nubrézti ribas tarp zaidéju, suskirstyty i keturias klases, tod¢l buvo jvesta penkta
ribiné klas¢, kuri sudaroma tada, kai zaidéjas funkcionaliai ar mediciniSkai, pagal nejgaliyju
vezimelio specifinius kriterijus arba veiksmy kieki, tinka dviems klaséms.

Sistema vadinama “zaidéjy klasifikacine” dél Siy priezasciy:

Atsizvelgiama { zaidéjy patirti ir galimybes, isitikinama fiziSkai apibréztomis ju
galimybémis zaisti krepSini neigaliyjy vezimélyje. Visi zaid¢jai turi biiti kuo i§samiau informuoti
apie klasifikacing sistema.

Zaidéjai nori, kad i juos ziuréty kaip i atletus. Gerbiant ju mastysena, klasifikacijos
procediira pradedama aikstel¢je. Klasifikuojama paprastai ir kuo ekonomiskiau.

Klasifikacija turi pareikalauti 1§ zaidé¢ju démesio, kad Sie prisiimty atsakomybg ir
dalyvauty klasifikacijos procese. Pirmiausiai Zaid¢jas pasiiilo klasifikacija. Klasifikacinio
vertinimo neatitikimus i§samiai apsvarsto zaidéjas ir ji egzaminuojantieji.

Niekas taip gerai neveikia kaip tikrinimas. Gerai informuoti zaidéjai pasitiki savimi ir
vienas kita kontroliuoja. Zaidéjai patys gali efektyviai taikyti neigaliuju veziméliy krep3inio
klasifikacine sistema. Zaidimo pajautimas, Zaidéju bendradarbiavimas su egzaminatoriais yra
geriausia salyga uztikrinti, kad zaidéju klasifikacijos sistema tarnauty krepSinio nejgaliyjy

vezimélyje tikslams (Courbariaux B., 1994).
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Neigaliyju zmoniy sporto, profesiniy igiidziy, lygiy galimybiy olimpiada vadinama
abiolimpiada. Joje dalyvauja judéjimo, psichikos negalios Zmonés, kurtieji, aklieji. Pirmoji

abiolimpiada ivyko 1981 metais (LuksSyté L., 2000).

1.3. Veziméliy krepSinio atsiradimas ir raida Lietuvoje

Lietuvoje organizuota invalidy sporto pradzia salyginai galima laikyti 1984 — 1985
metus, o pradininkais — Vilniaus ir Kauno miesty zmones su negalia. (Sabaité, Karpavicius 2003)

V. Stankevicius atsiminimuose raso, kad Pirmosios Zmoniy su judéjimo negalia varzybos
ivyko 1984 08 18 Pasvalio raj. Talackonyse “Istros” kolukyje, kuriose dalyvavo 34 aktyviausieji
neigalieji i§ jvairiy respublikos miesty ir rajony. Sventéje dalyvavo ir Latvijos invalidy sporto
klubo ,,Optimist* pirmininkas Janis Ilus, o Lietuvos keli nejgalieji sportininkai tais paciais metais
dalyvavo I-oje Latvijos nejgaliyjy spartakiadoje. (Sabaite, Karpavicius 2003)

1985 gruodzio 26 d. SSD Zalgirio” respublikinés tarybos prezidiumo nutarimu prie
Vilniaus miesto sporto ijrenginiu valdybos buvo ikurtas nejgaliyju respublikinis sporto-
sveikatingumo klubas “Draugysté¢”. Klubo pirmininké iSrinkta Vlada Gribéniené. Klubo ikiirimas
suaktyvino neigaliyju sporting veikla visoje Salyje. 1986 — 1988 metais buvo ikurti klubo filialai
Vilniaus zonoje — pirmininkas Ariinas Juzumas, Kauno zonoje — pirmininkas Mykolas Strumkis,
Klaipedos zonoje — pirmininkas Jonas Pocius, Siauliy zonoje — pirmininké Aldona
Kriksc¢itiniené, PanevéZio zonoje — pirmininké Rita Malinauskiené. Pirmoji Organizuota
“Draugystés” klubo nariy treniruoté jvyko 1986 02 02 Vilniaus “Zalgirio” irklavimo bazéje
(Sabaite, Karpavicius, 2003).

1987 metais Alantoje vykusioje Pabaltijo respublikuy Sventé¢je dalyvavo Maskvos bei
Leningrado miesty komandos. Spartakiados dalyviai be anks¢iau minéty rungciy varzési Siose
rungtyse: stalo teniso, tinklinio (sédint), krepSinio (baudy metimai) (Sabaité, Karpavicius, 2003).

1988 metais Alantoje ivykusiose pirmosiose buvusios Tarybuy Sajungos Zmoniy su
negalia Zaidynése dalyvavo penkiu sajungos respubliky, Leningrado ir Maskvos rinktinés
(Sabaite, Karpavicius, 2003).

1989 geguzés 11 diena Siauliuose vykusioje dvira¢iy sporto §ventéje dalyvavo
Cekoslovakijos Brno miesto nejgaliyjy sportiné delegacija (Sabaité, Karpaviéius, 2003).

Taip biity galima apibiidinti nejgaliyju sporto vystymosi pradzia Lietuvoje.

1987 balandzio 17 diena Maskvoje vyko tuometiné TSRS Sajunginis nejgaliyjy sporto
federacijos prie VPSCT steigiamasis plenumas. Lietuvai atstovavo Vilniaus nejgaliyjy sporto
klubo pirmininké L. Rakauskaité ir LAD centro valdybos instruktorius V. Gilys. Jie buvo iSrinkti

ir { Sajunging invalidy Sporto federacija (Rakauskaite L., 1987).

11



1987 spalio 2 diena trisdesimt Zmoniy su negalia ikiir¢ Kauno zonos nejgaliyju sporto
kluba. Jis tapo Respublikinio sporto klubo ,,Draugysté¢ padalinys. Klubui Kaune pradéjo
vadovauti Mykolas Strumkis. M. Strumkis klubui vadovavo iki 1989 vasario ménesio
(Rakauskaité L., 1987).

Neijgalieji sekmadieniais rinkosi i Kauno 26 vidurinés mokyklos sporto salg,
treCiadieniais ir SeStadieniais plaukiojo “Pluosto” baseine. Kartu su jais dalyvaudavo Seimos
nariai (Rakauskaité L., 1987).

I Kauno miesto 26-osios vidurinés mokyklos sporto sal¢ sekmadieniais susirinkdavo apie
30 zmoniy. Buvo zaidziamas badmintonas, krepS$inis, sédint ant grindy tinklinis, taip pat
Sachmatais, SaSkémis. Nejgaliesiems plaukiojant “PluoSto” baseine kaip ir sporto sal¢je
uzsiiminéjant, sveikieji pradzioje su nuostaba stebéjo atéjusius ir sportuojancius neigaliuosius.
Tai buvo pirmieji neigaliyjy integracijos { visuomeng zingsniai Kaune (Rakauskaité L., 1987).

1987 metais nejgaliyjy sporto entuziasto S. Milinsko kvietimu i neigaliyju sporta atéjo
Kiino kultiiros akademijos gimnastikos katedros vyr. déstytojas K. Karpavicius. ,,Santakos*
klube K. Karpavicius dirbo su plaukikais, tinklininkais, lengvaatleciais, Zaidzianciais
badmintona, Saskémis, Sachmatais. Tai pad¢jo pasiruosti zaisti krepSinj: suburtas kolektyvas,
surastos sporto salés, uzmegzti rysiai ir t.t. (Rakauskaité L., 1987).

1988 vasario 12 diena buvo jkurta Lietuvos nejgaliyju sporto federacija. Steigiamajame
susirinkime 1 jo prezidiuma iSrinkta 12 Zmoniy. Prezidiumo pirmininkas — V. Raguckas,
tuometinis LTSR socialinio apriipinimo ministerijos medicininés darbingumo ekspertizés
skyriaus virSininkas, pavaduotojai — J. Dzidolikas, Lietuvos aklyju draugijos centro valdybos
pirmininkas, A. Jasiinas — Kur¢iyjy draugijos Vilniaus tarprajoninés valdybos pirmininkas, L.
Rakauskaité¢ — respublikinio nejgaliyju sporto klubo ,,Draugysté pirmininké, atsakingasis
sekretorius — V. Stankevicius, Valstybinio kiino kultiiros ir sporto komiteto gyventojy fizinio
lavinimo skyriaus vyresnysis treneris. Prezidiumo nariais iSrinkti: A. Aleksiejinas, tuometinis
Lietuvos Respublikos profesiniy sajungy tarybos kiino kultiiros ir sporto skyriaus virSininkas, I.
Arnoutovas, SSD “Zalgiris” respublikinés tarybos pirmininko pavaduotojas, L. BlaZevi¢iiite,
tuometinis LKP Moléty rajono pirmoji sekretoré, A. Kmieliauskas, Vilniaus miesto sporto
komiteto pirmininkas, D. Kepenis, Valstybinio kiino kultiros ir sporto komiteto gyventoju
fizinio lavinimo skyriaus vir§ininkas, E. Svedas, Respublikinio fizkultiiros medicinos dispanserio
vyr. gydytojas ir rasytojas J. Maciukevicius (Armalyté A., 1988).

Steigiamajame susirinkime dalyvavo tuometinis LTSR socialinio apriipinimo ministré J.
Paceviciené. Susirinkimui pirmininkavo tuometinis LTSR valstybinio kiino kultiiros ir sporto
komiteto pirmininko pavaduotojas A. Poviliiinas. Susirinkimo dalyviai iSklausé V. Stankeviciaus

praneSima, kuriame buvo pabrézta, kad tuometingje Soviety Sajungoje kasmet neigaliaisiais
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tampa apie pus¢ milijono Zmoniy. 70 procenty jy neturi né¢ 29 mety. Susirinkime taip pat kalbéta
apie Zzmoniy su fizine negalia bédas. Ir kiekvienas, eidamas i tribiina, nor¢jo, kad ji i§girsty ne tik
sal¢je sédintys draugai, bet ir bendradarbiai, namisSkiai (Rakauskaité L., 1987).

Rasytojas J. Maciukevicius kalb¢jo, kad Sios federacijos isteigima galima laikyti dideliu
humanisku faktu, jeigu zitirésim suprasdami ir mylédami neigalyji.

Vilniaus “Draugysté” klubo pirmininké L. Rakauskaité pareiské, kad klubas buvo
isteigtas 1985 metais. “Per ta laika ne ka nuveikéme. Dar turime daug bédy. Klubui reikia
juridinio savarankiSkumo, tada Aklyjy ir Kur¢iyjy draugijy pagalba mums gal biity efektyvesné.
Reikia patalpy, sporto inventoriaus, etatiniy treneriy... Su neigaliaisiais turi dirbti labai saziningi
zmongés. Be to, reikia numatyti atlyginimus filialy pirmininkams: tvarkydami klubo reikalus, jie
turi daug iSlaidy. Pavyzdziui, Panevézyje vien uz telefona pirmininkas sumoka iki 60-70 rubliy
(tuometiné TSRS valiuta) per ménesi” (Armalyté A., 1988).

Savo klube ir naujojoje federacijoje mes neturime vaikytis rekordy ir tituly. Svarbiausia
mums turéty biiti sveikatingumas. Tod¢l Salia treniruociy, varzyby reikia ir sportiniy zaidimuy,
kad juose galéty dalyvauti silpnesni zmonés. Praversty ir gydomosios gimnastikos grupés ir per
televizija transliuojama gimnastika nevaik$¢iojantiems zmonéms (Armalyté A., 1988).

Buvo numatyta, kad LNSF savo veikloje vadovausis Lietuvos Konstitucija, istatymais,
teis€s norminiais aktais, tarptautiniy neigaliyjy sporto federacijy dokumentais.

Tuometinis LTSR neigaliyjy sporto federacijos pirmininku iSrinktas V. Raguckas sake,
kad “laukia nelengvas darbas. Bus daug kliti¢iy, nes visuomené dar nepasirengusi matyti
sportuojanti zmogy su negalia. Taciau pastangos nenueis veltui”.

Tuometinis LTSR valstybinio kiino kulttiros ir sporto komiteto pirmininko pavaduotojas
A. Povilitinas, dalyvaves federacijos steigiamajame posédyje kalb¢jo, kad neigaliyjy sportas —
apleista darbo sritis. Smarkiai atsilikome net nuo kolegy esty. Lietuvos neigaliyju sporto
federacijos isteigimas mums visiems bus impulsas, pasvérus kalbas ir pazadus, imtis darbo”.
Apie LNSF sukiirima placiai buvo raSoma laikrastyje “Misu Zodis”.

1989 kovo 28 diena “Tiesos” laikraStyje Zurnalistas R. Delkus supazindino su nejgaliyju
krepsinio zaidimo istorija Lietuvoje.

1989 metais spaudoje buvo paskelbti vienos i§ Vilniaus “Draugystés” klubo organizatoriy
L. Rakauskaités prisiminimai, pamastymai, 1985 metais gruodzio 18 diena po ilgy neigaliyju
prasymy prie Vilniaus ‘“Zalgirio” sportiniy jrenginiy valdybos buvo ijkurtas respublikinis
visuomeninis, vadovaujantis ir koordinuojantis sporto - sveikatingumo klubas “Draugysté”. Cia
zodis “ikurtas” labiau simbolinis negu tikras, nes tas ikiirimas buvo be juridinio savarankiskumo,
be finansy, be vietos. Pirmaisiais darbo metais oficialiy ikiiréjy “pagalba” baigési leidimu

susirinkti, o visa kita buvo palikta savieigai. Tik atskiry Zmoniy gerumas, Lietuvos aklyju ir
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Lietuvos kur¢iyju draugiju materialiné pagalba ir moraliné parama padéjo islikti, skatino dirbti,
tveikti pasitaikancias klititis ir nes€kmes. Visas treniruociy, varzyby, metodinis ir organizacinis
darbas gulé ant burelio entuziasty ir aktyvisty pe€iy. Dalykinés pagalbos susilaukéme tik
paskutiniais metais. LTSR sporto komitetas ir “Zalgirio” respublikiné taryba teikia finansing
pagalba, ju padaliniai miestuose pradéjo teikti ir prakting. Neigaliyju sporto varzybas jtrauké i
bendrus sporto varzybu kalendorinius planus, nuo 1989 mety LRPST isskyr¢ 14 etatiniy vienety
su mokos fondu visos Respublikos neigaliyjy sporto klubams ir ju skyriams (Rakauskaité L.,
1989).

Sveikieji taip pat pratinosi suprasti neigalivosius. Po kurio laiko nejgaliyjy uzsiémimai
nieko nestebino. Nejgalieji iSmoko sporto abécélés. Sportininky sveikata ima riipintis Kauno
apskrities sporto medicinos centro gydytoja Liuda Riliené.

1988 metais klubas jau turéjo 120 nariy. 1989 mety vasario 5 diena ivykusiame
“Draugystés” klubo ataskaitiniame — rinkiminiame susirinkime Kauno klubas pasirinko
pavadinima ‘“Santaka”, o jo pirmininku buvo iSrinktas Artiiras Zumaras (M. Strumkis émeési
vadovauti Kauno Neijgaliyjy draugijai). Klubo nariai aktyviai dalyvavo Lietuvoje vykstanciame
Persitvarkymo Sajiidyje. 1989 liepos 27 diena visuotiniame santakieCiy susirinkime isteigiama
nejgaliyju SajiidZio grupé. Siame susirinkime dalyvavo Lietuvos televizijos zurnalisté, laidos
“Svetimo skausmo nebiina” redaktoré Aurelija Ziemelyté ir Lietuvos Sajidzio Kauno skyriaus
atstovas aktorius Kestutis Genys. Per Lietuvos televizija Zzitirovai netrukus suzinojo apie
entuziasty 1§ Kauno Sporto klubo siekius, problemas, nuveiktus darbus (Sabaite, Karpavicius
2003).

»Sporto” laikras¢io redakcijos kolegija numaté, kad kiekvieno ménesio SeStadieni bus
reguliariai raSoma apie Zmones, kurie d¢l ligos ar nelaimés tapo neigaliais, bet pagal iSgales
sportuoja, griidinasi. LISF prezidiumo pirmininko pavaduotoja L. Rakauskaité¢ supazindino su
pirmaisiais nejgaliyju sporto organizatoriy, entuziasty pagalbininky veiklos Zingsniais
(Rakauskaite L., 1989).

»dantakos® klubo veiklos plétotg réme seimo narys A. Patackas. Palaipsniui nejgaliyjy
sportas Lietuvoje tapo organizuotesnis: koordinuojama veikla tarp Vilniaus, Kauno, Klaipédos,
Siauliy, Panevézio, Ukmergés nejgaliyju sporto entuziasty. Vienas i§ veziméliy krepsinio Kaune
pradininky — K. Skucas. 1989 metais atéjgs 1 ,,Santakos* sporto kluba K. Skucas nurodo Siuos
1sijjungimo i nejgaliyju sporta motyvus: dalyvauti nejgaliyjy sporto varzybose, iSbandyti save. K.
Skucas savo atsiminimuose raso, kad apie nejgaliyjy sporto varZybas ir sporto kluba “Santaka”
suzinojo 1§ kolegos judancio vezimélyje A. Liepinio. RuoSdamasis maratono varzyboms, jis

nuvaziuodavo veziméliu kasdien po 20-30 km, tris kartus per savaitg, uzsiiminédavo veziméliy
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krepsinio treniruotése. K. Skucas “Santakos” klubo sportingje veikloje dalyvavo iki 1994 mety
(Sabaite, Karpavicius 2003).

1989 lapkri¢io ménesi Maskvoje vyko krepSinio 100-meciui skirta sporto Sventé. Joje
kartu su sveikaisiais dalyvavo ir neigalieji. Lietuvai Sioje Sventéje atstovavo vezimeliy krepsinio
komanda, kurios sudétyje zaidé E. Brazauskas, I. Lavrentjev i§ Vilniaus “Draugysté”, A.
Klip¢ius, A. Liepinis 1§ Kauno “Santakos” ir S. JanuSka i§ Panevézio. Komandos treneriu
paskirtas A. Sumovi¢, o lydéjo komanda V. Kasperovicius ir V. Januska. CASK riimuose jvyko
Rusijos ir Lietuvos komandy varzybos, kurias transliavo televizija. Saléje varzybas stebéjo 5000
zitrovy, kurie stebéjo ir sveikyju varzybas. Varzybos baigési rezultatu 2:0 Lietuvos komandos
naudai. Veziméliy krepSini komandos zaidé su buitiniais veziméliais (Sabaité, Karpaviius
2003).

Lietuvos parolimpinis komitetas, ikurtas 1990 metais, vienija tris federacijas: Aklyju,
Kuréiyjy ir Zmoniy su fizine negalia. Pirmieji zaidynése pradéjo dalyvauti kurtieji (1957 metais
Milane) (Ruzginas V., 2001).

Lietuvos nejgalieji sportininkai parolimpinése zaidynése dalyvauti pradéjo 1998 metais
(Seulas, Piety Koré¢ja). 2000-siais metais Sidnéjuje vykusioje Parolimpiadoje dalyvavo du
Lietuvos sportininkai (Sabaité¢, Karpavicius 2003).

Lietuvoje ilga laika tebelieka neiSsprestas nejgaliyjy integracijos visuomenéje problemos.

1990 geguzés ménes; “Santakos” sportininkai dalyvavo Maskvoje vykusioje neigaliyju
Sventéje , Nadiezda®. Sventéje nejgalieji sportininkai surengé parodomasias veziméliy krepsinio
varzybas, kuriose dalyvavo ir Lietuvos sportininkai: A. Liepinis, J. A. Gurevicius, A. Sadauskas,
P. Barakauskas, R. Unikauskas (Sabaité, Karpavicius 2003).

Lietuvos nejgaliyjy klubuose placiau zaisti krepSini pradéta tik buitiniais veziméliais.
“Santakos” komanda ir vadovai brandino mintj — apsiriipinti sportiniais veZiméliais. 1990 metais
1 Kauna koncertuoti buvo atvykusi garsi Skoty roko grupé “Nazareth”. Sporto klubo “Santaka”
pirmininkas A. Zumaras, kartu su keliais aktyviais klubo nariais J. Sadauskiene, N. Martisitite ir
R. Ei¢inu kreipési i grupg dél paramos Kauno krasto nejgaliyju sporto klubui “Santaka” (Sabaité,
Karpavicius 2003).

1991 metais vél atvaziavusi roko grupé ,,Nazareth® padovanojo aktyviam judéjimui
pritaikytus SeSis vezimélius. Veziméliy iteikimo ceremonija vyko Sporto haléje koncerto metu.
,Nazareth muzikantai buvo pakviesti { sporto kluba “Santaka”, kur susipazino su klubo veikla,
rezultatais, problemomis. Klubo vadovybé padékojo ,Nazareth” grupei uz vezimelius

(Spirkauskas S., Martigiate N., 1997).
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Su judriam zaidimui pritaikytais veziméliais pirmieji pradéjo treniruotis K. Skucas, P.
Barakauskas, A. Sadauskas, R. Unikauskas, K. Bernotas, G. Mar¢iulionis, G. Jasiulionis, V.
Kliukovskis, J. A. Gurevic¢ius (gpirkauskas S., Martisiuté N., 1997).

V. Stankevicius teigia, kad 1991 metais buvo pateikti dokumentai { tarptautines judéjimo
Neigaliyju sporto federacijas ir 1992 metais LNSF buvo priimta | Tarptauting Neigaliyju sporto
organizacija (ISOD), Tarptauting Cerebrinio paralyziaus ir rekreacijos asociacija (CP-ISRA),
Tarptauting Stok Mandevile veZiméliy sporto federacija (ISMWSF) pilnateise nare.

Lietuvos parolimpinis komitetas (LPK), ikurtas 1990, 1991 lapkri¢io mén. Istojo 1
Tarptautinj ir Europos parolimpinius komitetus. (Sabaité, Karpavicius 2003)

1991 metais “Santakos” klubo pirmininkas A. Zumaras uzmezgé rysius su A. Saboniu,
zaidzianCiu Ispanijoje. Vasara, griZzus A. Saboniui atostogy i Lietuva, klubo vadovai susitiko ir
supazindino A. Saboni su planais, problemomis. Tais paciais metais A. Sabonis “Santakai”
skyré 1éSy veziméliams nupirkti. Veziméliy isigijima taip pat rémeé R. Kurtinaitis ir A. Sabonio
mama M. Sabonien¢. “Santakai” buvo nupirkti penki “Sopur” krepSinio veziméliai ir vienas
vezimélis maratonui. Sis vezimélis buvo duotas treniruotis klubo sportininkui, ZaidZian¢iam ne
tik krepsini K. Skucui. Jis véliau vaziavo maratong aplink Lietuva (Sabaité, Karpavicius 2003).

Taip 1991 metais Kauno krasto zmoniy su fizine negalia sporto klubas ,,Santaka“ pirmieji
Lietuvoje isigijo sportinius vezimelius Zaisti krepSinj ir pirmieji pradé€jo treniruotis, mokytis
krepsinio abécélés, vadovaujami trenerio K. Karpavi¢iaus. Zaisti krepsinj i vezimélius sédo: K.
Skucas, P. Barakauskas, A. Sadauskas, R. Unikauskas, K. Bernotas, G. Marciulionis, V.
Kliukovskis, G. Jasiulionis (Sabaité, Karpavicius 2003).

Kadangi Salyje kity miesty nejgaliyjuy sporto klubai krepSinio veziméliy dar neturéjo,
Lwdantaka® ieSkojo rySiy, kvietimy uzsienyje, pirmiausia buvusios Taryby Sajungos miestuose.
1991 metais Taryby Sajungoje krepsini su veZimeliais Maskvoje Zaidé dvi komandos: “RTSB” ir
“MAKI”, Leningrade — “BASKI”, Leningrado Gatc¢inos mieste — “SKIB” Ukrainoje — Charkovo
“BASKI” ir viena komanda Arménijoje (Sabaité, Karpavicius 2003).

1.4. Veziméliy krepsinio klasifikacija
1.4.1. KrepSinio veziméliy pritaikymas nejgaliems sportininkams
KrepSininkai veziméli dazniausiai stumia keliais buidais. Didelius pakenkimus turintys
krepSininkai stumia vezimelio lankus prisispaudg prie sédynés atloSo.
Priklausomai nuo pazeidimo sunkumo laipsnio galimi keli vaziavimo veziméliu budai.
Jei pazeidimai sunkis, zaidé¢jams, kuriy negalia vertinama 1 ir 1,5 balo, budinga vezimélio
stimimo technika prisispaudus prie vezimélio sédynés atloSo. Jei pazeidimai mazesni (3—4

balai) Zaid¢jams biidingi liemens judesiai pirmyn ir atgal vezimélio lanky stimimo metu.
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Jud¢jimo vezimeéliu veiksmingumas priklauso nuo daugelio dalyky - vezimélio, jo prisitaikymo,
ranky judesiy technikos stumiant lankus, sédéjimo biido. Priklausomai nuo pazeidimo sunkumo
laipsnio ir kokioje pozicijoje Zaidzia sportininkas, jam parenkama séd¢jimo padétis ir
pritaikomas vezimelis. KrepSinio vezimeliai daromi kuo lengvesni, sukonstruoti kuo didesniam
manevringumui ir vaziavimo efektyvumui. Pagrindinés savybés, nuo kuriy priklauso, kaip
vezimelis vaziuos, yra horizontalus ir vertikalus pritaikymas. Horizontalus pritaikymas turi
poveikio pusiausvyrai, t. y. stabilumui. Taskas A nurodo neutralia padéti. Kai kurie svarbiis
punktai: kuo labiau ratai patraukti i prieki, tuo manevringesnis vezimélis; kuo labiau ratai
patraukti i prieki, tuo labiau kils vezimélio priekis; kuo labiau ratai patraukti i prieki, tuo
geresnés apatinés kiino dalies funkcijos reikia norint iSlaikyti stabiluma, kuo silpnesné apatinés
liemens dalies funkcija, tuo toliau link taSko C turi buiti patraukti ratai; sportininkai turéty

pastumti { priekj ratus tiek, kad galéty iSlaikyti pusiausvyra.(Skucas, 2003)

Vertikalus pritaikymas daro poveiki sédé¢jimo ir kiino masés centro auksciui. Svarbis
aspektai, kuriuos reikia zinoti: jei asis keliama D tasko link sédyné leidziasi zemyn (salygiskai
neutralios padéties A link); Zemesné sédynés padétis sudaro galimybg ilgiau pasistimeti, o tai
padidina greiti; kuo Zemiau sédima, tuo Zzemiau kiino masés centras, o tai didina manevringuma;

asies leidimas tasko E link pakelia sédyng.(Skucas, 2003)

Horizontalus pritaikymas Vertikalus pritaikymas
A — neutrali A - neutrali

B — ne tokia stabili (mobilesné) D — sédyné zemai

C — labai stabili (ne tokia mobili) E — sédyné aukstai

C A B

1 pav. Horizontalus ir vertikalus vezimélio pritaikymas (Skucas, 2003).
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Aukstai sédéti reikia aukStiems zmonéms tam, kad kuo labiau padidinty juy tgio
pranaSuma. Tai labai svarbu Zaidziant veziméliy krepsini, taciau sédéjimas aukStoje padétyje

mazina pasistiméjimy veiksminguma. (Skucas, 2003).

Gyné¢jai judresni ir greitesni negu vidurio puoléjai. Tai priklauso nuo vezimélio
pritaikymo ir séd¢jimo jame. Gyn¢jai didina savo judruma ir greituma sédédami visiskai Zemai,
kiek imanoma pastimeéj¢ priekinius ratus. Tai daZniausiai 1-3 klasés Zzaid¢jai. Vezimeliy
pritaikymas manevringumui parodytas 1 paveiksle. Gynéjai turéty Zinoti Siuos punktus: liemens
ir klubo kampas turi biiti smailus. Tai pasiekiama pakeliant kelius vir§ klubo sanario; keliai
pakyla vir§ klubo, jei pakeliama raty asis. Sédyné nuleidZziama Zemyn ir pazeméja kiino mases
centras; kai kiino masés centras pazeméja, geriau sugriebti raty lankus; tokioje padétyje
sportininkas sédi daug stabiliau; sédint pakeltais vir§ kluby keliais, bet kokios likusios klubo

sanario funkcijos pagerina stabiluma (Abu, Yilla, Roland, 1998).

1.4.2. KrepSinio veziméliy ir Zaidéjy klasifikacija

Veziméliy krepsinio klasifikacinés sistemos tikslas, kad asmenys, turintys ivairiy fiziniy
pazeidimy, galéty zaisti zaidima, kuris jiems yra ijdomus ir kurj Zzaisti jie yra pajégis. Visi
7aidéjai yra pageidautini, nepaisant ju fiziniy pazeidimy kilmeés. Si klasifikaciné sistema nurodo
komandos pusiausvyros principa, kuris suvienodina kiekvienos komandos fizines galimybes,
nors kiekviena komanda sudaro skirtingo fizinio pajégumo ir skirtingo pazeidimo laipsnio
zaid¢jai. Komandy treneriai skatinami rinktis skirtingos negalios ir pazeidimo sunkumo laipsnio

zaid¢jus (Coubariaux, 1994).

Veziméliy krepSinio klasifikacing sistema pirmiausia yra pagrista sportininko fiziniy
gebéjimy suvokimu, kaip Zzaid¢jas vezimélyje fiziSkai gali atlikti pagrindinius krepSinio
veiksmus: apsisukti, varyti kamuoli, perduoti, gaudyti, kontroliuoti, mesti { krep$i kamuoli

(Coubariaux, 1994).

Atsizvelgiant 1 tai, kaip Siuos veiksmus gali atlikti zaidéjai, kuriy visiSkai pazeistas
stuburas, nustatoma, kokius veiksmus jie gali atlikti, ir pagal tai zaid¢jai skirstomi i 4 klases. Tai
baziné skalé¢, apraSoma funkcionaliai ir mediciniskai pagal veiksmu kieki, atsizvelgiant {
specifinius veiksmus, reikalingus veziméliy krepsiniui Zaisti. Si skalé gali bati koreguojama,
atsizvelgiant i zaidéjo patirtj veziméliu krepsinio Zaidime. Sia skale remiamasi klasifikuojant
tvairiy fiziniy pazeidimy Zzaidéjus: sergantys poliomelitu, asmenys, kuriy galtinés amputuotos,

asmenys, kuriy stuburas pazeistas visiSkai ir ne visiskai. (Coubariaux, 1994).
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1 balo Zaidéjai. Siems zaidéjams biidingos sunkiausios fizinés traumos. Paraplegija, kai
nevaldomi pilvo raumenys, paralyzius dél jvairiy priezasCiu su sutrikusia rankos ir liemens raumeny
funkcija. Tinkamiausia padétis vezimelyje tokiam sportininkui biity: keliai iSkeliami vir§ Slauny,
suriSami kartu arba kojos pritvirtinamos prie vezimelio. AtloSas vidutinio aukscio (iki kriitinés
vidurio). Siekiant iSlaikyti liemens stabiluma, sédyné Siek tiek nusverta atgal. Kiinui stabilizuoti
virSutiné liemens dalis gali biiti pririSama prie vezimélio atloSo. Vezimelio valdymas zaidimo
metu: zaidéjas sédi tiesiai, remiamasi | veZimeélio atlo§a. Galva judinama pirmyn ir atgal kiekvieno
postimio metu. Jeigu nesitveriama i vezimélio atloSa, liemuo priglaudziamas prie pakelty keliy.
Kamuolio perdavimo metu, viena ranka yra naudojama jéga, kita ranka prisilaikoma norint islaikyti
pusiausvyra. Perduodant kamuolj abiem rankomis nuo kriitinés, atsiremiama i vezimélio atkalte ar
priglundama prie abieju pakelty keliy. Gaudant vir§ peciy perduodama kamuolj, pasisukama tik
viena ranka laikantis vezimélio ar kojos. Kamuolio atkovojimo metu Beveik visada viena ranka
laikomasi uz vezimélio norint stabilizuoti liemenj, o kita ranka siekiama kamuolio. Kai abi rankos
laikomos vir§ galvos, nugara remiasi i atlosa, ir susidiirus lengvai prarandama pusiausvyra. Siems
zaidéjams atliekant metima, pastebimas Zymus liemens pusiausvyros praradimas kai valdoma ranka
yra iStiesiama vir$ galvos baigiant judesi. Metant abiem rankomis, liemuo atloSiamas prie vezimeélio
atloSo. Net ir lengvai susidiirus, prarandama pusiausvyra. Paprastai kamuolys varin¢jamas Salia
veziméelio Sono ir greit¢jama létai. Liemuo nestabilus galima varinéti kamuolj pries kojas, liemeniu
prigludus prie pakelty keliy.

2 baly Zaidéjai. Paraplegija, paralyzius dél ivairiy priezasciy, kai nevaldomos kojos. Padétis
vezimélyje - keliai iSkeliami vir§ Slauny ar suriSami kartu. Vezimélio atloSas iki juosmens lygio arba
truputi aukstesnis. Kartais apatiné liemens dalis pririSama prie vezimélio atkaltés. Vezimélis
stumiamas neatsiremus | vezimeélio atloSa. Judant pirmyn virSutine liemens dalim, kiekvieno
postimio metu lengvai prarandama pusiausvyra, ypa¢ juosmens lygyje. Apatin¢ liemens dalis
nejuda. Dviejy baly zaidé¢jams perduodant kamuoli viena ar abiem rankomis jau¢iamas silpnas arba
vidutinis pusiausvyros praradimas. Kita ranka prisilaikoma vezimélio ar kojos. Patenkinama
pusiausvyra, kai, pritmant perdavima, sédima tiesiai. Galimas liemens sukimas gaudant vir$ peciy
perduodama kamuoli abiem rankomis, nugara priglaudus prie vezimelio atloSo. Kovojant dél
kamuolio, paprastai kamuolys atkovojamas viena ranka, lengvai ar vidutiniSkai prarandant
pusiausvyra. Atkovojant kamuoli abiem rankom vir§ galvos, Siek tiek daugiau prarandama
pusiausvyra, ypaC susidirus. Atliekant metima | krepsj, pastebimas vidutinis arba lengvas
pusiausvyros praradimas juosmens lygyje pakélus ranka metimui. D¢l to liemuo juda atgal nuo
krepSio. Kai metama abiem rankomis, galimas pasisukimas { krepsi. Driblingas pradedamas Salia
ratuky ir daznai veiksmo pradzioje prarandama pusiausvyra. Kai kurie Zaidéjai varin¢ja kamuoli

kiino stabiluma palaikydami aukstai pakeltais keliais.
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3 baly Zaidéjai Paraplegija, kai Slaunis lenkiama atitraukimo bet neatlickami tiesimo ar
pritraukimo judesiai. Paralyzius dél jvairiy priezasciy silpna kojos funkcija; klubo sanario sutrikimas
ar auksta amputacija vir$ kelio. Sédint veZzimélyje keliai iSkeliami truputj aukSciau Slauny, veZimélio
atloSas Zemas (Zemiau juosmens lygio), liemuo sukamas. Vezimélis varomas pirmyn ir atgal su jega,
pusiausvyra neprarandama. VirSutiné ir apatiné liemens dalys juda kartu stipraus postimio metu.
Kojos suglaustos. Perduodamas kamuolys viena ar abiem rankomis nesiremiant nugara, kad biity
iSlaikyta pusiausvyra. Perdavimo metu naudojama jéga gali apimti liemeni. Metimo pradzioje
liemuo atloSiamas, po to lenkiamas i prieki. Maksimaliai pasisukama gaudant vir§ peciy
perduodama kamuoli abiem rankomis nesiremiant i vezimélio atloSa. Kamuolys atkovojamas jéga,
iSkélus rankas vir§ galvos. Siekiant kamuolio judama liemeniu. Pusiausvyra ribota atkovojant
kamuolj i§ Sono. Tai atlickama viena ranka, kita daznai prisilaikoma vezimélio. Atliekant metima
puikiai iSlaikoma liemens pusiausvyra sédint tiesiai. Liemuo juda krepSio link neprarasdamas
pusiausvyros. Kamuolys varin¢jamas prie§ ratukus viena ranka, kita ranka didinamas vezimélio
greitis. Liemuo stipriai lenkiamas pirmyn.

4 baly Zaidéjai. Paraplegija kai Slaunis pritraukiama ir tiesiama nors vienoje kiino puséje.
Paralyzius dél jvairiy priezasCiy su sutrikusia vienos kojos funkcija; hemipelvektomija, auksta
vienos kojos amputacija vir§ kelio; abieju koju amputacija Zemiau keliy. Didziausiam greiciui
pasiekti ir vezimélio mobilumui igyti keliai iSkeliami truput] auksciau Slauny. Keliy iSkélimas {
$launy aukstj labai padeda sportininkui. Zemas vezimélio atlosas padeda liemeniui atlikti posiikius.
Kai kojos itvirtinamos protezais ar dirzais prie vezimélio, padidéja stabilumas. Galimas jsibégéjusio
vezimélio sustabdymas iki galo pasilenkiant pirmyn. Stimimo judesys atlieckamas prisisegus kojas.
Lenkiamasi, iSsitiesiama ir sukamasi perduodant kamuolj viena ar abiem rankomis. Pasilenkiama
perdavimo kryptimi. Lenkiamasi i priekj ir | bet kuria pusg, abiem rankomis gaudant vir§ galvos
lekiant; atkovota kamuoli. Baigiant metima su jéga judama liemeniu S§io judesio kryptimi.
Pasilenkiama i Sonus ar sukamasi pasilenkus nors i viena pus¢ nuo gynéjo, kamuolj laikant ant
abiem rankomis vir§ galvos. Kamuolys varin¢jamas prie$ ratukus, kita ranka varomas vezimelis.
Vaziuojama greitai ir kryptis driblingo metu kei¢iama neprarandant pusiausvyros.

4,5 baly zaidéjai Vienos arba abiejuy koju amputacijos zemiau kelio. zaid¢jai su rySkiu
ortopediniu pazeidimu klubuose, keliuose, kulkSnyse. paralyzius dél jvairiy priezas¢iy su mazu
pazeidimu (Giurnos/pédos) pazeidimy vietoje ar abiejose pusése. Siy zaidéjy padétis vezimélyje,
bei judéjimas juo - taip pat kaip 4 balus turin¢iy krepSininky. Perduodant kamuolj judama liemeniu
visomis kryptimis, tiek iSlaikant pusiausvyra, tiek perduodant. Perduodant kamuol; abiem rankomis,
lenkiamasi perdavimo kryptimi i bet kuria pusg. Lenkiamasi i prieki ir i bet kuria puse, gaudant
abiem rankomis kamuolj vir§ galvos. Metimo metu judinamas liemuo visomis kryptimis jskaitant ir

Soninius pasilenkimus su posiikiu i abi puses, laikant kamuolj abiem rankomis.
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Veziméliy krepsinio zaidéju iSmokty technikos veiksmu kokybe, geb&jima zaisti, be
nattiraliyju (lauko) testy duomeny, rodo ir atlickamy veiksmy visuma bendroje komandos
veikloje rungtyniaujant (Dobry, Velensky, 1986; Velensky, 1998; Mondoni, 1991; Stonkus,
Zuoza ir kt., 1998).

Kompleksing disponavimo struktiira - gebéjima taikyti technikos veiksmus ir ju
junginius, geb&jima zaisti - salygoja keletas veiksniy: sensomotoriniai, intelektiniai, socialieji
interakciniai mok¢jimai, koordinaciniai ir komandiniai gebéjimai (Straube, 1989;
Velensky,1998; Stonkus, 2001; ir kt.).

Krepsininkai zaidzia §i zaidima veziméliuose ir, mesdami, perduodami, pagaudami
atSokusj kamuolj ir ji varydami, pagal skirtinga negalios pobiidj atlieka jvairius ranky ir liemens
judesius. Klasifikuotojas stebi Zaidéjus ir suteikia jiems klasifikacija. Stebint sportininko liemens
judesius ir jo stabiluma zaidimo metu, gaunama daugiau geresnés informacijos, negu tiriant ji
kabineto salygomis. Klasifikacijos sistema pradéta naudoti ketvirtojo deSimtmecio pabaigoje, kai
pradétas zaisti vezimeliy krepSinis. Taip buvo uztikrinta ne tik galimybé neigaliesiems
sportininkams dalyvauti varZybose, bet ir atskleisti ju negalios pobiidi, o kartu ir komandos
meistriSkuma. Tai svarbus, varzyby sékme lemiantis faktorius.

Kai $i sistema pradéta taikyti i§ naujo deSimtojo deSimtmecio pradzioje, buvo tik 44
klasés. Nuo to laiko sukurta daug ivairiy klasiy modifikaciju. Jeigu zaidéjo buklé tiksliai
neatitikdavo kurios nors vienos ar kitos 1§ aprasyty klasiy, jis gaudavo papildomai '% tasko. Taip
atsirado 1.5, 2.5, 3.5 klasés. Siekiant sudaryti galimybg Zaisti krepSininkui, turin¢iam minimalia
negalia, papildomai buvo jvesta 4.5 klasé. A ir B lentelés supazindina klasifikuotojus su 1, 2, 3, 4
ir 4.5 klasiy zaidéjy funkcinémis galimybémis.

Zaidéjai jvertinami takais pagal ju klasifikacija. Sie taskai sumuojami Zaidimo metu ir
uztikrinama, kad komanda nevirSyty nustatyto tasky skaiciaus. Dalyvaujant tarptautinése IWBF
varzybose, komandai aikstéje leidziama surinkti daugiausia 14 tasky. Kitose, t. y. vietinése,
klubinése ir zoninése varzybose, leidziama surinkti papildomu tasky. Tai yra reglamentuota

varzybuy ir turnyry taisyklése.

1.5. Veziméliy krepSinio Zaidéjy fizinis ugdymas

IstoriSkai jau seniai fizinis aktyvumas nejgaliems Zmonéms buvo taikomas - jie guldomi
1 ligoning sveikatai atgauti, buvo skriama fiziniy pratimy sistema. Jau beveik 100 mety, kai kiino
kultira yra jtraukta i jvairias mokomasias programas. Pagrindin¢ nejgaliyju fiziniy pratimuy

kryptis — padéti gydyti, t. y. vykdyti reabilitacija. (Vasiliauskas, IvaSkiené¢, 2001)
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Fizinio pajégumo savoka buvo suprantama kaip priemoniy kompleksas zmonéms, turintiems
arba siekiantiems turéti fizinio aktyvumo israiska. Sio apibréZimo numanoma reikimé yra
kasdieninio gyvenimo veikla, i kuria ieina idarbinimo fiziniai poreikiai, specialioji veikla, palaikanti
arba pagerinanti fizini pajéguma, zaidimai, sportas ir namy ruosa. Be to, yra apibréziama, kad
aktyvumas nebitinai turi biiti energingas ir itemptas, norint laiduoti jo nauda sveikatai.
(Vasiliauskas, Ivaskiené, 2001)

Fizinio pajégumo gerinimo modelis Siandien apima Zaidimus, sporta, fizing ir darbing veikla,
kurig atliekant dalyvauja stambieji ir smulkieji raumenys, svarbu, kad nejgalieji galéty siekti fizinio ir
funkcinio gebéjimo panasiai kaip ir sveikieji. (Vasiliauskas, Ivaskiené, 2001)

Kai kurie nejgaliis Zzmonés abejoja, ar verta mankstintis dél to, kad bijo pargritti.
Taciau tai gali atsitikti bet kam, o fizin¢ veikla i§ tikryju pagerina stating ir dinaming
koordinacija — ja taikant kiekviena diena tas pavojus mazéja. (Vasiliauskas, Ivaskiené, 2001)

IStvermé — tai zmogaus atsparumas jvairiems vidiniams ir iSoriniams veiksniams:
deguonies trikumui, karSCiui, skausmui, didziuliams emociniams dirgikliams, fiziniams
kriiviams ir kt. (Skernevicius, 1997).

IStverme, suvokiama kaip aerobinis darbingumas, yra svarbiausia i§ visy su sveikata
susijusiy fiziniy ypatybiy. Aerobinio darbingumo lavinimas sveikatos pozidiriu esti
naudingiausias, nes sukelia kompleksinius ilgalaikius fiziologinius Sirdies ir kraujagysliy,
kvépavimo ir raumeny sistemos atsakus. Bendrosios iStvermeés lavinimo pratimai stiprina Sirdies
ir kraujagysliy sistema, pagerina organizmo reguliacinius gebé¢jimus, kraujo perskirstymo
mechanizma fizinio darbo ir poilsio metu (Karoblis, 1996).

Fizinio darbo iStvermé apibiidinama kaip zmogaus organizmo sugebé¢jimas kuo ilgiau
apriipinti dirban¢ius raumenis energetinémis medziagomis, nervy ir humoralinés sistemy
sugebéjimas valdyti raumenyse vykstancius sudétingus fizinius, cheminius procesus, koordinuoti
atskiry organy ir sistemy veikla, raumeny sugeb¢jimas kuo ilgiau dirbti tam tikru intensyvumu.
(Skernevicius, 1997).

Yra skiriama bendroji ir specialioji iStvermé.

Bendroji iStvermé — visuma Zmogaus organizmo funkciniy ypatumy, kuris sudaro nespecifing
iStvermes ivairiose veiklos srityse pagrinda.

Specialioji iStvermé — zmogaus sugebéjimas nugaléti nuovargi atliekant specifinius
kriivius, ypac¢ esant maksimaliai organizmo funkciniy galiy mobilizacijai (Karoblis, 1996).

Bet kokioje sporto Sakoje iStvermé yra daugiafaktoring ypatybé, glaudziai susijusi su

kitomis sportininko ypatybémis. IStvermés pagrinda sudaro 4 faktoriy grupés:
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1. Asmenybiniai psichiniai faktoriai, susij¢ su sportininko motyvacija, jo psichiniu
nusiteikimu biisimai veiklai, §io nusiteikimo pastovumu, kryptingumu ir kitomis valios
ypatybémis.

2. Darbo energetinio apripinimo faktoriai ir sistemy, salygojanciy energijos
apykaita, funkcinis galingumas.

3. Funkcinio pastovumo faktoriai, leidziantys palaikyti biiting sistemy funkcinio
aktyvumo lygi, esant jo vidiniams poslinkiams, atsirandantiems nuovargio.

4. Funkcinés ekonomizacijos, koordinacinio tobulumo ir racionalaus jégu
paskrstymo per varzybas faktoriai. Nuo jy priklauso organizmo energetiniy resursy panaudojimo
efektyvumas (Karoblis, 1996).

Pati jud¢jimo pratimy iStvermei didinti id¢ja, taip pat sisteminga praktika labai placiai
paplito. Mat daugelis Zmoniy isisamonino, kad atlikdami fizinius pratimus, jie gali s¢kmingai
kompensuoti judéjimo stoka, atsiradusia pakitus gyvenimo salygomsir tuo paciu iSvengti su

ja susijusiy lemtingy pasekmiy (Karoblis, 1996).

Versdami organizma atlikti tam tikra darba, mes i$ dalies reguliuojame ir aktyviname
daugelio kiino funkciniy sri¢iy veikla. IStvermés treniruotés tikslas yra organizmui suteikti
galimybe ilga laika dirbti labai produktyvu fizini ir protini darba, jauciant tik nedideli

nuovargj.

Vikrumas — tai geb¢&jimas greitai ir tiksliai keisti kiino padét; judant erdvéje. Jis labai
svarbus kai reikia staiga dé¢l ivairiy priezas¢iy keisti judéjimo krypti, ar greitai atlikti

nenumatytus veiksmus (Mikalauskas, 2007).

Vikrumas labai glaudziai susijes su judesiu koordinacija. Koordinaciniai gebéjimai —
tai zmogaus gal¢jimas greitai iSmokti sudétingu judesiy ir jy deriniy, juos tiksliai atlikti
standartinémis ir kintamosiomis salygomis. Taigi koordinacija artimai susijusi su pusiausvyra

(Vasiliauskas, Ivaskien¢, 2001).

Pusiausvyra — tai gebéjimas iSlaikyti pozos pastovuma atliekant statinius pratimus,
judant atskiromis kiino dalimis bei judant jvairiu grei¢iu visu kiinu (Vasiliauskas, Ivaskiené,

2001).

Vikruma galima lavinti perkeliant kiing i§ vienos vietos 1 kita, perkeliant daiktus
erdvéje, manipuliuojant jvairiais daiktais (metant, gaudant, zongliruojant) (Vasiliauskas,

Ivaskiene, 2001).

Greitumo ugdymo ypatumai kelia ypa¢ daug klausimy treneriams ir mokslininkms.

Daznai sklando klaidinga nuomoné, kad lavinant raumeny jéga, kartu savaime geréja ir
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greitumas. Tai klaidinga nuomoné. Atsizvelgiant | tai, biitina nagrinéti judesio atlikimo
greiCio ir judesiu daznio psichofiziologinius pagrindus ir pagrindines $iy judesio ypatybiy
lavinimo kryptis. (Mikalauskas, 2007)

Greitumas yra Zzmogaus geb¢jimas greitai atlikti atskiry ktino daliy judesi ar judesiu
derini, greitai perkelti visa kiino masg i§ vienos vietos i kita, padidinti kiino masés judéjimo

greit] per trumpa laika. (Vasiliauskas, Ivaskien¢, 2001).

Judesiy tempui kaip greitumo komponentui didinti tinka pratimai pagal ritming
muzika arba garso signalus. Stengiamasi didinti judesiy tempa arba per tam tikra laika atlikti
kuo daugiau judesiy, veiksmuy, pavyzdziui pliauksteléti rankomis vir§ galvos, sukti ratus
rankomis, kelti lengvus svarmenis viena karta, ar pakaitomis aukStyn per 5, 10, 15 sek..

(Vasiliauskas, Ivaskiené, 2001)

Greitumas lavéja atliekant pratimus nuo 5 iki 20 metry i§ ivairiy pradiniy padéciy
(pavyzdziui, starte sédint vezimélyje veidu, Sonu ar nugara | vaziavimo krypti). Geriau
sekasi, kai yra su kuo varzytis, nes tada lengviau sutelkti valios pastangas didziausiam
greiciui pasiekti. IS anksto mintyse atlikite judesi didesniu grei¢iu, negu atlikote anksciau.
Kreipkite démesi i darba ty raumenu grupiy, kurios atlieka ta veiksma, apie nieka kita
negalvokite. Greicio, didesnio uz bet kada pasiekta, pojiitis ugdomas vaziuojant pavéjui ar

nuokalne. (Vasiliauskas, Ivaskiené, 2001)

Kartu biitina atkreipti démesi ir { vaziavimo vezime¢liu technikos tobulinima: kiino
padétis — kiek pirmyn, rankos atlieka greita ir galinga stimimo ir raty sukimo judesi kiek
galima didesne amplitude. (Vasiliauskas, Ivaskiene, 2001)

Jéga — organizmo gebé¢jimas jveikti iSorés pasiprieSinima arba prieSintis jam vieno
raumeny susitraukimo (neriboto ilgumo) metu; sportininko fiziné ypatybé. (Tinteris, 2003)

Jéga lemia daugelis veiksniy: raumeny skaiduly kiekis ir storis, raumeny kompozicija,
vidiné raumeny ir tarpraumeniné koordinacija, raumens elastinés savybés, centrinés nervy
sistemos CNS ypatumai, energinés medziagos raumenyje, zmogaus emociné biklé ir
kt..(Vasiliauskas, Ivaskiené, 2001)

Yra daug jégos pasireiSkimo formuy, bet kaip pagrindinés iSskiriamos $ios:

1) maksimalioji jéga — tai didziausia jéga, kuriag Zmogus gali pasiekti;
2) sprogstamoji, arba staigioji jéga yra didziausia jéga pasireiSkianti per trumpiausia laika

greitéjant, smiigiuojant;
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3) jégos istvermé — tai gebéjimas palyginti ilgai ir daug karty pasiekti optimalig (bet ne
didziausia) jéga. (Vasiliauskas, Ivaskiené, 2001)

1.6. Veziméliy krepsinio taisyklés

Oficialios vezimeliy krepSinio taisyklés buvo sudarytos remiantis ilgametés veziméliy
sporto patirties rezultatais. Jy pagrindas - Tarptautinés krepSinio federacijos (IBF) nustatytos
taisyklés. Papildymus ir pakeitimus patvirtino Tarptautiné vezimeliy krepSinio federacija (IWBF,

1994).

Pagal sias veziméliy krepS$inio taisykles komanda sudaro ne daugiau kaip 10 zaidéjy ir
treneris. Jei komanda turnyruose zaidzia daugiau nei trejas rungtynes, komandos zaidéjy skaicius
gali siekti dvylika. Komanda taip pat gali turéti pagalbinj treneri. Vykstant rungtynéms, aiksteje
negali buti daugiau kaip penki vienos komandos zaid¢jai. Pagal veziméliy krepSinio
klasifikacinés sistemos normas aiksStéje esanciy zaidéju baly suma, kuri atitinka zaidéju
klasifikacijos klases, tarptautinése varzybose neturi virSyti 14 baly. Vykdant vietinés reikSmeés ir
nacionalinius turnyrus bala skaiCius gali biiti ir didesnis, bet turi biiti vienodas visoms

komandoms (IWBF, 1994).

Prie§ bet kurias varzybas teis¢jai privalo patikrinti, ar vezimelis atitinka taisyklése
numatytus matmeny standartus, kuriuos leidzia veziméliy krepSinio taisyklés; ar pagalvéle yra
leistino auksc¢io priklausomai nuo Zzaidéjo klasifikacijos klasés, ar klasifikacinéje korteléje
pazymeétos zaidéjo naudojamos pagalbinés kompensacinés priemones. Jei vezimélis neatitinka
taisykliy reikalavimy arba gali sukelti pavojy kitiems zaidéjams, teis¢jas Siuo veziméliu Zaisti

neleidzia (IWBF, 1994).

Pirmas kamuolys kovojamas kaip ir sveikyjy krepSinio zaidime - iSmetant kamuolj i vir§y
aikstés viduryje tarp dviejy skirtingy komandos zaidéju, kiti zaidéjai tuo metu yra uz apskritimo
linjjos. Toliau visi kiti ginCytini kamuoliai yra atiduodami pagal kaitos procediira: po pirmo
gin¢o kamuolys atitenka besiginanc¢iai komandai, kitas ginCytinas kamuolys bus atiduotas kitai
komandai. Kieno bus dar kitas ginytinas kamuolys, parodo ant sekretoriato stalelio esanti balta
rodyklé. Ji turi buti sukonstruota taip, kad ja matyty ir teis¢jai, ir zaidejai. Po kiekvieno ginco
rodyklé pasukama taip, kad rodyty komandos, kurios eilé bus gauti kamuoli imesti i aikstg

(IWBF, 1994 ).

Laikas, skirtas vienai atakai, yra 24 sek., jei per ta laika kamuolys néra metamas i krepsi
jis atiduodamas prieSininky komandai. Jei atSokusj kamuolj nuo krepSio po metimo atsikovoja

atakuojanti komanda, 24 sek. laiko limitas skai¢iuojamas i$ naujo. Jeigu puolancioji komanda
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per 8 sek. nepereina i besiginancios komandos aikstés pusg, kamuolys atitenka besiginanciai

komandai (IWBF, 1994 ).

Metant baudas prie baudy metimo linijos ir metant nuo tritaSkio metimo linijos jas galima

kirsti priekiniais ratukais, taciau uzpakaliniai ratai negali kirsti Siy linijy(IWBF, 1994 ).

Valdant kamuolj, draudziama liesti grindis bet kuria ktino dalimi, i$skyrus rankas, lenktis

veziméliu pirmyn ir atgal taip, kad jo dalis liesty grindis (IWBF, 1994 ).

Jei Zaidé¢jas arba kokia nors jo vezimelio dalis lieCia ribos linijq ar yra uZ jos, fiksuojamas
uzribis. Kamuolys i§ uZribio turi biiti iSmetamas toje vietoje, kurioje paliko aikstelg. ISmetantysis
zaidéjas turi stovéti visu vezimeéliu uZribyje, neliesdamas krastinés linijos, jam taip pat
draudziama judéti palei Soning linija. Kamuolys turi biiti grazintas i aikStele per 5 sekundes, kai

zaidéjas ji gauna (IWBF, 1994 ).
Leidziami du kamuolio varymo biidai:

a) vezant kamuolj laikant ji ant keliy ir sumusant | grindis viena ar daugiau karty;
b) nuolat musant kamuolj i grindis ir stumiant vezimélj.
Varant kamuolj pirmuoju biidu galima pastumti vezimelio lankus ne daugiau kaip du
kartus, paskui kamuolj reikia sumusti i grindis ir vél toliau galima atlikti ne daugiau kaip du
vezimeélio valdymo veiksmus (stumti, stabdyti, suktis). Kamuolys ant keliu turi guléti laisvai, jo

negalima suspausti nei kojomis, nei kriitine ar kita kiino dalimi.

Asmeniné prazanga skiriama visais atvejais, numatytais sveikyju krepSinio taisyklése, ir
dar papildomai uZz neleistinus lietimus ar susidirimus veziméliu. Tokiu atveju asmeniné
prazanga skiriama jvykdZiusiam neleisting salyti su varzovo vezimeliu, nesvarbu ar kamuolys
izaistas ar zaidimas sustabdytas. Prazanga neskiriama, jeigu besiginantis zaid¢jas veziméliu
smailiu kampu ir Svelniu kontaktu blokuoja puolanciojo zaidéjo vezimélj, per puse didziojo rato
aplenkdamas mazaji puolanciojo ratuka. Techninés prazangos skiriamos, jei zaidéjas:
atsikalbinéja ir nevykdo teis¢jo nurodymuy; pasikelia vezimélyje, kad igyty pranaSumo; nukelia
pédas nuo atramos, sickdamas igyti pranasumo; apatinémis gallinémis vairuoja ar valdo
vezimelj, kad igytu neleistino pranasumo; vezimelis neatitinka taisykliy reikalavimy; bando igyti
neteis€to pranasumo vaziuodamas aik$tés riby linijjomis ar uz jy. Pirma karta iSvaziavus
skiriamas kamuolio praradimas ir ispéjimas kapitono akivaizdoje. PaZeidus Sia taisyklg antra

karta bet kuriam tos pacios komandos zaidéjui, skiriama techniné prazanga (IWBF, 1994 ).
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2. SIAULIU IR KAUNO VEZIMELIU KREPSINIO KOMANDU ZAIDEJU
FIZINIU SAVYBIU IR ZAIDIMO [GUDZIU VERTINIMAS

2.1. Tyrimo metodai
1. Testavimas.
2. Eksperimentas.
3 Matemating statistika.

1. Testuojant buvo siekiama nustatyti vezimeliy krepSini zaidZianiy nejgaliyju
fiziniy ypatybiy (anaerobinés iStvermes, greitumo, vikrumo) ir zaidimo jgidziy (varymo, metimy)
lygi. Tiriant naudoti nattraliis (lauko) testai, kuriuos pasiiilé ir iSbandé Valandewijck ir kt.
(1999). (Zr. priedas Nr. 1)

2. Eksperimento tikslas — iStyrus abieju komandy fizines ypatybes bei Zaidimo
igiidzius sudaryti pusés mety treniruo¢iy programa eksperimentinei grupei. Po eksperimento
palyginti kontrolinés ir eksperimentinés grupiy rezultatus ir nustatyti treniruo¢iy programos
efektyvuma. Eksperimento (testavimo) eiga pavaizduota 1 schemoje (eksperimentas vyko spalio

— balandzio ménesiais) :

1 schema
Eksperimentiné
Testavimas
\ Kontroliné
Treniruotés
(Eksperimentas)
Eksperimentiné
l / grupe
Testavimas
\ Kontroliné
grupe
3. Atlikus testavimus, matematinés statistikos metodu naudojant SPSS programing

Iranga, apskaiciuoti, palyginti ir apibendrinti gautus rezultatus.

22. Tyrimo imtis
Tyrime dalyvavo Siauliy ,,Entuziasto™ ir Kauno ,,RSK* Zmoniy su fizine negalia
sporto kluby vezimeéliy krep$inio komandy sportininkai (n=18). Siauliy sportininkai

treniravosi 1 karta per savaitg, Kauno komanda tur¢jo 2 savaitinius uzsiémimus. Tiriamieji
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buvo paskirstyti i eksperimenting (Siauliy komanda) ir kontroling (Kauno komanda) grupes
(zr. 1 ir 2 lenteles). Zemiau pateiktuose paveiksluose pateikiami apibendrinti duomenys apie

tiriamyjy pasiskirstyma pagal baly skaiciy (2 pav.), zaidéjy amziy (3 pav.), bei zaidimo staza (4

pav.).
1 lentelé 2 lentelé
Eksperimentiné grupé (Siauliq komanda) Kontroliné grupé (Kauno komanda)
Baly Zaidimo | Zaidéjo Baly Zaidimo | Zaidéjo
skaiCius | stazas amzius skaiCius stazas amzius
1. 4 5 20 1. 2 7 30
2. 4 3 38 2. 4.5 15 27
3. 1 4 43 3. 2 7 32
4. 1 4 34 4., 2 35
5. 1 1 35 5. 4.5 4 24
6. 4.5 5 26 6. 2 17 40
7. 3 1 37 7. 3 3 26
8. 2 3 36 8. 2 7 38
9. 1 4 35 9. 4 12 41

Vidutinis Siauliy komandos nariy negalés sunkumo baly vidurkis yra 2,39. Sioje
turintis minimalia 4,5 baly negalge. Tuo tarpu Kauno komandoje zaidéju turinciu sunkiausia
negale néra. Sios komandos krepsininku negalés sunkumo balai yra nuo 2 (4 asmenys) iki 4,5 (2

asmenys). Sie faktoriai lemia aukstesnj Kauno ,,RSK*“ komandos negalés baly vidurkj (2 pav.).

35

95 | 2.39

balai

1.5

0.5

Siauliai Kaunas

komandos

2 pav. Siauliy ir Kauno komandy palyginimas pagal visy komandos nariy baly vidurki.
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Palyging dvieju komandos tiriamyju amziy, pastebime, kad praktiskai abiejy komandy

amziaus vidurkiai yra vienodi (3 pav.).

34
33,8
33,6
33,4
33,2

33
32,8
32,6
32,4
32,2

32
31,8

, metai

amzius

Siauliai

komandos

Kaunas

3 pav. Siauliy ir Kauno komandy palyginimas pagal visu komandos nariy amziaus vidurkj,

metai.

Siauliy komandos krepgininky Zaidimo stazo vidurkis 3,33 mety, tuo tarpu Kauno

komandos — 8,6 mety. IS to galime spresti kad Kauno komandos Zzaidimo patirtis zymiai didesné

nei Siauliy komandos (4 pav.).

-
o

zas, metai

dimo sta:

zai

O =~ N W A O OO N 00 ©

Siauliai

komandos

Kaunas

4 pav. Siauliy ir Kauno komandy palyginimas pagal visy komandos nariy Zaidimo stazo vidurki,

metai
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2.3. Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas
Tirlamyjuy fiziniy savybiy ir zaidimo igidziy testavimy rezultaty palyginimas
pavaizduotas 5 - 8 paveiksluose.
Tyrimo rezultatai parodé, kad ir eksperimentinés ir kontrolinés grupés tiriamieji

pasiZzymejo panasiomis fizinémis ypatybémis pries eksperimenta (5 pav.)

Wamp—— =
Kamuolio metimas nuo 16,78
kratinés, metrai !54

Vaziavimas aStuonetuku 13,2
varant kamuolj, kartai 11,78 @ Kauno

@ Siauliy

Testai

30 sek. vaziavimas, metrai
Vaziavimas astuonetuku, 16,56
kartai 15,67

. 6,96

20 metry sprintas, sek. g 719

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Rezultatai

5 pav. Siauliy ir Kauno veziméliy krepsinio komandy Zaidéju fiziniy ypatybiy ir zaidimo jgadziu

pirmo vertinimo rezultatai.

Panasios tendencijos pastebimos ir vertinant abiejy grupiu fizines ypatybes ir po eksperimento

(6 pav.).
Metimai j krep$j, kartai ” 36,89

Kamuolio metimas nuo kritinés, metrai 531 %78

Vaziavimas astuonetuku varant kamuolj, kartai

u
-
%

N

| Kauno

Testai

@ Siauli

30 sek. vaZiavimas, metrai qg@ﬁ 4

.. . . . 17,22
Vaziavimas astuonetuku, kartai 51 5,56

20 metry sprintas, sek. 5 g%
0

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Rezultatai

6 pav. Siauliy ir Kauno veziméliy krepsinio komandy Zaidéjy fiziniy ypatybiy ir zaidimo igiidziy

antro vertinimo rezultatai.




Rezultaty analizé parode, kad eksperimentinés grupés tiriamyjy fizinés ypatybés ir

zaidimo jgiidZiai eksperimento eigoje beveik nekito arba pakito labai nezenkliai (P > 0,05). (7

pav.).

Kamuolio metimas nuo
krdtinés, metrai

Vaziavimas astuonetuku
varant kamuolj, kartai

Testai

30 sek. vaziavimas,
metrai

Vaziavimas aStuonetuku,
kartai

20 metry sprintas, sek.

Metimai | krepsj, kartai :22%22

13,78
13,44

11,78
11,78

| ll testavimas

m | testavimas

89,33
88,89

]
=

15,56
15,67

7,13
7,19

0

10 20 30

40 50 60 70 80 90 100

rezultatai

7 pav. Eksperimentinés komandos vertinimo rezultaty palyginimas

Tyrimo rezultaty analizé parodé, kad kontrolinés grupés tiriamyjy fizinés ypatybés ir

zaidimo igudziai eksperimento eigoje nekito (8 pav.). StatistiSkai reik§mingy skirtumy, tarp

grupiy nepastebéta.

Testai

Metimai j krep$§j, kartai

Kamuolio metimas nuo kriatinés, metrai

Vaziavimas a$tuonetuku varant kamuolj,
kartai

30 sek. vaziavimas, metrai

Vaziavimas astuonetuku, kartai

20 metry sprintas, sek.

Uuu

36.89
35.22
16.78
16.78
13.44
13.22

Wl testavimas

ol testavimas

94 .11
93.22
17.22
16.56
6.61
6.96
0 20 40 60 80 100
Rezultatai

8 pav. Kontrolinés komandos vertinimo rezultaty palyginimas




Siauliy ir Kauno komandy Zaidéjy 20 metry sprinto rezultaty palyginimas pagal
skirtingas kategorijas pateikti 9 — 14 pav.

Analizuojant tiriamyjy greitumo rodiklius pagal negalios sunkumo laipsni (9, 10 pav.),
matyti, kad geriausi spalio ménesio testavimy greitumo rodikliai yra 4-4,5 klasés nejgaliy zaidéjy
(9 — 10 pav.) Taciau skirtumai tarp nevienodo sunkumo negalios zaidéjy yra nezymiis. Apzvelgus
balandzio ménesio rezultatus matome, jog geriausi Siauliy komandos rezultatai yra 4-4,5 balo
zaidéjy o Kauno komandoje greiciausi buvo 1-2,5 balus turintys krepSininkai. Galima daryti

i$vada, kad greitumo rodikliai nepriklauso nuo zaidéjy negalios sunkumo laipsnio

9 8.14
8 - 742 745 7.01
7 6.51 6.49
. 6 -
(2] <
g' 5 @ Siauliy,
% 4 m Kauno
| 3 4
2 |
1
0
1-2.5 3-3.5 4-4.5
Balai
9 pav. Pirmasis 20 metry sprinto vertinimas pagal balus, s.
9 7.96
8 7.31
6.95
7 - 6.41 6.55
. 6
" =
g 5 @ Siauliy,
% 4 m Kauno
| 3 4
2
1 |
0
1-2.5 3-3.5 4-4.5
Balai

10 pav. antrasis 20 metry sprinto vertinimas pagal balus, s.
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Geriausiy greitumo rodikliy neigalieji Zaid¢jai pasiekia biidami 20-30 mety amziaus.
Lyginant 31-40 ir 41-50 mety Zaidéjuy greitumo rodiklius, matyti, kad 31-40 mety zaidéjy jie
Siek tiek geresni. Taciau 25-35 mety neijgaliy zaidéju greitumo rodikliai nuo kity amziaus

grupiy skiriasi nedaug. Galima daryti preliminaria iSvada, kad nejgaliu zaidéju greitumas

priklauso nuo amziaus. (11, 12 pav.)

9
82 792
¥ Y
& O Siauliy,
©
= m Kauno
T
20-30 31-40 41-50
amzius
11 pav. Pirmasis 20 metry sprinto vertinimas pagal amziy, s.
7.38 7.38
@ Siauliy
m Kauno

laikas, s.

31-40 41-50

20-30

amzius

12 pav. Antrasis 20 metry sprinto vertinimas pagal amZiy, s.
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Aptariant I ir II testavimuy jvairy veziméliy krepSinio Zaidimo staza turin¢iy nejgaliyjy
greitumo testo rodiklius (13, 14 pav.), matyti, kad geriausi greitumo rodikliai yra didelio
zaidimo stazo (5-ir daugiau mety) Zaidéjy. Pradedanciyjy ir 3-5 mety zaidimo staza turinCiy
nejgaliyju greitumo rodikliai prastesni. Taip galéty buti del to, kad didelj staza turintys
neigalieji zaidéjai zaidé kur kas daugiau tarptautiniy ir respublikiniy varzybu.

7,92

@ Siauliy
m Kauno

laikas, s.

iki 3 mety 3-5 mety daugiau kaip 5 metai

stazas

13 pav. Tiriamyjy 20 metry sprinto I vertinimo rezultatai pagal zaidimo staza, s.

X 7.84
1 7.15
7- 6.43 St 6.33 6.56

@ Siauliy

m Kauno

laikas, s.

iki 3 mety 3-5 mety daugiau kaip 5 metai

stazas

14 pav. Tiriamyjy 20 metry sprinto II vertinimo rezultatai pagal Zaidimo staza, s.
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Greitumui nustatyti naudotas 20 metry sprinto testas. 2007 mety spalio ménesio Siauliy
krepSinio komandos rezultaty vidurkis x=7,19+0,92 buvo prastesnis uz Kauno x=6,96+0,96.
Pritaikius Levino kriteriju, matome, kad Siauliy ir Kauno sportininky testavimy rezultaty
dispersijos statistiSkai reikSmingai skiriasi (F=4,944, p=0,041, reikSmingumo lygmuo a=0,05).
Pritaikius Stjudento kriteriju apie vidurkiu lygybe dviems nepriklausomoms imtims, kai
dispersijos skirtingos, gavome, kad Siauliy ir Kauno komandy vidurkiai statistikai reik§mingai
nesiskiria (t=0,626, p=0,540, a=0,05). Analogisko testo 2008 mety balandzio ménesio vidurkiai
yra : Siauliy komandos x=7,13+0,74 prastesni uz Kauno komandos x=6,61+0,50. Dispersijos
taipogi statistiSkai reik§mingai skiriasi (F=4,838, p=0,043, 0=0,05). Pritaikius ta pati Stjudento
kriteriju, gauname, kad vidurkiai statistiSkai reikSmingai nesiskiria (t=1,755, p=0,101, a=0,05).
Po rezultaty palyginimo matome, kad per §i laikotarpi Siauliy krepsininky vidurkis sumaZzéjo
apytiksliai 0,05 sekundés, o Kauno 0,36 sekundés. Siuos poky¢ius gali lemti didesnis kaunie¢iy
treniruociy skaicius per savaitg, per mazai naudojamy pratimy greitumui gerinti, bei didesnis

Kauno komandos Zaidimo stazas.

Siauliy ir Kauno veziméliy krepsinio komandy vaziavimo astuonetuku 2007 mety spalio

ir 2008 mety balandzio ménesiy testavimy pagal skirtingas kategorijas palyginimas (15 — 20
pav.).

40 38

34.66 35
35

30
30

25 1 21.8 o1
20 |

Kartai

m Siauliy
m Kauno
15 4
10 -

1-2.5 3-3.5 4-4.5

Balai

15 pav. Tiriamyjy vaziavimo astuonetuku I vertinimo rezultatai pagal balus, kartai.
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Nagrinéjant zaidéju vikrumo rodiklius pagal negalios sunkumo laipsni (15, 16 pav.),
matyti, kad vikrumo rodikliai 4-4,5 baly Siauliy ir Kauno komandy krep$ininky yra vienodi.
Kauno komanda demonstravo puikius rezultatus ir visos komandos rezultaty vidurkiai pagal
baly skaicius beveik nesiskyré. Siauliy komandoje issiskyré daugiausiai baly turintys Zaidéjai,
o 1-2,5 ir 3-3,5 baluy zaidéjy rodikliai skyrési nedaug. Galima daryti prielaida, kad vikrumas

nuo klasifikacinés neigaliyjy klasés priklauso nedaug.

16 1 14

@ Siauliy

kartai
)

m Kauno

1-2.5 3-3.5 4-4.5

balai

16 pav. Tiriamyjy vaziavimo aStuonetuku II vertinimo rezultatai pagal balus, kartai.

17,5

17 |
16,5 - 16,33 16,25

16 |
155 | 15,25

@ Siauliy
W Kauno

kartai

15 |
145 -

14,5

14 -
13,5
13

20-30 31-40 41-50

amzius

17 pav. Tiriamyjy vaziavimo astuonetuku I vertinimo rezultatai pagal amziy, kartai.
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Analizuojant skirtingo amziaus neigaliy zaidéjy vikrumo rodiklius (17, 18 pav.),
matyti, kad geriausiy pasiekiama banant 20-30 metuy. Palyginus Siauliy ir Kauno sportininky rezultaty
vidurkius, matomas akivaizdus kaunie€iy rezultaty pranasumas Galima daryti i§vada, kad nejgaliyju

zaidéjy greitumas nemazai priklauso nuo amziaus.

18 175
175 | 17.25

17
16.5
16
15.5
15
14.5
14
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16.33

@ Siauliy

kartai

m Kauno

20-30 31-40 41-50

amzius

18 pav. Tiriamyjy vaziavimo astuonetuku II vertinimo rezultatai pagal amziy, kartai.

18 o 17,5

15,6 16,33

m Siauliy

m Kauno

kartai
IS

iki 3 mety 3-5 mety daugiau kaip 5 metai

19 pav. Tiriamyjy vaziavimo aStuonetuku I vertinimo rezultatai pagal zaidimo staza, kartai.
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Geriausi vikrumo rodikliai Siauliy komandoje yra neijgaliyju, zZaidusiy veziméliy
krepsini daugiau nei 5 metus. Pradedanciyju rezultaty vidurkiai yra Siek tiek mazesni nei
vidutini staza (3-5 mety) turinciy neigaliyjy vikrumo rodiklius beveik nesiskiria (19, 20 pav.).
Galima daryti prielaida, kad vikrumo rodikliai didéjant zaidimo stazui kinta tolygiai, ypac
pageré¢ja dideli zaidimo staza turin¢iy neigaliyju. Taip galéty buti dél to, kad vikrumo rodiklius
lemia ne tik vikrumo iSugdymo lygis, bet ir vaziavimo veziméliu, vezimélio valdymo technika, o
jos iSmokstama per ilga laika. Kauno komandos rezultaty vidurkiai beveik nesiskyré. Skirtumas

tarp abiejy testavimy neZymus.
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18 - 17 17.33

16 | . 15.4

@ Siauliy

kartai
o

m Kauno

iki 3 mety 3-5 mety daugiau kaip 5 metai

stazas

20 pav. Tiriamyjy vaziavimo astuonetuku II vertinimo rezultatai pagal Zaidimo staza, kartai.

Tirilamyjy vikrumui nustatyti ir ivertinti taikytas vaziavimo aStuonetuku testas .
Vidutiniai Siauliy komandos $io testo rodikliai atlikus pirma testavima buvo (x=15,67+1,32)
blogesni, palyginti su pirmo testavimo Kauno komandos tokiy tyrimu rodikliais
(x=16,56£1,13). Testavimy rezultaty dispersijos pagal Levino kriterijuy statistiSkai reikSmingai
nesiskiria (F=0,106, p=0,749, reikSmingumo lygmuo a=0,05). Atsizvelgus | Stjudento
kriterijy, kai dispersijos statistiSkai reikSmingai nesiskiria (t=-1,533, p=0,145, 0=0,05),
galime teigti kad vidurkiai statistifkai reik§mingai lyglis. Antrojo testavimo Siauliy
komandos vidurkiai buvo (x=15,56+1,42) blogesni nei Kauno sportininky
(x=17,2240,97). Dispersijos statistiSkai reikSmingai nesiskiria, (F=1,888, p=0,188, reikSmingumo
lygmuo a=0,05). o pritaikius Stjudento kriterijy vidurkis statistiSkai reikSmingai mazesnis (t=-
2,900, p=0,01, a=0,05). Apzvelgus abiejy testavimo rezultatus pastebime, jog Siauliy komandos
rezultatai nezymiai pablogéjo. Tam itakos galéjo turéti per mazas poilsio laikas, ko pasekoje

sportininkai nesp¢jo pailséti po kriviy. Tuo tarpu Kauno krepSininky rezultatai Siek tiek pageréjo.
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Siauliy ir Kauno veziméliy krepSinio komandy 30 sekundziy vaziavimo I ir II testavimy
pagal skirtingas kategorijas palyginimas (21 — 26 pav.).

Analizuojant anaerobinés iStvermés rodiklius pagal negalios sunkumo laipsni (21, 22
pav.), matyti, kad geriausia anaerobin¢ iStverm¢ yra 4-4,5 klasés (pagal Tarptautinés
veziméliy krepsinio federacijos klasifikacing sistema) Siauliy nejgaliyju Zaidéjy. Zemiausiy
klasiy ir 3-3,5 klasés neigaliyju zaidéju anaerobiné istvermé adekvati. Kauno ir Siauliy
komandoje geriausius rezultatus parodé 3-3,5 baly Zaidéjai Galima daryti prielaida, kad
anaerobing¢ iStvermé nuo klasifikacinés neigaliyjy zaidéjy klasés priklauso nedaug, anaerobinés

iStvermés rodikliai kur kas geresni nejgaliyju, turin¢iy nedideliy pazeidimu.

100
98

96
o4 93,33

98

92 -
90
88 - ;
86
84 -
82 -
80

90,25

@ Siauliy

metrai

m Kauno

86

1-2.5 3-3.5 4-4.5

Balai

21 pav. Tiriamyjy 30 sekundziy vaziavimo I vertinimo rezultatai pagal balus, m.

98 96

96 - 94.33
94 93 93

92

90 | 88
88
86 -
84
82 |
80
78

@ Siauliy

m Kauno

metrai

1-2.5 3-3.5 4-4.5

balai

22 pav. Tiriamyjy 30 sekundZziy vaziavimo II vertinimo rezultatai pagal balus, m.
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Geriausia anaerobinés iStvermés rodikliy nejgalieji zaidéjai pasiekia budami 20-30
mety. 31-40 amziaus sportininky rezultatai geresni nei 41-50 metuy zaidéju anaerobinés
istvermeés rodiklius. Siauliy ir Kauno komanduy rezultaty vidurkiai kinta tolygiai lyginant juos
amziaus aspektu. Galima daryti prielaida, kad neigaliyju Zzaidéju anaerobiné iStvermée

priklauso nuo amziaus (23, 24 pav.).
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80
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70

20-30 31-40 41-50

amzius

23 pav. Tiriamyjy 30 sekundZziy vaziavimo I vertinimo rezultatai pagal amziy, m.
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m Kauno

20-30 31-40 41-50

amzius

24 pav. Tiriamyjy 30 sekundziy vaziavimo II vertinimo rezultatai pagal amziy, m.
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Nagrinéjant nevienoda veziméliu krepSinio zaidimo staza turin€iy neigaliyju
anaerobings iStvermeés testo rodiklius (25, 26 pav.), matyti, kad geriausia anaerobin¢ iStvermé
Siauliy komandoje yra Zaidusiy daugiau kaip 5 metus. Pradedanciyjy ir vidutinj staza (3-5
mety) turin¢iy zaid€jy anaerobiné iStvermée beveik nesiskiria. IS pateikty duomeny matyti,
kad didesnis kaitos Suolis iSryskéja 5-ais zaidimo metais. Kauno komandoje geriausiy rezultaty
pasieké maziausia Zaidimo staza turintys sportininkai, vidutinio ir didziausio Zaidimo staza

turinciy sportininky rezultaty vidurkiai skyrési nezZymiai.
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— 901 -
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“E’ 85 m Kauno

85
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75 ‘

iki 3 mety 3-5 mety daugiau kaip 5 metai
stazas

25 pav. Tiriamyjy 30 sekundziy vaziavimo I vertinimo rezultatai pagal zaidimo staza, m.
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iki 3 mety 3-5 mety daugiau kaip 5 metai

stazas

26 pav. Tiriamyjy 30 sekundZziy vaziavimo II vertinimo rezultatai pagal Zaidimo staza, m.
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Tiriamyjy zaid€jy anaerobinei iStvermei nustatyti ir ivertinti taikytas 30 s vaziavimo
testas. Siaulie¢iy testy rezultato vidurkis (x=88,89+5,67) Zymiai prastesnis nei kaunie¢iy
(x=93,22+6,74). Dispersijos pagal Levino kriterijy statistiSkai reikSmingai sutampa (F=0,645,
p=0,434, 0=0,05). Pagal Stjudento kriterijuy, kai dispersijos statistiskai vienodos (t=-1,476,
p=0,159, 0=0,05), vidurkiai statistiSkai reikSmingai nesiskiria. 2008 mety spalio ménesio
Siauliy miesto nejgaliuju sportininky vidurkiai buvo $iek tiek geresni nei 2007 mety spalio
menesio rodikliai (x=89,33+5,20). Kauno sportininky vidurkiai taip pat nezymiai pageréjo
(x=94,114£5,15). Dispersijos statistiskai reikSmingai sutampa (F=0,000, p=0,985, a=0,05).
Pritaikius anksCiau minéta Stjudento kriteriju, vidurkis statistiSkai reikSmingai lygus (t=-1,958,
p=0,068, a=0,05). IStyrus abiejy komandy anaerobing¢ iStverm¢, matome kad po pirmojo

testavimo abieju komandy rezultatai pageréjo.

Siauliy ir Kauno veziméliy krepSinio komandy vaziuojant astuonetuku varant kamuolj I ir

IT testavimy pagal skirtingas kategorijas palyginimas (27 — 32 pav.)
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13,66

13,25
14 125 13

10
10

= Siauliy

Kartai
[00]

W Kauno

1-2.5 3-3.5 4-45
Balai

27 pav. Tiriamyjy vaziavimo astuonetuku varant kamuolj I vertinimo rezultatai pagal balus,

kartai.
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2008 balandzio mén. vaziavimas astuonetuku varant kamuolj

14 13 13 13

10

@ Siauliy

m Kauno

kartai
oo

1-2.5 3-3.5 4-4.5

balai

28 pav. Tiriamyjy vaziavimo astuonetuku varant kamuolj II vertinimo rezultatai pagal balus,
kartai.

Sportininky zaidimo igtidziy ivertinimui buvo naudojamas vaziavimo aStuonetuku testas.
Lyginant Siauliy ir Kauno krep$ininky rezultatus pagal balus matome jog 1-2,5 ir 3-3.5 baly
Siauliy zaidéjuy rezultatai zymiai skiriasi nuo Kauno komandos krepSininky rezultaty vidurkiuy
(27 — 28 pav.). Minimalia negalia turinCiy abiejy komandy zaid¢jy rezultatai praktiskai
nesiskiria. Palyginus spalio ir balandzio ménesiy rezultatus matome, jog rezultatai i§ dalies

nesikeiteé.
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@ Siauliy
® Kauno

kartai
(00)

20-30 31-40 41-50

amzius

29 pav. Tiriamyjy vaziavimo astuonetuku varant kamuolj I vertinimo rezultatai pagal amziy,

kartai.
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13.25

kartai

20-30

31-40

amzius

41-50

@ Siauliy
m Kauno

30 pav. Tiriamyjy vaziavimo aStuonetuku varant kamuolj II vertinimo rezultatai pagal amziy,

kartai.

Palyginus vaziavimo veziméliu varant kamuolj aStuonetuku rezultatus amziaus aspektu,

galime teigti, kad spalio ménesio testavimy metu geriausius rezultatus rodé 20-30 mety amziaus

sportininkai,

testavimus matome, kaunieCiy komandoje rezultatus pagerino 31-40 mety amziaus grupés

sportininkai. Kity komandy vidurkiai beveik nesiskyrée (29, 30 pav.).

kity amziaus grupiy rezultatai skyrési nezymiai. Atlikus balandzio ménesio

16

kartai

iki 3 mety

3-5 mety

stazas

13,5 13,5

daugiau kaip 5 metai

@ Siauliy
m Kauno

31 pav. Tiriamyjy vaziavimo astuonetuku varant kamuolj I vertinimo rezultatai pagal Zaidimo

staza, kartai.
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iki 3 mety 3-5 mety daugiau kaip 5 metai

stazas

32 pav. Tiriamyjy vaziavimo astuonetuku varant kamuolj II vertinimo rezultatai pagal Zaidimo
staza, kartai.

I ir II testavimy krepSininky zaidimo igiidziy rezultatai pagal Zaidimo staza rodo, jog
Kauno komandos rezultaty vidurkiai geresni nei Siaulieciy. (31, 32 pav.). Geriausius rodiklius
parodé didziausia zaidimo staza turintys abiejy komandy sportininkai. Taip galéty biti dél to,
kad vikrumo rodiklius lemia ne tik vikrumo iSugdymo lygis, bet ir vaziavimo veziméliu,
vezimélio valdymo technika, o jos iSmokstama per ilga laika. Palyginus pirmaji ir antraji
testavimus, didelio skirtumo tarp rezultaty vidurkiy nematome.

Vaziavimo astuonetuku varant kamuoli Siauliy komandos testy rezultaty vidurkis
(x=11,78+1,20) skiriasi nuo Kauno (x=13,22+1,39). Testavimy rezultaty dispersijos pagal
Levino kriteriju statistiSkai reikSmingai nesiskiria (F=0,068, p=0,798, reikSmingumo lygmuo
a=0,05). Atsizvelgus i Stjudento kriterijy, kai dispersijos statistiSkai reikSmingai nesiskiria
(t=-2,354, p=0,032, 0=0,05), galime teigti kad Siauliy komandos vidurkis statistiskai
reikimingai mazesnis uz Kauno. Antrojo testavimo Siauliy komandos vidurkiai
(x=11,78%1,30) buvo taipogi prastesni nei Kauno (x=13,44+1,33). Apzvelgus abieju
testavimo rezultatus pastebime, jog Siauliy komandos rezultatai nekito, o Kauno komandos
nezymiai pager¢jo {Dispersijos statistiSkai reikSmingai nesiskiria, (F=0,041, p=0,843,
reikSmingumo lygmuo 0=0,05), o pritaikius Stjudento kriteriju vidurkis statistiSkai reik§mingai

mazesnis (t=-2,683, p=0,016, 0=0,05)}.
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Siauliy ir Kauno komandy Zaidéjy kamuolio metimo nuo kriitinés rezultaty palyginimas

pagal skirtingas kategorijas (33 — 38 pav.).
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33 pav. Tiriamyjy kamuolio metimo nuo kriitinés I vertinimo rezultatai pagal balus, m
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1-2.5 3-3.5

balai

34 pav. Tiriamyjy kamuolio metimo nuo kriitinés I vertinimo rezultatai pagal balus, m
Veziméliy krepSinio sportininky virSutinés kiino dalies raumeny jégos nustatymui buvo

naudojamas kamuolio metimo nuo kriitinés dviem rankom testas. IStyrus abieju komandy

sportininkus, matomas akivaizdus Kauno komandos rezultaty pranasumas. Kaunieiy

sportininky rezultatai pagal negalés sunkumo laipsnio grupes beveik nesiskyré, tuo tarpu
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“Entuziasto” komandoje matomas ryskus minimalios baly sumos Zzaidéju pranaSumas pries
stipresng negalia turinius sportininkus. Palyginus spalio ir balandzio ménesio testavimy

rezultatus, galime teigti kad rezultatai beveik nesiskyré (33 — 34 pav.).
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35 pav. Tiriamyjy kamuolio metimo nuo kriitinés I vertinimo rezultatai pagal amziy, m
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20-30 31-40 41-50

amzius

36 pav. Tiriamyjy kamuolio metimo nuo kritinés II vertinimo rezultatai pagal amziy, m
Lyginant Siauliy ir Kauno komandy kamuolio metimo i toli nuo kriitinés testavimo

rezultatus amziaus aspektu, matomas Zymus Kauno ir Siauliy komandy Zaidéju rodikliy

skirtumas. Kaunie¢iy rezultatai buvo Zenkliai geresni. Siauliy komandos 20-30 mety amZiaus

grupés rodikliai pranoko vyresniu zaidéju rezultatus, o Kauno komandos rezultatai amziaus

47



aspektu pirmo testavimo metu beveik nesiskyré. Lyginant pirma ir antra testavimus matome, jog
SiaulieCiy rezultatai beveik nekito, tuo tarpu kaunieCiy rodikliai nezymiai suprastéjo (35, 36

pav.).
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m Kauno

iki 3 mety 3-5 mety daugiau kaip 5 metai

stazas

37 pav. Tiriamyjuy kamuolio metimo nuo kriitinés I vertinimo rezultatai pagal zZaidimo staza, m.

@ Siauliy

metrai

m Kauno

iki 3 mety 3-5 mety daugiau kaip 5 metai

stazas

38 pav. Tiriamyjy kamuolio metimo nuo kriitinés II vertinimo rezultatai pagal Zaidimo staza, m..
Apzvelgus 37 ir 38 paveikslus matome, kad Kauno komandos rezultatai nuo zaidimo

stazo beveik nepriklauso, tuo tarpu Siauliy komandos rezultatai geréja didéjant zaidimo stazui.
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Zaidéjy virSutinés dalies raumeny jégai nustatyti buvo pasirinktas kamuolio metimo i tolj
dviem rankom nuo kraitinés testas. Sio testo Siaulie¢iy rezultaty vidurkis (x=13,44+2,30) zenkliai
mazesnis uz KaunieCiy (x=16,78+1,20). Pritaik¢ Levino kriterijy, matome, kad grupiy
dispersijos statistiSkai reikSmingai skiriasi (F=5,727, p=0,029, a=0,05). Taikome Stjudento
kriterijy apie vidurkiy lygybg dviems nepricinamoms imtims, kai dispersijos skirtingos. Gautieji
rezultatai (t=-3,857, p=0,02, 0=0,05) rodo, kad Siauliy ,,Entuziasto* krepSininky metimuy
nuo krutinés i toli vidurkis statistiSkai reikSmingai mazZesnis negu Kauno. Po antrojo
testavimo Siauliy komandos rezultaty vidurkis neZymiai kito (x=13,78+2,39), o Kauno liko
toks pat (x=16,78+0,83). Panaudojus Levino kriteriju matome, kad dispersijos statistiSkai
reikSmingai skiriasi (F=10,151, p=0,006, a=0,05), pagal Stjudenta galime spr¢sti, kad Siauliy

sportininky vidurkis statistiSkai reik§mingai maZesnis uz Kauno (t=-3,561, p=0,005, 0=0,05).

Siauliy ir Kauno komandy Zaidéjy kamuolio metimy j krepsi i§ vidutiniy ir artimy

nuotoliy rezultaty palyginimas pagal skirtingas kategorijas (39 — 44 pav.).
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39 pav. Tiriamyjy kamuolio metimo { krepsi I vertinimo rezultatai pagal balus, kartai.
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balai

40 pav. Tiriamyjy kamuolio metimo i krepsi II vertinimo rezultatai pagal balus, kartai.
Vezimeliy krepSinio Zaidimo jgiidziy nustatymui ir tyrimui buvo naudotas metimy i
kreps$i 1§ vidutiniy ir artimy nuotoliy testas. IS 39 ir 40 paveiksly matyti, jog 1-2,5 ir 3-3,5 klasiy
baly Kauno “RSK” komandos Zaidéjy rezultatai Zymiai geresni nei tu pa¢iy klasiy Siauliy
“Entuziasto” komandos sportininky. 4-4,5 baly krepsininky metimy i krepsi i$ artimy ir vidutiniy
nuotoliy Siauliy ir Kauno komandy rezultatai i§ dalies nesiskyré. Lyginant pirmo ir antro
testavimo rezultatus matome, jog Kauno sportininky 1-2,5 ir 3-3,5 baly zaidéjy rezultatai
pager¢jo, o 4-4,5 baly zaidé¢jy rezultatai nezymiai suprastéjo. “Entuziasto” krepSininky 3-3,5 ir 4-

4,5 klasiy rezultatai pablogéjo, taciau 1-2,5 baly klasés sportininky rezultatai nepakito.
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41 pav. Tiriamyjy kamuolio metimo i krepsi I vertinimo rezultatai pagal amziy, kartai.
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42 pav. Tiriamyjy kamuolio metimo i krepsi II vertinimo rezultatai pagal amziy, kartai.

Palyginus I ir II testavimy Siauliy ir Kauno komandy metimy rezultaty vidurkius amziaus
aspektu, matome, kad Siauliy sportininky 20-30 ir 41-50 mety amZiaus grupiu rezultatai pageréjo
lyginant su pirmu testavimu, o 31-40 mety amziaus grupés rodikliai suprastéjo. Kauno komandos
rezultatai pager¢jo 20-30 ir 31-40 mety amziaus grupiy, o 41-50 mety amziaus krepSininky
nezymiai pablogéjo. Siauliy komandoje geriausius rezultatus rodé 20-30 mety amziaus
sportininkai, Kauno komandoje nepralenkiami buvo 31-40 mety amziaus grupés tiriamieji (41,

42 pav.).
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43 pav. Tiriamyjy kamuolio metimo i krepsi I vertinimo rezultatai pagal Zaidimo staza, kartai.
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iki 3 mety 3-5 mety daugiau kaip 5 metai

stazas

44 pav. Tiriamyjy kamuolio metimo 1 krepsi II vertinimo rezultatai pagal zaidimo staza, kartai.

Aptariant kamuolio metimo 1 kreps$i abieju komandy I ir II testavimy rezultatus pagal
7aidimo staza, matome kad Kauno komandos rezultatai pageréjo, o Siauliy komandoje pirmojo
testavimo rezultatus pagerino tik daugiau kaip 5 mety zaidimo staza turintys tiriamieji. Abiejose
komandose geriausius rezultatus demonstravo 5 ir daugiau mety zaidimo staza turintys
sportininkai. I$ to galime spresti, kad zaidimo igtidziams didZiausia itaka daro biitent vezimeliy
krepsinio zaidimo stazas (43, 44 pav.).

Vezimeéliy krepsinio zaidimo jguidziams nustatyti ir jvertinti taikytas metimu i krepsi
1§ artimy ir vidutiniu nuotoliy testas. ,,Entuziasto® komandos pirmo testavimo rezultaty
vidurkis (x=26,00+8,00) buvo prastesnis uz to pacio ménesio Kauno komandos testavimo
vidurki (x=35,22+6,04). Pritaikius Levino kriterijy, matome, kad Siauliy ir Kauno sportininky
testavimy rezultaty dispersijos statistiSkai reikSmingai nesiskiria (F=0,273, p=0,608, 0=0,05).
Pagal Stjudento kriterijuy apie vidurkiy lygybg dviems nepriklausomoms imtims, kai dispersijos
nesiskiria, gavome, kad ,,Entuziasto® vidurkis statistiSkai reik§mingai maZesnis nei ,,RSK* (t=-
2,761, p=0,014, 0=0,05). Antrojo testavimo vidurkiai: Siauliy komandos (x=25,22+9,28)
mazesni nei Kauno komandos (x=36,89+6,51). Panaudojus Levino kriterijy matome, kad
dispersijos statistiSkai reikSmingai sutampa (F=0,623, p=0,442, a=0,05), pagal Stjudenta galime
spresti, kad Siauliy sportininky vidurkis statistidkai reik§mingai maZesnis uz Kauno (t=-3,087,
p=0,007, 0=0,05). Tai galéty priklausyti nuo per mazai skirto démesio kamuolio metimu i krepsi

tikslumui veziméliy krepSinio pratybose.
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ISVADOS

1. Ivertinus Siauliy ir Kauno nejgaliyju krepsininky fiziniy ypatybiy ir veziméliy
krepS$inio zaidimo jgudziy lygi, matomas akivaizdus Kauno sportininky rezultaty pranasumas
kamuolio metime { krepsi ir 30 s vaziavime.

2. Nustatyta, kad didziausia poveiki veziméliy krepSinio zaidéjy fizinéms ypatybéms ir
zaidimo jgudziams turi zaidimo stazas. Palyginus abiejy komandy zaidimo staza, matome,
kad vidutiniskai Kauno komandos sportininkai veziméliy krepSini sportuoja 8,6 mety, tuo
tarpu Siauliy komandos sportininky - 3,3 mety, tai lémé Kauno komandos geresnius fiziniy
ypatybiy bei zaidimo igiidziy testavimo rezultatus.

3. Ivertinus Kauno ir Siauliy nejgaliy zaidéju fiziniy ypatybiy ir Zaidimo igiidziy
iSugdymo priklausomybe nuo negalios sunkumo laipsnio ir zaidéjy amziaus, nustatyta, kad
nejgaliyju amzius ir negalios sunkumo laipsnis tirty fiziniy ypatybiy ir zaidimo igtdziy kaitai
didesnio poveikio neturi. Palyginus abiejy komandy sportininky baly vidurkius pagal negalés
sunkumo laipsni, matome, jog Siauliy komandos baly vidurkis (x=2.39) maZesnis uz Kauno
komandos sportininky baly vidurki (x=3). IS to galime spresti, kad “Entuziasto” komandoje
zaidzia daugiau sportininky turinCiy sunkesne negale. Amziaus aspektu komandy amziaus
vidurkis praktiskai nesiskyr¢e (Siaulieciy — x=33.78, kaunieciy — x=32.56).

4. Palyginus komandy fiziniy ypatybiy ir Zaidimo igidziy testavimy rezultatus,
matome, jog Siauliy komandos rezultatai po treniruociy ciklo i§ dalies nesikeité, tuo tarpu
Kauno zaidéjy rezultatai pager¢jo. Tam jtakos turé¢jo didesnis Kauno komandos treniruociy
skaiCius (Siaulieciai treniravosi po 1 karta per savaite, kaunie€iai 2 kartus) ir didesnis

sportininky zaidimo stazas.
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REKOMENDACIJOS

Didinti Siauliy komandos treniruogiy skai¢iy per savaite.

Treniruoc¢iy metu skirti didesnj démesi anaerobinés iStvermés ugdymo pratimams ir
metimo 1 krep$i tobulinimui.

Sportininky Zaidimo patirciai didinti rengti kuo daugiau varzyby su kitomis Lietuvos

ar uzsienio veziméliy krepSinio komandomis.
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Mindaugas Jackevicius
TRAINING EFFICIENCY COMPARATIVE ANALYSIS OF KAUNAS AND
SIAULIAI SPORTSMEN PLAYING WEELS BASKETBALL
The master’s Degree Thesis

SUMMARY

In this paper the analysis of training effectiveness of sportsmen playing wheelchair

basketball was fulfilled in Kaunas and Siauliai.

The research was make with the help of testing to fix and evaluate the pecullarities of

disabled sportsmen playing wheelchair-basketball ( endurance, speed, agility ) and the level of

skills ( throwing the ball into the basket, going with the ball ) and the factors of the game.

Sportsmen from Siauliai and Kaunas from the wheelchair basketball teams took part in

the research.

In the empirical part of the research the peculiarities of physical features of disabled

sportsmen, the level of skills, the age, the length of the play and the degree of being disabled

were compared.

l.

The main conclusions of the empiric part are:

After having estimated the level of skills and physical peculiarities of disabled
basketballers between Kaunas and Siauliai, we can state that the results of Kaunas
sportsmen are superior. The experience of the Kaunas players is of great significance
(x=8,6).

It is determined that the experience of the game has a very great influence on the physical
peculiarities of the sportsmen. Comparing the experience of both teams we can see that
Kaunas sportsmen have been playing basketball for 8,6 years but the sportsmen of
Siauliai team only 3,3 years. So this decided better physical skills and rezults of the
Kaunas team sportsmen.

Having evaluated the dependence of physical peculiarities and skills of disabled
sportsmen upon the degree of difficulty of disease and the age of the players it is stated
that there is no influence between the age and difficulty of the disease and the skills of
the play. Having compared the average scale and the difficulty of the disease we can see
that the average of Siauliai team is smaller (x=2,39) than the scale of Kaunas sportsmen
team (x=3). So it can be started that in the team of “Entuziastas” there are more
sportsmen with more difficult diseases. In the aspect of age there were no big difference
(Siauliai team x=33,78 and Kaunas team x=32,56).

Comparing the testing results of physical peculiarities and playing skills we see that the

results of Siauliai team do not change after the cycle of training in Kaunas team. The
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number of training in Kaunas team was of greate influence (Siauliai team were trained
once a week, Kaunas team twice a week ). The experience of sportsmen was of great

value, too.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS

Fizinio parengtumo ir vikrumo testai:

30 s vaZiavimo testas

Anaerobinei iStvermei nustatyti ir jvertinti buvo taikytas 30 s vaziavimo testas.
Krepsinio aikstéje, pradedant nuo galinés linijos, kas 2 m iSdéstoma 12 orientyry (per 24 m
atstuma). Tiriamasis asmuo po starto i§ uz galinés linijos vaziuoja aplink orientyrus. Testo
rezultatas nuvaziuotas atstumas metrais per 30 s (K.Skucas 2003).

20 m sprinto testas

Greitumui nustatyti ir jvertinti taikytas 20 m vaziavimo didziausiu greiciu testas. Nuo
galinés krepSinio aik$tés linijos atmatuojamas 20 m nuotolis. Po Zenklo tiriamasis asmuo
startuoja 1§ uz galinés linijos ir stengiasi kuo greiciau iveikti reikiama nuotoli. Per 2 min.
galimi du bandymai. Testo rezultatas - laikas (s), sugaiStas nuotoliui jveikti (geresnis i§ dvieju
bandymu) K.Skucas 2003).

VaZiavimo aStuonetuku testas

Vikrumui ir greitumo iStvermei nustatyti ir ivertinti taikytas vaziavimo astuonetuku
testas. Dvi klititys (orientyrai) pastatomos 5 m atstumu. Po Zenklo tiriamasis asmuo vaziuoja
aplink orientyrus, jveikdamas astuonetuko pavidalo kelia (1 pav.). Stengiamasi kuo daugiau karty
apvaziuoti orientyrus. Testo rezultatas - apvaziuoty per 1 min. orientyry skaicius (K.Skucas 2003).

Metimy i§ vidutinio ir artimo nuotolio testas

Tiriamasis asmuo, stovédamas prie baudos metimo linijos, meta kamuoli i krepsi.
Pats pagauna ji ikritusi ar atSokusi nuo krepSio ir vél meta i krepsi. Kiekviena karta metama
skirtingoje aikstés vietoje 1§ artimo arba vidutinio nuotolio. Testo rezultatas - visy metimy ir
tiksliy metimy skaicius per 2 min. (K.Skucas 2003).

Kamuolio metimo j tolj dviem rankom nuo kriitinés testas

Tiriamasis su kamuoliu stovi uz galinés linijos ir meta ji dviem rankom i toli. Testo

rezultatas: matuojamas atstumas kiek tiriamasis numeté¢ kamuolj. (K.Skucas 2003)
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2 PRIEDAS

Tiriamyjy fiziniy savybiy ir zaidimo jgiidziy testavimy rezultatai pateikiami 1 - 4 lentelése.

1 lentele
Pirmas Siauliy komandos testavimas
Baly Zaidim | Zaidéjo | 20 Vaziavi | 30 sek. | Vaziavi | Kamuol | Metima
skaiCius | o stazas | amzius | metry mas vaziavi | mas i0 1 1
sprintas | aStuonet | mas aStuonet | metima | krepsi 18
uku uku su|s nuo | artimy
kamuoli | kritinés | nuotoliy
u
1. 4 5 20 6.44 17 98 13 16 39
2. 4 3 38 6.91 16 86 12 16 22
3. 1 4 43 6.54 16 90 12 12 23
4. 1 4 34 8.22 14 82 11 12 22
5. 1 1 35 7.71 14 86 10 11 14
6. 4.5 5 26 6.31 18 95 14 18 42
7. 3 1 37 7.96 14 85 10 12 19
8. 2 3 36 7.62 15 89 12 14 20
9. 1 4 35 0.47 16 93 12 13 26
2 lentelé
Antras Siauliy komandos testavimas
Baly Zaidimo | Zaidéjo | 20 Vaziavi | 30 sek. | Vaziavi | Kamuol | Metimai
skai¢ius | stazas amzius | metry mas vaziavi | mas 10 1 krepsi
sprintas | aStuonet | mas aStuonet | metimas | 1§
uku uku su | nuo artimy
kamuoli | kriitinés | nuotoliy
u
1. 4 5 20 6.25 17 97 13 16 40
2. 4 3 38 7.01 16 86 12 16 27
3. 1 4 43 6.39 16 91 12 11 24
4. 1 4 34 8.7 15 80 11 12 20
5. 1 1 35 7.7 14 84 11 11 16
6. 4.5 5 26 6.22 18 97 14 17 37
7. 3 1 37 8.14 14 86 10 12 21
8. 2 3 36 7.79 15 89 11 13 21
9. 1 4 35 6.5 16 90 12 13 28
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Pirmas Kauno komandos testavimas

3 lentelé

Baly Zaidim | Zaidéjo | 20 Vaziavi | 30 sek. | Vaziavi | Kamuol | Metima
skaiCius | o stazas | amzius | metry mas vaziavi | mas i0 1 1
sprintas | aStuonet | mas aStuonet | metima | krepsi 1§
uku uku su|s nuo | artimy
kamuoli | kritinés | nuotoliy
u
1. 2 7 30 7.06 16 91 13 15 30
2. 4.5 15 27 6.2 18 106 16 19 43
3. 2 7 32 6.69 15 88 13 16 39
4. 3 2 35 6.53 17 98 12 16 29
5. 4.5 4 24 6.92 17 90 13 18 28
6. 2 17 40 7.32 18 96 15 17 42
7. 3 3 26 6.49 17 98 13 16 31
8. 2 7 38 7.55 15 86 12 17 41
9. 4 12 41 7.92 16 86 12 17 34
4 lentelé
Antras Kauno komandos testavimas
Baly Zaidim | Zaidéjo | 20 Vaziavi | 30 sek. | Vaziavi | Kamuol | Metima
skaiCius | o stazas | amzius | metry mas vaziavi | mas i0 1 1
sprintas | aStuonet | mas aStuonet | metima | krepsi 18
uku uku su|s nuo | artimy
kamuoli | kriitinés | nuotoliy
u
1. 2 7 30 5.95 18 94 13 17 39
2. 4.5 15 27 6.35 18 103 15 18 38
3. 2 7 32 6.21 17 90 14 16 38
4. 3 2 35 6.43 17 97 13 17 31
5. 4.5 4 24 7.13 17 91 12 18 29
6. 2 17 40 6.28 19 100 16 16 47
7. 3 3 26 6.55 17 95 13 16 31
8. 2 7 38 7.18 16 88 13 17 46
9. 4 12 41 7.38 16 89 12 16 33
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