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ĮVADAS

Temos aktualumas. Daugelis Lietuvos vaikų šiandien negali įsivaizduoti mokyklos be patyčių. Patyčios yra labai senas reiškinys. Įvairūs neigiami, nepageidautini visuomeniniai reiškiniai, egzistavę ištisus šimtmečius, yra kartais netikėtai aptinkami ar atrandami.

Mokytojai praktiškai pastebi, kad smurtautojų amžius vis jaunėja. Pradinukų tarpe ypač padidėjo smurto atvejų, t.y. mokiniai vis dažniau tarpusavyje taiko emocinį ir fizinį smurtą. Stebint mokykloje pradinių klasių mokinių bendravimą, elgesį, bendraujant su tėvais, skaitant periodinę spaudą, galima teigti, kad mokykloje gausu patyčių. Kartais jos yra painiojamos su humoru, pajuokavimais. Tačiau vaikas, iš kurio tyčiojamasi, jaučiasi skaudinamas, žeminamas, nors tiems, kurie tai daro, atrodo juokinga. Per pertraukas, po pamokų, užklasinėje veikloje, net ir per pamokas, šeimoje yra tyčiojamasi. Daugėja tėvų nusiskundimų dėl vaikų saugumo mokykloje.

Pastaraisiais metais ne tik Lietuvoje, bet ir daugelyje Europos Sąjungos šalių vis daugiau nerimo kelia įvairiausias formas įgaunantis smurtas prieš vaikus: nuo smurto šeimoje ir mokykloje iki tarptautinio masto problemų – prekybos vaikais ir vaikų išnaudojimo. Didžiausią susirūpinimą Lietuvoje tikriausiai kelia mažiausiai visuomenei pažįstama smurto forma – patyčios, priekabiavimas, labiausiai paplitę mokyklose. Tik visai neseniai garsiai pradėta kalbėti apie tai, pradėta ieškoti konstruktyvių šios problemos sprendimų būdų. Nacionalinėse strategijose yra pripažįstama, kad Lietuvos mokyklose didėja socialinis ir psichologinis nesaugumas. 

Leidinyje ,,Švietimo problemos analizė“ straipsnyje ,,Kaip patyčios paplitusios Lietuvos mokyklose“ (2009, p. 3) teigiama, kad pasaulinės sveikatos organizacija (PSO) kas ketverius metus atlieka tyrimą, kurio metu apklausiami skirtingų šalių įvairaus amžiaus mokiniai ir vertinami įvairūs jų elgesio bei gyvenimo ypatumai. Šiame tyrime vertinamas ir patyčių tarp mokinių mastas. Naujausias PSO tyrimas atliktas 2006-aisiais. Jame dalyvavo 39 šalys. Šio tyrimo duomenimis, Lietuva yra tarp šalių, kuriose vaikai patiria patyčias ir tyčiojasi iš kitų dažniausiai: šalies rezultatai pagal patyčių mastą nenusmunka žemiau ketvirtos vietos. Lietuvoje patyčias (tiesiogiai ar netiesiogiai) patiria apie 70 proc. vaikų.
,,Vaikų linijos“ vadovas R.Povilaitis internetiniame tinklapyje (www.vaikulinija.lt) išsako savo nuomonę, kad visuomenėje patyčių atžvilgiu vyrauja keletas labai įsišaknijusių nuostatų, kurias mes siekiame pakeisti: įprasta manyti, kad yra normalu, kai vaikai vienas iš kito pasityčioja, pažemina, manoma, jog tai užgrūdina vaiką; už blogą ar agresyvų elgesį įprasta bausti vaiką, o ne mokinti elgtis kitaip. „Patyčios tarp vaikų Lietuvos mokyklose yra jau pasiekusios epidemijos mąstą ir netgi tapusios bendravimo norma. Reikia skubių ir neatidėliotinų priemonių mažinant agresiją mokyklose. Ir pirmiausia reikia keisti ne vaikus, o suaugusiųjų požiūrį. Tik pakeitus minėtas nuostatas mokykla taps saugesnė“-teigia R.Povilaitis
   Temos ištirtumas. Apie patyčias šiandieną jau yra parašyta ir pateikta visuomenei nemažai informacijos, atlikta tyrimų ir pateikti jų rezultatai. Įvairius  patyčių reiškinio aspektus nagrinėja: R.Povilaitis, J.Valiukevičiūtė, J. S. Jasiulionė, J. Jenkins, E. Karmaza, N. Grigutytė, E. G. Karmazė,  A. Miškinis, R. Žukauskienė, R. Gedutienė, A. Kurienė, D. Pūras, Ž. Arlauskaitė, E. Petkutė, J. Čižauskaitė, V. Valantinas ir kt.

  Tyrimo problema. Mokyklose reiškiasi įvairių formų prievarta, paplitusi tarp moksleivių. Viena iš jų yra patyčios. Didelis dėmesys visuomenėje ir mokslinėje spaudoje yra skiriamas patyčioms vyresnėse klasėse, tačiau jau ir pradinėse klasėse vaikai tyčiojasi vieni iš kitų. Todėl patyčių reiškinio tyrimas ir analizė pradiniame ugdymo etape yra svarbi ankstyvajai šios reiškinio prevencijai ir siekiui užkirsti kelią patyčių tolesniam plitimui aukštesnėse klasėse. Todėl darbo tiriamoji problema – ar egzistuoja patyčios pradinėse klasėse ir kokios yra mokinių ir mokytojų nuomonės apie jas bei jų prevenciją.
Tyrimo objektas. Patyčios ir jų prevencija pradinėse klasėse.
Darbo tikslas. Ištirti ir išnagrinėti pradinių klasių mokytojų ir mokinių nuomones apie patyčias ir jų prevenciją pradinėse klasėse.
Tyrimo uždaviniai:

1. Atskleisti teorinius patyčių, kaip reiškinio, pagrindus.

2. Apibendrinti patyčių apraiškas ir veiksnius mokslinėje literatūroje, kitose informacijos šaltiniuose.

3. Išsiaiškinti pradinių klasių mokinių ir mokytojų nuomones apie patyčias ir jų prevenciją pradinėse klasėse.
4. Atskleisti pradinių klasių mokinių patiriamas patyčias ir  savijautą. 

Darbe naudoti šie mokslinio tyrimo metodai:

1. Mokslinės literatūros analizė, kuri leido atskleisti patyčių teorinius pagrindus: atsiradimo priežastis, raiškas, pasekmes vaiko tolesnei raidai.
2. Pradinių klasių mokinių ir mokytojų anketinė apklausa, siekiant išsiaiškinti jų nuomones apie patyčias.
3. Rašinėlio metodas.
4. Kiekybinė ir kokybinė atlikto tyrimo rezultatų analizė.

Tyrimo rezultatai apdoroti naudojant kompiuterinę  programą Microsoft Exell ir pateikti procentine išraiška lentelėse ir paveiksluose.

  Tyrimo bazė ir imtis. Tyrimas buvo atliktas Akmenės gimnazijoje pradinėse klasėse. Jame dalyvavo 141 ketvirtos klasės mokiniai ir 35 Akmenės rajono pradinių klasių mokytojai.
  Darbo struktūra. Darbą sudaro santrauka lietuvių ir anglų kalbomis, įvadas, du  skyriai, išvados, rekomendacijos, literatūros sąrašas ir priedai.

1. PATYČIŲ TARP MOKINIŲ TEORINĖ ANALIZĖ

1.1. Patyčios kaip viena iš psichologinio ir  emocinio smurto apraiškų

Švietimo sistemos strateginės nuostatos reglamentuoja kiekvieno mokinio teisę gauti kokybiškas ugdymo paslaugas, tačiau ne visada mokyklose vyrauja tinkama socialinė psichologinė atmosfera, suteikianti galimybę įgyti žinių, ugdytis gyvenime reikalingus gebėjimus. Nemažai mokinių ignoruojami bendraklasių: iš jų tyčiojamasi, jie pravardžiuojami, apkalbinėjami.

Vaiko teisių konvencijos (2000) 19 straipsnyje akcentuojama, jog mokinys turi teisę „mokytis savitarpio pagarba grįstoje, psichologiškai, dvasiškai ir fiziškai saugioje aplinkoje“.
Deja, ne visada pavyksta užtikrinti pagrindines mokinių žmoniškąsias teisias į orumą, asmens apsaugą bei neliečiamumą.

Patyčios yra viena iš psichologinio smurto rūšių. Tai nėra tik XXI amžiaus problema. Dažnai patyčių terminas apibrėžia lengvesnio fizinio ar psichologinio smurto formas. Patyčios gali būti ne mažiau žalingos nei sunkios smurto formos, kaip sumušimas, išžaginimas, grasinimai nužudyti ar pan.

Kaip teigia E. Karmaza, N. Grigutytė, E. G. Karmazė (2007, p. 12) emocinis smurtas - tai judėjimo laisvę apribojantys veiksmai, nuvertinimo, menkinimo, žeminimo, šmeižto, padarymo atpirkimo ožiu, grasinimo, gąsdinimo, atskyrimo, kvailinimo ar kitokie ne fizinio kontakto priešiški elgsenos modeliai, keliantys ar sudarantys sąlygas sukelti žalą vaiko fizinei, emocinei, psichinei, dvasinei, moralinei ar socialinei sveikatai ir vystimuisi. Emocinė prievarta - tai vaiko kompetencijos ir savęs vertinimo tyčinis griovimas ar žymus trikdymas dėl žeminimo, bausmių, atmetimo, gąsdinimo ir normalių socialinių sąveikų slopinimo. Emocinė prievarta apjungia tiek ir veiksmus nukreiptus prieš vaiką, pvz., žodinės agresijos atakos, tiek ir neveikimą vaiko atžvilgiu, pvz, vaiko emocinis atstūmimas, užuojautos ir palaikymo nebuvimas. Kaltinimas, žeminimas, atstūmimas, ignoravimas, nuolatinis neigiamas lyginimas su broliais ar seserimis, nuolatinė rūpesčio vaiko gerove stoka, gąsdinimas, įtraukimas į asocialią veiklą, kankinančios bausmės (pvz., užrakinimas tamsiose patalpose) - tai suaugusių žmonių elgesys, kuris gali sukelti žymius vaiko elgesio ir emocijų sutrikimus.  

Tinklapyje ,, Vaikystė be smurto“ (2009) straipsnyje ,,Emocinė prievarta“ nurodoma, jog suaugusių elgesys, emociškai žalojantis vaikus, tai: 
· atstūmimas – suaugęs nepripažįsta vaiko vertingumo ir jo poreikių teisėtumo. Parodo, kad vaikas yra nemylimas ir nepageidaujamas;
· izoliavimas – suaugęs atriboja vaiką nuo įvairių socialinių patyrimų, nuo santykių sukūrimo, verčia vaiką tikėti, kad jis yra vienas ir vienišas pasaulyje;
· terorizavimas – žodinė agresija, priekaištų srautai, baimės atmosferos sukūrimas. Suaugęs pravardžiuoja, žemina, gąsdina vaiką, tyčiojasi, verčia jaustis kaltu, verčia vaiką tikėti, kad pasaulis yra grėsmingas;
· ignoravimas – suaugęs nestimuliuoja vaiko emocinio vystymosi ir neatreguoja į vaiko signalus; 

· socialinis tvirkinimas – suaugęs “antisocializuoja” vaiką - įtraukia jį į neteisėtą veiklą – vagystes, elgetavimą, destrukcinį nusikalstamą elgesį;
Atskirti, kur baigiasi netinkamas psichologinis vaikų auklėjimas – dažnas kritikavimas, perdėta baimė dėl vaiko laisvalaikio ir t.t., o kur prasideda emocinė prievarta, nėra paprasta. Emocinis vaiką žalojantis elgesys vertinamas tada, kai nuolatinis vaiko emocinių poreikių netenkinimas ir jo savijautos destrukcija tampa auklėjimo stiliumi, pastoviu elgesio modeliu. Tokie vaikai kaltinami dėl tėvų nesėkmių, ligų, savižudybių, skyrybų, dėl to kad jie panašūs į “blogą tėvą/mamą” ir t.t. Toks “auklėjimas” gali būti apibendrintas “tu esi toks niekam tikęs, kad geriau būtum negimęs”.  

Emociškai sutrikę ir psichologiškai skriausti vaikai elgiasi panašiai, tačiau stebint jų tėvų elgesį, galima atskirti sutrikimą nuo žalojimo. Emociškai sutrikusių vaikų tėvai pripažįstą problemos egzistavimą, siekia rasti pagalbą savo vaikui, tuo tarpu tėvai, emociškai skriaudžiantys savo vaikus, neigia problemas, kaltina vaiką, atsisako siūlomos pagalbos, nėra susirūpinę vaiko gerove, nesidomi vaiko pasiekimais (
 http://www.vaikystebesmurto.lt.).

1.2. Psichologai ir pedagogai apie smurtą ir patyčias visuomenėje ir mokykloje

Pastaruoju metu didelis dėmesys skiriamas patyčių prevencijai. Šia tema knygas ir straipsnius yra parašę R. Povilaitis, J. Valiukevičiūtė, J. S. Jasiulionė, J. Jenkins, E. Karmaza, N. Grigutytė, E. G. Karmazė,  A. Miškinis, R. Žukauskienė, R. Gedutienė, A. Kurienė, D. Pūras, Ž. Arlauskaitė, E. Petkutė, J. Čižauskaitė, V. Valantinas ir kt. 
Sąvoką „smurtas mokykloje“ mokiniai, tėvai, pedagogai supranta skirtingai. „Pavyzdžiui mokiniai smurtą aiškina taip: „kaulų lūžimas, dantų išmušimas, nuo sužalojimų teka kraujas“. Lengvi apstumdimai, gąsdinimai, privertimas ką nors daryti ne visada priskiriami prie  smurtinių nusikaltimų. Tėvai kartais prie smurto nepriskiria fizinių bausmių. Dėl netinkamo elgesio  mokykloje tėvai kartais patiems pedagogams siūlo taikyti fizines bausmes. Taikomos už netinkamą elgesį jos jau nevadinamos smurtinėmis. Pedagogai pastaraisiais metais neretai kalba apie „mokinių smurtą prieš pedagogus“. Prie šios kategorijos mokyklos darbuotojai kartais priskiria tokį vaikų elgesį kaip nepaklusimas pedagogų nurodymams“ (Karmaza, Grigutytė, Karmazė,  2007, p. 6).
Pasak R. Povilaičio, J. S. Jasiulionės (2008, p.32) pasaulinės sveikatos organizacijos 2002 metais atliktas tyrimas atskleidė, kad „patyčios Lietuvoje, palyginti su kitomis Europos šalimis, yra labiau paplitusios. Pavyzdžiui, Švedijoje patyčias patiria tik maždaug kas dešimtas mokinys. Tuo tarpu Lietuvoje patyčias (ir gana reguliariai) patiria apie pusę Lietuvos mokinių.
Kaip teigia E. Kramaza, N. Grigutytė, E. G. Karmazė (2007, p. 7) smurtas mokykloje – tai prievartos pasireiškimas vaikų institucijos teritorijoje ar tarp jos bendruomenės narių. Tokiam apibrėžimui reikia papildomai apibrėžti, kas yra prievarta. Žodžiai „prievarta“ ir „smurtas“ neretai yra vartojami kaip sinonimai. Pasaulinė sveikatos organizacija siūlo prievartą apibrėžti taip:

Prievarta (smurtas) prieš vaikus ir nepriežiūra – visos fizinio ir (arba) emocinio blogo elgimosi, seksualinės prievartos, apleidimo ar aplaidžios priežiūros, komercinio ar kitokio pobūdžio išnaudojimo, naudojantis atsakomybe už vaiką, jo pasitikėjimu ar valdžia jo atžvilgiu formos, keliančios faktinę ar potencialią žalą vaiko sveikatai, išlikimui, raidai ar orumui.

Šiuo apibrėžimu prie smurtinių veiksmų priskiriamas ir vaiko apleidimas bei nepriežiūra. Tai gali būti sąmoningas ar nesąmoningas elgesys, bet jis taip pat daro žalą vaiko raidai.

1.2.1. Patyčių samprata ir pasekmės asmenybei ir asmens raidai

Pasak R. Povilaičio, J .S. Jasiulionės ir kt. (2007, p. 24) lietuvių kalboje nėra tikslaus termino, apibūdinančio patyčių reiškinį, kuris atspindėtų visą elgesio įvairovę, būdingą patyčioms. Galime rasti įvairių žodžių, skirtų šiam reiškiniui įvardyti: priekabiavimas, priekabės, užgauliojimas, ujimas, kabinėjimasis, skriaudimas, pažeminimas, erzinimas. Dažniausiai vartojami terminai – patyčios ir priekabiavimas. Tačiau terminas priekabiavimas neretai yra suvokiamas labai siaurai – kaip seksualinis priekabiavimas.

Lietuvių kalbos žodyne (2002) patyčios apibūdinamos, kaip:

Patyčios – ko nors darymas kieno apmaudui, piktumui, tyčiojimasis; juokavimas,

juokai, pokštas.

Užgaulioti – įžeidinėti.

Skriausti – daryti skriaudą, nuoskaudą, neteisybę, engti, spausti.

Uiti – nuolatos barti, keikti; laikyti nieko vertu, niekinti.

Priekabiauti – ieškoti priekabių, kibti.

Niekinti – rodyti panieką, žiūrėti iš aukšto, be pagarbos; laikyti menku,

neturinčiu reikšmės dalyku.

Erzinti – pajuokti, tyčiotis.

Pažeminti – sumenkinti, paniekinti.

Pajuoka – pajuokimas, patyčios; pajuokimo, patyčių objektas.

Pajuokti – ką pašiepti, tyčiotis.

Šaipytis – pajuokti, pašiepti.

Engti – spausti, varginti, kamuoti, slopinti.

Kabinėtis – priekabių ieškoti, kibti prie ko.

Skaudinti – teikti skausmą, daryti, kad būtų nemalonu, žeisti, užgauti.

 Patyčios – tai, prasivardžiavimas, erzinimas, stumdymas, mušimas, pinigų atiminėjimas, kuprinės, sąsiuvinių ar kitų daiktų atiminėjimas, apkalbinėjimas, ignoravimas, gąsdinimas, piktų, erzinančių trumpųjų žinučių ar elektroninių laiškų siuntinėjimas (Povilaitis, Jasulionytė, 2008, p. 9).
          Patyčios – valingas, sąmoningas noras sukelti kitam žmogui stresą ar nemalonius jausmus (Karmaza, Grugutytė, Karmazė, 2007, p. 13).

Patyčios – sąmoningas, neišprovokuotas, nuolatinis vieno asmens ar grupės fizinis ar žodinis kito asmens užgauliojimas siekiant sukurti nuolatinius prievartos ar įžeidinėjimų modelius (Targamadzė, Valeckienė,  2007, p. 159).  
R. Povilaitis, J. Jasiulionė (2008, p. 20,21) nurodė tokias patyčių pasekmes aukai, skriaudėjui ir mokyklos psichologiniam klimatui:
· vaikai, kenčiantys nuo patyčių, dažnai jaučiasi nesaugūs, išgyvena nerimą. Ilgalaikis nerimas ir baimės būsena yra labai didelis rizikos veiksnys atsirasti kitiems sutrikimams –depresijai, nerimo sutrikimams ir pan.;
· vaikai, iš kurių tyčiojamasi, dažniau jaučiasi liūdni, prislėgti, nepasitikintys savimi, pasižymi žemesne saviverte. Jie gali jaustis bejėgiai, galvoti, kad neįmanoma pakeisti situacijos ir sustabdyti patyčių;
· kartais vaikams, kurie susiduria su nuolatinėmis bendraamžių patyčiomis, kyla minčių apie savižudybę. Patyčios ir buvo pirmą kartą įvardintos kaip problema nusižudžius 3 paaugliams Norvegijoje ir paaiškėjus, kad viena galimų priežasčių buvo nuolatinės bendraamžių priekabės. Vaikams kylančios mintys apie savižudybę rodo vaikams kylantį beviltiškumą, negalėjimą išspręsti patyčių situacijų ir didelį pagalbos poreikį;
· viena iš galimų pasekmių – tai įvairūs psichosomatiniai simptomai: galvos, pilvo, skausmai, pykinimas, miego, apetito sutrikimai;
· tyčiojimasis gali būti viena iš priežasčių, dėl kurios vaikas gali vengti mokyklos, nelankyti pamokų. Taip pat gali prastėti vaiko dėmesingumas mokykloje, jo mokykliniai pasiekimai, vaikui gali būti sunkiau mokytis;
· išmoktas bejėgiškumas – tai yra dar viena iš pasekmių, kurias sukelia sistemingai patiriamos priekabės. Vaikas, nuolatos patirdamas patyčias ir negalėdamas jų sustabdyti, išmoksta, kad jis yra bejėgis pakeisti situaciją ir dėl to nuleidžia rankas ir nebesiima jokių veiksmų, kad save apgintų ar surastų sau pagalbą. Būtent dėl išmokto bejėgiškumo padėti vaikui gali būti labai sunku – sunku vaikui padėti pasitikėti savimi ir kitais ir tuo, kad įmanoma situaciją pakeisti, kad įmanoma sumažinti patyčias;
· smurtinis reagavimas į skriaudėjus yra vienas iš būdų, kurį renkasi patyčias patiriantys vaikai, siekdami jas sustabdyti. JAV slaptųjų tarnybų Grėsmių įvertinimo centras nustatė, kad 2/3 susišaudymų mokyklose yra aukų kerštas prieš jų skriaudėjus. Atrodytų, kad tokia nukentėjusių vaikų reakcija yra neadekvati, bet tai tik yra elgesys, kylantis iš beviltiškumo ir nežinojimo, kaip reaguoti. Tai parodo vaikų, kenčiančių nuo patyčių bejėgiškumą – vaikai tarytum nebemato kitų būdų, kaip sustabdyti patyčias;
Internetiniame tinklapyje ,,Patyčių prevencija“ straipsnyje ,,Patyčios. Patyčių prevencija“(2009) teigiama, kad patyčių pasekmės būna tik neigiamos. Jos nėra būdas pastūmėti žmogų pradėti save mylėti, pasitikėti savimi, kovoti už save ir t.t. Jos menkina žmogaus asmenybę ir savigarbą. Tiesa, kaip buvo minėta anksčiau, daugelis bando nevykusiai kovoti už save, nukreipdami fizinį ir psichologinį smurtą prieš kitus, bet tai irgi neigiama pasekmė! Vaikas vengs tų vietų, kuriose tyčiojamasi, o dažniausiai tai vyksta mokykloje. Tai gali būti priežastis dėl pamokų nelankymo, bėgimo iš pamokų ar susikirtimo moksluose. Vaikas ims nepasitikėti žmonėmis ir savimi, kieno pasekoje taps užsidaręs ir viską laikys savyje. Kol galų gale “sprogs”, o toks sprogimas gali pasireikšti labai įvairiai: nuo fizinio smurto prieš kitą asmenį iki savižudybės. Taip pat, jei prieš vaiką naudojamas fizinis smurtas, jis gali nedrįsti to papasakoti tėvams ar kitam suaugusiam žmogui. Negydomi rimti sužalojimai gali atsiliepti visam gyvenimui.  
                    Be to, dėl nuolatinio streso, gali atsirasti įvairūs psichosomatiniai simptomai: skaudėti galvą, pilvą sutrikti virškinimas, miegas, vaikas gali prarasti apetitą arba priešingai. Gresia žymūs svorio pakitimai. Ypač, jei tyčiojamasi dėl figūros, dažnai prieinama iki anoreksijos, bulimijos, kurias lydi kiti sutrikimai. Nuolatinis nerimas, nesaugumo jausmas - tai sąlygos atsirasti depresijai, o depresija gali privesti prie savižudybės. Patyčios įtakoja ne tik asmenį, prieš kurį jos nukreiptos, o ir jų stebėtojus. Mokykloje, kurioje patyčios - dažnas reiškinys, mokiniai ir mokytojai patiria dažną nesaugumo jausmą, baimę, kad patyčios nebūtų nukreiptos ir prieš juos, pamažu išsikreipia tokios bendruomenės vertybių sistema. Šis staripsnis apibendrina, kad patyčios:
· paskatina agresiją prieš kitus;
· mokyklos vengimas, nenoras mokytis; 

· nepasitikėjimas savimi ir kitais;
· sveikatos sutrikimai: miego sutrikimai, galvos, pilvo skausmai, anoreksija ir bulimija; 

· depresija, galinti privesti prie savižudybės;
· nesaugumo jausmas bendruomenėje;
· iškreipta vertybių sistema (http://oni.blogas.lt/patycios-patyciu-prevencija-206.html).
R. Povilaitis, (2008) nurodo, kad tyčiojimasis turi tiktai neigiamas pasekmes ir tikrai neparuošia vaiko ,,tikram gyvenimui“. Tyčiojimasis kuria nesaugumo jausmą, kelia baimę, mažina vaiko savivertę, dažnai tampa viena iš priežasčių, dėl ko mokiniai vengia eiti į mokyklą. Kartais psichologinis teroras būna toks nepakeliamas, kad gali vaiką pastūmėti net savižudybei.

 Įvairiose šalyse atliekami tyrimai rodo, kad „dėl patiriamo ilgalaikio emocinio smurto mokykloje išlieka negatyvių pėdsakų asmenybės raidoje, pažeidžiama fizinė ir psichinė sveikata. Nustatyta, kad, patiriant patyčias, gali kilti įvairių somatinių negalavimų. Dėl patyčių išgyventas lėtinis stresas gali nulemti imuninės sistemos susilpnėjimą ir padidėjusį jautrumą įvairioms infekcinėms ligoms. Patyčių aukos dažniau nei kiti jų bendraamžiai turi miego skausmais. Taigi, nuolatinį priekabiavimą patiriantys vaikai pasižymi ne tik emocinės, bet ir fizinės sveikatos sutrikimais. Sukaupta nemažai įrodymų, kad vaikystėje ir paauglystėje patiriamas emocinis smurtas didina savižudybės riziką“(Zaborskis, Vareikienė, 2008, p. 232).

Pasak V. Targamadzė, D. Valeckienė, (2007, p. 167) mokiniams, patiriantiems nuolatines patyčias, galima sukelti tiek trumpalaikių (fizinio ar psichologinio distreso, mokyklinės fobijos išgyvenimų, negebėjimo susikaupti ar dalyvauti mokymosi veikloje ir t. t.), tiek ir ilgalaikių (sunkumų bendraujant su priešinga lytimi, gali būti ne gebėjimas save vertinti teigiamai, didesnė depresijos išgyvenimo tikimybė ir t. t.) patyčių pasekmių. Vaikystėje patirtos patyčios gali būti susijusios su vyresniems kylančiomis elgesio, bendravimo ir emocinėmis problemomis. Mokykloje patyrę patyčias vaikai, būdami suaugę, kentėjo nuo depresijos ir save vertino neigiamai. Patyčių iniciatoriai taip pat patiria neigiamų savo elgesio pasekmių: tie, kurių vaikystėje susiformuoja jėga ir dominavimu grįsti socialiniai įgūdžiai, būdami suaugę siekia valdyti kitus ir tokius netinkamus socialinius įgūdžius perduoda savo vaikams. Patyčios tarp pradinių klasių mokinių yra pirminė elgesio apraiška, laiduojanti smurtinį elgesį, kai bus vyresni. Nustatytas patyčių ir didesnio polinkio į žalingus įpročius, smurto panaudojimą bei kriminalinį elgesį ryšys. Patyčių iniciatoriai dažnai būna įtraukiami į nusikalstamą veiklą. Patyčių stebėjimas sukelia nemalonių pojūčių ir distresą, nes dėmesys dažniau koncentruojamas ne į mokymosi veiklą, bet į tai, kaip išvengti patyčių aukos statuso. Be to, patyčių stebėtojai baiminasi, kad patys bet kada gali tapti patyčių aukomis. Taigi, patyčios neigiamai veikia ir visą mokyklos mikroklimatą, nes aplinka tampa persunkta baimės ir bauginimo.
1.2.2. Patyčių formos ir jų charakteristikos

Vaikai gali pačiais įvairiausiais būdais vieni iš kitų tyčiotis, kabinėtis, skaudinti vienas kitą. Pasak R. Poviliačio, J.Valiukevičiūtės (2006, p. 8 ) išskiriamos tiesioginės ir netiesioginės patyčios:

Tiesioginės patyčios - kai vaikas yra atvirai puolamas, užgauliojamas savo bendraamžių, pvz., vaikas yra stumdomas, pravardžiuojamas, jam grasinama ir pan.

Netiesioginėmis patyčiomis vadiname tokį elgesį, kuomet vaikas skaudinamas nenaudojant tiesioginės agresijos. Tai vaiko atstūmimas nuo grupės, ignoravimas, nebendravimas su juo, neapykantos prieš vaiką kurstymas.

Taip galima išskirti patyčių formas pagal tai, kokia agresija yra naudojama vaikui įskaudinti:

Žodinės patyčios – kuomet vaikas yra skaudinamas, užgauliojamas žodžiu ir užrašais. Tai gali būti prasivardžiavimas, gąsdinimas, pašaipios replikos apie žmogaus kūną, religiją, tautybę, negalią, išvaizdą, "juokeliai", užrašai apie vaiką, vaiką skaudinančių žinučių siuntinėjimas mobiliaisiais telefonais, elektroniniu paštu, apkalbinėjimas, šmeižimas.
Fizinės patyčios – tai užgauliojimas veiksmais: pargriovimas, įspyrimas ar spardymas, kumščiavimas, stumdymas, rankos užlaužimas, spjaudymas, daiktų gadinimas ir atiminėjimas, drabužių gadinimas, plaukų pešiojimas. Tai yra puikiai žinomas elgesys, kuris dažnai vadinamas žargonu, pavyzdžiui: "podnožkė", "pijavkė", "grūšia", "dilgėlė".

Sudėtinės patyčios - tai tokios elgesio formos, kurios apima ir žodinius, ir fizinius veiksmus. Pavyzdžiui, reketas, vertimas daryti tai, ko vaikas nenori. 
Kaip teigia V. Targamadzė, D. Valeckienė (2007, p. 164) ,,patyčių iniciatoriai skriaudžia auką ir stiprina savo pozicijas tarp bendraamžių įvairiomis formomis, todėl labai sudėtinga jas yra klasifikuoti. Pirmiausia pagal tai, kaip patyčios daromos asmeniui, buvo išskirtos tiesioginės ir netiesioginės patyčių formos. Tiesioginės patyčios daromos santykinai atviromis atakomis puolant aukas, užgauliojant, pravardžiuojant, grasinant. Tai gali būti tiek fizinė, tiek verbalinė agresija. Tuo tarpu netiesioginės patyčios išsiskiria socialinės izoliacijos forma arba išstūmimu iš grupės. Tai subtilesnė patyčių forma. Kiek vėliau pagal dominuojančias patyčių formas buvo išskirtos verbalinės ir rašytinės patyčios, apimančios pravardžiavimą, negatyvius komentarus, gąsdinimą, bauginančius skambučius telefonu ar elektroninio pašto žinutėmis bei fizines patyčias: mušimą, stumdymą, kandžiojimąsi, spardymą, plaukų pešiojimą, svetimų daiktų gadinimą, nepagarbių gestų rodymą“.
R. Povilaitis, J. S. Jasiulionė (2008, p. 22) teigia, kad patyčios yra nenormali mūsų bendravimo dalis. Konfliktų išvengti neįmanoma, o be patyčių gyventi galima ir netgi būtų labai puiku, jeigu tokio bendravimo nebūtų. Patyčios nemoko tinkamų socialinių įgūdžių, galima sakyti, kad jos vyksta dėl socialinės kompetencijos stokos. Patyčių situacijų nepavyksta spręsti tarpusavio susitarimu, nes patyčių išvengti nori tik viena pusė, kitai – skriaudėjams – nėra jokio noro nutraukti patyčias, dažnai jos netgi kelia malonumą skriaudėjams ir todėl jie neturi jokios motyvacijos keisti savo elgesį. Dažnai skriaudėjas gali net ignoruoti patį patyčių faktą, sakydamas, kad „aš nieko nedariau“. Priekabiaujantys vaikai retai prisipažįsta suklydę ar pasielgę netinkamai – dažnai jiems atrodo, kad auka prisiprašė tokio elgesio. Patyčios, priešingai negu konfliktai, yra pasikartojantis elgesys ir vyksta nuolat.

1.2.3. Patyčias lemiantys veiksniai

Šiandien moksliniu lygmeniu vis dar tebeieškoma veiksnių, lemiančių patyčių atsiradimą.

Autoriai V. Targamadzė, D. Valeckienė, (2007, p. 166) pateikia profesorius D. Olweus (1994) nustatytus keturis reikšmingus veiksnius, skatinančius agresiją bei patyčias: 
1. Vaiko emocinis ryšys su jį globojančiu asmeniu pirmaisiais gyvenimo metais: neigiamas emocinis ryšys, kuris dažnai išreiškiamas šilumos ir vaiko priėmimo stoka, padidina agresyvaus ir priešiško elgesio formavimosi tikimybę.

2. Vaiko agresyvaus elgesio toleravimas šeimoje: jeigu vaiką globojantys suaugę yra nuolaidūs ir toleruoja agresyvų elgesį, nenustatydami aiškių tokio neleistino elgesio su bendraamžiais ar suaugusiais ribų, agresyvus elgesys stiprėja.

3. Auklėjimo stilius: fizine jėga, smurtu ar emociniais protrūkiais grindžiami vaiko auklėjimo metodai skatina agresyvaus elgesio perėmimą ir demonstravimą prieš silpnesnį asmenį.

4. Vaiko prigimtinės psichikos savybės: vaikai, kurių jaudinimo ir slopinimo procesai neturi pusiausvyros, dažniau yra aukštesnio agresyvumo lygio.
Pasak R. Povilaičio (2008, p. 48) didelė dalis vaikų, kurie tyčiojasi iš kitų, yra patys patyrę ar iki šiol patiria patyčias, pažeminimą – galbūt šeimoje ar tarp bendraamžių. Todėl labai suprantamas jų noras pasijausti  vertingiems, gerbiamiems, stipriems. Kito pažeminimas padeda vaikui pasijusti stipresniam, vertingesniam. Vaikai, augdami aplinkoje, kurioje jie gauna per mažai meilės, šilumos, gali pradėti naudoti patyčias kaip būdą įrodyti sau ir kitiems, kad „esu kažko vertas“. Ir todėl vaikai, kurie labiau save vertina, žymiai rečiau įsitraukia į patyčias – tie vaikai geba ir kitais būdais pasiekti, kad juos gerbtų. Vaikams, kurie jaučiasi vertingi ir mylimi, nereikia to įrodinėti nei sau, nei kitiems. Todėl yra žymiai mažesnė tikimybė, kad jie įsitrauks į patyčias.  Patyčių atsiradimas yra grindžiamas ir socialinių įgūdžių stoka, nes mokiniai patiria sunkumų atkreipdami į save dėmesį, atsiskleisdami, pasirodydami ar įsitvirtindami bendraamžių grupėje. Socialinių įgūdžių neturėjimas, kaip ir agresyvaus elgesio formavimasis, dažniausiai aiškinamas artimiausios vaiko aplinkos įtaka.

Straipsnyje ,,Patyčių bendrojo lavinimo mokykloje samprata: priežasčių, formų ir pasekmių diskursas“ patiekiami autorių Thompson, Arora, Sharp (2002) keturi reikšmingi agresyviam elgesiui formuotis veiksniai:

1. Vaiko agresyvaus elgesio toleravimas.

2. Tėvų auklėjimo stilius.

3. Vaiko elgesio modelių formavimosi ypatumai.

4. Smurto propagavimas žiniasklaidoje.

Šiandiena dar nėra išsamiai išanalizuota, kiek genetinis paveldimumas, hormonai bei prigimtinės psichikos savybės, tokios kaip impulsyvumas, nerimastingumas bei emocionalumas daro įtaką vaikų agresyvumui, o kokia dalis tenka vaiko aplinkos veiksniams, tokiems kaip tėvų auklėjimo stilius, meilė ir šiluma šeimoje, smurto propagavimas žiniasklaidoje. Aišku tik viena, jog bet koks agresyvus elgesys sukelia pasekmių tiek patyčių aukai, tiek iniciatoriui, tiek visai mokyklos bendruomenei, todėl patyčių pasekmių analizei turi būti skiriamas ypatingas dėmesys“( Targamadzė, Valeckienė, 2007, p. 166).

1.2.4. Prevencinės veiklos apžvalga

Kaip teigia R.Povilaitis, J. S. Jasiulionė (2008, p. 56) efektyvios programos, mažinančios patyčių mastą mokyklose, yra tos, kurios įtraukia visą mokyklos bendruomenę. Programa turi būti vykdoma 3 lygiais:

· mokyklos lygiu;
· klasės lygiu;
· individualiu lygiu;
Mokykla, kuri norėtų sumažinti patyčių mastą mokykloje, turėtų sukurti patyčių mažinimo strategiją, kurioje būtų aiškiai įvardijama, kaip mokykla vertina tyčiojimąsi ir ko siekia.

Rekomenduojama sukurti klasės pageidautino, draugiško ir nepageidautino elgesio taisykles. Kiekvienoje mokykloje yra mokinių elgesio taisyklės. Tačiau siūloma susikurti kiekvienos konkrečios klasės taisykles. Svarbu, kad taisyklės būtų neprimestos suaugusiųjų, kad vaikai turėtų galimybę patys jas kurti, koreguoti, siūlyti naujas.

Ir patyčių prevencijos programos įgyvendinimas individualiu lygiu: aptarti įvykusį įvykį, sudaryti saugumo planą, įtraukti vaiką į jam patinkančią veiklą, stebėti, kaip vaikui sekasi, susisiekti su tėvais ir jiems trumpai papasakoti apie įvykusį incidentą.

Pasak L. Abromaitienės (2006, p. 23) siekimas sumažinti agresiją mokykloje ne visada yra sėkmingas dėl šių priežasčių:
· intervencijos programos pradedamos įgyvendinti per vėlai, kai agresija ir smurtas mokykloje jau yra įsišakniję;

· intervencijos programos iniciatoriai yra pavieniai asmenys į kuriuos dedamos pernelyg didelės viltys;

· dažnai bandoma spręsti tik vieną problemą, o ne jų kompleksą;
E. Karmaza, Grigutytė N., Karmazė E.G. (2007) išskiria tokius pagrindinius principus, kurių laikantis, prevencija bus veiksminga:

· prevencija yra tuo veiksmingesnė, kuo su jaunesnio amžiaus vaikais yra dirbama;
· kai prevencija vykdoma nuolatos;
· kai prevencijos formos įvairios, o ne vien paskaitos ir seminarai;
· kai vaikai yra aktyvūs dalyviai, o ne pasyvūs klausytojai;
· kai dirbama mažomis grupėmis;
· kai į prevencijos renginio organizavimą įtraukiami ir mokiniai;
Kad prevencija būtų veiksminga, būtina jai pasirengti. Kadangi mokyklos personalas yra pirmieji, kurie užtikrina saugumą mokykloje, jie turėtų turėti atitinkamą kvalifikaciją, tobulintis smurto prevencijos srityje. Svarbu, jog mokykloje smurto prevencinį darbą dirbtų ne vien socialinis pedagogas ir psichologas, bet būtų sudaryta komanda.

Svarbus mokykloje yra tėvų švietimas. Kaip teigia E. Karmaza, N. Grigutytė, E. G. Karmazė  (2007, p. 107) tėvų švietimo strategijos tikslai turėtų būti nukreipti į įgūdžių, reikalingų sėkmingam šeimos funkcionavimui, ugdymą, nuostatų dėl smurto vartojimo šeimoje ir vaikų auklėjimo keitimo. Tėvams taip pat turėtų būti suteikiamos žinios apie vaikų raidos amžiaus tarpsnių ypatumus, kaip spręsti iškilusius neaiškumus, įveikti krizes, aiškinti jiems, kaip jie galėtų mokyti savo vaikus apsisaugoti nuo prievartos.

Įvairių literatūros šaltinių bei užsienio šalių patirties analizė, kaip teigia L. Abromaitienė (2006, p. 23), rodo, kad šiuolaikinės efektyvios agresyvaus bei delinkventinio elgesio prevencijos programos turi šiuos pagrindinius elementus:

·    kuriama vieninga elgesio kontrolės sistema (taisyklės, paskatinimai, nuobaudos);

· į bendrą veiklą, siekiant užkirsti kelią nepageidaujamam elgesiui, įtraukiama visa mokyklos bendruomenė: mokytojai, specialistai, administracija, mokiniai, tėvai. Ypač siekiama įtraukti pačius mokinius, apmokius juos bendraamžių konsultavimo, konfliktų sprendimo strategijos ir pan.;
· daug dėmesio skiriama socialinių įgūdžių formavimui, nelaukiant, kol pasireikš nepageidaujamas elgesys;
U. Koršunovė (2008, p. 38) nurodo, jog prevencinės darbo grupės sėkmingai veiklai būtini tokie aspektai:

· psichologiniai: pagarba ir pasitikėjimas; atvirumas; pasidalijimas atsakomybe; bendravimas; stebėjimas ir mokymasis.

· organizaciniai: komandos susitikimai; komandos lyderis; susirinkimų laikas ir vieta; sprendimas bendro susitarimo principu; komandos darbo įvertinimo periodiškumas.

Taigi apibendrinant galima teigti, kad patyčių prevencinė programa turi būti vykdoma mokyklos, klasės ir individualiu lygiu. Klasės auklėtojas turi užtikrinti ugdomų mokinių saugumą. Autorės nuomone į patyčių prevenciją būtina įtraukti ir tėvus. Pirmiausiai turėtų būti tėvų informavimas apie patyčias, jų pasekmes susitikimų ir susirinkimų metu.
2. MOKYTOJŲ IR MOKINIŲ NUOMONIŲ APIE PATYČIAS PRADINĖSE KLASĖSE TYRIMAS IR JO REZULTATAI
2.1. Tyrimo tikslas, metodika ir organizavimas
Tyrimu buvo siekiama išsiaiškinti pradinių klasių mokytojų ir mokinių nuomones apie patyčias mokykloje ir jų prevenciją. Tyrimui atlikti buvo naudojamas anketinės apklausos metodas ir mokinių refleksija apie patyčias. Konstruojant anketą buvo remtasi teorinės dalies teiginiais ir pagrindinėmis nuostatomis apie patyčias, jų išgyvenimus, veiksnius, lemiančius patyčias ir prevencinės patirties analize.
Anketa mokiniams (žr.1 priedas) sudaryta iš septynių uždaro tipo klausimų, kurie padėjo išsiaiškinti patyčių būdus ir reakcijas į jas ir du atviro tipo klausimai, kurie padėjo sužinoti kas tyčiojasi ir ką reikėtų daryti, kad mokyklose nebūtų tyčiojamasi.
Anketa mokytojams (žr.2 priedas) sudaryta analogiška mokinių anketai. Tai  septyni uždaro tipo klausimai, kurie sudarė galimybę išsiaiškinti patyčių egzistavimą pradinėse klasėse ir trys atviro tipo klausimai, skirti išsiaiškinti patyčių būdus ir žalą vaiko asmenybei bei patyčių prevencinio darbo patirtį. 

Tyrimas buvo organizuotas dviem etapais:

Pirmasis etapas. Jame atlikta pradinių klasių mokytojų ir mokinių anketinė apklausa.

Antrajame etape dvi ketvirtokų klasės (36 mokiniai) rašė rašinėlius apie jų pačių patirtas patyčias, kuriame pateikė apie tai savo refleksijas.
Anketinėje apklausoje dalyvavo 141 Akmenės gimnazijos 1-4  klasių mokiniai ir  35 pradinių klasių mokytojai, dirbantys įvairiose Akmenės rajono mokyklose.
Mokinių, dalyvavusių tyrime pasiskirstymas pagal lytį pateiktas 1 paveiksle. 
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1 pav. Mokinių, dalyvavusių tyrime, pasiskirstymas pagal lytį (N=141)
Iš paveikslo  matyti, jog tyrime dalyvavo 51 % berniukų ir 49 % mergaičių.
Tyrime dalyvavusių mokinių pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą pateiktas 2 paveiksle.
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2 pav. Mokinių, dalyvavusių tyrime, pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą (N=141)
Pagal gyvenamąją vietą respondentai pasiskirstė beveik vienodai, nes daug vaikų į mokyklą atvažiuoja iš aplinkinių kaimų.  Iš tyrime dalyvavusiųjų mokinių 52% gyvena mieste ir 48% kaime.
     2.2. Pradinių klasių mokinių apklausos apie patyčias mokykloje rezultatų analizė

Tyrimo duomenys apie tai, kaip tyrime dalyvavę pradinių klasių mokiniai atsakė apie  savo saugumą mokykloje pateikti 3 paveiksle. 
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3 pav. Pradinių klasių mokinių atsakymai apie jų saugumą mokykloje (N=141)
Trečio paveikslo duomenys rodo, jog dauguma tyrime dalyvavusių pradinių klasių mokinių pasirinko atsakymo variantą „Kartais saugiai, kartais ne“. Taip teigė 58,0 % mergaičių ir 37,5% berniukų. Panašiai atsakė ir pradinių klasių mokytojai (žr. 1pav.). Tai dalis mokinių, kurie mokykloje jaučiasi vidutiniškai saugūs. Išanalizavus anketų rezultatus matosi, kad  saugesni už mergaites jaučiasi berniukai.  Labai saugiai mokykloje jaučiasi 31,9% berniukų ir tik 11,6% mergaičių. Dalis vaikų mokykloje yra nesaugūs ( 5,8 % mergaičių ir 4,2 % berniukų), o kai kurie nurodė, jog mokykloje yra visiškai nesaugūs 7,2 % tyrime dalyvavusių mergaičių ir 2,8 % berniukų.
Respondentų gyvenančių kaime ir mieste atsakymai apie saugumą mokykloje pateikti  4 paveiksle.
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4 pav.  Saugumas mokykloje pagal tyrime dalyvavusių mokinių gyvenamąją vietą (N=141) 
Tyrimo metu išryškėjo, jog daugiau saugesni yra vaikai iš miesto, nei tie, kurie į mokyklą atvyksta iš kaimo. Daugiau nei puse - 55,2  % pradinių klasių mokinių gyvenančių kaime ir  40,2% gyvenančių miete nurodė, jog jie mokykloje jaučiasi kartais saugiai, kartais ne. Labai saugiai jaučiasi 27,0 % vaikų, gyvenančių mieste ir 16,4 % -kaime. Panašus procentas vaikų pagal gyvenamąją vietą teigė, kad mokykloje jaučiasi saugiai (21,6 % miesto ir 19,4 % kaimo vaikai). Dalis pradinukų nurodė, jog jie yra nesaugūs mokykloje. Taip teigė 3,0% kaime, ir 6,8% miete gyvenantys vaikai. Yra vaikų, kurie mokykloje visiškai nesaugūs (6,0 % kaime, 4,1% mieste gyvenantys mokiniai). 
Respondentų buvo klausiama ar iš jų tyčiojosi/tyčiojasi kiti mokiniai. Rezultatai pateikti 5 paveiksle.
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5 pav. Patyčių dažnis, kurį nurodė tiriamieji mokiniai (N=141)
Apie puse - 50,4 % mokinių paminėjo, jog iš jų kartais tyčiojosi anksčiau, ir truputį mažiau nei puse (42,6%) vaikų teigė, kad iš jų tyčiojasi kartais ir dabar. Kai kurie vaikai pažymėjo, jog iš jų tyčiojasi labai dažnai (7,8 % pažymėjo ,,tyčiojosi anksčiau“ ir 5,7 % ,,tyčiojasi dabar“). Atsakymo variantą dažnai pasirinko 16,3 % respondentų, pažymėdami, kad iš jų tyčiojosi anksčiau ir 15,6 %, kad tyčiojasi dabar. Dalis (25,5%) tyrime dalyvavusių  pradinukų atsakė, kad iš jų niekada anksčiau nesityčiojo, o 36,2 % apklausos dalyvių nurodė, kad iš jų ir  dabar  niekas nesityčioja.
Taip pat šis tyrimas atskleidė, kad ir patys pradinukai nevengia tyčiotis vieni iš kitų, tai matome 6 paveiksle.  
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6 pav. Pradinukų dalyvavimas patyčių situacijose  (N=141)
Daugiausia (66 %) pradinukų nurodė, kad juos stumdo ir 41,8 % pažymėjo, kad taip atsitinka kitiems vaikams. Daugiau nei puse (53,9%) respondentų  pažymėjo, kad kiti vaikai mušasi ir 27,7% tai  atsitinka jiems patiems. Atsakymo variantą, kad kitus vaikus pravardžiuoja ir erzina pažymėjo 36,9% vaikų, o 29,8% teigė, kad taip atsitinka jiems patiems. Nemaža dalis (32,6%) nurodė, kad juos apkalbinėja, ir 33,3% parašė, kad tai atsitinka kitiems vaikams. Dalis (27,0 %)  apklausos dalyvių pažymėjo atsakymo variantą šaipymąsi ir tyčiojimąs.. Patyčių metu vaikai spjaudosi (,,atsitinka man“ 19,9 %, ,,atsitinka kitiems vaikams“ 27,7 %). Pradinukai nurodė, kad juos įžeidinėja ( 22,0% ,,atsitinka man“, 19,9% ,,atsitinka kitiems vaikams“). Panašus procentas vaikų teigė, jog patyčių metu juos ignoruoja ir nebendrauja (,,atsitinka man“ 7,8 %, ,,atsitinka kitiems vaikams 19,1% “), gadina daiktus (,,atsitinka man“ 7,1 %, ,,atsitinka kitiems vaikams“ 19,9 %), atima pinigus, kitus daiktus (,,atsitinka man“ 9,9 %, ,,atsitinka kitiems vaikams“ 18,4 %). Dalis vaikų (7,8 %) teigė, kad patyčių metu juos nuolat žemina, tai atsitinka ir kitiems vaikams (14,2%). Mokykloje vaikams yra grasinama (6,4%) atsitinka patiems apklaustiesiems (11,3% ,,atsitinka kitiems vaikams“ ). 1,4 % mergaičių teigė, kad jas vadina storulėmis.
Tyrimo rezultatai apie tai,  kuriose vietose vyksta patyčios pateikti 7 paveiksle.
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7 pav. Dažniausiai respondentų minimos patyčių vietos (N=141)
Šis tyrimas parodė, kad daugiausia patyčios vyksta koridoriuose. 48,8 % tyrime dalyvavusių nurodė, kad čia yra tyčiojamasi iš kitų mokinių, ir 34,8 % iš jų pačių. Šis atsakymas sutapo su mokytojais, jų nuomonė tokia pati. Taip pat labai tyčiojamasi yra klasėse. Tai pažymėjo 37,6% nurodydami, kad čia tyčiojamasi iš kitų mokinių ir 38,3 %, jog tyčiojamasi iš apklaustųjų respondentų. 22,0 % pažymėjo, kad  iš kitų mokinių tyčiojasi valgykloje, o 8,5 % nurodė, kad ten tyčiojamasi ir iš jų pačių. Dalis tyrime dalyvavusių vaikų - 11,3 % pažymėjo, kad tyčiojasi iš jų ir 22,0 %, jog  iš kitų mokinių mokyklos tualete. Dauguma pedagogų, dalyvavusių apklausoje nurodė, jog patyčios vyrauja ir mokyklos kieme ar teritorijoje. Tą faktą nurodė ir 18,4% mokinių. Dalis respondentų -26,2%  nurodė ir sporto salę, kur yra tyčiojamasi iš kitų mokinių ir iš 5,0 % apklausoje dalyvavusiųjų. 1,4% nurodė, kad iš jų tyčiojasi einant namo. Taigi galima teigti, kad patyčios vyksta įvairiose vietose ir dažniausia ten, kur tuo metu  nėra suaugusių.
Tyrimu buvo išsiaiškinta, kaip pradinukai reaguoja patyčių metu. Rezultatai  pateikti 8 paveiksle.
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8 pav. Pradinių klasių mokinių reakcija į patyčias (N=141)

Dauguma (46,8 %) tyrime dalyvavusių teigė, kad kiti vaikai patyčių atveju labiau pasitiki pedagogais  ir apie jas papasakoja mokytojams. Tačiau apie tai, kad patys tyrime dalyvavusieji apie tai papasakoja mokytojams nurodė 35,5% respondentų. Mažiau nei puse pradinukų (44,0%) apie patyčias pasipasakoja tėvams, ir 42,6% ir jų mano, kad taip elgiasi ir kiti vaikai. Nemaža dalis(38,0%)   mokinių pažymėjo, kad kiti vaikai patyčių atveju skriaudėjams atsako tuo pačiu, ir tik 9,9 % tyrime dalyvavusiųjų  teigė, kad  atsilygina skriaudėjams tuo pačiu. Tuo tarpu pedagogų nuomone skriaudėjams gana dažnai vaikai atsako tuo pačiu (žr. 5 lent.). Vienoda dalis apklaustųjų (10,6%) atsakė, jog ir jie patys ir kiti mokiniai patyčių metu niekam nepasakoja arba papasakoja draugams. O kiti- 12,8 % vaikų nurodė, kad kiti  labiau  pasitiki draugais ir apie patyčias papasakoja jiems arba iš viso niekam nepasakoja. 1,4 % pradinukų pažymėjo, jog neima į galvą kai iš jo tyčiojasi. Po 0,7% respondentų atsakė, kad kiti vaikai patyčių atveju užsidaro kitoje patalpoje ar pradeda verkti.
Kaip respondentai jaučiais patyčių metu  matome 9 paveiksle.
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9 pav. Vaikų, dalyvavusių tyrime, savijauta patyčių metu (N=141) 
  Daugiau nei puse – 51,1 % respondentų atsakė, kad patyčių metu  pasikeičia nuotaika, 36,2 % vaikų pažymėjo, kad juos apima liūdesys Po 13,5 % respondentų atsakė, kad jaučia nerimą, jaučiasi prislėgti. Dalis (12,8%) vaikų, patyrusių patyčias, nebenori eiti į mokyklą. Tai patvirtina ir R. Povilaičio, J. Jasiulionytės (2008, p.20,21) atliktus tyrimo  rezultatus, kurie nurodo, jog tyčiojimasis kuria nesaugumo jausmą, kelia baimę, mažina vaiko savivertę, dažnai tampa viena iš priežasčių, dėl ko mokiniai vengia eiti į mokyklą. Kai kurie - 7,8% respondentų teigia, kad patyčių metu tampa agresyvūs, 5,7 % jaučia baimę, 4,3% dingsta apetitas, 12,1% blogai jaučiasi, kiti 11,3 % pradeda verkti. Mažiausia iš tyrime dalyvavusiųjų vaikų  (0,7%) nori būti draugiški, nekreipia dėmesio, jaučiasi normaliai,  nori pasitaisyti, kad iš jų nebesityčiotų. 
Šiame darbe buvo svarbu išsiaiškinti it tai, kokie veiksniai lemia patyčias, dėl kokių priežasčių vaikai tyčiojasi vieni iš kitų. Rezultatai apie  tai pateikti 10 paveiksle.
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10 pav. Pradinukų atsakymai apie veiksnius, lemiančius patyčias (N=141)
Daugiau kaip puse (53,9 %) respondentų mano, jog patyčias lemia charakteris, 41,8 %- išvaizda. Dalis (36,9%)  apklustųjų nurodė, jog lemia ir gyvenamoji aplinka, 33,3% mokymosi rezultatai, 27,7% mokytojo požiūris į vaiką. Tyrime dalyvavusiųjų kai kurių vaikų  (19,9%) nuomone patyčias mokiniai patiria dėl aprangos, 19,1% mano, kad dėl šeimos materialinės padėties. Nemėgstami yra netvarkingi vaikai, todėl š jų yra tyčiojamasi. Tai pažymėjo 18,4% tyrime dalyvavusių pradinukų. Mažiausiai- 11,3% mano, jog patyčias lemia tai, jog vaikai gyvena  nepilnoje šeimoje. Mokslinėje literatūroje teigiama, jog individo elgesį lemia tiek individualūs asmenybiniai ypatumai, tiek ir socialinės aplinkos charakteristikos (G.Valickas, 1997). Tai patvirtina ir šio tyrimo rezultatai.
Respondentų atsakymai į anketos klausimą atskleidė, kas iš jų dažniausiai tyčiojasi. Tai matosi 11 paveiksle.
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11 pav. Respondentų atsakymai apie tai, kas iš jų dažniausiai tyčiojasi (N=141)
11 paveikslo diagramos duomenys rodo, jog 48,2 % respondentų nuomone daugiausia tyčiojasi klasiokai , 26,2% mokinių  teigė, kad vyresnieji. 13,5% pradinukų pažymėjo, kad iš jų tyčiojasi romai. Dalis - 3,5% apklausos dalyvių nurodė, kad pasityčioti nevengia ir brolis. Po 0,7% respondentų atsakė, kad, iš jų niekas nesityčioja, tyčiojasi nepažįstamieji, visi. 
Tyrimo rezultatai apie tai, kas tyčiojasi iš vaikų  pateikti 12 paveiksle. 
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12 pav. Respondentų atsakymai apie tai, kas tyčiojasi iš kitų vaikų (N=141)
Mažiau nei puse (40,4% ) pradinukų teigė, kad iš kitų vaikų tyčiojasi klasiokai, 21,3% vyresnieji. Panašiai pažymėjo ir patys respondentai (žr.11pav.). Iš kitų vaikų pasityčioti nevengia ir draugai (15,0%). Vienodai respondentų (po 3,5% ) nurodė, jog romai ir nepažįstamieji tyčiojasi iš kitų vaikų. 1,4 % pasirinko atsakymo variantą nežinau. Ir maža dalis pradinukų (0,7) pažymėjo, kad iš kitų vaikų tyčiojasi brolis, visi.
2.2. Pradinių klasių mokytojų nuomonių apie patyčias ir juos lemiančius veiksnius, tyrimo rezultatų analizė

Mokytojų nuomonė apie vaikų saugumą mokykloje atsispindi 13 paveiksle.
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13 pav. Pedagogų atsakymų apie vaikų saugumą mokykloje pasiskirstymas (N=35)
Daugiausia (68,6% ) pedagogų mano, jog mokiniai mokykloje kartais jaučiasi saugiai, kartais ne. Atsakymo variantą ,,saugiai“ pažymėjo 17,1%mokytojų.  Mokiniai mokykloje jaučiasi nesaugiai teigė 14,3 % respondentų. Nei vienas pedagogas nepažymėjo, kad mokiniai mokykloje labai saugūs, ar jaučiasi visiškai nesaugiai. Pedagogai, kaip atskleidė tyrimas, įžvelgia, jog vaikai mokykloje nėra saugūs.
Duomenys apie tai, ką mokytojai mano apie patyčių dažnį mokyklose, tyrimo rezultatai pateikti  14 paveiksle. 

[image: image14]
14 pav. Mokytojų nurodytas patyčių dažnis mokyklose (N=35)
Daugiau nei puse - 57,1% pedagogų pažymėjo, kad patyčios vyrauja dažnai. Atsakymo variantą ,,kartais“ pasirinko 37,1 % mokytojų. Šis atsakymo variantas buvo vyraujantis ir mokinių atsakymuose (žr.5 pav.). 5,7% pradinių klasių mokytojai teigė, kad patyčios mokyklose vyksta labai dažnai. 
Mokytojų nuomonės apie patyčių formas nurodytos 1 lentelėje.
1 lentelė

Mokytojų nurodytos patyčių formos ir jų dažnumas (N = 35; %)
	Patyčių formos
	
	Labai dažnai
	Dažnai
	Retai
	Labai retai
	Niekada

	Mušasi
	
	14,3
	48,6
	22,9
	2,9
	2,9

	Stumdosi                   
	
	25,7
	62,9
	5,7
	0,0
	0,0

	Gadina daiktus        
	
	0,0
	2,9
	31,4
	42,9
	14,3

	Atima pinigus, daiktus
	0,0
	0,0
	17,1
	54,3
	20,0

	Ignoruoja ir nebendrauja
	0,0
	25,7
	37,1
	25,7
	5,7

	Apkalbinėja
	
	28,6
	40,0
	14,3
	11,4
	0,0

	Prasivardžiuoja ir erzina
	34,3
	48,6
	8,6
	5,7
	0,0

	Grasina
	
	5,7
	22,9
	34,3
	25,7
	5,7

	Spjaudosi
	
	11,4
	17,1
	31,4
	28,6
	5,7

	Įžeidinėja
	
	20,0
	25,7
	20,0
	25,7
	0,0

	Nuolat      žemina
	
	2,9
	17,1
	34,3
	25,7
	14,3

	Šaiposi, tyčiojasi
	17,1
	42,9
	14,3
	20,0
	0,0


Daugiau nei puse mokytojų - 62,9% mano, jog patyčių metu vaikai dažnai stumdosi, (jog tai vyksta labai dažnai 25,7%). Šį faktą taip pat patvirtino ir pradinukai (žr. 6 pav.). Po 48,6 % respondentų mokytojų pažymėjo, kad dažnai  vaikai prasivardžiuoja ir erzina vienas kitą, mušasi. Mažiau nei puse (42,9 %) mokytojų teigė, kad pradinukai dažnai šaiposi, tyčiojasi. Dalis tyrime dalyvavusių pedagogų nurodė tai, jog vaikai dažnai (40,0%) ir labai dažnai (28,6%) apkalbinėja vienas kitą. Įvertindami patyčių formas dalis pradinių klasių mokytojų pažymėjo, kad pradinukai retai (37,1%) ignoruoja ir nebendrauja vienas su kitu, retai  (34,3%) grasina ar žemina vienas kitą. Truputi daugiau nei puse mokytojų (54,3%) nuomone labai retai pasitaiko, jog pradinukai atimtų pinigus ar daiktus, (42,9%) gadintų daiktus.
Tyrimo duomenys apie tai, kaip pasiskirstė  tyrime dalyvavusių mokytojų nuomonės apie mokinių patyčių vietas, atsispindi 15 paveiksle. 
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15 pav. Pedagogų atsakymų, kur mokiniai tyčiojais vieni iš kitų, pasiskirstymas (N=35)
Pedagogų dauguma - 88,6% teigė, kad patyčios labiausia vyrauja mokyklos koridoriuose. Taip teigė ir pradinukai (žr.7 pav.). Patyčios, 77,1% mokytojų pastebėjimu, vyksta ir mokyklos kieme. Daugiau nei puse mokytojų - 60,0 % mano, kad tyčiojamasi klasėje, pradinukai patyčių neišvengia ir tualete (42,9%). Maždaug vienodai 37,1% ir 31,4 % apklaustų respondentų pažymėjo patyčių vietą ,,sporto salę“ ir ,,valgyklą“. Po 2,9 % pradinių klasių mokytojų patyčių buvimą nurodė  pamokoje ir gatvėje. 

Atsakymų rezultatai apie tai, kaip tyrime dalyvavę pedagogai mano, kokia vaikų reakcija ir elgesys patyčių metu pateikti 2 lentelėje.       
2  lentelė
Vaikų reakcija ir elgesys patyčių metu (N = 35; %)
	Reagavimo į patyčias būdai
	
	Labai dažnai
	Dažnai
	Retai
	Labai retai
	Niekada

	  Atsako skriaudėjams tuo pačiu
	
	14,3
	62,9
	17,1
	5,7
	0,0

	 Papasakoja tėvams
	
	28,6
	48,6
	17,1
	2,9
	0,0

	Papasakoja mokytojams
	
	17,1
	60,0
	14,3
	2,9
	0,0

	Papasakoja draugams
	8,6
	42,9
	28,6
	11,4
	5,7

	Niekam nepasakoja
	2,9
	8,6
	48,6
	31,4
	5,7

	Stengiasi niekaip  nereaguoti
	
	0,0
	0,0
	37,1
	45,7
	17,1


Mokytojų nuomone, vaikai patiriantys patyčias skriaudėjui (dažnai nurodė 62,9%) atsako tuo pačiu. Nors patys vaikai tik maža dalimi (9,9%) teigė, kad skriaudėjui atsako tuo pačiu (žr.8 pav.). Nemažai (60,0%) respondentų teigė, kad pradinukai apie patyčias dažnai (labai dažnai nurodė 17,1%) linkę pasisakyti mokytojams. 48,6% mokytojų nuomone vaikai dažnai (labai dažnai pažymėjo 28,6%) guodžiasi tėvams. Mažiau nei puse respondentų - 42,9% pažymėjo, kad patyrę patyčias vaikai dažnai pasiguodžia draugams. Dalis mokytojų (48,6%) pažymėjo, kad retai būna taip, jog vaikai apie patyčias niekam nepasakotų, Mokytojai įvertindami atsakymo variantą  stengiasi niekaip nereaguoti labai retai  (45,7% ) ir retai (37,1%) išreiškė nuomonę, jog vaikai patyrę patyčias vienaip ar kitais į tai reaguoja ir apie tai kažkam praneša, papasakoja.
Pradinių klasių mokytojų atsakymai į anketos klausimą apie vaikų reakcijas į patyčias pateikti 3 lentelėje.
3  lentelė
Mokytojų nuomonė apie vaikų reakcijas į patyčias (N = 35; %)
	Reagavimo į patyčias būdai
	
	Labai                 dažnai
	Dažnai
	Retai
	Labai retai
	Niekada

	Pasikeičia nuotaika
	
	37,1
	45,7
	14,3
	0,0
	0,0

	Jaučiasi prislėgtas               
	
	20,0
	48,6
	22,9
	2,9
	0,0

	Jaučia nerimą        
	
	20,0
	42,9
	22,9
	8,6
	0,0

	Apima liūdesys
	11,4
	68,6
	20,0
	0,0
	0,0

	Jaučiasi bejėgis, nieko nebenori veikti
	14,3
	51,4
	25,7
	2,9
	2,9

	Nebenori eiti į mokyklą
	
	20,0
	17,1
	22,9
	25,7
	2,9

	Ima verkti
	8,6
	42,9
	34,3
	11,4
	0,0

	Dingsta apetitas
	
	2,9
	2,9
	51,4
	22,9
	11,4

	Jaučia baimę
	
	11,4
	34,3
	40,0
	11,4
	2,9

	Tampa agresyvus
	
	28,6
	40,0
	20,0
	5,7
	2,9


Daugiau nei puse (68,6%) apklausoje dalyvavusių mokytojų pažymėjo, jog patyčių metu vaikams dažnai apima liūdesys, dažnai 51,4 %  mokytojų nuomone vaikai jaučiasi bejėgiai, nieko nebenori veikti. Dalis respondentų nurodė, kad vaikai patyrę patyčias jaučiasi prislėgti (,,dažnai“ pasirinko 48,6% ir ,,labai dažnai“ 20,0% pedagogų). Jog vaikams pasikeičia nuotaikia  dažnai pažymėjo 45,7 % ir taip atsitinka labai dažnai nurodė  37,1% apklausoje dalyvavusių pedagogų. Pradinių klasių mokiniai, 42,9 % mokytojų nuomone dažnai  patyčių atveju jaučia nerimą, ima verkti. Šioje apklausoje dalyvavę pradinių klasių mokytojai (40,0% pažymėjo dažnai ir 28,6% - labai dažnai) teigė, kad patyčiu metu vaikai tampa agresyvūs. Tai akcentavo ir  teorinėje darbo dalyje analizuotų  autorių R. Povilaičio, J. Jasiulionienės (2008) (žr. p. 11), tyrimai, kurie teigia, kad vaikai iš kurių tyčiojamasi tampa agresyvūs, smurtaujantys, toks elgesys kyla dėl menkavertiškumo, nesaugumo jausmo, vaikas nebemato kitų būdų, kaip sustabdyti patyčias. Pedagogai - 51,4% pažymėjo, kad retai pasitaiko (22,9% nurodė labai retai) jog vaikui patyrusiam patyčias dingtų apetitas,  jaustų baimę ( retai pažymėjo 40,0%).
        Pedagogų nuomonės apie tai, kas lemia, kad iš vaikų yra tyčiojamasi matosi 16 paveiksle.
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16 pav. Mokytojų nuomonės apie tai, kas lemia, kad iš vaikų yra tyčiojamasi (N=35)
Dauguma - 77,1%  pedagogų pažymėjo, kad patyčias tarp vaikų lemia apranga ir išvaizda. 65,7% mokytojų nuomone tai lemia netvarkingumas. Patyčių buvimui įtakos turi ir mokymosi rezultatai (57,1%). Šeimos materialinė padėtis, mokytojų nuomone, taip pat įtakoja patyčias tarp vaikų. Tai nurodė 51,4% pedagogų. Respondentų nuomone (34,3%) patyčias lemia ir vaiko charakteris, nors mokiniai mano skirtingai (žr. 10 pav). Dalis (25,7%) apklausos dalyvių pedagogų pažymėjo, jog patyčias lemia gyvenamoji aplinka. Mokytojų (20,0%) nuomone mažiausiai tyčiojamasi dėl to, kad vaikai  gyvena nepilnoje šeimoje.
Mokytojų nuomonės apie tai, kokią įtaką vaiko asmenybei ir jo raidai turi patyčios pateiktos 17 paveiksle.
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17 pav. Pedagogų atsakymai apie patyčių žalą vaiko asmenybei (N=35)
17 paveikslo diagramos duomenys rodo, jog  dalies  (31,4 %) mokytojų nuomone, patyčios žlugdo asmenybę, pasitikėjimą savimi. 22,9 % respondentų pažymėjo, jog patyčios daro neigiamą įtaką vaiko asmenybei. Patyčios daro žalą, skatina agresyvumą, atsakė 5,7 % pradinių klasių mokytojų. Po 2,9 % pedagogų nuomone patyčių metu vaikai jaučiasi atstumti, išgyvena, kenčia, jaučia baimę, tampa irzlūs, tai atsiliepia ir mokslui, jaučiasi vieniši, niekam nereikalingi. Tai pagrindžia ir  A. Zaborskis, I. Bareikienė (2008, p.232) įvairiose šalyse atliekamų tyrimų rezultatus, kurie rodo, kad „dėl patiriamo ilgalaikio emocinio smurto mokykloje išlieka negatyvių pėdsakų asmenybės raidoje, pažeidžiama fizinė ir psichinė sveikata. 
Tyrimo duomenys parodė, ar mokyklose yra vykdoma patyčių prevencija. Rezultatai apie tai nurodyti 18 paveiksle.
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18 pav. Pradinių klasių mokytojų atsakymai apie patyčių prevencijos vykdymą mokyklose (N=35)
Šiame tyrime buvo siekiama sužinoti apie patyčių prevencijos vykdymą mokyklose. Didžioji dauguma - 85,5 % pedagogų atsakė, kad vykdoma, 6,0 % nepakankamai ir 6,0 % į klausimą  neatsakė. Toks atsakymų pasiskirstymas leidžia teigti, kad patyčių prevencija pradinėse klasėse vykdoma gana aktyviai.
Tyrimo metu buvo pedagogų paprašyta, kad jie parašytų savo asmeninę patirtį apie patyčias ir kaip jas mažinti, tam užkirsti kelią. Dauguma mokytojų minėjo tokias šio reiškinio prevencines priemones:
· vyksta individualūs pokalbiai su vaikais;
·  klasės valandėlės;
· į pagalbą kviečiasi psichologę;
· kreipiamasi soc. pedagogę;
· artimai bendraujama su vaikų tėveliais.
2.4. Mokinių refleksijos  apie patyčias, patirtų patyčių analizė
Refleksijas apie patirtas patyčias savo rašinėliuose rašė 36 ketvirtos klasės vaikai. Rašinėliuose išryškėjo, kas lemia patyčias, kokios priežastys ir kaip vaikai jaučiasi, kai iš jų yra tyčiojamasi, jų siūlymai, kaip reikėtų užkirsti kelią patyčioms. Rašydami  rašinėlį vaikai labiau galėjo atsiskleisti, išsipasakoti apie jų mokykloje egzistuojančias patyčias.
Rezultatai išryškėję iš vaikų refleksijų apie tai, kokie asmenys dažniausiai iš jų tyčiojasi, atsispindi 4 lentelėje.
                                                                                                4 lentelė
Asmenys, kurie tyčiojasi iš vaikų
	Kategorija
	Subkategorija
	Patvirtinantys (autentiški) teiginiai

	      Mokiniai
	Klasės draugai
	,,kad turėjau blusų, utėlių, neruošiau namų darbų (1), dėl išvaizdos (3), vardo (2), vadina  ,,ryža“(2), dėl pavardės (2), išvaizdos (2), aprangos (1), kad palikau antriems metams (1), kad sergu epilepsija (1), esu stambi (2), kad neturiu tėčio (1), mano maža galva (1), kad gerai mokausi (1), kad esu silpnas (1), kad gyvenu kaime (2), kad mano dideli dantys“.

	
	Romai(čigonai)
	,,kad esu stora“(2), ,,vadina čigone“(1), ,,kad neparuošiu namų darbų“(1), ,,kad gyvenu kaime“(1)

	
	                        Vyresnieji   mokiniai
	,,kad esu ramaus būdo“(1), ,,dėl išvaizdos“(3), kad nešioju akinius“(1), ,,dėl kalbos“ (1), ,,esu silpnas“(1), ,,kad gyvenu kaime“(1), ,,kad esu mažesnis“(1)

	
	Visi mokiniai
	,,mane vadina ,,ryža“, ,,bebra“, ,,kotletu“, ,,višta“(1)

	    Šeimos nariai
	Patėvis
	,,kad esu stora, man auga krūtinė“(1)


Apibendrinant galima teigti, kad iš pradinių klasių vaikų dažniausiai tyčiojasi mokiniai. Tai klasės draugai, romai (nemažai jų mokosi mokykloje, kurioje buvo atliktas tyrimas), vyresnieji mokiniai, ,visi“ mokiniai. Du vaikai išsakė savo patirtas nuoskaudas, kad iš jo tyčiojasi šeimos nariai ( patėvis). 
Rašydami refleksijas, vaikai išsakė ir apibūdino savo savijautą patyčių metu. Duomenys apie tai nurodyti 5 lentelėje.
5 lentelė
Patyčių sąlygota savijauta
	Kategorija
	Teiginiai

	Neigiama reakcija


	,,aš jaučiuosi nejaukiai, man gėda“, ,,liūdna, nieko nenoriu, pikta“, ,,dingsta šypsena, blogas jausmas“, ,,jaučiuosi labai blogai“, ,,jausmas ne koks“, ,,mano širdis siaubinga ir skauda“, ,,jaučiuosi nuliūdusi, įžeista“, ,,esu be nuotaikos, piktas“, ,,noriu pabūti viena“, ,,verkiu“, ,,jaučiuosi neramiai, skauda galvą“, ,,įskaudinta“, ,,suspaudžia širdį“, ,,norisi pabėgti“

	Neutrali reakcija
	,,nekreipiu dėmesio“

	Kritinė būsena
	,,jaučiuosi  silpnas“, ,,visiška bejėgė“


Atlikta pradinių klasių mokinių refleksija patvirtino, kad daugumos mokinių reakcija į patyčias yra neigiama. Vėlgi vienas atsakymas privertė atkreipti dėmesį, jog vaikas jaučiasi ,,silpnas, visiškai bejėgis“.
Vaikų siūlomos prevencinės priemonės:
· reikia pasakyti valdžiai;
· išvežti į pataisos (vaikų) namus;
· kviesti tėvus;
· visiem būti draugiškesniems, geresniems;
· patiems nesityčioti;
· susitaikyti, nebesipykti;
· nubausti, duoti namų areštą;
· patyčias sustabdyti gali nuoširdumas;
· mokykloje įdėti vaizdo kameras;
Atlikus refleksijų apie  patyčias analizę išaiškėjo, kad pradinukai daugiausia patiria žodines patyčių formas, tokias kaip užgauliojimas, prasivardžiavimas, šaipymasis. Vaikų reakcija į patirtas patyčias yra tik neigiama, kaip ir analizuotoje literatūroje mini dauguma autorių (Povilaitis,  Jasiulionė, 2008) (žr. p. 13). Tai matosi ir iš vaikų patyrusių patyčias parašytuose rašinėliuose. 
Vienas rašinėlis sujaudino, nes iš mergaitės tyčiojasi patėvis, kad ji stora, kad bręsta, mergaitė jaučia didelę gėdą, nepasitikėjimą savimi, savo kūnu. Mergaitė nori numesti svorio.

Patyčių metu vaikai jaučiais bejėgiai, silpni, dingsta apetitas, noras lankyti mokyklą, jiems norisi nuo visko pabėgti, ima verkti, tampa nelaimingi, sumenkinama vaikų savivertė, atsiranda gėdos jausmas, nepasitikėjimas savimi, savo jėgomis, pradeda skaudėti galvą.

Ką daryti, kad nebūtų patyčių? Vaikų nuomone, patiems patyčių nepradėti, nesityčioti iš kitų, būti nuoširdesniems, pasakyti apie patyčias mokytojams (nors vaikai mano, kad ir tai ne visada padeda), mokykloje įrengti vaizdo kameras, išvežti į pataisos namus, kai kurių nuomone, į tai tiesiog nekreipti dėmesio. 
IŠVADOS
Atlikus mokslinės literatūros ir kitų informacijos šaltinių ir pradinių klasių mokytojų bei mokinių apklausos rezultatų analizę galima daryti tokias išvadas:
1. Patyčios yra viena iš psichologinio smurto rūšių. Tyrimo duomenimis, Lietuva yra tarp šalių, kuriose vaikai patiria patyčias ir tyčiojasi iš kitų dažniausiai: šalies rezultatai pagal patyčių mastą nenusmunka žemiau ketvirtos vietos. Statistikos duomenimis Lietuvoje patyčias (tiesiogiai ar netiesiogiai) patiria apie 70 proc. vaikų.                                           
2. Patyčių atsiradimas yra grindžiamas ir socialinių įgūdžių stoka, nes mokiniai patiria sunkumų atkreipdami į save dėmesį, atsiskleisdami, pasirodydami ar įsitvirtindami bendraamžių grupėje. Socialinių įgūdžių neturėjimas, kaip ir agresyvaus elgesio formavimasis, dažniausiai aiškinamas artimiausios vaiko aplinkos įtaka.
3. Bet koks agresyvus elgesys sukelia pasekmių tiek patyčių aukai, tiek iniciatoriui, tiek visai mokyklos bendruomenei, todėl patyčių pasekmių analizei turi būti skiriamas ypatingas dėmesys. Bet koks patirtas smurtas neigiamai atsiliepia vaiko vystimuisi ir socializacijai.
4. Atlikta mokytojų ir mokinių analizė atskleidė, jog partyčios mokyklose egzistuoja gana dažnai. Mokiniai mokykloje nėra visiškai saugūs. Saugesni už mergaites mokykloje yra berniukai, labiau nesaugūs mokykloje  yra kaime gyvenantys vaikai.

5. Patyčios mokykloje vyksta įvairiais būdais. Kaip minėjo respondentai, daugiausia vaikai stumdosi, mušasi, prasivardžiuoja, šaiposi vienas iš kito, apkalbinėja.
6. Mokytojų ir mokinių nuomone patyčios daugiausia vyrauja koridoriuose, taip pat  klasėje, valgykloje, tualete, sporto salėje, mokyklos kieme.

7. Dalis vaikų patyrę patyčias pirmiausia linkę pasipasakoti mokytojams, tėvams, draugams. Dauguma mokytojų teigė, kad patyčių metu vaikai linkę skriaudėjui atsakyti tuo pačiu. 

8. Mokinių ir mokytojų nuomone patyčių metu vaikams pasikeičia nuotaika, apima liūdesys, blogai jaučiasi, verkia, nebenori eiti į mokyklą, jaučiasi bejėgis.
9. Dauguma mokinių teigė, kad labiausiai patyčias lemia charakteris, nors mokytojai pažymėjo, kad apranga ir išvaizda taip pat turi didelę įtaką patyčių buvimui. Tyčiojamasi yra dėl mokymosi rezultatų, gyvenamosios aplinkos, netvarkingumo.

10. Dažniausiai iš apklausoje dalyvavusių pradinukų linkę tyčiotis klasiokai, vyresnieji, kitos tautybės (romai) mokiniai, broliai. Mokiniai, rašinėlyje, reflektuodami patirtas patyčias,  išryškino neigiamą savijautą ir pasiūlė įvairias, gana griežtas, patyčių prevencines priemones.
11. Pradinių klasių mokytojų nuomonės sutampa dėl to, kad  patyčios žlugdo asmenybę, pasitikėjimą savimi, daro neigiamą įtaką vaiko vystimuisi, skatina agresyvumą, atsiranda emociniai sutrikimai. 

12. Dauguma pedagogų teigė, kad jų mokyklose vykdoma patyčių prevencija. Vyksta individualūs pokalbiai su vaikais, kalbama klasės valandėlėse, bendraujama su vaikų tėveliais, į pagalbą pasikviečiama psichologė, socialinė pedagogė.
REKOMENDACIJOS
Atlikto tyrimo rezultatų pagrindu būtų galima formuluoti tokius pasiūlymus:
1. Pirmiausia reikėtų mokykloje atlikti tyrimą ir išsiaiškinti kiek patyčios yra paplitusios.

2. Per klasės valandėles išsiaiškinti, kas yra patyčios, kokios jų pasekmės, kaip jaučiasi vaikai, peržiūrėti filmus apie patyčias, juos aptarti.

3. Pertraukų metu nepalikti vaikų vienų be priežiūros koridoriuose, mokyklos kieme, valgykloje.

4. Patyčių problemai spręsti turėtų būti taikomas komandinis tėvų, mokytojų ir vaikų darbas. Į patyčių analizę būtina įtraukti tėvus, organizuoti paskaitas, kaip padėti jų vaikams. Kaip  tėvai galėtų prie to prisidėti.

5. Apie įvykusias patyčias mokytojas turėtų kalbėti su klase, aptarti priežastis, vaikų savijautą, kad vaikai galėtų pasimokyti ir taip nebesielgti. Galima pokalbiui pasikviesti mokyklos psichologę, socialinę pedagogę.
6. Smurto prevencijos esmė-  kurti saugią mokyklą, kurioje būtų saugu visai bendruomenei. Prevencinis darbas turėtų būti orientuotas į vaikų gebėjimą bendradarbiauti ir konstruktyviai spręsti konfliktus.
7. Vienas klasės auklėtojas nepajėgus stebėti savo klasę, todėl svarbus bendradarbiavimas su kitais mokytojais, mokyklos darbuotojais.
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                                                        1 PRIEDAS
ANKETA PRADINIŲ KLASIŲ MOKINIAMS

Mieli moksleiviai, kviečiu jus dalyvauti tyrime apie vaikų patyčias. Patyčios pasireiškia įvairiais būdais: mušimu, stumdymu, spardymu, pinigų ar daiktų atėmimu, pravardžiavimu ir pan. Norėčiau paprašyti, kad nuoširdžiai atsakytumėt į visus klausimus. Apklausa yra anoniminė, todėl nei vardo, nei pavardės  rašyti nereikia. Tau tinkamus atsakymus pažymėk kryželiu.

 Tu esi:    ▪ mergaitė          ▪  berniukas                                 Kurioje klasėje mokaisi?    ▪ 1klasėje     ▪ 2 klasėje     ▪ 3 klasėje     ▪ 4 klasėje
Tu gyveni:

 ▪     Mieste

 ▪     Kaime

Kaip saugiai Tu jautiesi savo mokykloje?

· Labai saugiai 

· Saugiai 

· Kartais saugiai, kartais nesaugiai 

· Nesaugiai 

· Visiškai nesaugiai 

2. Kaip dažnai kiti mokiniai tyčiojosi ar tyčiojasi iš Tavęs?     

	 Dažnumas
	 Tyčiojosi anksčiau
	Tyčiojasi dabar

	Labai dažnai
	
	

	 Dažnai    
	
	

	Kartais
	
	

	Niekada
	
	


3.Pažymėk, kokiu būdu vaikai tyčiojasi? 

	Patyčių būdai
	Atsitinka kitiems vaikams
	Atsitinka Tau pačiam

	Mušasi
	
	

	Stumdosi
	
	

	Gadina daiktus
	
	

	Atima pinigus, kitus daiktus
	
	

	Ignoruoja ir nebendrauja
	
	

	Apkalbinėja
	
	

	Prasivardžiuoja ir erzina
	
	

	Grasina
	
	

	Spjaudosi
	
	

	Įžeidinėja
	
	

	Nuolat žemina
	
	

	Šaiposi, tyčiojasi
	
	

	Kita, parašyk

...................................................
	
	


4.Kuriose mokyklos vietose mokiniai tyčiojasi? 

	Vieta
	Tyčiojasi iš kitų mokinių
	Tyčiojasi iš Tavęs

	Koridoriuose
	
	

	Klasėje
	
	

	Valgykloje
	
	

	Tualete
	
	

	Mokyklos kieme ar teritorijoje
	
	

	Sporto salėje
	
	

	Kitur (įrašyk)

...................................................
	
	


5. Kaip vaikai ir Tu pats  reaguoja patyčių metu?

	Reagavimo į patyčias būdai
	Elgiasi kiti vaikai
	Elgiesi Tu pats

	Atsako skriaudėjams tuo pačiu
	
	

	Papasakoja tėvams
	
	

	Papasakoja mokytojams
	
	

	Papasakoja draugams
	
	

	Niekam nepasakoja
	
	

	Stengiasi niekaip nereaguoti
	
	

	Kitaip reaguoja (parašyk) 

.................................................
	
	


6.Kaip Tu jautiesi, kai iš tavęs tyčiojasi:                                             

· Pasikeičia nuotaika         

· Jaučiuosi prislėgtas   

· Jaučiu nerimą                                                                                 

· Apima liūdesys

· Jaučiuosi bejėgis, nieko nebenoriu veikti                          

· Nebenoriu eiti į mokyklą             

· Imu verkti

· Dingsta apetitas

· Jaučiu baimę 

· Tampu agresyvus 

· Imu blogai jaustis

· Tavo nuomonė (parašyk).................................................

....................................................................................................

7. Kas Tavo nuomone lemia, kad vaikai tyčiojasi vienas iš kito?

· Charakteris

· Išvaizda

· Apranga

· Netvarkingumas

· Šeimos materialinė padėtis(turtingas, neturtingas)

· Mokymosi rezultatais(gerai mokosi, blogai)

· Gyvenamoji aplinka(miestas, kaimas)

· Nepilna šeima

· Mokytojo požiūris į vaiką

· Kita,parašyk............................................................................
8. Kas dažniausiai tyčiojasi?

	Iš Tavęs
	Iš kitų vaikų

	
	


9. Ką Tavo nuomone reikėtų daryti, kad vaikai nesityčiotų vieni iš  kitų?(parašyk)...............................................................................

.....................................................................................................                                                                                              

Dėkoju  Tau už atsakymus
                      2PRIEDAS
ANKETA PRADINIŲ KLASIŲ MOKYTOJAMS
Mieli Mokytojai, kviečiu Jus dalyvauti tyrime.

Jūsų atsakymai padės išsiaiškinti patyčių egzistavimą pradinėse klasėse ir numatyti priemones joms išvengti. Prašau tinkamus atsakymus pažymėti kryželiu. 

                                   Kaip Jūs manote, ar mokiniai jaučiasi saugūs mokykloje?

· Labai saugiai 

· Saugiai 

· Kartais saugiai, kartais nesaugiai 

· Nesaugiai 

· Visiškai nesaugiai 

2.. Kaip dažnai mokiniai tyčiojasi vieni iš kitų?     

· Labai dažnai

· Dažnai

· Kartais

· Niekada

3.Kokiais būdais vaikai tyčiojasi vieni iš kitų?  

	Patyčių būdai
	Labai dažnai
	Dažnai
	Retai
	Labai retai
	Niekada

	Mušasi
	
	
	
	
	

	Stumdosi
	
	
	
	
	

	Gadina daiktus
	
	
	
	
	

	Atima pinigus, kitus daiktus
	
	
	
	
	

	Ignoruoja ir nebendrauja
	
	
	
	
	

	Apkalbinėja
	
	
	
	
	

	Prasivardžiuoja ir erzina
	
	
	
	
	

	Grasina
	
	
	
	
	

	Spjaudosi
	
	
	
	
	

	Įžeidinėja
	
	
	
	
	

	Nuolat žemina
	
	
	
	
	

	Šaiposi, tyčiojasi
	
	
	
	
	

	Kita
	
	
	
	
	


4.Kuriose mokyklos vietose mokiniai tyčiojasi vieni iš kitų?
· Koridoriuose

· Klasėje

· Valgykloje

· Tualete

· Mokyklos kieme ar teritorijoje

· Sporto salėje

· Kitur .....................................................................

5. Kaip vaikai reaguoja ir elgiasi patyčių metu?

	Reagavimo į patyčias būdai
	Labai dažnai
	Dažnai
	Retai
	Labai retai
	Niekada

	Atsako skriaudėjams tuo pačiu
	
	
	
	
	

	Papasakoja tėvams
	
	
	
	
	

	Papasakoja mokytojams
	
	
	
	
	

	Papasakoja draugams
	
	
	
	
	

	Niekam nepasakoja
	
	
	
	
	

	Stengiasi niekaip nereaguoti
	
	
	
	
	

	Kitaip reaguoja
	
	
	
	
	


6.Kaip jaučiasi vaikas, kai iš jo tyčiojasi?

	Reagavimo į patyčias būdai
	Labai dažnai
	Dažnai
	Retai
	Labai retai
	Niekada

	Pasikeičia nuotaika
	
	
	
	
	

	Jaučiais prislėgtas
	
	
	
	
	

	Jaučia nerimą
	
	
	
	
	

	Apima liūdesys
	
	
	
	
	

	Jaučiasi bejėgis, nieko nebenori veikti
	
	
	
	
	

	Nebenori eiti į mokyklą
	
	
	
	
	

	Ima verkti
	
	
	
	
	

	Dingsta apetitas
	
	
	
	
	

	Jaučia baimę
	
	
	
	
	

	Tampa agresyvus
	
	
	
	
	

	Jūsų nuomonė
	
	
	
	
	


7. Kas Jūsų nuomone lemia, kad vaikai tyčiojasi iš kito?

	
	Vaikas, kuris tyčiojasi iš kito
	Vaikas, iš kurio yra tyčiojamasi

	Charakteris
	
	

	Išvaizda
	
	

	Apranga
	
	

	Netvarkingumas
	
	

	Šeimos materialinė padėtis
	
	

	Gyvenamoji aplinka
	
	

	Mokymosi rezultatai
	
	

	Nepilna šeima
	
	

	Kita
	
	


8.Jūsų nuomonė, kokią įtaką vaiko asmenybei ir jo raidai turi patyčios?

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 9. Ar mokykloje vykdoma patyčių prevencija?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

10. Parašykite savo asmeninę patirtį  ir nuomonę apie  patyčias ir jų  mažinimą  pradinėse klasėse?                                   ....................................................................................................................

....................................................................................................................        
                     Dėkoju  Jums už atsakymus
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