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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriné fizinio iSsivystymo, fizinio pajégumo, smulkiosios motorikos raidos
bei kairiarankystés kilmeés teorijos analizé.

ISkelta hipotezé, jog tikétina, kad deSiniarankiy vaiky fizinis iSsivystymas, fizinis
pajégumas ir smulkioji motorika yra aukStesnio lygio nei kairiarankiy vaikuy.

Testavimo metodu buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas - palyginti 7 — 10 mety amZiaus
deSiniarankiy ir kairiarankiy vaiky fizinio iSsivystymo, fizinio pajégumo ir smulkiosios motorikos
skirtumus.

Tyrime dalyvavo 95 pradiniy klasiy mokiniai i$ jy 42 mergaités ir 53 berniukai nuo 7 — 10
mety amZiaus, kurie lanké Siauliy Medelyno pagrindine mokykla. Tyrime dalyvavo 11 kairiarankiy
ir 84 deSiniarankiai.

Empirinéje dalyje nagrinéjami du fizinio pajégumo poZymiai ir pradiniy klasiy mokiniy
smulkioji motorika. Buvo siekiama iSsiaiSkinti, ar dominuojanti ranka turi jtakos fiziniam
pajégumui ir vaiky smulkiajai motorikai.

Svarbiausios empirinio tyrimo iSvados:

1. Ivertinus deSiniarankiy ir kairiarankiy pradiniy klasiy moksleiviy pusiausvyros
reakcija nustatyta: kad deSiniarankiy pusiausvyros reakcija yra geresné ir stabilesné.
Tyrimo metu buvo pastebéta, kad kairiarankiai vaikai sunkiau iSlaiko démesj uzduoties
atlikimo metu.

2. Ivertinus deSiniarankiy ir kairiarankiy pradiniy klasiy moksleiviy psichomotorines
reakcijas nustatyta: kad psichomotoriné reakcija yra greitesné ir geresné deSiniarankiy
vaiky. Tyrimai parodé, kad deSiniarankiai vaikai sugeba greicCiau ir koordinaliau atlikti
psichomotorinés reakcijos testa.

3. Ivertinus deSiniarankiy ir kairiarankiy pradiniy klasiy moksleiviy smulkigja
motorikg nustatyta: kad tyrimo metu dominuojanti ranka iSlieka svarbi uZduoties
atlikimui.

4. Tyrimo hipotezé pasitvirtino - kad deSiniarankiy vaiky fizinis iSsivystymas, fizinis
pajégumas ir smulkioji motorika yra aukStesnio lygio nei kairiarankiy vaikuy.

Esminiai ZodZiai: fizinis pajégumas, motorika, koordinacija, pusiausvyra.
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IVADAS

Mokslas visada laiké vaiko judéjima savotiSku horoskopu. Smulkiosios motorikos
iSlavinimo lygis daugiausia lemia darbinius jgiidZius (AdaSkeviciené, E., Strazdiené, N., 2001).

Mazyjy rankos judesiai vystosi teigiamy emocijy pagrindu. Pastebéje daikta ar Zaislg, vaikai



stengiasi jj paciupti ir palaikyti. Sie rankos judesiai kaskart tobuléja, ranka tampa turtingiausiu
Zmogaus pazintinés veiklos Saltiniu. Suformuoti rankos judesiai jgauna jvairiapusiSkos reikSmés
pagrindiniy lokomotoriniy ir statiniy funkcijy vystymui.

Zmogaus ranka yra svarbus fizinés veiklos, darbo ir kiirybos idraiskos instrumentas. Greiti,
tikslds, koordinuoti ranky plastaky judesiai yra gyvybiskai svarbiis kasdieniniame Zmogaus
gyvenime. Jie reikalingi fizinéje, darbinéje, kiirybinéje veikloje (Adaskeviciené, E., 2004).

Zmogus turi daugybe poriniy organy, kuriy dauguma yra ne tik struktiiriski, bet ir funkciskai
simetriSki. Asimetrinis ranky naudojimas yra Zmoniy kaip rasSies poZymis. PrieSingai nei kitiems
Zinduoliams, kuriy kairés ar deSinés rankos dominavimas lygiai tikétinas, Zmonéms biidingesné
deSinés rankos pirmenybé (Greenwood et al., 2007).

Dauguma Zmoniy atlikdami vienus ar kitus veiksmus, kuriems reikia vienos rankos
aktyvumo, yra linke naudoti deSinigja ranka, nes Si ranka yra labiau stipresné ir jgudusi. DeSine
ranka mes raSome, pieSiame, metame kamuolj, manipuliuojame smulkiais objektais. Taciau
yra ir kairiarankiy, kurie atlikdami veiksmus, kai tereikia vienos aktyvios rankos, naudoja kairiaja
rankg. Kairiarankiy (nors jie visada sudaré mazumag) biita ir prieSistoriniais laikais.

Apie kairiarankius kaip egzistuojanCia maza grupe uZsimena jau senuyjy laiky tyréjai.
Nuorody apie juos aptinkama ir daugelio 3aliy literattroje. Kaip matyti i$ ranky vaizdavimo meno
darbuose, iS ginkly bei jrankiy konstrukcijos ir kity istoriniy Zmogaus dirbiniy,
deSiniarankyst¢ nuo seny laiky buvo laikoma norma. Kairiarankiy ir deSiniarankiy
pasiskirstymas Zmonijos evoliucijoje nekinta. PerZvelgtose meno knygose iS Europos, Azijos,
Afrikos ir Amerikos universitety kolekcijy rasta 10 000 darby, kurie apima nemaZa laikotarpj.
Objekty iSdéstymas menininky pieSiniuose rodo, kad deSiniarankiy ir kairiarankiy
pasiskirstymas per 50 karty iSliko toks pat. Tq patj patvirtina analogiski antropology atlikti

Zmoniy jrankiy nuo akmens amziaus tyrimai (Greenwood et al., 2007).

Tyrimo problema. Per pastaruosius du deSimtmecius tyréjai jrodé, kad kairiarankysté turi
socialiniy, pedagoginiy ir psichologiniy pasekmiy, kad ji daro jtaka gerai savijautai ir netgi
gyvenimo trukmei (Berk, L. (1999). Misy visuomenéje Siandiena néra skiriama pakankamai
démesio kairiarankiams, o jy problemos yra ignoruojamos. Apie kairiarankiy ignoravimag kalbama

netik lietuviy autoriy darbuose, bet ir uZsienio autoriy darbuose.



Tyrimo objektas: 7 — 10 mety amZiaus vaiky deSiniarankiy ir kairiarankiy fizinis

iSsivystymas, fizinis pajégumas ir smulkioji motorika.

Hipotezé: Tikétina, jog deSiniarankiy vaiky fizinis iSsivystymas, fizinis pajégumas ir

smulkioji motorika yra aukStesnio lygio nei kairiarankiy vaiky.

Tyrimo tikslas: Palyginti 7 — 10 mety amZiaus deSiniarankiy ir kairiarankiy vaiky fizinio

iSsivystymo, fizinio pajégumo ir smulkiosios motorikos skirtumus.

UzZdaviniai:
* Palyginti deSiniarankiy ir kairiarankiy pusiausvyros reakcijas.
* Palyginti deSiniarankiy ir kairiarankiy psichomotorines reakcijas.

* Palyginti deSiniarankiy ir kairiarankiy smulkigjgq motorika.

Tyrimo metodai:
¢ Mokslinés literaturos analizeé.
¢ Testavimas.

e Matematiné statistika, SPSS 11,5 for Windows programa tyrimo rezultatams

apdoroti.

Tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo pradiniy klasiy mokiniai nuo 7 — 10 mety amZiaus, kurie
lanké Siauliy Medelyno pagrindine mokyKkla.
Tiriamyjy kontingenta sudaré 95 vaikai, iS ju 42 mergaités ir 53 berniukai, 7 — 10 mety

amZiaus, jy amzZiaus vidurkis 8,5 + 0,5 mety. Tyrime dalyvavo 11 kairiarankiy ir 84 deSiniarankiai.

Magistro darbo struktiira. Sj magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, dvi
pagrindinés tyrimo dalys (teorinés tyrimo prielaidos bei fizinio pajégumo du testai, smulkiosios
motorikos rezultaty aptarimas), iSvados, pagrindinés savokos, naudotos literatiiros saraSas, kurj
sudaro 59 literattiros Saltiniai (iS jy 43 - lietuviy, 13 - angly, 3 - rusy kalba), santrauka angly kalba,
priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 30 paveiksléliy. Prieduose pateikiama vaiky fiziniai ir

sveikatos duomenys (iigis ir svoris) lentelése ir tyrimo protokolas. Darbo apimtis — 54 psl.



Pagrindinés savokos

Eurofitas — europietiSkas testy rinkinys, leidZiantis nustatyti fiziniy ypatybiy bikle
(Volbekiené, 1993).
Fizinis aktyvumas — griauCiy raumeny sukelti judesiai, kuriems atlikti reikia daugiau

energijos nei esant santykinei ramybeés biisenai (Sporto terminy Zodynas, 2002).



Fizinés ypatybés — kokybiniai fizinés veiklos arba atskiro veiksmo bruoZai; integrali esamy
fiziniy galiy charakteristika (Sporto terminy Zodynas, 2002).

Fizinis ugdymas — tai moksliSkai pagrjstas pedagoginis procesas, kuriame ugdytojas veikia

Fizinis lavinimas — tai fiziniy galiy plétojimas: judéjimo jgudZiy tobulinimas, fiziniy
savybiy ugdymas, organizmo fizinio darbingumo gerinimas ir kt. Fiziniu laviniu siekiama iSugdyti
sveika, fiziSkai iSsivysCiusj, gebantj atlikti fizinius pratimus ir pasiZymintj fizinémis savybémis
(greitumu, vikrumu, iStverme, jéga ir kt.) (Sporto terminy Zodynas, 2002).

Fizinis iSsivystymas — kompleksas morfologiniy ir fiziologiy savybiy, tam tikru mastu
apibiidinanciy organizmo fizinio ir lytinio subrendimo biikle, fizinj pajégumga ir harmoninguma
(Sporto terminy Zodynas, 2002).

Fizinis pajégumas — tai judéjimo mokéjimy, jgudziy, fiziniy savybiy lygis. Vaikystéje
ugdomi ir tobulinami judesiy jgudZiai, fizinés savybés: greitumas, vikrumas, jéga, iStvermeé,
lankstumas ir kt. (Sporto terminy Zodynas, 2002).

Fiziné biiklé — tai Zmogaus fizinis iSsivystymas, fizinis ir funkcinis organizmo pajégumas,
psichomotoriné branda, sveikata, kiino sandara ir kiti poZymiai (Sporto terminy Zodynas, 2002).

Rankysté (angl. handedness) — daZniausiai vienos rankos dominavimas. RaStingy asmeny
ranka, kuria jie raSo, paprastai tampa rankystés apibréZimo kriterijumi, nors ir Siais, palyginti
aiskiais atvejais, kita ranka gali buti atsitiktinai naudojama atliekant tam tikrus veiksmus, metant
objekta (Dictionary of Psychology, 1995).

Lateralizacija (angl. Lateralization) — procesas, kurio metu skirtingos funkcijos ir procesai
tampa susije su vienu ar kitu smegeny pusrutuliu (Dictionary of Psychology, 1995).

Galvos smegeny pusrutuliy asimetrija — tai terminas, paZzymintis fakta, kad vienas smegeny
pusrutulis dominuoja, kontroliuojant kiino judesius ir kalba (Dictionary of Psychology, 1995).

Kairiarankiskumas — kairés rankos dominavimas dirbant, raSant. Jj salygoja jgimtos

organizmo savybés arba iSmokimas veikti kairia ranka (fenotipas). (Pedagogikos terminai,1993)



1. TEORINES TYRIMO PRIELAIDOS
1.1. Vaiky fizinis iSsivystimas

1.1.1. Vaiky fizinio iSsivystymo savokos aiSkinimas mokslinéje literatiiroje

Vaiky fizinis iSsivystymas — tai morfologiniy ir fiziologiniy savybiy kompleksas, parodantis,
kaip organizmas pagal amZiy subrendes, ar harmoningai vystosi. Pagrindiniai fiziologinio
iSsivystymo rodikliai yra Gigis ir svoris. Taciau gana dazZnai Siuos rodiklius papildo kiti, pvz., plauciy
gyvybinés talpos, plaStakos suspaudimas jégos duomenys bei apraSomieji arba somatoskopiniai
poZymiai (kauly, raumeny iSsivystymo, riebaly sluoksnio jvertinimo, lytinio iSsivystymo
duomenys) (Vaitkevicius, V. J., Griniené, E., ir kt. 2001).

Poderys, J., (2003) pateikia labai panaSy fizinio iSsivystymo apibréZima. Fizinis
iSsivystymas — morfologiniy ir fiziologiniy organizmo savybiy visuma, rodanti organizmo fizinio
subrendimo biikle, fizinj pajéguma bei harmoningumgq. Tai vienas i sveikatos rodikliy. Fizinj
iSsivystymq apibiidina morfologiniy poZymiy (totaliniy kiino dydzZiy, kiino daliy proporcijy,
konstitucijos) ir fiziologiniy savybiy visuma tam tikru gyvenimo momentu (metu). Fizinis
iSsivystymas priklauso nuo jgimty prady ir iSorinés aplinkos veiksniy ( ekonominiy, mitybos,
socialiniy, klimato ir geografiniy salygy, fizinio aktyvumo, persirgty ligy. Gailitiniené, A.,
Kontvainis, V., (1994) teigia, kad kartais netikslingai sutapatinamos organizmo augimo ir raidos
savokos. Organizmo augima apibiidina kiekybiniai kiino matmeny ir masés pokycCiai, viso
organizmo ir atskiry jo daliy didéjimas. Fizinis iSsivystymas apima kokybinius augancio, organizmo
pokycius. Nuo juy pagrindiniai priklauso vaiko organizmo ypatumai atskiruose ontogenezés
perioduose. Tuos ypatumus sudaro pokyciai lgstelése bei audiniy struktiiroje (citogenezeé ir
histogenezé), atskiry funkciniy sistemy tobuléjimas ir kiino proporcijy formavimasis (tipogenezé).
Tokiu biidu vaiky augimo ir fizinio vystymosi savoka yra kompleksiné ir sudaro tik dalj bendro
Zmogaus vystymosi ontogenezeés eigoje.

Martinkus, A., Tatarinovas, V., (1990) teigia, kad augimas ir vystymasis — tai du vienas su
kitu susije ir vienas kita salygojantys procesai. Augimo savoka suprantama kaip organizmo
kiekybiniai pakitimai, kuriy metu didéja viso kiino ir kai kuriy organy masé bei matmenys.
Vystymasis suprantamas kaip organizmas kokybiniai pakitimai, kuriy metu diferencijuojasi
audiniai, organai bei sistemos, tobuléja ir atsiranda naujos jy funkcijos.

Raugalé, A., (2000) teigia, kad augimo ir vystymosi savoka sutapatina. Augimas — bene
svarbiausias ontogenezés laikotarpis. Per jj ne tik didéja individo matmenys (svoris, Gigis, tiris), bet
ir tobuléja jo sandara, susidaro naujy sandaros elementy, individo organai diferencijuojasi, bresta,

kinta juy proporcijos ir forma. Zmogaus augimas — tai ir fizinés, ir psichinés biiklés raida, emociné ir



socialiné asmenybés branda. Raugalé, A., (2000) fizinio iSsivystymo savoka prilygina vaiky fizinés
biklés sgvokai.

Fiziné buklé atspindi augimo ypatumus, kurie dazniausiai priklauso nuo bendros vaiko
sveikatos, taip pat nuo tam tikry ligy (ypac kritiniais periodais). Taip pat Sis autorius iSskiria augimo
ir fizinés buklés kriterijus:

1. Morfologiniai rodikliai:

1.1 absoliutiis — tai pagrindiniai (Gigis, svoris) ir kiti kiino matmenys (skersiniai, iSilginiai,
apimtys, klostés, kauly stambumo rodikliai);

1.2 santykiniai — Gigio ir maseés ar kity rodikliy santykis, kiino proporcijy, sudéjimo, sudéties
rodikliai.

2. Funkciniai rodikliai:

2.1 absoliutis — Sirdies ir plauciy veiklos rodikliai (gyvybiné plauciy talpa, kraujospudis,
audiniy apriipinimas deguonimi, kvépavimo ir pulso daZnis), raumeny jégos, greicio, reakcijos,
pusiausvyros ir koordinacijos, iStvermés ir kiti;

2.2 santykiniai — vienam struktiiros vienetui (pvz., 1 kg), tai yra morfofunkciniai
ekvivalentai.

3. Biologinés brandos duomenys: kaulinis amZius, danty dygimo laikas, danty kaita, lytinis
brendimas.

4. Psichikos raidos testai: Denverio ir Kiti.

1.1.2. Fizinio vystymeosi ypatumai

Gailitiniené, A., Kontvainis, V., (1994) teigia, kad organizmui augant ir brestant, vyksta
kiekybiniai, kokybiniai ir diferenciniai — integraciniai pokyciai, apimantys organizmo morfologija,
funkcijq bei motorika.

Ontogenezéje po gimimo organizmas pereina tris vystymosi stadijas — augimo, brandos ir
senéjimo. Ribos tarp ty stadijy yra salygiskos. (Gailitiniené, A., Kontvainis, V., 1994). Zmogaus
organizmas auga netolygiai: intensyvaus augimo periodus lydi intensyvi organizmo audiniy
diferenciacija ir funkcijy formavimasis. Ontogenezéje keiciasi visos organizmo ypatybés: cheminés,
fiziologinés, morfologinés, funkcinés. Amziui bégant kinta medZiagy ir energijos apytaka, didéja
skeleto raumeny maseés procentas bendrojo kiino maséje. Vaiko organizmo augimo bei audiniy ir
organy morfofunkcinio tobuléjimo procesas vyksta lygiagreciai, teigia Gailitiniené, A., Kontvainis,
V. (1994).

Raugalé, A., (2000) mano, kad augimas tai procesas, kuris susideda is: lasteliy daugéjimo

(hiperplazija), lastelés matmeny didéjimas (hipertrofija), tarplastelinés medZiagos veSéjimas



(akrecija). Zmogaus organizmui biidingas alometrinis augimas. Tuomet jvairlis audiniai, organai,
sistemos ar kiino dalys auga nevienodu biidu, skirtingu greiciu, pradeda ir baigia augti ne tuo pat
metu. Izometrinis augimas, kai tuo pat metu proporcingai didéja ir diferencijuojasi visi audiniai,
organai ir sistemos, Zmogui nebiidingas.

Kuo jaunesnis vaikas, tuo greiciau didéja kiino matmenys, t.y. kino matmeny didéjimo
intensyvumas atvirkSciai proporcingas amZiui, teigia Martinkus, A., Tatarinovas, V. (1990).

Organizmo augimas sulétéja 8 — 10 — aisiais metais, o paskui 11 — 15 — aisiais metais
akivaizdus antrasis iSsitempimas (antrasis augimo Suolis — sensityvinis periodas). Tarp mergaiciy jis
pasireiSkia 10 — 11,5 mety amZiuje, o tarp berniuky 13 — 15,5 mety. Pubertatinis periodas ne visy
vienodas. Vieny trunka 1,5 — 2 metus, kity 3 — 5 metus. Yra anksti ir vélai brestanciy vaiky. Todél
dazZnai iki 10 mety mergaicCiy Gigis maZesnis uZ berniuky. Veéliau mergaités aplenkia berniukus ir po
3 — 4 mety jau bina aukStesnés uz bendraamzZius berniukus. Tai pirmosios mergaiciy ir berniuky
figio Zirklés. Taciau 13 — 14 mety amZiuje smarkiai auga berniukai. Siame amZiaus tarpsnyje
pasireiSkia antrosios mergaiciy ir berniuky tigio Zirklés (Gailitiniené, A. ir Kontvainis, V., 1994).

Pagal Poderj, J., (2003) organizmas auga ir bresta iki 20 — 25 mety. Kuo jaunesnis
organizmas, tuo sparCiau auga ir bresta. Augimo ir brendimo tempai néra tolygis. Kai sparciai
augama, brestama léciau, ir atvirksciai.

Robert, T. ir Brown, M. D., (2003) paZymi, kad mergaitéms brendimas prasideda 1 — 2
metais anksCiau nei berniukams. Todél brendimo pradZioje mergaités biina aukStesnés nei
berniukai. Taciau véliau berniukai pasiveja ir pralenkia mergaites. Pasibaigus brendimui ir
prasidéjus menstruacijoms mergaités dar paauga 3 — 5 cm ir sustoja. Jiems pritaria ir Lietuvos
mokslininkai — Pavilonis, S., Tutkuviené, J., (1991).

Pries lytinio brendimo perioda santykinai labiau didéja tigis ir maZiau skersinés tam tikry
kiino daliy apimtys. Baigiantis lytinio brendimo periodui, daug sparCiau augama j plotj, baigiasi
kiino daliy augimas ir kauléjimas, be to, intensyviau didéja raumenys ir kiinas artéja prie suaugusio
Zmogaus kiino proporcijy (Tutkuviené, J., 1995).

Tutkuviené, J., (1995) teigia, kad miisy geografinéje platumoje vaiky augimo periodas
baigiasi 19 — 20 mety amZiuje, karStose Salyse dviem trim metais anksCiau, Siauréje — dviem trim
metais véliau. Paveldétas savybes visada veikia socialiniai, ekonominiai, ypa¢ ekologiniai faktoriai.
Martinkaus, A. ir Tatarinavo, V., (1990) teigimu vaiko audiniy, organy bei viso organizmo augimui
ir vystymuisi nepaprastai didele jtakg turi CNS, ypaC galvos smegeny Zievés, vidinés sekrecijos
(endokrininiy) liauky veikla.

Morfologinés individo savybés labiau priklauso nuo genetiniy veiksniy, yra stabilesnés, o
funkciniai rodikliai ir lytinis brendimas — labilesni, t.y. greiCiau ir stipriau reaguoja i iSoriniy

salygas, ju kaita. [vairiais amZiaus periodais genetiniai ir aplinkos faktoriai skirtingai veikia
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morfologines ir funkcines savybes (morfofunkcine biikle): kiekvienu amZiaus tarpsniu egzistuoja
tam tikras santykis tarp organizmq veikianciy vidiniy (organizmo arba genetiniy) ir iSoriniy
(aplinkos) faktoriy. Autoré remdamasi savo ir kity tyréjy duomenimis tvirtina, kad vaisiaus fizinei
biklei iSoriniai veiksniai turi didesnés jtakos negu genetiniai. Apskritai kuo organizmas jaunesnis,
tuo jj stipriau veikia iSorinés salygos, o paveldétos savybés vis labiau rySkéja vaikui augant (iki 15
mety), teigia autoré Tutkuviené, J., 1995.

Tutkuviene, J., (1995) teigia, kad iSorés salygy poveikiui organizmas jautriausias
intensyviausio augimo ir diferencijavimosi laikotarpiais: vaisiaus periodu, kidikystéje ir
paauglystéje. Visi iSoriniai veiksniai labiau atsiliepia vyriSkai ly€iai (vyry organizmas labilesnis, t.y.
stipriau reaguoja j jvairius dirgiklius), o moterys atsparesnés aplinkos poveikiui, nes jy organizmas
stabilesnis, paveldétos savybés stipresnés.

Nagrinéjant genetiniy veiksniy jtaka fizinei vaiko biiklei, jvairiy autoriy nuomonés skiriasi.
Vieni teigia, kad vaiko morfologinéms savybéms daugiau reikSmés turi motinos duomenys, kiti —
tévo, o treti laikosi nuomonés, kad mergaiciy fizinés biiklés rodikliai labiau priklauso nuo motinos,
o berniuky nuo tévo duomeny (Tutkuviené, J., 1995).

Labiausiai genetiSkai determinuotas yra vaiko kauly ilgis, kuris ir lemia vaiko tgj, teigia
Gailitiniené, A. ir Kontvainis, V., (1994). Taip pat Sie autoriai teigia, kad dalinai genetiSkai
determinuoti ir kiino maseés rodikliai, ypatingai aktyvi kiino masé, be riebalinio audinio masés.
Antrieji tos pacios Seimos vaikai yra geriau fiziSkai iSsivyste nei pirmieji.

Gamtiniai faktoriai labai svarbiis vaiko augimui. AukStumy gyventojai, palyginti su
Zemumy, yra Zemesnio ugio, véliau bresta, taCiau jy kino sudéjimas panaSus. Bet tik
ekstremaliomis salygomis patikimai keiciasi vaiky morfofunkciné biiklé. Didesne reikSme turi
genetiniai ir socialiniai veiksniai (Tutkuviene, J., 1995).

NauZemys, R., Saplinskas, J., Kniuksta, R., (2000) teigia, kad vaiko fiziniam vystymuisi
jtakos turi ir kraujo apytaka. Kuo vaikas yra maZesnis, tuo jo augimui ir bendram organizmo
vystymuisi reikia santykinai daugiau kraujo. Kraujo kiekio padidéjimas bei greitas jo tekéjimas,
pasikeitimas kraujo apytakos sistemoje lemia gera medZiagy apykaita (asimiliacijg ir disimiliacijq),
o0 tuo paciu sparty organizmo vystymasi bei jo normaly augima.

Fizinis vystymasis atskirais ontogenezés etapais priklauso ir nuo medZiagy apykaitos.
Anaboliniy ir kataboliniy reakcijy koordinuotas derinys laiduoja pastovy augancio organizmo
audiniy augimg ir atsinaujinimg. Pastovus lgsteliy atsinaujinimas salygoja aktyvios plastinés
apykaitos procesus, skatina tobuléti morfologines struktiiras ir funkcines sistemas (Martinkus, A.,
Tatarinovas, V., 1990; Gailitiniené, A., Kontvainis, V., 1994).

Morfologiniai augancio individo poZymiai glaudZiai susije su bendra sveikatos biikle.

Moderniausi auksologijos (mokslo apie augima ir brendimgq) tyrinéjimai jrode Sj teiginj ir patvirtina,
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kad jis ypac tinka kudikiams bei ikimokyklinio amZiaus vaikams. Bet negalime teigti, kad dideli
totaltis matmenys automatiSkai reiSkia stipriq sveikatq ir, atvirkSciai, mazatgis vaikas turéty daznai
sirgti. Tutkuvienes, J., (1995) teigimu labai daznai biina prieSingai. Labai Zemy ir labai auksty vaiky
daugiausiai prastesni funkciniai rodikliai ir silpnesné sveikata, juos dazZniau iStinka skoliozé,
miopija, Sirdies bei kraujagysliy sistemos ligos ir kitos negalios (Tutkuviené, J., 1995).

Vaiky fizinis vystymasis glaudZiai susijes su motorikos vystymuisi (Mikulénaité, L., 2003).
Poderys, J., (2003) teigia, kad fiziniam vystymuisi jtakos turi ir fizinis lavinimas. Visi jaunyjy
sportininky palyginimai su nesportuojanciais rodo geresnj pirmyjy subrendimg. UZauge blogomis
salygomis ar maZai judantys vaikai atsilieka Ggiu, biina neissivysCiusiy kano proporcijy. Ugio
atsilikimas ypac pasireiSkia galtinése (Poderys, J., 2003). Nees — Delaval, B. (2000) teigia, kad
fiziniam vystymuisi didelés jtakos turi kiidikiy maitinimas motinos pienu.

Tutkuviené, J., (1995) teigia, kad morfologiniai poZymiai — tai, pavyzdZiai, Gigis, masé,
kriitinés ir kitos apimtys, skeleto stambumo rodikliai, riebalinis ir aktyvusis audinys. Sitie poZymiai
apibtidinami kartu su fiziometriniais duomenimis: gyvybine plauciy talpa, jéga, kraujospiidZiu ir kt.
Taciau net ir normaliis individualis skirtumai jvairuoja labai placiai. Morfologiniy ir fiziologiniy
parametry jvairove ypac iSauga lytinio brendimo periodu, kai per palyginti trumpg laikq jie smarkiai
pakinta. Individualis augimo ir brendimo svyravimai lemia nevienodg to paties chronologinio
amZiaus (arba kalendorinio amZiaus, kuris skai¢iuojamas nuo gimimo dienos) Zmoniy morfologinj

bei funkcinj augima.
1.2. Vaiky fizinés ypatybés

Vaiky fizinés ypatybés glaudZiai susijusios su fiziniy iSsivystymu (Adaskeviciené, E.,
1994).

Fiziné ypatybé — tai Zmogaus gebéjimas atlikti konkrecia judéjimo uZduotj. AtsiZvelgiant j
pastangy pobiidj atliekant judéjimo uZduotis ir organizmo veiklos fiziologinius bei biocheminius
ypatumus, yra skiriamos konkrecCios fizinés ypatybés. Tai jéga, iStvermé, greitumas, vikrumas,
Soklumas, lankstumas, judesiy koordinacija (Poderys, J., 2003). Norkus, S., (2002) fizines savybes
apibiidina, kaip fizinio pajégumo poZymius. Biologinis fiziniy ypatybiy pagrindas yra organizmo
struktliros ir sistemos, leidZian¢ios Zmogui judéti, jausti, analizuoti. Tai morfologinés — funkcinés
ypatybés. IS vienos pusés jos yra jgimtos ir santykinai pastovios, iS kitos pusés — joms budingas
adaptyvumas (prisitaikymas), t.y. keitimasis, lavéjimas. Fizines ypatybés jtakoja tokie veiksniai,
kaip Zmogaus amZius, lytis, sveikatos biklé, gyvensena, fizinis aktyvumas (Poderys, J., 2003).
Fizinés savybés ankstyvajame mokykliniame amZiuje neatsiejamos viena nuo kitos, vieny fiziniy

savybiy ugdymas veikia kitas, todél jos ugdomos kartu (Adaskeviciené, E., 1994).
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Greitumas — tai Zmogaus savybé atlikti judesius esamomis salygomis per trumpiausia laika.
Greitumas pasireiSkia jvairiomis formomis. Pagrindinés iS jy: judéjimo reakcijos  greitis,
vienkartinio judesio atlikimo greitis, didZiausias judéjimo tempas, judesiy daznumas. Si fiziné
savybé yra svarbi atliekant daugelj judesiy ir fiziniy pratimy. Gebant greitai atlikti veiksmus,
lengviau jgyti judesiy (bégimo, jvairiy Suoliuky, metimo pratimy) jgiidZiy ir juos tobulinti, iSmokti
judriyjy, sporto Zaidimy ir pratimy elementy (Adaskeviciené, E., 1994). Berniuky ir mergaiciy
greitumas vystosi vienodai iki tam tikro amZiaus. Véliau berniuky greitumas laipsniSkai didéja,
igauna tam tikrg pranaSumga prieS mergaites. Greitumo savybiy vystymasis stabilizuojasi sulaukus
13 — 14 mety (NauZemys, R., Saplinskas, J., Kniuksta, R., 2000).

IStvermé — tai gebéjimas jveikti nuovargj valios pastangomis. IStverme fizinéje veikloje
apibiidina darbingumas ir organizmo prieSinimasis nuovargiui. Fizinio darbo iStvermeés pagrinda
sudaro kraujotakos ir kvépavimo sistemy funkcinis lygis, nervy sistemos biikle. Nuo iStvermés
priklauso vaiko aktyvumas visose veiklos srityse: ugdymo ir darbinéje veikloje, fizinio ugdymo
pratybose ir pamokose. PrieSinga iStvermei savoka — nuovargis. Nuovargis yra keliy rasiy:
sensorinis, emocinis, fizinis. Berniukai paprastai biina iStvermingesni uz mergaites. Ypac tai rySku 6
— 10 mety tarpsnyje. Siame amZiuje suaktyvéja iStvermés lavéjimas. DidZiausig efekta galima
pasiekti kryptingai parinktais ir sistemingai atliekamais fiziniais pratimais iStvermei ugdyti
(Adaskeviciené, E., 1994). IStvermé skirstoma j bendrgja ir specialigja. IStvermé, kuri reikalinga
konkreciai darbinei veiklai vadinama specialigja iStverme. Jos yra labai daug raSiy. Speciali
iStvermé — tai aukStas psichiniy, fiziologiniy galimybiy panaudojimas tam tikrai darbinei veiklai,
kuri atliekama tam tikromis salygomis. Tai lemia jvairts faktoriai ir kriterijai bei CNS veikla.
Bendroji iStvermé — tai viso organizmo funkcijy ir sistemy darnus funkcionavimas. Be iStvermés
negali biiti nei geros sveikatos, nei aukSto darbingumo sporte, gamybinéje veikloje (NauZemys, R.,
Saplinskas, J., Kniuksta, R., 2000).

Vikrumas yra tokia fiziné ypatybé, kurios déka Zmogus sugeba greitai jsisavinti naujus
judesius bei savo motorine veiklg pritaikyti kintanciose judéjimo situacijose (Stonkus, S., 1996).
Greitumo pagrindas yra nerviniy centry gebéjimas pereiti nuo sujaudinimo j slopinimg ir atvirksciai.
Nuo Siy faktoriy priklauso ir raumeny atsipalaidavimo greitis. Vikrumas taip pat yra glaudziai
susijes su visomis fizinémis ypatybémis, o tuo paciu ir su motoriniais Zmogaus jgiidZiais. Kad
Zmogus, biity vikrus, sugebéty greitai ir tiksliai atlikti tam tikrus motorinius judesius, jis turi biti
greitas, stiprus ir iStvermingas, jo sgnariai privalo biti paslankis, biitinos gerai iSugdytos valios
savybés. Kuo sudétingesnis judesys, tuo labiau reikalingas vikrumas (NauZemys, R., Saplinskas, J.,
Kniuksta, R., 2000).

Zmogaus raumeny jéga — gebéjimas raumeny pastangomis nugaléti iSorinj pasipriesinima

arba jam prieSintis (Jasitinas, V., 1989). Sporto teritorijoje ir praktikoje raumeny jéga priimta
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skirstyti: | maksimalig ir absoliucia jéga, greiCio jéga, jégos iStverme. Raumeny jéga glaudZiai
susijusi su kauly ir raumeny iSsivystymu. Vaikams augant ir vystantis, didéja raumeny masé,
tobuléja juy veiklos reguliavimo sistemos (AdaskevicCiene, E., 1994).

Vaikystéje, ypac ikimokykliniame amZiuje, labai svarbu lavinti vaiky judesiy koordinacija,
nes mazyjy judesiai yra netikslis, nekoordinuoti. Dél to jiems sunku gerai atlikti veiksmus buityje,
kasdieninéje ir Zaidybinéje veikloje. Gera smulkiosios raumeny koordinacija ypac reikalinga I
klaséje: per pieSimo, raSymo pamokas, lipdymo, konstravimo ir kitiems darbeliams atlikti
(Adaskeviciené, E., 1994).

Lankstumas — tai tokia fiziné ypatybé, kurios déka Zmogus gali atlikti tam tikra judesj didele
amplitude. Judesio amplitudés dydis nusako Zmogaus lankstumg (Stonkus, S., 1996). Lankstumas
priklauso nuo sgnariy paslankumo, sausgysliy raiSciy, raumeny elastingumo bei raumeny tonuso.
Lankstumas néra konstanta. Jis priklauso nuo jvairiy iSoriniy salygy, organizmo funkcinés biklés.
Lankstumas sumaZéja pavalgius, atvésus arba pavargus ir labai daug priklauso nuo CNS biiklés

(NauZemys, R., Saplinskas, J., Kniuksta, R., 2000).

1.3. Smulkiosios motorikos raidos svarba

Zmogaus stambioji ir smulkioji motorika yra jo egzistencijos pagrindas. Pasiekes
atitinkamgq iSsivystymo pakopa, Zmogus gali atlikti tikslius, koordinuotus judesius — rasyti, piesti,

groti muzikos instrumentais, kalbéti. (Musteikiené, G., 2001).

Anot AliSauskiené, S., (1998) ranky smulkiosios motorikos iSlavéjimo lygis néra
paveldimas. Kiekvienas judesys, kaip ir psichinés funkcijos, formuojasi nuolat, labai ilgai ir yra
salygotas skirtingy smegeny funkciniy sistemy subrendimo.

Vaikas nuo pat pirmyjy savo gyvenimo dieny naudojasi savo maZomis rankomis. Jis
mosikuoja jomis, kai jauCia poreikj judéti, jomis iSreiSkia pagyvéjimo biisena, kai pamato savo
mamaq ar iSgirsta jos balsg, véliau jomis siekia Zaislo, dar veéliau puikiai manipuliuoja daiktais, ir
pagaliau, raSo pirmq Zodj. Rankos, rieSo ir pirSty judesiai lavéja atliekant stambiosios motorikos
judesius. RaSant lentoje, pieSiant atliekami judesiai, kurie vysto, lavina ne tik rankos, plasStakos,
pirsty judesius, bet ir padeda stabilizuoti peciy juostg (Petrutyté, D., 1993).

Montessori, M., (2000) nurodo, kad formuojantis vaiko psichikai pabréZtina judéjimo laisvé.
Jau pirmomis gyvenimo dienomis kiidikis savo motinos prieglobstyje néra ramus. Dar negimes,
biidamas motinos jsCiose, reikSdavo savo gyvastingumg judesiais. DaZniausiai naujagimio ar
kiidikio judesiai laikomi ,tikslo neturin€iu skery¢iojimusi“. Zinoma, vaiko judesiai yra betiksliai,

beprasmiai, taciau jie yra svarbiis jo vystymuisi.
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Pagrindinis vaiko veiklos pobiidis yra judesys, kuris slopinamas gali labai neigiamai
atsiliepti vaiko fizinei ir protinei brandai. Vaikui nejudant arba maZai judant, neauga ir nestipréja jo
raumenys. Nejudant nukencia ne tik jo fiziné raida, bet skursta ir dvasinis pasaulis. Vaikas per
judesj, negaudamas vis naujos patirties, psichiSkai sustingsta ir linksta | atsilikimg (Petrutyté, D.,
1993).

Kiekvienas normaliai besivystantis vaikas atéjus laikui bando séstis, pradeda ropoti ar
vaikScioti. Tokia jo judesio raida. TacCiau visados reikia buti apdairiems, kad nesutrikdytume
normaliy vaiko judesiy (Montesori, M., 2000). Nattralus vaiko polinkis SliauZti, ropoti negalés
pasireiksti, jei vaikas bus laikomas lovytéje, veZimélyje, gardelyje, ant ranky. Kitaip sakant, jei jis
neturés natiiralios judéjimo laisvés.

Gutauskiene, B., Liaudanskiené, V., (2001) teigia, kad vaikas jau labai anksti SliauZdamas ir
ropodamas valingai judina savo kiing, remiasi rankomis. Jau tada pradeda vystytis ranky jéga.
Vaikas auga, dalyvauja jvairioje veikloje, kurios metu vystosi rankos, plastakos jéga. Vystantis
ranky jégai, vystosi ir peciy juostos stabilumas, kuris yra labai susijes su raumeny tonusu, kiino
laikysena, rankos, plastakos ir pirSty jéga. Jei paZeista nors viena i Siy sriCiy, paZeistas ir peciy
juostos stabilumas.

Palaipsniui diferencijuojasi bendrosios ir smulkiosios motorikos judesiai. Pakankamai
iSlavéjusi bendroji motorika skatina smulkiosios motorikos lavéjimo pagrinda. Rankos funkcija
vystosi nuo artimosios link tolimosios jos dalies: pirmiausia lavéja Zasto, dilbio, rieSo, plastakos
judesiai, po to vaikas iSmoksta kontroliuoti pirsty judesius. Vaiky stebéjimai rodo, kad smulkiosios
motorikos funkcijos lavéja nuo Sono | vidy: tobuléjant rankos judesiams, vaikas daiktus suima
iSoriniu plasStakos kraStu, viduriu ir tik po to smiliumi bei nykSciu. Ypac¢ svarbus tas periodas,
kuriame vaikas prieSpastato nykstj kity pirSty atzZvilgiu. Nuo to laiko ir kity pirSty judesiai tampa
svarbiis vaiko lokomotoriniy ir statiniy funkcijy vystymuisi. Smulkiosios motorikos lavéjimas
skatina vaika, remiantis rankomis, SliauZti, atsiseésti, stotis, gultis (Musteikiené, G., 2001).

Nustatyta, kad smulkiosios motorikos vystymasis:

1) padeda démesio, mastymo, atminties vystymuisi, daro teigiama jtakq vaiko kalbai,
stimuliuoja jos vystymasi,

2) skatina plastakos judesiy lavéjima, jos tampa judresnés, paslankesnés ir lankstesnés, o tai
ateityje vaikams padeda tobulinti raSymo jgiidZius,

3) nulemia skiemeny artikuliacijos atsiradima, kas taip pat siejama su smulkiy judesiy,
atliekamy pirstais, vystymasi,

4) paprasti ranky judesiai padeda atpalaiduoti tik rankas, bet ir lipas, sumaZina protinj
nuovargj.

ISskiriamos plastakos judesiy ir pirSty judesiy formavimosi stadijos:
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» plaStakos formavimosi stadija. Tai — griebimo refleksas — valingas griebimas delnu, daikto
paleidimas ir perémimas i$ vienos rankos j kita, kai naudojamas delnas ir visi pirStai bei
gebéjimas atlikti skirtingus veiksmus skirtingomis rankomis.

e pirSty judesiy formavimosi stadija. Tai — rodomojo pirSto ir nykScio veikla, pincetinio
griebimo formavimasis, griebimo trimis pirStais formavimasis (AliSauskiené, S., ir kt.,
2003).

Rankos tiksline veiklg sudaro:

 tikslus judesys, kuriam biitina akies — rankos koordinacija;

* siekimas, t.y. rankos judesys erdvéje;

* manipuliavimas daiktais, t.y. daikto griebimas, laikymas ir paleidimas;

* padéties kontrolé, t.y. kiino padéties iSlaikymas, padéciy keitimas (AliSauskiené, S., ir kt.,
2003).

Zmogaus plastaka itin svarbi atliekant jvairius kasdieninius veiksmus. Ji turi motoriniy
savybiy, leidZianc¢iy manipuliuoti daiktais, atlikti jvairius judesius. Pasak Ryan, D. F. (1999),
priklausomai nuo poreikio, plastaka gali atlikti stipraus suspaudimo arba didelio tikslumo
reikalaujantj judesj. Ji svarbi sensoriniame jutime ir tokiy fiziniy savybiy, kaip tekstiiros, svorio,
tankio, dydZio, formos ir temperatiiros, suvokime. Atliekant sudétingesnius veiksmus, plastakos
judesio nuoseklumas, gradacija ir atlikimo laiko suderinimas vaidina pagrindinj vaidmenj.
Normalios plaStakos jgidZiy vystymasi lemia keletas veiksniy: neurologinis, raumeny — griauciy,
jutiminis signalo fiksavimas ir apdorojimas, motorinis planavimas ir kontrolé, genetika, suvokimas,
aplinka, kultora ir individuals interesai. Labai svarbus sensomotorikos, t.y. jutimy ir motorikos
lavinimas, kadangi motorika ir jutimai artimai susije. Jusdamas ir judédamas vaikas lavina savo
centrine nervy sistema. Anot, Montesori, M. (2000), kad lavety intelektas, vaikas biitinai turi
pasiekti tam tikrg motorinio iSsivystymo lygj. Iki vaikas pradeda lankyti mokyklg, sensomotorika
lavéja pagal pastovyji modelj, bendra visiems vaikams, pvz., vaikas pirmiausia ima visa plastaka,
tik véliau pradeda imti nykSciu ir smiliumi. Bet tai nevyksta savaime, kaip kad brendimo procesas.
Tik naudodamasis savo jutimy ir judéjimo aparatais, vaikas pasiekia optimalia paZanga.

Pagrindiniai vystymosi etapy rodikliai, nusakantys fiziologijos laikomg normalig vaiko
raidg, yra rodikliai susije su judéjimu. Tai pradéjimas vaiks¢ioti ir kalbéti. Sios dvi judéjimo formos
rodo pirmajq vaiko pergale savo iSraiSkos ir veiklos atZvilgiu. Kalba yra mastymo iSraiSka, biidinga
tik Zmogui. Ejimas yra bendra visiems gyviinams savybé. Ir nors Zmogui éjimas turi nejkainojama
verte, jis néra skiriamoji protingos biitybés ypatybé (Montesori, M., 2000). Kiino morfologijos
bruozuose i$ judéjimo funkcijy iSsiskiria rankos judesiai, kurie pavercia jas vykdomaisiais proto
organais. Zmogus pajégia uZimti nauja poza, rodyti funkcine savo psichinés asmenybés vienove su

judéjimu. Ranka yra sudétingos sandaros organas. Anot Montessori, M. (2000), Adaskevicienés, E.
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(1996), tikras su protu susijes judéjimo poZymis yra rankos judesys, padedantis protui atlikti darbus.
Laikoma, kad Zmogus, vadovaudamasis protu, ranky pagalba kuria savo gyvenima.

Tiriant psichine vaiko raida, butina atsizZvelgti | dviejy judéjimo raisky, kalbos ir rankuy,
kurios siekia atlikti darba, veiklos pradZia. Sios dvi iSimtinos Zmoniy giminei biidingos ypatybés
turi didZiule svarba Zmogaus gyvenime.

Iki 6 mén, biidinga ypatinga proto ir judesiy raidos kaita. Siame tarpsnyje skiriamos dvi
fazés. Pirmoje fazéje (0-3 mén) vaikas refleksy pagrindu, nesamoningai priima aplinka j save tiktai
judédamas Sen ir ten, o antroje fazéje (3-6 mén) nesamoningus judesius keicia valingi, paremti noru.
Judesiai tampa tikrais smegeny pagalbininkais. Judédamas vaikas turtina savo patyrima ir tampa vis
iSmintingesnis. Kq galima jsivaizduoti stebuklingesnio uZ §j lavéjantj vaiko judesj? (Petrutyté, D.,
1993).

Kai vaikas nori judeti kiirybiskai, naudodamasis rankomis, jam reikia iSoriniy daikty, kuriais
galéty naudotis (juos Ciupinéti), reikia, kad aplinkoje bty veiklos motyvy. DaZniausia Seimos
aplinkoje i Siuos vaiko poreikius neatsiZvelgiama, todél dauguma vaika supantys daiktai yra
suaugusiojo nuosavybé. Jei vaikui pasiseka uZvaldyti tai, kas pakliiva po ranka, jis atrodo tarsi
alkanas Suo, kuris namie rado kaulg ir skuba slépti kuriame nors kampe, kad Siuo nepakankamu
maistu patenkinty savo gyvybinius poreikius (Petrutyté, D., 1993).

Konstruktyvy judéjimga jkvepia veiksmai, kuriuos vaikas maté atliekant aplinkui. Veiksmai,
kuriuos jis pamegdZioja, visada susije su kokio nors daikto naudojimu. Vaikas stengiasi su tais
paciais daiktais daryti panaSius veiksmus, kuriuos jis maté darant suaugusius Zmones. Anot
Adamkevicienés, E., (1996), Si veikla bitina. Ji susijusi su Seimos ir visuomenés socialinémis
salygomis. Vaikas norés iSplauti indus ar drabuZius, perpilti vandenj arba praustis, Sukuotis, rengtis.
Tai vadinama pameégdziojimu, nes vaikas daro tai, kg mato darant kitus. Todél galima teigti, kad
konstruktyvis vaiko judesiai atsiranda i$ psichiniy rémy, sukurty ant paZinimo. Psichinis gyvenimas
turi bati direktyvus, nes jis visada turi preegzistencijos pobiidj su juo susijusiy judesiy atZvilgiu. Kai
vaikas nori judéti, jis pirmiausia Zino, ka ketina daryti ir nori padaryti Zinomga dalyka, kurj yra mates
atliekant (Montesori, M., 2000).

KuctsikoBckas, M. FO. (1970) iSskiria tris ranky judesiy pamégdZiojimo etapus:

1) savo judesio pakartojimai, kada 2 - 3mén. kidikis sukioja pakaitom rankas pries savo veida;

2) suaugusiojo judesiy kartojimas, plojimo pamégdZiojimas 6 - 7mén. amZiuje;

3) naujy judesiy pakartojimas. Vieny mety vaikas susidoméjes seka atliekamus kity Zmoniy
veiksmus ir pats bando tq patj atlikti.

Daug anksciau nei vaikui pavyksta jgyvendinti veiksmus turint aiSky galutinj tiksla, jis
pradeda naudodamas daiktus atlikti judesius, siekia tikslo, kurio nesupranta suaugusieji. Tai ypac

budinga vaikams nuo pusantry iki trijy mety. Vaikai meégsta tokius elementarius veiksmus kaip
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uzkimsti ir atkimSti buteliukq, atidengti ir uZdengti didelés déZés dangtj, atidaryti ir uZdaryti
naktinio staliuko dureles. Kiek karty tos maZos ir negrabios rankos yra muSamos, kad jprasty nieko
neliesti. Bet vaikas nori ne mamos parfumerijos buteliuko ar rasalinés, jis biity visiSkai patenkintas
jam pagamintais daiktais, kurie padéty lavinti judesius. Sie ir kiti panasiis veiksmai, neturintys
logisko tikslo, gali buti laikomi pirmaisiais darbSciojo Zmogaus bandymais (Montesori, M., 2000).

Suauges 7Zmogus, kuris dar nesuprato vaiko rankos veiklos kaip gyvybinés biitinybés ir
neatpazjsta joje pirmo darbo instinkto pasireiskimo, trukdo vaikui dirbti. Suaugusiam ripi pasiekti
tiksla tiesiausiu veiksmu, tai yra per trumpiausia koks tik jmanoma laika, naudojantis savotiSku
gamtos désniu, kuris dar vadinamas minimaliy pastangy désniu. Matydamas, kaip vaikas deda
didZiules pastangas tam, kad atlikty veiksma, laikoma nenaudingu ir kvailu, kurj suauges Zmogus
galéty atlikti per akimirkg ir tobuliau, jauCia pagundq padéti jam ir nutraukti jj trikdantj reginj.
Suauges Zmogus pyksta ne tik todél, kad vaikas tuSciai stengiasi atlikti veiksma, bet ir dél ritmo, dél
judéjimo manieros, tokios skirtingos nei jo. Judéjimo ritmas sudaro sudétine individo dalj, yra savas
charakteris, beveik kiino forma. Kai vaiko ritmas yra létas, suauges Zmogus skuba jam padéti,
pavaduoja vaika visuose veiksmuose, kuriuos Sis nori atlikti pats. Tokiu bidu slopindamas visus
vaiko veiklos procesus ir pasidarydamas galingiausia klititimi jo egzistencijos plétotéje. Draudimas,
teikiama pagalba vaikui prausiantis, Sukuojantis, rengiantis yra Zalos, kurig suauges Zmogus daro
vaikui, prieZastis (Montesori, M., 2000).

Judesiy iSsivystymas priklauso nuo jutimy iSlavinimo. Kol vaikas pradeda lankyti mokykla,
sensomotorika lavéja pagal pastovyji modelj, bendra visiems vaikams. PavyzdZiui, vaikas
pirmiausia daikta ima visa plastaka, tik véliau pradeda imti nyksciu ir smiliumi. Taciau tai nevyksta
savaime, kaip brendimo procesas. Tik naudodamasis savo jutimy ir judéjimo aparatais, vaikas
pasiekia optimalig paZangg. Jam uZsiimant aktyvia veikla, visi jutimai atsiranda vienu metu. Jutimy
integracija leidZia suvokti kiino padétj bei jausti erdve ir kryptj ((Montesori, M., 2000).

Jutimus sukelia aktyvis akiy, galvos, pirSty ir kiti judesiai. Vertingiausi jutimai atsiranda
atliekant taisyklingus ir koordinuotus judesius (Montesori, M., 2000). Koordinaciniai gebéjimai
siejami su greitu ir tikslingu judesio iSmokimu, jo atlikimu standartinémis ir besikeiCianCiomis
salygomis. Smulkis ranky judesiai turi savo kitimo tvarka, sudaro savitas sistemas, kurioms
jvaldyti reikia praktikos (Adamkeviciené, E. ir Birontiené, Z., 2003). SeSeriy-septyneriy mety
vaikai mokosi panaudoti jgytus smulkiosios motorikos jgiidZius kasdieninéje veikloje, pavyzdZiui,
valgydami ir apsirengdami. Ateina laikas mokytis veiklos, kuri reikalauja labiau koordinuoto
smulkiyjy raumeny ir plastakos sanariy, pirsty, ypatingai didZiojo, ir rie$o darbo. Siame amZiuje
vaikai mokosi pasukti rieSq pasukdami krano rankenéle vonioje, laikyti trimis pirStais pieStuka. Jie
jau gana pasitikinciai laiko Sauksta, Sakute, gali raSyti dideles raides, piesti paprastus paveikslélius,

kirpti popieriy pagal nubrézta linija (Veikniené, L., 2004).
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SeSeriy mety vaikai sugeba atlikti didelés amplitudés judesius, bet jiems sunkiai sekasi
smulkis, tiksliis darbai. SeStaisiais ir septintaisiais amZiaus metais gana intensyviai vystosi ranky
raumenys, Siuos raumenis valdanti nervy sistema. Todél tokio amziaus vaikai pradeda piesti, lipdyti,
raSyti, nors Sis darbas jiems dar sunkus. Sukakus septyneriems, ypac intensyviai pradeda vystytis
smulkieji delno plastakos raumenys. Vaikui vis lengviau darosi raSyti, piesti. Padidéja raumeny
masé, raumenys storéja, tobuléja ju veikla. PlaStakos judesiai tampa grakstesni, tikslesni.
Koordinuoti ranky ir kojy judesius einant sugeba ketveriy mety amZiaus — apie 50%, penkeriy —
65% ir SeSeriy septyneriy - apie 80% vaiky (Griniené, E., 1984).

Taigi kuo didesnis vaikas, tuo ranky smulkioji motorika tikslesné, tuo aktyviau griebiant
daiktus dalyvauja nykstys. Ikimokyklinio amZiaus vaikai geba valingai atlikti tikslius, koordinuotus,
sklandZius, sudétingus rieSo ir pirSty judesius, jvairius veiksmus su daiktais (Musteikiené, G.,
2001). Pasak Kuhtz — Buschbeck I ir kt. (pagal Adamkeviciene, E. ir Birontiene, Z., 2003), siekimo
ir griebimo judesiai lavéja per visg vaikystes laikotarpj (iki 10 mety), kol tampa kaip suaugusiyjuy.
Vaikui pradéjus lankyti mokykla, pedagogai susiduria su jvairiais sunkumais vaikams atliekant
savitvarkos, jvairias su ugdymu susijusias uzduotis, tokias kaip pieSimas, spalvinimas, kopijavimas
(Gutauskiené, B., Liaudanskiené, V., 2001). Ankstyvasis vaiko ugdymas stimuliuoja vaiko
vystymasi, nuolat rengia vaika pereiti i aukStesne informacijos priémimo — perteikimo pakopa

(AliSauskiené, S., 1998)
1.3.1. Vaiky smulkiosios motorikos raidos principai ir ypatumai

Judéjimo sistemg sudaro bendrieji ir smulkieji judesiai. Bendroji motorika apima viso kuno
ar virSutiniy ir apatiniy galUniy judesius, pavyzdziui, lokomociniai veiksmai (&jimas, beégimas,
Suoliai ir kt.).

Smulkioji motorika — judesiai, kuriuos atliekant dalyvauja smulkieji kUno raumenys. Tai
pirSty, rieSo, koordinuoti akiy ir rankos judesiai, akiy judesiai (Malina, Bouchard, 1991;
Amundson, Weil 2001; AliSauskiené, S. ir kt.,, 2003). Vaiko motorin€ sistema vystosi pagal
bendruosius raidos principus ( AliSauskien€, S. ir kt.,, 2003; Mockeviiené ir kt., 2005;
Prasauskiené ir kt., 2003):

e Ji turi cefalokaudaline (gr. kephalé — galva + lot. cauda — uodega) kryptj. KUdikis pirma
iSmoksta laikyti galvg, kontroliuoti pe€iy lanko raumenuy, liemens, véliausiai — kojy
raumenis;

e Judesiai prasideda nuo lenkimo dominavimo ir laveja tobul€jant kontroliuojamam
tiesimui;

» Smulkiosios motorikos kryptis — nuo artimosios link tolimosios. Pirmiau i§lavéja arCiau

kUno vidurio linijos esanCiy kUno daly judesiai;

19



* Kiekvieng naujg, sudetingesnj judesj vaikas jgyja jau iSmokty, paprastesniy judesiy
pagrindu;

e Paprastai vaiky judesiai lavéja vienodu nuoseklumu, taCiau raidos tempai ir judesiy
kokybé gali skirtis. Tai priklauso nuo genetikos, lyties, aplinkos, motyvacijos ir ugdymo bei
kity veiksniy.

Pasak Gallahue, D. L., Ozmun, J. C., (1996) vieni smulkiosios motoriniai jgUdZiai susije su
kitais ir lav€ja tam tikra seka. Viena (deSin€ arba kair€) ranka pradeda dominuoti vaikui sulaukus
1,5-2 mety. Vadovaujama kiek didesné mokslininky grupe (Kuhtz-Buschleck, Stolze, Johnk ir kt.
1998) tais paCiais metais tyré ir 4-12 mety vaiky ranky judesius optoelektriniu metodu, kurj
taikant galima tiksliai fiksuoti rankos judesiy trajektorijg bei delno atgniauZimg. Nustatyta, kad
atskirose amzZiaus grup€se néra didelio skirtumo tarp judesiy greitumo griebiant daiktg. TaCiau 12
mety (vyriausiy tirty) vaiky rankos judesiy trajektorija tiesesn€ ir tikslesné. Mazesni vaikai
delnus atgniauZzia plaCiau. Be to, jrodyta, kad lav€jant rankos judesiams jie tampa maZiau
priklausomi nuo regos. Tik dvylikameCiai geb€jo tiksliai apskaiCiuoti, kiek atgniauZti delnus,
atsizvelgiant | objekto dydj, kai matomumas buvo blogas. Mokslininkai padaré iSvadg, kad
griebimo jgUdZiai vystosi visg vaikyst€s periodg ir tampa labai panaSUs | suaugusiyjy apie
deSimtuosius gyvenimo metus.

McAfee, O., Leong, S., (1994), Santroc, J. W., (1998), Berk, L., (1999) tyrimy duomenimis,
ikimokykliniame amZiuje vaiky smulkiosios motorikos mok&jimai ir jgUdZiai lav€ja tokia seka:

* Nuo dvejy iki trejy mety dauguma vaiky zirklémis geba jkirpti popieriaus krastg, gali
atkirpti vieng — dvi trumpas popieriaus atraiZas, Zirkles ir popieriy laiko neteisingai; naudoja per
didelius gabalus plastilino ir per daug kliju, sunkiai kontroliuoja kirpimo ir klijavimo judesius;
valgydami geba savarankiSkai naudotis Saukstu, iSlaikyti puodelj vienoje rankoje; be suaugusiyjy
pagalbos geba atsisegti sagas, uZsivilkti striuke;

* Nuo trejy iki ketveriy mety dauguma vaiky dar negeba kirpti tiesiai pagal nubreztg linija,
lipdydami ir klijuodami neblogai kontroliuoja judesius, naudoja rodomajj pir$tg, sustato tris
kaladeles vieng ant kitos, raso ,,0“ ir ,,+*, ,keverzoja“ (pieSia) taskais, ryskiy spalvy deémeémis,
pieSiniuose naudoja vertikalias ir horizontalias linijas, apytikriai nubrezia apskritimg, aprengia ir
nurengia 1€les, geba neiSlaistydami iSpilti vanden| i$ indo su snapeliu;

* Nuo ketveriy iki penkeriy mety dauguma vaiky moka Kkirpti tiesiai ir 90°kampu,
kirpdami pasuka popieriy kirpimo kryptimi, taisyklingai laiko Zirkles, naudoja reikiamg kiekj
plastilino ir kliju, kopijuoja ,X“, kvadratus, kai kurias raides (daZniausiai i§ savo vardo ir
pavardes), raides raso palikdami daug vietos tarp jU, pieSia saule, Zmoniy figUras, galvg su veido

bruozais (nupieStos akys, nosis, lUpos ne visada taisyklingos, veido dalys tiksliose vietose),
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nupieStos zmoniy figlros turi rankas ir kojas (dazniausiai ,lazdel€s®), vaikai megsta keverzoti
pakartotinas linijas (panaSu | raSymg); paraso savo vardg, sudeda penkiy kaladéliy tiltg,
nepraliedami iSpila vandenj i$ jvairiy indy (ir i§ indy be snapeliy), suveria deSimt karoliuky,
valgydami geba naudotis Sakute, atsisega ir uZsisega sagas, uZsitraukia uZtrauktukg, pakabina
striuke ant pakabos, suveria ir suriSa baty raistelius;

e Nuo penkeriy iki SeSeriy mety dauguma vaiky geba kirpti vingiuotai, buku ir staCiu
kampu, iSkirpti geometrines figUras, sudétingus paveikslélius i3 laikrasCiy, geba kirpti i3 lapo
vidurio, lipdyti iS dviejy maZy daliy, komponuoti karpymg, klijavimg ir lipdyma, kopijuoti
staCiakampj, apskritimg, kvadratg, trikampj, kopijuoti raides, du trumpus ZodZius, vardg ir
pavarde (raidés ne vienoje linijoje), geba paraSyti raides (daugelis netikslumy, yra sugalvoty
raidziy ar paraSyty veidrodiniu budu), vaikai spalvina gebé&dami nepriteplioti uz spalvinamos
figlros linijy, pieSia pastatus, Zmones, laivus ir kt. (objektai neproporcingi: Zmonés didesni uz
statinius, medziai ir gélés tiksliy dydziy), | pieSinius mégsta jraSyti raides, valgydami geba
naudotis peiliu ir Sakute, moka apsirengti ir nusirengti, susisegti ir atsisegti drabuZius, uZsitraukti
uzZtrauktukq, susiSukuoti plaukus, suristi baty raistelius.

Burton, A. W., (1987) nuomone, tai rodo, kad maZesniems vaikams reikia daugiau laiko
integruojant atskirus judesius | nuoseklig visumg. Judesiy greitumas priklauso nuo grjZtamosios
informacijos, gaunamos atliekant veiksmg, kurio svarba priklauso nuo jam atlikti reikiamy
jgUdziy, tikslumo bei lavinimosi. Gebé&jimas apdoroti grjZtamgjg informacijg lavinant motorinius
igUdzius taip pat gere€ja su amziumi (Thomas, J. R., 1980), kaip ir geb&jimas integruoti griztamajg
informacijg i$ |vairiy jutiminiy sistemy (Connolly, K. J., Brown, K., Basset, E. , 1970).
Informacijos apdorojimas ne visada ger€ja tolygiai.

Kuo vaikai didesni, tuo lavinimo (treniruoCiy) jtaka didesn€. Connolly, K. J. ir kiti (1968),
analizuodami barbenimo abiem rankomis uzduoCiy rezultatus, nustaté, kad SesiamecCiy uzduoCiy
atlikimas pager€ja daug maziau nei 8 bei 10 mety vaiky, kai jie gali atlikti uZzduotj keletg karty.

4-7 mety amZiaus tarpsnyje vyksta intensyvis morfofunkciniai procesai centrinéje nervy
sistemoje, ypa¢ didZiyjuy pusrutuliy Zievéje, kuri koordinuoja motorika, pojii¢iy suvokima, kalba
(dybpoeunckas, H., ®apdens, . A., Bespykux, M. M. 2000). Vaiko gebéjimas gerai suprasti
sudetingg Zodine uZduotj ir tinkamai jq atlikti uzZtikrina adekvaty santykj su supanciais Zmonémis ir
aplinka (Thomas, J. R., 1980).

SeSeriy—septyneriy mety vaiky smulkieji plastakos raumenys, lyginant su stambiaisiais
raumenimis, iSsivyste silpnai. 5-8 mety vaiky smulkiuosiuose kauluose atsiranda antriniy kauléjimo
taSky. Ranky pirSty kauléjimo procesas baigiasi tik sulaukus 9-11 mety, o rieSo kauly — tik 10-13
mety (Griniené, E., 1984), todél vaikams sunku atlikti tikslius, koordinuotus pirsty ir rieSo judesius

(Davidaviciené, A. G., (1979); Adaskeviciené, 1993; Gallahue, D. L., Ozmun, J. C., 1996).
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1.3.2. Motorinio analizatoriaus reikSmé rankos judesiy valdyme

Motorinis (judéjimo) analizatorius yra skirtas jvertinti judesiy kryptj, amplitude, greitj ir
ritma, o taip pat aktyviai iSlaikyti atitinkama ktno padétj. Kaip ir kiekvienas analizatorius, jis turi
periferinius receptorius, jcentrinius ir iScentrinius laidus bei centrus smegenyse. Periferine judéjimo
analizatoriaus dalj sudaro proprioreceptoriai, iSsidéste raumenyse, sausgyslése, sanariuose ir t.t. IS
ju icentriniais laidais per uZpakalines Sakneles jutiminiai impulsai patenka j nugaros smegenis, kyla
aukstyn, pasiekia judéjimo analizatoriaus jutiminius centrus, esancius galvos smegeny Zievés
uZpakaliniame, centriniame vingyje. Ten iSanalizavus gauta jutimine informacijq atitinkami
impulsai siunCiami | judéjimo analizatoriaus motorinius centrus, esanCius smegeny Zieves
priekiniame centriniame vingyje. IScentriniais laidais atsakomieji motoriniai impulsai eina Zemyn j
nugaros smegeny motorinius neuronus, o iS ten | atitinkamus raumenis, atliekancius aktyvy judesj

(Daulenskiené, J., 1999).

Judesiy tikslumas priklauso nuo daugelio raumeny grupiy veiklos, kurig reguliuoja centriné
nervy sistema. Vis daugiau mokslininky Daulenskiené, J. (1999), kalbédami apie valingy judesiy
programavima, didele reikme teikia kaktinei galvos smegeny skilciai. Si smegeny Zievés dalis yra
atsakinga uZ judesio prasmine struktiira, ritma, nuoseklumg. Vertindama vaiky motorikos raida,
KonsnoBa, M. (1973) atkreipia démesj | tokius momentus:

1. Motoriné veikla pirmiausiai yra refleksiné. Jos pagrinda sudaro jcentriniai (aferentiniai) ir
iScentriniai (eferentiniai) rySiai.
2. Impulsy iS griauciy raumeny, sausgysliy ir sanariy (propriorecepciniy) sintezé ir motoriniy
salyginiy refleksy susidarymas vyksta Zievés projekcijoje.
Trecdalj motorinés projekcijos uZima rankos plaStakos projekcija. Ranky plaStaky ir kalbinés
motorikos projekcijos yra greta.
3. Nuo antrojo gyvenimo ménesio prasideda tarpfunkciné sintezé. Valingiems judesiams formuotis
ypatinga reikSme turi galvos smegeny kaktos skiltis. Kadangi virSugalvio ir kaktos skiltys
integruoja visy funkciniy sistemy jcentrinius impulsus, jas galima vertinti kaip tarpfunkcinés
integracijos skiltis.
4. Motoriné zona turi labai daug rySiy beveik su visomis centrinés nervy sistemos struktiiromis ir
dalyvauja jy veikloje — taigi ji yra svarbi smegeny veiklai formuotis.

Pagrindiniai  jcentriniai laidai, kurie neSa informacijq apie raumeny, sanariy ir
sausgysliy jtempimo laipsnj, kiino daliy padétj, yra Sie: pleiStinis ir grakStusis pluoSteliai, bei
priekinis ir uZpakalinis nugaros smegenéliy laidai. Informacija i§ pirmyjy dviejy laidy per smegeny

kamieng ir regimajj gumburg patenka j smegeny Zieve. Jutiminiai impulsai, nugariniais smegenéliy
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laidais, pirmiausia patenka | smegenéles. Smegenélése jie atitinkamai analizuojami, lyginami ir tik
po to koreguojantys signalai siunc¢iami i smegeny Zieve. Sie signalai ir salygoja aktyviy judesiy
klaidy taisyma, raumeny sinergisty ir antagonisty darbg (Adomaitiené, R., 1998).

SkersaruoZei muskulatiirai motorinius impulsus ne$a piramidinis laidas. Sio laido déka
galime atlikti valingus judesius. Piramidinj laidgq sudaro 2 neuronai. Pirmasis neuronas yra galvos
smegeny Zievéje, motorinéje didZiyjuy piramidZiy zonoje, priekiniame centriniame vingyje.

Antrasis, arba periferinis, neuronas yra priekiniuose nugaros smegeny raguose. Jo skaidulos,
sudarydamos priekines Sakneles, iSeina iS nugaros smegeny ir jeidamos | periferiniy nervy sudeétj
pasiekia savo inervuojamg raumenj — jsakymo vykdytoja (Daulenskiené, 1999). PaZeidus motorinio
analizatoriaus nervinius centrus ir laidus jvairiose vietose iSsivysto skirtingi judéjimo funkcijos
pakenkimo simptomy kompleksai (Daulenskiené, 1999). Esant neiSlavéjusiai vaiky akiy — rankos
koordinacijai, nepakankamai iSsivysCiusiai rankos, pirSty raumeny jégai ir judesiy kontrolei,
nesugebama pajausti vidurio linijos, turima regéjimo ir taktiliniy suvokimo sutrikimy (Turnovas,

M., Kitajevas, L., 1997).
1.3.3. Smulkiosios motorikos ugdymo jtaka mokyklinei brandai

Svarbus vaiky fizinio ir psichinio ugdymo rodiklis yra visapusiskas judesiy lavinimas.
Jau ikimokykliniame amZiuje reikia skirti fizinius krtvius, atitinkancius Siandieniniy vaiky realias
galimybes. YpaC daug demesio reikia skirti smulkiosios ranky motorikos judesiy tikslumui ir
vikrumui ugdyti (Adaskeviciené, E., 1993).

Ikimokyklinés ugdymo programos yra skiriamos padéti vaikui iSmokti gyventi socialinéje
aplinkoje. Programose svarbig vieta uZima vaiko rengimas mokyklai. PavyzdZiui, programoje
nurodomos tokios pratybos, kaip vaiko griebimo funkcijos lavinimas, kuris yra reikSmingas
mokymui rasyti, véliau — keverzojimas, imituojant vertikalias linijas, apskritima, kopijavimas pagal
pavyzdj, kairés — deSinés skyrimas, trafarety apvedZiojimas, briikSniavimas, spalvinimas, raidzZiy
elementy raSymas (AliSauskiené, S., 1998).

Ikimokykliniame amZiuje vaikai iSmoksta daug naujy gana sudétingos koordinacijos
veiksmy, tobuléja pagrindiniai jy judesiai, juos vaikai vis geriau jvaldo. TaCiau motoriné
adaptacija, - gebéjimas panaudoti iSmoktus judesius kasdieninéje veikloje ir Zaidybinéje veikloje,
ypaC kai iSkyla nauji uZdaviniai, gana ribota. Per pirmuosius septynerius gyvenimo metus vaikas
sparciai keiiasi, jgyja daug naujy fiziniy ir psichiniy savybiy. Judédamas, Zaisdamas su jvairiais
zaislais ir daiktais, vaikas susipaZjsta su ju savybémis, mokosi atlikti kaskart vis sudétingesnius ir
jvairesnius judesius. Judesiai ir veiksmai padeda vaikui suprasti pasaulj, yra galingas stimulas protui

(Adaskeviciené, E., 1993).
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Judesiy mokymas ikimokykliniame amZiuje labai skiriasi nuo mokymo ankstyvajame
amZiuje. Anot psichologo A. Valono, Sio amzZiaus vaikai judesius turi jvaldyti sgmoningai. Tai turi
27 vykti mokymo procese. Judesiy reikia mokyti specialiai, nes Zaidimais suformuoti taisyklingus
judesius yra labai sunku arba praktiSkai nejmanoma. Ypac sunku pasiekti gery rezultaty ZaidZiant
pradiniame mokymo etape, taip pat mokant sudétingos koordinacijos judesiy (Adaskeviciené, E.,
1993).

Fizinis vaiko rengimas yra sudétiné visapusisko jo rengimo mokyklai dalis. Fizinio rengimo
mokyklai klausimai netyrinéti. Literatiroje yra tik minimalus pedagoginiy ir medicininiy Ziniy
kiekis. Sudaryta ugdymo programa atskleidZia naujus Sios problemos aspektus. Vaikas greiciau
adaptuojasi mokykloje, lengviau jveikia protinio darbo kriivj, kai jo biologiné branda neatsilieka
nuo kalendorinio amZiaus. Harmoningas fizinis iSsivystymas, gera sveikata, psichomotorinis
subrendimas — tai svarbiausieji vaiko fizinio parengimo mokyklai rodikliai (Adaskeviciené, E.,
1999).

Ikimokyklinukas, sékmingai jvaldes galiiniy judesius, sunkiau valdo smulkiuosius plastakos
raumenis. Stambieji raumenys iSsivysto anksCiau uz smulkiuosius (Blauzdys, V., Kuklys, V.
2000). Kryptingas smulkiosios muskulatiiros, fiziniy ypatybiy ugdymas vaiky amzZiaus ypatumus
atitinkancioje Zaidybinéje veikloje teigiamai veikia vaiko psichofiziologine biikle, maZina rankos
tremorg, gerina koordinacinius mechanizmus. Nuosekliai sunkinamos ir sistemingai pateikiamos
uZduotys lavina ranky judesius, ypac¢ koordinacija, erdvés parametry suvokima, akies ir rankos
tarpusavio koordinacija ir tiksluma.

ISnagrinéjus Grinienés, E. ir JuceviCittés, R., (2006); AdaSkeviCiené, E. (2004);
Birontienés, Z. (2004); AdamkevicCienés, E. ir Birontienés, Z. (2003) darbus, kuriuose aprasomi
tyrimai apie vaiky ranky smulkiosios motorikos iSsivystymo lygi, igtudZius, bei jy kaita
optimizuojant rengimo mokyklai procesa, aptinkame, kad rezultatai gaunami panasis: po taikytos
tikslinés smulkiosios motorikos ugdymo programos pageréjo vaiky ranky judesio parametrai —
ranky judesiai tapo tikslingesni, racionalesni, ekonomiSkesni, tikslesni, stabilesni, pageréjo regos,
lytéjimo, kinestetiniai jutimai, atliekamy judesiy suvokimas. | vaiky fizinj ir protinj vystymasi bei
psichomotorikos raida reikia pazvelgti saveikos poZzitriu, kaip | glaudZiai tarpusavyje susijusias ir
jvairiems poveikiams atviras sistemas, kurios sudaro vieningg visumaq. Jy vystymasis susijes su
aplinka, kurios pasikeitimai daro jtakg individui, dél to atitinkamai kinta ir prie egzistavimo salygy
padedancios prisitaikyti vaiko reakcijos. Formuojantis nervy sistemos funkcijoms lavéja judesiai,
jvairéja fiziné veikla, sudétingéja rySiai su aplinka. Ir atvirk3ciai, geréjant vaiko fizinei buklei
(fiziniam iSsivystymui, parengimui, funkciniam organizmo pajégumui) tobuléja nervy sistema

(Adaskeviciene, E., 1993).
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1.3.4. Vaiky mokyklinés brandos vertinimas pagal smulkiosios motorikos

brandos svarba

Kai vaikai pradeda lankyti mokyklg, svarbu juos stebéti, kad biity galima jvertinti jy
iSsivystyma (Montesori, M., 2000). Vertinama jy stambioji ir smulkioji motorika, kalba, paZinimo

igtidZiai, socialinis brandumas.

Sesiameciy vaiky rasto darby sékmé mokykloje priklauso nuo rankos judesiy tikslumo,
koordinacijos, vikrumo. RaSymas vaikams sudétingas veiksmas, reikalaujantis iSlavintos
smulkiosios motorikos, tiksliy judesiy, tam tikry psichiniy savybiy. Todeél yra bitina pabrézti
ankstyvaja ugdymo svarbg (Adaskeviciene, E., 1993).

Sékmingam ugdymui mokykloje svarbi smulkioji motorika, kurios iSlavéjimas, vaikams
pradéjus lankyti mokykla, biina nevienodas. Daugiausia vaiky, kuriy ranky smulkioji motorika
iSlavéjusi, yra 6,6 — 6,7 mety amZziaus (Glebuviené, V., ir kt., 2004). Sestaisiais metais intensyviai
didéja maksimalus ranky judesiy daznumas, ypac berniukams ir deSinés rankos. Pagal ranky judesiy
tikslumg SeSiameciai artimesni penkiameciams, o pagal daznuma — septyneriy mety vaikams
(Griniené, E., ir kt., 1984).

Ugdymo pradZia mokykloje apsunkina neiSlavéjusi vaiko akiy — rankos koordinacija,
nepakankamai iSsivysciusi rankos pirSty raumeny ir judesiy kontrolé, nesugebéjimas pajusti vidurio
linijos, regéjimo ir taktiliniai sutrikimai (LukoSeviCius, A., PetruZiené, S., 2001, pagal Griniene, E.,
ir Jucevicitte, R., 2006).

Mokyklai subrendusiy vaiky biologinis ir kalendorinis amzZius sutampa, savo biologine
branda jie pralenkia vienmecius. Tai fiziSkai gerai besivystantys, retai sergantys, dazniausiai fiziSkai
stiprus vaikai. Jie geba sutelkti démesj, gerai iSlavintai jy smukiosios ranky koordinacija, jy kalba
bei kitos aukstosios nervinés veiklos funkcijos gerai iSsivysciusios (Adaskeviciené, E., 1994).

Ikimokyklinio amZziaus vaikai geba valingai atlikti tikslius, koordinuotus, sklandZius,
sudétingus rieSo ir pirSty judesius, jvairius veiksmus su daiktais (Mockeviciené, D., ir Kardelis, K.,
2002). Smulkiosios motorikos raida glaudZiai susijusi su bendrosios motorikos, regos, klausos,
pazinimo raida. Smulkiosios motorikos lavinimui siekiama tikslinti ir tobulinti smulkiuosius (rieSo,
ranky, pirSty) judesius bei veiksmus. Tai viena prielaidy sékmingam mokymuisi mokykloje
(Ivoskuviené, R., ir Kaffemaniené, 1., 1998).

Viena svarbiausiy vaiko fizinio ir psichinio vystymosi salyguy ir rodikliy — savalaikis ir
jvairiapusis motorikos lavéjimas. Motorinis aktyvumas ypac didelés reikSmés turi vaiko pirmujy

gyvenimo mety fiziniam ir neuropsichiniam vystymuisi. Kidikystéje sutrikusi motorika trukdo
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visapusiSkai lavinti judesius vyresniame amZziuje. Svarbiausia problema, dél kurios diskutuoja
neuropsichologai, psichologai ir kiti, yra vaiko motorikos raida. Nuolat keliamas klausimas — ar
motorikos formavimasis yra savaiminis centrinés nervy sistemos atitinkamy struktiiry subrendimas,
ar tai yra iSmokimo rezultatas. Centriné nervy sistema labai svarbi Zmogaus veiklai, nes reguliuoja
kiekvieno miisy jausmus, elgesj, aktyvuma. Ji padeda susikaupti, atlikti uzduotj (Bortkeviciene, V.,
1999).

Pedagogai ugdymo procese susiduria su jvairiais sunkumais. Vienas i$ jy — rengimas rasyti,
esant smulkiosios motorikos disfunkcijai. Daugeliui mokiniy sunkiai sekasi pieSti, spalvinti
pieStukais, kopijuoti figiiras (Adamkevicienés, E., 1993). Pasak E. Adamkevicienés, E., (1993),
pirsty, rieSo tikslumga dar riboja vykstantis kauléjimo procesas, silpni raumenys. Rasant reikia ne tik
diferencijuoti raumeny jtampa, bet ir gebéti juos reikiamu momentu atpalaiduoti.

RaSymo jgudZiai pirmoje klaséje jgyjami gana sunkiai dél dar netobulos judesiy
koordinacijos, nepakankamai iSlavéjusiy plastakos raumeny. Anot Adamkevicienés, E., (1993),
ypaC vaikams trukdo rankos tremoras — galtiniy virpéjimas nedidele amplitude. ISskiriamas statinis
ir dinaminis tremoras. Statinis tremoras — iStiestos pirmyn nejudinamos rankos rankos virpéjimas.
Dinaminis tremoras matuojamas, kai ranka juda apvesdama konfigiracijos konttrus. Daugelis
autoriy konstatuoja, kad rankos virpéjimas kliudo jgyti raSymo jgudZius, taciau nenagrinéja jo

fiziologinio mechanizmo ir pasireiSkimo ypatybiy (Adaskevicienés, E., 1993).

1.4. Kairiarankystés kilmés teorijos

Kairiarankystés kilmés problema nagrinéta daugelyje darby. Sis klausimas pradétas
gvildenti daugiau nei prie§ 200 mety, per tg laika pasiiilyta daugybé kairiarankystés kilmés teorijy.
Ankstyvosios teorijos bandé pagrjsti daugumai biidinga deSinés rankos pirmenybe iSbuvo linkusios
kairiarankyste aiskinti atsitiktiniu, klaidingu mokymu ar tam tikrais kiino struktiiros sutrikimais.
DesSinés rankos pirmenybés aiSkinimas néra sudétingas, taciau teorijos apie deSiniarankystés kilme
ir prasme visiSkai netiko kairiarankystei aiSkinti (Gudonis, V. ir kt., 2005).

Patraukliai deSiniarankyste aiSkino kariavimo teorija. Sios teorijos $alininkai teigé, kad

deSine ranka buvo laikomas kardas ar ietis, kairé btidavo paliekama laisva, kad galéty apsaugoti
Sirdj. Sio poZidrio pradininku laikomas Thomas Carlyle (1795 — 1881), kuris dél deSinés rankos
negalés buvo priverstas naudoti savo kairigja ranka. DeSiniarankysté buvo aiSkinama natiralia
atranka, esg kairiarankiai pamaZzu iSnyksta, nes ju gynybos forma maZiau efektyvi (Gudonis, V. ir
kt., 2005).

Atsitiktiniy faktoriy teorija remiasi prielaida, kad deSiniarankysté yra normalu ir kad

paaiskinimo tereikia maZai kairiarankiy grupei. Kairiarankysté aiSkinama i$ dalies motinos ar auklés
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nerfipestingumu neSiojant kiidikj arba netinkamu aukléjimu vaikystéje. Sios teorijos nekreipia
démesio j tai, kad daugeliu atvejy kairiarankysté iSlieka, nepaisant visy pastangy ja pakeisti, ir kad
neprasminga jq aiskinti atsitiktiniais veiksniais (Gudonis, V. ir kt., 2005).

Mechaniné ir Zemés traukos jégos teorijos pagrjstos anatominémis Ziniomis. Mechaninés
teorijos autorius yra Buchanan (1798 — 1882). Jo jsitikinimu, vaikas, pradéjes naudoti visas galtnes,
iSkart supranta mechaninius deSiniosios pusés privalumus. DeSinés rankos naudojimas, anot
Buchanan , lemia spartesnj deSinés pusés raumeny vystymasi, taCiau visa tai salygoja mechaniné
7mogaus griauciy sistema. Jis pabréZé Zemés traukos jégos svarbg ir paaiskino, kodél daugumai
Zmoniy budinga tokia pozicija: esa pusiausvyra geriau iSlaikoma ant kairés kojos, todél ir tampama
deSiniakojais, o po to nuosekliai deSiniarankiais. Kairiarankysté galéty biiti paaiskinta Zemés
traukos centro perkélimu j prieSinga puse (Gudonis, V. ir kt., 2005).

Buchanan poZiirj, jog kojysté gali paaiSkinti rankyste, iSplétojo Parson (1924), iSkeldamas
idéja, kad akies dominavimas yra prieZastis, o rankysté — pasekmé. Si teorija paremta faktu, jog
kiidikystéje beveik visi valingi judesiai priklauso nuo regos. Parson nuomone, visa gyvenimg rega
yra didZiausias stimuliatorius. Taciau jo idéjos apie rankystés ir dominuojancios akies néra
pagristos (Gudonis, V. ir kt., 2005).

Pasak Parson, tokiais atvejais svarbu, kad dominuojanti ranka ir akis biity toje pacioje
puséje, kitaip tokius veiksmus bus sunkiau atlikti (Gudonis, V. ir kt., 2005).

Dar viena grupé ankstyvyjy teorijy kairiarankyste traktuoja kaip negatyvizmo formq. Sios

teorijos remiasi prielaida, kad deSiniarankysté yra normali, gero prisitaikymo reakcija, o
kairiarankysté — maiStavimo reakcija, visiSkai neatitinkanti individualiy interesy, nes visuomenei
biidinga deSiniarankysté. Sios teorijos ignoruoja bet kokj fiziologinj kairiarankystés aiskinima ir
atmeta net uZuominas apie kairiarankystés paveldéjima (Gudonis, V. ir kt., 2005).

Dabartinés rankystés kilmés teorijos daZniausiai skirstomos j tris grupes. Pirmoji teorijy

grupé vadinama iSmokimo — kultiirinémis, psichologinémis — sociologinémis (ne genetinémis)

teorijomis, sociokultiirinémis, ne genetinémis teorijomis (Gudonis, V. ir kt., 2005).

Antroji, genetiniy modeliy grupé arba genetinés teorijos kairiarankyste aiSkina paveldéjimu,

nors tikslus mechanizmas néra Zinomas. Svarbiausios Sios grupés teorijos — 2 geny modelio teorija
ir deSiniojo poslinkio modelis (Gudonis, V. ir kt., 2005).

TrecCiosios grupés teorijy, vadinamy smegeny paZeidimo, patologinés kairiarankystés

teorijos, Salininkai laikosi poZitrio, kad neonatalinis paZeidimas paveikia normalia smegeny
pusrutuliy specializacijq ir sukelia dominavimo poslinkiy. Tuo paaiSkinama daZnesné kairiarankysté
tarp jvairiy probleminiy im¢iy. Salia Siy daZniausiai nurodomy trijy grupiy skiriamos anatominés,

biologinés vystymosi teorijos (Gudonis, V. ir kt., 2005).
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1.4.1. KairiarankiSkumo priezastys

Mokslas kol kas dar negali paaiSkinti, kodél egzistuoja kairiarankiSkumas. Taciau
Zinoma, kad pirmenybé, teikiama kuriai nors rankai, néra gyvenimo metu jgyta savybé. Jeigu vienas
dvyniy yra kairiarankis, tai didelé tikimybé (76 proc.), kad jo brolis-dvynys taip pat bus

kairiarankis, kas reikSty, jog prieZastis yra daugiausia genetiné (Gudonis, V. ir kt., 2005).

Kita teorija: ilgesnis gemalo buvimas testosterono aplinkoje slopina kairiosios smegeny
pusés vystymasi, sukurdamas vyriSkus smegenis, su didesne kairiarankiSkumo tikimybe
(nukrypimai daZniau pasireiSkia vyrams). Kai kurie tyrimai perSa mintj - vaikai gimsta
dazniau kairiarankiai todél, kad gimdanciy motiny amZius didéja (bent jau taip atsitinka
Vakary Salyse), o vyresnés motinos tokius vaikus pagimdo daZniau (Gudonis, V. ir kt., 2005) .

Mokslininkai rado rysj tarp kiidikio galvos padéties miegant ir jo rankystés. Ta puse, j kuriag
motina paguldZiusi vaika pasuka jo galva, ilgainiui tampa dominuojancia vaiko puse. Taip
iSsivysto deSiniarankiSkumas ar kairiarankiSkumas. Tai atsitinka todél, kad, pasukus vaiko
galva, jtempiami vienos puses kaklo raumenys ir vystosi bendras tos pusés raumeny tempimas ir
vystymas (Gudonis, V. ir kt., 2005).

Kalbama, kad kairiarankiais daZniausiai tampa vaikai, kurie mato kairiarankés motinos,
bet ne tévo pavyzdj. Mokslininkai jau nustojo ginCytis bent dél vieno, kad kairiarankysté yra
jgimta, taciau pastiprinama jvairiy faktoriy. Tai priklauso net nuo to, kokia ranka vaikas yra

maitinamas (Gudonis, V. ir kt., 2005).

1.4.2. Galvos smegeny pusrutulinés specializacijos sampratos apZvalga

Pasaulio sandaroje pastebima simetrijos ir asimetrijos principy koegzistencija. Organiniame
pasaulyje randama kairiapusés ir deSiniapusés formos kristaly, raumeny baltymai (aminorigstys),
antibiotikai taip pat yra asimetrinés sudéties. DeSiniapusis iSsivystymas buidingas netgi moliuskams,
asimetrinis funkcionavimas aptinkamas visose gyviinijos vystymosi pakopose. Funkciné asimetrija

budinga gyviinijos pasauliui. (Gudonis, V. ir kt., 2005).

Taigi funkcine asimetrijg galima laikyti bendru biologiniu vystymosi principu. Be to, stebint
simetriSko ir asimetriSko polinkio dominavima skirtinguose gyvosios ir negyvosios gamtos
lygmenyse, galima tarti, kad Sis vystymasis vyksta pagal spiralés principa. Visa spiralé reiksty vis
sudétingéjantj vystymasi — nuo neorganinio pasaulio (molekuliy) iki Zmogaus. Kiekviena spiralés
vizija — tai tam tikras vystymosi etapas. Kiekvienoje vijoje aptinkame tiek simetrine, tiek asimetrine

biikle, be to, kiekviename etape asimetrijos pobudis, prieZastys ir pasekmes skiriasi. Kiekviename
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etape simetrija ir asimetrija reiskiasi skirtingai tai priklauso nuo jos sudétingumo. (Gudonis, V. ir

kt., 2005).

Kokie funkcinés asimetrijos privalumai ? Bet kokios medZiagos asimetriné biisena
termodinamiSkai nepastovi, o simetrijos atveju laisvoji energija yra minimali. Taigi asimetriné
biisena turi daug laisvosios energijos, kuri biitina protoplazmos gyvybei. Todél visi pagrindiniai
fiziologiniai procesai asimetrinéje protoplazmoje vyksta greiciau nei simetrinéje (Gudonis, V. ir kt.,
2005).

Kokiy privalumy turi funkciné asimetrija ? Visy pirma bendroje Zmoniy veiklos sferoje
naudojant bendrus darbo jrankius bendri stereotipiSki veiksmai reikalauja ir stereotipiSky
pagrindiniy elgesio buityje ir darbe formy. Tai leidZia lengviau perduoti patirtj jaunajai kartai,
organizuoti darba, pagreitina Zmogaus adaptacija esamomis sglygomis, sutaupant laiko ir jégy.
Ypac tai svarbu pradiniuose Zmonijos vystymosi etapuose. lki Siol Zmonés siekia vienpusio
stereotipiSkumo (vienpusis eismas gatvése, vienpusis kariy rikiuotéje veikimas). Asimetrija
naudinga ne tik visuomenei, bet ir kiekvienam Zmogui (Gudonis, V. ir kt., 2005).

Taigi Zmogui budingas kiekvienos gyvos biitybés wvystymosi principas — greitesnis
vystymasis ir adaptacija aplinkoje dél asimetrinés sandaros ir funkcionavimo. Kairiarankysté ir
ambidekstrija, biidinga grupei Zmoniy, paZeidZia bendra vystymosi tvarka. Taciau kai kurie autoriai
iZvelgia ir kairiarankystés nauda: minimi didesni kairiarankiy gabumai dél jy muzikalumo, polinkio

pasiduoti jspiidZiams, visapusiSkesnio iSsilavinimo.

1.4.3. Kairiarankystés rySys su galves smegeny pusrutuliy specializacija

TradiciSkai polinkis dirbti kaire ar deSine ranka yra laikomas didZiyjy smegeny pusrutuliy
Zieveés asimetriSkumo jrodymu (Sainburg, Kalakanis, 2001). Jei Zmogui valdant rankas dominuoja
kairiojo pusrutulio motoriné zona (esanti dominuojanciame pusrutulyje pagal kalbos zonos
lokalizacijg), Zmogus teikia pirmenybe deSinei rankai. Jei valdant rankas dominuoja deSinioji
pusrutulio motoriné zona (esant nedominuojanc¢iame pusrutulyje pagal kabos zonos lokalizacija),

Zzmogus yra kairiarankis (Gudonis, V. ir kt., 2005).

Taciau dar néra galimybiy iSsiaiskinti, kokie veiksniai lemia butent tokj motoriniy zony
vystymosi asimetriSkumg. [gimtas asimetriSkumas sudaro salygas aktyviau naudoti dominuojancia
ranka, kas savo ruoztu dar labiau jtvirtina jgimtq specifiSkumq (Gudonis, V. ir kt., 2005). Taip pat
dalis Zmoniy yra linke kai kuriuos veiksmus atlikti deSine ranka, kitus — kaire. Nustatyti Siy Zmoniy
smegeny morfologinj simetriSkuma praktiskai nejmanoma, jie pasiduoda mokymui ir suformuojama

dominuojanti ranka (Gudonis, V. ir kt., 2005).

29



Jau gana seniai Zinoma, kad daugumos deSiniarankiy indvidy kalbos funkcijos yra
lokalizuotos kairiajame smegeny pusrutulyje. Zinoma, kad deSiniarankiy tam tikry erdviniy ir

muzikiniy sugebéjimo aspektai lokalizuoti deSiniajame pusrutulyje (Gudonis, V. ir kt., 2005).

1.4.4. Skirtingi Zmoniy poziiiriai j kairiarankisSkuma

Neigiamg pozZitirj j kairiarankiSkumg lémé ir tai, jog moksle buvo iSkelta hipotezé, kad
kairiarankiSkumas vienaip ar kitaip yra ydy rodiklis. Gausu tyrimy, kuriais bandoma atsakyti j
klausima, kuo “kairiarankis” skiriasi nuo “deSiniarankio”. Psichologai rankas linke sieti su
pazintiniy gebéjimy, asmenybés bei sveikatos ypatumy skirtumais. Iki Siy dieny iSlieka
kraStutiniai poZitriai j kairiarankius. Ilga laika buvo bandoma jrodyti, kad kairiarankiams
budingi tam tikri ypatumai, kurie liudija apie jy Zemesnius sugebéjimus ir menkesnes
adaptacijos galimybes. Literatiroje pazymima, kad kairiarankiams biidingos alergijos,
autoimuninés sistemos sutrikimai, depresijos, jie daZniau piktnaudZiauja narkotikais, alkoholiu,
juos daZniau nei deSiniarankius kamuoja miego sutrikimai, epilepsija, tam tikros mokymosi
negalés, nurodomas ir daZnesnis protinis atsilikimas bei kitos patologijos tarp kairiarankiy
(Gudonis, V. ir kt.,, 2005). Kanados tyréjai pastaruoju metu bando jrodyti, kad kairiarankiai
asmenys gyvena trumpiau ir jie daZniau susiZeidZia per nelaimingus atsitikimus (Gudonis, V. ir kt.,
2005).

Dauguma kity autoriy, mano prieSingai, jie gina nuomone, kad kairiarankiai - iSskirtinai
gabis, nestandartiniai. Tokios nuomonés Salininkai argumentuoja, kad tarp kairiarankiy
nemazai gabiy, kirybiSky ir net genialiy Zmoniy: dailininky, politiky, aktoriy ir reZisieriy,
matematiky ir Sachmatininky, Zmoniy, kuriems biidingas nestandartinis pasaulio suvokimas
(Gudonis, V. ir kt., 2005).

AmerikieCiy autoriai nustaté rySj tarp rankos dominavimo ir menininko profesijos:
beveik pusé dailés specialybés studenty buvo ne deSiniarankiai. Didesnis kairiarankiy
procentas uZfiksuotas ir tarp architektiros studenty bei gabiy muzikai ir menui vaiky.
Pastebéta, kad kairiarankiai demonstruoja Zymy pranaSumg jvairiose sporto Sakose, ypac
tenise ir fechtavime (Brown, S., G., et al., 2004).

Yra ir treCias mokslininky poZiiris, kuris sieja kairiarankiy ir deSiniarankiy ypatumus su
funkcine dominuojancio smegeny pusrutulio specializacija. Skiriami netgi terminai - “kairiojo”
ir “deSiniojo” smegeny pusrutulio vaikai. Toks poziris remiasi dalinio kiekvieno pusrutulio
aukstesniyjy psichikos funkcijy dominavimo teorija. Zinoma, kad pusrutuliai atlieka skirtingas
funkcijas: kairysis verbaline simboline, deSinysis — erdvine sintetine. Sio poZiiirio kritikai teigia,

kad kairiarankiai néra veidrodinis deSiniarankiy atspindys ir negalima kairiarankiy ir
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deSiniarankiy savybiy sieti su specifiniais kairiojo ir deSiniojo smegeny pusrutulio ypatumais.
Be to, smegeny pusrutuliai veikia kartu papildydami vienas kita (Gudonis, V. ir kt., 2005).

Lietuvoje dar XX a. devintgjj deSimtmetj buvo toleruojamas kairiarankiy
peraukléjimas. [spéta tik dél vienintelio dalyko — kad, peraukléjant kairiarankj vaika, nebiity
naudojama prievarta. Seimose, darZeliuose, mokyklose Kkairiarankiai buvo aukléjami kaip
deSiniarankiai. Niekas neabejojo Sio metodo teisingumu. Taciau pastebéta, kad perlauZtiems
kairiarankiams kyla daug sveikatos problemy: vaikas tampa nervingesnis, aikStingesnis, sutrinka jo
miegas ir apetitas, skauda galva, jis gali pradéti mikcioti, kentéti nuo nervinio tiko ir létiniy
ligy pauméjimo. Kairiarankis vaikas, mokykloje verCiamas raSyti deSine ranka, gali patirti
mokymosi problemy. Permokytiems kairiarankiams gali iSsivystyti sunkios formos disleksija ir
disgrafija.

Nors Siuo metu kairiarankiSkumas mokyklose yra toleruojamas, taCiau kairiarankiams
vaikams nepadedama jveikti kliti¢iy, su kuriomis jie susiduria pateke j deSiniarankiy aplinka.
DeSiniarankiy aplinkos vyravimas Zenklus visose ikimokyklinio ir jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky gyvenimo sferose, netgi tuomet, kai tévai ir pedagogai nebando peraukléti
kairiarankio vaiko. Jam sunkiau iSmokti raSyti, naudotis Zirklémis, atlikti jvairius darbelius ir
fizinius pratimus. Kairiarankiai vaikai jautresni, sunkiau iSmoksta ne tik skaityti, bet ir raSyti. Todél

kairiarankis vaikas reikalauja ypatingo pedagogy ir tévy démesio (Gudonis, V. ir kt., 2005).

1.4.5. Kairiarankiai gyvena trumpiau negu deSiniarankiai asmenys

Pasaulis labiau pritaikytas deSiniarankiams, todél kairiarankiai daZniau paklitiva j
nelaimingus atsitikimus, susiZeidZia. Dél Sios prieZasties kairiarankiy gyvenimo statistika
litdnesné — jie gyvena trumpiau (Gudonis, V. ir kt., 2005).

Viskas, pradedant Zirklémis baigiant elektriniais jrankiais, biina pagaminta atsiZvelgiant
i deSiniarankius vartotojus. Sis deSiniyjy pasaulis kairiarankiams gali bati pragaistingas.
Keletas maliinininky yra neteke savo ranky, bandydami naudotis pjiklais ne tomis rankomis
(Gudonis, V. ir kt., 2005).

Kairiarankiy problemomis susidométa XX amZiaus pabaigoje. Tyrimy duomenimis,
kairiarankiai kai kuriose srityse yra labiau paZeidZiami nei deSiniarankiai. Daugelis
kairiarankiy vaiky palyginti vélai pradeda vaikScioti ir kalbéti, sunkiau iSmoksta skirti deSine ir
kaire puses. Kairiarankiams biidinga laki vaizduoté, jautrumas, daZna nuotaiky Kkaita.
Kairiarankiai greitai susijaudina, jy nervy sistema lengvai paZeidZiama. Vaikai, prievartaujami

tapti deSiniarankiais, nuolat patiria psichologiniy sunkumy (Gudonis, V. ir kt., 2005).
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Atlikty tyrimy duomenimis parodé, kad kairiarankiai daZniau serga skrandZio ir

Zarnyno ligomis, juos daZniau kamuoja astma, diabetas, migrena, autizmas. Pastebéta, kad

kairiarankiams dazniau nei deSiniarankiams btina miego sutrikimy. Daugeliui kairiarankiy
motery menstruacijos prasideda daug anksciau ir baigiasi daug véliau (Gudonis, V. ir kt., 2005).

KairiarankiSkumas — ne liga, ne jprotis ir ne defektas. Manoma, kad tai jgimtas dalies

Zmoniy organizmo poZzymis, uZ kurj nuolat buvo baudZiama ir Saipomasi. Mokslininky teigimu,

deSiniarankiai ir kairiarankiai — visiSkai skirtingi Zmoniy tipai, turintys skirtingg samone ir

pasaulio suvokimg (Gudonis, V. ir kt., 2005).
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2. KAIRIARANKIU IR DESINIARANKIU PRADINIU KLASIU
MOKSLEIVIU FIZINIO ISSIVYSTYMO, FIZINIU YPATYBIU
IR SMULKIOSIOS MOTORIKOS REZULTATAI

2.1. Tyrimo metodika ir organizavimas

Vaiky fiziniai ir sveikatos duomenys (iigis ir svoris) buvo surinkti i§ vaiko sveikatos raidos
istorijy. Visi Sie duomenys pateikiami 1 priede. Vaiky pusiausvyros reakcija buvo tirta
standartiniu Eurofit testu ,Flamingas“ (Volbekiené ir Kavaliauskas, 2002).

* Pusiausvyros reakcija buvo tirta standartiniu Eurofit testu ,Flamingas“
(Volbekiené ir Kavaliauskas, 2002). Siuo testu tiriama bendroji pusiausvyra. Tiriamasis
stovedamas ant bumelio (pagal iSilgine jo aSj) deSinigja koja, stengiasi kuo ilgiau iSlaikyti
pusiausvyra (nenukristi). Kita koja sulenkia per kelj atgal, ir prilaiko kaire ranka. Tiriamasis turi
iSsilaikyti vieng minute. Jei nukrenta, vél stoja ant bumelio ir stovi toliau. [vertinamas nukritimy
skaiCius iSlaikyti pusiausvyra stovint ant bumelio vieng minute. Jeigu vaikas per pirmasias 30
sekundZiy nukrinta 15 karty, testas nutraukiamas, o rezultatai lygus nuliui (t.y. vaikas nesugeba
atlikti testo).

* Tiriamasis atliko 25 ciklus rankomis: jam buvo paaiSkinta ir testo metu jis
stengeési kuo greiciau delno pavirSiumi paliesti 80 cm atstumu (j abi puses vienodai — lygiai po 40
cm) vienas nuo kito esanCius 20 cm medZiaginius apskritimus, kurie buvo priklijuoti ant 1
cm storio lentos. Tiriamasis uZduotj atliko jam patogia ranka. Lentos aukstis buvo sureguliuojamas
taip, kad tiriamajam siekty juosmenj ir biity patogus atlikti testa. Testa po taisyklingos pradinés
padéties pasirinkimo pradédavo pats tiriamasis, o tyréjas nuimdavo laika ir suskai¢iuodavo 25
ciklus. Po dvideSimt penkto ciklo pabaigos garsiai iStariant “stop”, sustabdomas testo pradZioje
paleistas chronometras. PrieS testg tirtiems vaikams procediira biidavo smulkiai paaiSkinama ir
leidZiama viena kartq pabandyti.

Vaiky smulkiajai motorikai iStirti buvo naudojamos Sios uzduotys :

* Dominuojanti ranka;

* RaSymas / parkeriu pieStuku;
e Trynimas trintuku;

* Kirpimas Zirklémis;

* Valgymas su Sakute/ Saukstu;
e Plauky Sukavimas;

* Danty valymas;

» Sitlo vérimas j adata;
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Telefono numerio rinkimas;

Rakto jkiSimas j spyna;

Kamuolio metimas viena ranka;

Kamuolio gaudymas viena ranka;

Strélytés metimas j smiginj;

Teniso raketés laikymas rankoje;

Zaislo paémimas viena ranka nuo Zemeés;
Dangtelio uZsukimas — atsukimas;

Mojuoja atsisveikindamas viena ranka;
Mokyklinés lentos valymas;

Rodymas j daikta esantj tolumoje;

DeSimties monety sudéjimas j déZute;
Knygos puslapio vertimas;

Sagy uZsisegimas;

Klausymasis pro uzdaras duris (kuri ausis);
Kamuolio spyrimas viena koja;

Pradéjimas eiti i$ stovincios vietoje padéties;
Futbolo kamuolio varymasis ZaidZiant futbolg;

Sokinéjimas ant vienos kojos.
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2.2. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo pradiniy klasiy mokiniai, kurie lanké Siauliy Medelyno pagrindine
mokykla. Tiriame dalyvavo 95 vaikai, i$ jy 42 mergaités ir 53 berniukai (1 pav.), nuo 7 iki 10 mety

amZziaus, jy amziaus vidurkis 8,5 + 0,5 mety.

1 pav.

@ Mergatés
m Berniukai

Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lytj, %.

Tyrimo sudétj sudaré 88,4% deSiniarankiy ir 11,6% kairiarankiy 7 — 10 mety amZiaus.

Tyrimo rezultatus galime matyti 2 pav.

11,6%

o DesSiniarankiai
m Kairiarankiai

88,4%

2 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal deSiniarankius ir kairiarankius, % .
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Tyrime dalyvavo 41 mergaité ir 43 berniukai kuriy dominuojanti ranka yra deSiné, o

dominuojanciy vaiky kaire ranka dalyvavo 1 mergaité ir 10 berniuky.

O DesSiniarankiai

B Kairiarankiai

3 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal dominuojancia ranka.
2.3. Tyrimo rezultatai ir jy analizé

Pirmiausia aptarsime pusiausvyros reakcijos ir psichomotorinés reakcijos testy rezultatus.
Pusiausvyros reakcija buvo tiriama ,,Flamingo® testu, o psichomotorinés reakcijos (galiinés greitis)

buvo tiriamos ,,Tepingo“ testu.

4 pav. DeSiniarankiy ir kairiarankiy psichomotorinés reakcijos rezultaty vidurkis (s).

Atliekant deSiniarankiy ir kairiarankiy vaiky psichomotorines reakcijos tyrima tepingo testu,
buvo nustatyta, kad psichomotoriné reakcija yra greitesné ir geresné deSiniarankiy vaiky 23,3s.
Kairiarankiy vaiky psichomotorinés reakcijos greitis yra létesnis ir blogesnis. Bendras kairiarankiy

vaiky testo vidurkis 25,12s, todél iS pateikty psichomotorinés reakcijos duomeny galima matyti, kad
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deSiniarankiy vaiky psichomotorikos reakcija yra greitesné ir geresné nei kairiarankiy vaiky.

Psichomotorinés reakcijos atliktas testas buvo statistiSkai reikSmingas (p<0,001).

m Kairiarankiai

@ DeSiniarankiai

5 pav. DeSiniarankiy ir kairiarankiy pusiausvyros reakcijos rezultaty vidurkis, %.

Atliekant deSiniarankiy ir kairiarankiy vaiky flamingo pusiausvyros testo tyrimg, nustatyta,
kad deSiniarankiy vaiky atliktas deSinés kojos testas yra geresnis. Kairiarankiy vaiky bendrosios
pusiausvyros kairios kojos testas yra blogesnis. Todél iS pateikty pusiausvyros reakcijos duomeny
galima matyti, kad deSiniarankiy vaiky pusiausvyros reakcija yra geresné ir stabilesné nei

kairiarankiy vaiky. Pusiausvyros reakcijos atliktas testas buvo statistiSkai nereikSmingas p > 0,05.

Dabar apzvelgsime smulkiosios motorikos testo rezultatus, kurie pateikiami tolimesniuose

grafikuose.

6 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal raSyma parkeriu, pieStuku %.

37



Atliekant deSiniarankiy ir kairiarankiy vaiky raSymo parkeriu ir pieStukais uZduotj, galima
teigti, kad dominuojanti ranka nesikeicia. DeSiniarankiai vaikai raSo ir pieSia pieStukais deSine
ranka, kairiarankiai vaikai raSo ir pieSia kaire ranka. 6 paveiksle galima matyti uZduoties rezultata,
kad deSiniarankiy tyrime dalyvavo daugiau, negu kairiarankiy. Rasymo parkeriu ir pieStukais atlikta

uZduotis tarp deSiniarankiy ir kairiarankiy vaiky, buvo statistiSkai reikSminga (p<0,001).

7 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal trynima trintuku, % .

Atliekant deSiniarankiy ir kairiarankiy vaiky trynimo trintuku uZduotj, galima teigti, kad
dominuojanti ranka nesikei¢ia. DeSiniarankiai trintukq naudoja deSine ranka, kairiarankiai vaikai
kaire ranka. 7 paveiksle galima matyti uzduoties rezultatg, kad deSiniarankiy tyrime dalyvavo

daugiau, negu kairiarankiy. UZduotis trynimas trintuku buvo statistiSkai reikSminga (p<0,001).

8 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal kirpima Zirklémis ir danty valyma, %.
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Atlikus kirpimo Zirklémis ir danty valymo uZduotis, nustatyta, kad vaiky su dominuojancia
deSine ranka yra 92,6 %, o kaire ranka atliekanciy Sias uZduotis yra 7,4 %. Pagal gautus rezultatus
galima matyti, kad deSiniarankiams vaikams atlikti Siuos testus buvo patogiau ir lengviau
naudojantis deSine ranka, o kairiarankiams vaikams kaire ranka. Lyginant kirpimo Zirklémis ir
danty valymo rezultatus (8 pav.), tarp deSiniarankiy ir kairiarankiy vaiky, skirtumas buvo

statistiSkai reikSmingas (p<0,001).

DesSine ranka Kaire ranka Néra
dominuojancios
rankos

9 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal valgant naudojant stalo jrankius, %.

Tiriamyjy pasiskirstymas naudojant stalo jrankius, patvirtina, kad dominuojanti ranka iSlieka
svarbi. 9 paveiksle galima matyti, kad deSine rankq uZduociai atlikti naudoja 88,4% vaiky, kaire
ranka — 8,4%, o 3,2% vaiky dominuojanciai rankai nesudaro didelés reikSmeés. Atlikus uzduotj buvo
nustatyta, kad didelé dalis vaiky yra linke naudotis tik deSine ranka. UZduoties skirtumas buvo

statistiSkai reikSmingas (p<0,001).
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10 pav. Tiriamyjuy pasiskirstymas pagal plauky Sukavima, %.

Atlikus plauky Sukavimo uZduotj (10 pav.), nustatyta, kad vaiky plaukus Sukuojanciy
deSine ranka yra 63,2 %, o kaire ranka — 7,4 %. Atliekant Sig uZduotj buvo pastebéta, kad 29,4 %

vaiky plaukus Sukuoja tiek deSine ranka, tiek kaire ranka. UZduoties skirtumas buvo statistiSkai

reikSmingas (p<0,001).

11 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal telefono numerio rinkima ranka, %.

IS gauty duomeny, kurie pateikiami 11 paveiksle, galima matyti tiriamyjy pasiskirstyma
pagal telefono numerio rinkima j tris dalis. Telefono numerj deSine ranka renka 82,1 % vaiky, kaire
ranka renka 10,5 % vaikai, o rinkdami telefono numerj 7,4 % vaiky nesudaro didelés reikSmés
rankai. UZduoties rezultatai parodo, kad deSiniarankiai ar kairiarankiai vaikai ne visada naudojasi

vien dominuojancia ranka. UZduoties skirtumas buvo statistiSkai reikSmingas (p<0,001).
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12 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal rakto jkiSima j spyna, %.

Atliekant rakto jkiSimo i spyna uZduotj, nustatyta, kad atlikdami Sig uZduoti 80% vaiky
naudojosi deSine ranka, 0 9,5 % vaiky Sig uZduotj atliko kaire ranka. Buvo pastebéta, kad 10,5 %
vaiky atliekant uZduotj naudojosi tiek deSine ranka, tiek kaire ranka. UZduoties skirtumas buvo

statistiSkai reikSmingas (p<0,001).

13 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal kamuolio metimg ranka, % .

Atliekant uZduotj (13 pav.), buvo nustatyta, kad kamuolj deSine ranka meta 78,9 % vaiky,
kaire ranka — 7,4 % vaiky, o 13,7 % vaiky Sia uZduotj atlieka abejomis rankomis. Analizuojant
gautus duomenis galima teigti, kad dominuojanti vaiko ranka sudaro didele reikSme uZduoties
atlikimui ir tik 7,4% vaikams buvo patogu mesti kamuolj tiek deSine ranka, tiek kaire ranka.

UZduoties skirtumas buvo statistiSkai reikSmingas (p<0,001).
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14 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal kamuolio gaudyma viena ranka, % .

Analizuojant gautus uZduoties rezultatus, galima matyti (14 pav.), kad 69,5% vaiky,
kamuolio gaudymo viena ranka uZduotyje, naudoja deSine ranka, 9,5% vaiky tik kaire ranka, o
21,1% vaiky kamuolj gaudo tiek su deSine, tiek su kaire ranka nesudarydami didelés reikSmeés

rankai. UZduoties skirtumas buvo statistiSkai reikSmingas (p<0,001).

15 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal strélytés metima viena ranka j smiginj, % .

UZduoties metu buvo nustatyta, kad 84,2% vaiky strélytes j smiginj meta naudodamiesi tik
deSine ranka. 7,4% vaiky meta strélytes j smiginj tik kaire ranka, o 8,4% vaiky mesdami strélytes j
smiginj naudojasi tiek deSine ranka, tiek kaire ranka. UZduoties skirtumas buvo statistiSkai

reikSmingas (p<0,001).
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16 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal teniso raketés laikyma rankoje, % .

Atliekant stalo teniso raketés laikymo uzduotj, nustatyta, kad atlikdami $j testa 88,4% vaiky
naudojosi deSine ranka, o 7,4% vaiky Sia uZduotj atliko kaire ranka. Buvo pastebéta, kad 4,2%
vaiky atliekant uZduotj naudojosi tiek deSine ranka, tiek kaire ranka. UZduoties skirtumas buvo

statistiSkai reikSmingas (p<0,001).

17 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal Zaislo paémima nuo Zemeés, %.

Tiriant deSiniarankius ir kairiarankius vaikus Zaislo paémimo nuo Zemés uZduotyje,
pastebéta, kad Zaislui paimti nuo Zemés 57, 9 % vaiky naudojasi deSine ranka, 7,4 % vaiky kaire
ranka, o 34,7 % vaiky nuo Zemés Zaisla paémé ir deSine, ir kaire ranka. Imdami nuo Zemés Zaislg
abiem rankomis vaikai nesudaré didelés reikSmés dominuojanciai rankai, jie uzduotj atliko jiems

patogia ranka. UZduoties skirtumas buvo statistiSkai reikSmingas (p<0,001).
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18 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal dangtelio uZsukimui ir atsukimui naudojama ranka, %.

Atlikus dangtelio uZsukimo ir atsukimo uZduotj (18 pav.), nustatyta, kad vaiky naudojanciy
deSine ranka yra 81,1%, o kaire ranka — 7,4%. Atliekant Sig uZduotj buvo pastebéta, kad 11.6%
vaiky uZduociai atlikti naudojo tiek deSine ranka, tiek kaire ranka. UZduoties skirtumas buvo

statistiSkai reikSmingas (p<0,001).

19 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal mojant viena ranka atsisveikinant, %.

IS gauty duomeny, kurie pateikiami 19 paveiksle, galima matyti tiriamyjuy pasiskirstyma
pagal rankos naudojima mojant atsisveikinant rezultatus. Mojant atsisveikindami deSine ranka
naudojo 75,8% vaiky, kaire ranka renka 8,4% vaiky, o 15,8% vaiky naudojo abi rankas. Tyrimo
rezultatai parodo, kad deSiniarankiai ar kairiarankiai vaikai ne visada naudojasi vien dominuojancia

ranka. UZduoties skirtumas buvo statistiSkai reikSmingas (p<0,001).
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20 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal rankos naudojima valant mokykline lenta, %.

Kaip atskleidZia pateikti duomenys, dominuojanti ranka valant mokykline lentg yra deSiné.
71,6% vaikai valydami mokykline lenta naudojosi deSine ranka, 11,6% vaiky kaire ranka. Atliekant
Sia uZduotj buvo nustatyta, kad 16,8% vaiky neteiké didelés reikSmés rankos naudojimui valant
mokykline lenta. DeSiniarankiy ir kairiarankiy vaiky rezultatas (20 pav.), buvo statistiSkai

reikSmingas (p<0,001).

21 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal rodyma j daikta tolumoje, %.

Atlikus rodymo | daikta tolumoje uZduotj (21 pav.), nustatyta, kad vaiky naudojanciy deSine
ranka yra 80%, o kaire ranka — 7,4 %. Atliekant Sig uZduotj buvo pastebéta, kad 12,6% vaiky rodant
i daiktg esantj tolumoje naudoja tiek deSine ranka, tiek kaire ranka. Gauti rezultatai (21 pav.), buvo

statistiSkai reikSmingas (p<0,001).
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22 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal 10ties monety sudéjimg j déZute, %.

Tiriant deSiniarankius ir kairiarankius vaikus Sioje uZduotyje, pastebéta, kad monetoms
sudeti j déZute 70,5% vaiky naudojasi deSine ranka, 7,4% vaiky kaire ranka, o 22,1% vaiky monetas
i déZute déjo ir deSine, ir kaire rankomis. Dédami monetas j déZute vaikai nesudaré didelés reikSmés
dominuojanciai rankai, jie uzduotj atliko jiems patogia ranka. DeSiniarankiy ir kairiarankiy vaiky

rezultato (22 pav.) skirtumas, buvo statistiSkai reikSmingas (p<0,001).

23 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal rankos naudojima verciant knygos puslapi, %.

IS gauty duomeny, kurie pateikiami 23 paveiksle, galima matyti tiriamyjy pasiskirstyma i
tris dalis. Knygos puslapj deSine ranka vercia 61,1% vaiky, kaire ranka vercia 18,9% vaiky, o
versdami knygos puslapj 20% vaiky rankos reikSmingumo nesudaro dominuojanciai rankai. Tyrimo
rezultatai parodo, kad deSiniarankiai ar kairiarankiai vaikai ne visada naudojasi vien dominuojancia

ranka. Gauti rezultatai (23 pav.), buvo statistiSkai reikSmingas (p<0,001).
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24 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal rankos naudojima uZsisegant sagas, %.

Atliekant uZduotj rankos naudojima uZsisegant sagas, buvos gauti Sie rezultatai. DeSine
rankg segant sagas naudoja 45,3% vaiky, kaire ranka sega sagas 6,3% vaiky. Tyrimo metu sagoms
uZsegti 48,4% vaiky naudojo tiek deSine ranka, tiek kaire ranka. DeSiniarankiy ir kairiarankiy vaiky

rezultatas, buvo statistiSkai reikSmingas (p<0,001).

25 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal kuprinés paémima nuo Zemés, %.

Atliekant kuprinés paémima nuo Zemés uzduotj, buvo gauti Sie rezultatai. DeSine ranka
kuprine nuo Zemés paémé 78,9% vaiky, kaire ranka 6,3%, o nesudarydami rankos svarbumui imant
kuprine nuo Zemés 14,7% vaiky kuprine paémé naudodamiesi tiek deSine ranka, tiek kaire ranka.

DeSiniarankiy ir kairiarankiy vaiky tyrimo rezultatas, buvo statistiSkai reikSmingas (p<0,001).

47



26 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal klausymasi pro uzdaras duris (kuri ausis), %.

IS gauty rezultaty (26 pav.) matyti, kad 68,4 % vaiky pro uZdaras duris klausosi priglaude
deSine ausj, o 13,7 % vaiky - kaire. UZduoties atlikimo metu buvo pastebéta, kad 17,9 % vaiky
nepriklausomai nuo dominuojancios rankos pro uzdaras duris klausosi tiek deSine ausimi, tiek kaire
ausimi. DeSiniarankiy ir kairiarankiy vaiky rezultatus (26 pav.), buvo statistiSkai reikSmingas

(p<0,001).

27 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal kamuolio spyrima, %.

Atliekant kamuolio spyrimo uZduotj, buvo nustatyta, kad 82,1 % vaiky kamuolio spyrimui
naudoja tik deSine koja, o 5,3 % vaiky kamuolj spiria tik kaire koja. UZduoties atlikimo metu, buvo
pastebéta, kad 12,6% vaiky kamuolj spyré abiem kojomis. UZduoties atlikimo metu pastebéta, kad
spiriant kamuolj, vaikai naudojosi jiems patogesne koja, todél Sios uZduoties metu dominuojanti
koja ne visada sutapo su dominuojancia ranka. DeSiniarankiy ir kairiarankiy vaiky rezultatas (27

pav.), buvo statistiSkai reikSmingas (p<0,001).
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28 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pradéjima eiti pastovéjus (kuria koja pradeda eiti), %.

IS gauty rezultaty, tiriant pradéjima eiti i§ stovincios padéties (28 pav.), matyti, kad 82,1 %
vaiky pradeda eiti naudodami deSine koja, o 16,8 % - kaire koja. Atliekant uZduotj buvo pastebéta,
kad ne visi vaikai pradeda eiti i$ stovinCios padéties pagal dominuojancia ranka. UZduoties atlikimo
metu 1.1% vaiky pradéjo eiti iS stovincios padéties tiek deSine koja, tiek kaire, nesudarydami
didelés reikSmés dominuojanciai rankai. DeSiniarankiy ir kairiarankiy vaiky rezultatas (28 pav.),

buvo statistiSkai reikSmingas (p<0,001) atliekant Sia uZduotj.

29 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal kamuolio varymasis ZaidZiant futbola (kuria koja varosi

kamuolj), %.

Atliekant kamuolio varymosi uzduotj futbolo Zaidime, 58,9% vaiky kamuolj varési deSine
koja, 0 6,3% vaiky kamuoliui varytis naudojo kaire kojg. UZduoties atlikimo metu buvo pastebéta,
kad 34,7% vaiky Zaisdami futbola kamuolio varymuisi naudoja abi kojas. DeSiniarankiy ir

kairiarankiy vaiky rezultatas (29 pav.), buvo statistiSkai reikSmingas (p<0,001).
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30 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal Sokinéjimga ant vienos kojos, %.

IS gauty uzduoties rezultaty (30 pav.) matyti, kad 62,1% vaiky Sokinéja ant deSinés kojos , o
11,6% vaiky ant kairés kojos. Atliekant uZduotj buvo pastebéta, kad ne visi vaikai Sokinéjimui
pasirinko deSine ar kaire koja. UZduoties atlikimo metu nustatyta, kad 26,3% vaiky Sokinéja
naudodami tiek deSine, tiek kaire koja neiSskirdami dominuojancios rankos. DeSiniarankiy ir

kairiarankiy vaiky rezultatas (30 pav.), buvo statistiSkai reikSmingas (p<0,001).

ISVADOS

1. Ivertinus deSiniarankiy ir kairiarankiy pradiniy klasiy moksleiviy pusiausvyros
reakcija nustatyta: kad deSiniarankiy pusiausvyros reakcija yra geresné ir stabilesné.
Tyrimo metu buvo pastebéta, kad kairiarankiai vaikai sunkiau iSlaiko démesj uzZduoties
atlikimo metu.

2. Ivertinus deSiniarankiy ir kairiarankiy pradiniy klasiy moksleiviy psichomotorines
reakcijas nustatyta: kad psichomotoriné reakcija yra greitesné ir geresné deSiniarankiy
vaiky. Tyrimai parodé, kad deSiniarankiai vaikai sugeba greiciau ir koordinaliau atlikti
psichomotorinés reakcijos testa.

3. Ivertinus deSiniarankiy ir kairiarankiy pradiniy klasiy moksleiviy smulkiaja motorika
nustatyta: kad tyrimo metu dominuojanti ranka iSlieka svarbi uZduoties atlikimui.

4. Tyrimo hipotezé pasitvirtino - kad deSiniarankiy vaiky fizinis iSsivystymas, fizinis

pajégumas ir smulkioji motorika yra aukStesnio lygio nei kairiarankiy vaiky.
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Sandra TamasSauskaité

ASSESSMENT OF PHYSICAL DEVELOPMENT, PHYSICAL PECULLIARITIES AND
FINE MOTOR FUNCTION OF LEFT-HANDED AND RIGHT-HANDED CHILDREN IN

PRIMARY GRADES
The Master‘s Degree Thesis

Summary

In the work we have performed theoretical analysis of physical development, physical fitness,

development of small motorics and origin of left-handed children.

The following hypothesis has been formulated — physical development, physical fitness and

small motorics of right-handed children is higher level than left-handed.
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The continuous research has been carried out, its aim was to compare physical development,
physical fitness and small motorics of right-handed children, aged 7-10, with left-handed.

95 primary school children: 42 girls and 53 boys, aged 7-10 have participated in the research.
The respondents were from Siauliai Medelynas Basic School. 11 left-handed and 84 right-handed
pupils have participated in the research.

Empirical part analyses features of physical fitness and small motorics of primary school
children.
It was important to find out whether dominant hand has influence on physical fitness and small
motorics of children.

The most relevant conclusions of empirical research:

1. Having performed research analysis it became clear that right-handed children’s
equilibrium reaction is better than left-handed. Left-handed pupils maintain
attention more difficult than right-handed in the tasks.

2. The research results have shown that psychomotoric reaction of right-handed
children is better and quicker than left-handed.

3. On the grounds of the research results, it’s evident that dominant hand is
important for doing tasks.

4. The research hypothesis has been verified — physical development, physical
fitness and small motorics of right-handed children is higher level than left-
handed.

Keywords: physical fitness, motorics, coordination, equilibrium.

55



PRIEDAI

1 priedas

1 lentelé

Pirmy klasiy deSiniarankiy mokiniy fizinio issivystymo charakteristika

Eil. Nr. AmZius Ugis (cm) Kiino masé (kg)
1 7 131 25
2 7 120 20
3 7 121 20
4 7 122 23
5 7 118 23
6 7 128 29
7 7 120 20
8 7 128 26,5
9 7 130 27
10 7 137 27,5
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11 7 134 27,5
12 7 120 25
13 7 123 24
14 7 127 27
15 7 127 28
16 7 124 25

X = 126 (cm) X = 25(kg)

Min. 118 (cm) Min. 20 (kg)

Max. 137 (cm) Max. 29 (kg)

2 lentelé

Pirmy klasiy kairiarankiy mokiniy fizinio iSsivystymo charakteristika

Eil. Nr. AmZius Ugis (cm) Kiino masé (kg)
1 7 122 22
2 7 128 26
3 7 126 23,5
4 7 120 19,5
X = 124 (cm) X = 23 (kg)
Min. 120 (cm) Min. 19,5 (kg)
Max. 128 (cm) Max. 26 (kg)
3 lentelé

Antry klasiy deSiniarankiy mokiniy fizinio iSsivystymo charakteristika

Eil. Nr. AmZius Ugis (cm) Kiino masé (kg)
1 8 136 34
2 8 145 36
3 8 122 22
4 8 128 26,5
5 8 130 27
6 8 126 25
7 8 126 27
8 8 130 28
9 8 136 29,5
10 8 140 35,5
11 8 122 23
12 8 119 20
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13 8 126 25
14 8 135 33
15 8 137 35,5
16 8 130 27
17 8 135 27
18 8 138 35,5

X = 131 (cm) X = 29 (kg)

Min. 119 (cm) Min. 20 (kg)

Max. 145 (cm) Max. 36 (kg)

4 lentelé

Antry klasiy kairiarankiy mokiniy fizinio iSsivystymo charakteristika

Eil. Nr. AmZius Ugis (cm) Kiino masé (kg)
1 8 138 33,5
2 8 136 32
X = 137 (cm) X = 32,7 (kg)
Min. 136 (cm) Min. 32 (kg)

Max. 138 (cm)

Max. 33,5 (kg)

5 lentelé

Treciy klasiy deSiniarankiy mokiniy fizinio iSsivystymo charakteristika

Eil. Nr. AmZius Ugis (cm) Kiino masé (kg)
1 9 136 34,5
2 9 138 35
3 9 129 28,5
4 9 140 35
5 9 128 30
6 9 134 31,5
7 9 145 34,5
8 9 135 34
9 9 130 29
10 9 132 27,5
11 9 136 34
12 9 139 32,5
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13 9 140 34,5
14 9 145 35
15 9 135 30,5
16 9 139 35
17 9 130 32
18 9 136 34
19 9 134 29
20 9 137 35
21 9 136 34,5
22 9 138 36
23 9 129 28,5
24 9 140 32,5
25 9 128 30
26 9 134 31,5
27 9 145 35
28 9 135 34
29 9 130 29
30 9 128 29
31 9 134 29,5
32 9 136 32,5
33 9 138 34
34 9 129 28,5
35 9 140 34
36 9 128 30
37 9 134 31,5

X = 135 (cm) X = 32(kg)

Min. 128 (cm) Min. 27,5 (kg)

Max. 145 (cm) Max. 36 (kg)

6 lentelé

Ketvirty klasiy desiniarankiy mokiniy fizinio iSsivystymo charakteristika

Eil. Nr. AmZius Ugis (cm) Kiino masé (kg)
1 10 138 29,5
2 10 135 31
3 10 143 35
4 10 139 35
5 10 135 32,5
6 10 137 30
7 10 139 37,5
8 10 138 32
9 10 145 38,5
10 10 139 32,5
11 10 134 30
12 10 138 34
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10

140

36,5

X

138 (cm)

Min. 134 (cm)

Max. 145 (cm)

X = 33 (kg)

Min. 29,5 (kg)
Max. 38,5 (kg)

7 lentelé

Ketvirty klasiy kairiarankiy mokiniy fizinio iSsivystymo charakteristika

Eil. Nr. AmZius Ugis (cm) Kiino masé (kg)
1 10 139 37,5
2 10 130 28,5
3 10 140 38
4 10 139 34
5 10 135 33,5
X = 137 (cm) X = 34 (kg)
Min. 130 (cm) Min. 28,5 (kg)
Max. 140 (cm) Max. 38 (kg)
2 priedas
PROTOKOLAS
Mokyklos pavadinimas:........ccoeeeeeeeseessnicsseissnncssesssansssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss Klasé:...............
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60




sewip{nsje -

sewrp[nszn orpPISuRq

S9UIAZ

onu sewrrued ofsiez

sewAyre|

S919¥ eI OSTUR T,

furgrus

I sewmnau sPNARINS

BYUBI BUIIA

sewApneg orjonuey|

SEUINIW OI[ONUIR Y]

buAds

i seunignyt onjey

SEWID{ULI

OLIdUINU OUOJIR L,

D K| D K|D KI[D/IK|[D|/K|D|K|D|K|D|K

Vardas

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Nr.

61



S9UIIZ ONu
suridny] ewreg

seges egasisz)

idersnd
SOSAUY BRI A

9INZIPp i ysuow
0T epapns

afournjoy
epprep i opoy

Bud|
uIpjAyout ofe A

SEUIEPUD{IdASIS]E
efonfon

Vardas

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Nr.

62



seye)nzax
01s9) ogurda,

seje)nzal
01s9) ogurureyj

D

sofoy souaia
Jue efaunjog

K

fjonurey
o[oqIny I1SOIe A

K| D

D

S0131IA
S1 DI epape1d

K

sewriAds
orjonurey|

D

SLINp sejA1epzn
oxd 1sosnep|

K

Vardas

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Nr.

63



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

64



	Magistro darbo santrauka
	ĮVADAS
	Pagrindinės sąvokos
	1. TEORINĖS TYRIMO PRIELAIDOS
	1.1. Vaikų fizinis išsivystimas
	1.1.1. Vaikų fizinio išsivystymo sąvokos aiškinimas mokslinėje literatūroje
	1.1.2. Fizinio vystymosi ypatumai

	1.2. Vaikų fizinės ypatybės
	1.3. Smulkiosios motorikos raidos svarba
	1.3.1. Vaikų smulkiosios motorikos raidos principai ir ypatumai
	1.3.2. Motorinio analizatoriaus reikšmė rankos judesių valdyme
	1.3.3. Smulkiosios motorikos ugdymo įtaka mokyklinei brandai
	1.3.4. Vaikų mokyklinės brandos vertinimas pagal smulkiosios motorikos
	brandos svarbą

	1.4. Kairiarankystės kilmės teorijos
	1.4.1. Kairiarankiškumo priežastys
	1.4.2. Galvos smegenų pusrutulinės specializacijos sampratos apžvalga
	1.4.3. Kairiarankystės ryšys su galvos smegenų pusrutulių specializacija
	1.4.4. Skirtingi žmonių požiūriai į kairiarankiškumą
	1.4.5. Kairiarankiai gyvena trumpiau negu dešiniarankiai asmenys


	2. KAIRIARANKIŲ IR DEŠINIARANKIŲ PRADINIŲ KLASIŲ MOKSLEIVIŲ FIZINIO IŠSIVYSTYMO, FIZINIŲ YPATYBIŲ IR SMULKIOSIOS MOTORIKOS REZULTATAI
	2.1. Tyrimo metodika ir organizavimas
	2.2. Tyrimo dalyviai
	2.3. Tyrimo rezultatai ir jų analizė

	IŠVADOS
	LITERATŪROS SĄRAŠAS
	Summary
	PRIEDAI

