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Magistro darbo santrauka

Darbe atliktateorine vidutiniSkai sutrikusio intelekto vaiklaikysenos ir Kno judesi
funkcijuy (statires ir dinamires pusiausvyros) bei psichomotorikarsaliz.

ISkelta hipotez, kad kamuoli; terapijos programa, taikoma vidutiniSkai sutrikosi
intelekto vaikams, turi teigiamgtakos ugdytin} laikysenos ir pusiausvyros judgsodikliams.

Penkiy ménesiy trukmés eksperimento metu buvo atliekateistavimotyrimai, kurig
tikslas — istirti ir palyginti tiriamosios ir kordtinés grupiy tiriamyju laikysenos, bei
pusiausvyros funkaiyj iSsivystymo lyg bei nustatyti kamuali terapijos poveik tiriamosios
grupes vaiky laikysenos bei pusiausvyros funkcijavinimui. Atlikta statistire (vidurkiy,
koreliacijos ir Chi kvadratojluomen analiz.

Tyrime dalyvavo 40 aStuoneriketuriolikos mei amziaus vail, turinciu viduting proto
negat, i$ dviejy Siauliy miesto specialijy istaigs.

Empirinéje dalyje nagrigjami vidutiniSkai sutrikusio intelekto vaik psichomotorigs
raidos ypatumai, laikysenos ir pusiausvyros ypatyiBsivystymo lygis, i sri¢iy tarpusavio
sasajos bei korekcimi pratyh; su terapiniais kamuoliaisaka tiriamyju fiziniu ypatybi kaitai.

Svarbiausios empirinio tyrimdvados

1. Tiriamiesiems vaikams ddingi jvairas, &l protines negals, kompleksiniai
sutrikimai. Pirminio laikysenos ir pusiausvyros kanu tyrimo rezultatai parag kad
proting negat turintys vaikai pasizymi pakankamai prasta laikysse simetrija, bei
pusiausvyrosgudziais.

2. Nustatyta, kad - 14 met vaiky, turinciy vidutine proto negal gelgjimas stoti ant
lygaus pavirSiaus viena koja bejimas ribota plokStuma (linija,obuomu) yra
susiformags nepakankamai.

3. Tyrimo duomen analiz vykdant keturiais eksperimento etapais atliktusamius
laikysenos ir pusiausvyros funkgiyertinimo testus, nustatyti statistiSkai reikSming
(p< 005) jvairaus stiprumo koreliaciniai rySiai tarp nagjamy sriciy, kuo
remiantis galima teigti, kad taikapwtairaus pobdzio (Siuo atveju kamualiterapip)
korekcirg veikla, nezymiai, bet géfa laikysenos bei pusiausvyros ypatybaida.

Esminiai ZodZiai vidutine proto negal, amzius, lytis, laikysena, statirir dinamirg

pusiausvyra, kamualiterapija.



IVADAS

Socialinis — praktinis aktualumas Vaiko teisiy konvencijoje (1995), ugdymo tikslas
traktuojamas kaip visapusiSkas vaiko asmeéayhtalento, protimi bei fiziniy sugeljimy
vystymas (29 str., 1 d.). Tai ypaktualu vaikams, turintiems vienaokar kitokiy vystymosi
sutrikimy bei negaly. Parengti ir reikSmingistatymai (Specialiojo ugdymgstatymas, 1998;
Svietimo jstatymas, 2001; Nealiyjy socialires integracijosistatymas, 2004), padedantys
iteisinti negaliyjy socialiri dalyvavimy. Siuose dokumentuose ypdidelis d&mesys skiriamas
kiekvieno su negale vaiko galiisry3kinimui. Salia auk¥au pamirty jstatymy,Lietuvos
Respublikos Svietimdstatymo pakeitimgstatymo (2003 m. birzelio 17 d. Nr. IX — 1630,
Vilnius) 23 straipsnis ,Sveikatos pri&za mokykloje” teigia, kad sveikatos priaaps pagrindia
paskirtis mokykloje — padi mokiniui saugoti ir stiprinti sveikat

Neigaliyju integracijos vyksmas aix jvairias ugdymosi galimybes vaikams ir
suaugusiems, turintiems fizines ir protines negatdge autoriai kaip Bras (1996), Ruskus
(2002), ElijoSieg (2003), Galkiea (2003), Adomaitieé (2003), Straubergait(2007) savo
darbuose patetk naup poziari i negat. Minéti autoriai negal vertina kaip sveika tarp
individualiy sutrikimy ir veiklos apribojimy, kuria ypa neigiamai jtakoja nepritaikyta
sociokultiriné aplinka. Fizinio ugdymo diferencijavimas ir integimas orientuotasasmenybs
ir kultiros visum, grindzia via Lietuvos Svietim, pedagogipn proceg (Blauzdys, 2001).
Keic¢iantis poziriui | negat viena iS veiksming priemoni;, galintiy paspartinti ngaliyju
integracijos vyksny, pagerinti y gyvenimo kokyk yra taikomoiji fizire veikla. Negalus Zmogus
per spord gali reiksti savo individualugvisuomegje ( Sherrill, 1997 ).

Zmogaus organizmas ne tik funkcikai prisitaiki@ @plinkos, bet ir pats aktyviai Kk
ir pritaiko ja. Judesiai yra pagrindiniai Sios sistemos prisytai& mechanizmai. Jie kiéa bendg
organizmo reaktyvum ardo ydingai susiformavusius dinaminius steremtjpatsiradusius étl
ligos ar raidos sutrikimo ir sukuria naujus uZztilartius kiting adaptacy. Fiziniu ugdymu
daugiausia siekiama gerinti vaiko fizibtkle, toctl batina atsizvelgti vaiky amziaus ypatumus
ir sveikat, nuosekliai, sistemingai ugdytii jmotorinius jgadZius, tobulinti fizines ypatybes,
treniruoti organizmo funkcijas ir sistemas (Kargb(1999).

Tikslingas judesio kokyds formavimas vyksta per fizinio ugdymo veiklas. Mas iS
fizinio ugdymo tiksly nurodo, jog ugdomja veikla yra siekiama iSmokyti Zzmagnaudotis
judéjimo veiksmy mokgjimais ir jgadziaisjvairiomis aplinkylémis, adaptuotis prig supagtios
aplinkos, veikti konkré&ioje situacijoje, siekti fizinio tobulumo (Vilka®006). Tai reisSkia, kad

fizinis ugdymas — gali tarnauti ir kaip sociainintegracijos prieman Skirtingi proto negab



lygiai bei motorikos funkcij pazeidimo laipsnis reikalauja kuo individualiaunpadoti judesio
lavinimo priemones ( Karoblis, 1999).

Juckjimo sistema vaiko gyvenime atlieka svarlvaidmen. Pasak AdaSkedienés,
Birontiencs (2006), vaikas turi prigimtinporeiki judéti ir veikti. Sis poreikis leidZia janigyti
patirties. Judesiais vaikas fisia savo &no dalis, pratinasi pajusti paviarkino daly judéjimo
krypti, kiino juckjimo greitj, derinti rank ir kojy judesius, orientuotis erdje, pazinti daiktus ir
ju savybes. Per judesius ir veiksmus vaikasigtazsavo #no galias, jo jugjimo principus,
atskim kano daly koordinacip, veiksmo ir atoveiksmio padarinius.io laikysena suteikia
galimyke keisti liemens ir galvos pat. Esant taisyklingai &no laikysenai, vaikas gali stabiliai
sédeéti ir laisvai manipuliuoti rankomis. Vaikas augadalyvaujajvairioje veikloje, kurios metu
vystosi rankos, plastakos ir pugtga. ( Matukewiiatée, Paras, 2001).

Literatiros  Saltiniuose (Wilms Floet, 2006; Polatajko, 199%enderson,
Henderson, 2003; Hallahan, Kauffman, 2003%kIRitien¢, 2003; AdaSkevier¢, Birontierg,
2006) nurodoma, kad sutrikusio intelekto vaikamdibga silpnesni raumanjégos, iStverms,
vikrumo, kegimo gretio, lankstumo, reakcijos laiko rezultatai, nepakamka statia ir dinamirg
pusiausvyra, koordinacija. Pasak Sveistrup, Buytiéoolacott (1992); Adomaitiés (2003);
Banzieres ir kt. (2004) vaily fizini ugdyma reikia vertinti kaip vientig reisSkin, darani
kompleksin poveik asmenybs raidai. Galima paméti, kad greta stambiosios ir smulkiosios
motorikos sutrikimy, cerebrinio paralyziaus, bei ydingos laikysenosaeir jvairis kalbos
sutrikimai: azalija, dizartrija. Daugelio autgrijrodyta (Mockewiené, Mikelkeviciute,
Adomaitiere, 2005), kad nuo pat pingu vaiko ménesiy koreguojant bendja motorika, galima
tikétis ir mazesnj kalbos raidos sutrikim

Mokslinis aktualumas. Vaiky fizinis vystymasis pl&ai tiriamas ir analizuojamas. Siuo
metu taikomoje fizigje veikloje pl&iai naudojama kamuaji terapija Salinant jugimo —
atramos bei laikysenos sutrikimus. Remiantis (Bigsz 2001; Rklaitiene, 2003; Banzieé
2004; Adaskewiier¢, Birontiere, 2006) atliktais tyrimais, gali i daroma prielaida, kad ir
viduting proto negal turintiems vaikamstikslingai parenkant fizinio ugdymo tuiir(fizinius

Specialiosios pedagogikos fizinio ugdymo didaktikasyje stinga tyring, analizuojatiiuy
viduting proto negad turinciy vaiky fizinio ugdymo turin, orientuog i kiino funkciy lavinima,
kuriuose Salia kit veiksniy bty bandomavertinti pratimy su gymnic kamuoliais, kaip vieno i$
taikomosios fiziis veiklos elemento, poveikiy asmen fizinei kaitai.

Tai ir paskatino imtis Sio tyrimo, kuriame formujami tokieprobleminiai klausimai:



e Ar skiriasi J.Lauziko spec. m-klos vidutiniSkai rgatsio intelekto vailg
laikysenos ir pusiausvyrogvertinimai, nuo tuos paus sutrikimus turidiy
Specialiojo ugdymo centro vailtiziniy ypatybiy duomen?

e Kok poveill laikysenai ir pusiausvyrai tdjo kamuoli terapijos programa
taikoma J.Lauziko spec. m-klos vaikams palygintSpacialiojo ugdymo centro
ugdytiniais, kuriems nebuvo taikomi panaSausigodin korekciniai uzgmimai?

Probleminis klausimas leido apé#iti tyrimo objekt a — vidutiniSkai sutrikusio intelekto
vaiky laikysena ir pusiausvyralrestavimo bdu nustatomi Sie tyrimo kintamieji: laikysena bei
pusiausvyros funkcijos.

Probleminis klausimagalino iSkeltikrypting a hipoteze:

e kamuoly terapijos programa, taikoma vidutiniSkai sutrikaigntelekto vaikams,
turi teigiamosjtakos ugdytinj laikysenos ir pusiausvyros judgsodikliams.

Tyrimo objektas ir hipotezsalygojo Siotyrimo tiksl a:

e nustatyti terapini kamuoliy uzsemimy jtakg J.Lauziko spec. m-klos
eksperimentiés grupes vaily laikysenos bei pusiausvyros funkdavinimui.

Siekiant tikslo buvo keliamizdaviniai:

1. ISanalizuoti vidutiniSkai sutrikusio intelekto vaiklaikysenos bei pusiausvyros
judesi; iSsivystymo lyg bei tarpusavio rysius.

2. Sudaryti judesi korekcijos program taikant terapinius kamuolius, J.LauZziko
spec. m-klos ugdytiniams.

3. Nustatyti sudarytos judesikorekcijos programos povaiksutrikusio intelekto
vaiky laikysenos ir pusiausvyros funkgikaitai.

Tyrimo dalyviai. Eksperimentas vykdomas Siaulimiesto J.LauZiko specialiojoje
mokykloje (eksperimentingrupe-20 vaiky ) ir Specialiojo ugdymo centre (kontratigrups -20
vaiky) 2008 m.gruodzio — 2009 m. gegaarenesiais. Tiriamju imti sudaro 8-14 metamziaus
vidutiniSkai sutrikusio intelekto vaikgrupes, sudarytos netikimybés tikslines atrankos idu.

Tyrimo metodai ir metodika. Tyrimui atlikti pasirinkta eksperimento metodika.
Atrinktai eksperimentinei vaik grupei penkis rnesius bus taikyta kamuoliugdomosios
korekcijos programa. Pasirinktos kamuolugdomosios korekcijos programos tikslingumui
nustatyti pasirinkti metodai:

1. Testavimas. Siuo dolu nustatomi tyrimo kintamieji: laikysena,ao judesi
funkciju ivertinimas W.W.Hoegerio (Arcinagius ir kt., 2004) ir Bruininks-

Oseretsky (Robert, 1978) testais. Funkaiprtinimas atliekamas 4 kartus kas 2
meénesius.



2. Klasikinis kokybinis eksperimentas su kiekybiniagdementais. Sudaroma ir
vykdoma eksperimentinei grupei korekginudesio programa, taikant gymnic
kamuolius.

3. Matematire statistie anali2. Surinkti duomenys lyginami, analizuojami bei
grindZziami  statistiniais SPSS ir MS EXCEL kompiuterinip program
apskatiavimais. Skirtumui tarp grupi ir eksperimento tyrimp patikimumui
nustatyti bus taikomi vidurki koreliacijos ir Chi kvadrato anadig. Statistiniams
rySiams tarp tig rodikliy ir taikytos korekcigs terapini kamuoly pratyhy
metodikos jvertinimui bus taikomas Pearsono koeficientas. iWant rezultai
patikimumy, statistitje analizje remtasi p< 005 reikSmingumo lygmeniu

(taikomi Wilcoxon‘o bei Mann‘o ir Whitney-U testai)

Numaius tyrimo bei eksperimento probleminius klausimugekt, hipotez, tikslus bei
uzdavinius, metodus bei metodjk galima apibizti eksperimento priklausomg bei
nepriklausony kintamuosius

Nepriklausomas kintamasis korekciré kamuoli terapijos programa.

Priklausomas _kintamasis—J.Lauziko spec. m-klos 8-14 metmZziaus vidutiniSkai

sutrikusio intelekto vailg, laikysena ir fizini ypatybi ( pusiausvyros ) funkcijos.

[. Atramos ir jud éjimo sistema

Zmogaus Rnas yra prastai suprojektuotas gfovui statmenai. Geometriskaiikas yra
tam tikro pavidalo, su sunkiomis didelis dalimis, balansuoj&momis ant siauros basz.
Minkstieji audiniai atsakingi uz $ios strakbs stabilum. Zmogaus &no pozos atramai bei
judéjimo funkcijai palaikyti labai svarbus rySys tarpikysenos, neny, raumem, grialiy ir
vidaus organ , t.y. organai negali optimaliai funkcionuoti biakamo palaikymo. Zmogaus
sveikatai, pilnavertei gyvensenai uztikrinti lalsaarbi atramos ir jugimo sistema. g sudaro
kaulai, kremzis, skersaruoZziai (skeleto) raumenygnesiai, raigiai. Vaiko, taip pat ir
suaugusiojo Zmogaus, organizme kaulraumenm sistema yra pati didZiausia (Mockéeiné ir
kt., 2003).

Juckjimo organ; sistema sudaryta isS dvigglaliy:

e Pasyviosios — kaulir ju juncgiy.
e Aktyviosios — skeleto rauman
Vaiko judéjimo aparatas atlieka tris svarbias funkcijas:



e Apsaugir (griatiai formuoja Kino ertmes ir saugo nuo pazeidifose esafius
organus: smegenis, Sirghlatius ir kt.).

e Atraming (visi raumenys prisitvirtina prie kayl griaiiai palaiko pastow kiino
bei jo daliy forma, sudaro tvirg viso kino atram).

e Juctjimo (dirbant raumenims, gridgiai keicia kino daliy tarpusavio santyk

kiinas juda erdije).

1.1.Stuburas, jojtaka taisyklingai laikysenai. Laikysenos vertinimadr reikSmeé

Stuburas yra pagrindirskeleto dalis. Jis vadinamas aSine organizmo tstiaklaikargia
liemen, rankas ir galy (PetrusSeuiius, 2002).

Balcianiené (1997) pazymi, kad svarbiausia stuburo funkcijatramire, o jo linkiai
formuoja taisykling laikysery, sudaro slygas tinkamai vidaus organ-— Sirdies, platiy,
stempés, bronch, tractejos — padciai.

Zmogaus stubursudaro 33 arba 34 slanksteliai. Slanksteliai &sidvienas virs kito.
Tarp u yra kremzlires plokstets, kurios vadinamos tarpslankstelinidiskais. Jie yra elastingi
ir lemia stuburo lankstum Stubua sudaro 7 kaklo, 12 ktinés, 5 juosmens, 5 tarpusavyje
suaug@ kryzmens bei 4 — 5 uodegos slanksteliai. Ne t@ésp slankstely yra diskai. 4 néra tarp
pakausinio kaulo ir pirmojo slankstelio, tarp pifma antrojo kaklo slankste}i kryzkaulyje ir
uodegikaulyje <¢ia slanksteliai suaugj viera kauk ( Magee, 2002; Kairign 2006). Zmogaus
stuburas éra visiSkai tiesus. Jis savo forma pangSi®' raidg. Linkiai sudaro spyruokliuojapt
amortizuojant aparaq. Diskai, iSsidste tarp slanksteli, priima ir paskirsto tapslanksteiin
spaudina, ji paskirsto ir leidzia stuburui lankstytis. Kaklatgje stuburas iSlinktagprieki (kaklo
lordoz), kratinés srityje stuburas iSlenktas atgalitknés kifoz), juosmens srityje stuburaslv
gi iSlenktas pirmyn (juosmens lord9z Dél linkiy stuburas spyruokliuoja, tai apsaugo galvos
smegenis nuo sutrenkimkai zmogus eina,dga ar sokigja (Bakianiere, 1997).

Stuburui judti padeda raumenys. Tie patys raumenys padeddaikyB taisyklinga
laikysery. Stubug valdargiu raumem daugiausia yra nugagje stuburo puge. Susitraukdami
jie tiesia nugar, kreipia liemeni kaire ar deSig puses. Tiesiamieji nugaros raumenys islaiko
vertikalia kino padti. Svarbiausi reikSne stuburui judti turi gilieji (ilgieji ir trumpieji)
nugaros raumenys. Jie iS&sth iS abiey slankstel keteriny ataug pusiy — nuo pakausio iki
kryZkaulio. Gilieji nugaros raumenys lenkia stubwatgal. Jiems susitraukus vienoje ¢gas
stuburas gali lankstytis Sonus, suktis savo iSilgirag. Pilva juosia tiesieji, iSoriniai ir vidiniai
istriziniai bei skersiniai raumenys. Pilvo raumemgskia stubug | prieki, lenkiantis priartina
prie kritinés lasta ir duben, sumazina dubens pasvidgmlie kartu su tiesiamaisiais liemens



raumenimis padeda lenkti liemen Sory, sukti stubug ir kratinés lasta, kvépuoti. Pilvo
raumenys lyg korsetas laiko pilvo edsnorganus atitinkamoje pégje, padeda atitiesti sulerkt
liemen, nusilpus pilvo raumenims padjd dubens kampas ir juosmens islinkimas pirmyn,
pilvas iSsipdia (Preisas, 1972; Magee, 2002; Kaitieh006).

Zmogaus idvaizdai ir sveikatai digekiksme turi laikysena. Tai 4prastire kino padtis.

Ji pradeda formuotis vaikyge ir nusistovi baigus augti, nors dar Siek tiekclasi per vig
gyvenimy (Arcinavicius ir kt., 2005). Laikysena yra taisyklinga, kaikas ar suaug, ypatingai
netempdamas raumenvaiksto, 8di tiesiai laikydamas liemeiir galva.

Laikysena formuojasi vaikui augant, vystantis nbdnt. Tvirto suéjimo vaikams reéiau
susiformuoja ydinga laikysena. O tie vaikai, kukiino sandaroje vyrauja silpni konstrukciniai
elementai, yra labiau lirkj laikysenos defektus. Esant silpniems nugarosivopiaumenims,
gali iSkrypti stuburas (1 pav.). Jo iSkrypimasory vadinamas skolioze. Tai ne ydinga laikysena,

0 patologinis procesas, liga, kajau reikia gydyti (Balianierg, 1997).

1 pav.Stuburo Soninis iSkrypimas — skoliégztipai: 1, 2 — paprasta, 3 — stidga
(pgl. Dadelieg ir kt. (2001).Kineziologijos pagrindai )

Ivertinant laikyses, batina iSsiaiskinti taisyklingos ir netaisyklingoskgsenos apikiZtis.
Taisyklingos laikysenos apigtimy yra jvairiy, bet esminiai poZzymiai sutampa. Remiantis
ivairiy autoriy laikysenos apiléztimis (Arcinavtius, Kesminas, Mdarek, 2005), galima iSskirti:

Gera laikysena pusiausvyra tarp griguw, ir raumen sistemos. Tokia laikysena apsaugo
svoli nulaikartias strukiiras nuo traump ir deformaciy nepriklausomai nuo tko padties
(stovint, gulint, tupint susilenkus), t.y. kai Sisgrukiiros veikia arba neveikia. Kai laikysena
taisyklinga, nereikia papildompastang, ji nevargina ir nesukelia skausmo. Raumerikla
ekonomisSka, sudaromos palankiogygos vidaus organams veiktigreariai yra optimalios
pactties.

Optimali laikysena -minimali raumen veikla plius minimalusaariy apkrovimas.

Bloga laikysena -netaisyklinga atskir kiino daliy saveika (magja raumen aktyvumas,

o tai didina rauman apkrovimy svoi laikartioms strukiroms, ma#ja kino pusiausvyros

ekonomiskumas vir§ atramos pagrindo).



Minéti autoriai, remdamiesi Amerikos ortopedijos chgwrakademijos laikysenos
komisijos nuostata, blaglaikysery apikidina kaip netaisykling atskiy kiino daliy saveika
(mazja raumen aktyvumas, o tai didina apkrovinsvoij laikartiom struktiroms, ma#ja kiino
pusiausvyros ekonomiSkumas vir§s atramos pagrind@). reiSkia, kad bet kuri pacti
apkraunatia sanarius — galimavardinti kaip netaisykling laikysen.

Juskelied (1998) taisykling laikyseny apibgzia pagal matomus pozymius:adnt iS
Sono smakras yra kiek pakeltas, kaklas tiesus,agaigsiai virS pé&y; virSutiné nugaros dalis
nezymiai suapvajusi, apatig- Siek tiek iSgaubta, liemuo tiesus (stuburo linkieryskis),
kratinés lasta tolygiai pereinapilvo sriti, pilvas plokgias ar atsiki§s 2- 3 cm; Zirint iS nugaros
— galva laikoma tiesiai, nugara tiestdps suglaustos.

Laikysena — individualiprastiré padttis judant ir nejudant.allemia fiziologires kreiws,
kurios priklauso nugvairiy kiino daliy svorio ir raumen jégos (Batitnierg, 1997).
Netaisyklingos laikysenos bruoZzai:

¢ Nuo vertikalios kino aSies (Zirint iS Sono) nuleista ar atloSta galva;

o AtkiSti | prieki, pakelti arba asimetriski piai, iSpistas pilvas, pernelyg didelis juosmens
iSlinkimas (lordoz), atsiki&s dubuo;

e Palinkusi nugara ifdubusi kfitinés lasta.

Balcianieré (1997) iSskyk Sias netaisyklingos laikysenos formas:

Apvali nugara kuriai badingas stuburo kitinés dalies fiziologinio linkio atgal (kifas)
padictjimas. Vertikalioji Kino aSis Siuo atveju yra uz dubens asSies. Galvagaékkusii priek,
pesiai ir kratinés lasta nuleisti, pilvo raumenys sutrugjg o0 nugaros persitemp Dubens
pasvirimo kampas padifts, mengs atsikiSusios. Tarpslankstelindisku priekine dalis labiau
suspausta.

Apvaliai jgaubta nugarasusiformuoja, padigus stuburo Kitininés dalies fiziologinei
kifozei bei juosmens ir kaklo lordéms. Esant tokiai netaisyklingai laikysenai, norisadtuburo
linkiai darosi rySkesni, jie tartum padjd. Apvaliai jgaubtos nugaros forma susijusi su dubens
pasvirimo kampo padigimu. Didéja juosmens iSlinkimas; prieki (lordoz), kad hity
subalansuotas svori@io centras.

Esant apvaliaigaubtai nugarai, tiesiamieji stuburo raumenys pergia ir susilpga,
priekiniai (lenkiamieji) kfitinés lastos raumenys ir rai@i sutrumgja, peiai palinksta priek
padictja Sonkauly palinkimo kampas. Dar labiau ry§&nt juosmens lordozei, persitempia pilvo
raumenys, priekiapilvo sienet iSsipLia.

Plok&fia nugarayra apvaliaijgaubtos nugaros prieSingylFiziologiniai stuburo linkiai
sumazja, issilygina. Sumajus dubens pasvirimo kampui, beveik iSnyksta juassnierdoz.

Dél to sumagja stuburo elastingumas, jo stangrumas ir lankssunvaaikai, kuri plok&ia
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nugara, yra ypatingai lirki skolioz. Jyu nugaros raumenys silpni, mésitatsikiSusios, kitinés
lasta suplok&jusi.

Rus; mokslininkai (Loveiko, 1982; Konovalova, 2000) hau mirety sutrikimy
sagitalioje plokStumoje dar iSskiria pla@kds nugaros variacii plokia jgaubt nugas.
Owzarek (2005), dar iSskirgonin stuburo iSkrypim (skolioz) — tai defektas, kai stuburas nuo
savo asies krypsigaire ir deSirg. Be to, turintiems §iyda vaikams fadinga:

e peiiy asimetrija,

e mertiy asimetrija,

e talijos trikampiy asimetrija (talijos trikampis — tarpaarp laisvai nukarusios
rankos ir liemens koato).

Taisyklinga laikysena- tai jprasta kno padtis, kai Zzmogus, ypatingai ftempdamas
raumenm, sugeba tiesiai laikyti lieménr galva (2 pav.) Kad vaik&otume taisyklingai, turime
pecius truput atlosti atgal, kad meéd priarety prie stuburo, pily jtraukti, iSsitiesti. Taisyklinga
laikysena gra jgimta. Ji priklauso nuo stuburo linkiVaikui gimus, linkiai neatsiranda i$ karto.
Kai vaikas iSmoksta laikyti gady pirmasis linkis formuojasi kaklo srityje. Pkguas
savarankiskai éléti, susiformuoja kitinés linkis. Juosmenigs dalies linkis susiformuoja, kai
vaikas iSmoksta ésléti ir vaik&ioti. Stuburo linkiai galutinai susiformuoja, vaiksulaukus

septyneni — astuoneti met;.

2 pav.Taisyklinga ir netaisyklinga laikysena stebinhiggaros
(pgl. Dadelies ir kt. (2001).Kineziologijos pagrindai )

Svarbiausia stuburo funkcija atraréjm jo linkiai formuoja taisykling laikysera, sudaro

salygas tinkamai vidaus organ— Sirdies, plagiy, stempts, bronch, trackejos — paddiali.
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Stuburas taip pat apsaugo nugaros ir galvos snegemd sutrenkimg kai kinas juda
(Balciuniere, 1997; Prasauskién2003).
Skiriami 5 laikysenos tipai (pagal Kendall, McCre&rendal, 2005):
¢ Normali — saikiai banguota nugara, iskilatkne, tiesus pilvas.
e Tiesi— tiesus stuburas, silpni jo linkiai.
e Sukumpusi — virSutiékino dalis palinkusi prieki.
e Lordozire — rySkus juosmens linkis, atsiks pilvas, atloSta virSutéinliemens
dalis.
e Kifoziné — rySki juosmens ir sprando lordgzakivaizdi nugaros kifagz ypa
ISryskéjusi kumpa nugara.
Paprastai idealustko daliy iSsickstymas (4irint iS Sono) nusakomas tiesia linija
(gravitacijos ¢gu veikimo linija), kuri eina per ausies lafckakliniy stuburo slankstalikinus,
peties viréing, kratinés lastos viduf, juosmeniny slankstelp kanus, truput atgal nuo klubo

sanario, Siek tiek pirmyn nuo keliasario asies, pries SoritkulksSn ( 3pav.).

NI Y,
\((??E ‘7{{ / \\I éfféy
Ll i/ ],:/,

il | i/ yl)
\ ,l.’f{;’ [l :f.’/
I it il

>
@
(9]
o

3 pav.Laikysenos tipai (pgl. Dadelienr kt. (2001).Kineziologijos pagrindai )

A — normali; B — lordozia — kifozin¢; C — tiesi; D — sukumpusi
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1.2. Laikysenogvertinimas ir korekcija

Vertinant laikysen, nustatomi nukrypimai nuo taisyklingos laikysenips skiriami
koreguojamieji pratimai. Geriausiai koreguoti laskyn kuo jaunesnio amziaus zmans.
Vyresnio amziaus zmeéms sudtingiau taisyti nukrypimus nuo normos, negant metams jie
darosi vis suétingesni. Pagrindia taisyklingos laikysenos profilakinpriemort yra fiziniai
pratimai. Kiekviena &no kultiros pamoklé¢ ir rytiné manksta turi Bti korekcinio poladzio. [
mankstos pertradkes pamokliy metu reikia jtraukti 2 — 3 pratimus taisyklingosaiko
laikysenos formavimui. Kad sustiiy pilvo ir nugaros raumenys, bendrojo lavinimo prats
tikslinga atlikti gulint ant nugaros arba ant piNNepatartina daznai daryti asimetrinius judesius
(mesti snélio maisel i tolj viena ranka, atsispirti vidaika ta p&ia koja Suoliuojant), nes jie gali
turéti neigiamositakos vaiki laikysenai. Kad apsaugpwvaikus nuo stuburo iSkrypim suaug
turi nuolat kontroliuoti ir koreguoti vaik laikyser pamolg, zaidimy, laisvalaikio metu. Labai
svarbu teisingai parinkti darbo vaetapSvietima ir baldus pagal vaikaigi (AdaSkewtiene,
Birontiere, 2006)

Bloga laikysena, silpni ir neelastingi raumenys yiena iS pagrindini nugaros skausmo
priezasiy (zr. 3 pav.).

Pakumpusiai laikysenaibudinga: Padidja kritinés dalies fiziologinis linkis (kifog).
Itraukiami apatiniai kakliniair kratiniai slanksteliai. Kitinés lastajkritusi, galva, kaklas, @ai
palinke { prieki, pilvas atsiki§s, mentys atsikiSusios. Zmogus su apvalia nugara Stovi
sulenktomis kojomis, tuo kompensuoja sgpjuosmenin stuburo link (lordoz). Tai gana
daZnas laikysenos defektas.

PrieZzastys: ilgalaikis kuprinimasis dirbant, ruo$igpamokas, blogas darbo vietos
apSvietimas, trumparegyst iprotis stoéti susikuprinus (daznas reiskinys, kai paaugliai
aukstesni uz savo bendraamzius), blogaitpiaar anksti drabuziai. Toks laikysenos sutrikimas
budingas nejudriems, tingiems vaikams, kurie nesivardaikyti stubug ties;, o leidzia jam
sulinkti nuo Kino svorio. 2l tokios laikysenos ilgainiui gali iSsivystyti taglanksteling disky ir
slankstely kiino priekires dalies suspaudimas. Taip pat suéfakritinés lastos paslankumas ir
tuo p&iu plawiy gyvybinis fris, nes pilnaijkvépti galima tik visai iStiesinus stubar
Koreguojant laikysen reikia mazinti stuburo iSlenkig mentes gizinti | normala packtj ir
didinti juosmenig lordoz.

Svarbu:

___stiprinti giliuosius nugaros raumenis;
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___tempti priekinius stuburo rdisis;
___didinti kiitinés dalies stuburo judrumn
___stiprinti raumenis, laika@us mentes;
___stiprinti raumenis, laikaius Slaunis.
Esant pakumpusiai laikysenai trumpi, stiprias ir jtempti raumenys:
___uzpakaliniai Slaupraumenys;
___virsutires vidiniy istriziniy pilvo raumenmn skaidulos.
[tempti ir silpni raumenys:
___vienasgnariniai Slaun lenkiantys raumenys;
___iSoriniaijstriziniai pilvo raumenys;
___virSutiniai stuburo dalies tiesiantys raumenys;
___galg lenkiantys raumenys.

Igaubtai nugarai (lordoziné) laikysenai budinga: didelis dubens pasvirimas pirmyn,
tai didina juosmeniglordoz, pilvas atsikigs ir nudrikes.
Priezastys: ankstyvasdgjimas ir atsistojimas, kai pilvo raumenys silpnesastipéj¢ nugaros ir
sedynés raumenys, kaulés sistemos nusilpimagldrachito.
Svarbu:
___stiprinti pilvo raumenis;
___iStempti raumenis, tiesi@ns Slaunis;
___tempti stuburo apatiniustkmés ir juosmenias dalies uzpakalinius rd&isis ir juosmenias
dalies raumenis.

Kifozinei — lordozinei laikysenai (apvali jgaubta nugaja Sis laikysenos sutrikimas
yra daznesnis, nei kiti. Ypasryskinti fiziologiniai stuburo linkiai.
Badinga: charakteringi didesni stuburo linkiai salgitge plokStumoje (pirmyn-atgal kryptimi).
Juosmenigs lordozs dydis priklauso nuo dubens pasvirimo pirmyn dgdKuo daugiau dubuo
pasvies pirmyn, tuo didesnis juosmegs stuburo dalies iSlinkimas. Padidintos juosmésin
stuburo dalies iSlinkimas kompensuojamas padidinitininés stuburo dalies iSlinkimu (kifoze),
0 pastarasis kompensuojamas padidintu kéklistuburo dalies iSlinkimu (lordoze). Pilvas ir
sedmenys atsikiSa, Ktinés lasta atrodo tarsi suplok§tisi. Tokia kitinés lastos padtis yra cl
Sonkauliy pactties (jie palink daugiau, neiprasta). Juosmuo sutrug@ ir sustogja.
Priezastys: nusilpusi kaulsistema @ rachito, ankstyvasésiéjimas ir stojimas, raigai ir
raumenm sistemos silpnumas (ypailvo ir nugaros).
Svarbu:
___stiprinti pilvo raumenis;

___iStempti raumenis, lenki&is Slaunis, stiprinti raumenis, tieséums Slaunis;
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___iStempti priekinius Kitinés dalies stuburo raigs;

___didinti kiitinés stuburo dalies judrumn

___stiprinti giliuosius nugaros raumenis;

___stiprinti raumenis, laikaius mentes (priekinis dantytasis raumuo).
Koreguojant glaikysenos sutrikimp pratimus reikia kaitalioti.
Rekomenduojamos sporto Sakos: plaukimas, lengtletika, dailusigtiuozimas, Sokiai.
Esant apvaliaijgaubtai nugarai badingi trumpi, stipr @s ir jtempti raumenys:
___lenkiantys Slaunraumenys;

__tiesiantys galvraumenys;

IStempti ir silpni raumenys:

___lenkiantys galyraumenys;

___virSutiniai nugaros tiesiamojo raumens dalis;

___iSoriniaijstriziniai raumenys;

___uzpakaliniai Slaunies raumenys;

Plok&iai nugarai budinga:i lenta panasi nugara, ,atsgkments, ploks§ias juosmuo,
ploksti £dmenys,vangus ir silpnai iSvystytas raumenyngtomu tai, kad tiesus stuburasijir
prieki atkiSta kfitinés lasta sudaro geros laikysenos vaizd
Priezastys: daznos ligos, kai vaikas turi ilgaiégulvélyvas atsistojimas, ilgalaik packtis
susilenkus dirbant, silpni stuburo r&&, silpni nugaros ir Slaunlenkiamieji raumenys.
Ankstyvas ir ilgalaikis vaikoé&léjimas, kai stuburaséna sustipéjes, padidina juosmenilinky,
kuris &l raumem silpnumo iSlieka ir stovint, o tai formuoja plak$ nugasn. Taip pat Sis
laikysenos defektas formuojasi, kai pageddubens pasvirimas pirmyn. Stuburas tarsi iSlaiko
savo pirmykst vaikiSka forma. Mazja stuburo pagumas islaikyti statinius krius (£d¢jimas,
stowjimas) dirbant darfy susijus su stuburo apkrovimu. Vaikams su pléieSnugara yra dideél
galimyke iSsivystyti skoliozei. Kiitininés dalies kifoz, kai nugara plok3a, visai iSnykus arba
labai nedided. Tai neigiamai veikia Kitinés lastos organus, y@gplawius: mazja ju gyvybinis
taris (oro kiekis, kur Zzmogus gali iSképti po gilausikvépimo). Vystosi juosmenis stuburo
dalies skausmai &l per didelio rai8iy apkrovimo Sioje dalyje ir juos supan raumem
silpnumo.

Esant Siam laikysenos sutrikimuitina:

___stiprinti giliuosius nugaros raumenis;

___didinanti dubens pasviripgstiprinti raumenis, lenkiatius Slaut);

___stiprinti kiitinés raumenis ir raumenis, iSlaikans mentes taisyklingoje péiyje.
Esant plok&iai nugarai badingi trumpi, stipr as ir jtempti:

___uzpakaliniai Slaunies raumenys.
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IStempti ir silpni:
___vienagnariniai Slaunies lergai.

Asimetrin¢ laikysena- tipiSkas laikysenos sutrikimas frontalioje plokSujm
pasireiSkianti simetrijos sutrikimu tarp k&sr ir deSigs liemens dalies. Siuo atveju stovint
stuburas turi lanko form kurio virdiné nukreiptaj kaire arbai deSir, o talijos trikampiai
(tarpas tarp nuleigtranky, alkiiniy ir talijos) skirtingi @l to, kad vienas petys ir mestnuleisti.
Priezastys: neteisingaiiko padtis prie raSomojo stalo, kurio aukstis neatitinkaike tgio,
pastovus sunkidaikiy neSiojimas toje paoje rankoje arba ant to paties petigsptis stoti ant
tos p&ios kojos, kit koja past&iusi Sor.

Svarbu stiprinti:

___nugaros raumenis;

___knitinés ir dubens raumenis;
___likviduoti raumen tonuso asimetij
IStempti ir silpni:

___desSiis puss liemens raumenys;
___kaigs puss Slaunies atitraujai;

___desigs puss Slaunies pritrawai.

1.3.JUDAMOJO APARATO SUTRIKIMAI , PRIEZASTYS, KOREKCIJA

Vaikas ir suaugs zmogus skiriasi ne tikiko proporcijomis, bet ir audipibei kino
orgamn sandara, funkciniais géjmais.

Ikimokyklinio amZiaus vail raumenys daréna pakankamai iSsivystsilpni. Tocl tokie
vaikai yra linke | ydingas pozas,tprinimasi. Netaisyklingos, statiSkos pags, netinkami baldai
(lova, kedé, stalas) neigiamai veikia vaiko skeleto vystgm gali sukelti stuburo iSkrypimus,
suformuoti nuolatia netaisykling laikysern (Gailianieré, Kontvainis, 1994).

Daugelis mokslininig konstatuoja, kad vaiko organizmas, jo nersistema, #&no
proporcijos, skeletas gali normaliai funkcionuoti wystytis tik jgyvendinant genetiSkai
uzkoduof biologini batinumg judéti. Tai, kad judesiai ne tik mankstinairky, bet ir stiprina
organizma, skatina protina veikla bei ugdo mstyma buvo Zinoma jau gilioje senéje
(Prasauskie®) 2003; AdaSkeviene, Birontierg, 2006).

Vaiky kaulai nuo suaugugiu skiriasi chemine sudimi ir fizinémis savylmis. Juose
daugiau vandens, organinimedziag. Dél Siy priezagiy vaiky kaulai yra elastingesni,
lankstesni, r&au lizta, o fiz¢ grekiau sugyja. Bet taip patét Sios priezasties vaikkaulai

greiiau linkg iSkrypti. Kinas gali pakumpti, o tai lemia ir kitus neigiamesSKkinius:jdumba
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kratinés lasta, sumada plawiy gyvybinis firis, susilpgja pilvo raumenys, pakinta stuburo
biomechanika ( Prasauskigr2003; Kairieg, 2006).

Ivairaus amziaus zmanlaikysen itakoja j supantys ir veikiantys fiziniai ir psichiniai veikiai.
Taisyklinga laikysera gali veikti Sie anatominiai veiksniai pagal (ZeyaMalawka, 1998):
___Kaul kontirai (pvz., pusinis stuburo slankstelis).

___Raigiy silpnumas.

___Fasciy ir raumem sausgysli itempimas (pvz., kitininis raumuo, Slaunies

lenkiamasis, pkéosios fascijos tempiamasis raumuo).

___Raumen tonusas (pvz., didysig@mens raumuo, pilvo raumenys, nugaros

tiesiamasis raumuo).

___Dubens kampas (normalus — 30 laipkni

___Snariy packtis ir judrumas.

Netaisyklinga laikysena susiformuoja tada, k&gos, iSsidste abiejose svorio aSies
pusse, sudaro nelygiuggos momentus. Sutrinka raunaerjégos pusiausvyra. & raumenm
jégos pusiausvyros sutrikimo susiformuoja tipiSkar&sena (SatkunskiénVasiliauskas, 1997)
pasvirus prieki:

e padicjes stuburo juosmens dalies linkis pirmyn (juosmenddz);

e atsipalaiday ssdmen; raumenys;

e iSsiki&s pilvas;

e | priekj atsiki& peiai ir kaklas;

e kaklo hiperlordoz — padidjes stuburo kaklo dalies linkis pirmyn.

Kalbant apie netaisyklingos laikysenos sutrikimiigj taikomas korekcines priemones,
svarbujvertinti sutrikimo atsiradimo priezastis. Arcinawmis ir kt. (2005) laikysenos sutrikim
priezastisivardija kaip strukirines ir pozicines. Pozicines (pozos) prieZzastiaétas autorius
sieja su tam tikros susidariusios situacijos paveiger didelis vaiko svorigyairis kvwpavimo
sistemos sutrikimai, blogi laikysengsociai, raumen biklé, bendras silpnumas.

Struktirines laikysenos sutrikimpriezastys (Arcinavius ir kt. 2005)jvardijamos kaip
igimtos ar atsiradusios vystymosi eigoje stinkies deformacijos kai pazeidziamas kaulinis
audinys. Kompensagis priemoiés Sioje situacijoje, gali tik sumazinti simptomxazniausiai
minéti sutrikimai Salinami chirurgiés intervencijos pagalba.

Konovalova (2000) dar iSskiria vidines ir iSorinkskysenos sutrikim priezastis.
Vidinés- susijusios su anatominiais ir fiziologiniais anigmo pokyiais: klausos ir regos
sutrikimais, chroniSkos vidaus orgaiei medziag apykaitos ligos, apatinigalkiniy ilgio ir
formos neatitikimas, kreivakaklyst Literatiroje (AdaSkewiene, 2004; JusSkelien 1998)

netaisyklingos laikysenos ar rimtegrstuburo iSkrypim priezasiy jvardijamos irjvairios ligos:
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septires kauly ir minkStyju audiniy infekcijos, virusires, bakterigs ar grybeligs kilmés artritai,
tiesiogiai paveik kauly ir raumenm sistena, poliomelito, rachitojvairiy stuburo slankstejilaziy
pasekns.

ISorinés- tai vaiko gyvensenos organizavimas, neuZztiktiraptimalaus Kivio vaiko
judéjimui - atramos ir centrinei newv sistemoms, dienos rezimas, hipodinamija, baldai
neatitinkantys vaikaigio, netinkamas apSvietimas, miegojimdsibusioje lovoje, ilga statn
packtis ir pan.

Psichinius faktoriugtakojartius netaisykling laikyser iSskiria tik nedaugelis autari
Arcinavicius ir kt. (2005) migtiems faktoriams priskiria sparaugima, kai vaikas nenori savo
agiu iSsiskirti IS bendraamgi pradeda #printis. Vaikas kprinasi kai jadiasi aplinkiniy
atstumtas, nepripazintas aplinkininesaugus- jis lyg “ uzsidaro” ne tik vidumi, betiSore
(galva palinksta pirmyn-Zemyn, , {ai pasiduoda priekj, susikiprina).

ISanalizavus auk$au pamirgtus literatiros Saltinius, nepriklausomai kaip ir kokias
laikysenos sutrikim priezastis iSskiria ifvardija autoriai, matoma aiski nuostata, kad lagkgs
itakoja bendra sveikata,iko konstrukcija, §ga ir iStvernd, kuo mazesh sveikatos rizikos
veksni; jtaka, socialias bei kultirinés silygos.

Taisyklinga laikysenajtakoja organizmo fiziologinius procesus. Daugelistoay
(Loveiko, 1982; JuSkelien 1998; Dineika, 2001) teigia, kadtldnetaisyklingos laikysenos
pasiketia vidaus orgai padttis, pablogja plawiy, Sirdies, virSkinamojo trakto, endokrinini
sistemy darbas. Esant laikysenos sutrikimui- apvali nugatamagja kritinés lasta, tuo péu
mazja ir plawiy gyvybinis firis, kvepavimas tampa nepilnavertis, pavirsutinis. Tai gakoti ir
gretutinius negalavimus: galvos skausmus, besifjpnuny, apetito stok.

Stuburas ju@iimo- atramos sistemos pagrindas. Kan&s yra simetriSkoje péuyje,
raumem veikla minimali. Esant #o segment asimetrijai, minkstieji audiniai (raumenys,
raiiai ) gali nusilpti, iSsitempti, atsiranda nuovagVienos i$S grandiipaZzeidimas turitakos
netinkamai gnariy apkrovai , dylagnariy pavirsiy kremzks ( Arcinavtius ir kt. 2005 ).

Laikysenos sutrikimai gali sukelivairy gakiniy deformaciy: pédy deformacijos,
asimetriski pdy anspaudai ( Juskelién1998; Adomaitieé, 2003).

Laikysena koreguojanc¢iy pratim y ypatumai, tikslai ir uzdaviniai.
Tikslai:

1. mazinti skausmir raumenny jtamp;

2. judesiy amplitucks atstatymas;

3. nusilpusi raumenm iStvernes, jgos ir funkcijos atstatymas;

4. grazinti kineting suvokiny ir valdyti savo laikyses

5. lavinti funkciniusigadzius;
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6. gerinti fizin vystymasi, stimuliuoti organ ir sistemy veikla, normalizuoti nervinius
procesus, gerinti emocirbikle;

7. ugdyti liaum raumenm jéga ir iStverne, sutvirtinti, o kartais ir sukurti raumen
"korseh";

8. iStaisyti esamlaikysenos tikuma;

9. suformuoti geros laikysenggidzius.

Esant pakumpusiai laikysenai.Tempimo pratimai: uzpakaliniams Slauraumenims
(dvigalviui Slaunies raumeniui, pusgysliniui, pusphiui), iSoriniams istriziniams pilvo
raumenims.

Raumenis stiprinantys pratimai: Slaulenkiantiems raumenims (klubiniam Slaunies raumngni
istriziniams pilvo raumenims (iSoriniam ir vidiniargstriziniams pilvo raumenims),kakl
lenkiantiems raumenims.

Esant kifoziniai — lordoziniai laikysenai. Tempimo pratimai: galy tiesiantiems
raumenims ir virSutiniai trapecinio raumens daharsutinés stuburo dalies raumenims, Slaun
lenkiantiems raumenims (klubiniam Slaunies raumigniu
Raumenis stiprinantys pratimastriziniams pilvo ir kaklo raumenims, iSoriniams ir
vidiniamsistriziniams pilvo raumenims, vidiniams liemens diaftoriams, kakd lenkiantiems
raumenims (galvos sukamajam raumeniui).

Esant plok&iai nugarai. Tempimo  pratimai: uzpakaliniams  Slaun
raumenims.Raumenis  stiprirams  pratimus:Slaun lenkiantiems  raumenims,  pilvo
raumenims,vidiniams liemens stabilizatoriams, nagaaumenis stiprinantys pratimai.

Labai svarbu:

* uzsemimy ilgalaikiSkumas - pirmus darbo rezultatus pastebhe po 3-4 rmnesiy. Tali
reiSkia, kad pradeda formuotis taisyklinga laikyseS8iekiant, kad esamas rezultatas iSsilaikyt
ir buty negiZtamas, reikia mankstintis metus laiko. Tolialiite Zinoti ir laikytis profilaktikos
priemonty;

* sistemingumas - specialius koregudjaa pratimus reikia daryti ne ¢dau kaip 3 kartus
per savat;

* speciali pratimy taikymas - reikia iSsiaiskinti laikysenos sutrikimriezast t.y. jvertinti
vaiko laikysem, zinoti raumenis ir raumengrupes, kuriuos reikia stiprinti ar tempti pirmsaal

Jei laikysena asimetriSka, pagrindiniai yra sinméiipratimai. Jie efektyviausiali
suvienodina nugaros raumegjtga ir panaikina raumantonuso asimetrj Simetrini pratiny
poveikis: kivis pasiskirsto fiziologiSkai - siekiant iSlaikyiing vidurio pactyje silpnesni
raumenys vienoje stuburo s turi dirbti didesniu apkrovimu, nei raumenys,amys
prieSingoje stuburo pé. Jei netaisyklinga dubens pgéd, t.y. padidjes dubens pasvirimo
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kampas, pratimai atliekami uZpakaliniams Slauniasnrenims, juosmenis stuburo dalies
raumenims ir pilvo raumenims. Jei dubens pasvirkampas mazesnis nei norma, atliekami
pratimai, stiprinantys juosmeriim dalies raumenis ir priekinius Slaunies raumekHiartais
fiziologiniy linkiy normalizavimo pasiekiama didinant stuburo paslamkdidziausio defekto
vietoje.

Pratimai, kuriuos pateikiame, galiito atliekami kartu su bendro lavinimo pratimais
(BLP) ir sudaryti uzsimimo dal.
Reikia laikytis Si; principu:
1. kravi didinti palaipsniui;
2. laipsniSkai pereiti nuo paprasto prie &uto;
3. kriivy iSsklaidyti - kaitalioti pratimugvairioms raumem grupgems: virsutiniy ir apatiniy
galiniy raumenims, pilvo ir nugaros, kaklo irgkinés ir t.t.
4. po intensyw, sunkiy pratimy ir pratimy, kai kwepavimas sulaikomas, skirti kgavimo
pratimus (Svedas, Svedien/orobjova, 2003).

Atliekant laikysem koreguojagiius pratimus yra svarbi pradipacttis (p.p.). Bendra
nuostata yra tokia: kiekmanoma daugiau pratipatlikti packtyje, kai stuburas neapkrautas
iSilgine asimi ir raumeup jtakojartiu dubens padj, veikla yra minimali. Rekomenduojamos
pacttys gulint ant nugaros, ant pilvo ir stovint ketumis (atremtis kipant).

Kartu su koreguojafiais pratimais vyksta ir taisyklingos laikysenagudziy
formavimas, kuris paggtas jutimais iS raumen sanariy aparato.] galvos smegenis eina
impulsai apie teisingg sanariy packti erdwje. Naudinga pratimus atlikti prieS veidiod
(savikontrot), mokytojo duodant nurodymus, stovint prie sie(ee informacijos iS raumenir
sanariy prisideda informacija ir iS odos). Atliekant BLRtma iSlaikyti taisykling kiino pacti.

Pratimy atlikimo tempasdtas arba vidutinis.

1.4. Pusiausvyros samprata

Ivertinant asman(Siuo atveju tiriamju) laikysenos bei pusiausvyros judegsivystymo
lygi bei tarpusavio rySius, pagrindinigndesys skiriamagpusiausvyrosvertinimui, nes latent
Sios sistemos pagalba nustatoma ar zZmogus turnkisul, galintiy jtakoti jo posturalias
kontroks praradim, ar ne.

Pusiausvyra— tai geljimas iSlaikyti stabily kino padti erdwje, esant mazam atramos
plotui arba iSlaikyti reikiarp kino padti atliekantjvairius judesius, tai judrumo ir stabilumo
derinys Robertson, 2007). Pusiausvyros iSlaikymas priklauso nuokia, yra svorio centras

(zmogaus #no svorio centras yra 5ciyprieki nuo antro kryzmens slankstelio).

20



Pusiausvyra yra skirstomastatirg ir dinamirg. Mokslo darbuose sutinkamgairias
statires pusiausvyros funkcijos apdatis. Pagal Sharkey B. J., Gaskill S. E. (2006dn&aus S.
(2002) - tai gefgimas iSlaikyti padtj, reikiamy kiino padtj, neatliekant judesio. Dinanin
pusiausvyra apiZiama kaip gefjimas iSlaikyti stabili kiino padtj, kinui judant netolygiu
greéiu bei netolygia judesio amplitude. Zmogaus dietui atlikti koordinuotus judesius
reikalinga ir statia, ir dinamire pusiausvyra, kuui funkcinis balansas formuoja dinamin
stabilumy — auk€iaush Ir sucttingiausa motorikos raidos pakap Statire ir dinamirg
pusiausvyra priklauso ir nuo ggimo analizuoti ir integruoti iS aplinkos bei vidausensorinj
receptony, esagiy vidinéje ausyje, raumenyseareriuose, vidaus organuose, signalus (Sharkey,
2002). Atliekant koordinuotus judesius, atsistojargikStant, &dint ar gulant, svarbu iSlaikyti
pusiausvyq. Pagrindinis pusiausvyrreguliuojantis centras yra smegkis. Pusiausvyr lemia
vestibulire sistema, eksteroreceptoriai, vidiniai receptorigaus organ amplituc, CNS
koordinacire sistema. Vestibulikgs sistemos receptaristimuliacija gali sukelti galvos, ko,
galiniy raumem tonuso padiégiima ar sumagima, autonomines reakcijas (pykinam
kraujosmdzio kitima) ( Norbutaig¢, 2008 ).

Pagal Plowman ir Smith (1997) esminis dalykas yrssigusvyros ir raumen
treniravimas, kas taip pat reiSkia ngrneuroraumenis) sistemos treniravim nes skeleto
raumenys nesusitrauks, jeigu jie negaus signaltersy sistemos. Pusiausvyra, iS fikg, yra
visu zmogaus judesipagrindas ir palaiko sy neuroraumenigi sistem. Keletas komponent
atspindi pagrindinius principus, kurie padeda saiugefektyviai ir funkciSkai juéti bei
susiformuoti judesi jgadZiams.Visi Zmogaus judesiai priklauso nuo skeletumen
susitraukimo ir neny sistemos ( http://www.kineziterapija. aZi 2009- 09 -29 ). Zmogus
pastoviai apdoroja ifvertina informaci apie judesio stiprum jéga, laiko apskaiiavima ir
greiti. Masy smegenys iSsaugo informacijS juntamyu recepton; pasiskirgiusiy akyse,
vidinéje ausyje (vestibiulinis aparatas)anariuose, raumenyse ir odoje. Visa tai tiekia
informacij pusiausvyrai ( JuodZbalien2001; Robertson, 2007). Zmogui atliekant bet kpk
veiksmy, centrire nerw; sistema reguliuoja joiio judesius ir #tno padti. Kiekvienas judesys,
kuri atlieka individas, susideda iS dujgposturalinés kontrolés komponenty, t.y. orientacijos

erdweje ir kano stabilizacijos skirty kontroliuoti misy kina. Posturalié@ kontrok — tai

kompleksas veiksm reikalaujadiy daugelio kno sistem susijungimoj visumg (Jonsson,
2006).
Kaip jau mireta, laikysena — tai jprastire Zmogaus &no padtis stovint arba &int,

taciau ji jtraukia ne tik_statiniysbet ir dinaminiukomponentus. Posturatis kontroés statiniai

komponentaiyra gelgjimas stoéti tiesiai; o dinaminiaiapima gebjima iSlaikyti pusiausvyy
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judant, ir tai pasiekiama nuolat kontroliuojaritnk mags pakitimus, judant per \dsatramos
pagrindy (Jonsson , 200&ills, 2007).

Taigi, posturalinés kontrolés tiklas — kontroliuoti Kino padt; erdwje t.y. geljimas
palaikyti tinkamy ry§ tarp atskinp kino daly, taip pat tarp &no ir aplinkos tuo metu, kai
atliekamas judesys. Tai yraclgjimas iSlaikyti Kino pusiausvy esant statinei ir dinaminei
btsenai (Jonsson , 2006).

Zmogaus judesiai — tai ne vien fiziologinio proceseultatas. Sis procesas siejamas ir su
biomechaniniais veiksniais, tokiais kaip inercija raumem jéga (vidiniai) bei gravitacija

(iSoriniai). Taigi, pagal Sia teosijposturaliné kontrol é saveikauja su fiziologirem sistemonmir

aplinka kurie jtraukiami atliekantjvairias uzduotis. Horak (1997)iziologines sistemas
dalyvaujatias posturaligje kontrokje pasiilé suskistyti j keturias kategorijas. sensorin
(angl.sensory, griatiy-raumen (angl.musculoskeletyl neng sistemoskontrok (angl. neural
control) ir pazinimy (angl.cognitive). T&iau, aiSku, vig sisteny funkcionavimas reikalauja, kad
Visos sistemos susisigtarpusavyje (4 pav.) (Jonsson , 2006).

Sensorii sistemasusideda iS (Kejonen , 2002; Skirius , 2005):

e vestibiulinio aparato, kuris yra randamas vigien ausyje ir j sudaro prieangis
susijungs su trimis pusratiniais kanalais;

e régéjimo;

e propriorecepcijos — raumenini ir 1l tipo verp<iy; sausgyslinio Goldzio organo ir
sanariy recepton.

Griawiy-raumenm sistemaapima:

e raumem stiprumns;
e snariy lankstum;
e iStvern.
Nerw sistemgungia:
e jtempimo refleks (tonusas);
e automatin posturalin atsald (angl.Long-loop reflexes
e atsako laik.
Pazinimassusideda iS :
e iSmoki igudZiy;

e suvokimo lygio.
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S — sensoriasistema
G — griadiy-raumenm sistema
. N — nery sistema
S P — pazinimas

Fiziologinés
sistemos

UZduatiy
atlikimas Aplinkos jtaka

4 pav.Posturaligs kontroés rySiai su Zzmogaus fiziologim sistemom ir aplinka
( pgl. Kejonen, P., 2002)
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Il. VAIK U SU NEGALE PSICHOMOTORIN E RAIDA

2.1. Protinio atsilikimo samprata

Pasaulio sveikatos apsaugos organizacijos duomgpasiaulyje gimsta apie 13 % wuaik
kuriems diagnozuojami vystymosiakumai ar sutrikimai, iSy 3% - sutrikusio intelekto (SI)
(Aleksiere, 2001). S| priezastys: centém nery sistemos, smegenligos (meningitas,
encefalitas, epilepsija, Sizofrenija, hidrocefalijakt.), galvos smegentraumos (gimdymo ar
buitinés), infekcijos, ar kt. zalingi faktoriai (alkoholisarkotires ar chemiés medziagos),
paveilke embriory prenataliniame laikotarpyje, genetiniai veiksr(paveldjimas, chromosom
anomalijos) ir kt.[vairis autoriai ir literairos Saltiniai pateikia kelgt protinio atsilikimo
apibezimy. Skirtingai protin atsilikima apibgzia uzsienio ir Lietuvos autoriai. Specialiojoje
literatiiroje intelekto surikimas apildlinamas kaip, protinisugeljimu nukrypimas nuo normos,
sukeliantis elgesio,emogijbei socialinio prisitaikymo sutrikigtf (Bagdonas, 1995, ElijoSién
2003).

Kiek kitokj protinio atsilikimo apib¢zima siilo Daulenskiea (2003). Pasak autes,
protinis atsilikimas — tai silpnaprotyst forma, kuri pasireiSkia,etinepakankamai arba ydingai
besivystatiy smegen. Pagrindinis jos pozymis — nevisiSkai susiformawsiskognityvires
funkcijos, vigi pirma — mstymas. Taau 1992 m. APAA rekomendavo radikaliai pakeisti
klasifikacijos sisterm. UZzuot skirs¢ moksleivius pagaly 1Q rodiklius, APAA rekomendavo, kad
specialistai juos klasifikuatpagal tai, kiek jiems reikia pagalbos, siekiantikrinti kuo geresn
ju funkcionavina. APAA pateikta protinio atsilikimo klasifikacijoschema pagal tbinos
pagalbos lygmenis. Protargipagalba — tai pagalba, teikiama ,pagal poreikiwegizodiSkai.
Zmogui ne visada reikia pagalbos, arba ji yaéira tik kuriam laikui pereinamuoju laikotarpiu.
Protire pagalba gali fiti daugiau ar maziau intensyvi. Ribota pagalbaterigyvesa reguliariai
teikiama pagalba. Teu ji néra nuolatig, be to, jai teikti reikia maziau specialist maziau
iSlaidy negu intensyvesms pagalbos formoms. Ekstensyvi pagalba — tai pag&ikiama
jvairiomis glygomis. Jai kdingas reguliarumas, be to, ji ina apibgézta laike. Nuolatia
pagalba — Si pagalba apdinama kaip pastovi, labai intensyvi ir taikorvairiomis slygomis.
Tai gali kati ir gyvybés palaikymas. Nuolatinpagalla paprastai teikia daugiau personalo wari
be to ji reikalauja daugiau pastangegu ekstensyvi ar ribota pagalbos formos.

APAA naujosios klasifikacijos schemos autoriaia Sklasifikacia laiko tinkamesne uz
klasifikacija pagal 1Q @l triju prieZzasiu.
1. Naujoje schemoje atsizvelgiamaai, kad protiSkai atsilik asmenys, gaunantys tinkamas

paslaugas, gali pasiekti teigiamezultad.
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2. Naujoje schemoje nepasikliaujama vien 1Q rodikli
3. Atsizvelgusi adaptacijosgudzius, naujosios klasifikacijos apidinimai tampa prasmingesni.
(Hallahn, Kauffman, 2003).

Yra suctinga sudaryti protinio atsilikimo api@ima, nes yra sunku nusakyti visas
priezastis, kuriogtakoja protin atsilikima. 1S praktirts pugs daug geriau vertinti kiekvign
atvep individualiai.

Anot Aleksiergs, 2001 protinis atsilikimas — tai ne liga, okke, lemianti didesnius ar
mazesnius vaiko bengn gelgjimy raidos bei socialiss adaptacijos sutrikimus. Protinis
atsilikimas (PA) sudaragausiausi intelekto sutriking grupe. PA sampratoje akcentuojami 3
pozymiai: 1) organinis ir funkcinis nagnsistemos pazeidimas, 2) pazigsnveiklos sutrikimas,
3) pastovus pazintéis veiklos sutrikimo poidis. Protinis atsilikimas - tai “sustabdyto” arba
nepilno protinio vystymosi dsena, apitidinama paZeistais ggbmais, pasireiSkiatiais
vystymosi metu ir apsprendzigais bendsji intelekto lyg (Aleksiere, 2001).

Protinis atsilikimas nustatomas atlikus iSsamiusomfgleksiniu  (medicininius,
psichologinius, pedagoginius) vaiko vystymosi ypatim; tyrimus, taikant speciali
standartizuat tyrimo metodily. Siy tyrimy pagrindu nustatomas ir protinio atsilikimo laipsni
Siandienigje praktikoje skiriami 4 laipsniai:

1) nezymus (IQ 69-50);

2)  vidutinis (1Q49-35);

3) zymus (IQ 34-20);

4) labai Zzymus (IQ maziau uz 20) (Bagdonas,1995).

Kalbant apie viduti@ protine negat turincius asmenis, tai jie sudaro apie 10%uvis
protidkai atsilikusiju asmen. Siems Zmoéms galima iSugdyti tam tikruggadzius, yp&
savitvarkos, higienos. Mokymo procesge hokymo pasiekimai patys elementariaustiaa
Seimoje ir specialiose dirbtése jie gali iSmokti atlikti nesutingas gamybos operacijas
(Daulenskien, 2003).

Keleta deSimtmeéiu vidutinio intelekto sutrikimo vaikai visame pasgel laikyti
nemokytinais, toél jiem buvo uzdarytos visugdymojstaigi durys. Tik Sio amzZiaus 8 — ajame
deSimtmetyje prasigo ju integracijaj Svietimo sisterp besitsianti iki Siandien. Lietuvoje
tokio sutrikimo vaiki ugdymas specialiojoje mokykloje buvteisintas nauajame Svietimo
istatyme (1991 m.) (ElijoSien2003).

Siandien specialistai optimistiSkiau negu guaiame amZiuje vertina ugdymo
programy teigiany poveik protiSkai atsilikusiems vaikams. Tikima, kad gainiS esms
pagerinti vig protiSkai atsilikusi zmonip funkcionavimy, nes protiSkai atsilikusio asmens
funkcionavimas yra tiesiogiai sussj su pagalba, kuria jis gauna is aplinkos.
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ProtiSkai atsiliekatiy asmen bukle ir gyvenimo kokyl lemia aplinkos ir asmens
intelektiniy bei adaptacijoggiudziy saveika, visi pirma — bendradarbiavimas ir ugdymas(is)
(Aleksiere, 2001 ).

2.2.Vidutine proto negak turin ¢iy vaiky raidos ypatumai

Atliekant net ir elementarveiksm, Zmogui reikalingi sugtingi psichires veiklos aktai:
motorinis planavimas, motognatmintis, atitinkamas judesio dinaminio stabiluygmuo,
nepakankamai susiformawerdws ir laiko pojiciai ( Bobrova, Mackevius, Norkus, 2004 ).
Asmeny, tyrinciy protine nega¢, lydintys veiksniai yra judamojo aparato ir nergistemos
sutrikimai.

Proto negal turin¢iy asmen atveju yra sutri atminties procesai. Tokie vaikai geriau
isimena emociskai stipresinformacip, batinas daugkartinis ir ilgalaikis medziagos ar judes
kartojimas, suskaidytasatskiras dalis. Kiek geriau iSlgusi regimoji atmintis nei girdimoji.
Todkl ugdymo procese patartina naudoti kuo daugiau dvaim skatinagiy elemeng
(Daulenskien, 2003; Sud. Ambrukaitis, 2003)¢Dsilpnos atminties tokie vaikai geriasimena
ta medziag, kuri ji sudomina, suzadina emocijas, yra pateikiama vazdRlorint jsiminti-
butina kartoti, informacija, judesys pateikiamas knazesgs apimties, nesitingas. Dauguma
protiSkai atsilikusi asmen greitai atkreipia éimeg i paSalinius dalykus, tétl jiems sunku
paskirstyti @meg, reikalingas iSorinis veiklos reguliavimas, skatias.

Viena pagrindini priezasiy, kodl protisSkai atsilikusiems asmenims kyla probigdél
atminties, yra savireguliacijos sutrikimai (Whitnear kt., 1999; Colvin ir kt., 2004).

Savireguliacija - plati avoka, apibézianti individo gebjima reguliuoti savo elgés
Palyginti su negali neturirtiais asmenimis, protiSkai atsitk Zmorés reiau naudoja
savireguliacijos strategijas. Kalbant bendrai apie protiSkai atsilikusivaiky vystymosi
ypatumus, aktualu iSskirti Dauno sindrgtarinéiy vaiky ypatumus. 2/3 visSios grups vaik -
tai Dauno sindomturintys individai ( Aleksies, 2001 )

Dauno sindromas - fizini anomalij ir protinio atsilikimo darinys, atsirandantisld
papildomos 21- osios chromosomos (Utkus, Jési#@97). 4 intelekto sutrikimas daZniausiai
vidutinis. Mastymas konkretus, paremtas realiais objektais, ia@dmis svokomis; geba atlikti
nesudtingus darbus; pastab: greitai suvokia kit zmoniy ketinimus, gestus. Vaikai, turintys
Dauno sindrora, yra labai jauiks, giliai ir jausmingai reaguojantyisaplinkinius, muzikals,
turintys ges vaizduot, be galo draugiski, paslaig drausmingi, prierais. Ta&iau gali kartu
buti ir uzsispye ( Daulenskies, 2003; ElijoSies, 2003).
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Skirtinga proto negal turin¢iy vaiky motorire raida formuojasi skirtingu laiku,
prisilaikant bendgjy raidos formavimosi éningum; (Henderson, Henderson, 2003; Sveistrup,
Burtner, Woolacott, 1992). Litefiabje nurodoma (Adomaitieénir kt., 2003), kad vidutig
proting nega¢ turintys vaikai ¢liau pradeda &léti, cCiulpti, stoweti, vaik&ioti, ty vaiky
sumazjes raumen tonusas, link turéti ansvoi, dazna pakitusi laikysena, ydingai
besiformuojanti bendrosios motorikos raida, susijesl smulkiosios motorikos raidos
sutrikimais. Aleksie& (2001) iSskiria Siuos vidutiniSkai sutrikusio ilgkto vaiky fizinés raidos
ypatumus :

® stambiosios ir/ar smulkiosios motorikos vystymasdrigimas ar neissivystymas;

® netaisyklinga laikysena;

® sutrikusi judesi koordinacija;

® stereotipiski judesiai;

Pasak Adomaitiers (2003), Banziers, Bobrovos (2004), Mockesienés (2003) ir Kity
autoriy vaiko amzius nuo 4 iki 7 met palankiausias judesiams ugdyti.ciea fiziné greitumo
raida, besireiSkiantivairiomis formomis, yra menka ir tik 9-10 metaissfbimi rySkesni
pokyiai. Raumen jéga ir vikrumas Siame amziaus tarpsnyje yra Zzemimytes Siuo amziaus
tarpsniu skiriama mazai ¢thesio tokio tipo pratimams. Sis amzius labai palasnk
koordinaciniams ir lankstumo ggbmams lavinti, nes kaulai iragariai paslanks. IStverng
geriausia ugdyti Zaidziant Zaidimus.

Hallahan ir Kauffman (2003) teigimu per fizinio uygdo pratybas iitina vailky lavinti
visapusiSkai, ypadaug @mesio skirti vikrumui ir greitumui. 8-13 amziausigaieji, ypa&
berniukai, yra judis, mégsta lenktyniauti, zaisivairius zaidimus. Svarbiausia nevarzyti vaiko,
turincio raidos negadi, natiralaus poreikio juéti. Pasak autoyi Cambell (1991), Eichstaedt,
Lavay, (1992), Gradeckién (2001) Siuo laikotarpiu n@bna pratyly planuoti, reikia tik mokyti
neigalius vaikus atliktijvairius fizinius pratimus. Sio amZiaus fizimega¢ turinciy vaiky
veikimo lais\ reiSkiasi pusiausvyros, koordinaciniais, vikrumebgimais, kuriuos f[@tina
ugdyti ir tobulinti per Zaidimus irivairias p formas (Sherill, 1997; &laitiene, 2003;
Kaffemanieg, 2006). Pasteita, kad Dauno sindromo pavaikivaiky raumenys dazniausiai
hipotoniski, akivaizdus amariy hipermobilumas. U vaiky vystymosi galimybes ribojatko
sandaros, sensorini proces (regos, klausos, l§jfimo) ir nerw sistemos ftkumai
(Daulenskien, 2003; Banzie# ir kt. 2004). Sutrikusio intelekto vaikamgidingi silpnesni
raumem jégos, iStverms, vikrumo, lgimo gretio, lankstumo, reakcijos rezultatai,
nepakankama statinpusiausvyra, koordinacija (Sugden, 1980; Henderstemderson, 2003;
Whitall ir kt. 2006).
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Fizinis aktyvumas- svarbiausias sveikatiprinantis faktorius. Vaiko fizinis aktyvumas
priklauso nuo daugelio veiksni J itakoja charakterio bruozai, agjinas, Seima,j supanti
artimiausia aplinka. Dazniausiai tiekaliy, tiek sutrikusio intelekto vaik fizini aktyvuny
palaikanti ir ugdanti aplinka yra mokykla iGitkko kultiros pamokos. Tai dazniausiai ifina
vienintek vieta kur vaikai uzsiima fiziSkai aktyvia veikla.

Fizinis pasyvumas vyrauja ir tarp sutrikusio inkétemoksleiviy. Griniere ir kt. (1998)
atlikusi tyrima nustaé, kad daugiau nei péssutrikusio intelekto vaik kasdien rytais
nesimankstino, tk@alis u po pamol nesportavo. AliSauskas, Gerulaitis (2003) teidiad
specialuju poreikiy vaikai dazniausiai laisvalailpraleidzia zirédami televizony. Dél intelekto
sutrikimo, charakterio bruoz menkos motyvacijos jie geriau renkasi pasyviasvédaikio
formas. Vaik; su protine negalia motorika gali sutrikti dvejapaieni yra labai rars, mazai
juda, apatiski, o kiti — labai aktyg, judfis, nerams. Pirmuoju atveju yra stebimas pkaves
motorikos vystymasis. Jéfiimo deficitasjtakoja antsvarir netaisykling laikysern. Judriy vaiky
judesiai per daug aktye, daznai tie judesiai yra beprasmiski, be tik8mloginiu poziiriu
tokie chaotiski judesiai neduoda vaikui jokios nasiddaznai tik pablogina situagijTaip pat
kiekvienas emocinis iSgyvenimas (dZziaugsmagjesys, nerimas) gerai matomi iS mimikos ir
atliekamy judesiy. Tokiy vaiky protinis vystymasis glaudZiai sugjsu motorika. Gera motorika
padeda vaikams su protine negalia geriau ir lengwitegruotisi visuomenif gyveninma. Todl,
jeigu geeja vaiky motorika, tai gesja ir ju intelektas ir atvirk&ai (Labiniere, Aidukieré, 2003).

Pradirese klagse sutrikusio intelekto mokinitiek berniuk;, tiek mergaiiu fizinis
aktyvumas beveik vienodas¢liau didesg dalis berniuk, o mergaiiu didesi dauguma visai
nesportuoja Volbekien(2005).1vairiis autoriai nurodo, kad sutrikusio intelekto asmgsairios
fizinio aktyvumo formos gerina savijaytsaws vertinima, gyvenimo kokyh, plétoja fizines
galias bei pajgum.

Mokykliniame amziuje nuo 8 iki 13 metgeriausiai iSmokstami judesiai. Siuo
laikotarpiu spafiai gegja greitumo rodikliai, aerobiniStverne ir vikrumas. Tdiau lankstumo
gekgjimai ima mazti, todkl jiems ugdyti turi liti skiriama daug émesio. Vaikams idingas
didelis dongjimasis sportu. Jie gerai perpranta juddsichnila, pasizymi aktyvumu, atkaklumu
iveikiant kliatis ir sunkumus, nuoSirdZiai dZiaugiasi pasiektaigultatais. Ypa atsargiai reikia
ugdyti greitumo iStvermir jéga. Jgos pratimai turi @ti vidutinio ir didziausio intensyvumo.
Periodiskai su pertraukomis skiriami kaulus stigntys dideli kiiviai skatina spautaugim, per
daug dideli kiviai ji stabdo. Hallahan ir Kauffman (2003) mini, kad aami tarpsniu nuo 10 iki
15 met; organizmas fiziskai sutsta, istobudja fizinés ypatyles. Sioje nggalaus vaiko fizinio
brendimo fagje, taikomosios fizids veiklos specialistas turiib kantrus ir protingas, tikras
pedagogas ir psichologas, iSmintingai vertinti k§imus ir pralaingjimus.
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Negalima per daug susizdv jégos pratimais, nes per didelig jaikymas vedai
vienpug raumenyno raig ir didina traunn galimybes(Adaskevien¢, 2003). Hallahan ir
Kauffman (2003) pazymi, kad fgaliesiems yp&svarbuijprastai atlikti tempimo ir lankstumo
pratimus, nes jie gerina bemdkino laikysem ir apsaugo nuo kontrakibs susidarymo.
Nesitreniruojant 11-13 metnegaliyju vaiky stuburo, dubens,asariy paslankumas, gax
juostos lankstumas sumiga. Brestant gnariy paslankumas maja (Arcinaviius ir kt. 2004).
Reikia kiekimanomajvairinti pratyly program, vengti netaisyklingos laikysenos, suzalajim
liemens srityje. Btina atinkamai derinti lankstumo igos pratimus. Geray jtarpusavio sveika
garantuoja dideljudesiy amplituct.

Daznai ltina pritaikyti aplink, siekiant ngyaliems vaikams praktiSkai iSsiugdyti
judéjimo jgudzius, t&iau dar svarbiau iSmokyti vaikus panaudoti Siuosijum jgadzius
kintamoje aplinkoje. Tam tikslui galima pasirinkinkama erdw, laika, vaizdines priemones,
zod.

Fiziné veikla, kiek tai yramanoma, turi atitikti amaiir funkcini lygi, taip pat individo
igudziy kieki ir apimt. Mokiniai, turintys sunki negalios form, negels savarankiskai atlikti
kai kuriy pratimy. Taip pat jie gali mazai téti vil iy, tikéjimo, menkai vertinti savo galimybes
fizinés brandos prasme.Tokiu atveju jiems bus reikalimghviduali pagalba. Motyvacija ir
sckmé labai svarbu tolesniam mokymuisi ir dalyvavimuzificie veikloje. Siems mokiniams
reikia nemazai pagalbos ir padinimo iS mokytojo ir bendraamgi Svarbu, kad mokytojas
tikéty, jog Sie mokiniai gali dalyvauti fizige veikloje visu pajgumu ir atskleisti savo galimybes
(Sveistrup, Burtner, Woolacott, 1992; Adomaitier2003; Banzies ir kt. 2004). Remiantis
minétais literatiros Saltiniais galima daryti prielaid kad Siems asmenims reikalingas
individualus darbas, individualios ugdymo programidgdymo tikslas - socialés adaptacijos
(savitarnos, savitvarkos, elementaglgesio taisykli laikymosi, komunikacijos) ir gyvenino

kokybeés lygio kelimas.

2.3. Sutrikusio intelekto vaiky pusiausvyros ypatumai

Proting negat lydintys jvairis kompleksiniai sutrikimai silpnina posturajikontrok
susidarant pakitimams sensa@j, sistemoje (regos sutrikimus), pabd@y informacijos
perdavimas somatosensaim ir vestibiuliarireje sistemose, grid@y-raumem pokyiai lemia
raumenm, jégos silprijima, pazinimo pakitimai sutrikdoéinesingum atlieknativairius darbus
(Juodzbalie&, 2001; Jamontait Cirtautas, 2004; JuodzbaligmMuckus, 2006; Jonsson , 2006).

Pusiausvyrai ypa svarbus kno padties stabilumasStabilumo praradimas — tai
procesas, kai netia krentame ant grindar kokio kito objekto es&m Zemiau nisy esamos

padtties t.y. iS 8dimos, stovimos ar gulimos pozicijos, nest¢sgu nelaimingais atsitikimais ar
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iStikus kritinei hiklei, kuria sukelé liga. Tinetti 1988 metais apidte kaip “ivyki, kuris baigiasi,
kai asmuo d netyiniy priezagiy krenta zeran”.Todél galima teigti, kad kuo labiau yra
paveikiama pusiausvyra, tuo didésn tikimybé prarasti stabilum
(http://uwmedicine.washington.edzifiréta 2009-01-15).

Taip patstabilumo praradimo veiksniai klasifikuojami ir pagal vidinius bei iSorinius

faktorius, nulemiatius stabilumo suprgima. Vidiniai faktoriai — tai Sirdies ir kraujagysli

sistema, mobilumo sutrikimai, ortoped priezastys, suvokimo ir pazinimo pabipgas,

pasekms po gydymo vaistais. 1Sofis priezastys— vaisty vartojimas, pagalbini prietais

naudojimas iry pritaikymas, aplinkos keliamas pavojus, sgwibos lygis (Robertson, 2007).

Pusiausvyros formavimasis tiesiogiai siejasi ir snsorine integracija, kuri esant
vidutinei proto negalei yra daznai nevisagerodtl sutrinka motorinis judesio planavimas,
sklandus pejjimas nuo vieno judesio prie kito, judesrangumas, nedidefjudesio amplitud.
Sios vidutire proto negal turintiy vaiky bendrosios motorirs raidos ypatyds nulemia ir
smulkiosios motorikos sutrikimus.

Viduting proto negal turintiems vaikams pusiausvyros lavinimo pratirskaatina ir kit
psichiniy funkcijuy formavimasi (dmes, prieZasties paseki®s suvokim, valia, reakcijos greit
motyvacip, teigiamas emocijas), ugdo pozityvias charakteawybes (drsa, geltjima paklusti
tam tikroms veiklos taisykins, atlikti uzduotis nuo pradzios iki galo, drakgiga, ugdo
dorovines nuostatas ir dorovinglges).

2.4. Ndgalus vaikas Kino kultaros kontekste

Avicena teig , kad svarbiausia siekiantibsveikam - fiziniai pratimai, o po to maistas ir
miegas. Fizini pratimy déka spartja kraujotaka, géja raumen, kaul ir rai&iy mityba. Yra
nustatyta, kad miegant per kiekviemmogaus raumenkilogramy prateka 12 lity kraujo, o
atliekant fizin darky - 56 litrai, t.y. beveik 5 kartus daugiau. Raunmemasisavina beveik 20
karty daugiau deguonies atliekant fizinius pratimusl O raumenys stigja, tvirtéja sausgyss,
raiiai ir kaulai. D¢l aktyvios raumen veiklos kraujas ir limfa lengviau juda kraujagymsis ir
limfagyskmis, raumen susitraukimas aktyvina Sirdies kraujagyskistemos veild. Sirdies
susitraukimai tampa galingesni ir daznesni, étogadictja cirkuliuojartio kraujo kiekis
dirbartiuose raumenyse suaktya kraujotaka, atneSamas didesnis deguonies irimaaity
medziag kiekis, kitinas aktyviai veiklai ir augimui. Fizinipratimy metu pagijes kvepavimas
iSlygina plagiy pusleles (alveoles), gga duu apykaita. Taigi fizini pratimy jtakoje stipéja
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griawiy raumenys, diga kritinés lastos firis. Reguliariai atliekant fizinius pratimus, Zeiakl
padictja organizmo atsparumas.

Protinis  atsilikimas, ir i lydintys kompleksiniai sutrikimai (vestibubs,
proprioreceptoriés, smegeéliy, regos, Sirdies — kraujagysliendokrinires sistem sutrikimai),
pazintiny veiksniy stoka (kaip auk3o baime), medikamentinis gydymas ir bendra medicinin
buklé veikia pusiausvy. Siekiant iSvengti fizinj traumy, pagerinti fizin aktyvuma bei
orientavimasi supdinje erdwje, svarbus vaidmuo tenkairko padties kontroés ugdymui
(Krutulyté, 1999; Robertson, 2007). Pusiaugvyavinantys pratimai - taiivairiy krypéiuy
judéjimas siaurame atramos plote, kurie gaiitibatliekami skirtingame aukStyje. Statiniai
pusiausvyros lavinimo pratimai atliekami, iSlaikastabila kiino padt; ant abiey arba ant
vienos kojos stovint, kbint, tupint ir pan. Uzduotys pateikiamos vadoeats didaktiniu —
nuo paprasto prie sétihgo — principu. Pusiausvyros pratimai lavinati@slini aparad, erdvin
suvokima, formuoja taisykling kano laikysem. Kaip ir bet kuri kita fizig veikla, kKino
pusiausvyros lavinimas skatina vaiko biolaglrand,, didina bends organizmo tonus gerina
fizing ir somatirg sveikah. ( Juodzbalieéy Muckus, 2006; Jonsson , 200Bpbertson2007).

Nepakankamas fizinis aktyvumasgidingas daugeliui vaik Fizinio aktyvumo stoka
neigiamai veikia augapnvaika. Beabejoas neigiamaitakoja ir sutrikusio intelekto vaikbendg
psichofizirg raida (Adomaitiere ir kt., 2003). Sutrikusio intelekto zmaniugdymo vyksme
teigiamy emocip lydima fiziné veikla yra viena iS pagrindigisveikatos stiprinimo, psichis
pusiausvyros palaikymo, vidipi galiy atskleidimo, estetini jausmy, darbinio ugdymo
priemoniy;. Pagrindinis sutrikusio intelekto Zmanfizinio ugdymo tikslas — stiprinti ir tausoti
ugdytiniy sveikaf, skatinti normal vaiky auginy, Salinti fizines raidos sutrikimus, fiziniu
aktyvumu ugdyti psichintobukjima. Visa fizinio ugdymo sistema (manksta, gydomajné
kultara, ugdymoijstaigos dienos rezimasjiho kultiros pamokos) rodo pakankamai e
integracijos galimybes, siejant pamokas ir ne ddagenginius, vadovaujantis kompleksiniu
fizinio ugdymo poladziu. Specialusis pedagogas turi zinoti, kad smkiBzinio ugdymo
poveikio £kmés labai svarbu (Bobrova, 1998):

1) Numatyti sutrikusio intelekto Zmauifizines galimybes, raidos ypatumus ir ggius.

2) Sistemingai ir nuolat bendrauti pedagogams ir pedagms — medicinos darbuotojams
igyvendinant ir kaliant ugdymo uzdavinius.

3) Skatinti ugdytini savarankiSkumir iniciatyva.

4) Karybiskai pritaikytijvairius darbo bdus, metodus ir priemones.

5) Fiziniam ugdymui suteikti koreguojagi pohudi.

6) Remtis teigiamomis ugdytimiemocijomis puoséjant judesi kultara ir groz.

7) Ugdyti dorinius ir estetinius jausmus.
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8) Pedagogo svarba (erudicija, bendravimoikalt pagarba aukdiniui).
9) Siekti fizinés ir dvasigs asmens derés.

Ypatingas d@nesys turi bti skiriamas fizinio ugdymo vyksmui organizuoti:ikant
bendruosius ir specialiuosius pratimus, integruojamairiy mokomyjy dalyky turini,
individualizuojant ir diferencijuojant daglper Kino kultiros pamokas, akcentuojant metgai
ir berniulqg fizinio ugdymo specifif. Koreguojamju uzdavini tikslas — Salinti fizigs raidos ir
judesiy sutrikimus, mokytisiminti atliekamy judesti; eiga, nuoseklum, kontroliuoti savo ir ki
judesius, ugdyti geliima atlikti judesius pagal Zodines instrukcijas, sam&iSkus judesius,
gekejima analizuoti judesius pagal atlikimo kokytBobrova, 1998).

Sprendziant sveikatingumo uzdaviniegia parinkti pratimus, @gdinartius organizm,
stiprinartius Sirdies ir kraujagysli kvépavimo sistemas, atramos ir fijicho aparad. Visos
ktino kultiros pamokos turidti vedamos grieztai atsizvelgiapkiekvieno auldtinio sveikatos
bukle ir fizing raida (Adomaitiere, 2003). Tikslinga taikyti specialius pedagoginimgtodus,
kurie skating intelektire aukktiniy veikla, pratinty mokin; vertinti savo judesius pagal temp
apimg, pastangas, plastiSkamTaip pat reikia kuo daugiau praiinreikalaujadiy tikslios
judesiy komponeni — erds, laiko, ggos — dozuas.

Ambrukaitis (1995) teigia, kad sutrilusintelekto aukdtiniy pazinties, motorinis
aktyvumas yra palyginti menkas. Fizinis silpnumpadictj¢s jautrumas, uzdarumas, apatija
trukdo igyti didesr judéjimo patirt. VidutiniSkai sutrikusio intelekto vaikams sunkanalrauti,
nes nemoka reikSti miny, greitai pavargsta, bijo kaib, kartais visai atsisako Zaisti. Tddabai
svarbu fizin Sy aukktiniy ugdymy gristi Zaidybine veikla. Aukiinis Zaisdamas turi rasti
galimyke tyrinéti, pazinti, kontroliuoti ir valdyti savo ta. Tai sudaro prielaidas ugdyti
motorinius ir pazintinius gefimus, didinti protin aktyvuny (Specialijy mokykl; pradiniy
klasiy programos 1985). PakirZtina tai, kad Zaidimai nettty virsti tik siekimu ugdyti judjimo
igudZius. Labai svarbu, kad Zaidimas teiktazinimo dziaugsmo, malonumo ptj ugdyiy
vaizduot, karybisSkumy. Taijgyvendinti tugty padkti pedagogo darbo prinaidaikymasis.

Daugyb tyrimy paro@ ( Bobrova, 1998; Hallahan, Kauffman, 200ZkRitiené, 2003;
Kaffemanier, Cegye, 2006), kad vidutinikai protiskai atsitikvaikai didesn naud, turi i3
fizinés veiklos programp kuriose yra skatinama. Suzadinta motyvacija, ldid@okytou
kantryke ir gerai suplanuota mokomoji programa yra rakpesjedantis protiSkai atsilikusiems

mokiniams mokytis.
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2.5. TERAPINI Y KAMUOLI U NAUDOJIMAS TAIKOMOJOJE FIZIN EJE VEIKLOJE

Judesio korekcijos pratybas vaikams galima orgamizivairiai: naudojant sportin
inventoriy ar be jo. Siandienéfe korekcirgje veikloje yp& daZnai naudojamas terapinis
kamuolys.]vairiy dydziy ir formy kamuoliai pl&iai naudojami kineziterapijoje, reabilitacijoje,
individualioje mankstoje:

e raumerm tonuso islyginimui;
e sédéjimo jgudziy gerinimui;
e jvairiy raumenm grupiy (yp& apatiniy ir virSutiniy nugaros raumey) stiprinimui;

e pusiausvyros ir koordinacijos lavinimui.

Kamuolys reabilitacijos priemone tapo XX amziausdaioje. Nuo 1972 m. spéai
padictjo kamuoly populiarumas. JAV kamuoliai prétil taikyti gydant nugaros skausmus bei
laikysenos sutrikimus. Populiari tapo ,,Spinal 8izdtion“ programa su kamuoliu. Nuo 1981m.
kamuoliai naudojami fizinio lavinimo pamokose molode ir darzeliuose. Amstradas ir kt.
(Adaskeviciew, 2004) skoliozs gydymui ir profilaktikai pasié moksleiviams pamak metu
sedéti ant terapini kamuoly. Pastebta, kad pratimai, atliekami su kamuoliu ar kitais
nestabiliais pavirSiais, yra ypaefektyvis siekiant didinti snariy paslankum, normalizuojant
raumen tonus, lavinant koordinacij bei pusiausvyr, koreguojant laikysen Sios terapijos
pradininkai B. ir K.Bobath suké kineziterapijos metodik paralyZzuotiems vaikams. Pastth
kad tokio gydymo metodika padeda &inti vaiko kino deformacij atsiradim. Taikant S
metodiky susiformuoja nauji judesimodeliai, kurie dl neuroplastini proces smegenyseilma
stabilis ( Norbutai¢, 2008 ). AuSiurieé, Petrikonis (2000jrodé, kad bet kuri saugi ir reguliari
manksta sumazinatdstuburo negalavimo atsiraduskausm, o mankstinantis ant kamuolio Sis
rezultatas labai daZnaituba greitesnis ne tik étl fiziniu (poveikio posturaliniams ir kitiems
raumenims), bet ir @ socialiniy savybyy — Zaismingumo, komfortabilumo, mazasnialios

pastang (http://www.body-flex.j. Siandien kamuolys taikomas sergantiems stuburo

degeneraciémis ir periferires nery sistemos, centrés nery; sistemos, képavimo sistemos,
endokriniremis, Sirdies kraujagysli sistemos, virSkinimo sistemosansriy, ortopedigmis,
ginekologiremis ligomis (Adaskewieré, 2004). Zmogaus pusiausvyra yra treniruojama.
Vestibuliarinio aparato stimuliavimas padidina irfgpusraug i pusiausvyros cenr- cl to
pageéja smegen funkcionavimas. Treniruoti pusiausvyros fitpjgalimaivairiais kdais. Tuo
tikslu naudojamas ir vadinamas “Gymnic” kamuolysfiko galima stimuliuotijvairius misy

organizmo pusiausvyros centrus (Norbuta008). Terapinio kamuolio naudojintaikysenos
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bei pusiausvyros sutrikimprofilaktikai bei korekcijai galima pagpti Siais teiginiais (Krutuly,
Vaténaite, 1998; Ausiuriea ir kt., 2000) :

1. Sdint ant terapinio kamuolio, prarandama stabilamda, todl nuolat reikia ieskoti
idealiausios ir taisyklingiausios pates. Tokiu lidu skatinami net giliausiai esantys, ,,atgrat
dirbti, nusilg; ar atrofagsi raumenys.

2. Ngmanoma ilgesnlaika ant kamuolio &léti susikiprinus, atsiloSus ar sukryZiavus
kojas. Taip atrandama patogi bei taisyklinga lagg kai simetriSkos raumegrupes vienodai
apkraunamos. &lint ant gerai pritaikyto kamuolio (kojos per klbur kelius sulenktos 90°
kampu), aktyvuojami ne tik pilvo, nugaros, bet wjik bei £dmen raumenys. Taisyklinga
pacttis, kai iSlenkiamas juosmuo ir padidinamas dubgasvirimo Zemyn kampas, yra ne tik

patogi, saugi, bet ir lavinanti, gerinanti laikygdiei stiprinanti ,,korseto* raumenyn

3. Lavinama ir stiprinama iSokrkvépavimo sistema, gerinama koordinacija. Lavinama
pusiausvyra ir koordinacija. MankStos metu judaasifinas, nes reikia iSlaikyti pusiausvyros
packtj, ieSkoma vidurio linijos.

4.Privetiama silpnesét kino dalis ar pus judéti (dirbti), nes ¢gos skirtum
kompensuoja stipresrdalis ar pus, perskirstydama — perkeldama svorio cgnfiai svarbu, kai
laikysenos sutrikim prieZastis — sutrikusi raumenegos pusiausvyra.

Taciau hbitina pamirti ir mankStos su kamuoliu galimas kontraindikasija
e galima ugdytinio bair dél nestabilumo jausmo,
¢ mankstos kompleksas ar pratimai, sukeliantys skausm
e nepakankama specialisto patirtis uZztikrinant saugumankstos metu (AuSiurién

Petrikonis, 2000).

Kaip teigia Norbutai (2008), sumaniai ir iSradingai naudodami kinezipgai skirt
kamuol galima efektyviai atgauti, pagerinti, didinti, afyti; jéga, mobiluny, stabiluna,
koordinacip, pusiausvy, lankstum, iStverne. MankStos su gymnic kamuoliais pagrindas-
pakankama pusiausvyra ir bent minimalus jugesivokimas (propriorecepsija). Pusiausvyra yra
ir pratimo tikslas, ir prielaida tam pratimui atitk Kamuolys yra apvalus, tédiSrinkti optimalia
vienam ar kitam pratimui tink&m pradirg padkt; néra sunku.

Pagrindiniai mankstos principai:

1. UZsiemimai turi vykti reguliariai.
2. Tinkamaijvertinamos vaiko galimyis.

3. Mankstos metu stebima, ar taisyklingai atliekanrasiimas bei tolygus lépavimas.
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Taisyklingam griatiu formavimuisi ir stuburo stabilizavimui labai svartkorekciniy
pratyly metu stiprinti kaklo, p&uy juostos, pilvo, nugaros, klulbei juosmens raumenis (Preisas,
1972; Petraviius, 2001; Adaskevien¢, 2004 ).Ypé dideli démesg reikia skirti taisyklingam
judesio atlikimui: kontroliuoti dubens , stuburagmeniis dalies pagties kontrolei, gedjimui
iSlaikyti pusiausvyd, lavinant Kino ir atskin jo daliy padties pojiti ( Satkunskieé ir kt. 1997;
Petravtius, 2001; Mockewiier¢ ir kt. 2003).

Kadangi netaisyklinga laikysena sumazinaitikes lastos funkcines galimybes,
ypatingas dmesys turi bti skiriamas k¢pavimo ir kiitinés lastos raumesp formavimui. Preisas
(1972), Batiuniere (1997), Satkunskien (1997) rekomenduoja kpavimo ir raumen
atpalaidavimo pratimus atlikti kaip lavindn pratimyp dali: iSkvépus juajimo sistema
atsipalaiduoja, bet suakt§pa pilvo ir tarp Sonkauliniai raumenys. Tddempti ir suaktyvinti
pilvo preso raumenis geriau i$pimo metu.

UzZsiéemimy pradzioje ir mokoma taisyklingoédejimo; pédos remiasii zeng, keliai-
peciy plotyje, lengvai iSlenktas (lordozuotas) juosmpakelta kiitiné auksStyn ir pastumta
prieki, peiai nuleisti. Hitinas apsilimas, kuris parengiark bei psichologiSkai nuteikia vaik
fizinei veiklai. ApSilimo metu, kurio truk@ 5-10 min., paspartinama medaagpykaita,
paruoSiamos sausgys| rai€iai, sanariai lisimai apkrovai. geriausia naudoti spyruokliugjas
pratimus, sukamuosius judesius dubeniu. Pagrépelialyje atliekami iStempimo,égos,
pusiausvyros, mifs pratimai. Atliekant statin(toniniu raumem) stiprinima, kiino pozicija
iSlaikoma 5-15 s, daroma pauzPratimai kartojami 5-8 kartus. Dinaminis (faziniaumenm)
stiprinimas: judesys pakartojamas 12-20 k&iekviena kino puse 3-6 serijos- pauzPo to
butinas atsipalaidavimas normalizuoti Sirdies darbai¢pavimui, sumazintijtamp. Galima

atlikti pratimus sulaikant lkdpavima, uzsimerkus.
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lll. PRATIM U SU GYMNIC KAMUOLIAIS JTAKA
VIDUTINISKAI SUTRIKUSIO INTELEKTO VAIK U
LAIKYSENAI IR PUSIAUSVYRAI

3.1. Tyrimo metodika

Testavimaoadu nustatyti Sie tyrimo objekto kintamieji: laikysse Kino judesi funkciju
ivertinimas. Testuojanttho judesy funkcijas, stebimi Sie kintamieji: laikysena, statir
dinamirg pusiausvyra .

Vertinant vaiky laikysera buvo atliekamas W. W. K. Hoegerio laikysenos vemio
tyrimas (Arcinawius, 2004), kur laikysena vertinama balais, apit ir jvertinant atskirus #no
segmentus (zr.1 lentgl Statinei laikysenaivertinti naudojamas svarelis. Atkiekant tgrima
stebima anatominitasky pactis vertikalios linijos atzvilgiu. Laikysenogertinimui pirmiausia
atliekama apiira iS nugaros. Vertinama galvos pasl pe&iy juostos ir metiy kamp padtties
simetrija, stuburo Soninis iSkrypimas, dubensétiad simetrija ir kay deformacijos. ApZiros IS
Sono metu vertinami stuburo fiziologiniai linkiaaugaros plokStumas, pilvo pdts, kritinés
lastos deformacijos ir kqj tiesumas (Zr. lpried. Kiekviena atskira #no dalies pagtis
vertinama balais, kurie sumuojami atlikus wiatskim kano daliy vertinima. AtsiZzvelgianti
gaut bal sumy kiino laikysena galiiiti vertinama, kaip: puiki, gera, patenkinama, bloghai
bloga ( zr. 2 lente).

Atsizvelgiantj tai, kaip jau buvo migta, kad vidutig proto negal turintys asmenys
pasizymi jvairaus laipsnio psichés veiklos aki nepilnavertiSkumu: motorikos planavimo,
motorires atminties, nepakankamo judesio dinaminio stabiliygmens, sutrikugi erdws ir
laiko pojciy ( Bobrova, Mackevius, Norkus, 2004 ), savireguliacijos sutrikiWhitmore ir
kt., 1999; Colvin ir kt., 2004), pakitusios fiz® raidos (Aleksieé# 2001), laikysenos tyrimas
supaprastintas, siekiajvertinti bent menkiausgipazang.

Siame tyrime vertintos ne visos W.W.K.Hoegerio plysds kino dalys ir pateikta bal
sumaivertinant dalinama pusiau. Remtasi labiausiai kseky jtakojartiomis kiino dalimis:
galva, péiu linija, dubeniu, liemens pilvo ir kqj Vertinant koy packti ziarima ar keliai ir gdos
yra vertikalioje plokstumoje. Siame tyrime, kaipngta, vertinta liemens ir pilvo patls. Nes Sie
rodikliai susig su stuburo virSutiés (krtininés ir kaklines) ir apatigs (dubens) dali
kompensaciniais iSlinkimais. Analizuojant liemenadjj, Ziarima i stuburo linkio gilum.

Juosmenisés lordozs dydis priklauso nuo dubens pasvirimo pirmyn dgdKiuo daugiau dubuo
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pasvigs pirmyn, tuo atitinkamai didesnis juosmessirstuburo dalies islinkimas. Sis iSlinkimas
kompensuojamas padidintu tkininés stuburo dalies iSlinkimu kifoze (stuburo linkidgal
sagitalireje plokStumoje), o pastarasis kompensuojamas pddidkaklines stuburo dalies
iSlinkimu lordoze (stuburo linkiu pirmyn sagitatje plokstumoje). Siame tyrime taip pat
kiekviena atskira #o dalies pagtis vertinama balais, kurie sumuojami atlikusyvadskin kano
daliy vertinimg. Atsizvelgiant; gaut, baly sumy kiino laikysena gali iti vertinama, kaip: puiki,

gera, patenkinama, bloga, labai bloga ( zr. 3 lente
1 lentek

Laikysenos vertinimas balais (Hoeger, 1987)

amZius metaj
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2 lentet

Laikysenos vertinimas balais ( Hoeger, 1987)

Balai Vertinimas
50-45 Puiki
44-40 Gera
39-30 Patenkinama
29-20 Bloga
Maziau 19 Labai bloga

3 lentet

Tyrimo laikysenos vertinimas balais

Tyrimo balai Vertinimas
25< Puiki
20-25 Gera
15-20 Patenkinama
10-15 Bloga
Maziau 10 Labai bloga

Analizuojant galvos padi frontalioje plokStumoje, stebima aéra galvos nuokrypig
kair¢ ar deSig puses. Jei galvos p&th tiesi raSomi 5 balai, jei yra nedidelis nuokisypkuria tai
pus: raSomi 3 balai. Esant dideliam nuokrypiui-1 baMsttinant péiy packti ziarima ar jie abu
yra horizontalioje pattyje. Tada vertinimas yra 5 balai. Jei vienas kymtys yra auk3au,
raSoma 3 balai. Esant rySkiam nuokrypiui- 1 hafasalizuojant dubens vertinimo kriterijus,
ziurima ar jis yra horizontalioje patyje-5 balai. Jei vienas dubens kraStas &akSuz kit-3
balai, stiprus nuokrypis-1 balas. Vertinantikpjackt; ziarima ar keliai ir gdos yra vertikalioje
pacttyje. Svarbu atkreipti @neg ar rera X ir O formos kaj deformacijos. Jei kajdeformacija
yra atitinkamai pagal jos stiprunvertinama 3 ar 1 balu. Toliau laikysena vertinasagitalireje
plokStumoje. Siame tyrime, kaip néta, vertinsime liemens ir pilvo patis. Nes Sie rodikliai
susig su stuburo virSutis ( kitininés ir kaklines ) ir apatigs (dubens) dali kompensaciniais
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iSlinkimais. Analizuojant liemens pétd, Ziarima i stuburo linkio gilum. Juosmeniés lordozs
dydis priklauso nuo dubens pasvirimo pirmyn dyd&ao daugiau dubuo pasy# pirmyn, tuo
didesnis stuburo juosmer® stuburo dalies i$linkimas. Sis iSlinkimas kompejsmas
padidintu katininés stuburo dalies iSlinkimu kifoze (stuburo linkiutgal sagitaligje
plokStumoje), o pastarasis kompensuojamas padi#tatlinés stuburo dalies iSlinkimu lordoze
(stuburo linkiu pirmyn sagitaligje plokStumoje). Jei stuburo linkiai padjd vertinama 3 arba 1
balu, priklausomai nuo nuokrypio. Laikysenos ventini svarbi ir pilvo padtis. Pagal jo
atsikiSimo dyd i prieki ir verinama: 5 balai- plok&éas, 3- atsiki§s, 1- atsikigs ir
nudriles.Vertinant ko padtj , analizuojamayj padktis ir sagitalitgje plokstumoje. Zirima, kad
gravitacijos aSis aitiS priekio perciurnos ir kelio gnai. Svarbu atkreipti émeg, kad keliai
geroje laikysenojedrna pilnai iStiesti. Keli packtis taip pat svarbi vertinant kppadkt;. [vertinus
atskim kino daly packtj balais —Sie susumuojami ir pagal leat¢kr. 3 lentet) laikysena
jvertinama.
Vaiky pusiausvyros gefimai tiriami Bruininks — Oseretsky ( Robert, 19Y8otoriniy

1gudziy testais (zr.2 prieg.
Statires dinamikos uzduotys:

e stowjimas dominuojatia koja ant grind,

e stowjimas dominuojatia koja ant buomo,

e stowjimas dominuojatia koja ant buomo uzmerktomis akimis.
Dinamirgs pusiausvyros uzduotys:

e ¢jimas linija pirmyn,

e ¢jimas buomu pirmyn,

e ¢jimas linija pirmyn “ kulnas — pirstai”,

e ¢jimas buomu “ kulnas — pirstai”,

e ¢jimas buomu perzengiant pakelazdet.

3.2.TIRIAMIEJI

Eksperimentas vykdytas Siaulimiesto Jono LauZiko specialiojoje mokykloje
(eksperimentia grupe grupe, N = 20) ir Specialiojo ugdymo centre (kontrodigrupe, N = 20)
2008 m. gruodzio — 2009 m. geg@sarenesiais N — tiriamyjuy skatius). Tiriamyjy imtis tiksliné.

Ja sudaé visi 8-14 met amziaus vidutiniSkai sutrikusio intelekto lavingjmp klasiy mokiniai.

Tiriamojoje grugje buvo dirbama pagal eksperimegtjGymnic* kamuoli terapijos program
Tyrime dalyvavo 21 berniukas ir 19 mergai (2r.5 pav.). Mergdiu ir berniuky

pasiskirstymas abejose gase (eksperimentéje ir kontrolinje) buvo beveik tolygus. Sis
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skirtumas pagal Wilcoxon‘o bei Mann“o ir Whitney-dstus @ra statistikai reikSmingas (p<
0,05).

10 10

%

Kontroliné gr. Eksperimentiné gr.

B Mergaités & Berniukai

5 pavKontrolinés ir eksperimentigs grupiy tiriamyjy pasiskirstymas pagal lytiriamuju
skaktius.

Tyrime dalyvavo 8-14 amziaus vaikai. 8-¢t@ — keturi ( 10 %), 9-m®@ai — septyni
(17,5 %), 10-mé&ai — devyni (22,5 %), 11-ndeai- deSimt ( 25 %), 12-mégai — keturi ( 10 %),
13-meiai — du ( 5 %), 14-m#ai- keturi ( 10 %) tiriamieji (2r.6 pav.). Pagahteiktus duomenis
matoma, kad bedroje sumoje tiriajp grupise dominuoja 9-11metamziaus vaikai. Sis
skirtumas pagal Wilcoxon‘o bei Mann“o ir Whitney4tistus taip paténa statistikai reikSmingas
(p<0,05).

w
w

5 5
4 4
=4 3
2
0 | 7z 7
8 9 10

11 12 13 14

‘ B Kontroliné gr. @ Eksperimentiné gr. ‘

6 pav. Kontrolinés ir eksperimentiés grupiy tiriamuju pasiskirstymas pagal amziiriamuju

skatius.

40



3.3.TYRIMO EIGA

Tyrimas ir pedagoginis eksperimentas vyko nuo 20@fi; gruogzio nénesio iki 2009
mety gegu2s menesio. Jis skirstomasketuris etapus .

Pirmas _etapas (2008-12) — &iame etape renkami duomenys apie liiau

J.Lauziko spec. mokyklos ir Specialiojo ugdymo cenigdonm 8-14 mety amziaus vidutiniskai
sutrikusio intelekto vaikudvertinama 20-ties Sios amziaus gtsiugdytiniy laikysenos bklé ir
pusiausvyros funkaij lygis.

Remiantis pradiniu abigjvaiky grupiy motorikos iSsivystymo lygio vertinimu, sudaroma
trju ménesiy trukmés korekcinio darbo programa su ,Gymnic* kamuoliaiskirta
eksperimentiés grugs ugdytiniams.

Antras etapag2009-01 — 2009-02). Siame etape du kartus pexitsediauliy J.Lauziko
spec. m-klos vaikams (eksperimestigrupe) organizuojama manksta su ,,Gymnic* kamuoliais.
Sédint ant kamuolio nuolat ieSkoma idealios @gses. MankStos metu skatinami dirbti giliausiai
esantys ir maziausiai veild raumenys, kurie daznaiita nusilg; aktyvuojami ne tik nugaros,
pilvo, bet ir koj; bei £dmen; raumenys. 40 min trukés terapijos uzgmimai ant didZiojo
kamuolio susideda i$ trjdaliy:

e Jvadas (5 min.} pratimai kepavimui, smulkioms raumengrupems, tempimo

pratimai.

e Pagrindire dalis (30 min.)- pratimai atliekami didZiausiu &viu, taikant pratimo

kompleks su gymnic kamuoliais.
e Baigiamoji(5 min.)— ktesnio tempimo, képavimo, atsipalaidavimo pratimai.
Po nenesio uzsimimy su ,Gymnic“ kamuoliais taikymo atliekamas tarpinis
eksperimentiés vaiky laikysenos ir pusiausvyros funkgiyertinimas.
Individualiai, atsizvelgiantj vaiky tyrimy rezultatus, kamuali terapijos programa
koreguojama.

Trecias _etapas(2009-03 — 2009-04). Po dwvigjménesiy uzsémimy su ,Gymnic*

kamuoliais taikymo atliekamas tarpinis eksperim®&sti vaiky psichomotorini funkcijy
vertinimas.

Individualiai, atsizvelgiantj vaiky tyrimy rezultatus, kamuali terapijos programa
koreguojama.

Ketvirtas _etapas(2009-05) Siuo laikotarpiu atliekamas galutinis yvisespondent

laikysenos bei pusiausvyros funkcijertinimas, renkama informacija apie pokis.

41



3.4.KOREKCINI U PRATYBU SU,,G YMNIC “ KAMUOLIAIS PROGRAMA

Eksperimentia fizinio ugdymo programa buvo parengta, remiatdaskevtieres,
Birontienés (2006) tyrimais ir vidutieproto negaj turinciu vaiky motorirés raidos ypatumais.
Programa vykdyta SiauwliJ.LauZiko specialiojoje mokykloje (eksperimegtigrups)
2008m. gruodzio—2009 gegi&’ menesiais. Uzgimimuose dalyvavo 20 vidutiniSkai sutrikusio
intelekto vaikai, kuti amzius 8-14 mat
Tikslas: nustatyti judesi korekcijos jtaka vidutiniSkai sutrikusio intelekto vaik
laikysenai ir pusiausvyrai.
Uzdaviniai:
1. ]vertinti eksperimentiés ir kontrolires grupi;, turiniu viduting proting
negat vaiky laikyseny ir pusiausvyros funkcijas.
2. Sudaryti programir ja taikyti eksperimentiés grugs vaikams.
3. Nustatyti judesi korekcijos su terapiniais kamuoliais programoseiav
eksperimentias grugs vaikams.
Eksperimentia laikysenos ir pusiausvyros lavinimo programa bwwdlaryta iS 2 staténbei
dinamirg pusiausvys lavinartiy pratimy bloky:
a) pratimai, lavinantys taktilinius jutimus, stipant regimja motorirg kontrok,
b) savo kino padties suvokim ir orientacip erdwje;
Eksperimentias grugs judesi; korekcijos uzsimimy turinj sudag:
e Bendro lavinimo pratimai, lavinantys fizines ypatgh

e Pratimai su terapiniais kamuoliais (zr.3priedas).
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3.5. Laikysenos tyrimo duomenys

Pagal W.W.Hoeger laikysenos vertinimo kriterijugiryo pradzZioje buvoijvertinta
eksperimentiss ir kontrolires grupi, vaiky laikysena. Siame tyrime atskaitonggbtaskais,
ivertinant abiej grupi tiriamyjy laikyseny, imta galvos, p&uy, liemens, dubens pilvo kpj
pacttys sagitalioje ir frontalioje pozicijoje (zr. lipdas).

PrieS eksperimeant Po eksperimento

* 15 18 17
7

14 / 16
/ 14

12

11
7 / 12 11
10
9

% .

81 8
/ 8

4 4 3

2 i
5]
W % N 78
0 2 ‘ 4 Bloga Patenkinama Cera
Kontroliné gr. | tyimas Eksperimentiné gr.| tyimas
‘l Kontroliné gr. IV tyrimas & Eksperimentiné gr.lV tyrimas

7 pav.Kontrolinés ir eksperimentigs grugs laikysenogvertinimas pagal W.W.Hoegerio tegiries ir po

eksperimento, vienetais (tiriang skatius).

Vertinant bendrai tiriangu laikysey susumavus balus pagal W.W.Hoegerioybal
sistemos metodik (2r.7 pav.) pirmame tyrime kontrois grugs tiriamyju laikysenos
ivertinimas pasiskirgét beveik po lygiai tarp jvertinimy ,labai blogai“ ir ,blogai“.
Eksperimentigs grugs jvertinimo rezultatai geresni . 5 vailkaikysenajvertinta ,labai blogai“ ,
tuo tarpu 15-,blogai.

Galutiniame tyrime (Zr. 7 pav.), eksperimentineigei pritaikius kamuoli terapip
.blogai* jvertinimy nebuvo. Net 17 vaik laikysenajvertinta ,,gerai”, likusi-,patenkinamai.

Reikia pamiiti, kad Siame tyrime aukStesni ir kontr@egrugs rezultatai. ,Blogai‘jvertinta



tik 1 vaiko laikysena, o ,patenkinamai“-11, ,gerd" Turint mintyje vidutir proting negat
lydin¢ius kompleksinius, emocinius, savir aplinkos suvokimo bei kitus paZzintinproces
sutrikimus, auk8au pateikti rezultatai nuteikia optimistine linkm@r.p. 17-19). Palyginus
galutinio tyrimo abiaj grupi vaiky laikysenos vertinimo duomenis pagal Mann“o ir Vidki
U- test statistikai reikSmingi skirtumai (p<0,05) pasitlgalvos ( p=0,00), pey (p=0,00) ir
dubens (p=0,03) ir pilvo (p=0,02) srityse .

Ypat ryskiai gauty rezultaty kaita atsispindijvertinant kiekviea kino dal atskirai
(zr.8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 pav.). Tyrimo pradZidemiausiivertinimai dominavo abiejose
grupése liemens dalyje (Zr. 8 pav.). Kontralje grugje- 13 tiriamyju, 0 eksperimentigje
grupsje-11 tiriamyjuy.

[
0
-
N

el
Kontroline gr. | Eksperimentiné Kontroliné gr. IV Eksperimentiné
tyrimas gr. | tyrimas tyrimas ar.lV tyrimas

‘- Bloga B Patenkinama O Gera ‘

8 pav.Kontrolinés ir eksperimentigs grugs liemens segmento simetrijos kaita prie$ ir gesperimento,

vienetais (tiriamjy skatius).

Po eksperimentavertinimai pagetjo. Liemens sritiesjvertinimai pasiskirsto
sekaiai kontrolintje grugje , Dblogai* ivertinti 3, ,patenkinamai“-17 tiriamieji.
Eksperimentigje grugje liemens pagtis ,patenkinamai“ jvertinta 13, o ,gerai“- 7

tirlamiesiems.

Patenkinara baly skatiy prieS eksperimeat daugiausia surinko pm; padties
ivertinimas (Zr.9 pav.). Kontrolife grugje- 13, o eksperimentije- 15 tiriamyjy. Siame tyrimo
etape ,gerai“ ngzertinta nei vienas iS lentge pateikt; segment.
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18 17

16 15 15 |
14 13 7 7 |
12 / / / |
© / 7 o
8 7 / / / |
6 - 5 / 5 I
4 4 y / 3 I
2> | / I |

o 7 Z | % | %
Kontroliné gr. | Eksperimentine gr. | Kontroliné gr. IV Eksperimentine gr.lV

tyrimas tyrimas tyrimas tyrimas

‘ W Bloga @ Patenkinama O Gera ‘

9 pav.Kontrolin és ir eksperimentinés grupés petiy segmento simetrijos kaita pries ir po eksperimeo,

vienetais (tiriamyjy skaicius).

Pe&iy padktis galutiniame tyrime kontrolige grugje ,blogai“ jvertinta dviems
tiriamiesiems, ,, patenkinamaiVertinta 15 vaily, ,,gerai“-3. Tuo tarpu eksperimenéje grugje
“patenkinamai‘jvertinta 6, o ,gerai“-14 tiriangy.

Prie$ atliekant pedagogireksperiment neauksti balai gauti ifvertinant kitas &no
dalis. Daugiausigvertinimy ,blogai*“ dubens srityje surinko kontrobie grugs vaikai-14 (zr. 10
pav.). Eksperimentis grugs taipivertinti 9 vaikai. Likusiems tiriamiesiems Siogrfo dalies

ivertinimaijvardinti ,patenkinamai*“.

18 17
16 —
14
14 - 13 —
12 13 7 _—
10 /
8 %
6 / 5
ol 7 .
2 / 7=
o A 7/ A ‘ A
Kontrolineé gr. | Eksperimentiné Kontrolineé gr. IV Eksperimentine

tyrimas gr. | tyrimas tyrimas ar.lVvV tyrimas

‘ M Bloga E Patenkinama O Gera ‘

10 pav. Kontrolines ir eksperimentiés grugs dubens segmento simetrijos kaita pries ir po
eksperimento, vienetais (tiriafim skatius).
Po eksperimento dubens ptds pageijimasjvardijant “gerai uzfiksuotas kontrolife grugje

5, eksperimentige-17 vaiky.
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Pilvo ir koju padttys jvertintos panaSiai abejose gésp. PrieS eksperiment
kontrolinéje grugje ,blogai“ pilvo sritis-10, eksperimentije-8. Kontrolirgje grugje
.patenkinamai® bal pilvo daliesjvertinimas -10, eksperimentje-12 (zr.11 pav.)

25
20
20 y
15 = = /
10 10 /
10 - 8 8 %
o | A A ‘ 7 7

Kontroliné gr. | Kontroliné gr. V Eksperimentiné Eksperimentiné
tyrimas tyrimas gr.l tyrimas gr.lVv tyrimas

‘ m Bloga H Patenkinama 0O Gera ‘

11 pav.Kontrolinés ir eksperimentiés grugs pilvo segmento simetrijos kaita prie$ ir po pskénento,

vienetais (tiriamju skatius).

Po eksperimento ,patenkinamaiVertinama pilvo pagtis kontrolireje grugje-12,
eksperimentigje-20 vaikg.

Pradiniame tyrime kaj padttis jvertinimu ,blogai“ ijvardinti kontrolirgje grugje 12,
eksperimentigje-8 tiriamiesiems. Kontroligje grugje ,patenkinamai“ bal kojy dalyje surinko

10, eksperimentiyje-12 (2r.12 pav.).

20 18
18 —
16 —
144 12 12 12
12 ! —
10 | 8 8 8

8 -

6 i

2 i

LA 7/ N7

Kontroling gr. | Kontroliné gr. Bksperimentiné Eksperimentiné
tyrimas IV tyrimas gr.ltyrimas  gr.lV tyrimas
W Bloga £ Patenkinama O Gera

12 pav.Kontrolinés ir eksperimentiés grugs koju segmento simetrijos kaita pries ir po eksperimen

vienetais (tiriamju skatius).
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Galutiniame tyrime kaj pactties pagetjimas pasiskirsto 12 kontrokije grugje ir 18
eksperimentigje grugje esantiems vaikams.

Tyrimo pirminiame etape beveik vienodi buvo abigjupiy galvos paétiesivertinimai
(Zr. 13 pav.). Verta paméti, kad galvos pagties rodikliai tarp grupi po atliktos kamuoij
programos Zenkliai paggo eksperimentigje grugje. Kontrolintje grupje galutiniame

ivertinime ,labai gerai‘fvertinti 3 tiriamieji, o eksperimentife-14.

15

7 13 14
/ 7 -
o 2 —
/ 6
x ’/

2 /

Kontroliné gr. | Kontroliné gr. vV Eksperimentiné gr.l  Eksperimentiné gr.I\vV
tyrimas tyrimas tyrimas tyrimas
B Bloga @ Patenkinama 0O Gera

13 pav.Kontrolin és ir eksperimentinés grupés galvos segmento simetrijos kaita prieS ir po sgerimento,

vienetais (tiriamyjy skaicius).

Galvos padtis galutiniame tyrime kontrolige grugje ,blogai“ ivertinta dviems
tiriamiesiems, ,, patenkinamaiVertinta 15 vaily, ,,gerai“-3. Tuo tarpu eksperimenéje grugje
“patenkinamai‘jvertinta 6, o ,gerai“-14 tiriangy.

Pagal apskaiuotus laikysenos tyrimo balvidurkius (Zr. 4 lentel), pradiniame tyrimo
etape auk3ausi vidurkiy balai atsispindi kaj segmentigje pozicijoje (M= 2,6-2,5). Zemiausi
vidurkiy balai- dubens ir pilvo segmenise pozicijose (M=1-1,4). Pirmame tyrime y¢pgskiy
skirtumy jvertinant atskirusino segmentus balidurkiais nepastebima.

Abejose grupse dominuoja aukfusi kojy packties jvertinimo rezultai vidurkiai. Zemiausi

pilvo jvertinimo vidurkiai.
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4 lentet

Kontrolin és ir eksperimentinés grupés kiino segmengi simetrijos tyrim y vertinimo

rezultatai

(vidurkiai balais)

Kano segmentai | Grupés I I 1] v
(laikysenos testas) tyrimas tyrimas | tyrimas | tyrimas
M (vidurkis)+SD
Galva Kontroliné grupe 1,3+0,73 1,81 3,1+1 3,4+0,82
Eksperimentia grup: | 1,4+0,82 | 2,211 3,5+0,9| 4,4+0,94
Pe&iai Kontroliné grupe 1,7+0,97 1,7£0,9| 2,840,6| 30
Eksperimentia grupe | 1,9+1,02 2,5+0,61 3,8+1 3,9+1,02
Kontroliné grups 1,419 1,8+1 2,6+0,8| 2,7+0,73
Liemuo Eksperimentia grupz | 1,9+1,02 | 240,82 | 3,2+0,6| 3,7%0,97
Dubuo Kontroliné grups 1,2+0,6 1,71 2,5£0,9 | 2,7+0,73
Eksperimentia grup: | 1,4+0,82 | 2,2+0,9| 3%0 3,240,61
Pilvas Kontroliné grups 1+0 1,5+1 2,1+1 2,6+0,82
Eksperimentia grup | 1,2+0,61 2,1+1 2,5£0,9| 3,2+0,61
Kojos Kontroliné grups 2,610,8 3,3x1,4| 3,7+0,9| 4,1+1,02
Eksperimentia grup: | 2,5+£0,9 3,4+0,9 | 4+1 4,6+0,82
Viso Kontroliné grups 9,245 11,8+6,3 19,9+5,2 | 18)5%4,12
Eksperimentia grup: | B0,8%5,19 | 14,5+5,2 20+3,4 | 28%4,97

Ketvirtame (galutiniame) tyrime paggo visy auk&iau pateiky kiino daly ivertinimo
balai abejose grége. Zenklus pagédimas, atskaitomys pozicija imant tiriamjy kieki,

matomas eksperimentije grugje.
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3.6. Pusiausvyros funkcig tyrimo rezultatai

Statires ir dinamires pusiausvyros funkaijivertimui pasirinkti Bruininks — Oseretsky

(Robert, 1978 ) motoriniigudZiy testai (Zr.2 prieg). Vertinimas taip pat pat atliekamas keturis

kartus.
5 lentet
UZduotys Grups I v
tyrimas tyrimas
M (vidurkis) +SD

Stowjimas dominuojatia koja ant| Kontroliné grupe 22+0,6 23+1,7
grindy (s) Eksperimentia grupe | 19£0,7 27+2.9
Stowjimas dominuojatia koja ant| Kontroliné grupe 25+1,3 22+0,8
buomo (s) Eksperimentia grupe | 15+1,5 28+0,8
Stowjimas dominuojatia koja ant| Kontroliné grup: 21+0,7 2311
buomo uzmerktomis akimis (s) Eksperimentia grup: | 19+0,9 27+1,6
Ejimas linija 6 Zzingsnius pirmyn (n) | Kontroliné grups 19+0,9 21+1,5

Eksperimentia grups | 21+1 2943
Ejimas buomu 6 Zingsnius pirmyn (n)| Kontroliné grups 18+0,5 23+1,3

Eksperimentia grupe | 22+0,9 27+1,5
Ejimas linija "kulnas-pirstai” (n) Kontroliné grups 20+0,9 21+1,6

Eksperimentia grups | 20£0,9 29125
Ejimas buomu “kulnas-pirtai” (n) Kontroliné grups 15+0,5 17+0,9

Eksperimentia grupe | 25+0,6 24+0,8
Ejimas buomu perlipant pakelkartek | Kontroliné grupe 21+0,4 2249
(n) Eksperimentia grups | 20£0,5 28%0,3
Viso Kontroliné grups 161+7,7 172+13,7

Eksperimentia grups | 161+7,7 219+13,4

Apskatiavus pusiausvyros uzdéia vidurkius pagal Mann“o ir Whitney-U vertinimo
kriterijus, matome (5 lent&), kad pirmo tyrimo rezultatsuma abejose grége yra vienoda (161
balai). Galutiniame tyrimo etape, po pravestos kalmuerapires programos, dominuoja rySkus

eksperimentiés grugs rezulta vidurkiy Suolis (219 balai). Kai kontrolés grugs rezultai
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vidurkiy suma lygi 172 balo. Palyginus pirminio ir galutirtiyrimo abiey; grupiy vaiky statires
ir dinamirés pusiausvyros vertinimo duomenis pagal Mann“o ihivey U- test stebimi
statistiSkai reikSmingi skirtumai (p<0,05).

Atliekant statiks pusiausvyros uzduyojstovéjimas dominuojasia koja ant grind*
prieS eksperiment kontrolines grugs tiriamyju ivertinimai (bal vidurkiais) (Zr.11 pav.) yra net
aukstesni uz eksperimentggrugs tiriamyjy jvertinimus . Tédiau po eksperimento, matomas
eksperimentiés grugs rodikliy rySkus pagejimas.

Eksperimentiné gr. IV tyrimes / 2
Kortoiné gV e SRS ST ES PSS ST TR PSPPSR IEPSPSISINIRIEIISPSIN 2:
QIR -+

11 pav.Kontrolinés ir eksperimentiés gruggs stojimas dominuojaéia koja ant grind vertinimo
rezultatai prie$ ir po eksperimento, vidurkiai ligla
Ivertinant uzduoties ,st@jimas dominuojatia koja ant buomo“ rezultatus (zr. 12 pav.)
stebimas geresnigvertinimas kontroligje grugje prieS eksperimemnt Po eksperimento

kontrolinés grugs tiriamyju jvertinimai sumago, o eksperimentigs grugs pakilo.

Eksperimenting gr. Nyrimas 28

Konboine gr. 1V yrinas S DRSO SRS DD DE DR DENEE DRI DEREIEDEDPRDP RO /-

Eksperimentin gr. yrimas 15

)
7777727727277277277777777

Kontoing . Iy1imes [H DD E NSO RIS E IR DRI DEN RSO DEDEIEIEDEDENEMDENEREEDEDENEIDEIEN 0

12 pav.Kontrolinés ir eksperimentiés grugs stogjimas dominuojatia koja ant buomo vertinimo

rezultatai pries ir po eksperimento, vidurkiai ligla
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Aptariant statidas pusiausvyros uzduoties rezultatus ,8fiovas dominuojatia koja ant buomo
uzsimerkus“, matoma ta pati tendencija kaip ir $riai mirtty uzdu@iy analizje t.y. kontroliréje

grupgje rezultatai pagejo tikl balu, o eksperimentje-8 balais (Zr. 13 pav.).

Eksperimenting gr. IV tyrimas 2

Kontroling gr. IV tyrimas

Eksperimenting gr. | tyrimas

Kontroliné gr. | tyrimas

13 pav.Kontrolinés ir eksperimentigs grugs stogjimas dominuojadia koja ant buomo uzsimerkus
vertinimo rezultatapries ir po eksperimento, vidurkiai balais.
Po eksperimento tiriamju grupiy rezultatai pasiskirétsekagtiai: Kontrolinés grugs

vidurkiy suma lygi 20 bal, o eksperimentiss grugs-29 bai.

Atlikus pirmini dinamirés pusiausvyros uzduotiesjimas linija 6 Zingsnius‘vertinima,
matomi apylygiai rezultatai kontrokfe ir eksperimentigje grugje (2r. 14 pav.). Po

eksperimento Zenkliai rodikliai paggs eksperimentigje grugje-8 balais.

i

T 7m0

Eksperimentiné gr. IV tyrimas

Kontrong 7, 1V trimes R S LS S RSP BPS PSP IR BPPEPPIBPES

Eksperimentiné gr. | tyrimas

Kontroliné gr. | tyrimas

14 pav Kontrolinés ir eksperimentiés grugs éjimas linija 6 Zingsnius vertinimo rezultatai prieo

eksperimento, vidurkiai balais.
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Dinamirés uzduoties ¢jimas buomu 6 Zingsnius“ bal vidurkiai (Zr. 15 pav.) pries
eksperiment abejose tyrimidse grugse beveik vienodi. Po eksperimento 5 balais pgmer

eksperimentiés grugs parodymai.

Eksperimentiné gr. IV tyrimas m 27

Kontroliné gr. IV tyrimas

Eksperimentiné gr. | tyrimas

Kontroliné gr. | tyrimas

15 pav Kontrolinés ir eksperimentigs gruggs ¢jimas buomu 6 Zingsnius vertinimo rezultatai pirg$o

eksperimento, vidurkiai balais.

Dinamirés uZduoties ¢jimas linija ,kulnas-pirStai“ baj vidurkiai (zr. 16 pav.) pries
eksperiment abejose tyrimigse grugse taip pat beveik vienodi. Po eksperimento 8 babaigetjo

eksperimentiés grugs parodymai.

R

Kontroliné gr. IV tyrimas

e

Kontroliné gr. I tyrimas

0 5 10 15 20 25 30 35

16 pav Kontrolinés ir eksperimentiés grugs éjimas linija ,kulnas-pirstai“ vertinimo rezultataries ir
po eksperimento, vidurkiai balais.
Dinamines uzduoties gjimas buomu ,kulnas-pirStai“ rezultatai analizudjagrupes atskirai
skirtingi (Zzr. 17 pav.). Kontroligs grugs jvertinimai abejose tyrimo etapuose buvo Zenkliangeni nei
eksperimentigje grupje, bet po eksperimento kontradg grugs rezultatai pagéjo 1 balu,

eksperimentiés — sumago 1 balu.
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Eksperimentiné gr. IV tyimas 24

Kontroling gr. IV tyrimas

exspemenine 1. yinas [/ L0/ 00n02 0000000000002

[}

5

Kontroling gr. | tyimas

17 pav Kontrolinés ir eksperimentigs grugs ¢jimas buomu ,kulnas-pirstai“ vertinimo rezultataigs ir

po eksperimento, vidurkiai balais.

Galima pamigti, kad pastaroji uzduotis buvo siimhga tiek kontroligs, tiek
eksperimentiés grugs tiriamiesiems.

Paskutig dinamires pusiausvyros uzduotigjimas buomu perlipant kartgl atkartojo pries tai
pateiky dinaminiy uzduaiy rezultat; dinamiky (Zr. 18 pav.). Zenklus pagg§imas matomas galutiniame

tyrime eksperimentigje grugje.

Eksperimentiné gr. vV

tyrimas 28

Kontraoliné gr. IV tyrimas

Eksperimentiné gr. |

wrimas | [(LLLLLL 7000000000000 0270 %0

Kontroliné gr. | tyrimas

18 pav Kontrolinés ir eksperimentiés grugs ¢jimas buomu perlipant kartglertinimo rezultatai pries ir

po eksperimento, vidurkiai balais.

Vertinant dinamiis pusiausvyros uzduotis rodiklkilimas matomas eksperimentja
grupsje galutiniameetape. Siame tyrime susumavus balosdinés grugs uzdudiy jvertinimo
vidurkis yra 19 bail, o eksperimentiis grugs-21 balas.
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Kaip nurodo Wilms Floet, (2006); Henderson S. E,nétrson L. (2003) tyrimai
viduting proto negal turinciy vaiky motorikos raidai tbdinga kidingi jvairas sutrikimai, todl
tokia suatinga motorir funkcija — pusiausvyra — daznai taip yra sutrikusi

Koreliacijos ir Chi kvadrato anakz bidu nustatant tarpusavio pusiausvyros tyrimo
méginiu sasajas, stipriausi ir statistikai reikSmingi rySidominuoja tarp vis tyrime atlikiy
méginiy (r=0,448-0,496; p= 0,00). Taip pat rySkus ir &Stmis tarpusavio rySys wis
pusiausvyros @giniy su ,¢jimo buomu perlipant pakeltkartek” méginiy (r=-0,138 iki -0,307;

p>0,05), kuris rodo glaudziagsajas ir tarpusavio veikimitaka.

3.7. Laikysenos ir pusiausvyros funkciy koreliaciniai rysiai

Koreliacines ir Chi kvadrato analés kidu siekiama nustatyti laikysenos ir
pusiausvyros funkaij sasajas. Stiprus rysSys (p<0,05) vertinamin& daly tarpusavio gveika,
matomas tarp pilvo ir liemens segmet=0,425; p=0,00). Vidutiniai tarpusavio rySia>{{05)
vyrauja tarp galvos- gey (r =0,355; p=0,25) ir liemens-kpj(r=0,360; p=0,23). Silpnas
tarpusavio rysys (p>0,05) nustatytas galvos-liemen$,021; p=0,9), kojos-pay (r = 0,118;
p=0,46) bei liemens-geay (r=0,134; p=0,4). Atvirkstinis tarpusavio rySyswgss-kojy (r=-0,013;
p=0,93), koj-dubens (r=-0,049; p=0,76) srityse rodo silpnast @kSmingas tarpusavio
veikimo jtakas vienas kitam. Analizuojaniiko dali ir pusiausvyros funkaij tarpusavio gsajas,
stipriausi rysiai (p<0,05) yra tarp stwvno dominuojadia koja ant buomo uzmerktomis akimis
ir liemens (r=0,409; p=0,00). Tos §as uzduoties stiprus rySys su pilvu (r=0,463; 880, bei
¢jimo linija ,, kulnai-pirstai” su liemeniu (r=0,45%=0,00). Vidutiniai rySiai (p>0,05) uzfiksuoti
liemens ir galvos padiy su visomis pusiausvyros tyrimo uzduotimis (r=0;81397).
Silpniausio gsajos (p>0,05) ir maziausiai reikSmingi rySiai agp pusiausvyros éginiu ir kojy
bei dubens (r=0,124-0,160). AtvirkStiniai tarpugavisSiai, rodantys tarpusavio glaudzias ir
itakojartias vienas ki sasajas pasireSkia tarp pusiausvyrai tirtégmio ,¢&jimas buomu
perlipant per pakedtkartek” ir koju, dubens, liemens pi, galvos(r=-0,035 iki -0,236; p=0,14-
0,83).

Lyginant grupes tampa akivaizdu, kad formuojamdjsperimento turinys tikslingai
veiké laikysenos ir pusiausvyros funkgiformavimasi ir atitiko vaiky psichofizines galimybes.
Batina pamirgti, kad dalis vail, kurie ir po formuojamojo eksperimento negeb atlikti
uzduciy ar jas atliko labai Zemais rezultatais butakojami kompleksini CNS paZzeidim,
kuriems drauge su intelekto pazeidimidimgi ir Kiti psichiniy, sensorini ar somatini sisteny

pazeidimai.
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ISVADOS

. Nustatyta, kadB - 14 mei vaiky, turinciy viduting proto negal gelejimas stoeti ant
lygaus pavirSiaus viena koja bgimas ribota plokStuma (linija,buomu) yra susiforas
nepakankamai.

. Po formuojamojo eksperimento konstatuota statiatiséikSminga laikysenos, statsir
dinamires pusiausvyros reakgikaita (p<0,05).

. Tyrimo eigoje bei pabaigoje atliekant laikysenostiménus pastetta, kad kontroligs
grupés ir eksperimentiés grugs vaiky tyrimy rezultatai gefja, tafiau pastarosios
rezultatai kito zenkliai gréiau (p<0,05). RySkiausi teigiami pokgi stebimi
analizuojant p&u, dubens, pilvo ir kaj packti.

. Stiprus tarpusavio rysys (p<0,05) vertinant tarpicsaaveika, matomas tarp pilvo ir
liemens segment, uzduoties- ,stoéjimo dominuojaitia koja ant buomo uzmerktomis
akimis* su liemeniu (r=0,409; p=0,00) ir pilvu (rA®3; p=0,00), bekjimo linija ,,
kulnai-pirStai” su liemeniu (r=0,453; p=0,00). Siks tarpusavio rysys (p>0,05)
nustatytas galvos-liemens (r= 0,021; p=0,9), k@esy (r = 0,118; p=0,46) bei liemens-
peciu (r=0,134; p=0,4). AtvirkStinis tarpusavio rySyshgss-koju (r=-0,013; p=0,93),
koju-dubens (r=-0,049; p=0,76)¢jimas buomu perlipant per pakelkartek” ir koju,
dubens, liemens pmy, galvos(r=-0,035 iki -0,236; p=0,14-0,83) srityselo silpnas, bet
reikSmingas tarpusavio veikimgtakas vienas kitam. Kiti rodikliai susijsilpnais
koreliaciniais rySiais.

. Formuojamojo eksperimento turinys - ,, Gymnic* karhyouzsemimy programa-
tikslingai veile laikysenos ir pusiausvyros funkgifformavimasi (p<0,05) bei atitiko
vaiky psichofizines galimybes. TradiciSkai parengtasnitz ugdymo turinys nesudaro

salygu plétoti viduting proto negad turinciy vaiky laikysenos ir pusiausvyros funkgij
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Summary

In the work accomplished analysis of: theoretmoalding disconerting intelect children’s
deportment and equilibrium (statical and dinamica§o psichomotorical functions.

In the thesis there was raised hypothesis,@yatnic balls theraphy's program aplying
for midding disconerting intelect children, has irafiative for leaners deportment and
equilibrium‘s coordinations indicators.

In 5 months time-frame of experiment time, veesomplishing researching of tests,
which purpose- explore, and compare and controlgra@ups explorators deportment, and
coordination functions state of the art, also deteing Gymnic balls theraphy influence on
exploratoring children group deportment and equiiitm functions training.

In the experiment of Gymnic balls, contestchildren of 8-14 years old, these have
midding intelect disability, from two of specialsititution in Siauliai.

In empirical segment analyses midding discimg intelect children psychomotorical
evolutions sigularitys, development, those realmernetine coherences and corectical practises
with Gymnic balls influence of inquiring physicadtures alternation.

The most important findings:

1. For empiricaler children are endemical complexftgdters apropose disability of
intelligence. Source researches rezults of depaortraied equilibrium shows that
children who have disability of intelligence, digguishing fairly bad simetry of
deportment, also skills of equilibrium.

2. Stated, that 8-14 years children, who have averaigel disability — capability
standing on equal surface, also walking on restiptane is formed not enought.

3. Analysis of researching information pursuant to rfoexperiment etaps,
accomplished comprehensive assessment testspoftaent and equilibrium to
determining statistical needful (p<0,05) various.touness corelation
intercommunications between considerational ratgtiowho sustaining can
affirm, that applying Gymnic balls theraphy, cotreal activity, noteless, but
development of equilibrium properties are better.

Keywords: midding disconerting intelect, age, sgeportment, statical and dynamical

equilibrium, Gymnic balls theraphy.
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1 PRIEDAS

Statinei laikysenaijvertinti naudojamas svarelis. Esant taisyklingéylsenai jo vertikali

linija kerta tokius anatominius taskus:
1. 1S priekio:
1.1.kaktos centras;
1.2.nosies centras;
1.3.smakro centras;
1.4.centras tarp kalt
1.5. centras tarp kulksni
2. 1S Sono:
2.1.ausies spenelis;
2.2. peties galiukas;
2.3.didysis Slaunikaulio @prys;
2.4.girneles Soninio pavirSiaus vidurys;
2.5. pries iSorir kulksn;
3. IS nugaros:
3.1.galvos centras;
3.2.C keterire atauga;
3.3. plySys tarp &dmeny;
3.4. centras tarpkulksni

Nustatant laikysenos tipgstebima anatominitasky pacdttis vertikalios linijos atzvilgiu:

1. Apziara iS nugaros (svarelio linija dalina Zmogaum&ki dvi vienodas dalis)
(Zr. 5 pav.):
1.1.galvos padtis — nei palenkta, nei atlosta;
1.2.pe&liy juostos paéties simetrija — p&ai viename lygyje, nei pakelti, nei
nuleisti;

1.3. mertiy kamp pactties simetrija;
1.4. stuburo Soninis iSkrypimas (zr. 6 pav.);
1.5. dubens padties simetrija;

1.6. koju deformacijos , X" ir ,O" (Zr.7pav.).
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5 pav.Taisyklinga ir netaisyklinga laikysena stebinhifggaros

(pgl. Dadelier, Kineziologijos pagrindai (p. 51), 2006)

—
-
——

—

6 pav.Stuburo soninis iSkrypimas — skoliogs tipai: 1, 2 — paprasta, 3 — suginga

(pgl. Dadelier, Kineziologijos pagrindai (p. 51), 2006)

7 pav.Kojuy deformacijos: 1 — taisyklinga kepforma, 2 — ,0" formos kojos, 3 — X" formos kojos

(pgl. Dadelier, Kineziologijos pagrindai (p. 51), 2006)
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2. Apziara iS Sono (svarelio linija yra truput prieki nuo iSorires klausos landos)
(zr. 8 pav.):
2.1. kifozé—lordoz — slanksteli kiiny prieking dalis;
2.2.nugaros plokStumas;
2.3. pilvo apZiira;
2.4.krutinés lastos deformacijos (zr.9 pav.);
2.5.kojy tiesumo vertinimas — trupui prieki nuo kelio asSies (trupugtgal nuo
girneks).

8 pav.Laikysenos tipai: A — taisyklinga laikysena; B adickjusios kifozs ir lordozs laikysena; C — plokgs
nugaros laikysena; D — pakumpusi laikysena
(pgl. Dadelien, Kineziologijos pagrindai (p. 50), 2006)

9 pav.Kritinés lastos deformacijos; a — plok8, b — cilindrirg, ¢ — Kiginé
(pgl.Dadelier, Kineziologijos pagrindai (p. 53), 2006)
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2 PRIEDAS

Bruininks — Oseretsky ( Robert, 1978 ) motarijgudZiy testai.
Statinés dinamikos uzduotys:

1. Stowjimas dominuojatia koja ant grind. Tiriamasis stovi dominuojatia koja ant
pazymnetos linijos, rankos ant liemens¢rdesys koncentruojamasorientyr (taikini) pakabing
akiy aukstyje, 3 m atstumu. Kita koja sulenkta perikelakelta lygiagr@ai grindims.
Fiksuojamas uzduoties atlikimo laikas.

2. Stowjimas dominuoja&ia koja ant buomoTiriamasisstovi dominuojaia koja ant buomo,
rankos ant liemens.éthesys koncentruojamasrientyr (taikini) pakabing akiy aukStyje, 3 m
atstumu. Kita koja sulenkta per kelpakelta lygiagr&ai grindims. Fiksuojamas uZduoties
atlikimo laikas. Uzduoties atlikimo laikas nutraakias, vaikui nuzengus nuo buomo.

3. Stowjimas dominuojatia koja ant buomo uzmerktomis akimisTiriamasis stovi

dominuojaiia koja ant buomojankos ant liemens. Kita koja sulenkta perikgakelta
lygiagretiai su grindims. Fiksuojamas uzduoties atlikimok#s. Uzduoties atlikimo laikas
nutraukiamas, vaikui atsimerkus.

Dinaminés pusiausvyros uzduotys:

1.Ejimas linija_pirmyn Tiriamasis eina $eS$is Zingsnius pirmyn pa&gninija iprastu zingsniu,

rankos ant liemens. SKaiojami taisyklingi Zingsniai. Uzduotis nutraukiampi tiriamasis
pastato viea ar abi gdas Salia linijos. Atliekami du bandymai.

2. Ejimas buomu pirmynTiriamasis eina 3esis zingsnius pirmyn budprastu zingsniu, rankos

ant liemens. Skaiuojami taisyklingi Zingsniai. UZduotis nutraukiamgi tiriamasis pastato
viemg ar abi kojas ant Ze¢n. Atliekami du bandymai.

3. Ejimas linija pirmyn ,, kulnas — pirtai'Tiriamasis eina $esis zingsnius linija, statydapégs

nuo kulno prie pat kitos kojos pitgt nepalikdamas tarpo. Rankos ant juosmens. Zingsnis
neuzskaitomas, jei tiriamasis palieka tararp gdy. Jei padeda vienar abi gdas ne ant linijos,
uzduotis nutraukiama. UZraSomas tik taisyklinghkfat Zingsniy skatius.

4. Ejimas buomu , kulnas — pirStaiTiriamasis eina 3esis zingsnius buomu, statydapsds nuo

kulno prie pat kitos kojos pin§t nepalikdamas tarpo. Rankos ant juosmens. Zingsnis
neuzskaitomas, jei tiriamasis palieka tatprp @dy. Jei padeda vienar abi kojas ant Zeis,
uzduotis nutraukiama. UZraSomas tik taisyklinghbkfat Zingsniy skatius.

5. Ejimas buomu perzengiant pakelazdet. Tiriamasis eina pirmyn buomiprastu zingsniu,

rankos ant liemens. Ties buomo viduriu jis turiZeemgti lazded, pakely iki kelio auksio, jos
neuzkliugts ir nueiti iki galo. Bandymas sustabdomas ir uZduagskaitoma,jei tiriamasis,

perzengdamas lazaeja uzkliudo arba nulipa nuo buomo. Atliekami du bamay.

65



3 PRIEDAS

PROGRAMOS TURINYS

Ivadas (5 min.} pratimai ke¢pavimui, smulkioms raumengrupems, tempimo pratimai.

Pagrindire dalis (30 min.)}- pratimai atliekami didZiausiu #&viu, taikant pratimo komplelgssu

gymnic kamuoliais.
1. Pratimai sédint ant kamuolio
Tikslas: stiprinti nugaros ir @& juostos raumenis.
Pratimas: pradinpacdtis (PP) — &dint ant kamuolio, nugara tiesi, rankos nuleistesiyn.
Delnais spausti kamuglpédomis grindis.
2. Pratimai sédint ant kamuolio
Tikslas: gerinti stuburo dalies paslankyratpalaiduoti mazojo dubens raumenis.
Pratimas: PP — ta pati, tik rankos laisvaigbasl ant keli. Duben sukti ratu.
Kiti variantai: dubeniu uzrasyti skay 8, begalybs zenkd ir t.t.
3. Pratimai sédint ant kamuolio
Tikslas: koreguoti laikysen stiprinti p&iy, ranky raumenis, gerinti stuburo juosmeégrdalies
paslankum.
Pratimas: PP ta pati, rankos sulenktos, plasStakajalvos. Tiesiant rankasSalis, sukitliemen
kairén. Pratim, pakartotij kita pu<.
4. Pratimai sédint ant kamuolio
Tikslas: iStempti nugaros ir &tinés raumenis.
Pratimas: PP ta pati. Rankas pakelti auksStyastak; pirStai sunerti, delnai iSversti aukstyn.
Variantai: pratim atlikti keiciant ranky pacttis (pirmyn, atgal, kaén, design).
5. Pratimai sedint ant kamuolio ir Sokuojant
Tikslas: skatinti teigimas emocijas, gerinti kraaja, iStempti nugaros raumenis.
Pratimas: PP - kairanky kelti aukStyn. Pratimkartoti deSine ranka.
6. Pratimai sédint ant kamuolio ir Sokuojant
Tikslas: skatinti teigimas emocijas, gerinti kraaja, iStempti nugaros raumenis.
Pratimas: PP - kelti aukStyn ir leisti Zemyn edrkas.
7. Pratimai gulint pilvu ant kamuolio
Tikslas: atpalaiduoti nugaros raumenis.
Pratimas: PP — gttl pilvu ant kamuolio, pdy pirStus atremti grindis. Rankos kybo nuleistos

Zemyn. Tiesti Siek tiek kojas, iéMenkti ,,Sipuokks judesys.
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8. Pratimai gulint pilvu ant kamuolio
Tikslas: iStempti nugaros raumenis, lavinti kooediif ir pusiausvy4, stiprinti nugaros, pilvo,
koju raumenis.

Pratimas: PP atgjpti prie kamuolio, plastakas pé&dant kamuolio. Kitine, pilvu, Slaunimis
ridenant kamualpirmyn, atsiremti plaStakomiggrindis, kojos turi bti tiesios. Sulenkti kojas
per kelius, atsiklaupti. Nugara tiesi. Pasitem@tizti | PP.

9. Pratimai gulint pilvu ant kamuolio
Tikslas: stiprinti nugaros, ranks:dmeny, koju raumenis. Lavinti koordinagijir pusiausvyi.

Pratimas: PP — gulint pilvu ant kamuolio, plasgatremtos grindis. Tiesias kojas pakelti
aukstyn ( Kinas vienoje tigge). Sokuoti, remiantis pilvitkamuol.
10. Pratimai gulint pilvu ant kamuolio
Tikslas: stiptinti nugaros raumenis, gerinti stubgmariy paslankum.

Pratimas: PP — gulint pilvu ant kamuolio. KeltikStyn deSi@iranky ir kaire koja, pasisukti.
11. Pratimai gulint ant nugaros kojos uzkeltos ankamuolio
Tikslas: stiprinti nugaros raumenis.

Pratimas: PP — gulint ant nugaros, kojos sutekiZzkeltos ant kamuolioggos uzlenktos
save (dorsaliéifleksija : rankos iStiestos, pétds ant grind, plastakos — ant iSorinio delno
pavirSiaus. Spausti plasStakomis grindis, o kulkaisiuoi.

12. Pratimai gulint ant nugaros kojos uzkeltos ankamuolio
Tikslas: stiprinti pilvo raumenis.
Pratimas: PP — lenkti galpirmyn.
13. Pratimai gulint ant nugaros kojos uzkeltos ankamuolio
Tikslas: stiprinti nugaros beéseninius raumenis, lavinti koordinagiy pusiausvyi.

Pratimas: PP — kelti dubgin apatire nugaros dalaukstyn, admen; raumenigtempti, gdu

pirStus uzlenkti save. létai nuleisti apatia nugaros da) po to dubenZzemyn.
14. Pratimai gulint ant nugaros kojos uzkeltos ankamuolio
Tikslas: stiprinti liemens, nugaro&dmeninius raumenis, lavinti koordinacij pusiausvy4.

Pratimas: PP — ta pati. Kelti kgir kluba aukStyn, po to desin
15. Pratimai gulint nugara ant kamuolio
Tikslas: lavinti koordinacy ir pusiausvy4, stiprinti nugaros, pilvo, kgjraumenis.

Pratimas: PP — aikémis remtis; kamuoj, plastakomis prisilaikyti. Knas tiesus, kojos
suglaustos. Kelti sulenkkoja aukStyn. Pratimp pakartoti kita koja.

Variantai: keisti kaj judesius : sulenktkoja kelti i Sai : ,, minti dvir&io pedalus”, kelti tiegi
koja aukstyn, tiesi koja kelti kairén, sukryziuoti kojasjtempti £meninius raumenis.

16. Pratimai gulint nugara ant kamuolio
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Tikslas: atpalaiduoti virSutinigalkiniy bei kino raumenis, iStempti &tinés raumenis, mazinti
stuburo kitininés dalies kifoz.

Pratimas: PP — atsigulti nugara ant kamuokdag atremti grindis. Suradus svorio ceatr
atpalaiduoti rankas, peis, gaha, mimikos raumenis. dlos atsuktos grindis.

Variantai: PP —&lint ant grindi, nugag atremtii kamuol. Tiesti kojas ir ridenant kamuol
atsigulti.
17. Pratimai gulint nugara ant kamuolio
Tikslas: lavinti koordinacyj ir pusiausvy4, stiprinti pilvo raumenis.

Pratimas: PP gulint nugara ant kamuoliofadknis prilaikyti kamuoj, plasStakas atremti
delnaisi ssdmenis. Galy lenkti pirmyn.

Variantai:

1. Lenkti galw pirmyn, kaién arba deSin.
2. Tiesti kojas pirmyn, kaén arba deSin.

18. Pratimai grupéje sédint ant kamuoliy
Tikslas: lavinti koordinacy, pusiausvy4, stiprinti ranky ir pilvo raumenis. Skatinti
draugiskumn.
Pratimas: PP vaikai séek ratu ant kamuaoli. Vieno minkSto kamuolio perdavimas ratu pagal
laikrodzio rodyke ir pries laikrodzio rodyk.
19. Pratimai grupéje sédint ant kamuoliy
Tikslas: lavinti koordinacy, pusiausvy4, stiprinti ranky ir pilvo raumenis. Skatinti
draugiskumn.
Pratimas: PP vaikai sék ratu ant kamuali. Vieno minksto kamuolio metimas prieSprieSais
sédinciam draugui .
20. Pratimai fdint ant kamuoliy
Tikslas: lavinti koordinacy, pusiausvy4, stiprinti ranky ir pilvo raumenis. Skatinti
draugiSkumn.
Pratimas: PP vaikai sék ratu ant kamuali. Vieno minkSto kamuolio metimas prieSprieSais
sédinciam draugui musSantgrindis.

Baigiamoji (5 min.)— Etesnio tempimo, képavimo, atsipalaidavimo pratimai.
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