SIAULI UNIVERSITETAS
EDUKOLOGIJOS FHRULTETAS
EDUKOLOGQS KATEDRA

GIEDRGRIGAITIEN E
Edukologijosmgistraniros studerit

PREVENCINES PROGRAMOS PRADINES MOKYKLOS UGDYMO PROCESE:
SAMPRATOS, INTEGRAVIMO IR REALIZAVIMO ASPEKT Al

Magesdarbas
Mokslinis vadovas
Prof.dr.V.Lamanauskas
Siauliai, 2010
Darbas originalus..........ccoovveeiiiieiiieieeeeeeccee e GiedrGrigaitiere

stdento parasas)



TURINYS

SANTRAUKA
SUMMARY
IVADAS ...ttt sttt et ettt n e e e e et et ettt eennan s 5
1. PREVENCINES PROGRAMOS PRADINEJE MOKYKLOUJE .......ccvcoveeviiereeen. 9
1.1.PreVencijOS SAmMPIALA. ......ccuueeeeeeeeeeeeee st e ettt e s s e e e e e e e e e e e eeeeeeeaeeees 9
1.2.Programuy @NaAlIZ& ..........ccooiiiiiiiiiiiieieeee e 14
1.3.Prevencinés programos UgdymO PrOCESE .......uueeeeeeeeceeeeeriiiisaaeeeeeeaaaaeeeees 17
2. PREVENCINIU PROGRAMU INTEGRAVIMAS PRADIN EJE MOKYKLOJE
...20
2.1.Integruoto ugdymo SAMPIALa .........cceeeeemmmmeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeereeneeennn e 21
2.2.Integravimo galiMyeS ........ccooiiiiiiiiii e v s e e e e e e e e 24
2.3. Pradinio ugdymo iNtegralummBa. ...........ooiieeie ettt e 25
3. PREVENCINI U PROGRAMU IGYVENDINIMO PRADIN EJE MOKYKLOJE
B 411 TSSO 28
3.1.Tyrimo mMetodolOgija ......uuuvuuuriiiiiei s 8.2
3.1 1 TYrMO PlANAS ... 28
3.1.2. Tyrimo instrumento Parengimas .........ccooeeveeeeeeevrrrvnnnnnnnneennns 28
3.1.3 Anketavimo OrganiZavimas .............eeeeeuimmmmeeeeeeeenemnmnnnnnn 29
3.2.TYNMO rEZURALAI .......cceeiiieiieeeiiecee e e e e e e e eeee e e 31
3.2.1. Mokytoj y anketinés apklausos rezultay analizé..................cccccooeeiinnnnn 31
3.2.2. Mokiniy anketinés apklausos rezultafj analizé ..................ccccociiiiiinnennn. 48
ISVADOS ...ttt ettt an et ettt 53
REKOMENDACIJOS ...ttt ettt sttt e e e e ettt e e e e e e s e e e e e s nnbreeeeeeeennnnes 54
LITERAT URA .ottt eeemme e et e et e sttt e e st e e be e seeennesaeesnreeenes 55
e | 1D PR 56



ASTRAUKA

PREVENCINES PROGRAMOS PRADINS MOKYKLOS UGDYMO PROCESE:
SAMPRATOS, INTEGRAVIMO IR REALIZAVIMO ASPEKTAI

( Magistro darbas )

Teorigje Svietimo reformos patirtyje matomas nusiteikimageS vienaSalisk Ziniy
reikdmes ugdant akcentavian Ziniy jsisavinimas laikomas lygiavgu su gyvenimui reikaling
pagrindinyy gekejimy ir jgadziy ugdymu, individo emociis kultiros puoseljimu. Todel |
Pradinio ir pagrindinio ugdymo programas integromja Prevenciés programos, kuriose daug
déemesio skiriama bendp kompetencip ir gyvenimo jgadzZiy ugdymui, siekiama pat
mokiniamsijgyti gyvenimui visuomegje batinas kompetencijas, atsakomybz savo elgsenir
jos pasekmes, géjima pasiprieSinti neigiamatakai, iSvengti netinkamo elgesifvairiy sri¢iy
mokslininkai tyrireja atskiras prevencijos sritis, jealizavimy mokykloje. T&iau nepavyko rasti
darhy, kuriuose hty analizuojamos ne atskiros prevencijos sritys, sieslingas prograim
integravimas pradinio ugdymo turinio kontekste. (K&idzia teigti daugelio autaripatirtis,
Prevencini programy sisteminiai tyrimai yra aktua$, nes gali padi mokykloms rasti
optimaliausius realizavimodblus ir galimybes.

Tyrimo objektas. Prevenaia programos pradés mokyklos ugdymo procese.

Tyrimo tikslas. ISanalizuoti prevenciniprograny integravimo ir realizavimo situagij
pradirgje mokykloje.

Tyrimo metodai. Tyrimas vykdytas pasitelkus mokainnformacijos Saltini analiz,
aprasomja statistika, anketik mokytoj ir mokiniy apklaug. Tyrimo duomenys apdoroti
Microsoft Excel kompiuterine programa.

Tyrimo imtis. Tyrimas atliktas 2010 metkovo menes. Apklausoje dalyvavo dvi
respondent grupes: 168 ketvirju klasiy mokiniai ir 54 pradini klasiy mokytojai.

Tyrimo rezultatai. Tyrimu nustatyta, kad mokinir mokytoju poziaris i Prevencines
programas yra palankus. Programos integruojanmoskomyju dalyky turinj, klass valandles,
popamokinius renginius, projekéinveikla, neformalji bendravim. Taiau rera aiskios
realizavimo sistemos, nepakankamai naudojami adfiyvnokymo metodai, kurie path

mokytojams stedi ir jvertinti mokiniy gelgjimus ir jgadZius, vertybines nuostatas.



UBMARY

PREVENTIVE PROGRAMMES IN THE EDUCATION PROCESS ORIMARY
SCHOOL: CONCEPTS, ASPECTS OF INTEGRACION AND ACTUEATION

&ster's theses)

In the theoretical experience of the education rrefdhere is mindedness against
unilateral stress on the importance of knowledgeduacation. The acquisition of knowledge
is considered to be of equal importance with thengion of basic skills and competences, as
well as fostering emotional culture of an indiviluBhat is why, preventative programs are
being integrated into educational programs of pryimand basic school which aim at
developing general competences, skills for lifeuldohelp pupils to acquire social
competences, responsibility for their behavior aaadonsequences as well as the ability to
resist negative influence and in such a way to daubi.Scientists of different fields do
research on detached spheres and their implenmntati school. Unfortunately, it was
impossible to find any works which would analyzetsynatic integration of these programs
into the content or primary education. Judging ly éxperience of many authors, systematic
research into preventative programs are relevacause they can help schools to find the
most effective ways and possibilities to implemtem.

Object of research. Preventative programs in theeaion process of primary school.

Aim of the research. To analyze the situation ofplementation and integration of
preventative programs in primary school.

Method of research. The research was carried ong uke descriptive statistics, analysis of
scientific sources and surveys done by teachergapiks. The research data were processed
using Microsoft Excel program.

Research amount. The research was done in Marcld 20ml covered 2 groups of
respondents: 168 forth-formers and 54 primary scteachers.

Research results. It was defined by the reseaattitie attitude of the teachers and students to
the preventative programs was positive These prnagrare integrated into subjects, class
meetings, after school activities, projects and @uschool communication. On the other
hand, there is no clear system of implementatios aictive methods are not used enough but

could make it easier for the teachers to evaluapgg skills and abilities.



IVADAS

Tyrimo aktualumas. ES Sali socialiny — politiniy, ekonomini ir Kkultdriniy
pokyiu vyksmas glygoja permainas Lietuvos mokyklaseeorirgje Svietimo reformos patirtyje
matomas nusiteikimas pries vienadaliskiniy reikdmés ugdant akcentavin Si tradicires
pedagogikos nuostata skatina neprasmingdymo intelektualizavimy atliekama silpninant
kitus Sio proceso sandus, tbdietuvos mokyklai keliamas uzdavinys uztikring wien asmens
intelekto, protini galiy sklaich, bet ir darm visu jo prigimties pusi plétote (Jackinas, 2006,
p.7). Zini isisavinimas laikomas lygiavéu su gyvenimui reikaling pagrindiniy gekejimy ir
igudziy ugdymu, individo emocis kultiros puoseéjimu. Vienpug pedagoginio
intelektualizavimo tradicija kéiama prasmingesniu ugdymu, harmoningai degnarZiniy
perteikima, pagrindini asmens geiimy lavinima ir vertybinés bei emociés jo kulfiros
plétojima. Bendrosiose pradinio ir pagrindinio ugdymo progose (2008) ir iSsilavinimo
standartuose nurodoma, kad pagrindinis bendrojmitae tikslas — iSugdyti asmgnpaggu
savarankiskai ir kartu su kitais gpti savo ir visuomess gyvenimo problemas, pozityviai keisti
Lietuvos tikrow, kiarybingai atsakytii Siuolaikinio pasaulio i&ius ir gebantjprasminti savo
gyvenimg prieStaringoje dabarties tikrge. Todl daug @mesio skiriama bendp
kompetenciy ir gyvenimo igudziy ugdymui, siekiama pa&t mokiniams igyti gyvenimui
visuomegrje bitinas kompetencijas, atsakomyliz savo elgsenir jos pasekmes, géjima
pasiprieSinti neigiamaitakai, iSvengti netinkamo elgesifgyvendinant Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministrgsakyny ,,Dél teises pazeidim, mokyklos nelankymo, narkotipiir
psichotropini medzZiag vartojimo, ZIV/AIDS, smurto ir nusikalstamumo pexcijos' (Zin.,
2004, Nr.145-5281) Pradinio ir pagrindinio ugdymo programas integamops Prevencis
programos: Zmogaus saugos programa (2006), susitiédaCivilinés saugos, Prie$gaisés
saugos ir Saugaus eismo ugdymo progradlkoholio, tabako ir kiy psichiky veikiartiy
medziag vartojimo prevencijos programa (2006); Rengimomgei ir lytiSkumo ugdymo
programa (2007); GyvenimgidZiy ugdymo programa (2004). Sias programas pareéng
metodines rekomendacijas pateikemazas iirys Lietuvos mokslininl, remdamiesi atliktais
tyrimais Salyje ir uZsienio valstylpipatirtimi. Alkoholio, tabako ir kii psichiky veikiartiy
medziag vartojimo prevencijos prograan pareng A.G.Davidavéiené, D.Jakgitnierg,
E.Latauskied, O.Monkevéien¢ ir kt.(2006), Vaiky ir jaunimo neuzimtumo ir nusikaltimn
prevencij analizavo G.Sakalauskas, Sc@sere, B.Gruzevskis, V.Kalpokas ir kt. (2000),
GyvenimojgadZiy program pareng V.Gudzinskieg ir L.Bulotaitc (2004), Rengimo Seimai ir
lytiSkumo ugdymo klausimais r&3A\.Dambrauskieé (2005). Pradinj klasiy mokiniy saugaus

5



eismo kompetencijas tymR.Vilkonis (2004; 2005), Prevencinio darbo poveikaugiam eismui
uztikrinti analizz pateiké K.Vitkauskas (2003). T@au nepavyko rasti danb kuriuose Ity
analizuojamos ne atskiros prevencijos sritys, @esigigas program integravimas pradinio
ugdymo turinio kontekste.

Bendrojo lavinimo mokykloje Prevenainiprograny igyvendinimas vykdomas
integruotai — per vis dalyky pamokas, klas valandles, neformaliojo ugdymo programas,
projektine veikla, bendruomeés renginius ( pradinio ir pagrindinio ugdymo bergios
programos, 2009). Tau rera vieningos program integravimo ir realizavimo sistemos,
vertinimo kriteriy, leidziar€iy nustatyti prevencijos veiksmingamrod:l Prevencini, prograny
integravimas ir realizavimas pradja mokykloje tampa aktualivétikeliy priezasiu:

1. Truksta informacijos apie prevengineikla pradiréje mokykloje.

2. Tyrimas gali atskleisti Prevencipprograny situacip pradireje mokykloje.

Tyrimo objektas. Prevenciis programos pradés mokyklos ugdymo procese.

Tyrimo hipotezé. Tikétina, kad Prevencés programos pradéie mokykloje
realizuojamos epizodisSkai, nesistemingai.

Tyrimo tikslas — ISanalizuoti Prevenciniprograny integravimo ir realizavimo situagij
pradireje mokykloje.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti vyraujatiias Prevencini prograny integravimo tendencijas.

2. ISnagrirti integravimo ypatumus.

3. Atskleisti realizavimo praktikir galimybes.

Tyrimo pagr jstas Siomis metodologiémis nuostatomis:

¢ Humanistirés psichologijos (A.Maslow, C.Rogers ir kt.) p@rdu | asmenyb, kaipi
sucktinga, ivairiapug, organisly strukfira, iSskiriant tuos bruoZus ir ggbmus,
kurie iSreiSkia Zzmogaus autentiSkanintegralum, visapusiskury samoninguna,
laiswe.

e Pragmatizmo atstayv (J.Dewey) nuostata, jogiatina ugdynma sieti su individo
praktika; F.Perls igja, jog zmogus yra vientisa, visybiskatybé ir funkcionuoja
kaip visuma. Ugdymas, nukreiptasisa Zmogi, fokusuoja ne vien intelektualirg
veikla, jis apima jausmus, vaizdyptnuostatas, vertybes, bendrayirau kitais

Zmoremis.



e Harmoningo ugdymo ijomis — puoselti visas Zmogaus prigimtiesegas ir
gekgjimus. J.A.Komenskio teiginiais, jog visa, kas a@jtarp sags, turi hiti
déstomas kartu ir mokyti visko, kas Zzmogui esti nagdi vis. gyvenim.

Tyrimo metodai:

Teoriniai: mokslires informacijos Saltimi analiz, Lietuvos Svietimo dokumemnt(content)
analiz.

Empiriniai: vieno atvejo tyrimas, anketirmokiniy ir mokytoju apklausa.

Statistiniai: aprasomoji statistika (absoliutiniai ir procentini@zniai). Tyrimo duomenys

apdoroti naudojant Microsoft Excel kompiuterjprogram.

Tyrimo imtis ir organizavimas.

Tyrime dalyvavo 222 respondentai i§ Siautiiesto pradinj ir pagrindiniy mokykly, 168
ketvirtyju klasip mokiniai ir 54 pradini klasiy mokytojai. Tyrimo imtis sudaryta serijiniu
,,puokses” principu. Tyrimas atliktas 2010 kovoémes.

Tyrimo etapai.

2007 m. ruggis — gruodis: buvo analizuojama pedageéginpsichologiré bei filosofine
literatira, interneto duomenbazs. Mokslires informacijos Saltini studijos ir analiz leido
tikslinti tyrimo problem, tikslus, uZdavinius, atskleisti prevenciniprograny svarla,
integravimo galimybes.

2009 m. sausis — birzelis: buvo studijuojami irlemepjami Lietuvos Svietimo dokumentai:
Bendrosios programos ir isilavinimo standartaD@0 LR Svietimojstatymas (2003), Pradinio
ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos (208&jtistiniy duomem analiz.

2009 m. rug§is — gruodis :atliktas testavimas su vienu tiriajoy pilotinis tyrimas
(retestas). Sityrimy metu buvo patikrintas tyrimo instrumento validupaesi patikimumas.

2010 m. sausis — geguZzatliktas prevenciés veiklos organizavimo tyrimas, kuriame
dalyvavo Siauli miesto pradinj klasiy mokytojai (54) ir 4 kl. mokiniai.(168). Sio tyrimmetu

gauti duomenys leido suformuluoti darbo iSvadgmnengti konkr&as rekomendacijas.

Darbo struktira.

Magistro darh sudaro: santrauka uZsienio kalbayadas, 3 skyriai, iSvados,
rekomendacijos, literatos sirasas,

Darbe naudotos santrumpos .

BP — Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios progsam



PP — Prevencias programos: Alkoholio, tabako ir kitpsichiky veikiartiy medziag
prevencija; GyvenimagiadZiy ugdymas; Zmogaus sauga ( Ciwlisauga, PrieSgaistirsauga,
Saugus eismas) ; Rengimas Seimai ir lytiSkumo uggym

ATPP - Alkoholio, tabako ir kit psichiky veikiartiy medziag vartojimo prevencijos

programa



1. PREVENCINES PROGRAMOS PRADINEJE MOKYKLOJE
1.1 Prevencijos samprata

Prevencijos (lot. praeventiopwka tarptautini Zodziy Zodyne ( Kvietkauskas, 1985,
p.398) aiSkinama kaip iSankstinis kelio uzkirtimagkegimas uz akj. JovaiSos (2007, p.230)
teigimu, tai visuma auljimo metod;, kuriais siekiama u#gti uz akip jvykiams,
prieStaraujantiems mokg ir tei£s normoms.

Platiaja prasme prevencija apima tris etapus: pigniantrirg ir treting prevencij.
Mokykloje igyvendinama prevencini prograny autoriai skirtingai traktuoja Siasaw@kas.
Auskelis (2006, p.37) pateikia taketap strukiira:

1) pirmié prevencija arba tiesiog prevencija — iSankstipriemors, padedatios
iSvengti netinkamo elgesio apraighr jvykiy. Sio etapo tikslas — sudaryti tokias
salygas, kurios sumaziat pavop pasireiksti neigiamiems reiSkiniams ar
poelgiams.

2) antriré prevencija arba intervencija — veiksmai ir priegrkuriy batina imtis
iSkilus realiam pavojui. Intervencinius veiksmusdi gdlikti tik specialistai.

3) tretiné prevencija arba postvencija — tai prevencijos atagkurio tikslas —
susvelninti pasekmes, suteikti psicholeginr moraline pagalla visiems
nukentjusio asmens artimiesiems, mokyklos ir klagraugams, mokytojams bei
visai mokyklos bendruomenei.

Karmaza, Grigutyt Karmaz (2007) iSskiria taip pat tris prevencijos lygius:

1) pirminé prevencija — skirta visai populiacijai;

2) antriré prevencija — skirta didés rizikos grupei;
3) tretiné prevencija — skirta turintiems polipkarba jvairiuy neigiamy ivykiu ar
nelaimiy aukoms.

Davidavtien¢s, Jakditnienss ir kt. (2006) teigimu, pirmi prevencija — tai kelio
uzkirtimas jvairiomis priemolmis, kurios ugdo vaik ir jaunimo atsparum neigiamiems
gyvenimo reiskiniams dar prie$ susiduriant su jais.

Zukauskiea (2006), Sakalauskas (2006), Auskelis (2006) paZzyad $kmingam
prevencijos vykdymui didel reikSng turi ankstyvosios prevencijos programos, kurioms
priskiriamos ikimokyklinio ugdymo programos, Seirterapija ir Svietimas, Seimos ir mokyklos
bendradarbiavimo programos, socialinigidziy ugdymo programos. Zukauskisn (2006)
teigimu, Kanados, Australijos, Skandinavijos patirtodo, kad kuo ankg&u atkreipiamas

démesysi vaikams ir jaunimui daromzalinga aplinkos poveik tuo didesa tikimybe¢, kad



naudojant tinkamas priemones bus iSvengyltiy, prieStaraujatiy moraks ir teig£s normoms.
Daugelio Sali pedagogai, psichologai, socialiniai darbuotojékdai nuomogs, kad turi [ati
investuojamaj visapusiSk pagalla jauniems Zmoéms, nes veiksminga prevencija kainuoja
maziau nei iSkilusi problemy sprendimas. Vokietijoje ( Karmaza, GrigutyKarmaz, 2007)
placiai paplitusios prevencijos programos, skirtos 8sid ( nes tai yra kritinis laikotarpis)
vaikams, atjusiems iS pradini tos p&ios mokyklos ar kit mokykly klasi;.

Prevencija vykdoma visuomés labui ir su visuomers pagalba. Tad svarbu Zinoti
visuomers grupes, jugimus, organizacijas,yj aktyvumo Saltinius, poveikio jiems metodus.
G.Sakalauskas. S.Gmiere, B.Gruzevskis (2000,p.104) iSskiria prevencineikhae keliamus
reikalavimus:

1) Mokslinis pagistumas. Numatyt prevencini priemoniy pagistumas turi bti
itikinamaijrodytas mokslo numatytomis priemionis.

2) Organizacinis pagstumas. Btina tiksliai nustatyti, ar tikrai turimomis
priemorémis pasiekiami prevencijos tikslai.

3) Praktinis padstumas. Priemas turi kiati parengtos taip, kad vykdytojaitaty
atitinkamos kvalifikacijos ir aiSkiai suprastka ir kokia tvarka turi atlikti.

Svarbi vaiky ir jaunimo prevencijos sistemos dalis yra insfjag; kurios vykdo ir
igyvendina valdzios politlk Konstitucip, istatymy bei kity teiss akty nuostatas. Tadl
nacionalits strategijos glaudziai susijusios su regiémis, apskiiy ir savivaldyby
strategijomis, skatina ,,vertikgl" ( valstyles, regiom bei apskiiu), bei ,,horizontalji"

( ministeriy, agentiry, organizacij) bendradarbiavim (Zukauskies, 2006). G.Sakalauskas,
S.Ge&énieré (2000) nurodo, kad svarbu uztikrinti tinkan$iy institucijy funkcionavina,
koordinuoti j; veikla, siekti efektyvumo Siais lygmenimis:

1. Nacionaliniu lygmeniu arba visos valsggmastu.

2. Savivaldybi lygmeniu, atsizvelgiantteritorini pasiskirstym.

3. Atskiry instituciju lygmeniu.

Pastaruoju metu vis daugiadndesio skiriama naujo pauio | prevenciy plétojimui,
nekopijuojant vieno ar kito jau iSbandyto metodoetiNkamo elgesio priezastys yra
fundamentalios ir susipynusios, preversinprogramos — pavirSutiniSkos ir nesuderintos
tarpusavyje. Daznai pamirStama, kad prevencie rproblema, iSsprendziama teclénms
priemoremis. Mokykloje prevencija gali apimti tokias tiksés grupes: mokinius,évus,
mokytojus. Svarbu, kagprevencir veikla baty jtraukiami ir patys mokiniai, nes vien mokyklos
darbuotojai beévy ir visos bendruomeis pagalbos nepasieks keliatiksly. Moksliniai tyrimai

( Karmaza, cit. Lenz, 1996, Goleman, 1995) rodd, Ravencias programos yra veiksmingesn
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jei orientuojamog emocires ir socialits kompetencijos ugdysir puosetjima. Griuner ir Chilt
(1998),ivertirg jvairias prevencijos priemones, suformulavo tokiasdas:
e prevencigs programos, kurios remiasi vaigalimybemis, yra veiksmingesis nei
tos, kurios orientuotogsrizikos veiksnius ir sutelkiaéines i problemines sritis;
e vaiky psichosocialias ir gyvenimiskos kompetencijos ugdymas ir pugsehs yra
veiksminga prevencinpriemort;
e prevencija — ilgalaikis procesas, kueikia pradti laiku. Trumpalaiks priemors
yra neveiksmingos.

S.Geeéniere, B.Gruzevskis, Riésnait, V.Kalpokas (2000) iSskiria $iuos vailir jaunimo
prevencijos politikos ypatumus:

e teists akt; baz;

e konkreiy atsaking institucijy sistema ir geras jos administravimas;
e prevencini priemoni kompleksas;

e moksliniai tyrimai;

e visuomers Svietimas.

Literatiroje néra vieningos nuomas ¢l prevencijos subjelgt veiklos lygio klausimo.
Dauguma autoui sutinka su skirstymutokius lygius, téiau skirtingai juogvardija. Labiausiai
pagistu laikomas A.M.Jakovlevo (2006) klasifikavimaasrik iSskiria tokius lygius:

1) individualioji prevencija;
2) prevencija socialieEms grugms ir kolektyvams;
3) bendrasocialié prevencija, t.y. prevencija visos visuoragmastu.

.Europos narkotik ir narkomanijos stelsenos centras bei tarptawtn organizacijos,
remdamosi R.Gordono (1987) palgta narkomanijos prevencijos klasifikacija, rekamdeaoja
prevenciy  skirstyti 1 bendigjqe (angl. Universal), atrankine (angl.Selective) irtiksling
(angl.Indicated) (A.G.Davidasien¢, D.Jakgianiers, 2006).

1) Bendroji prevencija taikoma jauno amziaus Zgmos ir orientuojamaj Visus
gyventojus.

2) Atrankiné prevencija taikoma pazeidziamiems asmenimsyigupgEms, siekiant
sumazinti rizikos veiksnijtaka.

3) Tiksliné prevencija taikoma tokiems asmenims, kuriems jadingas probleminis

elgesys.
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Analizuodamos kit Saluy prevencijos program jgyvendinimo patiit ir ju efektyvumo

vertinimu,

Davidaulier¢, Jakuitnieré, Latauskieda (2006), iSskiria Siuos bendrosios

( pirminés) prevencijos veiklos principus:

Veikla organizuojama atsizvelgianpackt; Salyje, mieste, rajone, mokykloje.
Neapsiribojama vien informacija.

Formuojamas asmens gglnas atsispirti socialiniam spaudimui.

Formuojamos nuostatos ir verg) kurios stiprina vaikryZta sveikai gyventi.
Taikomijvairis prevencijos metodai: diskusijos, Zaidimai, vajadses ir kt.
Prevencijos priemass organizuojamos atsizvelgigramziaus, kuitros ypatumus.
Prevencijos programos yra ilgalasgk Vienkartiniai uzsimimai ir paskaitos yra
neveiksmingi.

Tévy Svietimas.

Vykdomasijvairiy institucijy bendradarbiavimas..

Karmaza, Grigutyt Karmaz (2007) Siuos principus papildo:

Prevencijos organizavime dalyvauja mokiniai.
Dirbama mazomis gr@mis. Optimalus grugs dydis — 12 dalywi.
Dirbama su kuo jaunesnio amziaus vaikais. Veiksiaumgia prevencija yra tada,

kai dirbama su ikimokyklinio ir pradiniklasiy amziaus vaiku.

Mokyklos aplinka labai svarbi pirminei prevencijaykdyti, toctl pleciama prevencijos

politika, skiriamos d5os pedagag mokymui, metodids medziagos parengimui ir iSleidimui,

projekty rémimui ir kitai veiklai finansuoti. Taip pat @oma inicijuoti ir organizuoti dvy ar

bendruomeés savanoti grupes, siekiatias suvienyti évus ir bendruomess suaugusiuosius,

darartius jtaka kasdieniniams vaikgyvenimui.

Ugdymoijstaigose prevencija turi apimti tokias veiklosisrit

1. Tinkamy ugdymo slygu sudarymas. Materialés bazs sukirimas, veiksmingi

pedagoginiai metodai, gera mokytdy mokiniy psichologi savijauta, palankus
psichologinis ugdymgstaigos mikroklimatas, Silta bendravimo K.

Darbuotojo, atsakingo uz prevencijos konirgaskyrimas. Mokykloje turi idi
darbuotojas, kuris stéty situacip ir iSkilus hitinybei planuo prevencines
priemones ir koordinuatveiksmus.

Situacijos stefjimas. Konfliktiniy situacij, nusizengim stelgjimas ir

diagnozavimas, bei mokipisiuntimas pas specialistus.
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4. Aplinkos rizikos veiksni kontrok ir ju paSalinimas. Sudaryti tokiaglyyas, kad
alkoholis, tabakas, psichikeikiartios medziagos neaily lengvai pasiekiamos.

5. Informacijos platinimas. Informacija apie preveacijturi bati platinama
atsizvelgiani tai, kam ji skirta, uztikrinant, kad bus teisingaivokta.

L.Bulotaite (2005) iSskiria 5 pagrindines pirnégprevencijos strategijas:

e Informacijos skleidimas.

e Atsakingos elgsenos ugdymas.

e Alternatyw karimas.

e PasiprieSinimaguadziy formavimas.

e Asmenini ir socialiny igtadziy ugdymas.

Kiekvienoje Si strategiji naudojamijvairas metodai — didaktis instrukcijos, diskusijos,
garso ir vaizdo medzZiagos paids, grupiniai uzgimimai, igudZiy ugdymas. Téau vyraujantys
metodai skirtingi.

Informacijos skleidimo strategijos tikslassuteikti zini ir formuoti nuostatas. Pagal kai
kurias programas teikiant informagigramatizuojama rizika, naudojamas bauginimo metoda
pateikiama daug neigiamfakty. Deja, tai neduoda gerrezultat,. Daugumai jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaik pasekms atrodo labai tolimos ir nesusijusios gwejgsena. Kartais tai
sulekia baims jausm, tatiau tai neskatina tinkamai elgtis.

Atsakingos elgsenos strategijos tikslkasskatinti sags vertinimy, atsakomyb priimti
sprendimus, asmengb raich. Prevencijos prograimapzvalga rodo, kad vis dazniau paiema
asmenig atsakomyb

Alternatyy; kiarimo strategijos tikslas— skatinti sags vertinimy, mazinti nuobodu)
atskirties jausm Siam tikslui tradicidkai pasitelkiamateliy, kluby veikla, siekiama suteikti
galimybiy igyvendinti individualius poreikius, interesus.

PasiprieSinimagidZziy formavimo strategijos tikslassupazindinti su socialiniu spaudimu,
formuoti pasiprieSinimagudzius. Socialip spaudim daro ne tik bendraamziai, bet ir Seima ar
Ziniasklaida, formuodamos normalaus, visuotinanfiino elgesio sampratZmogaus elgesys —
interakciy tarp Zmogaus, bendruomisnir platesas visuomess rezultatas ( Bulotait 2007,
p.59).

Asmeniny ir socialiniy jgizdziy ugdymo strategijos tikslas formuoti sprendim priémimo,
bendravimo, kritinio rastymo ir kitusigudzius. Pahkiziami problemay sprendimo ir sprendim
priemimo, kirybinio mastymo, kritinio mystymo, bendravimo ir stregeeikimo, pasiprieSinimo

socialiniam spaudimui, savosios ésrpajautimaguadziai.
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Prevencigse programose taikoma formiulzinios + socialiniaijgudziai + nuostatos,
vertybés. Europos gungos Sali patirtis liudija, kad metodika, paremta vien Swiet, veikia tik
pazintinius procesus, d@au neketia elgsenos ir socialis sveikos ugdymo komponent

( Davidavtiene, Jakéianiere, Lajauskie, 2006).

Siekiant iSkel uzdavini; igyvendinimo, laikomasi giprincipu:

1. diferencijavimo— prevencinio ugdymo uzdaviniai diferencijuojankirsngo amziaus
koncentrams, ugdymo procesas organizuojamas dfdne; vaiko ar vaik grupes
ypatumus ir ypatingus poreikius;

2. kontekstualum — atsizvelgiama aplinkos (regiono, miesto, mokyklos, bendruogsgn
yatumus, remiamasi patirties pavyzdziu;

3. integralumo — siekiama vaiko asmenybei daromo poveikio visyos&, t.y.
neapsiribojama vien Svietimu sveikatos srityje, hbetegruotai ugdomi mokini
gekejimai, jgudziai ir vertybirés nuostatos;

4. konstruktyvume- atskleidziamos ne vien problemos, bet skatini$ieoti konstruktywi
Ju sprendimo bdy;

5. veiksmingume- siekiama geros prevencinio ugdymo kads/bezultat vykdant bendyja
prevencig laiku ir sistemingai, numatant ir ap#dffant orientacinius ugdytini

pasiekimus, uztikrinant tinkagrmokytojp kvalifikacija.

1.2. Pragny analizé
I pradinio ugdymo turinintegruojamogprevenciis programos:
e Gyvenimojgudziy ugdymo (2004);
e Alkoholio, tabako ir kity psichiky veikiantiy medZziag vartojimo prevencijos
(2006);
e Zmogaus saugos (2006);
e Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo (20Q7)

Gyvenimo jgudziy ugdymo programa parengtaigyvendinant Europos sveilgat
stiprinartiu mokykly projekt, koordinuojam Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono
biuro (PSO/EUROQO), Europos Tarybos bei Europos Kgosis bendradarbiaujant su Jungtini
Tauty Vaiky fondu (UNICEF). Leidiniui pritar Svietimo ir mokslo ministerijos Sveikatos
ugdymo ir Kino kultiros ekspett komisija (2003-01-21, Nr.28).

I gyvenimojgiadZiy ugdymo programas integruojamos:
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1. Tarptautits programos (parengtos uzsienio aékspen ir igyvendinamos
tarptautiniu lygiu):
¢ Olweus patyiy prevencijos programa ( parengyrof. D.Olweus);
e Smurto prevencijos programa ikimokyklinukams ,,digraugai“;
e Smurto prevencijos mokymo programa socialiniams emociniams
igudziams ugdyti ,,Second Step“.

2. Nacionalirtss programos (parengtos Lietuvos ekspent taikomos Lietuvos
Svietimo sistemoje):

e Gyvenimojgudziy ugdymo programa (2004 m.);

e Socialiny jgudziy ugdymo programa pradinklasiy mokiniams (2001 m);

e Paaugh; socialinip jgadZziy ugdymo programa ,,Tiltai“ (pareag
N.Sturliere, 2007 m.).

3. Lietuvoje adaptuotos uzsienio Saliprogramos (uZsienio Salyse parengtos
programos, kurios yra pritaikytos, atsizvelgiaintLietuvos Svietimo sistemos
specifiky):

o Svedijoje parengta programa ,,Linas* ( patepf. N.Tioneng);
e JAV programa ,,Sniego giite";

¢ R.lves programa ,,Vaikgyvenimojgiadziy ugdymas*” (Anglija);
e Projektas ,,Forumo teatras“.(2008 m.).

Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos
programa bendrojo lavinimo mokykloms, patvirtinteetvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2006 m. kovo 17 gsakymu Nr. ISAK — 494.

ATPP — viena i§ keleto bendrojo lavinimo mokykldjgegruojamijy programy. Siai
programaijgyvendinti siilomi keli badai: integravimag dalyky turini, papildomji ugdyma,
klasts valandles, neformaliojo vailk Svietimo programas. Skiriamos 5 valandos per metus
ATPP galimajgyvendinti ir skiriant valandas Siam kursui, kaipspenkamajam dalykui. BP
numatytos mokyklos nuodia skirstomos pamokos. Jas mokykla gali skirti TP, kuri aktuali
klasei, mokyklai, bendruomenei. Kurso trukiuréty lemti klags bei mokyklos kontekstas. Ji
gali bati 17 arba 34 valandos. Pasirinkusitpkogramoggyvendinimo mode) batina uZztikrinti
jO testinumg.

Zmogaus saugoslalyko programa sudaryta i3 triprogramy:

Civilines saugos mokymo programbendrojo lavinimo mokykloms, patvirtintos Lietuvos

Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2005 m.lgpa4 d.isakymu Nr. ISAK — 2117.
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Civilinés saugos mokymas yra BP bei Zmogaus saugos sudigddelis. Bendrajam
civilinés saugos ugdymui skiriamos 6 valandos per metd¥. klasése rekomenduojama
integruotii Pasaulio pazinimo ugdymo tugin

Saugaus eismo programo®endrojo lavinimo mokykloms, patvirtintos Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2006 m. g&g 26 d.jsakymu Nr. ISAK — 1030.

Saugaus eismo programa yra BP bei Zmogaus sauglykodaudedamoji dalis,
integruojama kity dalyky programas.

PrieSgaisrir's saugos mokymo programaendrojo lavinimo mokykloms, patvirtintos
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro030m. birzelio 10 disakymu Nr. ISAK —
820/IV — 208 ( Zin., 2003, Nr.60 — 2743).

PrieSgaisrias saugos mokymas yra BP sudedamoji dalis, skirianeosnaziau kaip 6
akademigs valandos per mokslo metus. Rekomenduojamarsas temas papildyti, integruati
ivairiy mokomyjy dalyky turini ( gamtos mokslir kt.).

Rengimo Seimai ir lytiSkumo programa bendrojo lavinimo mokykloms, patvirtinta
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro0ZOm. vasario 7 disakymu Nr. ISAK —
179.

Rengimo Seimai ir Iytiskumo programa skirta mokm& besimokantiems pagal
ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindio ir vidurinio ugdymo programas. Taikoma
jvairiy poreikip vaikams, integruojama atskirus mokomuosius dalykus, nedidinant BP
nustatyt dalykui skirty pamok; skatiaus.

Ivertinus sveikatingumo ir sveiko gyvenimodo nuostat formavimo(si) svaripvaikysgje
ir paauglystje, 1992 m. buvo iSleistdniversalioji sveikatos ugdymo programBe program,
sveikatos stiprinimo, sveikatingumo tema pasirathug metodiés literatiros (L.Bulotait
(2000), S.Ustilait, M.Purliere, R.Proskuviea (2000), E.Zilinskien, V.Gudzinskiea (2003) ir
kt.).

Susipazinus suvairiomis prevenciémis programomis galima teigti, kad mokyklose
prevencija suprantama kaip plagiklos sritis jtraukianti Svieting, neformadj; ugdyna, paranmy
ir konsultacijas dvams ir gloldgjams Taikomosjvairios priemoas siekiant iSvengti neigiam
gyvenimo reisSkini mokiniy aplinkoje ir ugdyti mokini atsparum dar iki susiduriant su jais.
Siuolaikires prevencias programos apimasumin Ziniy, gyvenimaggiadZiy, nuosta ir vertybiy
ugdyng. Siy programy ugdomoji paskirtis — rengti jaunus Zmones gyveninogdyti brandZj ir
doroving; asmenyb, gebawiq kurti ir palaikyti tarpasmenius santykius, puesebveikat; ir
pasiprieSinti neigiamai aplinkogaka. ( Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios pragos,
2008).
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Prevencine veikla siekiama puagemokiniy sveikatingum ir sveika gyvensen, vykdyti
zalingy iprociy, priklausomybks ligu, elgesio kriziy prevenciy. Taip pat ugdyti vail gelejima ir
pasirengim atsispirti socialiniam spaudimui, suvoktijireikti psichologines problemas, kurios
ateityje gali priartinti prie Zalingo ir nederamigesio (Gailieg, Bulotaig, Sturlieré, 2006).

Svarbu ne tik teikti informacij apie zalingusprocius, priklausomybs ligas ar sveikos
gyvensenos pranasumus — daug svarbiau per kryptogityvia veikla keisti netinkamas
mokiniy nuostatas, elgesio modelius, remiantis visudafeerseimoje, artimiausioje aplinkoje
vyraujartiomis nuostatomis ir vertgmis. Vertyles, anot Kuzmicko (2001) galiab lyg
taisyklkes, kuriomis pasakomaglgalima daryti ir ko ne. Vertyb— tai iSraiSka to, kas ,,gera“ ir
,,bloga“, ,teisinga“ ir ,neteisinga“, ,tinkamar ,,netinkama“. M.Halstead ir M. Taylor
nuomone, ,,vertyws — tai principai ar fundamental isitikinimai, kurie yra svariis elgesio
orientyrai, standartai. Jais remiantis nusprenddigdas yra gera ir pageidaujama“ (Vasiliauskas,
2005,p.10).

1.3Prevencinés programos ugdymo procese
Prevencigs programos papildo bengras programas, nurodo mokyklai prevencinio darbo
krypti ir gali bati jgyvendinamos atsizvelgiarit mokyklos ir (arba) klas kontekst keliais
skirtingais lidais:

e integruojanti mokomyju dalyky programy turini. Integravimas tuty bati lankstus,
nedidinti mokymosi Kiviy ir teikti galimyke programasigyvendinti jvairiuose
kontekstuose;

e jvedant special kursy, kaip pasirenkan)i dalyka kuriai nors klasei ar klams.
Siuo atveju labai svarbu uztikrinti prograriggvendinimo gstinumg;

e integruojant papildonaji ugdyma ir neformaliojo Svietimo programas;

e integruojanti klasss valandles. Siuo atveju programogyvendinimas labai
glaudziai siejamas su kksskontekstu;

e integruojantj kitas programas, pvz., ,,Gyveninigidziy ugdymas®, ,,Socialini
igadZiy ugdymas"” ir kt.;

e kitu mokyklos pasirinktu @du: vykdant trumpalaikius ir (arba) ilgalaikius
projektus; pasinaudojant nepamokine ugd@mveikla, bendruosiuose ugdymo
planuose numatomu pazint® veiklos laiku. Siuo atveju svarbu, kad programos

igyvendinimas bty sckmingai orientuotag mokin;.
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Prevencijos programos orientuojamosj iy perteikimy, o i numatomus mokini
pasiekimus — gyvenimggudzius ir gebjimus, kuriuos tam tikrais programagyvendinimo
etapais svarbivertinti. A.G.Davidautiené (2006) tokius vertinimo tikslus: nustatyti mokyrao/
metod; tinkamuma, iSmatuoti mokymo/si proceso efektyvamdiagnozuoti besimok&nju
pasiekimus ir pazanagfiksuoti mokymosi pasiekimus, skatinti besimo&an; motyvacip.

Vaiko socializacijai, ypankstyvojoje jos stadijose, svarbus vaidmuo tesgiaai.

Seimoje pradeda formuotis iStisas kompleksas vaiksméliau darysiatiy jtaka visam
tolimesniam individo gyvenimui: vaiko asmerybsaws suvokimas, vertyhi sistemos
uzuomazgos, charakterio bei elgesio ypatumai, l@endo su aplinkiniais patirtis ir kt. Seimin
padttis, vy socialire packtis bei iSsilavinimas atsiliepia vaikaukkjimui bei tolimesniam
elgesiui.

Ikimokyklinis ugdymas visuomenje turi vis didesn svarka, formuojasi naujas podiis
1 vaika ir vaikyst kaip unikali gyvenimo tarpsin lkimokyklinis amziusigauna platesn
ankstyvosios vaikyss kontekst, kuriame iSrySija pakiks Seimos ir ugdymo instituqij
vaidmuo, latinybé ieSkoti nauy galimybiy tenkinti Sio amziaus tarpsnio vaikoreikius. Naujus
vaidmenis lemia visuomeéa branda, socialé#s, ekonomins, etnokuliirinés ailygos (Valickas,
1997). Todl siekiant labiau tenkinti vaik poreikius ir atitraukti juos nuo neigiamo aplinkos
poveikio, siloma organizuoti prieSmokyklinio ugdymo grupes, ska nelankantiems
ikimokyklinio ugdymoistaigi 5-6 met, vaikams, pitoti ikimokyklinio ugdymoistaig; ivairow.
Siame etapethina kaupti ir sisteminti informacijapie ikimokyklinio amzZiaus vaikusiwy jtaka
vaiky ugdymui, socialias aplinkos poveikvaiko fizinei, psichinei ir dvasinei sveikatai. &fu
teikti ttvams metodia pagalla, padedatia garantuoti vaikams socialisaugum.

Ikimokykliniame ugdyme integruojamos visos programkurios ¢siamos Pradiniame ir
viduriniame ugdyme. Programtyrinys pritaikomas atitinkamiems amziaus tarpsrsair yra
sekmingas veiksnys giprograny realizavimui mokykloje.

Mokyklinis ugdymas - svarbus zmogaus bendrojo vystymosi ir socialiimionavimosi
laikotarpis, sudarantis pagripdbet kuriy veiklos sréiy tobukjimui ateityje ir tampa specifini
Ziniy beijgadziy igijimo salyga. Siuo laikotarpiu formuojasi ne tik asmeaglIpsichikos bruozai,
lemiantys elgsenos pabj dabarties laiku, bet ir vaiko ateibhulemsiantys elgsenos bruozai
( Juodaityt, 2002; 2003).

Siame darbe aptariamas pragimokykla (I — IV kl.) baigiartiy vaiky amzZiaus tarpsnis ( 10
— 11 m.), remiantis Juodaityte ( 2003, p.110), nadias jaunesniuoju mokykliniu amziumi
Toks vaikysts interpretavimas atspindi pagringinaiko funkcip vaikyséje — jo mokymsi

istaigoje.
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Jaunesnysis mokyklinis amzius yra reikSmingas ugdyetapas, nes Siame tarpsnyje
,vaikasijvaldo dide] kalbos zodyn, raSomaja kalba, iSmoksta skaiuoti, jsisavina pirmsias
mokslo Zinias apie gamtkultira, jo mastymas pasiekia gana auk$tbstrakcijos lyg pradeda
ryskéti interesai ir gabumai® ( JovaiSa, 1993, p.251)2%Raip tik mokykloje vaikas lsta,
formuojasi jo vertybids nuostatos, pasirenkami idealai, kurie turi lemiamaka tolesniam
Zmogasu gyvenimui. Sis amzius, intelekto opekaciteorijos kréjo Piaget teigimu, dar
vadinamaskonkre®iy operaciy etapu, ypatingai palankus metasengti  jaunus Zmones
gyvenimui, gebafius kurti ir palaikyti tarpasmeninius santykius, opakti sveikat ir
pasiprieSinti neigiamai aplinkagakai (Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosioegramos,
2008). Anot Piaget, Siame amziuje santykiai sun&plitokie paslaris ir atviri pasalineitakai,
nes vaikas turi dar nedaggjser¢jusiy iSankstini nusistatym. Batent mokykla pradini klasiy
mokiniams tampa naujai atsiveria aplinka, ne tik suteikiam realias galimybeg pazinti, bet
ir sukuriargia tokias veiklas, kuriose galimgyti ir tobulinti socialinio bendralvio igudzius,
ugdytis atsakomyh atjaut, pasitikjima savimi ir atsparum rizikos veiksni poveikiui
( Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios progoan?2008).

Kai kurie mokslininkaiisitiking, kad pradid mokykla yra pats tinkamiausias laikotarpis
dorumui ugdyti bei vertybiniams santykiams formuoties pradini klasiy mokiniai yra
Zingeidis, nuosSirds, jautis, imlas aplink juos vykstantiems procesams. Piaget ( LAGSta¢,
jog 5-10 mei vaikams ladinga heteronominarba moralinio realizmo stadija. Jos skiriamasis
bruoZas — nesugélimas skirti subjektyvius ir objektyvius ypatumukaigi vaikas priima Siuo
atveju zaidimo taisykles kaip fiksuotas normas,ikuregalima keisti. i taisykliy laikymasi
salygoja prievarta palaikomas suaugysi autoritetas, kognityvinis nesubrendimas ir
egocentrizmas. Tuo remdamasis |.Kohlberg atskleidd 10 met vaikams ldingiausia yra
bausnés paklusnumo orientacija bei hedonizmas. Tai rajSkad dazniausiai vaikai sgdami
moralirg dilema teigia, jog gerai pasielgti reikia téld kad iSvengtum bausya ar sulauktum
atitinkamo elgesio iS aplinkini Tik nedaugelis Sio amziaus mokjnnotyvuoja elgessiekimu
sulaukti pritarimo iS ki Zzmoni;.

Papildomasis ugdymassuprantamas kaip permanentinio ugdymo dalis, skisti&y ir
paaugli intelektiniams, techniniams, meniniams, sportirsarsocialiniams ir kt. geéfimams
ugdyti. Papildomasis ugdymas ailinamas trimis g/okomis; formalusis (poveikis vaiko
asmenybei yra tikslingas ir prognozuojamasgformalusis( taip pat pasizymi tikslingu
poveikiu, t&iau réra taip grieZtai apikZiamas ir prognozuojamas) mformalusis( neturint

iSankstinio pedagoginio tikslo vaikas yra veikiama®s sociokufirinés aplinkos).
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I papildomojo ugdymo programasiima integruoti ,,Gyvenimagudziy ugdymo®,

,»Alkoholio, tabako ir kit psichilkq veikiantiy medziag vartojimo prevencijos®, ,, Rengimo

Seimai ir lytiSkumo ugdymo” ir kitas programas.

Pirmin és prevencijos klaidos

masiSkumastraukiama didel mokyklos bendruomes dalis ( 100-150);
nenumatytasgstinumas;

prevencija suprantama labai siaurai, daznai apgaba vien paskaitomis,
lankstinuky dalijimu ar pieSini konkursais;

prevencijos programagyvendinantys asmenys neturi pakankamaiyzibiitiny
Siam darbui.

daznai naudojamasi uzsienio 8alprogramomis, neadaptuotomis Lietuvos

mokykloms.
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2.PREVENCINIU PROGRAMU INTEGRAVIMAS PRADIN EJE MOKYKLOJE
2.1. Integruoto ugdymo sampia

Integracija (lot. atnaujinimas, atstatymas) paprastai nusakopsavitarpiSkas sistemos
daliy suderinimas, laidua$ jai visumos pusiausvyrosiki¢” (Jackinas, 2006,p.91).

Integracijos idjos pedagogikoje grindziamos holistiniu parau i gyvenimo tikroe. Apie
visumirg pasaulio sklaigl dar XVII a. mast J.A.Komenskis, pirmasis Europoje pareng
vientisos $vietimo sistemos projekintegruoto ugdymo patirtis pasaulyje gausiviiri. Sios
filosofijos iStakos juntamos J.J.Russo, J.Pestapit.Montessori, R.Stainerio ir kitpedagog
darbuose.

Pedagoginiuose svarstymuose integracijai skirianetet&s skirting reikSmi. Anot
Jackino (2006) galima kalti apie vidirg Svietimo integracy, kaip skirtings jos grandai,
pakom organizacinio vientisumggyvendining — ikimokyklinio, mokyklinio ir pomokyklinio
ugdymo instituciy, ju funkciju suderinim. Organizaciniu poZriu integracija gali bti ir tada,
kai Svietimas derinamas su kitomis ugdymo furkcijurinciomis sociokuliirinémis
institucijomis; Seima, masémis komunikacijomis. Pasak Lamanausko (1996) imategrreikéty
suprasti ir kaip siekim tam tikros sistemos — tikslingos, loginiu pwai baigtos, pagstos
priezasties rysiais, kurie norsiwairiai pasireisSkia, tdau yra visuotiniai. Ugdymo integracija
gali bati suvokiama ir kaipugdomosios veiklosudedamjy daliy — tiksk, sandaros, turinio,
metod; - derinimas( Jackinas, 2006,p.89). Kaip teigia A.Vilkeliér(2005), ugdymo procese
integracija gali reikStivisumin asmenybs ugdym ir integruoz mokyng. Autorés teigimu,
integruotas mokymas vyksta tuomet, kai vaikas visakai panaudojgvairiy dalyky Zinias, tam
tikrais aspektais susijusias su jo aplinka. Tucejat\praturtinami pamak modeliai, atsiranda
nauji rySiai ir prasrés. J.Lauzikas (1993, p.279) integra@pikidina kaip proces kuris suveda
ir sujungia atskirasdalis besisklaidatias jegas ir Svietimo lobius; struktirine visyle.
Asmenyles integralumas apibziamas kaip pats aukausias integruoto ugdymo tikslas, nes jis
igalina asmenyptapti savo veiksmp ir iS aplinkos teikiam veikmiy valdovu ir padaro laisv
apsispesti savo egzistencijai ( ten pat, p.233). Bokismenyb Z.Jackino (2006, p.90-91)
teigimu, daugiausia apiblina organiSka harmoningai igpty individo fiziniy jegy, psichiny
galiy (valios, jausm, intelekto) beisociokulfiriniy vertyby (dorovini, paZzintiniy, esteting ir
kt.), nulemiaiy sckminga jo integracig i socialin gyvenim, darna.

Ugdymo integracija siekiama dar vieno tikslgueikti lig Siol mokykloje vyravus
nepagista ugdymo turinio suskaidyn daugei tarpusavyje nesusijusmokomyju dalyky, kurie
moksleiviams formavo mozaikisk metafizikai iSskaidyt pasaulio vaizd. Tokia pasauhoka

remiasi pavirsutiniSku, empiriniu tikrés pazinimu ( Jadlnas, 2006, p. 92, cit. Glaser R.).
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Cesnavtienés (2003) teigimu, integruotas ugdymas padégidgi kompleksines Zinias ir jas
taikyti konkretioje veikloje, kas yra ypatingai aktualu Siandienvisuomesgje. M.Miskiniere ir
J. Cesnawien¢ (2003, p.97-98) pateikia integruoto ugdymo reikgliny pagrindziagius
filosofinius ( pazinimo procesas prasideda nuo visumos, pemgiieadaliy ir vél grizta prie
suckttingiau suvokiamos visumospsichologinius( zmogus kaip asmengbyra visapusiska,
integrali), pedagoginiusargumentus ( ugdymas prasideda nuo visumos, @epia analitinio
daliy nagrirgjimo ir vél griZta prie visumos).

Ugdymo turinio integracija, kaip teigia desnaviené (2003), vyksta dviem kryptimis —
sociokul@zrine ir tarpdalykine Sociokultiriné integracija mokyklose galid igyvendinama
pasitelkus atskiriems dalykams pritaikytas spegsajprogramas. Jose &ty bati universaliyju
sociokultiriniy programy turinio elementi (Ziniy, vertybiny nuostai, igadZiy), kuriuos tikslinga
perteikti per atitinkamo dalyko pamokas ar su jusijsisa nepamokin veikla. Tarpdalykiré
integracija traktuojama kaip ugdomosios medziggasiapugs derngs laidavimas ir tos derés
igyvendinimo ldas. Ji turi remtis : a) esnéimis integruojam dalyky Ziniomis, sudaranomis
atitinkamo mokslo pagrindus; b) pam i tikrovés reiSkinius kaipi procesus su juos
determinuojatiais dsningumais; c¢) dalykiniais rySiais, atskleidZigans tikrows proces,
kuriuos nagrigja skirtingi mokomieji dalykai, gveika, bendrybes ir skirtybes ( Jasias, 2006,
p.94). Vadovaujantis Siuo paziu buvo parengtos ir 1992 m. paskelbtos daugelakaomyjy
dalyky turinj atliepiargios, tarpdalykigs, tarpdiscipliniés universaliosios ugdymo programos
(1992). Integracinis poiiis { ugdyny pletiamas, apimant ne tik mokam medziag ir ugdymo
metodus, bet ir ugdymo iSdavas ir rezultatus. hesuSvietimo reformos pirmajame etape
integracijos principas buvo siejamas su poreikiasti ugdymo turip (Jackinas, 2003). Jau
practjus reformy integracija imta suvokti kaip svarbi ugdymo tuadrkaitos kryptis. Si kaity
iliustruoja naujai pateikiama ugdymo turinio beigandaros samprata. Kaip esésirugdymo
turinio iSdavos ir rezultatas dabar suvokiamo<ines, o bendrosios ugdymo kompetencijos.
Sis sociokulirinis aspektas atsispindi 2003 m. parengtose Beimbe programose ir
iSsilavinimo standartuose. Siame dokumente asmemsipétencij, patirties ptojimas
pabgéziamas kaip vienas esminugdymo uzdavini. Esmires kompetencijos - daugiafunkein
Ziniy, gekgjimy ir nuostat; visuma, latina kiekvienam asmeniui, kad jaugtasitenkinina savo
gyvenimu ir siekj tobukti, aktyviai dalyvaul visuomeis gyvenime, susirastinkamy darky .

(Europos Parlamento ir Tarybos Rekomendacghesminiy kompetencij mokymuisi vig
gyvening (2005/0221(COD)

Visoms esmiams kompetencijoms svarbu:

* Kritinis mastymas
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» KirybiSkumas

* Iniciatyvumas

* Probleny sprendimas

» Rizikosjvertinimas

» Sprendiny priémimas

» Jausm valdymas

Tarptautiniuose ir msy Salies Svietimo dokumentuose bei forumuose ypating
akcentuojama tai, kadibna pereiti nuo grieztai dalykais suskirstyto mig/ turinio, pasyvaus
Ziniy isisavinimo ir kartojimo, prie integralaus ugdymoriio, kuris sudaryt galimybg
kiekvienam mokiniui svarbius bendruosius gebus ar kompetencijas ir prisitaikyti prie
spatiai kintartiy rinkos alygu. Mokykla yra orientuota pa&tl mokiniui suvokti save, talkinti
siekiui tapti pilnavetiu visuome®rs nariu, iSisavinti visuomeés normas, patirt jprasminti
gyvenimy ( Braslauskie&, Smitier¢, 2002).

Pastaruoju metu integruoto ugdymo realizavipnadinio ugdymo pakopoje reglamentuoja
naujausias Svietimo dokumentas — pradinio ir pagnin ugdymo bendrosios programos (2008).

Jas sudaro 8 ugdymo turinio sritys:

Ugdymo turinio sritis — apima giminingus, integraciniais rysiais susiedas/kus, kuny
mokymasis padeda mokiniams iSsiugdytcisii budingus gebjimus, igyti visumin poziirj |
gamtos, visuomess, kultiros reiskinius.

1.Dorinis ugdymas (etika, tikyba)

2. Kalbos (gimtosios, valstybié lietuviy, uZsienio)

3.Matematika ir informacin és technologijos

4. Gamtamokslinis ugdymas( pasaulio pazinimas , gamtos pazinimas, biolpgieemija,
fizika)

5.Socialinis ugdymas (Istorija, geografija, #no kultira, pilietiSkumo pagrindai ,
ekonomika)

6.Meninis ugdymas (daile ir technologijos, muzika, Sokis, teatras, integas men
kursas)

7.Technologinis ugdymas(daile ir technologijos, technologijos, integruota tecloggu
programa)

8.Bendryjy kompetencip ugdymas (Integruojamajy programy gairs, prevencinj
programy gaire
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2.3.Pradinio ugdymo integralumas

ISskirtine pradinio ugdymo savyb— jo integralumas, t.y. visybiSkumagrsingumas,
darna. Pradinis ugdymas organizuojamas kaip vienisigtema, kiekimanoma neskaidant
ugdymo sriy | atskiras, nesusietas dalis — mokomuosius dalyl@endrosios ugdymo
programos, 2008), kadangi Si amziaus vaiko suvokinmamgstymas yra visybiSkas. Z.S.
Petrikieres (2003) manymu, tient integravimas ugdysndaro prieinara vaikui, palengvina
mokymo turin, karybingiau taikant mokymo formas ir metodus, kuripridgramas, atitinkaas
ugdytiniu gelejimus ir poreikius. Integruojatoji pradinio ugdymo aSis — pats vaikak.
kiekviern problens, fakta, reiSkin zvelgiama iS vaiko pozigjj jo akimis, remiantis jo patirtimi.
Si amZiaus vaiko suvokimas irastymas yra sinkretiski, tetl siekiama, kad ugdymo turinys
kiek imanoma bty integralus, atitiki Sio amziaus tarpsnio raidos ypatybes. Kitas iategrs
aspektas —asajos su realiu gyvenimu, ugdymo kontekstualumaskdvhasi to, kas vaikui yra
svarbu, reikSminga, prasminga. Siekiama kiekyierokomnaja tems, problema aktualizuoti, t.y.
padaryti mokiniui aktuadi, reikSming, susieti su mokinio reikémis, praktiniu pritaikymu.
Trecioji integravimo kryptis — tarpdalykinintegracija: nagrigjant bet kura term ar problem
stengiamasi ugdyiiairius dalykinius gedjimus. Anot Jackno (2006, p.18) dalykintegracija
padeda apibendrinti peivairiy dalyky pamokas pateikiamas zinias apie pasaulpackti
moksleiviams susikurti visumjnvientisy, integruog pasaulvaizd. Pradiniame ugdyme labai
patogu integruotimokinio nastymo galias, jo kalbi vaizdire, vaidybire raiSkg, estetie
nuovolg, sveikos gyvensen@gizius, judesi kultirg (Bendrosios programos, 2008).

Pradinio ugdymo bendrojoje programoje (2008) palhmas mokinio vertybimi nuostat
ugdymas — kaip bendrasis (integralus) uzdavinykviemo dalyko ugdymo procese. Mokini
etinés (vertybires) nuostatos ugdomos per visas tradicines ugdyntis sr dorin, kalbin,
socialin bei gamtamokslif tiksliuosius mokslus, menintechnologiy ir sveikatos ugdym

Integruotas ugdymas yra labai svarbus Siuolaikimgdymo programp naujumo rodiklis.
Siame dokumente teigiama, kad pradinis ugdymasnargejamas vadovaujantis integralumo ir
visybiSkumo nuostata, kuri reiSkia, kad ugdymasrapne vien Zzinias, geéjimus, vertybines
nuostatas, bet ir p@jius, jausmus, vaizduat Ugdymu siekiama racionalaus ir neracionalaus
(intuityvaus, jausminio, pasoninio) pazinimo dergs, jtraukiami visi vaiko jutimai, siekiama
mokomyjuy dalyky tiksly, uzdaving, turinio, metod dermes. Pagal programose pataikigdymo
turini, kiekvienam mokomajam dalykui iSkeltus tikslusuikdavinius, mokyklose téty bati
kuriama integruoto mokymo programa, siejansy vaiko sociokuitrine aplinka, siekiant, kad
mokymas kiekvienamity prieinamas ir aktualus. Naujosios programos avgalimyle ugdyti

asmemn kaip lkisima ziniy, informacires visuomens nai, gebant gyventi spatios kaitos
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salygomis, rinkos principais grindziamojakio sistemoje. Ugdytimi aktyvus ir atsakingas
veikimas, dalijimasis tutino informacija su kitaikooperavimasisi grupes, problem
sprendimas, nepamokinveikla pleiasi ir apima visjvairesnes vaiko veiklos sferas. Ypa
aktualus integracijai jaunesnysis mokyklinis amzkedangi pradiése klagse kartu mokosi ir
specialijjy poreikiy vaikai. Integruotas ugdymas uztikrina saugplinka, padeda kurti pasaulio
vaizda, plegia ir gilina nauy ziniy ir bendravimo kutliros lyg, plétoja sawgja patirt, realizuojant

nora veikti.

2.3.Integramo galimybeés

.Edukologirgje literatiroje galima rasti daug ijvairiy integravimo modeli ir metod;.
Anot Z.Jackino (2006, p.89) mokyklose integracijgyvendinama per: ajntegruojanysias
programas)b) integracinius dalyl rySius Pastarieji vyksta:

1. integruojant dviaj ar didesnio skaiaus mokomju dalyky medziag (dalykinés
integracija);

2. tam tika temy atskleidZiant pasitelkus tinkammedziag IS jvairiu mokomyju
dalyky (temireg integracija);

3. naudojant tuos @aus metodus mokant skirtinglalyky (metod; integracija);

4. remiantis bendromis tam tikrai mokslo ¢&&ai sgvokomis, idjomis, principais,
désningumais ( konceptualioji ugdymo turinio integjac

A.Vilkeliené (2005) iSskiria tris integracijos lygiugungimo, koreliacijos, integracijos
Taip pat mokyklose populiganti projektinio integravimo lygmenkuris efektyvus tuomet, kai
sprendziamos vietinio reikSmingumo problemos. Tokigdymo metu atsiranda galimyb
pasireiksti iSpdtotiemsjgadziams, atrandamos naujos raiSkos formos. Projekiigdymo metu
pasireiSkiajvairas integracijos lygiai: nuo paprasto dwegiscipling jungimo iki daugelio
discipling integravimo Z.S. Petrikigis (2003) tyrimai rodo, kad pradise mokyklose sutinkama
temire, metod; integracija, télau dazniausiai taikomaarpdalykire, kai mokomyjy dalyky
sistema iSlieka, nors vienos disciplinegerpii kitas, jas papildo, prapla, pagilina.

Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiose prograen(2008) nurodoma, kad galimi keli
integruojanuju programy igyvendinimo modeliai. Vienas iSuj— kuomet integruojamoji
programaijtraukiamaj viera dalyka (1 pav.). Sio modelio tkumas yra tas, kad pateikiamas
siauras, vieno dalyko aspektu nagyamas podiris, réra platesas perspektyvos, pavyzdziui,

sveikata nagrigjama tik biologijos podiriu, neatsizvelgiamgasocialinius ir dvasinius aspektus.
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A dalykas Integruojamoji
programa

1 pav.Integruojamoji programa dalyke*

Kuomet integruojamoji programa jungia keglimokomyju dalyky temas, sudaromos
galimybkés ugdyti gebjimus, nagrigti medziag ivairiuose kontekstuose (2 pav.). Mokytojai
privalo derinti ugdymo turii nes kitaip mokinj zinios bus fragmentiSkos, tarpusavyje
nesusietos. Mokytqj komandos darbas turi daug pranagum ne tik pasiekiami mokyklai
keliami tikslai, sudaromas visuminis nagfemos problemos vaizdas, bet ir taupomas makini

laikas, mazinamas mokymosiakis, iSvengiama nereikalimgpasikartojin.

A dalykas B dalykas

Integruojamaoiji
programa

C dalykas D dalykas

2 pav.Integruojamoiji programa jungia keli y dalyky temas

Integruojamoji programa gali jungti kelis dalykusiSaugtij atskin kursa (3 pav.). Tokiu
budu atsiranda ptaos galimyles dirbti su naujais kontekstais, suprasti problensdSmingun.
Taupomas mokinmi laikas. Atskiro kurso atsiradimas sudantygas susisteminti tai, kagyta
mokantis jvairiy dalyky, pabgzti, kas svarbiausia, apibendrinti. ¢Tau tokiam integravimo

modeliui reikia geros vadybos ir dalykigdymo turinio derinimo.

' 1-4 paveikal $altinis: Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrasfmogramos (2008).
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A dalykas B dalykas

Integruojamaoiji

programa

C dalykas D dalykas

3 pav. Integruojamoji programa jungia keliy dalyky temas ir iSaugaj atskira dalyka

Kuomet integruojamoji programatraukiama i visus dalykus ir daugel mokyklos

gyvenimo siiy atsiranda bendra vizija, mokinrezultatai — patys geriausi (4 pav.). Aktualios

temos nagrigfamos, mokomasi, bandoma ir taikoma nuolat, ngpdék dalyky pamokas, bet ir

gyvenime. Siuo atveju reikalingas yisnokyklos mokytaj bendradarbiavimas, bendras veiklos

planavimas, veiksminga komunikacijos sistema.

A dalykas «—> B dalykas
C dalykas “«—> D dalykas

4 pav. Integruojamoji programa jtraukiama i visus dalykus irj mokyklos gyvenim

Apibendrinant galima teigti, kad Prevengnprogramos émingai papildo Pradinio ir

pagrindinio ugdymo benglsias programas ir iSsilavinimo standartus.

Prevencigdms programomgyvendinti bendrojo lavinimo mokyklojetdomi Sie hidai:

integravimasi dalyky turinj, t.y. ugdymas geffimy ir igidziy, numatytt BP
dalyky programose ir iSsilavinimo standartuose bei Prewmése programos, per
jvairiy dalyky pamokas;

specialaus kurso, kaip pasirenkamojo dalykeedimas kuriai nors kasei ar
klassms;

integravimag papildomaji ugdym ir neformaliojo vaik Svietimo programas;
integravimag kass valandles;

integravimasg kitas programas

mokylos pasirinktas kitoks prevencijos progranmpa/endinimo idas.
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3. PREVENCINI U PROGRAMU IGYVENDINIMO PRADIN EJE MOKYKLOJE

TYRIMAS

3.1.Tyrimo metodologija

3.1.1 Tyrimo planas

Sio tyrimo tikslas — atskleisti Prevencinprogram igyvendinimo situacij pradireje

mokykloje. Siekiant parengti tyrimo instrumeriiei pasiekti tyrimo tiksli buvo numatyta tokia

tyrimo strukfra:

Prevencini prograny ir pradinio ugdymo bendju prograny bei iSsilavinimo standart

analiz;

tiriamojo konstrukto strukiriné analiz;

tyrimo instrumento rengimas;

o

o

o

o

klausimyno sudarymas,
anket; parengimas;
anketos techninigalimybiy patikrinimas ( atvejo tyrimas);

anket; koregavimas;

anketavimas:

o

o

Siauliy miesto pradia mokykla baigiargiy mokiniy anketiré apklausa,
Siauliy miesto pradinj klasiy mokytoj; anketire apklausa;

Tyrimo rezultatai.

Tyrimo

3.1.2 Tyrimo instrumento parengimas
instrumento konstravimas. Prevencini prograny situacijai pradigje

mokykloje iStirti buvo konstruotas tyrimo instrumas — dvi anketos, skirtos pradinklasiy

mokytojams ir ketviniju klasih mokiniams. Anketas sudaro trys dalygadiré, pagrindiré dalis

bei demografinis blokas.

Ivadire dalis - tai kreipimasig respondentus, trumpas tyrimo tikslo, anketos pildy

technikos paaiskinimas. Tyrimo instrumento pagnaddali mokytojams sudaro 16 blok

mokiniams — 5. Buvo siekiama parinkti tgk{lausimy aibe, kuri padengi daugel prevenciss

veiklos aspeki. Dalis anketose pateikiaprklausimy yra tokia pat mokiniams ir mokytojams.

Tokiu badu buvo siekiama palyginti mokupir mokytojy nuomonr tais p&iais klausimais.
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Tyrime buvo numatyta socialipi demografini kintamyjy ( amziaus, pedagogis
kvalifikacijos, iSsilavinimo ) jtakos analig, todl apklausiant buvo renkami kai kurie
demografiniai duomenys.

Anketinés apklausos klausimyno parengimasSiekiant, kad anketos klausimaibé
padengi daugei prevencini programy igyvendinimo aspelgt buvo paruosta 16 klausinibloky
mokytojams ir 5 — mokiniams. Mokytojams pategikiloky skatius yra didesnis, nes tyrime
buvo svarbu iSsiaiskinti tas prevencijos veiklasyids planuoja ir organizuoja mokytojai.
Stengtasi atskleisti realprevencini programy igyvendinimo situacy pradireje mokykloje.

Mokytojuy anketire apklaug sudaro: ,,PP, BP vertinimas®, ,,Mokinr mokytoju poziiris
1 prevenciy’, ,,PP pradinio ugdymo procese®, , Integravimas,Aktyvieji metodai“,
,,Bendradarbiavimas*, ,,Demografiniluomemn blokas".

Mokiniy atsakymams fiksuoti pasirinktas trimatis atsakyfoonatas, kurio pagrindas
rangire skak. Mokiniai kiekvieno anketos klausimo ar teiginisakyna zymgjo vienu isS galim
atsakyny varianty: ,, Taip®, ,,IS dalies’, ,,Ne".

Anketos technini paramety patikrinimas. Siekiant patikrinti technines anke@tao
galimybes, buvo atliktas vieno vaiko anketavimasmktu pradia mokykla baigianti mokinys
N buvo papraSytas atsakytnketos klausimus, garsiai komentuojant savo gjig@rtinimus bei
emocijas. Tyrimo metu fiksuotas anketavimo laikekjle klausimai @l uzduoties atlikimo
technikos, pateiktos pastabad dzduciy ir klausimy formulucgiy.

Anketos mokiniams koregavimas. Atlikus vieno atvigjomo rezultaiy kokybine analiz
nuspesta sumazinti anketos apigmnsupaprastinti kai kwgiuzdu@iy formuluotes.

Ankety gaut; jvertiy analiz pradedama absolily daznip skatiavimu, sudaromi
atsakymy 1 kiekvierp skirstiniai Absoliuis dazniai duomen analizje transformuojami
procentiniais, sk&iuojamais nuo bendro pasirinkalternatyw skatiaus.

Mokytoju ir mokiniy anketires apklausos duomenys buvo apdoroti naudojant Mafros

Excel kompiuterig progranma.

3.1.3 Anketavimo organizavimas

Tiriamuyjy charakteristika. Tyrime dalyvavo 222 pagrindwpimokykly respondentai
i5 5 mokykly (zr. 2 lentet). Atliktas tyrimas yra Zvalgomojo pabzio, todl nuo generaliés

aibés pasirinkta tik dalies reprezentacijos dalis.
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Tyrimo organizavimas. Tyrimo instrumentas — anketa. Moliniir mokytojy
anketire apklausa vyko 2010 mekovo nenesg. Duomenims surinkti buvo pasirinktas vidinis
tyrimo administravimo tidas. Anketavimo proc@da pradedama trumpu tyrimo tikslo, anketos
pildymo technikos paaiSkinimu. Anketavimo metu bulakytasi anonimiSkumo principo.
Duomenys surinkti dvigjsavaéiy laikotarpiu.

Tyrimo duomeny analizée. Prevencini programy realizavimo tyrimo rezultatai
analizuoti keliais aspektais: mokinir mokytoju poziario i prevencig, BP ir PB vertinimo,
integravimo, aktywiju mokymo metod taikymo, bendradarbiavimo. Duomgrapdorojimo
procese taikyta aprasomoji statistika.

Tyrimo duomenys apdoroti taikant Microsoft Excehiqaiuterirg prograna.
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3.2.Tyrimo rezulta analizé

3.2.1. Mokytpjanketinés apklausos rezultafj analizé

Apklausoje dalyvavo 54 pradiniklasiy mokytojai i Siauli miesto pagrindinj ir
pradinip mokykly, igije vyresniojo mokytojo (53,7%) bei mokytojo metodikin (46,3%)
kvalifikacing kategorij. Zenkliai daugiau mokytajturi didest nei 21 mei pedagoginio darbo
staz (83,3%), 14,8 % dirba 11-20 meviena mokytoja dirba maziau nei deSimt met

Duomenys apie tyrime dalyvavusius mokytojus patdikéntekje.

1 lentel
Respondenty pasiskirstymas (N =54 )
ISsilavinimas ( N/% )
Aukstasis universitetinis Aukstasis universitetinis Aukstasis
( bakalauras) ( magistras ) neuniversitetinis
48/88,9 6/11,1 0/0
Pedagoginio darbo stazas ( N/% )
1-—10m. 11 —+R0 21 ir daugiau
1/1,9 8/14.,8 45/83,3
Kvalifikacin ¢ kategorija ( N/% )
Vyr. mokytojas Mokytojas metodinirska Mokytojas ekspertas
29/53,7 25/46,3 0/0

Respondent pasiskirstymo duomenys rodo, kad tyrime dalyvavakgmkam
pedagogin iSsilavinima, kvalifikacija ir pedagogin patirt turintys mokytojai, todl galima
teigti, kad gauti duomenys yra pakankamai patikimi.

Siekiant atskleisti PP situagijpradireje mokykloje, pirmiausia buvo siekiama
suzinoti, kokia mokytaj nuomor apie prevenci. Mokyklose igyvendinama pirmié
prevencija, kug organizuoja tik mokytojai ( kit sriciu specialistai uzsmimy vesti negali).

Todél mokytojy nuostatos turi svardpireikSne PP realizavimui.
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Mokytgjpoziiris j prevencija (N=54)

2 lentel

Teiginiali - = .N/%

Taip IS dalies Ne
Galimyké supazindinti mokinius su neigiamais
gyvenimo reiskiniais ir mokytiy iSvengti 35/64.8 19/35.2 0/0
Primestas darbas 12/22,2 20/37 22/40,8
Kirybiné saviraiSka 11/20,4 40/74 3/5,5
Galimyke perteikti savo gyvenimigkpatirt 37/68,5 16/29,6 1/1,9
Galimybké geriau pazinti mokinius 23/42,6 22/40,7 9/16,7
Beprasmis darbas 213,7 26/48,1 26/48,1

ISanalizavus tyrimo duomenis pagik kad daugiau nei pésmokytou (64,8%)
palankiai vertina prevenagnveikla mokykloje, t&iau 35,2% tam pritaria tik iS dalies. Gana
didek dalis mokytoy (68,3%) teigia, kad prevenciniuzsemimy metu dalijasi savo patirtimi su
mokiniais, tokiu idu tampa artimesni mokiniamglyja ju pasitikejima. Vaikai supranta, kad ir
suaugusieji kartais tuiivairiy problemy ir gali pasimokyti kaip jas spsti, tai turi teigiamos
itakos ne tik prevenciniai veiklai, bet ir visam ygtb procesui.

42,86 mokytoy pripagsta, kad prevencini uzsemimy metu jie geriau pagta
mokinius, todl gali iSsamiaujvertinti vaiky asmenig patirt, vertybines nuostatas, pasigb
galimybes. Kuo geriau mokytojas psia mokin, tuo didesa tikimybé¢, kad jiems kartu pavyks
pasiekti, kad bty iSvengta netinkamo elgesio pasireiSkjrpadtti vaikui susiformuoti tinkamas
vertybines nuostatas.

Panasi dalis (4098) apklaustjuy pripadsta, kad Prevenats programos tik iS dalies
padeda geriau pazinti mokinius. Galima teigti, ka#lie mokytojai nepakankamai stengiasi
gilintis 1 mokinio asmenyd

Net 16,7 % mokytaj nepritaria nuomonei, kad Prevengnprogramos padeda geriau
pazinti mokinius. Galima teigti, kad Sie mokytojapakankamai vertina mokinasmenini
savybi; reikSne ugdymui.

22,2 % mokytoy mano, kad prevencija — tai primestas darbasétifi&, kad tokie
pedagogai vertina tik akademinius pasiekimus, tergjga padti vaikui spesti asmeninj
problemy, iSvengti neigiamogtakos. 37 % mokytajtam pritaria i$ dalies, 40,8 % nemano, kad

tai primestas darbas, teddjalima teigti, kad dirba suprasdami jo swarb
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Prevencinio darboékmé mokykloje siejasi su mokytejpoziiriu i Sia veikla. Jeigu
mokytojas netiki tuo, & daro, tai tiktina, kad ngikins mokiniy, netapsy autoritetu. Mokytojo
asmenig patirtis ir pozicija tam tikrais klausimais turiddiule jtaka pradini klasiy mokiniams.
Nedidet dalis (3,7 %) apklausfy mano, kad kad pevencija yra beprasmis darbas.eToki
rezultatai leidzia manyti, kad mokytojai imasi peeecires veiklos tik todl, kad tai
reglamentuoja Svietimo ir mokslo ministigakymai. Net 48% apklaugt, mano, kad $is darbas
i dalies yra beprasmis. Galima teigti, kad molajitgya nusivyt savo darbu, netiki joékme.
Tokiam poziriui jtakos turi vis mendantis mokyklos vaidmuo visuomée. Pedagogai
praranda pozicijas kovodami su vartotojiSkos visenis siilomomis pairomis, ziniasklaidos

perSamomis vertydmis.

3 lentel
Bendryjy ugdymo programy vertinimas (N=54)
N/%
VisiSkai | Labiau Labiau | VisiSkai
Teiginiai * sutinku | sutinku nei | Abejoju | nesutin | nesutinku
nesutinku ku nei
sutinku
Aiski BP strukfira 32/59,3 | 20/37 2/3,7 0/0 0/0
Aiskas ir suprantami ugdymo | 26/48,1 | 28/51,9 0/0 0/0 0/0
tikslai ir uzdaviniai
Aiskios ir konkre&ios PP 10/18,5 | 33/61,1 10/18,5 1/1,9 0/0
integravimoj ugdymo turin
galimyhes
BP tiksliai ir aiSkiai apib¥zta 9/16,7 | 27/50 15/27,8 3/5,5 0/0
PP astymo metodika
Tiksli ir aiski informacija, kur | 8/14,8 20/37 16/29,6 9/16,7 1/1,9
PP galima rasti
Atnaujintos BP — realus 6/11,1 21/38,9 20/37 7/13 0/0
mokytojo pagalbininkas
igyvendinant PP
Atnaujintos BP padeda taupyti| 7/13 21/38,9 21/38,9 5/9,2 0/0
mokytojo laikg ir energijos
iSteklius

*BP — Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiosgramos, PP — Preveném
programos
Siekiant atskleisti prevencipprograny igyvendinimo situacyj pradireje mokykloje,
tyrimo metu buvo svarbu iSsiaiskinti ySiprogranmy santyk su bendrosiomis ugdymo
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programomis, to&l dométasi, kaip mokytojai vertina atnaujintas beqsias pradinio ir
pagrindinio ugdymo, papildogsias ir prevencines programas.

ISanalizavus 3 lentes duomenis, galima teigti, kad didZiajai daliai ryiky (59,3
%) atnaujintg bendrojo ugdymo programstrukiira yra visiskai aiski, taip pat pakankamai ask
ir suprantami ugdymo tikslai ir uzdaviniai ( 48,1%Yadovaudamiesi atnaujintosiomis
programomis 2009/2010 m.m. dirba tik dju ir 3 —yju klasiy mokytojai, 2 —yju ir 4 —yju
klasiy mokytojai gali pasirinkti, pagal kuriprogram dirbti. Mokytojams buvo organizuojami
kvalifikacijos tobulinimo seminarai ,,Pamoka pagatnaujingsias programas”. Te&u
prevencini prograny integravimoi BP galimyles visiSkai aiSkios tik 18,5% respondent
déstymo metodika visiSkai aiski,éra visiSkai aisSki pusei apklawgt ( 27/50).

4 lentel
Papildagy programuy vertinimas (N=54)
N/%
VisisSkai | Labiau Labiau | VisiSkai
Teiginiai * sutinku | sutinku nei | Abejoju | nesutin | nesutinku
nesutinku ku nei
sutinku
Aiski programy strukiira 19/35,2 | 23/42,6 11/20,4 1/1,8 0/0
Aiskas ir suprantami ugdymo | 32/59,3 | 18/33,3 3/5,6 1/1,8 0/0
tikslai ir uzdaviniai
Ivardintos ugdomos mokimi 17/31,5 | 29/53,7 6/11,1 213,7 0/0
kompetencijos
Papildomos programos —realysl7/31,5 | 31/57,4 5/9,3 1/1,8 0/0

mokytojo pagalbininkas
tobulinant mokini bendgsias
kompetencijas ir gyvenimo
igudzius

Papildomose programose 11/20,4 | 29/53,7 11/20,4 2/3,7 1/1,8
pateikti nurodymai, patarimai,
komentarai padeda taupyti
mokytojo laikg ir energijos
iSteklius

Analizuojant 4 lentéls duomenis pastebime, kad visiSkai agkr suprantami
papildomy programy tikslai ir uzdaviniai yra tik 59% apklaustjy. Taiau program struktira,
ugdomos mokini kompetencijos éra visiSkai aiSkios. Tokius responderdtsakymus galima
paaiskinti tuo, kad pagal atnaujintas BP dirbarkanietus, tiiksta patirties. Daug metbuvo

vertinamos mokinj zinios, to@l sudttinga pereiti nuo zini perteikimo prie kompetenaij
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ugdymo. Mokytojams éra visiSkai aiSku, kokios kompetencijos ugdomosildapw prograny

metu, nepakankamai gerai zino, kaip naudotis Si@magramomis.

5 lentel
Prevencipiprogramy vertinimas (N=54)
N/%
VisiSkai | Labiau Labiau | Visiskai
Teiginiai * sutinku | sutinku nei | Abejoju | nesutin | nesutin
nesutinku ku nei ku
sutinku

Aiski program strukiira 19/35,2 | 26/48,1 8/14,8 1/1,8 0/0
Aiskas ir suprantami ugdymo | 19/35,2 | 26/48,1 8/14,8 1/1,8 0/0
tikslai ir uzdaviniai
Ivardinti tobulintini mokini 18/33,3 | 22/40,7 10/18,5 2/3,7 1/1,8
gyvenimojgadZiai
Padeda mokytojui ugdyti 17/31,5 | 28/51,2 8/14,8 1/1,8 0/0
gyvenimojgadzius ir
kompetencijas
Nurodymai, patarimai, 14/26 28/51,2 10/18,5 1/1,8 1/1,8
komentarai padeda taupyti
mokytojo laikg ir energijos
iSteklius

Tyrimo metu dodtasi

kaip mokytojai vertina visas Prevencines paotas,

neisskiriant kiekvienos atskirai. Gauti rezultasskleid, kad mokytojams éra visiSkai aiski

prograny strukfira, ugdymo tikslai ir uzdaviniai. Kai kurios progmas yra pakankamai naujos

bendrojo lavinimo mokyklose: ATPP integruojama r2@96 m., Rengimo Seimai ir lytiSkumo

ugdymo — nuo 2007 m. Tédgalima daryti prielaid, kad mokytojai dar neturi pakankamai

patirties optimaliai realizuoti Sias programas.
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6 lentet

Mokytojy nuomoné apie mokiniy reakcija i Prevencines programas (N=54)

1%
Teiginiali Taip IS dalies Ne

Mokiniai yra tingis, juos reikia raginti kablii,
diskutuoti 25/46,3 23/42,6 6/11,1
Mokiniai palankiai vertina Prevencines programas,
bet dideliu aktyvumu nepasizymi 16/29,6 36/66,6 2/3,7
Mokiniai yra aktywis, tik jiems reikia sudaryti
salygas 19/35,2 30/55,5 5/9,2
I mokinius ziiriu kaipi savo kolegas

20/37 27/50 7/13
Man lengva bendradarbiauti su mokiniais

29/53,7 21/38,9 47,4

Analizuojant 6 lentés duomenis pastebime, beveik p(86,3%) mokytou pripaista, kad
mokiniams tiiksta aktyvumo, juos reikia raginti k&l diskutuoti. IS dalies tokiai nuomonei
pritaria 42,686 apklaustjy. Tik nedide¢ dalis (11,%) tam nepritaria. Galima teigti, kad
mokytojams ne visada pavyksta sudominti mokiniuganizuoti diskusijas.

Analizuojant tyrimo duomenis pastebime, kad molgit@§ dalies pripagta, kad mokiniai
palankiai vertina Prevencines programas, yra gayvias, jeigu sudaromas tinkamoslygos
jlems pasireiksti. Kadangi ugdymo progesrganizuoja mokytojas, galima teigti, kaditdnt
mokytojo nuostatos ir tam tikros asmetsrsavylés turi jtakos moking aktyvumui ir prevencijos
efektyvumui. Visy Prevencini prograny temos glaudziai siejasi su mokiniasmeniniais
iSgyvenimais, y patirtimi. Pradini klasiy mokiniai jau geba atpaZintivairiose situacijose
iSgyvenamus savo jausmus, gali apie juosdtaldokio amziaus vail jausmai labiis, jie Zino
mazai ldy, kaip juos kontroliuoti. Mokytojui labai svarbuika pastebti mokiniy baimes, pykt
perceta kaltes jausm ir padeti rasti tinkamiausi biada tai iSspesti. Turi atsirasti pasitijimu ir
pagarba dgstas rySys tarp mokinio ir mokytojo, kad kai kuripsevencigs temos ( ATPP,
LytiSkumo ugdymo ir t.t.) nesukelitampos ir neiity vien tik teoriniy Ziniy perteikimas. Tyrimo
metu paais§jo, kad tik Siek tiek daugiau nei pugs3,7%) mokytoj pripagsta, jog jiems lengva
bendrauti su mokiniais. Nedidel(37%) dalis mokytoy savo ugdytinius vertina kaip kolegas.

Tikétina, kad tokie mokytojai pasiekia gerasrezultat;, jawiasi labiau patenkinti savo darbu .
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7 lentel

Mokytoj uy ir mokini y bendravimas prevencing uzsémimy metu (N=54)

Teiginiali : = l%

Taip IS dalies Ne
Ar teko su mokiniais bendrauti prevenani31/57,4 23/42,6 0/0
programy temomis neformalioje aplinkoje?
Ar manote, kad mokiniai dazniausiai teising&i2/40,7 30/55,5 213,7
vertina Jisy darky ?
Ar mokiniai gali tugti kitokia nei Jisy nuomor kai | 34/63 20/37 0/0
kuriais klausimais?
Ar uzsémimy metu skatinate mokinius iSreik$t29/53,7 25/46,3 0/0
kritiSka nuomor, abejoti ir ieSkoti tiesos?
Ar ieSkote nauj, tobulesni mokymo metod? 23/42,6 23/42,6 8/14,8

ISanalizavus 7 lentes duomenis galima teigti, kad didzioji dalis (57)A¥okytou
prevencigmis temomis su mokiniais bendrauja ir neformaliaf@inkoje, t.y. pasirenka toki
vieta, kurioje mokiniai jadiasi laisviau, yra nuoSirdesni ir atviresni. Taaska abipus(mokiniy
ir mokytojy) ugdonaji poveil§ ir pasitikejima.

40,7 % mokytaj mano, kad mokiniai teisingai vertinaglarky, tatiau didesa dalis (55,5
%) apklausijy tik iS dalies sutinka su tokiu teiginiu. Tokia ugtija leidzia manyti, kad
mokytojai mano, jog mokiniai rieertina p darbo, o tai neskatina toltilar siekti naujowi.

Daugiau nei pusapklaustju ( 63%) pripafsta, kad mokiniai gali téti kitokia nuomor
kai kuriais klausimais, yra tolerantiSki. Tokios kytojo savykes turi jtakos vaiki vertybiy
formavimuisi, tolerancijos, empatijos ugdymui.

Didesre dalis apklausfju (63%) pripaista, kad mokiniai gali téti kitokia nuomor kai
kuriais klausimais. Vadinasi, mokytojai yra pakamig tolerantiSki mokinj iSsakomai
nuomonei. Daugiau nei péisnokytou (53,7%) skatina mokinius iSreikSti kritinnuomon,
abejoti ir ieSkoti tiesos. Taau mokytojas turi sekti mokinidiskusijy eiga, kad laiku pasteiiy
déstomas klaidingas mintis. Gebantis savarankiSkastyti ir iSreikSti savo nuomanvaikas
sugelés atsispirti aplinkini spaudimui, moés tinkamai elgtis sudingose situacijose.

Igyvendinant Prevencines programas labai svarbuimasitinkamus metodus. Ugdymo
procese tinkamai naudojami metodai kelia makimiotyvacip, skatinay nor tyrinéti savo bei
kity vertybines nuostatas, o tg@akoja p elgesio formavimsi. Ugdymo metodai turi ne tik
suteikti reikiamos informacijos, bet tuo qna formuoti vertybines nuostatas. Tai iS mokytojo

pareikalauja naujigiadziy, lankstumo, gekimo vesti diskusijas ir valdyti klgs Tocl tyrimu
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buvo siekiama iSsiaisSkinti ar mokytojai ieSko ngujobulesni mokymo metod. Maziau nei

pus (42,6%) respondentpripaista, kad nawj metod; ieSko, tokia pat dalis (42,6%) daro tai is

dalies, 14,8% naujmetod; neieSko.Taigi, galima teigti, kad mokytojai nenistengiasi, kad PP

igyvendinimas bty efektyvesnis, patrauklesnis mokiniams.

8 lentel

Aktyvieji mokymo metodai realizuojant Prevencines pogramas (N=54)

e N/%

Teiginial Taip IS dalies Ne
Argumenty ,,uz’ ir ,,pries‘ analiz 46/85,2 8/14,8 0/0
Palyginimas ir prieSpastatymas 27/50 27/50 0/0
Konkreliy atveyjy istorijos 30/55,6 18/33,3 6/11,1
ISgyvenimo panaudojimas 19/35,2 25/46,3 10/18
Vaidmen, atlikimas 27/38,9 18/33,3 15/27,8
Situaciy modeliavimas 6/11,1 27/50 21/38,9
Atsakymaij mokiniy klausimus 46/85,2 8/14,8 0/0
Interviu 9/16,7 26/48,1 19/35,2
Nebaigti sakiniai 7/13 38/70,4 9/16,7
Minciy lietus arba proto Sturmas 34/63 20/37 0/0
Zaidimai 13/24,1 26/48,1 15/27,8
Filmy aptarimas 13/24,1 28/51,8 13/24,1
Vizitai i atitinkamagstaigas 14/25,9 23/42,6 17/31,5
Vertinimo skats 15/27,8 13/24,1 26/48,1
Individualas ar grupiniai tyrimg projektai 11/20,3 14/26 29/63,7

Aktyvaus mokymosi metodai bei netradiciniai mokymmokymosi metodai dazniausiai

orientuojamii mokiniy kritinj mastyma, problemy sprendim, savarankidk Ziniy susiradim. Sie

metodai mokym keicia i mokymasi. Mokymosi metodus svarbu derinti su mokipasirengimo

lygiu; kuo jis auksStesnis, tuo mokymo(si) metodashbmaziau struktizuoti, o mokytojas vis

labiau taps stedboju ar bendradarbiu.

Tyrimo duomenys rodo, kad populiariausias (85,2%) srgument ,,uz‘ ir ,,pries"

analizs ir atsakym i mokiniy klausimus (85,2%) metodas. Galima teigti, kag $ietod;

populiaruma lemia tai, kad jie nereikalauja papildomo pasirnms( priemoni, patalm ir pan.),

galima integruotj jvairiy dalyky pamolkq turini ( lietuviy kalba, matematil, pasaulio pazinim

dailg ir pan.).
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Daugiau nei pusapklaustjuy ( 63%) naudoja mifiy lietaus arba proto Sturmo me#od
Sis metodas patrauklus tuo, kad per trartgika mokytojas gali iSklausyti daugummokiniy,
skatina mokinius pateikti kuo daugiawjigd vienu ar kitu klausimu.

Konkregiy atvej; istorijos patraukia mokini démeg ir paskatina vaisingai diskusijai ar
sudaro slygas kitai gveikinio ugdymo formai. S metod, daZnai renkasi 55,6% mokyij
kartais — 33,3%. TK#@au net 11.1% apklaugt; Sio metodo nenaudoja. Analizuojant kordkas
situacijas mokytojas privaloah itin atidus ir stebti, kad neliity pateikiama konfidenciali
informacija, neskatint dometis neesminiais dalykais. Galima teigti, kad naadbj§ metod,
svarbi mokytojo pozicija ir gelpimas atkreipti mokini démes | tai, kas svarbiausia,
nesureikSminant neesmindetaliy

ISgyvenimo metodas leidZia pasidalinti patirtimaspmokyti iS kity patirties. ISklausius
mokiniy pasakojimus, gali prireikti ir antrés prevencijos, t.y kreiptigkity sriciy specialistus ir
spresti problem kompleksiSkai. Galima teigti, kad mokytojai nenitidomisi mokini
iISgyvenimais, nes naudoja getod 35,2%, 46,3% tik iS dalies ir net 18,5% Sio metodo
nenaudoja. Galima daryti prielaidkad mokytojai suteikia Zinj tatiau nesistengiayj pritaikyti
konkretiose situacijose, nesra pakankamai kompetetingi tam tikrais klausimaegali padti
mokiniams spgsti jiems svarhj problemy.

Vaidmeny atlikimas yra reikSmingas metodas, kai ugdomi gywe jgudziai, nes
mokiniai gali save iSbandyti, panaudodami naugiglzius skirtingose situacijose. Vaidmgn
atlikimas naudingas atjautai formuoti, ugdyti ¢@ba isijausti i kitu Zmoniy problemas,
poziirius, nes mokiniai konktgomis silygomis gali pritaikyti tai, k iSmoko ir panaudoti savo
ankstesa patirti. Tyrimo duomenys rodo, kad daznai vaidmertlikima renkasi 38,9 %, tik iS
dalies | naudoja 33,3 % mokytpj T&iau net 27,8 % apklaugt teigia, kad Sio metodo
nenaudoja. Galima teigti, kad vaidnaeatlikimas nenaudojamas tddkad reikia papildom
priemoniy, batina numatyti mokini reakcip ir ja kontroliuoti, sudtinga integruotij mokomyju
dalyku turini, nes uzima daug laiko, skirtingas mokinndélis (dazniausiai vaidina aktyg
mokiniai, Kiti lieka stebtojais).
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Preveniaj programy realizavimo biadai (N=54)

9 lentet

gyvenimoigudZiai tobutja savaime

L %

Ugdymoiinias Taip IS dalies Ne
Integruoju papildongsias programasmokomuosius 42/77,8 12/22,2 0/0
dalykus*
Pagildomojo ugdymo (relinés veiklos) metu* 25/46,3 17/31,5 12/22,2
Pertrauky, neformalaus bendravimo metu 42/77,8 12/22,2 0/0
Skiriu tam atskiras pamokas, uasimus* 21/38,9 31/57,4 2/3,7
Klases valandliy metu 30/55,5 24/44.,4 0/0
Per projektir veikla 25/46,3 25/46,3 4/7,4
Mokykliniy renginiy metu 25/46,3 24/44 4 5/9,3
Manau, kad mokimi bendrosios kompetencijos |ir 9/16,6 22/40,7 23/42,6

Kt.:

Tyrimo metu buvo svarbu atskleisti PP realizavimtuasija pradireje mokykloje.

Bendrosiose programoseéra tiksliai nurodyta kaip integruoti PP, t&dmokytojas pats

pasirenka tinkamiausibuda. Gana didel dalis apklausfy (77,8%) PP integruoja mokomyju

dalyky turini, taip pat (77,% ) - pertrauk ir neformalaus bendravimo metu. Galima teigti, kad

mokytojai gana daugéthesio skiria prevencijai, t&u sudtinga jvertinti ar tai yra efektyvu.

Pertraukk metu mokykloje dazniausiai susiduriama su smuygam¢iomis, ikymu ir pan., todl

mokytojams tenka spsti susidariusias problemas, o tarapirmirg prevencija.
Daugiau nei pusapklaustjy (55,5%) PPigyvendina klass valandliy metu. Mokytojas

numato, kad tam tikras skais klags valandliy bus skiriamas Prevencinprograny temoms,

sieja su klass kontekstu. Tuomet galima &tis gen rezultat: stelgti ir vertinti pokyius,

planuoti, patikslinti nepasiteisinusius integraviatoejus.

38,2% mokytoj prevencijai skiria atskiras pamokas ar popamokinigsémimus. Toks

PP igyvendinimo Iladas rodo mokytej atsaking poziari i § darks, todkl tikétina, kad

sulaukiama ger rezultat;. Galima daryti prielaigl kad tokie uzgimimai vyksta reaguojant

susidariugi situacip klastje, mokykloje ar yra aktuali esamu laikotarpiu. 87%, apklaustju

tokiems uzsimimas skiria laiko iS dalies.

Net 16,86 mokytojy mano, kad bendrosios kompetencijos ir gyvenigimZiai tobuéja

savaime. Galima daryti prielaid kad Sie mokytojai nepakankamai vertina savo dgarb

prevencijos srityje, pervertina Seimos,

bendraamziniasklaidos jtaka vaikams. 40,%
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respondent tai pripajsta iS dalies, 42% nemano, kad be mokytpj pagalbos mokimi

bendrosios kompetencijos tobja savaime.

10 lentel

Mokytomy nuomoné apie mokiniy reakcija prevenciniy uzsémimy metu
(N=54)

Teiginial Taip IS dalies Ne
Aktyvaus bendradarbiavimo 28/51,9 26/48,1 0/0
Ramaus isklausymo 35/64,8 19/35,2 0/0
PasiprieSinimo 0/0 23/42,6 31/57,4

Tyrimo duomenys atskledd kad 51,9 mokytojy tikisi, kad mokiniai aktyviai
bendradarbiaus prevenainuzsemimy metu. Galima daryti prielaigl kad Sie mokytojai gerai pgsta
mokinius, Zino y problemas, yra pasirup®ie tik perteikti Zinias, bet ir naudoti aktyviuosimokymo
metodus, ugdyti gefimus, tobulinti igidZius. Tikétina, kad tada prevencija bus efektyvi. 48,1
apklaustijy pripaista, kad aktyvaus bendradarbiavimo tikisi tik ifefa

Daugiau nei pus (64,8%) apklaustt mokyton pripagsta, kad iS mokimi tikisi
ramaus iSklausymo, téd galima daryti prielaid, kad jiems svarbiausia tik informacijos
perteikimas. Toks mokytgjpoziaris rodo, kad jie nepakankamai vertina prevencjoesrty, per
mazai @mesio skiria gyvenimidkigudziy ugdymui.

Su mokini pasiprieSinimu prevencijai nesusid nei vienas mokytojas, teéd
galima teigti, kad mokiniai yra nusiteikpozityviai. 42,86 mokytoyu teigia, kad iS dalies
sulaukia mokini pasiprieSinimo. Tokie tyrimo duomenys leidzia m@rkad mokiniai turi savo
nuomore tam tikrais klausimais, kuriai susiformugtakos galdjo turéti Seima, Ziniasklaida,

bendraamziai ar vyresni mokiniai.
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11 lentet

Prevencigiprogramy integravimasj mokomyjy dalyky turin j (N=54)

Teiginiai Taip IS dalies Ne
Dorinis ugdymas 48/88,9 6/11,1 0/0
Lietuviy kalba 25/46,3 22/40,7 7/13
Matematika 9/16,7 30/55,5 15/27,8
Pasaulio pazinimas 28/51,9 25/46,3 1/1,9
Muzika 12/22,2 29/53,7 13/24
Dail¢ ir technologijos 14/25.9 26/48,1 14/26
Ktno kultira 21/38,9 24/44.4 9/16,7

Integruojant Prevencijos programagelet, mokomyjy dalyky, ne tik sudaromos
galimybés ugdyti gebjimus, bet irigyvendinti juosivairesniuose kontekstuose. TradiciSkai
Saugaus eismo, PrieSgaigsrsaugos, Civiliess saugos, ATPP , LytiSkumo ugdymo prevencijos
programos integruojamaspasaulio pazinimo pamokas pragenmokykloje iri gamtos moksl
dalykus: biologig, chemip, refiau — fizika. Tafiau jas galima integruoti if kitus dalykus —
dailés, muzikos, &no kultiros ir t.t. Integruojant Prevencijos prognatemasi jvairius dalykus,
sudaromos galimyds jas aktualizuoti skirtinguose dalykiniuose kostekse, iSvengti turinio
pasikartojimo.

Analizuojant tyrimo duomenis pastebime, kad didelalis (88,9 ) mokytop
prevencines temas integruajalorinio ugdymo turin Toks pasirinkimas leidzia manyti, kad
mokytojai haudoja ne tik teminbet ir metod integracij. Siy pamok; metu daznai naudojami
aktyvieji mokymo metodai. Nemaitaka tokiam pasirinkimui turi ir tai, kad dorinio ugdym
pamokose dalyvauja tik dalis mokin{9-12), todl didesre tikimybé, kad bus iSgirstas iS savo
mintis gaés iSreiksti kiekvienas vaikas. diau toks pasirinkimas suponuoja klaugim kada
prevencigmis temomis dirbama su likusia késs dalimi, nes tikybos mokytojai savo
programas Prevencipprograny neintegruoja.

51,96 mokyton renkasi integravimi pasaulio pazinimo pamokas. Taip integruoti PP
rekomenduojama ir BP. Sio dalyko programa sudagysncialinio ir gamtamokslinio ugdymo,

jai keliami saviti tikslai ir uzdaviniai.
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12 lerniel

Zinios ir supratimas, ugdomi mokiniams dalvaujant Prevencinése programose

(N=54)
e N/%
Teiginial Taip IS dalies Ne

Save, savo augimlytini brending 38/70,4 16/29,6 0/0
Seimos nati, bendruomess, visuomess santykius | 35/64,8 19/35,2 0/0
Veiksnius, turigius neigiamos jtakos zmogaus43/79,6 11/31,5 0/0
sveikatai ir Zalojatius ja
Veiksnius, palaikatius ir stiprinagius fizine, | 37/68,5 17/31,5 0/0
psichirg ir socialirg sveikag
Sveikos mitybos, darbo ir poilsio rezimo, fizinid2/77,8 12/22,2 0/0
aktyvumo reikSma ir jtaka sveikatai, ékmingam
mokymuisi ir darbui
Zalingy iprotiy pasekmes sveikatai, gyvenimo |#5/83,3 9/16,7 0/0
mokymaosi kokybei
Ivairius su zaling jprociy ir priklausomylkes ligy | 37/68,5 17/31,5 0/0
prevencija susijusius pawius ir nuostatas

Net 70,4 % apklaust mokytoy pripazsta, kad prevenciniuzsemimy metu mokiniai

suzino apie save, savo auginiytini brendimy. Sios temos yra ir pasaulio pazinimo turinyje,

tatiau nagrigjama kitu aspektu.

Lyties samprata apima biologingssichologines,

sociokultirines ir dvasines aisSkinimo perspektyvas, grindasnhygiavertiSkumo ir lygys

nuostatomis. PP nesiekiama gilintignatomij, fiziologija, tafiau siekiama vaikams iSaiskinti,

kaip ketiantis Kinui, ketiasi ne tik elgesys, bet ir santykiai su aplinkisia

Daugiau nei pusapklaustjy (64,8% ) pritaria, kad PP padeda geriau sup&estnos

nariy, bendruomegs, visuomess santykius. Tai ygaaktualu vaikams, kurie auga nedarniose
Seimose, patiriantys smayttévy skyrybas ir pan. Tad galima teigti, kad PP vaikams ugdoma

nuostata, kad jie dna atsakingi uz savo Seimos problemas, padedamaikangviauisilieti i

ugdymo proces

Jau ikimokyklinio amziaus vaikai zino, kas kenkiasyeikatai. Téiau realiame gyvenime

daznai susiduria su situacijomis, kaigrtimieji elgiasi netinkamai, o jie nezina Karyti ( ko,

nesilaiko saugaus eismo taisykligeria ir t.t). PP suzino, kad vaikai negali aygakiz

suaugusijy elges ir yra mokomi. lg daryti jvairiose situacijose. Mokinys gali rinktis kjtnei

jo artimieji gyvenimo lda. Sio amZiaus mokiniai neturi susiformawugialing jprociy, tockl

jiems aktualiau stiprinti psichologdiratsparuma, o ne keisti elgsen Turintis stiprius pozityvius

socialinius ir gyvenimagadzius mokinys gali atsispirti spaudimui, apgint¥@auomoR.
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13 lentel

Igudziai ir gebéjimai, ugdomi mokiniams dalyvaujant Prevenciniése programose (N=54)

Teiginiai - = N/%

Taip IS dalies Ne
Siekti tikslo 24/25,9 40/74,1 0/0
Planuoti savo veiksmus, numatytigasekmes 32/59,3 22/40,7 0/0
Bendraujant su kitais atpazintiudingus Zzaling | 26/48,1 28/51,9 0/0
iprociy apraiskas
KritiSkai mastyti ir spesti problemas 31/57,4 22/40,7 1/1,9
Valdyti streq, konfliktines situacijas 32/59,3 21/38,9 1/1,9
Pagistai rinktis ir taikyti jvairias problem | 32/59,3 22/40,7 0/0
sprendimo strategijas
Patiems mastyti apie savo laigjimus ir pazang, ja | 26/48,1 28/51,9 0/0
vertinti

Analizuojant tyrimo duomenis pastebime, kad tik925, apklaustju pritaria, kad
prevencini uzsemimy metu vaikaiigyja gelkéjima siekti tikslo, 74,1 % tam pritaria iS dalies.

Vaikams tenka priimti sprendimus stihgose situacijose, kai Saligna suaugusju.
Kad sprendimas ity konstruktyvus, Bitina iS anksto apgalvoti galimus sprendimwariantus,
teigiamus ir neigiamus padarinius, ir tik tada pakti tinkamiausa. 59,3% mokytaj pripaista,
kad gebjima planuoti savo veiksmus, numatytipasekmes vaikai ugdosi PP @hasimuose.

Daugiau nei pus apklaust mokytou pritaria, kad PP uzsnimuose vaikaijgyja
gebkejima kritiSkai mastyti ir spesti problemas, valdyti streskonfliktines situacijas, paggtai
rinktis ir taikyti jvairias problem sprendimo strategijas. Sigudziai hitini kiekvienoje
gyvenimo situacijoje, kryptingai ir sistemingai giagdant galima tikis, kad vaikai patirs
maziau streso, traumnesisvaigins.

Pradiniy klasii mokiniai savo elgesio motyvus ligkpriskirti kam nors kitam. Jie
neprisiima atsakomyis uz savo poelgius, téldelgiasi spontaniSkai, kartoja netinkaralges.
Mokinys, gebantis suvokti savo elgesio priezastispasekmes, gali iSmoktiagmoningai
kontroliuoti poelgius, t.y pasirinkti tinkamiausjagaugias iSeitis bet kuriomis aplinkybis. Jis
pasirengs to mokytis, todl pedagogai jam turi pat igyti reikiamy igudziy. 48,26 mokytoju
pripazsta, kad PP padeda iSmokti patiems vertinti saedgies, 51,% tam pritaria iS dalies.

Apibendrinant galima teigti, kad mokytojai palarnkiartina PP, kaip galimybigyti
svarbiy gyvenimisk; igudziy ir gekejimuy.
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14 tield

Nuostatos, ugdomos mokiniams dalyvaujant Prevencése programose(N=54)

Teiginiai - ~ N/%

Taip IS dalies Ne
Teigiamai vertinti save ir kitus 24/44.4 30/55,5 0/0
Saziningai, garbingai ir atsakingai veikti siekian28/51,9 26/48,1 213,7
tikslo ir numatant savo elgesio pasekmes
Atsispirti aplinkos spaudimui neprarandant orump28/42,6 30/55,5 1/1,9
savigarbos
Sveikai gyventi 29/53,7 25/46,3 0/0

Tyrimo metu paai§k, kad mokytojai ara apsisprend dél vertybiniy nuostat
ugdymo prevencini uzsemimy metu. Galima teigti, kad mokykloje vis dar vertimas mokini

zinios, darbas pagal atnaujintas BP mokytojamsélar pakankamai aiskus.

15 lentet

Jvairiy  institucijy  bendradarbiavimas  realizuojant  Prevencines  prograras
(N=54)

L N/%

Teiginial Taip IS dalies Ne
Mokyklos administracijos 23/42,6 27/50 4/7,4
Ivairiy sriciy specialist (mediky, vaiky teisy | 31/57,4 21/38,9 2/3,7
apsaugos specialistpolicijos atstoy ir t.t.)
Mokyklos bendruomess nari 26/48,1 25/46,3 3/5,5
Mokiniy tévy 12/22,2 29/53,7 13/24,1
Kolegy 21/38,9 29/53,7 4/7,4

Mokyklos administracijos @mnesys visuomet teigiamai veikia mokytoparh.
Kadangi Prevenciis programos efektyvios tik tada, kai glaudziaiasepu situacija kiekvienoje
klasje, mokykloje, todl labai svarbu analizuoti rezultatus, apsgspr &l Prevencijos
programosggyvendinimo mokykloje krygiu.
Daugiau nei pus(57,4 %) mokytaj bendrauja sivairiy sriciy specialistais ir sulaukia
ju pagalbos. Reikia pripazinti, kad mokytojamaksta kvalifikacijos kai kuriais prevencijos
klausimais. Mokiniamsidomu ir naudinga bendrauti su policijos atstovamedikais,

PrieSgaisrids saugos specialistais. ¢i@u organizuoti Prevencinius ugsiimus gali tik
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mokytojas. Galima tiktis paiy geriausiy rezultat,, kai mokytojams pamokose talkineairiy
sriciy specialistai.

Mokyklos bendruomess nariai gali pagelti prevencije veikloje, nes jie vaikus
daznai stebi ne mokyklos teritorijoje. Akiys bendruomeis nariai informuoja mokytojus apie
netinkam, elges, klaidas (eismo taisyklinesilaikymy, smurt, rakyma ir t.t.). Beveik pusé 48,1
%respondent pripaZsta, kad tokis pagalbos sulaukia.

Prevenciniprograny jgyvendinimo skmé didzia dalimi priklauso nuavy. Pirmas ir
butinas Zingsnis Sia linkme -éwy informavimas apiejsitraukimo i Prevencijos program
galimybes, apie giprograny tikslus ir uzdaviniusigyvendinimo principus. Atliekant kai kurias
praktines uzduotis, mokiniamstkima pasikalbti su tvais ( ,,Saugos dirzai‘, ,,AtSvaitai,
,Rukymas®, , Reklama® ir t.t.), atlikti tyrimus artinme aplinkoje. UzZsienio Salyse
inicijuojamos &vy ir bendruomeés savanori grupges, Vvienijaios bendruomess
suaugusiuosius, daréuos jtaka kasdieniam vailk gyvenimui. Apklausti mokytojai pripagta,
kad sulaukia pagalbos ihesio tik iS 22,2 %éy. daugiau nei pus(53,7 %) tik IS dalies
padeda mokytojui. 24,1 % neprisidadgvendinant prevencines programas.

38,9 % apklaugt pripadsta, kad sulaukia pagalbos iS kaletpeveik pus 53,7 % su
kolegomis bendrauja tik iS dalies. Tokia situadiggdzia manyti, kad mokytojai bendrauja
tarpusavyje prevencijos klausimais, dalijasi patirto tai gali tuéti teigiamosjtakos efektyviam

prograny igyvendinimui.
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16 lentet

Prevencini programy integravimo galimybés ugdymo procese (N=54)

Kiekviena Kart g Kart Rectiau
Ugdymo biadas diena per per nei
savaite meéneg kart a
per
méneg
Per mokomuosius dalykus | 13/24,1 21/38,9 20/37 0/0
Biirelio metu 0/0 1/1,9 29/53,7 24/44.4
Pertrauk, neformalaus | 30/55,5 24/44.,4 0/0 0/0
bendravimo metu
Specialiai tam  skirtose | 0/0 26/48,1 20/37 8/14,8
pamokose, uzéinimuose
Klasés valandliy metu 0/0 19/35,1 18/33,3 17/31,5
Per projektir veikla 0/0 0/0 29/53,7 25/46,3
Mokykliniy renginiy metu 0/0 0/0 26/48,1 | 28/51,9
Kt.:

Analizuojant 16 lented duomenis pastebime, kad mokytojai neturi aiSkitsgravimo
sistemos. Prevencdia programos; mokomuosius dalykus integruojamos kiekwvediern —
24,1% , kar per savaif — 38,9% , kad per neneg — 37% . Tokie tyrimo duomenys leidZia
manyti, kad mokytojai gana skirtingai planuoja \Rmciny programy integraving i dalyky
turin;.

53,7 % apklaugt; teigia, kadi bareliy veikla PP integruoja kaatper nenes, 44,4 % —
reciau nei kary per néneg. Tokie atsakymai leidzia manyti, kaduzsemimus hireliuose PP

itraukiamos gana sistemingai, ébdhokytojai gali stebti elgesio pokyius, koreguoti.

47



3.2.2 Mokini y anketinés apklausos rezultaj analizé

Apklausoje dalyvavo 168 Siaulimiesto pradinj ir pagrindiniy mokykly ketvirtyjy
klasiy mokiniai — 81 ( 48,2 %) berniukas ir 87 ( 51,8 ffgrgaiés.

17 lentel
Mokiniy nuomoné apie Prevencines programas( N=168)
0
Teiginiali - = N/./O
Taip IS dalies Ne

Galimyké susipazindinti su neigiamais gyvenimo
reiSkiniais ir mokytisy iSvengti 61/36,3 57/33,9 50/29,8
Galimybke pasidalinti savo patirtimi 101/60,1 17/10,1 50/29,8
Galimyke geriau pazinti klass draugus 96/57,1 39/23,2 33/19,6
Neidomi veikla 62/36,9 49/29,2 57/33,9

Tyrimo duomenys rodo, kad su neigiamais gyvenimdasknmeiais mokiniai
susipazsta ir mokosiy iSvengti ne tik uzemimy metu. Neabejotipjtaka jauniems zmoéms
daro masisas informavimo priemogs, reklama, d&vy gyvenimo Iadas ir t.t.. téiau mokykla
tampa vienintele vieta, kuri gali p&tdvaikui susiformuoti tinkara gyvenimo filosofip, atskirti
tikrasias vertybes, mokyti sgsti problemas. Tad prevencinius uzsmimus, kaip galimyb
susipazinti su neigiamais gyvenimo reiskiniais akytis ju iSvengti nurodo tik 36% .

Didzioji dalis mokiniy ( 60,1% ) teigia, kad prevencainiprograny metu gali
pasidalinti savo patirtimi, geriau pafa draugus ( 57,1% ). Pradinklasih mokinys turi jau
susiformavugsavivaizd. Nuo to, koks mokinio savivaizdis, priklauso pwvgauta. Jei mokiniui
atrodo, kad jis panaSustrokStam ,,as", jis yra laimingas, linksmas, veiklus.¢ilear daznai
mokiniui atrodo, kad jis toli nuo trokStamo ,,atda jis yra pazeidziamas, piktas, kakiiekinti
kitus. Jeigu vaikas susidaneigiam, nuomomr apie save, ne taip paprastapgakeisti.

Pradiniy klasiy mokinio savivaizdis — lyginamasis. Pradinukas mage apie save
susidaro lygindamas save su kitais savo amziaksigaiTo@! klausydamas savo bendraamzi
ir kartu su mokytoja analizuodamagairias situacijas, vaikas supras, kad kiekviemasgus
kada nors k nors panasaus iSgyvena, jog laikegant stipfis iSgyvenimai silpéga ir pan. Todl
galima teigti, kad prevenciniai uzsiimai skatina mokinj bendravim, padeda suvokti, kad ir
Kiti turi panasi; problemy, nesijausti vieniSiems. Tai ypavarbu mokiniams, kurie daznai patiria
neskme bendraudami su bendraamziais, turi mokymosi sumkumesutaria suévais, yra

skriaudziami vyresmi broliy ar sesey, iSgyvena d savo vy gyvenimo ldo, skyryly ir pan.
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Daugiau nei pus (57,2%) mokiniy pripagsta, kad prevencini uzsemimy metu
geriau pagsta draugus. Pradiniklasiy mokiniui svarbu tuiti ,,geriausa draug”. Rinkdamiesi
draug Sio amziaus vaikai taiko socialinio lyginimaida: renka informacyg apie bendraklasi
Seimos pa¢lj, stebi aprang atsineSamus daiktus, aiskinasi interesus, palgikbraug renkasi
pagal panagstatug ir interesus. Su draugu atvirai bendrauja, dalpaslaptimis. Galima teigti,
kad Prevenciés programos turi teigiamakakos vaiky bendravimui, draugpaieskai.

36,2 mokiniy pripajgsta, kad jiems éra ijdomios prevencis temos. Tokie
atsakymai leidzia manyti, kad ugsiimas tiiksta patraukli metod;, apsiribojama tik teorijos

perteikimu, paskaitomis. 33/®apklaustjy prevenciis temogdomios.

18 lentel

Moking ir mokytoj y bendravimas Prevencing uzsémimy metu( N=168)

N/%
Teiginiai Taip 15 Ne
dalies
Ar teko su mokytojais bendrauti prevenaini | 67/39,9 39/23,3 62/36,9

programy temomis neformalioje aplinkoje?

Ar manai, kad mokytojai dazniausiai teisingai| 61/36,3 96/57,1 11/6,5
vertina Tavo nuomag?

Ar mokiniai gali tugéti kitokia nei mokytojai | 123/73,2 39/23,2 6/3,6
nuomonr kai kuriais kausimais?

Ar uzsémimy metu mokytoja skatina Tave | 78/46,4 23/13,7 67/39,8
iISreiksti  kritiSka nuomowr, abejoti ir ieSkoti

tiesos?

Ar norétum kitokiy mokymo formy? 48/28,6 53/31,5 67/39,9

399 apklausi mokiniy pripagsta, kad prevenciémis temomis su mokytojais
bendrauja ir neformalioje aplinkoje. Panasi dal6,@o) toki bendravim neigia, 23,36
bendrauja tik iS daliegvertinus mokini atsakymus galima teigti, ka@dna sistemingo ir aiSkaus
mokiniy ir mokytoju bendravimo neformalioje aplinkoje.

Daugiau nei pusapklaustju (57,2%) teigia, kad mokytojai tik iS5 dalies teisingai
vertina jp nuomor. T&liau net 73,2 mokiniy pripazsta, kad gali tuti kitokia nei mokytojo
nuomore, yra skatinamig iSreikti. Tokie mokini; atsakymai leidzia manyti, kad mokytojaira
kategoriski ir pernelyg nepersa savo nuoasorsudaro galimybmokiniams patiems analizuoti
informacip ir patyrima, ieSkoti tiesos, skatina kritiSkai astyti. Tokiu kidu mokytojas gal
ivertinti ne tik zinias, bet stéb ir vertinti tam tikras kompetencijas.
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Tokie tyrimo rezultatai atskleidziteigiamas mokini ir mokytojy nuostatas
bendravimo ir bendradarbiavimo atzvilgiu. Galimagtie kad vyrauja pakankamai draugiski,
tolerantiski, kolegials mokini ir mokytoju santykiai.

Dél kitokiy mokymo metod mokiniai neturi aiSkios nuomés, 28,686 pageidaut,
31,846 — tik iS dalies, 39% — nepageidaut Tokie atsakymai leidzia manyti, kad mokiniai

nepakankamai susipazisu aktyviais mokymo metodais.

19 lenteé
Prevencimi programy integravimasij dalyky turinj ( N=168)
o N/%
Teiginial Taip IS dalies Ne

Dorinis ugdymas 123/73,2 17/10,1 28/16,7
Lietuviy kalba 28/16,7 73/43,4 67/39,9
Matematika 22/13 17/10,1 | 129/76,8
Pasaulio pazinimas 131/78 28/16,7 9/5,3
Muzika 6/3,6 45/26,8 | 117/69,6
Dailé ir technologijos 45/26,8 50/29,8 73/43,4
Ktno kultira 50/29,8 11/6,5 107/63,7

Analizuojant 19 lentsl duomenis pastebime, %8mokiniy teigia, kad prevencés
temos dazniausiai integruojamespasaulio pazinimo ir dorinio ugdymo pamokas (73,2
Galima teigti, kad integruojant visas RPvieno dalyko turify Prevencijos programtemos
susiaurinamos ir nagijfamos tik vieno dalyko aspektu. Taip pat nukanr déstomo dalyko
turinys.

Tik 13% mokiniy nurodo, kad PP integruojamgsnatematikos pamokas. Galima
teigti, kad mokytojai dalyka vis dar perétai teoretizuoja, nesieja su praktiniu pritaikyrouai
neatitinka BP keliam tiksly — igyti tokiy matematikos Zimi, gelgjimy ir nuostat, visuma, kuri
igalinty spresti mokiniy patir ir interesus atitinkatias kasdienio gyvenimo problemas.

Analizuojant tyrimo duomenis pastebime, kad tik %3,8nokiniy nurodo, kad PP

integruojamog muzikos pamokas, 16 — lietuviy kalbos pamokas.
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20 lentel

Aktyvieji mokymo metodai Prevencinj programuy jgyvendinime ( N=168)

Teiginiai - _ I‘%
Taip IS dalies Ne

ZaidZiatejvairius Zaidimus 17/10,1 72/42,9 79/47
Klausote konkr&y atvej, istorijy 39/23,2 96/57,1 33/19,6
Pasakojate patirtas istorijas 80/47,6 52/31 36/21,4
Atliekatejvairius vaidmenis 33/19,6 42/25 93/55,4
Kuriate situacijas ir jose dalyvaujate 47/27,9 214 50/29,8
Lankots jvairiose jstaigose (policijos nuovadoje31/18,5 86/51,2 51/30,3
PrieSgaisrigje gellejimo stotyje ir pan.)
Aptarinéjate filmus ir TV laidas 33/19,6 72/42,9 63/37,5
Susitinkate sgv. profesij Zmoremis 28/16,7 77/45,8 63/37|5
Dalyvaujate projektige veikloje 61/36,3 29/17,3 78/464
Tiriate, renkate informacjj 42/25 54/32,1 72/42,9

Sekmingam Prevencini prograny realizavimui dided reikSne turi metody pasirinkimas.

Analizuojant mokini atsakymus pastebime, kad aktyvieji mokymo metddédiomi retai.

Galima teigti, kad mokytojai neatsisako teoretinawj akademiSkumo, nepakankamai siekia,

kad teorirgs zinios atsiskleigtir buty jtvirtinamos praktigje veikloje, kad mokiniai gnoningai

ir karybiSkai perimii naup mokomyja medziag, patiri pazinimo ir atradimo dzZiaugsm

ugdyusi gelgjimus ir jgadzius.

Mokiniy pasiekimai pazymiais nevertinami, bet Prevetgiprogramos efektyvumas ir

prevencis veiklos veiksmingumas turiab vertinamas. Kriterijai turi atskleisti ugdytupi

pasiekimus, atitinkafius Prevencijos program iSkeltus uzdavinius,

Ziniasjgadzius ir

vertybines nuostatas. Paptfiasisia yrajvertinti mokiny Zinias. Suétingiau jvertinti mokiniy

igytus gebjimus ir jgidzius — juos pamatyti galima tik mokiniui demonsiant, kg jis geba

atlikti: sukurti pasakojira, surinkti ir pristatyti informacg ir pan. Dar sugtingiau jvertinti

mokinio jgytas kompetencijas, nes tai — integralus vertyhmiostai, gelejimy ir Ziniy darinys.

Todél kompetencijos tujimas ar netutjimas bei jos lygis gali atsiskleisti tik mokiniueikiant

realioje ar dirbtinai sukurtoje situacijoje.

Analizuojant tyrimo duomenis pastebimed kaet 47%mokinj teigia, jog prevencini

uzsémimy metu nezZaidZiavairiy Zaidimy, 55,4% — neatlieka vaidmen46,4 %— nedalyvauja

projektireje veikloje. T.y. neorganizuojama tokia veikla, ikgr metu bty galima stebti ir

ivertinti mokiniy kompetencijas.
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47,6 % mokini nurodo, kad prevencipiuzsemimy metu pasakoja patirtas istorijas.
Galima teigti, kad klage yra pakankamai draugiSka atmosfera, nes vaikhiigsipasakoti,
pasidalinti savo patirtimi, taip pat tai rodo pa&sifima mokytoja. Svarbu, kad vaikai supnast

kokia informacip gali skleisti, kokiais Zmaimis gali pasitikti.
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ISVADOS

Mokslin és informacijos Saltiniy analizé atskleidé, kad:

Prevencigéms programoms keliami reikalavimai:
1. Mokslinis pagistumas. Numatyt prevencini priemony paggistumas turi Dbti
itikinamaijrodytas mokslo numatytomis prienionis.
1. Organizacinis pagstumas. RBtina tiksliai nustatyti, ar tikrai turimomis
priemoremis pasiekiami prevencijos tikslai.
2. Praktinis pagstumas. Priemas turi kiti parengtos taip, kad vykdytojaiaty
atitinkamos kvalifikacijos ir aiSkiai suprasta ir kokia tvarka turi atlikti.
Prevencija vykdoma trimis lygiais:
1. Pirminé prevencija arba tiesiog prevencija — iSankstipriemamés, padedafios
iSvengti netinkamo elgesio apraigér jvykiy.
2. Antriné prevencija arba intervencija — veiksmai ir priegrkuriy batina imtis
iSkilus realiam pavojui. Intervencinius veiksmusdi gdlikti tik specialistai.
3. Tretiné prevencija arba postvencija — psicholagiar moralie pagalba

nukentjusiems asmenims.

Atlikus tyrim g ir iSanalizavus duomenis paaisgo, kad:

Mokiniai ir mokytojai palankiai Prevencines prograsn geranoriSkai bendrauja ir
bendradarbiauja.

Mokytojai nepakankamia susipaziau Prevenciémis programomis.

Prevencigs programos integruojamosnokomyjy dalyky turinj, joms skiriamos klas
valanalés, popamokiniai renginiai, pertraukos.

Dazniausiai integruojamigpasaulio pazinimo ir dorinio ugdymo pamgatirini, nes | —
IV klasiy programose yra daug bend?revencini prograny ir Siy dalyky temy.

Aktyvieji mokymo metodai pasirenkami retai, tbdnokytojai nesudaro galimyipi
mokiniams pademonstruoti savo ggtmus beijgadzius, iSreiksti vertybines nuostatas,

tai neatitinka atnaujintose programose keliaiksly.
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REKOMENDACIJOS

Pradinés mokyklos mokytojams:

e |Ssamiau susipazinti su Pradinio ir pagrindinio yrgd programomis ir issilavinimo
standartais.

e |Sanalizuoti Prevencines programas, pritaikyti pa&gseses, mokyklos situaci;

¢ Nuolat dongtis aukkjamosios klags mokiniais, steddi ju elgesio pokyius beij juos
reaguoti.

e Susikurti savie Prevencini programy realizavimo stili, vertinimo sisten.

e Tobulinti kompetencijas prevencijos srityje.

Pradinj ugdyma formuojan ¢ioms institucijoms:

e Organizuoti vieSas diskusijas prevencijos klausayaiklausytii mokytoy nuomor.

e Tobulinti Prevencini programy realizavina, konsultuoti mokytojus irévus.
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1 PRIEDAS

PRADINIU KLASIU MOKINIU APKLAUSA

KA MANAI APIE PREVENCINES PROGRAMAS ?

Gerb. mokiny,

Prevencija — taivairiy priemoni; taikymas siekiant iSvengti neigiangyvenimo reiskini
mokiniy aplinkoje ir ugdyti mokini atsparum dar iki susiduriant su jais.

Todél mums svarbu irjldomu suzinoti Tavo nuome@napie Prevencines programas ur

igyvendinimy mokykloje.

Apklausa yra ANONIMIN E, t.y. nei vardo, nei pavaras radyti nereikia..

j

Anketa uzpildyk iki pabaigos, nepalik neatsakylausim;. Néra ,,teising” ir
.Klaidingy* atsakymy. Visi Tavo atsakymai labai svars

QU

Ankety pareng Siauliy universiteto Edukologijos fakulteto Edukologijosogramos (specializacija: 3vietimo kokgbvadyba) Il kurso

student Giedg Grigaitiere. Tel. 861493902;el.p.:ggrigaitiene@gmail.com
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IVERTINK ZEMIAU PATEIKTUS TEIGINIUS IR

Kaip pildyti anket?

ATSAKYK

I KLAUSIMUS

Kiekvienam eilugje pateiktam klausimui zyakite TIK VIEN A, Tautinkant, variant,.

Atsakymy zymejimo PAVYZDYS:

TAIP IS DALIES NE
Siandien graZzus oras O O O
Kas Tau yra Prevencirés programos?

TAIP IS DALIES NE

Galimyke susipazindinti su neigiamais gyvenimadl O O
reiSkiniais ir mokytisy iSvengfti
Galimyke pasidalinti savo patirtimi O O O
Galimybké geriau pazinti klass draugus O O O
Neidomi veikla O O O
Tavo ir mokytojy poziiiris j Prevencines programas

TAIP IS DALIES  |NE
Ar teko su mokytojais bendrauti prevenainild O O
programy temomis neformalioje aplinkoje?
Ar manai, kad mokytojai dazniausiai teisingadl O O
vertina Tavo nuomag?
Ar mokiniai gali tugti kitokia nei mokytojai| O O (]
nuomor kai kuriais kausimais?
Ar uzsiémimuy metu mokytoja skatina Tave iSreiksfl O (]
kritiSka nuomor, abejoti ir ieSkoti tiesos?
Ar norétum kitokiy mokymo fornmy? O O O
Kokiy mokomyjy dalyky pamokose dazniausiai vyksta Prevenciniai
uzsiémimai?

TAIP IS DALIES NE
Dorinis ugdymas O O O
Lietuviy kalba O O O
Matematika O O O
Pasaulio pazinimas O O O
Muzika O O O
Dailé ir technologijos O O O
Kiino kultira O O O




Ar prevenciniy uzsimimy metu:

—

AlIP DALIES

m

Teiginiai

ZaidZiatejvairius Zaidimus

Klausote konkréiy atvey, istoriju

Pasakojate patirtas istorijas

Atliekatejvairius vaidmenis

Kuriate situacijas ir jose dalyvaujate

ajoooaaoano

Lankots jvairiose jstaigose (policijos nuovadoje
PrieSgaisrigje gellejimo stotyje ir pan.)

Aptarin¢jate filmus ir TV laidas

Susitinkate sgv. profesijy Zmoremis

Dalyvaujate projektige veikloje

0 | |
OooOo oO0Oogoaooes

O o 0o o

Tiriate, rinkate informaci

Tuesi:

L1 berniukas
1 mergait¢

KIEK TAU MEBTY?.. ..ttt et e e e e e e ee e ee e

NuoSirdziai dekojame uz Tavo kantryly dalyvaujant apklausoje ir atsakarmdausimus!

2 PRIEDAS

PRADINIY KLASIU MOKYTOJUJ APKLAUSA
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KA MANOTE APIE PREVENCINES PROGRAMAS ?

Gerb. mokytojau,

Prevencija — taivairiy priemoni; taikymas siekiant iSvengti neigiangyvenimo
reiSkinipy mokiniy aplinkoje ir ugdyti mokini atsparura dar iki susiduriant su
jais. Siuolaikirts prevencias programos apima Vvisunjirziniy, gyvenimo
igadziy, nuostai ir vertybiy ugdym. Siy programy paskirtis — rengti  jaunus
zmones gyvenimui, geb&ns kurti ir palaikyti tarpasmeninius santykius,
puosetti sveikat ir pasiprieSinti neigiamai aplinkatakai.

Todkl mums svarbu iridomu suzinoti dsy nuomor apie Prevencines
programas irg igyvendining mokykloje.

Apklausa yra ANONIMIN E, t.y. nei vardo, nei pavaras radyti nereikia..

Anketg uzpildykite iki pabaigos, nepalikite neatsalkytklausimg. Néra
teising” ir ,,klaiding ¢ atsakymy. Visi Jiusy atsakymai labai svaris.

QU

Ankety pareng Siauliy universiteto Edukologijos fakulteto Edukologijosogramos (specializacija: 3vietimo kokgbvadyba) Il kurso
student Giede Grigaitiere. Tel. 861493902;el.p.:ggrigaitiene@gmail.com

PRASOME IVERTINTI TEIGINIUS IR ATSAKYTI I KLAUSIMUS
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Jisy nuomonré apie atnaujintas Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendr asias

programas

Jvertinkite programas uzpildydamidentek, kur 1 - VisiSkai sutinku;2 —Labiau sutinku nei

nesutinku;3 - Abejoju; 4 —Labiau nesutinku, nei sutink®;- VisiSkai nesutinku.

Teiginiai

Vertinimai

3

Aiski BPstrukfira

Aiskas ir suprantami ugdymo tikslai ir
uzdaviniai

Aiskios, konkreios PP integravimg
ugdymo turin galimyhes

BP tiksliai ir aiSkiai apib¥zta PP
déstymo metodika

Tiksli ir aiSki informacija, kur PP galima
rasti

Atnaujintos BP — realus mokytojo
pagalbininkaggyvendinant PP

Atnaujintos BP padeda taupyti mokytojo
laika ir energijos iSteklius

Kaip vertinate papildonysias programas skirtas mokiniy bendryjy

kompetencijy tobulinimui?

Ivertinkite programas uzpildydamiadentek, kur 1 - VisiSkai sutinku;2 —Labiau sutinku nei

nesutinku;3 - Abejoju; 4 —Labiau nesutinku, nei sutink®;- VisiSkai nesutinku.

Teiginiai

Vertinimai

3

Aiski prograny strukfira

Aiskds ir suprantami ugdymo tikslai ir
uzdaviniai

Papildomose programose aiSkieardintos
tobulintinos mokini kompetencijos

Papildomos programos — realus mokytojo
pagalbininkas tobulinant mokipbendgsias
kompetencijas ir gyvenimmudZius

Papildomose programose pateikti nurodymai

patarimai, komentarai padeda taupyti mokytoj

laika ir energijos iSteklius

(0]
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Kaip vertinate Prevencines programas?
Ivertinkite programas uzpildydamiaSientek, kur 1 - VisiSkai sutinku;2 —Labiau sutinku nei
nesutinku;3 - Abejoju; 4 —Labiau nesutinku, nei sutink;- VisiSkai nesutinku.

. Vertinimai
Telginial 1 2 3 2 5

Aiski programy strukfira

Aiskas ir suprantami ugdymo tikslai |jir
uzdaviniai

Aiskiai  jvardinti  tobulintini  mokiniy
gyvenimoijgudZziai

Padeda mokytojui ugdyti gyvenimo
igudzius ir kompetencijas
Nurodymai, patarimai, komentarai padeda
taupyti mokytojo lailg ir energijos isteklius

Kas Jums yra Prevenciis programos?

Teiginiai TAIP IS DALIES NE

Galimyke supazindinti mokinius su neigiamais
gyvenimo reiskiniais ir mokytiy iSvengti

Primestas darbas

Karybiné saviraiSka

Galimybé perteikti savo gyvenimigkpatirt

Galimybke geriau pazinti mokinius

Beprasmis darbas

Kaip mokiniai reaguoja i Prevencines programas?

Teiginiai TAIP IS DALIES |NE

Mokiniai yra tingis, juos reikia raginti kakii,
diskutuoti

Mokiniai palankiai vertina prevencines programas,
bet dideliu aktyvumu nepasizymi

Mokiniai yra aktywis, tik jiems reikia sudaryti
salygas

I mokinius Ziiriu kaipi savo kolegas

Man lengva bendradarbiauti su mokiniais

Jusy ir mokini y poziiris i prevencija

Teiginiai TR IS DALIES | NE

Ar teko su mokiniais bendrauti prevendr
programy temomis neformalioje aplinkoje?

Ar manote, kad mokiniai daZniausiai teisingai
vertina Jisy darky ?
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Ar mokiniai gali tugti kitokia nei Jisy nuomor kai
kuriais kausimais?

Ar uzsémimy metu skatinate mokinius iSreiks
kritiSka nuomor, abejoti ir ieSkoti tiesos?

St

Ar ieSkote nauj, tobulesni mokymo forny?

Kokios reakcijos tikit és iS mokiniy?

Teiginiai

TAIP

IS DALIES

NE

Aktyvaus bendradarbiavimo

Ramaus iSklausymo

PasiprieSinimo

Ar manote, kad Prevencires programos padeda mokiniamggyti Ziniy ir

supratimo apie:

Teiginiai

TAIP

IS
DALIES

NE

Save, savo augigmlytini brendina,

Seimos nat, bendruomegs, visuomess
santykius

Veiksnius, turigius neigiamosijtakos Zmogaus
sveikatai ir zaloja&ius ja

Veiksnius, palaikatius ir stiprinagius fizine,
psichirg ir socialirg sveikag

Sveikos mitybos, darbo ir poilsio rezimo, fizinio
aktyvumo reikSm ir jtaka sveikatai, &kmingam
mokymuisi ir darbui

Zalingy ipro¢iy pasekmes sveikatai, gyvenimo ir
mokymosi kokybei

Ivairius su Zaling jprcciy ir priklausomylés ligu

prevencija susijusiu poaiius ir nuostatas

Ar manote, kad Prevencirés programos padeda ugdyti moking jgadzius ir

gebgjimus:

Teiginiai

TAIP

IS
DALIES

NE

Siekti tikslo

Planuoti savo veiksmus, numatytipgasekmes

Bendraujant su Kkitais atpazintiadingus Zaling
iprociy apraiskas

KritiSkai mastyti ir spesti problemas

Valdyti streg, konfliktines situacijas

Pagistai rinktis ir taikyti jvairias problem
sprendimo strategijas

Patiems mstyti apie savo laigimus ir pazang, ja
vertinti
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Ar manote, kad Prevencirése programos padeda ugdyti mokinj nuostatas:

Teiginiai

TAIP

IS DALIES

NE

Teigiamai vertinti save ir kitus

SaZiningai, garbingai ir atsakingai veikti siekia
tikslo ir numatant savo elgesio pasekmes

nt

Atsispirti aplinkos spaudimui neprarandant orum
savigarbos

0 ir

Sveikai gyventi

Ar jgyvendinant Sias programas sulaukiate pagalbos is:

Teiginiai

TAIP

IS
DALIES

NE

Mokyklos administracijos

Ivairiy sriciy specialist (mediky, vaiky teisiy
apsaugos specialigtpolicijos atstoy ir t.t.)

Mokyklos bendruomeiss nariy

Mokiniy tévy

Kolegu

Kokiais badais jgyvendinate prevencines programas?

Ugdymo biadas

TAIP

IS
DALIES

NE

Integruoju papildonpsias programasmokomuosius
dalykus

Papildomojo ugdymo (irelinés veiklos) metu

Pertrauk, neformalaus bendravimo metu

Skiriu tam atskiras pamokas, uwsimus

Klasés valandliy metu

Per projektii veikla

Mokykliniy renginiy metu

Manau, kad mokini bendrosios kompetencijos
gyvenimojgudZiai tobukja savaime

Kt.:

Integravimo galimybeés:

Kiekvie
Ugdymo biadas

diena

na

Kart g per
savaite

Kart a
per
méneg

Rediau nei
kart g per
méneg

Per mokomuosius dalykus
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Biarelio metu

Pertrauki, neformalaus bendravimo metu

Specialiai tam skirtose pamokos
uzsemimuose

€,

Klasés valandliy metu

Per projektig veikla

Mokykliniy renginiy metu

Kt.:

I kokiy mokomyjy dalyky programy turinj integruojate Prevencines

programas ?

Teiginiali

TAIP IS DALIES

NE

Dorinis ugdymas

Lietuviy kalba

Matematika

Pasaulio pazinimas

Muzika

Dailé ir technologijos

Kuano kuliira

Ar naudojate Siuos aktyvaus mokymosi metodus?

Teiginiai

TAIP IS DALIES

NE

Argumenty ,,uz‘ ir ,,prie$' analiz

Palyginimas ir prieSpastatymas

Konkregiy atvej istorijos

ISgyvenimo panaudojimas

Vaidmen atlikimas

Situaciy modeliavimas

Atsakymaij mokiniy klausimus

Interviu

Nebaigti sakiniai

Minciu lietus arba proto Sturmas

Zaidimai

Filmy aptarimas

Vizitai i atitinkamagstaigas

Vertinimo skaés

PARASYKITE APIE SAVE:

| Atestuota/ass mokytoja/as
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Vyr. mokytoja/as m
Jusy kvalifikaciné kategorija Mokytoja/as metodininkas i
Mokytojas ekspertas m

Jasy pedagoginio darbo stazas

Aukstasis universitetinis (bakalauras)

Jusy iSsilavinimas:

Aukstasis universitetinis (magistras) o

Aukstasis neuniversitetinis O

Nuosirdziai déekojame uz Jisy kantryle dalyvaujant apklausoje ir atsakamdausimus.

SAUGAUS EISMO PROGRAMOS BENDROJO LAVINIMO MOKYKLOS

TIKSLAI

3 PRIEDAS

|-V KLAS EMS

69



Saugaus eismo kompetencijos ugdymo bendrojo laaimmokykloje tikslas — sudarytalygas
mokiniams pttoti savo kaip eismo dalyvio €ggiojo, keleivio, vairuotojo) saugaus eismo kompetenc
Siekiama, kad mokiniai suvakteismo aplink ir joje egzistuojadia tvarka, eismo aplinkoje gismes,
kylarcias eismo dalyviams, eismdvykiy prieZastis ir pasekmes, pagrindines saugaus eismo
igyvendinimo strategijas irddus; kartu su specifiniais gglmais ugdyt; ir bendruosius gefimus,
pacdtsiartius geriau orientuotis eismo aplinkoje, numatyti b&aZinti gésmes ir taikyti Zinomus
saugaus elgesio modelius; iSsiugdytertybines nuostatas, laiduof@as turimy Ziniy ir gekejimy
panaudojim praktikoje, bei aktyvi asmens pozicijkuriant saugesneismo aplink.

. Mokant Zmog daugiau dmesio skirti savo asmens ir aplinkirsaugumui uztikrinti, saugaus
eismo kompetencijos ugdymo procesgghmos tokios vertybigs nuostatos:

1. pagarba gyvybei, atsakongyliZ jos iSsaugojim

2.pagarba kitiems eismo dalyviams nepriklausomei jn amZzZiaus, lyties, ras, socialigs
pactties ir pan.;

3. saugesss eismo aplinkostkimas;

4. atsakomybuZ savo asmens sauguautomobiliy keliy eismo aplinkoje;

5. aplinkos apsauga ir racionalus iStgeklaudojimas;

6. veiksmingumas, t. y. timas savo galimyémis daryti jtaka savo ir aplinkini eismo
saugumui;

7. iniciatyvumas, veiklumas,akybiSkumas, atvirumas kaitai, ieSkojimams, naujodégoms,
poreikis tobuti.

Saugaus eismo pamokose ugdomi maké#id dalykospecifiniai gebjimai:

1. numatyti rizikingas eismo situacijas;

2. laiku pastedi ir jvertinti pavojaus Saltinius;

3.susidaryti adekvateismo situacijos vaizdin

4 tinkamai veikti: priimti teising sprendim ir ji igyvendinti;

5.savarankiSkai tobulinti asmersaugaus eismo kompetencij

ZDAVINIAI

Ugdant mokini saugaus eismo kompeteng¢cudaryti glygas:

1. iSsiugdyti nuostatnuolat stebti ir vertinti kintartia eismo aplink, tobulinti savo kaip eismo
dalyvio kompetencij, savarankiskai kurti naujus, pakitusiai eismo rag@i adekvaéius saugaus eismo
modelius;

2. patirti pazinimo dziaugsm suvokiant eismo automohilikeliais tvarlg ir darra (KET),
suvokiant Zmog kaip globalaus eismo daly\o vieta ir vaidmen aplinkoje;

3. suvokti eismojvykius kaip tam tikg konflikta sistemoje ,Eismo dalyvis — transporto

priemore — kelias — eismo aplinka“ , iSsiaiSkinti pagrinenkonflikiy Sioje sistemoje kilimo prieZastis;
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4. ugdytis geljima jvairiais kudais rinkti informacija apie saug eisma, kritiSkai vertinti ir

taikyti kasdieniam gyvenimui;

5. ugdytis getjima numatyti elgesio padarinius savo irnkidmoniy sveikatai, aktyviai

dalyvauti sprendziant eismo problemas.

Sritis Pradinio ugdymo programa
(I-IV klasés)
Aplinkotyra Elementalis eismo aplinkos stéfimai artimiausioje eismo aplinkoje

(elementailis eismo
aplinkos steljimai
ir eismo problem
tyrimai atsizvelgiant
1 mokiniy gekgjimy
lygmen)

aiSkinantis kelio sudedamasias dalis, kelengimus, eismo tvagk pavojaus
Saltinius pstiesiems, dviratininkams; eismo dalyvi(pesCiuju, keleivig ir
vairuotoyy) elgesio ypatumus eismo saugumo aspektu; Seimiag handraamij
apklausos siekiant atskleisti artimiaugmoni patir, nuomones, vertinimus.

Bandymai skirti kelio, laiko, gréio savokoms formuoti, fizikini désniy
itakai eismo saugumui atskleisti (derinami su garoksimio ugdymo
programa).

Pestiyju eismo dalyw, keleiviy, dviratininky transportinio traumatizmo
statistires informacijos analiz daugiau #@mesio skiriant mokini amZzi
atitinkartiy eismo dalyvi transportinio traumatizmo priezastims ir aplinéyts,

konkre&tiy, ypa& gyvenamojoje aplinkoje buvugieismojvykiu aplinkylkems.

Sistema ,Eismo
dalyvis — transporto
priemore — kelias —
eismo aplinka“,

eismo tvarka (KEY

Kelio samprata; pagrindis kelio sudedamosios dalys; kelio dalys, skiftos
péstiesiems eismo dalyviams; pagrindiniai kefiengimai, kelio Zenklai, kel
Zenklinimas Transporto priemoniskiriamieji Zenklai.

Eismo automobili keliais tvarka: bendroji eismo tvarka, eismo régyimas;
pésCiyju eismy, vairuotoy ir péCiyju tarpusavio santykius reglamentuajems
taisykks; vaziavim dviratiu reglamentuojatios taisykes.

Transporto priemass samprata; keleiviis transporto priema@s samprata.

Keleiviy elge$ reglamentuojatios keliy eismo taisylds.

Konfliktinés
situacijos sistemoje
~Eismo dalyvis —
transporto prieman
— kelias — eismo

aplinka“, ju

prieZzastys ir

Mokiniy pesCiuju, keleiviy transportinis traumatizmas (gyveniet rajone,
Salyje).

Pagrindirts eismoivykiy, kuriuose nuketia mokiniai gstieji, prieZzastys
susijusios su nukegjusiojo eismo dalyvio (gstiojo, keleivio, dviratininko)
veiksmais, ir prieZzastys, susiu kit eismo dalywvi veiksmais.

Veiksniai, ribojantys eismo dalyyipastangas ir galimybes uZztikrinti savo bei

@]

aplinkiniy eismo dalyvi saugum (meteorologinas silygos, techniniai transport
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pasekns priemoniy gedimai, sutrikusi eismo dalyvisveikata, apsvaigimas nuo alkoholio
ir narkotinh medzZiag, regjimo, klausos ir kt. sutrikimai ir tam nepritaikyta
automobily keliy eismo sistema, asocialus aplinkielgesys ir pan.).

Atsakomylg uz savo elgaskelyje.

Saugaus eismo Kelio irengimai, skirti gsciyjuy eismo saugumui ir patogumui.
igyvendinimas: Pasyvaus saugumo priengsn (atSvaitai, saugos Salmai, dirZai, saugos
pagrindires veiklos | kédutes).
kryptys ir idai Peéstiuju, keleiviy ir dviratininky saugaus eismo mokymas ir mokymasis |bei
saugus elgesys. Saugaus elgesio turinys: pavojalignid numatymas
atpazinimas, saugaus elgesio kelyje modeliai, aatekvj; pasirinkimas, saugaus
elgesio modelj realizavimas, vertinimas ir koregavimas, nuostagintis savo

asmens ir kit eismo dalyw sveikata ir gyvybe, veiksmingumas €jiknas savo

galimyhbemis darytijtaka eismo saugumui).

4 PRIEDAS
CIVILIN ES SAUGOS MOKYMO PROGRAMA BENDROJO LAVINIMO MOKYKLOM S

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Civilinés saugos mokymo programos bendrojo lavinimo mokykldatoliau Civilires saugos

programa) paskirtis — supazindinti mokinius su patinémis galimomis ekstremaliomis situacijomis, |
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keliamais pavojais ir apsaugos nuddjidais bei priemo¢mis, taip pat su gyventpjeissmis, pareigomis

bei atsakomybe prieSgaistgicivilinés saugos srityje.

Il. CIVILIN ES SAUGOS MOKYMAS

2. Civilinés saugos programa yra bendrojo lavinimo progranZmsogaus sauga“, numatytos 2005—
2007 met bendruosiuose ugdymo planuose, patvirtintuoseulet Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2005 m. balandZio 20 gakymu Nr. ISAK-663 (Zin., 2005, Nr. 59-2085), sddmoji dalis.

3. Civilinés saugos mokymas pagal Cividinsaugos prograpapima:

3.1. teoring pirminiy civilinés saugos Zinijdiegima;

3.2. aktyw mokiniy dalyvavinyg pratybose, treniruése, kituose mokyklos organizuojamuose
renginiuose civiligs saugos mokymo tema.

4. Pateikiam teoriny pirminiy civilinés saugos Zini mastas ir poiidis priklauso nuo mokini

suvokimo, patirties ir gefiimy.

ll. CIVILIN ES SAUGOS MOKYMO TEMOS

I. PRADINIS UGDYMAS (I-IV KLAS ES)

7. Mokymo tikslai ir uzdaviniai — ugdyti géjima stelgti, fiksuoti, ieSkoti priezastini rySiy tarp
supartio pasaulio faki bei reiSking ir mokyti saugaus elgesio taisyklikasdiegje aplinkoje ir
ekstremalios situacijos metu. Dalis tenar ju aspeki perteikiama integruotame kurse ,Pasaulio
pazinimas".

8. Mokiniai tuety:

8.1. suprasti ir analizuoti sétihgas gyvenimo situacijas ir metk rasti iSeif iS ekstremalios paties;

8.2. mokytis vengti nelaimingatsitikimy;

8.3. Zinoti saugaus elgesio taisykles iSkilus payejaldyti savo emocijas;

8.4. susipazinti su tarnybomis, teikégmis neatidlioting pagall, jvykus nelaimei.

9. Pirmosios klass mokymo temos:

9.1. Elgesys pasiklydus mieste ar miske;

9.2. Saugus elgesys vandenyje. Ziemos pavojai;

9.3. Ugnis — msy draugas ir prie3as.

10. Antrosios klass mokymo temos:

10.1. Gaisras, jo keliami pavojai;

10.2. Veiksmaivykus nelaimingam atsitikimui (nusideginus, kiltesyui);

10.3. Saugus elgesys namuose;

10.4. Specialiosios pagalbos tarnybos. Kaip jagéskii pagala?
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11.Tretiosios klags mokymo temos:

11.1. Pagrindiés gaist kilimo miske, pievose priezastys;

11.2. Saugus elgesys su gyais;

11.3. Pagalbos iskvietimagykus nelaimei.

12. Ketvirtosios klass mokymo temos:

12.1. Vasaros audros: uraganai, Zaibai. Pavojaktifrai veiksmai;
12.2. Kaip elgtis pastéfus gaisa. Evakuacija;

12.3. Kaip elgtis uzsidegus drabuziams.

5 PRIEDAS
PRIESGAISRINES SAUGOS MOKYMO PROGRAMA BENDROJO LAVINIMO
MOKYKLOMS

BENDROSBNUOSTATOS

PrieSgaisrias saugos mokymo paskirtis - supazindinti minls su pagrindiémis gaist

priezastimis, veiksmais gaismetu, apsaugos nuo gaistadhais ir priemofmis, gaisro gesinimo
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priemoremis, taip pat su gyventpjteissmis, pareigomis bei atsakomybe prieSgaisrinaugos

srityje.

PRIESGAISRINES SAUGOS MOKYMO TEMOS
. Pirmosios pakopos (I - IV klés) prieSgaisriés saugos mokymo temos:
1. Ugnis — nuisy draugas ir priesas.
2. Kaip elgtis pasteljus gaiss?
3. Pazintire ekskursija Valstybire prieSgaisrin gelksjimo tarnyky.
PASTABA. PrieSgaisrigce saugos mokymo temas galima papildyti. Rekomegaduo
prieSgaisrigs saugos mokymo dalykpapildomai integruoti jvairius mokomuosius dalykus

(gamtos moksi ir kt.).

6 PRIEDAS

ALKOHOLIO, TABAKO IR KIT U PSICHIKA VEIKIAN ¢IU MEDZIAG U
VARTOJIMO PREVENCIJOS PROGRAMA

Mokini y pasiekimai, zinios, geBjimai, jgadziai ir vertybin és nuostatos

PRADS UGDYMAS
UZdaviniai:

1. Plésti mokiniy supratim apie sveikat ir jos tausojim, vaisty, buitiniy cheminiy medziag,
rakymo ir alkoholiniy gérimy poveilq sveikatai.

2. Ugdyti gelgjima elgtis saugiai ir atsakingai; galvoti apie poelgiasekmes, vengti pavojing
medZiag ir situaciy, atsispirti smalsumui ir kit siallymams pabandyti okyti ar vartoti
alkohol.

3. Skatinti nuostatas sveikai gyventi, elgtis draugrairir laikytis taisykli;, vengti ir netoleruoti
Zalingy iprociy.
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Tema Pasiekimai Zinios Gifilnai/igudziai Vertybires

nuostatos/po#ris

Vaistai Geba paaiskinti, kaip Vaisty poveikis | Ugdomi gekjimai | Ugdoma nuostata

gyventi sveikai. organizmui. suprasti savo| sveikai gyventi ir
Numato, kokiais | Kaip stiprinti | busera, savijaug ir | elgtis atsakingai
atvejais nedelsiant| organizm, ir | kreiptis pagalbosi | su vaistais,
reikia kreiptis | | iSvengti ligy suaugusiuosius, kai augalais, grybais.
gydytoja. jawiasi blogai.
Zino, kad vaistus
galima imti tik i$ €vy,
gydytoju ir/ar  Kity
sveikatos  priefiros
specialist.

Buitinés Zino, kad buityje | Netinkamai Ugdomi geBjimai | Ugdoma nuostata

chemirés naudojamos chem¢s | naudojam saugiai naudotis| laikytis  higienos

medZiagos | medziagos ne tik| medzZiag poveikis | chemiremis buityje ir atsargiai

teikia naud, bet ir | sveikatai. priemorémis buityje | elgtis su
kenkia Zmogaus| Ispejamieji ir kreiptis pagalbos,| buitinémis
sveikatai. Zenklai ant | neatsargiai chemiremis
Numato, kokie pavojai| buitiniy cheminiy | pasinaudojus medziagomis.
gali istikti netinkamai | medZiag. buitinemis
naudojant chemineg Elgsena nesaugiaj chemiremis
medZziagas buityje. panaudojus medZziagomis.

buitines chemines

medZiagas.

Tabakas Laikosi mokinio| Rakymo Zala | Ugdomas gefjimas | Formuojamas
elgesio ir mokyklos | vaiko ir | diskutuoti apie | neigiamas po#ris
taisykliy. suaugusiojo rakymo Zah. i rikyma.
Supranta, kold Zak ir | organizmui ir | Mokomasi saugotis
kokias problemas| aplinkai. pasyvaus akymo ir
(sveikatos, finansineg Mokyklos ir | geketi atsispirti
ir kt.) kelia ikymas. vieSosios tvarkos| siilymams pafikyti.

Rapinasi savo sveikatg taisykks,

ir saugia aplinka. draudimai  pirkti
Paaiskina, kod | tabako gaminius ir
negalima wkyti, net | rakyti vaikams iki
jei  kas nors ir| 18 met.

pastilyty. Pavojus, kylantis
SusipaZiRs su tabako| dél neripestingai
kontroks nuostatomis,| numesi ar
reglamentuojatiomis | pakelty nuoifiky.
nepilnameiy tabako

gaminiy isigijima ir

vartojima.

Alkoholis Paaiskina  alkoholio| Neigiamas Diskutuojant Formuojamas
vartojimo Zah | alkoholio poveikis | padedama suprastj neigiamas po#ris
asmeniui ir | sveikatai. alkoholio Zah, |1i alkoholiniy
bendruomenei. Priezastys, vartojimo priezastis | gérimy vartojina.
Supranta, kad vaikai skatinatios ir ugdomas | Stiprinama
néra atsakingi uz tai,| vartoti gekejimas atsisakyti, | nuostata nevartoti
kad j vaikai vartoja | alkoholinius jei siiloma paragauti| alkoholiniy
alkohol. géerimus. alkoholiniy gérimy. gerimy.

Vengia rizikingy | Alkoholio Skatinama nebijoti ir

76



situaciy, kurios gali | vartojimas kreiptis pagalbos, jei

kilti deél alkoholio | Seimoje. Seimoje kyla
vartojimo (pvz., | Draudimas pirkti problemy del
vaziuoti su iSgrusiais | ir vartoti alkoholiniy  gerimy
asmenimis, fti | alkoholinius vartojimo.
iSgerusiyju géerimus

draugijoje). ( vaikams iki 18

SusipaziRs Su | mety,

Alkoholio  kontroks | suaugusiesiems —
istatymo nuostatomis, vieSose vietose).
reglamentuojagiomis
nepilnameiy

alkoholiniy géerimy
isigijima ir vartojima.

7 PRIEDAS

RENGIMO SEIMAI IR LYTISKUMO UGDY MO PROGRAMA

Programos paskirtis:
Ugdomoji — rengti jaunus Zmones gyvenimui, santokai, suteiktiy apie Seim, pateikti visumirg
lytiSkumo samprat ugdyti brandZj ir dorovingy asmenyb, gerbiadia Zmogaus gyvyd nuo pradjimo
momento, gebatia kurti brandzius tarpasmeninius santykius, pusiséitine sveikag ir pasiprieSinti
neigiamai aplinkogtakai.
Prevencine — vykdyti ankstyy lytiniy santyki; ir su jais susijusi problemy, lytinio iSnaudojimo ir
priekabiavimo, diskriminacijoél lyties prevency.
Programos tikslas —ugdyti brandz asmenyb ir rengti mokinius Seimos gyvenimui.
Programos uzdaviniai:

1. ugdyti savarankiskos ir gyvybingos, kakaita uZtikrinartios Seimos, pagtos nar savitarpio

pagalbajsipareigojimu ir atsakomybe, pagrindus;

2. stiprinti atsakomy®ir pagarla Zmogaus gyvybei nuo jos pigidno iki natiralios mirties;
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itvirtinti ly ¢iy lygybeés ir lygiateisiSkumo nuostatas;
ugdyti doroving, brandZa, savarankisk masires kultirositakas kritiSkai vertinatia asmenyb;
pateikti visumirg lytiSkumo samprat apimagia biologinius, socialinius, psichologinius,
kultdrinius ir dvasinius aspektus;

6. ugdyti pagarb ir pakans (tolerancig) Zmogui nepriklausomai nuo lyties amziaus¢saseliginiy
paziiry, etniSkumojsitikinimy, nggalumo, seksualés orientacijos;
ugdyti atsakomyduz savo elgserir jos pasekmes, géjima pasiprieSinti neigiamatakai;
stiprinti  bendrazmogiskumo, bendruomeniskumo iriepkumo nuostatas, uZuojautir
pasirengim packti aplinkiniams;

9. sprsti vaiko problemas skatinant mokykloje pagakikiani dialog;

10. laiduoti pasirengimp brandiems tarpasmeniniams santykiams, santuo&asitigjima ir pagarla
savo ir kito asmenybei;

11. suteikti tvams (teviams), gloljams ir mpintojams Zini ir jgadZiy, reikaling; visavetiams

bendravimui su vaikais.

PROGRAMOS TURINYS

Pradinis ugdymas.

1. Seima. A3 ir mano artimiausia aplinka. Mano 3eifareigos ir teiss Seimoje. Mano Seimos
istorija, tradicijos, gimias medis. Mano gimimas,illikyst, ankstyvoji vaikyst. Mano ir kity
Zmoniy jausmai. Zodia ir neZodire jausmy iSraiska. Mano poreikiai, norai ir galimgh
Mokéjimas juos iSsakyti. Mano ir kitZzmoniy poreikiy derrme. Pagarba, pakantumas ir tolerancija
kitam.

2. Lytis, kultara, visuomess. AS augu ir keiuosi. AS — mergadt, aS —berniukas. Mano geriausi
draugai. Kuo mane praturtina bendravimas su beamuk su mergatémis. Mergaéiy ir berniuky
lygiavertiSkumas ir lygiateisiSkumas. tiy skirtumai. Diskriminacija & lyties. PravardZiavimas,
etiketiy Klijavimas“. Vyro ir motersijvaizdis. Manojvaizdis. Fizig, emocir ir seksualig
prievarta, pagalbgvykus prievartai.

3. Lyties sveikata. Kaip aSapinuosi savo sveikata. Asmens higiena. Lytinis Oneas.
Fiziologiniai ir psichiniai pokyiai.

4. Rizikinga elgsena. Mano gyvenimadas. Geljimas priimti sprendimus kasdierse gyvenimo
situacijose, atsirinkti, pasakyti ,,ne", atsispiriigiamai aplinkogtakai. Gyvenimo perspektyva —

sekmés arba nekmés laiptai. Pagalba draugams, turintiems sunkum
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