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Berniuky iS pilny ir iSsiskyrusiy Seimy as-idealaus ir as-aktualaus palyginimas

SANTRAUKA

Per paskutinius deSimtrties Zenkliai padaugus skyryly skatiui pradtta pl&iai
analizuoti paskmes, ypatingai vaiko vystymuisi. Sio tyrimo metuvb nagrigjami berniuk; i3
pilny IS iSsiskyrusi Seim; saws vaizdo aspektaiasS-aktualusir as-idealus skirtumai tarp j;
perfekcionizmo lygibeitam tikri veiksniai kurie gali gveikauti su migtais kintamaisiais.

Kéléme tiksh patikrinti, ar as-aktualus, as-idealus bei skirsntarp y skiriasi berniulg is
pilny ir iSsiskyrusi Seimy grupese. Taip pat buvo lyginamas perfekcionizmo lygis \®ksniali,
kurie, remiantis literatroje pateiktais tyrimo rezultaitais, gal saveikauti su sags vaizdo
konstruktais.

Tyrime dalyvavo 10-11 klasiberniukai (nuo 16 iki 18m.), tarm j40 berniuky gyvena
pilnose Seimose, 30 i§ gyvena tik su mama ir yra pagytevy skyrybas. As-aktualus ir as-idealus
buvo matuojamas pateikiant sawybiapibidinartiy Siuos konstruktus, persara% (Badvardzy
metodikd ir praSant moksleiviugrertinti, kiek atitinkamos savys jiems tinka. Paaugliai taip pat
pildé Perfekcionizmo anket(PR ankef), skirta perfekcionizmo lygiui nustatytbei Moksleivio
anket;, skirta platesgms zinioms apie tiriamuosius gauti¢hu, remiantis gautais duomenimis,
buvo analizuojamosasajos tarp tyrimo kintamu.

Gauti rezultatai leidZia teigti, kad berniukiaipiny ir iSsiskyrusi Seimy panasiai apiidina
aS-aktual ir as-ideah. Ju skirtumas tarp asS-aktualaus ir aS-idealaus irgsisheia. Ta&iau
pasireiSkia tam tikros tendencijos tarp berniuk iSsiskyrusi Seimy apibidinti save kaip labiau
visuomenisSkus. Tuo tarpu berniukai 1S pilrseimy yra linke apibidinti save kaip labiau
apsiskatiusius bei iSreisk nor pasizyngti labiau iSreikStomis savymis, pasireiSkiagiomis
moksly srityje. Jie taip pat labiau ngin bati drasesni. Nustame, kad berniuk iS pilny Seimy
perfekcionizmo lygis yra aukStesnis negu berniuk iSsiskyrusi Seimy. Galima nustatyti tam
tikras gveikas tarp aS-aktualaus, as-idealaus, skirtunpojidnei perfekcionizmo lygio ir poiirio i
skyrybas, reagavime kritika bido, sugebjimo formuluoti gyvenimo tikslus, asmens, kuris yra

iSsiskiriamas kaip labiausiai gerbiamas.



Ideal and actual selves of boys from intact and dorced families comparison

SUMMARY

In the last few decades the number of divorce lpwviisen up significantly, the
consequences of divorce, especially on the devedoprof a child, came to be analised widely.
During this research the self-view aspects of doys complete and divorced families have been
analysed: Ideal-self and actual-self, the diffeemnbetween them; the level of perfectionism and
certain factors which can interact with the mengidwariables.

We raised the purpose to check whether ideal-aetfjal-self and the distinction between
them does differ among the boys from complete andrced groups. The level of perfectionism
was also compared as well as the factors whichrdoap to the research results present in the
literature could interact with the constructs df-sesw.

The research involved boys from 10 and 11 formse (@ween 16 and 18), 40 boys among
them living in complete families and 30 living ondgth their mothers and having experienced their
parents’ divorce. The actual-self and the idedi{saVe been measured by providing a list of pairs
of characteristicsMethodology of adjectivesand asking the schoolchildren to evaluate howhmuc
the respective characteristics apply to them. Tdendgers have also filled in ti&urvey of
Perfectionismaimed at determining the level of perfectionismd thePupil’'s Survey aimed at
receiving more extensive knowledge on the respdsdend later to evaluate their link to other
variables of the research.

The results acquired permit the statement thabdlys from complete and divorced families
do in a similar manner describe the ideal-self hvedactual-self. The distinction between the aetual
self and the ideal-self does not differ neitherwduwer, there are tendencies that the boys from
divorced families describe themselves as more BlecidMeanwhile, the boys from complete
families tend to describe themselves as more éit@nd wished to be distinguished for more
expressive characteristics that would be displageck in the study sphere. They would also like to
be more brave. We determined that the level ofggéidnism of the boys from complete families is
higher than that of the boys from divorced famili€ertain interactions might be identified
between the actual-self, the ideal-self, theirideton, the level of perfectionism and attitude to
divorce, way of reacting to criticism, ability torfnulate the aims in life of a person who is noted

for being most respected.



SVARBIAUSI U SAVOK U APIBREZIMAI, SANTRUMPOS

As-aktualus — asmengsitikinimai apie jam bdingas savybes igjpasireiSkimo laipsin

As-idealus— asmens noras pasiztintam tikru pasireiSkimo laipsniu teigiamomis shémis.

Vidutinis aS-aktualaus lygis— asmens savyipi apitidinartiy as-aktual, ivertinimy vidurkis.

Vidutinis as-idealaus lygis— asmens savyipi apiliidinartiy as-ideal, jvertinimy vidurkis.

Perfekcionizmas— taijsitikinimas, kad atliekant kazkakiveikla butina pasiekti tobulum

TIS — tiriamieji i5 iSsiskyrusj Seimy.

TPS — tiriamieji i$ pilrny Seimy.



IVADAS

Temos, nagrigjancios sags suvokimo skirtumus tarp vaikis pilny ir iSsiskyrusy Seim,
pasirinkimas yra susi$ su dideliu skyrytp reiskinio paplitimu, nuomoni apie ji pasekmes
jvairiems vaik; vystymosi aspektams prieStaringumu. Zenkliai pgdsl skyryhy skatiui, yra
atiekama daugyb tyrimy, siekiaiy iSsiaisSkinti skyryln priezastis, skyryp jtaka vaiky
vystymuisi, santyki po skyryly tarp buvusi sutuoktini;, tarp €vy ir vaiky ypatumus ir pan.
(Amato P.R., Previti D., 2003; Ayoub C. C., Deutsth M, Maragone A, 1999; Hetherington E.
M., 2003; Kelly J., Emery R. E., 2003).

Pateikiama, kad 1990 m. Lietuvoje skynybkatius siek 35,1 proc., 0 2004 m. — 58 proc.
(Lietuvos statistikos departamentas, 2006). DidgepBritanijoje kas ketvirtas vaikas iki 16 met
patiria skyrybas (Dowling E., Gorell-Barnes G., 99JAV kiekvienais metais apie milijonas vaik
iSgyvena &vu skyrybas, trédalis vigy vaiky tam tike laika gyvena su vienu i&vwy (Painter G.,
Levine D. I., 1999). Didelis skyrypskatius skatina tygus nagrirti jvairius sunkum, susijusi su
skyrybomis, aspektus. Skyrylpasekns tapo pldiai diskutuotina tema.

Vieny tyréju nuomone, vaikai, patyrtévy skyrybas, pasizymi prastesniais prisitaikymo
sugelgjimais, elgesio bei emocijos problemomis. Be tosJiroblemos vaik elgesyje pastebimos
jau prie$ ménesius ir metus iki skyryb(Hetherington A. M., Law C. T., O'Connor G. T., 95.
Vaikai triskart dazniau palga iS mokyklos, yra link isitraukti i nusikalstam veikla, dukart
dazniau anksti uzmegzti intymius santykius, kugin®, taip pat yra didesnskyryh tikimybé
negu tarp vail, augaciu pilnoje Seimoje, pastebimas didesnis nepagititas santykiais, dazniau
yra pasirenkamas gyvenimas nesusituokus. Kai Ryrimai parodo, kad labiau pazeidziami yra
berniukai, nors Kkiti tyrimai to nepatvirtina (Kelly B., Emery R. E., 2003; Painter G., Levine D. I.
1999; Wallerstein J. S., Blakeslee S., 2003; Gémstn T. M., Brooks M. C., 2000). dau
lyginant tarpusavyje vaikus is iSsiskynySieimy yra teigiama, kad 20-25 proc. vails iSsiskyrusi
ir pakartotires santuokos Seimpasizymi elgesio problemomis, tai rodo, kac lik5 proc. prie
pakitusiy salygu prisitaiko pakankamai gerai (Hetherington M. E)02). Kartu, kai kux tyréju
nuomone, skyrybos yra susijusios su &rs miretomis problemomis, taéau jy faktas gra Su
sunkumy priezastis. Rysi nustatymas yra labai svarbus, §psliekant dideliam skyrylp skatiui.
Sio tyrimo tikslas yra nagréti viena i$ galimy skyryby patyrimo pasekmi Mes lyginsime, ar
vaiky IS iSsiskyrusai Seimy saws suvokimas (savo as-aktualaus ir as-idealauspaskirtuo vaik iS
pilny Seimy. Pirmiausia nagrikgsime asmenyds sa¥s vaizdo konstruktus, t.y. as-aktat as-
idealy, ju formavimosi ypatumus. dliau apzvelgsime vaik sunkumus, susijusius slvi

skyrybomis.



1.1. SAVES VAIZDAS

1.1.1. AS-aktualus ir as-idealus — kognityl¥is sags vaizdo komponentai

AS-aktualaus bei as-idealaus konstruktai yra naguni saws vaizdo kontekste. Tai yra jo
kognityviniai komponentai, paprastai as-aktualus gpilidinamas kaip zinios apie save, apie savo
sugelsjimus, fizines ar moralines savybesy Siavybi; darry ir pan. Sios Zinios yra lydimos tam
tikry emocij, kurios sudaro afektyvsaws vertinimo komponeat(Valickas G., 1991). Pirmiausia
susiformuoja afektyvus komponentas, kuris atspiwradko poZziirj i save. Vaikas daug artksu
pradeda jausti, kad myli ar atstumia, tik #liau iSmoksta save analizuoigyja tam tikg Ziniy apie
save. Jau ikimokykliniame amziuje tarp gtundvieju komponeni nusistovi tam tikra pusiausvyra,
iSsipletia vaiko patirtis. Vaikui pragus lankyti mokykd, jis gali gauti daugiau Ziniapie save,
pazvelgtii save iS iSars, palyginti savo sugeéfimus su Kit;, tokiu bidu susiformuoja tam tikra
Ziniy apie save sistema.¢hau padicja (apie paaugly8s amzy) saws vertinimo ir kity vertinimo
diferenciacija. Siame tyrime nagésime utent paaugli saws suvokim, ju suvokimy savo as-
aktualaus ir aS-idealaus, juos amlmartiy savybi;, kadangi, kaip teigiama, paaugliai pasizymi
geresniais sugepmais diferencijuoti atskirus sas komponentus.

Nors kognityvaus sas suvokimo komponentgsisamoninimo lygis lina skirtingas, jis
paprastai tha daugiausissmonintas, verbalizuotas negu afektyvus komponehteses vertinimo
ir pan. Sie aspektai kiekvienas atskirai sudarokkem saws vertinimy. Tyrimo metu bus
nagrirejamos savyes, kurios pasireiskia siekiant tikgbei bendravimo, mokslo sritys@alima taip
pat kallzti apie bendyji saws vertinimy. Kai kuriy autoriy nuomone, bendrajame gawertinime
atsispindi konkr&y saws vertinimy jvairove. Pokyiai konkre&iuose sags vertinimuose atsiliepia
bendrajam sas vertinimui, tgiau tai priklauso nuo subjektyvaus konkretausg¢sawvertinimo
reikSmingumo. Kuo svarbesmtam tikra vertinama savygbtuo jos vertinimas daugigsissmonintas
(Valickas G., 1991).

Paauglys suvokiantis save kaip daugialkgpnstruks, taip pat rizikuoja aptikti neatitikimus
tarp Sio konstrukto sutiniy daliy. Yra manoma, kad ses-neatitikimas turi prognostinreikSme
internalizuojamoms ir eksternalizuojamoms problersofyrimy rezultatai parodo, kad tiesioginis
rySys tarp vaiko savo paties sukudtandar ir tévy standam skirtingai pasireiSkia mergay ir
berniuky grupese. Neatitikimas sag vaizdo su savo standartais, betéavg,tberniuky grupsje buvo
susigs su internalizuojamomis problemomis. Metgaigrupje Sis neatitikimas buvo suss su
eksternalizuojamomis problemomisgitau ju grupije pastebimas didesnis atsizvelgimagvy
standartus. Paaugliatsizvelgimasj tévy standartus palaipsniui apima platestandan bei
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lukesiiy ju saws-reguliacijai raf (bendraamii, partneni, mokytoj, darbdawvi ir pan.). Sie
pokyciai nereikalauja atsiskyrimo nuawiy standam, o kaip tik autonomijos siekimas sav
reguliavime yra pastiprinamas saugiu prieraiSumu $t@riu emociniu rySiu su standartus
keliartiais tvais. Taip pat jis reikalauja didesniansoningumo lygmens ir atskyrimo savo
standan nuo &vy arba bendraamii

Mes matome, kad kalbant apie ssasuvokina yra svarbu atsizvelgiijo komponentus,yj
formavimosi veiksnius, pokyus suvokiant save. Kadangi mus domina pagusgivs suvokimo
ypatumai, skirtumai priklausomi nuo Sio suvokimanfi@avimosi (pilnos ir iSsiskyrusios Seimos)
aplinkos, mes trumpai apzvelgsime \4af teoriy, nagrirgjanciu asmens sag vaizdo aspektus ir

ju tarpusavio rysius.

1.1.2. Higgins’o sags neatitikimo teorija

Saws neatitikimo teorijos autorius (Higgins, 1987, @9&ateikia mode¢] paaiskinart
socialinius-kognityvinius pokyjus paauglysje. Modelis iSskiria tam tikrus ses-vaizdo aspektus:
aS-aktualus, as-idealus, as-privalomas, bei numasosays-vaizdo perspektyvas (savo paties,
tévy, partneny). Jeigu as-aktualus ap#iia asmens suvokignapie jam kdingas savybes, tai as-
idealus paprastai apiiria asmens viltis, svajones, aspiracijas. Tarpesagizdo aspelt ir
perspektyu galimos tam tikros variacijos: as-aktualus IS maaties perspektyvos, as-idealus is
tévy perspektyvos ir pan. Pirmasis atitinkaddé naudojam savoka saws-koncepcy, pastarasis
yra jtakojamas asmens suvokimu apie jam keliamus refkales iS &vy puss. As-idealus, t.y.
viltys bei norai mano paties atzvilgiu arba parsigsipareigojimai, einantys i%\wy, suteikia
pagrindy susiformuoti tikslams, standartams, kig saws-reguliavime gelf-guide) Pagal i
teorija, neatitikimas tarp as-aktualaus ir ssakrygiuy (t.y. as-idealaus taip kaip aS matau beit
reikalavimy, luke<iy) iSSaukia nar § neatitikimp sumazinti, tai lydi tam tikros emocijos, pvz.
neatitikimas tarp aS-aktualaus ir as-idealaus i8aauriskgtuna, nusimining, neatitikimas tarp as-
aktualaus ir as-privalomo i$3aukia susijaudipisuakty\jima). Sias prielaidas patvirtina daugelis
tyrimu. Nors modelis pateikia daug savvaizdo aspelyt mes pasirinkome du jo aspektus: as-
aktual; ir asS-ideal iS5 asmens perspektyvos. Kaip buvo éan paauglysie saws vertinimas

diferencijuojasi nuo kit vertinimy. Kaip vyksta Sis procesas, apzvelgsime kitameedyqg.

1.1.3. Kity zmoniy jtaka saws vaizdui

Literatiroje plaiai kalbama apie kit zmoni vertinimy jtaka asmens saw vertinimui, ypé
feikSmingy kity*. Teigiama, kad kii nuomor yra ,interiorizuojama®i saws vertinimo
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konstrukd, jeigu ,reikSmingasis kitas" yra kompetetingask&esnio socialinio statuso, su juo sieja
stipris emociniai rySiai. Tyrim rezultatai parogl kad kuo jaunesnis vaikas, tuo nekritiSkiau jis
suvokia suaugusgjy vertinimus ir teikia Siems vertinimams didesreikSne. Atskyrimas savo
nuomores apie save nuo suaugysi nuomors jvyksta paauglysfe (Valickas G., 1991). Tai
patvirtina ank&iau pateiktus tyrim rezultatus apieétry, santykip su jais kokybs, kritikos jtaka
saws vertinimui. Siuo atveju, dddomu pazynati, kad &¢iy iSsakytakritika turi didesi neigiamy
poveik, negu motin (Charpita B. F. et al., 1996). KritiSkas parzs | vaika tampa jo paties
saviverts atskaitos tasku. Pavyzdziui, Lynne Sigeulendtirgarod:, kad nerimastingi, depresiski
vaikai suvokia save, pasaul ateif neigiamai, remdamiesédio pasakytais Zodziais (Sigeulend L.
et al., 1996).

Taip pat vertindamas save zmogus kaip informadjgisin pasirenka lyginira su kitais
Zmoremis. Manoma, kad iS daugelio palygininkriterijy arba standagtZmogus renkasi gais
priimtiniausius, t.y. tuos, kurie uZztikruptsavigarbos lygio patvirtinim arba j paaukstini.
Pazymima, kad lygindamas save su kitais zmogusaptprsave priskiria prie vidutinio arba
auk&iau uz vidutin lygi (Valickas G., 1991).

Svarbu atkreipti émeg i tai, kad asmuo ne visada susiformuoja adeksates vertinim.
Priklausomai nuo tam tilgrveiksniy gali formuotis neadek¢ai aukStesnis arba Zemesnis ¢av
vertinimas. Zmo#s vertinantys save neadekia auks3tai, noxdami iSsaugoti toksavigarbos lyg
paprastai ngissmonina arba ignoruoja klaidas bei élases, neatsizvelgia aplinkiniy pastabas,
kritika, reikalavimus. Neadekv¢mi Zemesnis s&g vertinimas yra sus$§ su pernelyg jautriu
reagavimuij kritika, pastabas, padidintu atsargumu keliantéBndesnius tikslus (Valickas G.,
1991).

Galvojant apie tai, kas gdili nulemti neadekvataus sgv vertinimo formavimsi kaip
svarbiausj veiksn yra iSskiriama vaik ir tévy tarpusavio santyki kokybé bei €vy vertinimy
ypatumai. Tai yra paaiSkinama tuo, kad vaikogsavertinimas iki tam tikro laiko yra tiesioginis
tévy vertinimy atspindys. ¥liau vaikui pradjus lankyti mokyky saws vertinimui dided jtaka gali
turéti aukletoju, mokytop vertinimas,izengus paauglysis amzy padictja bendraamzi vertinimo
svarba (Valickas G., 1991).

Moretii M. M. ir Wiebe V. J. atliko tyrim, nordami iSsiaiSkinti, koki jtaka turi paauglio
savo patiegsivaizdavimas apie as-idgair tévy jsivaizdavimas,y nuomone, apieyj as-ideal.
Paprastai, jeigu paauglas-aktualus skiriasi nuo to, kokie jie ér bati (ju standartai) ir taip pat
skiriasi nuo to, kokiais néty juos matyti ¢vai (ttvy standartai), tai toks suvokimas yra lydimas
neigiamy emocijp. Moretti ir Higgins savo tyrime iSskr identifikuota saws-kryptinguna
(paauglio pozicija sutampa sévty), introjektuot (paauglio pozicija nesutampa sévi, néra
primta kaip savo) ir nepriklausamsaws-kryptingum, (paauglio pozicija skiriasi nuoéuy
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pozicijos, yra nepriklausoma) (Moretti ir Higgink999b, pg. Moretii M. M. ir Wiebe V. J., 1999).
Taip pat yra svarbu pastgh kad nepriklausomas sgrkryptingumas éra autonominis s&g-
kryptingumas, kuris apimtsiekiamus standartus, kykans nesiremiant neety, nei bendraamii
nuomone, o tik savo (Moretii M. M. ir Wiebe V. 1999). Teigiama, kad paauglio jo paties
standartai éra aiSkiai atskirti nuoévy standam. Autoriai jrodinéja, kad identifikuotas sag-
kryptingumas yra psichologiskai svarbesnis negrojektuotas says-kryptingumas, nes pastarasis
néra jsismoninamas kaip savo paties, gb@irmasis tuéty turéti didesn poveik elgesiui (Hardin

& Higgins, 1996; Higgins, 1996, pg. Moretii M. M.Wiebe V. J., 1999).

Kalbant apie lytinius skirtumus, vaikirgrugeje ju savijauta buvo apsgsta neatitikimu tarp
aS-aktualaus ir nepriklausomo ssakryptingumo, tuo tarpu mergin grugeje psichologin
funkcionavima apspesdavo neatitikimas tarp as-aktualaus ir identiftkuloei motinos introjektuoto
saws-kryptingumo. Kit; tyrimy rezultatai parodo, kad moterys yra daugiau linksigieguliuoti
save atsizvelgdamii kity nuomor negu vyrai. Tai yra aiSkinama skirtinga bernjuk mergatiu
socialine patirtimi . Cross ir Madson pastebi, kaotinos po lygiai taiko kontrelaukkdamos tiek
mergaites, tiek ir berniukus, dau jos yra linkusios daugiau apriboti duktesutonomiskur
taikydamos kontrel negu s§ny (Cross ir Madson, 1997, pg Moretii M. M. ir WielleJ., 1999).
Higins’o nuomone, mergéiy socializacija tam tikru laipsniu orientuoja jaguéuoti savo elges
pagal ,reikSmingju Kity"* standartus, tuo tarpu, bernilksocializacija leidzZia orientuotis daugiau
savo paiy standartus. Tad, tyréjo nuomone, tai gali téti zalinga itaka mergaéiy saws
vertinimui ir nulemti j; predispozici depresiSkiems iSgyvenimams paaugijgst

Hipotez, kad neatitikimas gali prognozuoti elgasepriklausomai nuo to, kiek pozityviai
save suvokia paauglys, yra dalinai patvirtinta. iRetai parod, kad tarp berniuk as-aktualaus
pozityvumas prognozavo internalizuojamas problerteigu neatitikimas tarp as-aktualaus ir as-
idealaus netwjo prognostigs reikSnés. O tarp mergaiy batent neatitikimas prognozavo tiek
internalizuojamas problemas, ir eksternalizuojan@sblemas, kas parodo didesriévy
priziaréjimo-tikrinimo jtaka. Nebuvo aptikta, kad neatitikimas tarp asS-aktumlauidentifikuoto
saws-kryptingumo laty susigs su tirianyju funkcionavimu. Tyéjai teigia, kad tai gali #iti susig
Su tuo, jog vidurigje paauglysie ttvy nuomor apie vaik as-ideal dar nepakankamésitvirtino,
ji gali daugiau pasireiksti paaugliams reguliuojgaio elgesvelyvojoje paauglysie, jaunysts
amziuje. Neatitikimas tarp aS-aktualaus ir nepuk@amo sags-kryptingumo buvo susis su
aukstesniu eksternalizuojanproblemy laipsniu mergaiy grugejé ir aukStesniu internalizuojam
problemy laipsniu berniuly grupese. T&iau tarp berniuk koreliacija buvo taip pat teigiama
sutampant aS-aktualiam ir nepriklausomamesdryptingumui. Autoriai pateikia iSvad kad
internalizuojamos bei eksternalizuojamos problempasireiSkia labiau, jeigu berniukai

reguliuodami savo elgeglaugiau vadovaujasi nepriklausomuakryptingumu. Tai turi teigiam
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ir neigiamy pasekmi: berniukai gali [ati priimti, pripazinti tarp savo bendraamg#eciau kartu
bendraamzj pripazinti standartai gali titi labiau susig su problematiSku elgesiddomu yra
pastebti, kad berniuk didesnis atsizvelgimas bendraamii standartus, kartuéwy standam
atmetimas rodo, kad vyksta tam tikra diferenciata €vy ir nepriklausomo sa-kryptingumo,
kas kartu gali Bti susig su nepriklausomyds siekimu, t.y. tuo bruozu, kuris yra vertinamas i
skatinamas augjant berniukus. Mes nekeliame tikslo nustatyti, ikokaws-kryptingumu remsis
tyrimo dalyviai, apilndindami aS-aktual ir as-ideal. Muasy tyrime mes nagrissime Si
apibadinimy ypatumus, skirtumus abiejose géap.

Manome, kadeigu sas-kryptingumuijitakos turi mano patigsivaizdavimai apie as-ideal
bei tvy reikalavimai, tai jie sudaro tam tikmpagrindy saws-kryptingumui susiformuoti Turint
omeny &vy poziirio, vertinimo, nuomoés reikSmingum vaiko sags vertinimui (jis interiorizuoja
tévy vertinimg tam tikru lygiu), jo aS-idealaus susiformavimuigsngalime kelti prielaig kad
vaikai IS pilnp Seimy turi palankesnes alygas stabilesniam, adekvatesniam aS-idealaus
susiformavimui, nes jie turi galimgbmatyti, stebti modelio (&cio, kuris yra ypatingai svarbus
berniuky vystymuisi) elges ryztinguny siekiant uzsibizty tiksly, patirti vadovavim, param,
nukreipima (guidance) negu vaikai is iSsiskyrusiSeimy, kurie neteko tos galimyk. Jei skyrybos
ivyko anksti, tai berniukas kartu neteko galirybsusiformuoti as-ide@al remdamasis étio
reikalavimais, iikesiiais, jo pavyzdziu. To#l jy aS-idealaus formavimasis & biti labiau
netvirtas, nestabilus. Be abejo, Sioms asS-idealhasakteristikoms tuitakos santykj tarp vaiko ir
técio kokyke, ta patvirtina daugelis tyrimp Nors kai kurie tyéjai mano, jog santyki tarp vaiko ir
tecio kokyhbé yra svarbeshnegu Seimos sandara, mes visgi Seimos sandaiainte dide¢ svarha.
Nors numatome, kad paaugkstamziuje sas vertinimui, sags-kryptingumuiijtakos turi kit
zmony, vertinimai, yp& bendraamzij, masy tyrime bandysime nagriti, kiek galimykes gyventi
kartu su abiemévais netekimas paveikia skirtumarp as-aktualaus ir aS-idealaus. Esameglink
teigti, kad gyvenimas maziau palankiomis vystynsbigomis ankstyvame amziuje, formuojantis
as-idealiam konstruktui padidina tikimylsuformuoti § konstruky maziau diferencijuat neaiski,
neiSreiksi, neadekvat.

Toliau nagrisime, koky jtaka gali turti tévy skyryly patyrimas vaiko vystymuisi.
Pirmiausiai norime pateikti trumptyrimy apzval@, parodatiia poZziiriu i skyrybas, tyrimus,

nagrirgjancius su jais susijusius veiksnius, kait
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1.2. SKYRYBU PROBLEMATIKA
1.2.1. Tyrimy apie skyryby poveikj vaiko vystymuisi ypatumai

1950 m., kai buvo atkreiptaséresysi vaiky, patyrusy skyrybas, problemas, pasikod
straipsniai, nurodantys, kad tokie vaikai daZniaa Yinke praleisti pamokas,isitraukti i
nusikalstam veikla, sirgti ligomis, dazniau pasireikSia delikventiretgesys ir pan. Nors Salia
pasigirdo tyéju pastabos apie tai, kad vaikai, aygii auksSto konfliktiSkumo Seimose, patiria
didesr rizika negu vaikai iS iSsiskyrusi Seimy, skyrybas stigmatizuojanti aplinka @aoié
problemy susiejimy batent su Seimyninio gyvenimo nutraukimu. Kito de$matio moksliniai
darbai buvo daugiau orientugtsuaugusijy vaiky tyrima, tik keli ju buvo skirti vaiki, patiriartiy
skyryly proceg, sunkumams. 1970 m.straipsm@utoriai apraSvaikams ladinga pradire depresy,
lindeg, nerimy, praradimo jausm pykt, elgesio problemas, ,sumaisia tévystk” bei tévy-vaiky
santykipy pazeidim. Susidongjima skyryby problematika padidino Wallerstein athikttyrimu
rezultatai. Tyéjos teigimu, skyrybos yra neraminantis ir griaumaiwykis vaiky gyvenime. 4
paskmés yra pastebimos ir progresucjas iki vaikas pasieks suaugusiojo am@Vallerstein J.
S., Blakeslee S., 2003; Fabricius W. F., 2003).doauwtoriy kritikuoja Wallerstein tyrim iSvadas
remdamiesi tuo, kad autopadaé tam tikras klaidas. Jos iSvados yra per daug gémeotos.
Panasiai buvo kritikuojami ir kiti Siame laikotajpyatliekami tyrimai. Teigiama, tyrimuose buvo
naudojamos nestandartizuotos metodikos, tiriamosepnezentatyvios tiriagu grupes labai
skirtingo amziaus ir plataus nuepo skyryly spektro. 1980 m. tyrimkokybé pageéjo, i tyrimus
buvo jtraukiamos kontrolies grugs, buvo tiriamos vaik prisitaikymo problemos abigjtévy ir
vieno tvo Seimose. KompleksiSkesnis pa#s susiformavo, kai buvo praia tirti pries-skyrybig
Seimos situacija, konfliktiSkumo lygis. Nors ikioEipasirodo straipsniai, nurodantys skyryiakta
kaip vieninte¢ vaiky patiriam; sunkuny priezast, vis dazniau bandomgvertinti kuo daugiau
veiksny didinartiw/mazinagiuy rizika, tokiu kidu nenuraSant vaik patyrusi skyrybas,
nestigmatizuojant juos kaip lkgjSkus, pazeidziamus, neapgintus nuo Zlugaasnskyryhy jtakos.
Tyrimo autoriai iSskiria tokius sunkumus, lydias skyryly patyrima:

Pradinis #vy atsiskyrimas— staig; aplinkos pokyit sunkiai iSgyvena vaikai, kurie buvo
prisirise prie iSsiklusio tvo, kuriems @ara paaiSkinama, kas vyksta, kurie dar emocionaliai,
kognityviai nesubrendo. Eau vaikai iS auksto konfliktiSkumo lygio Sein$i etap iSgyvena gana
s¢kmingai (Kelly J. B., Emery R. E., 2003).

Besitsiantys évy konfliktai — aukStesniu depresijos, nerimo lygiu pasigynvaikai, kurie
buvo jtraukiami i buvusiy sutuokting konfliktus. Konflitai prieS skyrybas ir/ar po skym
neigiamai paveikdavo vaiko emogiiikle nepriklausomai nuo laiko kintamojo (Kelly J., 2003
Kelly J. B., Emery R. E., 2003).

12



Neefektyvus, sumggs tvy rapinimasis — iSsiskye partneriai palyginus su kartu
gyvenamiais sutuoktiniais, yra dazniau ligkpiktnaudziauti svaiginamosiomis medziagomis,
skystis psichosomatiniais negalavimais, daugsigilinti | savo paius iSgyvenimus bei daugiau
laukti IS vaiko palaikymo nei jam guteikti (Kelly J. B., 2003; Kelly J. B., Emery R., 2003).

Svarbaus rysio praradimas Stevenson and Black's (1995) raSo, kad santgkp vaiko ir
té¢io nutraukimui jtakos turi ne skyryp faktas, bet santyki problematiSkumas, bendravimo,
finansires paramos, vaiko piinimo nebuvimas. Jeigu vaikas §gasi €c¢io primamas, palaikomas,
jis yra linkes daugiau apiidinti santykius suétiu kaip artimesnius nepriklausomai nuo Seimygain
pactties (Stevenson ir Black, 1995, pg. Arditti J. Rrouty A. M., 1999; Kelly J. B., Emery R. E.,
2003).

Finansiniai apribojimai. Nors daug tyrim patvirtina iplauky iSsiskyrusiose Seimose
sumazjima, akivaizdu, kad daug Seipsusidurdavo su finansimis problemomis dar iki skyryb
Taciau nustatyta, kad finansigs problemos iSsiskyrusiose Seimose pasireiSkiai@airegu pilnose
Seimose.

Pakartotire tevy santuoka Nustatyta, kad apie t@alis vaiky iki 18 m. gyvena vienam is
tévy susituokus andr karta. Jeigu tokie santyli pokyiai vyksta iS karto po skyryh vaikas
iSgyvena tai sunkiai, ygajeigu anty karta susituokia évas, kuris iSsiskraustiS namy, tada
skaudziau yra iSgyvenamas rySio su juo praradiiasgji ttvy vaidmenys vaikui yra neaisg, jie
susiduria su santykikonfliktais (Kelly J. B., Emery R. E., 2003; Ah®g&. R., Tanner J. L., 2003).

Kai kurie tygjai atkreipia @meg, kad bandymas paititi i skyrybas ne kaippavien jvyki,
nutraukiant Seimos gyvenimy o proces, kurio metu pasikéia tarpusavio santykiai, leidzZia
sudaryti adekvategmproblemos vaizg kartu pazvelgti vaikus, kaip aktyvius situacijos dalyvius.
Taciau autoriai apgailestauja, kad paprastai Sis [@agera vertinamas retrospektyviai prasant
suaugusius vaikus prisiminti jSgyvenimus, tuo pau praleidziant y betarpiSk patyrima. Tockl
mes negalime daryti vienareikSmiskSvad; apie vaiki sugeBjimus susidoroti su isSkylaimais
sunkumais Bbtent skyryly metu. Tygjai pabéZia, kad vaik gyvenime vyksta daug kit demesio
verty pasikeitimy, skyrybos yra vienas iS daugeliowkiSsikiy juy raidos procese. Tébnegalime
teigti, kad lmtent skyrybos sudaro sunkiaaistalingiausi patirti vaiko vystymuisi. Toks teigimas
nuvertingy p&iy vaiky vaidmen prisidedant prie savo vystymosi, socialinio tapadukirimo. Kaip
toliau raso autoriai, skyrybsunkuny jveikimas gali palengvinti nepriklausomagy kompetencijos,
saws-4simmoninimo vystym (Flowerdew J., Neale B., 2003). Pastebimos naujogptys
planuojant tyrimus, susijusius su skyayBlausimu ir skyryk jtaka vaiki vystymuisi. Naujos
perspektyvos, tai ne tik kalfimas apie tiikumus ir skyryln Zalinga poveik, bet ir privaluny
nagrirgjimas (£kmingas prisitaikymas, mazesnis konflikiarp €vy skatius, pagetjusi socialire
ekonomiré pacttis ir pan.). Pike'o tyrimas parédkad kompetencijos ir savivést lygis nesiskiria
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tarp vaiky iS vieno &vo ir abiej tévy Seimy. Autoriaus nuomone, tam tikrus niuansus galimiist
naudojant subtilesnius ir kompleksiSkesnius psofinius matavimus. Dabar vis dazniatyrimus
itraukiami vaikai ir apiey bisery sprendziama iSyj p&iu pasisakym (C. Smart, 2003; Frank
F. Furstenberg, Andrew J. Cherlin, 1997).

Kaip galime pasteti, diskusijos skyryh tematika prasigo nuo p&ios tyrimy pradzios.
Svarstoma, kiek skyrybfaktas glygoja, o kiek yra tiesiog sugg su vaik; elgesio bei emociémis
problemomis. Tyrimai apimavairius sunkum aspektus, kéiasi tyrimy metodologija, tiriami
skirtingo amziaus tarpsnpivaikai. Pradta daugiau dogtis paiu vaiky, betarpiSkai iSgyvengny
skyrybas, patyrimu, iSgyvenimais. Savo tyrime iglanuojame remtis @a; tyrimo dalyvi,
patyrusiy tévy skyrybas, pasisakymais. O dabar mes norime patkidty tyrimy iSvadas,
paaiskinatias skyryly iSgyvenim skirtinguose amziaus tarpsniuose.

1.2.2. Skyryly poveikis skirtinguose amziaus tarpsniuose

Daugelis tyrimy nagrireja skyrybas kaip veikgn galinf neigiamai paveikti vaiko raid
Tyréjai tikrina vaiky skirtingu raidos etap uzdu@iy atlikima, kurio £kmingumas gali @ti susigs
su skyrybas lydi¢iu stresiniu patyrimu. Dovydaitiés M. tyrimo rezultatai rodo, kad vaikygt
iISgyventos skyrybos gali paveikti vailpasiekimo motyvacijos raid Vaikai, gyvenantys su abiem
tévais, pasizymi didesniuckmés siekiu negu vaikai, patyrtévy skyrybas. Taip pat vaikai, kurie
iSgyveno ank&au skyrybas (iki 3 m.) yra labiau linksiekti £kmés negu vaikai, kuui tévai skyesi
véliau. Kartu vaikams, kuui tévai iSsiskyg ank<iau nei jiems sukako 3 m., yraidinga didesé
neskmeés baing. Vienas iS paaiskinimgali biti tai, kad vyro vaidmeniui yra priskiriamas didesn
pasiekimo poreikis. Seimose, kuriuose berniukaiegy be dvo, tokio modeliavimo tikimyb
sumazja, toctl jie turi maZiau palankias alygas iSsiugdyti pasiekimo motyvagi]
(Dovydaitiere M., 2004). Parke ir Beaty lygindami tarpusavyjekua, kurie prarado kontakisu
tévu pries jiems sukakus 5 m. ir vyresniais nei 6 parod, kad pirmosios grugs berniukaibuvo
daugiau priklausomi ir maziau uzsispykategorisSki santykiuose su savo bendraamziaiskePa
aiSkina mirgtus pastefjimus tuo, kad berniukas netenka galiraylstelsti ir jsisavinti tinkamus
elgesio ndus (Parke R. D., 1986; Beaty L. A., 1995).

Taigi pazymima, kad vaik reakcija skiriasi priklausomai nuo amziaus: ikinklknio
amziaus vaikai yra iSsigaadr pasimet, sieja skyryh priezastis su savimi. Manoma, kad tai —
labiausiai pazeidziama gréiypVaikai dar nebesugeba savarankiskai interpretugitiu bei tuo metu
yra sprendziamas Edipo kompleksas. Mokyklinio amgiavaikai, patiriantys didglemocin
prisiridima prie abiej tévy, vieno i$ j i%jima suvokia kaip asmeninpraradim. Sioje vaiky
grupeje gali pasireiksti depresija,épimas | fantazip pasaul Tyréjai diskutuoja dl skyryby
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poveikio vaikams paauglyst amziuje. Yra kalbama apie paaughgresiy, nerima. Vieni mano,
kad skyrybos, kurias vaikas patiria paauglgst paveikia ne taip sunkiai, kadangi paauglys yra
pasieks didesin emocin brandunma negu vaikas ir turi labiau iSvystysocialin tinkla, kuris gali
suteikti jam palaikyra (Bragiel J., 2000), santykiuzmezgimas su prieSinga lytimi leidzia jaunimui
geriau suprastiéty problemas ir jas suprasti (Hetherington, 1966, Beaty L. A., 1995) Kiti
teigia, kadisitraukimasj konfliktus, lydimas brendimo laikotarpio ypatupgali pazeisti tapatumo
bei nepriklausomys formavimasi, kas ¢liau gali apsunkinti tarpasmeninsantykiy uzmezgim
(Bragiel J., 2000).

Nors duomenys priesStaringi, manoma, kad kuo jauneskai skyryly metu, tuo daugiau
patiriama problemp. Kuo anksiau jvyksta skyrybos, tuo labiau nerealistiSkistikinimus,
susijusius su santykiais, turi vaikai. Konfliktinisantykiai tarp é&vuy lemia sunkumus intymiuose
santykiuose bei negatywoziari | santuok. Bragiel raso, kad skirtingo amziaus tarpsniucset
iS¢jimas iS Seimos prisideda prie vaiko suvokimo, kadhegalijtakoti savo likimo. Tai gali sukelti
baimes, depresijarba neurotiSkum Técio traikumas yra susjp su sunkumais sociadije bei
aukkjimo sferoje, be to, vaikui yra sunkiau iSmokti edg reikalingg Seimyniniam vaidmeniui
atlikti (Bragiel J., 2000).

Daugelis tyriny parodo, kad apie 20-25 prg@airaus amziaus vaikis iSsiskyrusi Seimy
patiria rimtas psichologines problemas. Su pare&ankumais susiduria 10 proc. vails pilny
Seimy (Hetherington ir Kelly, 2002; McLanahan, 1999; 8ims ir Associates, 1996; Zill ir kt., 1993
pg. Kelly J., Emery R. E., 2003). Kintamiesiemsdg@antiems vaiko prisitaikysm priskiriama:
auksta ¢vo, globojartio vaika, kompetencija; aktyvusto, negyvenakio su vaiku, dalyvavimas
vaiko gyvenime, geri tarpusavio santykiai; suéje vy konfliktiSkumo lygis (Kelly J., 2003).

Vienas iS aktualiausi tyrimy, nagrirgjanciy skyrylhy poveili skirtingo amziaus tarpsni
vaikams, aspelgt yra nustatymas amziaus, kada skyrybos turi ma@Eausigiana poveil.
Minéjome, kad viena iS vyraujdip nuomony yra ta, jog kuo ankgau vaikas patiria skyrybas, tuo
jos turi zalingesin poveil. T&iau tyrjy, besiremiatiy skirtingomis teoridmis paziiromis,
nuomores, Siuo atzvilgiu iSsiskiria. Dabar pateiksime kariy teorijy Salininky aiskinimus skyryh

poveikio aspektu, kartu;jnuomonr apie ,optimaliausi* skyrybu laikotarp.
1.2.3. Teoriniai sunkumy, susijusiy su skyryby patirtimi, paaiskinimai
Remiantis psichodinaminémis teorijomis, sunkiausias skyryb metas yra pirmieji 6 m.,

kuomet yra formuojami objektiniai santykiai su nmatj @liau su €c¢iu ir su abiem kartu, taip

vadinamieji triados santykiai. Vaikas igvei kuria tam tika psichirg pusiausvys, struktra ir,
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pakitus vienam elementui, Kesi kiti triados santykiai. Skyrybos pakei triados santykius
(Figdor G., 1995).

Edipo komplekso sprendimo metu vaikas iSvysto s¢jgeh myléti 2 Zzmones vienu metu.
Jeigu vaikas neturi galimgb iSvystyti triados santylj pavydo viei uzima lojalumo konfliktas,
kuris reiSkia, kad bet kokie santykiai yra suvokideaip neistikimyle kity santyki; atzvilgiu. Tec¢io
nebuvimas gali éygoti vaiko baing kurti triados santykius (Figdor G., 1995). Kitagakant,
skyrybos, susijusios sécio nebuvimu Salia, gali apsunkinti santykizmezgim ateityje.

Figdor teigimu, santyki su £ciu nutriikimas gali pazeisti berniuko identifikavimosi prege
Kuo refiau vaikas matosi suediu, tuo labiau yra pastebimos idealizavimo tendescitodtl
berniukams yra sunku sukurti adekyaaws vaizd,, adekvaj ,as-idea4”, o mergaitms — vyro
ivaizd, atitinkant realyly. Kadangi vaikas neturi galimyb koreguoti savasivaizdavimo, jis
susiduria su tokios identifikacijos neveiksnumu biekia nepasiekiamo idealo (Figdor G., 1995).
Sis paaiSkinimas mums yfdomus, kadangi savo tyrime nagsime skirtumus tarp as-aktualaus ir
aS-idealaus vaikis pilny ir nepilny Seimy. Taip pat yra teigiama, kad kuo labiau yra ribed#ko
galimyhké gyventi triados santykiuose, tuo yra daugiau aadbmntiSkumo, agresyvumo, nukreipto
ta téva, su kuriuo jis gyvena (Figdor G., 1995).

Pagalpsichoanaliting teorija skyrybos yra ypatingai zalingos vaiko vystymulsi jam yra
sukak 6 m. Si besiskiriadia nuomor psichoanalitikai aiskina iSaugusiétio vaidmeniu Edipo
komlekso sprendimo laikotarpiu.éWau, nuo 6 m., vaikas aktyviai pradeda siektiot meiks, jo
autoriteto, vadovavimo. Berniukas perima tokiusiSkumo bruozus: atsakomgbryztingum,
nepriklausomyb, uzsispyrima siekiant tikslo, santykisu prieSinga lytimi modglsavarankiSkug
1zvalgy strategiyi planavim, racional; priemoni ir tiksly vertinima, drasa (Parke R. D., 1986;
Stenson J., 1994; Popenoe D., 1996).

Kadangi tyrimo rezultatai parodo, kad vaikai iSiskgrusiyy Seimy triskart daugiau patiria
elgesio sutrikim (Hetherington M. E., 2003), pagafo psichologijosteorijos pagrindus jiems yra
budinga: Zema impuisir afekty kontrok, bloga emocij diferenciacija, artimuose santykiuose jie
linke iSlaikyti atstunma, jautriai reaguoja kritika, atstimima. Jy Ego réera pakankamai integruotas —
jie sunkiai integruoja prieSybes, ateities tiksteaiSkis, prieStaringi arba virSijantys galimybes,
paaugliai nesugeba s@v apilmdinti, arba apibdindami  remiasi  kraStutémis
teigiamomis/neigiamomis sav§tmis (Kalpokier V. ir Gudait G., 2004). Kadangi teigiama, jog
vaikai iS iSsiskyrusi Seimy daznai pasizymi elgesio problemomis, galime kplielaids, kad
pateiktas paaugliapitidinimas gali ati budingas ir paaugliams, patyrusiems skyrybas.

Pagal sociokultirinés identifikacijos teorijos paZziiras, turigias savo iStakas
psichoanalitigje teorijoje, rysio tarpévy ir vaiko kokyke nulemia, kur is ju vaikas pasirinks kaip
model. Kuo daugiau asmuo patenkina vaiko poreikius, tikionybé, kad jis taps modeliu, yra
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didesre (Sitarczyk M., 2002; Bbrowska, 1995). Modelio poveikis yra tuo stipresniaio
glaudesnis emaocinis rysys.

Socialinio mokymosi teorijos Salininkai vertina motinos irévo jtaka vaiko vystymuisi
panaSiai kaip sociokditinés identifikacijos teorijos Salininkai. Igvas, ir motina yra vadinami
.reikSmingaisiais Kkitais”. Stefnlami €vo elgesio model berniukai iSmoksta i vyrais
(Popenoe D., 1996), o mergsait stebdamos &vo ir mamos elgesio modeliSmoksta elgesio su
vyrais. Teciui yra priskiriamos tokios funkcijostakojartios vaiko vystymsi:

1. ,iSorinio pasaulio reprezentacija;

2. ,nepazeidziamumas" vaikui uzgauliojastif

3. ,didelis*, ,stiprus“, ,sugebantis konkuruoti“, ,s@dpantis jsitvirtinti* savybiy
reprezentacija, profesinio élamingumo, paédties visuomeéje reprezentacija
(Rohner R. P., Veneziano R. A., 2001, Stenson,J.B94; Popenoe D. 1996;
Parke R. D., 1986).

PrieraiSumo teorija. Teorijos autorius Bowlby, kaip vienas iS nedaugéyiréjy, pabezia
butent laiko kiek, kuri kartu praleidziaévas ir vaikas kaip vienis veiksni;, lemiartiy santyki
kokybe (Fabricius W. F., 2003). Kittyrimy rezultatai daznai parodo, kagtib ir vaiko santykiai
iSsiskyrusiose Seimose yra daugiau susij kokybir nei kiekybirg ju iSraiSka (Gordon E. F.,
Schwartz S. J., 2004). Atsizvelgiankiekybine santyki; iSraiSky, prieraiSumo teorijos Salininkai
teigia, kad santyki saugumuitakos turi ¢vo pasiekiamumas, apribojamas vaiko gyvejanvieta.
Fabricius W. F. remdamasis Sia teorija kelia prikels, kad vaikams yraildingas susitpinimas @l
ju santykiy su tvu, kurie priklauso nuo vaiko €Yo gyvenamjy viety suderinimo. Be to, laiko
kiekis, kut kartu praleidzia vaikas sévu kartu suy gyvenimo viets suderinimu, paveikia emogin
santykiy tarp vaiko ir évo saugum (Fabricius W. F., 2003).

Matome, kad skirting teorijy Salininkai skiria svanp vaidmen téciui vaiko vystymuisi.
Akcentuojami panass vystymosi aspektai, kurie skirtingose teorijosa jyardinami skirtingais
terminais. Teori} Salininkai daug émesio skiria santyki tarp vaiko ir &¢cio kokybei, lutent jos
itakai vaiko tapatumo formavimuisi, Yypatingai bekuyu vyriSko elgesio isisavinimuli,
tarpasmeninj santykip mezgimui. Toliau mes norime apzvelgti bernjuktéciy santyki; ypatumus

bei pokyius, vykstakius po skyryl.

1.2.4. Berniuly ir t é¢iy santykiy svarba

Dazniausiai Seimojgrykus skyryboms, vaiko globa yra paskiriama motiba&i to, moterys,
palyginus su vyrais, yra linkusiosc¢rau kurti pakartotin santuok (Ahrons C. R., Tanner J. L.,

2003), tai reiSkia, kad vaikai daznai netenka ggtiés palaikyti nuolatinius santykiusatent su
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téciu. Todkl svarbu atkreipti émeg | santykiy tarp vaiko ir &c¢io pokyius po skyryh. Kaip pazymi
Hetherington (1999), berniukai, gyvenantys su nustiis, patiria agresyvegmoting elges negu
mergaits bei labiau supragusia namy aplinka ne tik &l konflikty su motina, bet ir @ to, kad
prieS skyrybasétis skirdavo jiems daugiau laiko (Kelly J. B., 206y J. B., Emery R. E., 2003).

Lyginant skyryly poveilj skirtingos lyties vaikams, pazymima, kad nors héa palyginus
su mergagms skyryly krizge iSgyvena lengviau, jiems yra adingesnis problem
eksternalizavimas,étiko berniukai tampa nepakluss) agresywrs, meluoja. Net jeigu vaiko elgesys
nekelia problem, tai dar nereiSkia, kad jislamingai integravo patiitir susitaik. Daznai tenka
kalbéti apie distres, kuris pasireiSkia pégus tam tikram laikui. Daug vaikpo skyryly | jaunysés
amzi ieina nerimastingi, negsis, su zema saviverte (Kelly J., 2003).

Tyréju nuomone, vaiko irévy santykiai glygoja tokiy elgesio paramairkaip vyriSkumas
arba moteriSkumas, labai reikSmingélesniai adaptacijaijsisavining. Anot Hetherington‘o,
mergatiy moteriSkum salygoja motinos beiévo Siluma, évo vyriSkumas, motinos kaip modelio
priemimas, tuo tarpu berniukvyriSkum salygoja labiau évo nei motinos Siluma (Hetherington pg.
Parke R. D., 1986).

Siame konktekste svarbu prisiminti¢io vaidmen drausminant vaik — batent jis yra
laikomas stipresniu elgesio kontrolieriumi negu imat(Popenoe D., 1996).¢¥o0 drausmintojo
vaidmuo vaiko aukjime iSlieka aktualus visais vaiko raidos etap&agiau ypatingai jo reikSin
padictja paauglysie. Stenson J. B. raso, kad paauglys formuoja veugejimus, kurie bus
reikalingi funkcionuojant visuomeje (s1Zin¢, ssmoningumas ir pan.) remdamasigio pavyzdziu.
Jis iSmoksta paklusimo tam tikroms taisyRkk, isisavina, kaip reguliuoti savo elgedsizvelgiani
kity reikalavimus. O tai yrailtina egzistavimo visuoméje silyga (Stenson J. B., 1994). Nesant
Salia &ciui, tikimybé, kad vaikas patirs sunkupprisitaikant prie aplinkos, padif.

Woodward ir Fergusson teigimu, pagal psichologipiisitaikymo sunkumus vaikysge
galima prognozuoti paaugliprast psichologin prisitaikyma (elgesio ir emocij problemos)
(Woodward ir Fergusson, 1999; Lochman ir kt., 1900, Ignatawier¢ K. ir Krataviciené¢ R.,
2004). $ teigin patvirtina Ignataviienés K. ir Krataviienés R. tstinio tyrimo rezultatai. Tai ypa
pasireiSkia berniukams, d&au minttos problemos neprognozuotinos ilgesniam laikui
(Ignatavtiere K. ir Kratavieré R., 2004).

Apie bendravimo suétiu poreil liudija tyrimo rezultatai, pagal kuriuos daug uaikypa
berniulky, norkty daugiau bendrauti swcéiu (Kelly J. B.,, Emery R. E., 2003). Netektokios
galimykés jie dazniau susiduria su tokiomis problemomispkbendravimo sunkumai, didesn
priklausomylé nuo bendraamij didesnis nukrypimas nuo vyriSko vaidmens. Nowgtikrinti
palankias vail, patyrusi skyrybas, vystymosiab/gas, litina atsizvelgtii tyrimy rezultatus,

rodartius galimas $i rySiy deprivacijos pasekmes.
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1. 3. Perfekcionizmas

I tyrima mes taip paitrauksime perfekcionizmo lygio matavimus, kadamgisy huomone,
jeigu paaugliai iS nepilnSeimy kelia savo as-idealiam maziau diferencijuotus¢ltpdsizymirgius
kraStutinumais, reikalavimus, tai ¢al biti susig su neadekwaais reikalavimais sau atliekant
uzduotis, jausmais, kurie kyla patiriant éase. Sie bruoZai yra dwingi perfekcionistams.
Perfekcionizmas — tasitikinimas, kad btina pasiekti tobulumo lyig Viskas, kas yra maziau negu
tobula, rera priimtina. Hewitt ir Flett teigia, kad perfekciamas gali pasireiksti skirtingomis
atmainomis, kiekvienauyj yra susijusi sujvairaus suétingumo problemomis. Tarpuj yra
depresiSskumas, nerimas, valgymo sutrikinnajrios proto negalios ir kt.

Skiriamas adaptyvus ir dezadaptyvus perfekcionizmAdaptyvus perfekcionizmas
charakteristikomis lemia aukgtikshy kélima bei daznaiy pasiekim dedant dideles pastangas.
Kity autory apibidinimu, jie sugeba patirti malonunmiveike sunkias uzduotis. Paprastai Siuos
zmones galima apildinti taip: jie siekia pranokti kitus beitb tobuli. Dezadaptyviam
perfekcionizmui kdingas nuolatinis nepasitenkinimas savimi, nepugtanai nuo uzZduoties
atlikimo kokykes. Atlikdami darla perfekcionistai gali nepasiekti numaiytikshy, kadangi daug
démesio skiria smulkmenoms. diau tiksly kélimas rera pakankamas perfekcionisto agiimas.
Tyréju teigimu, perfekcionistams yraithingasisitikinimas, kad jie yra vertinami, jeigu yra tobul
Tai yra socialinis perfekcionizmo aspektas, kurgjasnas su depresiSkumu, suicidiSkumu. Kitas
badingas perfekcionistams bruozas yra laukimas i% kigi auksty atlikimo standart. S
perfekcionisto bruag taip pat galima priskirti prie orientuofoiSore perfekcionizmo. Paprastai
save orientuoti perfekcionistai geriausiai gasi streso nekelid@oje situacijoje. Tarp adaptyyi
perfekcionizmo orientuotg save aspelt yra minimas sugefimas pasirodyti geriau stresje
situacijoje (Benson E., 2003).

Addeholt-Elliot pateikia penkis perfekcionisstudent arba mokytaj aspektus, susijusius
su pasiekimu: atidiojimas, neskmés baing, ,viskas arba nieko* pozicija, nelankstus tobulumo
reikalavimas, darboholizmas. Manoma, kad perfekemon iStakas galima atrasti santykiuose
Seimose. Perfekcionistai daznai yragk# Seimy, kuriuose buvo taikomas autoritarinis atjikho
stilius kartu su gygotos tvy meilkes pozicija (Wikipedia, 2006). Vaikai tokiuibdu iSmoksta, kad
yra mylimi, jeigu sugeba nusipelnyti (pvz.: genaiekymosi rezultataiskvy meile.

Pateikdamijvairiu tyrimy, skirty saws vaizdo nagrigjimui, min¢jome, kad berniukai
maziau atsizvelgia kity keliamus jiems standartus negu mefkgaitKitaip sakant, jie pasizymi
didesne nepriklausomybe nuo kkihuomors apie juos. Paauglyst amziuje Sie standartai yra
daugiau nepriklausomi nuéviy negu mergdiy. Tai gali nulemti skirtingai taikomi socializacgo
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berniuky ir mergatiy badai. Ta&iau taip pat teigiama, kad Sis savo stangdatsiskyrimas nucéty
yra pastiprinamas saugiu prieraiSumu, gera saptykitciu kokybe. Todl galime kelti hipoteg,
kad tvy skyrybos gali tusti jtaka saws suvokimui — aS-aktualiam, as-idealiam heskirtumui.
Yra pateikiami gana prieStaringi duomenys, aisSkipsrskirtumo tarp as-aktualaus ir as-idealaus
itakojartius veiksnius. Vieni ty#jai teigia, kad esant bendravimo ségia trikumui, berniukai yra
linke idealizuoti &tj ir tuo remdamiesi kurti neadekvaas-ideal, pasizymint sunkiai pasiekiamais
standartais. Kiti tyjai mano, kad daugiau pagrindo kelti aukStus stdandauri berniukai, kurie
sulaukia i$ &cio puss palaikym, bendravimas su juoéra ribojamas Seimos séttes pokyiais.
Mes remsims poziiriu, anot kurio bendravimo sidu trikumasitakoja berniuly saws vaizd,
keliamus standartus as-idealiam taip, kad tie stdadyra sunkiai pasiekiami.

Taigi Siame tyrime bandysime nustatyti, ar skiriaStaktualaus lygis, as-idealaus lygis,
skirtumas tarp aS-aktualaus ir as-idealaus, pedekano lygis berniulg iS pilny ir iS iSsiskyrusi

Seimy grupese. Taip pat stengsis nustatyti veiksnius, kurie g jtakoti Siuos skirtumus.

1.4.Tyrimo tikslai ir uzdaviniai

Tyrimo tikslai:
1. ISnagrireti skirtumus tarp berniukas-aktualaus, as-idealaus, skirtumo tarp as-akisat
aS-idealaus bei perfekcionizmo lygio iS pilin iSsiskyrusi Seimy
2. ISanalizuoti, kokie yra aS-aktualaus, as-idealakistumo tarp as-aktualaus ir as-idealaus bei

perfekcionizmo lygio ypatumai atsizvelgigriam tikrus kintamuosius

Tyrimo uzdaviniai:
Siuo tyrimu siekiame patikrinti:

1. Ar skiriasi as-aktualus berniyks pilny ir iSsiskyrusi Seimy;

2. Ar skiriasi as-idealus berniuks pilny ir iSsiskyrusi; Seimy;

3. Ar skiriasi berniuk iS pilny ir iSsiskyrusy Seimy skirtumai tarp as-aktualaus ir as-
idealaus;

4. Ar skiriasi berniuk i$ pilny ir iSsiskyrusi Seimy perfekcionizmo lygis.

ISanalizuoti:

5. Kokie yra aS-aktualaus, as-idealaus, skirtump &5-aktualaus ir as-idealaus bei
perfekcionizmo lygio ypatumai atsizvelgiaptvaiky skatiuy tiriamyjy Seimose,
poziiri i skyrybas, autoriteto iSskyrianreakcip i kritika, saws jsivaizdavim po
10 m., gyvenimo tikslus, noro sukurti Saimsavo sugellimy palyginimy su

bendraamzij sugeldjimais, sags vertining, santykiy su mama iréiu kokybe.
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1. 5. Tyrimo hipotezs

. AS-aktualaus lygis berniukiS pilny Seimy yra aukStesnis nei as-aktualaus lygis
berniuly iS iSsiskyrusi Seimy.

. AS-idealaus lygis berniuk iS pilny Seimy yra Zemesnis negu as-idealaus lygis
berniuky i$ iSsiskyrusi Seim.

. Skirtumas tarp aS-aktualaus ir as-idealaus begnigkpilny ir iSsiskyrusy Seimy
skiriasi.

. Berniuky i$ pilny ir i$ iSsiskyrusi Seimy perfekcionizmo lygis skiriasi.

5. Galima nustatyti tam tikrus skirtumus berniui§ pilny ir iS iSsiskyrusi Seim; as-

aktualaus, aS-idealaus, skirtumo tarp as-aktuataas-idealaus bei perfekcionizmo
lygio atsizvelgianti tokius tyrimo kintamuosius: vaikskatius tiriamyjuy Seimose,
poziiris i skyrybas, autoriteto iSskyrimas, reakdijeritika, saws jsivaizdavimas po
10 m., gyvenimo tikslai, noras sukurti Saimsavo sugelimy palyginimas su

bendraamziais, sas vertinimas, santylisu mama iréiu kokybe.
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METODIKA

2.1. Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 10 ir 11 klas moksleiviai iS 4 Vilniaus miesto mokykl(Vytauto
DidZiojo gimnazijos Zéryno gimnazijos, A. Vienuolio mokyklos, Tuskal; mokyklos). 15 viso
buvo istirti 239 mokiniai] tiriamyju grupge atrinkome 70 berniukis pilny ir iSsiskyrusi Seim.
Tirlamyju grupg sudaé 30 berniuk IS iSsiskyruai Seimy ir 40 berniuky ir pilny Seimy nuo 16 iki
18 m. Visi dalyviai sutiko dalyvauti tyrimd.iSsiskyrusi Seimy grupe i¢jo berniukai, paty tévy
skyrybas, Siuo metu gyvenantys su mabyalny Seimy grug i¢jo berniukai, gyvenantys su abiem

tévais. Tiriamyjy pasiskirstym pagal Seimos s@étl bei amzi; pateikiame 1 lentéje (zr.1 lented).

1 lentek. Berniuky i$ pilny ir i$ iSsiskyrusi Seimy pasiskirstymas

pagal Seimos s@t] bei amzi

Amzius (mety)
Tiriamieji Skaicius 16 17 18
IS pilny Seimy 40 20 13 7
IS iSsiskyrusiy Seimy 30 12 12 6
Bendrai 70 32 25 13

2.2. Matavimo ir vertinimo badai

Tyrimo metu berniukai iS pilkp ir iS iSsiskyrusi Seimy pildé badvardziy metodik,
perfekcionizmo anketbei ankef moksleiviui.

Bizdvardzi metodika

AS-aktualaus ir aS-idelaus nustatymui buvo panasddfidvardziy syraSas, pateiktas
budvardziy metodikoje. Sra%k sudaro 40 prieSingreikSmi, savybi poros, IS viso 80 savyii
pvz.: ,jjdomus — nuobodus®, ,nesmalsus — smalsus” ir pam Keekvienos poros yra pateikiama
5 baly skak, kur 1 ir 5 reiSkia ,labai tinka*“, 2 ir 4 — ,tinkKar 3 — ,nei tinka nei netinka“. Tiriamieji
turi kiekvienoje porojgvertinti, kiek tinka viena ir kita savghr pazyneti viena skatiy. Kadangi
savyles yra prieSing reikSmi, tai vienos savyds pasirinkimas iS karto atmeta priesirgavyle,
t. y. jeigu tiriamasis pazymi, kad sawylkantrus® jam ,labai tinka“ (5), tai tas reiSkiaa#t savyb
.nekantrus" jam ,labai netinka".
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Perfekcionizmo anketa

Perfekcionizmo lygiuijvertinti buvo naudojama darbo autersukurta anketa. Anketos
klausimai yra apie tiriamu iSgyvenimus, mintis atliekant kazkakveikla. J» sudaro 12 teigimi,
Salia kuriy yra pateikta 5 bal skak, kur 5 reiSkia ,visada (visiSkai atitinka)“, 4 —dgznai
(atitinka)“, 3 — ,kartais (nei atitinka nei neatika), 2 — ,labai retai (neatitinka), o 1 reisSkia
.niekada (visiSkai neatitinka)“. Teigimipavyzdziai: ,Man yra sunku priimti tai, kad manriess
nesiseka“, ,AS visur nétiau biti geriausias®, ,AS retai {nu savimi patenkintas”. Paaugliai ¢o
apibrzti skatiy, kuris parodydavo, kiek teiginiai jiems tinka.

PrieS pateikiant anketbuvo atliekamas pilotinis tyrimas su nedideleatimyjy imtimi.
Pilotinio tyrimo metu banegme iSsiaiskinti, ar visi teiginiai yra suprantandigu ne, kaip galima
palengvinti supratimm Tokiu bidu buvo pakeisti trys anketos teiginiai (,Zinau,skean yra
svarbiausia gyvenime“ — klausiama kortka@ — ,Man sunku nuspsti, kam skirti daugiausiai
demesio ir laiko”; ,Nok¢iau hiti geriausias specialistas savo pasirinktoje pijgies — apimamas
platesnis perfekcionizmui tingas kontekstas — ,AS visur morau kiti geriausias®; ,Man
pavykstaigyvendinti tai, kas man yra svarbu® — teiginys paleenasi prieSingos krypties teigin-
»AS bijau suklysti, nes tada jawosi nevyklis/nevykelé®. Galutinis anketos variantas yra
pateikiamas priede (Zr. prigd Vidinio suderinamumo rodiklis, t. y. Cronbachphh lygus 0.50009.

Skatiuojant perfekcionizmo lygyra sumuojami visi balai ir suma yra padalinama is
klausim; skatiaus. Atsakymag penkt anketos teiginskatiuojamas atvirk&ai.

Moksleivio anketa

Anketa yra sudaryta darbo auier Klausimai yra skirti platesms Zinioms apie
tiramuosius beiy poziarius tam tikrais klausimais gauti. Anketa yra sytkriS dviej daliy.
Pirmoji dalis skirta visiems tiriamiesiems, tuo p@arantaja dali mokiniai pildo pasirinkdami
klausimus priklausomai nuo Seimos &g, kurioje gyvena dabar (pilnoje Seimoje ar
iSsiskyrusioje). Pirmojoje anketos dalyje buvo klama apie tirianju demografinius duomenis,
poziari | skyrybas. Buvo domimasi jautoritetais, gyvenimo tikslais, klausiama apiagakcip i
kritika. Taip pat tyrimo dalyviai buvo praSomuertinti santyky su mama ir &iu kokybe, savo
vidines charakteristikas, savo iSvaizgbalyginti savo sugeéfimus su bendraamgisugebjimais.
Antrojoje anketos dalyje berniukai iS iSsiskyrusieimy atsakydavoj klausimus, susijusius su
skyryby patirtimi. Tuo tarpu tiriamieji iS pilm Seimy atsakydavop panaSius klausimus, ¢iau
klausimai buvo formuluojami siekiant iSsiaiskintipuomorr Siais skyryl patirties aspektais.

Siekiant pagerinti klausim kokybe bei tikslingum buvo atliekamas pilotinis tyrimas.
Atsizvelgianti mokiniy pastabas buvo pakeisti kai kurie teiginiai, klengi buvo prapl&ami,

iISskaidomii kelis paprastesnius klausimus. Pavyzdziui: ,Aréhamn tugti savo Seim? Kaip p
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isivaizduoji?*, buvo pakeistasklausimy ,Ar norétum tugti savo Seim? Kas Tau bty svarbiausia

Tavo Seimoje?“.

2.3. Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atliekamas grupiniuadiu. Klasii mokiniai buvo tiriami pamokos metu.
Tyrimo pradzZioje buvo susitariama su mokylddministracija, mokytojais. Prie$ atliekant tygim
visu mokiniy buvo paklausta, ar jie sutinka dalyvauti tyrimeeriiis, kurie sutiko, buvo paaiskinami
tyrimo tikslai, jo eiga. Mokiniams buvo pasakomadktyrimo metu jie bus prasomi uzpildyti
anketas, atsakytiklausimus. \liau, jie bus supazindinti su tyrimo rezultatais.

Pirmiausia tyrimo dalyviai gaudavo lapus su juosgeiktu savyhij, apikidinartiy juos
paius, sasSu. Ant pirmo lapo buvo uzraSytas klausimas: ,Kaksfu esi dabar?“. Buvo garsiai
skaitoma tokia instrukcija:

~Jums pateikuose dviejuose lapuose yra surasyiogd&a prieSing reikSmiy, tarp j yra 5
baly skak, kurioje Jums reibs pazyndti, kiek tos savybs Jums tinka dabar. Kuo skais yra
arciau hkadvardzio, tuo labiau Si savybJums tinka. Perskaitykite kiekvignsavybiy pora ir
pazynekite viery skatiy, kuris parodys, kiek Sios sawgJums tinka dabaPavyzdziui, jeiguids
savyle , jdomus” Jums labai tinka, Jums reikia pagyinskakiy 5, tai kartu reiskia, kad prieSinga
savylz ,nuobodus” Jums labai netinka, &&au jokio kito skatiaus zymti nereikia”.

Badvardziy metodikos uzpildymas uztrukdavo apie 10 min.

Véliau mokiniai pilce perfekcionizmo anket Garsiai skaitoma instrukcija:

“Jums pateikiama 12 teigipi Salia kiekvieno teiginio yra 5 balskak, kur skaiius 5
reiSkia ,visiSkai atitinka“, o skatius — ,visiSkai neatitinka“. Jums reikia apibkti skatiy, kuris
parodys, kiek kiekvienas teiginys Jums tinkanketos pildymas uztrukdavo apie 5 min.

Po Sios anketos uzpildymo mokiniams buvo pakamotisdalinama tdvardziy metodika,
taciau su skirtinga instrukcija:Dabar Jis gaunate lygiai toki paciy savybi sgradq, taciau § kartg
Jums reiks apibraukti tuos skaius, kurie parodyt, kokias savybes ir kiek iSreikStass hortumet
tureti®.

Ant pirmyjuy lapy buvo uzrasSytas klausimas ,Koks/-ia Tu étam bati?“.

Pabaigoje mokiniai atsakydayv@nketos moksleivililausimus. Siekiant uztikrinti saugam
bei nepaZeisti asmeninityrimo dalyviy teisu, buvo pasakoma, kad jie gali atsakiyklausimus
tiek, kiek jie nori, tdiau svarbu, kadyj atsakymai bty nuoSirdis, antrajame anketos lape jie turi
atsakytij klausimus, priklausomai nuo Seimos &gk, kurioje dabar gyvena. Anketos uzpildymas
uztrukdavo apie 15-20 min.
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2.4. Duomem tvarkymas

Duomemn tvarkymui buvo naudojama statistinio paketo sawiains mokslams (SPSS) 11
versija. RySio tarp tyrimo kintamu nustatymui naudojama Pearson r koreliacijos kazftas (jei
analizuojami intervaliniai duomenys) arba Spearmaworeliacijos koeficientas (jei analizuojami
duomenys ranginiai). Vidurkiai buvo lyginami Stjudet testu (analizuojami duomenys —
intervaliniai). Ir skirtumas tarp ity skirstinih (duomenys — ranginiai) buvo nusta&jamas

remiantis Mann-Whitney arba Kruskal-Wallis kriteig.

Duomeny apdorojimas pirmajai hipotezei apie aS-aktualauarpg berniuky iS pilng ir as-
aktualaus berniulg iS iSsiskyrusy Seiny skirtumg tikrinti

As-aktualiam apitdinimui naudojome itidvardziy metodikoje pateiktas savybporas. Visos
budvardzi, metodikos vidinis suderinamumas Cronbach Alphazgraas 0,1876. Kadangi lyginant
asS-aktual ir as-ideal berniukg ir pilny ir nepilng Seimy grupese, mes naésime palyginti bendyrSiy
kintamyju lygi, t. y. visy savybi; pasirinkimy vidurkj, pabandme iSsirinkti teigiamas savyb (Siuo
atveju pvz.: ,intravertas-ekstravertaséra nei teigiama nei neigiama sawylgora). Manome, kad
teigiamos savyés daugumai paaugliyra labiausiai pageidaujamos agiiant jy as-ideal. Siy
savybiy iSskyrimui mes naudojome skirtumo tarp asS-aktumlauas-idealaugvertinimus. Jeigu
daugiau negu 50 proc. tyrimo dalyvpazyntdavo skirtumy tarp as-aktualaus ir as-idealaus link
tam tikros savyes ir kartu maziau negu 10 proc. tirigm link prieSingos savyds, keliame
prielaich, kad pirmoji savyb paprastai yra vertinama kaip teigiama, pageidaajdé40 pateikt
savybi; pony tokiu bidu iSrinkome 20 savyhiporas, vidinio suderinamumo rodiklis Cronbach
Alpha padidjo iki 0,7807. Pagal iSringsias savybes ba&aghe nustatyti as-aktualaus ir as-idelaus
lygi, t.y. tu savybi; vertinimy vidurkj. Duomenis apie tai, kiek proceartiriamuju norety keistis link
teigiamy savybiy, pateikiame priede (Zr. prigd).

ISrinktos savybs sudarys galimybpalyginti savyhi apibgziarciy tiriamyjy as-aktual viduting
lygi, kuris taip pat atspindi ses vertinimo lyg. Vidutinj as-aktualaus lyjiggauname susumav
visus tiriamyu pasirinkimy balus ir padalia iS savybi pon skatiaus, t.y. i$ 20. Vidutinas-
idealaus lygg gauname lygiai tokiu @au budu, tik sumuojame paauglipasirinkimus, gautus
pateikiant idvardziy metodiky antrji kart.

Norédami palyginti as-aktualaus lygarp berniuk iS pilny ir iSsiskyrusip Seimy, naudojome
Stjudento t kriterip nepriklausomoms imtims. Kriterijus leidZigertinti, ar egzistuoja statistiSkai
reikSmingas skirtumas tarp dweapepriklausom grupiy tam tikro kintamojo (Seimos sétiks: pilna

arba iSsiskyrusi) atzvilgiu.
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Taip pat visas 20 savybporas sugrupavorme} grupes:
1. Bendravimo metu pasireiski&os savyls (6 savyhi poros), Cronbach alpha 0,59
2. Savyles, susijusios su tikslkélimu ir ju pasiekimu (8 savyhiporos), Cronbach alpha
0,77
3. Savyles, pasireiSkiatios moksi srityje (3 savyhi poros), Cronbach alpha 0,53,
4. Emocines charakteristikas apibrantios savylks (3 savyhi poros). Cronbach alpha
0,25.
Matome, kad labiausiai suderinta géwga grug, apimanti savybes, susijusias su tkistlimu
ir ju pasiekimu, maziau suderintos géapapimanios savybes, pasireisSki&ias bendravimo metu
bei moksl srityje, ir maziausiai suderinta yra géjJpapimanti savybes, iSreiSkianti emocines
charakteristikas. Kadangi paskuisn grugs suderinamumo rodiklis yra zemas, Sios gsup
netrauksimej statistinius skaiavimus, t&iau lyginant tirianyju pasirinkimus atskir savybi
atzvilgiu, emocines charakteristikas iSreiSkias savylss jeisi rezulat; nagrirgjima.
Norédami iSsiaiskinti, pagal kokias savybes statistiSkaikSmingai skiriasi tiriamju
pasirinkimai, naudojome Mann Whitney kriterij Siuo atveju p reik3t nenurodys vidurki
skirtumo, t&iau parodys, kuri gruppagal kokias savybes dazniau rinkosi aukStesnersinimus

(pvz.: savyb labai tinka (5), tinka (4).

Duomery apdorojimas hipoteams apie as-idealaus, skirtumo tarp as-aktualausg-idealaus

bei perfekcionizmo lygio berniukis pilng ir iS iSsiskyrusiy Seimy skirtumams tikrinti

Skirtumg tarp aS-aktualaus ir as-idealaus gavome atimd@mas-idealaus apigfiantios
savyles vertinimo tokios p&os savyls, ta&iau apibgéziartios as-aktual, vertinima. Rezultad
paversdavome teigiamu skaimi. Savo tyrime taip pat lyginome skirtyntarp as-aktualaus ir as-
idealaus, kuris géjo bati kaip teigiamas, taip ir neigiamas.

Lygindami aS-idealaus lygskirtumy tarp tarp as-aktualaus ir as-idealaus bei perdekomo
lygi berniuky ir pilny ir iSsiskyrusi Seimp grupsse panaudojome Stjudento t Kkriteri]
nepriklausomoms imtims bei Mann Whitney kriteriPirmuoju kriterijumi tikrinome hipotezapie
vidutinio as-idealaus lygio, skirtumo tarp as-akhua ir as-idealaus bei perfekcionizmo lygio
berniulky IS pilny ir IS iSsiskyruar Seimy grupsse skirtum. Ar aS-aktualaus lygis skiriasi nuo as-
idealaus kaip tiriangu IS pilny Seimy taip ir tiriamyy IS iSsiskyrusi Seimy, patikrinsime
naudodami Stjudento t kritegijpriklausomoms imtims. Mann Whitney kriterijumi ipgpme, pagal
kokias savybes tiriamieji iS abiggrupn daro skirtingus pasirinkimus apéaiant as-aktual, pagal

kokias savybes pasireiSkia skirtingi skirtwtarp as-aktualaus ir as-idealaus dydziai.
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Duomenry apdorojimas penktajai hipotezei apie veiksnius rieuyra susig su as-aktualiu,
aS-idealiu, skirtumu tarp as-aktualaus ir as-ideala bei perfekcionizmo lygiu berniukis pilng
ir iS iSsiskyrusi Seimy tikrinti

Veiksnius, susijusiusu as-aktualiu, as-idealiu, skirtumu tarp asS-akiuslir as-idealaus bei

lygiu,
sugrupavome pagal tokias kategorijas (zr. leritgl

perfekcionizmo iSrySkinome remdamiesi anketatsakymais. Tiriagy atsakymus

Lentelé 1. Tiriamyjy atsakym i klausimyno klausimas suskirstymidsategorijas

Veiksniali Kategorijos

Vaiky skai¢ius Vienturtis Turi bralius arba/ir sesgis

Poziris i
skyrybas

Teigiamas Neigiamas Neutralus

Autoriteto
iSskyrimas

ISskyr autoritet NeiSskye autoriteto

Saws Konkretus Abstraktus Nezino Kita

isivaizdavimas
po 10 m.

Reakcija
kritik g

Ignoruoja Atsizvelgia/bando pasitaisyti Pyksta/jatia geda

Gyvenimo Konkrefis Abstrakiis Nezino Kita

tikslai

Seima Nori turéti Seing Nenori tugti Seimos

Zymiai
prastesni

Sugelgjimy Geresni Prastesni
palyginimas su
bendraamziy

sugekejimais

Zymiai
geresni

Tokie patys

Santykiy su
mama kokybé

Labai Silti

Silti

Nei Silti nei
Salti

Salti

Labai Salti

Santykiy su
téciu kokybeé

Labai Silti

Silti

Nei Silti nei
Salti

Salti

Labai Salti

Tiriamyju atsakymai buvo suskirstytilentekje pateiktas kategorijas. Natami iSsiaiskinti, ar
aS-aktualus, as-idealus, skirtumas tarp as-aktsatas-idealus bei perfekcionizmo lygis, tirigmg
atitinkami pasirinkimai skiriasi skirtingkategorij; grupzse, panaudojome Kruskal-Wallis Kkritey;j

kuris nustato, ar skirstiniai skiriasi tarpusavyje.
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REZULTATAI

3.1. AS-aktualaus berniulq iS pilny ir as-aktualaus berniuky iS iSsiskyrusi Seimy palyginimas

Norédami palyginti as-aktualaus lytarp berniuk iS pilny ir iSsiskyrusy Seimy, naudojome
Stjudento t kriterig nepriklausomoms imtims. Gauti rezultatai yra gdidi lentekje (zr. lentet 1).

Lentelé 1. Tiriamuyju IS iSsiskyrusi ir pilny Seimy as-aktualaugrertinimy palyginimas.

Tiriamieji As-aktualausijvertinimy p reikSme
vidurkis
IS iSsiskyrusi Seimy 3,27
IS pilny Seimy 3,44 0.1

Matome, kad nors berniykiS iSsiskyrusi Seimy aS-aktualaus lygis yra Zemesnis negu
berniuky 1S pilny Seimy, tai réra statistiSkai reikSmingas skirtumascia kadangi p reikSenlygi
0,1 yra pakankamai maza, mes galime &akypie tam tikg tendency. Hipotez apie aS-aktualaus
skirtumus tarp berniukis pilny ir iSsiskyrusip Seimy grupese nepasitvirtino. Gauti vidurkiai reiskia,
kad berniukai i$ abiejgrupiy pateiktas savybes vidutiniSkai aptina save panasiai.

Norédami patikrinti, ar tiriamieji i$ skirting grupiy panasiai save apitina pagal atskiras
savybes, naudojome Mann Whitney kriter§savome du statistiSkai reikSmingus skirtumussjuo

pateikiam kitoje lentéje (Zr. lentet 2).

Lentelé 2. Tam tikny aS-aktualaus savybivertinimy palyginimas tarp tiriangy i$ pilny ir

iSsiskyrusiy Seimy
Savyhes Tiriamieji Vidutiniai rangai p reikSme

IS iSsiskyrusi Seimy 28,47

Apsiskaits i€ pilng Seimy 2078 0,007
IS iSsiskyrusi Seimy 41,52

Visuomeniskas 0,027
IS pilnu Seimy 30,99
IS iSsiskyrusi Seimy 30,95

DarbsStus i : 0,094
IS pilny Seimy 38,91
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Matome, kad tiriamieji iS iSsiskyrusBeimy palyginus su tiriamaisiais iS$ pilrseim; reciau
save apibdina, kaip apsiskaiusius, t&iau dazniau kaip visuomeniskus (p reiksatitinkamai lygi
0,007ir 0,027. Tiriamieji iS pilny Seimy dazniau save apidindavo kaip darld$us negu tiriamieji
IS iSsiskyruai Seimy, tafiau Sis skirtumas dna statistiSkai reikSmingas, p reik8nhygi 0,094
(Zr.lentek 2). Svarbu pastehb, kad berniukai iS pila Seimy pagal apsiskaitymo ir darbStumo
savybes vertina save geriau negu berniukai iSkygsisiy Seimy. Tuo tarpu pastarieji vertina save

geriau pagal visuomeniskumo sagyb

Apsiskaites - Neapsiskaites Visuomeniskas - Vienisius
60 40
50
304
40
,8 30 g 204
c [
()
§ 201 Tiriamieii < Tiriamieii
5 Irramieji = 10, EmIEJI
2 — 2
S 10 TS 2 TIS
5 5
£ o TPS E o TPS
< < < % Y. 1z <,
Qé(?/ %% 4’@,@ % % Qé(?/ ‘96(?/ . /)/@/ Y I/{;\ \9(,/)) ‘96(?/ 3
%, %, % ) %, %, % %, S %,
,o%{_ %% % . % 4%/(‘( %@ %, %9@ o,);/).
% o(?% S, 8, ’%?
Pav. 1Tiriamyju i$ pilny ir iSsiskyrusi; Seimy Pav. 2Tiriamyju i$ pilny ir iSsiskyrusi; Seimy
aS-aktualaus savybi,apsiskaits-neapsiskas" aS-aktualaus savyibj,visuomeniskas-vienisius*
ivertinimai. ivertinimai

TIP — tiriamieji iS i8siskyrusi Seimy

TPS — tiriamieji i§ pilny Sem TIP — tiriamieji iS iSsiskyrusi Seimy

TPS — tiriamieji iS pilny Semy

Grafikai parodo tiriamju iS abiejy grupiy pasirinkimus 2 savyhi pony atzvilgiu.
Matome, kad pagal apsiskaitymo sagytriamieji iS pilmy Seimy yra linke dazniau save
apibadinti kaip apsiskd@iusius arba labai apsiskaisius ir r&iau kaip neapsiskéiusius. Taip
pat galime pasteli, kad dauguma tiriagu iS abiejp grupu apikidindavo save kaip nei
apsiskatdiusius nei neapsiskausius (zr.pav.1).

Pagal visuomeniSkumo sawyhiriamieji iS iSsiskyrusi Seimy yra dazniau yra link
apibadinti save kaip visuomeniSkus ircrau kaip vieniSius. Nors tiriagju iS pilnu Seimy
dauguma save apitdina kaip nei visuomeniskus nei vieniSiug, gasirinkimai palyginus su
tirlamaisiais IS iSsiskyrugiSeimy, yra tolygesnesni(zr. pav. 2).

Kadangi p reikSra lyginant vidutin as-aktualaus lyigabiej tiriamuyjy grupsse yra arti
statistinio reikSmingumo, mes pabante apskaiiuoti vidutini as-aktualaus lyjgsumuodami
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visy savybi; pasirinkimy balus, iSskyrus pasirinkimus pagal visuomenisksanyle, t. y. pagal

ta savylg, kur tiriamieji iS iSsiskyrusi Seimy pasizymi aukStesniais vertinimais. Mes gavome,
kad skirtumas tarp vidutinio as-aktualaus lygio sgtatistiSkai reikSmingas, p reiksrtygi 0,04
(Zr. lentet 3).

Lentelé 3. Tiriamuyju IS iSsiskyrusi ir pilny Seimy as-aktualaugrertinimy palyginimas, iSskyrus
Lwisuomeniskas-vieniSius* savylbporosjvertinimy.

Tiriamieji As-aktualausijvertinimy p reikSme
vidurkis
IS iSsiskyrusi Seimy 3,24
——— 0,04
IS pilny Seimy 3,46

Tai parodo, kad tiriamieji IS iSsiskyrusBeimy statistiSkai reikSmingai pagal iSrinktas savybes
vertina save Zemiau negu tiriamieji iS pildeimy, iSskyrus pagal visuomeniSkumo saygyb

Mes taip pat palyginome asS-aktuapibgziarciy savyby, suskirstyt i 4 grupes (zr.Duomen
tvarkyma), vertinimus abiejose tiriagu grupese. Palyginimui naudojome Stjudento t Kkritetri]

nepriklausmoms imtims. Rezultatus pateikiame Zeléjat

Lentelé 4. AS-aktual; apibeziarciy savybi grupiy palyginimas tiriamju ir pilny ir i$

iSsiskyrusi; Seimy grupese.
Savyhes Tiriamieji Vertinim gy vidurkiai p reikSme
Bendravimo metu IS iSsiskyrusi Seimy 3,52 0,66
pasireiskiagios ————
savylis IS pilny Seimy 3,42
Savyles, IS iSsiskyrusi Seimy 3,19 0,086
susijusios su tiksl _
kélimu ir ju IS pilny Seimy 3,47
pasiekimu
Savyles, IS iSsiskyrusi Seimy 3,28 0,033
pasireiSkiaios _
moksl; srityje IS pilny Seimy 3,6
Savyles, IS iSsiskyrusi Seimy 3,58 0,31
pasireiskiagios & oilng S 376
moksl; srityje* S Pliny seimy ’

*- savybiy grupe gauta iSskyrus iS kintamojo ,sawd) pasireiSkiakios moksi srityje* vertinimus pagal
~apsiskaits-neapsiskais" savybiy pora.

Matome, kad gautas statistiSkai reikSmingas skiatufp reikSra lygi 0,033 lyginant savyhi,
pasireiSkiatiy moksly srityje, vertinimus abigj tiriamyju grupese. Kitaip sakant, tiriamieji iS piln
Seimy priskiria sau aukStesnius balus pagal savybegusias su mokslais. Matyt, Siam statistiniam
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skirtumui turi jtakos statistiSkai reikSmingas skirtumas, gautggnfnt tiriamuosius iS abigjgrupiu
pagal ,apsiskadéis-neapsiskais” savybiy poros vertinimus, kadangi iSskyrus iS Sios sayypiupes
apsiskaitymavertinimg prarandamas statistiSkai reikSmingas skirtumagigsne lygi 0,31). Lentelje
taip pat parodyta, kad tiriaiju i$ pilny Seimy vidutiné savybi;, pasireiSkiatiu bendravimo metu bei
keliant ir siekiant tam tikr tiksly, iSraiSka statistiSkai reikSmingai nesiskiria ro&iy paiu savybiy
grupiy ivertinimy tiriamuyjuy IS iSsiskyrusi Seimy gruggje (zr. lentet 4).

Tikrinant pirmja hipotez apie skirtum tarp as-idealaus berniwhkS pilny ir iS iSsiskyrusi
Seimy, gavome, kad paaugliai iS ahjdjriamujuy grupiy apibidina savo as-aktualpanasiai. T&dau tam
tikru badu modifikavus aS-aktualaus apibiantias savybes, pasirédkad berniukai iS iSsiskyrusi
Seimy geriau vertina save pagal visuomeniSkumo savylio tarpu berniukai iS pilnSeimy geriau
vertina save pagal apsiskaitymo saxyb

3. 2. AS-idealaus berniulg iS pilny ir as-idealaus berniuky iS iSsiskyrusiy Seimyg palyginimas

Lygindami aS-aktualaus lydarp berniulg iS pilny ir iSsiskyrusy Seimy, naudojome Stjudento t

kriteriju nepriklausomoms imtims. Rezultatai yra pateikgriekje (Zr. lentet 5).

Lentelé 5. Tiriamyjy iS iSsiskyruasi ir pilny Seimy vidutinio as-idealaus lygio palyginimas

Tiriamieyji AS-idealausjvertinimy p reikSmé
vidurkis
IS iSsiskyrusi Seimy 4,3
IS pilny Seimy 4,48 0,184

Matome, kad as-idealaggertinimy vidurkis pagal msy pasirinktas teigiamas savybes paaugli
IS pilny Seimy yra didesnis negu paaugliS iSsiskyrusi Seimy, nors Sis skirtumaséra statistiSkai
reikSmingas — p reikSényra lygi 0,184.Hipoteze apie aS-idealaus skirtumus tarp bernigkpilny ir
iSsiskyrusi; Seimy grupese nepasitvirtino, t.y. berniukai i$ ahiggrupiy kelia panaSiusukesius savo
as-idealiam, remiasi panasSiais standartais.

Lygindami aS-idealaugvertinimus pagal konktgas savybes, naudojome Mann Whitney
kriteriju. Gavome tris statistiSkai reikSmingus skirtumuiiall lenteéje kartu dar pateikiameat

skirturma, kurio p reikSm leidzia kalléti apie tam tikras tendencijas (Zr. lerté).
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Lentelé 6. Tam tikiy as-idealaus savylpivertinimy palyginimas tarp tiriangu iS pilny ir

iSsiskyrusi; Seimy
Savyhe Tiriamieji Vidutiniai rangai p reikSme
IS iSsiskyrusi Seimy 29,83
Apsiskaits i€ pilng Seimy 3975 0,014
IS iSsiskyrusi Seimy 31,85
7
{domus 15 pilny Seimy 38,3 0.08
IS iSsiskyrusi Seimy 30,02
Drasus S— 0,024
IS pilny Seimy 39,61
IS iSsiskyrusi Seimy 30,83
ISsilavirs S 0,017
IS pilny Seimy 39

Lentekje matome, kad pagal visas legjelpateiktas teigiamas savybes berniukai iSypi@in
dazniau pazygdavo aukStesnius balus negu berniukai IS iSsiskyd&esmy, t. y. jie dazniau iSreikSdavo
nora pasizynéti labai iSreikStomis teigiamomis sawyhis. StatistiSkai reikSmingas skirtumas tarp
tiiamyju iS dviep grupiy nustatytas lyginaniertinimus pagal apsiskaitymo saeyp reiksné 0,014,
drasumo savyb (p reiksSné 0,029 bei iSsilavinimo savyb(p reiksné 0,017). Kitaip kalbant, berniukai
IS pilny Seimy dazniau negu berniukai iS iSsiskymusieim; pareikSdavo nar ateityje kuti labai
apsiskaig, labai dgsis, labai iSsilavin. Skirtumas tarp tiriangy iS abiej; grupiy pagalidomumo savylb
néra statistiSkai reikSmingas,¢tau parodo tendenaijberniukams i$ pilip Seimy dazniau iSreiksti nar
buti labaijdomiais.

Rezultatai yra grafiSkai pavaizduoti toliau patarkeme grafike.
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Abiejose grafikuose matome, kad berniukai iSp&eim; dazniau iSreiSkia narbati labai
apsiskai¢ ir labai dgsus, kartu jie sudaro didesmegu 80 proc. tiriamgy. Nors tiriamieji iS
iSsiskyrusy Seimy pagal Sias savybesciau apillidindavo as-ideal maksimaliu vertinimu, jie
daZniau negu berniukai iS kitos geéspisSreikSdavo nar buti drasis, apsiskai Lygindami
tarpusavyje berniukpasirinkimus toje paoje grugeje, matome, kad tirianjy, norirciy pasizynéti
kraStutinai iSreikSta savybe yra daugiau negunigja, norirciy pasizynéti saikingai iSreikSta
teigiama savybe (zr. pav. 1 ir pav. 2).

Mes taip pat palyginome aS$-idealapibgziarciy savybi, suskirstyt i 4 grupes
(zr. Duomenm tvarkyms), vertinimus abiejose tirianu grupese. Palyginimui naudojome Stjudento

t kritetrijy nepriklausomoms imtims. Rezultatus pateikiamentelge.

Lentelé 7. AS-idealy apibgziarciuy savybi grupi palyginimas tiriamjy iS pilny ir is

iSsiskyrusi; Seimy grupiy.
Savyhes Tiriamieji Vertinim gy vidurkiai p reikSme
Bendravimo metu IS iSsiskyrusi Seimy 4,27 0,293
pasireiskiagios ——————
savyhis IS pilny Seimy 4,42
Savyles, IS iSsiskyrusi Seimy 4,37 0,426
susijusios su tiksl _
kelimu ir ju IS pilny Seimy 4,49
pasiekimu
Savyles, IS iSsiskyrusi Seimy 4,35 0,018
pasireiSkiaios _
mokslk srityje IS pilny Seimy 4,47
Savyles, IS iSsiskyrusi Seimy 4,46 0,045
pasireisSkiaios & oo o 281
moksl; srityje* S piinu seimy ’

*- savybi grupe gauta iSskyrus i$ kintamojo ,sawd) pasireiSkiakios moksi srityje* vertinimus pagal
~apsiskaits-neapsiskais” savybii pora.

Gavome, kad pagal visas pateiktas saygsupes, tiriamju iS pilny Seimy grups pasizymi
aukstesniais vidurkiais, dmu statistiSkai reikSmingai berniukai iS pilfeimy dazniau priskiria
savo aS-idealiam savybes, pasireiSkian moksh srityje, aukStus balus, negu berniukai iS
iSsiskyrusip Seimy. Siam skirtumui netgjo jtakos berniul i$ pilny Seimy pasirinkimai savyés
~-apsiskaits-neapsiskais” atZvilgiu, nes juos amus iS bendrosios savybgrupes jvertinimy, p
reikSme patvirtina statistipreikSmingum (zr. lentet 7).

Antrosios hipotegs patikrinimas parag kad berniukai IS pile ir iSsiskyrusy Seimy
panaSiai apiiidina as-ideal, nori pasizynmti panasiai iSreikStomis teigiamomis saéybs, ypa&

tomis, kurios yra susijusios su bendravimo ir tikplasiekimu. T&au berniuky IS pilny Seimy
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grupsje pastebimas labiau iSreikStas noras siekti didesgpsiskaitymo, iSsilavinimo, asumo, negu

berniuly iS pilny Seimy.

Tikrindami, ar abiej tiriamyju grupese skirtumas tarp aS-aktualaus ir as-idealaus yra

statistiSkai reikSmingas, naudojome Stjudento tekji priklausomoms imtims. Rezultatai yra
pateikti 8 lentsdje (Zr. lentet 8).

Lentelé 8. Berniuly IS iSsiskyrusi Seimy skirtumas tarp as-aktualaus ir as-idealaus beiiler
IS pilny Seimy skirtumas tarp as-aktualaus ir as-idealaus.

Tiriamieji As-aktualaus As-idealaus p reikSme
jvertinimy vidurkis jvertinimy vidurkis
IS iSsiskyrusi Seimy 3,27 4,3 0,000
IS pilny Seimy 3,44 4,48 0,000

Lentekje pateikti rezultatai rodo, kad as-aktualaus IygégistiSkai reikSmingais skiriasi nuo as-
idealaus lygio tiek berniukis iSsiskyrusi Seimy, tiek ir berniuk iS pilny Seimy, p reikSnés lygios
0,000.

Toliau pateiktame paveiksle yra grafiSkai pavaizdl@rtu asS-aktualaus ir aS-idealaus
vidutiniai lygiai abiey tiriamuju grupese (zr. pav. 5). Matome, kad ir asS-aktualaus irdaglaus
lygis tiriamujy ir pilny Seimy yra Siek tiek didesnis, nors, kaip atiksl mirgjome, Sie skirtumai

néra statistiSkai reikSmingi.

4,51

O Tiriamieji iS
iSsiskyrusi y Seimy

M Tiriamieji iS piln y
Seimy

Tiriam yjy pasirinkimai
N

AS-idealus

AS-aktualus

Vidutinis kintam yjy lygis

Pav. 5.Vidutiniai as-aktualaus ir as-idealaus lygiai bekn
IS iSsiskgnuSeimy ir iS pilny Seimy

Toliau mes nuodugniau nagésime skirtumo tarp as-aktualaus ir as-idealaudtens.
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3. 3. Skirtumo tarp as-aktualaus ir as-idealaus beriuky iS pilny ir iS iSsiskyrusiy Seimy
palyginimas

Pirmiausia mes pabandysime panagriskirtumus, paverstusteigiamus skaius, tam kad
gaktume jvertinti atstumo tarp aS-idealaus ir aS-aktualaidurda. Véliau atsizvelgsimei
pasirinkimy krypti, nes galimas atvejis, kad tiriamieji skirtingairtrga (remiasi skirtingomis
vertykemis) tam tikras savybes, pvz. jeigu atskaitos teSka tas pats dviem tiriamiesiems, tai
priklausomai nuoy vertybu jy pasirinkimas kryps skirtingas puses — jeigu tiriamieji vertina save
kaip nei atlaid nei griezi (3), tai vienas iSy gali nokti tapti atlaidus (4) (skirtumas tarp as-
idealaus ir as-aktualaus lygus 1), o kitas — tgpéztas (2) (toks pat skirtumas, lygus 1). Matome,
kad ju pasirinkimai skiriasi kokybiSkai, t&au kiekybire ju iSraiSk, pavertus skaius i teigiamus,
yra tokia pati.

Dabar patikrinsime, ar atstumas tarp as-aktualaas-idealaus skiriasi tiriay iS pilny ir
iSsiskyrusiy Seimy grupsse. Kartu pateiksime skirtumo tarp as-aktualauaStiidealaus vidutiss
iSraiSkos palyginimo rezultatus. Hipotezei apieuvidly skirtumus patikrinti naudosime Stjudento t

kriteriju nepriklausomoms imtims. Rezultatus pateiksimeeléet (zr. 9 lented).

Lentelé 9. Atstumo bei skirtumo tarp as-aktualaus ir as-ideslvidurky tiriamyju grupesé

palyginimas.
Kintamieji TPS TIS p reiksné
Atstumo vidurkiali 1,21 1,24 0,760
Skirtumy vidurkiai 1,04 1,03 0,942

Paaiskinimas: TIP — tiriamieji i$ iSsiskyrusi Seimy; TPS — tiriamieji i$ pilny Semy

Kadangi gautos p reik&m 0,760 ir 0,942 yra dide&s negu reikSmingumo lygmuo 0,05,
galime teigti, kad nei skirtumvidurkiai, nei atstumo vidurkiai statistiSkai réikingai nesiskiria.
Hipotez apie skirtumus tarp aS-aktualaus ir as-idealaunilde; iS pilny ir iSsiskyrusy Seimy
grupése nepasitvirtino. Tai reiSkia, kad paaugliai p&masSuvokia neatitikim tarp savo as-
aktualaus ir as-idealaus.

Turime dar paZysti, kad vidutiniS8kai atstumas tarp aS-aktualausa$ridealaus virSija
vienet, tai reiskia, kad paaugliai suvokia savo as-déaip kokybisSkai geresmei as-aktual ir §;
skirtumg galime apiladinti kaip zingsfm nuo pvz. ,dasus” iki ,labai dgsus”, arba ,nei apsiskag
nei neapsiskais” iki ,apsiskaits”, priklausomai nuo as-aktualiam priskiriamos $&gy

Skirtumo tarp as-aktualaus ir as-idealaus analiz

Tatiau mes galime nuodugniau panagtirtyrimo dalyviy pasirinkim; ypatumus. Kadangi,
kaip mirgjome, paauglj pasirinkimai gali skirtis priklausomai nuo to, kaksavybei tiriamasis
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teikia pirmenyl, kiek jis suvokia $i savyle turintis, kiek Sig suvokdamas jis yra tuo patenkintas.
Todkl mes dabar pabandysime parodyti, kaip stipriaugaai nori keistis (kuo didesnis skirtumas
tarp asS-aktualaus ir asS-idealaus, tukektis aS-idealiam yra didesnis. Mes nagome visy
tiiamyju pasirinkimus neskirdami dvi grupes.] apskaéiavimus jtraukme visas bdvardzi
metodikos savyhi poras. Kartu mes pabamde susieti skirtumus su neatitikimo suvokimu

lydinciomis emocijomis.

Lentelé 10. Skirtumo tarp as-aktualaus ir as-idealaus titangrupsje rezultatai

Skirtumas tarp as- Skirtumas tarp as-aktualaus|ir AS-aktualaus ir aS-idealaus| Tiriamyju
aktualaus ir as- aS-idealaus (kokybin skirtumo suvokimo lyditios procentas
idealaus (kiekybié iSraiSka) emocijos
iSraisSka)
0 Nori likti tokie patys Patenkinti 31,57 %
1@ir-1) Noritruput pasikeisti Truputnepatenkinti 39,32 %
2 (2ir=2) Norikazkiekpasikeisti Kazkiek nepatenktinti 20,44 9
3(3ir-3) Noridaugpasikeisti Nepatenktinti 5,89 %
4 (4ir-4) Nori taptiisiSkai prieSingi Labai nepatenkinti 2,78 %

Matome, kad tr&dalis tyrimo dalywi pagal visas vertinamas savybes nenurodo skirtuma
tarp aS-aktualaus ir as-idealaus. Tai reiSkia, Ra¢b7 proc. dalywi nepageidauja keistis, yra
patenkinti savo asS-aktualiu, kuris atitinka gs-ideal. Pateiktame savybisaraSe yra iSvardintos
savykes, kuriy vertinimas asS-aktualiame tenkina tiriamuosius kRepazyngéti, kad tos savys yra
skirtingos kiekvienam tiriamajam, kadangi nebuva wienos savybs, kurios pirmas ir antras
ivertinimas visiems tiriamiesiemsitn lygus O.

Idomu tai, kad lygiai pus tiriamyju (50 proc.) asS-aktualaus ir aS-idealaus vertinimas
sutampa pagal intravertiSkumo-ekstravertiSkumo Isasy Taip pat didelis procentas tirigm
(52,9 proc.) yra patenkintas savo vertinimu pagalgdiSkumo-prieSiSkumo sawybskirtumas tarp
aS-aktualaus ir aS-idealaus yra lygus 0. MaZiauprasentas nenoréiny Kkeistis tiriamyju yra
kantrumo-nekantrumo (17,1 proc.), apsiskaitymo-sessitymo (17,1 proc.), tinginys-
darbsStumo (14,3 proc.), organizuotumo-neorganizuotl7,1 proc.), issilavinimo-neissilavinimo
(18,6 proc.) bei valingumo-silpnavaliSkumo (20 pyogavybi atzvilgiu. Tai kartu rodo paaugli
nora labiau tobulti Siy savybiy atzvilgiu, didZioji dauguma tirianjy nurodydavo kryptteigiamy
savybi; linkme.

Toliau matome, kad didziausias skirtumas (4 ardatarp as-aktualaus ir as-idealaus, kuris
kartu reiSkia, kad paaugliai as-aktualiam ir as&i@den priskirdavo prieSingas savybes, vidutiniSkai
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yra hidingas 2,78 proc. tiriany. DidZiausias skaius tiriamyju, kuris iSreiSk nora pasikeisti
kardinaliai — 8,6 proc., zy&po kaip viery iS aS-idealaus savybilabai valingas, savo as-aktualaus
savyle pazyntje: labai silpnavalis. Taip pat didziausias skas tiriamyju (7,1 proc.) idabai tingiy
noréty taptilabai darbgiais, iSlabai nekantr —labai kantriais.

Daugiau negu dukart didesnis skas paaugli norety pasikeisti gana daug prieSingos
savyles kryptimi (skirtumas lygis 3 arba — 3), jis sudd&@9 proc. tyrimo dalyw. Labiausiai
paaugliai noity keistis 3 vienet atstumu SaltakraujiSkumo (11,4 proc.), kantrumé,3JProc.),
darbStumo ( 12,9 proc.) savyliryptimi.

Penktadalis paauglipazyn¢jo 2 vienet, atstuma tarp aS-aktualaus ir as-idealaus (2 arba —
2). Daugiausiai tokiu atstumu tiriamieji ety keistis iSsilavinimo (35,7 proc.), apsiskaitymo
(35,7 proc.), kantrumo (30 proc.),adumo (30 proc.), ramumo (27,1 proc.), darbStumel(Rroc.),
drausmingumo (25,7 proc.)iik/bingumo (24,3 proc.), lyderiavimo (22,9 proc.y@aiy kryptimis.
Tai reiSkia, kad jie nety Siek tiek tobudti Siy savybiy kryptimis. Mes taip pat galime kelti
prielaica, kad Sio skirtumo tarp aS-aktualaus ir aS-idealasisvokimy lydi nedidelis
nepasitenkinimas.

Dar maZesnis nepasitenkinimas lydi tas aS-aktualaws-idealaus savybes, tarp kuri
skirtumas yra lygus 1 ir —1. Toltstum jvertinartiy tyrimo dalyviy buvo 39,32 proc.. Daugiausiai
tiramyjy mMinétu atstumu naity keistis patenkinimo (42,9 proc.)amsojingumo (41,4 proc.),
tolerantiSkumo (40 proc.),a&iningumo (40 proc.), mandagumo (38,6 proc.), nepEzamumo
(37,1 proc.), issilavinimo (37,1 proc.), atsakingun{(35,7 proc.), energingumo (35,7 proc.),
novatoriSkumo (35,7 proc.), taktiSkumo (34,3 procdarbstumo (34,3 proc.), nepailstamumo
(34,3 proc.), santumo (34,3 proc.) savybikryptimis. ISvardintos savys reiSkia, kady atzvilgiu
paaugliai IS esgs yra patenkinti, taau vis @lto norty Siek tiek pasikeistiy kryptimis.

Taigi matome, kad pagal visas pateiktas savybdsinaés tarp paaugliyra skirtingas.
Daugiausiai paaugii norty trupui pasikeisti teigiam savybiy link, tai rodo, kad iS esés
paaugliai yra patenkti savimi. Tiriagu, keliartiy kardinalius pasikeitimoikesgius, savo as-

idealiam, skaiius yra mazas.

Norédami patikrinti, ar skirtumas tarp as-aktualauaSfidealaus yra sus§ su as-aktualaus
lygiu, t.y., ar galima pastéb, kad auk8iau save vertinantys paaugliai kelia aukStesnike<ius
savo aS-idealiam (gautume teig@koreliacip), panaudojome Spreaman’o koreliacijos koefigient
Gautus rezultatus pateikiame 11 legjeel

Pazymime, kad apskaiiojant rezultatus, panaudojome ne atstuarp as-aktualaus ir as-
idealaus, kuris turi visada teigiamsSraiSky, o skirtumy, kuris tais atvejais, kuomet tiriamasis
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iSreiSkia nog keistis link neigiamosios savig, yra neigiamas. naudodami atsjumes paneigtume

Sity tiriamyjy pasirinkimus.

Lentelé 11. AS-aktualaugvertinimy vidurkio ir skirtumo tarp as-aktualaus ir as-ices
vertinimy vidurkio koreliacijos skirtingose imtyse

Vidutinis skirtumo tarp as-aktualaus ir as-idealausvertinimy
jvertis
Bendra imtis Tiriamieji iS Tiriamieji iS pilny
AS-aktualaus lygis iSsiskyrusiy Seimy Seimy
- 0,487** - 0,45** - 0,545**

Matome, kad kaip bendroje paauglimtyje, taip ir abiejosey grupsse aS-aktualaus
teigiamy savybi; vertinimy vidurkis bei skirtumo tarp as-aktualaus ir as-idea vertininy vidurkis
yra susi¢ kintamieji. Gavome neigiamkoreliacip. Tai reiSkia, kad kuo Zemesnis as-aktualaus
lygis, tuo yra didesnis skirtumas tarp as-aktualaas-idealaus. BerniwkiS pilny Seimy grupsje Sis
koreliacinis rySys yra stipresnis. Tai reiSkia, kaob tiriamasis vertina savo as-akiudemiau, tuo
jis yra linkes kelti didesnius reikalavimus savo as-idealiamsMavome statistiSkai nereikSming
skirtuma tarp asS-aktualaus tiriagu IS pilny ir iSsiskyrusy Seimy grupese (p reikSma 0,1), toct!
negalime aiskinti koreliacijos skirtupabiejose imtyse as-aktualaus lygiu.

Tikrindami tretia hipotez, gavome, kad paaugliai iS pilnr iSsiskyrusi Seimy pasizymi
panasSiu skirtumu tarp aS-aktualaus ir as-idealslidutiniSkai berniukai naity trupui pasikeisti
teigiamos savys link. Be to, kuo paaugliai vertina save Zemiawp tabiau jie nori keistis

teigiamos savys kryptimi.
3. 4. Perfekcionizmo lygio palyginimas tirianyjy imtyse
Tyrimo metu paaugliai 1S pilp ir iSsiskyrusi Seimy pildé ankef, kurios duomenimis
remdamiesis barde nustatyti, kiek tiriamieji yra linki perfekcionizma. Norédami iSsiaiskinti, ar

tyrimo dalyviy atsakymai statistiSkai reikSmingai skiriasi nawtog Stjudento t kriten

nepriklausomoms imtims (Zr. lengel 2).
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Lentelé 12. Perfekcionizmo lygio palyginimas tiriagy skirtingose grugse.

Tiriamieji Perfekcionizmo vertinimy p reikSme
vidurkis
IS iSsiskyrusi Seimy 2,99
& pilny Seimy 3.19 0,047

Gauta p reiks8i0,047patvirtina hipotez apie perfekcionizmo lygio statistiSkai reikSmingus
skirtumus tarp paaugliis pilny ir iSsiskyrusi Seimy. Lentekjé pateikti duomenys rodo, kad
paaugliai i pilm Seimy pasizymi didesniu polinkid perfekcionizma negu paaugliai iS Seum
kuriose ivyko skyrybos. Taip pat vidutinius paaugliperfekcionizmo jvercius vaizduoja

6 paveikslas (Zr. 6 pav.)

0047

3,2 \S L |
_ 3,117
L
c . . L e i s
§ _ 3 D:l_ll"lamlejl iS piln y
S 3 Seimy
s | W Tiriamieji i
= 2,91 iSsiskyrusi y Seimy
2]
< 28

Perfekcionizmo lygis

Pav.6Perfekcionizmo lygis skirtingose tiriaguy imtyse.

Tikrindami koreliacin ry§ tarp perfekcionizmo lygio ir as-aktualaus, as-ides lygi; bei
skirtumo tarp as-aktualaus ir as-idealaus néstat kad berniukams i$ pilrseimy perfekcionizmo
lygis yra susigs su aS-idealaus lygiu, kuo as-idealus yra aukiStetro labiau berniukai pasizymi
perfekcionizmui kdingais bruozais — Spearman’o koreliacijos koefitas yra lygus 0,323 bei p
reikSme yra lygi 0,042. Nors Sis rySysera statistiSkai reikSmingas tiriagy iS iSsiskyrusi Seimy
imtyje, p reikSné yra arti statistinio reikSmingumo (0,052). Tarpfpkcionizmo lygio, as-aktualaus
lygio bei skirtumo tarp aS-aktualaus ir as-idealaesustatyta statistiSkai reikSminga koreliacija ne

vienoje iS tirianyjuy grupiy (Zr. lente¢ 13).
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Lentelé 13. Koreliacijos tarp perfekcionizmwerciu vidurkiy bei as-aktualaus, as-idealaus,
skirtumo tarp as-aktualaus ir as-idealaus titjpnaviejose grugse.

Kintamasis Tiriamieji Perfekcionizmo | p reikSme
iverc¢iy vidurkiai
IS iSsiskyrusi Seimy -0,028 0.885
AS-aktualaus lygis 1% pilny Seimy 0,222 0.169
IS iSsiskyrusi Seimy 0,358 0.052
As-idealaus lygis IZ pilny Seimy 0,323 0.042
Skirtumas tarp as-aktualaus|ir 13 iSsiskyrusi Seimy 0,273 0.144
as-idealaus IZ pilny Seimy 0,03 0.854

Ketvirtos hipotegs tikrinimas leido nustatyti, kad paaugliai iS pilSeim; labiau save
suvokia kaip pasizymitius perfekcionimui bdingais bruozais negu paaugliai iS iSsiskyygimy.
Tarp ju taip pat pasitvirtina rysys tarp perfekcionizmaity ir as-idealaus lygio. Kuo labiau
paauglys naity pasizyngti iSreikStomis teigiamomis savyimis, tuo daugiau jis yra lirk |

perfekcionizma.
3. 5. Veiksny, susijusiy su as-aktualiu, as-idealiu bei skirtunu tarp jy, nustatymas
Kokybiny duomen apraSymasTyrimo metu paaugliai buvo praSomi atsakiyklausimus
apie i Seimos sugtj, ar y tévai gyvena kartu, jeigu ne, tai nuo kada, ar je lwoli ar/ir seser
kiek jiems mei bei koks yra y poziiris i skyrybas. Kaip pasiskiksttiriamyju atsakymai,

pateikiame 14 ir 15 lenti&de (zr. lenteles 14 ir 15).

Lentelé 14. Tiriamyju pasiskirstymas pagal demografinius duomenis

Turi brol j/ius Turi sesel/is
Tiriamieji Vientur ¢iai . .
Jaunesnius Vyresnius | Jaunesnes Vyresnes$
IS pilny Seimy 4 8 14 7 12
IS iSsiskyrusiy 15 5 2 5 7
Seimy
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Lentelé 15. Tiriamyju pasiskirstymas pagal amzkada ¢vai iSsiskye bei poziiri

skyrybas
Vaiko amzius, kai SeimojePoziiris i skyrybas
Tiriamiei ivyko skyrybos
) Iki 10 mety Po 10 met | Neigiamas Teigiamas Neutralus
IS pilny Seimy 23 57,5% 15 37,5%)| 2 5%
IS iSsiskyrusiy 10 15* 9 30% | 11 36.7%10 33%
Seimy

*5 tiriamieji iS nepilny Seimy nenurod amziaus, kadayjtévai iSsiskyg

IS 14 lenteds matome, kad skiriasi demografiniai tirigjpn duomenys. Pilnose Seimose
vienturtiai berniukai sudaro 10 proc., o iSsiskyrusiosengse jie sudaro 50 proc., taip pat pilnose
Seimose daugiau tyrimo dalwiuri vyresnius brolius (kas gali sukurti palankieatygas stebti
vyriSka mode|, net jei santykiai suétiu néra geri). Pastebime, kad lyginant poZii skyrybas
dviejy tiriamyju grupese, pilnose Seimose tas po# daug dazniau yra neigiamas negu tarp
tiramyju IS Seimy, patyrusy skyrybas. Neigiamai vertinay skyrybas atsakym pavyzdziai:
.Neigiamas", ,Blogai, nukemia visi Seimos nariai®, ,Jei iSsiskirsi bus blogaie tik tau, bet ir
vaikams"). Teigiamai traktuojantiems skyrybas buvo priskinawkie atsakymai:, Teigiamas”,
~Geriau issiskirt nei gyvent pastoviai pykstantisnusantis®, ,Jeigu Zzmo#s netinka vienas kitam,
tai geriau iSsiskirt® r neutraliam podiriui: ,Neutralus®, ,Tegu daro taip, kaip kam geriau®).
Galima dar pastehi, kad paaugli iS iSsiskyrusi Seimy imtyje neigiamai vertinaiu skyrybas
atsakymuose paaugliai dazniau épinjy neigiam jtaka vaikams, negu paaugliai is pilseim.

Atsakym i kitus klausimus pasiskirstyqrtarp tiriamyju pateikiame lentéje prieduose (Zr.
priech 5). Panasiai tiriamieji iS pilnir iS$ isiskyrysy Seimy pasiskirst atsakymais apie autoritet
atzvilgiu. VirS 70 proc. tiriamju iSsky® herop, kuriuo zavisi. Dazniausiai tiriamieji mijo
televizijos zvaigzdes (aktorius, laidvedariuosius), sporto, muzikos Sakatstovus. Tiriamieji
noréty bati panasis | savo autoritetus profesionalumu, stipria valiapy@mrumu, sugelimais,
karybingumu, laisvumu, dsa, pasitikjimu savimi, linksmumu, iSmintimi. Tiriamieji dazha
minéjo savybes, lemiafias £kminga bendravim. Dazniausiai minimastglas iSsiugdyti miétas
savybes: darbas, mokymasis.

PraSant tiriamuosiugsivaizduoti save po 10 m., paaugliai iS nepieim; pateikdavo
dazniau konkretesnius atsakymus (66,7 proc.) (pziciau architektas”, ,Verslininkas, baigsiu
verslo ir teigs universitetus“)negu paaugliai iS pilp Seimy (47,5 proc.) (pvz.;AS basiu doras
pilietis“, ,Visuomeniskas, tai tik svajafl) , pastarieji dazniau negu pirmieji nezinodavo lats#o

(pvz.: ,Dar nejsivaizduoju“, ,Dar nezinau, kuo #siu, dar daug turiu nugyventi“)Konkretiems
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atsakymams mes priskirdavome tuos atsakymus, laeiutiriamieji pamiadavo konkréia
profesip, Seimos kKrima, platiau paaiskindavo savigivaizdavina.

I klausimy apie asman kuri paauglys labiausiai gerbia, tiriamieji paprastango tévus.
Berniukai iS pilm Seimy dazniau negu tiriamieji iS nepifrseimy min¢jo abu ¢vus (45 proc.). Gana
daZznai abuévus mirgjo paaugliai iS nepihp Seimy (23,3 proc.), jie taip pat dazniau iSskirdavo
moting negu paaugliai iS pilnSeimy (36,7 proc.), pastarieji dazniau rgjo tétj (17,5 proc.)Ildomu
tai, kad litent paaugliai iS nepilpSeimy dazniau negu paaugliai iS piliSeim; nemirgjo tévy (pvz.
.Mokytojq"“, ,Trener ", ,Senelius®).

I kritika tiriamieji iS pilny Seimy daZniau reaguoja iSgyvendami neigiamas emaocijas
(37,5 proc.) (pvz.;Jauciuosi piktas“, ,Sutrinku atsikertu atgal®),0 tiriamieji iS nepilm Seimy
dazniau ignoruoja kritik (26,7 proc.) (pvz.,Nekreipiu ; tai demesio, iSlieku Saltas”, ,Man visiSkai
vienodai rodo, kas, kur ir kaip mane kritikuoja. i9siu, k; noriu, hisiu, koks noriu®).Apie pug
paaugli iS abieyj; grupy atsizvelgia kritika, bando pasitaisyti (pvz,Man patinka kritika, bandau
pasitaisyti®, ,Stengiuosi iStaisyti, kas bloga*)

Daugiau negu 70 progvardindavo savo ydas. Dazniausiai minima ydos,titjumas,
uzsispyrimo tilkumas, nervingumas, su bendravimu susijusios savihip jkyrumas, plepumas,
drovumas, uzdarumas, Zalingrociai.

Kalbédami apie tikslus, berniukai iS pilrseimy dazniau negu berniukai iS nepilSeimy,
apibzdavo konkréiau tikslus (65 proc.) — mijo profesip, Seimos krima (pvz.: ,Gauti gerg
iSsilavinimy, gerg darky”, ,Sukurti grazig Seing*), o berniukai iS nepilp Seimy dazniau kalBjo
apie abstrakius tikslus (40 proc.) (pvz.,Harmonija“, ,Nugyventi graz; gyvenim*). Verta
pastebti, kad berniukai i$ pila Seimy beveik triskart daugiau negu berniukai iS nepéeim; kaip
viem iS gyvenimo tikalk minéjo Seimy (47,5 proc. ir 16,7 proc. atitinkamai).

Seimos svarp taip pat atskleidZia paaugliatsakymaij klausimy apie tai, ar jie naty
ateityje tueti Seima. Beveik visi, kaip i$ piln, taip ir iSsiskyrusj Seimy, tiriamieji iSreikSdavo nar
turéti Seimg (90 proc.). Paprastai svarbiausi dalykai, kurigarhyju manymu, bus puosghmi ju
Seimose, yra darna, geri tarpusavio santykiai, a&tirpas, pagarba. Tarp svarbiausialyky
tiiamieji iS pilng Seimp dazniau midjo meik (20 proc.) negu tiriamieji iS nepiin Seimy
(6,7 proc.), taip pat vaikus (22,5 proc. ir 13,8@ratitinkamai).

Lyginant tiriamyy saws vertinimy, matome, kad vertinimas abiejose grsg yra panasus,
tatiau galima pasteli tendenciy, kad paaugliai iS pikp Seimy vertina save palankiau vidini
charakteristily atzvilgiu, t&iau prasiau iSvaizdos atzvilgiu. Lygindami savo suggimus su
bendraami sugeljimai berniukai IS iSsiskyrusi Seimy dazniau save vertina kaip tufins
geresnius sugeépmus negu berniukai iS piln Seimy. Pastarieji dazniausiai mano, kad |
sugelgjimai yra tokie patys kaip ir bendraamzi
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Idomu tai, kad tiriamju iS iSsiskyrusi Seim; atsakymai apie santykisu mama kokydb
proporciSkai pasiskirsto Siek tiek skirtingai. &mieji iS pilny Seimy yra dazniau link apibadinti
santykius su mama kaip Siltus atlbbai Siltus. PanaSus berniwkS abiejy grupi skatius jvertina
santykius su mama kailabai Siltus, nors tikjomés, kad didesnis taip atsakiugi skatius bus
paaugli iS nepiln; Seimy. Skirtingai atsakymai pasiskirsto klausiant aatgkiy kokybe su €ciu.
Berniukai iS pilm Seimy dazniau Siuos santykius apdna kaip Siltus arbabai Siltus, o berniukai
IS nepiln; Seimy dazniau apitidina kaip Saltus arbabai Saltus. Tokie atsakymai galiifb susig su
objektyviomis priezastimis, berniukai gana daznaiéo, kad nebendrauja su savgiais.

Taigi kokybiny duomem nagrirgjimas leido nustatyti, kad iSsiskyrusseim; grupeje yra
zymiai daugiau vientdry berniuky negu pilnose Seimose. Paaugliai iS ypif®im; dazniau vertina
skyrybas neigiamai, ¢&u berniukai iS iSsiskyrusiSeim; dazniau mini neigiam vaiky patir
tevams besiskiriant. K#au abieji grupi tiriamieji yra pasiruo$ ateityje kurti Seim. Tarp
suaugusijy, kuriuos paaugliai labiausiai gerbia, dazniaugrai minimi €vai, taiau berniukai is
pilny Seimy dazniau mini abuétvus arba iSskiria tikétj, tuo tarpu berniukai IS iSsiskyrusseimy
dazniau mini mam Apibadinant santykius su abieréviis, paaugliai panaSiai apitina santykius
su mama, tdau berniukai IS iSsiskyrusiSeim; dazniau apitidina santykius suétiu kaip Saltus.
Apibtadinant save po 10 m. berniukai iS nepifeim; dazniau pateikdavo konkretesnius atsakymus,
uz tai p gyvenimo tiksl isivaizdavimas dazniau buvo abstraktesnis. Noressaertinimas abiejose
grupése yra panasus, paaugliai iS pileeimy vertina palankiau savo vidines charakteristikas ir
prasiau savo iSvaizgl Dauguma paauglij kritika reaguoja bandymu pasitaisyti¢iau berniukai
IS pilny Seimy daZniau iSgyvena neigiamas emocijas, 0 bernidkaepilny Seimy dazniau kritilg
ignoruoja.

Atsakymai; klausimus apie skyrybpatirt;. Tarp prieza&y, nukmusy tévy skyrybas,
pauugly IS iSsiskyrusi Seimy nuomone, dazniausiai buvo minimi: tarpusavio nesimpas
nesantaika, skirtingos vertypsistemos, supratimas, kad jieraa vienas kitam skirti, kai kurie kalt
buvo priskirdavo &iui (pvz.: ,Mano tvas degeneratas, manau tai atsakdausing*) (trecdalisi
klausimy neatsak). Kalbédami apie pok§ius po skyryln paaugliai ra§ kad pasikeit ju gyvenimo
salygos (pvz.:. Persikraugiau. Namai tapo dazniausiai tusti.z&avau viendy (16,7 proc.),
aplinka pagréjo (pvz.: ,Nebegirdziu nuolatimi tevy barniy*) (10 proc.) arba pablagp (pvz.:
» 11 #ko tvo, motina pasidar piktesr, finansires problemo§ (10 proc.), kad nepasikéitatsak
23,3 proc.. ISgyventiety skyrybas berniukams pgd tai, kad évy elgesysy atzvilgiu nepakito,
tévai sak apie tai, kas vyksta Seimoje, buvo minima mamébsr&. [domu tai, kad dazniausiai
paaugliai nei§ savo sunkius iSgyvenimus (pvzRer daug neémiau; galw”, ,Nepergyvenau dl
to, tockl ir nereikéjo iSskirtinio cemesid) tai sudaé 30,4 proc. vig atsakym. Atsakydamii
klausimy apie santyki su £ciu pokyius tre&dalis paaugli minédavo retesnius susitikimus sty
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arba santyki nutraukina. Tai rodo, kad apiidindami santyki su €c¢iu kokybe paaugliai
atsizvelgiai kiekybing susitikimy iSraiSky. PanaSus tiriagu skatius teig, kad j santykiai

nepasikei. Sunki iSgyvenimy neigimas taip pat atsiskleidzia paaugdtsakymuose klausinmy

apie tai, kas labiausiai juos trikékyrylby metu. Tredalis teig, kad niekasy netrikds, 10 proc —
suvokimas, kadétvai nebegyvens kartu, taip pat vienas berniukagayrasirinkti su kuo gyventi,
vienam tfiko técio, kai jo prireikdavo] klausimimus neats&kL6,7 proc. paaugli

Paaugliai iS pilo Seimy atsakydava panasius klausimus,dau jie buvo praSomi parasyti
savo podiri | klausiamus dalykugdomu tai, kad dauguma berniukriezast mat konfliktuose,
nesutarimuose (57,5 proc.), kai tarp paaudinepiln; Seimy taip manatiy buvo 23,3 proc. vis
atsakyny. NeiStikimylke pamirgjo 12,5 proc.. Apie pokyus vaiko aplinkoje paaugliai mijo
nepatogumus, susijusius swu lankymu (7,5 proc.),étry ir juy ripe<io traikumg (15 proc.). Tarp
atsakymy buvo dar tokios nuomes: ,Vaikas turi rinktis su kuo gyventi“, ,Kai kurie pteismus
turi vaik&ioti, ,Vaikas uzsidaro savyje, é skyryh; kaltina save Dazniausiai berniukai teig
kad evai gali padti iSgyventi u skyrybas Siltu, nuoSirdziu santykiugpesiu (45 proc.), net
12,5 proc. galvoja, kadvai, nogdami padti vaikui, turi susitaikyti.

Statistinis kokybini duomen apdorojimas.Demografini duomem pasiskirstymas tarp
tiifamyju IS abiey; grupiy leidzia mums lyginti tarpusavyje viendiws paauglius ir paauglius,
gyvenarius su broliais ir seserimis nepilseimy grupeje. StatistiSkai reikSmingiems skirtumams
nustatyti naudojome Mann-Whitney kriterijkuris nustato, ar ity skirstiniai skiriasi tarpusavyje.
Lentek pateikiame prieduose (Zr. prigf).

Palyginimo rezultatai parodo, kad tiriamieji, autyenkartu su broliais ir seserimis dazniau
suvokia save kaip labai organizuotus ir danes (p reikSnds atitinkamai 0,07 0,002 kur
skirtumas vertinant darbStunyra statistiSkai reikSmingas) negu viegtar tiriamieji. Vientuciu
vidutinis aS-aktualaus lygis yra Zemesnis negu em@ukiy, nors skirtumas éma statistiSkai
reikSmingas (0,068). ISskirtgrupiy tiriamujuy as-idealaus lygis nesiskiria tarpusavyje, norsngal
nustatyti tam tikrus skirtumus lyginant atskisavybiy pasirinkimus. Rezultatai rodo, kad
vienturtiai berniukai dazniau pasirinkdavatbjdomesni (0,076) ir kantresni (nustatytas statiatiSk
reikSmingas skirtuma8,032 negu nevientwiai berniukai. Apskritai vient@iy atstumas tarp as-
aktualaus ir as-idealaus dazniau yra didesnis megientutiy tiriamyju (p reikSne lygi 0,032,
ypa darbStumo atzvilgiu. Lyginant polink perfekcionizna, nenustaime statistiSkai reikSming
skirtumy, tatiau galime pasteiti, kad vientutiams berniukamsyjp&aiy teigimu, dazniau nesiseka
priimti tai, kad jiems kartais nesiseka, negu nettigiams berniukams (p reikdntygi 0,019.

Toliau mes pabarthe paZiréti, ar skiriasi vientutiy ir nevientutiy atsakymai apklausos
klausimus (kokybiniai duomenys). Naudodami Mann-iey kriteriy nustatme, kad tiriamieji is
iISsiskyrusy Seimy, kurie turi bro] arba sesgr vertina savo iSvaizdteigiamiau negu vienttiai
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tiriamieji (p reiksSnt¢ lygi 0,038. Jie taip pat dazniau pasisako prieS skyrybasi negntuciai
tiriamieji, p reiksSn¢ lygi 0,01 (zr. lentet¢ 15). [domu tai, kad vientdrai tiriamieji IS suaugusiy,
kuriuos labiausiai gerbia, dazniau pazZgavo motia, o tiriamieji, augantys kartu su broliais ir
seserimis, dazniau iSskirdavo abivus arba Zmones uz SeimosuribNors Siuo atveju éra

nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumasji®ne: yra artima reikSmingumo lygmeniui.

Lentelé 15. Vientukiy ir gyvenartiy su broliais ir/ar seserimis tiriagy i$ iSsiskyrusi Seimy
kokybiniy atsakyna palyginimas.

Vientur ¢iai Gyvenantys su
Lvainamieii atsakvmai broliais ir/ar seserimis reik&me
Y9 ) y Vidutiniai rangai P
Savo iSvaizdos vertinimas 10,85 16,93 0,038
Poziris | skyrybas 19,40 11,60 0,01
Gerbiamy suaugusijju pasirinkimas 10,85 16,15 0,06

Apklausos metu mes papéage tiriamyju iS nepiln; Seimy pazyntti amziy, kada y tévai
ISsiskyg. Gauti duomenys mums pEdnustatyti, ar vaiko amzius, kuriame jis patiéatskyrybas,
yra susigs su kitais duomenimis. Naudodami Spearman’o Kritenustatme, kad amzius, kuriame
vaikai patye tévy skyrybas, ara statistiSkai reikSmingai sussj su as-aktualaus, as-idealaus lygiu,

skirtumu tarp as-aktualaus ur as-idealaus bei kiolinperfekcionizm (Zr. lente¢ 16)

Lentelé 16. Tiriamyjuy iS iSsiskyrusi Seimy amziaus bei aS-aktualaus lygio, as-idealaus,
skirtumo tarp as-aktualaus ir as-idealaus, peréekzmo lygio koreliacijos.

Koreliacijos | AS-aktualaus | As-idealaus Skirtumas tarp as- | Polinkis {

koeficientas| lygis lygis aktualaus ir as- perfekcionizma
idealaus

Amzius 0,204 0,026 -0,022 -0,177

Mes taip pat pa#réjome, ar atsakymaiapklausos klausimus skiriasi tarp tirignnis pilny
ir iSsiskyrusiy grupuy. Mann Whitney kriterijus neparédstatistiSkai reikSming skirtumy tarp
abiep grupn imciy skirstiny. Tai reiSkia, kad berniukai i pilnir nepilmp Seimy yra linke
pasirinkti panaSius atsakymus apklausos klausimus. Tokias tendencijas galimetepas ir
lentekje, kurioje pateikti tiriamju atsakyna procentai (zr. priegd7). T&iau gavome, kad tiriany
IS pilny Seimy grupsje statistiSkai reikSmingai maziau yra viegiurnegu tirianyju iS pilny Seimy
grupzje (p reikdné 0,00. Taip pat tiriamieji iS Sios gris dazniau vertina santykius sititi kaip
Saltus arba labai Saltus (p reik§@00).
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Tam, kad patikrinturgm, ar yra statistiSkai reikSmingi skirtumai tarprskgai atsakadiy i
apklausos klausimus tiriagu iS pilny ir iSsiskyrusy Seimy grupese, naudojome Kruskal Wallis
kriteriju. Lyginome tik tuos atsakymus, kurie susigrupaymakankamo didumo imtis, leidziéas
taikyti statistinius kriterijus. Vidutinius rangupateikiame lentéje prieduose (Zr. lentgl xx

prieduose). Toliau pateiksime atsakyirklausimus palyginimo rezulatatus.

Lentelé 17. Tiriamyjuy iS iSsiskyruai ir pilny Seimy atsakym i apklausos klausimus
palyginimo pagal 4 tyrimo kintamuosius rezultatai

VIDUTINIAI RANGAI

As-aktualaus As-idealaus Skirtumas tarp Perfekcionizmo
p reikSme lygis lygis aS-aktualaus if lygis
as-idealaus

TPS TIS TPS TIS TPS TIS TPS TIS

Poziiris j skyrybas| 0,798 | 0,757 | 0,745| 0,057 |0,842 |0,079 |0,87 0,634

Autoritetas 0,876 | 0,26 0,462| 0,724/ 0639 0481 0,163 0,5%6

Savs  sivaizda-
vimas po 10 mgt | 0,477 | 0,097 | 0,672 | 0,316 |0,74 0,203 |0,201 |0,164

Pagarba 0,017 [0,824 | 0,664 | 0,559|0,011 |0,727 | 0,157 | 0,762
suaugusiems

Reakcijaj kritikg 0,008 |0,124 | 0,009 |0,212 | 0,67 0,166 | 0,426 0,047

Ydos 0,779 | 0,573 | 0,657| 0,438 0,308 0,222 0,441 0,144

Tikslai 0,447 | 0,272 | 0,49 0,186] 0,958 0,221 0,1190,042

Paaiskinimas: TIP — tiriamieji iS iSsiskyrusi Seimy; TPS — tiriamieji i$ pilny Semy

Rezultatai parodo tokius skirtumus: tiriamieji isnp Seimy, kurie atsakydami klausimy
apie suaugug, kur labiausiai gerbia, pazywdavo skirtingus asmenis, pasizymi skirtingu as-
aktualaus lygiu (sas vertinimo lygiu) (p reikSi 0,017. Galime numanyti (nors kriterijus
nenurodo, kurie skirstiniai skiriasi), kad berniuka pilny Seimy, kurie iSskirdavo tik dva,
palyginus su berniukais, kurie iSsikrdavo tik maeti@rba kitus asmenis, pasizymi zemesniu as-
aktualaus lygiu. Taip pat as-aktualaus lygis sk&irtzerniuky iS pilny Seimy, skirtingai reaguojaiiy
i kritika grupese (p reikSra 0,008: tiems, kurie pazyédavo, kad iSgirdus kritdkkbando aprpstyti
ja, pasitaisyti, bdingas aukStesnis a$-aktualaus lygis negu tiemsge Kaitika ignoruoja arba
iISgyvena tokius neigiamus jausmus kaip py§tda. Batina pazynéti, kad berniulg iS iSsiskyrusi
Seimy grupje nenustatyta, kadyjaS-aktualaus lygis skirsi, skirtingai atsakaty | apklausos
klausimus grugse.

Galime pastedi, kad berniukai i$ pila Seimy, atsizvelgiantys kritika, pasizymi aukStesniu
asS-idealaus lygiu, negu tie, kurie pyksta arbavegg @da (labiau ambicingi, naudoja kritik

konstruktyviai). Tuo tarpu tiriamu iS iSsiskyruai Seimy grupeje, auksStesniu as-idealaus lygiu
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pasizymi tie, kurie teigiamai vertina skyrybas egingai, tie, kurie neigiamai vertina skyrybas,
pasizymi zemesniu as-aktualaus lygiu.

Skirtumas tarp as-aktualaus ir as-idealaus yrasdidéerniuly is pilny Seimy grupsje, kurie
atsakydami klausiny apie pagarpsuaugusiam iSskirdavo tikva, negu t, kurie iSskirdavo kitus
asmenis (p reikse0,017).

Berniukams i$ iSsiskyrusiSeimy, iSgyvenantiems neigiamus jausmus iSgirdus kritika
budingas auksStesnis perfekcionizmas, negu tiemse latsizvelgia kritika (p reikSng 0,047). Taip
pat aukStesniu perfekcionizmo lygiu pasizymi tieri& sugeba konktgau formuluoti tikslus, negu
tie, kurie tikslus formuluoja abstréku (p reiksSns 0,042.

Galime taip pat kaldi apie tam tikras tendencijas, pasireiskias tiriamyjy iS nepilny
Seimy grupeje, batent tai, kad berniukai, kuripoziiris yra priskirtinas prie teigiamo, pasizymi
aukstesniu aS-idealaus lygiu bei skirtumu tarp kdgedaus ir as-idealaus. diau Kruskal-Wallis
kriterijus neparodo statistiSkai reikSmingo skirtwfp reikSnés atitinkamai0,057ir 0,079.

Pazyngtina, kad neaptikta jolgistatistiSkai reikSmingskirtumy tiriamyjy IS pilny ir nepilny
Seimy viduje pagal atsakymusg klausimus apie autoritgt ydas, says jsivaizdavina po 10 m.,
Seima. Taip pat klausiant apie santylsu mama ir stetiu kokykbe.

Tyrimo metu kiekvienas tyrimo dalyvisertindavo save, t.y. nustatydavo subjektypaws
vertinimo lyg pagal vidines ir iSoriés charakteristikas (iSvaizda). Mes paliand nustatyti, ary
ivertinimai yra susg su kitais tyrimo kintamaisiais. Tam panaudojomearBen koreliacijos

koeficiant. Rezultatus pateikiame lent@ (Zr. lentet 17).

Lentelé 17. Tiriamyjuy i$ iSsiskyruai ir pilny Seimy bendro sags vertinimo bei as-aktualaus
lygio, as-idealaus, skirtumo tarp as-aktualaus-idaalaus, perfekcionizmo lygio koreliacijos.

VIDUTINIAI RANGAI
Egéﬁgﬁ:#;i As-aktualaus AS-idealaus Skirtumas tarp a§-Perfekcionizmo
lygis lygis aktualaus ir astlygis
idealaus
TPS TIS TPS | TIS TPS TIS TPS TIS
Vidiniy 0,563* | 0,343*|-0,112 | 0,108 |- 0,542** |-0,244| -0,470* 0,151
charakteristily
vertinimas
ISvaizdos 0,438* | 0,296 |-0,299 | -0,133|-0,594* |-0,288|-0,308 |-0,074
vertinimas

Paaiskinimas: TIP — tiriamieji i$ iSsiskyrusi Seimy; TPS — tiriamieji i$ pilny Semy

Matome, kad bendras s@v vertinimas statistiSkai reikSmingai teigiamai édaroja su
vidutiniu a$-aktualaus lygiu0(563** ir 0,438* bei 0,343%, t.y. kuo geriau paaugliai save

ivertindavo, tuo dazniau jie priskirdavo sau teigggnsavybes. Tai pasitvirtina berniuls pilny
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Seimy grupsje, ir iS dalies berniuk iS nepilny Seimy grupgje, tarp j1 nenustatytas statistiSkai
reikSmingas koreliacinis rySys tarp subjetyvausi@dos vertinimo ir vidutinio as-aktualaus lygio
skirtumu tarp asS-aktualaus ir aS-idealaus. NengstatstatistiSkai reikSmingas koreliacinis rysys
tarp vidutinio aS-idealaus lygio ir subjektyvausegavertinimo. Tik tarp berniukis pilny Seimy
grupije nustatytas neigiamas koreliacinis rySys targedpvaus sags vertinimo ir skirtumo tarp
aS-aktualaus ir as-idealaus-@f,542**, -0,594**). Tai reiSkia, kad kuo berniukai yra gerésn
nuomores apie save, tuo maziau jie yra knkeistis. Pasitvirtina vienas neigiamas koreliaini
rySys tarp subjektyvaus vidinicharakteristily vertinimo ir perfekcionizmo lygio paauglis pilny
Seimy grupes. Kitaip sakant, kuo geriau paaugliai vertina samines charakteristikas, tuo maziau

yra linkg i perfekcionizm (- 0,470**).

Taigi, apdorodami kokybinius duomenis, mes gavakad, yra tam tikig skirtumy berniuky
IS iSsiskyruai Seimy grupeje, pagal vailg skatiu Seimoje. Nors vientdry ir nevientutiy vaiky as-
aktualaus ir as-idealaus apdhnimas yra panasus, vientiai vaikai suvokia save kaip maziau
organizuotus ir darlfus, ta&iau jie dazniau nori iiti jdomesni, kantresni negu nevieriar
paaugliai. Vientutiy as-aktualus skiriasi nuo as-idealaus labiau negientutiy berniuk;.

Berniukai iS abiej grupiy panaSiai atsakd anketos klausimus, d&u berniuky, skirtingai
atsakaniy i klausimus, tam tikrais atvejais skiriasi as-akdaualbei as-idealaus lygis, skirtumas tarp
saws vaizdo konstruki bei perfekcionizmo lygis. Pavyzdziui: berniukis pilng Seimy,
reaguojagiy i kritika bandymu pasitaisyti, as-aktualaus lygis yra asksenegui, kurie Kritika
ignoruoja arba iSgyvena neigiamus jausmus.

Tyrimo metu tikrinamos hipotéz leidzia teigti, kad berniukai IS pinir iS iSsikyrusiy
Seimy panasSiai apiiidina as-aktual bei as-ideal, taip pat pasizymi panaSiu skirtumu tarp as-
aktualaus ir as-idealaus. dfau galima kalbti apie atskiras savybes, kuratzvilgiu mireti saws
vaizdo aspektai skiriasi tarp tiriafgn grupiu. Nustaéme, kad berniukai i$ pilpnSeim; suvokia save
kaip labiau linkusiug perfekcionizma negu berniukai IS iSsiskyrusiSeimy. Tiriamieji iS abiey
grupiy panasiai atsakpanketos klausimus.
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REZULTAT U APTARIMAS

Nuo praeito amziaus vidurio skynylproblema tapo vis pteau nagrigjama psichologini
studiju tema. ISliekantis didelis skyrybskatius skatina ty&jus nagrigti tarp visp sunkuny,
susijusi; su skyryly patyrimu,jvairius veiksnius, galitius jtakoti vaiko vystymsi. Siame tyrime
mes banéime nagrigti berniuky iS pilny ir iSsiskyrusi Seimy saws vaizdo konstruktus: as-aktyal
ir as-ideal bei ju skirtuma. Taip pat lyginome paaugliperfekcionizmo lygbeijvairius veiksnius,

kurie gali skirtis tarp paaugliis pilny ir nepilny Seimy.

4. 1. AS-aktualus berniulg iS pilny ir aS-aktualus berniuky iS iSsiskyrusiy Seimy

Tyrimo metu nusta&me, kad paaugliai iS pitnSeimy ir paaugliai IS iSsiskyrugi Seimy
panaSiai apitidina asS-aktual, t.y. jie panaSiai vertina savybes, susijusiastiksiy pasiekimu,
pasireiSkiatias bendravimo metu, mokslo srityjd. &pibadinimy panasurp gali aiskinti kai kuriais
tyrimais patvirting vaiky sugeljima sckmingai prisitaikyti prie pakitusios aplinkos (Hetimngton
M. E., 2003), integruoti skyryb patiri. Be to, aS-aktualaus panaSumas siejamas su berniuk
dalyvavusy tyrime raidos etapu, t.y. paauglyste. Kaip buvimima, paauglystei yratdingas
asmens sag vertinimo diferenciacija nua@\wy vertinimy jtakos (Valickas G., 1991). Tai reiskia,
kad paaugliai apiidindami save pradeda labiau remtis bendraamiabmone neguéty. T&iau
tam tikru lidu modifikavus as-aktualapibgziantias savybes (Zr. Rezultatus), mes gavome, kad
vis célto berniuky IS iSsiskyruai Seimy as-aktualaus lygis yra zemesnis negu bernigkpilny
Seimy. Atsakydamij klausimy apie Zemesnio aS-aktualaus lygio galimus paai$kisj galime
pamireti dar visuomegje vyraujant vaiky patyrusiy tévy skyrybas stigmatizavim(Emery, 1994,
pg. Arditti J. A., Prouty A. M., 1999; Figdor, 200&mery raso, kad nuvertinanfitokias Seimas
poziiris prisideda prie vaiko sas nuvertinimo, suvokimo, kad jis yra kazkuo blogesmegu Kiti
vaikai. Tyrjai, aiSkinantys vaik reakcip | skyrybas skirtinguose amziaus tarpsniuose, miuid k
ypatingai jaunesnio amziaus vaikavae i&jima suvokia kaip savo asmenmipraradim, jo paties
atmetimy, bausm uz blog elges ar kita (Bragiel J., 2000). AukStesni visuomeniSkumo vertinimai
paaugly iS iSsiskyrusi Seimy grupes gali iSreikSti y pastangas atrasti palaikymo Saltirz Seimos
riby, kurio neteko&iui juos paliekant. Paaugliai, patiriantys smerkiamsuomeigs vertining, gal
déti daugiau pastangi bendravim, i nepriklausomo nuo Seimos stids jvaizdzio Kirima,
palankesnio visuomén, bendraamiivertinimo gavim. Paaugly visuomeniskumo vertinimai gali
atspincti kaip ju subjektyw; saws suvokim taip ir juy real; elges. Taip pat tokie aukStesni Sios

savyles vertinimai gali iSreiksti nartaip save suvokti. Kadangi kita Sios satg/Iiporos savybyra

50



Lvienisius”, paaugliai iS nepilp Seimy gakty neigti savyje & savyle (jeigu ja pasizyrity).
Neigimas gali bti salygotas neigiam iSgyvenimy dél skyryby patirtimi. Minima, kad vaikai po
skyryly gauna maziawvy démesio, todl gali jaustis vieniSi. Neigdamij §ausmy jie gali realiai
bandyti kompensuoti vieniSubendraujant uz Seimos wibtatiau taip pat tai gali paveiktyjpatiu
suvokim.

Tyrimo duomenys rodo, kad paaugliai iS pilgeimy palankiau negu paaugliai iS nepiln
Seimy vertina save pagal apsiskaitymo savyWisy pirma tai gali kiti susig su bendrai aukStesniu
ju saws vertinimu. Suvoking, kad jie yra apsiskaitarbalabai apsiskai gali silygoti tai, kad
pilnose Seimoseevai gali skirti daugiau laiko savo vaikams, karkiepyti Svietimosi vertybes,
pabgzti iSsilavinimo svarb siekiant gyvenimo tiksl Téciui yra lengviau negu motinai drausminti
paaugl, ypatingai berniuk (Stenson J. B., 1994). Besivystant kognityviam ¢savertinimo
komponentui didel jtaka turi reikSming kitu nuomor, pradzioje ji yra interiorizuojama (Valickas
G., 1991), t.y. dvy vertybes, nuomoags, vertinimai yra priimami kaip savo. Nors paautlys
amziuje nuomoé apie save atsiskiria nuo ginuomords, jos iStakose yra pastebimant jtaka.
Rasoma, kadétiai reprezentuoja vaikams ,iSoiipasaul’, ,sugekejimo konkuruoti, jsitvirtinti,
pasiekti” savybes (Stenson J. B., 1994; PopenoE9B6; Parke R. D., 1986), tddmisy amziuje
(spartaus technologijos vystymosi, informacijog)rikme pasiekim laidoja disponavimas piea
informacija, ziniomis, apsiskaitymas uzima svarbieta paaughy saws vertinime, as-aktualaus
apibadinime. Apsiskaitymo reikSmingumpatvirtina palankesnis berniwkis pilny Seimy as-
aktualaus apilziarciy savybi;, kurios pasireiSkia mokslo srityje, vertinimas.

Galime pastedti, kad berniukai iS pila ir iSsiskyrusi Seimy orientuojasii skirtingas
savybes. Paaugliai, netekasdienio bendravimo séc¢tu yra daugiau orientuofii bendravim, o
paaugliai iS pilm Seim; — daugiau savo asmenirnvystymasi, kuris ateityje tuity uztikrinti sskme
tiksly siekime. Sioje vietoje galime kelti prielajdkad berniukai, patyrtévuy skyrybas siekia
uzpildyti prarasto uztikrinto palaikymo spea@trasdamijjuz Seimos rity, tam tikra prasme siekia
ja kompensuoti.

Taciau, kadangi bendras aS-aktualaus lygis tinams abiej grupiy nesiskiria, galime
teigti, kad abiems gréms yra ldinga panaSiai apilginti as-aktual, saws vertinimo lygis yra
panaSus. Tai patvirtina kitautoryy tyrimy rezultatai ir iSvados, anot kurivaikai, patye tévy
skyrybas sugeba ganéksingai prisitaikyti. Hetherington M. E. teigimu5% vaiky iS iSsiskyrusi
Seimy prisitaiko pakakankamai gerai (Hetherington M.Z003).
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4. 2. AS-idealus berniulg iS pilny ir as-idealus berniuky iS iSsiskyrusiy Seimy

Paaugliai iS pilg Seimy ir paaugliai iS nepila Seimy panasSiai apiiidina as-ideal. Panasu,
kad berniukai iS abigj grupu pageidaut pasizynéti panaSiai iSreikStomis savitmis. Tai
prieStarauja kai kuui tyréju nuomorms. Vieni teigia, kad berniukai, netekalimykes palaikyti
nuolatinius santykius stwevais, formuodami as-ideglremiasi labai auksStais standartais. Tokius
standartus nulemia tendencija idealizuét(Figdor G., 1995). Kiti tygjai, priesSingai, teigia, kad
tikimybé pasizyngti aukStesniais standartais yra didesberniukg iS pilny Seimy, kadangi
bendraudami swediu jie gali gauti daugiau palaikymo negu berniui&iSsiskyrusi Seimy. Misy
tyrimo metu gautas panasumas tarp bemniidkpilny ir iSsiskyrusiy Seimy apibidinant as-ideal
gali bati susigs su paauglysfe didesniu atsizvelgimy bendraamizi standartus. Pagal Higgins'o
neatitikimo teorija paaugliamsity badinga nepriklausoma ses+kryptingumo pozicija, kurioje
p&iy paaughy standartai nepriklauso nucévty standam, o daugiau yra atsizvelgiama
bendraamzj, kity autoritety standartus. Vieni autoriai, nagijantys skyryln paskmes vaik
vystymuisi, teigia, kad skyrybos gali neigiamai gt nepriklausomyés formavimasi (Bragiel J.,
2000), kiti, prieSingai, kad gali palengvinti négausomylés, sags-isisamoninimo vystym
(Flowerdew J., Neale B., 2003), jeigu skyiydunkumai yraveikiami.

Turime, dar pazysti, kad nors bendras as-aktualaus lygis bemigkSsiskyrusi ir iS pilny
Seimy skiriasi nuo aS-idealaus lygio. Tai reiSkia, kamhypgliai suvokia savo aS-ideaskirtingai
negu as-real ir nori pasizyndti labiau iSreikStomis teigiamomis saybis.

Patikrire tyrimo dalyviy savybi; vertinimus, nustaéme, kad paaugliai iS pitn Seimy
dazniau buvo link apibidinti savo aS-ideal tokiomis kraStutinai iSreikStomis sawhis:
apsiskaigs, issilavires, disus. Toks tiriamju vertinimy pasiskirstymas rodo paauglis pilny
Seimy daugiau iSreikdt orientavinasi | pasiekimus moksluose. Viena vertus, tai galimiis
galimybe gauti paramis tvy, kaip moralir taip ir finansir (Kelly J. B., Emery R. E., 2003),
todel turéedami tok pagrind, jie gali kelti dgsesnius ilke<ius. Taip patu amziuje padiéjusi
bendraamij, mokytop, Kity suaugusiju itaka gali iti siejama su tiriamgju imties ypatumais —
tyrimas buvo atliekamas pakankamai gero mokymagiolynokyklose, gimnazijose. Mes galime
sieti aukStesnius berniukis pilny Seimy reikalavimus savo as-idealiam atsizvelgdam$tenson
teigima, kad paauglysfe ypa padictja tevo vaidmuo disciplinuojant vaak todl tikimybé, kad
pilnose Seimose augantys paaugliai sulaukia didedisciplinavimo negu paaugliai gyvenantys su
motina, yra didesn(Stenson J. B., 1994). Be to, ahigjvy iSsilavinimo vertyls skiepijimas kartu
su reikalavimu siekti garrezultat; moksluose, gali tétu didesm poveilf negu nepilnose Seimose,
kur vaika aukkja viena mama. Taip patvy skiriamas dmesys vaiko pasiekimams moksluose,

turety didinti ju motyvacip bati labai iSsilavinusiais bei labai apsis&iasiais. Si motyvacip turéty
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buti stiprinama péiu tévy pavyzdziu. Gana daug paaugi$ pilny Seimy pazynédami asmen kuri
labiausiai gerbia, mijo téti (zr.priedh 5) Turime dar pamiti Charpita B. F. ir ki tyréju
nustatys désningum vaikui jautriau reaguoii téciy kritika (Charpita B. F. et al., 1996). Manome,
kad paaugliai, augantys kartu sitidis gali dazniau sulaukti kritikos negu berniuk&inepilng
Seimy. Be to, nustame, kad apie pispaaugh iS pilny Seimy reaguoja kritika konstruktyviai, t.y.
atsizvelgia ir bando pasitaisyti. Jeigu kelsimelaith, kad vy kritika turi stimuliuojamaji poveil
paaugliams, taiidy vienas iS galim gaut; skirtumy paaiskinimy. Figdor G. raSo, kad po skynyb
tévai daznai stengiasi praleisti lailsu vaiku maloniai, nevéiant vaiky daryti tai, ko jis nenori,
atsisako reikalavimy disciplinos pozicijos, tampa néciais, o draugais (Figdor G., 1995). Bbd
manome, kad Sis santykskirtumas tarp paaugli gyvenagiy su ¢vais ir be y, gakty kazkiek
paveikti p&iy paaugh; as-idealius mokymosi srityje.

Skirtumas reikalavimuose, keliamuose aS-idealiamsus” savybs atzvilgiu panasiai gali
buti aiSkinamas galimu étio buvimo poveikiu formuojant paaugli siekius: vertinamomis

savylemis, p&iy téciy pavyzdziu.

4. 3. Skirtumas tarp aS-aktualaus ir as-idealaus aiuk y iS pilny ir iS iSsiskyrusiy

Seimy

Lygindami atstum tarp aS-aktualaus ir as-idealaus abiejose tigargrupese, gavome, kad
jie nesiskiria tarpusavyje, o pats atstumas vir§ijanet. S panasum vél galime sieti su
paauglysts amziuje pasireiSkigia ttvu sumagzjusia ir bendraamiii padictjusia jtaka. Matyt
skirtumas tarp as-aktualaus ir as-idealaus yraidaugmiamas platesas negu Seima aplinkos.

Tyrimo metu nust@me, kad kuo aS-aktualaus lygis yra Zemesnis, tuduskas yra
didesnis, t.y. paauglys pazymi dideskeliamy likes{ savo a$-idealiam. Siséshingumas
pasireidkia berniukir iSsiskyrusi eimy ir berniuky i$ pilny Seimy tarpe. Siek tiek stipresnis rysys
nustatytas berniukis pilny Seimy grupeje. Gaktume teigti, kad jeigu paauglys suvokia save, kaip
turint; kazkokius tikumus, spragas, tai jis stengsis tas spragaskurmrusiveikti. Tatiau, jeigu
Zemesnis aS-aktualaus lygis atspindzemespsaws vertinimg, susiju$ su mazesniu pasitkmu
savimi, tai didesnis skirtumas tarp aS-aktualausa$ridealaus géty rodyti ju polinki i
kraStutinumus apiiinant as-ideal Tokia tendencija gély atspindti ju svajones, nerealius
like<tius aS-idealiam. RySys tarpuySikintamyju abiep tyrimo dalyviy grupese negali bti

paaiskintas Seimos sttdni, todel turéty buti siejamas su kitais veiksniais.
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4. 4. Perfekcionizmo lygis tiriamyjy imtyse

Lyginant perfekcionizmo lyg nustatme, kad berniukai iS pilnSeimy pasizymi didesniu
polinkiu | perfekcionizma negu berniukai ir nepiln Seim;. Be to, paaugliams daZniau
pazymintiems aukStesnius aS-idealaus savjd@rtinimus, yra daugiauallingas perfekcionizmas.
Vienas i$ skirtum tarp berniulg iS abiej; grupiy paaiskininy yra €vy reikalavimai vaik atzvilgiu.
Tyrimy duomenimis perfekcionizmu pasizymi vaikai, auganBeimoje, kurioje yra taikomas
autoritarinis auldjimo stilius, €vy meile yra slygota. Autoritariniam aukjimo stiliui badinga
griezta kontra}, o silygota meit daznai yra minima santykitarp vaiko ir &¢io kontekste. Toél
manome, kad tikimyb patirti griez téc¢io kontrok yra didesa tarp paaugli, augasiy pilnose
Seimose negu tarp paaugis iSsiskyrusi Seimy. Daug tygju kalba apie berniuksantykiy su €ciu
svarky. Be to, daznai kalbant apie skirtumus tarp motimdscio meiles vaikui, nurodomas, kad
vaikas gali laimti téc¢io nuolankum tam tikru du ji nusipelnydamas. Jeigu Seimoje yra
puosetjamos tam tikros vertys, tai elgesio atitikimas joms, gali stiprinti gersantykius tarp
berniuko ir &cio. Geri santykiai suétiu yra reikalaviny sau, atitinkadiy técio paziiras, kaina.
Técio meile paaugliai gali pelnyti savo pastangomis pasielt geresnius rezultatus. Tebgy as-
idealus lygis (yp& savyles, pabéziarcios pasiekimus mokslo srityje) yra aukStascida tyrimo
metu mes ngertinome Seimoje vyraujén; aukkjimo stiliy, todl negalime jais aiskinti visos
grupes rezulta remdamiesi vien auiimo stiliumi.

Didesnis polinkisi perfekcionizm tarp berniuk iS pilny Seimy gali atspindti aukStesn
pasiekimo motyvacij, kuriag gali iSugdyti vaikas, gyvenantis ir stebintis satp. Dovydaitieres M.
tyrimo metu nustatyta, kad vaikai, patyskyrybas, pasizymi mazesne pasiekimo motyvacija
(Dovydaitiere M., 2004).

Remdamiesi Higgins'o teorija apie neatitikimus ta$ konstruki bei saes-kryptingumo
rasis, galime manyti, kad berniukai iS pilseimy gali daZzniau pasizyét identifikuotu sags-
kryptingumu, arba bent jaw jsaws-kryptingumo formavimuisitakos tuéty turéti tévy paziiros
(Moretii M. M. ir Wiebe V. J., 1999). Tuo tarpu, gagliai iS nepiln Seimy gali gretiau iSvystyti
nepriklausom saws-kryptingum. Greitesnis nepriklausomgb, savarankiSkumo susiformavimas
yra minimas tarp teigiamskyryhy poveikiy (Flowerdew J., Neale B., 2003). Paaugliai iS mepil
Seimy gali turti aiSkesnius standartus, suformuotus nepriklausom® €c¢io, kurio neteko
vaikystje, paziry. Tockl gali pasizynéti mazesniu perfekcionizmu, t.y. siekiu atrodytiaitikti

veikla tobulai.
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4. 5. Veiksniai, susig su as-aktualiu, as-idealiu, y skirtumu bei perfekcionizmo lygio
skirtumais

Berniukai iS pilm ir iSsiskyrusi Seimy i klausimus atsako panaSiai¢itu ju atsakymuose
pasireiSkia tam tikri ésningumai.

Nustatme, kad podiris | skyrybas paaugliis pilny Seimy grugje yra dazniau neigiamas
negu tarp berniukis iSsiskyrusi Seimy. Tai patvirtina ki tyrimo iSvadas apie tai, kad skyrybas
patyr vaikai yra daugiau link jas toleruoti bei dazniau patys iSsiskiria (Kelly Emery R. E.,
2003). Daznesnis neigiamgakos vaikui migjimas tarp berniuk, patyrusi skyrybas, parodo, kad
vis tik skyrybos yra labai sunkidiveikiamas is8kis vaiko vystymesi. Seimos svarlpabgZia
beveik 100%-inis paauglinoras ateityje sukurti Segn Toks atsakym pasiskirstymas atitinka
tyrimuy rezultatus, pagal kuriuos vaikai patytévy skyrybas yra link anksiau susituokti
(Kelly J. B., Emery R. E., 2003), dau mes nieko negalime pasakyti apige $antuokos
sekminguma.

PanaSus atsakymapie autoritet pasiskirstymas daugiau rodo paauglysaimziui dinga
ieSkojima pavyzdzy, kuriais gatty Zawtis paaugliai ir nuo kuai jie gakty mokytis, autoritet uz
Seimos riln ieSkojima. Taliau #vuy svarbum parodo tai, kad tarp suaugusi, kuriuos labiausiai
gerbia, berniukai iSskyrtévus, berniukai iS pila Seimy dazniau iSskirdavo tikéti, o berniukai iS
nepilny Seimy — motira. Toks atsakym daznumas parodo tendendgtsizvelgtii kazlkg uz Seimos
riby, tatiau kartu remtis dvy autoritetu. Nepilnos Seimos atveju, berniukas lyn&es remtis
Zmogausijjglobojartiu — motinos autoritetu, tikriausiaébpalaikymo, kui gali sulaukti iS mamos,
kai tevo réra Salia.

Konkretesnis sas jsivaizdavimas po 10 metarp berniuly iS nepilny Seimy vél gali bati
aiSkinamas gero prisitaikymo po skywylproduktu. RaSoma, kad tarp iSgyveninsusijusiy su
skyrybomis vaikai daznai iSgyvena jaugrkad negalitakoti savo gyvenimo, yra palikti (Kelly J.,
Emery R. E., 2003). Ta@tljy konkretesnis s&g jsivaizdavimas po 10 mepali biti trauktuojamas
kaip iveikos strategijos lydinti pakmé. Paaugliai jausdami, kad yra palikti, gaunantysima
déemesio IS &vy, gali patys imtis iniciatyvogtakoti savo ateit Pirmu Zingsniu link Sios uzduoties
atlikimo yra numatymas savo ateitigdomu tai, kad atsakydamklausimy apie gyvenimo tikslus
berniuky atsakymai proporcidkai pasikeit Siuo atveju paaugliai i$ piin Seimy konkretiau
atsakydavo negu paaugliai iS nepieimy. Viena vertus tokius rezultatus galime aiskinéudimy
skirtumais. Klausimas apie s@visivaizdavina po 10 mei yra konkretesnis negu klausimas apie
gyvenimo tikslus, toé galbit berniukams iS nepilnSeimy yra lengviau numatyti savo netohm

ateif.
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Apie reakcip i kritika yra raSoma, kad jautriauja reaguja asmenys pasiZzymintys Zzemu
saws vertinimu (Valickas G., 1991). iy tirlamyju grupeje jautriai reaguojafiy i kritika sudaé
apie tr€dalis tyrimo dalywy, iS ju daugiau buvo iS pilnSeimy. Neigiama reakcijakritika gali bati
siejama, su perfekcionizmo lygiu. Kaip majome, perfekcionistams yraaflingas jautrus
reagavimasi ju atliekamy veikla, kity vertinimas. Sunku yra susieti takreakcip i kritika su
paaugliy vidutinio as-aktualaus lygiu, sev vertinimu, kadangi kaip tik paaugliai iS pileimy
pasizyngjo aukstesniu a$-aktualaus lygiu. Zymiai daugiaaugdy ir vienoje ir kitoje grupje
bando pasitaisyti, t.y. reaguoja konstruktyviaitap jau gali liti tam tikras brandumo rodiklis,
savarankisko sag formavimo Zenklas. Daznesnis ignoravimas bernisikepiln; Seimy tarpe gali
buti badas apsisaugoti nuo jos neigiamo poveikio spws vertinimui. Be to, berniukams i3
ISsiskyrusi; Seimy gali trukti tikéjimo, kad jie gali pasitaisytigtio paramos ir vadovavimo.

Zemesij saws vertinimy atspindi tiriamyju i$ nepilny Seimy daznesnis apibtimas savo
sugekjimu kaip geresni. Valicko teigimu, tokiu bdu asmuo bando kompensuoti ir iSlaikyti
pakankam funkcionavimui sags vertinimo lyg. Atrodo, paaugliai IS pip Seimy yra Situo
atzvilgiu ramesni, pusjy vertina savo sugepmus kaip tokius p&us.

Santykiai su mama yra panaSiai aplimami abiejose grugse, td&iau santyky su €ciu
apibadinimas skiriasi. Tai gali Wi aiSkinama santyki palaikymo faktoriumi. ISsiskyrusiose
Seimose kai kurie paaugliai néjn, kad susitikimai suétiu tapo retesni, tad jie suvolké santykius
kaip Saltus arba labai Saltus.cieau toks santyki vertinimas gali tuiti kitus paaiskinimus tokius
kaip: skauds prisiminimai apie konfliktines situacijas, lydias skyrybas, motinos prieSiSkas
nusistatymasévo atzvilgiu ir pan. Paaugliai iS piinSeimy, kuriose paprastai nesusiduriama su
reguliary santyki; palaikymo problema, santykiai sttiu dazniau yra apildinami kaip Silti arba
labai Silti.

Paaughy iS iSsiskyrusi Seimy atsakymai patvirtina tyrim rezultatus, ligianc¢ius skyryly
iSgyvenimy. KaZzkiek skirtingas skyryb priezagiy jvardinimas abiej paaugh; grupsse rodo
berniulky iS iSsiskyrusai Seimy platesm Sio proceso supratin aiskining. Taip pat jie plaiau
paaiskina poksius, vykstadius po skyryl. Paaugliai panaSiai galvoja apiu elges, padedarit
iSgyventi skyrybas, téau berniukai i3 iSsiskyrusiseimy daznai neigia sunkius igyvenimus. Sioje
vietoje galima galvoti apie paauglgynybiSkuna arba pasipta distres, kuris tuéju nuomone,
véliau gali reikstis sunkesmis formomis (Kelly J., 2003). Kalbant apie dalykiabiausiai
trikdarcius skyryhy metu, paaughi p&iu skyryby fakto mirgjimas, patvirtina Wallerstein ir
Blakeslee iSvadas (Wallerstein J.S., Blakeslee2@03). Vaikai yra nustebintiéty sprendimu
nutraukti santuaknepriklausomai nuo konfliktiSkumo lygio.

Lygindami tiriamyju atsakyna pasiskirstym pagal i demografinius duomenis as-aktualiu,
aS-idealiu, y skirtumy, perfekcionizmo lygio atzvilgiu, nustahe, kad vientutiai berniukai iS
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nepilny Seimy ir vienturiai apibidina as-aktual ir as-ideal panaSiai, t&iau suvokia save kaip
labiau tingiais ir neorganizuotais nei neviegiar berniukai. Toks savyhisavyje vertinimas gali
buti nulemtas daznai pasireiSkian vientugiy lepinimu. Su lepinimu gali i susigs zemesnis
vidutinio aS-aktualaus lygio suvokimas, t.y. pa#@igbuvokia save kaip maziau kompetetingus.
Vienturtiai vaikai noety bati daugiau kantresniais idomiais negu nevienteiai vaikai. [domumo
savyles svarly gaktume sieti su kai kugi autoriy paaiskinimais, kad vaikai patytévy skyrybas
jawcia asmenippraradim (Kelly J. B., Emery R. E., 2003), pergyvena, kateht jie yra kalti dl
negu nevientwiai vaikai iS iSsiskyrusi Seimy nori siekti darbStumo savyb, ju bendras vidutinis
atstumas tarp asS-aktualaus ir as-idealaus skikasi,gadty reiksti, kad Sie paaugliai suvokdami
savo spragas,ikumus, kelia sau aukstus tikslus. Viegtar berniukai palankiagertindavo savo
iSvaizch, dazniau neigiamai vertindavo skyrybas. Dazniasirpgkiantys neigiamas paZis i
skyrybas gali bti siejamas su skirtingomis skynybpaskmémis. Nevientutiai vaikai gaéjo
lengviau iSgyventi skyrybas, kadangidjar platesi palaikymo rag, Siame stresiniame patyrime jie
buvo ne vieni.

Lyginant tyrimo kintamuosius skirtingose atsakygrupsse gavome, kad berniukai iS piln
Seimy, kurie dazniau migdavo &tj kaip asmep kuri labiausiai gerbia, pasizyddavo Zzemesniu as-
aktualaus lygiu. Tai patvirtina ankau mireta prielaida, kad €cio buvimas gali bti susigs su
kontrole, disciplina, reikalavimais. Paauglys, kusuvokia, kad neatitinkado reikalavimy, gali
vertinti save Zemiau. Eau, kartu paaugliai iS pilnSeimy, kuriej kritika reaguoja konstruktyviai,
ja atsizvelgia, pasizymi aukStesniu as-aktualaus aBedealaus lygiu. Gaib paaughy suvokimas,
kad jie sugeba priimti kritik ja pasinaudoti, skatina juos pasijusti daugiampetetingais, siekti
numatyt, tiksly.

Berniukams iS nepilp Seimy, kurie jautriai reaguoja kritika buvo kidingas auksStesnis
perfekcionizmas. Tiriamiesiems iS iSsiskyrugeimy, kuriems Iadingas nuolatinis reikalavimas
nuo sags pasisekimo, kartu buvaithingas jautrus reagavima<inia, kad jiems kazkas nesiseka,
jie gakjo priimti kritika, kaip neskmg. Jiems taip pat buvaidingas konkretesnio tikslo matymas.
Kitaip sakant berniukai atitinka perfekcionizmavekai priskiriamus apiiidinimus: skaudziai
iSgyvenama neégmé bei reikalavimas nuo ses tobulo uzduoties atlikimo.

Gautus tyrimo rezultatus ggb itakoti tokie Salutiniai faktoriai kaip subjektys suvokimo
skirtumai, socialinis pageidaujamumas, skirtingasnto atlikimo laikas, imtis, reprezentuojanti
paauglius, besimokéius pakankamai auksto lygio mokymogitaigose bei imties nedidumas.
Manome, kad #ty svarbu palyginti sas vaizdo konstrukt skirtumus berniuk iS pilng ir
iISsiskyrusy Seimy, tafiau apibgziant kitomis savyémis (pvz. susijusiomis su vyriSkumo
suvokimu). Taip pat ity jdomu nagrigti kitus Higgins’o modelio konstruktus skirtingose
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perspektyvose, isgrynintiyjskirtumus ir palyginti tarp berniukaugagiuy pilnose ir nepilnose
Seimose. Siejant sew vaizdo ypatumus su santykiais tarp vaiktécio yra svarbu atsizvelgti ir
artimiausi, vaiky aplinka: mamos, brolj, sesey ir kity jtaka. Sio tyrimo metu nagrifjami veiksniai

gakty sudaryti atskirus tyrimo objektus.

Apibendrinimas. Tyrimo metu nustatyti panaSumai paaugliams @pitant as-aktual ir
as-ideal rodo, kad berniukai sugeba suformuoti panséwes vaizd, nepriklausomai nuo Seimoje
ivykusiy tévy skyryhy. Tai patvirtina tyring iSvadas apie vaiksugeljima sckmingai prisitaikyti
prie pokyiuy, susijusi su skyrybomis, jveikti su jomis susijusius vystymosi sunkumus
(Flowerdew J., Neale B., 2003; Hetherington M. 2003). Berniuk iS iSsiskyrusi Seim; saws
suvokimas kaip labiau visuomeniskus, o berniigkpilny Seimy — kaip labiau apsisk&usius rodo
ju skirtinga orientavinmsi | savybes, pasireisSkiaias atitinkamai bendravimo ir mokssérityse. Tai
gali bati susig su skyryly patirtimi: paaugliai, netekgalimyhkes palaikyti nuolatinius santykius su
téciu, gali patirti bendravimo sunkum(Kelly J. B., Emery R. E., 2003; Byiel J., 2000), tod déti
daugiau pastangi bendravimagudziy vystyms. Tuo tarpu paaugliiS pilny Seimy orientavimasis
mokslus, apibdinant kaip as-aktualtaip ir as-ideal, gakty rodyti Seimoje puosé&lamas vertybes,
técio vaidmen skatinant berniukus tobulinti savybes, uZtikritias £kme. Taip pat su didesne
pasiekimo motyvacija, uztikrinta palaikyms €cio puss, jo reikalavina, drausminimagtaka gali
buti susigs didesnis polinkisi perfekcionizma. Galima nustatyti tam tikrasaeikas tarp as-
aktualaus, aS-idealaus, skirtumo targi perfekcionizmo lygio ir po#rio i skyrybas, reagavimp
kritika bado, sugeBimo formuluoti gyvenimo tikslus, asmens, kuris yissiskiriamas kaip

labiausiai gerbiamas.
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ISVADOS

. AS -aktualaus lygis berniuki$ pilny ir aS-aktualaus berniukiS iSsiskyrusi Seimy grupese
nesiskiria. Ta&au paaugliai iS iSsiskyrusi Seimy dazniau suvokia save Kkaip labiau
visuomeniskus, o paaugliai i$ pilseim; kaip labiau apsisk&usius. Taip pat berniukai iS
pilny Seimy palankiau apitidina savybes, pasireiSkiaas mokslo srityje.

. AS-idealaus lygis berniukiS pilny ir aS-idealaus lygis berniuykis iSsiskyrusi Seimy
grupése nesiskiria. T@au berniukai iS piln Seimy dazniau iSreikSdavo norbati labiau

apsiskait ir labiau iSsilavie (moksl; srityje pasireisSkiatios savylss), dasesni.

. Skirtumas tarp as-aktualaus ir as-idealaus begniiiSsiskyrusi Seim; grupsse nesiskiria.
Nustatyta, kad kuo zemesnis yra vidutinis as-akusmlygis, tuo didesnis yra atstumas tarp
aS-aktualaus ir as-idealaus. Tadimga berniukams is pilnir i$ iSsiskyrusi Seim.

. Perfekcionizmo lygis berniuk iS pilny ir i$ iSsiskyruai Seimy grupsse skiriasi. Kuo
didesnis yra perfekcionizmo lygis tarp bernjiu& pilny Seimy, tuo didesnis yra vidutinis as-

idealaus lygis.

. Galima nustatyti tam tikrus veiksnius, kurie yrasigusu as-aktualiu, as-idealiu, skirtumu
tarp as-aktualaus ir as-idealaus bei perfekcioniymgiu berniuky iS pilny ir iS iSsiskyruai
Seimy grupese. Tarpy yra poziiris 1 skyrybas, ateities tikslzinojimas, reakcijos$ kritika

ypatumai, suaugusiojo, kuris yra labiausiai gerlagnisskyrimas.
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PRIEDAI
1 priedas

Budvardziy metodika

VARDAS

KOKS/IA TU DABAR ESI?

gv‘ia pateiktos @dvardZi poros, skirtos sas apibzdinimui.
Ziarédami§ kiekvierg bizdvardZiy porg ir tarp jy esar®iq vertinimo skag, apibraukite f skaicig, kuris,
Jisy nuomone, geriausiai apildina Jus

Labai VidutinisSkai Labai
1. Vadovaujantis 5 3 1 Nuolankus
2. ldomus 5 3 1 Nuobodus
3. Emocionalus 5 3 1 Saltakraujiskas
4. Nenuosirdus 5 3 1 Nuosirdus
5. Drausmingas 5 3 1 LengvaludiSkas
6. Altruistas 5 3 1 Egoistas
7. Intravertas 5 3 1 Ekstravertas
8. Pastovus 5 3 1 Nepastovus
9. Kvalilas 5 3 1 ISmintingas
10.Tvarkingas 5 3 1 Netvarkingas
11.Organizuotas 5 3 1 Neorganizuotas
12.PrieSiSkas 5 3 1 Draugiskas
13.Nesmalsus 5 3 1 Smalsus
14.Kantrus 5 3 1 Nekantrus
15. Lyderiaujantis 5 3 1 Pakhistantis
16. Apsiskaits 5 3 1 Neapsiskaifs
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17.Nervingas
18.Tingus

19. Patiklus
20.Drasus
21.VienisSius
22.Nuvarg:s

23. Patenktintas
24.Kirybingas
25.Grubus
26.Tylus
27.Sanfirus
28.Nenuovokus
29. Atlaidus

30. Silpnavalis
31.Tolerantiskas
32.Novatoriskas
33.Isitemgs
34.Energingas
35. Neastsakingas
36.Nepatikimas
37.18silavires
38.Saziningas
39. NetaktiSkas

40. Jautrus

Ramus
Darbstus
Itarus

Drovus
Visuomeniskas
Nepailstantis
Irzlus
Nekirybingas
Mandagus
Plepus
Karstakosis
Samojingas
Grieztas
Valingas
NetolerantiSkas
TradiciSkas
Atsipalaidaes
Neenergingas
Atsakingas
Patikimas
NeiSsilavires
Nesziningas
TaktiSkas

Nepazeidziamas
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2 priedas

PR ANKETA

VARDAS

Tai néra testas¢ia néra teisingy ar klaidingy atsakyny. Atsakykite, prasau; kiekvierng klausimg
kuo nuoSirdziau.

Apibraukite skai¢ius, kurie parodo, kiek teiginiai Jums tinka:
1 = nieladvisiSkai neatitinka)
2 = labaiai (neatitinka)
3 = kartafnei atitinka, nei neatitinka)

4 = dazr{atitinka)
5 = visa@lasiSkai atitinka)

1. Atlikdamas (-a) tam tiky uzduot, esu savimi patenkintas (-a) tik tuo atveju, jéeku ja
geriausiai kaip tik sugebd padaryti.........cccov i i, 12345

2. Jeigu man kazkas nepasiseka, estetir(kusi) galvoti, kad esu niekamgg(-usi)......

................................................................................................... 12345
3. Man sunku nuspsti, kam skirti daugiausiaidesio ir laiko.....................1 2 3 4 5
4. Jeigu man nepavyksta kazko padaryti, pirmiausitirkasave................... 12345
5. Esuisitikings, kad yra ngnanoma atsikratyti vissavo y@....................... 12345
6. Man yra sunku priimti tai, kad man kartais nesiseka............................ 12345
7. AS VISUr NOECIAU MItl QEIMAUSIAS. .. .. vv et e e et eae e 12345

8. AS manau, kad Zmogus neturi imtis tam tikro dajbigu rera tam gerai pasirues........

............................................................................................... 12345
9. Imdamasis kokios nors uzduoties, daznai galvojd,gadarysiug grekiau.........
................................................................................................... 12345
10. AS retai linu savimi patenkintas (-2)........vcvveiiiiiiee e 1285
11.AS bijau suklysti, nes tada j&@uosi nevyklis/nevykelé........................... 12345
12.Jeigu kazk atlieku, tai stengiuosi iS wigégy atlikti kuo geriausiai.............. 12345



3 priedas
MOKSLEIVIO ANKETA

Tau pateikiami klausimai yra skirti platestms Zinioms apie Tave gauti. Labai svarbu, kad
klausimus atsakid@tum kuo nuosirdziau.

VARDAS

Amzius

Ar turi broliy, sesex? Kiek jiems mat?
Ar tévai gyvena kartu? Jeigu ne, tai kiek laiko negyviesudu?

Koks yra Tavo pofiris i skyrybas?

1. Koks asmuo iS televizijos, kino, knygnuzikos ar kitos srities herpjrave labiausiai Zavi?

2. Apibadink ji (-a)

3. Kuo Tu noétum kiti pana3us (-} ji (-a)?

4. Kaip gaétum tai pasiekti?

5. Isivaizduok save po 10 mgtKas Tu aitum? Kaip manai tai pasiekti?

6. Ka i$ suaugusi tavo gyvenime Tu labiausiai gerbi?

7. Kokie yra dsy tarpusavio santykiai?

8. Kaip jautiesi, kai kas nors Tave supeikia, dikuoja? Kg tada darai? Kgalvoji?

9. Kokias ydas savyje pastebi? Kuo jos tau trukdo?

10. Kokie yra Tavo gyvenimo tikslai?

11. Ar noktum tuieti savo Seim? Kas tau dity svarbiausia Tavo Seimoje?

12. Kaip Tu save vertinirertink save 10-baje skatje, kur kuo didesnigrertinimas, tuo geresnis
vertinimas.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

13. Kaip vertini savo sugeéjimus ir pasiekimus lyginant su kitais Tavo bendndeis?Pabrauk.

Zymiai geresni Geresni Tokie patys Prastesni Zymiai prastesni

14. Kaip Tu vertini savo iSvaia@ [vertink save 10-baje skakje, kur kuo didesnigvertinimas, tuo geresnis
vertinimas.
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> Jeigu Tavo evai gyvenaATSKIRAI, atsakyki zemiau pateiktus klausimus:
1. Kaip manai, kokia buvo Tavewvy skyryhy priezastis?

2. Kas pasikeit Tavo aplinkoje po skyryl®

3. Koks vy elgesys Tau pagb iSgyventi skyrybas?

4. Kokie buvo Tavo santykiai sédiu pries skyrybas?

5. Kaip Tavo santykiai séctu pasikeit po skyryly?

6. Kas Tave labiausiai trikdskyryby metu?

> Jeigu Tavo evai gyvenaKARTU, atsakyki zemiau pateiktus klausimus:
1. Kaip manai, dl ko Seimoje galivykti skyrybos?

2. Kas paprastai pasikéa vaiko aplinkoje po skyryi

3. Koks tvy elgesys gali pati vaikui iSgyventi skyrybas?

4. Kaip gali pasikeisti santykiai sadiu po skyryly ?

5. Kaip gali pasikeisti santykiai su mama po skyryb

6. Kas labiausiai gali trikdyti vaikskyrylhy metu?

7. Kokie yra dabartiniai Tavo santykiai su marRaBrauk.

Labai Silti Silti Nei Silti nei Salti Salti Labai 3alti

8. Kokie yra dabartiniai Tavo santykiai séia? Pabrauk.

Labai Silti Silti Nei Silti nei Salti Salti Labai 3alti



4 priedas

Tirlamuyjy iS pilng ir iSsiskyrusy Seimy teigiany savybig pasirinkimai

Nr. Teigiama Noréty keistis Noreéty likti Noréty keistis Neigiama savylé
savyhbe link teigiamos tokie patys link neigiamos
savyhés (%) savybeés
(%) (%)
Bendravimo metu pasireiSkiartios savyles
1. Idomus 70 25,7 4,3 Nuobodus
2. Smojingas 64,3 25,7 10 Nenuovokus
3. Lyderiaujantis| 57,2 35,7 7,1 Pagtantis
4. TaktiSkas 57,2 35,7 7,1 NetaktiSkas
5. Visuomeniskas 54,3 37,1 8,5 Vienisius
6. Drasus 68,6 22,9 8,6 Drovus
Savyhes, susijusios su tika} kelimu ir j y pasiekimu
1. Darbstus 81,4 14,3 4,3 Tingus
2. Tvarkingas 64,3 27,1 8,6 Netvarkingas
3. Energingas 54,3 41,4 4,3 Neenergingas
4. Organizuotas| 74,3 17,1 8,5 Neorganizuotas
5. Valingas 71,5 20 8,5 Silpnavalis
6. Karybingas 68,6 22,9 8,6 Neky/bingas
7. Atsakingas 54,2 37,1 8,5 Neatsakingas
8. Nepailstantis | 67,1 22,9 10 Nuvesg
Savyhes, pasireisSkiartios moksh srityje
1. Apsiskaigs 80 17,1 2,8 Neapsiskest
2. ISsilavires 75,6 18,6 5,8 NeiSsilawig
3. ISmintingas 67,2 28,6 4,3 Kvailas
Emocines charakteristikas apibgéziancios savyles
1. Kantrus 72,9 17,1 10 Nekantrus
2. Patenkintas 67,2 28,6 4,3 Irzlus
3. Ramus 64,2 30 5,7 Nervingas
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5 priedas

Tirilamyjy 1S abiey grupiy atsakymy § apklausos klausimus pasiskirstymas

Tiriamieji(%)
NR. KLAUSIMAS IE pilny Seimy I§ iEsiskyrusiy Seimy
Koks asmuo iS televizijos, kino, knyg, muzikos ar kitos srities heroy Tave labiausiai zavi?
1. Turi autoriteq 75 73.3
2. Neturi autoriteto 25 22.7
Isivaizduok save po 10 mat? Kas Tu batum?

1. Konkreiai formuluojamas atsakymas 47,5 66,7
2. Abstral¢iai formuluojamas atsakymas 15 13,3
3. Nezino 27,5 6,7
4. Kita 10 13,3

Minéjo Seiny 10 10

Ka IS suaugusy tavo gyvenime Tu labiausiai gerbi?
1. ISskyee tik téva (nemirgjo motinos) 17,5 3,3
2. ISskyre tik moting (nemirgjo tévo) 10 36,7
3. Abu gvai 45 23,3
4. Kiti (nemirgjo tévy) 15 23,3
Kaip jautiesi, kai kas nors tave supeikia, sukritikuoja? Kg tada darai? Ka galvoji?

1. ISgyvena neigiamus jausmus (pyksta, 37,5 26,7

iSgyvena gda
2. Atsizvelgia / pasitaiso 50 43,3
3 Ignoruoja 12,5 26,7

Kokias ydas savyje pastebi?
1. Nurod ydas 70 73,3
2. Nenurod ydy 30 26,7
Kokie yra tavo gyvenimo tikslai?

1. Konkreiai formuluojamas tikslas 65 50
2. Abstrakiai formuluojamas tikslas 25 40
3. Nezino 7,5 6,7
4. Kiti atsakymai 2,5 3,3
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Ar nor étum tur éti savo Seim?

Norty turéti Seimy 90 90
Nenogéty turéti Seimos 2,5 -
Kiti atsakymai 7,5 -
Saws, savo iSvaizdos, sugeéjim y vertinimas
Saws MaZiau nei 7 12,5 20
vertinimas Daugiau nei 7 87,5 72,9
ISvazdos | Maziau nei 7 32,5 20
vertinias | \giau nei 7 65 70
Zymiai geresni 5 -
Sugelsjimy Geresni 32,5 43,3
vevrtr)imas kit Tokie patys 50 36,7
atzvilgiu Prastesni 10 10
Zymiai prastesni 2,5 -
Santykiy su mama ir su &¢iu kokybés vertinimas
Labai Silti 25 23,3
Silti 52,5 36,7
Santykiy su mamad Nei Silti nei Salti 15 13,3
kokybe Zali 2,5 10
Labai Salti - 3,3
Labai Silti 27,5 3,3
Silti 40 26,7
Santykiy su  €ciu | Nei Silti nei Salti 22,5 16,7
kokybe Zali 2,5 6,7
Labai Salti 2,5 26,7
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6 priedas

Vienturéiy ir gyvenariy su broliais ir/ar seserimis tiriamjy iS iSsiskyrusg Seimy kiekybiniy
atsakymy jverciy palyginimas

Vienturiai Gyvenantys su broliais
. . irfar seserimis S,
Lyginamosios savyis p reikSme
As-aktualaus savylés VIDUTINIAI RANGAI
Organizuotas-neorganizuotas 12,77 18,23 0,07
DarbStus-tingus 14,8 16,2 0,002
As-aktualaus lygis 12,53 18,47 0,068
AS-idelaus savylés
Idomus-nuobodus 17,93 13,07 0,076
Kantrus-nekantrus 18,73 12,27 0,032
AS-idealaus lygig 15,97 15,03 0,771
Skirtumas tarp aS-idealaus ir as-
realaus
DarbsStus-tingus 18,43 12,57 0,059
Vidutinis atstumas tarp as-idealaus18,93 12,07 0,032
ir aS-aktualaus
Polinkis j perfekcionizma
Perfekcionizmo lygig 15,57 15,43 0,967
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7 priedas

Tirlamuyjy 1S pilng ir iSsiskyrusy Seimy atsakyny j moksleivio anketos klausimus palyginimas
pagal 4 tyrimo kintamuosius

VIDUTINIAI RANGAI

Atsakymaij AS- aktualaus | AS-idealaus Skirtumas tarp | Perfekcionizmo
apklausos lygis lygis aS-aktualaus ir | lygis
klausimus aS-idealaus

TPS | TIS TPS | TIS TPS | TIS TPS | TIS

Poziiris  skyrybas

Teigiamas 22,1 15,64 21,4 1836 2153 18,18 20,/ 651
Neutralus 19,75 14 25,25 17,6 23 17,3 24,5 16,5
Neigiamas 19,52 | 17 19,5 9,67 19,60 10 20,02 13,17
p reikSmeé 0,798 | 0,757 | 0,745|0,057 |0,842 |0,079 | 0,87 0,634
Autoriteto

iSskyrimas

ISskyre 20,67 | 12,5 21,28| 15,16 21 14,72 21,28 17,06
NeiSskyg 20 16,59 | 18,15| 16,44 19 17,38 16,05 19,64
p reikSmeé 0,876 | 0,26 0,462 | 0,724| 0,639 0,481 0,168 0,556
Saws

iSivaizdavimas po

10 met;

Konkretus 23,13 | 17,92| 22,26 16,55 19,08 15,8 24,184,52
Abtraktus 19,25 | 8,57 16,25/ 18,88 18,67 22 18,33 , 721
Nezino 19,05 | 18 19 8,25 2241 8 14,95 23
Kita 13,88 | 8,88 22,63| 10,5 24,78 11,26 21,5 10,38
p reikSmeé 0,477 | 0,097 | 0,672 0,316] 0,74 0,208 0,200 0,164
Pagarba

suaugusiems

Tévas 10,39 | 18,5 21,79 18 28,41 16 13 7,5
Motina 26,75 | 14,05| 19,75 1555 145 15,27 25,38 ,083
Abu tevai 16,64 | 11,64 | 16,89 11,21 17,44 11,71 19,67 15,6
Kiti 2525 | 13,79 | 15,75| 11,93] 10,08 12,14 13,92 013,

p reikSmeé 0,017 0,824 | 0,664 | 0,559|0,011 |0,727 | 0,157 | 0,762
Reakcijaj kritikg

Ignoruoja 15,3 11,25 17,9 14,79 24,7 16 14,2 15,75
Atsizvelgia 26,2 18,5 26,02| 1254 20,28 11,92 21,011,15
ISgyvena 14,63 | 13,06 | 14 19,25 19,33 19 21,88 20,5
neigiamus jausmus

p reikSmeé 0,008 | 0,124 | 0,009 |0,212 | 0,67 0,166 | 0,426 0,047
Ydos

ISskyre 12,16 14,95 | 21,04, 13,44 21,73 12,25 22,67 11,63
NeiSskyg 21,29 | 17 19,25| 16,25| 17,63 16,68 19,5¢/ 16,91
p reikSmeé 0,779 | 0,573 | 0,657| 0,438 0,308 0,222 0,441 0,144
Tikslai

Konkretus 19,33 12,5 19,25 15,8 18,44 15,67  20,196,77
Abstraktus 16,35| 15,88 16,585 11,7 18,65 11,92 114, 10,54

p reikSmeé 0,447 | 0,272 | 0,49 0,186 0,958 0,221 0,1190,042

72



73



