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Darbo tikslas. Nustatyti maisto alergijos papiltima ir tendencijas tarp vyry ir motery.

Darbo metodika. 2023 mety rugséjo — gruodzio ménesj vykdyta anoniminé anketiné apklausa
google, kurioje buvo apklausti 299 pilnameciai asmenys. Atsakiusieji buvo suskirstyti j dvi grupes
pagal lyti. Anketoje buvo klausiama apie alergines ligas (Sienligg, bronching astma, atopinj
dermatitg), nepageidaujamas reakcijas | maista. Buvo pateikti klausimai apie jsijautrinimg alergenams
(karvés pienui, kaiusinio baltymui, Zuviai ir jiros gérybéms, javams, zemés ir medziy rieSutams, sojali,
ziedadulkéms). Duomenys buvo analizuoti naudojant Microsoft Excel ir R commander (v. 4.3.3.)
programas. Rezultatai buvo vertinami kaip statistiskai reikSmingi, kai p<0,05.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 299 respondentai, moterys sudaré 83,3% (n=249), vyrai 16,7%
(n=50). Didziausig amziaus grup¢ sudaré respondentai nuo 18 iki 25 mety amziaus 39.8% (n=119),
trecdalis respondenty 34.5% (n=103) buvo vir§ 45 mety amziaus. 41,5% (n=124) apklaustyjy teige,
jog yra patyre nepageidaujamy reakcijy  maistg. Daugiau nei trecdalis motery patyré nepageidaujamy
reakcijy ] maistg, taciau rezultatai statistiSkai reikSmingai nesiskiria tarp ly¢iy. Penktadalis
respondenty turéjo maisto alergijy vaikystéje, moterys 17.4% (n= 52) beveik keturis kartus daZniau
nei vyrai 4.7% (n=14). Nustatytas statistiSkai reik§mingas rySys tarp jsijautrinimo ziedadulkéms ir
burnos alergijos simptomy (p=0.005). Analizuojant klausimus apie jsijautrinimg maisto alergenams,
nustatyta, jog suauge dazniausiai yra jsijautring karvés pienui ir zemés rieSutams — 7% (n=21).
Moterys daZniausiai yra alergiSkos karvés pienui 6,7% (n=20), vyrai — Zemes rieSutams 1% (n=3).
Penktadalis apklaustyjy 21.4% (n=64) nurod¢, jog yra alergiski Ziedadulkéms. Beveik penktadalis
visy respondenty 18.4% (n=55) yra patyr¢ burnos alergijos simptomy, taciau burnos alergijos
simptomai néra daznesni nei vienai ly¢iai. Tiek moterys 43.5% (n=27), tiek vyrai 9.7% (n=6) Sienlige
dazniau serga ankstyvg pavasarj. Nustatyta, jog sergantiems Sienlige nepageidaujamos reakcijos ]
Maistg pasitaiko dazniau (p=0,001). Sergantys Sienlige yra dazniau jsijautring sojai, medziy ir Zemes
rieSutams (p<0,001). Sergamumas kitomis alerginémis ligomis yra mazenis lyginant su Sienlige.

Bendrai tarp Seimos nariy alergisky maistui didziausig grupe sudaré apklaustyjy vaikai 15,1% (n=45).
Moterys nurodé, jog dazniausiai tarp Seimos nariy alergiski yra jy vaikai 13.4% (n=40), vyry — broliai
ar seserys 2,3% (n=7).

ISvados. Daugiau nei tre¢dalis motery teigé, jog buvo patyre nepageidaujamy reakcijy j maistg. Kas
penktas i§ apklaustyjy turé¢jo maisto alergija vaikystéje. Moterys dazniau yra jsijautrinusios karves
pienui, vyrai zemes rieSutams, taciau asmeny alergiSky maisto produktams buvo maziau nei alergisky
ziedadulkéms. Sergamumas Sienlige yra daznesnis nei kitomis alerginémis ligomis: bronchine astma
ar atopiniu dermatitu. Abiems lytims sergamumas Sienlige yra daZznesnis pavasarj.

RaktaZodziai. Alergija; Alergenai; Alergija maistui; Alergijos maistui skirtumai tarp ly¢iy.



