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Bakalauro darbo santrauka

Bakalauro darbe analizuojamas vairuptppziiris | privalomji pirmos pagalbos mokymn
ISkelti tyrimo uzdaviniai: 1) atskleisti traumr pirmosios pagalbos teikimo aspektus mokgén
literatiiroje; 2) istirti vairuotoy informuotumy apie pirmosios pagalbos svart8) iSsiaiskinti
vairuotoy gelejimus teikti pirmaja pagalla.

Empirireje dalyje analizuojami traumkeliuose statistiniai duomenys Lietuvos bei Euspo
sajungos Salyse, pirmos pagalbos mokymo organizaviwaoka, reglamentuojama Lietuvos
istatymy, psichikos reiskiniai, lemiantys Zzmogaus elgeairiose kritirese situacijose.

Anketires apklausos metodu buvo atliktas tyrimas, kuriapidaausta 100 RadviliSkio rajono
vairuotoy, dalyvavusi privalomuosiuose pirmos pagalbos mokymuose.

Bakalauro darbe siekta atskleisti pirmosiosafizms samprat— tai tikslingi veiksmai, kurie
uztikrina gyvyles iSsaugojim, nukengjusiojo hiklés gegjima, sumazina traum sukeliamas
komplikacijas bei nedarbingun Statistiic traumy analiz daro prielaidas privalomajam
pirmosios pagalbos mokymui, siekiant traumatizma#mti.

Atlikus anketavim iSsiaiSkinta, kad vairuotojai supranta pirmosioagadbos svarh
akcentuojant tai, kad visi privalo mékteikti pagally kelyje.

DidZioji dauguma vairuotojmano, kad pagadbsuteikti sugetty, daugumay patys veai
savo automobiliu nukegusjji 1 gydymoistaigy, nors dalisy bijo kraujo ir suzeidim.

Taigi iSsiaiSkinus vairuotgjinformuotuna apie traumatizmo situagilietuvoje bei Europoje,
patikrinus zinias po kugsklausymo, galime teigti, kad vairuotopoziiris i privalomaji mokyma
yra teigiamas. Daugumos nuomone, pirmosios pagalbmkymo kursus jie lankyt
savanoriskai, jei tokie kursai ir ngtin privalomi.



Jvadas

Lietuvoje apsinuodijimai, nelaimingi atkitai ir traumos — tré&oji mirties priezastis po
kraujotakos sistemos ligir piktybiniy naviky. Tai sudaro apie 15 proc. visnirties priezasiy
(Lietuvos Statistikos departamentas, 2006). Apidretdalius 15—-44 matvyry ir apie trédalis
Sio amziaus moter Zziva nuo traum. Du tre&daliai Zuvusiju — darbingo amziaus Zmém
Traumos — daZna ir vaikmirties prieZastis. Zuvusiy skatius ir ¢l visy kity ioriniy prieZzasiy
nemazja (Lietuvos Statistikos departamentas, 2009).d®simojo sveikatos mokymo tikslas —
formuoti pirmosios medicinos pagalbos teikimo nukgrsiems jgudzius, siekiant sumazinti
pavoy sveikatai ir gyvybei & nelaimingo atsitikimo ar pavojingasninés ligos.

Temos aktualumas.Natiraly Zzmogaus elggslydi pavojai ir rizika. Traumatizmas -
sucttinga ir dideé socialire, ekonomig bei demografid problema. Mirties ir traum ES
keliuose atvejai yra labai svarbi visuonersveikatos problema. Mirties keliuose atvejai yra
pagrindire vaiky ir jaunesni nei 35 mai suaugusiju prieslaikires mirties priezastis. Kasmet
autoavarijose Europos regiongsia apie 6400 iki 14 metamziaus ir apie 25500 jaunugpiuo
15 iki 24 mety amziaus. (PSO Europos regiono Europoswadugumo suvesin2007).

Policijos Departamento Eismo prigZs tarnybos (2004-2008 m.) duomenimis, eismo
ivykiai yra pirmaujanti vailf ir jaunimo mirties priezastis Lietuvoje. Pagal ésmju eismo
ivykiuose skaiiy Lietuva uzima pirmja vieta Europos &jungoje. Per pastaruosius penkerius
metus Sis skaius iSaugo net 18 proc.

Per 2004 - 2008 metus Lietuvoje vidutiniSkai dbwzregistruoti 6224 eismgykiai kasmet,
juose zZuvo 701 Zmogus, 7731 suzgist 2004 — 2008 metais eismeykiuose gsCiuju
vidutiniSkai per metus Zzuvo — 233, suZeista — 3R43met suzeigtvaiky — 1863, Zuvusivaiky
— 67 (2004 — 2008 meteismoivykiy statistika Lietuvoje, Lietuvos policijos eismo gxiiros
tarnyba).

Igyvendinant Europos sveikatos politikSveikata visiems XXI amziuje” bei Nacionadije
sveikatos koncepcijoje igdtyta ir Sveikatos sistemogstatyme jteisink aktyvios sveikatos
politikos strategy, buvo iSkeltas tikslas:
iki 2010 m. mazinti gyventgj mirtinguma ir ilginti viduting gyvenimo trukmg, mazinant
mirtinguma. nuo pagrindini priezagiy, t.y. nuo nelaiming atsitikimy ir traumy, Sirdies bei
kraujagysly ligu, piktybiniy naviky , bei specialieji tikslai - iki 2010 m. sumazittaumatizmo
atvep, nggalumo ir mirtingumo & traumy ir nelaimingy atsitikimy skatiy 30 proc.

Moralires nuostatos ir Lietuvos Respublikasatymai (LR SAM 2007 m. Nr.63 — 1231 Nr.64
,, Sveikatos sistemgstatymas* LR SAM 2008 m. sausio 28 gsakymas Nr. V-69, Zin., 2008,
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Nr.14-490 ir kt.)ipareigoja suteikti piraja medicinos pagalb Apie 80 proc.(Vaitkaitis D.,
Pranckinas A., 2008) staigios mirties atyejvyksta liudinink; akyse. Daugelio miry baty
iISvengta, jei nukeijusiam zmogui bty teikta pirmoji medicinos pagalba, kol atvyks mexlik

Teikiant pirmja pagalla, yra svarbios pirmosios 10 miiy (Vaitkaitis D., Pranciknas A.,
2008), t&iau medikai negali atvykti per 10 mi¢iu. Tinkamas pasirengimas ir pirmosios
medicinos pagalbos metpthikymas gali padti iSgelbati nukentjusiam Zmogui gyvyé

Teisinga pirmoji pagalba priklauso ne tik nuakgenwy, bet ir nuo zini bei mokjimo jvertinti
pactti. Tockl labai svarbu, kadisimi vairuotojai ity kuo geriau pasiru@sir turéty tinkamy
nusiteikim teikti pagall sutiktiems kelyje nukeajusiems Zmoéms.

Lietuvoje Siuo metu yravairiy grupiy ir organizaciy, kurios organizuoja pirmosios medicinos
pagalbos mokymus: kariuomgnskaut, judéjimas, Lietuvos Raudonojo Kryziaus draugija,
Kriziy tyrimo centras ir kt.

Privalomaji pirmos pagalbos mokymvykdo visuome#s sveikatos prie#iros specialistai
(Zin., 2008, Nr. 54-2006) .

Auksti Lietuvos Respublikos traumatizmo bertmgumo rodikliai Europos kontekste, kelia
nerimg ne tik c&l vairuotoj kvalifikacijos, vairavimo kuliros bei gmoningumo, keli bei
transporto priemoni saugumo, bet ir iSkelia problenpiklausiny dél vairuotoj gelejimy teikti
pirmaja pagalla nukengjusiems kelyje. Problema yra aktuali ir svarbi,dadtkslinga iSsiaiskinti,
ar privalomasis pirmosios pagalbos mokymas uztkteigiam vairuotop poZziirj | pirmosios
pagalbos teikir.

Tyrimo objektas — vairuotoy poziiris i privalomsji pirmos pagalbos mokyan
Tyrimo tikslas — nustatyti vairuotaj poziiri i privalomsji pirmos pagalbos mokyan
Tyrimo uzdaviniai:
1. Atskleisti traum ir pirmosios pagalbos teikimo aspektus mokgéiniteratiroje.
2. |I8tirti vairuotoj; informuotuna apie pirmosios pagalbos svarb
3. ISsiaiskinti vairuotaj gekejimus teikti pirmaja pagalla.
Tyrimo metodai:
1. Literatiros analiz.
2. Anketiné apklausa.
Tyrimo dalyviai:
Tyrimo imtis tiksline, tiiamyju imti sudaro RadviliSkio rajono vairuotojai, dalyvaujgt
privalomuosiuose pirmos pagalbos mokymuose. Tyriratiktas 2010 m. vasario — kovo

meénesiais.



1 skyrius. TRAUMOS, NELAIMINGI ATSITIKIMAI IR PIRMOJI PAGALA BA

1.1. Traumy, nelaimingy atsitikimy problemos ir prevencija

Sveikata ir ligos visais amziais buvo gwarkis civilizacijos veiksniai. Jie vetkzmonijos
tikéjima, suteik darbo daugybei su sveikata susiugrofesiy, nuo Saman iki Siy laiky
gydytoju. Ligos jau daugélamzi kelia zmokms didziut baine, todtl vienas svarbiausi
uzdaviniy visada buvo ir telya — iSvengti lig ir iSsaugoti sveikat Tatiau tokiy visuomers
sveikag stiprinartiy veiksmy, kaip jie suprantami Siuo metu, istorija yra trianpes Siuolaikié
visuomers sveikatos stiprinimo veikla suprantama kaip wvsa@s organizuotos pastangos
prailginti gyvenim ir stiprinti sveikai (Kalédiné, R., Petrauskien J. 1999).

Saugaus eismo Lietuvoje komisijos duomeninZi.( 2005, Nr. 87-3276), pastaraisiais
metais didjant automobili skatiui adekv&iai nesipl€ia autokeh; tinklas, didja automobily
koncentracija ir eismo intensyvumas, galeismo nelaimj skatius.

Traumos nutink@vairios socialids padties, jvairaus amziaus asmenims iritiemiausiose
vietose. Kasmet apie 10 % Lietuvos pilie patiria didesni ar mazesni traumy (,,Dél
Valstybinio traumatizmo programaegyvendinimo®, Zin., 2000, Nr.32-903).

Eismo nelaimj priezasiy yra gana daug, &&u vienos svarbiausisios: kely tinklas
nesipl€ia ir neatitinka intensyvaus eismo reikalayindidéja automobiliy koncentracija ir eismo
intensyvumas, daznai susidaro transporto KansSper Etai diegiamos keli eismo saugumo
gerinimo priemoas, nepakankama vairuotdy pésciujuy drausné bei atsakomyda Pakitusios
eismo glygos yp& sucdkttingos vyresnio amziaus zm@ms bei vaikams, kuriems sunkiau
prisitaikyti. (V.Juodieg, 2004) .

Remiantis uzsienio mokslininkduomenimis (PSO ir JungtiniTauty Ekonomires Komisijos
Europai Europos Programos ,Transportas, aplinkavé@ikata® vykdomasis komitetas, 2004),
daugelyje Salj eismojvykiai yra valstybinio masto problema. Pvz., JAV pgetus autoavarijose
zusta apie 50 000 zmapio suzeidziama 35 - 40 kartlaugiau. Vokietijoje kasmefti¥a apie 14
000 Zzmony, Pran@zijoje — apie 11 000 - 14 000. Pasaélsveikatos organizacija nurodo, kad
devyni eismajvykiai iS deSimtiesvyksta @&l eismo dalywvii kaltés. Vokietijoje eismo dalyviai
kaltinami &l 82 proc., Vengrijoje —& 74 proc. eismavykiy. PanaSstatistika yra ir kitose ES
Salyse.

Pasak A.PreikSi&o, S.Ra@&kos, (2006), eismavykiy priezastys — alkoholis (eismaykio
metu 33 proc. asmerkraujyje buvo 0,1g/100ml alkoholio), automobilechnires savyks,
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nuovargis, didelis greitis (77 proc. Zzmomukentjo, kai automobilio greitis virsSijo 100 km/h),
vaziavimas motociklu ir dvikdu be Salmo (Australijojevedus privalom Salmy dévéjima
dviratininkams ir motociklininkams, nuo 1993 iki9® met; 33 proc. sumajo dviratininky
traumy), bloga vairuotojo pazygiimo iSdavimo kontrad, klimato slygos ir kely baklé.
Ekonomiskai iSsivy&usiose 3alyse ( Anglija, JAV, Svedija), kur kebiklé gera, automobiliai
yra naujesni, eismgrykiuose zmoas nukedtia retiau, dazniau susizaloja krisdami. Salyse, kur
automobiliy yra daug, t&au ju techniré buklé prasta, keliai nesutvarkyti (Pakistanas, Taivanis)
vyrauja eismavykiai.

Policijos Departamento Eismo prigids tarnybos duomenimis, Lietuvoje 2004-2008 metais
kasmet netekome apie 700 pilig, apie 6000 zmonipatirdavo sunkias traumas, kurios dar ilgai
pasireiSk po gydymo ar sulté invalidum.

Eismojvykiai — tai antra pagal daznuangalvos smegantraumos priezastis. Dazniausiai
galvos smegantrauny patiria stieji ir keleiviai (A.PreikStaitis, S. R&a. 2007 ). Bendroje
eismo jvykiy suvestigje pestieji, patye galvos smegen traumy, sudaro 29,8 proc. s
nukengjusiu. Moterysi eismojvykius kaip gsciosios patenka du kartus dazniau negu vyrai.
Keleiviai sudaro 28,3 proc. vjspatyrusi smegen traumas aut@ykiuose, moterys keleds
nukertia tris kartus dazniau nei vyrai. Vairuotojai — 2froc. eismavykiuose paty¢ galvos
smegen traumas, dviratininkai — 10,7 proc., motociklinanktarp galvos traumas patyrysi
autavykiuose pacient sudaro 5,4 proc. Kaip ir visame pasaulyje, dagawalvos traum
patiria jauni, 20-29 metasmenys.

Nelaimingi eismavykiai, kuriuose nuketia pestieji, visada yra dvigubai Ziauresni negu tie,
kuriy dalyviai yra automobilj keleiviai. (B. Strukinskiere, 2007).

Suzalojimy (ligu) naSta visuomenei ir valstybei siejama su prarsisis produktyvaus (arba
sveiko) gyvenimo metaisetlankstyvos mirties ar ngalumo. Prarastieji produktyvaus gyvenimo
metai padeda apskaioti visa dél suzalojimy patiriama ekonomir Zah valstybei. Kuo daugiau
prarastt gyvenimo mai, tuo didesa ekonomir zala valstybei. Kitaip sakant, kuo jaunesnis
Zmogus #na ar tampa ngalus, tuo didesnekonomir zala valstybei. Pavyzdys: terminas
.,prarastieji potencialiai produktys gyvenimo metai iki 75 met reikSty, kad jeigu #na 25
mety Zmogus, prarandama 50 produktygiyvenimo mei (R.Lunevtius, 2009)

Pasak R. Luneviaus, netiesiogigitraumy ar ligy Zakh sumuojant su tiesiogine gala (Si
siejama su gydymo, reabilitacijos, skrodimo, adstnavimo ir kt. iSlaidomis) apskauojama
visa traumos ar ligos patirta Zala. Nors per matusSirdies ir kraujagysliligu Lietuvoje mirSta
apie keturis kartus daugiau Zmemei nuo suzalojing, pagal prarastus potencialiai produktyvius
gyvenimo metus, matyti, kad Sirdies ir kraujagysiljos ir suzalojimai yra greta. Zinant, kad
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Zuvusiy vyry ir motel santykis yra 4:1, nesunku suvokti, jog pagal pctdius prarastus
produktyvius gyvenimo metus wyrtraumatizmas yra ypadidek visuomewrs sveikatos
problema Lietuvoje.

Skagiuojant prarastus gyvenimo metugertinamas kiekvienos istikusios mirties amzius, o
kartu ir migiy paveiktos socialigs ir ekonomigs pasekres, visuomess sveikatos specialistai
kartu su sveikatos ekonomistais, siekdami sumagottialin, ekonomin praradim ir padidinti
individy ina% visuomenei iki auk8ausio lygio, prevencijos tikslus i nukreiptii ,pries
laika” iStikusiu mir¢iy priezastis. Ankstegs studijos parog kad jauni darbingi Zmas
daZniausiai tampgvairiy iSoriniy mirties priezasiy aukomis (R.Gurevius, G.Dityte, 2009 ).

Kadangi kiekviena ankstyva mirtis vertinamaipk absoliuti ekonomih ir socialire Zala
valstybei, apska&iuoti prarasti potencialaus gyvenimo metaiirvieré gakty bati naudojami
sveikatos politikoje nustatant sveikatos prioritefpagal mirties priezastlyti ir gyvenamja
vieta, skirstant resursus ndip jauname amziuje skaui mazinti, o tuo p&u ir Zak valstybei
(R.Gurevtius, G.Dutyté, 2009).

Kasmet d autoavariy patiriama apie 1,5 milijardo {jtnuostoli;, kas sudaro apie 3 proc.
bendrojo vidaus produkto. Pagal avarif jose Zistartiu Zzmonip skatiy, tenkani 1 min.
gyventoj, Lietuva yra Europos Salilyderé”. Lietuvoje Sis rodiklis 2007 m. siék238

Eismoijvykiy mirtingumo rodikliai yra sumafe¢ Europos regione per pastardeSimtmet bet
vis dar yra beveik deSimteriopi skirtumai tarp $alariy, kuriose yra auk$ausi ir zemiausi
rodikliai.

Lietuvos Statistikos departamento duomenimid)422008 m. Lietuvoje aupeykiy metu
nukenejo 41 174 asmenys, IS kyrB8 665 buvo suzaloti ir 3509 zuvo. Penkeriet; autqvykiy
dinamika rodo, kad nukejusiy Zzmoniy skatius per 2004 - 2007 m. laikotardidéjo, o 2008
m. — sumago. Daugiausia Zmoni( 8497) autotransportwykiu metu buvo suzalota 2005 m.
Maziausias nukegjusiyju autoavarijose ské&us ( 5818 ) buvo 2008 m. Tarp nukgosiyju
eismo nelainise 30-35 proc. sudameéstieji, 26 proc. — autotransporto keleiviai, 3®qr—
vaikai, 4 proc. — kiti eismo dalyviai (Policijosepartamento Eismo prigizos tarnyba, 2004 m.
— 2008 m. metié ataskaita).

Analizuojant transporto traumatvejus pagal nuketjusiyju Iyti gauta, kad aufeykiu metu
2004 m. nukerjo 673 vyrai (77,98 proc.) ir 190 (22,01 proc.) erys, 2005 m. nukegjp 657
(74,23 proc.) vyrai ir 228 (25,76 proc.) motery®08 m. nukergo 657 vyrai (73,24 proc.) ir
240 moterys (27,3 proc.) . 2007 m. nukgmt664 vyrai (75,79 proc.), moterys — 212 ( 24,2
proc.). 2008 m. mir434 vyrai (72,33 proc.) ir 166 moterys (27,66 progismo nelaimj metu



daugiausia nuke@b 15-29 m. amziaus asmenys, kuriems teko 28,2 ptoej , taip pat ir iki
14 m. amziaus vaikai, kuriems teko 3,6 procyvransportavykiy atvep.

Eismojvykiali 2004 m. 2005 m. 2006 m. 2007 m. 2008 m.
Viso eismo dalyviai 6357 6790 6579 6600 4795
Zuvo 752 760 759 739 499
Suzaloti 7862 8497 8244 8234 5818
Zuvo péstiyjy 242 252 242 234 175
Suzalota Estiyjy 2144 2173 2027 2129 1640
Zuvo vaiky 50 73 80 87 44
Suzalota vaiky 1660 1676 2126 2188 1634

1.1. pav. 2004-2008 m. eismgvykiai, kuriy metu Zuvo, buvo suzZalota iS vis@ésfuju ir vaiky.

Saltinis: LR Statistikos departamentas

Avaringumas Lietuvoje iS egémsietinas su neatsakingu Zmepelgesiu prie vairo, gatje
ar kelyje, nes éra tradicijy saugotis patiems ir saugoti kitus. VisuoggBupratimas apie eismo
kultira, savitarpio pagalp kitam dar ne kiekvienam tapo norma (B.Stinkkiers, 2007).
Analizuojant eismavykiuose nukergusiy Zmonip amziy pastebima, kad didziausilalj sudaro
jauni, darbingo amziaus Zme (iki 24 mety amziaus). Nuo 25 m. iki 44 m. amzZiaus g
Zuvusiy skatius mazjo, tafiau 45 — 49 m. amziaus grjp, Zzuvusi Zzmoni skatius, yp& vyru

tarpe, ¢l iSaugo.
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1.2. pav. 2004-2008 m. eismiwykiai pagal amZiaus grupes ir pagailgaltinis: LR Statistikos
Departamentas

Remiantis Lietuvos policijos eismo prigbis tarnybos duomenimis ir analizuojant 2004—
2008 met eismojvykius pagal #Sis, nustatyta, kad keliuose dazniausi uzvaZiavanagsciuju
(vidutiniSkai 35,5 procento wis eismo jvykiy), transporto priemoni susidirimai (26,5
procento), uzvaziavimai ant dviratinpk(11,7 procento), uzvaZiavimai ant tkies (11,3
procento), apvirtimai (10,9 procento), kiti eisingkiai (4,1 procento).

O Uzvaziavimai
ant p éséiuyjy

B Transporto
priemoni y
susid arimai

O Transporto
priemoni y
susid_arimai

O UzvaZiavimai
ant kli aties

B Apvirtimai

O Kiti

26,50%

1.3. pav. 2004-2008 m. eismgwykiy pasiskirstymas pagaisi.

Saltinis: Lietuvos policijos eismo prigitds tarnyba



Detalesé eismojvykiu statistikos analiz rodo, kad avaringiausios eismo daly\grup:s
buvo: vairuotojai, pstieji ir keleiviai. Yp& daug Zuvusi keleiviy ir zuvusuju dél lengwju
automobiliy vairuoto kaltes bei gs¢iyjy tamsoje.

Pagal Lietuvos policijos eismo prigtos tarnybos ataskajt Lietuvoje 2004—2008 metais
eismojvykiuose Zuvo 501 asmenysldeblaiviy vairuotoj kaltés. IS viso per 2004 — 2008 m.
dél neblaiviy vairuotoyj; kaltes sukelta 3864 avarijos.

A. Benosis, G. Zukauskas (2008) sidktirti neblaivip asmen, Zuvusi nuo iSorini
priezasiuy, kai kurias gsajas amziaus, lyties, alkohalgintoksikacijos mirties metu, paiiu.
Gauti rezultatai parad jog tarp analizuat mirties prieza&y vyravo didelis Zuvusju neblaivi
darbingo amziaus ir pagyvenusskatius, esant kraujyje alkoholio koncentracijai, astiai
vidutinio(1,5-2,5 %o) ir sunkaus (2,5%. ir daugiawhtaivumo rila. Tarp Zuvusi transporto
ivykiuose vairuotaj buvo apie ketvirtadalis (24,4 proc.), tarp kuviairuotojai neblaius — 42
proc., tarp keleiwj neblaiviy buvo 40,1 proc. Miéty alkoholio koncentraqy vyravimas tarp
analizuot; mirties prieza&@y visose amziaus grape bei didelis Zuvusi neblaiviy procentas
atspindi mirStamumo nuo iSorinpriezagiy sarysi su pavartoto alkoholio kiekiu. Galima teigti,
jog didZiosios daugumos awkjakjo nehiti, jeigu neliity vartotas alkoholis ar vartotas saikingai.

Lietuvoje didja mobilumo poreikis bei galimyis. Besipttojanti transporto sistema didina
neigiamy poveilf aplinkai bei sukelia nepageidaujamas eismo sapgasiemas. Skausmingas
Lietuvos visuomenei yra didelis traumatizmas heyg keliuose, ypavaiky ir jauny Zzmoni
(PSO Europos regiono suvestilcuropos vailf saugumo aljans&9009).

Eismojvykiai yra pirmaujanti vailf ir jaunimo mirties prieZastis Lietuvoje. Pagal dsuju
eismo jvykiuose skaiiy Lietuva uzima pirmja vieta Europos $ungoje. Per pastaruosius
penkerius metus Sis skais iSaugo net 18 proc. 2006m. Lietuvos keliuoseoZ809 zmoas, IS
ju 221 neturintys 25 met, 2007 m. Zuvo 200 jaun( 0 — 24 m. amZiaus ) Zmani2008m. —
139. Mirtingumas é eismojvykiy keliuose yra pirmaujanti jaunimo ir vaiK 5-24 m. amziaus)

priezastis Europoje.
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Latvija 122,43
Lietuva | — 21,9

Estija 121,3
Portugalija 13,7

Belgija 112,62
Graikija 112,44

Europa-vidurkis 111,25

Cekija 110,44
Ispanija 19,71

Slov énija 19,61

Austrija 19,42

Suomija 19,08

Italija 18,63
Vengrija 18,43

Izraelis 18,3

Pranc azija 18,16

Vokietija ] 7,86
Svedija 17,04
Airija 16,52
Anglija 15,93
Olandija 15,83

1.4. pav. Zmoniy iki 25 met; amZiaus standartizuoto mirtingumo rodiklio (SMR) eismojvykiy

pasiskirstymas pagal Europos regiono Salis.

Saltinis: PSO Europos regiono suvestiBuropos vail saugumo aljansassgN: 978-90-6788-425-9 © April 2009).

Remiantis Lietuvos Statistikos departamentongermmis, apie 30 vaik kuriy amzius nuo 0
iki 14 met;, kasmet #sta autoavarijose : 2004 m. — 18, 2005 m. — 386200- 36, 2007 m. —
30, 2008 m. — 21. Nuo 15 iki 24 meamziaus Sis ské&us siekia iki 252 jaunuali
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1.5. pav. 0-24 met amziaus vail ir jaunimo mirtingumas @ eismoijvykiy Lietuvos
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Saltinis: LR Statistikos Departamentas
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1.6. pav. Mirtingumas @l eismojvykiy Lietuvos keliuose pagal amziaus grupes 2004-2008 m

Saltinis: LR Statistikos Departamentas
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Vaikai ir jaunimas yra labiau pazZeidziami awariy metu @l skirtingu fiziniy bei
psichologini charakteristiy. Pasak gyd. J. Staga (1994), eismoijvykio metu vaiky
suzalojimo rizika yra didesrdél galvos ir Kino proporcijos, tai nulemia rimtesnius galvos
suzeidimus. MaZesniggis sudaro g@ygas kity gyvybiSkai svarhi orgam suzeidimams. Be to,
33 proc. vailg patiria potraumipstresa. Jaum motocikly vairuotoy ir keleiviy mirtys taip pat
sudaro didel dal visy mir¢iy autoavarijose dal

Transporto ir keli tyrimo instituto duomenimis, nelaiminguose eisimgkiuose absolitiai
pirmauja vairuotojai-kaltininkai, kugivairavimo stazas yra tik vieneri metai. Bjaht vairavimo
stazui, autoavanj skatius stabiliai maga. Taip yra @l ribotos patirties ir riziking veiksmy,
neretai ir alkoholio vartojimo. Tai galith priezastis, kad daugiau itin skaugznelaimi,
kuriose Zista zmoas, jvyksta hitent naki nors suzeidZziama daugiau diefvykusiose
autoavarijose.

2000 metais Lietuvos Respublikos Vyriausyhpatvirtino Valstybir traumatizmo
profilaktikos 2000-2010 met program, (Zin.,Nr.32-903). Sios programos 2006—2007 m.
priemoniy plane buvo numatytos edukagsn ir kvalifikacijos Klimo priemores vaiky
traumatizmo keliuose profilaktikos srityje (Zin. @8 Nr.31-1091).

Taip pat Lietuvos Respublikos Vyriaugy2005 m. liepos 8 d. nutarimu Nr. 759 patvirtino
Valstybing saugaus eismo automohilikeliais 2005-2010 m. programkurios paskirtis —
sudaryti glygas kryptingam ir ilgalaikiam saugaus eismo gerin, numatyti ir realizuoti
atitinkamas priemones, p&lartias sumazinti avaringuskeliuose. Strateginis Sios programos
tikslas — siekti iki 2010 met per pug sumazinti eismovykiuose Zuvusi zmoniy skatiy
palyginti su 2004 metais.

B.Strukinskiere, S. GriSkonis (2009), analizuodami Valstysrtraumatizmo profilaktikos
programos veik] vaiky ir paaugli eismo traumatizmo prevencijos aspektu, pat&kadas, kad
Valstybiréje traumatizmo profilaktikos programoje iSkeltakstas nepasiekiamas, nerealus,
nesuformuoti uzdaviniai, atskirprevencini priemoniy efektyvumui nenumatyti vertinimo
kriterijai, kad programa buvo vykdoma nesistemingrako nuoseklumo, valstybéindramatizmo
profilaktikos programa buvo nepakankamai finansuajavaiky ir paaugly eismo traumatizmo
prevencinei veiklai skirtos priemés apsiribojo kasmetiniu mokini konkursu ,,Saugokime
jaunas gyvybes keliuose*.

2003 metais Lietuvoje priimta 2003-2012 uneYalstybire Svietimo strategija. Ji
reglamentuoja valstys, apskiiy bei savivaldyhi Svietimo plam, atitinkartiu konkretias
nuostatas, tarp kuri- saugaus kelipmokykla uztikrinimas, sudarym(Zin, 2003, Nr.71-3216).

Vadovaujantis Valstybine 2003 -2012 mgtietimo strategija, Valstgs ir savivaldybi
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Svietimojstaigos ir visuomess sveikatos prie#irosjstaigos organizuoja vaiksveikatos saugir
uz ja atsako, moko sveikos gyvensenos, pirmos pagaikisb jgiudZiy. Lietuvos Respublikos
Svietimo istatyme apilizti valstyles isipareigojimai visuomenei Svietimo srityje bei ugdy

turinys — integruota Zini igudziy, gekejimy, vertybiny nuostaf sistema.

1.2. Pirmosios medicinos pagalbos mokymo aktualijos

Trauma arimin¢ baklé néra kasdieninis misy gyvenimo reiskinys, taau pagalba tokiu
atveju turi lmti teikiama kvalifikuotai ir laiku. Nors ir kas btsitikty, paprasgiausiasjsidirimas
ar rimtas iizis, sauts snigis ar skendimas, Zzmogaus veiksmai turti pagisti racionalios
pagalbos principais ir naujausiomis medicinos Zmg

D. Vaitkaitis ir A. Prandknas (2008) pazymi, kad pareiga ir atsakoényla nematomos
jéegos, lemiatios pirmosios medicinos pagalbos teikimo rezalt&iuos veiksnius geiumeme
apibadinti pateikdami juos kaip galiagjéga (Zinias ir jgadzius), kurie gali pagti iSgelketi
Zzmogaus gyvy@

ir eksperimentiniais tyrimais, naujechnologij atsiradimu ir karais.

Pirmosios pagalbos mokymai civiliams gtadrganizuoti ne taip seniai, mazdaug pries
120 met. PrieS tai pirmja medicinos pagalp praktikavo ir jos mok vietiniai gyventojai.
(Vaitkaitis D., Prancinas A., 2008).

1.2.1. Gaivinimo ir pirmosios pagalbos mokymo istaja

Gana anksti pastétia, kad Zmogui mirus,dnas atgla, toctl Siluma buvo siejama su gyvybe.
Norédami iSsaugoti Zmogaus gywybkiinag Sildydavo. Tai darydavo naudodami Siltus pelenus,
karStus ekskrementus arba kart&nden, kuriuos pildavo tiesiogiai antako. Apie 1500 m.
buvo jprasta naudoti zaizdro dumples, jomis iS krosn#saukdavo karsto oro irapdavoi
nukengjusiojo Zmogaus buen Sis metodas buvo taikomas beveik 300yn¥fenas i$ metog
taikytas Egipte beveik prieS 3500 m., tapo populaEuropoje. Geltojas, nukerjusiojo
Zmogaus kojomis spausdamastkre, siekdavo dirbtinai sukelti iSkpima, o jas atleisdamas —
ikvépima (Vaitkaitis D., Prancknas A., 2008).

XVIIlI a. pradtos steigti draugijos, kuyi tikslas buvo kurti ir skleisti gaivinimo
rekomendacijas. Anglijos karaliSkoji humanitaridraugija (angl.England’s Royale Humane
Society), ikurta 1774 m., buvo garsiausialital ne pirmoji. Anks&iau, 1767 m., buvikurta
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Olandijos skenduali atgaivinimo draugija ( angDuch Society for Recovery of Drowned
Persons)ldomu ir tai, kady rekomendacijose buvicasyti punktai apie nukefjtisio zmogaus
susSildym, jkvépto ar praryto vandens pasalininsuteikiant nukegjusiam zmogui toki packti,
kad galva bty Zemiau uz kojas ir tinkamai spaudziamas pilvas;p&ivimo atnaujinimas
naudojant dumples, kraujo nuleidimas ir kt.

Apzvelgiant istory, (Pranckinas, Vaitkaitis, 2008), jau XVIII a. gydytojas tpeatas Charles
Kite 1788 m. Londone iSspausdino apybgaiEs apie skenduolio gaivinigi. Joje nurodytos
pagrindires mirties priezastys, i$ kuridazniausia buvo skendimas. Apybraizoje yra qgsiymy
apie pirmosios defibriliacijosékminguny. Charles Kite apiiidino neSiojamja priemorg, kuri
skirta elektros Sokui atliktiggnonés netekusiam nukeijtisiam zmogui. Prietaisas &§o gana
daug Siuolaikinio defibriliatoriaus dati elektros kondensatayi energijoskrovos prietais ir du
elektrodus, dedamus skersaitkmnés lastos.

Kiti istoriniai faktai, taip pat ganglomis ir svarlas. Apie 1800 m. Napoleono asmeninis
gydytojas Dominique Larrey padarpazang, gydydamas Napoleono karo metu patirtus
trauminius suzalojimus. Jis sugalvojo pajm ,,judriaja karo ligonirg”, kuri sudag salygas
suteikti pirmaja medicinos pagatbsuZzeistiems kariams.

1856 m. dirbtinis képavimas, atliekamas rankomis, dar nebuvo pagriadgaivinimo
metodas. PBmesys buvo sutelktakiano Silumy.

1877 m.ikurta Sv. Jono greitosios pagalbos asociacija,okutikslas — mokyti civilius
pirmosios pagalbos.

1863 m. 3veicar versliniko Henri Dunant pastangomis Zenevoje skiauarptautin
konferencija (dalyvavo 16 valstypiatstovai) ir jkurtas Tarptautinis Raudonojo Kryziaus
komitetas, kurio vienas iS pagrindinitiksly — padti kare suzeistiems zméms. \eliau
Tarpautinio Raudonojo Kryziaus komiteto veikla ji&ic: practta teikti medicinos pagadbir
param civiiams gyventojams, lankyti karo belaisvius politinius kalinius, paéi karo
iISbarstytoms Seimoms surasti jos namus ir kt. 1881Clara Barton organizuoja Amerikos
Raudonojo Kryziaugkirima. 1919 m.ijkurta Tarptautida Raudonojo Kryziaus ir Raudonojo
Pusnénulio draugij federacija jungia ir koordinuoja apie 185 naciamed Raudonojo Kryziaus
ir Raudonojo Puseémulio organizacijas.

Lietuvoje Raudonojo KryZiaus draugijeurta 1919 m. sausio 12 d. Roko @ ir kity
mediky pastangomid. jos veikh isitraulké daugelis zymj Lietuvos gydytay, sveikatos apsaugos
darbuotoy. Draugijaikiré ligoniniy Vilniuje, Kaune, PanaZyje, Klaip:doje, pirmyja Lietuvoje
tuberkulioZs sanatorj AukStojoje Panemugje, greitosios medicinos pagalbos, kraujo
perpylimojstaig;, medicinos sesemokykly ir kursy, nemazai prisigjo prie Birstono ir Kity
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Lietuvos kurony plétojimo.

Siuolaikinio gaivinimo istorijos pradzia sigja su klinicis asambtjomis Baltimogje 1950
— 1960 m. Remiantis skirtimgSaliy gydytojy patirtimi, sudaryta gaivinimo mnemorika - ,,
ABC” (angl. airway — atverti kepavimo takus atloSiant galvir pakeliant apatinZandikaui,
angl. breathing — daryti dirbtiniusipatimus, angl.circulation — kraujotalg palaikyti kifitinés
paspaudimais), kuri iki Siol nelabai pakito. Nu®&9n. Amerikos Sirdies asociacija ankstyvos
defibriliacijos pradjo mokyti ne tik medikus, bet ir visuomgrbe to atsirado visuomenei skirt

automatini iSoriniy defibriliatoriy, jie patobutjo. (Vaitkaitis D., Prancknas A., 2008).

1.2.2. Privalomojo pirmosios pagalbos mokymo orgamavimas

Lietuvos Respublikos visuomen sveikatos priefiros jsakymas (Zin., 2002, Nr.56-225)
reglamentuoja ,,ssmem, kurie ¢l savo darbo ar kitos veiklos patizio privalojgyti pirmosios
medicinos pagalbos teikimo Zinir jgizdZiy, profesiy ir veiklos sréiy sgradg ..“. Siuos
privalomus pirmos medicinos pagalbos @i jgadZziy mokymus Lietuvoje vykdo fiziniai bei
juridiniai asmenys, atitinkantys LR Sveikatos apgeu ministro 2008 m. balandzio 30d.
isakymo ( Zin., 2008, Nr. 54-2006) reikalavimusuiintys licencij uZsiimti Sia veikla.

Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos stiini2008 m. sausio 28 gsakymas (Zin.,
2008, Nr.14-490) nustato privalomojo pirmos pagalbmkymo tvark.

Privalomasis pirmosios pagalbos mokymas vgkal® remiantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro patvirtinta privalomgjomosios pagalbos mokymo programa
(Zin., 2008, Nr.14-490). Mokymo tvarkos aspektai:

e jstaiga, turinti licencg verstis privalomuoju pirmosios pagalbos mokymu bei
vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos apsangnistrojsakymu patvirtinta
mokymo programa, rengia ir tvirtina Privalomojorpasios pagalbos mokymo planus ir
pagal juos moko nustatytprofesij ir veiklos sréiu asmenis. Sveikatos apsaugos
ministerijos ar joggaliotosistaigos nurodymu, atsizvelgiapteisss akt; pokyius bei
mokymo poreikius, mokymo plano turinys tufitbpapildomas ir atnaujinamas, bet ne
reciau kaip kas penkeri metai,

e asmeniui, baigusiam mokynpagal privalomojo pirmosios pagalbos mokymo progra
ir raStu iSlaikiusiam teorini Ziniy test bei gavusiam teigiaan praktires uzduoties

ivertinima, mokymg vykdantijstaiga iSduoda sveikatos Zjratestavimo pazygjima,
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e darbdaviai turi uztikrinti, kad Siame apraSe iSyard profesijy darbuotojai tudty
sveikatos zini atestavimo pazygimus. Pazynjimu kopijos saugomos darbdavio
nustatyta tvarka ir pateikiamos kontroliuajaninstitucijy praSymu,

e valstybinei visuomets sveikatos prieiiros tarnybai prie Sveikatos apsaugos ministerijos
pavaldzios teritories visuomess sveikatos priedros jstaigos ir kitos kontroliuojatos
institucijos pagal savo kompeteroilykdo Privalomojo pirmosios pagalbos mokymo pfiezi
Salyje.

1.2.3. Pirmosios medicinos pagalbos tikslai

Vadovaujantis ankg&u darbe nurodytaigtatymais bei nutarimais, asmuo, norintis uzsiimti
privalomuoju pirmos pagalbos mokymuigijes licencip, paruoSia vairuotaj mokymo plaas,
kurio turinys privalo appti patvirtintasisakymu vairuotaj mokymo temas. Literatos, pagal
kuria ruoSiamos temosamsasSas pateikiamas mokymo plano galéiata griezty nurodymy, kokia
literatiira privaloma naudoti, éra. Kiekvienas mokymu uzsiimantis asmuo, naudodamas
standartus atitinkaina naujausi literatira, individualiai surenka ir paruoSia mokymo planai t
kad hisimi vairuotojai, iSklaus ir praktiniais jgudziais ijtvirting Zinias, ity pakankami
motyvuoti, nebijot, teikti pagalla bei ju zinios hity pakankamai kvalifikuotos.

Vaitkaitis D., Prandknas A.(2008) teigia, kad pirmoji medicinos pagalliai paprasiausi
tikslingi veiksmai ir Widai, kuriais naudojant turimas medicinos ir kitakigriemones bei
medZiagas, iSsaugojama nukgmsiojo ar staiga susirgusio Zmogaus gyylsustabdomi
sveikatai zalingi veiksniai. Pavojingomis aplinkyhis tai gali iSgelbti gyvybe. To siekiant,
iISkeliami pagrindiniai tikslai:

1. ISsaugoti gyvy@
2. Neleisti laklei blogeti.
3. Uztikrinti gijima.
Tai pagrindiniai siekiai , kuriuos kiekvienas natojas turi suvokti, iSmokti ir taikytivykus
nelaimei.

1.2.4. Pagalba gyvybei pavojing bikliy metu

Gaivinimas- medicinos pagalbos priemgs kuriomis siekiama atnaujinti sutrikusius arba
iISnykusius ke¢pavima, kraujotak, galvos smegenveikla ir kitas gyvybisSkai svarbias Zzmogaus
organizmo funkcijas gyvybei pavojindikliy atvejais (Zin.2003, Nr.48-2123).

Lietuvos Respublikos ,,Zmogaus mirties nustatyimkritiniy bakliy* jstatyme (Zin, 1997,
Nr.30-712) nurodomi kritia biklg nustatantys asmenys: ,, Krigibtkle nustato: 1) sveikatos
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prieziaros specialistai; 2) farmacijos specialistai; 3)ridysylés nustatyto graso profesij,
darly ir veiklos sréiy darbuotojai, transporto priemaniairuotojai négéjai, buw kartu su
nukentjusiaisiais ar ligoniais nelaimimgatsitikimy ar tmaus gyvybei pavojingo susirgimo
vietose ir privalantys suteikti jiems piap pagalla®.

Remiantis Sigstatymo treéiu skirsniu, nurodomos kritinbakle nust&iusio asmens pareigos:
1. Kriting bukl¢ nustags asmuo privalo nedelsdamas suteikti Zmogui gimmedicinos
pagally ir imtis kity galimy priemoniy Zzmogaus gyvybei iSsaugoti®.

Igyvendinant Lietuvos Respublikos visuoraersveikatos priefiros jstatymy (Zin., 2008,
Nr.14-490), 1 priede nurodytos privalomojo pirmoag@lbos mokymo temos wisraSiy ir
kategorijy transporto priemonivairuotojams:

1. Klinikiné ir biologiné mirtis, gyvybini, funkcijy sutrikimy priezastys, gaivinimo pagrindai ir
technika, trauminio Soko ir anafilaksijos pozymiai.

2. [vykio vietos saugumo ir nukespisiojo kiklés jvertinimas, kraujavimo stabdymas, pradinis
gaivinimas.

3. Pirmosios pagalbos teikimo tvarka patyrusianvaml stuburo, Kitinés ir pilvo traum, kauly

ir sanariy lazius, deformacij ir suspaudim, saugaus nukeijtisiojo gabenimo idai, pirmosios
pagalbos rinkinys, individualios teiki&io pirmaja pagalla apsaugos priemés.

4. Greitas nukegjusiojo iStraukimas iS automobilio, Salmo énumas, zaizd tvarstimas,
imobilizavimas, nukerjusiojo parengimas gabenimui.

5. Pirmoji pagalba netekusiam ansorés, uzspringusiam, skendusiam, nudegusiam,
apsinuodijusiam ir kit tmiy, gyvybei pavojing bikliy metu {vykus miokardo infarktui, galvos
kraujotakos sutrikimams, epilepsijos priepuoliigndus vabzdziui ar gynui).

O taip pat C, D ir E motorinikeliy transporto priemoni vairuotojai, gelezinkeli, oro ir
vandens transporto priemones valdantys ir keleijniase aptarnaujantys darbuotojai pries
practdami dirbti pagal 12 val. pagrindinio mokymo tenakartoti kas treji metai pagal 6 val.
testinio mokymo temas:

5.1. Pagrindinio mokymo (6 val.) temos:
5.1.1. Klinikiné ir biologiné mirtis, gyvybiniy funkciju sutrikimy priezastys, gaivinimo pagrindai
ir technika, trauminio Soko ir anafilaksijos pozymi
5.1.2.1vykio vietos saugumo ir nukespisiojo kiklésjvertinimas, kraujavimo stabdymas,
pradinis gaivinimas.5.1.3. Pirmosios pagalbosreikivarka patyrusiam galvos, stuburaitikes ir
pilvo traurm, kauly ir sanariy [aZius, deformacy ir suspauding, saugaus nukestisiojo gabenimo
bidai, pirmosios pagalbos rinkinys, individualiokigncio pirmaja pagalla apsaugos priemeés.
5.1.4. Greitas nukegjusiojo iStraukimas iS automobilio, Salmoémimas, zaizd tvarstimas,
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imobilizavimas, nukerjusiojo parengimas gabenimui.

5.1.5. Pirmoji pagalba netekusiagm®nes, uzspringusiam, skendusiam, nudegusiam,
apsinuodijusiam ir kit tmiy, gyvybei pavojing bikliy metu {vykus miokardo infarktui, galvos
kraujotakos sutrikimams, epilepsijos priepuoligigndus vabzdziui ar gyui).

5.2. Testinio mokymo temos:

5.2.1.1vykio vietos saugumo ir nukefpisiojo kiklésjvertinimas, kraujavimo stabdymas,
pradinis gaivinimas.

5.2.2. Greitas nukegjusiojo iStraukimas iS automobilio, Salmoémimas, Zaizd tvarstimas,
imobilizavimas, nukerjusiojo parengimas gabenimui.

Vairuotojy privalomieji pirmos pagalbos mokymai turiitb vykdomi vadovaujantis Lietuvos
Respublikos Sveikatos apsaugos minisgakymo ,, Bl gaivinimo standatt patvirtinimo*
nuostatais (Zin.2003, Nr.48-2123)sakyme nurodyti vaiko bei suaugusio Zmogaus ganani
standartai. Pagal Sisakymo bendisias nuostatas (l.punktas) vaiko gaivinimo pracsiaro 3
etapai: pradinis gaivinimas, specialus gaivinintagydymas intensyviosios terapijos skyriuje.
Suaugusj visa gaivinimo proces taip pat sudaro 3 etapai: pradinis gaivinimas,cises
gaivinimas, atgaivinto asmens gydymas reanimadijogensyviosios terapijos skyriuose. I§ Si
triju isakyme nurodyt gaivinimo etap basimiems vairuotojams privaloma midkir sugelgti
taikyti ziniasbei mokymo metugytusigadzius tik pagal pradinio vaiko ir suaugusio Zmogaus
gaivinimo nuostatuose nurodytas metodikas. Spesglwaiko bei suaugusio Zmogaus
gaivinimas — tai képavimo ir kraujotakos atstatymas ir palaikymas josufrikus ar visiskai
iSnykus, panaudojant specialias priemones ir meukkdus. Speciaji gaivinima, atgaivinto
asmens gydym reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuogali atlikti tik sveikatos
prieziiros specialistai

Apzvelgus statistinius duomenis, kurie rodasinSalies auksStus traumatizmo rodiklius
keliuose, svarbu suvokti, kadittna moléti pagrindinius pirmos pagalbos teikimo principas
kad gattume sumazinti ngalumo tikimytg, iStikus nelaimei, sutaupytume islaidas gydymeai, b
laikinam nedarbingumui padengti. Taip patétika, kadsumaity mirtingumas, ypa jaun
Zmoniy tarpe. Vairuotaj pirmos pagalbos mokymui, apzZvelgus Lietuvgstatymais
reglamentuojam tvarka, skiriamas itin didelis &nesys ir atsakomyb ruoSiant specialistus bei
mokymo programas. Deja¢ma duomen apie tai, ar privalomasis pirmosios pagalbos makym
yra efektyvus.
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1.3. Zmogaus elggdemiantys psichikos reiskiniai

Kiekvieno visuomeés nario socialinio ir asmeninio gyvenimo funkcimisuma yra
reglamentuota tam tilrtaisykliu ir normy. Teisinga samprata, kadairiy bendrazmogidkuy,
pilietiniy, Seimyning ir Kity prievoliy (teisiny, doriny it kt.) bei normy pripazinimas, y
laikymasis yra kiekvieno asmens funkcionavimo sw&uprielaida, o taip pat ir vienas is
svarbiausi visuome®rs harmoningos socialis ekonomiis raidos garant (Juodraitis, 2004).
Taciau, kaip teigia V.Frankl (Perminas, GoStautad.ir 2004), Zmoguséna laisvas vien tik nuo
aplinkybiy, bet jis yra laisvas pasirinkdamas, kplpozicija uzima t; aplinkybiy atzvilgiu
(kovoti ar pasiduoti aplinkylms). Zmogaus laisv— tai jos sugeyjimas atsiskirti nuo paties
saws, nes svarbi ne pati Zmogausséna, 0 sugeépmas uzimti tam tiks pozicija tos hisenos
atzvilgiu: galima kazko bijoti ir pasidavus baimgakegti, bet galima islikti ramiam baiés
akivaizdoje. Zmoes yra visada varzomi biologini socialini ir psichologini; apribojimy,
taciau jie gali prieSintis tiems apribojimams, sutakd jiems norimg forma arba gmoningai
jiems paklusti. Zmogus gyvena visuomjenir visa savo gyvenim dalyvaujajvairiausiuose
tarpasmeniniuose santykiuose (Seimyniniuose, asnu@sie, darbiniuose, dalykiniuose ir t. t.).

Koal Zmogus vienaip ar kitaip elgiasi konkne atveju, vienoje ar kitoje situacijoje, band
iSsiaiskinti daugyb psichologijos, filosofijos ir kit moksly atstovai, suiré daug teorig, tyrimo
metod,;.

Kaip teigia H. Dilingas, Ch. Reimeris (200@mogaus psichika — tai tikrés pazinimo ir
elgsenos reguliavimo reiskinivienow. Kiekviename individe jie sudaro tam tikmtegruog
neapegptume visumos. Svarbiausia Zzmogaus psichikos ypatsdta, kad jis ne tik patiria kok
nors reidkif, bet ir supranta, jog patiria. Zmogus galisissmoninti aplinkos reidkinius. Jis turi
samorg, kurios neturi kiti gywnai. Zmogaus psichika yra labai turtinga. Vienicpgos

reiSkiniai yra nulemti gan kitus mes patys sukuriame ir jie lemiasw elges.

1.3.1. Psichologijos teorijos, aiSkinafios zmogaus elggs

Daugylz asmenybs apibézimy ir teorijy iSkélé psichologai, psichiatrai, psichoanalitikai ir tie,
kurie nors Siek tiek yra susijsu individo elgsena, bet nebuvé wieno, kuris nesutiki jog
vidinés misy savylkes iS dalies nulemia tai, kuo mes esame ir kaipagigg. Pagrindia
psichologiré jéga, veikianti Zmog, kuris turi padaryti sprendignyra jos arba jo asmengb
Asmenylg gali biti apibréztajvairiai. Tai iStisa fizig ir protiné sistema, kuri yra kiekvieno
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individo savita ir lemia jo prisitaikymmaterialiame ir visuomeniniame gyvenime. Kitaipaat,
asmenyb sutvarko nasy elgsen vienoje ar kitoje situacijoje. Asmenyfdar gali liti lyginama
su unikalia arba individualia elgsena.

Maria Furst (1998) piaai aprag psichologijos mokslo apie asmerylpradininko,
Zigmundo Froido (Sigmund Freud) darbus, kuistakos yra biologijoje, neurologijoje ir
psichiatrijoje, jis pateik savo laikmeéiui naup asmenybs supratim, padariug didziuk itaka
Vakan kultarai. Froido sukurta psichoanalgteorija yra pirmoji visapusiSka asmeagheorija.
Jis ine® milZiniSka indéli | psichologijos mokal nagrirkdamas Zmogaus pasore (M.Furst,
1998). Sios teorijos pagrindas —isimmoninti seksualiniai bei agresys instinktai. Froidas
teige, kad: zZzmorks yra valdomi pagnonés motyw ir jausmy, kad ankstyvosios vaikyss
stadijos yra labai svarbios ir turi didslitakos suaugusio zmogaus asmenybei. Taip pat
Z.Froidas tikjo, kad Zmorks yra valdomi dviej pagrinding varomyju jégu, tai gyvenimo
instinkty, kurie yra teigiami ir konstruktyas, pavyzdziui alkis, troSkulys, bei mirties arba
neapykantos instinktai, kurie yra destrukigvPagal Froigl asmenyb yra sudaryta is Id, Ego ir
Superego. M.Furst (1998) tai paaiskina Sitaip: ,slssideda iS pagrindipigryny malonumo ir
agresijos form. Ego yra racionalioji Zzmogaus puskuri stengiasi patenkinti Id norus
atsizvelgdama realaus pasaulio ribas. Superego - socialinmoraline pus. Taigi Id €ra
primityvis biologiniai norai, Ego apibttas realybe, o Superego paveiktas visuasein
kultaros." Sie trys elementai pastoviai konfliktuoja nés su kitu, tau tie konfliktai yra
iSsprendziami @mores ir paamorés pagalba. Gynybos mechanizmai, tokie kaip racimal
paaiskinimas, iS8tnimas, sutapatinimas, numalSinimas gali palengwietima, pykt. Froido
teigimu, visa, kas vyko an&swu, nulemia tai, kas vyksta dabar, o tai savo twaonlemia ateities
ivykius.

Carlas Gustavas Jungas - ana#ipsichologijos autorius, kaip ir Z. Froidas, akesn
pasmores reikSng Zmogaus elgesiui ( Perminas , GosStautas, Endien&i2004). Jis teig kad
Zmogaus elgedemia ne tik individuali bei rasénistorija, bet ir to Zzmogaus tikslai, t.y. elgesiui
reikSminga tiek praeitis, tiek ateitis. Kaip teigt@rminas (2004), nédamasjvardinti amonés
komponentus, Jungas suformulavo psicholagtipy teorija. Pagal Si teorija, samoreés turinys
priklauso nuo: 1) asmengb funkcij, kurias galima suskirstyiiracionalias (rastymas, jausmai)
ir 1 iracionalias (pajtis, intuicija); 2) asmenyds orientacijos krypties — ekstraversijos ir
introversijos. Ektsraversija — psickienergija, nukreipt@iSore, i objektyw; pasaul, taigi tokio
tipo asmuo gyvai reaguojaaplinka, sugeba greitai uzmegzti rySius su kitais zamois, lengvai,
nepasiduodamas jokioms abejors leidZiasi haujas situacijas. Introversija — psichemergija,
nukreiptaj vidy, 1 subjektyw; pasaul, tokio tipo Zmogus — dvejojantis, savyje uzsiskitemn visky
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imantisi Sirdj, nejaukiai besijatiantis aplinkoje, nuolat pasirugsgintis ir negstantis siptis po
nepatiklaus stethojo kauke. Kaip teigia mokslininkas, kiekvienanraaguje yra abu Sie tipal,
taciau paprastai dominuoja kuris nors vienas.

Alfredas Adleris — individualiosios psichol@mg atstovas. Individualioji psichologija bet Kok
reiSkini aiSkina tik finalizmu. Tik galutinis tikslas ggbaaiskinti Zmogaus elgegFurst,1998).
Svarbiu zmogaus vystimosi tikslu Adleris laiko pr8omo siekir, nom biti tobulu kokioje
nors srityje. Kaip teigia mokslininkai Perminas, S&tas, Endriulaitieén (2004), iSskirtinis
individualiosios psichologijos bruozas — asmeisybnikalumo beignoningumo akcentavimas.
Zmogus — tai unikali motyw, bruoiy, interes, vertybiy sistema. Jis sugeba suvokti savo
menkavertiSkurp bei siekiamus tikslus. MenkavertiSkumo jausmas megatyvus reiskinys, jis
veda | aukStesa prisitaikymo pakop. PranaSumo siekimas galgyti tiek pozityvh, tiek
negatyvi krypti. PranaSumo siekimas susiformuoja iki panki SeSi gyvenimo mai, kai
vaikas supranta, kad jis menkavertis ir kai susiooja jo gyvenimo tikslai. Adlerio teigimu,
individo elgesys priklauso ne nuo tiesiogimibjektyviy aplinkybiy, 0 nuo to, kaip jas asmenyb
interpretuoja.

Biheviorizmo teorijos atstovas, Burrhus Frede&kinneris, neig kad Zmogus autonomiskas
ir jo elgesys priklauso nuo vidwpiveiksniy (pasmoniniy impulsy, archetip, bruoZ;) . Jo
manymu, elgesys priklauso tik nuo aplinkasygu (A.Gostautas, 2004). Mokslininko teigimu,
zmogus yra aktyvus tiek, kiek reagugjaplinkos poveikius. Asmens aktyvumo Saltinis shypi
patiame individe, bet jo aplinkoje. Zmogus ne veilbat yra veikiamas. Visas Zmogaus elgesys
yra iSmoktas: pageidaujamos aplinkai reakcijos rywalat paskatinamos, o nepageidaujamos
reakcijos yra nepaskatinamos arba slopinamos. Réisii@kinerio teorija, normalus elgesys yra
visuma iSmoki reakcip i aplinkos paskatinimus.

Dar vienos psichologijos - socialkognityvires — teorijos autorius Albertas Bandura éeig
kad Zmogaus elgesio negalima paaiskinti vien k&g, poreikiais ar reakcija aplinka.
Zmoniy elges veikia aplinka, téiau aplinka i3 dalies yra Zmogaus elgesio produkigselgesys
gali keisti aplinlh (Perminas, GosStautas, Endriuken2004). Teorijos autorius teigia, kad
Zmogaus elgesys priklauso nuo asmenybugiksnii: mastymo, kognityvini sugeljimu. Nuo
mastymo priklauso, su kokiais aplinkos reiSkiniaisaguas susidurs, kaip jugsertins ir kaip 4
ivertinimg panaudos. Bandura teigia, kad informacija gaunatadint. Stebint gali i
isisavintas ne tik elgesys, bet alyginés emociis reakcijos, pavyzdziui, bagrar dziaugsmas.
Kitaip sakant, mes galime mokytis i§ sveiirklaidy arba pasiekimn Zmogaus elgesys, kaip
teigia Bandura, yra reguliuojamas saviggrreakcijomis: pasitenkinimu ar nepasitenkinimu
savimi, didziavimusi pasiekimais, savikritika. Saafektyvumo suvokimas — tai zmani
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mokéjimas suvokti savo sugéjima elgtis specifigje situacijoje vykdant specifinius uzdavinius.

Savo efektyvumo suvokimas tutakos elgesio formoms, motyvacijai, elgesio orgaviinui,
emocirems reakcijoms laukiant situacijosign papuolus. Bl Zemo savo efektyvumo suvokimo
iSkilusiy problemy akivaizdoje Zmogus j&ia nerimy. Svarbi ne pati gsminga situacija, bet
isitikinimas, kad nesugéb susitvarkyti su ja.

Laikui kegant mirety teorijy postulataiemé nebetikti besikéianciai visuomenei. Pagijes
susvetingjimas ar nauj dvasios vertyhi ieSkojimas pago atsirasti vadinamajai humanistinei
psichologijai. Humanistié psichologija (G. Allport, C. Rogers, A. Maslowmé gilintis |
veiklos motyvus. Jie teigia, kad motywhierarchijoje svarbiausias yra siekimas realizuoti
zmoguje gidincias galias ( Lafg Navikas, 2003 ). Pasak Rodzerso, zmogaus ietgdsne
suprasti tik atsizvelgiani jo subjektyw supratima, nes vidik Zmogaus elgsena neatitinka
susidaryto pofirio i save, atsiranda emotijtampa ir menkavertiSkumo jausmas. Kaip teigia
Pikanas (2001), Rodzersas yra pasakkad Zmogus nori pagal galimybes tapti geriausiu
asmeniu, t.y. autentiSkaitybe, kuri iSsiugdo ir iSreiSkia visas savo humbanimo savybes.

1.3.2. Asmenyks kryptingumas ir veiklos motyvai teikti pirm aja pagalba

Kaip teigia A.Juozulynas, V.MeSka (1998inogus turi apie 50ukstartiy pojuciy, 0
emociy ir jausmy — kur kas daugiau, vadinasi, ema@ciimogaus tisena jam yra labai svarbi.
Psichologiniai steljimai ir psichometrini tyrimy duomenys tai patvirtino irodé, kad emocijos
turi didziuk jtaka ne tik Zmogaus kasdieninei veiklai, bet ir biolugi — fiziologinei,
psichologinei sveikatai. Jeigu situacija jam atrddoga, neigiama, kelianti ¢ggme jam ir jo
saugumui — tokia situacija sukels stres

Atsizvelgiantj didel autavykiuy keliuose skaiy, galime teigti, kad tikimyb, jog nemaza
dalis vairuotoy susidurs su vienu ar keliamgykiais keliuose, yra gana didelKiekvienojvykio
pasekns kiekvienam Zmogui labai susijusios tiek su jo esye, tiek suvykio pokidziu, nes
autavykis priskiriamas prie kritini situaciy, kritiniy jvykiu. Kritiné situacija — tai patyrimas,
kuris sutrikdo zmogaus vidén pusiausvys ir sukelia emocinius, kognityvinius ir elgesio
funkcionavimo pokyius arba tiesiog stresStresas — nepageidaujama emédifisena, kylanti
dél Zmogaus veiklai nepalankisalygu ir ja daznai dezorganizuojanti (LapNavaitis, 2003).
Stresas susi$ su tam tikrais psichologiniais procesais: a&ses jvertinimu, t.y. Zmogaus is
anksto nenumatytu susidmu su kokia nors jam nepalankia, pavojinga sifaab) tos gésmeés
sukelta gynimosi reakcija. Streso metu kinta norcdralogaus veikla. Sutrinka judesiai:
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jile pasidaro staigs, nesuderinti, nekoordinuoti, poza tampa nejuitieso fenomenu domisi
ivairiy Saky specialistai: medikai, psichologai, sociologakity profesiy atstovai, kurie savo
darbirgje veikloje susiduria su zmémis ir prognozuojay elges ekstremaliomisaygomis.

Kaip teigia Lap ir Navikas (2003), asmenybatsiskleidzia tik savoasoninga veikla.
Zmogaus veikla — taiagmoninga Zzmogaus elgsena, tikslinga asmesy@veika su iSoriniu
pasauliu. Veikdamas zmogus pertvarko tikowbjektus pritaikydamas juos savo tikslams, taip
pat ketia pats save, tob¢jh. Natiralu, kad kiekvienai veiklai vykdytiidinas vienoks ar kitoks
postimis, tam tikra paskata ar motyvas.

Motyvacijos teorijos nagréja priezastis, kurios skatina Zmpgeikti. Jos ieSko atsakymo
klausimy, kodtl zmogus taip elgiasi. Elgesivairove, kaip teigia M.Furst (1998), aiSkinama
skirtingai, taigi esama skirtimgmotyvacijos koncepaij

Kai kurios teorijos remiasi hipoteze, kad elgeketiasi ¢l nuolatinio organizmo aktyvumo.
Bihevioristy nuomone, elggslemia pastiprinimas po reakcijos (apdovanojimas), ne
motyvacija. Jie teigia, kad zmoguidingas noras jaustis sugebgm priimti sprendimus, tai ir
kreipia jo elgeg

Kiekvienas organizmo vidipi proces arba Zmogaus santykisu aplinka sutrikimas
iSgyvenamas kaip poreikis ifiba lydimas nemaloniemocip bei jausm. Pavyzdziui, darbo
netekimas, artimo zmogaus praradimas. Tai skateiktiy kad kity grazinta normali lasena
(J.Lap, G.Navikas, 2003). Zmogaus veikla lafpairi. Mokymosi, kaip vienos i3 veiklosi$iy,
tikslas — pasirengti dirbti arba kurti, migkatlikti svarbias jam uzduotis. Juo siekiama daugr
maziau pasirengti atlikti uzduotis ar darbtfiau tai ne visada patrauklu. Kaip teigia
mokslininkai, kiekvienoje zmogaus veikloje, taipt pg mokymesi, galime iSskirti tam tikras
sucttines jo dalis:

1. Motyvas— psichologigs priezastys, skatin&los Zmog veikti, susijusios su jo poreiki
tenkinimu.
2. Tikslas— iS§ anksto numatomas veiklos rezultatas.

3. Veiklos alygos — veiklos objektas, veiklos priemes) Zinios, mokjimas,igadZiai ir kt.

4. Energetiniai iSteklia+ jegos, teikiakdios energi ir nukreipiagios veikti i tiksla (emocip,

démesio, valios ypatyds).
5. vertinimas— atlikty veiksmy ir galutinio rezultato atlikimo patikrinimas. Thiitina Zmogaus
samoningos ir tikslingos veiklos dalis.

Motyvas — tai vidia basena, skatinanti Zmagsamoningai veikti siekiant tikslo. Nuo motyvo
priklauso tai, k reiSkia vienas ar kitas veiksmas, kokios subjekiyveikSnés jis turi Zmogui, 0
tai apiludina ir pat zmog;. Gelketi zmogy, iStikus nelaimei — kilnus poelgis, jis parodo
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gelkétojo drasa ir kilnuma, o noras pasirodyti pries kitus virSijant leidZ@mgreiti, rizikuojant
savo ir kity gyvybémis ar kitaip pazeidziant eismo taisykles, rodo gens tuiagarbisSkumn.

Nuo motyw pohlidzio priklauso zmogaus veiklos efektyvumas. Moty\kasp teigia Lap ir
Navikas, atsizvelgiaritgyvenimo aplinkybes, galidh patenkinamas pasirenkantirius tikslus.
Siekiant apsaugoti artimuosius ar save, iSmokkititgirmaja pagalla iStikus nelaimei, galima
patiam studijuojant atitinkamliteratira, bet galima iSmokti lankant organizuojamus mokymus
Taigi motyvas yra paskata veikti, o tikslas — laukas tos veiklos rezultatas.

Atsiradusitampa, psichologinZzmogaus tisena, kuki sukelia jo egzistavimuittiny salygu
trakumas, skatina Zmagveikti, mokytis ar kitaip tenkinti poreikius.

Abrahamas Maslowas mano (Furst, 1998), kadelgdéisvienaip ar kitaip zmones skatina
siekimas iSreikSti save. Jis suéagporeikiy hierarchip pagal svarfp Ji vaizduojama kaip
piramiceé, kurios apdioje yra fiziologiniai poreikiai, tokie kaip maista kistas. Tik juos
patenkinus kyla aukStes&npakopos poreikiai ir taip — iki pirandisl virsinés. Antroje pakopoje -
saugumo poreikis, téeje — poreikis mydti ir bati mylimam, ketvirtoje — pripazinimo, pagarbos
poreikiai, piramids virdinéje — saviraiskos, poreikigyvendinti savo unikalias galimybes.

Poreiki pagrindu gali atsirasti interesai. Jie taip pah wiena svarbiausi Zmogaus
karybines veiklos, mokymosiaygu. Donmgjimasis kokia nors veikla gali atsirasti atliekdaki
nors veiksm, pavyzdziui, mokantis eismo taisykli vairuoti, atsiranda interesas iSmokti,
suzinoti daugiau ir apie pirmos pagalbos teikimm@pus. Ta veikla nutraukus, interesai gali
iSblesti. Jie gali Iati laikini, situaciniai (Lag, Navikas, 2003). Svarbiau yra nuolatiniai interesa
kurie susidaro gilinantig viema ar kita veiklos srif, kaupiant informacij bei tobulinant veiklos
toje srityje formas.

Zmogaus gnoningai veiklai vykdyti reikalingos Zinios, mékmai, jgadZiai ir sugebjimai
(Lape, Navikas, 2003)Zinios — tai isimitini vaizdiniai, avokos, teiginiai, faktai apie tikrég
objekty ypatumus, savybes, vykstams procesus, paties Zmogaus savybes, veiklos ygadisnir
t.t. Zmogaus veikla be jaitkiny Ziniy ne tik nesudarysal/gy pasiekti tiksh, bet gali ti ir
Zalingy padarini ar net mirties priezastidviokéjimas — veiksmo atlikimo bdas, pagstas
igytomis Ziniomis, t&au mokéjimas dar ira tobulas veiksmo atlikimasigidziai — tai
pratybomis jtvirtinti veiksmy atlikimo badai. Jie padeda veikti tiksliai, greitai ir lengyvai
naudojant maziausiai energijos. Kiekvienas Zzmogus taugylke igudziy: vaikiojimo,
skaitymo, raSymo, masinos vairavimo ir kt. Vykdanicttinga veikla visada naudingi geri
igudZiai. Sugebjimai — tai visuma tokj individualiy Zmogaus savyhj kurios lemia tam tikros
veiklos £kme ir pasireiSkia savita Siai veiklaiabnu Ziniy, mokéjimy ir jgadZiy dinamika.
Sugekjimai — tai asmenys savylds, kurios skiria viepzmog; nuo kito, padeda pasiekti ger

25



veiklos rezultai. Svarstymai ir gitiai, kas lemia sugepmus — paveldtos irigimtos savybs ar
aplinka, vyksta iki Siol.

Atskip asmen elgesys tokiomis ggomis silygomis skiriasi.Jvykus avarijai ir suzalojus
Zmog, vieni vairuotojai skuba pa&tl nukentjusiajam, kiti pabga iSivykio vietos, palikdami
suzeisiji likimo valiai, vieni praeiviai skuba patl, iSkviesti greitja pagalla, kiti smalsauja ir
net trukdo atvykusiems gydytojams, treti skuba kgreitiau pasisalinti, kad nereikg biti
liudininkais tiriantjvykio priezastis. Kaip raso Lapr Navikas, jau seniai pastih, kad kai
kurios Zmoni elgesio savys nuolat pasireiSkia esapuairioms aplinkylems ir situacijoms.
Zmoniy elgesys atskleidZia jcharakterius. Charakterio strakbje iSskirtirg vieta uzima valios
savyles: ryztingumas, atkaklumas, savarankiSkumas, ddsiveas — teigiamos charakterio
savyles, hidingos tvirto charakterio asmenybei. Neigiamos oslisavybs hidingos
vadinamiesiems Zzmeéms ,,be charakterio®, kuriais ypaesant kritinei situacijai, negalime
pasitiketi. Ypac dideli poveid Zmogaus charakterio bruoZzams susidaryti turi keiles
situacijos. Suaugugiy charakterio bruozus kartais i jvairtas sukétimai ir traumos. Vienus
permainos daro piktesniais, uzsidariusiais ar ahasa o kitus — jautresnius, aktyvesnius,
prapleia ju interesus (Laf Navikas, 2003).

Zmogaus veiklos kryptingumui bei intensyvuanturi jtakos isitikinimai, pasauziira,
idealai. Jei zmogussitikings kokio nors renginio netikslingumu, jis atsisakong dalyvauti,
pavyzdziui, neatidziai iSklags pirmos pagalbos kursuosgstbmas temas, ankau nesusidres
su nelaiminguvykiu ar kursi metu buvo mokoma aplaidziai, neformuojamgiidziai praktiniais
pratimais.Isitikinimai skiriasi savo tvirtumu, pastovumu, pgtumu ir aktyvumu, tad kartais
jie laikui bégant , ketiasi (Pikinas J., PalujanskiénA., 2005).

PasaéFiara — svarbiausias Zmogaus veiksimelgesio reguliatorius. ISors arba vidigs
salygos, paskatinusios veikti, derinamos su jo maéatlis, polititmis ir estetidmis
paziiromis.

Idealas — tai tobulas, adkdusias tikslas, siektina norma. Zmogaus elgekaip teigia Lap
ir Navikas (2008),itakos turi ir aspiracijos. Aspiracija — tai sieksngeikti tam tikru lygiu.
Zmogus, skatinamas vieno ar kito motyvo, numatooselgesio ir veiklosisivaizduojam
rezultat. Aspiracipy lygis gali kuti jvairus. Aspiracij lygiuy rodikliai yra pasirenkam veiklos
uzdaviniy suctingumas, tikslo paiidis ir saws vertinimas. Esant rizikai vieni ligksiekti kuo
geresnj rezultaty, kiti — iSvengti ne&kmiy. Daznos nekmés neretai Zzemina aspiracilygi, o
nuolatire sckme ji didina.

Dazniausiai Zmogus nori pagal savo galimybps geriausiu, t.y. autentiSka asmenybe, kuri
iSsiugdo ir iSreiSkia visas savo humaniskumo sasyBgvename tik viepkart ir, patyr
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praradimy ar trauma, iki galo neatsigauname. éM atsargini smegen, néra ir atsargias
asmenybs. ISgyvenimo ir patirties nepakartojamumas sutetkbmatiSkumo daugeliui Zzmogaus
sprendiny ir poelgy.

Apibendrinant galima teigti, kad motyvai teiktirmaja pagalla gali hkati individuali,
priklausomai nuo to, kokisubjektyva reikSne asmenys teikia tikslui, t.y. laukiamam veiklos
rezultatui. Veikti skatina iSoris ir vidines salygos, susijusios su paiomis, toal siekiant
traumatizmo profilaktikos ir privalomojo mokymo &fgvumo, tikslinga iSsiaiskinti asmen

kurie dalyvauja privalomojo pirmosios medicinos aiédgs kursuose, pa#i i Siuos mokymus.
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2 skyrius. VAIRUOTOJ U POZITRIO [ PRIVALOM AJI PIRMOS PAGALBOS
MOKYM A TYRIMAS

2.1. Tyrimo organizavimo tvarka

Tyrimui atlikti parengta originali uzdaro tigmketa. g sudaro tokie atskiri klausigblokai:
1) klausimai skirti iSsiaiskinti respond@nhformuotuny apie traumatizmo situagij-ietuvoje,
2) klausimai, skirti iSsiaiSkinti vairuotejgelejima teikti pirmaja pagalla,
3) demografiniai klausimai ( lytis, amzius, usimas).
Anketa sudaryta, remiantis litereds apzvalga.
Tyrimas buvo atliekamas 2010 m. vasario — kowoesiais RadviliSkio vairavimo mokymo
imorgse.

2.2. Tyrimo dalyviai

Apklausoje dalyvavo vairuotojai, kurie¢lk vairavimo kvalifikacip, turéjo keliy mety
vairavimo stag ir pirmos pagalbos mokymuose dalyvavo jau ne pikarta, taip pat vairuotojai,
kurie privalomuose pirmos pagalbos mokymuose dalyvpirma karts. 1S viso apklausoje
dalyvavo 100 respondent

Apzvelgiant dalywi amzi, matyti, kad didzioji dalis apklaugty buvo 18-29 m. amziaus
grupsje, dazniausiai nuregd kad mokosi mokykloje arba studijuoja, labai madalyvavusi

apklausoje buvo vyresnio amziausiiaa ne vyresni kaip 49 met
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40 -

30 -

20 - 16
10 - 5 4 3 1
; - o =

18-24m. 25-29m. 30-34m. 35-39m. 40-44m. 45-49m.

2.1. pav. Dalyvaw asmenys pagal amziaus grupes, %.
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2.3. Informuotumas apie traumatizmo situacig ir pirmosios pagalbos svarlay

Tyrimu siekta nustatyti, ar vairuotojai Zino tugos traumatizmo keliuose situaciPaugiau

nei pug apklaustjy nezino traum statistikos, apie ttelalis respondentinformacip Zino.

40- S/
351

0T 24
25
201
154

Traumy statistik 3 ~ Traum y statistikos | @ Moterys @ Vyrai I
zino nezino

2.2. pav. Informuotumas apie traumatizmo statigtiko.

Siekiant suzinoti apklaugt; patirt teikiant pagalb ar dalyvaujant aufeykyje, iSsiaiskinta,
kad didzioji dauguma (84 proc.) niekada atmds netuéjo tokios patirties ir tik nedidéldalis
(16 proc.) ank&au buvo liudininkais aivykio dalyviais, teikiant pirmja pagalla. Didesre dalis
apklaustjy, kuriems yra tek dalyvauti autpvykyje ar hiti nelaimés liudininkais, atsak kad
lankyty pirmos pagalbos mokymus, jei jie ir rgp privalomi — 73 proc. ir tik 27 proc. atsak

neigiamai.

Dalyvav e, teikiant Nedalyvav e, teikiant
pagalb a pagalb a

|I:I Lnkyt y kursus, jei neb aty privalomi B Nelankyt y kurs y, jei neb Gty privalomi & Abejoja

2.3. pav. Respondentnuomor apie savarankigkkursy lankymy, %.
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Didesi dalis apklausiju (62 proc.) ankS8au yra dalyvag pirmos pagalbos mokymuose.
Apklaustieji daugiausiai nuréd kad pirmos pagalbos artksu yra tek mokytis jvairiuose
mokyklos hireliuose (50 proc.), studijuojant (8 proc.) ar &atikvalifikacip profesir¢je veikloje
(4 proc.) . 38 proc. anketavime dalyvawugmoniy ankgiau niekur nesimak pirmos pagalbos
teikimo jgudziy. Siekiant nustatyti poij | privalomus pirmos pagalbos mokymus, respondent
buvo klausiama, ar jie lankytokius kursus, jei jie neiby privalomi.

Anks €iau mok ési Anks €iau Visi respondenati
pirmos pagalbos nesimok & pirmos
pagalbos
| @ Lankyt y kursus, jei neb Gty privalomi E Nelankyt y kurs uy, jei neb ity privalomi

2.4. pav. Respondentnuomor apie savanorigkkursy lankyma, (%).

DidZioji dauguma apklaugt; (93proc.)isitiking, kad didelis autwykiuose Zuvusi Zmoni
skatius gali priklausyti nuo laiku nesuteiktos pirmoagplbos, nedaugelis (7 proc.) néjar
nuomorés Siuo klausimu ir tik 1 proc. méankad Zuvusi Zzmoni skatius nepriklauso nuo to
buvo suteikta pirmoji pagalba ar ne.

O Mano, kad Zuvusi y skai €éius priklauso nuo pirmos pagalbos suteikimo

laiko .
O Neturi nuomon és

2.5. pav. Respondent nuomor apie pagalbos suteikimo ir Zuvuskelyje tarpusavio priklausomygb
(%).
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Norint atskleisti apklausiau tarpe vyraujaéia nuomor — kas privadty autqvykio metu
nukengjusiems suteikti pirmp pagalla, buvo galima pasirinkti kelis atsakymvariantus. 1S
pateikty atsakyna galima manyti, kad piraja pagalla privalo suteikti visi pro Salvaziaw

vairuotojai, taip pat ir Policijos pardigai bei Greitosios pagalbos medikai.

100+ 100

89

90+
85

857

804

B Pro Sal j vaZiav e vairuotojai B Policijos pareig tnai O Greitosios pagalbos medikai

2.6. pav. Nuomore apie tai, kas turi teikti pagajlkelyje, %.

Pirmos pagalbos mokymuose anlita niekada nedalyvavapklaustiejii anketos klausimar
teikty pagalla autqvykio vietoje nukerdjusiesiems, teigiamai atsal0 proc., 19 proc. abejoja
ar teikyy ir 1 proc. atsak neigiamai. Anks&iau dalyvae pirmos pagalbos mokymuose, pagalb
nukengjusiesiems suteikti mansugelksiantys net 84 proc. ir tik 16 proc. abejoja, litssiy

neigiamai nebuvo. Moter, kurios pasiruosusios teikti pagalelainés metu, daugiau ne wyr

84 80

NN N N NN NN

Anks ¢€iau dalyvav e Anks €iau nedalyvav e
mokymuose mokymuose

|I:ITeiktq pagalb g auto jvykyje B Neteikt y pagalbos auto jvykyje EAbejoja

2.7. pav. Respondentnuomort dél pagalbos teikimo kelyje, %
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2.8. pav. Pagalla teikty atitinkamai pagal Iyt %.

Baine — natfiralus jausmas netikoje kritingje situacijoje, todl nemaza dalis apklaugty,
kurie nors ir pasiru@s teikti pagall, tafiau, atsak, kad teikti pagallp bijoty. Dauguma
apklaustijy, atsakydami, ko# buty baisu teikti pagaly nurodt dvi dazniausiai pasikartojéias
atsakymuose priezastis: bigdtraujo ir gisdinty galimi suzeidimai (25 proc. ir 24 proc.), nemaza
dalis apklaustjy atsak, jog bijoty teikti pagalla, nes nemalonu liestis prie svetimo Zmogaus (11
proc.) ir kad bijot, kad gali nesuvaldyti emoqij(8 proc.). UZsikésti nuo suzeistojo, dar labiau
jam pakenkti bijod nedidelis skaius apklaustju (5 proc. ir 2 proc.), tik vienas respondentas

bijoty teikti pagalla dél kity , Salia esafiy, stelétojy (1 proc.).

30
25
o5 24
20 -
15 -
11
10 - 8
5
5 .
;;
0 ~ T T |
Bijo kraujo  SuZeidimas Nemalonu Sunkiai Bijo Bijo pakenkti  Per daug
gasdina liesti svetim g valdau uzsikr ésti steb étojy
Zmogy emocijas

2.9. pav. PrieZastys, & kuriy bijoty teikti pirmaja pagalla, %.
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Daugiau kaip pusapklaustjy - 66 proc. - pritaria tam, kad igalumas po aufeykio turi
tiesiogin ryS su savalaike pagalba, 26 proc. — ngtunuomons ir 9 proc. tuwjo neigiany
nuostag.

., )

O Mano, kad lieka ne jgalumas d él nelaiku suteiktos pagalbos
O Neturi nuomon és
ONemano, kad ne jgalumas lieka d él nelaiku suteiktos pagalbos

2.10. pav. Respondent nuomor apie pagalbos suteikimo ir jgaluma po autgvykio tarpusavio

priklausomylg, %.

Akivaizdu, kad didZioji dauguma (73 proc.) majog jvykus nelaimei kelyje, patys pirmisji
pagalla atskulés kiti vairuotojai, kurie greéiausiai klaug pirmos pagalbos kursus ir zino
pagrindinius pagalbos principus, kiti (19 proc.) noakadj pagalla greiiausiai atskués

policijos darbuotojai, nedaugelis (8 proc.) manad kgeriausiai pirmp pagalla teikiy

med.darbuotojai, nors jaukti gali tekti ilgiau.

A

O Kiti vairuotojai O Policijos darbuotojai O Medikai

2.11. pav. Vairuotojy nuomor, kas tuéty teikti pagalla nelaines vietoje, (%).
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2.4. Gelgjimas teikti pirm aja pagalba

Norint iSsiaiskinti, ar iSklausius kursus, watoju grupsse teisingaisiminé zZinias apie pirmos
pagalbos teikirm, i klausimy, kokia veiksmay seka oty veiksmingiausia, atsitikus nelaimei,
didzZioji dauguma respondentisiminé teisingai ( 68 proc.), mazesdalis apklausfy (32 proc.)

atsak i § klausimy neteisingai .

~fO.

70
60+

50
40+
30
20
10

16

- ANANANEN

0A

B Tesingai (patikrink,paskambink,pad  ék)
B Neteisingai (pad ék, paskambink,patikrink)
O Neteisingai (paskambink, pad  ék,patikrink)

2.12. pav. Respondent Zinios po kurg apie teising veiksmy sek nelaines vietoje, %

Paklausus apie pagrindingyvybés pozymi; vertinimg, beveik visi kursuose dalyvav
vairuotojaijsiming ir atsak tesingai (80 proc.), tik nedidetlalis (20 proc.) pasirinko neteisingus
atsakymus.

Qa

[e)V)

80+

70+

60+

50

40-

- VAVANANEN

B Tesingai (s amon &, kvépavimas, Sirdies veikla)
B Neteisingai (kv épavimas, s gmon é, Sirdies veikla)
O Neteisingai (Sirdies veikla, kv épavimas, s gmon é)

2.12. pav. Zinios po kurg apie pagrininius gyvyds pozymius, %.
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I klausimy apie pradinio gaivinimo pradgijei nera kwepavimo ir Sirdies veiklos, beveik visi

apklaustieji (97 proc.) atsakeisingai, tik keli ( 3 proc.) simir¢ klaidingai.

3 0

A P

B Tesingai (tuoj pat, pra éjus ne daugiau 4 min.)
B Neteisingai (kai atvyksta GMP)
O Neteisingai (po 8-12 min.)

2.13. pav. respondent Zinios apie pradinio gaivinimo pradzPb.

Norint iSsiaiSkinti ar teisingai vairuotojdigaisi nelainés vietoje, atliekant savalailpradin
gaivinima, paaiskjo, kad didesé dalis apklausfju (77 proc.) teisingajsiminé ir gaivinimo
veiksmus atliki visiSkai teisingai, mazeéndalis (23 proc.) ngiminé teisingos pradinio

gaivinimo sekos.

77

19

B Tesingai (atverti kv ép.takus, dirbtinis kv épavimas, iSorinis Sirdies masazas)
B Neteisingai (dirbt.kv épav.,kv ép.tak y atvérimas, iSorinis Sirdies masazas)
O Neteisingai (iSorinis Sirdies masaZzas,kv  ép.tak y atvérimas,dirbt.kv épavimas)

I VAVANANAN

2.14. pav. Zinios apie tai, kokia savalaikio pradinio gaivita seka, %.
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I klausimy, kokia seka pradu gaivinti, didesi dalis (69 proc.) vairuotqjatsak teisingai,
taciau maziau kaip pws(31 proc.) <simin¢ klaidingai.

701 oY

60+

50+

40-

30

20

104

. —

B Tesingai (darys jpatimus, kvies p-b a, ¢iuops puls a, darys paspaudimus)
B Neteisingai (kvies p-b a, darys jpatimus, €iuops puls a, paspaudimus)
O Neteisingai (kvies pagalb a, darys jpatimus)

0

2.15. pav. Respondentveiksmai, nust&us, kad Zmogus nekpuoja, %.

Respondent atsakymai klausiny, kaip jie elgisi, jei nelaings vietoje reikty teikti pagalla
stipriai kraujuojaiam nukengjusiam Zmogui, didegndalis vairuotoy (72 proc.) atsak jog
pagally teikty tuoj pat, parankikm priemom, nemazai respondenf25 proc.) pirmiau iesSkat
pirmos pagalbos rinkinio, kad gal sutvarstyti Zaizdas, tik keli (3 proc.) kvies pHg, nes bijo

kraujo.

70+

60+

50+

40-

30+ 25

20

104

0

B leskos p.pagalbos rinkinio, kad sutvarstyti
B Tuoj pat parankin ém priemon ém stabdys kraujavim a
OKvies pagalb a, nes bijo kraujo

2.16. pav. Zinios apie Zaizd tvarstym nelaines vietoje, %.
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I klausinmg, ar esant iitinybei, vezty savo automobiliu nukegusj iki artimiausios gydymo
istaigos, teigiamai atsaknet 56 proc. apklaugi, 22 proc. maé kad geriausiai ity vezti

greitosios medicinos pagalbos automobiliu ir 2Zpebejojo, ar vertpatys.

Po1m. Po 3 m. po5m. nuolat kartoti kartoti
nereikia

2.8.pav. Kursy kartojimo periodiskumas, kinuroc respondentai, (%).

Dauguma apklaugly (93 proc.) mano, kad pirmos pagalbos mokymo Kkureeikéty
organizuoti dazniau, nei numato Lietuvos Sveikatpsaugos ministrgsakymas ir tik nedidél

dalis (7 proc.) atsak kad kartoti nereikia.

37



ISVADOS

1. Pirmoji medicinos pagalba — svarbiausi tikslinggiksmai, kurie uZtikrina gyvyis
iSsaugojim, nukengjusiojo hiklés gegjima, sumazina traum sukeliamas komplikacijas bei
nedarbingurg. Statistie traumy analiZ sudaro prielaidas privalomajam pirmosios pagalbos
mokymui, siekiant traumatizmui mazinti.

2. Vairuotojai supranta pirmosios pagalbos syaalicentuojant tai, kad visi privalo makteikti
pirmaja pagalla kelyje.

3. Dauguma vairuotaqjpirmaja pagalla suteikti sugeéty, jiems pakanka ziniir gekejimy teikti
pagalla. Daugiau nei puspatys veai nukengjusi i gydymoijstaig, tatiau dalis apklausfy bijo
kraujo ir suzeidim.

4. Vairuotojo podiris | privalomsji pirmos pagalbos mokyanyra teigiamas. Jei pirmosios

pagalbos mokymo kursai naiy privalomi, beveik visi lankyt pirmosios pagalbos kursus.
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