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Jvadas
.Darna, grozis ir sveikata reikalauja ne tik lawgnimokslo ir meno srityse, bet ir gis

gyvenimy daryti fizinius pratimus®“(Platonas) (cit. Skurvygjlé&tonkus, Volbekien 2006).

Temos aktualumas. Mokiniy, besimokatiy 5, 7, 9 klagse, amZziaus tarpsnis
ypatingas. Vaikai tampa paaugliais. Paauglystienas svarbiausisveikatos raidos periqdTai
pereinamasis asmerny® raidos laikotarpis ir vienas kritiSkiausiperiod;. Tai asmenyés
formavimosi, psichinj ir fiziniy galiy plétotés laikotarpis. Siuo laikotarpiu vaikas sfiar auga,
bresta fiziSkai ir psichiSkai. Rsta ir stipgja jo organizmas, diga fizinis paggumas ir
aktyvumasijgyjami pirmieji higienoggudziai, ugdomas intelektas, formuojasi pasaiara. Nuo
tinkamo vaiko ugdymo priklauso ne tik jo inteleksinr dorovinis iSprusimas, Zzmogiskosios
savyles, bet ir fizinis pajgumas, sveikata (Adaskeigne, 1994).

Pasaulids sveikatos organizacija (toliau PSO), atsizvelgalain individualius
svyravimus, €ilo paauglyste laikyti laikotajpnuo 10 iki 20 met Sis laikotarpis dvams,
pedagogams, medikams, socialiniams darbuotojanshgdsgams kelia daugybnetikéciausiy
problemy. Ne be reikalo Sis laikotarpis vadinamas sunkiugyitiniu, pereinamuoju, brendimo,
rizikos ir pan. (Grinied, Vaitkevitius, 2009).

Visais amziaus tarpsniais, kada kalbama apie mokslsveikat, pabéziamas aktyvios
fizinés veiklos ttikumas. Nors vaikai ir paaugliai yra aktyvesni n@uguma suaugugi;, taciau
technikos amzius, jo paZzanga, socialaplinka lemia mokinj fizini aktyvuny ir nelatinai
teigiamy. Vis labiau skatinamas geras kompiuterinis rastings, uzsienio kalp mokgjimas,
didinamas protinio darbo #&vis. Maziau dmesio skiriama mokini sveikos gyvensenos
skatinimui (Vainieg, Kardelis, 2008). 2005 metais buvo atliktas Lieswvdidziyju miesty
moksleivy fizinio aktyvumo tyrimas, kuris paréd kad daugumos 5-11 klasimokiniy
kasdienio fizinio aktyvumo intensyvumas, daznigrukmé neatitinka 2003 m. pateiktPSO
rekomendacij, kaip didinti sveikat stiprinant fizin aktyvuma (Volbekiere, Griciuteé,
Gaizauskied, 2007). Didziajai daugumai Lietuvos moksleiatdingas fizinis pasyvumas, Kur
galima skirti prie sveikatos rizikos veiksniSi problema veia iekoti lidy, skatinadiy didinti
moksleivi fizini aktyvums.

Kasdienis aktyvus jugimas yra gyvybiSkai svarbus veiksnys, stiprinamtieksleiviy
sveikat, harmonizuojantis jo vystyasi. Moksleiviams bdingas didelis juégiimo poreikis, todl
neretai pamokas mokykloje jie sunkiai iStveriagdesis poreikis nerealizuojamas, moksleiviams
brestant, ima veikti socialiniai veiksniai, t. y. daimperimamas suaugugi ar vyresni draug;
nejudrumas. Taigi moksleivio fizinio aktyvumo kokylemia ne vien individualios jo ypatys,
bet ir sveikata (Dailidiedy 1995; Grinied, Dudonieg, 2003). Mokslininkaijrode, kad fizinis

aktyvumas teigiamai veikia vaikfizing ir psichirg sveikas, tatiau nusy Lietuvos Respublikos



sveikatinimo politika, visuomes nuomor, neformuoja tinkamo pouiio i fizini aktyvumy
mokykloje ir Seimoje. Lietuvos moksleiyifizinis aktyvumas yra nepakankamas (Bauldjen
2001).

Temos problematika. Daugelio mokslinink nuomone, Lietuvoje vaiksveikata prasta
dél mazo fizinio aktyvumo, nepakankamajnsoningo ir motyvuoto évy, pedagog ir vaiky
poziario i sveilkq gyvensen (Adaskevtiene, 2004).

Pasvalio rajone mokinifizinis aktyvumas nebuvo nagétas.

Pastaruoju metu mokyklinio amziaus uaikizinio aktyvumo situacija kebli: viena
vertus, kino kultiros pamoka (savaitinis valapgkatius ir pamokos turinys)a/gota Svietimo
ir mokslo ministerijos, tuo pat metu mokyklose stedis Kino kultiros pamokos nuvefimas,
kuri patvirtina vyresnjju klasii moksleiviy pastarosios pamokos nelankymas. Organizuotas
fizinis aktyvumas po pamak kaip jvairi sportire veikla (pastaruoju metu tampanti mokama
paslauga), prieinama tik nedaugeliui mokskeidél maz; Seimos pajam Kita vertus, fizinis
pasyvumas pasireiSkia zenkliu vailsveikatos sutrikina, nutukimo, problem, susijusi su
pasyvaus laiko leidimu difimu (Laskierg, 2008).

Darbo naujumas. Pasvalio rajono duomerapie mokini fizinj aktyvuny analiz.

Tyrimo objektas. Pasvalio rajono 5, 7, 9 klasmokiniy fizinis aktyvumas.

Hipotezé. Pasvalio rajono 5, 7, 9 klasmokiniy fizinis aktyvumas per mazas. Kaime
gyvenantys mokiniai yra aktyvesni uz gyvetias mieste.

Tyrimo tikslas. Nustatyti beivertinti 5, 7, 9 klasi mokiniy fizinj aktyvunmy.

Uzdaviniai:

1. ISstudijuoti ir apibendrinti moksln pedagogin, psichologir ir medicinirg
literatiirag pasirinktja tema.
2. IStirti beijvertinti 5, 7, 9 klasji mokiniy fizini aktyvum.
3. ISanalizuoti priezastisalygojantias moksleiv fizini aktyvumns.
Tyrimo metodai:
1. Teorinis. Moksligs literafiros sistemia analiz.
2. Empiriniai: a) Anketia apklausa. b) Matematia analizs metodas, procentin
duomem analiz.

Tyrimo dalyviai



1. FIZINIS AKTYVUMAS IR JO SVARBA MOKINIO ASMENYB ES
VYSTYMUISI
1. 1. Fizinio aktyvumo samprata

Fizinis aktyvumas yra toks jéfimas, kai energijos iSeikvojimas daug didesnisuneg
ramiai £dint ar gulint. Fizinio pagumo rezultatas — fizinis pgjumas. Tai yra fiziniu pagumu
igyta geriausia fizié buklé. Fiziniam patgumui turi jtakos ne tik fizinis aktyvumas, bet ir
kokybiSka mityba, pakankama miego trukntizinis paggumas gerina gyvenimo kokyhr
stiprina sveikat (Skurvydas ir kt., 2006).

Kano kultira — bendrosios kultos dalis. Tai mokymasis, tai fizinis aktyvumas ir
sveikata, tai fizinis pgagumas, tai turiningas laisvalaikis (Skurvydas ir RD06).

Kano kultira — organizuota ir individuali fizinveikla, kuri skatina augim stiprina
organizma, ugdo judesi kontrok, lemia socialin ir emocire brand. Tai ypatinga sveikatos
saugojimo ir stiprinimo priema@n(Bandzie®, Bobrova, Staponien2004).

Fizinis aktyvumas— tai skeleto raumaen sukelti judesiai, kurie Zenkliai padidina
energijos iSeikvojim (Sporto termin Zodynas, 2002).

Laisvalaikio fizinis aktyvumas- tai laisvalaikiu pasirenkama fizine veikla, diditian
energijos suvartojim per diem: energijos suvartojimas pagal asmeninius @gios, norint
atgauti ggas, pailéti, pvz.: Zvejojimas, pasivaikbjimas, maudymasis, Sokiai, grybavimas
(Sporto termin Zodynas, 2002).

Fizinis paggumas— tai Zmogauggimtyjy ir igytuju savybi; ir ypatybiy, susijusi su
fizinio aktyvumo gebjimais, visuma. Japibidina kraujotakos ir kipavimo sistem paggumas,
medziag apykaitos ir neny sistemos ypatumai, judamiggudziai, raumen jéga ir iStverng,
kiino sandara (Sporto termidodynas, 2002).

Zmogaus fizinis aktyvumas reiskiasi aktyviai spojant, poilsiaujant, mankstinantis,
atliekant nam ruoSos, buities darbus ar kitoje veikloje, susgjes su energijos vartojimu
(Blauzdys, 2000; Jankauskigr2008).

Kano kultira yra sveikatos stiprinimo, valios, fizm stipryles ir kino grozio ugdymo
priemore¢. Judri fizire veikla stimuliuoja normal fizinj ir psichin vaiko vystymsi, gerina fizin
parengtum ir funkcini organizmo pagum, atveria galimyb pazinti sveiko, stipraus, iSlavinto
kano privalumus, fizip ir psichin komforta, sudaro prielaidas formuotis saviraiskai,
savirealizacijai ir aktyvaus gyvenimo pozicijai. ddsiais vaikas p@ta savo &na, kano
judéjimo greiti, pratinasi pajusti paviemikano daly judéjimo krypti, derinti rank ir koju
judesius, orientuotis erdye, pazinti daiktus iry savybes (Adaskesiene, 2004; Bandzieh ir
kt., 2004).



Fizinis aktyvumas, kryptingai veikdamas ugdytiniot, jausmus, vadi, fizing bikle ir
sveikat, kryptingai ugdo patindivida. Tockl ir pagrindires fizinio aktyvinimo funkcijos yra
pazintire, mokomoji, sveikatinamoji, lavinamoji ir awhmoji. Jos sudaro glaudzvienow
(Adaskeveiene, 2004).

Fizinis aktyvumas — taitno judesiai, kuxj rezultatas yra didesnis nei ranégdygmens
energijos sunaudojimas. Kalbant apie fiaktyvuna, daznai vartojami terminai jko kultira®,
,sportas visiems* bei ,sportas”. Siogv®kos susijusios su mankstinimosi sritimiciga negali
buti vartojamos kaip sinonimai, nes fjeikSne skirtinga. Fizinis aktyvumas skiriasi nuo ,sportas
visiems" ir ,sporto” pirmiausia tuo, kad jis galykti keturiose srityse (laisvalaikio, profesja,
nam; ruosSoje ir mobilumo). Be to, laisvalaikio fizinisktyvumas neitinai turi tusti
organizuod pohid; kaip ,sportas visiems* ar ,varzybinis sportas“r{dauskieg, 2008 ).

1. 2. Fizinis aktyvumas ir sveikata

Adaskevtiené,. Armonierg,. Dudonieg,. Griniere, Zaborskis ir Kiti tyrijo veiksnius,
turincius itakos mokiny fiziniam aktyvumui ir sveikatai. Fizinis aktyvumgsiklauso nuo
amziaus, lyties, sveikatosiki¢és, savijautos, poagiu.

Tiek Lietuvos, tiek uzsienio mokslinink tyrimais atskleistas teigiamas fizinio
aktyvumo poveikigvairaus amziaus asmefiizinei ir psichinei sveikatai.yJtyrimai rodo, kad
fizinis aktyvumas gali padi iSvengti Sirdies ir kraujagysli susirgimy, diabeto, nutukimo,
osteoporogs, polinkioj depresi (Jankauskiehir kt., 2005; Biddle et al., 2004).

Daugelis mokslini studipy patvirtina, jog reguliari fizia veikla gerina vail fizing,
psichirg ir socialire saveika. Nors ligi Siol mokyklinio amziaus vaik fizinio aktyvumo
didinimas daugyb met; rekomenduojamas kaip preventisveikatos prieman bet vis dar
diskutuojama @ fizinio aktyvumo apimties ir poveikio sveikataasmay (Laskieré, Zuozier,
Zuoza, 2009).

Dél mazo fizinio kavio atsiranda tingumas, nepaslankumas, abejinguizs. didéja
vyresniju paaugh;, mergatiy kino svoris, dauga mokiniy specialiosiose medicinise
grupese, didja sergamumas. Nepakankamas fizinis aktyvumas areaji veikia augaiio
organizmo funkcijas, yra vienas iS veikgnveikiartiy zmogaus sveikat{Armonierg, 2007.)

Fizinis pasyvumas — vienas iS 5 didziausveikatos rizikos veiksni Jis gali
iSprovokuoti Sirdies infarlgt iSemire liga, depresy, hipertonip, bloga gyvenimo kokyhk,
nutukima, kasos ¥Zj, insult, 2 tipo diabet, blog fizini pagguma (Volbekiere, 2004).
Nepakankamas fizinis aktyvumas stabdo yaiRkotorikos vystymsi, kenkia sveikatai,étina



organizmo augim ir vystymasi, mazina protin darbingum, funkcini organizmo pagunm
(Adaskevtiene, 1994, Dencker et al., 2006).

Daugelyje ekonomisSkai iSsiv§sisiy Saly isitikinimas, kad judjimo aktyvumas,
derinamas su sveika mityba, padeda iSsaugotiprirsti sveikaf, jau tapo kuliros dalimi, o
aktyvaus laisvalaikio leidimo formos — neatskiriamdenoniy gyvenimo dalimi ir jprociu
(Armoniere, 2007). Fizinis lavinimas turi ugdyti vali drausmingunrp kolektyviSkuna,
formuoti higieniniuggadzius.

Manoma, kad Zmogus jaust sveikas jam reikia: prigimtés fizinés sveikatos,
prieglobgio (turéti savo kamp), nuolatiniy pajamy pragyvenimui, sveikos socialis aplinkos,
mégstamo darbo, galimys mokytis, tinkamos mitybos, sveikos ekolaginaplinkos bei
galimykes sportuoti (Armonied 2007).

Musu epochoje atsiranda daugiau tpkindividualiy laisvalaikio praleidimo fornmg,
Daugelis moksleivi laisvalaik praleidzia pieSdami, skaitydamifizédami televizijos laidas. Tai
sedimos, mazinatios juckjima laisvalaikio formos. Jos neigiamai veikia organazmes mazina
visy sisteny veiklos diapazom(Andriulis, GrinieneCerniauskies, 1994).

Juctjimas - tai biologinis organizmo poreikis. Be §jicho normali Zmogaus veikla
neimanoma. Zmogus atliekaairius judesius, kugi suma per tam tilgrlaiko viene vadinama
judéjimo aktyvumu. Poreikis jugti susigs su amziumi, lytimi, medziagapykaita, neny
sistemos veikla.. Sumgzs juctjimo aktyvumas vadinamas hipokinezija. Pastaruojatum
Zmogus maziau juda darbe, atlikdamas buitinius alefs maziau vaik$oja pésciomis.
Moksleiviams, be §i priezasiy, hipokinezip didina mokymo proceso intensyvinimas, didssn
reikiamos informacijos kiekis, silpnesmaumenm jéga ir netreniruotumas, buitinio komforto
troSkimas. [Bl to atsiranda negatyvus pa#s i judéjimo aktyvuma, fizini lavinima ir sport.
Moksleivio organizmui hipokinezijos Zala didelJi mazina organizmo rezistentiSkajnskatina
fizinio krivio metu greitesnnuovarg, trikdo judesi tobukjima, blogina fizirg raida, didina
riebaly kieki, kino mag (Andriulis ir kt., 1994).

Fizinis aktyvumas - ne kasdieninio gyvenimo pagslda gyvybiSkai btinoji dalis.
Pagrindinis gyvenimo kokys rodiklis yra fiziSkai aktyvi gyvensena (Volbekiégr2004). Fizinis
aktyvumas glaudziai sue§ su sveikata, t@étl neanalizuojant fizinio aktyvumo, freanoma
kalbéti apie sveikat (AdaskewvEiene, 2004).

Fiziné kultairos pamoka yra pagrindirfizinio aukkjimo forma mokyklose (Andriulis ir
kt., 1994).

Strateginiame plane teigiama, kadl dnazo gyventaj fizinio aktyvumo blogja ju
sveikata, o tai reikalauja vis didegnbiudzeto iSlaid gydymui. Jaunimo neuzimtumasirio



kultara ir sportu didina neigiamus socialinius reiSksivisuomegje. Létai diegiamos trys
savaitires kino kultiros pratybos bendrojo lavinimo mokyklose, aukStesianokyklose
privalomos kino kultiros pratybos vyksta tik pirmame kurse t(t© kulfiros ir sporto
departamento 2005-2015 mettrateginis veiklos planas). Sunps aktyvios fizires veiklos
poreikiui, iSaugo Zmogaus protinpastang poreikis, @l to padi&jo psichire ir nerviré jtampa.
Ypa zalingas fizinio aktyvumo @ikumas vaikysis ir paauglysis laikotarpiu, kai organizmas
dar tik formuojasi. Toéd Siuo metu labai svarbu fizinio adkimo vyksme akcentuoti tokius
poreikius ir interesus, kurie skatindaugiau dmesio skirti sveikatos stiprinimui.iQo kultira ir
fizinis aktyvumas, kaip viena iS svarbiaudaisvalaikio formy, turi tapti mokini; sveikatos,
socialires ir emociis geros garantu (Zaborskis, 1997).

Nuo 1990 met Lietuvos mokyklose iSaugo mokipi turinéiy regos, laikysenos,
virskinimo sutrikimy, sergafiiy nerw ir jutimo orgam ligomis, skatius. Per 2000-2005 metus
padictjo daznai sergaiy, umiomis ligomis, neretai psichosomatiniais negalaisn
besiskundzia¥iy 11-12 klasi mokiniy dalis. Pagrindiniai 11-12 klasimokiniy sveikatos
rizikos veiksniai — dienos rezimo bei protinio darthigienos reikalavimp nesilaikymas.
Vertinant sveikatos stiprinimo galimybes, nustatigegiamy pokyiy, mokiniy informuotumo
priklausomybi;, lytiSkai plintargéiu infekcijy, Iytinio brendimo periodo pokyu klausimais,
taciau jaunuoly zinios fizinio aktyvumo, protinio darbo, higienadreso valdymo klausimais yra
nepakankamos (Duomesaltinis: tyrimas ,,11-12 klasimokiniy sveikata ir jos pokyiai per 5
metus").

Dregval ir Malinauskait (2008) pateikia gafdomias iSvadas apie pirmokaisvalaikio
veiklas. Atskleista, kad pirmokai daug laiko prdiBa pasyviai Zaisdami kompiuteriu arba
ziurédami televizony, kad daugiau nei péguy nelanko nei sporto, nei Sakbireliy. Vaitkevicius
(2007) pateikia tokias iSvadas: kompiuteriu kaswistilgiau ir dazniau dirba berniukai nei
mergaits, nany darbus dazniau rengia ir tekstus renka mesgaiei berniukai, Sie prioritet
skiria Zaidimams, o sveikata dazniau skundziasgaieés.

Reikia nepamirsti, kad dviems tdaliams vaik greitojo lytinio brendimo fage
pablogija kai kurie kokybiniai protinio ir fizinio darbingno rodikliai: protinio darbo koky)
déemesio koncentracija, fiziniStverne, atsparumas nuovargiui (GrinignVaitkevicius, 2009).
Net ir trumpas kasdieninis fizinis aktyvumas maikanybe igyti nereikaling antsvot, gerina
medziag apykait, Sirdies darl, be to, teigiamai veikia bengsavijau (Zaborskis, Duréius,
1997).

Tarptautinio moksleivi sveikatos ir gyvensenos tyningtoliau HBSC) duomenimis 10
proc. berniulg ir 21 proc. mergdiy mano, kad yra nelabai sveiki (likusieji moksleiviaiko
save visiSkai sveikais arba pakankamai sveikaisgjaD tarptautitie plotmje Lietuvos



moksleiviy sveikatos bklé néra patenkinama. Lietuvos moksleiviai daznai skuasiZi
psichosomatiniais negalavimais, didelis procent&siag vaistus. Gana plai paplit ir
psichoemocias sveikatos sutrikimn pozymiai: vieniSumas, depresyvumas, stresas (Z&isor
Makari 2001; Vaitkeuius, Bakanovieé, Militnierg, 2005).

1. 3. Fizinio aktyvumo rekomendacijos

PSO yra rekomendavusi jauno Zmogaus fizinio aktywunmimumu laikyti 4 valandas
per savait ( Laskiert ir kt., 2009).

Ivairiy Saliy mokslininky nustatyta, kad mokiniai turiah fizisSkai aktyvis ne maziau 8
— 10 val. per savait Fizinés veiklos trukm, atsizvelgianf amzi turi sudaryti 1/3 — 1/6 protinei
veiklai skirto laiko. Jugiimo aktyvumo ir fizires bisenos gsap tyrimai rodo, kad ikimokyklinio
ir jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikoptimali juctjimo norma kasdien yra 3 - 4 valandos
(Armoniere, 2007).

1997 m. tarptautih ekspeny grups suformavo fizinio aktyvumo rekomendacijas,
kuriose teigiama, jog visi jauni Zzmés kas dien turéty biti nors valand pakankamai fiziSkai
aktyvis. Pakankamu fiziniu aktyvumu laikomas toks aktyasmkai pajuntamas padapss
pulsas, ke¢pavimas, Siluma. Sios rekomendacijos gRyrnuo ankstesnju rekomendacij,
kuriose buvo siloma tenkintis 20 mintiy trukmés aktyvios fizirgs veiklos uzsimimais tris ar
daugiau kart per savait (Laskierg ir kt., 2009).

Esty tyréjas R. Sila (cit. Armoniexy 2007), remdamasis eksperimentiniyrimy
duomenimis, nustat7 - 18 mei mokiniy optimalaus juéjimo aktyvumo normas. Aktyviai
judéti jie turi 3 - 3,5 val. per dien 15 - 40 proc. Sio laiko jie turi skirti intensywn judtjimui.
D¢l mazo fizinio kavio atsiranda tingumas, nepaslankumas, abejingumas.

Amerikos sporto medicinos draugija, kuri nagja sveikatos ir fizinio parengtumo
problemas — mokym tyrinéjimus ir informacip — 1993 mat rekomendacijose raso, kad
kiekvienas amerikietis téty stengtis - per kiek galima daugiau sasaidien; — sukaupti po 30
(ar daugiau) saikingos fizés veiklos mindiu. Jeigu norite veiksmingai pagerinti savo sveikat
i nustatyy darhy sek jtraukite daugiau fiziés veikos. Si trisdeSimties mitiu fizinés veiklos
suma gali bti sudaryta iS lipimo laiptais (uzuotlksis liftu), darbo sode ar darze, Sokimo ar
¢jimo pésciomis (visy kelia ar jo dal) 1 darly ir iS jo. Rekomenduotas 30 mitiy galime
sudaryti ir i$ fiziniy pratimy ar pramog: bégiojimo ristele, teniso, plaukiojimo ar vazjimo
dviraciu. Vienas ladasjvykdyti 30 minwiy reikalavimus — greitu tempu nueiti 3 kilometrus
(Anderson ir kt., 1996).



Kad neiskilt; sveikatos sutrikimo rizikos gme dél mazo fizinio aktyvumo, fizinis
aktyvumas kiekviemdiem turi biti nemazesnis kaip 60 mitiw trukmeés (Sallis et al., 1994).

Suomijoje, Tampeye, isikirusio instituto mokslininkai apibendrino pasiar met
fizinio aktyvumo ir sveikatos rySio tyrimduomenis ir pateik Siuolaikines fizinio aktyvumo
rekomendacijas. Pagrindinis minimalus rekomenduagfizinio aktyvumo lygmuo yra 4,2 MJ
arba 1000 kcal per sawaitSis lygmuo yra maZiausia norint idvengti sveikagutrikim.
Rekomenduojamas fizinio aktyvumo laikas yra 3 -¥ par savait arba 2 - 3 val. mankstinimosi
per savait (Jankauskiet) 2008).

Mazai judagiy vaiky ir paaugl; raida Etesre, nes organizmas blogiau apmamas
maisto medziagomis, deguonimi. Pastabkad fiziSkai aktywrs moksleiviai maziau serga, tarp
ju maziau tkarciy ir vartojartiy alkohol. Norint didinti fizinj aktyvuma, patariama rytié
manksta (10 —15 min.gjimas i mokykla pés¢iomis, manksta prieS pamokas (10 - 15 min.),
fizinio aktyvumo pertrauldés (2—-3 min.), kno kultiros pamokos (2 pamokos per sayait

mokyklos sportinis gyvenimas, fizinis aktyvumassese (Zaborskis ir kt., 1996; 2001).

1. 4. Fiziniy ypatybiy lavinimo svarba vaiko asmenybei

Fizine veikla ne tik skatinamas poreikis ¢tid teikiama zing itvirtinami mokejimai ir
igudziai, bet zadinamos teigiamos emocijos, ugdomosvileges nuostatos ir dorovingas elgesys,
teigiami charakterio bruozai. Taip pat skatinamiéwabiologine branda, bendras organizmo
tonusas, protimi galiy raida (AdasSkewiene, 1994).

Bet kurioje fizin aktyvumy skatinagioje aplinkoje siektina kurtiagygas, kurios leist
patirti vaikams judjimo, saviraiSkos ir &rybinj dziaugsm (Bandzie® ir kt., 2004).

Teigiama, kad sportin veikla gali padti atsispirti Zalingai bendraamgiitakai.
Mokiniai, kurie daug laiko praleidzia sporto prabge, jo maziau tuisitraukti i nusikalstamas
grupes. Sportia veikla gali padti iSmokti bendrauti su bendraamziais, bendradatbi&eistis
vaidmenimis, turimomis zaidimo priemémis. Todl manoma, kad socialiniggudziai, kurie
yra igyjami sportigje veikloje, dazniausiai perkeliami kitas gyvenimo sritis, jie skatina
harmoningos asmengb tapsm. Sportuojant galimagyti Siuos socialiniuggadzius: iSmokti
pasitiketi, kad gali atlikti uzduat pazinti savo &na ir iSmokti su juo elgtis, uzmegzti ir palaikyti
palankius emocinius rySius su bendraamziais, iSmahksiimti atsakomyb, iSmokti perimti
tokias vertybes kaip paklusnumas, draésrpareigingumas, nonmnir taisykliy laikymasis
(Volbekiere, 2004).

Kino kultira - svarbi asmens ir visuonisnbendrosios kuitos dalis, glaudziai susijusi

su kitomis kultiros sritimis, ypa& su sveikatos stiprinimu ir sportu (Ddiené, Bajoriinas,
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2006). Ji padeda siekti asmens fiégan psichigs ir dvasigs darnos, t. y. stipringvairaus
amziaus zmoni sveikat. Kano kultira atveria galimyb patirti iSlavinto, stipraus ir sveiko
organizmo, Kno ir judesio grozio keliamdziaugsm, kuria prielaidas asmens saviraiskai ir
savirealizacijai. Apimdamavairias asmens fizinio aktyvumo raiskos formagsnd kultira
sudaro slygas asmeniui pazinti save ir ugdyti fizibei dvasir iStverng, reikalingy kritinése
situacijose, individualug tikéjima stkme siekiant fizies bei  dvasias sveikatos
(AdaSkeveiene, 1994).

Fizinis ugdymas — viena iS sudedgm visapusiSkos asmengd ugdymo dali. Jis
neatsiejamas nuo dorovinio, estetinio, protinidarbinio ugdymo. Atskirai fizinis ugdymas gali
buti analizuojamas tik teoriSkai, o iS tiljn jis yra susis su visu vaiko gyvenimu, veikla, darbu,
mityba, aplinka ir kitais veiksniais. Fizinis ugdgs suprantamas kaip kryptinga ugdytojo ir
ugdytinio gveika, bendradarbiavimas, vaiko sveikatos stipragnfizinio iSsivystymo ir fizinio
paggumo gerinimas, noro pem siekti fizinio tobulumo skiepijimas, sveikos vgnsenos
ugdymas, vaikoitraukimasi judéjimo veikla ir fiziniuy gekgjimy plétojimas (Adaskewierg,
1994).

Fizin¢ veikla labai artima vaiko prigitai — kuri tinkamai naudojama ugdymo tikslams,
tampa galinga visapusisSkos asmessylngdymo prieman (Baubliere, 2003). Fiziniu ugdymu
daugiausia siekiama gerinti vaiko fizifbtkle, todtl pedagogai, atsizvelgdamivaiky amziaus
ypatumus ir sveikat nuosekliai, sistemingai ugda motoriniusigadzius ir fizines savybes,
treniruoja organizmo funkcijas ir sistemas. Kamwzgiomis sumaniai bei subtiliai perteikiamos
ir vertybinés nuostatos: stengtis augti sveikam, stipriam,at@uis stiprinti savo sveikat tapti
iStvermingam, vikriam, taisyklingos laikysenos mmp (Adaskeuiené, 1994; Bandziehir kt.,
2004).

Vaiky fizini ugdyny reikia vertinti kaip vientig reiskin, darant kompleksinpoveil
asmenybs raidai. Moksligje literatiroje randame nemaZzai tynm kuriuose pateikiami
duomenys apie mokinipsichosocialids sveikatos, prosocialaus ir problemisko elgessajss
su fiziniu aktyvumu. Pastéta, kad fiziSkai aktyvesni moksleiviai yra auksStessavigarbos, ir
geriau integruojasi visuoméje (Batutis, Kardelis, 2002). FiziSkai aktyvimokiniy yra
palankesa elgsena, t. y. mityba, Zalingprociu netugjimas, nei nejudi mokiniy (Zaborskis ir
kt., 2005). Lietuvos ir uzsienio moksliniplduomenimis, sportiir kita fiziSkai aktyvi veikla
yra neigiamai susijusi suikymu. Laisvalaikiu fiziSkai aktywi mokiniy mokymosi motyvacija
aukstesa nei sportuojadiy ir fiziskai pasyvip (Sukys, Jankauskien2008).

Kaip teigia Dungien¢ ir Bajoriinas (2006), fiziniu ugdymu ugdomi ir bendrieji

gebkejimai: komunikaciniai, pazintiniai, darbo ir veildo
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Kano kultiros mokytojas tuity stengtis iSugdyti mokini kiino kultiros bei sveikos
gyvensenos poreikislavinti igudzius, kad savarankiskai pgju pasirinkti priemones irimlus,
stiprinartius sveikad, daragius kiing atsparesnneigiamiems aplinkos veiksniams, pueésel
dorini ugdymy. Jaunoji karta téty pasirengti &kmingai fizinei veiklai ir susidaryti tvigt pamai
igimtiems gebjimams pétotis (Duntien¢, Bajorianas, 2006).

Reguliari fizire veikla gerina vail fizing, psichikos ir socialig saveika. Judri fizire
veikla stimuliuoja normai fizinj ir psichin vaiko vystymasi, gerina fizin parengtum ir funkcing
organizmo pagumg, atveria galimyb pazinti sveiko, stipraus, iSlavintaiko privalumus, fizip
ir psichin komforta, sudaro prielaidas formuotis saviraiSkai, saviraaijai ir aktyvaus
gyvenimo pozicijai. Sportuojant galimgyti Siuos socialiniuggadzius: iSmokti pasitiéti, kad
gali atlikti uzduot, pazinti savo #na ir iSmokti su juo elgtis, uzmegzti ir palaikyti lpakius
emocinius rysSius su bendraamziais, iSmokti prigiimtsakomyk, iSmokti perimti tokias
vertybes kaip paklusnumas, dradsnpareigingumas, nonmir taisykliy laikymasis. Fizinis

ugdymas susip su visu vaiko gyvenimu, veikla, darbu, mitybdjrda.
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2. MOKINI U FIZINIS AKTYVUMAS

Mokslininkai, tyringje Lietuvos vaik fizini aktyvum, teigia, jog fizinis aktyvumas turi
rySkias tendencijas métz, o sukaupti duomenys teigin patvirtina. Petkevius (1985) pateikia
tokius duomenis (cit. Zaborskis, Makari, 2001), Ke@i78 m. Kauno mokykl 10 - 15 mei
moksleiviy tyrimy duomenimis, nepakankamai fiziSkai aktyviais (mainksi ir sportavo
nedaugiau kaip 1 valaatkarty per savay) reikéty laikyti 21 proc. berniuk ir 43 proc.
mergaciy.

1994 m. Lietuvos moksleiyiapklausos duomenys paépgog nepakankamai (1 kart
per savai ar re&iau) mankstinosi ir sportavo 29 proc. bernjuk 55 proc. mergéiy. Lietuvos
moksleiviams bdingas pasyvus laisvalaikio leidimadas. Apie 40 proc. moksleiytelevizijos
laidas ziiri 2 - 3 val. per dieqy 43 proc. moksleivi — 4 ir daugiau valandper diea. (Zaborskis,
Zemaitierg, Sumskas, Dirzyt 1996).

1998 m. nepakankamai mankstinosi ir sportavo 26.drerniuk; ir 54 proc. mergéiy
(Zaborskis ir kt., 2001).

Tyrimu ,11 - 12 klasi mokiniy sveikata ir jos pokyai per 5 metus” nustatyta, kad
jaunuoly, kurie 2000 metais mankstinosi 2-3 kartus per isgv2006 metais sumép 20
proceni. Kad beveik niekada nesimankStina, atsalpie 20 proc. 11-12 klés mokini.
Nepakankamu fiziniu aktyvumu dazniausiai pasizyrergaits, o ne berniukai. Maziau fiziSkai
aktyviy mokiniy yra tarp dvylikty klasiy negu tarp vienuolikt

Fizinis aktyvumas yra palyginti dinamisSkas rodiklipriklausantis nuo daugelio
veiksniy, kuriuos mokslininkai analizuoja daugiau kaip fpastaruosius deSimtitigs. T&iau
daugelyje Salj, tarp j; ir Lietuvoje, pastebima stabili tendencija — pdaufizinis aktyvumas su
amziumi ma#ja, o visose amziaus grége berniukai yra fiziSkai aktyvesni, palyginti su
mergaiemis (Petrony, Zaborskis, 2008).

Analizuojant Volbekieés ir kt. (2007) atliki tyrima ,Lietuvos didZiju miesty 5-11
klasiy moksleivyy su sveikata suss fizinis aktyvumas* nustatyta, kad fiziaktyvunmy patiria
tik moksleivih, mazuma, kuris iddingesnis berniukams. Nepakankamas fizinio aktyvumo
paplitimas tarpjvairiy Salu vaiky ir jaunimo, ypé tarp mergaiiy, yra gasitinai désningas,
dauguma i3y turi sveikatos rizikos veikgrkl pasyvumo.

Zaborskis, Durius (1997) vertino Lietuvos mokinifiziny aktyvumy ir lygino ji su
kity Saliy mokiniy fiziniu aktyvumu. Nustatyta, kad vidutiniSkai kasetias 11-15 met
berniukas ir kas antra mergaimankstinosi ir sportavo nepakankamai (kgoer savaiy ir
reciau). Nuo 11 iki 15 maet berniuky fizinis aktyvumas kito mazai, mergai — smarkiai
mazjo. Kaime gyvenantys moksleiviai sportavo ir mamd$i maziau, neiy bendraamziai

gyvenantys mieste.
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Lietuvos moksleiw fizinis aktyvumas, palyginti su kitomis 24 Salim(idBSC 1993-
1994 m. tyrimas), gana menkas. MaZiau fiziskai algybuvo tik Ispanijos, Latvijosekijos,
Grenlandijos vaikinai ir Ispanijos merginos. 199&tais maziau fiziSkai aktys buvo tik
Kanados, Latvijos, Vengrijos, Grenlandijos vaikinaiGrenlandijos merginos (1997-1998 m.
HBSC tyrimas). Tyrimo metu nustatyta, kad Lietuvosksleiviai (apie 46 proc.) televizijos
laidas Zziiri 4 valandas per dignir ilgiau. Juos (berniukus ir mergaites) apléernik Slovakijos
moksleiviali.

Lyginant 1993/1994-1997/1998 naeyrimy duomenis, matyti, kad Kanadoje, Izraelyje,
Prandizijoje, Grenlandijoje per pastaruosius ketveriustusefiziSkai neaktywi moksleiviy
procentas padigo, Slovakijoje, EstijojeCekijoje, Rusijoje — sumaijp. Kitose 3alyse, tarpyjir
Lietuvoje, berniuly ir mergagéiy fizinis aktyvumas kedisi nezymiai.

Vertinant fizin aktyvuny nepakankamai fiziSkai aktyviais retl laikyti tuos
paauglius, kurj fiziné veikla apsiriboja vien tik fizinio lavinimo pamokus ir kurie laisvalaikiu
mankstinasi ir sportuoja taip, kad suprakaitu@adazaty pulsas, tik viea ir maziau kaip viea
valandy, per savaig. Remiantis tarptautinio mokslewisveikos gyvensenos tyrimo duomenimis
(1994-1998 m.), Lietuvos moksleivfizinis aktyvumas, yra pasie& kriting riba. Palyginus su
kity 29 Saliy Europos moksleiw judéjimo aktyvumu, lietuviai ugmé prieSpaskutia vieta, po

Slovakijos moksleiw (Zaborskis ir kt., 2001).

2.1. Mokiniy fizinj aktyvuma salygojantys veiksniai

Dazniausiai fizinis aktyvumas yra siejamas su steiktéiau pastaraisiais metais vis
labiau atkreipiamas énesysi paauglhy fizinio aktyvumo lygio, psichologimi ir socialiniy
sveikatos dimenasijlygi. Naujaisiais tyrim duomenimis, fizinio pasyvumo ar aktyvumo k#im
yra nulemta biologiSkai. Fizinio aktyvumo raiaSkemia paveldimumas, jo veiksnijtaka.
Manoma, kad fizinis aktyvumas ypavarbus vailf protinei ir socialinei raidai (Volbekienir
kt., 2007).

Paaugliai ypa jautriai iSgyvena & savo besikeianciy kano formy, todl netaktiSka
pastaba gali téti rimty pasekmi. Paauglys gali neadeksiai reaguotii ja, uZsiskésti savyje
arba audringai iSsiSokti (GrinienVaitkeviius, 2009).Yra atlikta nemazai tyrim(Volbekierg,
2004, 2007; Sallis et al. 1992, Zuozierl998; Grinien, Jankauskie) 2001),irodartiy, kad
moksleiviy amzius ir Iytis turiitakos moksleiwj fiziniam aktyvumui.

Pasak AdasSkewienés (2004), sveikata priklauso nuo gyvenimo kadssbsocialini
aplinkybiy, ekonominii salygu. Sveikata rodo gerzmogaus psichinir fizing bukle, iSreisSkia

teigiamas gyvenimo vertybes.
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Tilindiené (2006) teigia, kad intensyvi psichofizirveikla paauglysfe, kuri apima
biologinius, psichologinius ir socialinius pakys, slygoja tam tikrus asmenyb kryptingumo ,
aktyvumo bei savarankiSkumo pdakys, kurie lemia prieStaring paaughy padti: didéja
aspiracij; atotiikis nuo reali galimybiy, rysSkéja tapatumo formavimosi sunkumai, neadekvatus
saws vertinimas.

Irodyta, kad augimlemia paveldti veiksniai (tam tikri genai atsako uz daugaligimo
reiSkiniy), tatiau bendra sveikatosuklé (tam tikros ligos, fizinis aktyvumas) ir iSoriniai
veiksniai gali tuéti jtakos: mityba, ypabaltymai, mikroelementai (Zn, Fe, Ca, P), vitamjina
taip pat ir socialids, ekonomias bei ekologias silygos, psichig ir emocire aplinka,
urbanizacija, informacijos srautas, stresas, nettigéai veiksniai (klimatas, geografirpacktis,
deguonis, sadés aktyvumas, Sviesos srautas) gali veikti augimoces (Ivaskiere, 2002;
Zaborskis ir kt., 2001). Svarbiausia yra tai, kaikas augt maksimaliai iShaudodamas genetin
augimo potencial [rodyta, kad tik kraStutiss iSorires silygos gali iSkreipti pavekda augimo
pobidi: augama tam tikrame genetiSkai pagtde ,koridoriuje“, nukrypus nuo joétl tam
tikry ligy ar kity neigiamy veiksniy, organizmas stengiasélvj ji sugizti. Vaiko fiziné buklé —
tai ne tik morfologini (igio, kino mass, apingiy ir kt.), bet ir funkcing rodikliy ir brendimo
pozymiy, 0 platesne prasme — ir psichikos sayylisuma. (Tutkuvied 2001, 2004).

Lietuvos visuome#ipamazu i§ pramoninio lygmens perejriniy amZiy. Sis pegjimas
neiSvengiamai sug$ su gyvenimo #do, zmoni; santykiy kaita. Ne vien materialinivertybiy
gausinimas, o ygaintelektire karyba bei Ziniomis grindZziama veikla jau veda ir aldyviau ves
i prieki dabartie Salies visuomen Siame spaiai kintartiy technologij amziuje mokinys
atranda vis daugiau veiklos &ij, labiau vertina intelektiiveikla ir gekejimus. Didek mokiniy
dalis maziau laiko ir pastangskiria fizinei veiklai, yp& sportavimui. Yra mokinj, Kkurie
praktikuoja fizirg saviugd, bet ne visi turi reikiam Ziniy, aiSkius sportavimo tikslus ir motyvus,
t. y. amoning kryptingos ir tikslingos fizias veikos pagrindimy Taigi atsirandaikno kultiros
Ziniy optimalaus turinio,y poveikio gmoningam supratimui ir fiziniam parengtumui paiesko
problema (Blauzdys, Vilkas, 2007; TamaSauskas, 22008).

Nustatytas statistiSkai patikimas rySys tarp makslefizinio aktyvumo ir socialias
integracijos bei Seimos ekonoramhiklés rodikliy (Zaborskis, Durtius, 1997; Zaborskis ir kt.,
1996).

Visgi labiausiai fizin aktyvumy gali lemti vaiko socialinis statusas ir socialaplinka,
ypa suaugusiju fiziSkai aktyvi elgsena (Sallis et al., 1992, 201

Juodkiert ir kt. (2003) pastebi, kad Lietuvoje Seimose akdiVaisvalailf leidZia tik

trecdalis pradinuly, o vy gyvensena skatina pasywaiky veikla, be to, kaip teigia Gustafson,
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Rhodes (2006) augant vaikui mégg tevy jtaka jp fizinio aktyvumo intensyvumui, 0
bendraamzj didéja.

Fizinis aktyvumas, kaip vienas iS elgesio veiksmriklausantis nuo gyvenimouado,
gali bati jgyjamas per ugdymir saviugd, taiau jis negali [ati atskirtas nuo socialés aplinkos
itakos. Per fizia veikla vaikas gali lati ir yra jtraukiamasj socialire aplinka. Uz vailg ir
moksleiviy sveikay yra atsakingi dvai, pedagogai ir visuomeén Geresni fizinio aktyvumo
rezultatai yra pasiekiami kai daugiaéntesio skiria vailf darzelis, ¢liau mokykla, o Seima turi
rodyti nuolatin demes. Vaikas igyja elementat Ziniy, iSmoksta kuliros, asmens higienos
igadZiy, perima Seimos gyvenimaith, taip pat ir fiziri aktyvurm. Seimoje vaikai ir moksleiviai
praleidzia daug laiko, t@tlji yra svarbi jaun Zmoni sveikatos ir fizinio aktyvumo skatinimo
terpe. Kiekvienas vaikas jata poreik ne tik valgyti, bet ir juéti, tatiau daznaidvai ripinasi j1
mityba, nekreipdamidanesioj jy fizini aktyvurmy (Adaskeveiene, 2004).

Atliekant fizinio aktyvumo tyrim (Volbekiere ir kt., 2007) paais§o, kad moksleivi
tévy poziaris i fizini aktyvumy yra teigiamas: 61,5 procévy pritaria ir skatina savo vaikus
uzsiimti fizine veikla, o 7,5 procévy visiSkai nesifipina savo vail fiziniu aktyvumu. &vu
poveikis vaik; fiziniam aktyvumui susgs su ji socialiniu statusu ir iSsilavinimu. Téldskirtingy
socialiny grupiy bei iSsilavinimo &vy jtaka ugdant vaik poziarj i kino kulfira ir formuojant ji
elges, yra nevienoda. Manoma, kad fiziSkai aktyvesnka&niauga tokiose Seimose, kuwvi
ISsilavinimas yra aukstesnis.

Didelés reikSnés vaiky sportavimui turi ir évy materialire packtis. Zaborskis, Duiius
(1997) teigia, kad neturtimgSeimy vaikai mankstinasi ir sportuojadiau. Ypa tai badinga
berniukams, tarp kui39,8 proc. fiziSkai pasyyibuvo iS neturting Seimy, o turtingose Seimose
tokiy buvo perpus maziau — 20,2 proc.

Vilaniere, Jankauskien (2002)irode, kad Seimyninio fizinio ugdymo forma teigiamai
veikia vaily fizing raidg ir gerina j1 sveikas, dorovin ugdyny bei emocin klimata Seimoje. 4
atliktas tyrimas parag kad fiziSkai aktyus tvai kur kas daugiau skiriaéthesio fizinei
saviugdai, labiautipinasi savo sveikata nei fiziSkai nealdgvevai, lanko sportinius renginius.
FiziSkai aktywis tvai daZniau laiko skiria savo vaikams, t. y. daugizaidZia su jais,
mankstinasi, jie savo vaikams daugiaudpara sporto inventoriaus. FiziSkai aktyuievy vaikai
yra fiziSkai aktyvesni, o pasyyitvirk&iai.

Moksleiviy fizini aktyvumy, pasak Kardelio ir kt., (2001), TamaSausko (20&ygoja
ir aplinkos veiksniai. Bendrojo lavinimo mokykla ayrpagrindinis veiksnys, formuojantis
moksleiviy pozZiari i gyvenimo vertybes. Vaikui gus i mokykla toliau formuojami fizin
aktyvumg lemiantys interesai, motyvai, nuostatggjdziai. Tai labai priklauso nuo mokytojo
nuostatos ir mo¥imo perteikti zinias, kur reikia moksleiviams (Blauzdys, Vilkas, 2007).
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Vaikui pracjus lankyti mokykd, vaiky fizinis aktyvumas sumaja iki 50 proc. Yp& mazas
fizinis aktyvumas yra vyresuiju klasiy moksleiviy, kai jie pasirenka profilinmokyma. Visa tai
atsiliepia vaik; sveikatai. Vienas iS svarbegnieiksni, veikiartiy mokiniy fizing sveikas, yra
fizinis aktyvumas mokykloje. Tad tiek kiano kultiros mokytojai, tiek ir kiti pedagogai ttr
skirti daugiau dmesio moksleivi fiziniam aktyvumui, ypéa vyresrese klagse, nes per didelis
mokymosi kivis neigiamai veikia mokini sveikas. Pradirese klagse Kino kultira patinka
daugumai mokinj, vyresrese klagse pouiiris i fizini aktyvumy pasiketia, tampa negatyvesnis,
ypa& mergin (Kardelis, Kavaliauskas, Balzeris, 2001).

Kaip teigia Zaborskis (1997), kiekvienojairto kultiros pamokoje skiepijama meil
fiziniams pratimams. Neirint | objektyvius tikumus (inventoriaus, s& stoka, ir kt.),
pamokose daznai itksta emocionalumo, pratimai atliekami vienodai tieddantys vaik;
amziaus ir t. t. Kad Si problemaith iSspesta, turi liti kokybiSkai atliekamos o kultiros
pamokos. Bty gerai, jei jos vyki kiekviers diera. Atlikti tyrimai rodo, kad dviej pamok; per
savait per mazai. Taigi Lietuvos mokinifizinis aktyvumas akivaizdziai mé&a. Be to,
nekreipiamas é&mesysi asmens higie) nes nemazai mokykl neturi glygu mokiniams
nusiprausti po dusu.

Kiti veiksniai: Ziniasklaidos priema@s (spauda, internetas, TV, radijas), visuoménin
strukiiros ir visuomea taip pat turijtakos moksleiwi elgesio formavimuisi, propaguodamos
sveika gyvenimo Ilnda, teikdamos zini apie fiziSkai aktyvios veiklos reikn remdamos
finansiSkai sporto politikos prioritetus ir t. Kdrdelis ir kt., 2001).

Kaip teigia Jankauskien(2008) Lietuvoje per mazaidy skiriama rekreaciniams
irenginiams, parkams, dvifia takams ir kitai fizin aktyvuny didinartiai infrastruktirai. PSO
pabgzia, fizinio aktyvumo svarb kasdieniniame gyvenime. Organizacija pasisako uz
mankstinimosi paslaugas, kuriostip prieinamos kuo didesniam vartajojatui, kad visuose
regionuose ity kuo daugiau rekreacipiirenginiy, skatinadiy kasdiem gyventoj fizini

aktyvuma, uz kui nereikia papildomai maii (dviraciy takai, parkai, rekreacts aikstets).

2. 2. Mokiniy fizinio aktyvumo skatinimo budai

Blauzdys (2002) pazymi, kad fizinio ugdymo procgse labai svarbu zinias perteikti
taip, kad jos nelty nuobodzios, kad skatuntmokiniy kriting ir kiirybini mastyma, zadint; nora
aktyviai veikti. Tai, ks mokinys pats atranda ir suzino, turi prasiin tos zinios atminty iSlieka
ilgiau. Grajauskas(Cepuknas (2009), pritaria tam, kad ugdymo turinys yrarbus veiksnys,

lemiantis mokini motyvacip.
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Baleviiute, Poteliinieré (2006), Ivanovas (2001) taip pat teigia, kad perdkkultiros
pamokas siekiama ugdyti mokiniarybinj ir kritinj mastymg, visokeriopai pdtoti jo saviraiSk.
Siuos siekius padedagyvendinti aktyvaus mokymosi idai, ne tik leidZiantys geriau
isismmoninti mokymo turif, bet ir padedantys taikyigjytas Zinias tiekprastomis, tiek naujomis
salygomis.

Pedagoginio darbo patirtis rodo, kad nuodugniakia@nt atliekam fiziniy pratimy
paskiri bei ju poveik organizmo funkcijoms, mokiniams padedasa/aizduoti Kino daly
judéjimo trajektorip pratimy metu, suvokti prating saveika sujvairiomis organizmo sistemomis,
lavinamaji ju poveilq, ir tai sustiprina mokini domejimasi kino kultira (Duntien¢, Bajorianas,
2006).

Jeigu vaiko zemasekmeés poreikio lygis, kno kultiros mokytojas tuity skatinti j,
stengtis j skatinti €kmei, palaikyti emocionaliai, parodyti jam, kas taikry rezultaty galima
pasiekti savoggomis, be aplinkini pagalbos (Martens, 1999).

Vaikai, nuolat patiriantys nékme, jawiasi menkesni #no kultiros mokytoy ir
bendraamij akyse. Sumenksta vaiko pasifiknas savimi, pazeidziami jo saugumo, ragilr
priklausomumo, pagarbos, pazinimo poreikiai. Palarfgrmuojasi stabilus nepalankus poiiE
i save, savo veikl ir aplinkinius. Tokie vaikai pradeda neégii kano kultiros pamolk,
dazniausiai nutraukia sporginveikla. Kino kultiros mokytojas tuity stengtis pakeisti toki
vaiky fizinio aktyvumo motyvacy. Sckmeés, ger rezultaty motyvacip galima iSugdyti (Martens,
1999).

Myers (2000), Malinauskas (1998, 2003) teigia (Gitajauskas¢epuknas, 2009), kad
motyvacijos stiprinimas — svarbi sportinio rengirsgf dalis, nes motyvacija yra vienas is
svarbiausi veiksniy, galirciy veikti ir sportin rezultas.

Fizinio aktyvumo didinimo strategijos yf@airios ir daZzniausiai susijusios su gyventoj
Svietimu, fizinio aktyvumo didinimu socializacijdsidu, moksleivi; ir pagyvenusi Zmoniy
galimykemis nemokamai naudotis sporto Bems, sveikatos ugdymo specialistengimu,
sveikatos politikos kaita, fizinio aktyvumo propagau ir pan. (Volbekieair kt., 2007).

Vienas svarbiausgipaauglio veiklos motyy yra jo siekimas uzsitikrinti savo socialin
statug (Myers, 2000). Paauglio siekiai priklauso nuo espjy, t. y, kaip paauglys vertina save,
savo asmenys ypatumus ir §gas, kurios tuity garantuoti jo veiklos ir elgesioélame.
Aspiracijy lygis smarkiai kyla 8 paauglio gyvos vaizdués, dar menkos gyvenimo patirties
(Stonkus, 2002).

Lietuvos Respublikos #no kultiros ir sporto strategija 2005-2015 metams, taip pat
skelbia strateginius tikslus ir prioritetus gerih&imini aktyvuny bei sveily gyvensen tretciame
Sio dokumento skyriuje ,,Gyventpjfizinio ugdymo ir sporto visiems strategija”. Dealis Sy
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gem idéjuy Lietuvoje, gali taip ir likti tik popieriuje, nesyykstant mokslo profiliavimui, kai
kuriose mokykloseiino kultirai gali nebelikti nei vietos, nei laiko.

Siuo metu nemaZai Lietuvos mokykidalyvauja sveikat stiprinargios mokyklos
programoje Europos mastll.Sia program ilgainiui turéty isitraukti visos Salies mokyklos.
Kiekviena mokykla privaity dalyvauti sveikatinimo programose, kurios skatimtiokinius kit
fiziSkai aktyviais ir ieSkoti nawjfizini aktyvunmy ugdartiy strategiy (Zaborskis ir kt., 2005).

PSO programoje ,Sveikata visiems XX| amziuje” taigia, kad 95 proc. vaikturi biti
ugdomi sveikat stiprinartioje mokykloje.

Tinkamai sumodeliuota mokyklos spo#diraplinka turi nemag poveilj mokiniy
fiziniam aktyvumui. Fizif aktyvuny skatinagioje aplinkoje moksleiviai turi galimyhiugdyti
savo fizines ypatybes, formuoti j¢jamo igadzius, tenkinti judjimo ir pazintinius interesus, taip
pat ugdo val ir pasitikéjima savimi, patiria judjimo dziaugsm.

Nuoseklus sveikatos ugdymas dur bati susigs su sveikos gyvensenos ypatumais ir
poreikiu iti sveikiems. Neuztenka vien aiskinti, kas yra nagd, o kas — zalinga. Turi buti
ugdomi atitinkamiiprociai ir igudziai, sudaroma galimyrinktis tinkana gyvensea. Mokyklos
gyvenimas ir aplinka gali ir turi tapti sveikatogdyma skatinagtiu veiksniu (Zaborskis, Makari,
2001).

Kaip teigia Dregval ir Malinauskait(2008), vaik fizinio aktyvumo problem turi
spresti ir mokykla, ir Seima. dvai ir globsjai turi bati jtraukti i fizinio aktyvumo veikh
mokykloje. Pdiy tévu dalyvavimas sportiniuose renginiuose taip patlgbai svarbus, nes per
uzsémimus vaiky gauti fizinio aktyvumaguadziai formuojami ne tik mokykloje, bet ir namuose.

I mokiniy sveikatos stiprinimo veillturi biti jtraukiami mokyklos pedagogaivai,
sveikatos priefiros specialistai ir kiti darbuotojai (PSO progranfveikata visiems XXI
amziuje).

Vaiky fizinis aktyvumas turi tendengijmazti. Fizini aktyvurmy lemia vaiko socialinis
statusas, sociaknaplinka, suaugusgju fiziSkai aktyvi elgsena, téau daugelyje Sali tarp j ir
Lietuvoje, pastebima stabili tendencija — paaufiiinis aktyvumas su amziumi mga, o visose
amziaus grugse berniukai yra fiziSkai aktyvesni, palyginus sargaitmis. Fizinis aktyvumas,
kaip vienas i$ elgesio veiksnipriklausantis nuo gyvenimaitdo, gali liti igyjamas per ugdym
ir saviugd, tatiau jis negali boti atskirtas nuo socialés aplinkositakos. Geresni fizinio
aktyvumo rezultatai yra pasiekiami kai daugigmesio skiria vailf darzelis, ¢liau mokykla, o
Seima rodo nuolatimpavyzd ir démes. FiziSkai aktyvis #vai dazniau laiko skiria savo vaikams,
t. y. daugiau zaidzia su jais, mankstinasi, jieoseaikams daugiau pgsina sporto inventoriaus.
FiziSkai aktyvi, tévy vaikai yra fiziSkai aktyvesni, o pasyvatvirk&iai. Ugdymo turinys — taip
pat svarbus veiksnys aktyviai veiklai.
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TYRIMO METODIKA IR JOS ORGANIZAVIMAS

Tyrimo objektas. Pasvalio rajono 5, 7, 9 klasmokiniy fizinis aktyvumas.

Tiriam yjuy kontingentas. Tyrimas buvo atliktas Pasvalio Svalios, PuSalotgripainiy
ir Pumgnu vidurinés mokyklos 5, 7, 9 klgse. Buvo iSdalinta 150 anketokiniams, gizo 134
anketos, tai sudaro 89, 3 proc. iSdaljiabket;.

Tyrimo metu naudoti metodai:

1. Mokslinés literatiros analiz.

2. Anketiné apklausa.

3. Matematiré statistika.

Mokslinés literatiros analiz buvo atlikta siekiant aptarti fizinio aktyvumo,zifnio
ugdymo svark mokiniy asmenybs raidai.

Tyrimas atliktas anketés (autoriaus parengta pusiau uzdaro tipo anketklp@agos
metodu. Anketinei apklausai pagal Kardelio (200X harles (1999) metodikas bei
Kaffemaniergs (2006) metodi priemorg parengta 25 klausiinanketa. Anket sudaro tokie
blokai:

1) demografinis (duomenys apie tiriamuosius — Jydrszius, klas gyvenamaoiji vieta);

2) klausimy blokas, skirtas mokinisavo sveikatos ir fizinio aktyvumo vertinimui;

3) klausimy blokas, skirtas tirti mokiniir tévy fizine veikla laisvalaikiu;

4) klausimy blokas skirtas istirti mokyklos bei bendruomgmpoZziir i fizinio aktyvumo
skatinima ir sveikatos propagavim

Tyrimo duomenys apdoroti naudojantis Microsoft GéfiExcel kompiuterine programa.

Atsakymai buvo vertinami pagal pohad;i (proc.).
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4. TYRIMO REZULTAT U ANALIZ E IR APTARIMAS
4. 1. Moksleiviy poziiris i fizinj aktyvums ir sveikat,

1 lentad
Duomenys apie tyrimo dalyvius, %
Klase IS viso | Lytis Gyvenamoji vieta
Bern. Merg. Miestas | Miestelis| Kaimas

9 41 22 19 18 9 14

7 50 23 27 12 15 23

5 43 27 16 16 13 14

IS viso 134 72 62 46 37 51

Procentai 53,7 46,2 34,3 27,6 38,1

ISanalizavus mokini atsakymusi anketoje pateiktus demografinius klausimus,
paaiskjo, kad tyrime dalyvavo (53,7 proc.) berniuk (46,2 proc.) mergaiy. Apklaustju
mokiniy skatius pagal klases gana panasus. 65,7 proc.mpkywvena kaimisSkose (kaimas ir
seniinijos centras - miestelis) vietése ir 34,3 gyvena miesteanketas ats&kl34 mokiniai.

Mokiniy apklausos metu buvo klausta, kaip jie vertina saveikaf. Atsakymus

analizavome pagal klases irjlyAtsakym pasiskirstymas pagal klases procentais, matyavi p

labai daznai sergu § 2.3
78

. O 5 klasé
jauciu negalavimus %4,9 B 7 klasé
. O 9 klasé
gera ‘ ‘ ‘ ‘ —165,9
labai gerai 485
F 1 1 = ‘
0 10 20 30 40 50 60 70
proc

1 pav. Mokiniy huomor apie savo sveikat %
Atsakymai rodo, kad 65,9 proc. 9 ktlasmokini, 56 proc. 7 klass ir 51,2 proc. 5
klasts mokiny jawiasi gerai. Labai gerai jéiasi 21,9 proc. devintos klasnokiniy, 42 proc.

septintos klass mokiniy ir 46,5 proc. penktos klagnokiniy.

21



Apibendrinant, galima teigti, kad dauguma mokisavo sveikatvertina kaip geyir

labai ges.
Mergatiy ir berniukg atsakymy apie sveikat pasiskirstymas procentais matyti 2
lentekje.
2 lented
Duomenys apie mokiny sveikaty, %
Klase Labai gerai | Gerai Jadiu Labai daznai
negalavimus sergu

9 Berniukai 36,3 545 - 9

Mergaits 53 78,9 10,5 53
7 Berniukai 43,5 56,5 - -

Mergaits 40,7 55,5 3,7 -
5 Berniukai | 48 52 - -

Mergaits | 43,8 50 - 6,2

Vertinant atsakymus, matyti, kad didesnis proc.kpes klags mokiniy (berniuky 48
proc., mergaiiy 43,8 proc.), lyginant su septinta (43,7 proc.dr74proc.) ir devinta klase (36,3
proc. ir 5,3 proc.) savo sveikavertina labai gerai. I1Ssiskiria devintos Kasmergatiy savo
sveikatos vertinimas- gerai (78,9 proc.), bet twadiyp nedidelis procentas vis tik j&a
negalavimus arba serga. Yi&lasu berniukai savo sveikatvertina geriau, negu mergzst
Penktokai savo sveikatvertina geriau negu devintokai ir septintokayginat atsakymus apie
sveikatos vertinim 2 lentetje su atsakymais apie sportaréliy lankyma pateiktais 3 lentéje ir
atsakymais apie laisvalaikio praleidjrpateiktais 7 pav., galime daryti prielajdad su amziumi
atsiranda daugiau sveikatos probiemes dongjimasis sportu su amziumi mgd, laisvalaikio

praleidimo formos tampa pasyvesnr tai be abejots turijtakos sveikatai.
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Mokiniy buvo klausta, kokie negalavimai juos vargina. Rysaus analiazvome pagal

klases ir lyt. Atsakymy pasiskirstymas pagal klases procentais, matyav2 p

kita 166
| ‘ ‘ 18,9
miego sutrikimai I \ !

119,5
galvos skausmai
| ‘ | | ’ o5 klasé
i > 302 .
neningumas 2 o s
islégta nuotaik éﬁ‘n—l—' 20,9 B9 klasé
prislégta nuotaika | ‘ ‘ oz
skrandzio negalavimai g—l 11,6
o 6,9
nugaros skausmai ’
’ I T ‘ : 117
T i : ‘
0 5 10 15 20 25 30 35

proc.

2 pav. Mokinius varginantys negalavimai, %

Analizuojant mokini atsakymus galima matyti, kad beveikctiali iS5 apklausijuy
devintos ir penktos klas mokiny vargina nervingumas. Septintos Klsismokinius dazniau
vargina galvos skausmas (26 proc.). Nemaza dalikimmoskundziasi prigigta nuotaika: 9
klasts mokiniai (29,2 proc.), 7 klas mokiniai(14 proc.), 5 klas mokinius (20,9 proc.).

Apibendrinant, galima teigti, kad pagrindiniai miokis varginantys negalavimai:
nervingumas, galvos skausmas ir ggsh nuotaika.

Devintos klas berniuky atsakynn apie varginatius negalavimus pasiskirstymas

procentais matyti 3 pav.

9 klasés berniukai

@ nugaros skausmai
4.4 4,5
m skrandzio negalavimai
22,7 O prislégta nuotaika
0O neningumas
41,0 W galvos skausmai
O miego sutrikimai

m kita

3 pav 9 klass berniukus varginantys negalavin#
ISanalizavus atsakymus, matyti, kad 9 &alserniukai labiau skundziasi pégta

nuotaika (41 proc.), nervingumu (36,6 proc.).
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Devintos klag mergaéiu atsakyna pasiskirstymas procentais matyti 4 pav.

O klasé mergaitées

O nugaros skausmai

B8 skrandZio negalavimai
0O prislegta nuotaika

O nervingumas

@ galvos skausmai

0O miego sutrikimai

B8 kita

4 pav 9 klags mergaites varginantys negalavimai, %
IS atsakym analizs, matyti, kad 9 klas mergai labiau skundziasi miego sutrikimais
(36,8 proc.), nervingumu (26,3 proc.).

Septintos klasberniuky atsakyna pasiskirstymas procentais matyti 5 pav.

7 klasés berniukai| B nugaros skausmai

B skrandZio
negalavimai

O prislégta nuotaika

O nervingumas

17,4 B galvos skausmai

@ miego sutrikimai

B kita

5 pav 7 klags berniukus varginantys negalavimai, %
IS atsakym analizs, matyti, kad septintos kks berniukus labiau vargina galvos

skausmas (26 proc.), nervingumas (17,4 proc.).
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Septintos klasmergatiy atsakyna pasiskirstymas procentais matyti 6 pav.

7 Klasé mergaiteées

nugaros
skausmai

skrandzZio
negalavimai

prislegta
Nnuotaika

nervingumas

galvos skausmai

miego sutrikimai

B 0B OO B O

kita

6 pav 7 klags mergaites varginantys negalavimai, %
Septintos klass mergaites labiau vargina nervingumas (26 prgel),os skausmas (26
proc.), nugaros skausmai (18,5 proc.).

Penktos klasberniuky atsakyny pasiskirstymas procentais matyti 7 pav.

5 klasés berniukai

@ nugaros skausmai

@ skrandzio negalavimai
0O prislégta nuotaika

0O nervingumas

B galvos skausmai

O miego sutrikimai

@ kita

7 pav 5 klags berniukus varginantys negalavimai, %
IS atsakym suvestigs matyti, kad penktos klagerniukus vargina galvos skausmas

(33,3 proc.), nervingumas (26 proc.), prigh nuotaika (22,2 proc.).
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Penktos klasmergatiu atsakym pasiskirstymas procentais matyti 8 pav.

S5 klasés mergaites

nugaros
skausmai
skrandzio
negalavimai

prislegta nuotaika
12,5

nervingumas

12.5 galvos skausmai

19
miego sutrikimai

P 0 0O B DO

kita

8 pav 5 klags mergaites varginantys negalavimai, %

IS atsakym analizs matyti, kad penktos klés mergaites labiau vargina pégta
nuotaika (19 proc.)

ISanalizavus atsakymus, galima daryti priedaitad tiek berniukus, tiek mergaites
vargina panass nusiskundimai: nervingumas, pégla nuotaika, miego sutrikimai, galvos
skausmas. Su amziumi djd moksleiviy skatius, kurie skundziasijvairiais negalavimais.
Negalavimai gali bti susig su brendimo amziumi, betakos gali tuéti ir tai (patys mokiniai
pabgzia), kad reikai daug mokytis, jie uzsie popamokine veikla, menkas fizinis aktyvumas (9
pav. pateikti duomenys), su amziumi laisvalaikialeidimo formos tampa pasyvesn(13 pav.
pateikti duomenys)

Taip pat buvo klausta mokipinuomorgs apie tai, kaip jie patys mano, kKbdlogai
jawciasi. Atsakynu pasiskirstymas procentais matyti 9 pav.

kita @310

menkas fizinis aktywumas =ﬁ‘ 146

ilgai Zidri televizoriy ga;'g’g
i : 05 klasé
turi problemy su mokytojais EZ'I%Q | 7 klasé
. i 123 m 9 klase
turi problemy su tévais 54 9
N — 139
labai uzsiémes popamokine weikla 21
reikia daug mokytis =R 42

] 51,2
1

0 10 20 30 40 50 60

proc.

9 pav.Mokiniy nuomort kodkl jie prastai jadiasi, %
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Analizuojant duomenis, matyti, kad 9 ir 7 kKdasmokiniy atsakymai apie mokymaosi
kravius, popamokia veikla ir fizinio aktyvumo ttikuma, panass.

9 klags mokiniai prastai jatiasi, nes reikia daug mokytis (51,2 proc.), menkas
fizinis aktyvumas (14,6 proc.), labai uask popamokine veikla (12,2 proc.), 7 kkasmokiniai -
reikia daug mokytis (42 proc.), labai usste popamokine veikla (16 proc.), menkas fizinis
aktyvumas (10 proc.). IS 5 kkss mokiny atsakynma matyti , kad prastai j&iasi, nes labiau
uzseéme popamokine veikla (13,9 proc.), mazas fizinis aktyas (9,3 proc.), ilgai i
televizory (6,9 proc.). Grafoje ,kita“ mokiniai dazniausiaunoc, kad juos nervina draugai,
problemos su klase, pavargsta.

ISanalizavus atsakymus galima daryti priedaidkad su amziumi mokykloje difa
mokymosi kfiviai, mokiniai labiau uzimti popamokénveikla, fizinis aktyvumas mazas ir kad tai
mokiniy savijautai turi neigiamosgtakos .

Mokiniy buvo klausta, & reikia daryti kady sveikata gety. Atsakymy pasiskirstymas
procentais matyti 10 pav.

20,9%
daugiau judétum 24,0%
34,19

O 5 klasé

i 4.7%
dauglau.vartotum E—?’Oc ] B 7 Klase
vaisty 7 4%
O 9 klasé
, 44,29
daugiau sportuotum * 50,0%
3%
) . o 30,2%
geriau maitintumeisi B
34,1%

proc

10 pav.Mokiniy nuomor dél sveikatos gerinimdjo

9 klass mokiniai mano, kad jaugi sveikesni jeigu geriau maitirdi ir daugiau judty
(34,1 proc.), daugiau sportwof24,3 proc.). Uz vaistvartojima pasisako 7,4 proc. mokini

7 klags mokiniai mano, kad geriau jaustusi daugiau spddmi (50 proc.) ir daugiau
judédami (24 proc.) Uz germaitinimasi pasisako 20 proc, uZ vajshaudojimy — 6 proc.
mokiniy.

5 klags mokiniai taip pat mano, kad geriau jaustusi gaugportuodami (44,2 proc.),
geriau maitindamiesi (30,2 proc.) bei daugiauégaini (20,9 proc.) Uz vaist vartojima

pasisako 4,7 proc. mokini

27



ISanalizavus duomenis, galima daryti priefgaitad mokiniai supranta sporto, fizinio
aktyvumo ir maitinimosi svagbsveikatai.
Mokiniy buvo klausta apie fizis veiklositaka sveikatai. Atsakym pasiskirstymas

procentais matyti 11 pav.

23,3%
nezinau 8,0%
9,8%

2,3% 05 klasé
silpnina sweikatg 4,0% m 7 klasé

2,4% m9 klasé

74,4%
stiprina sveikatg 88,0%
87,0%
\ \ \ \

proc

11 pav Mokiniy nuomor apie fizirg veikla, %
Analizuojant mokini poziiri apie fizires veiklos svarlp Zzmogaus sveikatai galima
matyti, kad didzioji dauguma apklaugt — 87 proc. 9 klass, 88 proc. 7 klas ir 74, 4 proc. 5
klast mokiniy mano, kad fizinis aktytvumas stiprina sveikat
Norint iSsiaiSkinti ar mokiniai tikrai suprantav®ka ,aktyvus poilsis* buvo paklausti,
kas tai yra aktyvus poilsis. Atsakynpasiskirstymas procentais matyti 12 pav.

) 9,3%
kita 10,0%
9,7%

o . 48,8% )
zaidimas kieme H 58.0% O 5 klase

1 | 7 klasé

o ) ) 13,99 Klasé
Zaidimas kompiuteriu 16,0% O 9 klasé
17,0%

o 11,6%
ziiréjimasTV 0,0%
14,66

B ) 37,0%
guléjimas lovoje ;0%
31,7%

=)

proc

12 pav.Mokiniy nuomor apie aktyw poils;, %
Analizuodami atsakymus, matome, kad beveiképapklaust mokiniy teigia, kad
aktyvus poilsis, tai Zaidimas kieme, bet tugipaeveik trédalis teigia, kad aktyvus poilsis, tai

guléjimas lovoje.
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I atsakym ,kita“ buvo nurodyta sportavimas, zvejyba.

Apibendrinant galima daryti prielagd kad mokiniai, neZirint juy amziaus, neturi
aiSkaus suvokimo, kas tai yra aktyvus poilsis. iaiksiai nepakanka informacijos arba ji neaiskai
pateikiama apie fizinaktyvuma, aktyw poils, pasyw poils. Lyginant atsakymus apie akiyv
poilsi su atsakymais apie sveikatos ugdytopokykloje, matyti, kad mokyklose sveikatos
ugdytojas dirba neefektyviai, arba iS vigratokio specialisto.

Mokiniy buvo klausta, & jie mégsta veikti laisvalaikiu. Atsakym pasiskirstymas

procentais matyti 13 pav.

. 162
kita 23
16,2

12,2

keliauti —Eﬂ|
26,8 05 klasé

1 \

vazineti dviragiu —:?W—' 46,5 | 7 klasé

1 \ \

Zaisti kieme [—————— | B9 klase

1 \ \

guléti lovoje

skaityti
a \
ziaréti TV . 44 487
T T T T T T

0 10 20 30 40 50 60 70 80

proc.

13 pav.Moksleiviy veikla laisvalaikiu, %

Analizuojant atsakymus, matyti, kad 5 ldasmokiniai savo laisvalaikabiau négsta
leisti aktyviai — ZaidZia kieme 67, 4 proc., vagadviriu 46, 5 proc., keliauja 20,8 proc. Nors
7 klags mokiniy nemazas procentas (44 proc.) laisvalgitaleidzia Ziréedami televizony, bet
aktyviam poilsiui taip pat skiria laiko (54 procDaugiausai laiko prie televizoriaus praleidzia 9
klasts mokiniai (48,7 proc.)

Grafoje ,kita" pamireti tokie ponegiai: bati su draugais, Zaisti kortomis, Zvejoti,
vaik&ioti po parky, pacti mamai.

Apibendrinant mokinj atsakymus galima daryti prielaickad dicgtjant mokiny amziui

ju laisvalaikio praleidimo formos tampa pasywsn
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4. 2. Moksleivi fizinio aktyvumo skatinimo politika Seimoje, mokgie,
bendruomeéje
Siekiant padidinti mokini fizinj aktyvuma, svarbu zinoti fizip aktyvuma dididartius
budus, naudojamus namuose, bendrojo lavinimo mokgkloendruomeise.
Tyrimo metu mokiny klausgme apie sporto tveliy lankymy ir tuo pa&iu norjome
ISsiaiskinti ar lareliai yra mokami ir kas dazniauitelius lanko: mergais ar berniukai, mieste

ar kaime gyvenantys mokiniai. Atsakympasiskirstymas procentais pagal klases matytial4 p

neleidzia tévai E% 6.9
4,9
) 5 klasé
41.9 o
nelankau —50—_I 60.9 m 7 klasé
noréciau, bet uz ji |0 o9 klase
reikia mokéti
| 51,2
lankau qﬁ
! ! T ! = :
0 10 20 30 40 50 60 70

proc.

14 pav.Mokiniy atsakymai apie sportaiteliy lankyma, %

IS atsakym analiZs matyti, kad aktyviausiai (51,2 proc) sportarddius lanko
penktokai. Apie mokamusibelius neatsak nei vienos klass mokinys. Maziausiai aktyg
sporto hireliy lankytojai (34,2 proc.) devintos kkssmokiniai.

Atsakymy pasiskirstymas pagal gyvenawietowe matyti 15 pav.

neleidzia tévai

nelankau 52.4 _ .

® kaimo mokiniai

noréciau, bet uz ji @ miesto mokiniai

reikia mokéti
49
lankau 405
\ \
0 10 20 30 40 50 60

proc.

15 pav.Mokiniy atsakymai apie sportaiteliy lankymy pagal gyvenamvietow, %
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ISanaliza¢ atsakymus, galime teigti, kad aktyvesni spofiiceliy lankytojai (49 proc.)
yra kaimo mokiniaiGalbit kaimo mokiniai aktyviau lanko sportaitelius toctl, kadcia yra kur
kas maziau galimyhiuzsiimireti kokia nors kita patinkafia veikla.

Mergatiy ir berniukg atsakyma apie sporto iireliy lankyma pasiskirstymas procentais
matyti 3 lentedje.

3 lentet
Duomenys apie sporto freliy lankyma, %
Klasé Lankau Norédiau, Nelankau Neleidzia ¢vai
bet uz ji
reikia
mokaeéti
9 Berniukai | 47 - 50 9
Mergaits 26 - 73,6 -
7 Berniukai | 52,2 47,8 -
Mergaits 48,1 - 51,9 -
5 Berniukai 59,3 - 33,3 7,4
Mergaits 37,5 - 56,2 6,3

Analizuojant 3 lentés duomenis, matyti, kad visose ldas berniukai sportouielius
lanko daZzniau nei merga#. Aktyviausi yra penktos klas berniukai (59, 3 proc.), taip pat
matyti, kad su amziumi, lankaimju sporto lrelius, skatius mazja.

Apibendrinamt gautus duomenis, galima teigti, kaor kireliy lankymui tiek mieste,
tiek kaime, slygos sudarytos, bet su amziumi mokykloje éfgdmokymosi kiiviai, mokiniai
labiau uzimti popamokine sportine veikla, vyresni mokiniai daugiau taigraleidzia prie
televizoriaus, toéd mazja ju fizinis aktyvumas

Mokiniy klaugme liek karty per savaif jie mankstinasi. Atsakym pasiskirstymas
pagal klases procentais matyti 10 pav.
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nesimankstinu 10

21
1 6
. | ’ 05 klasé

28
2,3 34 :
—_‘ 39 B 7 klasé

1 7 O 9 klasé
4,6 20

L L —
27

0 10 20 30 40 50

proc.

10 pav Mokiniy atsakymai apie tai,kiek kartie mankstinasi %

ISanalizavus atsakymus, matyti, kad kasdien ntardss 37 proc. penktos kles 27
proc. devintos ir 16 proc. septintos Kssnokini. 2-3 val. manksStai skiria: devintos kéas
mokiniai (39 proc.), septintos (34 proc.), penki@8 proc.). Nesimankstina 17 proc. devintos, 10
proc. septintos ir 7 proc.penktos ldasnokini;.

Apibendrinus gautus atsakymus, galima teigti, ikexdkiniai mankstinasi permazai ir
su amziumi didja skatius moksleivi; visai nesimankstinainy

Atsakymy pasiskirstymas pagal gyvenameritorija procentais matyti 4 lentgé.

4 lentet
Duomenys apie moksleiwj mankstinimasi, %
Mankstinimosi daznumas kartais
Gyvenamaoji kasdien 4-6 2-3 1 nesimankstinu
vietove
miestas 19 9,6 42.8 16,6 12
kaimas 28,3 8,7 29,3 21,7 12

IS lenteks duomen, matyti, kaimo vietoveje gyvensaim moksleiviy didesnis proc. mankstinasi
kiekviers diers (28,3 proc.), mieste gyventys -19 proc. Bet 4&8c. mieste gyvendn mokiniu

mankstinasi 2-3 kartus. Nesimankstina vienodasgmtas -12 proc.

Taip pat buvo klausiama kaip daznai uzsiimamandzieikla. Atsakym
pasiskirstymas procentais matyti 11 pav.
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neuzsiimu
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1val. [N 8] [ \ 1 36.6 o5 klasé
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| | :
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22
f s s
0 10 20 30 40 50 60 70
proc.

11 pav.Mokiniy uzsemimy fizine veikla daznumas, %

ISanalizavus duomenis, matyti, kad fizine veiklardau uzsiima septintos kksmokiniai.

5 lented
Duomenys apie mokiny fizing veikla, %
Fiziné veikla valandomis

Gyvenamoji 1 2-3 4-6 Neuzsiimu
vietove

miestas 21,4 47,6 26,2 4.8
miestelis 22,5 72,5 15 2,5

kaimas 30,7 38,5 23,1 5,7

IS lenteés duonem analizs, matyti, kad kaimo mokiniai fizinei veiklai skaridaugiau valand

Kalbant apie fizip aktyvuma, jo naud sveikatai, galima teigti, kad visgi labiausiai
fizinj aktyvumy gali lemti vaiko socialinis statusas ir socialaplinka, ypd suaugusiju fiziSkai
aktyvi elgsena (Sallis et al., 1992, 2001). Norgsiaiskint rodora tévy pavyzd, tyrimo metu

buvo pateiktas klausimas apisi fizini aktyvumy. Atsakymy pasiskirstymas procentais matyti

12 pav
i \ \ \ \ \ \ \
ne 42
kita 12
- — | —137.2 05 klasé
vazinéja dviragiu 341 B 7 klase
i O 9 klasé
lanko baseing %
mankstinasi —:m:ﬂ
f f f f 19.5
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

proc.
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12 pav Mokiniy atsakymai apietry fizinj aktyvum, %
ISanalizavus atsakymus
Galima daryti iSvagl kad &vy rodomi asmeniniai pavyzdziai turi teigiantaka vaiky fiziniam
aktyvumui.

Mokiniy buvo klausta, kaip jie vertinaiko kultiros pamokasAtsakymy pasiskirstymas

procentais matyti 13 pav.

12,3
nepatinka |0
9,8

16.3 05 klasé

kartais blna jdomu 52 m 7 klasé
39 o9 klase

| 81,4
labai 8
51,2
\ \ \

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

proc.

13 pav Mokiniy atsakymai apieino kultiros pamokas, %

Taip pat klausmé, koctl kiino kultiros pamokos nepatinka. Atsakyrpasiskirstymas

procentais matyti 14 pav.

jauciuosi atstumtas draugy ﬂ‘ ihe 05 klase
: m 7 klase
grieztas mokytojas —Iﬂi:l_—lzllzéj @ 9 klase

<I

nuobodu per pamokas 24
nepatinka sportuoti ;“_} 46
0 5 10 15 20 25 30
proc.

14 pav Mokiniy atsakymai, ko#él nepatinka kno kultiros pamokos, %

ISvada: ne visai tinkamai organizuotos pamoko (pemsoturinys)s, nedizinio ugdymo

procese yra labai svarbu Zinias perteikti taip, kad nelaty nuobodzios, kad skatinmokini
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kriting ir karybinj mgstyrmy, Zading norg aktyviai veikti, nes ugdymo turinys yra svarbus

veiksnys, lemiantis mokipmotyvacig.

Tyrimo metu sielsme iSsiaiskinti, ar mokyklos sporto ke sukurta saugi ir fizinaktyvumg

skatinanti aplinkaAtsakymy pasiskirstymas procentais matyti 15 pav.

80,0
70,0
60,0 -
50,0 - @9 klasé
40,0 - m 7 klasé
30,0 1 05 klase
20,0 -
10,0 -
0,0
tvarkinga ir  kokybiSkas, tinkamos nesukurta
saugi sporto  patrauklus fizinio
salé sporto ugdymo,
inventorius higienos
salygos

15 pav.Mokiniy nuomor apie mokyklos sportinbaz, %

Daugiau kaip pus mokiniy teigia, kad § mokykloje saugi, tvarkinga sporto &al
Devintos klags (21,9 proc.), septintos kims (20 proc.), penktos klés (26 proc.) mokiniai
teigia, kad kokybiSkas, patrauklus sporto invewnyritinkamos fizinio ugdymo ir higienos
salygos.

Apibendrinant galima teigti, kad mokiniams mokydlojkurioje jie praleidzia
daugiausia laiko, sudaryta tokia aplinka, kuri makis skating uzsiimti négstama fizine veikla.

Tinkamai sumodeliuota mokyklos spa#taplinka turi nemagz poveik mokini fiziniam
aktyvumui

Mokiniy klaugme ar mokykloje po pamakvyksta fizinio aktyvumo veikla.Atsakymm

pasiskirstymas procentais matyti 16 pav.
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100,0
90,0 87,8 81,4
80,0
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60,0
50,0
40,0 -
30,0
20,0 12,2

10,0 - 6,0 .

9 klasé 7 klasé 5 klasé

o taip
| ne

18,6

16 pavMokiniy atsakymai apie popamokifiizine veikla, %

Analizuojant atsakymus apie popamakiizing veikla mokykloje, matome, kad virs 80

proc. iS apklaustmokiniy atsak, kad tokia veikla vykdoma.

Lyginant abu atsakymus,

ISvada: kadangi mokykloje sukurtasaugi ir fizin aktyvuny skatinanti aplinka, tai

mokiniai noriai Sioje veikloje ir dalyvauja.

Tyrimo metu taip pat siékne iSsiaiskinti arévai dalyvauja mokyklos fizinio aktyvumo

skatinimo programose. Atsakynpasiskirstymas procentais matyti 17 pav.

nedalyvauja

O 5 klasé

b m 7 klasé

@ 9 klasé

J11,6

wksta bendros sporto 6
varzybos
7,3

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

proc

17 pav Mokiniy nuomor apie ¢vy dalyvavimy mokyklos fizinio aktyvumo skatinimo

programose, %

ISvada: n@sy rajono bendrojo lavinimo mokyklpedagogai negebgraukti tevy §

sportire veikly po pamol. Ngvertinama tai, kadévy fizinis aktyvumas turi tiesiogimy§ su
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vaiky fiziniu aktyvumu ir norint pasiekti geregnirezultaiy; fizinio aktyvumo skatinimo
strategijoje mokykla privalpbendg veikly jtraukti ir tévus.
Nevyksta mokytgjir tevy bendradarbiavimas sveikatos ugdymo klausimais.
Mokiniams pateikme klausim ar ju mokyklos mokytojai dalyvauja sporto varzybose.

Atsakymy pasiskirstymas procentais matyti 18 pav

|
37,3
nezinau 40
31,7
13.9 05 klasé
ne 22 m 7 klasé
‘ 22,6 o9 klasé
48,8
taip 38
46,3
[
0 10 20 30 40 50 60
proc.

18 pav Mokiniy nuomong apie mokytoj dalyvaviny sporto varzybose, %

48, 8 proc. penktos klés, 38 proc. septintos kks ir 46,3 proc. devintos kles
mokiniy atsak, kad mokytojai kartu su mokiniais dalyvauja sporéwzybose. Virs 30 proc. vis
klasy mokiniy atsak, kad jie nezino ar mokytojai dalyvauja sporto yédse.

ISvada: puikis santykiai su ugdytiniais taip pat sakatinafizin; aktyvung. Pedagog
dalyvavimas kartu su mokiniais sporto varzybgseeigoja mokinius pasitempti, lygiuotis ar net
pralenkti mokytaj.

30 proc. mokinj, kurie nezino ar mokytojai dalyvauja sporto vamass, r@ra jtraukti
mokyklos sportigveikly.

Mokiniy klausme kiek Kino kultiros pamol per savait yra ju mokykloje. Atsakym

pasiskirstymas procentais matyti 19 pav.
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nezinau

trys 4
2,4
14
dvi 96
95,2

0 20 40 60 80 100 120

proc.

19 pav Mokiniy atsakymai apiedno kultiros pamoly skatiu, %

Taip pat mokini klaugme, kam y nuomone skirtosino kultiros pamokos: fiziniam
aktyvumui ar fiziniam pagumui. Atsakyna pasiskirstymas procentais matyti 20 pav.

9,4
nezinau 8
7,4
34 8 05 klasé

fiziniam pajégumui _T B 7 klasé

‘ ‘ -2 m 9 klase

55,8
fiziniam aktywumui 70
70,6
| | | | | , ,
0 10 20 30 40 50 60 70 80
proc.

20 pav.

Norédami iSsiaiSkinti, kas daroma mokyklose ugdant lsveyvensen, mokiniams
pateikkme klausim ar ju mokykloje dirba kvalifikuotas sveikatos ugdytojasir mokykloje yra
sveikatos ugdymo programa. Atsakympie sveikatos ugdytppasiskirstymas procentais matyti
21 pav.
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\ \ \ \ \
51,2
nezinau 60
41,5
‘ 18.6 05 klasé
ne _10—‘ m 7 klase
‘ ‘ | 26,8 o9 klasé
30,2
taip 30

31,7

| | |
0 10 20 30 40 50 60 70
proc.

21 pav Mokiniy atsakymai apie sveikatos ugdytopjokykloje, %

Tik trecdalis iS apklaust mokiniy atsak, kad j1 mokykloje dirba sveikatos ugdytojas.
Daugiau kaip pusmokiniy apie tai net nezino.

ISvada: mokyklos administracija sveikos gyvensamgm/mui skiria mazaidmnesio ir
tam neturi specialisto.

Mokykloje neefektyviai dirba visuomsrsveikatos specialistas

Sveikos gyvensenos ugdymu uZzsiima specialistairimgti reikiamo iSsilavinimo,
pedagoging Ziniy ir toks sveikos gyvensenos ugdymas yra neefektywiakiniams nglomus.

Atsakymy apie sveikatos ugdymo programpasiskirstymas procentais matyti 22 pav.

| | | | |
74,4
nezinau 70

65,8
4.6 05 klasé
ne 10 | 7 klasé
4.9 o9 klasé

21
taip 20
29,3
l T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80
proc.

22 pav Mokiniy atsakymai apie sveikatos ugdymo progranokykloje, %
Didesre dalis iS apklausju: 65,8 proc. devintos, 70 proc. septintos, 74,& ppenktos
klastss mokini, atsak, kad apie sveikatos ugdymo progeanezino. Tik 29,3 proc. devintos, 20
proc. septintos ir 21 proc. penktos Kasnokiniy atsak, kad jp mokykloje tokia programa yra.

ISvada: mokyklose neskiriamas reikiamamedsys sveikatos ugdymui
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Mokiniams nesuteikiamos(per mazai)zinios apie gv@ivenimo Bbdg, neugdomi
sveikos gyvensenggidziai.

Akivaizdu, kad sveikatos ugdymo kursasestmmas atskiru dalyku.

Noréedami suzinoti ar bendruomén kurioje gyvena mokiniai, stengiasi sudaryti
salygas, kad mokiniai gé¢ namo galty uzsiimti fizine veikla, pateikme klausim ar
gyvenamojoje vietoyje yra uztektinai viet, kur galima uzsiimti fizine veikla. Atsakym
pasiskirstymas procentais pagal klases matytie®3 p

18,5
nezinau 18
7,3

11.5 05 klasé

ne 8 |7 klasé
19,5 o9 klasé

70
taip 72
73,2
T l T T T T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80
proc.

23 pav Mokiniy atsakymai apie galimghuzsiimti fizine veikla gyvenamojoje vietoje, %
ISanalizavus atsakymus, matyti, kad virs 70 pnoakiniy atsak, kad 3 gyvenamojoje
vietoweje yra kur uzsiimti fizine veikla
ISvada: seninijose sudarytosgygos jaunimui uzsiimti fizine veikla po pamok

Atsakymy pasiskirstymas pagal gyvenawietow procentais, matyti

90 81
70
60

50 @ miestas

proc.

40 m kaimas
30
20 16
10 - 4,8 .

0}

taip ne nezinau

\§}

1Y
n

IS atsakym matyti, kad tiek mieste (81 proc.) gyvenantiemkimiams, tiek kaime
gyvenantiems (72 proc.) mokiniams yra uztektinatyikur jie gali uzsiinti fizine veikla.
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ISvados

1. Mokslires literatiros analiz paroa, kad moking fizinis aktyvumas mazas,

2. Rajono mokyklose sukurta patraukli spoétibaz, tinkamos fizinio ugdymo ir
higienos glygos ir tai mokinius skatina uzsiimtiggstama fizine veikla.

3. Neefektyvus visuomeén sveikatos specialisto darbas mokykloje

4. Tévai natrauktii mokyklos popamokigfizing veikla.

5. Rajone yra pakankamai wiekur galima uzsiimti fizine veikla .

6. Sporto lareliai rajone nemokami.

7. Su amziumi mokimi fizinis aktyvumas maa, laisvalaikio praleidimo formos tampa

pasyves#s
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Anketa
Gerbiamas respondentejsiu ctkinga, jeigu ds atsakysitg¢ anketos klausimus. Anketos atsakymai bus
panaudoti SU bakalauro darbe
PrieS atsakydamas gerai pagalvok ir pa2knik t; atsakymo variamt kuris geriausiai atitinka Tavo
nuomor. Pasirinkyy langej pazynak X. Anketa anonimén- vardo ir pavards rasyti nereikia.
|. BENDRIEJI DUOMENYS
1. Lytis
o berniukas O mergaié
2. Kurioje klaséje mokaisi? (irasSyk klas) ..........
3. Kur nuolat gyveni?
o0 miestaso miestelis o kaimas
4. Kaip vertini savo sveikah? (pazynek X viemg langel)
o labai gera
O gera
O jawiu negalavimus
o labai daZnai sergu
5. Kokie negalavimai tave vargingpazynek X kelis langelius)
o nugaros skausmai
o skrandZio negalavimai
o priskegta nuotaika
O nervingumas,
o galvos skausmas
0 miego sutrikimai

o kita (jrasyk)

6. Tavo nuomone, prastai jautiesi, negpazyntk X viena langel)
o reikia daug mokytis

o labai uzsimes/-usi popamokine veikla

o turi probleny su &vais

o turi problemy su mokytojais

o ilgai Ziari televizory

o menkas fizinis aktytvumas

o kita (iradyk)

7. Tu manai, kad tavo sveikata geity, jeigu (pazynek X vieng langel)

ogeriau maitintumeisi
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o daugiau sportuotum

o daugiau vartotum vaisgt

o daugiau judtum

8. Tavo nuomone fizir veikla:

o stiprina sveikat

o silpnina

O nezinau

9. Tavo nuomone aktyvus poilsis tai (pazynek X kelis langelius)
o gukjimas lovoje

O Ziaréjimas TV

o Zaidimas kompiuteriu

o zaidimas kieme

o kita (iradyk)

10. Kg meégsti veikti laisvalaikiu ? (pazynek X kelis langelius)
o Ziaréti TV

o skaityti

O Zaisti kieme

o vazineti dvir&iu

o keliauti,

o gulkti lovoje

o kita (jrasyk)

11. Ar lankai sporto barelj ?

o lankau

o noregiau, bet uzjjreikia molkti

o nelankau

o neleidzia évai

12. Kiek karty per savait savarankiSkai (ne pamokose) mankstiniesi?
o kasdien

o 4-6

o 2-3

ol

o nesimankstinu

13. Kiek valandy per savaiig uzsiimi fizine veikla?
ol

o 2-3

o 4-6

O neuzsiimu

14. Ar tavo tévai uzsiima fizine veikla ?(pazynek X kelis langelius)
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o mankstinasi

o lanko baseis

O vazirgja dvirggiu

o kita

15. Ar tau patinka kano kultiros pamokos?

o labai

o kartais inajdomu

o nepatinka

16. Kodél nepatinka kiino kultiiros pamokos Apazynek X kelis langelius)

o nepatinka sportuoti

o nuobodu per pamak

O grieZtas mokytojas

O jawiuosi atstumtas draug

17. Ar mokykloje sukurta saugi fiziné ir socialiné aplinka? (pazyntk X kelis langelius)
o tvarkinga ir saugi sporto gal

o kokybiSkas, patrauklus sporto inventorius

o tinkamos fizinio ugdymo, higienosalggos

o nesukurta

18.Ar mokykloje po pamoky vyksta fizinio aktyvumo veikla?

otaip one

19. Ar tévai dalyvauja fizinio aktyvumo skatinimo mokykloje programose ?
o vyksta bendros sporto varzybos o nedalyvauja

20. Ar mokyklos mokytojai dalyvauja kartu su mokiniais sporto varzybose ?
o taip o ne O nezinau

21. Kiek Jusy mokykloje yra kuno kultaros pamoky per savaii ?

o dvi OtryS O Kita (raSYK)..ccvveeeeeeeeeee et mememe e e eeee e e
22. Kam skirtos kiino kultiiros pamokos?

o fiziniam aktyvumui

o fiziniam paggumui

O nezinau

23. Ar mokykloje dirba kvalifikuotas sveikatos ugdytojas ?

o taip o ne o neZinau

24. Ar mokykloje yra sveikatos ugdymo programa ?

o taip o ne O neZinau

25. Ar tavo gyvenamoje vietoje yra uztektinai viety, kur galima uzsiimti fizine veikla?
o taip o ne o nezinau

26. Kur tu dazniausiai uzsiimi fizine veikla (paraSyk)........ccoccoeeeeiiiiiiiiiiee e

27. Kaip manai: Virgilijus Alekna tai :
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o krepSininkas
o disko metikas
o dainininkas

Dékoju uz anketos uzpildym.
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