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SUMMARY

Modern - day school is complicated reflection of our reality. There are many problems in all
education institutions that impede successfully collaborate with teachers and students.
Occasionaly teachers aren‘t competetive to solve the problems. Education institutions aspiring
only intellectual rearrangement forgot the principal thing, that there must be lots of
schoolchildren laugh. Especialy significant, abstruse and extremely sore are social student's
problems because they are indistinguishable part of adults® life and are associated with child‘s
nature and growth. It is affecteted by proximate and collateral factors. Children‘s sucides,
crime victims, their deteriorating health are increasing every day. Such situation caused
anxiety and encouraged to research what reasons caused unsafe child‘s emotion.

Safety is certain need which must be met at schools and in families. We have no right not to
pay attention to students‘ unsafety.

The purpose of master‘s work is to divulge children‘s unsafety situations at home, school , in
a courtyard, in a street and substantiate children‘s safety competence guideline in the primarys
school. 100 teachers and 50 learners participated in the survey. It was used the anonymous
survey with 26 questions for learners and 13 for teachers. The questions of the survey were of
opened and closed type and formulated regarding to the tasks of survey.

The results of the survey showed that physical ambience of school is safe but there are
dangers which are watched in the social enviroment. They are shown in various relationships
between learners and teachers. Learners have formed an attitude about domination of a force
and tried to of coeval or senior learners themselves. Sometimes they ask schoolteachers or
parents backing. Exclusively in molestation cases learners never ask help of social workers.
Students at school usually experience physical and verbal violence. Statistically girls more
often experience physical and boys verbal violence but learners who are constantly put up by
other learners or schoolteachers aren‘t so many. The safest places at school are those which are
peacful (classroom, canteen). The unsafest places for learners are encountering with dogs left
without any care and similar. The safest place is a courtyard. It is very problematic for learners
to cross the street. The reason is that teachers rarely talk about the rules of the road. Learners of
third and fourth classes are kept off enough of violence. Nowadays the most popular children
activities have the violence elements. That‘s why the child spending his time at home or with
friends necessarily see violence scenes of human beings. Parents who inflict a punishment for
children challenge other transgressions. The protest against parents punishments challenge new

ones. Only benevolent family‘s enviroment influences psychological status. Teachers think



that learners‘ agressive behaviour depends on a family. The opinion about violence kinds are
almost accord. Children sometimes commit acts of violence but the forms of it aren‘t violently
dangerous. School takes care of children.They organize various discussions about violence but
it do not give perfect results. Not only school actions has an influence on learners safety. The
children‘s safety also impact the family, friends, new technologies. Though school informs
about the rules of the road, there still are casualties on the way. That‘s why we need to pay
more attention on theoretical and practical activities. The information about learners‘ safety in
the primary school are sift and accumulated.

The analysis constitute conditions independently formulate moral demeanor skill system for

learmers and teachers.
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IVADAS

Kasmet vis labiau iSrySkéja, kad nudiené mokykla toli grazu néra saugi uZuoveéja nuo
visuomengje egzistuojan¢iy problemuy.Vis daZzniau girdime apie smurta ir agresija mokyklose.
Gatvé laikoma pavojinga ir nesaugia aplinka vaikams, keliancia tévy susirtipinima. Nejaugi
tokia taps ir mokykla. Apie smurtg tarp moksleiviy perskaitome spaudoje, ji matome televizijos
laidose, filmuose, girdime jaunimo muzikoje. Smurtas egzistuoja namuose, gatvéje, viesoje
vietoje. Ne iSimtis ir mokykla. Tikriausiai ne viena karta apie mustynes, priekabes, reketa,
Santazg mokykloje teko tiesiogiai iSgirsti i§ paciy vaiky. Smurtas mokymo istaigose tampa tokia
problema, kuri turi ripéti ne tik tévams ar mokytojams, bet visai visuomenei.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2000m. buvo 876 847 vaiky. IS ju (15m. ir
jaunesni), kuriems nustatytas invalidumas — 127 turéjo agresyvaus elgesio ir psichikos
sutrikimus ( Lietuvos statistikos metrastis, 2001 ).

Kiekviena valstybé, mastydama apie ateitj, pirmiausia orientuojasi i vaikus ir jaunima - i
saugia ju aplinka. Ziaurumas ir prievarta yra nenaujas reiskinys. Jau XIX Simtmetyje blogas
elgesys su vaikais keleé susirlipinima. Valstybés ir vyriausybés vadovai, bei Saliy dalyvaujanciy
specialiojoje Generalinés asambléjos vaiky klausimais sesijoje atstovai patvirtino savo pareiga
imtis veiksmy, skatinanCiy ir sauganciy kiekvieno vaiko — kiekvieno Zmogaus iki 18 mety
amZiaus - teises. Visuomen¢ pasiryZusi gerbti visy vaiky oruma ir uZtikrinti jy gerove bei
sauguma, teikti pirmuma vaikams, iSnaikinti skurda, nepalikti n¢ vieno vaiko nuoSalyje (visos
vaikus veikiancios diskriminacijos formos turi baigtis), ripintis kiekvienu vaiku, mokyti
kiekvieng vaika, saugoti vaikus nuo Zalojimo ir iSnaudojimo (vaikai turi biiti saugomi nuo bet
kokiy smurto, prievartos, iSnaudojimo ir diskriminacijos veiksmy), iSklausyti vaikus ir
uztikrinti ju dalyvavima (privalome gerbti ju teis¢ iSreiksti save ir dalyvauti visuose reikaluose),
saugoti zemg vaikams (Simaitis, 2002).

Siuolaikiné mokykla - sudétingas misy tikrovés atspindys. Visose ugdymo jstaigose
egzistuoja daug problemy, kurios trukdo mokytojams ir mokiniams sékmingai bendradarbiauti,
kartais mokytojai nekompetentingi jas spresti. Ugdymo istaigos, siekdamos tik intelektualinés
pertvarkos, uZmirSo svarbiausia dalyka, kad jose turi biti daug laimingy vaiky klegesio.
Socialinés vaiky problemos ypatingai aktualios, sudétingos ir skaudZios, nes jos neatskiriama
suaugusiy gyvenimo dalis ir susijusi su vaiko prigimtimi, vystymusi, veikiamos tiesioginiy ir

netiesioginiy veiksniy. Didéja vaiky savizudybiy, vaiky auky skaicius, blogéja ju sveikata,



daug vaiky patenka i kolonijas. Si padétis sukélé man susirfipinima ir paskatino detaliau
panagrinéti, kokios prieZastys sukelia nesaugaus vaiko pojiiti.

I pagalba mokyklai pirmiausia ateina Sios knygos: U. Mielke knyga ,,Gerai supraskime
sunkius vaikus“, N. L. Gage, D. C. Berliner ,,Pedagoginé psichologija“, A. Maslow ,,Poreikiy
hierarchijos teorija “ ir kt.

Sutrikusio elgesio vaikai kelia didesni nerima ir susirfipinima negu vaikai, turintys kitokia
negalig. Niekada nekaltiname aklo, negirdin€io vaiko, kad jis negali biiti toks, kaip kiti vaikai.
Visi esame linkg manyti, kad sutrikusio elgesio vaikai gali atsakyti uz savo poelgius ir
veiksmus. DaZnai toks neteisingas suaugusiyjy pozitris i vaika apsunkina jo socializacijos
vystymasi namuose, mokykloje ar bendravime su draugais.

Miisy visuomenés tikslas - sustabdyti smurto grésme ir sukurti vaikams saugia aplinka augti,
mokytis, subresti fiziSkai ir dvasiSkai stipria asmenybe, tapti doru pilieciu.

Biitina pabrézti, kad néra kokios nors vienos universalios vaiky prievarta lemiancios
priezasties. Jégos vartojima lemia jvairlis veiksniai — patirtis Seimoje, tévy aukléjimas,
socialinés ir kultirinés aplinkos itaka, alkoholio ir narkotiky vartojimas, Ziniasklaidos poveikis.
Kuo daugiau tokiy rizikos faktoriy galima rasti, tuo didesné tikimybé, kad vaikas griebsis
fizinés arba emocinés prievartos.

Dar praeitame deSimtmetyje JAV buvo pradéta rupintis vaiky saugumu, smurto panaudojimo
prie§ juos. Tuo tarpu Lietuvoje tai nauja sritis, sunku gauti informacija apie tokio pobiidZio
Lietuvoje vykdomus projektus. Belieka tikétis, kad ir Lietuvoje greitu laiku bus pradéta labiau
dométis Sia aktualia problema bei imta plaiau informuoti visuomeng apie priemones, kuriy
imamasi, siekiant uzkirsti kelig tolesniam smurto plitimui.

Prie§ pradedant kalbéti apie smurta, i§ daugybés egzistuojan€iy smurto apibréZimy, reikia
suformuluoti viena, naudojama Siame darbe. Smurtas pries vaikq- vaiko patiriama fizine,
emociné, seksualiné ar ekonominé 7ala, atsirandanti dél kito asmens netinkamo elgesio, jégos
vartojimo prie$ vaika (12- 18 m. asmenj) (Socialinio pedagogo Zinynas, 2003).

Neretai vaikai ir suaugusieji linkg smurto savoka susiaurinti, apsiribodami muSimu,
spardymu, kiino suzalojimu ir kitais apciuopiamais veiksmais. Dar nesubrendo samprata, kad
agresija pries kita asmeni - tai bet koks tyCinis bandymas padaryti kitam Zala.

Tyrimo naujumas ir praktinis reikSmingumas. Nauja tai, kad tyrime dométasi ne tik
smurto mastu, prieZastimis, bet ir vaiky sagumo veiksniais ir kompetencijy ugdymo tobulinimu
bei pedagogu atsakomybe, saugumo uZztikrinimu.

Tyrimo problema. Saugumas yra tam tikras poreikis, kuris turi buti tenkinamas tiek

mokykloje, tiek ir Seimoje. Ar vaikai néra agresijos, smurto arba suaugusio aplaidumo auka.



Tyrime pasidométa, kaip suvokiamas saugumas, kokie veiksniai jtakoja sauguma, ar ugdomos

kompetencijos. Saugumo problema néra nauja, pastaruoju metu jai skiriama vis didesnis

démesys. lvairiy sri¢iy specialistai ieSko vaiky saugumui uZtikrinanc¢iy priezasCiy, pagalbos
biidy. Mane sudomino pradiné mokykla, kur iki $iol nebuvo atlikto tyrimo vien tik pradinéje
mokykloje. Tyrimo problema grindZiama ir keletu prieStaravimuy:

e PrieStaravimas kyla tarp efektyviausio vaiky saugumo uZtikrinimo ir realios padéties.
Zodiniai mokymo metodai nedaro jtakos moksleiviy saugumui realioje aplinkoje;

e Kitas prieStaravimas kyla tarp Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklai keliamy reikalavimy
mokyti jaunaja kartg saugaus elgesio bei doros ir teorinés — metodinés bazés Siam tikslui
igyvendinti trikumo.

Tyrimo hipotezé :

e Seima, turinti problemy ir negaunanti reikiamos pagalbos, néra pajégi uztikrinti vaiko
saugumo arba netgi tampa vaiko nesaugumo Saltiniu.

e Vaiko nesaugumo Saltiniai yra Seimos ir pradinés mokyklos socialing¢ ir fiziné aplinka.

e Mokykla negali atlikti prevencinio darbo organizatoriaus vaidmens dél rySiy tarp
mokyklos ir vaiko sauguma uztikrinanc¢iy institucijy stokos ir dél to, kad pastarosios
institucijos nemato mokyklos kaip partnerés.

Tyrimo objektas — vaiky saugumo veiksniai ir kompetencijy ugdymo tobulinimas.

Tyrimo tikslas — atskleisti vaiky saugumo situacija ir pagristi vaiky saugumo uZztikrinimo
pradinéje mokykloje kompetencijos gaires.

Tyrimo uzdaviniai:

e Mokslinés informacijos S$altiniy analizés pagrindu pagristi  vaiky nesaugumo
priezastis; apibréZti agresijos ir smurto sampratas; atskleisti efektyvaus vaiky
saugumo kompetencijos ugdymo pradingje mokykloje prielaidas.

e Atskleisti mokiniy saugumo uztikrinimo situacija pradinéje mokykloje.

e Apibendrinti tyrimo duomenis ir pateikti rekomendacijas pedagogams.

e Palyginti mokiniy ir mokytoju gautus rezultatus.

Tyrimo dalyviai:
¢ Kiekybiniame tyrime i klausimus atsakin¢jo dvi respondenty grupés: Kédainiy

pradiniy klasiy mokiniai ir mokytojai. Vaiky saugumui istirti buvo naudojamos
anketinés apklausos 3-4 klasiy mokiniams (100moksleiviy) ir 50 mokytoju. Tyrimas
atliktas pradinése klasése 2005 - 2006m.

e Tyrime dalyvavo 150 tiriamyjy.

e Saugumo uZtikrinimo ir ugdymo aspektais analizuotas moksleiviy elgesys kelyje.



Magistro darbo struktiira: jvadas, du skyriai, iSvados, rekomendacijos, literattiros sarasas ir
priedai.

Pirmajame skyriuje atskleidZiami vaiky sauguma didinantys rizikos veiksniai, analizuojama
Lietuvos ir uzsienio Saliy pedagogy bei psichology samprata apie agresija ir smurta, teoriskai
analizuojama galimyb¢ kaip vykdomas prevencinis darbas pradinéje mokykloje.

Antrajame skyriuje atskleidZiama pradinéje mokykloje moksleiviy saugumo situacija,
remiantis moksleiviy ir pedagoguy apklausos rezultaty analize ir apibendrinimu. Pateikiamos
vaiky saugumo uZtikrinimo kompetencijy gairés, tyrimo rezultatai, ju analizé ir
apibendrinimas.

Prieduose pateikiamas terminy Zodynélis ir anketos.

Literatiiros sqrasq sudaro 54 informacijos $altiniai .



1. TEORINIS VAIKU SAUGUMO UGDYMO PAGRINDAS

1.1.Saugi vaiko aplinka kaip esminé ugdymo prielaida

1.1.1.Vaikas ir aplinka. Kad vaikas galéty sékmingai augti ir vystytis, jam reikia uZtikrinti
psichologini sauguma, atitinkamas materialines fizinés aplinkos salygas, stimuliuojancia
saviugdai mokymosi aplinka. Kiekviena valstybé¢, prisiémusi atsakomybg uz ateiti, pirmiausia
orientuojasi | vaiky ir jaunimo ugdyma ir §j procesa salygojancia saugia ju aplinka.

Taciau skaiCiai ir faktai liudija, kad vis daugiau vaiky netenka tévy globos, nes pastarieji
priklauso rizikos grupei, vis daugiau Seimy nepajégia uZtikrinti palankiy vaiko ugdymui
socialiniy salygy. Visuomenés problemos - nusikalstamumas, skurdas, bedarbysté,
nerastingumas, priklausomybeés, atskirtis pazeidZia Seimas, jos nepajégia atlikti savo funkcijy.

Problemos ,,persikelia” { mokykla. Socialinés vaiky problemos ypatingai aktualios, sudétingos
ir skaudZios, nes jos neatskiriama suaugusiy gyvenimo. Kartais mokytojai nekompetentingi jas
spresti. Ugdymo jstaigose taip pat egzistuoja daug problemuy, kurios trukdo mokytojams ir
mokiniams sékmingai bendradarbiauti, mokytis spresti konfliktus ne prievartos biidu. Tuo
tarpu, mokykla turéty sukurti saugia aplinka mokymuisi bei asmenybés brandai. Sudaryti tokias
salygas — ilgas ir sudétingas procesas, reikalaujantis didZiuliy pastangy i§ Svietimo
organizatoriy, mokykly bendruomeniy, tévy bei paciy moksleiviy .

Néra kokios nors vienos universalios vaiky prievarta lemiancios prieZasties. Jégos vartojima
lemia jvairiis veiksniai: patirtis Seimoje, t€vy aukléjimas, socialinés ir kultirinés aplinkos itaka,
alkoholio ir narkotiky vartojimas, Ziniasklaidos poveikis. Kuo daugiau tokiy rizikos faktoriy
galima rasti, tuo didesné tikimybé, kad vaikas griebsis fizinés arba emocinés prievartos.

Dauguma anksc¢iau iSvardinty smurto formy egzistuoja mokykloje. Smurtui mokyklose bei
visuomengje rastis, itakos turi labiau vertinamas sportas, fiziné jéga, kiino groZzis, materialiné
gerové nei Zmogaus meniniai sugebé&jimai, dvasiniai, estetiniai dalykai. Mokyklos ir mokytoju
itaka mokiniui yra svarbi. Mokytojas gali susikalbéti ir su probleminio elgesio vaiku, svarbu
kaip jis ta darys. Paprastai klasés skriaudikui triiksta bendravimo, socialiniy, mokymosi
igiidziy. Jis daznai auga sunkioje Seimoje, kur pats yra skriaudZiamas, jauciasi nesaugus.
Mokykloje pradinukas stengiasi atsigriebti, galvoja, kad skriausti, Zeminti, musti labai Saunu.

I8 tikryjy tuo siekia pagarbos, démesio bei meilés (Prasceviciené R., 2000).
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Agresyvumas - tai vaiky sutrikimas, kurio atsiradimo prieZastys gali biti labai jvairios ir
labai skirtingai pateikiamos. DaZniausiai visos prieZastys yra skirstomos pagal dvi teorijas:
etologing ir bihevioristing.

Priezastys lémusios agresyvuma ir nulemtos etologinés teorijos yra §ios:

= genetiniai veiksmai;

* motinos sveikata néStumo metu;

= personalo elgesys gimdymo metu;
= deguonies stoka per gimdyma;

= hipokinezija (judéjimo stygius).

Priezastys gali biti siejamos su etologine teorija, kur manoma, kad elgesys keiciasi tiek
kokybiskai, tiek kiekybiskai jgimtiems veiksniams salygojant su aplinka ( R. Zukauskien¢,
1996).

Priezastys siejamos su kita teorija — bihevioristine - yra keturios. Bihevioristiné teorija
teigia, kad Zmogus mokosi stebédamas kitus Zmones:

= agresyvuma skatinanti ir jtakojanti aplinka;

= perimtas agresyvaus elgesio modelis — socialinis modeliavimas;
= paveldimumas;

= ytis.

DaZzniausiai vaiky elgesio ir emocijy problemos atsiranda artimiausioje vaiko aplinkoje:
namuose, darzelyje ar mokykloje, kur vaikai gali perimti jiems priimtino ( ar jdomaus) elgesio
modeli. Dazniausiai vaikai perima animaciniy filmy vaikams heroju veiksmus ir poelgius
neatsirinkdami, o kartais ir neatskirdami teisingy elgesio normy nuo blogy. Paskui jas
panaudoja Zaisdami, tenkindami savo poreikius.

Aptariant paveldimumo prieZasti galima teigti, kad didelé ir svarbi priezastis yra
paveldimumas. ,, TrisdeSimt procenty visy tirty atveju parode, jog tikri vaiky tévai pasiZyméjo
agresyviu elgesiu, buvo antisocialiniai asmenys* ( U. Mielke, 1997, p. 67). Tévai patys daznai
pasiZymi nevaldomomis emocijomis ir temperamentu.

Daznai kaip viena i§ agresyvumo prieZasc¢iy yra nedarna Seimose, kuriose vaiko ugdymas
paliktas savieigai. Pirmiausia tokiose Seimose agresyvus elgesys daznai pastebimas per vélai.
Vaiky agresyvumo prieZastimi galima laikyti tévy nesutarimus aukléjant, tévy nebuvimas,
prizitrin¢iy asmeny kaita ir kt.

,»Nekyla abejoniy, kad agresyvus elgesys priklauso nuo lyties. Gydomu vaiky tarpe mergaités
sudaro tik 10 — 15 % procenty” ( U. Mielke, 1997, p. 68). Berniukai daZniau nei mergaités
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pasizymi Siuo elgesio sutrikimu, S§io reiSkinio jtaka galima laikyti agresyvuma skatinancius
berniuky zaislus ir zaidimus.

Visuomeneés faktoriy jtaka. Visuomenéje nusistovéjusios kultlrinés normos taip pat gali
palaikyti, propaguoti taip vadinama ,,smurto kultiira”. Skurdas, bedarbysté, diskriminacija,
socialin¢ atskirtis, skyrybos, tévy nebuvimas (emigracija), didelis darbo kriivis - visa tai didina
smurtinio elgesio pavoju. Didelg itaka turi ir artimiausia vaiko aplinka — kiemas, kaimynysté.
Galimyb¢ isigyti alkoholio, narkotiky, Saunamyju ginkly, nusikalstamumas rajone bei
gyventojy abejingumas netinkamam elgesiui, sudaro salygas paaugliy smurtui igyti vis didesni
pagreiti. Prievarta tarsi praranda ribas, tampa visuomenéje iteisintu, normaliu reiskiniu
(Hurrelmann & Unverzagt, 2001).

Gil (1983) pristatydamas aplinkos streso modelj, iSskiria aplinkos sukeliama stresa kaip viena
i§ priezasCiy, galinCiy turéti reikSmés smurto ir prievartos pasireiSkimui. Pasak autoriaus, jei
nebiity tokiy aplinkos stresoriy kaip skurdas, bedarbysté, menkas iSsilavinimas, prievartos lygis
biity maZesnis (Biiti tévais , 2002).

Norint sumazinti agresyvy elgesi mokyklose, gatvése, visuomengje svarbus Zingsnis yra
keisti mastymo biidus skatinancius tokj elgesi. Jaunuoliai - namie, gatvéje, mokykloje, priesais
televizijos ekrana — yra apsupti agresyvios patirties, kuri lemia greita ir ilgalaiki smurto
iSmokima. Agresyviis patyrimai, pateikiami su jvairiomis ,,padaryk tai pats* detalémis, lengvai
prigyja, daZnai sukelia jaunimo susiZav¢jima, atrodo beskausmiai, neZzalingi ir, svarbiausia,
s¢kmingi. Tad kodél nepasielgus taip pat ?

Agresijos pamokos s¢kmingai tgsis ir bus naudojamos, jei svarbils jaunimui Zmonés toliau
palaikys toki elgesi ir mastyma. Nelaimei, tokio principo, ,kas stipresnis, tas teisesnis,"
palaikymas yra daZnas visuomeng¢je. Dauguma jaunuoliy mano, kad bus kaip nors nubausti ar
paZzeminti jei nepanaudos jégos kuomet, pasak tévy, draugy, ja reiké¢jo panaudoti. Toks
spaudimas auga tarp vis jaunesniy vaiky, tiek berniuky, tiek mergaiciy (GoldsteinA. P., 1998).

Paprastai, kuo daugiau rizikos faktoriy veikia vaika, tuo realesné tikimybé, kad anks¢iau ar
véliau jis gali tapti agresyviu. Seimos faktoriai vystantis agresijai svarbesnis ankstyvoje
vaikystéje, o drauguy, aplinkos poveikis — paauglystés metais. Faktoriaus buvimas jokiu biidu
nereiskia, kad vaikas taps agresyvus (ir atvirk$c¢iai). Didesng tikimybe naudoti prievarta turi
alkoholiky, narkomany bei toksikomany, menka i$silavinima turin€iy tévy ir nepilnameciy tévy
vaikai. Skriaudéjais gali tapti ir tie, kurie patyré socialing izoliacija, neturi draugy, giminiy,
artimyju. Ankstyva intervencija, siekiant sumazinti rizikos faktorius, gali Zymiai sumazinti ir
agresyviy vaiky ir paaugliy elgesi. Siekiant uZztikrinti vaikams saugia vaikyst¢ be smurto ir

agresijos, pirmasis Zingsnis yra tévy Svietimas.
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Fiziné aplinka.  Objektai ( laiptai, mokyklos grindys, kabinetai, sporto saléje esantys
irengimai ir kt.) keliantys pavoju vaiky saugumui, priskirti fizinei aplinkai. Spresdama
mokymo, lavinimo ir aukléjimo problemas mokykla siekia uZtikrinti mokiniy fizini sauguma:
ripinimasis kiino ir aplinkos Svara, sveikata, sveika mityba, pakankamas fizinis aktyvumas,
saugos reikalavimy vykdymas, higienos reikalavimy vykdymas ir kt.

Mokiniy sveikata rodo, kaip aplinka veikia auganti organizma. Mokykla turi uZtikrinti
tvarkinga ir sveika aplinka pamoky ir pertrauky metu. Pagrindiné mokinio darbo vieta
mokykloje - klas¢, kabinetas, laboratorija ( Vaitkevicius J., 1995). Jie turi bati suplanuoti ir
irengti atsizvelgiant { galiojancius higienos reikalavimus. Klasés, kabinetai turi biti tinkamai
Sildomi ir védinami. Didel¢ itaka mokinio savijautai, darbingumui turi triukSmas ir
apsSvietimas.TriukSma klaséje labai padeda maZinti architektiira ir gera statyba, interjeras,
mokymo proceso organizavimo, mokinio elgesio reguliavimo priemonés. Klaséje triukSmas per
pamoka neturi virSyti normy. ApSvietimas turi biti pakankamas ir tolygus, taip pat atitikti
reikalavimus.

Pasirenkant baldus klaséje, biitina atsizvelgti, kad ju konstrukcija ir iSdéstymas neZaloty
mokiniy sveikatos, kad i§ darbo vietos mokinys gerai matyty vaizdines priemones, kas rasoma
lentoje, ir gerai girdéty mokytojo kalba (Vaitkevicius J., 1995). Mokinys privalo sédéti suole,
atitinkanCiame jo Gigi. Sédéjimo vieta turi biiti parenkama, atsizvelgiant i jo regéjima, klausa ir
vaiko patologija.

1.1.2.Smurtg ir agresija salygojantys psichologiniai ir socialiniai veiksniai. Atliekant
veiksniy analiz¢ ir apibendrinant jos rezultatus, naudojausi Maslow teorija. Maslow vienas i$
humanistinés psichologijos kiiréju, visa savo darba siejo su asmenybés augimo ir tobuléjimo
reiSkiniais. Jis ine$¢ reikSminga teorini indéli kuriant alternatyva biheviorizmui ir
psichoanalizei. Jis iStyré saves aktualizavimo procesa, kurj galima apibtidinti kaip asmenybés
formavimosi procesa, jo potencialiy galimybiy vystymasi, salygojama tiek vidiniy, tiek iSoriniy
veiksniy.

Maslow iSskyré aktyviausiy Zmoniy biidingiausias savybes, taciau pabréz¢, kad Sios savybeés
toli graZu néra tobulos. Jos gali kelti kitiems nepasitenkinima, susierzinima, kai kada tokie
asmenys buna valdingi, egocentriski, pikti, patiria depresija. Aktualizavimasis - tai ne ideali
blisena, tai ne problemy nebuvimas, atvirk$ciai - tai judéjimas sudétingy ir realiy problemy
link, atmetant menkas ir tariamas problemas. Kita vertus, saves aktualizavimosi atmetimas
individui sukelia neurozes. Biti sveiku — vadinasi, save aktualizuoti. Ta¢iau ne visi Zmonés
pajunta aktualizacijos poreiki. Tai auks$Ciausias poreikis, iki jo reikia priaugti. A. Maslow

iSkelia fundamentaliy poreikiy hierarchijos koncepcija; poreikiai auga nuo Zemiausiy
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(fiziologiniy) iki auks$ciausiy (aktualizavimosi) poreikiu. Maslow teorija efektyvi todél, ,, kad ji
numato intymius ir pasitikéjimu gristus ¥moniy santykius“. Siy poreikiy patenkinimas atveria
Zmogui galimybe patenkinti aukSCiausia poreiki. Pastarojo paskatinimas padeda Zmogui
dvasiSkai pasveikti. A. Maslow siiillo pagalba be kiSimosi. ,,Visus sprendimus Zmogus turi
priimti pats, prie§ tai viskq suvokes ir issiaiskinegs, pripaZines savo klaidas ar tritkumus‘
(Lelitigien¢ 1., 2003). Taciau pastarasis veiksmas imanomas tik esant palankiems kaitai
santykiams. Taigi santykiai, socialiné¢ aplinka gali lemti asmenybés tapsma, teigiamai arba
neigiamai salygoti vaiko asmening ir socialing raida, jo ugdyma.

Psichologiniai smurta ir agresija salygojantys veiksniai. Agresyvy ir smurtini elgesi
aiskinanéiy teorijy yra daug ir labai {vairiy, sudétinga ir ju klasifikacija. Siame skyrelyje
pristatomos teorijos remiasi asmens fiziologinémis, psichologinémis, emocinémis savybémis
bei santykiu su aplinka.

Hurrelmann & Unverzagt (2001) teigia, kad smurtinis elgesys susij¢s su asmens psichiniais
procesais. Vaiky agresija sukelia vienas po kito sekantys nusivylimai, kada net maZiausias
draudimas gali atverti agresijos sklendg. Prievarta sau ir kitiems rodo buvusias frustracijas,
kuomet vaikas buvo atmestas, izoliuotas, vieniSas. Cia kalbama ir apie savikontrolés stoka,
pykcio nevaldyma, emocing priklausomybg ir perdéta baimg ta rySi prarasti. Polinkiui smurtauti
itakos turi ir sudétingas  vaiko charakteris, hiperaktyvumas, impulsyvumas, démesio
sukoncentravimo problemos, menki socialiniy problemy sprendimo igiidziai : vaikai supranta
kity vaiky elgesi kaip prieSiska ir nesugeba rasti agresyviy konflikty sprendimo btiduy.

Nors smurtas egzistuoja ir tarp kidikiy bei mazameciy vaiky, visgi pavojingiausiu jie tampa
paauglystéje. Berniukai daugiausia smurtauja vélyvoje paauglystéje ar ankstyvoje jaunystéje,
laikui bégant Sis polinkis sliigsta. Mergaitéms smurto protriikkis pasireiSkia ankstyvoje
paauglystéje. Berniukai labiau nei mengaités linkg vartoti fizing ir Zoding agresija. PrieSingai
jiems, mergaiciy tarpg daznesné ,netiesioginé” (emociné) agresija: draugystés nutraukimas,
ignoravimas, apkalbos, bandymas { jas itraukti kitas mergaités ir pan. ( http:// www.
safeyouth.org/ teens / topics/# references).

Kalbant apie tai, kad smurtiskas elgesys susijes su smurtautojo psichiniais procesais,
dazniausiai sutinkamas aiSkinimas apie smurtautojo impulsy kontrolés nebuvima. Z. Freud
mano, kad agresija yra instinktyvus ir neiSvengiamas elgesys . Instinkty tikslas — mazinti
itampa ar suzadinima iki minimumo ir galiausiai visiSko iSnykimo. Z. Freud teigia, kad agresija
yra impulsas, kuri privalo kontroliuoti stiprus asmenybés ego arba kontrolés centras.

Smurtautojo asmenybés neramumai silpnina jo ego. Kuomet individui kyla pyktis ir atsiranda
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staiglis prievartos impulsai, jo ego yra uzvaldomas ir savikontrol¢ laikinai prarandama (Bti
tevais , 2002).

Agresija yra apibréZiama, kaip neteisingas ir visuomenéje nepriimtinas elgesys. ,,Agresija
(aggression) - elgesys, kuriuo simboliskai ar fiziskai reiSkiamas prieSiSkumas, kenkiama kitam
Zmogui“ (Gage N.L., Berliner D.C. 1994, p. 579). Tokio elgesio tikslas yra pakenkti kitam
Zmogui psichologiSkai ir fiziskai. Agresyviu elgesiu yra laikomas ir toks elgesys, kurio tikslas
sunaikinti ar sugadinti kito asmens nuosavybg. IS Siy tiksly iSkyla dvi agresijos risys:

e instrumentiné agresija (gincai dél objekty, teritoriju, privilegiju );
e | asmenj orientuota agresija (specialiai puolamas ir atakuojamas kitas Zmogus)
(Zukauskiené R.,1996).
Agresyviis veiksmai gali biiti 3 raSiy: atsitiktiniai, neturint tikslo pakenkti. Instrumentiniai,
kai vaikas apgalvotai, specialiai imasi agresijos siekdamas savo tiksly. PrieSiSki — kai vaikas
agresyviai elgiasi norédamas sukelti skausma kitam asmeniui. Agresija, kuri nukreipta i kito
asmens fizini Zalojima, kyla i§ Zmogui biidingo ,, kovos®™ instinkto. Agresijg jis apibiidina kaip
sukaupta jéga, kuria reikia iSlieti daZniausiai atsakant i tam tikrus stimulus. Sie autoriai pykti
apzvelgia kaip Zmogaus jgimta, nattralia reakcijg, kovinga energija, kurig reikia islieti, antraip
ji peraugs i pasyvia agresija. Daugeli mety agresyviems Zmonéms buvo sitiloma susirasti saugy
biida iSlaisvinti $ig igimta energija :,, nuleisti gara™ dauZant pagalve ar kriausg. Pastaraisiais
metais mintys apie toki agresijos iSkrovima pasikeité¢ kaip ir idéja, kad agresija jgimtas ir
nei§vengiamas instinktas. Tai buvo tik patogus, bet neteisingas mitas ( Goldstein A. P., 1998).
Dollard ( 1939) frustracijos - agresijos teorija teigia, kad frusrtacija visada lydima agresijos,
o agresija kyla i$ frustracijos. Skirtingai nei Freudas, kuriam agresija — jgimtas atsakas, Dollard
tikéjo, kad agresija yra suzadinama tik frustruojanciy situacijy ir ivykiy. Autorius pristato ir
agresijos perkélimo reiskini, kai negalédamas atvirai ir tiesiogiai iSlieti agresyviy jausmy ant
tikrojo pykcio objekto, asmuo randa ,, pavaduojanti” objekta. Tokiu budu pyktis nukreipiamas i
kitus, daZnai i visai niekuo déta asmeni (http://www.nursingstandard.co.uk/archives/vol2-
27/research.html).

Agresyvus elgesys (pranc. agressif — aukStinantis save, karingas, i$ lot. aggredior — puolu) —
veiksmai, kuriy tikslas sukelti moralinj arba fizini poveikij kitam asmeniui. Psichologijoje yra
daugybé agresyvumo paaiSkinimy. Psichoanalitiky, tradiciSkai agresyvus elgesys aiSkinamas
kaip uZslopinty, nevalingy (nesamoningy) potraukiy iSraiSka neobiheviorizmo - kaip
frustracijos rezultatas, kognityvinés psichologijos — kaip disonanso ( neatitikimo) reiskiniai
subjekto paZintingje sferoje. Pasitaiko ir biologisky agresyvumo pasireiSkimy kaip jgimty

bruoZy, taciau tai neturi griezto mokslinio patvirtinimo. Norint suvokti konkre¢ius agresyvaus
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elgesio aktus, biitina nustatyti, kokia vieta jie uzima bendroje individo ar grupés veikloje:
pavyzdZiui, parodyti, ar agresyvus elgesys yra neadekvati psichologinés apsaugos afekto
biisenos forma, ar jis turi savo tiksla pereidamas | ypatinga individualia ar gruping veikla.
Agresyvus elgesys gali buti betarpiSkas, t. y .tiesiogiai nukreiptas { erzinantj (dirginanti)
objekta, arba Zmogus, dél kokiy nors priezas¢iy negalédamas nukreipti savo agresijos 1 ji
veikiant] dirgikli, ieSko saugesnio budo atsipalaiduoti. Kadangi vieSai demonstruojamas
agresyvumas yra smerktinas dalykas, gali atsirasti mechanizmas, nukreipiantis Zmogaus
agresija 1 save patj (autoagresija — saves Zeminimas, savo kaltés ieSkojimas ir t.t.). Agresyvus
elgesys gali buti gerai pasléptas charakterio ypatumas: pvz., vaikas triukSmingai uzdaro duris,
apsimetes, kad nepastebéjo jeinancio Zmogaus, ir pan.

ISskiriama vadinamoji instrumentiné (daiktiné) ir prieSiSka agresija. Pirmoji — nurodo
veiksma, nukreipta | neutralaus tikslo siekima, antroji — siekima sukelti kam nors kancia.
Dauguma vaiky agresyviu veiksmy yra instrumentiniai (daiktiniai), susij¢ su daiktais vaikai
atiminéja vienas i$ kito Zaislus, gina savuosius, kad ju niekas nepaimty ir pan.

Ugdymo procese agresija reikia skirti nuo atkaklumo, kai ginamos turto teisés (pvz.,
atsisakymas leisti paimti Zaisla), arba nuo savanaudiS$ko uZsispyrimo. Viena i§ ugdymo
uzduo€iy ir yra iSmokyti vaikus socialiai priimtiny atkaklumo formy ir tuo pat metu padéti
iSvengti netoleruotino agresyvaus elgesio (Lelitigien¢ 1., 2003). Ugdytojai tuéty suprasti, kad
agresija yra labai stabili ir kenksminga tiek agresoriui, tiek jo aukom, todé¢l labai svarbu yra
teisingai iStirti prieZastis ir pagal jas taikyti elgesio koregavimo biidus.

Apibendrinant galima teigti, kad vaiko agresyvumas — tai emocijy iSraiSka. Emocijos yra
pagrindinis indikatorius, analizuojant konkretaus vaikos savgs aktualizavimo proceso vyksma ir
planuojant jo korekcijas. Todé¢l analizuojant agresyvaus vaiko elgesi reikia paanalizuoti ir
netinkama vaiko elgesi galincias sukelti emocijas. Emocijos galinCios sukelti afekta, t.y.
reakcijq i situacija, kurios pagrindas — vidinis konfliktas, tarp nory ir galimybés juos igyvendinti
yra §ios: pyktis, pasibjaur¢jimas, neapykanta ir t.t. (afektas i§ lotyny k. afektu — dvasios
sujaudinimas) yra staiga iSkylancios, audringai pasireiSkianc¢ios, trumpai besitgsiancios
jausmines biisenos) (Jacikevicius A.,1994).

Socialinis aspektas. JAV psichologés Virdzinijos  Satir Zodziais, visy tarpusavio
nesusipratimy, agresijos, konflikty, nesugebéjimo mokytis ir ilgalaikiy asmenybés problemuy
pirmoji priezastis nelygiateisis bendravimas. Isivaizduokim viena stovintj, o kita klipanti.
Klupantysis daZniausiai galvoja: ,, Kai a§ atsistosiu, duosiu jam i kaili*“. Nelavinant asmens
jausmy ir proto, negali biiti puoseléjami ir gabumai, Zmogus tampa trumparegiskas ir

savanaudis, meile kam nors keifia neapykanta kam nors. Lygiateisis bendravimas ir
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suaugusiam, ir vaikui garantuoja visiska laisve, leidzia laisvai atskleisti savo esmg, mintis ir
norus.

Kai vaikui netrukdoma jgyvendinti poreiki biiti pastebétam, iSgirstam, iSklausytam, suprastam
ir priimtam tokiam, koks yra, jis auga sveikas ir ramus.

Psichologas A. Dreikursas teigia, kad svarbiausias vaiko poreikis yra priklausyti grupei ir
uzimti joje savo vieta. Kai vaikas nesijaucia reikalingas, pripaZinima stengiasi iSsikovoti
netinkamai elgdamasis:

o reikalaudamas démesio (triuk§mauja, pareiskus pastaba, trumpam nurimsta);

e demonstruodamas jéga (elgiasi panaSiai kaip ir minétu atveju, tik pareiSkus
pastaba nenurimsta, vis tiek elgiasi nenurimstamai ir net blogiau);

e kerStaudamas (pasijutgs nemylimas, silpnesnis, paniekintas, neteisingai
nubaustas, pradeda Zeisti kitus, spardo, stumdo).

Aplinka, kaip gamting, taip ir socialing, galima laikyti trimate erdve. Jos mastai —
neapibréZtumas, dinamiskumas ir sudétingumas.

= Pirma, aplinkoje vyksta netikéti ir nenumanomi jvykiai.
= Antra, per tam tikra laikq joje vyksta pasikeitimai.
= Trecia, kuo daugiau veiksniy, tuo aplinka sudétingesné.

Kai kurie bendrosiose, dalykuy (,, AS ir pasaulis®, kiino kultiiros ) bei integruojamose
programose (pvz.,Formalioji sveikatos ugdymo programa) keliami tikslai bei uZdaviniai gali
biti siejami su saugumo prevencija. 1997 mety Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos
Bendrosiose programose teigiama, kad ,, bendrasis ugdymas, visy pirma, grindZiamas mokinio
patirtimi ir siejamas su augancio mogaus asmeninémis, Seimos, artimiausios aplinkos, tautos
ir krasto problemomis*(Bendrosios programos,1994, p.528). Saugumo prevencija yra ne tik
asmeniné ar Seimos, bet ir tautos, ir valstybés problema. Pasauliné sveikatos organizacija
(PSO), isanalizavusi Europos Saliy sveikatos ugdymo problemas, rekomendavo bendruosius
sveikos gyvensenos ugdymo komponentus, tarp kuriy vaiky saugumo bei nelaimingy atveju
prevencija. Atsizvelgiant { Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijas, Lietuvos
bendrojo lavinimo mokyklos formaliosios sveikatos ugdymo programoje ( Bendrosios
programos, 1994) numatyta:

= Suteikti Ziniy apie faktorius, kurie jtakos Zmogaus santykiams, apie budus, kuriais fiziné
ir socialiné aplinka veikia sveikata; apie maitinimasi, poilsi ir darba, auguma ir fizini

aktyvuma;
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»  Ugdyti igtidzius, kurie skatinty racionalius sprendimus ir poelgius, valdyty konfliktus ir
stresus, ugdyty pagarba sau ir kitiems, skatinty naudotis jgytomis Ziniomis ir jgtidZiais
kasdieniniame gyvenime.

Vaiky saugumui palanki ir kiino kultiros programa (Pradiniy klasiy programos, 1992,
p-157), kurios esmé programoje apibiidinama kaip vaiko motorikos ir laikysenos tobulinimas,
savivokos formavimas. Ji pratina orientuotis erdvéje ir saugiai joje gyventi. Kiino kultiira sudaro
palankias salygas vaiko fiziniam, psichiniam ir socialiniam vystymuisi. Jos tiksluose numatyta:
ugdyti samprata, kad sveikatos saugojimas ir stiprinimas yra visuotinis géris, kuri galime ir
privalome kurti patys; formuoti motorikos jgudzius, kurie padéty vaikui elgtis adekvaciai
vairiomis situacijomis; moktyi paZinti fiziniy geb¢jimy ribas; mokyti jausti esantj Salia ir
ugdyti atsakomybg uz ji.

Esminis naujyjy programy pokytis, lyginant su ankstesnémis (1994,1997), tas, kad dabar jau
aiskiai pabréZiamas kompetencijos ugdymas. Programy sudarytojai, remdamiesi Europos
Komisijos dokumentais, asmens kompetencija apibrézia kaip ,.Ziniy, gebéjimy bei nuostaty
visumgq, jgalinanciq kelti prasmingus tikslus bei jy siekti, mokytis visq gyvenimq, biuiti aktyviu
pilieciu ir dalyvauti visuomenés gyvenime... “(p.9). PabréZiama, kad ,,pradinéje mokykloje daug
démesio turi biti skiriama kiekvieno moksleivio kompetencijos, orientuotos § aktualias
gyvenimo visuomenéje reikmes, ugdymui.“ PabréZiama ir tai, kad mokomoji medZiaga
moksleiviams tampa aktuali, prasminga, vertinga, jeigu jis:

= jesko informacijos jvairiuose Saltiniuose, apibendrina, perteikia kitiems;

= tyrin¢ja aplinka, kaupia iSsamius ir visapusiSkus duomenis, id¢jas, faktus, juos
grupuoja, klasifikuoja, analizuoja, sintetina, kritiSkai vertina;

= identifikuoja problemas, iesko juy sprendimuy;

= formuluoja hipotezes, tikrina ju pagristuma;

= daro sprendimus ir juos koreguoja, atsizvelgdamas i besikeiciancias aplinkybes;

= aiSkina, pristato savo darbo rezultatus;

= vertina uzsibrézty tiksly igyvendinimo sékminguma ir t.t.

Apibendrinant galima teigti, kad Lietuvos pradinés mokyklos programose 1992-2003
mety laikotarpiui daug démesio skirta vaiky sveikos ir saugios gyvensenos ugdymui, taciau
konkretaus, koncentruoto programinio pagrindo su aiSkiais tikslais ir uzdaviniais neturi,
todel jie ugdymo praktikoje gali biti laisvai interpretuojami. SprendZiant i§ pasaulio
pazinimo: ,,AS ir pasaulis* programoje pateikty ugdymo rezultaty — gero saugaus elgesio

taisykliy isisavinimo, galima teigti, kad saugios gyvensenos ugdymas Lietuvos pradinéje
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mokykloje iki 2004 mety buvo labiau orientuotas i Zinias, bet ne gebéjima pasinaudoti
Ziniomis kasdieniniame gyvenime.

1.1.3.Agresija, smurtg ir priekabiavimg aiSkinancios teorijos.

Priekabiavimas (angl. bullying) — tai ty€inis, pasikartojantis agresyvus bendraamZiy elgesys,
nukreiptas i silpnesnj vaika, siekiant sukelti jam fizini skausma.

Vaikai pradinéje mokykloje paciais ivairiausiais biidais vieni i§ kity tycCiojasi, kabingjasi,
skaudina vienas kita.

Priekabiavimas — tai:

* pravardZiavimas;

* erzinimas;

* grasinimas;

¢ musSimas;

* spardymas;

* kumsc¢iavimas;

* stumdymas.

Taigi prickabiavimas apima iStisa spektra agresyvaus vaiky elgesio. Priekabiavima galima
skirstyti i tiesiogini ir netiesiogini:

e tiesioginis priekabiavimas - kai vaikas atvirai puolamas, uZgauliojamas savo
bendraamZiy;

e netiesioginiu priekabiavimu - vadiname tokj elgesi, kuomet vaikas skaudinamas
nenaudojant tiesioginés agresijos.

Taigi apibréziant, kas tai yra priekabiavimas, svarbu pazZyméti tokius pagrindinius $io elgesio
bruoZzus:

e priekabiavimas — tai ty¢iniai samoningi veiksmai;
e Sis elgesys yra pasikartojantis, t.y. ty¢iojimasis vyksta ne viena karta;
e vaikas, i§ kurio ty€iojamasi, paprastai negali pats apsiginti.

Priekabiavimas labai daZnai vyksta mokykloje: klasése, koridoriuose, tualetuose,valgykloje,
bibliotekoje. Priekabiavimas beveik visuomet vyksta tokioje vietoje ir tokiu metu, kuomet
suaugusieji nemato, kas vyksta. Kaip matyti i§ priekabiavimo apibréZimo, priekabiavimo
situacijoje yra ne maziau kaip du dalyviai: priekabiautojas ir auka. Taciau daZniausiai
situacijoje dalyvauja ne tik besityCiojantis vaikas ir jo auka, daznai priekabiavimo situacija
stebi ir kiti vaikai.

Kalbant mokykloje su vaikais, moksleiviai neigiamai Zziiiri { priekabiavimo reiskinij ir nenori

1 ji isitraukti. Mokiniai mano, kad priekabiavimo aukoms reikéty padéti, taciau retai imasi
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realiy veiksmy, kad pakeisty situacija. Kodél? Priekabiavima stebintys vaikai neretai bijo, kad
padédami aukai gali patys tapti priekabiavimo aukomis ir gali buti skriaudZiami.

Sie vaikai daZnai jaugia kalte, kad nepadeda priekabiavima patiriantiems vaikams, tatiau bijo
pranesti kam nors apie tai, kas vyksta ir biiti laikomi ,, skundikais®. Situacijos ,,stebétojai‘
jauciasi nesaugis ir bejégiai, kad imtysi kazkokiy priemoniy prie§ priekabiavima. O kartais Sie
,, stebétojai“ pasiduoda bendraamziy spaudimui ir patys isitraukia i priekabiavima, pradeda
kabinétis, tycCiotis iS kity vaiku.

Kalbantis su mokiniais paaiSkéjo, kad tyCiojimosi situacijos stebétojai daZniausiai yra
»Ziirovy auditorija®, kuri stebi priekabiavimg ir nesiima jokiy veiksmuy. Toks steb¢jimas tik
dar labiau skatina tyciojimasi, nes priekabiautojas tokiu biidu geriau itvirtina savo jégos
statusa. Zymiai retesniais atvejais priekabiavima stebintys vaikai yra aktyviis ir stengiasi jsikisti
1 priekabiavimo situacijq ir padéti aukai ( Povilaitis R., 2004).

Priekabiavimas — neteisingas su kuo pasielgimas, nuoskauda. Yra daug skriaudos rtsiy fiziné,
emociné, seksualiné. Jos visos skaudzios ir ZeidZzia vaikus bei suaugusius. Pradinukai
daugiausia musSa vieni kitus ranka, musSasi jvairiais daiktais, smogia, stumdosi, sukelia bet
koki skausma, o kartais kyla kiino suzalojimo grésmé. Daugelis vaiky nedrista kalbéti apie tai,
tod¢l nesulaukia jiems bitinos pagalbos. Dalis vaiky mano, kad atskleisdami paslapti, jie
padarys Zalos sau, dar kiti mano, kad niekas jais nepatikés ar juy neapgins (Selminstraitiené D.,
2003).

Smurtas, kaip blogas jprotis. A. P .Goldstein (1998) kalbédamas apie smurta, ji lygina su
zalingu iprociu, o smurtavimg — su priklausomybe nuo $io iproc¢io. Kai kuriems jaunuoliams
sunku atsisakyti agresijos, kadangi ji gerai isisavinta. Autorius rizikuoja ir teigia, kad i$ tikryju
agresyvus elgesys turi daug panasumy i priklausomybg narkotikams, alkoholiui, tabakui,
azartiniams zaidimams ir kitiems Zalingiems ipro¢iams.

Agresijos panasumai i kitas tradicines priklausomybes:

e ilgalaikis, pakartotinai naudojamas elgesys. Nuolat agresyvis jaunuoliai yra linke tapti
agresyviais suaugusiais;

e elgesys, kuris suteikia trumpalaiki pasitenkinima, bet ilgalaikes pasekmes. Nepaisant
paprasCiausio pasitenkinimo ir malonumo, kurj suteikia smurtas, yra mananciy, kad
smurtiniai veiksmai lydimi fiziniy jausmy antpliidZio (panasaus i ,.kaifa*);

e agresija daznai lydima neiginiy: ,, a$ to nepadariau®, ,, a§ nenor¢jau®, ,, ne a$ pradé¢jau‘.
Tokie neigimai ir atsakomybés priskyrimas kitiems yra narkomano atsakas i kritika, taip

pat daZnas agresoriaus atsakas;
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e agresija apraSoma kaip elgesys, kuri sunku kontroliuoti, sumazinti ir jauCiama
priklausomyb¢. Po tam tikro laiko kai agresija nebuvo naudojama, tikétinas griZimas

atgal { agresyvius veiksmus;

e tai elgesys naudojamas jvairiomis progomis: norint sumaZzinti stresa, susidirus su
nemalonumais, susikivir¢ijus, norint pakeisti neigiama nuotaika ar sumazinti fizini

suzadinima ir kt.;

e clgesys paremtas ne tik faktu, kad tai ,,geras jausmas®, bet ir paskatinimu i§ aplinkiniy,

draugy, ypac Ziniasklaidos ir bendruomenés tradicijy;

e agresija lydi padidintas doméjimasis, démesys tokiems elgesio biidams kaip narkotiky
vartojimas, azartiniai zaidimai ir kt. Taip pat pastoviis smurtautojai gali Zitiréti daugiau

televizinio smurto nei tie, kurie nelinke smurtauti;

e agresija - tai elgesys, kuris kelia didZiuli pavoju fizinei ir psichinei sveikatai, asmens

gerbiiviui, ar net baigiasi suzeidimais ir mirtimi.

Agresyvaus vaiko elgesio poZymiai. Agresyvumas, kaip ir kiti sutrikimai turi jam
budingus elgesio poZzymius. Bet daZniausiai agresyvuma gali byloti tokie fiziologiniai
pozymiai kaip atsipalaidave raumenys, ilgai trunkantis nevaikSc¢iojimas (iki 15 — 16 mén.),
daznas verkimas be aiSkios prieZasties arba nenattralus pasyvumas, tyléjimas.
Taip prie tokiy poZymiy gali buti priskiriami ir §ie poZymiai:
= jsteriSkas klyksmas vos palietus vaika;

* mazylio nereagavimas i garsus, temperatiiros pokycius, Sviesa;
= velyvas pradéjimas kalbéti ( apie 1,5 m.);

= neteisingi regéjimo kontaktai (neseka barSkucio);

= vaikas daznai suklumpa;

* nesugeba jvertinti pavojy, nemoka bendrauti su bendraamziais.

Prie agresyvaus vaiky elgesio priskiriami kartais ir lyg nekalti sutrikimo pasireiSkimai.
,»Vaiky kiinas praneSa apie tai, kas vyksta su jais. PavyzdZiui, byrancios aSaros gali reiksti —
sielvarta, géda, o danty grieZimas — agresija “ (Gailien¢ D., 1996, p.55). Taigi agresyvumas gali
atsirasti vaikams antrais ar treciais gyvenimo metais, taigi pirmus sutrikusio vaiko elgesio
pozymius galime pastebéti gana anksti. Tai yra labai gerai, nes kuo ankSciau yra pradedama
neteisingo elgesio korekcija tuo geresni rezultatai.

Pagrindiniai — vyresniy agresyviy vaiky elgesio bruozai yra Sie:
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= vaikas agresyviai elgiasi tik su konkre¢iais asmenimis ir konkre¢iose situacijose. Sis
pozymis gali atsirasti dél vaiko noro gauti didesni démesi i§ ty asmenuy, ar sulaukti
démesio biidingose situacijose;

= blogi mokymosi rezultatai. Agresyviis vaikai daznai blogai mokosi, nors intelektiniai
testai rodo, kad ju intelektas aukStesnis, nei gaunamas ivertinimas. Pagrindinés to
priezastys gali biiti per didelis aktyvumas, iSsiblaskymas ir démesio stoka. DaZnai
tokiems vaikams yra biidingas ir hiperkinetinis sindromas, tac¢iau dauguma vaiky patys
nesistengia ir neturi noro mokytis;

* sunkus ar net neimanomas bendravimas su bendraamziais. Daznai pyksta dél
mazmoziy, lengvai susierzina. Agresyviis vaikai konfliktinése situacijose nesugeba rasti
alternatyviy budy spresti iSkilusioms problemoms. Visada yra isitiking savo poelgiy
teisingumu ir tiki, kad bendraamzZiai jo atzvilgiu nusistate priesiskai;

= nepagarba sau, uzdarumas. Sis poZymis yra bidingesni tiems vaikams, kuriy
agresyvumo pagrindiné priezastis didelis nepasitikéjimas savimi ir bailumas. Agresija
jiems yra biidas uZsitarnauti kity pagarba;

= fizinei agresijai yra reikalingas savitas pasirengimas. ,,Dom¢jimasis ginklais, kovinémis
sporto Sakomis kartais yra §io vidinio pasirengimo agresyviems veiksmas poZymiai‘
(Navaitis G., 1998, p. 64).

Daznai agresyviu elgesiu pasizymintys vaikai remiasi nenoru suprasti kitus t.y. samoningu
empatijos panaudojimu. Kitais agresyvaus elgesio poZymiais yra laikoma asocialus ir
nusikalstamas elgesys, bet yra biidingesnis vyresniems §i sutrikima turintiems vaikams. Daznai,
kai suaugusieji pradeda galvoti, jog vaikas samoningai, apmastydamas elgiasi agresyviai,
vaikas gali pradéti taip elgtis.

Apibendrinant galima teigti, kad:

= vaiky saugumo pazeidZiamuma didina kaip amZiaus tarpsniui  biidingi
psichofiziologiniai vystymosi veiksniai, taip ir aplinkos veiksniai;

= fizin¢je aplinkoje didziausia grésme kelia nesaugtis objektai, rizikos grupés vaikai.

Agresyvumo koregavimas ir pasiprieSinimo smurtui ugdymas. Kalbant apie vaiky
agresyvumo koregavima, pirmiausia reikéty teigti, kad profilaktika yra geriau nei gydymas.

Norint efektyviai keisti vaiko elgesi pirmiausia reikia iSanalizuoti agresyvaus elgesio
prieZastis, siekti sukurti ramig aplinka, kurioje vaikas nebiity skatinamas i$Saukianciai elgtis.
Visuomet biiti pasiruosSus pasistengti, kad vaikas atgauty savikontrolg.

Galima iSskirti tris pagrindines agresyvaus elgesio koregavimo galimybes:

e Seimos terapija.
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e FElgesio treniruoteés.
e Socialiniy igiidZiy lavinimas.

Seimos terapijos metu i vaiky elgesio korekcija yra jtraukiama visa Seima. Sios terapijos
salyga — visos Seimos apsilankymas seansuose. Pagrindiniai reikalavimai koregavimo
efektyvumui yra Seimos sutarimas ir darna organizuojant vaiko veikla ir elgesio koregavima.
,Jei vaikas elgiasi neagresyviai, reikia ji girti ir prideramai apdovanoti. Svarbu teigiamai
itvirtinti pageidaujama elgesi* (Mielke U., 1997, p. 70). Tévai privalo nuolat toki vaika stebéti,
atsiradus konfliktui rasti alternatyvius sprendimus ir ieSkoti kompromisy. Vaikui galima skirti
Ivairius pasitilymus pvz., vaikas gali rékti, bet negali mustis.

Efektyviausias biidas — elgesio treniruotés, kuriy metu vaikas privalo iSmokti valdyti savo
elgesi. Vaikas atlikdamas tokias treniruotes raso savo dienorastj, gali vaidinti jvairias situacijas
ir stebéti kity Zmoniy elgesio jvertinimus. Vaikai treniruodamiesi vieni su kitais mokosi
socialinés kompetencijos ir mokosi valdyti emocijas.

Socialiniy igidziy lavinimo treniruotése vaikai yra mokomi elgesio su bendraamziais ir
problemisky situacijy sprendimy metodu. ,,Vaikai pratinami inicijuoti saveika su kitu vaiku
susidraugauti, lavinamas jy gebé¢jimas bendrauti (Zukauskiené R., 1999, p.117). Sio bado
rezultatas yra tai, kad vaikai iSmoksta problemas spresti ne kumsciais, o socialiai priimtinais
budais.

Kaip dar vienas galimas agresyvaus elgesio koregavimas gali buti atsipalaidavimo technikos
terapija. Si terapija gali biiti vykdoma progresyvaus raumeny atpalaidavimo metodu ir
autogenine treniruote. Taciau Siy metody sékmé labai priklauso nuo pacio agresyvaus asmens
noro keisti savo elgesi. Gydymo efektyvumas labai priklauso nuo vaiko ir jo noro keisti savo
elgesi. Net ir pats efektyviausias agresyvaus elgesio koregavimo budas bus neaktyvus, jei
vaikas aiSkiai asocialus ar negali i$sivaduoti i jo elgesi itakojancios grupuotés arba niekaip
negali biti kei¢iama ji supanti aplinka.

Vaiky agresyvumo lygis priklauso nuo konkreciy situacijy: pastebimi linkusiy i agresyvuy
elgesi nuolatiniai individualiis skirtumai. Antai, kito vaiko gimimas Seimoje arba tévy skyrybos
gali salygoti laiking agresijos padidé¢jima, o stipri agresija, kuri iSlieka ilgiau negu keleta
ménesiy, daznai biina pastovaus tokio elgesio norma. Agresyvaus vaiko polinkis traktuoti kito
Zmogaus veiksmus kaip prieSiSkus gali biiti nepalankios aplinkos poveikis, kai agresyvus
elgesys skatinamas ir jam pritariama. Agresyvi vaiko reakcija | gyvenimiskas situacijas gali buti
kity Zmoniy agresyvumo priezastis. To rezultatas — agresyvy vaika daznai puola kiti vaikai, ir jo

isitikinimas kity priesiSkumu tik sustipréja.
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Nustatyta, kad agresyvaus elgesio formos isitvirtina veikiant tam tikroms iSorinéms salygoms
— autoritariniam aukléjimo stiliui, stingant dorinio aukléjimo, nesant vertybiy sistemos, esant
iSkreiptiems Seimos santykiams ar pan. Vaiky vidinés psichinés jtampos prieZastis kartais bina
emocinis tévy Saltumas arba nepaprastas grieZtumas: vaikai stengiasi nuo jos iSsivaduoti
agresyviu elgesiu.

Agresyvumo sustabdymas (nugaléjimas) glaudZiai susij¢s su daugeliu aukléjimo uzdaviniy:
emocinio stabilumo formavimu, valios, charakterio ugdymu, gery tarpusavio santykiy
puoseléjimu; tai turi tapti igtdziais (Lelitigiené 1., 2003 ).

Esant labai stipriam sutrikimui galima palaikyti psichoterapija gydyma stacionare, nes tik toks
buidas gali intensyviai ir efektyviai jtakoti ir koreguoti agresyvy elgesi.

ISvados:

=  Agresyvis vaikai - tai vaikai, turintys specialius poreikius.

= Agresyvumas — tai elgesys, kurio tikslas yra fiziSkai ar psichologiskai suZaloti kita
asmenj ar Zmoniy grupeg.

= Gali biiti dvi agresyvumo riiSys: instrumentiné ir { asmenj orientuota agresija.

= Agresyvaus elgesio poZymiai pasireiskia antrais tre€iais gyvenimo metais.

= Pagrindiniai agresyviy vaiky elgesio bruoZai yra Sie: blogi mokymosi rezultatai,
nebendravimas su bendraamZiais, nepagarba sau, uZdarumas, asocialus elgesys ir
nusikalstamumas.

= Pagrindinés agresyvumo prieZastys yra skirstomos pagal dvi teorijas: etalogine ir
bihevioristine.

= Pagrindiniai agresyvaus elgesio budai yra: Seimos terapija, elgesio treniruoté ir
socialiniy iglidziy lavinimo treniruotés.

= Efektyviausias biidas — elgesio treniruotés.

= Koregavimo efektyvumas labai priklauso nuo pacio asmens noro keisti ir valdyti savo
emocijas ir elgesi.

1.1.4. ,,Agresijos mokyklos‘. Vakary visuomenéje iSskiriamos trys pagrindinés agresijos
mokyklos: §eima, mokykla ir Ziniasklaida.

1.1.4.1. Seimos itaka.

Tévy smurtas. Seima yra pirmoji ir pagrindiné vieta, kur i¥mokstama elgtis agresyviai. Taip
teigia socialinio iSmokimo teorijos atstovai. Ilgalaikiai tyrimai parode¢, kad agresija - tai visy
pirma stebint, imituojant, patiriant tiesiogiai bei atkartojant iSmokstamas elgesys. A. Bandura
(1974) buvo vienas pirmyju Sios idéjos Salininky. Pasak jo, vaikai pasizymi aukStu

pamégdziojimo laipsniu, tai pagrindinis bidas pazinti dar neZinoma elgesi. Deja, mégdZiodami
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vaikai mokosi ir smurto. Agresijos konkreCiose situacijose iSmokstama dviem budais:
tiesioginiu ir pavaduojanciu. Tiesioginis — kai tam tikras elgesys yra iSbandomas ir atneSa
laukiama, trokStama rezultata. Pavaduojantis budas - mokomasi stebint kity agresyvy elgesi ir
kaip jie gauna uZ tai atlygi (Goldstein A. P., 1998). Socialinio iSmokimo teorija teigia, kad
smurtinio elgesio iSmokstama i§ Seimos, kurioje uzaugama. Berniukas matydamas kaip tévas
naudoja jéga ar aukléja jéga, tokj elgesi ima suvokti kaip tinkama.Yra nemaza tikimybé, kad
vaikas tokji elgesi naudos su kitais vaikais. Jeigu toks elgesys bus pastiprinamas socialiniy
aplinkybiy, jis taps pastoviu iSmoktu elgesiu, jei stipresnés bus kitos aplinkybés — formuosis
kitoks elgesys. Pastiprinantis smurtg faktoriai yra atstimimas Seimoje, patiriamas smurtas
kieme i§ bendraamziy, per televizija ir pan. (Biiti tévais, 2002). Kai kurie namy aplinkos
faktoriai gali jtakoti, kad vaikas kada nors elgsis agresyviai. Vaikai, kuriy tévai vartoja
prievarta, manipuliuojantj elgesi, Seimoje néra emocinés paramos, nesidomima vaiky
uzimtumu ar apskritai gimdytojai mazai itakoja ju gyvenima, patenka i padidintos rizikos grupg
(Hurrelmann & Unverzagt, 2001). Tyrimai rodo, kad kuo labiau vaikai yra aukléjami fizine
jéga, tuo agresyvesni jie tampa kity vaiky atzvilgiu. Ir kuo labiau jie drausminami taikiais
metodais bei Zodiniais paaiSkinimais, tuo maziau elgiasi agresyviai tiek vaikystéje, tiek suauge
(Gilligan J.,2002).

Grieztos bausmeés. Taip pat jrodyta, kad grieZtos bausmés taikymas ar prieStaringa
aukléjimo sistema tiesiogiai susijusi su agresyviu vaiky elgesiu. Prievartinis aukléjimo metodas
yra prieStaringas.Yra Seimy, kur stinga tévy meilés, prisiriSimo, Svelnumo. Kartais tévy
prieziira, aukléjimas btina SiurkStus ir grieZtas arba jo néra. Agresyvus elgesys vystosi kai
aukléjimas nuo pat mazens remiasi prievarta, fizinémis bausmémis. Mazametis namuose
iSmokgs, kad prievarta naudinga, ja galima pasiekti norimo rezultato (pvz. paklusnumo ), taip
elgsis ir su bendraamZziais. Bausmé tarsi ,,uzZsuka® smurto rata. Nubaustas vaikas jaucia
pazeminima ir norg atkerSyti. Kadangi tévams atsilyginti tuo paciu negali, ima skriausti
silpnesnius uzZ save ar savo bendraamzius. J.Gilligan (2002) pateikia tokia iliustracija:
baudimas stimuliuoja smurta — bausmé pati yra smurto forma — smurtas veda tik { dar
didesni smurta — bausmé yra tik kitas kersto pavadinimas — kerStas yra begalinis ir vedantis
1 naujo kersSto troskima. Tai tarsi uZburtas ratas.

Seimoje atstumtas toks vaikas ima bendrauti su panaSiai besielgianGiais vaikais, kurie
toleruoja toki jo elgesi. Atsiranda galimybé¢ agresyviam elgesiui didéti, tobuléti. Vaikas ateina {
mokykla jau pasiruo$gs nemalonumams ir greitai ju randa. Nuolatos besielgdamas agresyviai,
kaip yra iSmokgs, jis tampa ,,sunkiu, probleminiu vaiku‘. Kadangi agresija turi savybg atkreipti

démes; ir susilaukti pritarimo i§ kity linkusiy i prievarta asmeny, vaikas stengiasi biiti vertas
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tokios negatyvios nuomonés apie ji, ja ginti. Nekeiciant situacijos agresyvis veiksmai daznéja,
darosi rimtesni (Goldstein A. P.,1998).

Apie bloga aukléjima sakoma: ,,Kaip Sauksi, taip ir atsilieps”, ,,Grubumas grubuma
gimdo”, ,,MuSdamas viena blogj iSvarysi, deSimt jvarysi” ir t.t.Grubus elgesys su vaiku ar,
prieSingai, lepinimas, sukelia elgesio pakitimus, vaikas pradeda jausti nerima, baimg, patiria
kitus skaudzius iSgyvenimus.Vaikai gana daZnai susiduria su ivairiais sunkumais: artimyjy
meilés ar démesio stoka, konfliktinémis situacijomis namuose. D¢l Siuy priezasCiu kylantis
nepasitikéjimas savimi gali biiti pastebimas labai anksti.Vaiko gyvenimas kupinas siekimy ir
tiksly. Jis nori buti mylimas, pripaZintas, pastebétas.

Nepasitikéjimas gali buti:

= situacinis, atsitiktinis tada, kai vaikui dar daug kas neZinoma;

* qnuolatinis, kylantis dél tévy abejingumo, fiziniy bausmiy naudojimo.

De¢l tos priezasties vaikas pradeda konfliktuoti su aplinkiniais, tampa visy nemeégstamas.
Tévai, nesuprasdami, kodé¢l vaikas taip elgiasi, stengiasi ji dar griezCiau bausti. Tokj vaiko
elgesi skatina jo neviltis ir skausmas, kilgs dél nuvertinamojo ,,as“, priklausymo Seimai ir
meilés ,,netekties”. Vaikas pradeda jaustis nesaugiai. Svarbu suprasti, kad blogas vaikas — tai
vaikas, kuriam bloga. Tokiam vaikui, nepaisant jo elgesio, reikia parodyti, jog jis yra
mylimas, skatintiji, girti uz gerus poelgius, nepriminti ir neminéti jo klaidy.

Lietuvos vaiky teisiy gynimo organizacijos ,,Gelbékit vaikus” direktoré Loreta Trakinskiené
straipsnyje ,,Musti ar nemusti vaika “ (1999) teigia, jog ir Ziauriai muSamam vaikui buidingi
emocijy, pazintinés veiklos ir elgesio pakitimai. Toks vaikas patiria depresija, jis bailus,
iSgyvena kaltés ir gédos jausmus, blina dirglus, skundziasi ivairiais somatinias negalavimais.
Vaikas gali turéti kalbos vystymosi sunkumy, démesio koncentracijos, ivairiy mokymosi
sunkumy. Toliau vaikui gali biti biidingas nekontroliuojamas elgesys, impulsyvumas,
asocialumas. Sios bédos labai apsunkina vaiko, patyrusio fizin{ smurta, gyvenima. Negana to,
kad vaikas nekaip save vertina, nes ji musa tévai, aplinkiniai vaika irgi ima vertinti vis blogiau.
Jam sunku adaptuotis mokykloje, susirasti draugy, sutarti su pedagogais. Tévai mano turi dar
griez¢iau bausti.

Organizacijos ,,Gelbékit vaikus” savanoriai ir vieSosios nuomonés centras ,,Vilmorus” 1998
m. gruodzio mén. atliko sociologing apklausa, kuri rodo, kad 49,6% apklaustyjuy pasake, kad
musa savo vaikus.

Vaikai daZniausiai muSami uz neklusnumag ir mela. UZ blogus pazymius vaikus musa kas
desimtas tévas ( arba motina). Si sociologiné apklausa rodo, kad net gave prastesni pazymj geri

mokiniai kartais neiSvengia bausmeés. Vadinasi, kai kuriy vaiky mokymosi motyvacijoje ima
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vyrauti ne Zinojimo, o gero paZymio siekis. Apie trecdalis pras¢iau besimokanciy vaiky dirzu
skatinami” ne§ti namo gerus paZzymius. Si aplinkybé daZnai ver¢ia vaikus ir mokykloje
i$sisukinéti, meluoti.

Apklausos duomenys rodo, kad vaikai baudziami uz tai, kad ruko (4,6 %), geria alkoholj
(1,5%), vartoja narkotikus (0,5 %), ZodZiu svaiginasi ir bendrauja su prastos reputacijos vaiky

grupémis (6,1%) (1 lentelé) .

1. lentelé. Vaiky nuobaudos

Tévas vaikus musa, nes vaikai: Vaikai savo vaikus musty, jei jie:
1.Neklauso, prieStarauja 1.Vartoty alkoholi, narkotikus, rakyty
2.Meluoja 2.Bendrauty su bloga kompanija
3.Blogai mokosi 3.Neklausyty, prieStarauty

4 Negrizta laiku namo 4 Meluoty

5.Vartoja narkotikus, alkoholj 5.Blogai mokytysi

6.Bendrauja su bloga kompanija 6.Ne laiku grizty namo

Nuo pat maZens vaikai turi biti mokomi veikti savarankiskai ir atsakyti uz savo veiksmus.
Tévai gali iSmokyti vaikus savarankiSkai spresti konfliktus ir net sunkiausiose situacijose
neprarasti pasitikéjimo savimi ir savigarbos. Stipri asmenybé iSugdoma tada, kai vaikas
suvokia, jog yra mylimas be jokiy iSankstiniy salygy. Sveikos dvasios, stipris ir savimi
pasitikintys vaikai neturi liguisty potraukiy. Nepasitikéjimas gali biiti situacinis, atsitiktinis
tada, kai vaikui dar daug kas neZinoma, ir nuolatinis, kylantis d¢l tévy abejingumo, fiziniy
bausmiy naudojimo ir pan. Tévy netikrumas turi dvi puses - jie biina arba pernelyg griezti, arba
pernelyg nuolaidis.

Kai kurie aukl¢jimo metodai trukdo vaikui vystytis psichiSkai ir fiziSkai, puoseléja socialing
baimg ir netikruma. Tai atsitinka tada, kai aukléjimo priemonémis tampa jéga ir kasdienés
fizinés bausmes, kai vaikas nuolat Zeminamas, kai jis patiria emocing tuStuma, yra nemylimas,
kai i§ jo reikalaujama per daug arba visai nieko nereikalaujama (Navaitis G., 2001).

Autokratinis aukléjimas. Autoritarinio aukléjimo Salininkai suteikia savo vaikams mazai
teisiy, bet reikalauja i§ ju didelés atsakomybés. Pagrindinis prie§ autoritarini tévy elgesi
nukreiptas argumentas — barimas, bausmés ir musSimas nepadeda. DidZigja dalimi vien tik
bausmémis besiremiantis aukl¢jimo procesas yra ne tik sunkus ir patiems tévams, bet ir nelabai
efektyvus ugdant savarankiSkuma, pajéguma ir atsakinguma. Jei ilgg laika bus pazeidingjami

vaiko poreikiai, nebus juy paisoma, jam kaip ir kiekvienam Zmogui, kils problemy, jo biisena
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bus nemaloni ir jtempta. Nusivylima daZnai lydi agresyvumas. Seimose kur tévai daZnai
baudZia vaikus, neretai auga pernelyg aktyviis, agresyviis, smurtaujantys vaikai. Vaikai
maiStauja mokykloje, agresyviis su kitais vaikais, mokytojais.

Kai vaikas pastoviai Zeminamas tévy, baudZiamas fizinémis bausmémis, praranda
pasitikéjima savimi. Jis mokykloje prislégtas, litidnas, visko bijo. Tokie mokiniai daZniausiai

yra skriaudZiami kity vaikuy, i$ jy ty€iojamasi. Toks vaikas niekada nesijaus mokykloje saugiai.

1.1.4.2.Mokyklos jtaka .

Nesékmés mokykloje. Ankstyvos elgesio problemos daZznai kyla dél prasty mokslo
pasiemimy ir nepasisekimy mokykloje.Bene svarbiausia vaiko uzduotis mokykloje — isitvirtinti,
rasti ir iSlaikyti draugus. Tai nelengva. DidZioji dalis moksleiviy konflikty kyla kaip tik dél to.
Nemokeéjimas spresti konflikty — svarbi paaugliy nusikalstamumo ir isitraukimo i asocialias
grupuotes priezastis. D¢l to, kad paaugliai pasidaro nervingi, nesukalbami, konfliktiski ir
neatidiis, kalti pernelyg mokslui reikliis tévai, didelis kruvis, kintantys mokykly reikalavimai,
nuolatinis prisitaikymo poreikis, baime¢ kelianti konkurencija (Hurrelmann &  Unverzagt,
2001).

Linkusiems i agresija mokiniams kyla sunkumy bendraujant, nes jau¢iamas kity priesiskumas,
o ne draugiSkumas ju atZvilgiu. Egocentriskai mastantys jaunuoliai aplinkinius ima laikyti
,priesais* nesugeba isijausti { kity vaidmenj, gali tapti nejautriis aplinkiniy skausmui ir pan.
Pikti ir agresyvis Zmonés galvoja kitaip nei mes, jy mastymas yra tipiskai orientuotas | save:
,,kai a§ {siuntu, man neriipi kas bus jskaudintas®, ,,jei matau ka nors ko noriu as pasiimu®, ,,jei
noriu ka nors padaryti, man neriipi ar tai legalu ar ne*. Juy pasaulio suvokime ,, a§* stovi pirmoje
vietoje. Jie klaidingai interpretuoja ir kity neutraly elgesi. Stai kodél tiek daug jaunuoliy
paprasciausia Zvilgsni supranta kaip i$Suki, grésme, pazeminima. Net atsitiktinis pastimimas
sausakim$ame mokyklos kieme traktuojamas kaip tycinis (Goldstein A. P., 1998).

Egzistuoja ir kitos suvokimo klaidos. Viena ju - ,, apsimetimas blogiausiu® vaikas galvoja
»jei a$ jam netrenksiu,tai atrodysiu nevykélis“. Taip pat - ,kity kaltinimas®“ daZnai
pasiteisinama ,, tai jo kalté, jis pasiprase ir gavo ko nusipelné. Mintys veda link veiksmuy,
todeél norint sumazinti agresyvy elgesi mokyklose, gatvése, visuomenéje svarbus Zingsnis biity
— keisti mastymo biidus, kurie gali skatinti toki elgesi.

Remiantis Vilniaus Universiteto sociologijos specialybés magistrantés J.Jankauskaités atlikty
tyrimy (1998) duomenimis, paaiskéjo, jog kita aStri problema yra mokytoju nesugeb¢jimas
perteikti savo déstomy Ziniy mokiniams. Daug mokytoju yra geri savo dalyko specialistai, bet

blogi, nemokantys sudominti mokiny ir perteikti Ziniy, pedagogai. Mokiniams yra svarbu, kad
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mokytojas bty jo draugas ir palydovas i Ziniy pasauli. Daug mokiniy yra labai jautrts ir biina
aktyviis tol, kol jo suaugusieji ,,nespaudzia”’. Daugumos mokytoju kalté yra ta, kad jy démesio
centru yra pats mokymo turinys, o ne vaikas. Mokinj reikia sudominti ,,ne sausomis” Ziniomis,
kad sunkesni vaikai galéty ir noréty sédéti pamokose. Pamokose bendradarbiavimas yra daug
vertingesnis uZ rungtyniavima. Tod¢l gabesni vaikai turéty bendrauti, bendradarbiauti su
sunkiau besimokanciais vaikais. Tai biity naudinga abiem puséms. Gabesni jaustysi kuo nors
reikalingi, ju Zinios naudingos. Gabiis vaikai ypa¢ smalsis. Jie vis klausia: ,,Kodél taip?”, ,,Kas
bity, jei...” ir t.t. Tokie vaikai negalédami isitraukti { mégstama veikla iesko kity informacijos
Saltiniy, nes nuobodulys jiems bjauriausia bisena. Manoma, kad gabieji ypac€ nori biiti teiss ir
teisingi, o suklydg labai kencia ir jaudinasi. PamaZzu susidaro neigiama klasés draugy nuostata i
,»Zyniuka “ ar ,,proto boksta”. Norédami apsiginti, jie darosi kandis, Saiposi i$ kity arba kencia,
uzsidaro savyje (Lelitigiené 1.,1997).

Mokiniai, vadovaujami mokytojy, turéty mokytis paZinti problemas ir jas spresti, o ne tik
atlikti skirtas uzduotis.

Ukrainiet¢ pedagogikos moksly daktaré Jelena Lvova nustaté, kad mokiniy nuotaika
tiesiogiai priklauso nuo mokytojo nuotaikos. Kai mokytojo nuotaika gera, optimistiska,
mokiniai  rao: ,jautiesi lengvai”’, ,lengvai iSgyveni savo nesé¢kmes, tiki kad viskas
susitvarkys”, ,kada mokytojas geras, teisingas, démesingas, ir neidomi medZiaga neatrodo
nuobodi”. Taciau kai mokytojas pamokoje blogos nuotaikos, vaikai raso: ,,viskas krinta i$
ranky”, ,,uzmirsti ka Zinojai, negali susikaupti pagrindiniams dalykams”, ,jauciu baimés
jausma, nuo jos $ala smegenys”, ,.bijau atsakinéti, nors ir moku pamoka”. Sios problemos
sprendimui reikia daugiau abipusés pagarbos, ir mokytojai turéty zitréti { mokini kaip i
asmenybg. Piktas mokytojas skleidzia i aplinka sunkias, juodas mintis. Mokytojas bausdamas
vaikus, nepalaikys klasés drausmeés, o atvirk$¢iai stiprins nedrausminguma. Mokytojas, kuris
ironizuoja, iSjuokia, ar kitaip kaip paniekina mokinj, pazeidzia jo teises. Kartais mokytojas
laiko nusikaltimu visiSkai nereik§Smingus dalykus — tai mokinio judrumas pamokos metu,
sunkus démesio sukoncentravimas, gabumy stoka ir kt.

Mokytojai, kurie naudojasi kontroliavimo metodais, eina klaidinga kryptimi, nes jie daznai
sugeba jbauginti vaika, priversti ji nusileisti. Toks mokinys niekada nesijaus saugiai ir gerai
mokykloje. Mokytojai daznai nesusitvarkydami su mokiniais pamoky metu, iSvaro juos uz
dury, kartais naudoja jéga , ty€iojasi, Zemina.

Bausmés labai pablogina mokiniy santykius su mokytojais: iSnyksta atvirumas, nuoSirdumas.
Mokytojas turi sprgsti problemas per draugiskas diskusijas, padrasinti mokinj, vengti kovoti bei

pasiduoti.
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Santykiai su bendraamziais ir vyresniaisiais mokiniais. Mokslininkai i$skiria dar keleta
,rizikos faktoriy®, kurie didina tikimybe, kad vaikas griebiasi agresijos bei smurto.
Bendraamziy jtaka yra pati didZiausia. BendraamZiy grupé tampa atskaitos tasku, padeda
atrasti save, parodo tikraji paauglio savarankiSkumo lygi, bendravimo sugebéjimus. Atsiranda
artimesni santykiai su prieSinga lytimi. Bendravimas su savo vienmeciais tuo intensyvesnis, kuo
paauglio santykiai su suaugusiais sudétingesni. Tuomet tikimasi, jog draugy grupé priims,
pripazins, jvertins, mylés arba bijos ( Piktinas J., 2001).

Autoriai Hurrelmann ir Unverzagt ( 2001) teigia, kad dél agresyvumo ir socialiniy igtdziy
stokos vaikai daZnai yra atstumiami savo bendraamziy grupés. Kadangi tokio amZiaus vaikai
labai trokSta kam nors priklausyti, buiti kazkieno dalimi, ankstyvas asmens atstimimas,
Salinimasis pranasauja, kad $is gali tapti agresyviu, vartoti svaigalus, nusikalsti.

ISkilus konfliktinei situacijai, nerad¢ alternatyvaus sprendimo, vaikai griebiasi kumsSciy,
isitiking savo elgesio teisétumu. Sie vaikai lengviau supyksta, praranda jautruma, gailesti,
uZuojauta, nes ima kitaip suvokti pasaulj, kitaip reaguoti. [lgainiui jy ima Salintis bendraamziai,
o atstimimas sukelia nepasitikéjimo, Zemos savivertés jausma. Todél jéga tikimasi Siuos
dalykus susigraZinti, pelnyti pagarba, gauti pagalba.

Pasak J.Gilligan (2002), smurto tikslas — iSgauti kity pagarba. Kuo maZiau asmuo turi
savigarbos, tuo labiau tampa priklausomas nuo kity pagarbos. Kai stinga savigarbos ir
nesugeba i$ kity gauti pagarbos ar susiZaveéjimo savo laiméjimais ar asmenybe, vienintelé iSeitis
tokiam Zmogui gauti pagarba baimeés pavidalu. O  smurtas kaip tik sukelia baimg.
Kiekvienoje klas¢je nusistovi tam tikri santykiai tarp mokiniy. Kiekvienoje klas¢je atsiranda
juokdarys, kuris nesuranda kitokiy budy kaip atkreipti i save démesi. Monopolistas -
neleidziantis kitiems pasisakyti . Atpirkimo oZzys, kuris dél visko kaltas, per ji ,,nuleidZiama”
visa jtampa susitelkusi klaséje. Tai Zmogus, kuris savyje kaupia silpnybes. Toks vaikas taip pat
nesijaucia saugus, i jo nuolat tyCiojamasi, jis jZeidinéjamas. Kiekviena klas¢ turi savo lyderi ,
kuris viska nusprendZia, organizuoja.

Atsiranda keli, kurie oponuoja lyderi, daro viska kitaip, prasideda nesutarimai, pasiskirstymai
klas¢je. Dauguma mokiniy savo nuomones aktyviai nereiSkia. Jie prisitaiko prie lyderio.
Kiekvienoje klas¢je yra lyderiai ir atstumtieji, klasése egzistuoja susiskaldymas i grupes.
Lyderiai Saiposi, iZeidingja, trukdo kitiems mokiniams atskleisti savo sugeb¢jimus, iSreiksti
savo nuomong, Saiposi i§ atsakin¢janCiy pamoka. Mokytojo vaidmuo ¢ia labai didelis.
Mokytojai turi skatinti daugiau pasireiksti ir kitus mokinius, nes biitent privilegiju suteikimas
keletui mokiniy paskatina juos lyderiauti . Mokytojai turéty prisidéti prie saugios atmosferos

kiirimo (Lelitgiené¢ 1., 1997).
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Rusy psichologas Parygin, nagrinéjgs lyderiavimo ir vadovavimo reiskiniy skirtumus i$skyré
Siuos lyderiams biidingus bruoZus:
= grupés lyderio paskirtis — reguliuoti grupés nariy tarpusavio santykius;
» lyderj galima nustatyti mikroaplinkoje;
= lyderis atsiranda stichiSkai;
= lyderio statusas yra stabilus: pasikeitus aplinkybéms, grupé lyderio statusg gali
suteikti kitam asmeniui.

Klasés mokytojas artimiau susij¢s su mokiniais ir gali geriau juos suprasti negu bet kas kitas
i§ mokyklos personalo. I§ tikryjy, vienas i§ pagrindiniy Svietimo istatymy, reglamentuojanciy
mokiniy kontrolg, yra tas, kad mokytojas dél savo padéties, siekiant ugdymo tiksly, turi tam
tikry teisiy mokinio atzvilgiu, panasiai kaip ir tévai. JAV atlikty tyrimy analizé parodé, kad
daugumos baigusiy mokykla mokiniy tévai kaip svarbiausia blogybe nurodé drausmés
mokykloje trikuma. Zinoma, drausmé svarbus dalykas, taciau i§ tikryju, reikia ne ,,vaikytis*
drausmés, bet atsakyti { Siuos klausimus: kokios mokiniy netinkamo elgesio priezastys? Kaip
mokykla, bendruomené ir tévai galéty efektyviai { tai reaguoti? Kokie ugdymo metodai
efektyviausi? Lietuvos mokyklose mokiniy elgesio kontrolg, ju atsakomybés pagrindines
salygas reguliuoja istatymai. Mokyklos darbuotojy vaidmuo sprendziant ugdymo institucijoje
iSkilusius sunkumus — i§saugoti geriausias visuomenés vertybes, padéti asmenybei socializuotis.
Tinkamiausio kontakto tarp mokytojo ir moksleivio esama kasdieninéje ugdymo veikloje.
Mokytojos funkcija - saugoti vaiky psiching ir socialing sveikata, mokyklos vadovo funkcija-
uztikrinti gerus santykius su moksleiviais.

Lietuvai Siandien biitina imtis modernios visuomenés sveikatos politikos. Tokia politika
turéty orientuotis 1 visuomenés sveikatingumo skatinima ir ugdyma. Ji néra jmanoma be
glaudzios Svietimo ir sveikatos apsaugos sistemuy saveikos. Zmoniy sveikata itakoja ne tik
Zinios, bet ir vertybinés nuostatos bei kasdienio gyvenimo igiidZiai. Tad Svietimo priedermé -
iSkelti Zmogaus sveikatos svarba tarp bendryjy vertybiy, kryptingai ugdyti asmens nuostatas ir
igidzius, padedanCius sveikata tausoti ir stiprinti. Pastartuoju metu nemazéja vaiky
sergamumas. SparCiai plinta nukentéjusiy nuo smurto, agresijos, narkotiky, psichotropiniy
medZiagy vartojimo. Siuo metu vaiky profilaktinei sveikatos prieZitirai triiksta sisteminio
démesio, stinga efektyvesniy visuomenés dvasinés sveikatos stiprinimo priemoniy. Pradinése
mokyklose nebeliko sveikatos prieZitiros darbuotojy, todél susiZeidus arba nukentéjus vaikui
atsakomyb¢ tenka mokytojams ir tévams. Todé¢l artimiausiu metu reikalinga imtis kryptingos
sveikatos politikos (,,Informacinis leidinys* Nr.14, 2002, p. 7) .

1.1.4.3. Ziniasklaidos jitaka.
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TV. Egzistuoja svarus pagrindas manyti, kad smurtas televizijoje, filmuose, kompiuteriniuose
zaidimuose glaudziai susijgs su agresyviu elgesiu. Psichologai ir sociologai pateikia jdomia
informacija apie televizijos poveiki .

S.Feshbach (1961) pristaté ,katarsio hipoteze,” kuri aiSkina, kad veikiant tam tikrom
salygom televizinis smurtas didina agresija. Vaikas pernelyg isijaucia i per televizoriy matoma
virtualig tikrove, ir tai skatina panasSiai elgtis tikrame gyvenime (http: // www. 123 student.com
/ social_ issues/ 148. shtml ).

G.Gerbner (1969) sukiiré fraze¢ - ,,laimingas smurtas® - tai nerealus televizijos ekrany
smurtas, neskausmingas ir laimingai besibaigiantis. Tokio smurto demonstravimas ,,ugdo
Zilrovy  agresyvumg, nesauguma, nepasitikéjima, pykti“ (Jockus R.,  2000).
Nepageidaujamam, agresyviam vaiky elgesiui didel¢ itaka daro kai kurios televizijos laidos,
taip pat ir animaciniai filmai.

Amerikos psichology asociacija 1985 m. priémé specialy nutarima, kuriame pasitlé tévams
kontroliuoti, kiek ju vaikai ziiiri televizijos laidy, nurodé¢ televizijos industrijos atstovams
nedemonstruoti vaikams skirtose programose smurto ir prievartos, ragino vyriausybe ir
privacius fondus paremti atitinkamus tyrimus, nagrin¢jancius smurto poveiki vaiky nuostatoms
bei elgesiui (Zukauskiené R, 1999). Tyréjai teigia, kad vaikai linke naudoti daugiau fizinio ir
emocinio smurto ka tik pazitréje smurting laida. Gincijamasi, ar matomas smurtas jtakoja
elgesi, ar jau turimas polinkis { smurtavima lemia kokias laidas, filmus vaikas pasirenka zitiréti.
Vieninga nuomone¢ dar nesusiformavo, tebevyksta tyrimai. Tenka pripazinti, kad didelg Zala
brgstanCiai asmenybei daro kriminalinése televizijos laidose atvirai rodomi Ziauriis
nusikaltimai, ju atlikimo detalés, Zudiky iSpaZintys. Tokio pobiidZio laidos negerbia Zmogaus
asmens ir jo orumo. Vaikai gali susidaryti ispiidi, jog tokie reiskiniai ir elgesio budai normalis.
I$ smurtiniy filmy imama suprasti, kad prievarta ir Ziaurumas nugali taika ir ramybg pasaulyje,
kelia grésme, pavoju.

G. Kvieskiené¢ (2003) teigia, kad iS veiksniy, galinCiy turéti itakos per televizija matyto
smurto ir agresyvaus vaiky elgesio ry$iui, daZniausiai iSskiriami tokie: vaiky populiarumas tarp
bendraamziy; juy akademiniai laiméjimai; identifikavimosi su televizijos programuy herojais
laipsnis; tikéjimas demonstruojamo smurto realumu ir agresyvaus turinio fantazijos ugdymas.

Galima padaryti i§vadas, jog

= kuo daugiau smurto demonstruojama televizijos laidose, tuo labiau vaikai, spr¢gsdami

tarpusavio konfliktus, yra link¢ panaudoti smurtg kaip veiksminga ivairiy problemy

sprendimo priemong;
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= Zitrédami filmus vaikai iSmoksta naujos agresyvaus elgesio technikos ir ja panaudoja
bendraudami tarpusavyje;
= vaikas identifikuojasi su agresyviu filmo veikéju, tikédamas, kad demonstruojamas
smurtas yra realus, tokiu atveju didéja jo paties agresyvaus elgesio pasireiSkimo
tikimybé.
Zaidimais, kurie ypa¢ populiariis vaiky tarpe. Yra poZymiy, kad muzikiniai klipai gali padidinti
agresyvy mastyma, bet tam truksta jrodymy. Autorius tvirtina, kad kompiuteriniai Zaidimai su
smurto elementais turi pakankamai maza poveiki fizinei agresijai (Hurrelmann & Unverzagt,
2001).

G. Kvieskiené¢ (2003) teigia, jog matyty agresyvaus elgesio sceny kompiuteriniuose
Zaidimuose vaizdai, sustiprina vaizduote ir padidina tikimybe, kad Sie scenarijai vienokia ar
kitokia forma bus panaudoti ateityje. Manoma, kad Zavéjimasis kompiuteriniy Zaidimy
programose demonstruojamu smurtu yra susijes su uzslopintu archaisku agresyvumu, anksciau
iSvengtomis traumomis bei kersto ir atpildo troSkimu.

Spauda. Pasak Goldstein (1998), kiti autoriai link¢ Ziniasklaidai suteikti ,,efektyviausios
smurto mokymosi priemoneés‘‘ varda. Laikras¢iy, knygu, komiksy, radio bei televizijos, video
filmy ir Zaidimy bei kt. priemoniy jtaka Zmogaus elgesiui yra didziulé. Vienas i§ efekty —
augantis visuomeneés smurtiSkumo lygis. Tai diskutuotina tema, bet kyla vis maZiau abejoniy,
kad smurto demonstravimas Ziniasklaidoje vaidina didZiulj vaidmenj mokantis smurto.

G. Kvieskiené (2003) teigia, kad zurnalistai nesuvokia ar nenori suvokti savo straipsniy
galimy pasekmiy. Neretai straipsniy autoriai, stengdamiesi pritraukti skaitytojus, sukelti ju
susidoméjima, antrastése vartoja tokius Zodzius: ,Ziaurus®, ,kruvinas®“, ir pan. Straipsniy
antrastés sudaro ,, skandalo®, dramatizmo jsptdi.

Neretai yra publikuojamos auky nuotraukos. DaZniausiai tai daroma pirmuose puslapiuose.
Jos daznai naudojamos kaip pritraukiamoji priemoné. Spauda, pateikdama publikacijas smurto
prie§ vaikus tema, ne vien informuoja apie ivyki, formuoja uZuojauta aukai, neapykanta
nusikaltéliui, bet ir provokuoja baime ir nerima. Visa tai verCia vaiky tévus susirtipinti vaiky
saugumu. Galima teigti, kad

= spauda pakankamai ryskiai atspindi visuomenés nuomong, labai stengiasi patraukti
skaitytoja, daZnai nesiskaitydama su priemonémis;
= aiSkindama problemas bei ju sprendimo biidus, daznai kelia prieStaringas id¢jas, neiesko

reiSkinio prieZasCiy ar iStaky.

33



1.1.5.Vaiky saugaus eismo mokymas pradinéje mokykloje. Moksliniy duomeny apie vaiky
saugaus eismo mokyma Lietuvos pradinéje mokykloje negausu. Vienas iS$ rizikos veiksniy yra
eismo dalyviy amzius. Labiausiai paZeidZiami dvieju amZiaus grupiy péstieji - suaugusieji virs
60 mety ir 7-12 amZiaus vaikai. Pastarieji daZniausiai mokosi pradinéje mokykloje. Kalbant apie
vaiky pésCiyju eismo sauguma, akcentuojama tai, kad eismo aplinka nepritaikyta vaikams, kuriy
galimybés saugiai judéti eismo aplinkoje néra tapacios suaugusiyjy galimybéms. Vaiky psichika
bei ivairis fiziologiniai procesai dar tik vystymosi stadijoje - tai riboja galimybg rinkti i$ aplinkos
informacija, gauti jos pakankamai, tinkamai suvokti, remiantis ja daryti tinkamus sprendimus
ir atitinkamai elgtis. K.Vitkauskas (2003), atlikgs tyrima Kauno mieste nustaté, kad pradinés
mokyklos moksleiviy Zinios apie saugu eisma nepakankamos, o saugaus eismo mokymas
integracijos salygomis vykdomas tik formaliai arba nesistemingai. LR Vyriausybés Keliy
eismo saugumo priemoniy programoje 1997 - 2000 metams (1996 m. lapkricio 29 d. nutarimu
Nr. 1419) buvo numatyta parengti vaiky saugaus eismo mokymo programg bendrojo lavinimo
mokyklai, taciau lygi Siol tai nepadaryta, aiSkiai neapibréztas vaiky saugaus eismo mokymo
tikslas. Saugaus eismo mokyma Lietuvos pradinei mokyklai nurodo Bendrojo lavinimo
mokykly bendrieji ugdymo planai (2003), kuriuose II-os dalies 11-ame punkte nurodoma, kad
civiliné¢ sauga ir saugus eismas pradinio ugdymo programoje integruojamas i mokomuosius
dalykus. Pradinés mokyklos 1- 4 klasiy mokytojai rengia individualius saugaus eismo mokymo
teminius planus, remdamiesi mokykloms rekomenduojamais spausdintiniais Saltiniais. NeZiiirint
to, kad specialios Svietimo ir mokslo ministerijos patvirtintos saugaus eismo mokymo
programos néra, kai kurie bendrosiose, dalykuy (,,AS ir pasaulis", kiino kultiiros) bei
integruojamose programose (pvz., Formalioji sveikatos ugdymo programa) keliami ugdymo
tikslai bei uzdaviniai tiesiogiai susij¢ arba gali biiti siejami su saugaus eismo mokymu. 1997
mety Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos Bendrosiose programose teigiama, kad ,, bendrasis
ugdymas, visy pirma, grindZiamas mokinio patirtimi ir siejamas su augancio Imogaus
asmeninémis, Seimos, artimiausios aplinkos, tautos ir krasto problemomis". PésCiyju eismo
dalyviy, kaip vaikuy, taip ir suaugusiyjy traumatizmas keliuose yra ne tik asmeniné ar Seimos,
bet ir tautos, ir valstybés problema. Pasauliné sveikatos organizacija (PSO), iSanalizavusi
Europos Saliy sveikatos ugdymo programas, rekomendavo bendruosius sveikos gyvensenos
ugdymo komponentus, tarp kuriy saugus elgesys bei nelaimingy atvejy prevencija
(Bendrosios programos, 1994, p.528).

Pradiniame mokykliniame amzZiuje numatyta ugdyti asmens saugumo jausma, saugaus elgesio
igtidzius, mokytis teikti pirmaja pagalba, supaZzindinti vaikus, kodél ir kokiy taisykliy reikia

laikytis riipinantis sveika aplinka, formuoti sveikos aplinkos savoka.
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Taigi hipotetiskai galima teigti:

vaiky saugaus eismo mokymas pradin¢je mokykloje Siuo metu néra pakankamai
efektyvus;

taip pat pésCiyju vaiky pazeidZiamuma automobiliy keliy eismo aplinkoje
didina Siam amZiaus tarpsniui budingi psichofiziologiniai vystymosi veiksniai
bei eismo aplinkos veiksniai. Fizinéje aplinkoje didZiausia grésme péstiesiems
kelia stovintys automobiliai ir kiti objektai, uZstojantys judancias transporto
priemones;

vaikai dar neturi sukaupg avariniy situacijy patirties, dél ko jiems sunku jvertinti
rizika eismo aplinkoje. Zemi rizikos vertinimai skatina aukstesnio rizikos
laipsnio elgesi. Zemesnius rizikos vertinimus skatina savo elgesio rezultaty
priskyrimas ~ nesékmei,  aplinkybéms,  kitiems asmenims(vairuotojams).
Asmuo, jauCiantis atsakomybe uZ savo nesékmes, jaucia poreiki kontroliuoti
situacijg, o tai skatina atsargesnius  sprendimus ir elgesi. = Vyrauja
atsakomybés perkélimas vairuotojams;

ribotas galimybes jvertinti atstuma iki artéjancios transporto priemonés ir jos
greiti;

vaikams, kaip ir suaugusiems, triiksta Ziniy apie saugy eisma.
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1.2.Vaiky saugumo kompetencijos ugdymo problemos

1.2.1.Vaiky saugumo kompetencijos ugdymas. XX a.pabaigoje mokslingje literatiiroje
saugumo klausimais pradéta vartoti tokius terminus, kaip kompetencija (Thomson et al., 1996;
Bukowski, 2002), kvalifikacija (Bjorklid, 1997 ). Nors ugdymas kompetenciju pagrindu
pasaulyje susilaukia prieSingy vertinimy, aStriy moksliniy diskusiju (Chappell, 1996; Hyland ,
1994 ), Harris ir kt. (1995) teigimu, ugdymas kompetencijy pagrindu labiau tenkina gyvenimo
ir darbo praktikos keliamus reikalavimus, kas atitinka ir vaiky saugumo kompetencijos
ugdymo rezultaty praktinio taikymo pobiidi. Zmogaus kompetencijos svarba tuo didesné, kuo
reikSmingesnis jos socialinis vaidmuo (Vaitkevicitité¢ A., 1999). Anot JovaiSos (2001, p.22),
Zinios yra vertyb¢, taCiau ju nepakanka Zzmogaus veiklai socialinéje ir kultiiringje tikrovéje.
Fundamentali veikimo vertybé - kompetencija.

Ivairiuose Saltiniuose kompetencijos savoka aiSkinama skirtingai, taciau vyrauja keturi
pagrindiniai ,,kompetencijos* savokos aiSkinimo tipai :

= kompetencija kaip tam tikra asmenybés savybe, gebéjimas;

= kompetencija — tam tikros Zinios, suteikianc¢ios Zmogui galimybe kvalifikuotai atlikti
tam tikra veikla;

= kompetencija kaip tam tikri asmeniui suteikti jgaliojimai ka nors spresti ar daryti;

= kompetencija- tam tikros veiklos raiska.

Kompetencija kaip tam tikra asmenybés savybé, gebéjimas. Tarptautiniy ZodZiy Zodyne
(Vaitkeviciate A.,1999,p.641) savoka  kompetencija (lot.Competentia-  priklausomybe¢)
aiSkinama kaip funkcinis geb¢jimas adekvaciai atlikti tam tikra veikla, turéti jai pakankamai
Ziniy, jgidZiy, energijos. Siam teiginiui pritaria ir LauZackas (1997,p.65), teigdamas, kad
kompetencija yra gebé¢jimas atlikti pateiktas uzduotis realioje ar imituotoje darbo situacijoje.
JovaiSos (1993,p.100) teigimu, kompetencija — tai gebéjimas pagal kvalifikacija, Zinias,

igiidzius gerai atlikti veikla. Kompetencija kaip gebé¢jimas atlikti veikla kurioje nors srityje
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ivardijamas ir kitose Salyse. Skandinavijoje kompetencija (norv. kopeten‘s) vadinama
pakankamai gerus geb¢jimus kazkokioje srityje.

D.Britanijoje kompetencija (angl.competence) — Zmogaus savybe¢, gebéjimas atlikti kazkokia
veikla, taiau pabrézia, kad Sis gebéjimas pakankamai geras, bet ne tobulas. Jungtinése
Amerikos Valstijose kompetencija — gebéjimas daryti tai, kas reikalinga.

Kompetencija — tam tikros Zinios, suteikiancios Zmogui galimybe kvalifikuotai atlikti
tam tikrg veikla. Tarptautiniy ZodZiy Zodyne kompetencija vadinama klausimy bei reiskiniy
sritis, su kuria kas gerai susipaZines. Pana$iai teigia ir Jovaisa (1997, p. 100), teigdamas, kad Si
savoka kartu reiSkia ir labai kvalifikuota Zinojima. Pranctizijos mokslininky nuomone,
kompetencija (pranc. competence) galima vadinti gilias ir placias Zinias, suteikiancias
galimybe vertinti ir priimti sprendimus kai kuriose srityse.

XX a. pabaigoje pasaulyje kompetencijos samprata iSplétota, jtraukiant poZilirius, nuostatas,
asmenybes savybes, tai skatina nauji tyrimy rezultatai, atskleide socialinj bei kulttirini gebéjimy
formavimosi aspekta, nepasitenkinimas iki tol vyravusia bihevioristine kompetencijos samprata.
R.Lauzacko (1997,p.45) nuomone, kompetencijos savoka artimesné veiklos pasaulio aplinkai.

Remiantis kompetencijos sampratos variantais, vaiky saugumo kompetencija bty galima
apibrézti kaip gebéjimq saugiai vaikscioti bei aktyviq pozicijq, siekiant sumazinti rizikos
veiksniy poveikj, tam tikra geb¢jimo lygi, kuri kiekvienas Zmogus pasiekia socializacijos
procese, veikiamas jvairiy socialinés — kulttirinés aplinkos veiksniy.

Vaiky saugumo  kompetencijos tobul¢jima neiSvengiamai skatina igimtas savisaugos
instinktas. Pasak JovaiSos (2002), savisaugos instinktas yra svarbiausias Zmogaus igymis,
bidingas kiekvienam gyviinui, uZtikrinantis jo egzistencija. Taiau autorius pabrézia, kad
Zmogus néra vien biologinis, nes susietas su individo ontine struktiira : fizine, psichine ir
dvasine.Todél savisauga saugo ne tik fizinj, bet socialini statusa, kultiiring biitj, garb¢ ir
prestiZa. Anot JovaiSos ( p.228), savisauga tai ,,sqmoningas gebéjimas isvengti Zalingy
poveikiy organizmui , sveikatai“, todel galima sakyti, kad vaiky saugumo kompetencijos
ugdymas yra sudétiné individo savisaugos ugdymo dalis.

Saugumo kompetencija ir jos ugdymas. Vaiky saugumo mokymas  daZniausiai
orientuojamas | ikimokyklini amziy ir Seima, kaip pagrinding ir svarbiausia ugdymo
institucija. Kai kuriose alyse ( pvz. D.Britanijoje, Svedijoje, Norvegijoje) egzistuoja ir
papildomojo ugdymo sistema, suteikianti teoring bei metoding pagalba Seimai. Tokia sistema
pradéta kurti ir Lietuvoje.

Vaiky saugumo mokymui Europos specialisty nuomone, turi:

= paveikti vaiky elgesi taip, kad sumazéty smurtas ir agresija;
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* informuoti maZameciy tévus apie tai, kokios salygos turi buti sudarytos saugiam
mokyklos lankymui kelyje;
= paveikti tévy motyvacijq ivairiomis priemonémis ir kelti vaiky saugumo laipsni.
Nurodomi du pagrindiniai biidai vaiky apmokymui:
= tévy pavyzdZio ir pamégdZiojimo;
=  vaiky saugumo mokymo pamokose integruojant i mokomuosius dalykus.

Pirmasis btidas pavojingas tuo, kad galima iSmokti pavojingo elgesio dé¢l Seimos nariy
netinkamo elgesio pavyzdziy. Be to, pastebéta, kad labai Zema tévy motyvacija mokyti vaikus
saugumo socialinéje aplinkoje. Taip pat nustatyta, kad tévy motyvacija paveikti labai sunku.
Taigi galima daryti iSvada, kad tik formalus, sistemingas vaiky elgesio mokymas realiai galéty
biti efektyvus.

1.2.2.Mokykla - socialiniy gebéjimy ugdytoja. Mokykloje didziulis démesys skiriamas
vaiko mokymosi rezultatams, todél kartais pamirStami labai svarbiis socialiniai gebéjimai. Kol
taip bus, mokykla neatsikratys vaiky agresyvumo. Kiekvienas procesas susideda i§ tam tikry
etapy, zingsneliy. Pirmasis Zingsnis uzkertant  smurto klest¢jima mokykloje -smurto
prevencijos programy diegimas. Pastaruoju metu Svietimo jstaigose rengiama nemazai jvairiy
prevenciniy programuy, projekty skirty nusikalstamumo, narkomanijos, smurto problemoms.

Prevencija - tai iSankstinis kelio uZkirtimas, uzbégimas reiSkiniui uz akiy. Prevencija
mokykloje — tai moksleiviy psichologinés kompetencijos formavimas, gyvenimo igiidziy, kurie
padeéty sveikai gyventi, samoningai rinktis, atsakyti uz savo veiksmus ir suprasti savo poelgius,
ugdymas .

Autoriai Juhnke ir Purhey (1995) siiilo bei taiko socialinio darbo praktikoje tokig smurtinio
elgesio prevencijos programa mokyklai :

1. Rengti konflikty sprendimo mokomuosius seminarus ( klasés valandéles) mokykloje,
skirtus tiek mokiniams, tiek mokytojams ir mokyklos personalo komandai.

2. Organizuoti ir apmokyti bendraamZius — tarpininkus (,, peer mediator* ).

3. Organizuoti laisvalaikio uzimtuma mokykloje ir bendruomenéje, itraukti jos narius.

4. Svesti ir paminéti jvairiy pasaulio Saliy Sventes mokykloje, kas skatinty tolerancija,
parodyty kity Zmoniy, ju kult@iros vertg ir turtinguma.

5. Atlikti tyrimus, kurie ieSkoty agresijos ir smurto prieZas¢iy mokykloje ir vaiko
aplinkoje.

6. Naudoti grupinius uzsiémimus sprendziant konfliktus bei vykdant prevencija.

7. Rekomenduoti mokytojams bei personalui neSioti asmeni identifikuojancias korteles,

kad vaikai i8kilus problemai galéty greitai rasti pagalba.
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8. Mokiniy — mokytoju pagalbos komandos diskusiju metu slopinti gandus, SmeiZta
mokykloje, skelbimy lentoje, mokyklos laikraStyje ir pan. (Gilligan J.,1997).

Sioje programoje yra tinkamy ir jgyvendinamy dalyku, kuriuos pritaikéme misy mokykloje.
Konflikty sprendimo metodologija itraukta { mokymo programas, tai puiki pradzia kuriant
saugia mokyklos atmosfera.

Jungtinése Amerikos Valstijose, kur smurto tarp vaiky problema viena aktualiausiy, taikomos
Ivairios prevencinés programos, i kurias jtraukiami jvairaus amziaus moksleiviai.

Pagrindinés prevencinés programos yra tokios:

1. Konflikty sprendimo mokymas. Tarpasmeniniai konfliktai yra neiSvengiama miisy
bendravimo dalis. Jaunam Zmogui reikia iSmokti socialiniy igiidZiy sprendZiant problemas ir
konfliktus.Tai svarbu ne tik atsidiirus rizikingoje situacijoje, bet ir kasdieniniame gyvenime,
kuriame konfliktai laikomi normaliu reiskiniu. Konflikty sprendimo mokymas padeda jaunimui
vystyti simpatija, tolerancija vieni kitiems ir kontroliuoti savo emocijas, pykti. Taip pat moko
bendravimo ir problemy sprendimo igiidZiy, empatijos, atsparumo. Mokyklos moksleiviai
itraukiami { roliy Zaidimus, grupinius Zaidimus, kad galéty pajusti tai ka jaucia kiti, iSmokti
nukreipti agresija teigiama linkme, teisingai interpretuoti kity ZodZius ir poelgius.

Programos déstomos vaikams mokykloje bei mokancios taikiai spresti konfliktus, padeda
sumaznti ateities smurto mastus (Gilligan J., 2002).

Teisingai, taikiai iSspresti konflikati gali biiti galimybeé augti, tobuléti tiek vaikams, tiek
suaugusiems.

2. BendraamZiy tarpininkavimas( ,,peer mediator*), labai svarbu tiesiogiai jtraukti jaunima i
problemos sprendima, tod¢l daugelis mokykly turi paruoStus moksleivius — tarpininkus, kurie
dirba su savo bendraamZiais, padeda  draugams sprésti  tarpusavio problemas ir
konfliktus.Tokios tarpininky paruoSimo programos mokinius moko iSspresti visy risiy
konfliktus tarp individy, kurie iSkyla mokykloje. Baigusieji programa dalyvaudami diskusijose
su kitais mokiniais, jgalina pacius vaikus, be suaugusiyjy isikiSimo susitvarkyti su iSkylanciais
sunkumais. Pasinaudodami uZsienieCiy pasitlymais, pabandéme moksleivius — lyderius
paruosti tarpininkais. Buvo atrinkti tie vaikai, kurie yra klas¢je mégiami ir visi noréty su jais
draugauti. Taciau pradinukas dar per mazas atlikti tokius sudétingus veiksmus, nes nevisada
gali susitvarkyti ir su savo problemomis.Taciau uZzuomazgos S§io darbo jau yra ir treioky
klasése vyksta diskusijos, kurioms vadavauja patys mokiniai. Jie mokosi iSreikSti savo mintis
apie save ir kitus moksleivius. Bando rasti teisingg sprendima.

3. Su teise susijes aukléjimas, §i programa suteikia informacija apie tai kas yra nusikaltimas,

smurtas, kas neramina smurto aukas, apie nepilnameciy nusikalstamumo prevencijos ir
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baudZiamaja sistema. Ji padeda moksleiviams sekti vietiniy nusikaltimy eiga, daryti
bendruomenés nuomonés apklausas apie saugumo problemas supazindina su jvairiomis
programomis, kurios gali uzkirsti kelig nusikaltimui ir padéti aukoms. Kitas programos tikslas -
susipazinti ir jvertinti  vietinés reikSmés programas skirtas skriaudziamiems vaikams.
Programos tikslas -sumaZzinti jauny Zmoniy Sansus tapti aukomis, igalinti kurti patiems
programas, kurios galéty sumazinti nusikalstamuma mokykloje, bei didinty atsakomybés
jausma. Tokias paskaitéles rizikos grupés vaikams ir ne tik jiems, skaito | pagalba pakviesti
Vaiko teisiy tarnybos inspektoriai bei nepilnameciy reikaly inspektor¢, kuruojanti mokykla.
4., Taiki klase- taiki mokykla, “ ,taiki klasé* yra visa klasg apimanti metodologija, { kuria jeina
mokiniy gabumy, stipriyju pusiy atskleidimas, problemy sprendimo mokymas. Konflikty
sprendimo mokymas yra jtrauktas { mokyklos pagrindinius mokomuosius dalykus bei dorinio
ugdymo, pasaulio paZzinimo pamokas. ,,Taikios mokyklos* programos kilo iS ,taikios klasés*
idéjos, integruojant i institucijos valdyma konflikty sprendimo metodologija. Per kiekviena
asmeni nuo mokyklos budin¢iojo iki mokytojo — mokoma spresti konfliktus. ,,Taikios
mokyklos* klimatas skatina jaunima ir tévus tikéti, kad visuomené be smurto gali realiai
egzistuoti.
5. Daugiaintervencinés programos, nors dauguma smurto prevencijos programy yra efektyvios
vienos, tadiau ju verté yra didesné kuomet jos yra jungtinés. Salia minéty programy taip pat
naudojama melo detektoriai, video kameros, padidinta policijos apsauga mokyklose, ir
apylinkése, anoniminé telefono linija, ivedamos pagalbos programos jau nukentéjusiam
jaunimui bei jauniesiems nusikaltéliams, taip pat socialinés ir psichiatrinés paslaugos rizikos
grupiy jaunimui ir pan. Pradinése mokyklose sudarytos sutartys su ikimokyklinémis istaigomis.
Su Siomis jstaigomis organizuojami bendri jungtiniai prevenciniai, meny, gyviny dienos
projektai. Jie yra efektyviis, nes projektuose dalyvauja visi mokiniai, jiems suteikiama galimybe
atsiskleisti, parodyti savo sugebé&jimus.

Daugelyje uZsienio Saliy moksleiviams dalijami patarimai, ka jie patys gali padaryti, kad
uzkirsty kelig smurtui ir agresijai. Tai geras buidas atkreipti vaiky démesi { smurta, skatinti juos
stebéti save ir aplinka, taip pat informuoti kaip elgtis smurtinio elgesio atveju, kur galima

kreiptis pagalbos ir pan.( http.// www.saveyouth. Org/teens/topics/#,toppage).

Kaip viena i§ galimy smurto prevencijos programuy mokykloje — organizuoti smurto ir
agresijos prevencing savaite. Tai visa mokyklos bendruomeng apimanti penkiy dieny programa,
kur jvairiy diskusiju, pamokuy, akciju, Zaidimy metu skatinama pagarba, tolerancija:

b) mokoma susidoroti su pyk€iu, neigiamomis emocijomis;

c¢) taikomas taikus konflikty sprendimo mokymas ;
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d) kalbama apie saugumo uZztikrinima mokykloje;
e) bandoma igyvendinti tam tikrus sumanymus, pasitilymus.

Prevenciniy priemoniy, programy yra labai daug ir jvairiy. Prevencinés priemonés turéty biti
vykdomos nuosekliai ir sistemingai, stengiantis uZkirsti kelia smurto atsiradimui.Taip pat
svarbu vertinti prevenciniy iniciatyvy efektyvuma, nauda.

Siekiant vaiko gerovés ir saugumo, rizikingo elgesio vaikams iSskiriamos tokios darbo
kryptys:

e specialios prevencinés programos ;

e organizuojamas laisvalaikis;

o diskusijos, paskaitos smurto ir netinkamo elgesio tema;

e organizuojamos akcijos, renginiai, projektai prie§ smurta.

Neatskiriama prevencijos dalis — Svietimas apie smurta, jo pasekmes, btidus apsisaugoti . Ji
rekomenduojama pradéti kuo anksc€iau, integruojant | mokykloje déstomas disciplinas.

Svarbiausias dalykas norint sustabdyti smurta — kompleksiskai vykdoma prevencija .Ji turéty
prasidéti nuo sistemingo Zzmoniy Svietimo, kalbéjimo apie smurta ir agresija, jo prieZastis,
bidus iSvengti. Turéty kisti Zmoniy mentalitetas, formuotis bendruomenés nepakantumas
smurtui bei smurtautojams, sklisti informacija apie pagalba aukoms, pasitelkus visuomenés
informavimo priemones, socialing reklama. Svarbu pacius vaikus mokyti apsisaugoti nuo
smurto ir agresijos, iSaiskinti kur kreiptis pagalbos, nuo mazens ugdyti pagarbos gyvybei
principa.

Smurto problema iSspresti galima ugdant neagresyvia visuomeng. Mokyklose turéty plisti
pagarbos etika, neprievartinis konflikty sprendimo biidas. Taip pat rengiama bendra visos
mokyklos strategija, kaip biity galima iSvengti prievartos. Bendra veikimo taktika yra
efektyvesné nei padriki atskiry specialisty veiksmai ( ,, Dialogas®, 2001).

Visos priemonés efektyvios ir skatina moksleiviy dalyvavima bei uZimtuma.

Apklausti respondentai patvirtina uZsienio Saliy pedagogu bugStavimus, kad mokykla
pavertus aukStos technologijos ir apsaugos tvirtove, smurto problema nebus iSspresta.
Teigiama, kad valstybé, uZuot skyrusi pinigus vaizdo kameroms, geriau skirty knygoms,
pastatams, laisvalaikio uZimtumui, kad kilty Svietimo lygis ir mokyklos kultiira. [ pagalba
agresyviems mokiniams turéty ateiti psichologai, o gal ir kiti specialistai.

1.2.3.Nauja pareigybé socialinis pedagogas (darbuotojas). Pastaruoju metu vis didesnis
démesys kreipiamas i socialines ugdymo problemas mokykloje. Socialinio pedagogo profesija

igauna oficialy statusg ir visuomenés pripaZinima.
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Vakary Europos Salyse bei Jungtinése Amerikos Valstijose socialiniai darbuotojai mokyklose
dirba jau daugiau nei 40 mety. Tuo tarpu Lietuvoje socialinio pedagogo pareigybé pirma karta
eksperimento  biidu buvo jvesta 1990m Siauliuose. Nuo tada aukstosios mokyklos pradéjo
ruosti Sios kvalifikacijos specialistus. Respublikos mokymo istaigose vis dazniau buvo
pastebima, kad reikia tinkama iSsilavinima turin¢iy Zmoniy socialiniam darbui su vaikais bei
prevencinio darbo organizavimui. 1995 m. pradéti steigti socialiniy pedagogy etatai mokyklose.
Etato steigimu mokyklose kol kas riipinasi novatoriS$ki mokykly vadovai. Tadiau ,, Lietuvos
Svietimo plétotés strateginése nuostatose 2003 — 2012 metams** pabréZiama, kad iki 2006 m.
visose didesnése mokyklose bus sukurti socialinio pedagogo (darbuotojo) etatai, ir jo
paslaugomis ims naudotis visa mokyklos bendruomené. Tad regis ateityje S§i populiaréjanti
specialybé igis dar didesng reikSme.

Profesionalus socialinis darbuotojas daro poveiki individui, grupei, Seimai, taiko kompleksa
priemoniy, teikia konsultacijas, bendradarbiauja su mokytojais, psichologais, medikais,
mokyklos personalu ir kitomis institucijomis, inicijuoja keisti jstatymus, saugancius ir ginancius
vaiko teises. Pirmaeilis socialinio darbuotojo uzdavinys mokykloje — suteikti pagalba
moksleiviui toje situacijoje, kai socialiniai, psichologiniai, ekonominiai ar kulttiriniai barjerai
trugdo jam realizuoti savo potencines galimybes, igyjant reikiama i$silavinima ir iSsiaukléjima.
Sia pagalba teikia saveikaudamas su mokiniu, jo $eima, mokykla, sociumu. Socialinis darbas
mokykloje — pagalbos teikimas mokiniams, jiems adaptuojantis mokykloje ir sékmingai
besimokant. Sio darbo tikslas - mokyklos, $eimos ir bendruomenés darbo koordinacija.
Socialinis darbuotojas siekia padéti mokiniams, Seimoms, mokytojams sprendziant pamokuy
praleidin¢jimo problema, maZinant agresyvy elgesi, chuliganizmo atvejus. Taip pat aiSkina
ugdymo metodus tévams ir bendruomenei, padeda spregsti paaugliy uZimtumo, laisvalaikio
organizavimo, laikino jdarbinimo problemas ( Lelitigiené 1., 1997).

I.LukosSeviciené (1996) iSskiria tokias socialinio darbuotojo funkcijas:
1. diagnostiné — diagnozuoja ir jvertina socialing problema;
2. organizaciné - mobilizuoja priemones problemai spresti;
3. prevencing - organizuoja iSankstines problemos sprendimo priemones;
4. socialinés terapijos - kartu su klientu jveikia problema;
5. komunikaciné - padeda surasti bendra kalba su problema sprendZianciais specialistai;
6. riipyba, apsauga, globa — organizuoja visapusiska parama socialiniy reikmeny turintiems
asmenims;
7. signaliné - nuolat informuoja valdZios ir visuomenines institucijas apie kylancias

socialines problemas;
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8. SvieCiamoji — Sviecia visuomeng riipimais socialiniais klausimais.

Jungtin¢je Karalystéje mokyklos socialinis darbuotojas yra tarsi rySininkas tarp namuy,
mokyklos ir bendruomenés, taip pat svarbu ir gyvybingas edukacinés komandos narys. Jo
funkcija — jgalinti mokinius ir ju Seimas jveikti iSkilusias socialines bei asmenines problemas,
kurios apsunkina mokymasi, adaptacija mokykloje. Bendradarbiaudamas su $eima, mokyklos
komanda  bendruomenés agentiirom socialinis darbuotojas teikia daugialypg pagalba
jaunuoliui:

* integruoja informacija gauta i§ mokiniy, Seimos nariy, mokyklos personalo apie mokinio
socialinj, emocinij, elgesio ir adaptacini funkcionavima, pateikia ja multidisciplininei
specialisty komandai;

= padeda mokiniams, mokytojams ir tévams priimti svarbius sprendimus, susijusius su
mokymusi, gyvenimu Seimoje ir bendraamziy grup¢je, asmeniniu vaiko gyvenimu;

» bendradarbiauja su kity agentlry profesionalais vystant atitinkamas paslaugas
mokiniams ir jy Seimoms;

= dirba su moksleiviy grupémis, mokydamas socialiniy igidziy, susidorojimo su
problemomis mechanizmy, konflikty sprendimo techniky, igalina savarankiSkai priimti
sprendimus;

= jsijungia { mokyklos komandos vystoma politika, organizuoja prevencijos programas,
isitraukia i kity problemy sprendima ir pan.

Siuo metu mokyklose dirbantys socialiniai pedagogai vadovaujasi 2001 metais patvirtinta
,»Socialinio pedagogo pareigine instrukcija®. Joje nustatytos socialinio darbuotojo funkcijos,
teisés ir pareigos, vertybinés nuostatos, veiklos turinys.

1.2.4. Socialinio darbuotojo pagalbos teikimo formos vaikams.

Individualus darbas su mokiniu. Siekdami vaiko gerovés ir saugumo uZtikrinimo
individualaus socialinio darbo metoda susidiirus su smurtu, socialinis pedagogas teikia
individualia pagalba tiek nukentéjusiam, tiek smurtavusiam vaikui.

Socialinis darbuotojas visy pirma turéty mokyti gyvenimo igudziy, tokiy kaip gebéjimas
bendrauti, valdyti konfliktus ir stresus, gebéjimas racionaliai apsispresti turéti savo nuomong,
suvokti atsakomybg uZ savo poelgius. Dali problemuy sudaro moksleiviy nesugebéjimas
atsispirti bendraamziy (socialiniam) spaudimui, Ziniasklaidos ir visuomenés palaikomai ,,
smurto kultiirai* klaidingas suaugusiyjy veiksmy vertinimas.

Pasak J.Gilligan (2002), dirbant su smurto problema svarbiis du Zingsniai  uZzkirsti kelia
paciam smurtui, o jei tai nepavyko - patyrusiems prievarta vaikams padéti atsigauti, i$gyventi

trauma, kad jos pasekoje patys netapty agresyviais.
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Kai kurie autoriai (Hurrelmann & Unverzagt, 2001) teigia, kad sédimas prie bendro derybuy
stalo - optimaliausias sprendimas susidiirus su smurtu. Svarbu, kad viena pusé¢ iSgirsty ka sako
antroji — tai pirmas Zingsnis sprendimo link. Socialinis pedagogas galéty buti tarsi ,,tiltas* tarp
konfliktuojanciy pusiy. Pokalbio metu skriaudikas ir auka turéty suprasti vienas kita, apsvarstyti
kas gali pasikeisti ju tarpusavio santykiuose, kokia linkme jie klostysis toliau, ar jmanoma ir kas
atlygins padaryta Zala. Patartina nustatyti tam tikras tarpusavio taisykles, kurios padeda
suvokti savo veiksmy pasekmes. Labai svarbu pasiekti susitaikyma arba, jei tai per daug
sudétinga, atsipraSyti (galima paraSyti atsipraSymo laiSka ). Susitarimas kad, vaikai ateityje
stengsis vengti vienas kito, gali uzkirsti kelia tolimesniems smurtiniams konfliktams.

Viena i$ socialinio darbuotojo funkciju — stiprinti kiekvieno asmens stiprigsias puses, padéti
atskleisti agresyviy vaiky gabumus, kuriuos jie, be abejo, turi ir juos palaikyti. Taip pat
skatinti tolerancija, pakantag moksleiviy tarpe, nelikti abejingam smurto problemai, atvirai
kalbéti, neskubéti smerkti, o ieSkoti tokiy jauny Zmoniy elgesio prieZasciy ir efektyviausiy
sprendimo buduy.

Darbas su grupe. DidZiausiais grupés privalumas — grupés nariy santykius galima nukreipti
taip, kad pavykty pasidalinti iSgyventa patirtimi ir pasisemti naujy galimybiy sprgsti savo
problemas. Grupés nariy tarpusavio pagalba, emocinis palaikymas yra neikainojamas
dalykas. Davyvaudamas grupéje vaikas per kity veiksmus ima geriau suvokti savo paties
elgesi, teisingai ji vertinti. Grupéje vykstantis procesas imituoja realig situacija, kurioje vaikui
stinga patirties, kurioje jis gali veikti ir klysti. Profesionalo uZduotis — padéti suvokti klaidas ir
jas iStaisyti.

Socialinis darbuotojas dirbdamas su vaikais pradinéje mokykloje naudoja Zzaidimus grupéje.
Zaisdami grupés nariai mokosi tolerancijos, kolektyvikumo, empatijos. Empatija — jautrumas,
Isijautimas i kito Zmogaus emocing biisena. NeiSmokus jsivaizduoti saves Kito vietoje i$sivysto
negatyvus bendravimas, grubus elgesys, netaktas. Zaidimai ne tik moko alternatyvaus elgesio,
bet yra naudinga patirtis. ZaidZiant sligsta jtampa, atsipalaiduojama, atsikratoma baimés,
pyk¢io. Vyksta jausmuy, kuriems tikrovéje skiriama per mazai démesio, inscenizavimas
(Buttner, 1998).

Darbas su mokinio Seima. Tévai vaiko gyvenime vaidina labai svarby vaidmeni.
Paauglystéje pradedama kovoti dél emocinés ir ekonominés nepriklausomybés nuo tévy.
Paklusimo rySys pakei¢iamas { pagarbuy draugiSkuma, o tévai imami laikyti lygiaverciais
partneriais. Pastariesiems néra lengva susitaikyti su nauju vaidmeniu. Jei tévai moka protingai

reguliuoti vaiko laisvg ir kontrolg, santykiai su vaiku islieka nuosirdis, neitempti. Tac¢iau daznai
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tévai stengiasi parodyti autoriteta, primesti savo valia, paZitiras ir pan. Paaugliai ima maiStauti,

konfliktuoti ar elgtis agresyviai ( Pikiinas , 2001).

»Socialinio pedagogo pareiginiame aprase” nurodytas socialinio pedagogo darbo pobidis

»padéti tévams ugdyti savo vaika, suprasti jo socialinius ir psichologinius poreikius, ju

tenkinimo svarba, tévy teises ir pareigas* (Socialinio pedagogo pareigin¢ instrukcija , 2002).
Konsultuodamas $eima, socialinis darbuotojas gali :

= padéti tévams suvokti smurto priezastis bei pasekmes;

= suteikti Ziniy apie vaiko raidos etapus ir kas jiems buidinga;

= supazindinti su tinkamais aukléjimo metodais, problemy sprendimo budais;

= mokyti tévus susidoroti su savo paciy stresu, jtampa ir kt.

Kaip jau buvo minéta, nuo atmosferos Seimoje, geru santykiy su tévais, Seimoje patiriamo
smurto priklauso vaiko elgesio bruozai, smurtinio elgesio iSmokimas arba ne. Tod¢l socialinis
darbas su Seima yra nepaprastai svarbus.

Darbas su mokyklos bendruomene. Viena i§ socialinio darbuotojo veiklos krypciu —
individualus darbas su pedagogais ir kitais mokymo istaigoje dirbanciais specialistais.
Mokytojams, kaip ir tévams, gali iSkilti problemy bendraujant su paaugliais, suvokiant ju
poreikius, sprendZiant problemas.

Socialinio pedagogo pareigybés apraSuose (2002) iSskiriamas svarbus socialinio pedagogo
vaidmuo — $viesti, informuoti mokyklos bendruomeng. Taip pat keisti poZilirj | agresyvy elgesi,
kurti atvirumo, pasitikéjimo atmosfera. Padéti suvokti, kad smurtas tarp moksleiviy yra visos
mokyklos problema.Socialinis pedagogas, teikdamas reikiama pagalba mokytojams, personalui,
gali padéti Siems suprasti geriau vaikus ir savo kolegas, efektyviau bendradarbiauti, sukurti
geresni socialini — pedagogini klimata, saugia aplinka.

Komandinio darbo svarba pabrézia dauguma socialinio darbo teoretiky. Mokykloje komandini
darba organizuoja direktorius. Sukiirus mokykloje specialisty komanda galima efektyviau
spresti mokiniy asmenines, socialinés raiSkos ar Seimos problemas. Socialinis pedagogas —
vienas §ios komandos nariy.

Socialinis pedagogas yra pilnateisis, jtakingas Svietimo istaigos tarybos narys, dalyvaujantis
direkciniuose pasitarimuose, teikiantis pasiiilymus bei informuojantis mokyklos administracija,
pedagogus apie problemines situacijas, socialinés- pedagoginés pagalbos poreiki. Jo pareiga
konsultuotis su kolegomis sprendZiant problemas, ieSkant pagalbos keliy.

Norint efektyviai padéti krizéje atsidiirusiems vaikams bei vykdyti prevencija, yra biitinas

bendradarbiavimas, kurio metu integruojami ivairlis poziiiriai { konkrety atveji- socialinis,

45



psichologinis, medicininis, teisinis. Bendradarbiavimo pagrindas — komandinis darbas, kurio
tikslas aptikti problema, tikslingai ir laiku suteikti kvalifikuota pagalba.

Pasak Vilniaus pedagogikos - psichologijos tarnybos psichologés R.V.Pivorienés, kriziy
komanda galéty sudaryti 5-6 asmenys: socialinis pedagogas, direktoriaus pavaduotojas,
mokytojai, bendruomenés slaugytoja (jei yra), psichologas (jei yra). IStikus visa mokykla
sukrétusiam jvykiui, komanda, kurios kiekvienas narys aiSkiai Zino savo vaidmenj, imasi
valdyti krizing situacija. R.V. Pivorienés teigimu, kriziy komandos mokykloje atlieka ne tik
intervencini bei postvencini (pagalba jveikiant traumuojancio jvykio padarinius) darba, bet ir
prevencija, stengiasi padéti mokiniams iSvengti streso kriziniais amZiaus laikotarpiais
(Petraityté, 2001).

Komandinis darbas turi daug privalumy. Vienas ju — leidZia i§ skirtingy discipliny pazvelgti i
problema ir rasti optimaliausia sprendima.

Ja sudaro socialinis pedagogas, mokytojai, administracijos atstovai (direktoriaus pavaduotoja
ugdymui), kviestieji asmenys vaiky teisiy apsaugos tarnybos, nepilnameciy inspekcijos
inspektoriai. Pagalbos teikimo tikslas- padéti igyvendinti mokiniy teis¢ i moksla, uZtikrinti
veiksminga mokiniy ugdymasi ir mokymasi mokykloje bei sudaryti prielaidas pozityviai vaiko
socializacijai ir pilietinei brandai. Kiekviename darbe biitina gauti palaikyma savo veiklai,
pritarima pasiiilymams, idéjoms. Bendradarbiavimo dvasia reik§minga kiekvieno kolektyvo
santykiuose. I8kilus sunkumams ypa¢ aktualus bendradarbiavimas su kolegomis, vieningas
poZzitris | problema ir galimus sprendimo budus.

Darbas su socialiniais partneriais. Pagalbos komandos bendradarbiavimas su Kkitais
specialistais yra visuomet svarbus, o susidiirus su smurtu — neiSvengiamas. DaZniausiai |
ivairias konfliktines situacijas tiesiogiai ir netiesiogiai blina itraukti mokytojai, personalo
darbuotojai, tévai arba kity tarnyby atstovai (medikai, NRI, VTAT inspektoriai). Sie Zzmonés
gali biiti ivykio liudininkais arba susidurti su smurto pasekmémis. Bendradarbiauti tenka norint
suteikti visapusiS$ka pagalba ( pvz.;nukreipti psichologo konsultacijai, mediko apZitirai, gauti
tam tikra mokyklos administracijos sprendima ar pagalba ir pan.). TreCioje vietoje atsiduria

ry$iy palaikymas su kitomis institucijomis .
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2. VAIKU SAUGUMO KOMPETENCIJOS UGDYMO PRADINEJE
MOKYLOJE EMPIRINIS TYRIMAS

2.1. Tyrimo organizavimas ir metodika

Tyrimo tikslas — atskleisti vaiky saugumo situacija namuose, mokykloje, kieme, gatvéje ir
pagristi vaiky saugumo uZztikrinimo pradinéje mokykloje kompetencijos gaires.
Tyrimo uzdaviniai:
1. Tyrimo rezultaty pagrindu pagristi vaiky nesaugumo priezastis.
2. Istirti pradiniy klasiy mokiniy saugumo situacija namuose, mokykloje, kieme,
gatvéje.
3. Lyginamaja analize nustatyti mokiniy ir mokytoju rezultaty skirtumus bei
panaSumus.
4. Sudaryti praktines rekomendacijas pedagogams.
Tyrimo vieta: Kédainiy miesto pradinés mokyklos.
Tyrimo laikas: 2005 — 2006m.
Tyrimo dalyviai:
e Pradiniy klasiy pedagogai ( 50). Tyrime dalyvavo vien tik moterys.
e Pradiniy klasiy mokiniai — tre¢iokai ir ketvirtokai ( 9 — 11m.) — 100 mokiniy. ~Anketoje
pirmu klausimu respondentai paZyméjo savo amziy. Tyrime dalyvavo 10% 9-eriy mety

moksleiviai, 43% 10-ies mety moksleiviai ir 47% 11-likos.
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9 metai
10%

11 mety
47%

10 mety,
43%

1 paveikslas. Mokiniy amZius
Pasiskirstymas pagal mokymosi klas¢ yra netolygus. Didesniaja dali respondenty sudaré 4

klasés mokiniai.

3 klase
20%

80%

2 paveikslas. Pasiskirstymas pagal mokymosi klas¢

Anketoje dalyvavo 51% vyriSkos giminés respondenty ir 49% moteriskos giminés.

mergaitn
) 49%
berniukas
51%

3 paveikslas. Mergaiciy ir berniuky pasiskirstymas
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Ne maZiau svarbus klausimas, kelintas vaikas Seimoje yra apklaustasis. Duomenys parode¢,
kad 37 % mokiniy yra vienturciai, 20 % moksleiviy yra treti vaikai Seimoje, 19 % - antri, 10

% - ketvirti, 9 % - Sestiir 5 % - penkti vaikai Seimoje.

6 vaikas

5 vaikas

4 vaikas

3 vaikas

2 vaikas

1 vaikas

(0] 5 10 15 20 25 30 35 40

procentai

4 paveikslas. Vaiky eiliSkumas Seimoje

Taip pat, atliekant tyrima, labai svarbu atsiZvelgti | mokiniy socialin¢ padétj, ju Seimas,
Seimos sudétj. Tyrime dalyvavo 57 % mokiniy i§ darniy Seimy, 34 % moksleiviy, gyvenanciy

tik su mamomis, ir 9 % - tik su téveliu.

60+

50

57
40+

E 307 34

20

10+

abu tévai mama tetis

5 paveikslas. Seimos sudétis

Tiriamaisiais pasirinkti visi vaikus ugdantys pedagogai, kurie yra tiesiogiai susij¢ su vaikais ir
itakoja mokyklos darba. Mokytojams ir mokiniams buvo iSdalintos anketos. Vaikai anketas
uzpildé padedant mokytojams (priedas Nr. 2 ir Nr. 3).

Duomeny rinkimo metodas - anketa. Sis bidas pasirinktas kaip patogiausias, leidzia
grei¢iau apklausti respondentus, o anonimiSkumas — tikétis tikslesniy duomeny. Tyrime naudota
anoniminé anketa, kurios klausimyna sudaro 26 (mokiniams) ir 13 (mokytojams) klausimy.
Anketos klausimai uzdaro ir atviro tipo, suformuluoti atsizvelgiant i iskeltus tyrimo uZdavinius.

Anketos sudarytos taip, kad dauguma vienos anketos klausimy yra analogisSki kity ankety
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atitinkamiems klausimams. Tai suteikia galimybe palyginti vaiky ir mokytoju atsakymuy
panasumus ir skirtumus.

Pirmiausia buvo paprasyta mokyklos pedagogu ir moksleiviy sutikimo dalyvauti tyrime.
Gavus sutikimg, anketos buvo padalintos kiekvienam asmeniSkai. Tyrimo dalyvis paliekamas
vienas, prie§ tai ispéjus, kad su tyrimo rezultatais bus galima susipaZzinti. Nei vienas praSytas
asmuo neatsisake dalyvauti tyrime ir uzpildé anketas. Anketos atsiimamos, kai dalyvis pats ja
grazina. Per dieng buvo apklausti 10 respondenty. Apklausa uztruko apie 4 savaites.

Tyrimas vyko dviem etapais:

I etapas — anketa pradiniy klasiy mokiniams (100).

II etapas — anketa pradiniy klasiy pedagogams (50).

Tiek mokytojams, tiek mokiniams pateiktas anketas galima suskirstyti i keturias dalis: vaikas
ir Seima, vaikas ir mokykla, vaikas gatvéje, kieme, vaikas ir Ziniasklaida. Atsakymai fiksuoti

triju laipsniy skale: visada, kartais, niekada.

Duomeny apdorojimo budas.

Buvo naudojamas statistinis duomeny apdorojimo btidas. Apklausos duomenys apdoroti
panaudojant ,,SPSS for Windows* statistinés analizés programa. Sudaryta kody lentele,
uzkoduotos kintamuyjy reikSmés ir suvesti duomenys.

Tyrimo metodai.

Rezultatai apdoroti taikant jvairius statistinius metodus: koreliacing, faktoring, klastering
analizes. Koreliaciné analizé naudota tiesiniam statistinio ryS$io stiprumui tarp poZymiy
nustatyti. Faktorinés analizés tiksla nusaké V. Cekanaviéius, G. Murauskas: ,Minimaliai
prarandant informacijos pakeisti charakterizuojan¢iy poZymiy aibg keliy faktoriy rinkiniu*
(2002, p. 237). Kiek tinka kintamieji faktorinei analizei, parodo KMO (Kaizer-Meyer-Olkin)
koeficientas. Kitas svarbus rodiklis, pateikiamas faktorinés analizés proceso metu, yra
faktoriaus apra$omoji galia. Sis dydis rodo, kokia dal{ visumos (%) paaiskina tiriamasis
objektas. Atliekant faktoring analiz¢ gautas testo uzduoties faktorinis svoris L iSreiSkiamas
koreliacijos koeficientu tarp kintamojo ir ekstrahuoto faktoriaus. Pasirinktas  nehierarchinis
klasterizavimo metodas — k vidurkiy (k-Means) metodas, kur k& — klasteriy skaicius. Taikant
klasterinés analizés metoda buvo i$skirtos respondenty grupés, pasiZymincios skirtinga tiriamy

savybiy raiSka (Cekanaviéius, V., Murauskas, G. 2002).
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2.2. Mokiniy nuomoné apie jy saugumag

2.2.1. Vaiky saugumo veiksniai Seimoje.

Apklausoje pirmiausia siekta i$siaiskinti, kaip vaikai suvokia fizini nesauguma. Visi tiriamieji
suprato fizinio smurto reikSmeg. Daugelis juy fizini nesauguma ivardijo taip : ,,muSimas‘,
,vertimas ka nors daryti®, ,,sumusti Zmogu®, ,,prievartauti, ,, skriausti kitus®, ,,pestis visokiais
ginklais, kojomis ir kumsciais®, ,,jégos panaudojimas®, ,.kraujo praliejimas®, ,,nedraugysté ir
kankinimas*.

Anketoje vaikai para$é savo nuomong apie suaugusiuosius, kurie smurtauja prie§ vaikus.
Jiems jie asocijuojasi su Zmonémis, kurie ,,nesuvaldomi®, ,,bepro€iai®, ,kerStingi, ,,Ziauras®,
.juos reikéty iSvezti i policija“, ,tai negeri Zmoneés“, ,pikti“, ,blogi“, ,nejausmingi®,
,hegarbingi, ,nekenciantys vaiky“, ,neprotingi“, ,neteisingi“, ,nemokantys dzZiaugtis
gyvenimu®, ,negraziai besielgiantys Zmonés®, ,,bjaurtis®, ,,prasto lygio*, ,,iSprotéj¢*, ,,mulkiai‘.

Taip pat buvo pasidométa ir vaiky Seimomis, kokioje Seimoje jie auga, ar jie esa sauglis savo
Seimoje. Didesné dalis apklaustyju teigé, kad jiems Seimoje ,,saugu*, ,,gera“, ,kartais pasimusa
su savo broliais ir seserimis®, ,,nesibaram®, ,,mano Seima taiki“, ,,mano Seimos nariai mégsta
darba, todé¢l néra laiko barniams®, ,,draugiska®, ,,mano Seima labai gera“, ,riipestinga“. 20
mokiniy Seimose pastebimas fizinis smurtas, vaikai jauciasi nesaugls savo Seimoje: ,,patévis
mane musa, klupdo®, ,,mano Seimoje biina barniy, net policija buvo atvaziavusi®, ,tétis labai
geria, o po to visi barasi®, ,,mano tétis i§vaZiaves | uzsienj, todél man triksta jo“, ,,mangs tétis
nesupranta, labai bara, kartais musa®, ,,gyvenu su mociute, nes tévai geria“.

Moksleiviams buvo pateikti teiginiai apie ju savijauta Seimoje. Atlikta koreliaciné analizé
tarp atsakymuy rezultaty apie vaiko pajautimo saves Seimoje psichologinés biisenos.

2 lentelé

Koreliacinés analizés rezultatai tarp poZymiy susijusiy su vaiky savijauta Seimoje

Atstumtas | Nereikalingas| Saugus |Mylimas|ISnaudojamas |Gerbiamas Lg);zla

Atstumtas - 0,833** 0,247* | 0,078 -0,111 -0,523** 1-0,290%*
Nereikalingas| 0,833%* - 0,206* | -0,162 -0,093 -0,489** |-0,228%*
Saugus 0,247* 0,206* - 0,536%** 0,117 -0,122 | -0,099
Mylimas 0,078 -0,162 0,536%** - 0,117 0,103 | -0,099
ISnaudojamas| -0,111 -0,093 0,117 | 0,117 - 0,243* | 0,248*

Gerbiamas | -0,523** | -(0,489%* -0,122 | 0,103 0,243* - 0,420%*

Lepinamas | -0,290%* -,228% -0,099 | -0,099 0,248* 0,420%* -

* koreliacijos koeficiento reikSmingumo lygmuo a = 0,05.
** koreliacijos koeficiento reikSmingumo lygmuo o = 0,01.
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Nustatyta, kad poZymiai ,atstumtas* ir ,nereikalingas* turi stipry koreliacinj rysi, kaip ir
wsaugus® ir ,mylimas*, kiek silpnesnius koreliacinis rySys — ,,gerbiamas® ir ,lepinamas®.
ReikSmingus neigiamus koreliacinius koeficientus turi pozymiai ,atstumtas* ir ,,gerbiamas®,
Lhereikalingas® ir ,,gerbiamas®. Koreliacinis rySys nepastebétas tarp poZymiu ,,gerbiamas® ir
Lwsaugus*, bei ,.gerbiamas® ir ,mylimas*. Taip pat galima iSskirti poZymi ,.isnaudojamas®, jis
turi silpna koreliacini rySi su pozymiais ,,gerbiamas* ir ,,lepinamas*, kurie pagal loging prasmeg
negali biiti susij¢ su iSnaudojimu.

Ivertinus vaiky atsakymuy procentinius daznius, nustatyta, kad 95% vaiky nejauté iSnaudojimo
ir tik 5% respondenty sutiko su pateiktu teiginiu. Tolimesniame rezultaty interpretavime
pozymis ,,iSnaudojamas* atmetamas kaip neinformatyvus.

Atlikta faktoriné analizé sumazino kintamyjy skaiCiy iki 3. Faktoriy statistiniai rodikliai

pateikti 3 lenteléje.

3 lentelé
Vaiko savijautos Seimoje faktoriy statistiniai rodikliai
. Faktorinis Aprasomoji
Faktorius svoris, L KMO sklaida, %

Ypatingai geros Mvli 0.913

savijautos yimas ) 0,50 83,42
Seimoje buisena Saugus 0,913

Geros Lepinamas 0,843

savijautos ) 0,50 71,00
Seimoje biisena Gerbiamas 0,843

Neigiamos Atstumtas 0,957

savy autos Nereikalingas 0,957 0.50 91,65
Seimoje biisena

Pateikti rezultatai rodo, kad visi statistiniai rodikliai yra reikSmingi ir tinka atlikti tolimesnius
skai¢iavimus. Galima padaryti tokia pastaba: vaikams buti mylimais yra svarbiau nei
gerbiamais, gal jie net nesuvokia esminio skirtumo tarp iy dviejuy savoku, todél | viena faktoriy
tie du poZymiai nepakliuvo.

Nustatyti koreliacinis rySys tarp gauty faktoriy. Rezultatai pateikti 4 lenteléje.
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4 lentelé

Koreliacinés analizés rezultatai tarp vaiko savijautos Seimoje faktoriy

Ypatingai geros Geros savijautos Neigiamos
savijautos Seimoje Seimoje biisenos | savijautos Seimoje
biisenos faktorius faktorius biisenos faktorius

Ypatingai ger vija
Ypatingai geros savijautos ] 20,092 0,117
Seimoje biisenos faktorius

ros savijautos Seimoje
Geros savijautos Seimoj -0,092 - 0,474
biisenos faktorius
Neigiamos savijautos
o IBIETIDS SAV] : 0,117 0,474 -
Seimoje biisenos faktorius

** koreliacijos koeficiento reikSmingumo lygmuo a = 0,01.

Analizuojant 4 lentelés rodiklius galima pastebéti, kad esminis atvirkStinis koreliacinis rySys
yra tarp dvieju faktoriu: ,,Geros savijautos Seimoje biisenos faktorius® ir ,,Neigiamos savijautos
Seimoje biisenos faktorius*. Tarp kity faktoriy koreliacinis rySys nenustatytas.

Kitame tyrimo etape, atlikus klastering analizg, nustatytos vaiky grupés, kuriy statistiniai

rodikliai pateikti 5 lenteléje.

5 lentelé

Vaiky savijautos Seimoje rezultaty Kklasteriy statistika

Klasteris N %
1 klasteris 19 19
2 klasteris 15 15
3 klasteris 66 66
IS viso 100 100

Pagal gautus rezultatus pabraizytas 6 paveikslas, kuriame pateiktos lauztés atspindincios

vaiky atsakymus pagal ju savijauta Seimoje.
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vidurkiai
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1,5

0,5 T

Atstumtas  Nereikalingas Saugus Mylimas Gerbiamas Lepinamas

‘ — &— 1 klasteris - -m- -2 Kklasteris ——a— 3 klasteris

6 paveikslas. Vaiky savijautos Seimoje klasteriy lauZtés

6 paveikslo rezultaty lauztés leidzia apibudinti vaikus, kuriy atsakymai priskirti atitinkamiems
klasteriams. Siame paveiksle lauz&iy pakilimas ties poZymiais rodo, stipresnius teigiamus ir
neigiamus jausmus.

1 Kklasteris. Vaikus priskirtus Siam klasteriui galima apibiidinti kaip ,,gerai besijauciantys
Seimoje®. Jie pakankamai saugis ir mylimi Seimoje, jie nesijaucia atstumtais ir nereikalingais,
taciau jie jauciasi nelabai gerbiamais. Klasteriui priskirti 19 vaiky.

2 klasteris. Moksleiviai savo biiseng Seimoje apibiidina kaip ,,nekomfortiskai besijauciantys
Seimoje®. Jie saugiis, nelabai mylimi, dar maZiau gerbiami, jauciasi nereikalingais ir atstumtais.
Sio klasterio lauztés padétis ties ,,lepinimas“ rodo, kad Sie vaikai yra tévy lepinami. Tokiy vaiky
tiriamoje populiacijoje 15.

3 Kklasteris. Tiriami vaikai, priklausantys 3 klasteriui gali buti apibudinti kaip ,,labai gerai
besijauciantys Seimoje*. Jie mylimi, saugus, gerbiami, lepinami, nesijaucia atstumtais ir
bereikalingais. Siam klasteriui priskirti 66 vaikai.

Pagal tokius rezultatus galima spresti, kad dauguma vaiky yra saugiis Seimoje.

Moksleiviams pateiktos 3 savokos, nurodancios tévy drausminimo lygi nusiZzengus vaikui.

Atsakymy rezultatai jvertinti koreliacine analize, rezultatai pateikti 6 lenteléje.
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6 lentelé

PoZymiy, nusakanc¢iy drausminimo biidus, koreliacinés analizés rezultatai

Zodiniu paaiskinimu| MuSimu | GrieZtomis bausmémis
Zodiniu paaiskinimu - -0,280%** -0,205%*
Musimu -0,280%* - 0,471%*
GrieZtomis bausmémis -0,205%* 0,471%* -

* koreliacijos koeficiento reikSmingumo lygmuo « = 0,05.
** koreliacijos koeficiento reik§mingumo lygmuo a = 0,01.

Gauti rezultatai leidZia teigti, kad du teiginiai ,,musimas® ir ,,grieZtos bausmés* turi esminj

koreliacini ry$i, o su ,Zodiniu paaiskinimu abu minéti teiginiai turi silpna atvirkStinj

koreliacinj rysj.

Norint nustatyti kokiose pagal savijautos biisena Seimose taikomos tokios bausmes, atliktas

papildomas skaiciavimas. Rezultatai pateikti 7 paveiksle.

1,95

vidurkiai

1,44

1,14

1 klasteris 2 klasteris

3 klasteris

@ Zodiniu paaiskinimu M@ Musimu O GrieZtomis bausmémis

7 paveikslas. Sasaja tarp tévy drausminimo priemoniy ir vaiko savijautos Seimose

biisenos

Pagal 7 paveikslo rezultatus galima pastebéti, kad 3 klasterio atstovai — labai gerai

besijauciantys Seimoje dazniausiai drausminami zodiniu paaiskinimu ir maZziausiai uz kity

klasteriy vaiky grieztomis bausmémis ir musSimu. GrieZtomis bausmémis — daZniau vaikai

apibiidinantys savo savijauta Seimoje kaip gera, bet ir tuo paciu jie dazniau ir muSami nei Kkiti.

Vaikai nekomfortiskai besijauciantys Seimoje taip pat sulaukia dazniau Zodinio paaiSkinimo ir

kaip kiti grieZty bausmiy bei mus§imo.
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Kitas vaiky savijautos Seimoje patikrinimas yra susijes su griZtamuoju veiksniu | tévy
bausmes. Moksleiviy pateikty atsakymuy rezultatai patikrinti koreliacine analize (7 lentel¢).
7 lentele

Vaiky reakcijos j tévy bausmes rezultaty koreliacinés analizés rezultatai

Bendrauju
Toliau . . . .| NegrizZtu su draugais,
neklausau Pr1§§tarau]u Mf:luO]u Blogal' laiku Riukau | daranciais
. jiems jiems | mokausi .
ju namo bloga itaka
man
Toliau ] 0054 | 0137 | 0327% | 0.195 | 0,067 | 0,091
neklausau ju
PrieStarauju 0,054 - 0,103 0,148 | 0,429%* |0,492%% 0,683%*
jiems
Meluoju 0,137 0,103 - 0.348%% | 0,234*% |0,327%¢ 0,172
jiems
Blogai 0,327%% 0.148 | 0,348%* - 0,005 [-0.237%| 0,002
mokausi
Negriztu 0,195 0,429%% | 0,234% | 0,005 - |0.644%%| 0,692%*
laiku namo
Rikau 0,067 0.492%% |0.327%% | -0,237% | 0,644%* - 0,690%*
Bendrauju su
draugais,
darangiais 0,091 0,683%* | 0,172 0,002 | 0,692%* |0,690%* -
bloga itaka
man

* koreliacijos koeficiento reik§mingumo lygmuo o = 0,05.
** koreliacijos koeficiento reikSmingumo lygmuo a = 0,01.

7 lenteléje pateikti rezultatai rodo, kad esminj koreliacini rysi turi ,,negriztu laiku namo* ir
Wrikau®, ,negriZtu laiku namo® ir ,,bendrauju su draugais, daranciais blogq jtakq man‘ bei
Lpriestarauju jiems' ir ,.bendrauju su draugais, daranciais blogq jtakq man®. Silpna koreliacini
ry$i turi teiginiai ,tfoliau neklausau jy* ir ,blogai mokausi®, ,meluoju jiems* ir ,blogai
mokausi®, ,meluoju jiems* ir ,negriZtu laiku namo®, ,meluoju jiems* ir ,rikau’. Tarp kity
pozymiy koreliacinis rySys nenustatytas. Pagal tokius rezultatus galima daryti iSvada, kad
tévy bausmeés gali iSSaukti kitus prasizengimus.

Kitame tyrimo etape vaiky reakcijos i tévy nuobaudas rezultatai klasterizuoti, parinktas

klasteriy skaicius — 3. Klasteriy statistiniai rodikliai pateikti 8 lenteléje.
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8 lentelé

Vaiky reakcijos j tévy nuobaudas rezultaty klasteriy statistika

Klasteris N %
1 klasteris 61 61
2 klasteris 25 25
3 klasteris 14 14
IS viso 100

Klasteriy rezultatus atspindincios lauZtés pavaizduotos 8 paveiksle.

3,5
3 A A

2,5

2 " < TS < Pikd
[ > /’4\ ~ .-
15 ~ P A= = = = = \..\ A

1

0,5

0
Toliau Priestarauju  Meluoju jiems Blogai Negriztu laiku Riikau Bendrauju su
E neklausau ju jiems mokausi namo draugais,
El daranciais
k] .
S bloga itaka
‘—0—1 klasteris ——@— 2 klasteris = =A= =3 klasteris ‘ man

8 paveikslas. Vaiky reakcijos i tévy nuobaudas klasteriy lauztés

8 paveikslo informacija leidzia apibudinti tiriamuosius vaikus pagal ju poelgius reaguojant i
tévy nuobaudas.

1 Klasteris. Vaikai, kuriy rezultatai priskirti Siam klasteriui mazai linke | nuobaudas atsakyti
naujais nusiZengimais, jie gali prieStarauti t€vams, bendrauti su draugais, daranciais bloga itaka
jiems. Si lauzté isidés¢iusi Zemiau nei kitos dvi, todél galima klasteriui priskirtus vaikus
apibudinti sgmoningais vaikais. Pagal respondenty skai¢iy — tai skaitlingiausias klasteris, jam
priskirti 61 moksleivis.

2 Kklasteris. Siam klasteriui priskirty vaiky protestas prie§ tévy draudimus pasireiskia kaip
melas tévams, tolimesnis jy neklausymas ir dirbtinis blogas mokymasis, t. y. nustoja mokantis
stengtis. Jie gali biti apibiidinti kaip protestuotojai nekenkiantys patys sau. Tai antras pagal
dydi klasteris, jam priklauso 25 moksleiviai.

3 Kklasteris. Vaikus priklausancius Siam klasterius galima apibudinti kaip maistingus,

kenkiancius sau, jie linke prieStarauti tévams, gali negriZti laiku namo ir bendrauti su draugais,
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daranciais bloga ijtaka jam. Dar vienas neigiamas reiSkinys — jie gali kaip protesto forma
pasirinkti rikyma. Tokiy vaiky tiriamojoje populiacijoje — 14.
Toliau tikrinta, kokias drausminimo formas vaikai patiria nuo tévy pagal vaiky reakcijos i

tévy nuobaudas klasterius. Rezultatai pateikti 9 paveiksle.

3,00

2,56
2,50 - 240 243

(=1

,00

1 klasteris 2 klasteris 3 klasteris

vidurkiai

@ Zodiniu paai¥kinimu B Mu§imu O GrieZtomis bausmémis

9 paveikslas. Tévy drausminimo formos pagal vaiky reakcija i tévy nuobaudas

klasterius

Pagal 9 paveiksla galima pastebéti, kad maiStingais (3 klasteris) pavadinti vaikai susilaukia
ivairiy formy nuobaudy — ir Zodinio paaiskinimo, ir musimo, ir griezty bausmiy. 1 klasterio
atstovai (samoningi vaikai) daZniausiai susilaukia Zodinius paaiSkinimus apie ju netinkamus
veiksmus, 2 klasterio — analogiskai. Galima daryti tarpine iSvada: vaikai jvairiomis
formomis prieStaraudami prieS bausmes tévams susilaukia naujy bausmiy.

Apibendrinus dvi jau padarytas iSvadas galima teigti, kad tévy bausmé iSSaukia kitus
prasiZengimus, protestas prieS bausmes tévams susilaukia naujy bausmiy - t. y. gaunama
uZdara grandiné.

Respondentams pateikti teiginiai apie patirta fizini smurta. Nustatyta, kad 18 vaiky i§ 100
kartais patiria fizini smurta, toliau tikrinta, kaip pasiskirsto fizinio smurto atvejai pagal vaiky

reakcija tévy nuobaudoms. Rezultatai pateikti 10 paveiksle.
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1,64

1,60

1,40

1,20 -

1,00 -

0,80 -

vidurkiai

0,60 -

0,40 -

0,20

0,00 -

1 klasteris 2 klasteris 3 klasteris

10 paveikslas. Vaiky patyrusiy fizini smurta rezultaty pasiskirstymas pagal vaiky

reakcija tévy nuobaudoms

Pagal 10 paveiksla galima spresti, kad maistingi vaikai (3 klasteris), t. y. linke stipriau
priesintis tévy nuobaudoms, dazniau patirdavo fizini smurta. IS to seka iSvada: didesnis vaiky
pasiprieSinimas isSaukia tévy nuobaudas, kurios gali turéti ir fizinio smurto forma.

Toliau tirta kaip pasiskirsto fizinio smurto atvejai pagal vaiko savijautos Seimoje biisenos

klasterius. Rezultatai pateikti 11 paveiksle.

vidurkiai

1,05

1,00 -

1 klasteris 2 klasteris 3 klasteris

11 paveikslas. Vaiky patyrusiy fizinj smurtg rezultaty pasiskirstymas pagal vaiko

savijautos Seimoje biisena
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Rezultatai pateikti 11 paveiksle rodo, kad su fiziniu smurto dazniau susidurdavo antrojo
klasterio atstovai, t. y. tie vaikai, kurie buvo apibiidinti kaip nekomfortiskai besijauciantys
Seimoje. Lyginat vaiky rezultatus gerai (1 klasteris) su labai gerai (3 klasteris) besijaucianciy
Seimoje galima spresti, kad Seimos aplinka tiesiogiai formuoja moksleiviy komforting ir
nekonflikting blisena. ISvada: kad ko geresné aplinka Seimoje, tuo mazZesné tikimybeé
fiziniam smurtui Seimoje atsirasti.

Pirmos dalies apibendrinta iSvada: sudaryta Seimos geranoriska aplinka veikia vaiky
psichologine biisenq — esant Seimoje gerai aplinkai vaikai seimoje jaudiasi saugiis.

2.2.2. Vaiky saugumo veiksniai mokykloje.

Antroje dalyje bandyta nustatyti vaiko sauguma mokykloje. Respondentams pateikti teiginiai,
kuriems patvirtinant ar juos paneigiant, moksleiviai leidZia nustatyti ju saugumo laipsni
mokykloje.

Vaikams buvo pasitlytas teiginys: ,,Kas stipresnis, tas teisesnis?‘, jam pritaré tik 10
tiriamuyjy, 32 pilnai paneigé, o 58 mano, kad kartais tai yra tiesa.

Mokykloje vaikas, bendraudamas per pertraukas, nuturintis mokytoju priezitros, gali patirti
priekabiavima. Taikant tyrimo instrumenta bandyta nustatyti priekabiavimo kaltininkus ir
pagalba suteikiantys suaugusieji esant tokiai konfliktinei situacijai.

Atlikta koreliaciné analizé rodo koreliacini ry$j tarp poZymiy susijusiy su priekabiavimu.
Rezultatai pateikti 9 lenteléje.

9 lentele

Koreliacinés analizés koeficientai tarp iSskirty priekabiavimo kaltininky

Priekabiauja | Priekabiauja . L
. e e . . Priekabiauja
vienmeciai jaunesni .
o o vyresni vaikai
vaikai vaikai
Pl‘l'eké'lblal{]a vienmeciai i 0,579%% 0,332
vaikai
Priekabiauja jaunesni vaikai 0,579%* - 0,448%**
Priekabiauja vyresni vaikai 0,332%* 0,448+ -

** koreliacijos koeficiento reikSmingumo lygmuo o = 0,01.

9 lentelés rezultatai rodo, kad poZymiai ,,Priekabiauja jaunesni vaikai* ir ,,Priekabiauja
vienmeciai vaikai‘ turi esminius koreliacinius koeficientus, o ,,Priekabiauja jaunesni vaikai* ir
~Priekabiauja vyresni vaikai** bei ,,Priekabiauja vienmeciai vaikai* ir ,,Priekabiauja vyresni
vaikai* turi tik silpnus koeficientus.

Pagal vaiky atsakymus tirta ar priekabiauja daugiau berniukai, ar mergaités. Rezultatai

pateikti 12 paveiksle.
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O Mergaités @ Berniukai

10

dazniai

12 paveikslas. Priekabiavimas mokykloje pagal lytj

Pagal 12 paveiksla nustatyta, kad dazniau priekabiauja berniukai. Toliau tirti priekabiavimo

kaltininkai pagal amzZiaus tarpsnius. Rezultatai pateikti 13 paveiksle.
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Priekabiauja vienmeciai vaikai Priekabiauja jaunesni vaikai Priekabiauja vyresni vaikai
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@ niekada M kartais [ visada

daZniai

13 paveikslas. Mokykloje priekabiautojy pasiskirstymas pagal amZiaus tarpsnius

Pagal 13 paveiksla galima spresti, kad moksleiviai nenurodo, kad prie ju priekabiauja visada,
tai teigia tik maza dalis, kartais prie mokiniy priekabiauja vyresni vaikai, kartais vienmeciai, o
jaunesni vaikai beveik visai nepriekabiauja.

Nustatytas mokykloje priekabiaujanciy vaiky pasiskirstymas pagal pasidlytus amZiaus

tarpsnius, vertinant atskirai mergaiciy ir berniuky nuomones. Rezultatai pateikti 14 paveiksle.
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Priekabiauja vienmeciai vaikai Priekabiauja jaunesnivaikai  Priekabiauja vyresni vaikai

vidurkiai

O mergaité M berniukas

14 paveikslas. Mergaiciy ir berniuky priekabiautojuy paskirstymas pagal amziaus

tarpsnius

14 paveikslo stulpeliné diagrama rodo, kad prie mergaiCiy priekabiauja dazniausiai
vienmeciai ir vyresnio amziaus, berniukai nurodo priekabiavimo kaltininkus — vyresnio
amZiaus vaikai.

Esant priekabiavimo atvejui vaikas praso pagalbos, tirta kieno pagalbos dazniausiai praso
vaikas. Atlikta koreliaciné¢ analizé rodo koreliacinio rySio stiprumo tarp jvairiy poZymiy
susijusiy su reikalinga pagalba priekabiavimo atveju (10 lentelé).

10 lentele

Koreliacinés analizés koeficientai tarp pozymiy susijusiy pagalba priekabiavimo

atveju
Pats ginuosi Prasau tévy | Prasau mokytoju PraSau socialinio
& pagalbos pagalbos darbuotojo pagalbos
Pats ginuosi - 0,263%* 0,412%* 0,480**
PraSau tévy 0,263+ i 0,781%* 0,609%*
pagalbos ’ ’ ’
PraSau mokytoju | g1psx | o781 : 0,685+
pagalbos
PraSau socialinio
darbuotojo 0,480%* 0,609%* 0,685%* -
pagalbos

** koreliacijos koeficiento reik§mingumo lygmuo o = 0,01.

62




10 lentelés rezultatai rodo, kad teiginiai ,,Prasau mokytojy pagalbos®“ ir ,,PrasSau tévy
pagalbos*, ,,Prasau tévy pagalbos* ir ,,Prasau socialinio darbuotojo pagalbos*, kaip ir
~Prasau mokytojy pagalbos* ir ,,PrasSau socialinio darbuotojo pagalbos* turi stipry koreliacini
rys$i, silpnai koreliacini rysi turi ,,Prasau mokytojy pagalbos® ir ,,Pats ginuosi®, ,,Prasau tévy
pagalbos* ir ,,Pats ginuosi“, o esminj koreliacini rysj turi — ,,Prasau mokytojy pagalbos* ir
~Pats ginuosi‘‘ bei ,,Pats ginuosi* ir ,,Prasau socialinio darbuotojo pagalbos*. Tokie rezultatai
rodo, kad pateikti teiginiai respondentams gali biti interpretuojami.

Diagnostinio instrumento pagalba nustatyti daZniausiai pagalba suteikiantys asmenys (15

paveikslas).
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daZzniai

O Pats ginuosiu B PraSau tévy pagalbos O Prasau moky toju pagalbos O PraSau socialinio darbuotojo pagalbos

15 paveikslas. Pagalba suteikiantys asmenys esant priekabiavimo situacijai

Pagal 15 paveikslo stulpelius galima teigti, kad dazniausiai vaikas apsigina pats, kartais praso
mokytojo pagalbos. Vaiky atsakymuy rezultatai rodo, kad socialiniai darbuotojai vaikams beveik
niekada nesuteikia pagalbos. Kai kurie moksleiviai teigia, kad kartais sulaukia mokykloje tévu
pagalbos.

Toliau noréta nustatyti kaip vaikai patyre fizini smurtg apsigina mokykloje. Rezultatai pateikti

16 paveiksle.
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16 paveikslas. Vaiky patyrusiy fizini smurta pagalbos praSymas priekabiavimo atveju

Daugelis vaikai patyrusiy fizini smurta kartais praso tévy ir mokytoju pagalbos, tik nedidelé
ju dalis ginasi patys, o socialinio darbuotojo niekada nepraso.

Gauti rezultatai leidzia daryti iSvada: moksleiviai turi susiformavusia nuostaty apie jégos
dominavimg ir bando apsiginti nuo vienmeciy ar vyresnio amZiaus vaiky patys, kartais
pedagogy, tévy pagalba, priekabiavimo atveju vaikai niekada nepraso pagalbos socialiniy
darbuotojy.

Vaikai paklausti apie skriaudéjus mokykloje pateiké atsakymus, kurie klasterizuoti. Klasteriy
statistika pateikta 11 lenteléje.

11 lentele
Vaiky atsakymuy rezultaty apie skriaudéjus mokykloje klasteriy statistika

Klasteris N %
1 klasteris 39 39
2 klasteris 52 52
3 klasteris 9 9
IS viso 100

Pagal gautus rezultatus pavaizduotos lauZtés, kurios leidZia apibiidinti vaikus priskirtus

atitinkamiems klasteriams (17 paveikslas).
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Mokytojai Agresyvis vaikai

vidurkiai

—— | klasteris —m— 2 klasteris = -A=- =3 klasteris

17 paveikslas. LauZtés atspindin¢ios moksleiviy skriaudéjus

17 paveikslas teikia informacija, pagal kuria vaikai priskirti tokiems klasteriams.

1 Klasteris. Siam klasteriui priskirti vaikai prie skriaudéju nepriskiria mokytoju, o tik
agresyvius vaikus. Tokiy moksleiviy 39, juos apibudinti galima kaip skriaudzZiami agresyviais
vaikais.

2 Kklasteris. Vaikai, kuriy rezultatai priskirti Siam klasteriui, nesijaucia skriaudzZiami
i§vardintais jmanomais skriaudéjais. Siems moksleiviams tikty apibadinimas — refai
skriaudZiami. Tokiy vaiky yra daugiausiai — 52.

3 klasteris. Moksleiviai, kuriy atsakymai priskirti §iam klasteriui, prie skriaudéjy priskiria
mokytojus ir agresyvius vaikus. Tokia nuomong turintys vaikai gali biiti apibiidinami kaip visy
skriaudZiami. Siam klasteriui priskirti 9 vaikai.

Nustacius kokia aplinka moksleivi supa mokykloje, toliau noréta nustatyti, pas ka

skriaudZiami vaikai ieSko pagalbos. Informacija pateikta 18 paveiksle.
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18 paveikslas. Vaiky pagalbos praSymo pas suaugusius atsakymuy rezultatai pagal

nurodytas skriaudimo kaltininky klasterius

18 paveiksle pateikti diagramos stulpeliai rodo, kad vaikai, kurie yra visy skriaudZiami (3

klasteris), patys ginasi ar ieSko pagal i§ mokytojy, tévy, socialiniy darbuotojy. Pirmojo klasteriy

atstovai (skriaudZiami agresyviais vaikais) ginasi patys, kartais praSo mokytoju pagalbos, o

moksleiviai priskirti antrajam klasteriui (retai skriaudZiami) iSkilus problemai bando apsiginti

patys, retai praso tévy ir mokytoju pagalbos.

Vaikams pateiktas tyrimo instrumento teiginiy blokas, pagal kuri moksleiviai galéty atrinkti

jiems taikomos skriaudimo formos apibiidinima. Gauty atsakymy rezultaty koreliacinés analizés

koeficientai pateikti 12 lenteléje.

12 lentelé

Koreliacinés analizés rezultatai tarp rezultaty apie vaiko skriaudimo formas

Pravardziuoja| Erzina [Kumsciuoja| Stumdo | Grasina | MusSa Spardo
PravardZiuoja - 0,389**| (,242* | 0,285%* | 0,555%* | 0,356** | 0,356**
Erzina 0,389%* - 0,411%* 0,171 ]0,645%* | 0,290** | 0,453%%*
Kumsciuoja 0,242*%  |0,411%* - 0,438** |0,398** | 0,706%* | 0,882%*
Stumdo 0,285%* 0,171 | 0,438%* - 0,359%* | 0,739%* | 0,534**
Grasina 0,555**  10,645**| 0,398** | (0,359** - 0,496** | 0,496**
Musa 0,356** 0,290**| 0,706** | 0,739** | 0,496%** - 0,796**
Spardo 0,356** 10,453** 0,882** | 0,534** |0,496** | 0,796** -

* koreliacijos koeficiento reikSmingumo lygmuo a = 0,05.
** koreliacijos koeficiento reikSmingumo lygmuo o = 0,01.
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12 lentelés rezultatai rodo, kad stiprus koreliacinis rySys yra tarp poZymiy ,,spardo® ir
kumsc¢iuoja®, ,,stumdo® ir ,,musa‘“, ,kumsciuoja“ ir ,,musa‘, ,, musa® ir ,,spardo®, ,,grasina‘ ir
»erzina®“. Esminis koreliacinis rySys nustatytas tarp poZymiy ,grasina“ ir ,,pravardZiuoja®,
»erzina® ir ,.kumsciuoja®, ,,stumdo® ir , kumsc¢iuoja®, ,,grasina® ir ,,pravardZiuoja‘“, ,,musa* ir
»grasina“, ,erzina“ ir ,,spardo®, ,kumsc¢iuoja“ ir ,erzina* bei ,,stumdo‘ ir ,spardo®. Neturi
koreliacinio rySio tik tokia poZymiy pora — ,stumdo* ir ,erzina“, tarp likusiy poZymiy
koreliacijos rySys yra silpnas. Pagal padaryta koreliacijos koeficienty apZzvalga galima teigti,
kad parinkti teiginiai tinka diagnozuoti agresyvius veiksnius, kuriuos patyria moksleiviai
mokykloje.

Kitame etape atlikta faktoring analizg, kurios pasiekoje visi poZymiai apjungti i du faktorius.
Faktoriy statistiniai rodikliai pateikti 13 lentel¢je.

13 lentele

Pries vaika panaudojimo skriaudimo veiksniy faktoriy statistiniai rodikliai

] Faktorinis ApraSomoji
Faktorius svoris, L KMO sll()laida, ‘7‘:
Fizinio Musa 0,929

p()‘bﬁd'iio Spardo 0,928 0.724 76,61
skriaudimo | Kumg¢iuoja 0,875 ’ ’

veiksmai Stumdo 0,758

Verbalinio Grasina 0,896

poblidzio  gi/in, 0,822 0,635 68,88
skriaudimo

veiksmai PravardZiuoja 0,766

I8skirti faktoriai turi reikSmingus statistinius rodiklius, jie apjungti pagal faktorinius svorius ir
loging prasme. Tikrinta kokia skriauda mokykloje patiria moksleiviai lyties aspektu. 19
paveiksle pateiktos lauztés vaizduojancios atskirai mergaiCiy ir berniuky patirty skriaudy

pobidi.
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19 paveikslas. Moksleiviy patirty skriaudimo pobiidZio pasiskirstymas lyties aspektu

19 paveikslo lauZtés teikia informacijos apie tai, kad verbalinio pobiidZio skriaudy nedaug
nepatyria berniukai ir mergaités, taiau tik mergaités turéjo fizinio pobiudZio skriaudy. Sie
rezultatai leidzia spresti, kad mergaités jautriau reaguoja i fizini smurta ir gali neZymuy
palytéjima jvertinti kaip fizini smurta. Toliau analizuotas $iy faktoriy pasiskirstymas pagal
vaiky iSskirty skriaudéju klasterius. Vaikai buvo suskirstyti i 3 klasterius: 1) agresyviu vaiky

skriaudZiami; 2) retai skriaudziami; 3) visy skriaudziami.
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1 klasteris 2 klasteris 3 klasteris

z-ivercCiai

——e— Fizinio pobiidZio skriaudimo faktorius ——m=— Verbalinio pobudzio skriaudimo faktorius

20 paveikslas. Faktoriy, nusakanciy vaiky skriaudimo pobiidZius, pasiskirstymas pagal

vaiky iSskirty skriaudéjy klasterius
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20 paveiksle pavaizduotos lauZtés papildo informacija apie vaiky iSskirty skriaudéju
klasterius. 2 klasterio atstovai, kurie buvo apibidinti kaip retai skriaudzZiami, mokykloje
nepatiria nei fizinio, nei verbalinio pobiidzio skriaudy. Vaikai, kuriy atsakymai priskirti
pirmajam klasteriui (t. y. agresyviy vaiky skriaudZiami) patiria daugiau fizinio nei verbalinio
pobiidzio skriaudy, o moksleiviai, kuriy rezultatai priskirti treciajam klasteriui (visu
skriaudziami) patiria daugiau Zodinio pobtidZio skriaudy nei fizinio.

Kitas tyrimo etapas susijes su mokyklos vieta, kurioje vaikas jauciasi saugus. Moksleiviams

pateikti 6 teiginiai, atsakymy rezultatai patikrinti koreliacinés analizés btudu (14 lentel¢).

14 lentelé

Koreliacinés analizés rezultatai tarp rezultaty apie vaiko skriaudimo formas

Klaséje Koridoriuje | Stadione [Valgykloje]
Klaséje - 0,551%* 0,646*%* | 0,412%*
Koridoriuje 0,551%* - 0,670** | 0,667**
Stadione 0,646%* 0,670** - 0,700**
Valgykloje 0,412%* 0,667** 0,700%* -

** koreliacijos koeficiento reikSmingumo lygmuo o = 0,01.

14 lentel¢je pateikti koreliacijos koeficientai rodo, kad tarp tiriamy poZymiy yra stiprus ir
esminis rySys. Nustatytas vaiky saugumo pojitis ivairiose mokyklos patalpose lyties aspektu,

iliustracija pateikta 21 paveiksle.

Stadione
Koridoriuje
Klaséje
1 1 1 1 ‘
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3
vidurkiai O Mergaités B Berniukai

21 paveikslas. Saugumo pojitis jvairiose mokyklose patalpose lyties aspektu
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Pagal 21 paveiksla galima spresti, kad mergaités maZiausiai saugios jauciasi stadione,
berniukai — koridoriuje, saugiausios vietos mokykloje mergaitéms ir berniukams — klas¢ ir
valgykla. Fizinio lavinimo pamokos ir judriis Zaidimai vykstantys stadione, kai mokytojai
negali sekti kiekvieng vaika, gali iS$Saukti susistumdyma, lenktyniaujant vaikai gali griiiti,
susizaloti, todel stadionas moksleiviams yra viena i$ nesaugiausiy viety. Koridoriuje pradiniy
klasiy vaikai nesaugiai jauciasi dél vyresniy vaiky elgesio: jie maZesnj vaika gali pargriauti,
nustumti. Saugiausioje vietoje — klaséje, kurioje yra mokytojas, vaikas jauciasi globojamas, o
tokiame amziuje vaikui tai yra labai svarbu.

Toliau buvo klausta vaiky apie tai, ar mokykloje kalbama apie mokiniy sauguma. Rezultatai

lyties aspektu pateikti 22 paveiksle.

35

30 A

25

20 A

15

10 ~

W

Mergaités Berniukai

dazniai ©

O niekada B kartais O visada

22 paveikslas. MergaiCiy ir vaikiny nuomongs apie mokykloje pravedamy pokalbiy apie

mokiniy sauguma daznj

Apklausti vaikai teigia, kad mokykloje pravedami pokalbiai apie mokiniy sauguma: mergaités
tvirtina, kad tokie pokalbiai biina tik kartais, vaikinai — visada.
Apibendrinant antroje tyrimo dalyje gauta informacija galima daryti tokias iSvadas:

1) moksleiviai turi susiformavusia nuostata apie jégos dominavimg ir bando
apsiginti nuo vienmeciy ar vyresnio amZiaus vaiky patys arba pedagogy, tévy
pagalba, priekabiavimo atveju vaikai nepraso pagalbos socialiniy darbuotojy;

2) mokykloje vaikai patiria fizinio ir verbalinio pobiidZio smurta, mergaités
dazniau fizinj, o berniukai, ir mergaités — verbalinj, tafiau vaiky nuolat
skriaudziamy kity vaiky arba pedagogy yra nedaug;

3) vaikams mokykloje saugiausios vietos yra tos, kuriose yra ramesné aplinka;

4) respondenty teigimu mokykloje kalbama apie mokiniy sauguma.
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2.2.3. Vaiky saugumo kompetencijos ugdymas kelyje.
Moksleiviai buvo apklausti apie ju saugumo pojiiti ivairiose aplinkose. Vaikai pateiké
atsakymus 1 klausimus susijusius su ju €jimu | mokykla. Rezultatai lytiSkumo aspektu pateikti

15 lenteléje.

15 lentelé
Suaugusiyjy palydos pasirinkimas einant moksleiviams j mokykla

. Bendrai Mergaité Berniukas

I mokyklg einu N % N % N %
be suaugusiuiy niekada 13 13,0 5 10,2 8 15,7
palydos kartais 19 19,0 14 28,6 5 9,8
visada 68 68,0 30 61,2 38 74,5
suaugusiujy niekada 67 67,0 35 71,4 32 62,7
Iydimas kartais 24 240 14 28,6 10 19,6
visada 9 9,0 - - 9 17,6

15 lenteléje pateikta informacija leidZia spresti, kad dauguma tiriamy 3—4 klasiy moksleiviy {
mokykla eina be suaugusiyju palydos, tik 13% vaiky eina lydimi suaugusiyjy. Tai rodo, kad
vaikams kelioné iki mokyklos yra saugi.

Moksleiviai nurodé kelionés iki mokyklos susisiekimo pobiidi — ar pésCiomis, ar kokiy nors

transportu. Rezultatai pateikti 22 paveiksle.

3
2,5
2 i
1,5 -
1 I
0,5 —
0 ‘
Vyksta pés¢iomis Vyksta automobiliu Vyksta vieSuoju Vyksta dvira¢iu
k= transportu
=
S O niekada M kartais O visada
>

22 paveikslas. Vaiko kelionés { mokykla be suaugusiuyjy palydos vykimo pobiidis
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Pagal 22 paveikslo stulpelius galima pastebéti, kad moksleiviai iki mokyklos nusigauna
dazniau pésciomis, reCiau dviraciu arba vieSuoju transportu, o tai rodo ju saugumo pojiti
iSvykus i§ namy vieniems. Galima suabejoti vaiky pateiktais atsakymais dél jy kelionés iki
mokyklos automobiliu be suaugusiyjy pagalbos.

Respondenty buvo praSyta nurodyti jiems nesaugiausias vietas iSéjus i§ namy. Rezultatai

pateikti 23 paveiksle.
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23 paveikslas. Nesaugiausios vaiko nurodytos situacijos

23 paveikslas teikia informacijos, kad daugeliui vaiky susitikimas su be prieZitiros
lakstanciais Sunimis yra nesaugiausia situacija. Kitos iSvardintos situacijos (kiemas, gatves
peréjimas, prasilinkimas gatvéje su Zmonémis) nekelia problemy vaikams, bet reikia iSskirti
gatvés per¢jima — 10% moksleiviy nurodé, kad tai tikrais nesaugi situacija, o 43% — kartais
nesaugi. Vaikai pateiké informacijos ar mokykloje kalbama apie keliy eismo taisykles.
Rezultatai 16 lenteléje.

16 lentelé

Keliy eismo taisykliy mokykloje aiSkinimo daZnis

Keliy eismo taisykliy
evr e e . N %
aiskinimas mokykloje
niekada 14 14,0
kartais 63 63,0
visada 23 23,0

Vertinant 16 lentelés rezultatus galima daryti i§vada, kad mokykloje apie eismo taisykles

kalbama mazai, o tai gali biiti pavojinga vaiko sveikatai.
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3 poskyrio iSvados: galima teigti, kad 3—4 klasiy vaikai pakankamai saugiai jauciasi
einant j mokykla, kadangi jie eina be suaugusiyjy palydos ir keliauja iki mokyklos
daZniausiai pésc¢iomis ar dviraciu; moksleiviams nesaugiausia situacija iSé¢jus iS namy —
susitikimas su be prieziiiros lakstanciais Sunimis, saugiausia vieta — kiemas; pereiti gatve
daliai vaiky yra problemiSka, kadangi mokykloje mazai kalbama apie keliy eismo
taisykles.

2.2.4. Smurto pavyzdziai Ziniasklaidoje ir vaiky saugumo kompetencijos

Vaikas 7zitrédamas televizija, klausydamasis radija gali susidurti su smurta
propaguojanciomis laidomis. 3—4 klasiy vaikai negali buti pilnai apsaugoti nuo tokiy laidy,
kadangi ne visuomet tévai gali kontroliuoti $ia situacija, moksleiviai gali bati palikti namuose
vieni. Egzistuoja ir kiti smurta vaizduojantys Saltiniai — tai kompiuteriniai Zaidimai, knygos,
Zurnalai. Testuojamiems vaikams buvo pateiktas saraSas teiginiy, kurie gali atskleisti kur vaikas
pamato, iSgirsta smurtaujan¢ius Zmones. Atsakymuy rezultatai klasterizuoti, klasteriy statistika
pateikta 17 lenteléje.

17 lentelé
Vaiky nuomonés apie stebimus smurtaujancius Zmones jvairiuose informacijos Saltiniuose

rezultaty klasteriy statistika

Klasteris N %
1 klasteris 66 66
2 klasteris 29 29
3 klasteris 5 5
IS viso 100

Klasteriy rezultaty lauztés pavaizduotos 24 paveiksle.
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24 paveikslas. Vaiky nuomonés apie stebimus smurtaujancius Zmones jvairiuose

informacijos Saltiniuose rezultaty klasteriy lauZztés

24 paveikslo lauztés leidZia apibudinti vaikus priskirtus jvairiems faktoriams, taciau
paaiskinimas gali buti su prielaida: vaikas pastebéjo smurtaujancius Zmones pateiktuose
Saltiniuose, nes jis zZitréjo ar klausési, arba vaikas tvirtina, kad nematé¢ smurtaujan¢iy Zmoniy,
bet jis tiesiog dar neskaito knygu, Zurnaly, nesiklausé radija. Vieningai vaikai nurode, kad
smurto yra televizijoje, tik nedaugelis kompiuteriniuose Zaidimuose.

1 Klasteris. Moksleiviai, kuriy nuomoné apie stebima smurta priskirta pirmam klasteriui,
daugiausiai smurtg pastebi per televizija, beveik nesusiduria kompiuteriniuose Zaidimuose,
knygose, Zurnaluose ir per radijo laidas. jie neiSZiliri smurto. Apie tokius vaikus galima
pasakyti, kad jie pagal savo amziy dar retai susiduria su smurto vaizdais, jie gali biti
apibtdinami kaip tévy ir kity suaugusiuju apsaugoti nuo smurto sceny. Tokiy vaiky yra
daugiausiai i§ visy tiriamyjy — 66.

2 klasteris. Antram klasteriui priskirti respondentai, kurie pastebi smurtg televizijoje, skaitant
knygas, Zurnalus, per radijo laidas, tik kompiuteriniuose Zaidimuose jie nei$Zitiri smurto. Tokiy
vaiky yra 29. Moksleiviy, i kuriy rankas paklitina knygos, Zurnalai su smurto vaizdais, Zitri
televizijos laidas, kuriose rodomi smurtaujantys Zzmongs, laisvalaikis nekontroliuojamas, néra
tévy prieZiiiros apsauganéios juos nuo tokiy sceny. Siam klasteriui priskirti tiriamieji gali biiti
apibtidinami kaip neapsaugoti nuo smurto sceny.

3 Kklasteris. Vaikai priskirti Siam faktoriui i§Zitiri smurta tik per televizija ir kompiuteriniuose

zaidimuose. Tokiy respondenty — 5, tai pagal dydi maziausia pagal respondenty skai¢iy grupé.
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Gauti rezultatai leidZia apibiidinti moksleivius — jie pastebi smurto scenas televizijoje ir
kompiuteriniuose zaidimuose, kituose informaciniuose S$altiniuose tokio fakto neuzfiksavo.
Tokie moksleiviai gali buti apibudinti kaip dalinai apsaugoti nuo smurto sceny.

Vaiky atsakymuy rezultatai apie informacinius Saltinius, kuriose moksleiviai stebi
smurtaujancius Zzmones, faktorizuoti, visi kintamieji apjungti i du faktorius, kuriy statistiniai

rodikliai pateikti 18 lentelé¢je.

18 lentele
Smurta propaguojanciy veiksniy faktoriy statistiniai rodikliai
. Faktorinis AprasSomoji
Faktorius svoris, L KMO sklaida, %
Vaiky populiariausiy | Televizija 0,719
uzsiémimy smurto S 0,50 51,63
propagavimas | Kompiuteriniai 0,719
Zaidimai ’
Nf{ patys Knygos 0,937
populiariausiy vaiky 77,1 0,871 0,621 75,48
uzsiémimy smurto =
propagavimas Radijas 0,792

Gauti du faktoriai yra stipriis: statistiniai rodikliai atitinka visus reikalavimus, taciau
nustatyta, kad jie tarpusavyje neturiu koreliacinio rySio (19 lentel¢).
19 lentele

Koreliacinés analizés rezultatai tarp smurtg propaguojanciy veiksniy faktoriy

Demonstruojamas smurtas | Demonstruojamas smurtas per
per vaiky populiariausia vaiky ne pati populiariausia
uzsiémima uzsiémima

Demonstruojamas smurtas
vaiky populiariausio - 0,047
uzsiémimo metu

Demonstruojamas smurtas per
vaiky ne paties populiariausio 0,047 -
uzsiémimo metu

Teiginiai apjungti i du faktorius pagal loging prasmg ir faktorinius svorius.

4 dalies iSvados: 3—4 Kklasiy testuojami moksleiviai yra pakankamai apsaugoti nuo
smurto sceny, daZniausiai pastebi smurtaujanfius Zmones per televizijos laidas;
Sivolaikiniy vaiky populiariausi uZsiémimai turi smurto elementy, todél vaikas
praleisdamas laisvalaiki namuose ar su draugai neiSvengiamai mato smurtaujanciy

Zmoniy vaizda.
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Mokiniai savo anketos pabaigoje pateiké keleta pasitilymuy nesaugiai besielgiantiems vaikams:
,»taip nesielgti, nes nieko gero iS to neiSeis”, ,nepradéti pirmam®, ,nesivelti i mustynes*,
,daugiau taip nedaryti“, ,neskriausti silpnesniy, nesistumdyti, nesitycioti“, ,.elgtis saugiai®,
,hepradéti pirmam®, ,patariau daugiau Zaisti, skaityti, biiti atsargesniam®, ,saugiai elgtis
kely”, ,nedraugauti su nepazistamais Zmonémis®, ,klausyti suaugusiyju®, ,dorai elgtis®,
,»hedaryk to, ko pats matai, kad negalima®, ,,btiti drausmingiems®, ,,nedaryti bloguy darby*.

Vaiky pasiiilymai labai geranoriski, visi vaikai sugebé¢jo patarti ir rado iSeiti, kaip iSvengti

nesaugiy situacijy.
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2.3.Mokytojy nuomoné apie vaiky sauguma

2.3.1. Vaiky saugumo veiksniai Seimoje.

Pradiniy klasiy mokytojai gali pastebéti vaiky smurto elementy pasireiSkima tuomet, kai
vaikai bendrauja vienas su kity, nes mokykloje atsiskleidZia moksleiviy bendravimo ypatumai,
o namuose vaikas neturédamas vienmeciy aplinkos poveikio atskleidZia nevisus savo
charakterio ypatybes. Mokytojams buvo pateikti teiginiai, kuriems jie galéjo pritarti , arba juos
paneigti. Atsakymy rezultaty koreliacinés analizés koeficientai patekti 20 lentelé¢je.

20 lentelé

Mokytojy iSsakytos nuomonés apie vaiky panaudojimo smurtg prieZastis rezultaty

koreliacinés analizés rezultatai

Zema
saviverte,
pagarbos
siekimas

Pagalbos

Sauksmas,

noras biiti
iSklausytam

Bendravimo,
socialiniy
igudziy
stoka

Apleisti
dvasiniai
rysiai
Seimoje

Seimoje
patiriamas
smurtas

Geriausias
btidas spresti
konfliktus

Ziniasklaidos
propaguojama
,prievartos
kultara®

Draugy
kultiiros
itaka

Zema
saviverte,
pagarbos
siekimas

-0,082

0,376**

-0,358%*

0,494**

0,149

0,303*

0,227

Pagalbos
Sauksmas,
noras biiti
iSklausytam

-0,082

-0,206

0,093

-0,028

0,704**

0,153

0,593**

Bendravimo
, socialiniy
igudziy
stoka

0,376%*

-0,206

-0,583**

0,405**

0,194

0,151

0,295*

Apleisti
dvasiniai
rysiai
Seimoje

-0,358*

0,093

-0,583#*

-0,395%*

20,4174+

-0,175

-0,068

Seimoje
patiriamas
smurtas

0,494**

-0,028

0,405%*

-0,395%*

0,302*

0,442%*

0,459**

Geriausias
budas
spresti
konfliktus

0,149

0,704**

0,194

20,4177

0,302*

0,492%*

0,657**

Ziniasklaido|
S
propaguoja
ma
prievartos
kulttira®

0,303*

0,153

0,151

-0,175

0,442%%

0,492%*

0,749**

Draugy
kulttiros
itaka

0,227

0,593

0,295%*

-0,068

0,459%*

0,657**

0,749%*

* koreliacijos koeficiento reikSmingumo lygmuo a = 0,05.
** koreliacijos koeficiento reikSmingumo lygmuo o = 0,01.
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20 lentelés rezultatai rodo, kad stiprus koreliacinis rySys yra tarp pozymiu ,,geriausias biidas
spresti  konfliktus® ir ,pagalbos Sauksmas, noras biti isklausytam®, ,Ziniasklaidos
propaguojama ,,prievartos kultiura“ ir ,draugy kultiiros jtaka“, ,geriausias bidas spresti
konfliktus® ir ,draugy kultiros jtaka®. Siy pozymiy koreliacinis ry$i galima buvo ispéti,
kadangi vaiko agresyvumo pasireiSkimas gali biiti, kaip jo pasiprieSinimo forma visai aplinkai
(kitiems vaikams, mokytojams ir tévams), kuri jo nesupranta, ir draugy palaikymas tokio
veiksmo. Televizijos transliuvojamy laidy turin¢iy smurto elementus ir draugy, turinciy
analogiSky problemy, poveikis vaiko psichologinei biisenai taip pat nenuginCijamas —
besivystanti asmenybé imli bet kokiai informacijai ir nori biiti lygi savo pasirinktiems
draugams. Taip pat nustatytas esminis koreliacinis rySys tarp poZymiw: ,,pagalbos Sauksmas,
noras biiti isklausytam* ir ,,draugy kultiiros jtaka®, ,,Zema saviverté, pagarbos siekimas ir kt.* ir
»Seimoje patiriamas smurtas*, ,,bendravimo, socialiniy jgudZiy stoka* ir ,,Seimoje patiriamas
smurtas®, ir kt. Tokius rySius galima aiskinti nestabilia asmenybés biisena, ieSkancia savojo
,,a8%, kuriai reikia pagalbos, palaikymo, o ne smurto. Silpnas koreliacinis rySys nustatytas tarp
tokiy poZymiu: ,,Ziniasklaidos propaguojama ,, prievartos kultiira* ir ,,Zema saviverté, pagarbos
siekimas ir kt., ,,bendravimo, socialiniy jgudZiy stoka* ir ,,Zema saviverté, pagarbos siekimas
ir kt.“, ,Seimoje patiriamas smurtas‘ ir ,,apleisti dvasiniai rysiai Seimoje*, ,,apleisti dvasiniai
rysiai Seimoje* ir ,,Zema saviverté, pagarbos siekimas ir kt.* ir t. t. Galima iSskirti teiginius
susijusius su Seimos problemomis — Seimoje patiriamas smurtas tuo paciu rodo apleistus
dvasinius rySius Seimoje. Ziniasklaidos propaguojamas smurtas vaikui formuoja
nepilnavertiSkumo kompleksa, atsiranda noras kopijuoti televizijos rodomus personazus.
Apibendrinus mokytoju nuomong apie smurtaujanciy vaiky elgesio prieZastis galima teigti, kad
respondentai mato moksleiviy nora pasireiksti visuomenéje, biiti pastebétam ir suprastam, o
iSoriniai veiksniai tai — televizijos smurto demonstravimas ir draugy, turiniy tokiy pat
problemy itaka. Mokytojams nusakyti padétj Seimoje yra problemiska, jie gali tik nujausti,
taiau ir jie pasteb¢jo, kad Seimoje susidaré santykiai gali formuoti vaiko agresyvuma.

Kitame tyrimo etape mokytoju atsakymy rezultatai klasterizuoti, tai leido apjungti ju teiginius
1 klasterius, kuriy statistika pateikta 21 lentel¢je.

21 lentele

Mokytojy iSskirty prieZasciy, iSSaukianciy vaiky agresyvy elgesj, klasteriy statistika

Klasteris N %
1 klasteris 30 30
2 klasteris 20 20

IS viso 50
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25 paveiksle pateiktas lauZ¢iy pasiskirstymas, kuris leidZia apibudinti vaiky smurto priezZastis.

3,5
34 A p———n
7\ /
2,5 / \ /l\ // e
~ \
~ / / N ///
2,A \ /\ \/

1
1,5 \ /
1 ¥
0,5 T
Zema Pagalbos Bendravimo, Apleisti Seimoje Geriausias  Ziniasklaidos Draugy
saviverte, Sauksmas, socialiniy  dvasiniai rySiai  patiriamas  biidas spresti  propaguojama  kult@iros jtaka

RS g PRTE ‘. . .
= pagarbos noras biiti  jgiidZiy stoka Seimoje smurtas konfliktus ,prievartos
; siekimas iSklausy tam kulttira®

=

—— | klasteris =—m=— 2 klasteris

25 paveikslas. Mokytoju iSskirty priezaséiy, iSSaukianciy vaiky agresyvy elgesi, klasteriy

lauztés

1 Kklasteris. 30 mokytoju iSskyré ypatingai reikSminga veiksni privedanti prie smurtinio
elgesio — draugy kultiiros jtaka, taip pat jie mano, kad svarbiausios smurto priezastys yra
Ziniasklaidos propaguojama ,,prievartos kultiira®, Seimoje patirtas smurtas, pa¢iy vaiky smurta
pedagogai supranta kaip pagalbos Sauksma, nora bati isklausytam. Sio klasteriy respondentus
galima apibidinti kaip matantys smurto susiformavimo prieZastys ir iSorinéje aplinkoje, ir
paties vaiko psichologinéje biisenoje.

2 Klasteris. 20 pedagogy, kuriy rezultatai priskirti Siam klasteriui, teigia, kad pagrindiné
priezastis yra bendravimo, socialiniy igiidZiy stoka, Ziniasklaidos propaguojama ,,prievartos
kultiira® bei draugy kultiiros itaka. Kiek maziau Sio klasterio pedagogai kaltina Seimoje patirta
smurta. Apleistus dvasinius rySius Seimoje mokytojai nelaiko smurto prieZastimi.
Respondentus, turincius tokia nuomong, galima apibiidinti kaip matancius daugiau iSoriniy
smurto priezasciy, nei vaiko psichologinése pokyciuose.

Mokytojams pateiktas klausimas apie matomas smurto Zymes vaiko Seimoje. Atsakymuy

rezultatai pasiskirsto sekanciai: 4 — niekada nepastebéjo, 38 — kartais pastebi, 8§ — visada. IS to
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galima spresti, kad jei Seimose smurtaujama nors ir retai, tai jau Seimoje vaikams pateikiamas
neigiamas pavyzdys.

Mokytojai pateiké jiems Zinoma informacija apie Seimas kuriuose smurtaujama. Rezultatai
respondenty turi beveik vieninga iSvada — ,kartais®, iSskirti galima tik vaiky globos namy ir

netekusiy vieno i$ tévy, Seimy vaikai.

60

50

40

30

20

(=]

Vaiky globos namy Netekusios vieno i§ tévy, Seimy

O niekada B kartais O visada

dazniai

26 paveikslas. Pedagogu nuomong apie smurtaujanciy vaiky Seimas

26 paveiksle stulpelinés diagramos rodo, kad 8 mokytojai mano, kad vaiky globos auklétiniai
smurtauja visuomet, 6 — niekada. Viso paveikslo informacija rodo, kad kartais smurtauja vaikai
i$ jvairiy Seimu.

Testuojami mokytojai pateiké smurto riiSis, su kuriomis vaikams tenka susidurti. Rezultatai

pateikti 27 paveiksle.
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prievarta prievarta iSnaudojimas  panaudojimas
(reketas)

O niekada M kartais O visada

dazniai

27 paveikslas. Mokytojy i$skirtos smurto riiSys, kurias taiko vaikai

27 paveikslas rodo, kad vaikai smurtaudami niekada nenaudoja ginklo. Seksualinés prievartos
atveju taip pat beveik nepastebéta — 4 atsitikimai i§ 50, taciau $i smurto forma ypatingai kenkia
besivystanciai asmenybei, palieka psichologing trauma visam gyvenimui. Mokytojy nuomone
daZniausiai pasitaikan¢ios smurto ruSys yra moraliné prievarta, fizinis smurtas, ekonominis
iSnaudojimas.

5 poskyrio iSvados: 1) dauguma mokytojy supranta smurto susiformavimo prieZastis
iSorinéje aplinkoje ir vaiko psichologinéje biisenoje; 2) pedagogai mano, kad vaiko
agresyvus elgesys nepriklauso nuo Seimos pobiidzio; 3) mokytojy nuomoné apie smurto
risis yra beveik vieninga — vaikai kartais smurtauja, ta¢iau smurto formos dar néra labai
pavojingos.

2.3.2. Vaiky saugumo veiksniai mokykloje.

Tolimesniame tyrimo etape tirta klasés, mokyklos saugumo situacija, jos poveikis vaiko

fizinei ir psichologinei biisenai. Rezultatai pateikti 22 lenteléje.
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22 lentelé

Klasés ir mokyklos situacija vaiky saugumo aspektu

Teiginiai apie klasés, mokyklos sauguma Visada Kartais | Niekada
Klasg¢je yra agresyvaus elgesio mokiniy 4 44 2
Mokiniai nukentéjo nuo agresyvaus elgesio taip, jog prireiké R 13 37
mediky pagalbos
Mokyklos patalpos, grindys, laiptai yra saugiis ir patogus 37 11 2
vaikscioti
Mokykloje kovojama su pasitaikanciais fizinio nesaugumo 42 8 R
atvejais
Mokykloje organizuojami renginiai, skirti mokiniy saugumui 17 33 B

Mokytojai pateikg atsakymus yra geros nuomonés apie savo mokykla: patalpos saugios, joje

kovojama su pasitaikanciais fizinio nesaugumo atvejais, organizuojami renginiai skirti mokiniy

saugumui. Nors pedagogai teigia, kad mokykloje vyksta pokalbiai apie mokiniy sauguma, vis

tiek pasitaiko smurto atveju, vaikai tokioje situacijoje nukencia taip, kad reikia kviesti medikus.

Si informacija rodo, kad vaiko saugumui turi jtakos ne tik mokyklos veikla, skirta apsaugoti

moksleivius nuo smurto, vaikas mokykloje elgiasi ir pagal tuos standartus, kuriuos atsine$¢ i$

Seimos, draugy, informaciniy priemoniy ir t. t. Apskai¢iuoti koreliacijos koeficientai tarp ivairiy

veiksniy nusakanciy vaiko sauguma klaséje, mokykloje. Rezultatai pateikti 23 lenteléje.

23 lentelé

Mokytojy iSsakytos nuomonés apie veiksnius nusakancius vaiky saugumg klaséje,

mokykloje koreliacinés analizés rezultatai

Yra Mokiniai Mokyklgje MOk.yklOJe Mokykloje
.. . . |patalpos, grindys,| kovojama su AN
agresyvaus | nukentéjo taip, [; . . _ L organizuojami
elgesio kad prireike laiptai yra sauglis| pasitaikancias renginiai, skirti
mokini mediky pagalbos ir patoglis fizinio nesaugumo mokini sa;u umui
4 4 pag vaiks¢ioti atvejais 1 saug
Yra agresyvaus - -0,069 20,367 -0,583%* -0,329%
elgesio mokiniy ’ ’ ’ ’
Mokiniai nukentéjo
taip, kad prireiké -0,069 - -0,262 0,259 0,248
mediky pagalbos
Mokykloje patalpos,
grindys, laiptai yra -0,367* -0,262 - 0,162 -0,463%%
saugls ir patogiis ’ ’ ’ ’
vaikscioti
Mokykloje kovojama
su pasitaikancias -0,583 0,259 0,162 - 0,313%
fizinio nesaugumo ’ ’ ’ ’
atvejais
Mokykloje
OrgaEnojan! -0,329% 0,248 0,463 0,313+ -

renginiai, skirti
mokiniy saugumui
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23 lenteléje iSskirti esminiai koreliacijos koeficientai tarp poZymiw: ,mokykloje yra
agresyvaus elgesio mokiniy* ir ,,mokykloje kovojama su pasitaikanciais fizinio nesaugumo
atvejais®, ,,mokykloje patalpos, grindys, laiptai yra saugiis ir patogiis vaikscioti‘* ir ,,mokykloje
organizuojami renginiai, skirti mokiniy saugumui®. Reikia pastebéti, kad gauti koreliacijos
koeficientai yra neigiami — t. y. rySys atvirkStinis. Tarp kity poZymiy nustatytas silpnas
koreliacinis ry8ys, kiti neturi tokio rySio.

Apibendrinant SeSta poskyri galima padaryti iSvada: mokykla riaipinasi vaikais -
organizuoja jvairius pokalbius apie sauguma, taciau reikSmingy rezultaty tai neduoda;
vaiko saugumui turi jtakos ne tik mokyklos veikla skirta apsaugoti moksleivius nuo
smurto, bet ir kita aplinka — Seima, draugai, informacinés priemonés ir t. t.

2.3.3. Vaiky saugumo kompetencijos ugdymas kelyje.

Pedagogai pateiké atsakymus i klausimus apie vaiky sauguma gatvéje, rezultatai pateikti 24

lenteléje.
24 lentele
Saugaus eismo situacija vaiky saugumo aspektu
Teiginiai apie sauguma gatvéje Visada Kartais Niekada
Mokykla yra tokioje miesto dalyje, kur vyksta intensyvus _ _ 50
eismas
Mokykloje yra (buvo) nukentéjusiy vaiky dél neatsargaus 12 24 14
elgesio kelyje
Mokykloje kalbama apie keliy eismo taisykles 40 10 -

Pagal 24 lentelés rezultatus galima spresti, kad mokykla yra saugioje miesto dalyje. Nors
mokykla yra neintensyvaus eismo miesto dalyje, taCiau yra gana nemazai vaiky nukentéjusiy
dél neatsargaus elgesio kelyje.

Toliau atlikta koreliaciné analizé, koreliacijos koeficientai pateikti 25 lenteléje.

25 lentele

Mokytojy iSsakytos nuomonés apie vaiky sauguma gatvéje rezultaty koreliaciné analizé

Mokykloje yra (buvo)| Mokykloje
nukentéjusiy vaiky | kalbama apie
dél neatsargaus keliy eismo
elgesio kelyje taisykles
Mokykloje yra (buvo)
nl'lkentejusm vaiky i 10,028
dél neatsargaus
elgesio kelyje
Mokykloje kalbama
apie keliy eismo -0,028 -
taisykles
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IS 25 lentelés rezultaty pastebimas idomus faktas, kad teiginiai ,,mokykloje kalbama apie keliy
eismo taisykles* ir ,,mokykloje yra (buvo) nukentéjusiy vaiky dél neatsargaus elgesio kelyje‘
neturi jokio koreliacinio rySio, o leidZia abejoti organizuojamy pokalbiy kokybe.

7 poskyrio iSvada: nors mokykloje vaikai informuojami apie keliy eismo taisykles, taciau
vis tiek yra nukentéjusiy vaiky dél neatsargaus elgesio kelyje, todél reikia daugiau
démesio skirti teoriniams ir praktiniams uzsiémimams.

Mokytojai savo anketos pabaigoje pateike keleta pasitilymuy, kaip kovoti su fizinio nesaugumo
atvejais: ,,mokyti bendravimo®, ,stebéti agresyvius vaikus®, ,nesuvaldomus vaikus perduoti
specialioms tarnyboms*, ,,daznesniy psichologo konsultacijy®, ,,pratinti vaikus sakyti tiesa®,
,salinti nedrausmingus, agresyvius, pavojingus mokinius®, ,,bausti smurtaujancius®, ,tévy ir
mokiniy Svietimas®, ,,ivairios praktinés uzduotys, i§ kuriy vaikai galéty pasimokyti®, ,,spec.
pedagogai, auklétojai, tévai, psichologai turéty daugiau démesio skirti agresyviems vaikams®,
,filmy pagalba mokiniams skiepyti dorovinga elgesi“, ,,organizuoti specialiaja tarnyba, kuri
dométysi fizinio nesaugumo atvejais, imtysi priemoniy, dalintysi patirtimi su kitomis
mokyklomis®.

Taigi galima teigti, kad didesné dalis pedagogu (22 mokytojai) siiilé nesuvaldomus vaikus
perduoti spec. pedagogams, psichologams, kitoms tarnyboms. Mokytojams labai sunku
uztikrinti mokiniy sauguma, todél jiems turi pagelbéti ir kitos institucijos, kiti specialistai. Kai
kurie apklaustieji pamingjo net tai, kad jiems triksta Ziniy, patirties, igiidziy kovoje su fizinio

nesaugumo atvejais, jie yra ne itin gerai pasiruose.
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2.4. Rezultaty palyginimas

Vaikas ir Seima
Vaiky rezultatais remiantis padarytos i§vados:
1) tévy bausmé isSaukia kitus prasizengimus;
2) protestas prieS bausmes tévams susilaukia naujy bausmiy - t. y. gaunama uzdara
grandiné;
3) sudaryta Seimos geranoriska aplinka veikia vaiky psichologine biisena — esant Seimoje
gerai aplinkai vaikai Seimoje jauciasi saugiis.
Mokytojy rezultatais remiantis padarytos iSvados:
1) dauguma mokytojy supranta smurto susiformavimo prieZastis iSorinéje aplinkoje ir
vaiko vystymosi psichologinéje biisenoje;
2) pedagogai mano, kad vaiko agresyvus elgesys nepriklauso nuo Seimos pobiuidzio;
3) mokytojy nuomoné apie smurto riSis yra beveik vieninga — vaikai kartais smurtauja,
taciau smurto formos dar néra labai pavojingos.
Apibendrinus vaiky ir mokytoju nuomones apie vaiko sauguma Seimoje galima
padaryti palyginimg:
1. Vaikai jauciasi saugus namuose jei yra mylimi, gerbiami, jei prie§ juos nevartojamas
smurtas, mokytojai teigia, kad visuose Seimose kartais smurtaujama ir pagrindinés
priezasties Seimoje nemato, o nurodo visos aplinkos poveiki vaikui smurto elementams

atsirasti.

Vaikas ir mokykla

Vaiky rezultatais remiantis padarytos iSvados:
1) moksleiviai turi susiformavusia nuostata apie jégos dominavimg ir bando apsiginti nuo
vienmeciy ar vyresnio amZiaus vaiky patys arba pedagogy, tévy pagalba, priekabiavimo
atveju vaikai niekada nepraso pagalbos socialiniy darbuotojy;
2) mokykloje vaikai patiria fizinio ir verbalinio pobiidZio smurta, mergaités daZniau
fizinj, berniukai ir mergaités — verbalinj, ta¢iau nuolat skriaudZiamy (kity vaiky arba
pedagogy) yra nedaug;
3) vaikams mokykloje saugiausios vietos yra tos, kuriose yra ramesné, suaugusiyjy
kontroliuojama aplinka;
4) vaiky teigimu, mokykloje organizuojami pokalbiai apie mokiniy sauguma.

Mokytojy rezultatais remiantis padarytos iSvados:

85



1) mokykla riupinasi vaikais — organizuoja jvairius pokalbius apie sauguma, taciau
reikSmingy rezultaty tai neduoda;
2 ) vaiko saugumui turi jtakos ne tik mokyklos veikla skirta apsaugoti moksleivius nuo
smurto, bet ir Kita aplinka — Seima, draugai, informacinés priemonés ir t. t.
Apibendrinus vaiky ir mokytojy nuomones apie vaiko sauguma mokykloje galima
padaryti palyginima:
1. Vaikai patyré¢ smurta ieSko mokytojuy, tévy pagalbos arba ginasi patys; ir
mokiniai ir mokytojai teigia, kad mokykloje organizuoja ivairius pokalbius
apie ju saugumg, mokytojy nuomoné smurto pasireiSkimas priklauso ne tik

nuo mokyklos veiklos, bet ir nuo iSorinés aplinkos.

Vaikas gatvéje, kieme

Vaiky rezultatais remiantis padarytos iSvada: 3-4 klasiy vaikai pakankamai saugiai
jaudiasi einant | mokykla, nes jie apseina be suaugusiyjy palydos ir keliauja iki mokyklos
daZniausiai pésc¢iomis ar dviraciu; moksleiviams nesaugiausia situacija iSé¢jus iS namy —
susitikimas su be prieZiiiros lakstanciais Sunimis, saugiausia vieta — kiemas; pereiti gatve
daliai vaiky yra problemiSka, kadangi mokykloje MAZAI kalbama apie keliy eismo
taisykles.

Mokytojy rezultatais remiantis padarytos iSvada: nors mokykloje vaikai informuojami apie
keliy eismo taisykles, taciau vis tiek yra tokioje situacijoje nukentéjusiy vaiky, todél reikia
daugiau démesio skirti praktiniams uzsiémimams.

Apibendrinus vaiky ir mokytojy nuomones apie vaiko saugumg gatvéje, kieme galima
padaryti palyginima:

1. Mokiniai, prieSingai nei mokytojai, teigia, kad mokykloje mazai kalbama apie
keliy eismo taisykles; tam tikrai daliai vaiky gatve pereiti nesaugu; vaikai
btidami kieme ar gatvéje nerimauja dél be prieZitiros lakstanciy Suny; daugelis
vaiky i mokykla eina be suaugusiyju ir pésti, todél vaikai negali jaustis pilnai
saugiai, todél mokykloje privalu pravesti daugiau pokalbiy apie keliy eismo

taisykles.

Vaikas ir televizija, radijas
Vaiky rezultatais remiantis padarytos iSvada: testuojami moksleiviai yra pakankamai

apsaugoti nuo smurto sceny, dazZniausiai pastebi smurtaujancius Zmones per televizijos
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laidas; Siuolaikiniy vaiky populiariausi uZsiémimai turi smurto elementy, todél vaikas
praleisdamas laisvalaikj namuose ar su draugai neiSvengiamai gauna smurtaujanciy
Zmoniy vaizda.
Mokytoju rezultatais remiantis padarytos iSvada: viena iS pagrindiniy agresyvaus elgesio
priezasciy yra ziniasklaidos propaguojama ,,prievartos kultiira.
Apibendrinus vaiky ir mokytojy nuomones apie vaiko saugumg veikiant televizijai,
radijui galima padaryti palyginimg:
1. Ir vaikai, ir mokytojai vienodai iSreiSkia savo nuomong apie Ziniasklaidos
propaguojama smurta; mokytojai ¢ia iSzitiri pagrinding priezasti atsiradusiy
smurto elementy elgesyje; daugelis vaiky dar nesusidiiré su informacijos

priemoniy Saltiniais, kuriuose propaguojamas smurtas.
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ISVADOS

1. Smurta ir agresija apibréZianciy sampraty, jas salygojanciy psichologiniy ir socialiniy

veiksniy bei vaiky saugumo uZtikrinimo kompetencijos ugdymo prielaidy teoriné analizé

atskleidé:

®
%

®
%

®.
%

aplinkybes, leidZiancias suprasti, kod¢l vaikai griebiasi smurto:

agresijos, smurto ir priekabiavimo reiSkiniy sasajas bei $iy reiskiniy priklausomybg nuo
vidiniy frustracijy ir iSorinéje aplinkoje — Seimoje, mokykloje, mieste egzistuojanciy
veiksniy;

agresyvaus vaiko elgesio bruozus, slopinancius vaiko saviaktualizacijos proceso
vyksma;

pradinés mokyklos vaidmenyj, uztikrinant vaiky sauguma:

mokyklos bendruomenés, joje veikian¢iy komandy ir socialinio darbuotojo

kompetencijos svarba, inicijuojant bei plétojant vaiko sauguma uZtikrinancia veikla.

2. Tyrimo rezultatai leidZia teigti, kad:

7
0’0

®.
%

fiziné pradinés mokyklos aplinka yra saugi, taciau stebimi tam tikri pavojai mokyklos
socialingje aplinkoje, pasireiSkiantys skirtingy klasiy moksleiviy tarpusavio santykiuose
ir kartais moksleiviy pedagogu santykiuose;

moksleiviai turi susiformavusia nuostatg apie jégos dominavima ir bando apsiginti nuo
vienmeciy ar vyresnio amziaus vaiky patys, kartais pedagoguy, tévu pagalba,
priekabiavimo atveju vaikai niekada nepraSo pagalbos socialiniy darbuotoju;

mokykloje vaikai patiria fizinio ir verbalinio pobiidZio smurta, mergaités dazniau fizini,
o berniukai ir mergaités — verbalini, taiau vaiky, nuolat skriaudZiamy kity vaiky arba
pedagogu, yra nedaug;

vaikams mokykloje saugiausios vietos yra tos, kuriose yra ramesn¢ aplinka (klasé ir
valgykla);

3 — 4 klasiy vaikai pakankamai saugiai jauciasi einant { mokykla, jie keliauja iki
mokyklos daZniausiai pés¢iomis ar dviraciu;moksleiviams nesaugiausia situacija iS¢jus
i§ namy — susitikimas su be prieziiiros lakstanciais Sunimis, saugiausia vieta — kiemas;
pereiti gatve daliai vaiky yra problemiska, kadangi mokykloje mazai kalbama apie keliu
eismo taisykles;

3-4 Kklasiy testuojami moksleiviai yra pakankamai apsaugoti nuo smurto scenuy,

dazniausiai pastebi smurtaujancius Zmones per televizijos laidas; Siuolaikiniy vaiky
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populiariausi uzsiémimai turi smurto elementy, todél vaikas praleisdamas laisvalaiki
namuose ar su draugai neiSvengiamai mato smurtaujanciy Zmoniy vaizda;

tévy skirtos bausmés vaikams iSSaukia kitus prasizengimus, protestas prie§ bausmes
tévams, susilaukia naujy bausmiy — t. y. gaunama uZdara grandiné;

tik sudaryta Seimos geranoriSka aplinka veikia vaiky psichologing biisena — esant
Seimoje gerai aplinkai, vaikai jauciasi saugiis;

pedagogai suvokia saugumo problemos kompleksiSkuma ir yra pasirenge padéti, taciau
tiek tévai, tiek pedagogai stokoja vaiky saugumo uztikrinimo;

pradiniy klasiy vaiky sauguma lemia iSoriniai aplinkos veiksniai, reikalaujantys
platesnio atviro mokyklos poZitirio i agresijos ir smurto problema Kédainiuose, kurig
patvirtinty eksperty apklausa, taciau bendradarbiavimo stoka mokyklos viduje ir uz jos
riby byloja apie vaiko saugumo kompetencijos tobulinimo biitinuma;

saugumo prevencijos ugdymas jaunesniame mokykliniame amZiuje imanomas tik
koordinuojant pradinés mokyklos, papildomo ugdymo istaigy ir vaiko sauguma
uztikrinanCiy instituciju veikla, taciau pradiné mokykla kol kas néra, kaip partneré,
organizacijy tinkle;

ugdymo procese vaikai geriau pazista aplinka, problemas, pavojaus Saltinius
artimiausioje gyvenamojoje aplinkoje, tai sudaro palankesnes salygas pritaikyti
igyjamas Zinias ir gebéjimus kasdieninéje veikloje;

dauguma mokytojy supranta smurto susiformavimo priezastis iSorin¢je aplinkoje ir
vaiko psichologingje biisenoje;

pedagogai mano, kad vaiko agresyvus elgesys nepriklauso nuo Seimos pobiidZio;
mokytoju nuomoné apie smurto riisis yra beveik vieninga — vaikai kartais smurtauja,
tac¢iau smurto formos dar néra labai pavojingos;

mokykla rifipinasi vaikais — organizuoja ivairius pokalbius apie sauguma, taCiau
reikSmingy rezultaty tai neduoda; vaiko saugumui turi jtakos ne tik mokyklos veikla
skirta apsaugoti moksleivius nuo smurto, bet ir kita aplinka — Seima, draugai,
informacinés priemonés ir t. t.

nors mokykloje vaikai informuojami apie keliy eismo taisykles, taciau vis tiek yra
nukentéjusiy vaiky dél neatsargaus elgesio kelyje, todél reikia daugiau démesio skirti

teoriniams ir praktiniams uZsiémimams;
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¢ tyrimo rezultatai patvirtina butinybg keisti Lietuvoje susiformavusi poziliri { Seimos ir
vaiko problemas, keisti Siandieninés ugdymo sampratos nebeatitinkantj, taciau
praktikoje dar vis egzistuojantj saugumo uZtikrinimo modelj.
3. Sukaupta informacija apie vaiky sauguma pradin¢je mokykloje ir gauti rezultatai palyginti.
Rezultaty analizé sudaro salygas tiek vaikams, tiek mokytojams saugaus dorinio elgesio Ziniy

bei geb¢jimy sistema konstruoti savarankiskai.
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REKOMENDACILJOS:

Pradinés mokyklos pedagogams:
1. Sitlyc¢iau pedagogams labiau atkreipti démesi { saugumo problema, aiSkintis priezastis.
Geriau pazindami prievartos reiskini, lengviau nuspregsime, kokiy priemoniy imtis
uzkertant jam kelia.

2. Pedagogu darbas, uZtikrinant vaiky sauguma, galéty biiti nuoseklesnis, tgstinis,
organizuotas, o ne vienkartinis krizé€s numalSinimas.

3. Pedagogai turéty nuolat tobuléti, igyti naujy Ziniy, igidZiy, metodiky darbui su saugumo
problema mokymo istaigose.

4. Siekiant keisti jaunimo, ypa¢ vaiky poZzilri i smurtavimo ir agresijos reiskini, kaip i
,mados* reikala ar ,Kas as* bendravimo priemong, rekomenduociau organizuoti
ivairias veiklas, skatinti moksleivius popamokiniam uZimtumui, pasitelkiant jiems
prieinamas patrauklias ir SiuolaikiSkas priemones. Tai galéty biti koncerty, stovykly,
mainy programy organizavimas.

5. Jei galvosite, kad mokiniy saugumas toks pat svarbus, kaip jvairiy dalyky mokymas -
bus nesunku keisti bendravimo ir bendradarbiavimo stiliy:

e neleiskite plisti agresyvumui;

e keiskime ne mokiniy elgesi, o mokiniy elgesi veikiancia aplinka;
e nepraeikime pro Salj abejingai;

e iSsiaiSkinkite ar vaikas Seimoje saugus;

e siekite lygiateisio bendradarbiavimo;

e propaguokite humanistinio ugdymo pranaSumus.

6. Sitlyciau surengti konferencija, diskusija apie nesauguma (agresija,
priekabiavima, smurta, ty¢iojimasi), kuriame dalyvauty kiek imanoma daugiau
mokyklos bendruomenés nariy. Visai mokyklos bendruomenei pristatyty problema,
jos paplitimg mokykloje, numatyti tvarkymosi su nesaugumu politika.

7. Rekomenduociau jtraukti visus mokyklos bendruomenés narius jgyvendinant
tvarkymosi su agresyviu elgesiu strategija:

e mokytojus;

e administracija;
e févus;

e moksleivius;

¢ kt. mokykloje dirbancius specialistus- spec. pedagoga;
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8.

10.
11.

12.

e soc.pedagoga.
Labai svarbu, kad kiekvienas mokyklos bendruomenés narys jaustysi atsakingas uZz
mokyklos kultiiros ir geros atmosferos kiirima ir jausty, kad gali jdéti savo indélj kuriant
saugia mokykla.
Patar€iau kurti atmosfera, nepalankia agresyvumui ir priekabiavimui. Gerai, kad
mokyklos bendruomené turéty priimtas tam tikras elgesio taisykles, kurios sudaryty
agresijai nepalankios atmosferos kiirimo pagrinda. Jeigu mokykloje nieko nedarytuméte,
kad agresyvumas bty sustabdytas, tai mokykliné aplinka ir kultiira tapts labai palanki
agresijai. Mokykloje turi buti aiskiai pasakyta ir visiems Zinoma, kad agresyvus elgesys
yra nepriimtinas.
Sitlyc¢iau pagirti vaikus uz tinkama elgesi.
Rekomenduociau stebéti tas vietas, kuriose priekabiavimas yra daZnas, pvz: pertrauky
metu biitinai kazkam i§ suaugusiy biti koridoriuose, valgykloje ir kitur. Nustacius vietas
ir laika, kuomet priekabiaujama daZniausiai, svarbu biity imtis priemoniy, kad tos vietos
moksleiviai.
Patarciau kurti pasitik¢jimo atmosfera, kad nukentéje vaikai, drasiai galéty papasakoti
mokytojui, apie tai, kas su juo vyksta. Jei vaikai Zino, kad mokytojas supras ir isklausys
bei stengsis padéti sustabdyti priekabiautoja, jis drasiai galés pasakoti apie patirta

skriauda.
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PRIEDAI



1 priedas

Pagrindiniy darbo savoky ir terminy Zodynélis

Agresyvus elgesys ( pranc. Agressif - aukStinantis save, karingas, i§ lot. aggredior — puolu) —
veiksmai, kuriy tikslas sukelti moralinj arba fizini poveiki kitam asmeniui. Agresyviy reakcijy
visuma, apibuidinanti individo bendravimo su aplinka ir savimi puolamaji pobtdj. Agresyvaus
elgesio prieZastys jvairios: bejégiSkumas, kai reikia jveikti klifitis (frustracija), siekimas
iSspresti prieStaravimus. Agresyvus elgesys iSmokstamas, jis blina ir gynimosi priemoné
(Pedagogikos terminai, 1993 ).

Agresija- ( lot.aggressio — uZpuolimas) psicho. prieSiSkas kitam individui ar juy grupei
puolamasis elgesys, pasireiSkiantis ZodZiu arba veiksmais; puolimas turint tiksla ka nors
suzaloti arba psichiskai paveikti (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2001).

Aktualizavimasis —tai judéjimas sudétingy ir realiy problemy link, atmetant menkas ir tariamas
problemas( Tarptautiniy zodZiy Zodynas, 2001).

Afektas - dvasios sujaudinimas. Staiga iSkylancios, audringai pasireiSkiancios, trumpai
besitgsiancios jausminés biisenos (Jacikevicius, 1994).

Aplinka- ugdymo veiksnys , netikslingai ugdantis , lavinantis, formuojantis asmenybg (Jovaisa,
2001).

Darbas su Seima- pagalba sprendZiant problemas, trukdancias vaiko ugdymosi procesui, tévy
(globéjy, rupintojy ) ir mokyklos bendradarbiavimo stiprinimas (Valstybés Zinios, 2004,
Nr.100).

Darbas su mokyklos bendruomene- rysiy tarp vietos bendruomenés ir mokyklos palaikymas,
savanoriy ir bendruomenés jtraukimas i informacinés, psichologinés, specialiosios pedagoginés
ir specialiosios pagalbos teikima (Valstybés Zinios, 2004, Nr.100).

Darbas socialiniais partneriais —(vaiko teisiy apsaugos tarnyba, pedagogine psichologine
tarnyba, nepilnameciy reikaly inspekcija, ir kt.) siekiant uztikrinti Pagalbos veiksminguma ar
kuriant socialiniy pedagoginiy problemy prevencijos sistema ( Valstybés Zinios, 2004, Nr.
100).

Ego- ( lot.) a8 (Tarptautiniy ZodZiy Zodynas, 1985).
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Fizinis smurtas - kito asmens tikétinas ar tikras suzalojimas ar nesugebéjimas igyvendinti
svarbiy priezitiros aspekty, dél kuriy smarkiai sutrinka sveikata ar raida (The Social Work
Dictionary by L.Barker, 1995).

Frustracija — (lot. frustratio — nusivylimas), nemaloni jtempta emocin¢ biisena, atsirandanti dél
negalé¢jimo patenkinti kokj nors poreiki, realizuoti tiksla, jveikti sunkumus (Tarptautiniy
7Zodziy Zodynas, 1985).

Gebéjimas - galia veikti; Ziniy, galimybiy, sugeb¢jimy ir gabumy panaudojimas
intelektualingje ir praktinéje veikloje (Jovaisa, 2001).

Individualus socialinis darbas — parama kriziy metu, socialiniy ir pedagoginiy mokinio
problemy sprendimas (Valstybés Zinios, 2004, Nr.100).

Kompetencija — (lot. Competentia — priklausomybé ( pagal teisg¢) funkcinis gebé&jimas
adekvaciai atlikti tam tikrg veikla, turéti jai pakankamai Ziniy, igidZiy, energijos (Tarptautiniy
7Zod7Ziy zodynas Red. Vaitkeviciiites, 1999); gebéjimas atlikti pateiktas uzduotis realioje ar
imituotoje darbo situacijoje (Lauzeckas, 1997); gebéjimas pagal kvalifikacija, Zinias, igudZius
gerai atlikti veikla (Jovaisa, 1993).

Mobilumas - (lot. mobilis)- judantis, judrus. (Tarptautiniy zodziy zZodynas, 1998);
Magistriniame darbe mobilumas naudojamas vertinant vaiky savarankiska vaik$¢iojima kelyje
,Mokykla-namai- mokykla“.

Priekabiavimas - (angl. bullying) tai tyCinis, pasikartojantis, agresyvus bendraamziy elgesys,
nukreiptas i silpnesni vaika, siekiant sukelti jam fizinj skausma (R. Povilaitis, 2004).
Prevencija - priemonés, kuriomis siekiama iSvengti socialinés rizikos veiksniy (nedarbo,
alkoholizmo ir t.t.) (Socialinés apsaugos terminy Zodynas, 1999).

Postvencinis darbas — pagalba jveikianti traumuojancio ivykio padarinius (Socialinés
apsaugos terminy Zodynas, 1999).

Pagalba - tai mokyklos darbuotoju ( socialiniy pedagogy, klasés auklétojy, mokytojy ir
administracijos ) veikla, susijusi su mokiniy socialiniy bei pedagoginiy poreikiy tenkinimu,
leidZianti padidinti Svietimo veiksminguma (Valstybés Zinios,2004 ,Nr.100).

Saugus - nekeliantis pavojy, nepavojingas, apsaugotas nuo pavoju ( Socialinés apsaugos
terminy Zodynas, 1999).

Seima - visuomenés lastelé (maZa socialiné grupe¢), svarbiausia asmenings buities organizavimo
forma, besiremianti, santuokiniais ir giminystés rysiais, t.y. santykiais tarp vyro ir Zmonos, tarp
tévy ir vaiky, tarp broliy ir sesery, tarp kity giminiy, kurie gyvena kartu ir turi bendra tki bei
biudzeta ( A.V.Matulionis ,, Sociologija*, 2002).
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Ugdymas - ilgalaikis asmenybés kiirybos ir savikiiros vyksmas, Zmogaus pilnutinio gyvenimo
kiiryba jo paties jégomis, apriipinant saviraiSkos priemonémis.Ugdymas yra Zmogy tobulinantis
bendravimas su Zmoniy, kultiiros ir gamtos aplinka (JovaiSa, 2001).Ugdymo turinj sudaro visi
kryptingi, vaiko ugdyma teigiamai veikiantys veiksniai, kuriuos vaikas patiria savo ontogenezés
metu Seimoje, gatvéje, mokykloje, visuomenéje (Pukelis ir Sajine, 2000).

Vaikas - asmuo, neturintis 16 m. ar 18 m.(skirtingai atskiruose teisés srityse) (Socialinés
apsaugos terminy Zodynas, 1999).

Veiksnys — skatinamoji prieZastis, faktorius ( Dabartinis lietuviy kalbos Zodynas, 1972).
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