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PRATARME

Gyvename pasaulyje, kuriame gausu konflikty, smurto, kersto ir pykcio. Laikrasciuy
puslapiai mirgéte mirga istorijomis apie kersta ir ziauruma. Nors ekonomika pamazu auga, tac¢iau
kyla daug socialiniy problemy: nedarbas, bankrotai, patycios, savizudybés. Visuomené kupina
agresijos.

Nesantaika, opozicija, konfliktai yra neiSvengiamos ir nuolatinés tarpasmeningés
interakcijos. Paaugliai — ne iSimtis. Jie turi ypa¢ daug bendravimo problemy jvairiose srityse:
tévai-vaikai, mokytojas-mokinys, to paties amziaus paaugliy grupés. Vienas svarbiausiy
vaidmeny paauglystéje — biiti mokiniu. Seima ir mokykla turi skiepyti vaikui tikrasias
humanistines, o ne iSkreiptas vertybes (kurias sitlo, pavyzdziui, masinés informacijos
priemonés). Mokyti vaikus atleidimo, tolerancijos, skatinti vengti agresijos ir kerSto — svarbus
uzdavinys $iy dieny visuomenéje. Galbiit todél susidoméjimas atleidimu iSaugo ypac dabar.

Remiantis tyrimy duomenimis (Zr. http://www.vaikulinija.lt), Lietuva pirmauja
pasaulyje patyCiy mokyklose daznumu ir intensyvumu. Pati esu mokytoja ir matau, koks
mokykloje besimokanciy vaiky elgesys ir kokie siekiai. Todél, Siek tiek susipazinusi su literatiira
atleidimo tema, atleidimo mokymo galimybémis, uZsienio autoriy tyrimy rezultatais, pasirinkau
Sia tema, tikédamasi, kad tai, ka i$studijuosiu ir pritaikysiu, turés nors $iokia tokia pozityvia itaka
mano mokyklos mokiniams, padés bent jau suprasti, kad yra alternatyvus ir daug prasmingesnis
buidas kerStui — atleidimas.

Ypa¢ tai aktualu Jaunimo mokyklose, kuriose mokosi daug tévy neturinCiy
paaugliy, vaiky i§ asocialiy, rizikos grupés Seimy, matantys tik negatyvius dalykus. Jeigu
Seimoje nemokoma uzjausti, suprasti, atsipraSyti ir atleisti, apie kokia morale galima Snekéti?

Lieka vienintel¢ viltis — mokykla, galinti parodyti tikraji kelia i prasminga gyvenima.



SANTRAUKA

Atleidimas kaip moralinio ugdymo priemoné Jaunimo mokykloje

Magistro darbas

Darbe analizuojamas atleidimo fenomenas bei atleidimo mokymo efektyvumas, atleidimo
mokymo itaka mokiniy moraliniy vertybiy, socialiniy igiidziy ugdymui, psichologinei savijautai.

Darbo objektas — paaugliy mokymas atleisti.

Tikrinamos trys hipotezés:

1. Tikeétina, kad po mokymo atleisti pageréja moksleiviy psichologiné savijauta: padidéja
dziaugsmo, laimés, meilés, sumazé¢ja baimés, litidesio, pykcio, kerSto parametrai. 2. Po
pedagoginio eksperimento didé¢ja moksleiviy saviverté. 3. Po pedagoginio eksperimento kinta
moksleiviy vertybés.

Darba sudaro dvi dalys. Pirmoje dalyje chronologine tvarka apraSomas atleidimo
reiskinio plitimas nuo uzuomazgy religijoje iki isitvirtinimo edukologijos moksle,
supazindinama su uZsienio ir lietuviy mokslininky tyrimais atleidimo tema bei pagrindZiama
atleidimo mokymo galimybe¢ ir reik§me¢ mokiniy moraliniam ugdymui, socialiniams gebé¢jimams,
psichologinei savijautai. Antroje dalyje pateikiama Jaunimo mokyklos mokiniy ankety ir
refleksiju analizé po atleidimo mokymo, prisatoma pedagoginio eksperimento programa ir
rezultatai, kurie patvirtino darbe keltas hipotezes. Apklausti 110 respondenty, eksperimentinéje
grup¢je dalyvavo 51 mokinys, kontrolingje — 59 mokiniai.

ISvadose pazymima, kad atleidimo mokymas yra vienas biidy ugdyti mokiniy moralines

vertybes, padéti suprasti save ir kitus ir taip pasiruosti tolimesniam doram gyvenimui.

Raktiniai Zodziai: atleidimo fenomenas, atleidimo mokymas, moralinis ugdymas, etika,

psichologiné savijauta, saviverte



SUMMARY

Forgiveness as a moral education tool in the Youth school

Master‘s Theses

Forgiveness phenomenon, forgiveness education, it‘s influence of students‘ moral values,
development of their social skills, psychological condicion have been analyzed in this work.

The object of this study is to teach children forgiveness.

Three hypothesses have been tested: 1. It is possible that after forgiveness teacthing
students‘ well-being becomes better: parameters of joy, happiness, love increase and parameters
of fear, sadness, anger, revenge decrease. 2. After pedagogical experiment rises students’ self-
esteem. 3. After pedagogical experiment students’ values also increases.

The work consists of two parts. In the first part forgiveness phenomenon has been
described in chronological order from the early beginning in religion and later in educology;
research of lithuanian and foreign scientist on this topic have also been introducted and
possibility of teaching forgiveness, influence on students’ moral development, social skills,
psychological well-being have been proved. In the second part the analysis of students
questionnaire and reflection after teaching forgiveness, the program and results of pedagogical
experiment have been presented.

In conclusion it has been remarked that teaching forgiveness is one the main ways to
develop students’ moral values, assist for understanding oneselves and others, prepare for the

futher honest life.

Keywords: forgiveness phenomenon, forgiveness education, moral education, self-

esteem, well-being.



I. IVADAS

Aktualumas. Atleidimo fenomenas — paskutiniyjy deSimtmeciy tyrimo objektas, kuriam
vis daugiau démesio skiria ivairiy sri¢iy mokslininkai: psichologai, edukologai, net tiksliyjy
moksly atstovai. Atleidimo tema nuo seno dominuoja daugelyje religijuy, su atleidimu esame
susidiirg visi, taCiau paradoksalu — mums tai dar labai nauja tema. Nors néra nei vieno, kuris
neblty susidirgs su atleidimu (atleidgs pats ar prasgs atleidimo), psichologijos mokslas §i
fenomena pradéjo tyrinéti tik paskutiniaisiais XX a. deSimtmeciais, edukologai juo susidomeéjo
dar veliau.

Pirmasis i§samus atleidimo tyrimas atliktas psichologo JAV Viskonsono universiteto
profesoriaus R. D. Enright ir jo kolegy (cit. pgl. Beresnevicieng, 2004).

Siuo metu profesoriaus iniciatyva yra jkurtas atleidimo institutas, kuriame pateikiama
daug informacijos atleidimo tema '.

Atleidimo tyrimai iSplito daugelyje Saliy: JAV, Pranctizijoje, Kinijoje, Airijoje, Kor¢joje
ir kt. Mokslininkus domina kaip zmonés suvokia atleidima, kaip apsisprendzia atleisti, kas lemia
atleidimo motyvacija. Atleidimo ir psichologinés savijautos sasajas tiria psichologai: M.
McCulough (2000), E. Worthington ir kt. (1999, 2001), D. Beresnevicien¢ (2004) ir kt..
Atleidimo reik§mé tarpusavio santykiams domina mokslininkus S. Boon (1997), M. McCullough
(1998), S. Freedman (1998), R. Enright ir kt. (1989). Apie atleidima kaip konflikty sprendimo
buda, galimybe iSvengti agresijos raso japonu psichologai K. Obuchi, M. Kameda (2002) ir kt.
Pranciizy psichologus M. Gauche, E. Mullet (2005) domina veiksniai, jtakojantys atleidima ar
neatleidima, taip pat fizinés ir psichologinés agresijos skirtumai bei atleidimo motyvai.

Mokslininkai pradeda tirti atleidimo itaka fizinei sveikatai. ,,Formuojama prielaida, kad
atleidimas gali buti viena 1§ Sirdies-kraujagysliy ligu profilaktikos priemoniy* (Beresnevicieng,
2004, p. 114), apie atleidima diskutuoja medikai, teigiama kad atleidimo mokymas gali biiti
s¢kminga alkoholio vartojimo prevencijos priemone, ypa¢ paaugliams i§ probleminiy Seimy
(Knight, Hugerberger, 2007; Peeted, 2007).

Atleidimo intervencija su vaikais, netekusiais tévu meilés, buvo atlikta mokslininky R.
Al-Mabuk, R. D. Enright (1995) kt., B. Darby ir kt. (1982), S. Takaku ir kt. (2001). K. Ohbuchi
ir kt. (1989) nustate, kad atleidimui didelés itakos turi atsipra§ymas, M. McCulough (1998) ir kt.

nustaté rysius tarp atleidimo ir empatijos.

! Atleidimo instituto puslapis internete:http:/www.forgiveness-institute.org



Atleidimo mokymas tapo ne tik psichology, bet ir edukologuy susidoméjimo objektu.
Norvegu pedagogas, knygu ,,Mokytis — tai atrasti“ , ,,Vaizduoté ir jausmai“ autorius, N. M.
Grendstad pateike atleidimo mokymo model; (Grenstad, 1999). Kiny edukologai K. Wong
(2002), C. Tang (2006) atliko eksperimentus mokyklose, kur paaugliai buvo mokomi atleidimo
Tyréju iSvadose pazymima, kad mokymas atleisti padeda iSvengti konflikty mokykloje, gerina
moksleiviy tarpusavio santykius, skatina empatija, mazina agresija, ugdo moralines nuostatas.
Rezultatai taip pat parode, kad itakos atleidimui turi religingumas bei daugelis kity veiksniy,
pavyzdziui, atsipraSymas, skriaudos dydis, santykiy artimumas, kompensacija ir kt.

Angly edukologe P. White (2006) pateikia kritini pozitiri { daugelj atleidimo tyrimy ir
sitilo, uzuot pateikus mokiniams griezta poziiirj 1 atleidima, mokyti vaikus diskutuoti apie
atleidimo reikSme ir pateikti atleidimo mokyma kaip viena 1§ alternatyvy prasmingam, doram
gyvenimui.

Lietuvoje mokymas atleisti daugeliui nauja, negirdéta tema ir susidomejimas atleidimu
palyginti labai menkas. Nors daugéja populiariosios literatiiros Sia tema, empiriniai tyrimai
beveik neatlieckami. Turbiit viena pirmyju, pradéjusi dométis atleidimo fenomenu ir atlikusi
keleta tyrimy Sioje srityje — prof. D. Beresneviciené. D. Beresnevicienés ir kolegy tyrimai, atlikti
su studentais, parodé¢, kad po atleidimo terapijos kinta studenty mokymosi motyvai (svarbesni
pasidaré savirealizacijos motyvai), atleidimas tapo svarbesne vertybine orientacija, padidéjo
studenty saviverté. Mokslininkés tyrimas su 48 psichologijos kurso studentais parodé, kad
atleidimo procese auga asmenybé, didéja asmenybés pasitikéjimas savimi, mazé¢ja nerimo
jausmas. Kity tyrimy rezultatai parodé, kad studentai vertina atleidima kaip vidinj procesa, kai
pasalinamos negatyvios emocijos, jausmai izeid¢jo atzvilgiu, iSsivaduojama i§ pykcio, kersto
troSkimo, gebama v¢l atkurti pozityvius santykius su skriaudéju (Beresneviciené, 2005;
Gaizevskis, Beresneviciené, 2004; Nikonciukaité, Beresnevi¢iené, 2005; BeresneviCiené,
Andziulyte, 2004).

ISsami uzsienio literatiiros analizé ir mokslininky pasitilymai, leidzia daryti iSvada, kad
atleidimo mokymas mokykloje padéty spresti iSkylanc¢ius konfliktus, rasti tarpusavio supratima,
kelty mokiniy mokymosi motyvacija, padéty asmenybei vadovautis humanistinémis vertybémis,
saviaktualizacijos siekimo poreikiais, sugebéti suprasti ir priimti kitus, mokytis gyventi su jais
harmonijoje. Tokia humanistinés psichologijos asmenybés samprata ir yra pagrista Svietimo
reformos koncepcija, kurioje teigiama, kad mokykla bitina humanizuoti (cit. pgl.
Beresnevicieng, 2002).

Taciau tiek teoriniy, tiek praktiniy tiriamyjy darby, kuriuose bty analizuojamas

atleidimo fenomenas, tyrimy apie mokymo atleisti poveiki Zmoniy psichologinei savijautai,



mokiniy ugdymui(si) ir kt., akivaizdziai triksta. Siame darbe bent $iek tiek pabandyta uzpildyti

Sia spraga.

Tyrimo problema. 1. Néra i§samaus uZzsienio autoriy atleidimo tyrimy apraSymo lietuviy

kalba 2. Neistirtas atleidimo mokymas, kaip moralinio ugdymo priemoné, jaunimo mokykloje ir

jo efektyvumas.

Tyrimo objektas. Paaugliy mokymas atleisti.

Tyrimo tikslas. ApraSyti ir iSanalizuoti naujausius teorinius ir empirinius duomenis apie

atleidimo fenomena ir nustatyti atleidimo mokymo, kaip moralinio ugdymo priemonés,

galimybes jaunimo mokykloje bei mokymo efektyvuma.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Remiantis teorinés literatiiros analize, pagristi atleidimo mokymo
reikSminguma ir galimybes;

2. Palyginti pedagoginio eksperimento dalyviy tolesnio mokymosi ketinimus,
mokymosi sunkumus, psichologing savijauta, savivert¢ prie§ pedagogini
eksperimenta ir po jo;

3. Palyginti kontrolinés grupés moksleiviy tolesnio mokymosi ketinimus,
mokymosi sunkumus, psichologing savijauta, savivertg pries 2 ménesius ir po 2
meénesiy.

4. Palyginti eksperimentinés ir kontrolinés grupés moksleiviy tolesnio mokymosi
ketinimus, mokymosi sunkumus, psichologing savijauta, savivert¢ po
pedagoginio eksperimento.

5. Atlikti kokybing mokiniy refleksiju analize, atskleidzian¢ia atleidimo, kaip
moralinio ugdymo, efektyvuma.

6. Ivertinti programos efektyvuma ir pateikti rekomendacijas.

Hipotezés:

1. Tikétina, kad po mokymo atleisti pageréja moksleiviy psichologiné savijauta:
padidéja dziaugsmo, laimés, meilés parametrai, sumaz¢ja baimes, litidesio,
pyk¢io, kersto parametrai.

2. Po pedagoginio eksperimento didéja moksleiviy saviverte.

3. Po pedagoginio eksperimento kinta moksleiviy vertybés.

Tyrimo metodai ir metodologija. Tyrima sudaré trys etapai.

Pirmame etape suformuotos eksperimentiné ir kontroliné grupés. Abiem grupéms

pristatyti eksperimento tikslai ir uzdaviniai, pateiktos anketos (1 priedas). Anketa, sudaryta i§ 6

klausimy (Beresneviciené, 1995) ir adaptuota mokyklai. Anketos aiSkumas patikrintas apklausus

5 mokinius, klausimai Siek tiek pakoreguoti.



Antrame etape su eksperimentine grupe vyko atleidimo mokymas. Mokymas vyko du
ménesius, vieng karta per savait¢ po valanda, 1§ viso 8 kartus (zr. 2, 3 priedus, iSpléstini plang ir
skaidres). Per tq laika su kontroling grupe mokymas nevyko.

TreCiame etape ir eksperimentings, ir kontrolinés grupés respondentams pakartotinai
pateikta ta pati anketa. Eksperimentinés grupés nariams taip pat pateikti lapai su orientaciniais
klausimais, prasant uzrasyti savo apmastymus po atleidimo mokymo. Savo mintis uzras¢ 27
mokiniai.

Statistiné tyrimo duomenuy analizé ir atleidimo mokymo efektyvumo kokybiné analizé
leido patikrinti iSkeltas hipotezes.

Taikyti metodai:

1. Edukologinés ir psichologinés literatiiros moksliné analize.

2. Pedagoginis eksperimentas, vykdytas remiantis pedagogo N. M. Grendstad
atleidimo mokymo metodika (Grendstad, 1999, p.61). Siekiant palyginti
rezultatus bei rezultaty patikimumo, sudaryta eksperimentiné ir kontroliné
grupes.

3. Apklausa pagal D. Beresnevicienés parengta anketa (Beresneviciené, 1995).

4. Statistiné duomeny analizé, remiantis SPSS 11,5 for Windows kompiuterine
programa.

5. Kokybiné mokiniy refleksijy analize.

Metodologija. Tyrime vadovautasi humanistinés psichologijos ir humanistinio ugdymo
principais, fenomenologinémis atleidimo koncepcijomis: R. D. Enright (1991), E.A. McCullough
(1997), D. Beresnevicienés (2005) ir kt., taikyti i vaika orientuoti mokymo metodai.
,Pagrindiniai humanistinio ugdymo principai suformuluoti remiantis ,,i mokini nukreipta“
pazitra pagal C. Rogerso ,,i klienta nukreiptos terapijos* nuostata. Mokymo procese svarbiausia
— 1Sugdyti mokiniy nora mokytis, kylantj i§ vidinio noro prasmingai mokytis, laisvo
apsisprendimo mokytis saugioje, baimés nekelian¢ioje psichologinéje atmosferoje. Mokytojui
humanistui svarbios ne tik mokinio mintys, bet ir jausmai. Jam svarbu iSmokyti mokini ne vien
mastyti, bet ir iSmoksti jausti* (Beresnevicien¢, 2002, p.1).

Tyrimo imtis. Siekiant jvertinti atleidimo, kaip moralinés ugdymo priemonés,
efektyvuma, nedidelio Lietuvos miestelio Jaunimo mokykloje buvo vykdytas pedagoginis
eksperimentas, kuriame dalyvavo 110 Sios mokyklos 12-18 mety mokiniy. Tai beveik visi
mokykloje besimokantys mokiniai.

Turint omenyje, kad Jaunimo mokykla yra specifiné, mokymosi sunkumy turintiems ir
bendrojo lavinimo mokykloje nepritapusiems mokiniams skirta mokykla, kuriy i§ viso Lietuvoje

yra 24 (bendras mokiniy skaicius apie 1500), manoma, kad respondenty imtis yra pakankama be



to, atspindinti visos mokyklos poziiiri. Siekiant atleidimo mokymo kokybés, eksperimenting
grupe sudaré 51 paauglys, parinktas patogiosios atrankos budu? taiau atsizvelgta, kad ir
eksperimentinéje, ir kontrolinéje grupéje dalyvauty panaSaus amZiaus vaikai. Be to, siekiant
rezultaty reprezentatyvumo, ir eksperimenting, ir kontroling grup¢ sudaré panasus skaicius
mokiniy (eksperimenting — 51, kontroling — 59), besimokanc¢iy foje pacioje mokykloje.

Rezultaty naujumas, teorinis ir praktinis reik§Smingumas.

Paaugliy mokymas atleisti ir atleidimo efektyvumo ivertinimas — pirmasis darbas
Lietuvoje.

Magistro darbo rezultaty feorinj reiksmingumgq apibuidina: 1) apraSyti ir iSanalizuoti
uzsienio ir Lietuvos mokslininky tyrimy rezultatai atleidimo tema; 2) pagristas atleidimo
mokymo  taikymas formuojant elgesio, mokymosi motyvacijos problemuy turin¢iy vaiky
moralines, vertybines nuostatas, socialinius gebéjimus.

Praktinj reiksmingumq irodo pasitvirtinusios hipotezés, kad po mokymosi atleisti
pageréja moksleiviy psichologiné savijauta, didéja saviverté, kinta vertybinés nuostatos.

Darbo struktiira ir apimtis. Darbas susideda i§ jvado, dvieju daliy, iSvady ir
rekomendacijy, literatiiros saraso (78 pozicijos) ir priedy. Darbo apimtis — 63 puslapiai (be

priedy). Pateikta 24 lentelés ir 7 paveikslai.

2 Patogioji atranka — neatsitiktinés atrankos rusis, kai tyréjas atrenka tuos Zmones, kuriuos jam patogiausia tirti
(Tidikis, 2003, p. 611).
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1. LITERATUROS APZVALGA IR ANALIZE

1.1 Atleidimas. Fenomeno iStakos

1.1.1 Atleidimas religijoje

Atleidimo fenomenas pirmiausiai pradétas nagrinéti religingje literatiiroje ir nuo seno
atleidimo klausimai nagrinéjami teology darbuose. Religin¢ samprata — pirmoji, pripazinusi
atleidima kaip moraling asmenybés branda (Beresneviciené¢ 2005). Jei mokame skaityti tarp
eilu¢iy, suprasime, kad atleidimas — centriné tema Pradzios knygoje. Joje daug pasakojama apie
pavyda ir vaiky konkurencija, tai istorija apie keturias broliy kartas: Kaina ir Abelj, Izaoka ir
Izmaelj, Jokiiba ir Ezava, Juozapa ir jo brolius. Kaip raSo J. Sacks (2007), i§ pirmo Zvilgsnio
paprastos istorijos yra tarsi keturios vienos simfonijos dalys. Pirmoji baigiasi brolzudyste
(Kainas nuzudo Abelj, apimtas pyk¢io ir kerSto troskimo), antroji ir trecioji broliy susitaikymu,
ketvirtoji pasakoja apie atleidima: broliy parduotas i vergija, norétas nuzudyti, atimtas laisves ir
jaunystes, grizes Juozapas sako: ,,Mane pardavéte trokSdami pikta, taCiau Dievas tai paverte
geriu“ (Pradz. 41, 47). Galima buty teigti, kad PradZios knygoje nuo brolzudystés per atleidima
pereinama prie broliskumo. Toliau vartydami I$¢jimo knyga, mes jau perskaitysime istorija apie
Mozg, Arong ir Miriam, kartu vedancius zydus 18 nelaisvés. Taigi hebrajy tradicijoje — atleidimas
yra tarpasmeninis fenomenas, i§ izeidéjy tikimasi, kad jie pereis tam tikra gailéjimosi,
atsipraSymo etapa, kol jiems bus atleista. Senajame Testamente atleidimas minimas kazkur 51
karta (Wong, 2002).

KrikS¢ioniy tradicijoje atleidimas daugiau vidinis patyrimas, nebiitinai vykstantis tarp
skriaudéjo ir aukos; Jézus prie§ mirdamas ant kryZziaus taria: ,,Téve, atleisk jiems, nes jie nezino,
ka daro“ (Lk 23, 34). ,Neteiskite, ir nebusite teisiami; nesmerkite ir nebusite pasmerkti;
atleiskite ir jums bus atleista” — sakoma Naujajame Testamente (Lk 6, 37). Kai Petras paklausia
Jézaus, kiek karty reikia atleisti savo broliui, kai Sis nusikalsta, Jézus atsako: ,,AS nesakau tau —
iki septyniy, bet iki septyniasdeSimt septyniy karty (Mt 18, 22).

Atleidimo svarba pabrézia ir Siy dieny baznyCios tarnautojai, parodydami pavyzdi
visiems tikintiesiems. Akivaizdus ir turbiit daug kam Zinomas pavyzdys yra Jono Pauliaus II
atvejis, kai popiezius atleido Zmogui, pasikésinusiam i jo gyvybe.

Interviu Zurnale ,,Human Development™ su vyskupu G. M. Aymound (2007), kuris yra ir
knygos apie atleidima bendraautorius parodo, kad atleidimo mokymas, kalbé¢jimas apie $i
fenomena, duoda teigiamy rezultaty ir nickada nevélu jo iSmokti. Pagrisdamas savo mintj, G. M.
Aymound kalba apie savo patirtj, igyta bendraujant su studentais katalikais, teigdamas, kad
Sirdies gilumoje jaunas zmogus iesko salyCio su Dievu ir keiciasi, kai atleidZia arba kai jam yra

atleidziama. Taciau vyskupas kritiSkai vertina Siandieninio pasaulio patirtj, anot jo, yra vienas
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neigiamas ir labai svarbus dalykas, charakterizuojantis miisy karta — tai nepakantumas ir kerstas.
Daugumoje kasdienio gyvenimo situacijy kerStas tampa labiau tikétinas nei atleidimas, ir
vienintel¢ iSeitis, kuri padéty visuomenei nesuzlugti — atleidimo praktika. Ka tai reiSkia? Tévai
nuo mazy dieny turi pradéti mokyti vaikus atleidimo, visose gyvenimo srityse turi biiti
akcentuojama, kad pagiezos laikymas ir neiSsilaisvinimas kenkia Zzmogui emociskai, dvasiskai ir
fiziskai. Vyskupas remiasi Evangelija pagal Jong ir pateikia Jézaus Zodziy interpretacija, kai §is
apaStalams pasako: ,,Kam atleisite nuodémes, tiems jos bus atleistos, o kam sulaikysite,
sulaikytos® (Jn 20, 23). Anot vyskupo, Jézus jgalioja apastalus ne tik Dievo vardu skleisti
atleidima ir gailestinguma, bet ir padéti rasti Zmonéms supratima ir susitaikyma (Aymound,
2007).

D. Beresneviciené straipsnyje ,,Asmenybés raidos teorija: poreikis atleisti* (2005), raso
apie E. Fromo knygoje ,,Turéti ir buti“ lyginama nuodémes samprata krikS¢ioniskoje ir
judéjiskoje tradicijoje. Abiejose tradicijose nuodéme tapatinama su nepaklusnumu Dievo valiai,
taciau krikscioniskoji tradicija pirmosios nuodémes Saltiniu laiko Adomo nepaklusnuma, kuris
nebiitinai krinta ant Adomo ainiy, o jud¢jisSkoji $i nepaklusnumo akta laiko ,,gimtaja“ nuodéme,
kurig paveldi visi Adomo palikuonys. Taciau abi tradicijas sieja isitikinimas, kad Dievas yra
grieztas autoritetas, kuriy isakymy butina laikytis. Nepaklusnumas tiek religiniu, tiek teisiniu
poziiiriu paverCiamas religine kategorija — nuodéme (E. Fromas tapatina religini ir tradicini
istatymu nesilaikyma). Zmonés paiso istatymy ne tik todé¢l, kad bijo, bet ir todél, kad
nepaklusdami jaugiasi esa kalti. Si kaltés jausma gali panaikinti tik atleidimas, suteikiamas paties
autoriteto.

Islamo mokyme atleidimas taip pat yra skatinamas. Alachas, musulmony dievas, yra
didziausia atleidimo galia. M. Rye teigia, kad Korane, Zodziai ,,atleisti, ,,dovanoti“, minimi net
234 kartus (cit. pgl. Wong, 2002). Budizmo, induizmo religijose atleidimas labiau siejamas su
uzuojautos, pasigailéjimo aktais (Williamson, Gonzales, 2007).

Apibendrinant galima teigti, kad visos didziosios religijos — krik§¢ionybe¢, islamas,
budizmas, induizmas parodo, kad atleidimas yra viena svarbiausiy religiniy vertybiy, kuri turi
biti propaguojama kasdieniniame Zmogus gyvenime. Nors minétos religijos daug kuo skiriasi,
atleidimo tema ir démesys jai yra svarbus dalykas visoms religijoms, padedantis atkurti

harmonija tarpasmeniniuose santykiuose, asmenybés viduje ir bendraujant su Dievu.

1.1.2 Atleidimas filosofijoje

Lyginant kriksc¢ioniskaji ir filosofini pozitri i atleidimo reiskini, galima pastebéti daug

panaSumy. Tiek krikScioniSkoji, tiek filosofiné pozicija atleidima sieja su zmogaus
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gailestingumu, besalygine meile, nusizeminimu ir kt. Filosofijoje kalbant apie atleidima,
palieciamos zmogaus, kaip moralios biitybés, sazinés, laisvés, kaltés problemos (Beresneviciene,
2005). Atleisti sunku, kazkas mumyse prieSinasi. Sunku atleisti, nes baisu prarasti savigarba,
sunku atleisti, nes miisy egocentrizmas nenori atleisti. Kai jauiamés iZeisti, galvojame ne apie
atlaiduma, o apie teisinguma. Atlaiduma ir mielaSirdyst¢ skatina meilé (Baranova, 2002).

Stoiky etikoje atleidimo néra. Stoikui netenka atleisti, nes jis neleidzia sau supykti,
pyksta, anot stoiky, tik kvailiai. Pagal daoisting etika, atlaidumo Saltinis yra savojo ,,as$*
i§sizad¢jimas, kai gyvenama paprastai ir natiiraliai, netikrumas yra pyk¢io Saltinis, paprastumas
ir natiiralumas — taikos. Kriks¢ioniskoji etika racionaly pykcio reguliavima pakeicia atlaidumu
(ten pat, 134).

Filosofy diskutuojama, kas gali zmogui atleisti kaltes. D.Beresneviciené (2005) raso apie
F.Nietzshes pozitri, kad tie, kurie atleidzia, yra silpni ir nesugeba apginti savo teisiu. Autoré
pamini, kad M. Trainer toki atleidima aiSkina kaip laukiamo vaidmens atlikima. Asmuo atleidzia
paklusdamas moralinei ir religinei pareigai, bet pats néra isitikings atleidimo naudingumu. Dél
Siy prieZasCiy Zzmogus jauciasi negalis atkerSyti ir ima blogai save vertinti. M. Trainer apraso
kitoki biidinga pozitiri i atleidima: atleidziantis asmuo, vertinantis atleidima, rodo, kad priima
savo psichologinj stipruma ir pagarba kitiems, vietoj savo pykcio.

Yra mananciy, kad atleidimas tai ne kas kita kaip ,,apverstas® socialinis teisingumas.
Filosofas L. Roberts mano, jog iSankstinis visuomeneés nusiteikimas atleisti gali skatinti paleisti
nusikaltelius, kurie vél padaryty naujy nusikaltimy (ten pat). D. Beresnevicien¢ (2005) teigia,
kad cia atleidimas painiojamas su bausmés dovanojimu, nes i§ tiesy socialinis teisingumas ir
tarpasmeninis atleidimas gali egzistuoti kartu kaip popieziaus Jono Pauliaus II atveju.
Atleidziantysis asmuo gali biiti tarp prisiekusiyju, zitiréti, kad teisingumas biity jvykdytas.

Pladiau apie tai raso norveguy psichologas ir pedagogas N. M Grendstad knygoje
,,Vaizduoté ir jausmai® (Grendstad, 1999). Autorius pamini zurnale ,, Time* 1984 m. sausio 9 d
iSspausdinta didelj straipsni, kur daugiausia aptariamas vieSas popieziaus Jono Pauliaus II-ojo
atleidimas savo zudikui, kuris pasikésino 1 popieziy 1981 geguze. Straipsnyje autoriai iSdésté
savo poziiiri, kas yra atleidimas ir neatleidimas. Grendstad pateikia sutrumpinta poZiiiri: hebraju
kalboje Zodis atleidimas tiesiogiai kildinamas i§ ZodZio shuv, kuris reiSkia apsisukti ir apsigrezti
atgal; atleidimo proceso pagrindas yra dinamiskas, nes atleidimas jgalina keistis. Tai pasakytina
apie dvasini, asmeninj ir socialini keitimasi. Pastaraisiais metais psichologijoje ir
psichoterapijoje atleidimui skiriama vis daugiau démesio. N. M. Grendstad teigia specialiojoje
psichologijos literatiroje pirma karta aptikes atleidimo savoka 1969 m. iSleistoje geStalto
terapijos pradininko F. Perlso knygoje, kuris ras¢, kad mes i§ praeities ivykiu panciy galime

iSsivaduoti tik atleisdami tiems, su kuo tai susij¢ (ten pat).
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Norisi pridurti, kad pats popieZius Jonas Paulius II, kalbédamas pasaulinés taikos dienos
proga, teige, kad néra teisingumo be atleidimo: ,,Néra taikos be teisingumo, néra teisingumo be
atleidimo. nepaliaujamai Sitai kartosiu visiems, kurie dél vieny ar kity motyvy puoseléjo savyje
neapykantos, kersto troskimo ir noro griauti jausmus" (Buika, 2001). Prisimindamas
nacionalistinio ir komunistinio totalitarizmo laikus, Siandienini terorizma, patirtas beprasmes
zmoniy kancias, popiezius retoriSkai klausia — kaip atkurti barbariskai iSniekinta moraling ir
socialing tvarka. Jis mato vienintele iSeit] — derinti teisinguma su atleidimu, nes tikroji taika
remiasi teisingumu ir ta meilés forma, kuri yra atleidimas.

Jonas Paulius II taip pat nusako skaudzias neatleidimo pasekmes: atsisakymas atleisti,
ypac jei tai uzvilkina konfliktus, gali turéti skaudziu padariniy tauty plétrai. IStekliai skiriami
ginklavimosi varZyboms testi, karo iSlaidoms ir ekonomikos prievartavimo padariniams
kompensuoti. D¢l to stinga biitiny finansiniy léSy plétrai, taikai ir teisingumui skatinti. Kiek daug
skausmo tenka pakelti Zmonijai dél nemokejimo susitaikyti, kaip smarkiai jos paZangai trukdo
nemok¢jimas atleisti! Taika yra plétros salyga, taciau tikroji taika pasiekiama tiktai per
atleidima. Taigi popieZius aptaria atleidimo svarba visuomeniniu lygmeniu, kaip visai Zmonijai
biting dalyka, taciau primena, kad iki tapdamas socialiniu faktu, atleidimas gyvena kiekvieno
zmogaus Sirdyje ir tik tiek, kiek isitvirtina atleidimo kultura ir etika, galime tikétis ir ,,atleidimo
politikos®, pasireiskiancios per socialing elgsena ir teisines institucijas (ten pat.)

K. Wong (2002) pateikia susisteminta filosofy J. North ir M. Hughes poziiir]. Pasak J.
North, atleidimas yra sékmingy pastangy iSlaisvinti blogas mintis, negatyvias emocijas,
rezultatas. Taciau tai néra tik tai, kas susij¢ tik su vidiniu Zmogaus pasikeitimu, tai taip pat tai,
ka mes sitilome ar duodame kitam asmeniui. J.North teigia, pasiekiamas tik per didelg kova, jis
neturi biiti painiojamas su drovumu ar moraliniu silpnumu. M. Hughe atleidima aiSkina labiau

akcentuodamas jtaka Zmogaus santykiams, socialiniam kontekstui (cit. pgl. Wong, 2002).

1.1.3 Atleidimas psichologijoje

Psichologinis atleidimo aiSkinimas labiausiai siejasi su R.D. Enright vardu. Jis tapo
pionierius, pirmasis prabilgs apie atleidimo reik§me¢ Zmoniy gyvenime (Enright, 1989).

1985 m. tuometinis Viskonsono universiteto psichologijos daktaras paprasé bibliotekoje
surasti medziagos apie atleidima. Bibliotekoje buvo rasta krivos teologijos ir filosofijos
straipsniy, taciau paieskos psichologijos disciplinoje buvo bergzdZzios — R. Enright grizo neSinas
tus¢iu lapu. Mokslininkas sieké naujos temos, taciau zinojo, kad naujumas tai kartu tai, kas
skatinama ir tai, kam prieSinamasi. Kai Zzmonés ateina kupini nauju idéjuy, labai sunku jas

itvirtinti. R. Enright kartu su grupele savo geriausiy studenty, kurie buvo skirtingo tikéjimo,
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pradéjo analizuoti atleidimo fenomena. Pradzioje jie analizavo seniausias atleidimo istorijas:
hebraju Juozapo ir jo broliy istorija, budizmo istorija apie filosofa, kuris atleido karaliui uz tai,
kad buvo nuplakdintas, krik$¢ioniy pasakojima apie palaidiing stiny. Taip jie bandé atsakyti {
klausima: kas yra atleidimas? Po {vairiy diskusiju psichologas ir jo mokiniai prié¢jo prie i§vados,
kad atleidimas néra tas pats, kas toleravimas, dovanojimas, susitaikymas, teisingumo neigimas.
Po dviejy mety jie pazyméjo, kad atleidimas jvyksta, kai zmogus, patyrgs nuoskauda, ja
sumazina ir palankiai Ziiiri | skriaudé¢ja, kuris gali biiti to nevertas. Kaip teigé pats mokslininkas,
tai buvo radikalis laikai, kai ,,studentai ir as buvome sujaudinti. Kiekvienq kartq mes rasdavome
naujy idéjy, kai kurie profesoriai mané, kad as issikrausciau is proto“ (cit. i§ Johnson, 2007,
p.3). Daugelis jo kolegy i R. Enright ieSkojimus ir tyrimus zitiréjo skeptiskai. Kai psichologo
paklause, kaip jis ketings traktuoti atleidima kaip moksla, $is atsaké: ,,Jei mes norétume parasyti
mokslin darbq apie angelus, mes to negalétume padaryti. Taciau jei kazkas yra susidoméjes
angelais, jis gali studijuoti Zmoniy vaizdinius apie angelus ir jy poziuri, jausmq, kaip angelai
Jjiems padeda. Cia yra mokslo klausimas. AS studijuoju Zmones, gyvenancius ir kvépuojancius,
turincius kiing ir kraujq “ (cit. 1§ Johnson, 2007, p. 5).

1989 m. kartu su mokiniais M. Santos ir R. Al-Mabuk psichologas atliko du
eksperimentus, kur prasé tiriamyjy atsakyti, ko jie reikalauty uz tai, kad kazkam atleisty. Buvo
nustatyta, kad besalygiSkas atleidimas yra retas. Taciau daugelis véliau atlikty eksperimenty
parode, kad leidg iSsiverzti pykciui ir atleide Zmonés daug geriau jauciasi (cit. pgl. Johnson,
2007), zmonéms, kurie sugeba atleisti, sumazéja depresijy, nerimo ir prieSiSkumo jausmuy, pakyla
savigarba, padidé¢ja viltis (Beresneviciené, 2005). Pavyzdziui, R. Enright ir S. Freedman (1996),
psichologijos daktarés, dvylikos motery tyrimai parodé, kad isikiSimas i§ Salies, kuris padéjo
moterims atleisti ju izeid¢jams, padidino atlaiduma, sumazino pykti ir depresija. Po mety Sie
rezultatai liko nepakite.

Ankstyvuosiuose R. Enright tyrimuose démesys buvo sutelktas i prievartos aukas.
Atleidimo mokymas, kuris truko metus, parodé¢, kad eksperimentinés grupés nariai po mokymo
jaute daug didesn¢ savivertg, vilti ir ju nebekamavo depresija (cit. pgl. Laroi, 2008).
Paskutiniaisiais metais mokslininko démesys nukrypo i vaikus. 2002 m. atleidimo mokymo
programa prasidéjo 60-yje Belfasto mokykly. 2006 m. atleidimo pamokos iSplito ir jas lanké apie
1200 mokiniy (ten pat).

1998 m. Zymus psichiatras R. Fitzgibbons ras¢: ,,R. Enrighto ir jo kolegy atleidimo
tyrimai gali biito tokie svarbiis gydant emocinius ir psichinius sutrikimus, kaip penicilino ir
sulfanilamidinio preparato atradimas gydant infekcines ligas “ (cit. i$ Johnson, 2007, p.4).

Norisi paminéti, kad 1998 m buvo atliktos 58 atleidimo studijos, tuo tarpu 2005 ju
skaicius iSaugo iki 950 (ten pat).
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Siuo metu Vinkinsono profesoriaus iniciatyva 1994 ijkurta privati organizacija atleidimo
institutas, teikia daug informacijos atleidimo tema, padeda Zmonéms, susidirusiems su
problemomis (http://www.forgiveness-institute.org).

Kiti tyréjai taip pat pripazino atleidima kaip svarbia socialing psichologing savoka.
Vienas Zymesniyju — psichologijos daktaras M. McCullough, privaciai ikurto Sveikatos
prieziiros tyrimy nacionalinio instituto Rokvilyje direktorius. Pasak M. McCullough, kai mus
kas nors iskaudina, reaguojame keliais biidais. Dazniausiai Zmonés nori apginti save, nors tai
sukelia pasipiktinima, nora kerSyti, méginima iSvengti skriaud¢jo. Taciau yra kitas budas —
atleisti, pamirSti {Zeidima, pykti ir pagieza, pajausti gailest] ir uZuojauta asmeniui, kuris
nuskriaudé (cit.pgl. Beresnevicieng, 2005). McCulough (2000) teigia, kad psichologiniu pozitiriu
vis dar sunku suvokti atleidimo patyrima ir pabrézia, kad atleidimas neatsiejamas nuo religinés,
kultiirinés patirties, konkrecios situacijos — kitaip moksliniai praneSimai bus nesusij¢ su Zmoniy
patirtimi. ISvardinti dalykai atleidimo tyrimuose yra tam tikras apribojimas.

Japony mokslininkai K. Ohbuchi ir kt. (1989), N. Takada (1992) ir kt., ieSkodami
optimaliy konflikto sprendimo biidy, taip pat pateike¢ atleidimo, kaip konflikty sprendimo
modeli. Dabar susidoméjimas atleidimo procesu sustiprejo tiek, kad net tiksliyjy moksly atstovai
(J. Galindo, N.G. Wade ir kt.) savo disertacijose nagrinéja Si fenomena (cit. pgl. Beresnevicieng,
2005).

Apibendrinant norisi pacituoti D. Beresnevi¢ienés mintis: ,,Galima manyti, kad i
atleidimq daugiausia démesio turi kreipti psichologai, taciau atleidimas yra esminis dalykas ir
daugeliui religijy, taip pat tai ir asmeninis zmogaus reikalas — néra né vieno, kuris nebiity
atleides ar prases atleidimo. Todél keista, kad daugiau nei per Simtq psichologijos istorijos mety
atleidimas beveik nebuvo tiriamas. (...) Paskutiniais metais atleidimas tyrinéjamas daug
daugiau, nes Siy dieny religijy tyréjai pripaZista psichologiniy metody reikalingumq, o

psichologai religijos svarbq *“ (Beresneviciené, 2005, p. 91-92).

1.2 Atleidimo tyrimai edukologijoje ir ugdymo psichologijoje

,Atleidimas — sudétingas procesas, paprastai besitesiantis ilgq laikq ir apimantis Zymius
vidinius psichinius ir tarpasmeninius zmogaus pasikeitimus‘ — taip atleidima, remdamiesi
mokslininky R. Enrigh, R. Fitzgibbons, J. Kearns ir kt. darbais apibrézia J. Williamson,
Naujosios Meksikos universiteto daktaras ir M. H. Gonzales Minesotos universiteto déstytojas
(Williamson. M. H. Gonzales, 2007, p.407). Autoriai aiSkina S§ia samprata taip: iZeidimai,
nuoskaudos, tokie kaip fiziné zala, socialinis atstimimas, neistikimybé sukelia nuskriaustiesiems

kersto troskima. Kad iSvengty noro kerSyti, Zzmogus turi idéti daug pastanguy.
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Po daugelio tyrimy, atleidimo ,,tévas“ R. Enright (1991) pateikia atleidimo samprata
pateikdamas sudedamasias Sio reiskinio dalis, apibiidindamas, kas atleidimas yra ir kas néra
atleidimas. Siame darbe pabandyta susisteminti mokslininko ir jo kolegy poZiiirj:

- moralinis atleidimo komponentas — tai atsakas | neteisybe, posiikis | géri;

- geranoriSkumas — kerSto iSvengimas, negalvojimas apie {Zeidima; moraliné
meilé arba prisid¢jimas prie kity gerovés;

- paradoksalusis komponentas — pasisukimas nuo kerSto, min¢iy apie izeidima,
kai bloga padargs Zmogus galbiit yra to nusipelngs ir dovanojimas jam
geranoriSkumo ir meilés, kai jis néra to nusipelngs.

Kaip mes duodame atleidimo dovana, taip gydome save. Atleidimas yra pasirenkamas
laisvos valios, tai poziiiris 1 kita 1§ gerumo pozicijy. Taciau atleidimas néra:

- pamirS§imas, skriaudos atsisakymas ar neigimas;

- toleravimas (nieko blogo nenutiko, taip tik $i karta, tai daugiau nepasikartos..);

- pateisinimas (taip padaré, nes.. tai i$ tikryjy jam nebtidinga);

- teisybés ar atlygio siekimas.

R. Enright atleidimo apibrézimas siejasi su brity filosofés J. North mintimis. J. North
atleidimas taip pat nereiSkia blogio uzmir§imo ar panaikinimo, prieSingai, biitent neteisybés
suvokimas, atpazinimas gali paskatinti atleidima, nes tai leidzia iSlieti blogas mintis ir jas
pakeisti pozityviai (cit. pgl. Wong, 2002).

Atleidimas tai vieno Zmogaus moralinis atsakas i kito neteisybg. Atleidimas yra tai, ka tu
gali padaryti dél savgs be kito asmens jsiki§imo.

R. Enright (1991) teigia, kad atleidimo suvokimas néra toks pat kaip dovanojimo ar
atsipraSymo. Anot jo, Zmogaus yra prasoma atleisti pikta, kai zinoma, jog tai, kas jam padaryta,
yra neteisinga. Taip pat atleidimas néra tas pats, kas susitaikymas, nes itraukia tik ta Zmoguy,
kuris buvo nuskriaustas, tuo tarpu susitaikymas jtraukia abu zmones. Atleidimas néra tas pats,
kas pamirSimas. Atleidziantis Zmogus netiesiogiai masto, jaucia ir veikia ta kryptimi, kuri yra
labiau perdéta, bet nekerStinga, nedestruktyvi. ,,Atleidimas yra patyrimas, keiciantis Zmogy*“
(Beresneviciené, 2005, p. 90).

Teisingos krypties svarba aptaria ir N. M. Grenstad. Svarbiausia, teigia jis, remdamasis
G. Batesonu, ne pasiekti tiksla, bet eiti teisinga kryptimi. Svarbu, ar Zmogus eina atleidimo
kryptimi, ar laikosi krypties toliau, ar vis labiau jaucia pykt; ir nuoskauda (Grendstad, 1999,
p.60).

Taciau su R. Enright nesutinka P. White. Savo straipsnyje ,,Ar reikia vaikus mokyti

atleidimo* (2002) ji kritikuoja R. Enright (1991) ir kitu mokslininky poziiiri i atleidima,

vadindama ji ,,grieZztuoju pozituriu“. P. White sutinka, kad atleidimas yra vienas atsaky 1
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1Zzeidima, taCiau pabrézia, kad yra daug kity pozityviy pozitiriy ar veiksmy i skriauda,
pavyzdziui, vien jau kersSto suvaldymas yra teigiamas dalykas. Edukologé teigia, kad Siuo metu
vis populiar¢jant atleidimo temai, rodosi, jog daromas spaudimas ijZeidéjams jo siekti.
Mokslininkeé kelia retorinius klausimus: kas jei Zmogus negali atleisti, netgi jei skriaudéjas ir
labai gailisi? Cia ji pateikia pavyzdi apie prievarta patyrusia moterj, kuri negali atleisti savo
skriaudéjui. Pirma, moteris, praradusi Seima ir pati atsidirusi ligoninéje, netiki skriaudéjo
nuoSirdumu ir atsipraSymu, antra, skausmas $iai moteriai nesiliove, jis vis dar tesiasi, taigi ar
galime teigti, kad jos moraliné pareiga atleisti? Tokioje situacijoje, prieSingai, gal geriau pamirsti
nei atleisti? (Whte, 2006). Pamirsti biity taip pat sunku, taciau maziau skausminga nei atleisti,
nes atleidimo 1 — as zingsnis — galvoti apie nemalony ivyki, prisiminti Zzmogy, kuriam norima
atleisti. Antras dalykas, kurj kritikuoja P. White — tai, kad atleidimas daZznai suvokiamas kaip
tarpasmeniniy santykiy susigrazinimas, isiliejimas i visuomeng. Taciau kodé¢l turime manyti, kad
kazkas, padargs bloga, atsiduria uz ,,ribos*. Toks pozitiris visiSkai netinka $iy dieny pasauliui ir
tai néra etiSkai tinkamas pozitris. Tai tikty kalbant nebent apie tokius didelius despotus kaip
Hitleris, taciau ne apie visus zmones. Ne kiekvienas, padares bloga, jau tampa atstumtasis. Be to,
gal 1zeid¢jas saves tokiu nelaiko, gal jis nemano pasielggs netinkamai. Ar biitinai jis turi stengtis,
kad jam atleisty (jeigu jis nesijaucia kaltas, tai ir nesijaucia, kad jam reikia atleisti). P. White
sitilo alternatyvius budus, kaip susigrazinti santykius: atsipraSyma, kompensacija. Mokslininké
taip pat aptaria integralumo problema. Ji pripazista, kad religingumas padeda atleisti, taciau kelia
klausima, kaip atleidimo prasmg gali suvokti netikintys (ten pat). Taciau galbiit ¢ia mokslininke
neisigilino i daugumos kity sitiloma pozitiri, kad atleidimui nebttinas skriaudéjo atgailavimas.
Tiesa, kad atsipraSymas, atgaila — vieni svarbesniy veiksniy, skatinantys atleidima (apie tai bus
kalbama toliau), taiau zmogus gali atleisti visiSkai nekontaktuodamas su savo skriaudéju,
i$silaisvinti 1§ blogy minéiy ir gyventi toliau negalvodamas apie manoma ar tikrai padaryta
skriauda. Be to, atlikti tyrimai (Wong, 2002; Tang, 2006 ir kt.) rodo, kad atleidimas tiek
skirtingy religiju Zmonéms, tiek apskritai netikintiems, yra bendras dalykas, skiriasi tik Sio
reiSkinio suvokimas. KrikS¢ionys atleidima labiau suvokia kaip vidini patyrima, kasdieninio
gyvenimo principa, Konfucijaus mokymo sekéjai atleidima vertina kaip padedanti atkurti
harmonija, tarpasmeninius santykius, nereligingi Zmonés supranta atleidima kaip biuida, kuris
padeda socializacijai ir pan.

Psichologas M. McCullough supaprastina atleidimo savoka ir teigia, kad atleidimas yra
motyvuotas pasikeitimas, kuris itikina Zmones slopinti destruktyvias draugystei jégas ir su tais,
kurie draugystés atzvilgiu pasielgé destruktyviai, elgtis konstruktyviai. M. McCulough tiki, kad
atlaidumo motyvacija yra ne kas kita kaip empatija ir Sig hipotez¢ patvirtino atlikti tyrimai. Gauti

rezultatai parodé, kad atsipraSymas skatina empatija, o empatija tarpininkauja tarp jo ir atleidimo
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(cit. pgl. Beresnevicieng, 2005). Terminas ,,empatija“ turi tris pagrindines reikSmes: Zinojimas,
ka jaucia kitas zmogus, gebéjimas pajusti kito Zzmogaus jausmus; geb¢jimas suprasti kito
zmogaus sielvarta (Zechmeister, Garcia, Romero ir kt., 2004). M. McCullough tyrimuy
apibendrinimas (pateiktas 2001 m. zurnalo ,,Current direction in psychological sciente* nr.10)
parodé, kad atleidimas yra susijgs su asmenybe. Individai, kurie yra emociSkai stabilesni,
sukalbamesni, malonesni, dvasiSkesni ar religingi atleidzia lengviau nei emociskai nestabilis,
nereligingi, dvasiskai silpnesni Zmonés (cit. pgl. Wong, 2002). Tendencija atleisti susijusi auksta
saviverte, ripestingumu, empatiSkumu, draugiSkumu, geranoriSkumu (Berry ir kt. 2001; Kaplan,
1992; McCullough ir kt. 2001, cit. pgl. Tang, 2006). M. Allemand, I. Amberg, D. Zimprich
(2005) apraso D. F. Walker ir R. L. Gorsuch tyrimy rezultatus, kurie parodo, kad altruistiSkiems
zmonéms lengviau atleisti, be to, atleidimas mazina neurotizma.

Yra atlikta nemazai tyrimy, padedanciy nustatyti, kokie veiksniai ijtakoja atleidima.
Veiksniai gali buti vidiniai arba iSoriniai. Daugiausia aptariami Sie faktoriai: lytis, amZius,
religingumas, atsipraSymo buvimas/nebuvimas, iZzeidimo sunkumas. Dauguma tyrimy rezultaty
yra susistemings K. Wong savo disertacijoje (Wong, 2002). Cia jis pateikia skirtingus tyrimy
duomenis, pavyzdziui, E. Mullet, J. K Kadiangandu ir G. Vinsonneau (2001) tyrimai parodo, kad
moterys pranclizés labiau linkusios kerSyti, o ne atleisti; R. T. Denton ir M. W. Martin (1998)
tikina, kad vyrai lengviau apsisprendzia atleisti nei moterys, taciau, R. Enright, Sant ir R. Al-
Mabuk (1989) tyrimai rodo, kad paauglystéje lytis neitakoja didesnés ar mazesnés atleidimo
motyvacijos (cit. pgl. Wong, 2002). Paties K.Wong (2002) tyrimai patvirtino R. Enright (1989) ir
kt. mokslininky rezultatus — rezultatai neparodé reik§mingo skirtumo tarp berniuky ir mergaiciy.
Taciau K. Wong tyrimus galé¢jo itakoti lyties disbalansas — i§ 109 respondenty, 70 buvo
berniukai ir tik 39 mergaités. PrieSingai, R. Ryan ir V. K. Kumar (2005) tyrimas, kuriame
dalyvavo tévy neturintys 45 berniukai ir 55 mergaités parode¢, kad berniuky motyvacija atleisti
buvo susijusi su pyk¢io sumazéjimu, o mergaiciy tarpe tarp nei atleidimo ir pyk¢io sumazéjimo,
nei tarp atleidimo ir depresijos sumazejimo reikSmingy skirtumy nerasta (Ryan, Kumar, 2005).

K.Wong taip pat nerado skirtumo tarp amziaus ir gebéjimo atleisti, taciau §i jo tyrima
riboja tai, kad dauguma respondenty buvo 13-14 mety ir tik 1/3 visy respondenty — 15 mety
paaugliai. Taciau K. Wong pateikia kity mokslininky tyrimy rezultatus (Enright 1998, 1991) ir
kt.), kurie parodo, kad gebéjimas atleisti ir atleidimo lygis priklauso nuo asmens amziaus.

Kad gebéjimas atleisti ir atleidimo stiprumas priklauso nuo amziaus parodé 1997 m.
Pranciizijoje atliktas mokslininky M. Girard ir E. Mulet (1997) tyrimas. 236 zmonés buvo
suskirstyti 1 3 grupes: 25-39 mety jaunuoliai, 40-55 mety vidutinio amziaus Zmongs ir vyresnieji
— 60-90 mety. Tarp vyriausiyjy Zzmoniy buvo daugiausia tu, kurie atleido laisva valia, atleidimas

buvo besalyginis, absoliutus. Jauniausiy zmoniy grup¢je atleidimas daugiausia buvo susijgs su
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tos pacios grupés Zzmoniy spaudimu, pagrindiniai dalykai, kodél atleista: blogy santykiy pabaiga,
atsipraSymas. AtsipraSymas buvo ivardintas kaip vienas svarbiausiy veiksniy, lemianciy
atleidima (cit. pgl. Tang, 2006).

Buvo kalbéta, kad atleidima itakoja ir Zmogaus religingumas. R. Enright ir kt. tyrimai
parodé¢, kad religingas Zmogus atleidZia lengviau, nes atleidimas — viena svarbiausiy vertybiy
daugumoje religijy, padedanti rasti santarvg su Dievu ir Zmonémis (ten pat).

M. Girard, E. Mullet (1997) tyrimy iSvadose paZzymima, kad kai kuriems Zmonéms
lengviau atleisti, kai ju atsipraSoma. Nuosirdus atsipraSymas, anot G. Rogers ir D. Kelloway yra
pagrindinis dalykas, kuris leidZia suprasti, kad jZeidimas nepasikartos (cit. pgl. Wong, 2002).

AtsipraSymas turi reikSme atleidimo procese. Anot A. Lazaro atsipra§ymas yra nulemta
empatijos 1iSraiSka. Kiekvienam geram atsipraSymui biidingas skriaudos pripazinimas ir
apgailestavimas (cit. pgl. Beresneviciene, 2005). Siame arogancijos amzZiuje zmonés labai daznai
izeidzia vienas kita, daznai sumurma bereikSmi ,,atsiprasau® ir toliau daro savo. Dauguma
zmoniy mano, kad atsipraSymas reiskia, kad reikia kitam nusileisti, sieja tai su pataikavimu ir
saves menkinimu, taciau i§ tiesy atsipraSymas yra saziningumo, kilnumo, drasumo reikalaujantis
aktas (Lauer, 2007). ,,Atsiprasau. Atleisk“ — trumpi ZodZiai, kuriuos daznai istarti biina
sunkiausia “ (Beresnevicien¢, 2005, p.92). Prie§ atleisdami galime isijausti { Zzmogaus, kuriam
norime atleisti situacija, galbut privert¢éme ji mus iskaudinti, tada tereikia pasakyti Siuos
zodzius: ,,a$ atsiprasau®. Svarbu pasakyti ZodZius ir suvokti ju reikSme¢ bei prasme. Tai gali
padéti nesijausti vieniSam, daznai Sie ZodZiai padeda tapti geresniu Zmogumi (Lauer, 2007).

K. Wong (2002) tyrimas parod¢ mokiniy apsisprendimo ir neapsisprendimo atleisti
motyvacija. Atleidima paskatino Sie veiksniai: laikas, uzsimirSimas, isijautimas { skriaudéjo
situacija, aplinkybiy ivertinimas, kaltés jausmas, atsipraSymas, maza skriauda, atlygis uz
skriauda, religiniai isitikinimai, artimumas. Sprendima neatleisti itakojo pyktis ir pasitikéjimo
praradimas, fizinis ir psichologinis skausmas, pasikartojanti skriauda, atsipraSymo nebuvimas.
Dazniausia reakcija i skriauda: pyktis, neapykanta ir kersto troskimas.

D. Beresnevicien¢ straipsnyje ,,Asmenybés augimas atleidimo terapijos grupése* (2004)
pateikia R.D. Enright ir E. Gassin susistemintas 11 atleidimui biidingy stadiju:

- atleidZiama zmonéms, ne negyviems objektams;

- atleidziama po didelio asmeninio, ilgai trunkancio izeidimo ar suzeidimo.
[Zeidimas gali biti psichologinis ar moralinis;

- atleidimas galimas tik tada, kai asmuo turi teisingumo jausma;

- atleidimui reikia laiko ir tai gali biti ilgas, sunkus procesas;

- izeid¢jui nebitina atsipraSyti. Kita vertus, atleidziant tikimasi ar pasikliaujama

1Zeidejo apgailestavimu, véliau atleidimas gali biti kaip dovana, nieko nelaukiant i$ kito;
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- izeidéjas daznai neturi blogy késly;

- ar sunku bus apsispresti atleisti priklausys nuo tokiy iSoriniy kintamyju kaip
1Zzeidimo ziaurumas, ankstesniy santykiy kokybé. Taip pat tai priklauso nuo atleid¢jo sugeb¢jimo
suprasti ir pasirinkti atleidima kaip teisingumo ar problemy sprendimo strategijos kontrasta;

- ne visuomet buna taip, kad vienas biina izeistas, o kitas isizeidzia. Gali biti
abipusis izeidimas ir tada atleisti reikés abiem;

- paprastai pasitikima kitu, kai vél atkuriami santykiai. Tam tikrais atvejais,
pavyzdziui, kai iZeidin¢jimas yra nuolatinis, asmuo gali atleisti be pasitikéjimo ir be susitaikymo.
Tokiu atveju, Zmogus, kuris atleidZia, realiai suvokia kito Zmogaus silpnuma;

- atleidimas gali pakeisti izeidéja ir ta, kuris atleidzia. Atleidimas tokiais atvejais
gali ne tik atkurti buvusius santykius, bet ir pagerinti ju kokybeg;

- atleidimas yra asmens pasirinkimas, negalima priversti atleisti. Dovana turi buti
iteikiama laisva valia.

Atleidimo etapus, kuriuos Zmonés perima, buvo sitiloma aprasyti jvairiais modeliais,
taCiau labiausiai iStirtas yra R. D. Enright (1991) ir jo kolegu modelis. D. Beresnevic¢ien¢ (2005)
pateikia trumpa visy keturiy faziy apraSyma pagal R. D. Enright:

Atidengimo fazé. Sioje fazéje Zmogus suzino apie gily emocini skausma, sukelta
neteisingos skriaudos. Gali buti iSreiksti pyk¢iui biidingi jausmai ar net neapykanta. Kai §ios
neigiamos emocijos palyginamos ir skriauda isisamoninama, individas gali patirti stiprias
emocines kancCias. Svarstyti, kiek energijos skirti Siam skausmui plétoti ir kartu efektyviai
funkcionuoti, yra labai svarbus Sios fazés uzdavinys. Labai svarbu pykti ir kitas neigiamas
emocijas pastuiméti i ,,gydyma®.

Si fazé reikalauja, kad dalyvis atsakyty sau i klausimus (Newman, 2008):

- kaip tu parodai savo pykt;?

- ar bijai parodyti savo apmauda, géda ar kaltg?

- ar tavo pyktis turi jtakos tavo sveikatai?

- ar esi persekiojamas skriaudos, izeidimo, kuria patyrei per ta Zmogy?

- ar palygini savo situacija su ta, kurig patyre skriaud¢jas?

- ar suzeidimas turéjo jtakos esminiams pasikeitimams tavo gyvenime?

- ar suzeidimas pakeité tavo poziliri | gyvenima?

Antroji fazé — sprendimo. Individas jau supranta, kad toliau kreipti démesi i skriauda ir
skriaudéja gali reiksti tolesnes nereikalingas kancias. Pradeda suprasti, kad norint ,,pasveikti®,

turi {vykti pokyciai. Jis gali pajusti, kad gyvenimas pasisuka teigiama kryptimi. Svarsto

.....
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pirmuosius Zingsnius atleidimo kryptimi. Taciau yra labai svarbi faz¢ pries§ tai, nes formuojasi
kerStingos mintys, jausmai ir norai skriaudéjo atzvilgiu (Beresneviciene, 2005)

TrecCioji — darbo fazé. Joje prasideda aktyvus atleidimo procesas. Skriaudé€jas pamatomas
ir {vertinamas i§ naujo. Nuskriaustasis gali stengtis suprasti skriaudéjo vaikystg arba i ivyki
pazvelgti kaip i jo gynybos veiksma. Sis mastymo biidas yra ne tam, kad atleisty skriaudéja nuo
atsakomybés, o kad galima biity ji geriau suprasti. Daznai §is naujas supratimas gali biiti su
pasiryZimu patirti empatiSkumo jausma ir gailesCiu skriaudéjui. Darbo fazéje yra atleidimo
Serdis. Sioje fazéje priimamas skausmas, kaip skriaudos rezultatas. Tadiau tai neturi biti
painiojama su skausmo uzsitarnavimo prasme, nes tai labiau netikétai suteikto skausmo pakanta.
Individas gali pradéti rodyti palankuma skriaudéjui susitvardes i§ gailescio, didziadvasiSkumo ir
moralinés meilés. Tai gali reiksti susitaikyma, taciau gali ir nereiksti (ten pat). Taigi darbo fazés
esminiai dalykai yra supratimas, gailes¢io, uzuojautos jautimas, skausmo priémimas ir dovana
skriaudéjui — atleidimas.

Ketvirtoji fazé — rezultaty arba gilinimosi fazé. Sioje fazéje atleidZiantys asmenys
pradeda suprasti, jog jie gavo emocin] palengveéjima dél to, jog atleido. Per atleidima Zmonés
sugeba rasti net kancios, su kuria jie susidire, prasmg. Emocinis palengvéjimas ir naujai rasta
prasmé skatina didesnj saves ir kity supratima. Zmogus daZnai atranda nauja gyvenimo tiksla.
Atleidéjui iSryskéja atleidimo paradoksas: kai kam nors dovanoji gailesti, didziadvasiSkuma ir
moraling meile, gydai save (ten pat).

Apibendrinant galima teigti, kad paskutinéje atleidimo fazéje atrandama kancios prasme,
atleidimo svarba reik§me, suprantama, kad nesi vienas, suvokiama gyvenimo prasme, tikslas,
suvokiama atleidimo laisve.

Atleidimo procesas yra lanksti seka, todél individai gali patirti viska arba tik kai kurias
fazes. Taigi iSvardintos stadijos néra grieztos, i atleidimo procesa galima isitraukti skirtingose
stadijose ir nebitinai per visas pereiti. Kai kurias stadijas galima kartoti (Beresneviciene, 2004).

Svarbu paminéti, kad atleidimas néra tas pats, kas pseudo-atleidimas. Yra Zzmoniy, kurie
sako ,,as atleidZiu®, nors jy atleidimas tariamas, norima parodyti, kokie jie yra moraliai teisingi
ar norima kontroliuoti kita (Tang, 2006).

P. White (2002) siiilo, kad atleidimas Zmogui nebiity kaip primesta pareiga. Atleidimas,
pasak edukologés, daug laisvesnis jausmas nei aprasomas daugelio mokslininky. Tai mastymo,
kad mes visi darome klaidu, priezastis; néra tokio zmogaus, kuris nesigailéty padaregs kazka ne
taip: frustracija, suvienodéjimas veikia visuomeng, mes daznai biiname pikti ir to neiSvengsime.
P. White kelia klausima, galbiit mes turime gyventi apsupti konflikty. Kitaip negali buti — be ju
nesuprastume susitaikymo, atsipraSymo, atleidimo prasmés, o kartais, patyr¢ negera,

nesuprastume, kad negalime bendrauti su konkreciu Zmogumi. Net ir Biblija, pasak
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mokslininkés, pateikia pavyzdziy, kai negerumas priimamas. P. White pateikia pavyzdi i8
naujojo Testamento, kai Jézus nepraso jokios iSpirkos i$ nusidéjusios moters, o taria jai: ,,Eik, ir
daugiau nebenusidék®. Anot autorés, Dabar ne viduramziai, kai atleidimas buvo siejamas su

iSpirka.

1.3 Atleidimas ir moralinis ugdymas

LR Svietimo jstatymas ugdyma apibréZia taip: ugdymas — mokymas, lavinimas, jgidziy,
gebéjimy ir vertybiniy nuostaty formavimas. Ugdymas — pagrindiné pedagogikos savoka,
suprantama kaip ,, naujos dar nesubrendusios kartos pilnutinis brandinimas, t. y. darymas, kad ji
subresty visais gyvenimo atzvilgiais ir visomis savo Zmogiskosios prigimties iSgalémis "
(Salkauskis, 1992, p. 237). Ugdymas turi ne viena tiksla, o bene svarbiausias ju — pagalba
ugdytiniui rasti tikrasias vertybes (ju siekti), susidaryti teigiama nuostata, {zvelgti gyvenimo ir
buvimo prasmg. Atleidimas yra moralin¢ vertybé, susijusi su uzuojauta, kilnumu ir moraline
meile. Jei mes manome, kad vertybés yra realios, ,,palie¢iamos®, vadinasi atleidimo mokymas
taip pat imanomas. Atleidimo mokymas yra vienas i§ atleidimo itvirtinimo komponenty (Tang,
20006).

Pirminis inasas apie atleidima kaip vieng i§ moralinio ugdymo komponenty, yra atliktas
mokslininky R. Enright, M. Santos ir R. Al-Mabuk. 1989 metais mokslininkai atliko tyrima,
kuris padéjo nustatyti atleidimo ugdymo stadijas (koreliuojancias su Kohlbergo moralinio
ugdymo stadijomis). Véliau, po studijos JAV, R. Enright ir Y. Park (1997) atliko tyrima
Koréjoje, kurio tikslas — nustatyti, kaip Zzmonés supranta atleidima ir jo reikSme. Rezultatai buvo
susij¢ su ankstesniojo tyrimo rezultatais, iSvados parodé, kad kuo labiau dalyviai supranta
atleidima ir jo prasmg, tuo labiau yra nusiteike atleisti (cit. pgl. Tang, 2006). R. Enright ir E.
Gassin (1992) atleidima traktuoja kaip biiting moralinio asmenybés vystymosi sudedamaja dalj.
Jie mano, kad Siuo veiksniu biitina papildyti L. Kohlberg moralinio vystymosi teorija (cit. pgl.
Beresnevicieng, 2005).

Pirmoje faz¢je L. Kohlberg ,heteroniminé” moral¢, kai vaikas elgiasi tinkamai
itakojamas autoritety atitinka R. D. Enright vadinama ,,kerStinga atleidima®. Individas elgiasi
moraliai, taigi ir atleidzia, kad iSvengty bausmés. Tai budinga 9-10 mety paaugliams. Antra fazé¢
— kompensacinis atleidimas, atleidziama tada, kai gaunama kokia nauda. Trecia fazé, kai
atleidimas ir moralumas daugiau tarpasmeninis patyrimas, atleidziama, kad asmuo itikty grupei,
susitaikyty, atleidimas ¢ia yra susijes su grupiy itaka. Anot R. Enright, §is atleidimo tarpsnis
budingas 15-16 mety paaugliams ir tai yra natiiralu, nes tokio amziaus zmonéms labai svarbi

bendraamziy itaka. Véliau atleidimas ir moralumas susijes su likesciais, viltimis, taisyklémis,
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kurias diktuoja vyresni zmones — atleidZiama siekiant i§saugoti ir palaikyti tradicijas, vertybes.
Penktoje fazéje atleidimas suvokiamas kaip socialiné harmonija, kai randamas susitaikymas,
konflikty sprendimo ir taikaus gyvenimo budas. Paskutin¢ stadija, kurig R. Enright apibiidina
,atleidimas tai meilé® — tai besalyginis atleidimas, kurj sukelia nesavanaudé meilé ir kuris yra
pagrindas gyventi supratime ir taikoje (cit. pgl. Wong, 2002). Sia faze gali pasiekti tik
nedaugelis.

A. Juodaityté, remdamasi K. Hurrelmanu, teigia, kad ,,dabartinés raidos sqlygomis, kai
daznai pripaZistamos tik materialinés vertybés, biitina specialiomis priemonémis aktyvinti
asmenybés sqveikq su dvasinémis (idealiomis) visuomenés vertybémis (...). Taciau moralé yra
neinstitualizuota, jos galimybés socializacijos procesuose realizuojamos per kitas kultiiros risis,
pirmiausia per menq, mokslq, religijq ir asmeninj bendravimq. Visy Siy visuomenés sqmonés
sriciy visuma teigiamai veikia harmoningai isvystytos asmenybés formavimq “ (Juodaityte, 2003,
55-56).

Siuolaikinis ugdymas grindziamas ne grieztai fiksuotomis apibréztimis, negin¢ijamais
kriterijais, o suvokimu, kad ugdymo procesas reikalauja kritinio Zvilgsnio bei nuolatinio
atsinaujinimo (ISsilavinimo standartai, p. 89).

Taigi ugdymas apima sritis, kurios susijusios su asmens asmeniniu, socialiniu ir emociniu
mokymu. Kaip teigia, C. Tang (2006), atleidimo mokymas gali biiti ir psichologings ir socialinés
pedagoginés pagalbos paskirtis, padésianti vaikui atgauti dvasing darna, gebéjima gyventi ir
mokytis.

1.3.1 Atleidimo poveikis asmenybei, jos moraliniam ir socialiniam ugdymui

Daugiau nei deSimties mety tyrimai parodo, kad atleidimo intervencija, kai pacientas
valdomas atleidimo min¢iy, gerina jo psichologing ir fizing savijauta. Tuo paciu metu tyrimai
parodé, kad nesugebé¢jimas atleisti gali padidinti zmogaus rizika susirgti.

Tiesa, kad ne kiekvienas Zmogus gali lengvai atleisti, tai priklauso ir nuo skriaudos
dydzio, taciau dabar tyréjai pripazista, kad atleidimo gali btiti mokomasi. F. Luskin, psichologas
ir Stanfordo universiteto atleidimo projekty direktorius teigia, kad tai, kas buvo uZrakinta
religingje kultiroje, gali biiti itraukta { pasaulietini gyvenima (cit. pgl. Newman, 2008).

Atleidimo reikSmé suvokiama skirtingai. J. Piaget (1932) atleidima suvokia kaip
moralinio ugdymo stadija. J. Piaget tikejo, kad ugdymo programoje atleidimas gali pagreitinti
asmens asmeninj-socialini ugdyma, padeéti tobuléti ir padéti atkurti harmoningus tarpusavio

santykius (cit. pgl. Wong, 2002).
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Kad atleidimas tai teigiama transformacija pabréZzia ir egzistencinés psichologijos
atstovai. V. Franklis teigia, kad Zmogaus verzimasis pirmyn, motyvai, kova yra susijusi su
pastangomis rasti gyvenimo prasme. Sios pastangos sukelia kan¢ia, ta¢iau jei randama kancios
prasme, ji gali biti vertinga dél vidinio Zmogaus pasikeitimo: iSnyksta beviltiSkumo jausmas,
skausmas. Tie, kurie randa atleidimo prasmg, pranoksta save (cit. pgl. Williamson, Gonzales,
2007).

Ir moksling, ir populiarioji literatiira teigia, kad atleidimas naikina neigiamas emocijas,
gerina savijauta. ,,Kai atleidi, turi didesne galimybe pajusti riipestj, pasitikéjimq, Svelnumq ir
laime, patirti maziau pykcio, iSsivaduoti is depresijos ir nevilties” (Luskin, 2000, cit. pgl.
Williamson, Gonzales, 2007, p.410).

Atleidimo aktas palengvina psiching nasta, atleidus pakinta Zmogaus savijauta ir, kaip
rodo pasauliniy tyrimy rezultatai, pageré¢ja ne tik psichine, bet ir fiziné sveikata, teigia D.
Beresneviciené (2005). Autoré pateikia tyrimy pavyzdzius, kurie parodo atleidimo reikSmg
sveikatai.

Atleidimas garantuoja dvasios ramybg. Psichosomatiné medicina Siandien pabrézia, kad
apmaudas, kity smerkimas, prieSiSkumas gali sukelti ivairiy negalavimy. Moksliniai tyrimai
rodo, kad atleidimas stiprina imuning sistema, mazina neurotizma, normalizuoja kraujospudi,
mazina neigiama reakcija i stresg ir kt. (ten pat). D. Beresneviciené (2005), remdamasi J. G.
Murphy, raso, jog specialistai, besidomintys streso sukeltais sutrikimais, atkreipia démesi, kad
iskaudinti Zmoneés i savo skriaudika daZniausiai reaguoja apmaudu ir neapykanta. Tokia reakcija
atveria Zaizdas jy pasamongje ir yra tik vienas vaistas — atleidimas, kai Zmonés iSpjaus ir iSmes
savo skaudulius. Taip pat ji atkreipia démesi, jog mokslininkai neseniai pradéjo tyrinéti
atleidimo poveikj fizinei sveikatai, o gauti duomenys parodo, kad pykti ir prieSiSkuma atspindi
Sirdies ir kraujagysliy sistema; spéjama, kad atleidimas gali biiti pagrindinée Sity ligy profilaktikos
priemone (cit. pgl. Beresnevicieng, 2004).

Siuo metu pasirodo vis daugiau jvairiy specialisty straipsniy apie atleidimo jtaka
sveikatai. Pavyzdziui, Zurnale Southern Medical Journal J. R. Knight ir jo kolegos kalba apie
atleidimo svarba kaip apsaugini faktoriy mazZinant alkoholizma tarp paaugliy (Knight,
Hugenberger, 2007). Paaugliams atleidimo terapija turi daug didesnj poveiki nei bet kuri kita. J.
Knight ir P. Hugenberger bando atsakyti, kode¢l taip yra. Autoriai pabrézia religing atleidimo
svarba, taCiau kartu teigia, kad atleidimas tai, kas glidi Zmogaus Sirdyje. Tikras, nuoSirdus
atleidimas yra be galo sunkus, nes ivyksta iSgyvenus dideli skausma, nesvarbu ar atleidziama
kitiems, ar atleidziama sau. Visi kalba, koks atleidimas puikus dalykas, kol patys nesusiduria su
tuo. Cia autoriai iskelia atleidimo problema: ar turime prasyti tévus mokyti vaikus, kurie yra

fizinio ar seksualinio iSnaudojimo aukos, atleidimo? Ar tai nepadarys juos dar labiau
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pazeidziamus? Atleidimas nereiSkia, kad reikia pamir$ti apie skriauda. Atleidimas néra
uzmir§imas, tai iSsilaisvinimas.

Kalbédami apie atleidima, autoriai palie¢ia kita svarbia tema — tautas. Prisimenamas 2001
mety rugséjo 11 aktas, kai l1€ktuvai isiréz¢ 1 Pasaulio prekybos centra. Nuo to laiko amerikieciai
yra isivéle i kara su terorizmu, bet i§ tikryjy, vyksta karas su Afganistanu ir Iraku. [siverzimas i
Iraka dar labiau sustiprino nesutarimus tarp sunity ir Siity, Ziista nekalti zmonés. Nacionaliniu
lygmeniu atleidimas yra biitinas, nes jei mes vadovausimés imperatyvu ,,akis uz akj, dantis uz
danti*, pasaulis liks aklas...(ten pat).

J. Knight straipsnj papildo J. R. Peteed, teigdamas, kad J. Knight studijos parodo apie
nauja dvasiSkumo ir medicinos saveika bei galimas intervencijas medicinoje, taip pat papildo
augancia atleidimo literatiira (Peteed, 2007).

Atleidimas svarbus tarpasmeniniams santykiams, taip pat tai yra konflikty sprendimo
budas. J. Yadegaran savo straipsnyje (2007) pateikia pavyzdi apie Seimy nesutarimus. Rono
Reinoldso tévas ir dédé kovojo dél mamos palikimo — zemés. Broliai buvo atitole 40 mety.
Veéliau §i problema lydéjo Reinoldsus ir ju gimines. Reinoldsas jauté didele pagieza, jautési
nelaimingas, esantis giminiy auka. Nesijausdamas laimingas, jis nusprendé iSsilaisvinti i$
neapykantos. Atleidimas buvo tai, kas padéjo. Si atveji analizavo psichologé E. Borris. Ji teigé,
kad nuoskaudos tik atne$a naujuy nuoskaudu. Atleidimas yra saves gydymas, vidinés ramybés
suradimas, tai savanoriSkas neigiamy emociju paleidimas. Tai taip pat padeda iSsilaisvinti i§
aukos vaidmens, kaip Reinoldso atveju, nors nereiSkia, kad skriauda yra pamirstama. Kad
padétum sau, psichologe sitilo tokia atleidimo programa: leisti iSeiti pykciui, kaltei, paklausti
saves: ,,Ar a$ veréiau biisiu teisus, ar laimingas?*, Zzmogus turi biiti pasiruoses atsipraSyti, buti
atviras pasikeitimams, atleidimo jausmui (cit. pgl. Yadegaran, 2007).

RaSydamas apie tai, kaip atleidimas padeda sprgsti konfliktus, T. Conor teigia:
,Atleidimas tai neigiamy emocijy islaisvinimas* (Conor, 2007, 11). Jei negali atleisti kitam
Zmogui, negatyvios mintys, jausmai, gali paveikti bendravima su visais, tai gali reikstis kaip
nepasitikeéjimo kitais stygius, nusivylimas, baimé vél biiti iskaudintam ir kt. Straipsnio autorius
kelia klausima ,,Ar gali biti vélu atleisti?* ir pateikia toki pavyzdi: tarkim tévai tave prie§ daug
mety iskaudino ir tu dél tam tikry priezasCiy negaléjai jiems atleisti. Galbiit dabar per velu
pasakyti ,,a$ atleidziu jums®, taciau niekada nevélu pasiuysti jiems atleidima iSlaisvinant savo
Sirdgéla, skausma ar pykti, kurj jautei iki tol. Atleidimas parodo, kas tu esi ir kuo tu tampi, kaip
auga tavo asmenybé. Jei renkiesi neatleidima, tu tarsi esi kontroliuojamas to Zmogaus, kuriam

negali atleisti.
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Daugelis Zmoniy yra sakeg, kad jiems palengvejo atleidus velioniams tévams, kitiems
Seimos nariams, draugams, su kuriais bendravimas nebeimanomas. Atleisti gali tekti ir visiskai
nepazistamiems zmonéms (Beresneviciené, 2005).

DeSimties mety empiriniai atleidimo proceso bei atleidimo gavimo rezultaty tyrimai
parodo didelg tarpasmeninio gailestingumo jtaka. Pirmoji didelé¢ duomeny baze buvo surinkta R.
Enright ir jo kolegy. Atleidimas vertintas pagal tiriamojo asmeninio neigiamy jausmy jveikimo ir
teigiamy minciy, emociju ir elgesio ugdymo lygi. Kiti darbai {rodo ir praplecia Siuos rezultatus,
parodo, kad atleidimas susijgs ne tik su depresija, bet ir pozityviomis psichologinémis
charakteristikomis (cit. pgl. Beresnevicieng, 2004).

Anot D. Beresnevicienés, eksperimentiniai duomenys, irodantys, kad atleidimas skatina
psichinés sveikatos pageréjima, bity jtikinamesni negu iSvados, padarytos koreliacijomis.
Keletas darby liudija, kad per¢jimas per atleidimo etapus igalina didesni atleidima ir psichinés
sveikatos pageréjima. Kaip pavyzdij, D. Beresnevic¢iené nurodo R. Al-Mabuk ir jo kolegy (1989)
atleidimo kursa koledzo studentams, kurie vaikystéje neteko tévy meilés. Kursuose diskutuota,
kas yra atleidimas, paskui tiriamiesiems pasiilytas R. D. Enright ir Z. A. Gasin (1992) modelis.
Po tyrimo eksperimentinés grupés nariai buvo pasirengg atleisti, padidéjo juy savigarba, i8ryskéjo
teigiamas poziiiris | tévus, sumazgjo nerimas (ten pat). Pacios mokslininkés tyrimas, kuriame
dalyvavo 48 29-36 m. psichologijos studentai ir kurio tikslas — istirti atleidimo terapijos
efektyvuma, patvirtino iSkeltas hipotezes, kad atleidimo procese auga asmenybé: stipréja
savastis, didéja socialinis prieinamumas, maz¢ja asmenybés pazeidZiamumas, nerimas,
nesaugumas, socialinis uzdarumas, emocinis intelektas. Padidéjo ir kiti geros psichologinés
savijautos parametrai: aktyvumas, emocinis stabilumas, asmenybés kiirybiskumas (ten pat).

D. Beresnevicienés asmenybés poreikiy hierarchijos piramidéje, atleidimas vaizduojamas
ketvirtame lygmenyje, nuo kurio pereinama prie aukstesniyjuy, ,,biities* poreikiu: ,,kilus poreikiui
atleisti asmenybé vystosi toliau, nes dvasingasis Zmogus néra statinés biikles, jis yra atviras
savajam patyrimui, mokosi simbolizuoti savqji patyrimq, atleisti sau, savo gyvenimui, svajai
dabartinei situacijai, suprasti, pazinti ir priimti kitq asmenybe tokiq, kokia ji yra (..)“

(Beresneviciené, 2005, p.97-98).
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TIKEJIMO
KURYBOS,
INTUICIJOS
ISLAVINIMO
GYVENIMO PRIEMIMO
/ BESALYGINES MEILES \

/ ATLEIDIMO \

VALDZIOS IR VALDYMO,

SEKSUALUMO IR FINANSU

/ FIZINIO ISLIKIMO \

1. pav. Asmenybés poreikiy hierarchijos piramidé

Kaip matome i§ paveikslélio, pirmieji, Zemiausieji poreikiai, budingi tiek Zzmonéms, tiek
gyviilnams — fizinio iSlikimo poreikiai (saugumo, fizinés konkurencijos, isitvirtinimo), kai yra
patenkinami Zemiausieji poreikiai, atsiranda seksualumo ir finansy (seksualiniai, poreikio biiti
priklausomam, mylimam, ginamam poreikiai). Toliau siekiama valdzios, pripazinimo,
saviraiSkos, savo laisvos valios iSreiskimo poreikiy. Tik kilus atleidimo poreikiui, pereinama prie
aukstesniyju poreikiy: kyla besalyginés meilés poreikis, t.y. ne neurotiSkos, bijancios prarasti
meilés, o meilés, kurios objektas visa Zmonija, visas pasaulis. [sivyravus Siems poreikiams,
zmogus mokosi priimti gyvenima toki, koks jis yra, vis geriau supranta kitus. Véliau kyla
kiirybos poreikis kuri patyrusi asmenybé isisamonina tikéjimo poreiki.

Zinoma, paaugliui, skirtingai nei gyvenimo patirties daug daugiau turin¢iam vyresniam
zmogui, pasiekti aukStesniuosius, ,bities lygmenis turbiit nejmanoma, taciau atleidimo
mokymas jau nuo jauny dieny skatina vaika suprasti, kad zmogus gyvas ne vien pamatiniais
poreikiais, kad svarbus ne tik fizinis iSlikimas, bet ir dvasinis tobul¢jimas, per kuri galima atrasti

gyvenimo prasmg, pazinti dvasines vertybes ir ugdyti atitinkamus siekius.

1.3.2 Atleidimo mokymas mokykloje

Kad apsvarstytume galimybg mokyti atleidimo ir nauda, kurig tai gali duoti

asmenybei, pirmiausia apzvelkime, kas yra mokymasis.
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Mokymasis yra procesas, kurio metu jgyjama Ziniy, savoky, geb¢jimy, paZziiiry, visa tai
suprantama, pritaikoma ir plétojama toliau. Mokydamiesi vaikai atranda poziiiri i save, kitus bei
pati mokymasi, taigi mokymaisi 1§ dalies yra paZzintinis, 1§ dalies — socialinis ir emocinis
procesas (Pollard, 2002).

Keiciantis pasauliui, vyravo skirtingi pozitiriai { mokymasi (biheivioristinis, kognityvusis
ir kt.). Dabar kalbama, jog globalizacija, informacijos gausa Siame tiikstantmetyje ver¢ia mus ne
tik perimti susistemintas zinias, bet iSmokti mastyti ir susigaudyti informacijos kiekyje. Per
paskutinius dvideSimt mety imta suprasti, kad mokiniai ateina { mokykla ne kaip tabula rasa, bet
turédami savo asmening patirti, kuri, deja, ne visada biina teigiama.

K. Wong (2002) atlikti tyrimai vidurinéje mokykloje atskleidé turbiit nieko
nestebinancius dalykus: konfliktai mokyklose daugiausia ivyksta tarp to paties amziaus vaiky.
Tai gali paaiskinti tas faktas, kad vienmeciai paaugliams yra svarbiausia grupé, kartu jie
praleidzia daugiausia laiko mokykloje ir uz jos riby. Kiekvienas konfliktas paprastai apsunkina
socialinius rysius ir sukuria tam tikra tarpusavio santykiu itampa. Visa tai skatina atstumta vaika
priesintis. Vaikai gali pereiti | destruktyvia gynyba, pasireiSkianc¢ia agresyvumu, iziiliu elgesiu ir
pan. (Grudzinskas, 1999).

I. Gailiené (2001), teigia, jog buti grupés nariu, gauti pritarima, parama, pripazinima yra
vienas esminiy zmogaus poreikiy, o nerealizuotas poreikis sutrikdo psichinj stabiluma ir psiching
sveikata. Remdamasi G. Navaicio tyrimais, [. Gailiené raSo, jog tyrimuy rezultatai rodo, kad su
amziumi bendravimo su bendraamziais problemy padaugéja, ypa¢ mergaitéms. Autoré nagrinéja
atstimimo fenomena ir kelia klausimus, ,,Ar traukia tokj mokini mokykla ir mokymasis, ar jis
gali biti aktyvus ir iniciatyvus, ar nepazeista jo psichiné pusiausvyra, ar jam nekyla noras
kerstauti? “ (Gailien¢, 2001, p. 65). J. Gudzinsko (1999) nuomone, reikia siekti, kad atstumtasis,
konfliktuojantis mokinys pats keisty savo elgesi, uzuot laukgs, reikalaves to i§ aplinkiniy. Reikia
i8aiskinti vaikui, kad jo konstruktyvus elgesys padéti gali pakeisti, patarti jam nevengti situaciju,
kuriose tekty bendradarbiauti su kitais, jo atzvilgiu prieSiskai nusiteikusiais bendraamziais ir
suaugusiais. Mokinys turi stengtis neparodyti savo pykcio, nepasitenkinimo ar priesiSkumo, o {
provokacijas ir konflikta reaguoti geranoriskai.

Gregory M. Aymound (2007) teigia, kad miisy visuomen¢je kerStas tampa vyraujantis,
daug daznesnis negu atleidimas, jis komentuoja, kad turime daug kerSto, saves gailéjimosi
modeliy, ta¢iau ne atleidimo ir susitaikymo. Kaip pavyzdi jis pateikia girdétus Zymaus
futbolininko ZodZius, kuris teige, kad laimejo rungtynes tik dél to, kad visa laika nekenté savo
prieSininky komandos. M. Aymound retoriskai klausia: jei tokius Zmones laikome herojais, ka
galime kalbéti apie miisy visuomeng? Ziniasklaida, kurioje gausu smurto, iskreipty vertybiy daro

didziulg itaka Zmonéms, ypac¢ vaikams. Konkurencija ir vartotojiSkumas isirézia { misuy
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pasamong, prie$ visas $ias negatyvizmo apraiSkas turi atsilaikyti mokykla. Mokyklos uzdavinys
— kartu su Seima skiepyti vaikui padoruma, teisinguma moraluma. Mokykla — antroji vaiko
bendruomeng, kurioje jis socializuojasi, igyja tam tikrus igiidZius, todé¢l labai svarbu, ka mokykla
akivaizdoje itin opi tampa asmens integralumo, jo gyvenimo darnos ir prasmingumo problema.
Tad darosi ypac svarbios svietimo pastangos humanizuoti Zmoniy gyvenimq, padéti kelti ir
ieSkoti atsakymy | gyvemimo prasmés ir paskirties klausimus. Toliau remiamasi J. Delors
fodziais: ,,Siame Simtmetyje Zmonéms reikeés ne tik mokytis pazinti, mokytis veikti, bet ir mokytis
gyventi kartu, mokytis biiti “ (Lietuvos Svietimo plétotés strateginés nuostatos gaires, p.21).

Kyla klausimas: kas padés susigaudyti kintanciame pasaulyje vaikui, perduodamas
tinkamas vertybes, mokéjima gyventi kartu. Zinoma, visy pirma, tai $eimos uzdavinys, taciau ne
mazesnj vaidmen; ¢ia turi pedagogas — vedlys. Lietuvos iSsilavino standartuose yra skelbiama,
jog vieni 1§ analitiniy geb¢jimy, kuriuos turi igyti mokiniai (10-oje kl.), gebéjimai ,,analizuoti
skirtingas religines tradicijas, jy deklaruojamas vertybes, ieSkoti argumenty tolerantiskam
sugyvenimui, kritiskai vertinti globalines problemas* (Bendrosios programos ir iSsilavinimo
standartai, 2003, p. 107). Tode¢l vadovaujantis ankstesniy tyrimy rezultatais, galima daryti iSvada,
kad mokymas atleisti gali padéti vaikams gyventi kartu, spresti konfliktus, mokytis buti, igyti
socialiniy gebéjimy, atrasti teisinga pozilri i save ir kitus, gali padéti mokiniy adaptacijai
mokykloje, taip pat kelti mokymosi motyvacija.

Ankstyvosios atleidimo programos buvo atliktos vakaruose su zmonémis, kurie buvo
smurto ar prievartos aukos. Teigiami rezultatai sulauké didelio susidomgjimo. Atleidimas buvo
itvirtintas edukaciniame kontekste: mokymas mokykloje daugiausia vyko keliy mokslininky
iniciatyva: S. Freedman (1998) taiké atleidimo mokyma kraujomaiSos aukoms, R. Al-Mabuk, R.
Enright (1995) tévy meilés netekusiems vaikams, E. Gassin (1999) — aukS$tyju mokykly
studentams, patyrusiems artimo Zmogaus iSdavystg (cit. pgl. Tang, 2006). R. Enright ir Y. Park
tyrimai (1997) parodé, kad atleidimo supratimas yra vienas i$ biidy spresti konfliktus. Atleidimo
mokymas ir Zinojimas, kokie faktoriai lemia atleidima gali pagreitinti susitaikyma ir skatinti
atleidimo dvasia ugdant vaikus. PanaSaus pobiidZio tyrimai gali padéti mokykloms ir
pedagogams geriau suprasti paaugliy jausmus sprendziant konfliktus, taigi ir formuoti tam tikras
nuostatas, vertybes (cit. pgl. Wong, 2002)

Sekme vakaruose nukreipé mokslininky démesi 1 rytus. Honk Konge atleidimo mokymo
programa, remiantis adaptuotu R. Enright (1991) atleidimo modeliu, buvo vedama berniuky
kataliky mokykloje (Ho, 2002), pradinéje mokykloje (Chau, 2006) ir kt. Tiriama, kaip vaikai ir
paaugliai supranta atleidima, kas skatina atleisti (cit. pgl. Tang, 2006). C. Tang, remdamasi R.
Enright modeliu (1991), atliko tyrima vidurinéje mergaiciy mokykloje, kur netgi 2 metus vyko
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atleidimo mokymas. Eksperimente dalyvavo 169 mergaités. Rezultatai parodé teigiama mokiniy
nuostata ir susidomgjima atleidimu. Taip pat nustatyta, kad itaka atleidimui turi religija.
Mokings, tur¢jusios religiniy isitikinimy, atleidima vertino daugiau kaip vidini poreiki, kuris
turéty biti naudojamas kasdieniniame Zmogaus gyvenime; atleidimas jvardintas kaip saves
augimas, tobuléjimas. Neturintys jokiy religiniy isitikinimy mokiniai, atleidima vertino kaip
buda geresnei socialinei integracijai, galimybe harmonizuoti zmoniy tarpusavio santykius (Tang,
2006). Tyrimas patvirtina, kad atleidimas yra kiekvieno asmeninis patyrimas, kurio prasme
kiekvienas mato skirtinga.

P. White (2006), Londono universiteto déstytoja teigia, kad mokant vaikus religijos,
mokyklose sitiloma aptarti tokius klausimus: kodél kartais atleisti biina sunku? Ar gali atleidimas
ir bausmé biti susije dalykai? Kaip mes turétume siekti kity atleidimo? Taciau Sie klausimai,
pasak P. White, nors ir leidZia tiek mokiniams, tiek mokytojams galvoti apie atleidima, vis délto
neatskleidzia atleidimo problematikos. Yra jvairiy atleidimo koncepciju, taciau kuri tinkamiausia
— vis dar klausimas. Taigi suvokiant atleidimo idéja, mokyklose turéty buti diskutuojama, kaip
mes siekiame atleidimo, kaip ji parodome. Siy dieny pasaulyje vis daugéja psichologinio ir
fizinio smurto, todél reikia suprasti, kad asmuo gali laikytis jvairaus poziiirio asmens, kuris
izeide, atzvilgiu. Etiniai svarstymai, ka geriau rinktis ir kodél, biity svarbi moralinio ugdymo
dalis. Be to, tévai, vyresnieji, mokytojai, turéty inicijuoti vaiky pastangas gebéti atstatyti
santykius, skatinti derybas, susikalbéjima. Jauni Zmonés turi iSmokti sakyti ,,a$ atsiprasau®,
vaikai turi biiti mokomi suprasti, kad nepriimti nuoSirdaus atsipraSymo yra savanaudiska ir
nemandagu (White, 2006).

Apibendrinant uZzsienio patirtj, galima daryti iSvada, kad atleidima mokiniai suvokia kaip
vidinj, ir kaip tarpasmenini patyrima. Diskusijos, tyrimai ir atleidimo mokymas mokyklose
duoda teigiamy rezultaty. Buti mandagiam irr nesavanaudiSkam, mokéti atsipraSyti yra labai
svarbu, taciau tai daugiau etiketo dalykai, o etiketas be etikos yra bereikSmis, todél reikia
mokytis atleisti ne todél, kad jauti spaudima, bet todél, kad atleidimas yra didelé vertybé, galinti
padéti gyventi dorai, taikiai ir prasmingai.

Lietuvoje atleidimui neskiriama tiek daug démesio, kiek uzZsienyje, nors daugéja
populiariosios literatliros Sia tema, taip pat atleidimo reiSkinys analizuojama tema religinéje
plotméje (baznycios, religinés tematikos laikrasciai ir kt.). Taciau moksliniai tyrimai beveik
neatliekami. Lietuvoje turbiit viena pirmyju psichologiu, pradéjusi dométis atleidimo fenomenu,
prof. D. Beresneviciené. Jos straipsniai zurnale ,,Ugdymo psichologija“ (2004) ir kt. tgsia R.
Enright (1989) pradéta atleidimo tyrinéjima; tyrimai, atlikti su studentais, parodo, kad atleidimo
procese auga asmenybé, didéja asmenybés pasitikéjimas savimi, psichologinés savijautos

parametrai: aktyvumas, atvirumas patyrimui ir kt., nors, atlikus tyrima, statistiSkai reikSmingy
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skirtumy nebuvo rasta (Beresneviciené, 2004). D. BeresneviCienés ir I. Nikonciukaités
straipsnyje ,,Atleidimo fenomenologiné¢ analizé¢* (Ugdymo psichologija, 2005, 1(5))
analizuojamas atleidimas filosofiniame, edukaciniame, psichologiniame kontekste. Aptarta
atleidimo fenomeno reikSme psichologiniame kontekste parod¢, kad atleidimas teikia harmonija
ir padeda atstatyti gerus tarpusavio santykius. Straipsnio tyrimo tikslas — nustatyti, kaip atleidima
supranta paaugliai. Rezultatai parodé, kad jie §i fenomena vertina kaip vidini procesa, kai
pasalinamos negatyvios emocijos, jausmai izeidéjo atzvilgiu, iSsivaduojama i§ pykcio, kersto
troskimo, gebama vél atkurti pozityvius santykius su skriaudéju.

Mokykloje atleidimui, mokymui atleisti démesys vis délto skiriamas. Kaip atskira tema
daugiausia aptariama per dorinio ugdymo pamokas — etika ir tikyba, daugiausia atleidimas
sigjamas su atsipraSymo, konflikto, nusikaltimy temomis, pabréZiama empatijos svarba
(empatijai skiriamos net kelios temos). Pavyzdziui, dorinio ugdymo vadovélyje 5-7 klaséms
,»Esu zmoniy vaikas® (1998), atleidimui skirta atskira tema. Temos pradZioje pateikiamas
pasakojimas apie Zzmogy, kuris bijojo pamirsti skriaudas. Jei kas §i zmogy izeisdavo, dédavo i
mais$a akmenukus. Juos rinko tol, kol maisa pasidaré¢ labai sunku nesti. Tuomet zmogus iSpylé
akmenis, pabandé atsistoti ir atsitiesti, tai nebuvo sunku. Zmogus suprato, kad jis yra laisvas
(Vaicekauskieneé, 1998). [domu tai, kad Siame pasakojime atleidimas tapatinamas su laisve ir
stiprybe. IS tiesy atleidimas yra laisvé ir tai pabrézia psichologai, tiriantys §i fenomena. Laisvé
gali biiti suvokiama kaip iSsivadavimas i$ blogu emocijy, nuoskauduy, viso to, kas slegia. Be to,
vadovelyje pateikiama Mahatmos GandZio citata: ,,Atlaidumas — stipriyjy savybé. Silpnieji
niekada neatleidzia“ (ten pat, p. 117). Zodziai tik patvirtina, kad atleidimas néra lengvas ir jo
reikia iSmokti.

Kad atleidimas neatsiejama ir misy — krik$cioniskosios religijos dalis — parodo tame
paciame vadovélyje pateiktas pavyzdys 1§ Naujojo Testamento apie stiny paklydéli. Taip pat ¢ia
uzraSyti tokie atleidimo apibréZimai: atleisti — tai nustoti pykus ant kito Zmogaus; nustoti
priekaiStavus kitam primenant jo kalte, nustoti gailéjus saves; nustoti laukus, kol kitas prisipazins
savo kaltg; atsikratyti nuoskaudos lyg akmens, kuris slégeé tavo sielg (ten pat, p. 117). Taigi
atleidimo tema yra aptariama mokykloje, taciau jo iSmokti nelengva ir tam turi padéti pedagogas,
kurio paskirtis — parinkti tokius ugdymo buidus, kurie stiprinty doro elgesio motyvacija, tinkamus
sprendimus (ISsilavinimo standartai, 87). Todé¢l ar ne puiku kelias pamokas biity skirti butent

atleidimo mokymui?
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1.3.3 Mokiniy atleidimo samprata.

Darbe buvo minéti mokslininky D. Beresnevic¢ienés (2004, 2005), C. Tang (2006), K.
Wong (2002) ir kt. tyrimai apie tai, kaip paaugliai supranta atleidima. Vieni vertina ji kaip viding
patyrima, kuris padeda tobuléti, kiti, kaip svarbuy dalyka socializacijai, pabrézia daugiau
tarpasmenine atleidimo funkcija. Sioje darbo dalyje daugiausia bus remiamasi K. Wong tyrimu
dviejose vidurinése mokyklose, kuris gana placiai parodo, kaip paaugliai suvokia atleidima.

Wong atlikta tyrima (2002) sudaré 2 dalys: pirmoje pateikta atviry klausimy anketa,
kurioje klausiama apie atleidima, kodél mokiniai nusprendé atleisti, kodél neatleido, kokia ju
religija, lytis, amzius ir kt.; antra dalis — focus grupés interviu, kad biity patikslinti rezultatai.
Nustatyta, kad dazniausia paaugliy reakcija i skriauda yra pyktis, neapykanta ir kerstas. IS 109
respondenty 77 teigé, kad jie yra pasirengg atleisti, 32 negalintys to padaryti. [vardintos
atleidimo priezastys: artimi ry$iai, pragjgs laiko tarpas, nedidelis iZeidimas, situacijos suvokimas
ir iSanalizavimas, religiniai isitikinimai, kompensacija uz skriauda, izeid¢jas paprasé atleidimo,
auka pati pasijuto kalta. Paaugliai neatleido daugiausia dél to, kad visiskai prarado pasitikéjima
Zmogumi, iZeidimas kartojosi ne pirma karta, skriaud¢jas neatsipra$é¢ ar nepras¢ atleidimo, saves
tvardijimas, kaip negalinCio atleisti. K. Wong taip pat pateiké konkreciy pavyzdziy, kaip
mokiniai apibiidino atleidima: ,, Atleidimas — kito priemimas ir pripaZinimas “, ,,Atleidimas turi 2
reiksmes. Pirma, tai veiksmo forma, antra tai, kas tavo viduje. Tu turi pasakyti, kad atleidi
Zmogui ir turi iS tikryjy ji priimti tokj, koks yra“, Atleidimas — neparodyti priesiSkumo
skriaudéjui** (ten pat, p. 67). Mokiniai taip pat aprasé savo psichologing biisena po to, kai
atleido. Dauguma juy jauté laimg ir palengvéjima. Tokius pat jausmus iSgyveno ir tada, kai jiems
patiems kazkas atleido. [domu tai, kad 1§ 109 moksleiviy tik 2 nematé¢ skirtumo tarp atleidimo ir
susitaikymo, vienas ju teigé: ,,Atleidimas néra tapatus susitaikymui. Galbiit savo Sirdyje jauciy
kazkiek atleidimo, taciau tai nebiitinai reiskia, kad noriu susitaikyti* (ten pat, p. 70). Atleidimas
gali biiti tik zingsnis susitaikymo link. Tai patvirtina R. Enright pozitiri, kad atleidimas néra
susitaikymas.

Focus grupéje dalyvave respondentai kalbéjo apie atleidimo nauda. Dauguma juy teige,
kad atleidimas reikalingas visuomenei, pavyzdziui, jis gali padéti iSvengti karo, konflikty ir
atneSti pasauliui taika. Paaugliams labai svarbu buvo tai, kad atleidimas gali padéti
tarpasmeniniuose santykiuose, sveikata irgi buvo jvardinta kaip vienas svarbesniy kriterijy.
Paklausti i§ kur jie iSmoko atleidimo, mokiniai pamingjo tévus, asmenini patyrima, religija ir
mokyma mokykloje.

Tyrimo pavyzdziai rodo, kad atleidimo mokyti svarbu ir vaikai supranta jo nauda. Viena

svarbiausiy priezas¢iy dél ko paaugliai nusprendzia atleisti — geri tarpasmeniniai santykiai. Tai
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gali biiti aiSkinama tiek amziaus tarpsniy raidos ypatumais, tiek grupiy itaka, taip pat gali biti
susij¢ su R. Enright iSvardintomis atleidimo stadijomis. R. Enright teigia, kad paaugliams
budingas atleidimas-tikéjimasis (expectational forgiveness). Draugai tikisi atleidimo, nes jei esi
tikras draugas, tu turi atleisti, neatleidimas suvokiamas kaip moraliai neteisingas Zzingsnis
(Enright, 1991). Atleidimo reik§m¢ mokiniai suvokia 3 lygiais: asmeniniu (geresné sveikata),
tarpasmeniniu (gali turéti daugiau draugy), socialiniu (atleidimas — galimybé iSvengti karo ir
gyventi taikiai). Visa tai tik papildo daugelio mokslininky tyrimus. Tiesa, skirtingai nuo M.
McCulough (2000), R. Enright (1991) tyrimy, K. Wong (2002) neaptiko sasajy tarp atleidimo ir

lyties, amziaus ar religijos.

1.3.4 Atleidimo mokymo perspektyva

, Atleidimas — tai raktas, kuris atrakina pykcio ir neapykantos duris ““ — teigia F. Mcintosh
(2007, p.3). Tai jéga, kuri sulauzo kartélj ir savanaudiSkuma. Viena svarbiausiy priezasciy, kodél
miisy pasaulyje tiek daug pagiezos, nepasitenkinimo, pavydo yra ta, kad neturime atleidimo
praktikos. Tai padaryti sunku, taciau svarbu. Todél atleidimas tampa vis populiaresne, daugelio
mokslininky tyrin¢jama tema. F. Mcintosh sitillo susidaryti saraSa Zmoniy, kuriems jauciame
pykti, kuriy manome nekenciantys. Tada susidarykime saraSa priezasCiy, dél ko taip yra.
Pamatysime, kaip kvaila pykti. Mes praleidZiame daug laiko galvodami apie Zmones, kurie mus
iskaudino, kurdami kerSto planus. Atleidimas yra pirmas dalykas, ka turime padaryti. Autorius
pamini, kad atleidimas mums tampa vis labiau svetimas, nes visy pirma Seimose, néra jo
mokoma, tai daugelio pamirsta vertybé (Mcintosh ¢ia pamini apie vis dar pasaulyje egzistuojanti
kraujo kerSta, dél kurio iStisos Seimos eina susinaikinimo link). Taigi labai svarbu, ka mes
paliekame savo atzaloms, kokias vertybes perduodame.

Savo disertacijos iSvadose K. Wong (2002) pabrézia, kad tyrimo rezultatai rodo, jog
atleidimo mokymas mokykloje yra imanomas. Mokymas gali biti tiek formalus, tiek neformalus.
Atleidimo programos galéty biiti jtrauktos 1 mokyklos programas kaip smurto, ziaurumo
prevencijos priemoné, moralinio ugdymo priemoné, taip pat kaip bidas, padedantis atstatyti
harmoningus santykius.

Kaip teigia Rodden , politinis atleidimas yra orientuotas | ateiti. Juo bus bandoma
sustabdyti nesibaigianti smurto ratq” (cit. 1§ Tang, 2006, p. 33). Mokymas atleisti taip pat yra
ateities orientyras. Jis turéty padéti sumazinti neapykantos rata, didinti saviverte ir skatinti
harmoningus tarpusavio santykius. Dar daugiau, ugdant mokinius, atleidimas ir tolerancija
reiskia geb&jima suvokti ir suprasti kito jausmus, priimti kit ir btiti harmoningos visuomenés

nariais (cit. pgl. Tang, 2006). Sito turi bati siekiama ir Lietuvoje. Lietuvos $vietimo istatyme
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raSoma, jog vienas Svietimo tiksly yra ,,isugdyti kiekvienam jaunuoliui vertybines orientacijas
(...), perteikti asmeniui tautinés ir etninés kultiros pagrindus, Europos ir pasaulio humanistines
kultiiros tradicijas ir vertybes, laiduoti sqlygas asmens brandZiai tautinei savimonei, dorovinei,
estetinei, mokslinei kultirai, pasauléziirai formuotis (...)“ (LR Svietimo [statymas, 1991). Tam
turi padeéti ne tik dalyko pedagogas, bet ir psichologas, socialinis pedagogas. Tode¢l atleidimo
mokymas galéty biiti socialinés, psichologinés pagalbos vaikui paskirtis. Be to, LR Svietimo
Istatyme yra skelbiama, jog Svietimo sistema yra atvira, taigi atvira naujovéms. Atleidimo
mokymas yra naujové, vieny sutinkama su entuziazmu, kity skeptiskai, taciau aisku viena — kol
kas atleidimo tyrimai rodo jo nauda, kuo toliau, tuo didesng. Uzsienyje atleidimo terapija jau
tapo viena terapijos formuy, ikurtas atleidimo institutas, todél pamazu Siuo reiSkiniu imama

dométis ir Lietuvoje. Tereikia, kaip skelbiama, biiti atviriems ir priimti pozityvia naujove.

1.4 Skyriaus apibendrinimas

Atleidimo fenomenas skaiciuoja tukstanc¢ius mety. Taciau tai, kas prieS kelis
tikstantmecius uzraSyta religiniuose tekstuose, akademiné visuomene pradeda priimti tik dabar.
Psichologo R. D. Enright (1989) atliktas perversmas, atleidimo mokymo {tvirtinimas, paskatino
atleidimo tyrimus: psichologai, edukologai, tiksliyju moksly atstovai vis daugiau ima dométis
atleidimo reiSkiniu. Gausa uZsienyje ir vos keletas Lietuvoje atlikty atleidimo fenomeno tyrimy
rezultaty parodo pozityvia Sio reiSkinio mokymo jtaka asmenybei, tarpasmeniniams santykiams
ir jrodo atleidimo mokymo galimybes ir efektyvuma: geréja dalyviy psichologiné savijauta,
didéja saviverté, geréja netgi fiziné sveikata. Edukologai atleidimo mokyma mato kaip iseiti,
padésiant] spresti konfliktus mokyklose, ugdyti mokiniy moralines nuostatas. Placiajame

kontekste biitinyb¢ atleisti suvokiama kaip taikos ir harmonijos pasaulyje galimybé.
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2. EMPIRINIAI TYRIMAI

2.1 Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimo metodai ir metodologija. Tyrima sudar¢ trys etapai.

Pirmame etape suformuotos eksperimentiné¢ ir kontroliné grupés. Abiem grupéms
pristatyti eksperimento tikslai ir uzdaviniai, pateiktos anketos (1 priedas). Anketa, sudaryta i§ 6
klausimuy (Beresneviciené, 1995) ir adaptuota mokyklai. Anketos aiSkumas patikrintas apklausus
5 mokinius, klausimai Siek tiek pakoreguoti.

Antrame etape su eksperimentine grupe vyko atleidimo mokymas. Mokymas vyko du
meénesius, viena karta per savaite po valanda, 1§ viso 8 kartus (zr. 2, 3 priedus, iSpléstini plana,
skaidres). Per tg laika su kontroling grupe mokymas nevyko.

Treciame etape ir eksperimentinés, ir kontrolinés grupés respondentams pakartotinai
pateikta ta pati anketa. Eksperimentinés grupés nariams taip pat pateikti lapai su orientaciniais
klausimais, prasant uzraSyti savo refleksijas po atleidimo mokymo, savo mintis uzrasé 27
mokiniai (4 priedas).

Statistineé tyrimo duomeny analizé ir atleidimo mokymo efektyvumo kokybiné analizé
leido patikrinti iSkeltas hipotezes.

Taikyti metodai:

1. Edukologinés ir psichologinés literatiiros moksliné analizeé.

2. Pedagoginis eksperimentas, vykdytas remiantis pedagogo N. M. Grendstad
pasitlyta atleidimo mokymo metodika (Grendstad, 1999, p.61). Siekiant
palyginti rezultatus bei rezultaty patikimumo, sudaryta eksperimentiné ir
kontroliné grupés.

3. Apklausa pagal D. Beresnevi¢ienés parengta anketa (Beresneviciene, 1995).

4. Statistiné duomeny analizé, remiantis SPSS 11,5 for Windows kompiuterine
programa.

5. Kokybiné mokiniy refleksiju analizé.

Metodologija. Tyrime vadovautasi humanistinés psichologijos ir humanistinio ugdymo
principais, fenomenologinémis atleidimo koncepcijomis: R. D. Enright (1991), M. McCullough
(1997), D. Beresnevi¢iene (2005) ir kt., taikyti i vaika orientuoti mokymo metodai.
,Pagrindiniai humanistinio ugdymo principai suformuluoti remiantis ,,i mokini nukreipta“
paziiira pagal C. Rogerso ,,1 klienta nukreiptos terapijos nuostata. Mokymo procese svarbiausia
— 1iSugdyti mokiniy nora mokytis, kylantj i§ vidinio noro prasmingai mokytis, laisvo

apsisprendimo mokytis saugioje, baimés nekeliancioje psichologinéje atmosferoje. Mokytojui

36



humanistui svarbios ne tik mokinio mintys, bet ir jausmai. Jam svarbu iSmokyti mokinj ne vien
mastyti, bet ir iSmoksti jausti* (cit. pgl. Beresnevicieng, 2002, p.1).

Tyrimo imtis. Siekiant jvertinti atleidimo, kaip moralinés ugdymo priemonés,
efektyvuma, nedidelio Lietuvos miestelio Jaunimo mokykloje buvo vykdytas pedagoginis
eksperimentas, kuriame dalyvavo 110 Sios mokyklos 12-18 mety mokiniy. Tai beveik visi
mokykloje besimokantys mokiniai.

Turint omenyje, kad Jaunimo mokykla yra specifiné, mokymosi sunkumy turintiems ir
bendrojo lavinimo mokykloje nepritapusiems mokiniams skirta mokykla, kuriy i§ viso Lietuvoje
yra 24 (bendras mokiniy skaicius apie 1500), manoma, kad respondenty imtis yra pakankama be
to, atspindinti visos mokyklos poziiirj. Siekiant atleidimo mokymo kokybés, eksperimenting
grupe sudaré¢ 51 paauglys, parinktas patogiosios atrankos budu, taCiau atsizvelgta, kad ir
eksperimentinéje, ir kontrolingje grup¢je dalyvauty panaSaus amziaus vaikai. Be to, siekiant
rezultaty reprezentatyvumo, ir eksperimenting, ir kontroling grupg sudaré panaSus skaicius
mokiniy (eksperimenting — 51, kontroling — 59), besimokanc¢iy foje pacioje mokykloje.

Tyrimo tikslas. Nustatyti atleidimo mokymo, kaip moralinio ugdymo priemonés,
galimybes jaunimo mokykloje bei mokymo efektyvuma.

Tyrimo tikslas atitiko Jaunimo mokyklos vizija, ,teikti pagrindini iSsilavinima
motyvacijos stokojantiems bei specialiyjy poreikiy mokiniams, ugdyti mokiniy dorines vertybes,
sudaryti salygas rinktis tinkamiausia savo polinkius, interesus ir gabumus atliepiant] ugdymosi

kelia, realizuoti save ikiprofesinéje veikloje, pasirengti tolesniam gyvenimui‘.

2.2 Tyrimo rezultatai ir jy analizé

Pirmas darbe keltas uzdavinys buvo palyginti pedagoginio eksperimento dalyviy
tolesnio mokymosi ketinimus, mokymosi sunkumus, psichologing savijauta, saviverte pries
eksperimenta ir po jo. Toliau einancios lentelés ir apraSymas parodo iSvardinty parametry kaita
atleidimo mokymo procese. Kad galétume palyginti duomenis, naudotas Stjudento (t) kriterijus,
rezultatams vertinti pasirinktas p<0,05 statistinio reikSmingumo lygmuo.

1 lentel¢je pateikiami pedagoginio eksperimento dalyviy tolesnio mokymosi ketinimy

palyginimo t testu rezultatai:
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1 lentelé

Pedagoginio eksperimento dalyviy tolesnio mokymosi ketinimy palyginimas prie§
eksperimentq ir po eksperimento

Tolesnio mokymosi Pries eksperimenta Po eksperimento t testo rezultatai
ketinimai
X c X c t df p
Testi mokslus bendrojo 0,2157 0,41539 0,2745 0,45071 -0,830 50 0,411
lavinimo mokykloje
Mokytis profesinéje 0,3137 0,46862 0,3137 0,46862 0,000 50 1,000
mokykloje
Mokytis uzsienyje 0,0980 0,30033 0,0588 0,23764 1,000 50 0,322
Dirbti uzsienyje 0,1569 0,36729 0,1569 0,36729 0,000 50 1,000
Dirbti Lietuvoje 0,0980 0,30033 0,1961 0,40098 -1,527 50 0,133
Ateityje studijuoti 0,0196 0,14003 0,1373 0,34754 -2,582 50 0,013
aukStojoje mokykloje
Kiti ketinimai 0,1373 0,34754 0,0588 0,23764 1,661 50 0,103

Kaip matome i§ 1 lentelés, kalbant apie tolesnio mokymosi ketinimus, skirtumas pastebétas

del nory ateityje studijuoti aukStojoje mokykloje: prie§ mokymus tai daryti ketino maziau
respondenty, nei po mokymu (t(50)= -2,582, p = 0,013). Sis rezultatas yra statistiskai
reikSmingas, t.y p<0,05.

Respondenty buvo paklausta apie ju psichologing savijauta mokantis ir mokymosi
sunkumus pries ir po eksperimenta. Psichologinei savijautai nustatyti pateikta intervaliné skalg,
mokymosi sunkumams nustatyti — ranginé. (4 priedas 1, 2 kl. ir gauti rezultatai palyginti

tarpusavyje. Analizés duomenys pateikiami 2 ir 3 lentelése:

2 lentelé.

Pedagoginio eksperimento dalyviy psichologinés savijautos mokantis palyginimas prie§
eksperimentq ir po eksperimento

Psichologiné savijauta Prie$ eksperimenta Po eksperimento t testo rezultatai
X c X c t df p
psml(patinka) 1,3333 1,93563 1,7800 1,41839 -1,912 49 0,062
psm2 (lengva) 0,9400 1,46259 1,1600 1,39035 -1,080 48 0,285
psm3 (jdomu) 1,0400 1,90552 1,5294 1,33196 -2,477 49 0,017
psm4 (malonu) 1,1429 1,60728 1,3400 1,34938 -0,904 47 0,371
psm5 (naudinga) 1,6000 1,32480 1,8200 1,17265 -1,596 48 0,117
psmo6 (sekasi) 1,3200 1,55760 1,5800 1,16216 -1,229 48 0,225

Matome, jog prie§ mokyma atleisti respondentai mokslus jaunimo mokykloje vertino kaip

labiau nuobodZius, o po mokymu — kaip idomesnius, rezultatas yra statistiSkai reikSmingas.

(t(49) = -2,477, p = 0,017). Taip pat mokiniai mokslus vertino kaip lengvesnius, naudingesnius,

labiau patinkancius, nors reik§mingy skirtumy nerasta. Taigi galime teigti, kad po atleidimo

mokymo padidéjo moksleiviy mokymosi motyvacija. Galime daryti prielaida, kad Si pokyti

itakojo atleidimo mokymas: mokiniai nebejauté pagiezos mokytojams, mokslas tapo didesne
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vertybe, pageré¢jo santykiai su draugais, nebejauciamas prieSiSkumas tévams ir pan. Mokymas

tur¢jo reikSme mokiniy ugdymui(si).

3 lentelé

Pedagoginio eksperimento dalyviy mokymosi sunkumuy vertinimas prie§ eksperimentq ir

pojo
Mokymosi sunkumai Pries eksperimenta Po eksperimento t testo rezultatai
X c X o t df p
Sunku atlikti namy darbus 6,5490 3,30644 6,5200 3,35784 0,216 49 0,830
Sunku prisiversti mokytis 6,0980 3,09357 6,0000 2,77849 0,206 50 0,838
Per dideli mokytojy 5,6275 2,77100 4,7451 2,89028 2,102 50 0,041
reikalavimai
Per sudétinga mokymo 5,4314 2,42697 5,1373 2,53787 0,701 50 0,486
programa
Per didelis mokymo 4,9020 2,63253 5,0000 2,40000 -0,234 50 0,816
tempas
Atsilikote ir nepajégiate 5,3922 2,78624 5,3061 2,76288 0,000 48 1,000
pasivyti draugy
Nesutariate su klasés 3,9020 2,55542 4,2400 2,70721 -0,837 49 0,407
draugais
Nepatinka reikli ir grieZta 5,4314 2,72217 5,5400 2,80095 -0,380 49 0,706
mokymo sistema
Sunku mokytis, nes 5,8039 2,87068 5,9216 2,81313 -0,259 50 0,797
draugai nesimoko
Neidomu mokytis 4,7843 3,59062 4,4800 3,36391 0,467 49 0,643
Kitos priezastys 0,8627 2,52998 0,2000 1,41421 2,196 49 0,033

IS 3 lentelés matome, kad per didelius mokytojy reikalavimus prie§ mokyma mokiniai vertino

kaip didesnius sunkumus nei po mokymy (t(50) = 2,102, p = 0,041). Kitus jvardintus sunkumus

(liga, ting¢jima, nenora mokytis) prieS mokymus $i respondenty grupé vertino kaip labiau

svarbius, nei po mokymu (t(49) = 2,196, p = 0,033). Mokiniams taip pat nebeatrodé¢ tokia

sudétinga mokymo programa, nors statistiskai reikSmingo skirtumo nerasta. Taigi pakito poZiiiris

1 mokyma(si).

Kaip po eksperimento pakito dalyviy saviverté, matome 4 lenteléje:

Pedagoginio eksperimento dalyviy savivertés palyginimas pries eksperimentq ir po jo

4 lentelé.

Saviverté Prie§ eksperimenta Po eksperimento t testo rezultatai
X o X o t df p
svl (stiprus) 1,2353 1,30519 1,5098 1,30188 -1,460 50 0,151
sv2 (grazus) 1,2745 1,11496 1,3958 1,04657 -0,658 47 0,514
sv3 (darbstus) 1,0392 1,73160 1,4694 1,08209 -1,947 48 0,057
sv4 (protingas) 1,0588 1,23954 1,6458 [ 0,99978 -3,855 47 0,000
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sv5 (draugiskas) 2,0816 [ 133599 2,1800 | 1,11922 -0,742 47 0,462
sv6 (gabus) 1,4000 | 0,98974 1,6667 | 1,01758 -1,633 46 0,109
sv7 (atlaidus) 0,8824 |  2,08468 1,5800 | 1,40102 -2,898 49 0,006
sv8 (aktyvus) 1,6122 | 1,23855 1,9149 [ 1,01788 -2,106 44 0,041
sv9 (vikrus) 1,4314 | 1,45952 1,8627 | 1,07740 2,315 50 0,025
sv10 (kiirybingas) 1,1176 | 1,39495 1,3400 | 1,54669 0,919 49 0,363

Kaip galima pastebéti i§ 4 lentelés, 4 i§ 10 savivertés aspekty pakito i teigiama pusg po

mokymo atleisti: moksleiviai save vertino kaip protingesnius (t(47)= -3,855, p = 0,000),
atlaidesnius (t = -2,898, p = 0,006), aktyvesnius (t = -2,106, p = 0,041) bei vikresnius (t =-2,315,
p = 0,025). Sie skirtumai yra statiskai reikimingi, t.y. p<0,05, p<0,01. Mokiniai daugiau baly

skyré ir visoms kitoms savo asmenybés savybéms, taCiau statistiSkai reik§mingy skirtumy

nerasta.

2. Po pedagoginio eksperimento siekta palyginti eksperimentinés ir kontrolinés grupés

moksleiviy tolesnio mokymosi ketinimus, psichologing savijauta, savivertg.

Palyginome eksperimentinés ir kontrolinés grupés tolesnio mokymosi ketinimus po

eksperimento, t testo rezultatai pateikiami 5 lenteléje:

Eksperimentinés ir kontrolinés grupés tolesnio mokymosi ketinimy palyginimas po

pedagoginio eksperimento

5 lentelé.

Tolesnio mokymosi Eksperimentiné grupé Kontroliné grupé t testo rezultatai
ketinimai

X c X c t df p
Testi mokslus bendrojo 0,2745 0,45071 0,3898 0,49190 -1,274 108 0,205
lavinimo m-kloje
Mokytis profesinéje 0,3137 0,46862 0,2373 0,42907 0,893 108 0,374
mokykloje
Mokytis uzsienyje 0,0588 0,23764 0,1186 0,32614 -1,084 108 0,281
Dirbti uzsienyje 0,1569 0,36729 0,2542 0,43917 -1,250 108 0,214
Dirbti Lietuvoje 0,1961 0,40098 0,2373 0,42907 -0,518 108 0,606
Studijuoti aukstojoje 0,1373 0,34754 0,1864 0,39280 -0,691 108 0,491
mokykloje
Kiti ketinimai 0,0588 0,23764 0,0000 0,00000 1,903 108 0,060

Kaip matome i§ 5 lentelés, eksperimentinés ir kontrolinés grupés tolesnio mokymosi

ketinimai statistiSkai reikSmingai nesiskiria, t.y visy rodikliy reik§mé p>0,05.

Patikrinsime, kaip skiriasi eksperimentinés ir kontrolinés grupés psichologiné savijauta (6

lentele):
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6 lentelé.

Eksperimentinés ir kontrolinés grupés psichologinés savijautos palyginimas po pedagoginio

eksperimento
Psichologiné savijauta Eksperimentiné grupé Kontroliné grupé t testo rezultatai
X c X c t df p
psml (patinka) 1,7800 1,41839 1,3220 1,37013 1,711 107 0,090
psm2 (lengva) 1,1600 1,39035 1,2586 1,30532 -0,380 106 0,705
psm3 (idomu) 1,5294 1,33196 1,5424 1,26385 -0,052 108 0,958
psm4 (malonu) 1,3400 1,34938 1,1695 1,36650 0,653 107 0,515
psmS (naudinga) 1,8200 1,17265 1,2069 1,33454 2,517 106 0,013
psm6(sekasi) 1,5800 1,16216 1,2069 1,47206 1,445 106 0,151

Kaip matome i$ 6 lenteléje pateikiamy duomeny, eksperimentinés ir kontrolinés grupés

psichologiné

savijauta mokantis

skiriasi

kalbant apie mokymosi jaunimo mokykloje

naudinguma: eksperimentiné grupé mokymasi vertina kaip labiau naudinga, o kontrolin¢ — kaip

labiau Zalinga. Sis skirtumas yra statistiikai reik§mingas: t(106) = 2,517, p = 0,013, p<0,05.

Taigi eksperimentinés grupés dalyviams mokslas yra vertybé, jie suvokia jo nauda.

Palyginsime Siy grupiy dalyviy savivertg t testu. Rezultatai pateikiami 7 lentelé¢je:

7 lentelé.

Eksperimentinés ir kontrolinés grupés savivertés palyginimas po pedagoginio eksperimento

Saviverté Eksperimentiné grupé Kontroliné grupé t testo rezultatai
X c X c t df p
svl1 (stiprus) 1,5098 1,30188 1,2069 1,26711 1,229 107 0,222
sv2 (grazus) 1,3958 1,04657 1,0345 1,47453 1,426 104 0,157
sv3 (darbstus) 1,4694 1,08209 1,2982 1,23873 0,751 104 0,454
sv4 (protingas) 1,6458 0,99978 1,2931 1,18483 1,636 104 0,105
sv5 (draugiskas) 2,1800 1,11922 1,5614 1,26798 2,659 105 0,009
sv6 (gabus) 1,6667 1,01758 1,2281 1,13417 2,068 103 0,041
sv7 (atlaidus) 1,5800 1,40102 1,2069 1,44803 1,355 106 0,178
sv8 (aktyvus) 1,9149 1,01788 1,3220 1,35749 2,488 104 0,014
sv9 (vikrus) 1,8627 1,07740 1,1379 1,50378 2,857 107 0,005
sv10 (kiirybingas) 1,3400 1,54669 0,7368 1,59828 1,977 105 0,051

Lyginant ankstesnius parametrus, tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupés daug

statistiSkai reikSmingy skirtumy nepastebéta, taciau lyginant moksleiviy savivertg, ju yra

pakankamai — net 4 i$ 10.

Palyginus eksperimentinés ir kontrolinés grupés savivertg, nustatyti reikSmingi skirtumai

pagal draugiSkumo (t(105) = 2,569, p = 0,009, p<0,01), gabumo (t(103) = 2,068, p = 0041,
p<0,05), aktyvumo (t(104) = 2,488, p = 0,014, p<0,05) bei vikrumo (t(107) = 2,857, p = 0,005,
p<0,01) kriterijus. Save labiau teigiamai visose Siose srityse vertina eksperimentinés grupés

dalyviai.
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Tikrinant darbe iSkeltas hipotezes, taip pat buvo lyginami eksperimentinés ir kontrolinés

grupiy rezultatai prie§ mokymus ir po ju.

1. Tikrinant 1 hipoteze, buvo iSvesti psichologinés savijautos: dziaugsmo, laimés, meilés,

baimés, litidesio, baimés, pykc€io, kaltés, kerSto parametrai ir jie palyginti eksperimentinés grupés

dalyviy tarpe pries eksperimentg ir po jo. t testo rezultatai pateikiami 8 lentel¢je:

& lentelé.

Pedagoginio eksperimento dalyviy psichologinés savijautos palyginimas prie§ eksperimentq ir

po eksperimento

Psichologiné Pries eksperimenta Po eksperimento t testo rezultatai
savijauta
X c X c t df p
Teigiamos 6,7386 2,33458 7,8758 1,82813 -3,726 50 0,000
emocijos
Neigiamos 4,2582 1,93055 3,4020 1,63339 2,929 50 0,005
emocijos

Kaip matome i§ 8 lentelés, psichologinés savijautos skirtumai akivaizdiis: teigiamuy

emocijy vertinimas padid¢jo nuo 6,7386 iki 7,8758 (t(50) = -3,726, p = 0,000), o neigiamy
emociju sumazéjo — nuo 4,2582 iki 3,4020 (t(50) = 2,929, p = 0,005). Sie skirtumai yra

statistiskai reikSmingi, t.y p<0,05, p<0,01

histogramoje:

2 pav. Pedagoginio eksperimento dalyviy psichologinés savijautos palyginimas pries
eksperimentq ir po jo

Psichologinés savijautos vidurkiy palyginimas pateikiamas 2 paveiksle esancioje
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Taigi galima daryti i§vada, jog eksperimentinés grupés psichologiné savijauta po mokymo
atleisti pager¢jo.
Kokios emocijos konkreciai pakito statistiSkai reikSmingai pavaizduota 9 lenteléje:

9 lentelé.

Pedagoginio eksperimento dalyviy psichologinés savijautos palyginimas pries eksperimentq ir

po jo

Psichologinés Pries eksperimenta Po eksperimento t testo rezultatai

savijautos

parametrai X o X ° t df p
Laimé 6,7059 3,05479 8,1961 2,12621 -3,529 50 0,001
Litdesys 4,7451 3,04528 4,6275 3,20600 0,222 50 0,825
Dziaugsmas 6,3333 2,86124 7,2549 2,51271 -1,885 50 0,065
Baimé 3,4902 2,78117 3,6471 2,58320 -0,320 50 0,750
Pyktis 4,8824 3,17898 3,6471 2,82718 2,164 50 0,035
Géda 3,9608 2,99974 3,0000 2,35797 2,489 50 0,016
Kalté 4,4902 2,85217 3,2157 2,41920 2,956 50 0,005
Meilé 7,1765 2,95097 8,1765 2,38919 -2,859 50 0,006
Eer;’ss;‘t‘lmas 3,9804 3,59160 2,2745 2,22781 3,288 50 0,002

IS 9 lentelés matome, jog i$ teigiamy emociju i geresng pus¢ pasikeité laimés (1(50) =
-3,529, p =0,001) ir meileés (t(50) = -2,859, p = 0,005) vertinimas. IS neigiamy emocijy sumazéjo
pykcio (t(50) = 2,164, p = 0,035), kaltés (t(50) = 2,956, p = 0,005) bei troskimo kersyti (t(50) =
3,288, p = 0,002) skalés. Sie skirtumai yra statistiskai reikmingi, t.y p<0,05, p<0,01.

Paziiirésime, kokie pokyciai jvyko kontrolinéje grupéje, su kuria mokymai nevyko (10
lentelé):

10 lentelé.

Kontrolinés grupés psichologinés savijautos palyginimas prie§ eksperimentq ir po jo

Psichologiné Prie$ eksperimenta Po eksperimento t testo rezultatai
savijauta
X c X c t df P
Teigiamos 6,2184 2,21949 6,6609 2,26637 -1,714 57 0,092
€mocijos
Neigiamos 4,3214 1,68231 4,1577 1,66710 0,728 55 0,470
€mocijos

Kaip matome i§ 10 lentelés, teigiamuy emocijy potyriai kontrolingje grupéje truputi

padidéjo, o neigiamy emociju — sumaz¢jo, taciau Sie skirtumai néra statistiSkai reikSmingi
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(p>0,05), taigi galima manyti, kad eksperimentinés grupés psichologinés savijautos pokyciai

tvyko dél atleidimo mokymo.

Pazvelgsime i skirtumus, kaip pakito konkrecios emocijos (11 lentele):

Kontrolinés grupés psichologinés savijautos palyginimas prie§ du ménesius ir po jy

11 lentelé.

Psichologinés Pries eksperimenta Po eksperimento t testo rezultatai

savijautos

parametrai X o X 6 t df p
Laimé 6,5424 2,96137 7,2586 2,91734 -1,744 57 0,087
Litdesys 5,1897 3,02305 4,8305 3,09701 0,595 57 0,554
Dziaugsmas 6,4746 2,54176 6,6379 2,47584 -0,614 57 0,542
Baimé 4,0517 2,57806 4,5517 2,67655 -1,292 56 0,202
Pyktis 5,0172 2,63240 4,7241 2,66750 1,096 56 0,278
Géda 3,8621 2,50227 3,9655 2,35428 0,000 56 1,000
Kalté 4,1207 2,34766 4,0172 2,41698 0,269 56 0,789
Meilé 5,6271 3,12883 6,1525 3,08396 -1,176 58 0,244
E;;’:;llmas 3,9298 2,87141 3,0339 2,69716 1,943 56 0,057

Kaip matome i§ 11 lentelés, skirtumai kontrolingje grupéje per du ménesius néra

statistiSkai reikSmingi, nors taip pat Siek tiek padidéjo meilés, dziaugsmo, laimés potyriai.

Palyginsime, ar skyrési eksperimentinés ir kontrolinés grupés psichologiné savijauta pries

eksperimenta (12 lentelé) ir po eksperimento (14 lentel¢):

Eksperimentinés ir kontrolinés grupés psichologinés savijautos palyginimas prie§

12 lentele.

eksperimentq
Psichologiné Eksperimentiné grupé Kontroliné grupé t testo rezultatai
savijauta
X c X c t df p

Teigiamos 6,7386 2,33458 6,2147 2,20046 1,210 108 0,229
€mocijos

Neigiamos 42582 1,93055 4,3421 1,67451 -0,242 106 0,809
emocijos

Kaip matome 1§ 12 lentelés, prie§ eksperimenta abiejy respondenty grupiy dalyviy

psichologiné savijauta statistiSkai reik§Smingai nesiskyré. Patikrinsime tai atskiry emociju atveju

(13 lentele):
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13 lentelé.

Eksperimentinés ir kontrolinés grupés psichologinés savijautos palyginimas pries

eksperimentq

Psichologinés Eksperimentiné grupé Kontroliné grupé t testo rezultatai

savijautos

parametrai X o X ° t df p
Laimé 6,7059 3,05479 6,5424 2,96137 0,285 108 0,777
Litdesys 4,7451 3,04528 5,1897 3,02305 -0,763 107 0,447
Dziaugsmas 6,3333 2,86124 6,4746 2,54176 -0,274 108 0,784
Baimé 3,4902 2,78117 4,0517 2,57806 -1,094 107 0,277
Pyktis 4,8824 3,17898 5,0172 2,63240 -0,242 107 0,809
Géda 3,9608 2,99974 3,8621 2,50227 0,187 107 0,852
Kalté 4,4902 2,85217 4,1207 2,34766 0,742 107 0,460
Meilé 7,1765 2,95097 5,6271 3,12883 2,659 108 0,009
E;?:;tllmas 3,9804 3,59160 3,9298 2,87141 0,081 106 0,935

Kaip matome i§ 13 lentelés, eksperimentinés ir kontrolinés grupés emociju skal¢je
statistiSkai reikSmingai pries eksperimenta skyrési meilés jausmo vertinimas (t(108) = 2,659, p =
0,009, p<0,01). Eksperimentin¢ grupé meilés jauté daugiau negu kontroliné.

14 lentelé.

Eksperimentinés ir kontrolinés grupés psichologinés savijautos palyginimas po eksperimento

Psichologiné Eksperimentiné grupé Kontroliné grupé t testo rezultatai
savijauta
X c X o t df p
Teigiamos 7,8758 1,82813 6,6609 2,26637 3,053 107 0,003
emocijos
Neigiamos 3,4020 1,63339 4,2040 1,65730 -2,538 107 0,013
emocijos

Tuo tarpu i§ 14 lentelés matome, jog po eksperimento abieju grupiu psichologiné savijauta
skiriasi — eksperimentinés grupés moksleiviy teigiamos emocijos patiriamos stipriau (t(107) =
3,053, p = 0,003), o neigiamos — silpniau (t(107) = -2,538, p = 0,013). Rezultatai statistiskai
reikSmingi: p<0,05, p<0,01.

15 lentele.
Eksperimentinés ir kontrolinés grupés psichologinés savjautos palyginimas po eksperimento
Psichologinés Eksperimentiné grupé Kontroliné grupé t testo rezultatai
savijautos
parametrai X c X 6 ¢ df p
Laimé 8,1961 2,12621 7,2586 2,91734 1,894 107 0,061
Litdesys 4,6275 3,20600 4,8305 3,09701 -0,337 108 0,736
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Dziaugsmas 7,2549 2,51271 6,6379 2,47584 1,289 107 0,200
Baimé 3,6471 2,58320 4,5517 2,67655 -1,790 107 0,076
Pyktis 3,6471 2,82718 4,7241 2,66750 -2,045 107 0,043
Géda 3,0000 2,35797 3,9655 2,35428 -2,135 107 0,035
Kalté 3,2157 2,41920 4,0172 2,41698 -1,727 107 0,087
Meilé 8,1765 2,38919 6,1525  3,08396 3,802 108 0,000
E;;’;;‘tllmas 2,2745 2,22781 3,0339 2,69716 -1,594 108 0,114

Kaip matome i§ 15 lentelés, lyginant konkre€ias emocijas, matyti, jog eksperimentinés ir
kontrolinés grupés emocijos po dvieju ménesiy, per kuriuos su eksperimentine grupe vyko
mokymai, skyrési pyk¢io (t(107) = -2,045, p = 0,043) ir gédos atvejais (t(107) = -2,135, p =
0,035) — Sios neigiamos emocijos eksperimentingje grupéje patiriamos maziau, taip pat
statistiSkai reikSmingi skirtumai pastebéti meilés atveju (t(108) = 3,802, p = 0,000) —
eksperimentiné grupé §io jausmo teigé patirianti daugiau.

Taigi i$ Siy visy skai¢iavimy galima daryti iSvada, jog pirmoji hipotez¢ pasitvirtino - po
mokymo atleisti pageréja moksleiviy psichologiné savijauta: padidéja dziaugsmo, laimés, meilés;
sumazéja baimes, litidesio, baimés, pykcio, kaltés, kerSto parametrai.

2. Tikrinama 2 hipotez¢, jog po pedagoginio eksperimento moksleiviy didéja moksleiviy
saviverté. Detalios ivairiy savivertés aspekty lentelés pateikiamos 4 ir 7 lentelése, tuo tarpu
hipotezés tikrinimui naudojamas apibendrintas rodiklis, apskaiciuotas i$ visuy 10 aspektu.

16 lenteléje pateikiamas pedagoginio eksperimento dalyviy savivertés palyginimas pries
eksperimenta ir po jo:

16 lentele.

Pedagoginio eksperimento dalyviy savivertés palyginimas pries eksperimentq ir po jo

Prie$ eksperimenta Po eksperimento t testo rezultatai

X c X o t df p

Saviverté 1,3763 0,95957 1,6947 0,66126

-3,085 37 0,004

Kaip matome i§ 16 lentelés, po pedagoginio eksperimento jo dalyviy saviverté pakito nuo
1,3763 iki 1,697 ir Sis skirtumas yra statistiSkai reikSmingas (t(37) = -3,085, p = 0,004, p<0,01).
Pazvelgsime, kaip kito kontrolinés grupés, nedalyvavusios eksperimente, saviverté (17 lentelé):

17 lentelé

Kontrolinés grupés savivertés palyginimas pries eksperimentq ir po jo

Pries eksperimenta Po eksperimento t testo rezultatai

X c X c t df p

Saviverté 1,2318 0,81975 1,2227

0,85586 0,121 43 0,904
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IS 17 lentel¢je pateikiamy duomeny galime matyti, jog kontrolinés grupés dalyviy
saviverté, nors ir labai neZymiai, bet sumazéjo (nuo 1,2318 iki 1,2227). Sis skirtumas néra
statistiSkai reikSmingas, p>0,05. Ar dvieju grupiu dalyviy saviverté prie§ eksperimenta skyreési,
pamatysime pazvelge 1 18 lentelg:

18 lentelé.

Eksperimentinés ir kontrolinés grupés savivertés palyginimas pries eksperimentq

Eksperimentiné grupé Kontroliné grupé t testo rezultatai
X 4} X c t df p
Saviverté 1,3489 0,88977 1,2204 0,84434 0,726 94 0,470

IS 18 lentelés matome, jog skirtumas tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupés dalyviy
savivertés néra statistiSkai reikSmingas (t(94) = 0,726, p = 0,470), nors eksperimentinés grupés
saviverte yra Siek tiek didesné, nei kontrolinés grupés. Kaip Sie parametrai pakito po dvieju

ménesiy, kuomet su eksperimentine grupe vyko eksperimentas, matome 19 lenteléje:

19 lentele.

Eksperimentinés ir kontrolinés grupés savivertés palyginimas po eksperimento

Eksperimentiné grupé Kontroliné grupé t testo rezultatai
X c X c t df p
Saviverté 1,6390 0,66891 1,2075 0,86132 2,648 92 0,010

Kaip matome i§ 19 lentelés, po dvieju ménesiy skirtumas tarp eksperimentinés ir
kontrolinés grupés dalyviy savivertés vidurkiy yra statistiSkai reikSmingas (t(92) = 2,648, p =
0,010). Eksperimentinés grupes saviverté didesne, nei kontrolinés grupés.

Siuos skirtumus akivaizdZiai matome 3 paveiksle pavaizduotoje histogramoje:

1,8
1,6
1,4

1,2
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3 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupés savivertés palyginimas pries ir po eksperimento

3. Tikrindami tre€ia hipotezg, palyginsime, kaip pakito moksleiviy vertybés po

pedagoginio eksperimento. Eksperimentinés grupés vertybiy rodikliai pateikiami 20 lenteléje:

Pedagoginio eksperimento dalyviy vertybiy palyginimas prie§ eksperimentq ir po jo

20 lentelé.

Vertybé Pries eksperimenta Po eksperimento t testo rezultatai
X c X c t df p

Pinigai 7,0408 2,92232 6,0816 3,06075 1,896 48 0,064
Galimybé dirbti 6,1633 2,96751 7,1837 2,41241 -2,516 48 0,015
mégstamg darbg
Galimybé augti kaip 4,9574 2,82040 5,7234 2,58509 -1,965 46 0,055
asmenybei
Sveikata 7,9600 2,37298 7,9200 2,43981 0,104 49 0,918
Meilé 7,6042 2,33146 7,3750 1,91994 0,662 47 0,511
Geri santykiai su 5,8800 2,44649 5,0400 2,39012 2,786 49 0,008
bendraamZiais
Geri santykiai su 5,0816 2,49864 4,5102 2,25576 1,544 48 0,129
suaugusiaisiais
Galimybé kurti 3,7447 2,18162 3,6596 2,16972 0,228 46 0,821
Geri santykiai su 5,0204 2,65746 5,0612 2,73411 -0,123 48 0,902
artimaisiais
Biti pastebétais ir 4,1837 2,57935 3,7755 2,69463 1,087 48 0,283
[vertintais
Kita 0,1961 1,40028 0,0196 0,14003 ,0894 50 0,376

Po pedagoginio eksperimento statistiSkai reikSmingai pakito dvi vertybés: galimybé dirbti

meégstama darba tapo svarbesné (t(48) = -2,516, p = 0,015), o geri santykiai su bendraamziais —
maziau svarbi (t(49) = 2,786, p = 0,008). Sitaip jvykti galéjo dél to, kad iSaugo mokiniy

pasitikéjimas savimi — nebe taip svarbu, ka pasakys, ka pagalvos draugai. Taip pat matyti, jog

padidéjo galimybés augti kaip asmenybei vertinimas, nors statistS8kai reikSmingu skirtumy

nebuvo rasta. Taigi galime daryti prielaida, kad pakito moralinés vertybés — atleidimas, kaip

moraliné vertybé buvo priimta ir jsisamoninta, mokiniams tapo svarbesnis dvasinis tobuléjimas.
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Kaip po eksperimento pakito visos vertybés, galima matyti 3 paveiksle:
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geri santykiai su artimaisiasiais

kita

bati pastebétais ir jvertintais
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B pries eksperimenta
H po eksperimento

4 pav. Pedagoginio eksperimento dalyviy vertybiy palyginimas prie§ eksperimentq ir po jo

21 lenteléje pateikti duomenys, kaip pakito kontrolinés grupés vertybés, kol vyko

eksperimentas:

21 lentelé.

Kontrolinés grupés vertybiy palyginimas pries eksperimentq ir po jo

Vertybe Pries eksperimenta Po eksperimento t testo rezultatai
X c X c t df p

Pinigai 5,9310 2,86456 6,3448 3,14867 -1,199 57 0,236
Galimybé dirbti 5,7069 2,87157 6,0172 2,95873 -0,925 57 0,359
mégstama darba
Galimybé augti kaip 5,1071 2,81346 5,1786 2,94870 -0,242 55 0,809
asmenybei
Sveikata 7,7966 2,83318 7,4915 2,54865 0,953 58 0,344
Meilé 7,3898 2,24390 7,0169 2,06357 1,220 58 0,227
Geri santykiai su 5,5862 2,57542 5,6552 2,55159 -0,225 57 0,823
bendraamziais
Geri santykiai su 5,3158 2,72002 5,0000 2,51425 1,146 56 0,257
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suaugusiaisiais
Galimybé kurti 3,9464 2,48939 4,2143 2,26205 -0,893 55 0,376
Geri santykiai su 5,3966 2,76532 4,5862 2,75321 1,971 57 0,054
artimaisiais
Biiti pastebétais ir 4,8070 3,05567 4,5088 3,12320 0,688 56 0,494
[vertintais
Kita 0,1034 0,78784 0,0000 0,00000 1,000 57 0,322
Kaip matome i§ 21 lentelés, né viena i$ vertybiy statistiSkai reikSmingai per du ménesius
nepakito. Ar dviejy grupiu vertybés skyrési pries eksperimenta, matome 22 lenteléje:
22 lentelé.
Eksperimentinés ir kontrolinés grupés vertybiy palyginimas prie§ eksperimentq
Vertybé Eksperimentiné grupé Kontroliné grupé t testo rezultatai
X c X c t df p
Pinigai 7,0392 2,87027 5,9310 2,86456 2,013 107 0,047
Galimybé dirbti 6,1633 2,96751 5,7069 2,87157 0,807 105 0,422
mégstama darba
Galimybé¢ augti kaip 4,9167 2,80450 5,1071 2,81346 -0,345 102 0,731
asmenybei
Sveikata 7,9600 2,37298 7,7966 2,83318 0,323 107 0,747
Meilé 7,5306 2,36381 7,3898 2,24390 0,317 106 0,752
Geri santykiai su 5,8800 2,44649 5,5862 2,57542 0,605 106 0,547
bendraamziais
Geri santykiai su 5,0816 2,49864 5,3621 2,71899 -0,552 105 0,582
suaugusiaisiais
Galimybé kurti 3,7500 2,15860 4,0351 2,55626 -0,611 103 0,543
Geri santykiai su 5,0204 2,65746 5,4746 2,80613 -0,858 106 0,393
artimaisiais
Biiti pastebétais ir 4,1200 2,59230 4,8621 3,05762 -1,348 106 0,180
[vertintais
Kita 0,1961 1,40028 0,1034 , 78784 0,432 107 0,667

IS 22 lentelés matome, jog pries eksperimenta skyrési dvieju grupiu pinigy kaip vertybés

svarbos jvertinimas: eksperimentinei grupei pinigai atrodé¢ daug svarbesni, nei kontrolinés grupés

moksleiviams (t(107) = 2,013, p = 0,047). Kaip pakito pinigy ir kity dalyky vertinimas po

pedagoginio eksperimento, matome 23 lentel¢je:

23 lentelé.

Eksperimentinés ir kontrolinés grupés vertybiy palyginimas po eksperimento
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Vertybé Eksperimentiné grupé Kontroliné grupé t testo rezultatai
X c X c t df p

Pinigai 6,0816 3,06075 6,3898 3,14049 -0,514 106 0,609
Galimybé dirbti 7,1765 2,43890 6,0508 2,94445 2,163 108 0,033
mégstama darba
Galimybé augti kaip 5,5800 2,65030 5,2881 2,92463 0,542 107 0,589
asmenybei
Sveikata 7,9412 2,42001 7,4915 2,54865 0,945 108 0,347
Meile 7,3600 1,89263 7,0169 2,06357 0,898 107 0,371
Geri santykiai su 5,0784 2,38196 5,6441 2,53093 -1,201 108 0,232
bendraamziais
Geri santykiai su 4,4510 2,23887 4,9828 2,49555 -1,164 107 0,247
suaugusiaisiais
Galimybé kurti 3,6600 2,16286 4,2143 2,26205 -1,286 104 0,201
Geri santykiai su 5,1176 2,71033 4,5862 2,75321 1,013 107 0,313
artimaisiais
Biti pastebétais ir 3,7800 2,66719 4,4655 3,11316 -1,218 106 0,226
vertintais
Kita 0,0196 0,14003 0,0000 0,00000 1,076 108 0,284

Kaip matome i§ 23 lentelés, pinigai, kaip vertybé, eksperimentinéje grupéje sumazejo, o

kontrolinés grupés — padid¢jo. ISrysSkéjo skirtumai galimybés dirbti mégstama darba vertinime:

eksperimentinés grupés vertinimas yra didesnis, nei kontrolinés (t = 2,163, p = 0,033).

Apibendrinant galime teigti, kad po atleidimo mokymo pakito eksperimentinés grupés

vertybés, materialios vertybés tapo nebe tokios svarbios.

2.3 Atleidimo mokymo efektyvumo kokybiné analizé.

Darbe siekta nustatyti atleidimo mokymo, kaip moralinés ugdymo priemonés, galimybes ir

efektyvuma. Nors kiekybin¢ duomeny analiz¢ leido patikrinti iSkeltas hipotezes ir parod¢, kad po

atleidimo mokymo kinta mokiniy vertybés, svarbesnés tampa dvasinés, o ne materialios

vertybés, taip pat didé¢ja mokiniy saviverté ir geréja psichologiné savijauta, siekiant detaliau

iSanalizuoti, kiek atleidimo mokymas buvo svarbus paaugliy moraliniam ugdymui, buvo ju

papraSyta uzraSyti savo mintis ir nuomong, ka atleidimo mokymas dav¢ jiems asmeniSkai.

Treciame eksperimento etape, respondentams, su kuriais vyko atleidimo mokymas, buvo

pateikti lapai ir orientaciniai klausimai. Orientaciniai klausimai, uzraSyti lentoje, skamb¢jo taip:

Kas yra atleidimas?

Ka as$ suzinojau, atradau?

Ka a§ pajutau?

Ar pasikeité mano santykiai su Zzmogumi, kuriam atleidau ar bandZiau atleisti? Kaip?
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Ar toliau atleidinéju ar bandysiu atleisti?

Refleksijy analizé parodé, kad atleidimo mokymo metu formuojamos moralinés vertybés,

ger¢ja komunikaciniai mokiniy gebéjimai, psichologiné savijauta, kai kuriems didé¢ja

pasitikéjimas savimi. Tolesniuose grafikuose ir lentel¢je pateikiama analizé ir mokiniy minciy,

nuomoniy citatos (kalbos stilius netaisytas).

24 lentelé

Atleidimo mokymosi efektyvumo kokybiné analizé

Atleidimo mokymo(si) efektyvumo parametrai

'

Igytos zinios Psichologiné savijauta
mokantis

Y v
,Suzinojau, kad jmanoma
Zmogui atleisti, jei labai
panorejus, galima

,upratau, kad man
palengvéjo (...), pajutau, kad
man gera (...)“;

atleisti “; ; ) S .
Man tai davé supratimg, ,,Kai atleidau, jauciausi labai

kad atleisti yra labai gerat (‘; ) S .

gerai” ., (-..) as jauciuosi tikrai labai

,,Atleisti yra svarbu *; saumai -, )

Atleidimas tai ne () pajutau, jog esu

pamirSimas®; laimingesné atleidusi*;

,.Supratau, kad nereikia »-Man tai davé ramumq ant

laikyti tokio didelio Sirdies, susikaupima,

pykcio, paklausti, kodél jis atsipalaidavima”;

taip padaré™; ,,Atradau ramybe, (...) mano

. Supratau, kad atleisti siela tapo tyresné be pykcio “,

yra nelengva, (...) ,,Man daveé palengvéjimq,

atsipalaidavimq “;

suzinojau, kad zmogus
turi dvi puses “;

,,Suzinojau, jog Zmogui palengvéjimq”;
atleisti galima vos per ., Suzinojau, kad ir kaip sunku

kelias minutes atleisti, bet atleidusi lengviau

,,AS supratau, kad as pasyutau ey .
galiu atleisti kitam ,Man asmeniskai davé sielos

zmogui, kad as moku ramy b?’ ,‘fvat‘io*‘, ly,lq ) .
atleisti (...) man davé, kad () vzs_zs.kc‘zz lazm.mgc‘l‘ rramt
galéjau atleisti mylimam galiu biti tik fzt{?ldus ’
zmogui, suvokimo davé “; (..)blogy minciy

,,Man davé ramybe ir

T

,,Man tai daveé suzinoti, IS mefzmas ’ _

kad atleist yra nesunku ir wPajutau, kad mano kiinas
susilo*;

malonu “;
, ISmokau atleisti Zzmogui
per mintis .

,<Jauciausi gerai“.

Poziurio kaita

v

,.(-..)po to stengiausi galvoti
apie tq Zmogy gerai“;

,.(-..) nebejauciu jam
pykcio, pagiezos “

,.(-..) gal tas Zmogus tai
padaré is meilés mums ar
norédamas gero*;
,.Santykiai pasikeité, as
nebepykstu ant jo, bet su
tuo zmogumi nebendrausiu,
tik dziaugiuosi, kad galéjau
ir galiu jam atleist*;

,Verta daug kq pagalvoti
apie mane supanciq
aplinkq “;

,.(-..)nebegalvoju apie tq
zmogy“;

,,Pasikeité mano mqstymas
apie atleidimo svarbq “;
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Atleidimo mokymosi efektyvumo kokybiné analizé (lentelés tesinys)

Atleidimo mokymo(si) efektyvumo parametrai

N
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Socialiniy gebe¢jimy kaita

v

Moraliniy vertybiy kaita,
atleidimo kaip vertybés
priémimas

\ 4

Ger¢ja socialiniai
santykiai

Didéja

pasitikéjimas

v

,,Dabar mes labai gerai
sutariam, supratau, kad
Jjis man tik gero noréjo
ir linki*;

.. (-..)Pradéjo su manim
vel Sneketis,
nebeatstumti “;

., Pasikeiteé tai, kad man
lengviau kalbétis su
juo*“;

,,Pasikeité... Bendravima
s, Snekéjimas *;

., Atleidimas yra gerai,
nes gali susitaikyti pvz.
su drauge arba tévais ““;
JAtleidimas tai, kai ant
Zmogaus nepyksti ir vél
su juo bendrauji, ir
nebesipyksti .

savimi

»(-..) as sugebu
atleisti“;
»(-..)as galiu
atleisti kitam
zZmogui *;

., Supratau, kad
nera sunku
atleisti “;

L Ismokau
atleisti“;
,Atradau savyje

[T

jéguy atleisti

. Supratau, kad as issilaisvinau is to
galvojimo, kaip jam atleisti.
Supratau, kad atleisti yra lengva,
tik reikia noréti atleisti. (...) AS ir
toliau atleidinéju, stengiuosi
atleisti, nes tada biina labai lengva
Sirdyje*;

,,Po keliy seansy beveik visiskai
jam atleidau *;

,Supratau, kad nereikéty laikyti
tokio didelio pykcio*,;

,,Man davé, kad galéjau atleisti
mylimam Zmogui, suvokimo davé
(...), gali iSmokti atleisti*;
,Atradau ramumq Sirdyje ir tam
Zmogui gailesty, (...) dZiaugiuosi,
kad galéjau ir galiu jam atleist*;
,,Man asmeniskai dave suprast, kad
negaliu ilgai pykti ant kito Zmogaus
ir man tarsi palengvéjo (...),
atradau savyje labai mazai
pykcio*;

,»(-..)kai biini supykus ant Zmogaus,
tada reikia jam atleisti “;
,,Suzinojau, kad pykti yra blogai,
(...)mano siela tapo tyresné be
pykcio*;

,Atradau gerasirdiskumq (...) “;

.. (-..) vis tiek reikia atleisti “;
,Supratau, kad nereikia laikyti

pykcio savyje (...) “.

Kaip konkreCiai pakito mokiniy moralinés vetybés, atleidimo proceso suvokimas,

socialiniai jgtidziai, psichologiné savijauta matyti toliau esanciuose paveiksléliuose (zr. 5, 6, 7

paveikslus).
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5 pav. Santykio su jZeidéju kaita ir atleidimas (N=27)

IS grafiko matome, jog beveik pusé (13 i§ 27) mokiniy ivardijo, kad po mokymo atleisti
santykiai su Zmogumi, kuriam atleidingjo, pasikeite. 10 i§ ju ivardijo, kaip santykiai pakito.
Mokiniai rasé: ,,Pasikeité, as nebepykstu ant jo, man paciai pasidaré lengviau, bet su tuo
zmogumi nebendrausiu, tik dZiaugiuosi, kad galéjau ir galiu jam atleist”, ,,(..) as visai
nebekreipiu | tq Zmogy démesio*, , Pasikeité santykiai, nebejauciu jam pykcio ir pagiezos ",
, Miisy santykiai labai pasikeité, tarsi palengvéjo*. 1S mokiniy zodziy aisku, kad pakito ju
moralinés vertybés, o kartu ir psichologiné savijauta: mokiniai nebejaucia pykcio, todél tarsi
palengvé¢ja, net jauciamas dziaugsmas de¢l sugeb¢jimo atleisti, taigi kyla ir pasitik€jimas savimi.
Siems mokiniams pasikeitimas buvo daugiau vidinis, santykiai su Zmogumi pakito ne tiesiogiai,
bet zmoniy viduje, pakito poziiiris i juos iskaudinusi Zmogy.

Kiti mokiniai teigé, kad pasikeité tarpasmeniniai santykiai: ,,Dabar mes labai gerai
sutariam, supratau, kad jis man tik gero noréjo ir linki“, , Pasikeité tai, kad man lengviau
kalbétis su juo“, ,,Pasikeité.. Bendravimas, Snekéjimas... . Taigi galime daryti i§vada, kad ger¢ja
mokiniy socialiniai, komunikaciniai jgtidZiai, gebama vél atkurti santykius, bendrauti, suprasti —
tai vertybés, kurios bitinos kiekvienam zmogui. [domu tai, jog vienas mokinys pazyme¢jo, kad
santykiai pasikeit¢ ne dél jo, o dé¢l skriaud€jo iniciatyvos, teigdamas, kad skriaudéjas ,,vél
pradéjo snekétis su manimi, nebeatstumti.

Reikia paminéti, kad viena respondenté ivardijo, jog santykiai pasikeité negatyviai: ,,(... )
dabar is viso susipykom ir nebesnekam . Tokiai situacijai itakos galéjo turéti daug veiksniy:
galbut mokiné dar tik atleidimo kelyje (pirmas etapas ir yra skriaudos prisiminimas, galvojimas
apie ja), galblit mokymy metu respondenté negaléjo susikaupti, galiausiai Zzmogy veikia begalés

iSores veiksniy nuo kuriy pabégti neimanoma. Zinoma, yra galimybe, kad mokymas $iai mokinei
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buvo neefektyvus, taciau toliau ji raSo: ,,Kai vvko mokymas, jauciau gerai, atrodé, kad nuo
Sirdies akmuo nusirito ir is karto nuotaika atsirado *.

Teoringje darbo dalyje buvo raSyta, kad atleidimas, gebéjimas atleisti daug priklauso nuo
pacios asmenybés. Todel nenuostabu, kad atleidimas vieniems yra lengvas, kitiems sudétingas
procesas. Taciau dauguma respondenty atleido savo skriaudéjams (14 i$ juy tai aiSkiai jvardijo),

kiti paras¢, kad dar toliau bando atleisti. Nebuvo nei vieno, kuris teigtu, jog neatleido.

25
20
15
10
5
0
Pageréjo Pagerejo Padidéjo
psichologine komunikaciniai pasitikéjimas savimi
savijauta jgadziai

6 pav. Atleidimo mokymo efektyvumas (N=27)

D. Beresnevicienés (2004), K. Wong (2002) tyrimy iSvadas, kad atleidimas skatina
psichologinés savijautos geréjima patvirtino ir $is eksperimentas — po atleidimo mokymo
daugeliui mokiniy pager¢jo psichologiné savijauta. Tai jrodé ne tik kiekybin¢ anketos duomeny
analize, bet ir mokiniy iSsisakymai: ,, Pajutau, kad esu laimingesné atleidusi, atradau ramumaq
Sirdyje*, ,,(...) atradau ramybe*“, ,atleisti yra nesunku ir malonu, mano siela tapo tyresné be
pykcio“, ,,Man davé palengvéjimq, atsipalaidavimq*, ,,(...) davé dvasios ramybe, dvasios tylq ",
ISlaisvinau nuo sunkios nastos save“, , Atleidusi lengviau pasijutau*, , Atsipalaidavus ir
pagalvoju apie tq Zzmogy, praeina pyktis“, ,,Stengiuosi atleisti, nes tada man biina labai lengva
Sirdyje*, ,,Kai vyko mokymas, jauciausi gerai, atrodé, kad nuo Sirdies akmuo nusirito ir is karto
nuotaika atsirado*, ,,Man tai davé dzZiaugsmq“, ,.Jauciuosi tikrai labai Sauniai®, ,,Kai as
atleidau, jauciausi labai gerai (..)“, ,,Suzinojau, kai atleidi, paciai palieka lengviau*,
L Supratau, kad neverta laikyti pykcio savyje, nes tik save apsunkinu, trikdau, jauciuosi ne
visiSkai laiminga. Kai atleidau, pasijutau laisva, laiminga*“. Ger¢jant psichologinei savijautai,
kartu mokiniai pajuto ir didesni pasitiké¢jima savimi bei sustipréjo juy socialiniai igiidziai,

“«

gebéjimas bendrauti: ,, Pajutau, kad man gera, nes as sugebéjau Zzmogui atleisti “, ,,Man lengviau

kalbéeti su juo“, ,,AS supratau, kad a$ galiu atleisti kitam Zmogui, kad as moku atleisti”,
,Atradau savyje jégy atleisti, (...), suZinojau, kas as sugebu atleisti“. Kai kurie eksperimento

dalyviai atleidima suvoké kaip konflikty sprendimo biida, tai patvirtino japony mokslininky K.
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Ohbuchi ir N, Takada (2002), R. Enright, Y. Park (1997) tyrimus, J. Yadegaran (2007), T. Conor
(2007) ir kt. iSvadas kad atleidimas — vienas i§ optimaliy konflikty sprendimo budu: ,,4Atleidimas
tai, kai ant zmogaus nepyksti ir vél su juo bendrauji, ir nebesipyksti.” Respondentai taip pat
ivardijo atleidimo reikSmg tarpusavio santykiams: ,,Atleidimas yra gerai, nes gali susitaikyti pvz.
su drauge ar tévais*, ,, Atleidimas yra svarbu, nes nuo to priklausys, ar nori bendrauti su tuo

¢

Zmogumi, ar ne. "

20
18
16
14
12

10

o N M O ©

T
Pakito moralinés vertybés Nepakito moralinés
vertybés

7 pav. Moraliniy vertybiy (atleidimo priémimo, pykcio sumaZéjimo ir kt.) kaita atleidimo

procese (N=27)

IS paveikslélio matome, kad daugumos eksperimento dalyviy moralinés vertybés pakito.
Trys mokiniai pazyme¢jo, kad ju mastymui, vertybiy kaitai atleidimo mokymas jokios jtakos
neturéjo, dauguma (19 respondenty) teigé, kad atleidimas pakeité ju poziliri, mastysena:
,Suzinojau, kad Zmogui atleisti galima vos per kelias minutes ir kad galima Sitaip issilaisvinti
nuo pykcio“, ,,Supratau, kad pyktis kenkia ne tik tam zmogui, bet ir man*, ,,Suzinojau, kad pykti

«

, ,Suzinojau, kad galima iSmokti atleisti”,

¢ «

yra blogai*, , Suzinojau, kad galima atleisti
LISmokau Zmogui atleisti per mintis, jo nematydama, o tik jsivaizduodama*, ,,Pajutau, kad
nebepykstu (...)“, ,,(...) davé suprast, kad negaliu ilgai pykti ant kito zmogaus *“, ,, Atradau, kad
galima atleist”, ,,Suzinojau, kad zZmogus turi dvi puses”, , Pasikeit¢é mano maqstymas apie
atleidimo svarbq“, ,,Liiidéjau, kad as ant jo pykau®, ,,SuzZinojau, kad Zmogui ne taip paprasta
atleisti. Bet galvodama apie ji prisimeni apie laimingus prisiminimus, daug paprasciau atleisti“,
,Atleidimas tai nepamirsimas, bet atsilaisvinimas nuo minciy, nebegalvojimas apie tq zmogy
blogai. Kol vyko mokymas jutau pykti, bet po to stengiausi galvoti apie tq zmogy gerai, nebe taip
pyvkau...”, ,,Man tai davé supratimq, kad atleisti yra labai gerai®, ,, Suzinojau, kad jmanoma
zmogui atleisti“, ,, ISmokau per mintis nepykti ant zmogaus .

Apibendrinant galima teigti, jog pagrindiniai tévy bendradarbiai ugdant moralines mokiniy

nuostatas, gali buiti pedagogai. Atleidimo mokymas apima daug moraliai prasmingy zingsniy: tai

57



ir atsipraSymo mokymas, empatijos, tolerancijos, meilés skatinimas, konflikty sprendimo budas.
Jaunimo mokyklose $is mokymas ypa¢ aktualus, nes ¢ia mokosi daug tévy neturinciy ar asocialiy
Seimy vaiky, o nematydami §iy moraliniy vertybiy Seimose, paaugliai lengvai pasiduoda
negatyviai jtakai. Mokiniy mintys parodé, kad yra tokiy, kurie tik per eksperimenta suzinojo,
atrado, kad galima, jmanoma atleisti..Net ir §is supratimas skatina ugdytiniy moralinj tobuléjima,

mes dideli dalykai prasideda nuo mazy.

ISVADOS
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. Atleidimo fenomenas psichologijos ir edukologijos moksle yra nauja tema, placiai
analizuojama uzsienyje ir dar tik pradedama aptarti Lietuvoje. Atleidimo reiskinio
tyrimai parodo pozityvia ijtaka moraliniy vertybiy ugdymui, psichologinei savijautai,
socializacijos procesui.

Tyrimas patvirtino 1 hipotezg, kad po mokymo atleisti pageréja moksleiviy psichologiné
savijauta: padidéja dziaugsmo, laimés, meilés, sumazéja baimés, litidesio, pykcio, kersto
parametrai. StatistiSkai reikSmingai padidé¢jo laimés (t(50) = -3,529, p<0,01) ir meilés
(t(50) = -2,859, p<0,01) parametrai; sumaze¢jo pykcio (t(50) = 2,164, p<0,01), kaltés
(t(50) = 2,956, p< 0,01) bei troskimo kersyti (t(50) = 3,288, p< 0,01) parametrai.

Tyrimas patvirtino 2-a hipotezg, jog po pedagoginio eksperimento didéja moksleiviy
saviverte. Po mokymo atleisti mokiniai daugiau baly skyré beveik visoms pozityvioms
asmenybés savybéms. Paaugliai save vertino kaip protingesnius (t(47)= -3,855, p<0,01),
atlaidesnius (t = -2,898, p<0,01), aktyvesnius (t = -2,106, p<0,05) bei vikresnius (t =
-2,315, p<0,05). Lyginant visu savivertés parametrus tarp eksperimentinés ir kontrolinés
grupés, nustatyta, kad savivertés parametry vidurkiy skirtumas yra statistiSkai
reikSmingas, (t(92) = 2,648, p = 0,010). Eksperimentinés grupés savivert¢ didesne, nei
kontrolinés grupes. Eksperimentinés grupés saviverte didesné, nei kontrolinés grupés.
Gauti rezultatai patvirtina mokslininky D. Beresnevi¢ienés, V. Gaizevskio (2004)
tyrimus, kad po atleidimo mokymo did¢ja saviverte, tik mokslininky darbe buvo tirta
skirtinga respondenty grup¢ — studentai.

Tyrimas 1§ dalies patvirtino hipotezg, jog po atleidimo mokymo kinta moksleiviy
vertybés. Po pedagoginio eksperimento pakito kelios jo dalyviu vertybés — galimybé
dirbti mégstama darba tapo svarbesné (t(48) = -2,516, p<0,05), o geri santykiai su
bendraamziais — maZziau svarbi (t(49) = 2,786, p<0,01), sumazéjo pinigy kaip vertybés
svarba, nors statistiSkai reikSmingy skirtumy nebuvo rasta. Taciau eksperimentinés
grupés respondentai ir prie§ mokyma, ir po jo labai panasiai vertino sveikata, meilg ir
gerus santykius su artimaisiais.

. Po pedagoginio eksperimento pasikeit¢ mokiniy profesiniai interesai: daugiau mokiniy
ateityje ketino studijuoti aukStojoje mokykloje, skirtumai statistiSkai reikSmingi: t(50)=
-2,582 p<0,05).

. Prie$ pedagogini eksperimenta eksperimentinéje grupéje dalyvave paaugliai mokslus
jaunimo mokykloje vertino kaip labiau nuobodzius, po eksperimento — kaip idomius, per
didelius mokytoju reikalavimus prie§ mokymus mokiniai vertino kaip didesnius

sunkumus, nei po mokymu (t(50) = 2,102, p<0,05). Kitus ivardintus sunkumus (liga,
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tingéjima, nenora mokytis) prie§ mokymus §i respondenty grupé vertino kaip labiau
svarbius, nei po mokymy (t(49) = 2,196, p<0,05).

Kokybiné mokiniy refleksiju analizé¢ papildé statistiniy duomeny iSvadas: matyti, jog
pager¢jo mokiniy saviverte, psichologiné savijauta, pakito vertybés, todél galima teigti,
kad atleidimo mokymas yra efektyvus. Pedagoginis eksperimentas ir jo rezultatai jrod¢,
kad atleidimo mokymas mokykloje yra imanomas, tai vienas i§ moralinio ugdymo
komponenty, formuojantis mokiniy vertybines nuostatas, gerinantis socialinius igiidzius

ir padedantis ruostis tolimesniam doram gyvenimui.

REKOMENDACIJOS

Praktiskai pritaikyti atleidimo mokymo modelius: integruoti atleidimo mokyma i dorinio
ugdymo dalykus, papildoma ugdyma, klasés vadovy ir auklétiniy susitikimus klasiy
valandéliy metu, pagal galimybe i konkretaus dalyko pamokas. Taip mokymas atleisti
tapty svarbi socialinés, psichologinés pagalbos vaikui paskirtis, prevencijos priemone,
padedanti uzkirsti kelig konfliktams ir ugdanti mokiniy moralines nuostatas. Ypac tai
aktualu Jaunimo mokykloje.

Skatinti atleidimo mokymo efektyvumo tyrimus, kurie padéty geriau suprasti paaugliy

jausmus sprendZziant konfliktus, formuoti moralines nuostatas.
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