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MAGISTRO DARBO SANTRAUKA

Magistro darbo santrauka

Darbe atliktaeorine prieSmokyklinio amziaus vaikpsichomotorikosnaliz.

ISkelta hipotez, kad kamuoli terapijos programa, taikoma kalbos, Kkglno ir
komunikacijos sutrikim turintiems vaikams, turi teigiamogakos ugdytini laikysenos ir
koordinacini judesi; rodikliams bei kalbjimo funkcijoms.

Penkiy ménesiy trukmés eksperimento metu buvo atliekateistavimotyrimai, kurig
tikslas — istirti ir palyginti eksperimenga ir kontrolires grupuy tiriamyjuy laikysenos ir
koordinacini judesi; iSsivystymo lyg bei nustatyti kamuali terapijos poveikeksperimentiés
grupés vaiky motorikos bei kalbinj funkciju lavinimui. Atlikta statistire (vidurkiy, koreliacijos
ir Chi kvadrato)duomemn analiz.

Eksperimente dalyvavo 40 Sesemet; amziaus vaik, turinciy kalbos, kalbjimo ir
komunikacijos sutrikim, i§ dviey Siauliy lopSely—darzeliy.

Empiringje dalyje nagrigjami prieSmokyklinio amziaus vaik kalbos, kalbjimo ir
komunikacijy sutrikimai, laikysenos ir koordinacipiigudziy iSsivystymo lygis, $i sri¢iy
tarpusavio ssajos bei korekcimi pratyhy su terapiniais kamuoliaisitaka tiriamyju
psichomotoriniam vystimuisi.

Svarbiausios empirinio tyrimdvados

1. Tirtiems vaikams tdingi nezyniis kalbos, kalgimo ir komunikacijos sutrikimai.
Vyrauja fonetirs ir fonologires kilmés kalbos sutrikimai. Pradinio laikysenos ir
koordinacing funkcijy tyrimo rezultatai parag] kad prieSmokyklinio amziaus vaikai
pasizymi pakankamai prasta laikysenos simetrijagrdtimacijos ir pusiausvyros
igudziais.

2. Vaiky grupeje, kurioje nebuvo taikomi korekcinio podizio uzstmimai, pasteétas
nezymus psichomotoripifunkciju pageéjimas. O vertinant korekcini uzsemimy
itaka eksperimentiés grugs tiriamyju raidai, pastelias Zenklus paggimas kalbos,
laikysenos ir yp&koordinacing igadZiy srityje.

3. Analizuojant visais trim eksperimento etapais atikkalbos sutriking, laikysenos ir
koordinaciny funkcijy vertinimo testus nustatyti gaiss statistiSkai reikSmingi
(p< 005) ijvairaus stiprumo Kkoreliaciniai rySiai tarp nagjamuy sriciy, kuo
remiantis galima teigti, kad veikiant vienas psicluborikos sritis, pokg§iai vyks ir
kitose.

Esminiai zodziai prieSmokyklinio amziaus vaikai, kalbos sutrikimalaikysena,

koordinacija, psichomotorika, korekciniai uasimai.
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Socialinis — praktinis aktualumas. Jungtinip Tauy Vaiko teisiy konvencijoje (Vaiko
teisiy konvencija // Valstybs Zinios, 1995, Nr. 60-1501) apéiramos vaiko teiss, tarp kuny
pazymima ir svarbi vaiko teissveikai vystytis, naudojantis tobuliausiomis sads apsaugos
paslaugomis ir lig gydymo bei sveikatos atstatymo prieraons. Remiantis 24-uoju
konvencijos straipsniu, ugdynistaigose (darZeliuose, mokyklose, universitetugge$patiau
igyvendinamos sveikos gyvensenos ugdymo ir stugijogramos, vykdomas visuonisn
Svietimo darbas\aiko teisiy konvencija1995).http://www.nplc.lt(ziaréta 2007-01-13)).

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ir Svietimmokslo ministrai 2000-03-23
patvirtino ,Vaiky ir moksleiviy sveikatos apsaugos politikos strategines gaideshis Sveikatos
apsaugos bei Svietimo ir mokslo ministerijos vadgasi vykdydamos Lietuvos sveikatos
prograna, Nacionalires sveikatos koncepcijos ir kilokument nuostatas. Vaikir moksleiviy
sveikatinimo veiklai tobulinti kuriami ,Sveikmiesty”, ,Sveiky mokykly*“, ,Sveiky darzely” ir
Kiti projektai, i sveikatinimo dardp jtraukiamos nevyriausybés organizacijos bei aktyg
pilieciai. (Nutarimas @l vaiky ir jaunimo sveikatos prieiios (2004).http://www3.Irs.It(Ziaréta
2007-01-13)

Vaiko teisiy konvencijoje (1999), ugdymo tikslas traktuojamaspkvisapusiskas vaiko

asmenybs, talento, protinj bei fiziniy sugekjimy vystymas (29 str., 1 d.). Tai ypaktualu
vaikams, turintiems vienoki ar kitokiy vystymosi sutrikimm bei negali. Sie teiginiai yra
paremti humanistis psichologijos atstay (G. Allport, A. Maslow, C. Rogers) teorijomis,
teigiartiomis, jog humanistigs psichologijos esmsudaro dorgimasis visos vaiko asmengb
vystymusi, @mesys tarpasmenineiveikai, naujas mokytojo vaidmens supratimas. LR SAM
LR Svietimo ir mokslo ministrgsakyme Nr. 169/299 2000-03-23 ¢Dvaiky ir moksleiviy
sveikatos apsaugos politikos strategigairiy“ deklaruojama, kad ,vaikystir paauglyst — tai
gyvenimo tarpsniai, kai formuojasi intelekto irifimi gelkgjimai, gyvenimo, taigi ir sveikatos,
igudziai. Svietimojstaigos yra vienos i§ svarbiagsnstituciju, kuriose galimadkmingai ugdyti
ir stiprinti vaiky sveikay“. Sio jsakymo 4-ame punkte sakoma, kad ,visos 3vietistaigos,
igyvendindamos sveikatos priai, pirmenyle teikia vaiky, moksleiviy sveikatos saugojimui,
stiprinimui ir ligy profilaktikai“, o 6-ame punkte teigiama, kad ,vaikugdymo, poilsio,
maitinimo bei kitos veiklos ptojimo silygos sudaromos grieztai laikantis atitinkaimigienos
normy ir taisykliy reikalavimy” (Kaciusyte, Skramtai (2002).
http://www.vpu.lt/bibl/elpu/29126.pgZiaréta 2007-01-20)).
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Sprendziant vaik sveikatos saugos klausimus labai svarbu kauptianalizuoti
informacija tiek apie vaik sveika, tiek apie juos sup&m aplinka. Tik Zinant problemas
galima rasti dus ir priemones jaseikti.

Pasaulig sveikatos organizacija (angl. World Health Orgatian) teigia, kad beveik 1
milijardas pasaulio gyventpjturi kalbos, regos, jugimo, klausos ar kit negaly. Statistiniai
duomenys rodo, kad pasaulyje daugiau nei @startiu zmoni turi kalbos, kalbjimo bei
komunikacijos sutrikim. Lietuvoje tokiy zmoniy skatius siekia 50 ttkstartiy (ir daugiau).
Ivairiose pasaulio Salyse athikatrankini tyrimy duomenimis, laikysenos sutrikipturi nuo 0,3
iki 13,6 procento vailk. Pasauligje literatiroje nemazai émesio skiriama vaik laikysenos,
stuburo iSkrypimams, kalbos, kajioo ir komunikaciniams sutrikimams,dau literafiros apie
ikimokyklinio amziaus vailf kalbos bei laikysenos ir koordinacijos sutrikimySius beveik
narandama\(aiky ir jaunimo sveikatg2007).http://www.sam.l{(Ziaréta 2007-01-20)).

Valstybirés visuomens sveikatos prie#iros tarnybos duomenimis, Lietuvoje kasmet
gaugja vaiky, turinciy kalbos, laikysenos, pusiausvyros bei koordinacgatrikimy, stuburo
ISkrypimu. Ikimokyklinio amziaus specialjy poreikiy vaikai yra ugdomi ikimokyklinio ugdymo
istaigy bendrosiose ir specialiosiose gégp bei specialiosiose ikimokyklinio ugdyngtaigose
ir dél igimty arigyty sutrikimy turi ribotas galimybes dalyvauti ugdymo procesevimiomers
gyvenime. 2005-2006 m. Lietuvoje véil®9 specialiosios paskirties ir Kitipy ikimokyklinés
ugdymo jstaigos, kuriose buvo specialios paskirties ggupas lank 4484 vaikai, o tai 278
vaikais daugiau nei 2004-2005 m. Daugiausiai y&82%) tugjo kalbos sutriking, 11% — regos
sutrikimy, 5% - fiziny ir judéjimo sistemos sutrikinp Be to, ikimokykliniy ugdymo jstaigy
bendrojo ugdymo gruse buvo 12,8tkst. vaiky su vystymosi normos nukrypimais, kuriems
taikytas korekcinis ar specialusis ugdymas. PebZID6 m. y skatius iSaugo 1,7% (Vaikir
mokiniy sveikata ir jos pokyai per 5 metus. (2006) http://www.smm.lt/svietimo

bukle/docs/tyrimai/ll_12_ sveik.gdfaréta 2007-01-20)).

Mokslinis aktualumas. [vairiuose moksliniuose Saltiniuose nurodoma, kadonv@s ir

kalbinés smegen projekcijos yra greta ir atitinkamai veikia viek#ta (AliSauskier ir kt.,
1998). Pazymima, kad vaikai, kuriems ankstyvajam&iaje sudaromos palankioslygjos
bendrosios bei smulkiosios motorikos lavinimui, igjiees pradeda taisyklingai, aiSkiai, gerai
artikuliuoti garsus, o apribojus vaiko jjona, net aktyvus ir ilgalaikis bendravimas neskatina
kalbos pttotés.

Vaiky fizinis vystymasis pl&iai tiriamas ir analizuojamas. Sia tema gausu ngos
informacijos (Mockewuiien¢ ir kt.,, 2003). Tdiau pasigendama duomenapie vaik;
psichomotorini sri¢iy tarpusavio sarysius. Mockeiené ir Daulenskiea (1999) — vienos iS
nedaugelio mokslinink iesSkojusiy rySio tarp kalbos bei motorikos iSsivystymo. Atigk
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mokslinius tyrimus, Sie gfimai pasitvirtino, téiau pasigendama tiek lietuviskos, tiek uzsienio
literatiiros bei mokslini tyrimy Sia tema: ftksta naujausi duomem apie vaikj, turin¢iy kalbos,
kalbéjimo ir komunikacijos sutrikim, fizini vystymasi, fiziniy pratimy rysSius irjtaka tokiy vaiky
motorikai bei kalbiems funkcijoms.

Tai ir paskatino imtis Sio tyrimo, kuriame formujami tokieprobleminiai klausimai:

e Ar skiriasi lop3elio—darzelio,Ziogelis* $e3eri met; vaiky, turinciy kalbos,
sutrikimy, psichomotorika nuo tuos gias sutrikimus turidiy lopSelio—darzelio
~Egluté” prieSmokyklinulg psichomotorikos?

e Kok poveilf turéjo lopselio—darzelio ,Ziogelis* vaikams taikoma kawiy
terapijos programa palyginti su lopSelio—darzeli&glute® ugdytiniais, kuriems
nebuvo taikomi panaSaus pa¥io korekciniai uzgmimai?

Probleminis klausimas leido apéiti tyrimo objekta — 6-eriy mef; vaiky, turinciy
kalbos, kalljimo ir komunikacijos sutrikim psichomotorika Testavimo bdu nustatomi Sie
tyrimo objekto kintamieji: laikysena bei koordinaés funkcijos.

Probleminis klausimaggalino iSkeltikrypting a hipoteze:

e kamuoly terapijos programa, taikoma kalbos, kaimo ir komunikacijos
sutrikimy turintiems vaikams, turi teigiamogakos ugdytinj laikysenos ir
koordinaciny judesi; rodikliams bei kalBjimo funkcijoms

Tyrimo objektas ir hipotezsalygojo Siotyrimo tiksl a:

e nustatyti terapini kamuoliy uZséminmy jtakg lop3elio—darzelio ,Ziogelis"
eksperimentiés grupes vaiky motorikos bei kalbinj funkciy lavinimui.

Siekiant pagrindinio tikslo buvo keliamgZdaviniai:

1. ISanalizuoti SeSeri mety amziaus vailg kalbos, kalbjimo, komunikacijos
sutrikimy, laikysenos bei koordinacupijudesi; iSsivystymo lyg bei tarpusavio
rysius.

2. Sudaryti judesi korekcijos program taikant terapinius kamuolius, lopSelio—
darzelio ,Ziogelis* ugdytiniams, turintiems kalbdealbgjimo bei komunikacijos
sutrikimu.

3. Nustatyti programos taikymo efektyvamlyginant lop3elio—darzelio ,Ziogelis*
eksperimentiés grugs bei lopSelio—darzelio ,Egléft kontrolinés grugs vaiky
koordinacini funkcijy, laikysenos bei kalbos funkgijyrimy rezultatus.

Tyrimo dalyviai. Tyrimai ir pedagoginis eksperimentas vykdyti $i@umiesto
lopSeliuose—darZeliuose ,Ziogelis* (eksperimeatimups, N=20) ir ,Eglu¢* (kontroliné grupe,

N=20) 2007 m. sausio — 2007 m. geguienesiais (N — tiriamjy skatius). Tirlamyu imtj
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sudag SeSem mety amziaus vail grupe, sudaryta netikimybiss tikslines atrankos #du. Visi
tirlamieji turéjo kalbos, kalbjimo ir komunikacijos sutrikim.

Tyrimo metodai ir metodika. Tyrimui atlikti pasirinkta eksperimento metodika.
Atrinktai eksperimentinei vaik grupei penkis rnesius taikyta kamuali terapijos programa.
Pasirinkto tyrimo instrumento validumas tikrinamgsagal plam). Reliabilumo nustatymui
pasirinkti metodai:

1. Testavimas.

2. Klasikinis kokybinis eksperimentas su kiekybiniaismentais.

3. Matematire statistie analiz. Surinkti duomenys lyginami, analizuojami bei
grindziami statistiniais SPSS ir MS EXCEL kompiuteriniy prograny
apskaéiavimais. Skirtumui tarp grupi ir eksperimento tyrimp patikimumui
nustatyti buvo taikomi vidurki koreliacijos ir Chi kvadrato anaég.
Statistiniams rySiams tarp ftirrodikliy ir taikytos korekcins terapini kamuoliy
pratyly metodikosjvertinimui buvo taikomas Spirmen‘o koeficientas.reant
rezultaty patikimumy, statistigje analizje remtasi p< 005 reikSmingumo
lygmeniu.

Numaius tyrimo bei eksperimento probleminius klausimugekt, hipotez, tikslus bei
uzdavinius, metodus bei metogjkgalima aiskiai apilzti eksperimentopriklausomyg bei
nepriklausony kintamuosius

Nepriklausomas kintamasis korekciré kamuoli, terapijos programa.

Priklausomas_kintamasis- lop3elio—darzelio ,Ziogelis* Seserimet, amziaus vail,

turinéiy kalbos, kalbjimo bei komunikacijos sutrikimus, psichomotarsnfunkcijos.

Moksliné reikSme ir praktinis reikSmingumas.

Moksling tyrimo reikSne jrodo tai, kad tyrimo metu buvo atskleisti tam tikmiors ir
nezymus, fizinio iSsivystymo bei funkcini gekzjimy skirtumai tarp kalbos sutrikimus tudin
SeSeny meyy amziaus vailg bei toky problemy neturitiy ju bendraamizi. Praktin
reikSminguma, apsprendzia tai, jog tyrime taikytiiko kultiros uzstmimai bei korekcias
laikysenos manksted atskleid teigiany poveild tiriamiesiems ir gali @ti panaudotos
efektyvinant ikimokyklinio amziaus vaik ugdymo turin bei sudarant individualias ugdymo
programas kalbos sutrikigturintiems vaikams.

Magistro darbo struktira. § magistro darlp sudaro: santrauka lietuykalba,ivadas, 3
skyriai, jvadas, iSvados, naudotos literais srasas (69 Saltiniai), iSvados, santrauka (rezjum
angly kalba ir priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 5nfeks ir 25 paveikslai. Prieduose

pateikiama stuburo slankstelio ir tarpslankstelidisky sandaros, fiziologimi stuburo kreiv
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paveikslai, laikysenos ir koordinacinfunkcijy tyrimo metodikos, motorikos tyrimo schema bei

korekciniy uzsemimy su ,,Gymnic* kamuoliais pratimai. Darbo apimtis 3 guslapiai.

Pagrindinés gavokos

Asimetrija (gr. asymmetria— nedarna) — simetrijos nebuvimas arba jos pabheisli
(Tarptauting zodzy zodynas, 1985, p. 48).

Centrin é nervy sistema(CNS) — svarbiausia napnsistemos dalis, kuyisudaro kaukeébs
ertmeje esaniios galvos smegenys ir beveik yistuburo kanal pripildantios nugaros smegenys
(Medicinos enciklopedija, 2002, p. 82).

Diagnostika (gr. diagnostikos— sugebantis pazinti) — reiSkinio, procesaisdnos,
diagnozs nustatymas, iSaiskinimas, atpazinimas ir agiitimas (Tarptautini zodzi, Zodynas,
1985, p. 108).

Fizinis aktyvumas — visuma aktyw judesi, kuriuos per tam tikr laika ir tam tikru
intensyvumu atlieka raumenys grariai (Kineziologijos pagrindai, 2004, p. 10).

Fizinis iSsivystymas— morfologiniy ir fiziologiniy organizmo savyhi visuma, rodanti
organizmo fizinio subrendimo tkle, fizini pagguma bei harmoningum (Kineziologijos
pagrindai, 2004, p. 10).

Fizinis lavinimas (gr. physikos — atliekamas raumenimis) — tai fizinigelejimy
tobulinimas. Jo uzdaviniai: mokyti jagimo igudziy, lavinti fizines ypatybes, suteikti Zipapie
fizinius pratimus, y atlikima (Kineziologijos pagrindai, 2004, p. 11).

Fonetiniai kalbos sutrikimai — tai garg tarimo sutrikimai dl organiniy ir funkciniy
kalbéjimo aparato pakitim (Logopedija, 1993, p. 10).

Fonologiniai kalbos sutrikimai — tai garg tarimo ir foneminj vaizdiny trakumai
(Logopedija, 1993, p. 10).

Judesn koordinacija — gelgjimas greitai iSmokti naujus judesius, jungti Sijodesius;
derinius, juos tiksliai atlikti standarémis ir besiketianciomis slygomis (Kineziologijos
pagrindai, 2004, p. 120).

Kifozé — stuburo iSlinkimag uzpakai. Sveiko, gerai iSsivy§susio Zzmogaus stuburgs
uzpakal bina iSlinkes ties katine ir ties kryzmeniu (vad. Fiziologis kifozes) (Medicinos
enciklopedija, 2002).

Korekcija (lot. correctio) — pataisymas, patikslinimas, reguliavimas (Tarpitay Zodziy
Zodynas, 1985, p. 267).

Laikysena — individuali jprastire kano padtis judant ir nejudant (Balanieré S.,

Netaisyklingos laikysenos ir stuburo iSkrypirkorekcija, 1997, p. 5).




IVADAS

Lordozé — stuburo iSlinkimas prieki. Sveiko, gerai iSsivysusio Zmogaus stuburasite
iSlinkes 1 prieky ties kaklu ir ties juosmeniu (vad. Fiziologs lordozs) (Medicinos
enciklopedija, 2002).

Pseudobulbarine dizartrija (gr. diz — priesSdlis, Zymintis sutrikinma, ir arthroo —
sklaidau) — garsinio kadfimo sutrikimas, atsirandanti esant abipusiamitgingiartiy galvos
smegen ziew su nery branduoly poromis kaukals kamiene, pazeidimui (Logopedija, 1993, p.
105).
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|. ATRAMOS IR JUD EJIMO SISTEMA

Atramos ir juajimo sistema sudaro kaulai, krem&$, skersaruoziai (skeleto) raumenys,
sanariai, raigiai. Vaiko, taip pat ir suaugusiojo Zzmogaus, orgareé kaul ir raumem sistema
yra pati didziausia (Mockesiere ir kt., 2003).

Juckjimo orgamn; sistema sudaryta iS dvigglaliy:

e Pasyviosios — kaulir ju juncgiy.
e Aktyviosios — skeleto rauman

Vaiko judéjimo aparatas atlieka tris svarbias funkcijas:

e Apsaugir (griawtiai formuoja Kino ertmes ir saugo nuo pazeidifose esafius
organus: smegenis, Sirglattius ir kt.).

e Atraming (visi raumenys prisitvirtina prie kayl griatiai palaiko pastowi kiino
bei jo daliy forma, sudaro tvir viso kino atram).

e Juckjimo (dirbant raumenims, gridiai keicia kuno dali tarpusavio santyk

kiinas juda erdije).

1.1.STUBURO SANDARA IR REIKSM E

.Stuburas yra pagrindén skeleto dalis. Jis vadinamas aSine organizmo tsitak
laikarcia liemen, rankas ir galy’, — teigia Petrawiius (2001).

Balcitniere (1997) pazymi, kad svarbiausia stuburo funkcijatramire, o jo linkiai
formuoja taisykling laikysery, sudaro slygas tinkamai vidaus organ-— Sirdies, platiy,
stempts, bronch, trackejos — padciai. Stuburas taip pat apsaugo nugaros ir galvosgemis
nuo sutrenkim, kai kiinas juda.

Stubug sudaro 33-34 jungtys ir slanksteliai: 7 yra kall@,— kitinés, 5 — juosmens, 5 —
kryzmens ir 4-5 — uodegos. Slanksteliai i8sigl vienas virs kito. Tarpy yra kremzlires
plokSteks, kurios vadinamos tarpslanksteliniais diskaig® yia elastingi ir lemia stuburo
lankstuma, (Mockeviiené ir kt., 2003).

Zmogaus anatomij nagrirgjantys mokslininkai teigia, kad stuburo slankstelistai
trumpas, storas, séitihgos architekirinés konstrukcijos &nas (zr. 1 prieg 1 pav.). d teigimu,
slankstel sudaro knas, lankas ir kelios ataugos. Lanko uzpakg@irdalyje kySanti atauga
vadinama keterine. Be ketets) kiekvienas slankstelis turi moskersiniy ataug, kurios laiko
raumenis. Slankstelius vigisu kitu jungia gnarinés ataugos, kugikiekviename slankstelyje yra
po dvi poras: viena pora nukreiptairSy, kita —i ap&ia.

Slankstelio angos, kurias apriboja slankstelio #pkformuoja kanaJ kuriame yra

stuburo smegenys. Stuburo kanaudaro smegendangalai, ra&ai ir kiti audiniai, t&iau
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svarbiausia jo dalis yra tvirtas futliaras, susalds iS slanksteli kiiny ir lanky, todl nugaros
smegenys yra gerai apsaugotos puairiy iSores veiksnip (Mockeviiené ir kt., 2003).

Petravtius (2001) palizia, kad stuburo slankstelikinai sudaryti iS akyto audinio.
Taciau pirmaisiais vaiko gyvenimo metais slanksteliind sudaro kremzl kuri tik véliau
sukautja. [vairios slankstelio dalyfgyja vienod sandag tik tada, kai Zmogus uzauga. Iki tal |
sandara nuolat kinta. Slankstelio lankai pirmassigyvenimo metais dar ngfa suaug su
slankstely kiinais. Siuo metu suauga tik de&nr kairs pusgs lankai. O patysinai suauga,
sulaukus 3-6 met Taigi skirting; stuburo dali lankai suauga ne tuo ia metu: juosmenis
dalies 4-6, o kryZkauligs — 10-11 metais (Mockesrerg ir kt., 2003).

Visi judris slanksteliai tarpusavyje yra sujungti tampria@scrais ir tarpslanksteliniais
kremzliniais diskais. Digk néra tarp 1 ir 2 kaklo slanksteli kryzkaulyje ir uodegoje. Disk
funkcija labai svarbi, nes nuaq jbuklés priklauso viso stuburo forma ir jo paslankumas.
Mokslininkai tvirtina, kad Sie elastingi diskai amiauoja, suSvelnina judesius einanggant,
Suoliuojant.

Diskas sudarytas i$ iSorinio skaidulinio ziedo éntre esatio drebwiy konsistencijos
minksStojo branduolio. Branduolys yra nuolat spaadias ir stuburui judant kea savo form,
taip pat gali pasislinkti viem ar kita pus. Kai raumenys vienoje péje susitraukia, diskai Sioje
pusje, slegiami¢gos, suplogja, o kitoje — sust@fa, nes sigis Sioje stuburo slankstelio pijes
yra sumagjes. Taigi slanksteliai gali truputjudéti. Nedidebs atskin slankstelp judesi
amplitucks jungiasi, o tai padeda stuburui gana largigudeéti — suktis apie vertikadiag, lenktis
i prieki, atgal,i Sonus, nors slanksteljudrumas palyginti yra nedidelis. Tose stuburgsi@) kur
diskai yra auksStesni — kaklo ir juosmens sritysestdburas yra paslankesnis ir judresnis
(Petravéius, 2001 ir kt.).

Tarpslankstelinj disky sandara kinta. Naujagimiir vaiky centrire disko dalis yra
drebutires konsistencijos massu plonomis skaidulomis, kuri jungia brandusti skaiduliniu
Ziedu. Galutinai susiformavus stuburui (23-25 nstarisa branduolio periferéndalis pasidaro
tanki, vyrauja kremzij skaiduly elementai. Mockevien¢ ir kt. (2003) teigia, kad & Siy
pakitimy per gyvenim sumazja stuburo elastingumas (Zr. 1 pred pav.).

Stuburui judti padeda raumenys. diau daugelio autowi nuomone, stuburo
paslankumui turitakos ir kiitinés lastos bei pilvo ertrés orgam svoris.

Tam tikrais kidikio augimo laikotarpiais (stengiantis pakelti \gal bandant &iéti,
stowti, practjus vaikgioti) dél atskim kano daly svorio ir atitinkana raumem padicjusios
funkcijos susiformuoja fiziologiés stuburo kreigs, kurios iS pradai atsigulus iSnyksta. O
véliau, stipgjant stuburo raifiams, linkiai vis labiau fiksuojami. Mockesier¢ ir kt. (2003)

pazymi, kad stuburo iSlinkimai padidina stuburo ngtaimy ir lankstum, tocl einant,
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Sokingjant, kegant, darantvairius staigius judesius stuburas spyruokliuojagsaugo smegenis.
Vaiko stuburas yra lankstesnis negu suaugusiojo ganm) nes Vvisi rai&ai silpni,
tarpslanksteliniaigariai paslankesni. Vaiko stuburo amplituyda didesa negu suaugusjy.

Daugelio mokslining nuomone, sveikas vaikas apie 6-7 gyvenimo megasina
normalk stuburo form su fiziologine lordozekaklo ir juosmens srityse ir fiziologine kifoze
kratinés srityje (zr. 1 priegl 3 pav.). Fiziologias stuburo kreigs, lidamos iki tam tikros ribos
nevienodai ryskios, apiidlina vaiko laikysemir nugaros form. Tais atvejais, kai Kitinés srityje
fiziologiné kreive parySkja ir iS dalies pereina kaklo ir juosmens sritis, formuojasi apvali
nugara, o esant lygiai fiziologinei kreiveitkinés srityje, formuojasi plok$a nugara.

Stubug valdargiy raumem daugiausia yra nugagje stuburo puge. Susitraukdami jie
tiesia nuga, kreipia liemen | kairg ar deSig puses. Tiesiamieji raumenys iSlaiko vertikali
kino padtj. Vaiky sulenkiamieji raumenys yra geriau iSsiwystegu tiesiamieji, tod
ikimokyklinukai linke kaprintis. Svarbiaugi reikSng stuburui judti turi gilieji—ilgieji ir
trumpieji—-nugaros raumenys, kurie tiesia stgbatloSia galy, iSlaiko ties stubug vaikStant,
lenkia stubug | priekj ir | Sonus, suka stubwapie vertikaly jo a§, t. y. atlieka daugejudéjimui
itin svarbi; fiziologiniy funkciju (Petravéius, 2001). Tod patartina kuo daugiau fiziipratiny

skirti nugaros, o yganugaros tiesiamiesiems, raumenims stiprinti.

1.2. TAISYKLINGA K UNO LAIKYSENA IR JOS REIKSM E VAIKO GYVENIME

Medicinos enciklopedijoje (1991)iko laikysena apiilinama kaip individualiprastire
kuno padtis judant ir nejudant.agJlemia fiziologires kreiws, kurios priklauso nugvairiy kiino
daliy svorio ir raumen jégos. Siame apibzime turima omeny tiek statintiek ir dinamiré kino
pacttis, taliau laikysenos sutrikimai siejamiatent su statine dno padtimi. Tad nustatant
laikysenos sutrikimus didziausiagndesys skiriamas statineiitko padciai, t. y. ja vertinant
nustatomi nukrypimai nuo normalios (idealios) lakgpos. Kyla klausimas, kas gi yra
taisyklinga laikysena?

Skirtingi autoriai pateikia panaSius taisyklingagiysenos apidinimus.

Taisyklinga laikysenditeratiroje dazniausiai apillinama kaipiprastire kino padtis,
kai zmogus, ngempdamas raumen sugeba tiesiai laikyti liemenr galva (Preisas, 1972;
Adaskevtiené, 1993, 1999, 2004; Bahniere, 1997; Mockeuierg ir kt., 2003). Akcentuojama
galvos ir liemens padis, tatiau nenusakomas atskaitos taskas, orientyrasapfndinima

patikslina Kolonova (2000), nurodydama, kadsykling; laikysem charakterizuoja simetriSka

1 Lordozé — stuburo iSlinkimag prieki. Sveiko, gerai iSsivgsusio Zmogaus stuburadifa iSlinkes | prielkj ties kaklu ir ties juosmeniu
(vad. Fiziologires lordozs) (Medicinos enciklopedija, 2002).
2 Kifozé — stuburo iSlinkimag uZpakaj. Sveiko, gerai iSsivgsusio Zmogaus stuburgsuzpakaj bana iSlinkgs ties katine ir ties kryZmeniu

(vad. Fiziologires kifozs) (Medicinos enciklopedija, 2002).
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ktino daliy packtis stuburo atzvilgiu. Fiziologiniaidno linkiai sagitaligje plokStumoje turi i
vienodo dydzio, frontaligje plokStumoje stuburas turiith tiesus, be Sonini linkiy (Sherrill,
1976; Adomaities, 2003).

Kiti autoriai nusako ne tik o padti, bet ir pabézia vieno iS veiksnj, jtakojartiy
laikysenos formavinsi, svarla. Gasparskien(2000) prapl&ia savoka, nurodydama raumenyno
svarly bei pateikdama ne tik biologines, bet ir psicholeg charakteristikastaisyklinga
laikysena— tai laikysena, kaiikno dalys proporcingos, gana gerai iSlavinta raupsatema,
Zmogus pasitengs, Zvalus. Deriugina (1994) pahra vaiko augimo ir jugimo funkciju
reikSne taisyklingos laikysenos formavimuisiaikysena — tai jprastire taisyklinga poza,
glaudziai susijusi su jugimo funkciju vystymusi ir formuojasi vaikui augant.

Mockeviciere ir kt. (2003) pazymi, kad laikysena turi svarbieikSng ne tik iSorinei
Zmogaus i$vaizdai, bet ir vidaus orgaweiklai bei visai sveikatai. Zmomj kuriy laikysena
taisyklinga, vidaus organpacdtis irgi yra taisyklinga: Sirdis, pla&tai, kepenys, skrandis ir
Zarnynas dirba normaliomisalggomis. Jei laikysena ydinga, ttinés lasta bei stuburas
deformuojasi, vidaus organai spaudziamiyeikla sunkja, kyla jvairiy negalaviny, dél kuriy
Zmogus darosi liguistas ir ne itin darbingag! fdingos laikysenos ktinés lasta (yp& vaiky)
pamazu siawdja, plokStja ar netidumba, meé&iu kampai atsikiSa ir atitolsta nuo stubura, |
aukstis abiejose pése pasidaro nevienodas, nugara palinksta, pilegsuisa.

Ydinga laikysena (laikysena, turinti viengkar kitokiy sutrikimy, vadinama ydinga,
netaisyklinga arba asimetrif)e- ne vien iSorinis defektasli — ?mogaus nesveikatos prieZastis ir
netinkamo aukjimo pasekm. Daugelio mokslininig darbuose akcentuojama, kad ydinga
laikysena trukdo normaliai vidaus orgarfiziologinei veiklai, &l to greitai pavargstama,
jawciami skausmai nugaros srityje ir kt.

.Netaisyklinga laikysena — figa su atsikiSusiu pilvu ar pakumpusiaiipes — patys
negraziausi Zzmogaus igsrbruozai, kuriuos priimta laikyti Zemos Kirbs pozymiu ir aukdjimo
trakumu®, — teigia Balianiene (1997). Autoé pazymi, kad &no kultira ir jvairias fiziniai
pratimai padeda gerinti organizmo funkcijas, ja#ifyojama“ figira, tobulinamas judesi
grakStumas, plastiSkumas, iSraiSkingumas, ugdoisgktmga laikysena.

Anot Mockevtienés ir kt. (2003), ydinga laikysena — bloggsotis, nuo kurio vaik
galima atpratinti. Autoriai pazymi, kad dazniausy@ingos laikysenos priezastis yra silpnas
raumenynas beavairas neigiami faktoriai (netaisyklinga asimetripoza, miegojimas susirietus
minkstoje,igaubtoje lovoje, nepakankamas gjichas, pervargimas). Laikysena gali keistid d

ivairiy priezasiu ir iSoriniy poveikiy.

3 Asimetrija — (gr.asymmetria- nedarna) — simetrijos nebuvimas arba jos pabeisl Tarptautini Zodziy Zodynas, 1985, p. 48).

4 Defektas— (lot. defektus- traikumas, yda) — fizinis ar psichinisikumas, nenormalumas (TarptautidiodZi; Zodynas, 1985, p. 97).
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Vaiky raumenys (j sandara, dydis, funkaia savyls) rySkiai skiriasi nuo suaugugi.
Raumemn svoris sudaro apie ketvirtagaviso vaiko svorio. Jei raumenys silpni, greitai
pavargstama. Greito nuovargio pagriridipriezastis yra ta, kad vaiko CNS (Cenirinerw
sistema) yra silpniau iSsiv§isisi ir jautresg, toctl jos nerviniai centrai gréiau pavargsta.
Taciau vailky raumem nuovargis greitai praeina, nes yra intensygesmedziag apykaita
(raumenys geriau appinamijvairiomis medziagomis bei deguonimi, ig greiciau pasalinami
medziag apykaitos produktai). Neg@lamas ilgai iStti vienoje padtyje, vaikas g keicia kita,
daZznai netaisyklinga. Laiku nepeégps, netaisyklinga padis tampa jprastine laikysena
(Gailianierg, Kontvainis, 1994).

Mokslininky teigimu, pagrindip vaidmen formuojant taisykling laikysera atlieka ne
absoliuti raumen jéga, bet tolygus ir darnug gusiformavimas.

Judamojo aparato sutrikimanlggoja ne tik ydingos laikysenos formawimi, bet ir
stuburo deformacijas. Tai ¢i@, mertiy, talijos lanky asimetrija, stuburo ir ktinés lastos
deformacijos.

Balcitnieré (1997, p. 5-6) skiria tokias laikysenos formas:

e Taisyklinga laikysena— tai iprastirt kiino padtis, kai zmogus, ypatingai
netempdamas raumensugeba tiesiai laikyti liemeir galva.

e Apvaliai jgaubta nugara susiformuoja, padigus stuburo kitinés dalies
fiziologinei kifozei bei juosmens ir kaklo lordems. Esant tokiai netaisyklingai
laikysenai, normais stuburo linkiai darosi rySkesni, jie tarytum puggh.

e Plok&fa nugara yra apvaliaijgaubtos nugaros prieSybFiziologiniai stuburo
linkiai sumazja, iSsilygina. 2l to sumazja stuburo elastingumas, jo stangrumas
bei lankstumas.yJnugaros raumenys silpni, méstatsikisusios, kiinés lasta
suploksgjusi.

e Pakumpusi nugara kuriai kidingas stuburo kitinés dalies fiziologinio linkio
atgal padidjimas.

Adaskeveéiené (1993) akcentuoja, kad laikysena formuojasi vaikuigant, vystantis,
dirbant. Ji gali sutrikti nuo netaisyklingogdgjimo pozos, per auksto arba per Zemo suolo,
netinkamo daikt neSiojimo, apSvietimo, miego minkstagaubtoje lovoje, nepakankamo fizinio
aktyvumo. Bitina sudaryti tinkamas vaikdarbui ir poilsiui glygas, supazindinti su taisyklingos
laikysenos &dint, stovint ir vaikStant etalonais. Vaikraukia judti nuo lopSio, nuo pirngiy
Zingsniy. Jis pavargsta ne nuo veiklos, o nuo monotoniSkwiadkai turi patenkinti genetiskai
uzkoduof biologini organizmo poreik judesiams (Adaskesiene, 1993). Tik tada jie gali
normaliai augti, vystytis iriti sveiki.
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Daugelis mokslininik pripaista, kad nepakankamas itho aktyvumas turijtakos
laikysenos sutrikimams atsirasti. AsimetriSki vaikBziSkai pragiau pasireng, maziau
treniruoti, i raumenys silpnesni. Tédugdant taisykling vaiko laikysen didziausias émesys
turi bati skiriamas judjimo aktyvumo skatinimui, nugaros ir pilvo raumelavinimui, vaiko
aktyvaus poilsio glygu sudarymui, smoningam taisyklingos laikysenogudZiui diegimui
(JuSkelieg, Dailidiere, 1999).

1.3.JUDAMOJO APARATO SUTRIKIMAI , PRIEZASTYS IR REIKSM E SVEIKATAI

Vaikas rera maza suaugusiojo Zmogaus kopija. Vaikas ir stsaagogus skiriasi ne tik
ktino proporcijomis, bet ir audinibei kino orgam sandara, funkciniais gémais.

Ikimokyklinio amziaus vail raumenys daréna pakankamai iSsivystsilpni. Tocl tokie
vaikai yra link; | ydingas pozas,tprinimasi. Netaisyklingos, statiSkos pags, netinkami baldai
(lova, kedé, stalas) neigiamai veikia vaiko skeleto vystgm gali sukelti stuburo iSkrypimus,
suformuoti nuolatia netaisykling laikysen (Gailianieré, Kontvainis, 1994).

Daugelis mokslininig konstatuoja, kad vaiko organizmas, jo nersistema, #&no
proporcijos, skeletas gali normaliai funkcionuoti wystytis tik igyvendinant genetiSkai
uzkoduof biologini batinumg judéti. Tai, kad judesiai ne tik manksStinairky, bet ir stiprina
organizma, skatina protia veikla bei ugdo mstyma buvo Zinoma jau gilioje senéje
(Adaskevtiene,1993).

Vaiky kaulai nuo suaugugiy skiriasi chemine sutimi ir fizinémis savyldmis. Juose
daugiau vandens, organinimedziag. Dél Siy priezagiy vaiky kaulai yra elastingesni,
lankstesni, réiau laZta, o fize grekiau sugyja. Bet taip patédSios prieZzasties vaikkaulai
greiciau linke iSkrypti. Ikimokyklinuky gakiniy kaulai dar ara visiSkai sukagje. llguju kauly
epifizese, plastakos itiurnos kauluose yra daug kremzlinio audinio. dligdo amZiaus vaikams
svarbu teisingai dozuoti rankir kojy fizini krivi, nes gali deformuotis plastakos iédos
(Martinkus, 1998).

Mockeviiere ir kt. (2003) pazymi, kad, jeigu vaiko kojos isktos lanku, keliai sulenkti,
koju pirStukai pasukti vidy arba iSog, o kojyks nelanksios ir skiriasi forma, reikia pagalvoti
apie galim stuburo patologif.

Dauguma mokslinink, nagrirgjarciy ikimokyklinio bei mokyklinio amziaus vaik
laikysenos bei judamojo aparato sutriginproblemas, pazymi, kad beveik ddalis vaiky

pasizymi ydinga laikysena, o 6-8 % vai#tiagnozuojama skoliéz

5 Epifizé — (gr.epiphysis- prieauga) — storgalis, susts sinarinis ilgojo kaulo galas, iSsivystis tam tikro kaujimo tasko (Vaitkewdiate V.,
Tarptautiniy ZodZiy Zodynas, 2000, p. 323).
6 Patologija — liguista lisena (Vaitkewiitté V., Tarptautini Zodziy Zodynas, 2000, p. 261).
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Skoliozz — stuburo iSlinkimas; Sory. Gali hiti paprasta skoliagz (Soninis stuburo
iISkrypimas) ir suétinga skolioz (keli ,S* formos iSkrypimo lankai). Anot Bailinienés (1997),
Sie stuburo iSkrypimai labaitdingi 5-15 mej vaikams. Tai liga, kuri negydoma paprastai
progresuoja ir gali vaikus suluoSinti. Sergant skad pastebimi atitinkami morfologiniai
pakitimai slanksteliuose, r&isiose bei raumenyse.

Priezasiy, sukeliagiy Siuos susirgimus, yra daug. Mock&ene ir kt. (2003) pazymi,
kad skolioz gali hiti pasekn¢ Siy ligy: poliomielito, cerebrinib paralyZiaus, persirgtos
infekcijos, raumen silpnumo. Skolioz gali atsirasti dl trumpesgs vienos gdinés ar ydingos
kino laikysenos, susiformavusios! dvairiy anomalij — rachitd, hipotrofijos, vienos pus
plok&iapedyses™, jgimto klubo iSnirimo. Yp& skolioz pavojinga silpniems vaikams, kuri
sutrikusi medziag apykaita, silpni stuburo iraeariy raiiai. Manoma, kad skolioziniam
stuburo linkiui atsirasti turi reikSé& motinos amzius ir &tumy skatius, kity kino daliy
deformacijos, vestibiulinid aparato sutrikimaiyvairiy organizmo processutrikimai.

Taciau daugelis mokslinink pripaZsta, kad kai kuriais atvejais stuburo iSkrypim
priezasties net nepavyksta issiaiskinti.

Stuburo iSkrypimai gali #iti jgimti ir jgyti. Statistikos duomenimisijgimty stuburo
iISkrypimy pasitaiko palyginti retai. Jie daZniausiai atsitamtl jvairiy stuburo defekt Stuburo
igimto iSkrypimo priezagtgalima nustatyti tik padarius viso stuburo rentgewotraul. Ji
diagnozuojama 5, o dazniausiai 10-15 uneaikams.[gimtos deformacijos dazniausiaiira
juosmens—kryziaus, juosmensatnés ir kritinés—kaklo dalyse. Esantigimtai stuburo
deformacijai, daznai diagnozuojamas ir pko&pediSkumas.

Balcitnierne (1997) pazymi, kadigyty stuburo iSkrypimo formp pastebima zymiai
dazniau — apie 95 % atwejBe to, stuburas daug dazniau iSkrypsta mengainegu berniukams.
Siuos stuburo iSkrypimusalygoja silpni, menkai iSsivystraumenys, netaisyklinga laikysena
sedint, vidiniai organizmo faktoriai, bendras organiz nusilpimas, persirgtos infekémligos ir
kt.

Daugelis mokslinink teigia, kad dl netaisyklingos &no laikysenos pasik&a vaiko

vidaus organ pacttis, pablogja Sirdies, pla&iy ir virSkinamojo trakto veikla, sumé&a apetitas,

" Cerebrinis (lot. cerebrum— smegenys) — smegeninis, stsisu galvos smegenimis (Vaitk&wite V., Tarptautini Zodziy Zodynas, 2002,
p. 201).

8 Infekcija (lot. infectio— uZketimas) — ligy sukeliaiy mikroby patekimag organizm ir ju saveika konkréiomis silygomis (Vaitkeveiate V.,
Tarptautini ZodZiy Zodynas, 2002, p. 512).

° Rachitas (lot. rachitis < gr. rhachis — stuburas) — vaikliga, kuria sergant sutrinka medzigg/pa: fosforo ir kalcio, apykaita ifvairiy
organizmo sistemveikla (Vaitkevtiaté V., Tarptautini Zodziy Zodynas, 2000, p. 372).

10 Plok&iapedyste — pedos deformacija —gulos skliaug suplokstjimas (Medicinos enciklopedija, 2002).

1 Vestibiulinis (lot. vestibulum- prieangis) aparatas &Ho pusiausvyros organas, juntantis galvogjjoth ir jos padti erdwje. (Tarptauting
ZodZiy Zodynas, 2002, p. 1100).
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grekiau pavargstama, gali prasid galvos skausmai, vaikai darosi apatiski, suglelengia
judriy zaidimy. Be to, pastelta, kad vaikai, sergantys skolioze, jau ankstyMages stadijose
turi raumem funkcijos asimetrg. Rusi mokslininkai tvirtina, kad, digant stuburo deformacijai,
didéja ir pagrindini bei pagalbini kvépavime dalyvaujafiy raumem asimetrija. Ké¢pavimo
raumem veiklos sutrikimas yra viena IS iSorinio dpavimo pablogjimo priezagiy. Minéti
mokslininkai mano, kad skoliozgraikysery dél nenormalaus vidaus orgamssidestymo nuolat
lydi iSorinio kvepavimo rodikly pablogjimas, Sirdies ir kraujagysli sistemos pakitimai. &
stuburo deformacijos atsiranda skausmas ir greitevargis. Visa tai daro neigianpoveik
visai ligonio savijautai, veikia psichik mazina darbingum turi jtakos vaiko asmenyb
formavimuisi.

Lietuvos mokslininkai (Baltniene, 1997 ir kt.) taip pat laikosi nuomés) kad negydant
skoliozs gali pakisti kit orgam bei sistem veikla: pasunéti Sirdies, pladiy, skrandzio bei
Zarnyno darbas, sumaZgyvybiné plawiy talpa, sudtéti medziag apykaita. 3l Sios priezasties
vaikas pasidaro vangus, apatiskas, vengiayjudidimy.

Mokslininkai, nagrigjantys skoliozs atsiradimo, progresavimo, profilaktikos bei kitus
su Sia liga susijusius klausimus, prigd, kad Siuo metu skoliozneiSgydoma, taau galima
iSvengti jos progresavimo, téldreikia kuo ank&iau pradti gydyma.

Juskelier, Dailidiere (1999) teigia, kad yra konservatyvusis ir chirargiskoliozs
gydymas. Konservatyvusis remiasi specialiu ortopediezimu, kuris siekia sumazinti stuburo
apkrovima. Nusilpusius liemens raumenis stiprina gimnastikenasazas. Sunkesniais atvejais
taikomi jvairis korsetai, gipsiis loveks. Taisykling laikysery, ugdo pusiausvyros, dinangs
pusiausvyros pratimai, spedial kriitinés, pilvo raumenis stiprinantys bei kt. fiziniai praai.
Fizinis aktyvumas, racionalus, tausojantis dienezimas, racionalus ir pilnavertis maistas,
organizmo stiprinimo ir gidinimo procedros padeda sustabdyti ligos progresayfmTasiau
dél sunkios ankstyvos skoliég diagnostikos profilaktines priemones tenka skidu
netaisyklingos laikysenos vaikams. Taigi tiek unsie tiek Lietuvos mokslininik darbuose
teigiama, kad vienas svarbiawgrofilaktikos element— ankstyvas skoli@s diagnozavimas dar

ikimokyklinio amZziaus vaikams.

12 Progresas(lot. progresu$ — besipttojantis, kylantis, augantis procesas (TarptaythodZiy Zodynas, 1985, p. 401).
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Il. VAIK U PSICHOMOTORIN E RAIDA

2.1.AUGIMAS IR FIZINIS VYSTYMASIS

Gailianiere, Kontvainis (1994) augimir vystymasi iSskiria kaip skirtingas asokas.
Organizmo augimas — tai kiekybiniaiko matmen ir mass pokyiai, organizmo ir jo dalj
didéjimas. Na, o fizinis vystymasis — tai kokybiniaigautio organizmo pok§iai.

Fizinis iSsivystymas — svarbus vailizinés hiklés, sveikatos kriterijus, organizmo
funkciniy sisteny subrendimo integralinis atspindys, kuris deterrojadiziniy jégy ir iStvernes
rezeng (Adaskevtiene, 1993).

Fizinis iSsivystymas — tai morfologupir fiziologiniy savybiy kompleksas, rodantis, kiek
tam tikru metu organizmas subresdfiziSkai ir IytiSkai, koks jo fizinis pagumas, ar
harmoningai vystosi (Martinkus, 1998). Augimo zifiio vystymosi gvoka yra kompleksiair
sudaro tik dalbendro Zmogaus vystymosi ontogetseeigoje. Paauglyst ir jaunysts etape jau
galima kallgti apie psichig, emocir bei socialirR brand, (Gailiinierg, Kontvainis, 1994). Nuo
fizinio vystymosi priklauso vaiko organizmo ypatueaskiruose ontogenég tarpsniuose.
Organizmui augant ir vystantis rySkiausi poigy atsiranda galvos, liemens ir gaiy
proporcijose. Kokybiniai pokyai atsiranda visuose audiniuose. Zmogaus organiim
vystymasi lemia endogeniniaiigimti, vidiniai) ir egzogeniniai (iS@s, aplinkos) faktoriai
(Gailitnierg, Kontvainis, 1994).

Kiekvienam amziaus tarpsniuiihingas atitinkamas atskirorganizmo dali ir funkcijy
vystymasis. Ikimokykliniame amziuje intensyviai aug vystosi visi organai, visos sistemos.
Vaiky fizinio iSsivystymo nustatymas ne tik padeda kangiti nukrypimus nuo amziaus
pedagogines fiziologines rekomendacijas. (Adaskend ,1993).

Mokslininkai Zmogaus vystyasi skirstoj du pagrindinius etapus: prenatalontogeneg
ir postnatalig ontogeneg Pastatja dar galima skirstyti smulkesnius tarpsnius. diau réra
visiSkai vieningos nuomas, kokiais kriterijais remiantis téty bati nustatomos ribos tarp
atskim ontogeneés tarpsni (Martinkus, 1998 ir kt.).

Gailitniere, Kontvainis (1994) postnatatjrontogeneg skirs¢ pagal amziaus grupes:

Naujagimis iki 10 dien.
Kudikyste iki 1 mety.
Ankstyvoji vaikyst 1-3 metai.
Pirmoji vaikyse 4-7 metai.

13 Ontogenez (gr. on, kilm. ontos— esantis genesis- kilm¢, atsiradimas) — individuali organizmo raida, nidisemorfologiniy, fiziologiniy,
biomechaninj ir funkciniy kitimy visuma nuo individo atsiradimo iki mailios mirties (Vaitkewiate V., Tarptautini ZodZiy Zodynas, 2002,
p. 212).
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Antroji vaikyst 8-12 met; berniukai, 8-11 mgtmergaits.
Paauglyst 13-16 mej berniukai, 12-15 metmergaits.
Jaunyst 17-21 mej jaunuoliai, 16-20 matmerginos.

Branda: | tarpsnis 22-35 metyrai, 21-35 mat moterys.
[l tarpsnis 36-60 metvyrai, 36-55 mat moterys.

Senyvas amzius 61-74 metyrai, 56-74 met moterys.
Senatg¢ 75-89 metai.
llgaamzyst 90 ir daugiau mat

Nors kiekvieno vaiko raida yra individuali,¢iau ji vyksta pagal tam tikrusédnius.
Martinkus (1998) iSskiria kelgtaugimo ir vystymosi ésniy:
e Kuo jaunesnis vaikas, tuo gégiu didtja kino matmenys.
e Kino matmen augimo intensyvumas priklauso nuo vaiko lyties.
e Vaiko augimas ir vystymasis yra netolygus.
e Vaiko augimo ir vystymosi procesienutiikstamumas.

Labai panaSius vaiko organizmo vystymosi ir breraigpatumus iSskiria Ivaskién

e Augimo ir vystymosi netolygumas.

e Atskiry organ ir sisteny augimo ir vystymosi heterochroniSkumas.
o Akceleracija.

e Vystymosi priklausomybnuo lyties.

e Genetirg ir socialire augimo ir vystymosi procegriklausomy.

Augimo ir vystymosi netolygumas pasireiSkia paditgarciais tolygaus ir greitesnio
vystymosi periodais. Greitesnio augimo metu vaikgaaizmas yra jautrus nepalankiems éSor
aplinkos veiksniams, pirmiausiai — jo gjsno aktyvumo ribojimui, nes greitesnio augimo
periodai sutampa su dideliu energinir medziag apykaitos vyksm suaktyéjimu. Tai
reikalauja judjimo veiklos suakty¥jimo. Pirmasis toks Suolis vyksta 5-7 Zzmogaus gywen
metais (IvaSkieé 2002).

Atskiry organy ir sistemy augimo ir vystymosi heterochroniSkumas labiausiaiomas is
judéjimo funkcijos vystymosi. Fizigs ypatylés vystosi vig mokyklini amzi, bet nevienodu
intensyvumu. Kiekviena fizinypatyke turi kritinius vystymosi periodus, kada jos ¢gmas yra
efektyviausias. Galutinis atskiorganizmo organir sistemy formavimasis baigiasi nevienodai
(Ilvaskierg, 2002).

Autorés teigimu, akceleracijaidalinga:

e Ankstiau pasireiSkiantys brendimo procesai.

e Spartesnis augimas ir ankstegm pabaiga — morfologinstabilizacija.
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e Didesni galutiniai Eno matmenys.

Skiriama dviey raSiy akceleracija (Sporto termirzodynas, 2002):

e Epochire akceleracija — Siuolaikiniams Zmans (prieSingai nei ankstesgni
epochy) badingas ilgesnis aktyvusis darbingas amzius ir rékoinis periodas
su lytine funkcija.

e Grups vidine akceleracija — grugs skirstymas pagal augimo ir vystymosi
tempus.

Taigi vaiko biologinis ir chronologinis amzius gakkirtis. Svarbu fizip kravi
diferencijuoti pagal biologif 0 ne pagal chronolodimamzZiy (lvaskiere, 2002).

Lyties skirtumai pastebimi jau nuo 5-6 mefberniuky ir darbingumo, ir funkciés
sistemos rodikliai yra geresni negu meéggl Dél Sios priezastiestina diferencijuoti fizin
krivi pagal lyt. Kritiniai fiziniy ypatybiy periodai nevienodi berniukams ir merges
(Ilvaskierg, 2002).

Vaiko vystymysi lemia genetiniai bei iSés (biologiniai ir socialiniai) faktoriai. Taau
Sie faktoriai tarpusavyje susijr saveikauja vieni su kitais. Kaip realizuosis genosipéabai
priklauso ir nuo socialimi salygy. Biologiniai faktoriai (mityba, grynas oras, gjonas,
higienines gyvenimo slygos) jau tiesiogiai priklauso nuo socialgaplinkos (lvaskie¥) 2002).

Nors Zmogaus augimas ir vystymasis yra genetiSkpragramuotas ir neiSvengiamas
naftiralus biologinis organ ir sisteny vystymasis, tikslingai reguliuojant vaikveikla, galima
vystyti ir tobulinti jy organizmo sistemas. Labiau treniruojama sistere&igu vystosi irigyja
nauj savybip. Atliekantjvairius judesius anjderiniusjvairiomis slygomis, susidaroatyginiai
rySiai galvos smegenyse, vaikgiyja daugiau gyvenimo patirties. Judesiai, veiksmdizinis
aktyvumas treniruoja organizimr skatina vaiko augim ir vystymasi. Nuolat susiduriant su
fizine veikla, formuojamos naujos sawgh ugdomi gefgimai. Per mazas fizinis aktyvumas gali
sutrikdyti bendsq medZiag ir energijos apykait taigi ir organizmo augim bei vystymsi
(Adaskeveiene, 1993).

Fizinés ypatylds glaudziai susijusios su fiziniu iSsivystymu. Ras&daskewvtienés
(1999), vaikai turi skirtingagyimtas fizines ypatybes. ¥iau augant tos ypatyb kinta, tobuija.
To paties amziaus vajkfizinés ypatylés gali skirtis. Todl taip svarbu atsizvelgti ne
kalendorin, o i chronologin amzi;. Fizinés ypatylkes neatsiejamos viena nuo kitos — wien

fiziniy savybiy ugdymas veikia kitas.
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2.2.BENDROSIOS (STAMBIOSIOS) IR SMULKIOSIOS MOTORIKOS RAIDA

Viena svarbiausi vaiko fizinio ir psichinio vystymosiaygu ir rodikliy — savalaikis ir
ivairiapusis motorikos lajimas. Judesiai turijtakos CNS funkcij vystymuisi. Judant
intensy\éja visi fiziologiniai procesai, o0 tai pagerina ongaveikla. Motorinis aktyvumas, kaip
nurodo AliSauskie& (1998) ir kt., ypa& dideks reikSngs turi vaiko pirmyju gyvenimo mei
fiziniam ir neuropsichiniam vystymuisi. tflikysteje sutrikusi motorika trukdo visapusiskai
lavinti judesius vyresniame amziuje.

Literatiroje iSsamiai iridomiai apraSyta vaik motorikos raida, taau nauy; sucktingy
judesiy formavimasi jvairis mokslininkai aiSkina skirtingai. Svarbiausia gevba, @l kurios
diskutuoja neuropsichologai, psichologai ir kt. gpkstai, yra vaiko motorikos raida. Nuolat
keliamas klausimas, ar motorikos formavimasis yewasninis centrids nerwy sistemos
atitinkamy struktiry subrendimas, ar tai yra iSmokimo rezultatas.

Martinkaus (1998) nuomone, svarbu skirti, kuriegsidi yraigimti, o kurie atsiranda ir
tobukja vaikui augant. Suprantamgimtiems judesiams svarbus yra CNS subrendimas, o
igytiems — Smokimas. Tokimotoriniy funkcijy, kaip €dé¢jimas, vaikgiojimas ir kt., iSlagjimas
atspindi intensyvesnbesivystatios galvos smegenziews kontrot kino judesiams (t. .
raSymas, siuvimas ir pan. — yra iSmokstami.

Pakankamai iSlayusi bendroji motorika sudaro smulkiosios motorik@agrind,.
Palaipsniui diferencijuojasi bendrosios ir smullkbissmotorikos judesiai.

Andriulis ir kt. (1994) pazymi, kad judesiai — ta&fleksires reakcijos, kurios prasideda
nuo gimimo ir formuojasi vis gyvenima. Esminiai ju@jimo funkcijos pakitimai vyksta
ikimokykliniame bei ankstyvajame mokykliniame anjgiuTai pats produktyviausias laikotarpis
moksleivio juajimo igudziy raidai bei judjimo galimybems atsiskleisti.

Dauguma autoui, stelgjusiy vaiky motorire raida, laikosi nuomoss, kad suétingus
judesius galima atlikti tik esant bendrai regimagirdimajai, taktilinei, kinestezineiageikai.
Tockl judesiai, veiksmai su daiktais atspindi integy@ailygi ir yra reikSmingi sutrikimams
diagnozuoti.

Martinkus (1998) nurodo tokius bendruosius motaikgstymosi dsningumus:

e Motoriniy funkciju vystymuisi lidingas pereinamumas, nuoseklumas: viena ar
kita motorire funkcija gali lati tik tada, kai yra susiformavjos pradmenys.
Esant raidos nukrypimams Sie pradmenys vystosklpatai ir skiriasi savo
netobulumu. Toél korekcinio darbo estn— atkreipti @meg i Siy pradmen,
butiny kiekvienai besivystaiiai motorikos funkcijai, formavingsi.
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e Nuosektis motorini; funkciju vystymosi etapai tarsi ,uzdengia“ vienasakitaip
vaikas, tobulindamas vienus judesius, tuo pat mmetkiosi hauj.

e Jeigu motorika pakankamai iSkgusi, atsiranda vis dide&n galimyke
diferencijuoti ir izoliuoti judesius.

e Motoriniy funkcijy raida vyksta pagal cefalokaudaliprincipa, t. y. pirmiausia
vystosi valingi galvos judesiaiéiau peiy, liemens ir koy. Ta p&ia kryptimi
tobukja ir motoriny jgadziy koordinacija.

e Pirmiausia la¥ja esasiiy arciau vidurio linijos kino daly judesiai, o ¢liau ty
kiino daly, kurios yra toliau nuo o vidurio (nuo stuburo linijos). Vaikas
pirmiausia kontroliuoja liemegno liau rankas.

AliSauskiere (1998) ir kt. mokslininkai teigia, kad ramksmulkiosios motorikos lygis
néra paveldimas. Kiekvienas judesys, beje, kaip ictpsés funkcijos, formuojasi nuolat labai
ilgai ir yra slygotas filogenezs™ bei skirting; smegen sistemy subrendimo. Svarbu, kad
vaikas Ity aktyvus ir kad suaugusieji kryptingai vadowayd ugdomajai veiklai. Tuomet
netikskis vaiko judesiai pamazu slopsta ir iSnyksta, ofsuauoja sklands ir tikslis. Tobuéjant
jutimams vystosi pazintinveikla. Tai skatina diferencijuoti judesius, taikjyos atsizvelgiant
daikty savybes. Tob#gjant rank; judesiams, vaikas vystosi visapusiskai.

Visi minéti autoriai pripagsta, kad vaikai, kuriems ankstyvajame amziuje swaarytos
palankios slygos mankstinti rank pirStus, greiiau pragdavo taisyklingai, aisSkiai ka# bei
gerai artikuliuoti garsus.

Martinkus (1998) pazymi, kad vaikas pradeda #altkai smulkioji motorika pasiekia
atitinkamy, iSsivystymo lyg. Autoriaus ir jo bendramimy atlikty tyrimy duomenysirodo, kad
apribojus vaiko juéiima, net aktyvus ir ilgalaikis kalbinis bendravimasskatina kalbos
plétotés.

Mokslininkas konstatuoja, kad ramksmulkiosios motorikos iSlajimas tiesiogiai
atspindi burnos judesiiSsivystymo lyg. Ranky raumem motoriniai impulsai turi didébk
reikSnmes kalbires motorikos formavimuisi tik vaikyge. Suaugusiju Zmoni; pirsty lavinimas

néra efektyvus, nes kalba sygmama tik i$ dalies.

14 Filogenez (gr. phylon— gentis, veigl, rasis +genesis- kilme¢, atsiradimas) — gyiny ir Zmogaus psichikos atsiradimas ir raida (Vaitkiste

V., Tarptautini ZodZiy Zodynas, 2002, p. 365).
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2.3.PROTINIS VYSTYMASIS

Vaiky psichologija teigia, kad protinis vystymasis glaiad susigs su mokymu. Anot
Adaskeveienés (1993), individo psichiss savylds ir sugebjimai lavéja jvairiose veiklos srityse.
Taciau autoé pabezia, kad vaiko Zini, mokejimy ir jgudZiy sistemos negalima tapatinti su
protiniais sugedjimais. Nors psichologijoje gisavoky santykis aiSkinamas skirtingai, bet aiSku
viena — protiniai sugelimai yra vidirgs, pazintigs vaiko veiklos komponentas. Jie priskiriami
vidiniams reguliaciniams mechanizmams, o zinioskéumai ir jgadziai gali kiti iSorés veiklos
iSraiSka arba jos rezultatas ir priemagoto ugdymui.

Ankstyvojo ir ikimokyklinio amziaus vaik protinio vystymosi tyrigtojai nustat, kad
protinio vystymosi pagrindas yrgvairiy pazintinip orientacing veiksmy jvaldymasivairiose
veiklos srityse. ,Orientaciniai veiksmai paprastdsiranda praktige veikloje arbajvaldomi
mokymo procese. Ir vienu, ir kitu atveju vailprotinio vystymosi Saltinis yra visuomegin
patirtis. Pazintiniai orientaciniai veiksmai yra goadinis pazinimo strukirinis vienetas*
(Adaskeveiene, 1993).

Pasak aut@s, ,protinio iSsivystymo lygis, kurpasiekia vaikas, yra ne tik tiesioginio
mokymo, bet ir vig ugdomyju poveikiy integralire suma®. Todl galima nustatyti poveik kur
vaikams daro socialés, demografiss ir kitokios alygos.

Mokslininkai, tyrirgje vaiky protinj vystymasj, atskleiéd protinio iSsivystymo rySsu
fizine bakle ir jsitikino, kad stiprests fizinés buklés vailky protinio iSsivystymo rodikliai zymiai
geresni negu silpnos fizia sveikatos bendraamziAdaskeveiere ir kt., 1998).

2.4.VAIK U FIZINIO IR PROTINIO VYSTYMOSI HARMONIJA

»Fizinio ir protinio vystymosi vieno¥ yra viena iS svarbiausiasmenybs ugdymo
problemy”, — tvirtina Adaskewien¢ (1993).

Judesiai yra biologinis vaiko poreikis, genetiSkakoduota btinybé, be kurios jis negali
normaliai vystytis, augti sveikas ir stiprus. Judestiprina vaiko organizeir sveikat, skatina
fizini vystymasi, ugdo fizines savybesalggoja judesi tobulumo lyg, ju diapazon.

Judesiai yra tvirtas vaiko psichinio ir protiniostymosi akstinas. Vaikai manipuliuoja
Zaislais ir daiktais, o veikdami ir jagdami susipaita su aplinka, dait savykemis, ju
funkcijomis. Aktyvi fiziné veikla jiems padeda prisitaikyti prie nhaujos, dazinomos situacijos
bei spesti kylartius uzdavinius. Autas teigimu, tokios veiklos metu pasireiSkia vaiko
intelektiniai geljimai, valia, patiriami emociniai iSgyvenimai. Ptad¢je veikloje iSrySkja

vaiky elgsena, savireguliacija, mgknai, jgadziai ir jprociai.
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Daugelis psicholog pazymi judesi ir veiksmy svarly normaliam vaiko psichiniam
vystymuisi. Psichologijoje nusistépsi vieninga nuomad) kad protiniai gegimai ir ziniy,
mokejimy beiigudziy sistema negaliidi tapatinami. Protiniai gefimai yra vidines, pazintigs
asmenybs veiklos komponentas. Galima manyti, kdzinés veiklos strukira jeina ir tam tikri
gekejimai, slygojantys tam tikgy judesy ir veiksmy tobulumo, paslankumo laipsn
(Adaskevtiene, 1993).

Mokslininkai, analizag protinio ir fizinio vystymosi rySius, nustatglaud; Sy sriciy
santyK. Kuo aukstesni vaiko protiniai ggbmai, tuo aukStesnis jo fizinio iSsivystymo laifsn
bei fiziometriniai gebjimai (Martinkus, 1998 ir kt.).

Taigi, reikia pripazinti, kad vaikfizinis parengimas ir protinis vystymasis yra glaiai
susig, tam tikri gelgjimai formuojasi @l iSoriniy salyguy poveikio.

Remdamiesi tyrim duomenimis, mokslininkai daro iSvad kad vaiko fizinis
iSsivystymas neturi lemiamagakos jo protiniam vystymuisi. Taau jie argumentuotai teigia,
kad geras fizinis iSsivystymas yra viena svarbiausilygy sckmingam vaiko protiniam
vystymuisi (Adaskevien¢ ,1993).

Autoré pabgzia, kad vis dlto egzistuoja individuals vaiky skirtumai ir vystymosi
tempai, 0 gyvenimo ir aufimo salygos yra svarbus vaik fizinio ir protinio vystymosi

veiksnys.

2.5.VAIK U KALBOS RAIDA BEI JOS SUTRIKIMAI

Viena IS skmingos vaiko kalbos plotes silygy yra normaliai iSsivyst kalbos
mechanizmai. Vaikui gimus, receptoffaiir artikuliacinis aparata jau hina fiziologiskai
susiformay, bet naudojami laya toliau. Kartu bgsta ir smegencentrai (GarSviet) 1993).

Autoré teigia, kad normaliomisa/gomis augantis vaikas dazniausiai iSmoksta &alb
bendraudamas su suaugusiais zémue. Pirmiausiai jis kartoja suaugusitarima, Vvéliau
iSmoksta jungti Zodziug sakinius, ir galiausiai atsirandayvekos. Pablogus bendravimo
salygoms, Etéja Zodyno pitote, mazja kalbinis aktyvumas ar net visai nustojama &lldeigu
kalbinio bendravimo éra, vaikas kaléti taip ir neiSmoksta.

Kalbos raidos procese greta kalbos priemgmiémimo reikia skirti ir kalbing mokgjimy
formavimasi, t. y. vaiko mokymsi vartoti iSmoktus ZodZzius, sakinius, mokygn bendrauti
(Garsvier, 1993).

15 Receptorius (lot. receptor— prieméjas, gagjas) —fiziol. Nervo gaiiné ar speciali 4stek, priimanti vidaus ar iSes dirgikliy energij ir
pavetianti ja nerviniu impulsu (Vaitkewiiate V., Tarptauting ZodZiy Zodynas, 2002, p. 387).
16 Artikuliacija — kalbos padargpacttis ir judesiai, tariant kalbos garsus (Vaitkéuté V., Tarptauting Zodziy Zodynas, 2002, p. 121).
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Kalba yra neatskiriama tautos Kirbs dalis. Jos iSmokstama esant normaliai datio
funkcijai. Kalba, kaip sistema, egzistuoja neptildamai nuo risy, 0 kalkkjimas kidingas tik
Zzmogui ir yra viena iS svarbiauspsichires veiklos funkciy. Kalbinis bendravimas — tai zmani
tarpusavio kontakt pagrindas, jo ¢ka formuojasi auk3ausios paistamosios veiklos formos.
ISmokdamas kaliti, vaikas igyja galimyle suvokti ir atspindti tikrove, logiSkai nastyti,
apibendrinti, planuoti ir reguliuoti savo ketinimusumanymus ir veiksmus.éDcentriny bei
periferiniy’’ kalbos aparato #kumy atsirandaijvairiy kalbos sutrikimp. Tuomet vaikas ir
suaugusysis netenka galinégbpilnavertiSkai bendrauti, o neretai nu&anir kity psichiniy
proces raida (IlvoSkuviea, 1993).

Kalbos sutrikimams pavadinti vartojampairios sivokos — kalbos defektasjikumas,
ydingas kalbjimas. Komunikacijos po#riu, kalbos sutrikimas yra verbati® komunikacijos
trakumas, kai sutrinka tiek indivig tiek individo su visuomene bendravimas (Ilvoskowje
1993).

Autoré tvirtina, kad kalbos sutrikimamsibingi Sie pozymiai:

¢ Kalb¢jimas neatitinka amziaus normos;

e Kalbos sutrikimai ara dialektai ar klaidosét kalbos nemogimo;

e Kalbos sutrikimus lemia psichofiziologinikalbéjimo mechanizm nepilnaverk
veikla;

e Kalbos sutrikimai yra stahiis, savaime neiSnyksta;

e Jie neigiamai veikia asmenyb

e Sutrikimai paSalinami atitinkamomis logopeé¢hms pratybomis.

Kalbos sutrikimus titina skirti nuo netaisyklingo ka#fimo, kuri salygoja fiziologinés
vaiko amziaus ypatys. Pavyzdziui, 3-4 metvaikas kalba netaisyklingai, dau tai rera
patologija. Tdiau tame pdame amziuje jau galimas ir kalbos sutrikimas. Bokaiko kalba turi
specifinip bruoz;, simptomy, pagal kuriuos nustatoma kalbos sutrikimo priggaststrukiira
(lvoSkuviere, 1993).

Kalbos sutrikiny strukiira autoé apibidina kaip tarpusavyje susijusivairiy kalbiniy ir
nekalbiniy simptom; visuma, pagal kum galima numatyti tikslingus logopedinio poveikio
metodus.

Bendros vientisos kalbos sutrikinklasifikacijos réra ir sutapatinti juog kategoriskai
apibrztas grupes beveik frranoma, mat pirmiausiama aiskus pats katpmo mechanizmas,
neaiskis ir gintytini bendrosios komunikacijos principai, o patydlos sutrikimai analizuojami

skirtingn moksl; atstow;: logoped,, psicholog, neurofiziolog ir jvairiausiy kity sriciy

1 Periferija (gr. periphereia— apskritimas) — ko nors pakrastys, iSérialis, kaip prieSprieSa centrui, pvz., nesistema, jungianti centin

nerw sistem su kitomis kino dalimis (Vaitkeuiate V., Tarptauting ZodZi; Zodynas, 2002, p. 275).

25



Il. VAIKU PSICHOMOTORIN RAIDA

medicinos bei specialiosios psichologijos bei pedggps specialist Skiriami pirminiai ir
antriniai kalbos sutrikimai. Vienusyj salygoja kallzjimo mechanizmo pazeidimai, Kkiti
analizuojami glaudziai siejant su kokia nors wawlkystymosi sutrikinn grupe (Ilvoskuvieé
1993).

Pastaruoju metu daugelis mokslininksiekdami iSskirti kai kuriuos komunikacijos
sutrikimus, vartoja tok apibendrinimm — kalkzjimo, kalbos ir komunikacijos sutrikimai.
Kalbéjimo, kalbos ir komunikacijos sutrikimus, esant matiai klausai ir normaliam intelektui,
galima Klasifikuoti medicininiu ir psichologiniu gandu. Medicininis podiris padeda nustatyti
kalbos sutriking kilme, o pedagoginis—psichologinis — kalbos sutrikimaulgtira. Siuo metu
skiriami tokie kallgjimo, kalbos ir komunikacijos sutrikimai:

Jvairas fonetiniai kalkgjimo sutrikimai. Tai garg tarimo tokumai (fonetig
artikuliacire dislalija, kai kurie rinolalijos, dizartrijos, artgjos atvejai), kai girdimasis
suvokimas yra normalus. Sio sutrikimo esta, kad vaikasd centrinio ar periferinio kakjimo
aparato pazeidimo ar funkcinio sutrikimo negalikatuoti garsy arba taria juos netaisyklingai.
Garg, tarimo priezastis gali ti dant, liezuvio, kietojo ar minkStojo gomurio pakitimai,
artikuliacijos aparato raumersutrikimai, netaisyklingos aplinkinikalbos négdziojimas ir pan.

Kalbéjimo tempo sutrikimai greitakalbyst (tachilalija, batarizmas, polternas,
balbatavimas) irdtakalbyst (bradilalija).

Balso sutrikimai balsas yra skirtingo aukStumo, stiprumo ir tembars; skambesys,
kuri produkuoja balso (tonacijos) aparatas. Dazniawskaiami keturi balso sutrikim tipai:
visiSkas balso nebuvimas (afonija); balso silpnunffamastenija); dalinis balso sutrikimas
(distonija); rezonavimo sutrikimai. MaZiems vaikabedso sutrikimai éra dazni. Sie sutrikimai
gali bati sunkiy gerkly ligy pozymis. Be to, balsas gali sutriktil shetinkamo jo naudojimo — per
garsaus kalgimo, spiegimo, pertempus gerklas ir balso klostes.

Kalbos sutrikimai kalbos neiSsivystymas — visos kalbos sistemoslawjimas,
apimantis foneti¥, leksiky ir kalbos gramatie sandag (azalija, dizartrija, rinolalija, antrinis
kalbos neiSsivystymas ¢d intelekto, klausos ir regos sutriki;m Siai grupei priskiriami
fonologiniai kalbos sutrikimai, kurie apidinami jvairiais garg tarimo ttkumais ir
nesusiformavusiais foneminiais vaizdiniais, kakaablogai taria ir diferencijuoja kalbos garsus
(fonemire akustire dislalija, fonemig artikuliaciré dislalija, rinolalija, dizartrija). Seétéjusi
kalbos raida — taictesre negu daugumos bendraamialbos igudziy plétra. Ji mdingesi
létesres psichirgs brandos ar specifupipazinimo problem turintiems vaikams. Kalbos gtbtés
sulktéjimo priezastys galiiliti ir socialines, ir psichologiis. Kalbos raid suktinti gali taip pat ir
netinkama kalbié aplinka ar kiti aplinkos faktoriai. Sutrikdyta kals raida yra galvos smegen
suzalojimy priezastis, kai vaikai turi tik kai kuyikalbéjimo nesklandum (afazija, disfazija).
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RasSymo ir skaitymo sutrikimajaleksija, disleksija, agrafija, disgrafija).

Ivairis komunikacijos sutrikimaneurozinis mikiojimas, panasSusneurozifn — organin;
mutizmas. Mikiojimas — tai sklandaus kaljimo sutrikimas, nes komunikacijayksta, tik ji turi
kai kuriy trikumy. Pagrindinis jo pozymis yra kaljimo orgam traukuliai, atsirandantys
reiSkiant mintis. Sklandziau kaith dazniausiai vaikai pradeda 2-5 gyvenimo metaisy.
aktyviai pktojantis p kalbai. Uzsikirtirgjimo atsiradimo prielaidos ir priezastys lahaairios.
PraktiSkai identiSk priezasiy néra.

Pastaruoju metu dazniau pradedama dtabipie tokius sutrikimus kaip ankstyvas uvaik
autizmas, mutizmas, surdomutizmas. Tai psichogsifinar organigs kalbos sutrikimai,

pasireiSkiantys psichikos ir kalbosspgbs nukrypimais nuo normos (Ilvoskuvigri993).

2.6.MOTORINI U FUNKCIJ U REIKSM E VAIKO KALBOS RAIDAI

Zmogaus stambioji ir smulkioji motorika yra jo esfgincijos pagrindas. Pasisk
atitinkamy iSsivystymo pakog Zmogus gali atlikti tikslius, koordinuotus judesi— rasyti, piesti,
groti muzikos instrumentais, kai ir pan. Judesi tikslumas priklauso nuo daugelio raumen
veiklos, kurg reguliuoja centriés nerw; sistema.

Vis daugiau mokslinink (Daulenskiea ir kt., 1999), kalbdami apie valing judesiy
programavimn, itin didek reikSneg teikia kaktinei galvos smegerskilciai. Anot ju, Si smegen
Ziewes dalis yra atsakinga uz judesio prasgrstrukiira, ritma, nuoseklumn.

Vertindami vaik; motorikos raid, mokslininkai (Martinkus ir kt., 1998) atkreipigrdes
1 tokius momentus:

e Motorin¢ veikla pirmiausiai yra bedygiSkai refleksig. Jos pagringl sudaro

e Impulsy iS griaiy raumem, sausgysii ir sanariy (propriorecepcinj) sintez ir
motoriniy salyginiu refleks; susidarymas vyksta Zies projekcijoje. Trédali
motorines projekcijos uzima rankos plaStakos projekcijankgaplaStak ir
kalbinés motorikos projekcijos yra greta.

e Motoriné zona turi labai daug rygibeveik su visomis centds nery sistemos
strukfiromis ir dalyvauja y veikloje — taigi ji yra svarbi smegenveiklai
formuotis.

Daulenskien, IvoSkuviert (1993, p. 42) pazymi, ,kad eferentiniai (iScentihimpulsai

IS galvos smegernziews motorirts zonog nervines brandualiporas ir periferinkalbos aparat

18 Psichogeninis(psicho-+ gr.genos- gimirg, kilmé) — psichires kilmés sutrikimas, kursukelia psichias traumos, iSgyvenimai; prieZastis gali

bati ilgalaike nervire jtampa, sunki somatirliga (Vaitkeviiate V., Tarptautini ZodZiy Zodynas, 2002, p. 361).
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patenka per piramidinius laidus (piramidinius tgkuSie takai leidZia perduoti raumenims
motorinius impulsus ir sudaro pagrindalingai motorinei Zzmogaus veiklai“.

ReikSminga kalbai yra ir ekstrapiramidirsistema. Tai pozievio branduoliai, kurie
reguliucja raumein jtampm, koordinuoja antagonistini raumem veikla, nuo jos priklauso
nevaling; automating judesiy atlikimas. PoZievio sistema abipusiais laidaigyjasi su Zieve ir
smegenlémis, kurios padeda vykdyti tikgline tik bendrosios bei smulkiosios motorikos, Ibet i
artikuliacijos judesi koordinaciyj (Daulenskies, lvoSkuvieré, 1993).

Autoriy teigimu, &l nugaros smegen kamieno, ekstrapiramidés sistemos ir
smegegliy pazeidimo gali rastigvairi patologija. Esant nugaros smeggmatologijai, galima
tikétis kwepavimo ir balso aparato nepilnavertiSkumo, galiirassi peties lanko bei
tarpSonkaulini raumem silpnumas, sumaisi kvéepavimo apimtis. Kartais susilpja pilvo
refleksai, esti pilvo raumen atonijd®. Nugaros raumen silpnumas lemia netaisykling
laikysery. Ekstrapiramidias sistemos pazeidimai sukelia artikuliacijos aparatimen jtampos
pakitimus, bereikalingus, nevalingus judesiusairaus pobdzio hiperkinezes, nukéia kalbos
plastiskumas. Sios sistemos nepilnavertiskumas bgéilikai kuriy mikgiojimo radiy ir kalbos
tempo sutrikimo priezastis. d smegegliy pazeidimo sutrinka bendroji ir artikuliaéin
ataksij@’. Smegen kamieno patologija sutrikdo fonagif ir artikuliacila (Daulenskies,
IvoSkuvierg, 1993).

Pazeidus veido negy sutrinka veido iSraiSka. Pazeidus triSakio ngvedferines Sakas,
sukeliamas veido odos jautrumas, gali kilti kramipuraumenm paralyzius. LieZzuvinio rykis,
poliezuvinio, triSakio bei kit veido srif inervuojartiy nerw; pazeidimai apsunkina atitinkam
sriciy valingus judesius, gali sukelti parezes, skonigno sutrikimus, artikuliacinio aparato
nepilnavertiSkur, sutrikdyti normah gerkly ir balso klogiy veikla, liezuvio raumens paralyzi
ar jo judesi nepakankamumbei daugyb kity sutrikimy, kuriuos lydijvairas kalbos, kalgimo
ir komunikacijos sutrikimai.

Daulenskien, IvoSkuvierd (1993) daro iSvag kad kalbos sistemajflama suétingos
asociatyvigs galvos smegaenziews veiklos rezultatas, labai priklauso nuo atsKinkciniy
sistemy buklés. Bet kurios iSy pazeidimai sukelia savitus specifinius susifornsawsi kalbos
sistemos ir kalbos @lros sutrikimus, o bet kurios kalbos funkcijos esbs dalies pazeidimas,

sukeldamas specifinius pakys, dazniausiai sutrikdo \Asistem.

19 Atonija (gr. atonia — suglebimas, nusilpimas)med.audiniy ir organ; tonuso nusilpimas (Vaitkesiiate V., Tarptauting ZodZiy Zodynas,
2002, p. 135).
20 Ataksija (gr. ataxia— netvarka) — valingos judgskoordinacijos sutrikimaséa smegen jvairiy pazeidiny (Vaitkeviciate V., Tarptautini

Zodzy zodynas, 2002, p. 131).
2 Fonacija (gr. phone— garsas) — kalbos garsodZzi; ar faziy tarimas; kalbos padargacttis (Vaitkeviiate V., Tarptautini ZodZiy Zodynas,
2002, p. 375).
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2.7.VAIK U KOORDINACINI U GEBEJIM U YPATUMAI

Koordinaciniai gebjimai — viena iS svarbiausi moksliny tiriamyju problemy, kuri
aktuali tiek teorine, tiek praktine reikSme kiekwiezmogaus gyvenime (Medeks$aiBobrova,
1995). Autoés pazymi, kad, skirtingai nuo kiffiziniy ypatybii, judesii koordinacija iSsiskiria
savo kompleksiskumu. Koordinuotumas priklauso nomgdaus sugefimo greitai, tikslingai,
ekonomiskai atlikti judesius iryj derinius standartémis ir besiketianciomis slygomis;
racionaliai spgsti judejimo uzdavinius; mokti atpalaiduoti raumenis, nedalyvau§ars juctjimo
akte. lki Siol dar ara vienodo koordinacini gekejimy mato, ir literaiiroje jvairiai pateikiama
Sios gvokos samprata.

Vaikysteje, ypa& ikimokykliniame amziuje, labai svarbu lavinti jusle koordinacia, nes
vaiky judesiai yra netiksls, nekoordinuoti. Bl Sios priezasties jiems sunku koordinuoti
veiksmus buityje, Zaidimuose. lkimokyklinwkr pradinuk; koordinacija gana prasta, nes dar
nepakankamai iSsivys ju atramos — jugimo aparatas, raumenpojaciai, klausos ir regos
organai. Jie dar menkai suvokian ir atski jo daliy padti erdwje (Adaskewiene, 1999).

Pagrindires priezastys, d kuriy susidaro palankiosiygos koordinaciniams géfimams
ugdyti ikimokykliniame bei jaunesniajame mokyklima amziuje, daugumos autpmuomone
(Adaskevéiene, 1993 ir kt.), yra tokios: Siame amziuje vaikasdeda kaupti didZigljudesy
patirti; jvairi fizin¢ veikla pakankamai stipriai veikigvairiy judéjimo mokéjimy ir jgudZiy
susidarym; iSauga valiniai ir intelektiniai vaiko géjimai racionaliai valdyti savo veiksmus,
poelgius. Autoriai akcentuoja, kad egzistuoja palankios ir fizirts prielaidos — vaikai dar
palyginti mazi, lengvi, judrs, kino mas ir tgis dickja proporcingai tolygiai.

Dauguma mokslinink ikimokyklini bei jaunesiji mokyklinj amzy vadina ,geriausiu
amziumi ugdymui“ arba ,specifiniporeikiy amziumi®.

Mokslininkai, atlike vaiky koordinacini gelgjimy testus, pastéjp, kad vaikams augant
judesiai darosi tikslesni. €mu ikimokyklinio bei jaunesniojo mokyklinio amziauvaiky
koordinacini; gelgjimy lygis yra gan Zemas.j $akta, mokslininky teigimu, galima paaiskinti
menka motorine vaik patirtimi, nepakankamu fiziniu aktyvumu. Pasteh kad aktyviai
sportuojadiy tiriamyju koordinaciny gekejimy iSsivystymo lygis yra aukStesnis negu
nesportuojaéiyju bendraamzi (MedekSaie, Bobrova, 1995).

Autorés daro prielaid, kad i vaikuy fiziniu gekejimu ugdymo program batina jtraukti
specialius koordinagij lavinartius pratimus. [vairis koordinacinius gelimus ugdantys
bendujy pratimy ir Zaidimy elementai garantuoja, kad aktyvios vgflzinés veiklos procese bus

iSvengta monotonijos ir vienpusiSskumo, o vaikaingadaug dziaugsmo ir emocinio Zavesio.
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2.8.FIZINIO AKTYVUMO JTAKA VAIK U SVEIKATAI

Vaiko organizmas, jo netv sistema gali normaliai funkcionuoti ir vystytiskti
igyvendinant genetiskai uzkodgadbiologini poreilf aktyviai juckti. Judesiai ne tik mankstina
kiing, bet ir stiprina organiza) skatina protia veikla, ugdo mstyma. Mokslininkai fiziologai
teigia, kad fiziniai pratimai yra veiksminga prienéme tik fiziniy galiy plétojimui, bet ir valios,
moraks, grozio jausmo, susivaldymo ir kt. sauylbigdymui (Poderys, 2004).

Nepakankamas fizinis aktyvumas stabdo warkotorikos vystymsi, yra nepalankus
sveikatai, ¢tina organizmo augimy mazina protip darbinguna, funkcin organizmo pajgum
(Griniere ir kt., 1990). Vaik fizini aktyvuma lemia gamtiniai, biologiniai ir socialiniai veiki.
Ypac svarliis socialiniai veiksniai yra gyvenimoalggos ir aukéjimas. Pastaruoju metu
atliekama daug vaik fizinio aktyvumo mokslini tyrimy. Remiantis y iSvadomis nustatyta
fizinio aktyvumo priklausomy nuo jvairiy veiksniy: klimatiniu salyguy, geografigs rajono
vietos, aukdjimo ir mokymo specifinio poveikio, metaiko.

Mokslininkai tvirtina, kad pavasarir vasap vaikai juda daugiau. Jie teigia, kad
pagrindire tokio aktyvumo priezastis — ne tik didesnis lalaikao biudzetas ir biologini ritmy
sezoniniai svyravimai, bet ir tai, kad vasaros mktimpensuojamas judesdeficitas, kuris
susidaro per metus (Adaske&ene, 1993).

Lyginant literatiroje pateiktus duomenis, galima pasteldidesnius fizinio aktyvumo
skirtumus tarp to paties amziaus skirtingomis ktimamis alygomis gyvenadiy vaiky.

Vaiky sveikata apittdinama atsizvelgiant ne vigresam ar nesanp kokia nors ligy, bet
ir 1 organizmo funkcip paggum, fizing ir dvasire baserny (AdaSkewvtien¢,1993). Autoé
pazymi, kad svarbu atsizvelgtitai, ar funkcij paggumas atitinka vaik amzi, kaip kinta
fiziologiniai rodikliai augant, ar vaikai link daznai sirgtijvairiomis ligomis. Vaiky sveikata
priklauso nuo materialini gyvenimo slygu, darbo ir poilsio rezimo, ekologijos, taip pat nuo
aukkjimo, psichologini veiksniy ir, kas ne maziau svarbu, nuo aktyvios fésirveiklos, ypa
gryname ore. Zaisdamasg¢giodamas, Sokiamas ar atlikdamas kitokius veiksmus vaikas
giliau kvépuoja, dazniau plaka jo Sirdis, paraudonuoja skaio3okia veikla vaikui suteikia
daug teigiam emocip, ji uzvaldo maloni Bisena, Zvali nuotaika, difh jo darbingumas.
Gydytopy stekgjimai ir atlikti tyrimai rodo, kokie naudingi vaik sveikatai linksmi fiziniai
pratimai, Zaidimai, pramogos.

Mokslininkai (Adaskewuien¢, 1999 ir kt.), tye ikimokyklinuky sveikatos bklg, nustat,
kad gana daug vaikturi funkciniy sutrikimuy: laikysenos, nezymiregjimo ir kt.. Dalis vaiky
pasizymi atsilikusi atskin funkciju vystymusi, daznu sergamumu. Pastabkad kai kuri

susirgimy skatius turi tendency didéti vaikams augant nuo ketveriki septynen; met. Tai
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chroniskas tonzilit€$, reg:jimo ir atramos — jugjimo aparato sutrikimai. Tam gali &ir jtakos
dienos rezimo pazeidimai, neracionaliai organizwgikla, reikalaujanti regimo itampos ir
nelabai judrios pozos.

Adaskeveiené (1993) teigia, kad vaikas iS prigimties yra aktyvdis pavargsta ne tiek
nuo judesi, kiek nuo pasyvumo. Mokslinityrimy duomenys rodo, kad ikimokyklinio amziaus
vaiky organizmas jau sugeba adaptuotis fiziniamaviems. Vaikai patys sélina judesi
atlikimo temp, kai padidja vegetacini organizmo funkciy atitinkamaitampa ir atsiranda
nuovargio pozymiai.

Ivairiy moksliniy tyrimuy duomenys patvirtina fizinipratimy reikSng organizmo augimui
ir vystymuisi, sergamumo profilaktikai. Téldgalima pabézti paties gyvenimo padiktupt
poreilj didinti vaiky fizini aktyvuns, ieSkoti efektyviausi kiino kultiros priemoni ir formuy.

2.9.LIETUVOS IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIK U FIZIN E BUKL E

Ikimokyklinis amzius — tai intensyvaus vaiko fizinvystymosi amzius, aktyvus jéjgmo
funkcijos formavimosi laikotarpis, svarbus visaghsis asmenys ugdymo periodas
(AdasSkeveiené, 1999). Autoé pazymi, kad Sis amziaus tarpsnis labai svarbudgasie padti
fizinio tobulumo pamatus, formuoti porgiknokejimus ir jgadzius Gpintis savo kno sveikata,
mankstintis ir giidintis bei laikytis rezimo ir higienos reikalavim

Ikimokykliniame amziuje vaikai iSmoksta daug nawana suéingos koordinacijos
veiksmy. Per pirmuosius septynerius gyvenimo metus vasiasiai keiciasi, igyja daug nauwj
fiziniy ir psichiny savybi; (Adaskevtiené, 1993).

Autoré teigia, kad to paties amziaus vaikai skiriasi riai iSsivystymu ir fiziniu
parengimu.

Rus; mokslininky duomenimis, nuo 6,4% iki 10,25% 7-15 mefaiky serga skolioze.
Naumovtius ir Molotovas (Juskelien 1998) teigia, kad 1,4% ikimokyklinio amziaus waik
serga skolioze. Kolovova (2000) nurodo, kad laikgse sutrikimai Rusijoje labai paplitir
budingi nuo 60% iki 70% vaik Laikysenos sutrikimai ir skoli@és uzima viena pirmuyju viety
tarp judamojo aparato deformac{Cerfas, Juskelien 1998).

Lietuvoje dazniausiai atliekami atskirvaiky grupiu (mokyklos, darzelio) laikysenos
tyrimai. Skirting; autoryy duomenimis, netaisyklinga laikysenadinga nuo 25 % iki 75 %
mokyklinio amziaus vaik (Jasiinas ir kt., 2000) ir nuo 26,5 % iki 60,9 % ikimokiykiky.

Higienos instituto Vailg higienos skyriaus atliktas ikimokyklinio amziausaiki
sveikatos tyrimas parégdkad beveik pusSio amziaus vaik yra asimetrias kiino laikysenos,

kuri pasireiSkia asimetriniu pe;, mertiy, kluby lygiu, nevienodais trikampiais tarp nul@ist

22 Tonzilitas (lot. tonsillitis — migdolai) — gomurio tonzili (migdoly) uzdegimas (Vaitkeviate V., Tarptautini ZodZiy Zodynas, 2002, p. 597).
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ranky ir liemens linijos. Juskelien Dailidiere (1999) pazymi, kad tai rimtos ortopeéinligos —
skoliozs — pranasas, funkcinis sutrikimas, pa¥tdd arigimtas polinkis laikyti savo ikna tam
tikroje pozoje ar nieko su liga bendro netdias fiziologinés kiino formos variacijos.

Netaisyklinga kino laikysena — vienas labiausiai paplitusiaiky kauly ir raumem
sistemos sutriking 25-30 % Lietuvos moksleiyidiagnozuojama ydinga laikysena, o 6-8 % —
skolioz (Saniukas, Aleksejevas, 1991). Statistikos duomewygo, kad laikysenos sutrikim
daugja, ju amzius ,jaukja“. Netaisykling, laikysery iprasta laikyti ,mokykline* liga. Ji
daZniausiai konstatuojama 11-15 megiaaugliams, kai yra jau pakankamai ryski.cida
laikysenos sutrikimuségkmingai galima gydyti tik anksti juos nusgias.

Ikimokyklinése jstaigose ir pradzios mokyklose da&jagvaiky, kuriy laikysena ydinga.
Juskeliei, Dailidiere (1999), tyrusios Vilniaus miesto darzelinukus iaginukus, nustéaf kad
46,9 % ikimokyklini jstaigi aukktiniy ir 44,3 % pirmaklasi kiino laikysena buvo asimeténdi
pasireiSk peiy, mertiy, kluby lygio bei liemens trikampiasimetrija. Auta¥s nustat statistikai
patikimg asimetrigs laikysenos rySsu kidikysteje persirgtu rachitu, daznu sergamumu ir
nepakankamu jugimo aktyvumu. Tyrimo rezultatai skatina imtis prieniy rachito prevencijai
bei daznam sergamumui mazintiatBia padidinti vaik judéjimo aktyvuny ir daugiau laiko
skirti nugaros, pilvo ir p&y juostos raumenims stiprinti.

Balcitnieré (1997) pazymi, kadvairas laikysenos sutrikimai yra dazna vaik paaugliy
stuburo deformacija. Teau ankstyva diagnostika, profilaktika ir komplakisi gydymas padeda
sustabdyti stuburo, #tinés lastos deformacij

Andriulis ir kt. (1994) tvirtina, kad gera laikysempuoSia Zmag tockl ja reikia mpintis
nuo pat vaikysts. Biatina Salinti visus veiksnius, kurie skatina ydingikysenos raigl Be to,
reikia atsiminti, kad svarbiausia, formuojant t&igyga laikysera, yra ne absoliuti raumanéga,

bet tolygi ir darni via raumenm raida.

2.10.PROFILAKTINI U IR KOREKCINI U PRATYBU YPATUMAI

Ugdant taisykling laikysery ir koreguojant laikysenos sutrikimus galiitb taikomi
bendrieji fiziniai pratimai, specialieji pratimausiausvyros pratimai, kpavimo pratimai.

Pastaruoju metu daugelis autorekomenduoja simetrinius ir bendruosius stiprinas
pratimus. Beveik visi bendrieji pratimai, jeigu jigtliekami taisyklingai, teigiamai veikia
laikysenos formavimgsi (Loveiko, 1982). Korekcimi pratyly metu daug émesio skiriama
kaklo, p€iu juostos, pilvo, nugaros ir klubbei juosmens raumenims stiprinti (Preisas, 1972;
Adaskevicie®, 1993; Petravius, 2001). Labai svarbu iSlavinti Siuos raumekég] taisyklingai

formuotsi griawiai ir neiSkrypt; stuburas.

32



Il. VAIKU PSICHOMOTORIN RAIDA

Simetriniai pratimai nevienodai veikig/airius raumenis. ISgaubtos stuburo iSkrypimo
puses raumenis, kurie yra pertempti ir silpnesni, $&imai veikia stipriau negigaubtos puss,
kurioje jie labiau susitrauk bet paggesni (Batianierg, 1997; Konovalova, 2000).

Atliekant bendruosius pratimus, labai svarbi yradimm padttis. Daugum pratimy iS
pradzi, reikia atlikti gulint arba kipint ant lygaus, pakankamai kieto pagrindo. Siosgtyse
stuburo neveikia sunki@ga, raumenis lengviau reguliuoti. Kai iSmokstankaliai atlikti judes
gulint, galima tai daryti&lint, wliau stovint. Atliekant pratimusédomis, svarbu iSlaikyti tiksdi
dubens pagti. Dubuo neturi suktis nei pirmyn, nei atgal. ISmekontroliuoti dubens pat ir
stuburo juosmens dalies judesius, pratimus galitiiktisstovint ir einant (Satkunskienir kt.,
1997). Konavalova (2000) rekomenduoja pratikompleks prackti pratimais, kun pradire
pacttis — embriono poza, ir pereiti prie pratinsedint, stovint ant ketuw, stovint. Tokiu ladu
pakartojant judesiraich Zmogaus entogenge.

Specialieji pratimai skiriami individualiai ir priguso nuo laikysenos sutrikimo.
(Balciuniere, 1997; Mockeudien¢ ir kt., 2003). Batitiniere nurodo, kad specialieji pratimai
atliekami uzsimimo pradzioje arba pabaigoje.

Pusiausvyros pratimai taikomi kaip priemspitvirtinanti igadj laikyti kiina tiesiai. Sie
pratimai lavina kno ir atsking jo daliy padties pojiti, kuris svarbus iSlaikant taisyklincino
laikysery jvairiose padtyse (Petrawiius, 2001; Mockeviierg¢ ir kt., 2003).

Kadangi laikysenos sutrikimai sumazinaitimés lastos funkcines galimybes, ypatingas
demesys skiriamas pratimams, lavinantiems:gawvimo raumenis, ktinés lasts. Salkauskis
(1998) teigia, kad kdpavimo manksta iStaiso tuogio laikysenos fikumus, kurie trukdo
taisyklingai kvpuoti. Gilus ir taisyklingas lkdpavimas atliekant pratimus, turi ne tik bendr
higienirg reikSng, bet kartu koreguoja ypauplokstjusia ar deformuat kritinés lasta. Reikéty
steketi, kaip vaikas atlikdamas pratimus dowuoja. Galima paslyti ir specialius k¢pavimo
pratimus (Preisas, 1972; Balniere, 1997). Satkunskien ir kt. (1997), rekomenduoja
kvépavimo ir raumen atpalaidavimo pratimus atlikti ne atskirai, o k&pordinaciy lavinartiy
pratimy dal. ISkvépus atsipalaiduoja jugimo sistema, bet suaktypa pilvo ir tarpSonkauliniai
raumenys, togl tempti raumenis ir suaktyvinti pilvo preso raurgegeriau iSkepiant.

Ikimokyklinio amziaus vaikams patariama vengti prat, kurie didina stuburo statines
bei Sonines apkrovas bei paslankurRer dide} stuburo apkrova, lenkimasSonus dar labiau
pertempia nusilpusius raumenis ir @& ir didina deformaay pavoj. Itraukty i skoliozs
rizikos grupes ikimokyklinio amziaus vaikstuburo mobilizacija (derinant jsu kryptingais
fiziniais pratimais) stabdo stuburo torsijos pragrdmy, padedaijj sumazinti ar net pasalinti
(Petravéius 2001; Mockeviierg ir kt., 2003).
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Koreguojant laikysenos sutrikimus laikomasi bepgdr kineziterapijos princi:
laipsniskumo, sistemingumo, individualumo, samoamg, visapusiSkumo (Krutulgt 1998).

Fiziniai pratimai teigiam poveilf gali suteikti tik tada, kai jie atliekami reguliar,
sistemingai ir laipsniskai didinant fizikkravi. Dufresse (cit. Adaskesiene, 1993) nurodo, kad
specialios gimnastikos pamokos étur biti organizuojamos kiekviendiers ir daug @mesio
skiriama laikysea koreguojantiems pratimams. Nesistemingai taikorkineziterapijos
priemoni; efektas mazas. Efektyvios yra tik po \deraland, per dier taikomos kineziterapijos
priemores (Leslie, 1990, Dadeliénir kt., 2001). 1995 m. Hooker (Dadelienr kt., 2001)
nusta¢, kad taikomos du kartus per sawair po 30 mindiy per diem trunkartios
kineziterapijos priemais daugeliui rodikly jtakos neturi. Arcinavius ir kt. (2005) nurodo, kad
specialius koreguojamuosius pratimus reikia atlik#i r&iau kaip tris kartus per savaito
pirmuosius darbo rezultatus pastgime po 3-4 rénesi;. Norint, kad rezultatai iSlikt nepakit,
reikia mankstintis iStisus metus.

Petravtius (2001) teigia, kad su kiekvienu ikimokykliniondiaus vaiku reikia bendrauti
individualiai, vertinant jo jugiimo jgudzius. Satkunskienir kt. (1997) nurodo, kad sutrikus
raumenm jégos pusiausvyrai, pablég mokinu judesi koordinacija. Todl svarbu individualiai
kontroliuoti ju kino padt; ir pratimo atlikimo technik Taigi grugje turi bati kuo maziau
mokiniy. Véliau, kai paSalinamas raumegegos pusiausvyros sutrikimas ir sukuriamas tikslus
judesi; stereotipas, grupes galima sujungti.

Dineika (2001), remdamasis Pavlovo darbais, pazygad, Zmogaus fizinio ugdymo ir
gydomosios &no kultiros procesas grindZziamas jo aktyvigmeningumu. Tod kompleksinio
gydymo procese ypatingai svaghieikSne turi dziaugsmo fenomenas. Tai fonas, atitinkamai
nuteikiantis psichik, tonizuojantis galvos smegerziew, turintis jtakos judamajai veiklai bei
vegetatyvigms funkcijoms. Petravius (2001) pakizia Sio principo laikymsi dirbant su
ikimokyklinukais. Jis teigia, kad ,,pagrindinis peipas yra ne aklas pratinkartojimas, o vail
zaidimas, tiksliai atliekant Siuos judesius®.

Ikimokyklinio amziaus vaily korekciny pratyhy struktira analogiska kitoms
Kineziterapijos proceadoms, tik trunka trumpiau — apie 20-30 min. (Pattias, 2001).
Korekcires pratybos skirstom@s3 dalis:

1. Ivadire dalis — tai organizmo parengimas darbui, tréakm3-5 min. Parengimui
skiriami lengvesni pratimai (Kpavimo, mazosioms raumengrupems skirti
pratimai, raumeip tempimo).

2. Pagrindire dalis — didziausiu fiziniu Kiviu atliekami pratimai, stiprinantys
nugaros, gainiy, liemens, pilvo raumenis, lavinantys pusiaugvyrgerinantys

laikysera.
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3. Baigiamoji dalis — tai etapas, kurio metu nuramiaansudirgintas organizmas.
Skiriami lengvesni (képavimo, atsipalaidavimo) pratimai.

Grinierg, Bakianiens, Norkus, Tarasovien(1998), tye Siauliy sanatorigs internatigs
mokyklos moksleivi problemas, nustat kad gydomosios tno kultiros (GKK) pamoka
daugumai vailf buvo sunki: 29,5 % vaikGKK vargino, 19,7 % nepatiko. Be to, praktikai yra
pastebje¢, kad uzsimimy metu vaikai daznai nesusikaupia, neatlieka pnatikn galo, negsta
paiSdykauti, atsisako dalyvauti veikloje, teisindsad nesiseka, pavargo. Atsizvelgiangio
tyrimo rezultatus ir ikimokyklinio amziaus vaik psichofizinius ypatumus, galima daryti
prielaica, kad daugelis ikimokyklinuk neigiamai reaguosj tradiciSkai organizuojamas

korekcines pratybas.

2.11.SIUZETINIO METODO TAIKYMAS IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAI K JUDESIO
KOREKCIJOS PRATYBOSE

Judesio korekcijos pratybos negaliatib iSskirtos (vykti izoliuotai) iS bendro
ikimokyklinio ugdymo. Taisyklingos laikysenos ugdgmyra vailg fizinio rengimo sudedamoji
dalis (Adaskewviiené, 1999, 2004), tad judesio korekcijos pratyb ir kano kultiros
organizavimas turi daug bendoruoi;.

Teigiama, kad tradic#s ugdymo sistemoséra tokios veiksmingos, kaip tikimasi, nes
daZnai jos éra vaikams patrauklios ir ne visageertinama vailf emocire savijauta (Juskelien
2003). Tobujant ugdymo procesui, kuriamos naujos ugdymo progsa taikoma kit Saliy
patirtis, stengiamasi atsizvelgti ne tikzing, bet irj psichirg vaiko prigimi.

Daugelis autori pabgzia zaidimy svarty siekiant, kad judesio korekcijos pratybagip
idomios ir patrauklios, nes, prieSingu atveju, vagatimus atliks nenoriai ir nebus pasiekta
pageidaujamo poveikio.

Blauzdys (2001) nurodo, kad ikimokyklinwkktino kultiros ugdymo procese patartina
atsisakyti komang kuo maziau skaiuoti pratimy metu, taikyti vaidybos elementus, praktikuoti
siuZetinius Zaidimus, fizinraktyvuny derinti su natralia vaiko veikla.

Adaskeveiené (2004) pastebi, kad vaikprigiméiai ypa® artima judesj iSraiSkos forma
yra imitacija pagal muzis pasakojim, eilérastulq. Vaikai megsta négdzioti zvereliy, pauksiu
veiksmus, gamtos reiskinius, pagakeikéjus. Labai svarbu, kad pirmieji p@jai ir emocijos
buty teigiami. Fizirts veiklos vienodumas, monotoniSkumas, taigi ir @migc patirties
skurdumas atgraso vaikiuo dongjimosi Sia veikla. Ji teigia, kad pratylefektyvumas priklauso
ir nuo vaily elgesio aktyvumo. Kai vaikai supranta fizirpratimy svarka, domisi jais ir noriai
atlieka, pedagogui lengviau organizuoti vejldztikrinti drausm ir optimaly fizinj kravi.
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Petravéius (2001 taip pat vaikams rekomenduoja pratimusduagy pasakojina forma.
Vaikus visuomet traukia linksmas tonas, humoragais pedagogo dalyvavimas zaidime.

Konovalova (2000) sio ikimokyklinio amziaus vaikams korekcines pratgba
organizuoti siuzZetinio — vaidmeninio Zaidimo formiatiau ctl vaiky jsijautimoi vaidmenis
galimi judesi atlikimo netikslumai ir galima nepasiekti laukiankorekciniy pratyh; efekto.
Autoré rekomenduoja pirmiau iSmokti fizipipratimy ir paskui juositerpti | pasakojina arba

prackti uzsémimus nuo sutrumpinto varianto, pamaiarpiant vis naujus pratimus.

2.12.TERAPINI U KAMUOLI U NAUDOJIMAS PROFILAKTIN ESE IR KOREKCIN ESE
PRATYBOSE

Judesio korekcijos pratybas galima organizigiriai. Taisyklingos laikysenos ugdymo
pratimus galima atlikti naudojarivainy sportiri inventoriy arba be jo. Siandien vis daZniau
kalbama apie terapipkamuoliy naudojiny judesio korekcijos pratybose.

Kamuolys reabilitacijos priemone tapo XX amziausaddioje. Siandien kamuolys
taikomas sergantiems stuburo degenetacis ir periferires nerwy sistemos, centrés nenyg
sistemos, k&pavimo sistemos, endokriramis, Sirdies kraujagysli sistemos, virSkinimo
sistemos, gnariy, ortopedigmis, ginekologigmis ligomis.

Nuo 1972 m. spdrai padictjo kamuoliy populiarumas. JAV kamuoliai prétil taikyti
gydant nugaros skausmus bei laikysenos sutrikinRepuliari tapo ,,Spinal stabilization®
programa su kamuoliu. Nuo 1981m. kamuoliai naudojamio lavinimo pamokose mokyklose
ir darzeliuose. Amstradas ir kt. (AdasSkevicée8004) skoliozs gydymui ir profilaktikai pasilé
moksleiviams pamakmetu gdéti ant terapini kamuoliy.

Amerikieciai (Ausiuriere, Petrikonis, 2000j)rod¢, kad bet kuri saugi ir reguliari manksta
sumazina é stuburo negalavimo atsiraduskausm, o mankstinantis ant kamuolio Sis rezultatas
labai daznai tnha greitesnis ne tikétifiziniy (poveikio posturaliniams ir kitiems raumenims)t be
ir dél socialiniy savybiy — zaismingumo, komfortabilumo, mazasnalios pastang Pratimai su
»,Gymnic* kamuoliais lavina taisykling laikysera, gerina atsipalaidavian koordinaciy ir
pusiausvy#, stuburo gnariy paslankum, iStempia ir padeda atpalaiduoti nugaros bei liesne
raumenis, gerina kraujotaknazajame dubenyje, stiprina ¥pjpilvo preso, nugaros, #lingés,
ranky, mazojo dubens raumenis, gerina stuburo juosnaewmialies bei kluboamariy paslankum

(http://www.body-flex.1}.

ISanalizavus terapinio kamuolio savybes, jo taikyindikacijas ir kontraindikacijas
(Krutulyté, Vatnaite, 1998; AuSiuriea ir kt., 2000), terapinio kamuolio naudojantaikysenos
sutrikimy profilaktikai bei korekcijai galima paggti Siais teiginiais:
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1. Seédint ant terapinio kamuolio, prarandama stabiliaata, todl nuolat reikia
ieSkoti idealiausios ir taisyklingiausios g#ds. Tokiu kidu skatinami net
giliausiai esantys, ,,atpggdtdirbti, nusilp; ar atrofagsi raumenys.

2. Neimanoma ilgesn laika ant kamuolio &déti susikaprinus, atsiloSus ar
sukryZiavus kojas. Taip atrandama patogi bei tdisgh laikysena, Kkai
simetriSkos raumengrups vienodai apkraunamos.

3. Sédint ant gerai pritaikyto kamuolio (kojos per klir kelius sulenktos 90°
kampu), aktyvuojami ne tik pilvo, nugaros, bet ojik bei £dmen; raumenys.
Taisyklinga padtis, kai iSlenkiamas juosmuo ir padidinamas dubgasvirimo
zemyn kampas, yra ne tik patogi, saugi, bet irnamti, gerinanti laikysenbei
stiprinanti ,,korseto” raumenyn

4. Lavinama ir stiprinama iSorérkvépavimo sistema, gerinama koordinacija.

5. Lavinama pusiausvyra ir koordinacija. Mankstos metla visas #nas, nes reikia
iSlaikyti pusiausvyros paiti, ieSkoma vidurio linijos.

6. Priveciama silpnesé kino dalis ar pus judéti (dirbti), nes ¢gos skirtum
kompensuoja stipresrdalis ar pus, perskirstydama — perkeldama svorio centr
Tai svarbu, kai laikysenos sutrikimpriezastis — sutrikusi raumenjégos
pusiausvyra.

Ausiuriere ir kt. (2000) taip pat teigia, kad terapiniai kashai prapl€ia kineziterapijos
galimybes, daro kineziterapijos progeglidomesne, o tai ygasvarbu dirbant su vaikais.

Duomenmn apie pratina su terapiniais kamuoliais poveikéra daug. Meiduvieh (2000),
taikiusi pratimus su terapiniais kamuoliais waitaisyklingos laikysenos ugdymui, teigia, kad
zaisdami su kamuoliais, vaikai gaudavo daug teigiamocij, uzsémimai vykdavo zaismingai.
ISrySkejo vaiky fiziniy galiy pokyiai, padidjo judesiy amplituct, raumenm jéga ir iStverng,

pusiausvyra, paggo vaiky koordinacija ir orientavimasis eréfe, kino laikysena.
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* k k% %

Literatiroje pabéziama, kad vaiko fizinis iSsivystymas neturi lem@njtakos jo
protiniam vystymuisi. Téau argumentuotai teigiama, kad geras fizinis ig&siymas yra viena
svarbiausi salygy stkmingam vaiko protiniam, pazintiniam, o tuo ¢pa ir kalbiniam
vystymuisi. Literafiros Salting analiZz rodo, kad vis éto egzistuoja individuals vailky
skirtumai ir vystymosi tempai, o gyvenimo ir aélkho salygos yra svarbus vaikfizinio,
protinio ir kalbinio vystymosi veiksnys.

Terapiniy kamuoly naudojimas ikimokyklinio amziaus vaikaikysenos ir koordinacijos
sutrikimy profilaktinése bei korekciése pratybose pagtas fizirtmis (poveikio posturaliniams
ir kitiems raumenims, kdpavimo sistemai ir kt.) ir sociakmis (zaismingumo, komfortabilumo,

mazesni valios pastangir kt.) savylémis.
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IIl. TERAPINIU KAMUOLIU PRATYR/ [TAKA 6 MET/ AMZIAUS VAIKJ, TURINCIU
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l1l. TERAPINI U KAMUOLI U PRATYBY [TAKA 6 MET U
AMZIAUS VAIK U, TURINCIU KALBOS, KALB EJIMO BEI
KOMUNIKACIJOS SUTRIKIM U, PSICHOMOTORIKAI

3.1.TYRIMO METODIKA

Vertinant vaik; laikysery buvo atliekamas W. W. K. Hoeger vertinimo tyrim&satinei
laikysenaijvertinti naudojamas svarelis. Stebima anatomtaiSky pacttis vertikalios linijos
atzvilgiu. Atliekant ap4ira iS nugaros vertinama galvos ptad, p&iu juostos ir me&iy kamp
pactties simetrija, stuburo Soninis iSkrypimas, dubpastties simetrija ir koj deformacijos.
Apziaros iS Sono metu vertinami stuburo fiziologiniaikiai, nugaros plokStumas, pilvo psid,
kratinés lastos deformacijos ir kqjtiesumas (zr. 2 priegl

Ikimokyklinuky koordinacirs funkcijos vertinamos dviem kryptimis: skiriantikems
nereikalaujatius pusiausvyros koordinacijos testus bei atliekgmisiausvyros testus
(Adomaitierg, 2003).

3.2. TIRIAMIEJI

Tyrimai ir pedagoginis eksperimentas vykdyti Siaufhiesto lopSeliuose—darZeliuose
,Ziogelis* (eksperimentia grup:, N =20) ir ,Eglute* (kontroliné grup:, N =20) 2007 m.
sausio — 2007 m. gegt&Z menesiais N — tirlamyjy skatius). Tiriamyjy imtj sudaé SeSem meiy
amziaus vail grup:, sudaryta netikimybiis tikslines atrankos #du. Visis tiriamieji tugjo
kalbos, kalkjimo ir komunikacijos sutrikim. Eksperimentigje grugje buvo dirbama pagal
eksperimentia ,,Gymnic“ kamuoliy terapijos program

3.3.EKSPERIMENTO EIGA

Tyrimas ir pedagoginis eksperimentas vyko nuo 20@T; sausio mnesio iki 2007 met
birZzelio menesio. Jis skirstomagenkis etapus (Zr. 1 schen

Pirmas _etapas (2007-01) — Siame etape renkama informacija apiaulig

lopSeliuose—darZeliuose ,Ziogelis* ir ,Eghit ugdomy 6-eriy mety amZiaus vail kalbos,
kalbéjimo bei komunikacijos sutrikimus (Zr. 3, 4 prieflugertinama 20-ties Sios amziaus g¥sip
ugdytiniy laikysenos bklé¢ ir koordinacing funkcijy lygis.

Remiantis pradiniu abigjvaiky grupiy motorikos iSsivystymo lygigvertinimu, ieSkoma
informacijos, nagriggama tema ir, sudaroma dviemnénesty trukmes korekcinio darbo programa
su ,,Gymnic" kamuoliais, skirta eksperimenisngrugs tiriamiesiems.

Antras etapag2007-02 — 2007-03). Siame etape wi&arty per savait lopSelio—darzelio

,Ziogelis* ikimokyklinukams (eksperimentin grups) organizuojama manksta su ,Gymnic*
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kamuoliais. 8dint ant kamuolio nuolat ieSkoma idealios @#ss. MankStos metu skatinami
dirbti giliausiai esantys ir maziausiai veaikl raumenys, kurie daznaiita nusilg; aktyvuojami
ne tik nugaros, pilvo, bet ir kejbei £dmen; raumenys. 30 min trukés terapijos uzgmimai

ant didziojo kamuolio susideda iS triglaliy:

e Ivadas (3-5 min.} pratimai k¢pavimui, smulkioms raumengrupems, tempimo

pratimai.

e Pagrindire dalis (20-25 min.)— pratimai atliekami didzZiausiu ikviu, taikant
ivairia Zaidybire veikla.
e Baigiamoji— létesnio tempimo, képavimo, atsipalaidavimo pratimai.

Trecias etapas(2007-03). Po dvigj ménesyy uzsemimy su ,,Gymnic“ kamuoliais

taikymo atliekamas tarpinis eksperimegsirvaiky psichomotorini funkcijy vertinimas.
Individualiai, atsizvelgiantj vaiky tyrimy rezultatus, kamuali terapijos programa
koreguojama.

Ketvirtas _etapas (2007-04 — 2007-05). Siame etape viekarty per savait

lopSelio—darZelio ,Ziogelis* ikimokyklinukams (ekspmentirt grups) organizuojamos
mankstos su ,Gymnic* kamuoliais pagal pakoreguybgram.
Penktas etapas(2007-05 — 2007-06). Siuo laikotarpiu atliekamadutjais visy

respondent laikysenos bei koordinacupi funkcijy vertinimas, renkama informacija apie
tirlamyjy kalbos, kalbjimo bei komunikacijos sutriking pokyius.
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1 schema
EKSPERIMENTO EIGA
letapas — Il etapas » |l etapas » |V etapas > V etapas
1) Pradinis 1) Judesio korekcijos 1) Pakartotimatkolines 1) Judesio korekcijos 1) Galutinis eksperimeistin
eksperimentiés ir uzs¢mimai ir eksperimentiés vaiky  uzsemimai ir kontrolires veiky grupiy,
kontrolires vaiky eksperimentiés grugs grugs laikysenos ir eksperimengs turirtiy kalbos sutrikina,
grupiy, turinciy kalbos vaikams, 2 énesius motorikos funkaij grupes vaikams, psichomotoripfunkcijy
sutrikimy, laikysenos taikant kamualierapip vertinimas 2 renesius taikant vertinimas
bei koordinacini kamuoli; terapip
judesi vertinimas
v
2) Individualus, atsizvelgiant 2) Tyrimo an&liz
i ekperimentiis grugs vaiky
2) Informacijos paiesSka tyrimrezultatus, kamuali
nagrirgjama tema terapijos programos
koregavimas M

3) ISvados

3) Korekcinio darbo plano
sudarymas
4) Rekomendacijos
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3.4.KOREKCINI § PRATYBU SU,,G YMNIC “ KAMUOLIAIS PROGRAMA

Programa vykdyta Siaulilop3elyje—darzZelyje ,Ziogelis* (eksperimentigrups) 2007 m.

sausio—gegus nenesiais. Uzsimimuose dalyvavo 20 SeSerimet vaiky, turinciy kalbos,

kalbejimo ir komunikacijos sutrikim.

Tikslas: nustatyti judesi korekcijos jtaka kalbos sutrikimus turintiems Sedenmmei;

vaikams.

Uzdaviniai:

1.

Ivertinti SeSeli meyy amziaus vail (eksperimentiés ir kontrolires grupiy),

turinciy kalbos sutrikin, laikysern ir koordinacip.

2. Sudaryti programir ja taikyti eksperimentiés grugs vaikams.

Nustatyti judesi korekcijos su terapiniais kamuoliais programos giav
eksperimentiés grugs vaikams.
Inicijuoti profilaktikos ir judesi korekcijos priemonij taikymo tstinuny grupese

ir namuose.

Programaorientuota;:

+
+
+

pratimy su ,Gymnic* kamuoliais taikymper judesio korekcijos pratybas;
ugdomosios veiklos organizaviansiuzetiniu metodu;

teigiamus vailg pojucius ir emaocijas.

Eksperimentias grugs judesi korekcijos uzsimimy turing sudag:

+
+
+

Bendro lavinimo pratimai, lavinantys fizines ypadgh
Pratimai su terapiniais kamuoliais (Zr. 5 pagd

Judrieji Zaidimai.

Pratimy su ,,Gymnic* kamuoliaigikslai:

+

LR S SN S S A

Didinti judesy amplituct.

Pagerinti judesi koordinacig, pusiausvy.

Padidinti raumenn jéga.

Stiprinti nugaros, Kitinés ir p&iy juostos raumenis.
Stiprinti pilvo preso raumenis.

Stiprinti liemens raumenis.

Lavinti diferencijuotus judesius.

Stiprinti ir tempti viso kno raumenis.

Stiprinti ir tempti koji raumenis.
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4 Stiprinti stuburo juosmenis, kiitininés ir kaklines dalies rai&us, raumenis bei
tarpslankstelinius diskus.

Stiprinti rankg ir virSutinés kiino dalies raumenis.

Mokyti jtempti ir atpalaiduoti visoiho raumenis.

Skatinti juctjimo aktyvums.

Siekti vailg atsipalaidavimo bei didesnio mobilumo.

Lavinti kvépavimo sistera

= & £ £ &

Lavinti jutimus.
+ Skatinti teigiamas emocijas bei saviraiSk
Profilaktikos ir judesi korekcijos priemonj taikymo tstinumas grugse ir namuose:

+ Korekcires pratybos su terapiniais ,Gymnic* kamuoliais.

+ Pedagog mokymas ir instruktavimas: korekaini pratyhy su ,Gymnic*
kamuoliais stefjimas ir aptarimas.

+ Fiziniy pratimy, taikomy laikysenai ir judesi koordinacijai ugdyti,idiegimasi
visas fizinio lavinimo formas @no kultiros valandles, rytie manks,
pasivaikgiojimus lauke).

+ Logopedires pratybos.

+ Tévy Svietimas iritraukimasi § darka, organizuojant konsultacijas, pranegim

pan.

3.5.PRIEMONI U PLANAS

2007 m. sausio—geg@g men.

Tikslas Uzdaviniali Veikla Data Atsakingas
Nustatyti 1. Jvertinti SeSenp | 1. Vaiky kalbos, 2007-01 Logopea
judesiy mety amziaus vail | kalbéjimo ir (pradzioje) ir
korekcijos (eksperimentias ir |komunikacijos 2007-05

itaka kalbos |kontrolinés gruptiy), |funkcijuy ivertinimas. |(pabaigoje)
sutrikimus | turin¢iy kalbos
turintiems sutrikimy, laikysen,

SeSen, mety |ir koordinacip. 2. Vaiky, turinciy Judesio
vaikams. kalbos sutrikin, korekcijos
kaino laikysenos mokytoja
vertinimas.
Judesio
3. Judesj korekcijos
koordinaciniy mokytoja

funkcijy nustatymas.
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Tikslas Uzdaviniali Veikla Data Atsakingas
4. Vaiky fizinio Judesio
iSsivystymo korekcijos
vertinimas. mokytoja

2. Sudaryti 1. Korekcires 2007-01 — 2007-0RJudesio
program ir ja kamuoli terapijos |1 karty per savai |korekcijos
taikyti pratybos. mokytoja
eksperimentiés
grupés vaikams. | 2. Organizm Kasdien Judesio
stiprinartiy ir korekcijos
gradinimo priemoni mokytoja,
panaudojimas, grupiy
higienos norm aukktojos,
laikymasis. tévai
3. Logopedigs 2 kartus per savaitLogopea
pratybos.
3. Nustatyti judesi | 1. Eksperimentiés ir |2007-03 paskutiré | Judesio
korekcijos su kontrolinés grupiy savait), korekcijos
terapiniais vaiky laikysenos ir  |2007-05 mokytoja,
kamuoliais koordinacijos logoped
programos poveik |funkcijy vertinimas.
eksperimentias
grupés vaikams. | 2. Kamuoli terapijos
programos
koregavimas
(atsizvelgiani gautus 2007-04 Judesio
rezultatus). (pirma savait) korekcijos
mokytoja
4. Inicijuoti 1. LopSelio—darzelio| Tyrimo eigoje Judesio
profilaktikos ir ,Ziogelis® korekcijos
judesiy korekcijos |bendruomenei mokytoja
priemoniy taikymo |reikalingos
testinumy grupese ir{informacijos
namuose. laikysenos sutrikim
prevencijos ir
korekcijos klausimais
teikimas individuah
konsultaci,
susirinkimy metu.
2. PraneSimas 2007-05-18 Judesio
lopSelio—darzelio korekcijos
,Ziogelis* mokytoja
bendruomenei
~Kamuoliy terapijos
itaka vaikg, turinciy
kalbos, kalkjimo ir
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Tikslas Uzdaviniali Veikla Data Atsakingas

komunikacijos
sutrikimy,
psichomotorikai“.

3.6.KALBOS, KALB EJIMO IR KOMUNIKACIJ U SUTRIKIM U TYRIM U REZULTATAI

Respondentai tyrimui buvo atrenkamai netikimgiin tikslines atrankos idu.
Pagrindinis tiriamjy kriterijus buvo kalbos, ka#imo ir komunikacijos sutrikimai. Siuo tikslu
vaikai buvo atrenkami pagéabtaigoje dirbatio logopedo iSvadas. Remiantis lopgetiarZeli
,Ziogelis* ir ,Eglute* logopedzi; atlikty kontrolines ir eksperimentiés vaiky grupiy tyrimy
duomenimis iSrys§o pagrindiniai kalbos sutrikimai bei pasiskirstymas (zr. 1 pav.).

Kalbos, kalbéjimo ir komunikacij g sutrikimai

60% - 55% @ Fonetinis kaljimo
sutrikimas (fonetia

50% - artikuliacire dislalija)

40% B Fonologinis kalbos
sutrikimas

30% -

. O Fonologinis kalbos
20% sutrikimas (fonemia
10% 1 artikuliacire dislalija)

O Mik¢iojimas
0%

Kontroliné grupe Eksperimentia grups

1 pav.Kontrolinés ir eksperimentiés gruggs vaiky kalbos, kalkjimo ir komunikacijos sutrikimai iry
pasiskirstymas (vidurkiai procentais)

Tiek eksperimentigs, tiek kontroligs grugs vaikams bdingi nezynis kalbos
kalbejimo ir komunikacijos sutrikimai. Vyrauja fonetia ir fonologires srities kalbos sutrikimai.
Palyginus pradinius eksperimeniinir kontrolires grugs vaiky logopeding tyrimy vertinimo
duomenis statistiSkai reikSmingkirtumy nepastetta (p > 005).

Taciau atlikus koreliacia ir Chi kvadrato analiz pastebti statistiSkai reikSmingi rySiai
tarp kalbos sutrikim ir koordinacijos bei laikysenos. Aptariant atskkomponeni tarpusavio
sarySius nustatytas silpnas rysys tarp vakilbos sutrikina ir koordinacini; funkcijy, tokiy kaip
pirSto—pirsto ¢ =0, 262, pirSto—tygjo pirsto (r =0,32), nosies—pirSto kaitaliojimo
(r =0,246), pirsto opozicijos ( =0, 371 méginiy, raty pieSimo ore { =0, 30p stowjimo ant

vienos kojos ( =0, 37§ stowjimo esant vienai ¢dai tiesiai prieSais kit (r = 0,281), éjimo
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aukstai keliant kelius r(= 0,205), ¢jimo ant kulny ir pirSty gal (r = 0,294), pédos tepingo
(r =0,381), kulno—blauzdos #ginio (r =0,246) bei galiniy packties iSlaikymo ndginio
(r = 0,256). Taip pat pasteias vidutinio stiprumo rySys tarp vailkalbos sutriking ir taikymo
ir nepataikymo raginio (r = 0,433). Aptariant kalbos sutrikim ir fizinio iSsivystymo gsajas
pastebtas silpnas rysys tarp vaikkalbos ir laikysenos vertinimo kritegij keliy ir ¢iurny
(r =0,246) bei liemens ( = 0, 20%pad:Ciy.

Atlikus koreliacirg ir Chi kvadrato analiziSrySkejo stipriis rySiai tarp tiriamju grupiy ir
ju kalbos sutrikinag pokyiu (r = 0,832; p < 003). Tokie stipfis rySiai ir statistiSkai reikSmingi
skirtumai, mano manymu, yralggoti iSorinés aplinkos kontroliuojamn faktoriy, tokiy kaip
logopedires pratybos ir korekciniai kamuaqli terapijos uzsimimai, kurie buvo taikyti

eksperimentias grugs vaiky grupei. Vaik; kalbos pokyius iliustruoja 2 paveikslas.

Kalbos sutrikimy kaita

@ Kontrolinés grugs
vaikai, turintys
kalbos sutrikiny

B Eksperimentias
grupes vaikai,
turintys kalbos
sutrikimy

0% 50% 100%

2 pav.Sutrikusios kalbos kaita pries ir po eksperimenrtdurkiai balais)

Aptariant atskirus komponentugakojusius vaily kalbos raid, pastebimi silpni rySiai
tarp kalbos sutrikim kaitos ir koordinacini funkciju gegjimo. Ryskiausi iSy yra Sie: pirSto
opozicijos ir daugelio sugniauzimmeginiai (r =—-0,30L5 p<0,018 ir r =-0,2; p< 0,009),
¢jimas iSilgai tiesios linijos (=0, 323 p < 0,008), ¢jimas ratu f =0, 266 p < 0,005), éjimas
ant kulny ir pirSty galy (r = 0,256; p < 0,007), stowjimas esant vienaidolai tiesiai prieSais kit
(r=-0,221; p<0,018) bei rat; pieSimas ore (=-0, 242 p< 0,004). Taip pat pasteias
silpnas rySys tarp kalbos raidos ir apéginstuburo dalies duomengerjimo (r = 02;

p < 0,023).

Analizuojant atskirus kalbos, kajmo ir komunikacijos sutrikimus pastebimas

nevienodas sutrikimgegjimas (zr. 3 pav.).
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Respondenty kalbos sutrikimai ir j y pokyciai

J70%

IStaisyti kalbos
sutrikimai

45%

Mik ¢iojimas

O Eksperimentia

ini s, 2 tyri
Fonologinis kalbos grupe, 2 tyrimas

sutrikimas (fonemié
artikuliacire dislalija) B Kontroliné grupe,
2 tyrimas

Fonologinis kalbog
sutrikimas
(pseudobulbarin
dizartrija)

0O Eksperimentig
grupe, 1 tyrimas

559

@ Kontroliné grupe,
1 tyrimas

Fonetinis kalbjimo
sutrikimas (fonetia
artikuliacire dislalia)

A0%

{ w w w w w w \
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

3 pav.Kalbos, kalgjimo ir komunikacijos sutrikim kaita prie$ ir po eksperimento (vidurkiai balais)

RysSkiausi teigiami pokyiai, tiek eksperimentigje, tiek kontroligje grugje, stebimi
fonologin kalbos sutrikim (pseudobulbarin dizartrija) turinciu vaiky tarpe. Po eksperimento
Sis sutrikimas buvo paSalintas 6 kontrédirgrugs ir 8 eksperimentis grugs vaikams. Kiek
mazesni pok§iai stebimi vaiky grupeje, kurioje dominavo fonetinis kalimo sutrikimas
(fonetire  artikuliacire dislalija). Sis sutrikimas iStaisytas 3 kontrékn grugs ir 5
eksperimentiés grugs vaikams. Fonologinis kalbos sutrikimas paSalititad kontrolires ir 2
eksperimentiés grugs vaikams, o sunkiausio kalbos sutrikimo &mfimo, deja, nepavyko
IStaisyti nei vienam tiriamajam.

Remiantis tokiais tyrim analizs duomenimis galima teigti, kad ¢mmt

koordinaciniams gefiimams bei laikysenai, gga ir kalbos raida. Taau atsizvelgiant kai
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kuriuos atvirkStinius tarpusavio rySius galima daprielaidh, kad priklausomai nuo kalhia

srities korekcijos kinta ir motorénsritis.

3.7.TIRIAM UJU LAIKYSENOS VERTINIMAS IR KOREKCIJOS TAIKYMO POKY  CIAI

Siekiant iSsiaiskinti ir palyginti kontrolés ir eksperimentiés grugs vaiki grupiy
laikysenos ypatumus, 2007-01ém buvo atliktas pradinis laikysenos vertinimo #sst
(zr. 2 pried). Tyrimo rezultatai paraf kad kontroligs grugs vaikai, pasizymi Siek tiek
prastesne laikysenos simetrija. Sie rodildkirtumai stebimi vertinant galvos, §ie asimetrij ir
koju forma IS nugaros bei fiziologinius stuburo linkius i@ forma stebint IS Sono. Kaau
pastebta ir keletas prieSing skirtumy. Pvz.. kontrolids grugs vaikai, palyginti su
eksperimentiés grugs bendraamziais pasizymi geresniais rodikliais dées pasvirimo
atzvilgiu. Lyginant vaily stuburo fiziologinius linkius (kaklo, virSutés bei apatiés stuburo
dalies) pastelta, kad abiej grupiy vaiky rodikliai labai panass.

Koreliacires ir Chi kvadrato analés hidu buvo siekiama nustatyti laikysenos bei kalbos
sutrikimy ir ju kaitos gsajas. Silpni, tdau statistiSkai reikSmingif§ < 005) rySiai nustatyti tarp
kalbos sutrikimy bei liemens pasvirimor(=0, 205 Taliau vertinant kalbos sutrikimKkaita,
tarp S rodikliy statistiSkai reikSming sasaj nepastetta, t&iau nustatytas silpnas tarpusavio
rySys su apatine stuburo dalimi£  D,2is ry3ys leidzia daryti prielaidkad gegjant vaiko
stuburo fiziologiniams linkiams, gés ir kalbiniaijgadziai.

Atsizvelgianti vertinimo rezultatus ir silpnesgsias vaiki raumem grupes buvo sudaryta
korekcinio darbo programa bei planas (zr. p. 4}, 42

Atlikus antmji ir treciaji laikysenos vertinimus pastgh, kad ir kontrolids grugs ir
eksperimentiés grugs vailky tyrimy rezultatai geja, tafiau pastarosios rezultatai kito Zenkliai
greciau.

Vertinant vaik; galvos simetri, abi tiriamyju grupes pasizymjo pakankamai gerais
rezultatais. Pirminio vertinimo metu tik ne didetiiliai vaiky pastebtas nedidelis nuokrypis.

Taigi, ir po korekcinio darbo ryskiir statistiSkai reikSmingpokyiu nepastefta. Ta&iau

vertinant eksperimentés ir kontrolires grupi; vaiky p&iy juostos bei dubens anatomjnasky
simetrija vertikalios linijos atzvilgiu, uzfiksuoti rySkespokyiai (zr. 1 lent.).
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1 lentek

Eksperimentinés ir kontrolin és grupés vaiky peciy ir dubens simetrijos tyrimy vertinimo rezultatai
(vidurkiai balais)

Petiai Dubuo
1tyrimas | 2 tyrimas 3 tyrimas 1tyrimas 2 tyrimalas ty@mas
Kontrolin é grupé 3,8 3,8 3,9 4,1 4,1 4,2
Eksperimentiné 44 45 49 45 48 49
grupé ' ’ ' ’ ' ’

Lyginant p&€iy simetrijos tyriny rezultatus pastebas statistiSkai reikSmingas paky
skirtumas tarp tiriangu grupiu (r = 0,490; p<0,006). Taip pat pasteh peciu simetrijos
pokyCiu rySiai su kitais laikysenos rodikliais. Stijgr tarpusavio rySiai nustatyti su stuburo
(r =0,760) ir dubens ¢ =0, 74D simetrijos pokyiais. Taip pat nustatyti vidutinio stiprumo
rySiai tarp péiu bei galvos ( =0, 650, koju (r = 0,622) ir pilvo (r = 0,421) padiu. Silpni,
taciau statistiSkai reikSmingi rySiai taip pat nustatyu Siais laikysenos rodikliais: liemens
simetrija (r =0, 349, kaklo ir virSutine stuburo dalimir(=0, 352bei keliais ir ¢ciurnomis
(r =0,324).

Koreliacines analizs bidu taip pat nustatyti gatis silpni bei vidutinio stiprumo rysiai su
koordinaciemis funkcijomis. Silpnos tarpusavims®ajos nustatytos tarp e simetrijos ir
nereikalaujatiy pusiausvyros ®giniy: pédos tepingo (=0, 36p taikymo ir nepataikymo
(r =0,346) bei daugelio sugniauzimmeéginio (r = 0,366). Tarp Su Sriciy taip pat nustatyti ir
vidutinio stiprumo tarpusavio rySiai su pirSto—pirs(r = 0,494) ir pakaitiniu kelio—kulno
(r =0,409) méginiais. StatistiSkai reikSmingi koreliaciniai ko@éntai taip pat nustatyti tarp
analizuojamo laikysenos rodiklio ir pusiausvyrosokdinaciniy méginiy. Vidutinio stiprumo
rySiai nustatyti su st@yimo ant vienos kojosr(= 0, 46Pbei sto¥jimo esant vienai ¢dai tiesiai
prieSais kig (r = 0,498) meéginiais, o silpni rySiai nustatyti stjimo testais ¢ = 0, 37§.

Sie gauss peiy simetrijos rysiai su kitais laikysenos rodikliaisi koordinacijos
funkcijomis, leidzia daryti iSvagd kad visas organizmas veikia kaip vieninga sistgomagianti
visas sritis. Remiantis tyrimm rezultatais pastéba, kad korekciniai uzémimai padeda
lygiagregiai tobulinti daugel psichomotorini funkciju.

Stebint dubens simetgij matoma, kad jau pirminio tyrimo metu vaikvertinimo

rezultatai Siek tiek skiriasi, o atlikus pakartads tyrimus pastedta zenkli teigiama korekcini
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uzsemimy jtaka eksperimentés grugs vaikams. Atlikus koreliacinir Chi kvadrato analig
nustatytas ir statistiSkai reikSmingas skirtume tgnupi koeficientas ¢ = 0,566; p < 0,003).

Atliekant koreliacir dubens simetrijos analinustatytijvairaus stiprumo rySiai su kitais
laikysenos rodikliais. Stiprus tarpusavio rySystatigas su pgy simetrija ( = 0, 740. Si sisaja
rodo glaudziai tarpusavyje susijusias jfiakojartias viena Kkif laikysenos sritis. Vidutinio
stiprumo koreliaciniai rySiai taip pat nustatyti &ais laikysenos rodikliais: galvos € 0, 60it
stuburo § =0, 549 simetrija bei kay pactimi (r =0570). StatistiSkai silpnos asajos
uzfiksuotos tarp dubens simetrijos bei {eficiurny (r = 0,327) padCiy.

Analizuojant mirto laikysenos rodiklio ir koordinacini funkciju sasajas nustatyti
vidutinio stiprumo bei silpni tarpusavio rysiai. Khacines analizs bidu jvertinus dubens
pactties ir nereikalaujafiy pusiausvyros koordinacipitest; tarpusavio veikim, nustatyti
vidutinio stiprumo rySiai tarp dubens simetrijos $iu smulkiosios motorikos Bginiy:
pirSto—nosies (= 0, 49)) pirSto—pirsto ( = 0, 515 bei pirSto—tyéjo pirsto (r = 0,413 testy, o
silpni rySiai uzfiksuoti su pirSto opozicijog € 0, 3B4pronacijos—supinacijosr 0, 33Dei
pakaitiniu kelio—kulno ¢ =0, 349 meéginiais. Taip pat nustatyti dubens ir pusiausvyros
koordinaciny meéginiy tarpusavio rySiai. Vidutinio stiprumo koreliaciniarySiai sieja
nagrirejama laikysenos ragini bei Siuos testusgjima iSilgai tiesios linijos ¢ =0, 469,
stowjima ant vienos kojosr(= 0, 43Pbei sto¥jima viena gda tiesiai priesais kit(r = 0,492),

o silpni tarpusavio rysiai sieja dubens simetsdj é¢jimo atgal iri Sonus ¢ = 0, 398 bei ¢jimo
aukstai keliant keliusr(= 0, 31)7méginiais.

Remiantis nagriétos literatiros bei tyrimo duomenimis galima teigti, kad abigyupiu
vaikai, savo amziaus (6 m.) atzvilgiu turi normalgadicdtjusius fiziologinius linkius, kurie
rySkiausi juosmenigje dalyje. T&iau, atliekant tyrimus pastéfa, kad vaikai, turintys kalbos
sutrikimy pasizymi rySkesniais linkiais, negu vaikai, nattys tokio poladzio sutrikim.
Pradinis tiriamyjy fiziologiniu linkiy vertinimas rySki skirtumy tarp vaiky grupi neatskleid.
Taciau eksperimento eigoje atliekant tarpin galuting vertinimus pasteitas rySkus teigiamas
eksperimentiés vaiky grupes ,Suolis” Siose srityse (Zr. 4, 5 ir 6 pav.). Atls koreliacig ir Chi
kvadrato analig nustatyti statistiSkai reikSmingi takirySkiu pokyiuy skirtumo tarp grupi
koeficientai (kaklo ir virSutids stuburo daliesr(=0, 415 p<0,031), liemens ¢ =0, 205
p < 0,003) ir apatirés stuburo daliesr(=0, 397p < 0,029).

Analizuojant kiekvieno fiziologinio linkio koreliagius rySius su kitais laikysenos bei

koordinaciny funkciju rodikliais, gausiausiosasajos stebimos vertinant kaklo ir virSutsn
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stuburo dalies rezultatus. Vidutinio stiprumo ryiastatyti tarp analizuojamo éaginio ir Siy

laikysenos rodikli: galvos  =0,525) ir stuburo ¢ =0, 463 simetrijos bei pilvo patties

(r =0,448), o silpni rySiai tarp p&y simetrijos ¢ = 0, 352 ir kojy pactties (r = 0,350. Gausis

koreliaciniai rySiai nustatyti tarp kaklo ir virSnés stuburo bei nereikalaujgn pusiausvyros
koordinacijos test Vidutinio stiprumo rySiai nustatyti su plaStakagpingo ngginiu

(r =0,474), o silpni nustatyti su Siais éginiais: pirsto—nosiesr(= 0, 377 pirSto—tygjo pirsto

(r =0,330) ir nosies—pirsto kaitaliojimo r(=0, 323meéginiais, gdos tepingu £ =0, 36h

taikymo ir nepataikymo (=0, 368 pakaitiniu kelio—kulno =0, 31p ir raty pieSimo ore
(r = 0,340) testais.

Kaklas ir virSutin é stuburo dalis

4,8
4,6 g
441 ﬁ
4,2

4 - Kontroliné grupe
38 , %g 37 —8— Eksperimentig grups

3,6 3.6

34
3,2

1 tyrimas 2 tyrimas 3 tyrimas

4 pav.Fiziologinio linkio (kifozes) tyrimy rezultatai (vidurkiai balais)

Analizuojant liemens tyrinp rezultaty sasajas su kitais laikysenos rodikliais, nustatytas
vidutinio stiprumo rySys tik su apatine stuburoimhal(r = 0,442), o silpni rySiais su galvos
(r =0,345) ir petiu (r =0,346) simetrija bei pilvo ¢ =0, 38% ir koju (r =0,317) padtimi.
Analizuojant Sio fiziologinio linkio gsajas su koordinacimis funkcijomis nustatytas tik vienas
statistiSkai reikSmingas silpnas koreliacinis ry&ys pirsSto—ty&o pirsto neginiu (r = 0,364).
Tokie liemens koreliaciis analizs rezultatai leidzia teigti, kad ,,Gymnic* kamugluzsemimai
turi reikSmingosijtakos laikysenos korekcijai, bet liemens {ab kaita menkaijtakoja kitas

sritis, o yp& koordinacines funkcijas.
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Liemuo

41

39 )
3,7 3,1
35 —3,5—

’ ’ Kontroline grups
33 / grupe

31 .,ﬁ = —m— Eksperimentig grups
29
2,7
25
1 tyrimas 2 tyrimas 3 tyrimas

5 pav.Liemens fiziologinio linkio tyriny rezultatai (vidurkiai balais)

Koreliacine apatires stuburo dalies anatizatskleid negausius, t@au vidutiniSkai
stiprius koreliacinius rySius su Siais laikysenodikliais: galvos simetrijan= 0,429), stuburo
(r =0,444), liemens ¢ =0, 442, koju (r =0,416) ir pilvo (r =0,532) pacttimis. Vertinant
analizuojamo laikysenos rodikliasajas su koordinacimifunkcijy testais nustatytas vidutinio

stiprumo rySys su plastakos tepingégmiu (r = 0,437).

Apatiné stuburo dalis

4,1
3,9-
37
3,5-
3,3- .
31 —— Eksperimentia
29 grup:

2,7
25

Kontroliné grupe

1 tyrimas 2 tyrimas 3 tyrimas

6 pav.Fiziologinio linkio (lordozs) tyrimy rezultatai (vidurkiai balais)

Stebint vaik laikyseny iS Sono taip pat buvo vertinama pilvo forma (zte@t.). Dideé
dalis tirlamyjy, ypa kontrolingje grugeje, pasizymi ,atsikiSusiu® pilvu. Manau, kad paghné
to priezastis — @ padictjusiy fiziologiniy stuburo linkiy sutrumgije pilvo raumenys bei
persitemg nugaros raumenys.

Pirmojo tyrimo metu matomas gan rySkus eksperiméstir kontrolires grupy tyrimo
rezultat; skirtumas. Pasteta, kad kontroligas grugs vaiky pilvo formos vertinimo duomenys
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prastesni negu eksperimerggngru@s vailky. Stiprjant tiriamyju nugaros ir pilvo raumenims
pageéjo abiep vaiky grupn tyrimy rezultatai, téiau eksperimentiss grugs vaikai, kuriems
buvo organizuojami korekciniai terapinikamuoly uzsémimai, parod itin rySky pokyiu
»Suoli“. Atlikus koreliacirg ir Chi kvadrato analig nustatytas statiSkai reikSmingas toki
pokyciy skirtumo tarp grupi koeficientas ¢ = 0,411; p < 0,028).

2 lentet

Tiriam yju pilvo padéties tyrimy vertinimo rezultatai (vidurkiai balais)

1tyrimas | 2 tyrimas 3 tyrimas

Kontrolin é grupé 3,8 3,8 4

Eksperimentiné

grupé 4,2 4,3 4,9

Analizuojant vaik; pilvo padties kaitos gsajas su kitais laikysenos rodikliais nustatytas
stiprus tarpusavio rySys su galvos simetripa=(0, )73@&dutinio stiprumo rySiai su @ey
(r =0421), kaklo ir virSutiress stuburo dalies r(=0, 448 stuburo ¢ =0, 479, liemens
(r =0,401) ir apatires stuburo dalies r(=0, 532rodikliais. Taip pat nustatyti silpni bei
vidutinio stiprumo rySiai su Siais koordinaajrfunkciju meéginiais: pirsto opozicija=0, 43))
plastakos =0, 599 ir pédos (r =0,358 tepingu, kulno—blauzdos testu £0, 352ai
pieSimu ore € = 0, 46%ir ¢jimo iSilgai tiesios linijos ¢ = 0, 403 testu.

Remiantis tokiais tyrim duomenimis galima daryti iSvadkad korekciniai uzgmimai
su ,,Gymnic* kamuoliais, turi itin stipriogakos formuojant taisyklirglaikysen.

3.8.K OORDINACINI U FUNKCIJ U TYRIM U REZULTATAI

Siekiantjvertinti ir palyginti dviejy vaiky grupiy nereikalaujatius bei reikalaujagius
pusiausvyros koordinacijos judesius, 2007-0knmbuvo atliktas koordinacini funkciju
nustatymo tyrimas (2 priedas). Pradinis judegertinimas paro¢l kad prieSmokyklinio amziaus
vaiky koordinacini gekejimy lygis yra gan Zemas.iSakta mokslininkai aiSkina menka
motorine vaik patirtimi bei nepakankamu fiziniu aktyvumu. O ks § eksperiment bei
iSanalizavus tyrim rezultatus, manau, kad Siuosjgpus galima papildytitraukiant ir kalbos
sutrikimy bei motorikos sutrikim sasajas.

Nereikalaujanéiyg pusiausvyros koordinacimi tesy rezultaty analize. Atsizvelgiantj
pradinio vertinimo rezultatus buvo sudaryta 8nmkorekcing pratyly su ,,Gymnic* kamuoliais
programa (Zr. p. 41) ir numatytas priempmlanas (zr. p. 42), kuriuose numatyti spesal

psichomotorinius geliimus ugdantys pratimai, zaidimai ir Zaidirelemeng variantai.
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Siekiant iSsiaiSkinti, kaip abigjgrupiy vaikai atlieka nereikalaujéus pusiausvyros
koordinacijos testus, tiriamu buvo praSoma atlikti kelis judesius pirStu: pasislavo nosies
gala, tyréjo pirsty, atlikti judesius, kaitaliojant pirSto pétil bei manipuliuojant pirgtjudesiais.

Pirmojo tyrimo metu pastéta, kad abiej grupiy vaikai pakankamai sunkiai atlieka
koordinacinius judesius rankomis. {lau, pastetta, kad eksperimentés grugs vaikai pirsto
koordinacijos testus atliko Siek tiek geriau, n&guatrolinés grugs tiriamieji.

Atlikus antmrji ir treciaji tyrimus pastedta, kad abiej grupi tiriamyju koordinacini
méginiy rezultatai pagejo, taciau

rySkesni poksiai stebimi eksperimentépe grupeje

(Zr. 7 pav., 3 lent.).

PirSto-pirSto, pirSto-tyr éjo pirSto ir pirSto opozicijos meéginiai
2 gr., 3 tyrimas ©
gr., o byl ] 3,45
| PirSto
2,75 |
1 gr., 3 tyrimas ) 0pozCyos
I26 meginys
3,05
. 3,2
2 gr., 2 tyrimas o5 -
@ PirSto-
2,7 i
1 gr., 2 tyrimas : M?JO
[2,4 pirSto
265 meginys
2 gr., 1 tyrimas v
’ O PirSto-
2,45 irg
1gr., 1 tyrimas 53 plrst_o
‘ ‘ | = meginys
0 0,5 1 1,5 2,5 3 3,5

7 pav.Eksperimentiss ir kontrolires grugs vaiky koordinacini, judesiy vertinimas ir pokyiai (vidurkiai balais)

Pastaba:l gr.ivardinta kontrolig grupe, 2 gr. — eksperimentigrup:

3 lentet
Tiriam yjy pirSto koordinaciniy eksperimento tesiy rezultatai (vidurkiai balais)
1gr, 2qr., 1gr, 2qr., 1gr, 24gr.,
1tyrimas | 1tyrimas | 2tyrimas | 2 tyrimas | 3 tyrimas | 3 tyrimas
PirSto—pirSto méginys 2,3 2,75 2,4 2,95 2,6 3,45
PirSto-tyr¢jo pirsto 2,3 2,85 2,45 3,2 2,55 3,5
méglnys b ) k) ) ) )
PirSto opozicijos 2,45 2,85 2,7 3,05 2,75 35
méglnyS ) 1 ) ) ) 1

Pastaba:l gr.jvardinta kontrolig grups, 2 gr. — eksperimenténgrups

Analizuojant S koordinacini méginiy atlikimo rezultatus pastéta, kad vaikams Siek

tiek sunkiau sedsi atlikti pirSto—pirSto ragini, kuris reikalauja &no vidurio linijos jutimo.
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Siekiant pagerinti Siuos rodikliugkorekciny pratyly uzsemimus buvoitraukiama kuo daugiau
pratimy ir zaidimy, kuriuose kty ,kertama“ vidurio linijja. Po eksperimento pasits
statistiSkai reikSmingas Sio éginio pageéjimas eksperimentije grugje (r = 0,587,
p < 0,001).

Lyginant kitus galutinio etapo koordinaainianky méginiy duomenis koreliacis ir Chi
kvadrato analigs tadu, taip pat nustatytas statistiSkai reikSmingagskas tarp kontroliés ir
eksperimentias grugs vaiky ranky koordinaciny judesy (pirSto—nosies gginio (r = 0,635
p < 0,000), pirSto—-tyéjo pirSto meginio (r = 0,627; p< 0,000), pirSto—pirSto maginio
(r =0587; p< 0,001), nosies—pirsto kaitaliojimo éginio (r = 0,449; p < 0,018)).

Koreliacines analizs bidu atskleisti stiprs, vidutinio stiprumo bei silpni koreliaciniai
rySiai tarp smulkiosios motorikos koordinacijoségmiy bei daugeli kity koordinacing
funkciju.

Stipris rySiai nustatyti tarp pirSto—nosiesegmio ir pirSto—tygéjo pirsto (r =0, 788,
stowjimo ant vienos kojos (=0, 78y ir nosies—pirSto kginiy (r = 0,788), pirSto—pirsto ir
stowjimo ant vienos kojos #giniy (r = 0,715), pirSto opozicijos ikjimo iSilgai tiesios linijos
méginiy (r = 0,707).

Vidutinio stiprumo koreliaciniai rySiai nustatytiarp pirSto—nosies éginio bei
pusiausvyros nereikalaujgin koordinacijos test pirSto—pirsto mginio (r = 0,687),
nosies—pirsto kaitaliojimo r(=0, 510 pirSto opozicijos £ =0, 418 daugelio sugniauzim
(r =0,421), taikymo ir nepataikymo r(=0, 466 meéginiy, plastakos (=0, 492 ir pédos
tepingy (r = 0,510) bei raty pieSimo ore ( = 0, 41 Taip pat nustatyti silpni koreliaciniai rysiai
tarp pirSto—nosies ir kulno blauzdoségmiy (r = 0,355) bei pronacijos—supinacijos test
(r =0,352). Vidutinio stiprumo rySiai atskleisti tarp nagtjamo testo ir pusiausvyros
koordinacijos test ¢jimo iSilgai tiesios linijos ¢ =0, 529, é¢jimo atgal iri Sonus ¢ =0, 628,
¢jimo ratu (r =0, 443, ¢jimo ant kulny ir pirSty galy (r = 0,450), stowjimo ant vienos kojos
(r =0,649) bei stoéjimo esant vienai ¢dai tiesiai prieSais kit (r = 0,587). Koreliacires
analizs hidu taip pat nustatyti vidutinio stiprumo bei silptioreliaciniai rySiai tarp
pirSto—nosies ®@ginio ir laikysenos rodikli: petiu (r = 0,557), dubens patties (r = 0,490,
galvos padties (r = 0,370, stuburo ¢ = 0, 36%, kaklo ir virSutires stuburo daliesr(=0, 377
ir laikysenos rodikliais, nustatyti statistiSkaiilk&mingi tarpusavio rySiai. ISry8jo vidutinio

stiprumo gsajos su kitais pusiausvyros koordinacijos neraiialtiais testais: pirSto—pirsto
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(r =0,682), nosies—pirsto kaitaliojimor(=0, 492 pirSto opozicijos { =0, 48 ir daugelio
sugniauzim (r = 0,415) méginiais, gdos tepingu ( =0, 544 taikymo ir nepataikymo testu
(r =0,619), pakaitiniu kelio—kulno ¥ =0, 408 kulno—blauzdos (=0, 40y bei rat; pieSimu
ore (r=0,473 méginiais. Silpnas tarpusavio rySys nustatytas tampaliauojamo ir
probacijos—supinacijos éginiy (r =0,336). Silpni bei vidutinio stiprumo rySiai taip pat
nustatyti tarp pirSto—tgjo pirsto ir pusiausvyros koordinacijoseginiy: ¢jimo ratu (r = 0, 369,
¢jimo aukstai keliant keliusr(= 0, 433¢jimo ant kulny ir pirSty galy (r = 0,485), ¢jimo iSilgai
tiesios linijos = 0, 643, ¢jimo atgal iri Sonus ¢ = 0, 648 stowjimo esant vienai ¢dai tiesiali
prieSais kig (r = 0,666) bei pusiausvyros iSlaikymur &0, 495Koreliacires analizs bidu
atskleisti silpni bei vidutinio stiprumo rySiai tampirsto—tygjo pirsto ir kai kuri laikysenos
rodikliy: galvos paéties (r = 0,387), stuburo ¢ =0, 374, kaklo ir virSutires stuburo dalies
(r =0,330), pe&iu (r =0,472) bei dubens (=0, 418 pactimis. Analizuojant nagrigjamo
méginio sisajas su kalbos sutrikimais, nustatytas silpngsusavio rysSys (=0, 321 tafiau
statistiSkai reikSmingrysiy su kalbos sutrikimp kaita neatskleista.

Koreliacines analizs bidu nustatyti vidutinio stiprumo rySiai tarp pirSfrsto ir kai
kuriy nereikalaujatiy pusiausvyros gginiy: pirSto—tygjo pirsto (r = 0,682, pirSto—nosies
(r =0,687), pirsto opozicijos ( =0, 508 nosies—pirsto kaitaliojimor(=0, 639 taikymo ir
nepataikymo (=0, 583 plastakos (=0, 42pb ir pédos tepingo =0, 508 daugelio
sugniauzim (r = 0,499), probacijos—supinacijosr&E0, 604 kulno—blauzdos (=0, 510
pakaitinio kelio—kulno { = 0, 549 bei rat; pieSimo ore =0, 43p testais. Vidutinio stiprumo
Sasajos taip pat nustatytos tarp analizuojan@gimo ir pusiausvyros koordinaciptest: ¢jimo
iSilgai tiesios linijos ¢ =0, 673, ¢jimo atgal iri Sonus ¢( =0, 628 ¢jimo ratu (r = 0,520,
¢jimo ant kulny ir pirSty galy (r = 0,422) bei stogjimo esant vienai §@ai tiesiai prieSais kit
(r =0,697). Silpni ir vidutinio stiprumo rySiai nustatyti itarp pirSto—pirSto &ginio bei kai
kuriy laikysenos rodikli: stuburo ¢ =0, 316, peiu (r =0,494) bei dubens padies
(r =0,515). Analizuojant nagrisiamo neginio ssajas su kitais psichomotorikos rodikliais
nustatytas silpnas tarpusavio rySys su kalbosksuigis (r = 0,262, tafiau kalbos sutrikim

kaitos poaziriu statistiSkai reikSmingsasap nenustatyta.
Analizuojant nosies—pirsto kaitaliojimo éginio koreliacines gsajas nustatyti silpni ir
vidutinio stiprumo rySiai su pusiausvyros nereikgdaciais testais. Silpni rySiai nustatyti tarp

nagrirejamo mneginio ir plastakos bei guos tepingo =0, 326 Vidutinio stiprumo rysiai
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atskleisti tarp nosies—pirSto kaitaliojimo irySiesty: pirSto—nosies (= 0,510), pirSto—tyéjo
pirsto (r =0,492, pirsto—pirSto (=0, 369 pirsSto opozicijos (=0, 43}, daugeh
sugniauzim (r =0,419), probacijos—supinacijosr(=0, 527bei taikymo ir nepataikymo
(r =0,567) méginiy, plastakos tepingor(=0, 336kulno—blauzdosn=0, 66pbei pakaitinio
kelio—kulno (r =0, 45) test.. Silpni bei vidutinio stiprumo rySiai taip pat nasgsti tarp
nagrirgjamo neginio bei pusiausvyros koordinacijoségmiy: ¢jimu aukStai keliant kelius
(r =0317), ¢jimu atgal ir i Sonus ¢ =0, 398 stokjimu ant vienos kojos rn(=0, 385
pusiausvyros iSlaikymu, netitai ja sutrikdant ¢ =0, 359, ¢éjimu iSilgai tiesios linijos
(r =0,644), ¢jimu ratu (r = 0,423 bei é¢jimu ant kulny ir pirSty galy (r = 0,506). Koreliacires
analizs hidu nustatytos silpnos nosies—pirsto kaitaliojimai@no iS laikysenos rodik]i— kaklo
ir virSutinés stuburo dalies — tarpusavio rySys=0, B2Bnalizuojant nagrigiamo meginio
sasajas su kalbos sutrikimais, nustatytas silpngsusavio rySys (= 0, 24§ t&fiau statistiSkai
reikSmingy rySiy su kalbos sutrikim kaita nenustatyta.

Vienas iS statistiSkai reikSmingiaussmulkiosios motorikos aginiy kalbos sutriking ir
kaitos atzvilgiu yra pirSto opozicijos dginys. Atlikus koreliacip analiz nustatytas silpnas
tarpusavio rySys su kalbos sutrikimais 0, R78ilpnos gsajos nustatytos ir tarp pirsSto
opozicijos ir kalbos kaitosr(=-0, 301 Sis atvirkstinis tarpusavio ry3ys leidZia péinii
mokslininky daromas prielaidaseédsmulkiosios motorikos ir kalbés zonos glaudai sasap ir
tarpusavio veikimgtakos viena kitai. Taigi, galima daryti iSwadkad geg¢jant kalbinei siiali,
gerja ir koordinacigs, pusiausvyros nereikalaufaos funkcijos. Gejjant pirSto opozicijos
méginiui nustatytas ir kif koordinacing funkciju bei laikysenos rodikli gegjimas. Koreliacigs
analizs hidu nustatytas vidutinio stiprumo rySys tarp analjamo n&ginio ir pusiausvyros
koordinacijos test pirSto—nosies (=0, 413 pirSto—tygjo pirsSto (r =0, 48), pirSto—pirsto
(r =0,503) ir nosies—pirsto kaitaliojimo r(=0, 431meéginiy, pronacijos—supinacijos test
(r =0,456), plastakos = 0, 48Bir pédos (r = 0, 498 teping,, raty pieSimo ore ( =0, 579bei
galiniy packties iSlaikymo ngginio (r =0,457). Silpnos bei vidutinio stiprumo gsajos
nustatytos tarp nagrjfamos koordinaciés funkcijos ir kity pusiausvyros koordinacijos test
¢jimo atgal ir i Sonus (=0, 353 ¢jimo aukstai keliant kelius r(=0, 398 ¢jimo ratu
(r =0,415), é¢jimo ant kulny ir pirSty gal (r = 0,404), stowjimo ant vienos kojosr(=0, 483
bei sto¢jimo esant vienai ¢gglai tiesiai priesais kit(r = 0,420).

Vertinant smulkiosios motorikos koordinacines fuijgs tiriamyju buvo praSoma atlikti

daugeli sugniauzim meégini. S tesh vaikams buvo leidZziama atlikti pasirinkta ranka

57



IIl. TERAPINIU KAMUOLIU PRATYR/ [TAKA 6 MET/ AMZIAUS VAIKJ, TURINCIU
KALBOS, KALEJIMO BEI KOMUNIKACIJOS SUTRIKIK, PSICHOMOTORIKAI

(dominuojaria ranka). Didzioji dauguma vaik§ meégini atliko deSine ranka. Pirmojo tyrimo
rezultatai paroé kontrolinés grugs vaiky pranasurp. T&liau atliekant tyrimus andyj ir treciaji
karty pastebtas zenklus eksperimengsgruges rezultaf padegjimas (zr. 8 pav.).

Daugelio sugniauzing méginys
3,7
35 M 355
3,31
3,2 o
31 Kont'rollne
2,95 i
29 2 2,85 —B— Eksperimentig
2’7 | 2,75 grum
25
1 tyrimas 2 tyrimas 3 tyrimas

8 pav.Eksperimentias ir kontrolires grugs vaiky rankos pirdt sugniauzim pokyiai (vidurkiai balais)

Atlikus daugelio sugniauzign méginio koreliacijos ir Chi kvadrato anatiznustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp tirigm grupiu (r = 0,560; p< 0,002). Taip pat
nustatytas vidutinio stiprumo rySys tarp Sio irykikoordinacinig funkcijy meéginiy. Tai
pusiausvyros nereikalaujantys testai: pirSto—nogies0,421), pirSto—tygjo pirsto (r = 0,415
pirSto—pirsto ¢ =0, 499 ir nosies—pirSto kaitaliojimo r(=0, 419 meéginiai, plaStakos
(r =0,470) ir pédos tepingai £ = 0, 51§ taikymas ir nepataikymas € 0, 4B8 pusiausvyros
koordinacijos mginiai: éjimas iSilgai tiesios linijjos (=0, 46§ ¢jimas ratu ¢ =0, 584.
Nustatytas ir silpnas rySys su pusiausvyros koaddjos nereikalaujaiais meginiais:
probacijos—supinacijosr(= 0, 385ir pakaitinis kelio kulno =0, 377 méginiai. Atliekant
koreliacirg analiz nustatytas silpnas rysys su vienu is laikysendslig — pe&iais (r = 0,366).
Tokie gauss koreliaciniai rySiais leidzia daryti iSvadkad geéjant vienam rodikliui, gers ir
daugelis Kity.

Analizuojant Sio testo kaitsu kalbos sutrikim kaita, pasteltas silpnas tarpusavio rysys
(r=-02; p<0,009). Atvirkstiné¢ priklausomyl leidzia daryti prielaid, kad geg¢jant kalbinei
sriciai, gegs ir motorire sritis.

Analizuojant koordinacinius pusiausvyros nereikgatius testus pastéb ryskas ir
statistiSkai reikSmingi p< 00p pokyiai vertinant plastakos irgdos teping (zr. 4 lent., 9

pav.).
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Atliekant plastakos ir g@os tepingo testus pastéd, kad vaikams Zymiai sunkiau atlikti
judesius kojomis negu rankomis. Taip pat pagtelkad atlikdami Siuos judesius vaikai greitai
pavargsta, judesiai darosi neritmiski, nesuderinakmitingy pusiy (kairés ir deSigs) gafiniy
judesiai, kurie darosi nevienodi, nekoordinuoti. ahpnuojant tyrimo rezultatus matyti, kad
kontrolinés grugs vaikai Siek tiek prasau atlieka plastakos tepingo testusjaa pedos tepingo
méginius abiey grupiy tiriamieji atlieka labai panaSiai. Visi tiriamiejiaikai patiria sunkumg
atlikdami § test. Atliekant antgjj ir treciaji tyrimo vertinimg pastebtas teigiamas pokytis
abiejuose tiriamju grupese, t&iau eksperimentigje grugje Sis pokytis Zenkliai rySkesnis.

4 lenteb

PlaStakos tepingo tyrimy vertinimo rezultatai (vidurkiai balais)

ltyrimas | 2tyrimas | 3tyrimas

Kontrolin é grupé 2,55 3,05 3

Eksperimentiné

grupé 3,2 3,5 3,75

Atlikus plastakos tepingo koreliaginanaliz nustatytas vidutinio stiprumo rysSys tarp
tiiamyuju grupiy (r = 0,605; p< 0,000). Tai leidzia daryti iSveql kad korekciniai ,Gymnic*
kamuoliy uzsemimai turi dideés jtakos koordinacimi funkciju korekcijai.

Analizuojant plastakos ir kitpsichomotorikos stiy tarpusavio priklausomyh nustatyti
gausis vidutinio stiprumo rySiai su pusiausvyros nerkkg@rtiais koordinacini funkciju
méginiais: pirsto—nosiesr(=0, 492 pirSto—tygjo pirsto (r = 0,569, pirSto—pirsto ( =0, 425,
pirSto opozicijos ¢ =0, 483 ir daugelio sugniauzim (r = 0,470) méginiais, gdos tepingu
(r =0,633), raty pieSimu ore ( =0, 667. Taip pat nustatyti ir silpni plastakos tepingSiai su:
nosies—pirsto  kaitaliojimo aginiu (r = 0,326), taikymo—nepataikymo testo rezultatais
(r =0,337) ir pakaitiniu kelio—kulno raginiu (r = 0,387). Vidutinio stiprumo rySiai nustatyti su
Siais pusiausvyros koordinacijos testaigmu iSilgai tiesios linijjos ¢ =0, 504, éjimu ratu
(r =0,474), ¢jimu ant kulny ir pirSty galy (r = 0,417), stowjimu ant vienos kojosr(=0, 496
pusiausvyros iSlaikymu netitai ja sutrikdant ¢ = 0, 444 bei silpnas rySys su stgimo esant
vienai gdai tiesiai prieSais kitméginiu (r = 0,319).

Koreliacines analizs pagalba nustatyti vidutinio stiprumo rysSiai tptpStakos tepingo ir
laikysenos rodikii: galvos paéties (r = 0,423, stuburo ¢ =0, 440, kaklo ir virSutires stuburo

dalies =0, 479, pilvo (r = 0,599) ir apatirés stuburo daliesr(=0, 437
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Analizuojant gdos tepingo testpastebtas itin rySkus antrojo ir tégojo tyrimo rezultaf
pagegjimas eksperimentije grugje (zr. 9 pav.). Eksperimento tyrirpokyCiy skirturm tarp
tirlamuyjy grupiy irodo koreliacigs analizs hidu nustatytas vidutinio stiprumo rySys=£ 0,575;

p < 0,001).

Koreliacines analizs bidu nustatytas vidutinio stiprumo rysys tagumps tepingo ir Kii
pusiausvyros nereikalaujéin koordinacijos test pirSto—nosiesi(=0, 51)) pirSto—tygjo pirsto
(r =0,544), pirsSto—pirsto ( =0, 509, pirSto opozicijos (=0, 498 ir daugelio sugniauzimo
(r =0516) meéginiy, plastakos tepingor(=0, 633 taikymo ir nepataikymo (=0, 468
kulno—blauzdos ®ginio (r =0,433) bei rat; pieSimo ore (=0, 612 Taip pat nustatytas
silpnas rysys tarp nosies—pirsto kaitaliojimo=(0, R2pronacijos—supinacijosr =0, 3)4r
pakaitinio kelio—kulno (=0, 356 meéginiy. Vidutinio stiprumo rySiai nustatyti ir tarp
pusiausvyros koordinacijos aginiu: ¢jimo auksStai keliant kelius r(=0, 425 ¢jimo ratu
(r =0,547), ¢jimo ant kulny ir pirSty galy (r = 0,402) ir stowjimo ant vienos kojosr(=0, 516
o silpni tarpusavio rySiai tarpédos tepingo iréjimo iSilgai tiesios linijos ¢ =0, 361 bei
stowjimo esant vienai kojai tiesiai prieSais&(r = 033).

Koreliacines analizs hidu taip pat nustatyti silpni¢plos tepingo ir laikysenos rodikli
tarpusavio rysSiai. StatistiSkai reikSmingas rySysstatytas analizuojamo éginio ir pe&iu
(r = 035), stuburo ¢=0, 328, kaklo ir virSutirts stuburo dalies r(= 035 bei pilvo
(r = 0,358).

Analizuojant gdos tepingo ir kalbos sutrikimtarpusavio rySius nustatytas silpnas
tarpusavio rySys (=0, 391 tciau kalbos sutrikim kaitos atzvilgiu statistiSkai reikSming
rySiu nenustatyta.

Tokie gauss ir pakankamai stips plaStakos bei glos tepingo rySiai su kitomis
koordinacijos funkcijomis, laikysenos rodikliais kalbos sutrikimais leidzZia daryti iSvadkad

koreguojant vienas psichomotorines sritis lygidgegegja ir kitos sritys.
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Pédos tepingas
3,2
3
2,8 Kontroline
rupe
2,6 Irpe . .
/ —— Eksperimentia
2,4- grupe
23 2,35
221+—0-22 2,2
2
1 tyrimas 2tyrimas  3tyrimas

9 pav.Pédos tepingo testo pokiai (vidurkiai balais)

StatistiSkai reikSmingi rySiai tarp tiriagu grupiy nustatyti analizuojant gahiuy padties
iSlaikymo negini (r =0549; p<0,006). Analizuojant Sio pusiausvyros koordinacijos
nereikalaujatio testo tyrimy rezultatus, teigiamas pokytis stebimas tiek kdimége, tiek ir
eksperimentigje grugje, taiau pastarojoje rezultatai zenkliai geresni (Zlerg.).

Atlikus koreliacirg analiz nustatyti vidutinio stiprumo rySiai tarp @aliuy padties
iSlaikymo ir pusiausvyros koordinacijos nereikadmijy testy:: pirSto opozicijos réginio
(r =0,457), raty pieSimo ore = 0, 459ir silpni koreliaciniai rySiai tarp ¢gos tepingo réginio
(r =0,311). Silpni koreliaciniai rySiai nustatyti ir tarp prausvyros koordinacijos testoéfmo
iSilgai tiesios linijos ¢ = 036.

Analizuojant gainiy pactties iSlaikymo ir kalbos sutrikimtarpusavio rySius nustatytas
silpnas tarpusavio rySysr &0, 256 tafiau kalbos sutrikim kaitos atzvilgiu statistiSkai
reikSmingy rySiy nenustatyta.

5 lentet

Galaniy padéties iSlaikymo méginio tyrim g rezultatai (vidurkiai balais)

1 tyrimas 2 tyrimas 3 tyrimas

Kontrolin é grupé 3,15 3,3 3,45
Eksperimentiné 395 335 37
grupé ' ’ ’

Pusiausvyros koordinacii meginiy rezultay analizz. Atliekant pusiausvyros
koordinacijos testus stebimi tiriagm ¢jimo, stowjimo ant vienos kojos, stéymo esant vienai

pédai tiesiai prieSais kitpusiausvyros iSlaikymo netitai ja sutrikdantigadziai.
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Vertinant é¢jimo funkcijas buvo stebima, kaip ahiejgrupiu vaikai geba iSlaikyti
pusiausvyq eidami iSilgai tiesios linijos, eidami atgaliiBonus, eidami aukstai keliant kelius bei
eidami ratu.

Atlikus pradin éjimo testy vertinimg pastebta, kad vaikai, turintys kalbos sutrikim
pakankamai neblogai atlieka viségmo testus. Pakartotini tyrimy rezultatai parog kad
pageéjo abiejy grupiy vaiky visi éjimo jgudziai, t&iau rySkiausi ir statistiSkai reikSmingi
pokyciai stebimi vertinantéjimo iSilgai tiesios linijjos ( = 067; p<0,001), ¢jimo aukstai
keliant kelius ¢ =0, 667 p< 0,003) ir ¢jimo ratu neginius (r = 0,751, p< 0,000). Tresiojo
tyrimo metu pastelta, kad vaikai geba ilgiau eiti vienu ar kitadu iSlaikydami tiesi nugan
bei pusiausvyr judant. Nust&ius stiprius ir vidutinio stiprumaejimo meéginiy koreliacinius
rySius, buvo siekiama iSsiaiskinti kiekviena $est; sgsajas su kitais koordinaciniais judesiais,
laikysenos rodikliais, kalbos sutrikimais ir pokyciais.

Atlikus ¢jimo iSilgai tiesios linijos koreliacianaliz nustatytas stiprus Sio testo rySys su
pusiausvyros nereikalauj@in smulkiosios motorikos koordinacijos testu — f@r®pozicijos
méginiu (r = 0,707). Taip pat nustatyti vidutinio stiprumo rySiai kitais pusiausvyros
koordinacijos nereikalaujérais testais: nosies—pirstor £ 0, 6W4pirSto—pirsto ( =0, 67}
pirSto—tygjo pirsto (r = 0, 643, nosies—pirston(=0, 520ir daugeliy sugniauzim (r = 0,406)
méginiais, taikymo ir nepataikymo testur £0, 4§02 plaStakos tepingu r(=0, 504
pronacijos—supinacijos (= 0, 43&ei rat; pieSimo ore { = 0, 52Bméginiais. Nustatyti ir silpni
nagrirejamo testo koreliaciniai rySiai su kulno—blauzdaes=(0,395) ir pakaitiniu kelio—kulno
(r =0,362) meginiais, gdos tepingu (=0, 361 bei gatiniy padties iSlaikymo testu
(r =0,346). Vidutinio stiprumo gsajos taip pat nustatytos tagpmo iSilgai tiesios linijos bei
pusiausvyros koordinacijoséaminiu: ¢jimo atgal iri Sonus ¢ =0, 523, ¢jimo ratu (r =0, 442
bei stogjimu ant vienos kojosr(=0, 502

Vertinant analizuojamo testasajas su laikysena, nustatyti statistiSkai reik§manlpni
bei vidutinio stiprumo rySiai. Silpni koreliaciniarySiai nustatyti tarp galvos péttes
(r =0,387), p&iuy (r =0,376) bei kaklo ir virSutig stuburo dalies =0, 316 vidutinio
stiprumo g§sajos sieja su dubens€£ 0, 469 pilvo (r = 0,404) padttimis.

Analizuojant ¢jimo iSilgai tiesios linijos ir kalbos sutrikim kaitos gsajas nustatytas
silpnas tarpusavio rySys €0, 3p3Sis statistiSkai reikdmingas ry3ys leidZia daSitad, kad

gerjant pusiausvyros koordinacijos funkcijoms, &eir kalbires funkcijos.
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Gan ryskis pokyiai stebimi analizuojant vieniS pusiausvyros koordinacijoséginiy —
¢jima aukstai keliant kelius. Pirmojo tyrimo metu Siookdinacinio testo rezultatai abiejuose
grupese buvo labai panas, ta&iau antrojo, o ypa& treciojo tyrimo metu pasteii reikSmingi
teigiamy pokyiy skirtumai. Vertinant kontroli#s ir eksperimentiés grugs vaiky tyrimy
rezultatus, teigiami pokyai matomi abiejuose grépe, t#&iau tarpiniame ir galutiniame
eksperimento vertinimo etapuose stebimas rySkuspeeksentiits grugs pranasumas
(zr. 10 pav.). Atlikus koreliaciir Chi kvadrato analiz nustatytas statistiSkai reikSmingas tokio
skirtumo koeficientasr(= 0,490; p < 0,008).

Koreliacines analizs bidu nustatyti silpni ir vidutinio stiprumo rySiairfaéjimo aukstai
keliant kelius mginio ir pusiausvyros nereikalau@n koordinacijos test Silpnos gsajos
nustatytos tarp nagwjamos funkcijos ir pirsto—pirsStor(=0, 338 nosies—pirsto kaitaliojimo
(r =0,317) bei pirsto opozicijosn(= 0, 398meéginiy. Vidutinio stiprumo rySiai uzfiksuoti tarp
¢jimo aukstai keliant kelius ir gitesty: pirSto—tygjo pirsto (r = 0, 433 ir pronacijos—supinacijos
(r =0,503) meéginiy, pedos tepingo =0, 425 kulno—blauzdos #ginio (r = 0,465) bei rat;
pieSimo ore ( =0, 449 Silpni koreliaciniai rySiai nustatyti ir tarp alizuojamo néginio bei
pusiausvyros koordinacipi testy: ¢éjimo ratu (r =0,329, ¢jimo ant kulnp ir pirSty galy
(r = 0,307) bei stogjimo ant vienos kojosr(= 0, 353

Silpni  koreliaciniai rySiai nustatyti ir su laikyses rodikliais: galvos patimi
(r = 0,345), keliais ir¢iurnomis (r = 0, 363 bei dubens patimi (r = 0,317).

Analizuojantéjimo aukstai keliant kelius ir kalbos sutrikimarpusavio rySius nustatytas
silpnas tarpusavio rysSysr &0, 2p5tatiau kalbos sutrikim kaitos atzvilgiu statistiSkai

reikSmingy rySiy nenustatyta.

Ejimas auk3tai keliant kelius
3,7
35 A 355
3,31
Kontroliné grupe
31 3.1 . .
3,05 —— Eksperimentig grups
;95 2,95

2,94
2,7
2,5

1 tyrimas 2 tyrimas 3 tyrimas

10 pav.Eksperimentins ir kontrolires grupiy pusiausvyros koordinaciniodginio pokyiai
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Vertinant tiriamyjuy pusiausvyros koordinacijos funkcijas pastab kad geriausiai tiek
eksperimentiés, tiek kontroliks grugs vaikams sedsi atlikti éjimo  ratu test
(zr. 11 pav.). Téau eksperimentije grugje stebimi zenklesni, statistiSkai reikSmingi poiey
(r =0,751; p< 0,000).

Koreliacines analizs bidu nustatyti gauss vidutinio stiprumo rySiai targjimo ratu
méginio ir nereikalaujadiy pusiausvyros koordinacijos test pirSto—nosies (=0, 443
nosies—pirsto kaitaliojimor(=0, 4233pirSto—pirsto ( =0, 52D ir pirSto opozicijos ( =0, 41%
méginiy, plasStakos tepingo r(=0, 4734 taikymo ir nepataikymo r(=0, 456 daugelio
sugniauzim (r =0,584), pronacijos—supinacijosr&0, 592 kulno-blauzdos (=0, 41)
pakaitinio kelio—kulno =0, 454 testais ir pdos tepingu (=0, 54Y. Silpni bei vidutinio
stiprumo koreliaciniai rySiai nustatyti tarp analigamo néginio ir pusiausvyros koordinacijos
méginiu: ¢jimo aukstai keliant keliusr(= 0, 342 stowjimo ant vienos kojosr(=0, 314¢jimo
iSilgai tiesios linijos ¢ = 0, 442 ir stowjimo esant vienai gdai tiesiai priesais kit(r = 0,419).

Analizuojantéjimo ratu gsajas su laikysena nustatyti silpni bei vidutinigrsimo rysiai
su kai kuriais laikysenos rodikliais: galvos pahi (r = 0,264), dubens paddimi (r = 0,273),
pesiais (r = 0,363, stuburu ¢ = 0, 308 bei kaklu ir virSutine stuburo dalimr =0, 551

Analizuojantéjimo ratu testo rezultatkaita su kalbos sutrikinm kaita, pastekias silpnas
tarpusavio rySysr(=-0, 266 Atvirkstine priklausomyk leidzia daryti prielaid, kad gegjant

kalbinei sréiai, geks ir motorire koordinacini funkcijy sritis.

Ejimas ratu

41
39
3,7
35 5
33 :

31 31 31
2,9
2,7
2,5

3,85

Kontroliné grupe

—— Eksperimentig grups

1 tyrimas 2 tyrimas 3 tyrimas

11 pav.Pusiausvyros koordinacijos testo poigy

Vertinant vaiky pusiausvyros bei koordinacijos éginius buvo atliekami statés
pusiausvyros testai: stgimas ant vienos kojos ir stéymas esant vienaigolai tiesiai pries kit
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Analizuojant S méginiy tyrimy duomenis pastéba, kad abiej test; rezultatai labai panas ir
netgi panasiai kito eksperimento metu (zr. 12 pahafiau eksperimenti)e grugje matomas
rySkesnis teigiamas poslinkis, negu kontrgkngrugje. ISnagrigjus Siuos testus koreliacis ir
Chi kvadrato analis bidu nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtump tupiy koeficientas
(stowjimo ant vienos kojos tetas= 0,478; p< 0,003 ir stowjimo esant vienai gai tiesiai
prieSais kig r = 0,502; p< 0,001).

Analizuojant statids pusiausvyros aginiy koreliacinius rySius su kalbos sutrikimais
nustatyti statistiSkai reikSmingi tarpusavio rys{g < 005): tarp stog¢jimo ant vienos kojos
meéginio ir kalbos sutriking nustatytas silpnas tarpusavio rySys=(0,  Bif&iek tiek silpnesnis
rysys nustatytas tarp kalbos sutrikirbei stogjimo esant vienai ¢@ai tiesiai prieSais kittesto
(r =0,281). Vertinant mikty koordinacijos mginiy ir kalbos kaitos pokiiy sasajas nustatytas
silpnas tarpusavio rySys su stfino esant vienai ¢ai prieais kit testu ¢ = -0, 22). Sis
atvirkstinis rysys leidzia daryti prielaid kad kalbos funkcij gegjimas gali jtakoti statires
pusiausvyros koordinacinifunkcijy galimybes.

Analizuojant abiej statires pusiausvyros tastrezultatus ir pok§ius eksperimento
eigoje, rySkesmi skirtumy tarp neginiuy rezultaty nepastedta, toatl ju koreliaciniai rySiai su

kitomis koordinaciamis funkcijomis ir laikysenos rodikliais aptariatendrai.

Statinés pusiausvyros testai
3,5 3:25
’ 3,053+ ’
3 oo 25245 235 £,992,6 @ Stowjimas an
2,522 2,25 vienos kojos
2.1
2 1 |
151
1 B Stowgjimas
esant vienai
0,5 pedai tiesiai
0 prieSais ki
lgr.,1 2¢gr.,1 19r.,2 29gr.,2 1gr.,3 29¢r., 3
tyrimas tyrimas tyrimas tyrimas tyrimas tyrimas

12 pav.Stowjimo ant vienos kojos ir st@jimo esant vienai ¢dai tiesiai prieSais kittyrimy vertinimo rezultatai.
Pastaba 1 gr.ivardinta kontrolig gruge, 2 gr. — eksperimenténgrupe

Koreliacines analizs bidu nustatyti stiprs tarpusavio rySiai tarp staés pusiausvyros
méginiy ir kai kuriy kity koordinaciny funkciju: pirSto—tygjo pirsto (r = 0, 787) ir pirSto—pirsto
(r =0,715) méginiy. Gauss vidutinio stiprumo koreliaciniai rySiai nustatytarp statigs

pusiausvyros testir Siy nereikalaujadiy pusiausvyros gginiy: pirSto—nosies (=0, 64Pir
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pirSto opozicijos ( = 0,483) méginiy, plastakos tepingor(=0, 496 taikymo ir nepataikymo
testo ¢ =0, 50) bei pdos tepingo { =0, 51B Tarp mirety koordinacini funkciju taip pat
nustatyti ir silpni tarpusavio rySiai su: nosiessm (r = 0,385 ir daugelio sugniauzZim
(r =0,259) méginiais, pronacijos—supinacijos testu£0, 2384&ulno-blauzdos (=0, 276
pakaitiniu kelio—kulno ¢ = 0, 31% raty pieSimo ore { = 0, 34Bbei gatiniy padties iSlaikymo
(r =0,253) testais. Analizuojant statipi pusiausvyros #giniy Sasajas Su pusiausvyros
koordinacijos mginiais nustatyti vidutinio stiprumo koreliacinigiSiai tarp:¢jimo iSilgai tiesios
linijos méginio (r = 0,502), ¢jimo atgal iri Sonus testor(= 0, 625bei pusiausvyros iSlaikymo
netikétai ja sutrikdant ¢ = 0, 476.

Koreliacines analizs bidu taip pat nustatyti silpni bei vidutinio stiprunkoreliaciniai
rySiai tarp stogjimo ant vienos kojos, stéjimo esant vienai gai tiesiai prieSais kitir kai
kuriy laikysenos rodikli: galvos paéties (r =0,328, kaklo ir virSutires stuburo dalies

(r =0,376), stuburo ¢ =0, 398, peiu (r = 0,498) bei dubens paties (r = 0,432).
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ISVADOS

ISVADOS

1. Visiems tirtiems vaikams wdingi nezynmis kalbos, kalgimo ir komunikacijos
sutrikimai. Vyrauja fonetiés ir fonologireés kilmés kalbos sutrikimai. Laikysenos tyrim
rezultatai parogl kad prieSmokyklinio amziaus vaikai pasizymi pakamai prasta
laikysenos simetrija, kuri rySkesrkontrolinéje grugeje. Rodikliy skirtumai tarp grupi
stebimi vertinant galvos, per asimetrip ir koju forma IS nugaros bei fiziologinius
stuburo linkius ir pilvo form stebint iS Sono. K#au pastebtta ir keletas prieSing
skirtumy. Pvz.: kontroligs grugs vaikai, palyginti su eksperiment® grugs
bendraamziais pasizymi geresniais rodikliais liesngasvirimo atzvilgiu. Lyginant vaik
stuburo fiziologinius linkius (kaklo, virSuté#s bei apatiés stuburo dalies) pastdh, kad
abiey grupiy vaiky rodikliai labai panass. Pradinis koordinacinifunkcijy jvertinimas
paroct, kad prieSmokyklinio amziaus vailkoordinacini gekejimy lygis yra gan Zemas.

2. Atlikus koreliacirg ir Chi kvadrato analig pastebti statistiSkai reikSmingi p < 005)
rySiai tarp kalbos sutrikimir koordinacijos bei laikysenos. Aptariant atgkkomponeni
tarpusavio sysSius nustatytas silpnas rysys tarp vakalbos sutriking ir smukliosios
motorikos, éjimo bei stoéjimo méginiy. Analizuojant kalbos sutrikim ir fizinio
iSsivystymo gsajas pasteias silpnas rySys tarp vaikkalbos ir laikysenos vertinimo
kriteriju: keliy ir ¢iurny bei liemens pattiy.

3. Po eksperimento iSry8jo stipris rySiai tarp tiriamju grupn ir ju kalbos sutrikim
pokyiu (r =0,832; p< 003). Tokie stipfis rySiai ir statistiSkai reikSmingi skirtumai,
mano manymu, Yyraabygoti iSorinés aplinkos kontroliuojam faktoriy, tokiy kaip
logopedires pratybos ir korekciniai kamualiterapijos uzsimimai, kurie buvo taikyti
eksperimentiés grugs vaiky grupei. Remiantis tyrimn duomenimis galima teigti, kad
psichomotoriis funkcijos tarpusavyje glaudziai susijusios jtegkoja viena k.

4. Eksperimento eigoje bei pabaigoje atliekant laikgse vertinimus pastéta, kad ir
kontrolinés grugs ir eksperimentiés grugs vaiky tyrimu rezultatai getja, t&iau
pastarosios rezultatai kito Zzenkliai d@fiau. RySkiausi teigiami pokyai stebimi
analizuojant p&u ir dubens simetrj, stuburo fiziologinius linkius (kaklir virSuting
stuburo ddl liemeri ir apatire stuburo dd) bei pilvo padti. Sie rodikliai susi
tarpusavyje stipriais, gausiais vidutinio stiprurbei silpnais koreliaciniais. Vertinant
»,Gymnic* kamuoliy uzsemimy jtaka vaiky koordinacigms funkcijoms pasteta, kad
abiep grupiy tiriamyju koordinacing meéginiy rezultatai pageéjo, tafiau ryskesni

pokytiai stebimi eksperimentifje grugje. Zenkliausi pok§iy skirtumai tarp grupi
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ISVADOS

stebimi analizuojant smulkiosios motorikos, plastkbei Bdos tepingo, é¢jimo,
stowjimo ant vienos kojos bei esant vienai tiesiai ais kit tyrimy rezultatus.

5. Analizuojant Siuos kalbos sutrikim laikysenos ir koordinacini funkciju vertinimo
testus nustatyti gaas statistiSkai reikSmingi § < 005) jvairaus stiprumo koreliaciniai
rySiai tarp nagrijamy sriciy, kuo remiantis galima teigti, kad veikiant vienas
psichomotorikos sritis, pokiai vyks ir kitose.
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REKOMENDACIJOS

REKOMENDACIJOS

1. Nustatant vaily smulkiosios motorikos koordinacines funkcijas, gakajvertinti pirsto-
pirSto, nosies-pirSto ir pirSto opozicijos éginius, kurie informatyviai atskleidzia
manipuliacini pusiausvyros nereikalaugin koordinacijosgudzius.

2. Vertinant pusiausvyros koordinacinius testus rekashi@jama atlikti ne visus, o tik kelis,
informatyviausiusg¢jimo testus bei, pasirinktinai, viems stowjimo testy.

3. Teigiami pedagoginio tyrimo rezultatai leidZia rekenduoti pratim su terapiniais
kamuoliais taikym prieSmokyklinio amziaus vaikams, koreguojant |agyos,
koordinaciniy funkciju ir kalbos sutrikimus.

4. Siuzetin metod taikyti vaiky motyvacijai stiprinti, paéti susikaupti ir iSlaikyti dmeg
korekciniy uzsemimy metu.

5. I korekcinius uzsimimus jtarukti kuo daugiau ritmimi pratimy ir zaidimy, atliekany
jvairiu tempu pagal plojagritma, dainavina, deklamavim bei girding muzikos ritmu.

6. Atliekant siuzetinius pratimusy jderinius bei Zaidimus, skatinti vaikus tasairiausius
garsus beiy junginius: aaa..., 000..., UUU..., iii..., trerbrrr..., sss..., §8S... ir kt., skatinti
atitinkarmy kalbirng veikla.

7. Ta pat pratimy kompleka rekoenduojama taikyti ilgegtaiko tarp, kol vaikai iSmoksta,
0 siuZed nuolat pavairinti naujomis dainémis, ritminiais ketureiliais ir pan.

8. Psichomotorikos sutrikipm korekcijos neapriboti judesio korekcijos pratybemi
neizoliuoti viso ugdymo atzvilgiu, inicijuoti sukimy profilaktikos ir korekcijos

priemoni; taikymo estinung grupsje ir namuose.
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SUMMARY

Lina Raé
The Influence of the Therapy Ball on the Psycho-Muworics of the Six-Year-

Old Children with Speaking Disorders
The Master's Degree Thesis

Summary

This work contains the theoretical analysis of p®ymotorics of pre-school children.

The hypothesis that a ball therapy program apglechildren with linguistic, speaking
and communication disorders had a positive infleeon their postural control, coordination
movements and speaking functions was put forward.

During the five months lasted experiment the redearas done. The aim of this research
was to explore and compare the level in the postavelopment and coordination movements of
examined children in experimental and control geoap well as determine the influence of the
ball therapy on the development of motorics andakipg functions of children in an
experimental group. It was done the statisticalymma of the results (averages, correlation and
Chi square).

40 six-year-old children with linguistic, speakiagd communication disorders from 2
kindergartens took part in this experiment.

The empirical part provides the analysis of presstithildren’s linguistic, speaking and
communicative disorders, the level of developmdna @osture and coordination skills, links
between these areas and effect of correction esemrcivith therapeutic balls on children’s
psycho-motor development.

Here are the main conclusions of the empiricalaese

1. Examined children have small linguistic, speakingd acommunicative disorders.
Phonetic and phonological disorders are the masinoon. The results of the research
into initial posture and coordination functions gleal that pre-school children have quite
poor symmetry of posture, coordination and balakaiés.

2. The improvement of psycho motor skills, in the dfeh group where correction
exercises were not applied, was very slight. Whaiuating the influence of correction
exercises on the development of children in expemia group it was noticed a
remarkable improvement of linguistic, posture aadrdination skills.

3. The analysis of tests set for assessing speectyrpand coordination functions which
were done during the three stages of the experirdetgrmined big and statistically

important (p < 005) correlation links between investigated fields.

Essential words: pre-school aged children, linguistisorders, posture, coordination,

psycho-motorics, correction exercises.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS
1 pav.Stuburo slankstelis (vaizdas i$ virSaus):
1 - kinas;
2 — lankas;

3 — uzpakalia atauga,

4 — skersia atauga;

5 — atauga, kuria slankstelis jungiasi su &igts esatiu
slanksteliu.

(Paveikslas i$ knygos DarZelinio amZziaus vddiopatire skolioz (p.

13), Petrauiius A., 2001).

Gravitacinés jégos perdavimo
Judesio asis ir judesio asies funkcijos praradimas

Neutrali padétis Branduoliy trikis
3 ini Skaidulinis
kalinis L,
g;f/)?rs"ius Drebutinis Yiedas
branduolys
giz?jiggllms Drebutinis
Priekinis branduolys

pavir§ius
2 pav.Tarpslankstelinj disky sandara
A — naujagimio diskas; B — 1 mgtaiko diskas;
C — suaugusio Zzmogaus diskas; D — paZeistas diskas.

(Paveikslas i$ knygos 5-7 metaiky motorikos sutrikimai ir profilaktika (p. 10), Moekiciere D.,

Vaitkevicius J. V., Zidoniea L., 2003).
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3 pav.Fiziologines stuburo kreigs (vaizdas iS Sono)
(Paveikslas i$ knygos Darzelinio amziaus vadiopatire skolioz (p. 12), Petravius A., 2001).
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2 PRIEDAS
L AIKYSENOS VERTINIMAS

Vertinant vaik; laikysery buvo atliekamas W. W. K. Hoeger vertinimo tyrim&satinei
laikysenaijvertinti naudojamas svarelis. Esant taisyklingdkylsenai jo vertikali linija kerta
tokius anatominius taskus:

1. 1S priekio:
1.1.kaktos centras;
1.2.nosies centras;
1.3.smakro centras;
1.4.centras tarp kali
1.5.centras tarp kulksni
2. IS Sono:
2.1.ausies spenelis;
2.2. peties galiukas;
2.3.didysis Slaunikaulio @prys;
2.4.girneks Soninio pavirSiaus vidurys;
2.5. pries iSorir kulksn;
3. IS nugaros:
3.1.galvos centras;
3.2.C keterire atauga;
3.3.plySys tarp &dmeny;
3.4.centras tarpkulksni
Nustatant laikysenos tigstebima anatominitasky packtis vertikalios linijos atzvilgiu:
1. Apziara iS nugaros (svarelio linija dalina Zmogaumdai dvi vienodas dalis)
(Zr. 4 pav.):
1.1.galvos padtis — nei palenkta, nei atlosta;
1.2.petiy juostos paélties simetrija — p&ai viename lygyje, nei pakelti, nei
nuleisti;
1.3. mertiy kamp padtties simetrija;
1.4. stuburo Soninis iSkrypimas (zr. 5 pav.);
1.5. dubens padties simetrija;

1.6. kojuy deformacijos , X" ir ,O" (Zr. 6 pav.).
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4 pav.Taisyklinga ir netaisyklinga laikysena stebinhifggaros
(Paveikslas i$ knygos Kineziologijos pagrindaiff), 2004)

5 pav.Stuburo soninis iSkrypimas — skolisztipai: 1, 2 — paprasta, 3 — stidga
(Paveikslas i$ knygos Kineziologijos pagrindaiff), 2004)

6 pav.Kojuy deformacijos: 1 — taisyklinga koforma, 2 — ,0" formos kojos, 3 — , X" formos kojos
(Paveikslas i$ knygos Kineziologijos pagrindaigp), 2004)

2. Apziara iS Sono (svarelio linija yra truput prieki nuo iSorires klausos landos)
(Zr. 7 pav.):
2.1. kifozé—lordoz — slanksteli kiiny prieking dalis;
2.2.nugaros ploksStumas;
2.3. pilvo apZziira;

2.4.kratinés lastos deformacijos (zr. 8 pav.);
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2.5.kojy tiesumo vertinimas — truput prieki nuo kelio asSies (trupugtgal nuo

girneks).

7 pav.Laikysenos tipai: A — taisyklinga laikysena; B adidtjusios kifozs ir lordozs laikysena; C — plokfos
nugaros laikysena; D — pakumpusi laikysena
(Paveikslas i$ knygos Kineziologijos pagrindaigp), 2004)

8 pav.Kritinés lastos deformacijos; a — plok8, b — cilindrirg, ¢ — Kiginé
(Paveikslas i$ knygos Kineziologijos pagrindaigg), 2004)

Kiekviena tyrimo dalis vertinama 5 asistema: 5 balais vertinama gera, be nukrypim
laikysena, 3 balais — patenkinama laikysena, kuostebimas nedidelis nuokrypis, 1 balu

vertinama bloga laikysena, kuomet matomi fighukrypimai nuo normos.
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amzius metaj
Pavardé vardas
GERAI-5 PATENK. -3 BLOGAI -1 BALAI
GALVA | /(? g
kaire  desiné Ga.lva’ties)iqi_ 2 1 L l
Peciai horizontaliai { Nedidelis nuokrypis
i PECIAI ' ,} {Q
i
kaire ~ deiné -F)‘ —T 7/- -
Horizontaliai Nedidelis nuokrypis
STUBURAS / W
kaire  deiné }}% q 9"’({ :
Tiesiai Nedidelis pakrypimas | Didelis pakrypimas'
e | WY | E |
kairé  deSiné N=t=n] | W=l A= =il
: rizon .| NeZymiai aukStesnis' | Zymiai auk$tesnis
KELIAI Vertikaliai Nedidelio Didelio
R Pédos - laipsnio g laipsnio
CTURNOS tiesiai 3l XarO
forma | forma
KAKLAS IR | -  Cava =
VIRSUTINE || §]( - kaklas Nedidelis | - R Didelis
STUBURO \ \>Q pediai < nuokrypis }'b‘nuolcrypis
DA.LIS : linjjoje B _ .
| LIEMUO Liemuo (‘ J Nedidelis ) Dideli
tiesus : pasvirmas pasvirmmas
- /(F ] . .
. {} . b - . ox
i\ g4 Pilvas Y AtsikdSes T " AtsikiSes
PILVAS t plokssias | | pilves i nudribes
APATINE Normatus| ) Nedidelis } Didelis
STUBURO “« ok I . linkio < Jinki
DALIS : 11\ padidéjimas -
KOJOS Tiesios E Ne‘c_iidel.ls | Hipertiesimas
: tiesimas ]
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3 PRIEDAS

K OORDINACINI § FUNKCIJ U NUSTATYMAS

Ikimokyklinuky koordinaciis funkcijos vertinamos dviem kryptimis: skiriantikams

nereikalaujatius pusiausvyros koordinacijos testus bei atliekgmisiausvyros testus
(Adomaitierg, 2003).
Nereikalaujatiy pusiausvyros testpagalba galima vertinti statinr dinamin judesi

komponend, kai kinas testo atlikimo metuéra stovimoje pagtyje. Si test; metu dalyvauja

visos raumen grupes.

Vertinant vaiky koordinacinius gefjimus, tiriamyu buvo praSoma atlikti 14

nereikalaujatiy pusiausvyros koordinacijoséginiu:

PirSto — nosies dginys Zastas atitrauktas 90° kampu, dilbis iStiestasafi@ne.

Vaiko praSoma rodomojo pirSto galu pasiekti nosgedy. Judesio pokgiai
stebimi nuo iSeities pates iki judesio atlikimo pabaigos.

PirSto — tyéjo pirSto neginys Tiriamasis ir tyéjas di vienas priesais kit

Tyréjo rodomasis pirStas laikomas prieS vilkurio praSoma savo rodomojo
pirSto galu pasiekti tyjo pirSto gad.

PirSto — pirSto _réginys Tiriamojo rank Zastai atitraukti 90° kampu, dilbiai

iStiesti per aliines. Vaiko prasoma lenkiant per @tk rankas paliesti prieSing
pusiy rodomyju pirsty galus vidurigje kano linijoje.

Nosies — pirSto kaitaliojimo aginys Vaikas, kaitaliodamas k& tai savo nosies

gala, tai tyréjo pirsSto gad su savo rodomojo pirsto galu.

PirSto opozicijos reginys. Tiriamasis vaikas nykf galu paeiliui li€ia tos

p&acios rankos kii pirsty galus.

Pronacijos — supinacijoséginys Dilbiai sulenkti per alknes, rankos pritrauktos

prie liemens. Tiriamojo praSoma sukti paeiliui pdd&s delnu zemyn ir aukstyn.

Daugelio sugniauzimméginys Vaikas sugniauzia visus pirStugkumstf ir juos

pilnai iStiesia.

PlasStakos tepingasTiriamojo ranka sulenkta per alke, dilbis pronuotas

(plaStaka Zemyn). Vaikuiédint praSoma jj plekSnoti plastakomis per kelius,
keiciant judesio atlikimo greit

Pédos tepingaslkimokyklinukas €di, kojos sulenktos per kelius¢gos ligia

grindis. Tiriamojo prasoma plekSnotigai grindis, nepakeliant kulno nuq.j

Taikymas ir nepataikymasrTyréjas ir tiriamasis vaikas stovi arb&ds vienas

prieSais kig. Abu iStiesia rankag prieki (rankos iStiestos per alke, Zastas
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sulenktas 90° kampu). Vaiko rodomasis pirStas godityejo pirSto. Tiriamojo
prasoma pakelti ramki virSy pirStu rodant; lubas (Zastas pilnai sulenkiamas,
ranka per aléng iStiesta) ir tada gzinti | pirming packt; (kad tiriamojo pirStas
liesty tyréjo pirSta). Abi rankos tiriamos atskirai.

Pakaitinis kulno—kelio ir kojos #ginys. Gulin¢io ant nugaros vaiko praSoma

vienos kojos kulnu pakaitomis paliesti kitos kokasi ir didjji pirst.

Kulno — blauzdos ®&ginys. Gulircio ant nugaros tiriamojo prasoma vienos kojos

kulnu slinkti Zemyn ir aukStyn kitos kojos blauzdwgekiniu pavirSiumi nuo kelio
iki pédos ir atgal.

Raty pieSimas ore Vaiko praSoma pieStisivaizduojamus ratus ore ranka.

Méginys atliekamas tiriamajangdint.
Galiniy padkties iSlaikymo ndginys PraSoma tiriamojo iSlaikyti iStiestanka i

prieki.

Vertinant ikimokyklinuky koordinacines funkcijas taip pat buvo vertinamaipk

tiiamieji atlieka 8 pusiausvyros koordinacijoségmius. J; pagalba vertinamas statinis ir

dinaminis Kino padties komponentas, vaikui esant stovimojedbgd.

Ejimas iSilgai tiesios linijos.

Ejimas atgal irf Sonus.

Ejimas aukstai keliant kelius.

Ejimas ratu.

Vaik&iojimas ant kulm ir pirsty.

Stowjimas ant vienos kojos.

Stowjimas, esant vienaiédai tiesiai prieS ki, kai vienos kojos kulnas ke
kitos kojos pirstus.

Pusiausvyros iSlaikymas netthi ja sutrikdant. Stovintis tiriamasis iS nugaros

Siek tiek, nedidelecpa pastumiamaskaire arbaj deSire pus;.

Atliekami koordinaciniai testai vertinami pagal dawaz vienod vertinimo metodik.

Minétieji méginiai vertinami atsizvelgiaritSiuos aspektus:

ar judesys yra teisingas, tikslus ir lengvai pékenas kitu judesiu;

ar judesys yra normalios trukésy

ar ketiant jucjimo temp keiciasi judesio atlikimo kokydy

ar judesys atliekamas lengvai be papildometikety arba nesupraskino arba jo
daliy bei gatiniy judesi (virpéjimo, siibavimo);

ar tiksliai yra suderinti kaj ir ranky judesiai;
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e ar vienodaijsijungiai judesius abigj kino pusy raumenys, gahiy tolimyjy ir
artimyjy raumem gruges;
e artiriamasis greitai nuvargsta.

Atsizvelgianti Siuos aspektus, vajkatliekami judesiai vertinami 4 hakistema: 4 balais
vertinama, kai stebimas normalusink padties, pozos iSlaikymas arba judesys; 3 balais
vertinama, jeigu judesys arba iSlaikymas kiek agsuas, su nedideliais netikslumais; 2 balais
vertinami neritmiskai atliekami judesiai, kai fikslumas gana rySkiai mga didinant atlikimo
greiti; 1 balu vertinama, kai matoma ryskiai apsunkintagparba judesiai labai neritmiski,
netiksiis, stebimas tremoras, paSaliniai judesiai; @ atinama tuomet, kai tiriamasis negali
atlikti tikslaus judesio, negali iSlaikyti pozos.

KOORDINACINIU FUNKCIJU NUSTATYMAS

Nereikalaujantys pusiausvyros koordinacijos testai
Pirsto — nosies méginys

Pirsto — tyréjo pir§to méginys

Pir§to — pir$to méginys

Nosies — pirsto kaitaliojimo méginys

PirSto opozicijos méginys

Pronacijos — supinacijos méginys

Daugeliy sugniauZimy méginys

Plastakos tepingas

Pédos tepingas

Taikymas ir nepataikymas

Pakaitinis kulno — kelio ir kojos méginys

Kulno - blauzdos méginys

Raty piesimas ore

Galiiniy padéties iSlaikymo méginys

Pusiausvyros koordinacijos méginiai

Ejimas iSilgai tiesios linijos

Ejimas atgal ir { $onus

Ejimas auk3tai keliant kelius

Ejimas ratu

Vaiks¢iojimas ant kulny ir pir§ty

Stovéjimas ant vienos kojos

Stovéjimas esant vienai pédai tiesiai pries kitg

Pusiausvyros iSlaikymas netikétai ja sutrikdant

Vertinimas:
4 balai — normalus kiino padéties, pozos islaikymas arba judesys.
3 balai — judesys arba i§laikymas kiek apsunkintas, su nedideliais netikslumais.
2 balai — judesiai neritmiski, ju tikslumas gana rySkiai mazéja didinant atlikimo greiti.
1 balas — ryskiai apsunkinta poza arba judesiai labai neritmiski, netikslis, stebimas
tremoras, pasaliniai judesiai.
0 baly — negali atlikti tikslaus judesio, negali i§laikyti pozos.
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MOTORIKOS TYRIMAS

KOORDINACINI U
FUNKCIJ U
NUSTATYMAS

2 SCHEMA

PirSto — nosies aginys

Pirdto — tygjo pirSto neginys

Pirsto — pirsto rkginys

Nosies — pirsto kaitaliojimo éginys

PirSto opozicijos rkginys

NEREIKALAUJANTYS

[robacijos — supinacijos éginys

PUSIAUSVYROS
KOORDINACIJOS

Daugeli; sugniauzim méginys

TESTAI

Plastakos tepingas

Pédos tepingas

Taikymas ir nepataikymas

Pakaitinis kulno — kelio ir kojos éginys

Kulno — blauzdos gginys

Rat; pieSimas ore

Galiniy padties iSlaikymo mginys

Ejimas iSilgai tiesios linijos

Ejimas atgal iri Sonus

PUSIAUSVYROS

Ejimas aukstai keliant kelius

KOORDINACIJOS

Ejimas ratu

TESTAI

Vaik&iojimas ant kulm ir pirsty

Stowjimas ant vienos kojos

Stowjimas esant vienaigolai tiesiai pries kit

LAIKYSENOS
VERTIMAS

Pusiausvyros iSlaikymas netthi ja sutrikdant

Galvos paétis

Pe&iy padtis

Stuburo linkiai

Dubens pagtis

Keliai ir ¢iurnos

Kaklo virSutires stuburo dalies patis

Liemens pasvirimo kampas

Pilvo padtis

Apatires stuburo dalies linkivertinimas

Kojy tiesumo vertinimas
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4 PRIEDAS

PRATIM U KOMPLEKS U PRATIMAI
2007-01-15 - 2007-03-23
2007-04-02 — 2007-05-25
(Sudaryta remiantiKineziterapija su Gymnic kamuoliais. Metoggnrekomendacijos, 2000,

5-7 met; vaiky motorikos sutrikimai ir profilaktika, 2003)

1 pratimas
Tikslas— tempti juosmens raumenis.
Pratimas- sdint ant kamuolio rankos péibs ant keli. Létai leidziant galy Zemyn, lenkiamas

juosmuo, iStempiama apatikino dalis. Palaikyti 20-30 sekundZi

2 pratimas

Tikslas— tempti juosmens raumenis.

Pratimas— sdint ant kamuolio, galvaétai leidziama Zemyn, lenkiamas juosmuo, rankomis
siekiami koj; pirStai. Palaikyti 20-30 sekundgi

3 pratimas

Tikslas— tempti juosmens raumenis.

Pratimas- sdint ant kamuolio abi rankos p&ds ant kelio. Etai leidziant galy prie deSiniojo
kelio. Palaikyti 20-30 sekundgiPakartoti kaire pus.

4 pratimas
Tikslas— tempti juosmens raumenis.
Pratimas— sdint ant kamuolio abiem rankom siekiama désikojos @da. Palaikyti 20-30

sekundzj. Pakartoti kairg pus. Kartojamaj kaire pus:.

5 pratimas
Tikslas— stiprinti nugaros ir @&y juostos raumenis.
Pratimas— sdint ant kamuolio, nugara tiesi, rankos nuleistesyn. Delnais spausti kamgyol

pédomis — grindis. Kartoti 5-6 kartus.
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6 pratimas

Tikslas— gerinti stuburo juosmenia dalies paslankusnatpalaiduoti mazojo dubens raumenis.
Pratimas- sdint ant kamuolio, nugara tiesi, rankos ¢ad ant keli. Duben sukti ratu, uzrasyti
skatiy 8 ir pan. Kartoti 5-6 kartus.

7 pratimas

Tikslas— stiprinti nugaros, @ey, ranky, kratinés raumenis.

Pratimas- sdint ant kamuolio, nugara tiesi, rankos sulenktesSpsave, kadés plastakos pirStus
sunerti su deSis rankos pirStais. Tempti rankaSonus, palaikaritempinma. Tas pats atvirk$ai

sukabinus plastakas. Kartoti 5-6 kartus.

8 pratimas

Tikslas— stiprinti mazojo dubens iédmeninius raumenis, lavinti pusiausyyr

Pratimas— sdint ant kamuolio, rankos ant liemens. Suspaustmenis, kelti kaiidja koja
auk3tyn, nuleisti, po to deSija. Zingsniavimo tempu, lavinant pusiausyyatlikti I¢tai arba

Sokintgjant ant kamuolio. Kartoti 5-6 kartus kiekviena&oj

9 pratimas

Tikslas— koreguoti laikyse#q stiprinti p&€iy, ranky raumenis, gerinti stuburo juosmeg¢srdalies
paslankum.

Pratimas— sdint ant kamuolio, nugara tiesi, rankos sulenkfdastakos uz galvos. Tiesiant

rankasi Salis, sukti liemenkairén, po toj kita pus. Kartoti 5-6 kartusj kiekviers pus;.

10 pratimas

Tikslas— iStempti nugaros ir ktinés raumenis.

Pratimas— sdint ant kamuolio, nugara tiesi, rankas pakeltiyk, plastal pirStai sunerti,
delnai iSversti aukStyn. Rankas tempti aukStyntifaeaatlikti keiciant ranky packtis (pirmyn,

atgal, kaién, design). Kartoti 3-4 kartus kiekviena kryptimi.

11 pratimas

Tikslas— stiprinti ko atitraukiamuosius raumenis, lavinti taisyklangikysen.

Pratimas— sdint ant kamuolio, nugara tiesi, rankos iStiest@onus, p&u aukstyje, delnais
Zemyn. Kryziuojant kojas eiti kain aplink kamudl

Pastaba- pratimy atlikti, neatsikeliant nuo kamuolio, nesuigdkinti.
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12 pratimas

Tikslas— stiprinti koy keliamuosius, pilvo raumenis.

Pratimas— sdint ant kamuolio plaStakomis remtiskamuol uz nugaros. Sliuogti pirmyn,
atsigsti ant grind, kairé koja tiesi, gda atlenkta save (dorsali fleksija). Pratina pakartoti,

kai deSirt koja tiesi. Kartoti 2-4 kartus abiem kojom.

13 pratimas

Tikslas— iStempti nugaros ir ktinés raumenis, lavinti pusiauswyir koordinacip.

Pratimas— sdint ant kamuolio rankos laisvai, kojos dubens wptai. Paeiliui tiesti rankas
aukstyn, imituojant ,obuolio skynia, ir ,boksuotis* — paeiliui rankas tiesiant pirmyKartoti

5-6 kartug abiem kryptimis.

14 pratimas
Tikslas— lavinti stuburo juosmenés dalies paslankugniStempti liemens raumenis.
Pratimas— sdint ant kamuolio, nugara tiesi. Du kartus Soktdl#ia karta Soktelnant, kelti

kairiji kluba aukstyn. Pratimppakartoti keliant desjj kluba. Kartoti 5-6 kartus.

15 pratimas

Tikslas — lavinti koordinaciy ir pusiausvys, stiprinti nugaros raumenis, gerinti stuburo
juosmenis dalies, kluboaariy paslankum.

Pratimas— sdint ant kamuolio kojos pégai prazergtos. Sukti liemerr atlikti itapst pirmyn.
PrieSing ranka kelti aukStyn. Nugara tiesi. Pratirkartotij kita pus. Atliekama 5-6 kartug abi

puses.

16 pratimas

Tikslas — lavinti koordinaciy ir pusiausvys, koju atitraukiamuosius ir pritraukiamuosius
raumenis.

Pratimas- sdint ant kamuolio, kojos prazergtos. Du kartus &tikai keliaij iSore, du kartus —

i vidy. Kartoti 5-6 kartus.

17 pratimas
Tikslas— lavinti koordinacig ir pusiausvy4, koju keliamuosius raumenis.
Pratimas— sdint ant kamuolio, nugara tiesi, rankpssalis. Sokuojant ,Zingsniuoti* aukstai

keliant kelius. Kartoti 10-12 kartkiekviena koja.
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18 pratimas

Tikslas— iStempti nugaros raumenis, lavinti koordingdijpusiausvy4, stiprinti nugaros, pilvo,
koju raumenis.

Pratimas— atsitipus prie kamuolio, plaStakas gadant kamuolio. Kitine, pilvu, Slaunimis
ridenant kamual pirmyn, atsiremiant plaStakomisgrindis. Tiesias kojas lenkti per kelius ir
atsiklaupti ant kelj. Nugara tiesi. Pasitempti. {Zti atgal. Kartoti 5-6 kartus.

Pastaba- keliai turi liti ant kamuolio centro, kad juos sulenkus, galinotybStempti nugaros

raumenis. Galva vienoj tigjssu stuburu.

19 pratimas
Tikslas— atpalaiduoti nugaros raumenis.
Pratimas— gukti pilvu ant kamuolio, pdu pirStus atremtii grindis. Rankos kybo nuleistos

Zemyn. Tiesti Siek tiek kojas, iéMenkti. ,Stipuokks” judesys. Kartoti 5-6 kartus.

20 pratimas

Tikslas— stiprinti nugaros beigmeninius raumenis, lavinti koordinaciy pusiausvys.
Pratimas— gulint ant Zeres abi kojos uzkeliamos ant kamuolio. Kelti dubgrapatire nugaros
dali aukstyn, &dmeny raumenisitempti, @du pirStus uzlenktii save. letai nuleisti apatia

nugaros da) po to — duberzemyn. Kartoti 4-5 kartus.

21 pratimasZaidimas (3 ir daugiau vaik)
Tikslas— lavinti koordinaci ir pusiausvy4, didinti klubo ganariy paslankun.
Pratimas— atsigdama ant kamuali ratu. Susikabinama plasStakomis sudarant uzdaty ir

atsigdama ant kamuolio turkiSkai. Stengiamasi taipegés kuo ilgiau.
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22 pratimaszaidimas (3 ir daugiau vaik)
Tikslas— stiprinti nugaros, @&y, rank raumenis.
Pratimas— gulint pilvu ant kamuolio, susikabinti rankomiissudaryti uzday rata. Pedy pirStus

atremtij grindis. Tiesti rankagrato vidui. Kartoti 3-4 kartus.

23 pratimas-zaidimas (3 ir daugiau vaik)
Tikslas— iStempti pilvo raumenis.
Pratimas— sdint ant grind, remtis nugara kamuol, susikabinus plastakomis sudarytiarat

Tiesti kojas ir atsigulti ant kamuali Kartoti 3-4 kartus.
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