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Magistro darbo santrauka

Darbe atliktateorine specifiniy pazinimo sutriking ir protinés negalios sampratos bei fizini
ypatybiy iSsivystymo analiz. Tyrimo hipotez sudaro Sios prielaidos: 1. Mokini turinciy
specifiniy pazinimo sutrikina bei protirg negala, saws vertinimas skiriasi ir specifinipazinimo
sutrikimy turinciy mokinip saws vertinimas yra Zemesnis. 2. 8awertinimas turi gsay su
mokiniy fiziniy ypatybiy iSsivystymu.

Anketinés apklausos metodouvo atliktas tyrimas, kuritikslas— istirti specifiniy pazinimo
sutrikimy bei protire negaly turinciu mokiniy savivert¢, o remiantisEurofito test; metodikabuvo
siekta iSsiaiskinti mokini fiziniy ypatybip iSsivystimy. Siais metodais néta nustatyti saas
vertinimo ir fiziniy ypatybiy iSsivystymo sgsap. Atlikta deskriptyvire ir tikimybiné auksto
abstrakcijos laipsnio statistikos analibuomenys apska&uoti naudojant SPSS for Windows 11.0
programir irang.. Tyrime dalyvavo 70 mokini i3 kuriy 35 yra protig negali turintys Siauli
Ringuvos specialiosios mokyklos bei 18 Kedrajono UZvetio Satrijos Raganos ir 17 Sauikg
Vlado Ritvio - Putvinskioviduriniy mokykluy specifiniy pazinimo sutriking turintys mokiniai.

Empirinéje dalyje nagrigjamas mokini saws vertinimas ir fizini ypatybiy iSsivystymas bei
sasaja tarp mokinj saviverés ir fizinio iSsivystymo. Svarbiausios empirinigimo iSvados:

1. Specifini pazinimo sutriking turiniy tiriamyju saws vertinimas yra Zemesnis. Pretin
negali turintys tiriamieji geriausiaivertino Sias savybesdraugiskas, stiprus, protingas, gabus
specifiny pazinimo sutrikina turintys mokiniai —stiprus, grazudr draugiskas Nustatyta, kad
abiep grupiy respondentai daugiausia zemus balusésggvylems protingasir darbstus.

2. Protirg negalg turinciy mokiniy visos fizires ypatylés yra iSsivysiusios silpniau. Specifini
pazinimo sutriking turintiems mokiniams seéki sunkiau atlikti testus, susijusius su mokikojy
sprogstamja jega, vikrumubeiranky funkcine ¢ga.

3. Daugiausia nustatyta pratinnegaly turinciy tiriamyju saviverés rySy tarp savyhi
draugiSkas grazus, protingas bei darbstus specifini pazinimo sutrikina turin¢iy mokiniy —
protingasbei gabus Abieju grupi tiriamuyju maziausiai ry$i su kitomis savyémis turi savyk
stiprus

4. Specifini pazinimo sutrikim turinciu mokiniy daugiausia rysi matyti tarp fiziniy test,
atspindigiy lankstuna, iStverng beijégq, o protirg negaly turinciy mokiniy —jegosbeivikruma
Abieju grupi tiriamuju maziausiai su kitomis fizémis ypatylgmis koreliuoja bendroji o
pusiausvys.

5. Nustatyta daugiausia specifirpazinimo sutrikina turinciy mokiniy rySiy tarp fiziniy ypatybiy



jégos, pusiausvyrogreicio bei saviverts savybi darbStumo, protinguma gabumg o protirg
negaly turinciy — saviveréds savylds protingumasir fiziniy test;, atspindidiu pusiausvyd,
vikrung, greit. Specifinih pazinimo sutrikina turinciu mokiniy maziausiai su fiziemis
ypatykemis siejasi saviveés savyle gabus, o protia negaliz turinciy tiriamyjy - draugiskas,
darbsStus, gabus
6. Atlikti tyrimai parod, kad darbe iSkelta hipotépasitvirtino.
Esminiai zodziai:specialijju poreikip mokiniai, protiné negalia, specifiniai pazinimo sutrikimai,
specifies mokymosi negas, mokiniy fizinés ypatylés, saes vertinimas.
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Jvadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas.

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministesijeekomendacijose & kino kultiros
déstymo gerinimo*“ (2005) teigiama, kadirko kultira yra viena iS mokini mégstamiausj veiklos
sriciy, tatiau &l mokiniy specialiyju ugdimosi poreiki ji daznai neprilygsta bendraamaAportinei
veiklai, o tai gali sukelti savivers problem. Kaip teigiama Lietuvos Respublikos specialiojo
ugdymoistatyme (1998), asmenys¢ldgyty ar igimty sutrikimy, turi ribotas galimybes dalyvauti
ugdymo procese. Tétlbendrojo lavinimo programos mokiniams, turintiespecialyju poreikiy,
gali bati modifikuojamos, adaptuojamos ar pritaikomos &éers programos, atsizvelgiant
specialijy poreiky grupes ar protigs negalios laipgn

Saws vertinimo problem daugja ir tai vefia vis daugiau tuo doéts. Specialieji ir
socialiniai pedagogai nurodo, kad daugiau nei 50cemt; specialiuosius ugdimosi poreikius
turintys ugdytiniai yra link Zemai save vertinti (AliSauskas, 2003).

Visuomergje vyksta diskusija @ mokiniy saws vertinimo svarbos ir priklausomgd nuo
ivairiy aplinkos veiksnj. Linkevic¢iene (2005) straipsnyje teigia, kad sugpimas teisingai save
vertinti yra svarbus asmengd iSsiugdimo bruozasCerniauskiea (2005) teigia, kad sas
vertinimas yra ir svarbus savian&bzbruozas, kuris formuojasi girdint ir suvokiantukzmoniy
vertinimus, o daznai vaiksaws vertinimas yra tiesioginigwy, mokytop vertinimy atspindys. Per
gerai save vertinantis mokinys nepastebi savkutny, ignoruoja neskmes, @l klaidy kaltina kitus.
Dazniau mokiniai link save nuvertinti, norsyjzinios ir geldjimai geri arba labai geri. Tokie
mokiniai nepasitiki savimi, labai jautriai reaguqjkritika, iSgyvena @ neskmiy. Pasak AliSausko
(1996), vaikams dazniausiaiitingas pernelyg auksStas gawertinimas, nes tokimokiniy savo
veiklos vertinimas ir pretenzi} lygis priklauso nuo vaiko mokymoalggy adekvatumo vaiko

negaliai.

Mokslo srityje sags vertinimu jau buvo doatasi ir ieSkotajvairiu sasay: Malinauskie®,
Zukauskieg (2004) tye ir nusta¢ paaugli depresijos simptom saviverés, Seimos socialinio-
ekonominio statuso iréty aukkjimo stiliaus gsajas. Pileckait — Markovierg, StaniSauskait
(2004) dorgjosi 14-16 mat paaugli mokyklinio stresojveikimo stiliy ir saviverés sisajomis.

Palujanskiea (2003) pabandatlikti saws vertinimo tyrina su jaunaisiais sportininkais,ctau dar

1 Pretefizija (lot. praetensio — siekimas, reikales) - stengimasis padaryti didébpidi, neturint tam reikiamn duomem
(www.zodziai.lt).



nebuvo doratasi mokiniy, turinéiy specifiniy pazinimo sutrikina ir proting negaliy, saviverés ir
fiziniy ypatybiy sasajomis.

Daznai tiek vaikai, tiek suau@smenys yra link pateikti klaiding savo ijvaizd. Taip
atsitinka @l jvairiy priezasiy: dél noro patikti bendraamziamsiito pavyzdziu, dl nesugebjimo
save vertinti, ngsivaizduojant savo realigalimybiy.

Sportas yra tiek sveiko, tiek igalaus vaiko regiama sritis, t&iau specialiju ugdymosi
poreikiy mokiniy sporto galimybs yra skirtingos. Mikelkeviaté (2003) teigia, kad protinnegaly
turinciu vaiky jégos, iStverms, judrumo, pusiausvyros¢gimo gre€io, lankstumo ir reakcijos laiko
matavimo rezultatai yra prastesni ngbendraamzij, o nevikrumas ir menka pusiausvyra galetur
itakos j1 gelgjimams puikiai atliktijvairias kitas judesi uzduotis. Tad labai svarbu skatinti Si
vaiku bet ko samoningai atliekar judesio tip, ir koncentruotdi mokyti igadziy, nes didziausi 8i
individy poreikiai yra fiziniai ir jugdjimo, o remiantis Lietuvos Respublikos Svietimoniokslo
ministerijos rekomendacijomis @ kano kultiros gerinimo* (2005) silpnesa sveikatos
moksleiviams judjiimas ne tik pagerina galvos smeganityba, ramina ir stiprina newy sistena,
bet ir kelia nuotaik bei darbinguma. Sportirgje veikloje ne tik mokomaigudziy, lavinamas
organizmas, bet ir skatinamos geros emocijos, i@ patirti ne vien nusivylimus, bet ir
laiméjimus, tai kelia motyvacy, susidondjima sportu ir sags vertinima. Tockl mokinys Kino
kultiros pamolf metu turi liti skatinamas iSmokti pazinimo, s@v vertinimo ir jsivertinimo
technologij;, 0 geras mokytojas tuigvelgti mokinio fizirg basen, iSsiaiSkinti problemas, kurios
iSsiaiskinti asajas.

Probleminiai klausimai

1. Kokiu saws vertinimu pasizymi specifini pazinimo sutrikina bei protine negali
turintys mokiniai?

2. Kokios yra specifini pazinimo sutrikina bei protirg negalg turinciy mokiniy fizinés
ypatyhkes?

3. Ar yra sisaja tarp specifini pazinimo sutriking turin¢iy mokiniy saviverés ir fizinio
iSsivystymo?

4. Ar yra sisaja tarp protie negala turin¢iy mokiniy saviveres ir fizinio iSsivystymo?
Tyrimo objektas — mokini, turinciy specifinius pazinimo sutrikimus bei praogimegala, saws

vertinimas ir fiziniy ypatybi iSsivystymas.

2 Koncentruotas (koncentracija) - sutelktas, sutassodrintas, turintis daug maistingedziag (www.zodziai.lt).
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Hipotezeé. Tikétina, kad mokini, turinéiy specifinius pazinimo sutrikimus bei praiinegala, saws
vertinimas skiriasi ir specifini pazinimo sutrikina turin¢iy mokiniy saws vertinimas bus Zzemesnis
nei protirg negalg turinciy mokiniy. Taip pat tiktina, kad sags vertinimas turi gsaj su mokini
fiziniy ypatybiy iSsivystymu.
Tyrimo tikslas — nustatyti mokinj, turinciu specifinius pazinimo sutrikimus bei pragimegali,
saws vertinimo ir fizinyy ypatybiy iSsivystymo gsap.
UZzdaviniai:

1.1Stirti specifiniy pazinimo sutriking ir proting negala turinéiy mokiniy saws vertininy.

2.Ivertinti turintiy specifini pazinimo sutrikimm bei protie negaly moksleivyy fiziniy
ypatybi iSsivystyna.

3.Palyginti specifini pazinimo sutrikina bei protig negala turinciy mokiniu saws
vertinimo ir fiziniy ypatybiy iSsivystym,.

4.Nustatyti moking, turinéiy specifiniy pazinimo sutrikimm bei protie negala, saws
vertinimo ir fiziniy ypatybi; iSsivystymo gsap.
Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 70 tiriangy. Tyrimai buvo atliekami Siauli Ringuvos
specialiojoje mokykloje, kurioje buvo istirti 35 riaiai, turintys nezyny ir viduting proting
negala. Tiriamieji buvo ugdomi 5 — 9 klase. Mokiniy amzius — nuo 10 iki 18 met Tyrimai
buvo atliekami 2007 vasario - kovoémesiais. Taip pat buvo istirti 18 Keds rajono Uzveéio
Satrijos Raganos bei 17 Sanl( Vlado Ritvio — Putvinskio vidurini mokykly specifiniy paZinimo
sutrikimu turin¢iy mokiniy. Tirlamieji mokési 4 iki 12 klagse, o y amZius — nuo 10 iki 18 met
Tyrimai buvo atliekami 2007 metspalio — gruodzio gmesiais.
Tyrimo metodologija ir metodai.

Duomem rinkimo metodai:

1. saes vertinimo anketiét apklausa buvo atliekama pasitelkiant Bereshents (1995)
anket, kurios vertinimas vyko rangimis skaémis (balais). IS savivey$ savyhbi srities buvo
vertinama: gabumai, draugiSkumas, protingumas,stiamas, stiprumas, grozis (Zr. 3 priedas);

2. agio ir svorio santykio tyrimui buvo naudojamagnk mass indeksas (KMI), kuris
apskatiuojamas pagal formgd KMI = kiino mas (kg) /agis (nf) (Norkus, 2002):

3. Fiziniy ypatybiy iSsivystymas buvo nustatomas remiantis Norkau®Zp0nokiniams
pritaikytais Eurofito testais, kuyivertinimas vyko taip pat rangimis skatmis. IS bendrosios
motorikos srities buvo vertinama laikysena, berndkiino pusiausvyra, vikrumas, lankstumo
galimykes, rank raumem funkciré jéga, liemens raumearnéga ir iStverng, koju sprogstamojigga,

galinés judesio greitis, kajraumem maksimalioji sprogstamojé@a (zr. 4 priedas).
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Duomemn apdorojimo metodai:

tyrimo duomen apdorojimui pasitelktos statisi® analizs procedros. Atlikta
deskriptyvire (daznis, vidurkis, minimumas, maksimumas, standigrthuokrypis) ir tikimybig
auksto abstrakcijos laipsnio statistikos aral{peparametriniai testai, koreliagirir faktorinés
analizs). Duomenys apskaiuoti naudojantSPSS for Windows 11gogramir irangy. Konkretiai
skariuoti dydziai tarp dviej kintamyju (specifiniy pazinimo sutriking bei protire negala turinciy
mokiniy grupk) naudojantMann-Whitney Utest, kuriu rezultaty p-reikSmeés buvo statistiSkai
reikSmingos, jei p-reikSmingumo lygmuo yra lygus 0,05 arba maZzesmsivo naudojami
koreliaciniai tyrimai, kuny tikslas — rasti patvarius, apibendrintus rySiup tspecifinip pazinimo
sutrikimy ir proting negala turin¢iy mokiniy saviverés ir fiziniy ypatybi iSsivystymo. Koreliacijos
koeficientas r tarp dviep kintamyju buvo skatiuojamas naudojantSpirmeno koreliacijos
koeficient, nes test duomenys buvo matuojami ran@mis skatmis. Koreliacijos koeficientas
interpretuojamas taip (Bitinas, 2006):

4+« 0-0,2 — rySio tarp poZzymii$ esnés rera;
0,2-0,4 — rySys tarp pozymsilpnas;
0,4-0,6 — rySys esminis;

0,6-0,8 — rysys stiprus;

-+ +

daugiau kaip 0,8 — rySys labai stiprus.

Koreliacija laikyta statistiSkai reikSminga, jei @95.

Tyrimo kintamyuy strukfirai tirti panaudotas faktorés analizs metodas, norint patikrinti
tyrimo tinkamum. Faktorire analiZz buvo atliekama koreliac#s matricos pagrinduPanaudota
VARIMAX rotacija (KMO koeficientas), t.y. kintamjy aSiy pasukimas ieSkant maksimalios
dispersijos bei taikytaglpha faktoringmetodas(Cronbach — a, L koeficientaiKuo Siy koeficient;
reikSmeé artimesg vienetui, tuo labiau matrica tinkama faktorineabrei. Jei KMO mazesnis uz
0,5, faktorire analiZ yra nepriimtina. Faktoriaus apraSsomoji galia addaida rodo, koki
procentirg dali visumos paaisSkina tiriamasis objektas. Faktomisrpretuojamas, jei paaiskina ne
maziau kaip 10 proc. sklaidos.

Priklausomas kintamasis- specifini pazinimo sutrikinp bei protig negala turinciy

mokiniy saws vertinimas ir fizigs ypatylgs.
Nepriklausomas kintamasis Beresnevienés (1995) sass vertinimo metodika ir Eurofito

testai, pritaikyti fizinio pajgumo diagnostikai (Norkus, 2002).
Pagrindinés syvokos.
1. Specifiniai pazinimo sutrikimai — tai mokymosi sunkumai, pasireiSkiantjsiriose
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pazintires veiklos srityse; toki mokiniu bendrieji intelektiniai gedjimai yra pakankami, taau
labai netolygiai susiformavMonkeviiere, 2003).

2. Saws vertinimas — tai individo asmenyis brandumo atspigfimas (AliSauskas, 2002).

3. Protiné negalia — tai jvairiy formuy susilprégjusios intelektualios funkcijos, kurioms
visoms lmdinga sustojusi proto funkaijraida (Bakk, Grunewald, 1998).

4. Fizinis iSsivystymas— tai vaiko Kino strukiiriniy ir kai kuriy funkciniy savybiy visuma,
kompleksas morfologini ir fiziologiniy savybi;, apitudinartiy tam tikma organizmo fizinio ir
Iytinio subrendimo laipsinfizini pagguma ir iSsivystymo harmoninguam(Adaskeveiené, 1999).

Sutrumpininy reikSnes:

SPS — specifiniai pazinimo sutrikimai;

PN — protir¢ negalia.
Magistro darbo struktara. Darba sudaro santraukajvadas, 2 skyriai, iSvados, rekomendacijos,
naudotos literairos srasSas (63 Saltiniai), santrauka andtalba, priedai. Tyrimo duomenis
iliustruoja 21 lental ir 24 paveikslai. Prieduose pateikiami tyrimo féaiai, metodikos bei
duomem apdorojimo aprasymas, mokinuzZpildytos anketos bei fizinitest; rezultaty protokolai.

Darbo apimtis — 85 puslapiai.
Darbas buvo pristatytas Siaulj universiteto Socialires gerows ir negaks studijy

fakultete vykusioje moksliniy darby konferencijoje ,Socialinis specialusis, sveikatoagdymas:

jaunyjuy mokslininky darbai*.
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1 skyrius.SPECIFINIU PAZINIMO SUTRIKIM U IR PROTIN ES NEGALIOS SAMPRATA
BEI POZYMIAI

1.1. Specifiniai pazinimo sutrikimai ir jy priezastys

Per paskutiniuosius 20 mespecialijy poreikiy mokiniy skatius Zenkliai iSaugo (Childrens
future, 2003). DidZiausi tokiu mokiniy, besimokatiy bendrojo lavinimo mokykloje, dakudaro
specifiny® paZinimo, emodij, elgesio ir socialiés raidos sutrikim turinys mokiniai (Siauti
miesto pedagoginpsichologir tarnyba, 2006). Sie mokymosi sunkumai pasireidkid 5 vaik;
(Silvalab, 2007). Pavyzdziui, Amerikoje beveik trydlijonai vaiky (nuo 6 iki 21 met amziaus) turi
kokiu nors mokymosi sunkumir reikalauja mokykloje specialiosios pagalboskigiu apie pusg
turi SPS (National dissemination center for chifdvath disabilities, 2004).

Kiekvienas mokytojas savo praktikoje yra dgs ar turi moking, kurie yra supratingi,
guviis, gerai orientuojasi aplinkoje, adekia vertina savo ir kif elges, tatiau sunkiai iSmoksta
skaityti, raSyti, skaiiuoti ir ilgai daro specifines, sunkiaiveikiamas klaidas. Ir daznai
tebegalvojama, kad jei vaikui mokytis nesiseka, tigsiog tinginiauja arba yra kvailas. Taigi,
mokymosi negal yra bendras terminas, kuris apilina mokymosi problem specifines @Sis
(National dissemination center for children wittsabilities, 2004). Tai neurologinis sutrikimas,
kuris negali fati iSgydomas ar panaikinamas, jis dataka mokymosi procesui, t&au su tinkama
pagalba bei intervencija mokiniai su mokymosi negajali patirti ¢kme¢ moksle. Mirgtiems
mokiniams ldinga tai, kad reak ju mokymosi laindjimai kur kas Zemesni neti,jintelektiniai
gekgjimai, tockl atsilikima besimokant SPS, trukdantys pilnavertiSkai naudyiza auksStais ar bent
jau pakankamais bendrais intelektiniais @mbais. Tyrimais nustatyta, kad asmenims, turingem
mokymosi negalj, budingi vieno ar keli pazinimo procas sutrikimai, kurie ir yra tikroji §
mokymosi ned&kmiy priezastis (Royal college of psiyhiatrists, 2004).

SPS konstatuojami, kai:

4 bendrieji mokinio intelektiniai geflimai yra pakankami, tdau labai netolygiai
susiformay;

+ budingi rySkis specifiniai vieno ar kalipazinimo procagar savireguliacijos sutrikimai,
kurie trukdo mokiniui visaverai naudotis savo poten@mis galimyl@mis;

+ iSrysSkeja gilus akademinis atsilikimas — r@almokinio mokymosi pasiekimai prastesni

nei hity galima prognozuoti pagal intelektinigekejimy lygi; programinis atsilikimas gali i

3 Specifiniglot. specificum — ypatingumas) - savitagdimgas tik vienam asmeniui, daiktui,(www. zodzi.|
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vieneri, dveji metai ar net daugiau;

4 sutrikes ne vig jgudziy, mokejimuy, geljimy, o tik tam tikg grupiy formavimasis — kai
kurie mokiniai sunkiau iSmoksta rasyti, skaitytikit skaiciuoti arba daro tik tam tikro tipo klaidas
mokydamiesi bet kugi minéty gekejimuy;

+ badinga nerySki neurologénsimptomatika, kuri ir yra specifini pazinimo procas ar
savireguliacijos sutriking priezastis.

SPS turidiu mokiniu mokymosi sunkumai reiSkiagivairiose pazintids veiklos srityse
(Monkevkiene, 2003, p. 427). Nustatyta, kad dazniausiai kylaksuy skaitant, rasant, klausant,
kalbant, protaujant ir sprendziant matematiniusavdus (Learning disabilities association of
America, 2006). Téau vaikas, turintis SPS, yra toks pat gabus kakitas bet kuris sveikas vaikas,
iSskyrus kai kurias mokymosi sritis. Taigi mokingsu SPS éra kvaili ar tinginiai, i smegenys
tiesiog kitaip priima medziag Daznai jie yra pasmerkti nuolatims neskméms beiitampai.
Taciau tinkamai jiems padedant, negmlpamazu yra Salinamos ir mokinigieikia akademin
atsilikima (iSskyrus sunki, kompleksini pazinimo procas sutrikimy turincius vaikus) (National
dissemination center for children with disabili{ied004), nes tokie mokiniai dazniausiai yra
normalaus intelekto (Watson, 2004). Monkeemnée (2003) teigia, kad mokinj turincéiy SPS,
bendrieji intelektiniai gedjimai yra pakankami, tdau labai netolygiai susiformav Siy vaiky
bendras intelekto rodiklis, tiriant Dz. Veksleriestu, atitinka normalaus arba riboto intelekto
standartus. Daugelio psicholpgduomenimis, mazdaug 2\3 vaikneverbalinio intelekto lygis
aukstesnis uz verbalifidntelekto lyd, nes vaily intelekto strukira salygoja paZintiniy proces
sutrikimy pohidis (AliSauskas, 1996).

Teigiama, kad SPS prieZastis — minimali galvos smedisfunkcija, kuri gali isrySkti bet
kuriame amziuje (Galkien 2005). Mokslininkai mano, SPS sukelia skirtingasogaus smegen
dirbas ir informacijos pémimas. Yra nuomoni kad mokymosi sutrikimai yra paveldimi

(Nacionalinis skleidimo centras vaikams, turintiemegali;, 2004).

1.1.1. Specifini pazinimo sutrikimy rasys bei nustatymas

Yra labai daug skirting SPS @Siy (Royal college of psiyhiatrists, 2004). Galkief2005)
pateikia SPS skirstyan(1 pav.):

4 girdimojo suvokimo ir lingvistini proceg sutrikimai — tai atvejai, kai girdimasis jutimas

4 Verbalinis (lot. verbalis < verbum — Zodis) - #ud, pareikStas ZodZiu; prilyginama Zodiniam pskenui (www. zodziai.lt).
5 Disfunkcija [dis + funkcija] - audinio, organobar organ sistemos funkcijos sutrikimas (www. zodziai.lt).
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yra normalus, t&au vaikas turi sunkum susijusiy su fonemine klausa, garsine analize, sinteze,
girdimos informacijos suvokimu ifsiminimu; jvertinus sutrikin, Siuo atveju konstatuojama
mokymosi negal dél girdimojo suvokimo sutrikim akustire disleksij&, artikuliacine akustire
disgrafija’, akustir disgrafija;

+ regimojo suvokimo sutrikimai —okinio regjimo astrumas éra sutrikes, tafiau vaizdiniy
suvokimas regiimu yra nepakankamas; sunkiai atizad, diferencijuoja irisimena matomus
vaizdinius bei simbolius, atlieka vaizdianaliz, skiria atskiras dalis iS visumos, suvokia erdwsni
santykius, orientuojasi eréje; tuomet konstatuojamenokymosi negal dél regimojo suvokimo
sutrikimy arba neiSla¥jimo: optire disleksija, optia disgrafija,;

+ kinesteziniosuvokimo sutrikimai —tai asmens gefimas suvokti savo ino ir jo daliy
pactti bei juctjima; mokiniai patiria sunkum atlikdami valingus smulkiosios motorikos judesius;
Siais atvejais konstatuojammokymosi negal dél kinestezinio suvokimo sutrikimarba jo
neislavjimo: motorire ar kinestezia disgrafijos, apraksief disgrafija;

4 audiovizualinio suvokimo sutrikimaitai atsirandantys sunkumatlchepakankamo rysio
tarp klausa ir regimu gaunamos informacijos; mokiniai negali susietisuna skirtingo modalumo
informacijos, perkoduoti Zodén informacip | vaizdirg ir atvirkXiai; jvertinus tok sutrikima
konstatuojamamokymosi negal dél skirtingo modalumo suvokimn tarpusavio koordinaci
sutrikimo arba neiSlagjimo: disleksijos, disgrafijos, diskalkulijoseldaudiovizualires sveikos
sutrikimy; teigiama, kad 4 procentams populiacijos pasiraidisleksija (SOAS London university,
2004).

+ percepcing motorini rySiy sutrikimai —tai jvairaus modalumo suvokimir motorikos
koordinacija; percepcinimotoriniy rySiy sutrikimai gali reikstis regimojo suvokimo ir srRidsios
motorikos koordinacijos sutrikimas; tokiais atvejaiaikui sunku susieti vaizdinr rankos judes
Siuo atveju konstatuojamaokymosi negaldél optiniy ir motoriniy sutrikimy: optiné — motorire
disgrafija, optire — motorire disleksija, optia — motorire diskalkulija; beiregjimo suvokimo ir
akies judesj koordinacijos sutrikimas; &l akies judesi sutrikimo sunku atpazinti raid ar
skatiaus vaizd, sieti daikty grupg ir skaitmen, tiksliai uzraSyti raides; nustatomaokymosi negal
del regimojo suvokimo ir akijudesi; koordinacijos sutrikimo: optiéh— motorire disgrafija, optire

— motorire disleksija, optia motorire diskalkulija; taip pataudiomotoriniai sutrikimai, kai sunku

6 Disleksija (dis + gr. lexis — Zodis, posakishgelzjimo skaityti sutrikimas (www. zodziai.lt).

7 Disgrafija (dis + grafija) -sugeéfimo rasyti sutrikimas (www. zodziai.lt).

8 Apraksija (gr. apraxia — neveiklumas )igyto sugebjimo atlikti tikslingus judesius netekimasildgalvos smegan didzZiyju
pusrutuliy Ziewes pazeidimo_(www.zodziai)lt
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susieti iStariarm gars, fonemy ir rankos judes uzraSant & gars, kinemy; tokiais atvejais
konstatuojamamokymosi negal dél audiomotorinyy  sutrikimy: akustire — kinetire disleksija,
disgrafija;

+ atminties sutrikimai- tai trumpalaiks atminties fikumai, kuomet mokiniai labai greitai
pamirSta k tik iSgirsty informacip, susitarina, matyt vaizdin, iSmokt medziag, esant ilgalaiks
atminties titkumams asmuo sunki@imena matytus vaizdinius, Zzmagnreidus, iSmoktas taisykles,
uzdaviniy sprendimo bdus ir kt.; bei rySkus girdimosios ir regimosiosnatties disbalansas, kai
girdimoji arba regimoji atmintis rySkiai dominuoygena kitos atzvilgiu; labai daznai Sie mokiniai
pasizymi silpna mnemotechnika nenaudoja arba menkai naudojsiminimo, informacijos
saugojimo ir atgaminimo strategijas.

4 savireguliacijos sutrikimai -démesio koncentracijositkumai, pernelyg didelio motorinio
aktyvumo arbadtos veiklos sparta, vangumas; fiksuojamakymosi negaldél savireguliacijos
sutrikimg

4+ kompleksinis raidos sutrikimasdaznai iSsamiaivertinus vaiko raid nustatomi ne vieno,
bet kely pazintinip proces specifiniai sutrikimai; tais atvejais, kai jie ap dvi arba daugiau

pazintiny proces kategorij;, konstatuojamé&iompleksia mokymosi negal

Girdimojo suvokimo ir
lingvistiniy procesy

sutrikimai
Regimojo suvokimo Kompleksinis raidos
sutrikimai sutrikimas
Kinestezinio suvokimo SPECIFINIAI PAZINIMO Savireguliacijos sutrikimai
sutrikimai SUTRIKIMAI
Audiovizualinio suvokimo
sutrikimai Atminties

sutrikimai

ercepcinig motoriniy rySiy
sutrikimai

1 pav. Specifiniai pazinimo sutrikimai

9 Mnemotecnika (mnemo +denika ) -isiminimo ir atsiminimo fdy sistema (www.zodziai.lt).
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AliSauskas (2002) teigia, kad vaikaidos ypatingumir ju ugdimosi poreiki pazinimas bei
ivertinimas yra daugelio specialisteiklos objektas. Asmenis specigdj poreikiy grupei priskiria
mokyklos specialiojo ugdymo komisija ar pedageégpsichologii tarnyba orientuojantis 10
specialijy ugdimosi poreiki jvertinimo aspekt, kuriuos apibizia Sie kriterijai:

+ ugdimosi dy ir turinio pritaikymas;

4+« ugdymo aplinkos pritaikymas;

+ specialiosios, specialiosios pedagegin psichologias pagalbos intensyvumas ir
jvairumas;

+  specialijju mokymo priemonj poreikis;

4+ pagalba Seimai.

Tokiu bidu nustatomas kiekvieno iS kriterijspecialiju ugdimosi poreiki lygmuo
(nedideli, vidutiniai, dideli, labai dideli). Vist@i parodo mokinj individualy poludi, ju strukfira ir
padeda numatyti konktm pagalla ugdytiniui. Mokytojui ir mokyklai yra svarbiausioks
vertinimas ir tokia suteikiama informacija, kuriarigizZiama ugdymo turinio bei ugdymo
organizavimo analiz

Mokymosi negals gali iti nustatytos mokiniams, turintiems aukstesei vidutir, vidutinj,
Zemesp nei vidutin arba ribog intelekt (Monkevkiené, 2003). Dauguma specifimi mokymosi
negalyy yra nustatoma tuomet, kai vaikas pradeda lankykykla (Student servise home page,
2004). Nes pirmiausia mokymosi sunkumai pasirodomiet, kai atsiranda skaitymo, kajiino,
raSymo, skaiiavimo, bendravimo sunkumai, t@dkai kuriems vaikams tai nustatoma jau darzelyje,
kuomet auldtojos pastebi vaik nesugelima zaisti kartu su bendraamziais (Colcon, 2006). iTaig
kiekvienas bendrojo lavinimo mokyklos mokytojastbdintis su speciajju poreikiy vaiku, tuéty
turéti Siuos specialius me@kmus ir igadzius:

+ moketi atpazinti dazniausiai pasitaikéias vaiky vystimosi ypatumus;

+ moketi modeliuoti specialiuosius mokymosi poreikius,ikeg patiriamus sunkumus ir

negales;
+ mokeéti tiksliai ir konkregiai apilbudinti vaiko problem, jo negaly sritj ir poladi;

+ sugeleti atlikti dalyko mokymosi programos pakeitimus,sidvelgiant i mokiniy
realiyju mokymosi pasiekim lygi ir bendruosius jo sugéjimus ir pritaikant modifikuotos

ar adaptuotos programos sudarymo bendruosius pusi¢Colcon, 2006).
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1.1.2. Specifing pazinimo sutrikimuy turin €iy vaiky saws vertinimo ypatybés

Zmogaus asmenyb pirmiausia formuojasi $eimoje, bet nemazZiau sw&rs mokyklos
vaidmuo (Varkulewius, 2007). Mokykla yra antroji vaiko bendruonmeiurioje jis socializuojasi,
igyja tam tikg elgesio, bendravimo su bendraamziais ir vyresruamremis igudziy. Viskas
prasideda nuo pedagogo ir ugdytinio nuastéénas kito atzvilgiu (Kleinauskien2007, p. 10). Yra
teigiama, kad nerimastingumas, sawertinimas ir mokymosiékmé — tarpusavyje susijdalykai
(Andrikiere, 2007).

Nustatyta, kad sa$ vertinimas atspindi individo asmerégb brandum. Jis gali Mt
neadekvatud (pernelyg aukstas ar pernelyg Zemas) ir adekvatsayo veiklos vertinimas yra labai
glaudziai susgs su asmenyds bruozais. Nustatyta, jog pernelyg aukStas saudogevertinimas
formuoja perdta pasitikejima savimi, nekritiSkum, egoizm, puikavimasi, o pernelyg zemas sgv
vertinimas sudaroabygas formuotis tokiems asmerggh bruozams kaip nepasijkmas savimi,
pasyvumas, uzdarumas ir kt. (AliSauskas, 2002).

Vaiky, turirciy SPS, sass vertinimas dazniausiaiiba nestabilus, maziau orientuotasal;
gyvenimy (Laciere, 2001). Pasak AliSausko (2002), tpkvaiky savivert ir pretenzij lygis
priklauso nuo vaiko mokymoakygu adekvatumo vaiko negalei. Litefiabje konstatuojama, kad
daugelio toky vaiky, besimokatiy bendrojo lavinimo mokykloje ir patiri&y mokymosi
sunkumy, savo veiklos vertinimas neadekvatus, pernelygstask Sitai aiSkinama kaip gynyba,
kompensacija, ieSkojimas iSeities, psichologinimkarto. Antra vertus, mokiniai linkvertinti save
pagalidétas pastangas, o ne pagal gawwzultay. Kaip ir visiems mokyklinio amziaus vaikams,
jlems dar hdingas situacinis sas vertinimas: patys skme, vaikas save vertina teigiamai,
susidirgs su ne&kme arba § patyrs — neigiamai. Apskritai vaikui reikalingas suaugjes
vertinimas, vaikas siekia pritarimo, paskatinim@iadigiasi gerujvertinimu ir iSgyvena &
neskmiy. Yra pastetta, kad kartais vaikas gali pervertinti savo veskleezultatus, taau po
patikslinartiuy klausymy arba tiesioginio klaig bei buvusi sunkuny nurodymo vertinimas tampa
objektyvesnis. Taip pat galimas pernelyg Zzemasnieras po to, kai vaikui nurodomos padarytos
klaidos, ypé jeigu tai padaroma nepakankamai taktiSkai (Ali&ass 2002). Tokie vaikai gali
practti bégti iS5 mokyklos, tapti agresyviais ar uzsigkl savyje, o kai kuriems pradeda formuotis
net neuratiniai bruozai.

SPS gali tuti jtakos suvokiant uzduotis pampknetu. Tuomet mokinys nuolatos ieskos

10 Neadekvatus (adekvatus) - netolygus, neatitinkgmtivw.zodziai.It).
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kity budy kaip praleisti lail, o blogai sekantis mokykloje nuként saws vertinimas. Daznai tokie
mokiniai tampa klass klounais, manydami, kad tai geriau naiibkvailais (Royal college of
psiyhiatrists, 2004). Pastgh, kad SPS turintys vaikai vengia arba nesugetioiepsichologigs
socialires paramos, patiria daugiau styebaines ir kity neigiamy emocip (Laciere, 2001). Todl
yra labai svarbu nespausti vaiko, o atuwil$ buti jam parama, padi kilus sunkumams ir
konfliktams. Reikia vengti vieSai kritikuoti vaik bet nuolat akcentuoti, kad laiimas réra
pergat (Seeking success com, 2000). Turimettikekme, hiti kantiis ir nesupykti, kai mokiniui
nepasiseka. @ina skatinti ir zadinti vilt (Kleinauskieg, 2007, p. 11). Jeigu vaiko specialieji
mokymosi poreikiai ignoruojami, jam neteikiama adgtk pedagogié pagalba, vaikas nuolat jéa
savo bejgiskumy, nepilnavertiSskumm J apima nuolatia frustracijod® basena, nes keliami
reikalavimai yra auk8au vaiko galimybi lygio. UZsiksus tokiai nepalankiai situacijai, iSugdomas
vaiko beggiSkumas, vaikaggyja pernelyg daug neigiamos patirtiesl w formuojasi neadekvatus,
pernelyg Zzemas savo veiklos ir gawertinimas: vaikas bijo néamiy ir iS anksto susitaiko su
Zemesniu negu realiai jis gal atlikti uzduoties lygiu (AliSauskas, 2002). Siuveju yra naudingas
saws isivertinimas, tai mokytojams leidZia tapti partaésiir individualizuoti mokymosi proces
(Liebovich, 2007). Yrajrodyta, kad jeigu mokant vaik turinf SPS, tinkamaivertinami vaiko
mokymosi sunkumai beiyj priezastys, paisoma vaiko galimybi ir sugebjimy, tinkamai
individualizuojami mokymo ®@dai bei metodai, esant reikalui &ima (palengvinama ir
individualizuojama) mokymo programa, vaiko savoki@s, sags vertinimo bei pretenazjjlygio
dinamika tampa pozityvi (AliSauskas, 2002).

Svarbu nepamirsti, kad sgvvertinimas yra tai, ko tu negali duoti mokiniaiyvisa tai yra
iSugdoma. Suprantama, neatsiejama ugdymo procédisoyda kino kultira (Varkuleveius, 2007).
Tai galima pagsti tuo, kad sporte vaikas gali patirti mazesniuslidesnius lairjimus bei gerai
jaustis (Seeking success com, 2000). éfddrime patys atskirti bei mokyti vaikus, kas yi@s
tikrosios vertyls, ko mes siekiame, kokio awks kartek patys sau iSkeliame. Mokiniai - Lietuvos
ateitis, 0 mokyklos suole &stame, stebime aplinkinius ir i§ perimame elgesio, kuaitos modelius
(Rutkauskas, 2007).

1.2. Protiné negalia ir jos priezastys

PN problema yra didélir aktuali, nes tai gausiausia intelekto sutrigimrupe. Ivairis

autoriai nurodo skirtingusgizmoni paplitimo visame pasaulyje skais: 2,3 proc. (Vail raidos

1 Frustracija (lot. frustratio — nusivylimas) - ndow, {tempta emocié biisena, atsirandanticdtikro arba tik manomo neggimo
patenkinti kokio nors poreikio, realizuoti tikslegeikti sunkuny (www.zodziai.lt).
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sutrikimai, 2003), 3 — 6 proc. (Daulenskiei998), 2,4 proc. (Hallakan, Kauffman, 2003).

PN praeityje buvo vadinamas protiniu nepakankamunmptiniu nenormalumu,
oligofrenijat®>. Siandien literalroje plasiai vartojamas terminas - PN, kuris parodo neuriokpg

disfunkcia™® bei PN, kuri palizia pirmin; disfunkcip (Vaiky raidos sutrikimai, 2003).
Literatiroje yra labai daug ivairiy PN apibézimy:

+ Protine negalia— tai jvairiu prieZagiy nulemtas psichinis neissivystimas, kuriam be
intelekto sutrikimo bdingas emocinis, fizinis, sociatis kompetencijos, adaptyvdfiselgesio,
kalbos ir kitoks neiSsivystimas (Bagdonas, 1995).

+  Protine negalia — tai jvairiu formy susilpréjusios intelektualios funkcijos, kurioms
budinga sustojusi proto funkaijraida (Bakk, Grunewald, 1998).

+ Protine negalia — tai silpnaprotyss forma, kuri pasireiSkia étl nepakankamai ar
ydingai besivystatiu smegen. Jos pagrindinis pozymis — nevisiSkai susiform&as
kognityvines' funkcijos, vis; pirma, mstymas (Daulenskien2003).

IS visy pamirety apibzimy galima daryti iSvagl kad PN apibdinimai tikslinami, nes
atsizvelgiama ne tik intelekto funkcionavirg, bet iri asmens adaptacijagudziy kokybe. Taigi
pastaraisiais deSimtriais specialistai tapo daug tolerantiSkegrardindami tuos asmenis, kurie
turi Sia negali, nes nevisiskai pagtos diagnogs gali éliau turéti nepalanka jtaka
individo bei jo Seimos gyvenimo kokybei (Radzgsné, 2003).

PN reikety suprasti kaip tam tilgr zmogaus tkle, kuri tiesiogiai priklauso nuo laipsnio,
priezasties, pazeidimo laiko ir daro povigiknogui (Daulenskien 2003). PN lemia gefima sprsti
su mokymusi susijusias problemggidziy kokyke, leidziartia prisitaikyti prie aplinkos (Hallakan,
Kauffman, 2003). PN turi tendengijegresuoti ir progresuoti, tad specialiomis ugdyriemorems
galima pasiekti teigiamraidos poslinki (Daulenskies, 2003). PN turintiems vaikamsidingas
mastymo nepilnavertiSkumas, nesusiformuoja apstraktus, loginis astymas, Sie asmenys yra
nepaggas atskleisti reiskinio ir jo paseki® rySi, apibendrinti ir analizuoti, suvokti pragijiems
budingas konkretus, situacinis, egocentriSkas, stgias ngstymas, o iSvadas daro remdamiesi

savo norais, interesais. Taip pat pasizymichata motoriné® raida, nes PN turintiems vaikams

12 Oligofrenija (gr. oligos - negausus, maZas + frep - protas) 1gimta silpnaprotyst(Tarptautini, od?i; odynas, 2001, p. 527).
13 Disfunkcija (lot. Dis_ + funkcija) — fiziologiniaudinio, organo arba orgasistemos funkcijos sutrikimas (TarptautittiodZiy
Zodynas, 2001, p. 172).

14 Adaptyvus — prisitaikantis, gebantis prisitaikiftarptautini; Z0dZi; Zodynas, 2001, p. 14).

15 Kognityvus (lot. cognitio — paZinimas) — paZininpazZintinis (Tarptautini ZodZi, Zodynas, 2001, p. 377).
16 Motorika (lot. motor - judintojas) — visdiko ar jo dali judesiai (Tarptautini ZodZiy Zodynas, 2001, p. 498).
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véliau formuojasi lokomotories'’ funkcijos, kurios priklauso nuo negalios laipsriiiems vaikams
budingos ir nesusiformavusios intelektualios emocifeiga, iStikimyb, meiks jausmai bei laiku
nesusiformuoja emocinis kontaktas, menkai iSsivygignityvines emocijos. Suvokimo procesai
pasizymi fragmentiSkumu, éra apibendrinamojo suvokimo. Ry&k kalbos sutrikimai, kurie
priklauso nuo negalios laipsnio.a@inga valios stoka, nesldsavo mstymo ypatum jie nepaggia
numatyti veiklos plano, siekdami uzsibto tikslo, neturi veiklos nuoseklumo, atbnt nystymo ir
valingos veiklos nepilnavertiSkumas yra pagrindimeigaliyju psichikos bruozai, kurie reikalauja
nuolatires prieziiros ir globos socializacijos procese (Daulenskid998).

PN priezastys galiti paios jvairiausios, jas pavyksta nustatyti iki 70 procaikg raidos
sutrikimai, 2003). Ank&au buvo manoma, kadaShegala lemia tik paveldimumas, ir nesuvokta,
kaip vaiko brand lemia aplinka (Bakk, Grunewald, 1998). ¢iau labaijvairios priezastys gali
vienaip ar kitaip iSkreipti asmens rajkuri gali reikstis kaipvairiausios negalios formos, tarp kuri

aktualiausios tos, kurios sutrikdo ar pazeidziarktygines vaiko galias.

Kaip teigia Daulenskien (2003), remiantis pazeidimo laiku galima visasepaistis
suskirstytij tris grupes (2 pav.):

+ prenataligs'®- paveldima ir chromosomirpatologija;

+ perinataligs® - gimdymo patologija;

+ postnatalins?® - traumos, infekcijos, intoksikacijo’s socialits — psichologits

problemos.

D¢l chromosomins patologijo&’ kylantios PN formos sudaro apytikriai 10 — 15 prog.,
aprasyta apie 200 fonm Embriopatip (dél ankstyvojo embriono pazeidimo kykén pokyiy)
priezastys gali #iti per motinos organizmj embriora patenkantys virusai, toksis bei chemias
medziagos, fiziniai veiksniai. Fetopati{po tr&io raidosisc¢iose nenesio kyladiy sutrikimy)
priezastys gali iiti infekcinés ligos, stiprios toksika@s, parazitigs ligos, taip pat psichés ir
fizinés motinos traumos. Vaisiaus pazeidimas gimdymo ngeli jvykti dél labai jvairiy
priezagiy: nepalankaus gimdymo, kai vaisius gimdymo metu peaisiSkai subrerg, kai

netaisyklinga vaisiaus péiis motinosjsciose, placentos anomaii{2 pav.).

17| Lokomotorinis -susigs su judjimu, persiklimu (Medicinos termin Zodynas, 1980, p. 316).

18 prenatalinis (lot. preanatalis) — vykstantis ildividui gimstant (TarptautinizodZiy Zodynas, 2001, p. 598).

19 perinatalinis (gr. peri - apie, aplink + lot. ri&a gimimo) — susijs su gimimu arba su periodu, trunkan10 dien; po gimimo
(Tarptautiniy Zzodziy Zodynas, 2001, p. 565).

20 postnatalinis (lot. post - po + lot. natalis -igtsssu gimimu) — einantisabantis po gimimo; priklausantis laikotarpiui po gino
(Tarptautiniy ZodZiy Zodynas, 2001, p. 594).

21 |ntoksikacija — (lot. in { vidy + gr. toxihon - nuodai) — organizmo apsinuodijinf@arptautini ZodZiy Zodynas, 2002, p. 328).

2 patologinis (gr. pathos — liga) — liguistas, ligekeltas (TarptautinizodZiy Zodynas, 2001, p. 557).

19



Postnatalini priezagiu grupei priskiriamos galvos smegetmaumos, neuroinfekcijos, dideli
mitybos sutrikimai, sunkios tklikiy infekcinés ir somatigs ligos, taip pat socialin— kultiriné
aplinka, Seima, motina, nes tik teigiamos emogdgasnuo pirnuju kadikio gyvenimo dien skatina
kognityvinius procesus.

Kitas autorius (Gudonis, 1996) nurodo PN priezastiskirstydamas jasivi grupes:

+ endogenins™ — vidines kilmes prieZastys;

+ egzogenins® — iSorires kilmés priezastys.

| endogenitis grugs sutrikimy prieZastisieina chromosomiss ir genirs™ aberacijo®.
Chromosominas®’ - tai chromosomos strukibs ar j, skatiaus pakitimai, kurie sudaro 5 — 8 proc.
vaiky, sergagfiiy psichiremis ligomis. ®vu lytiniy lasteliy nepilnavertiSkumas gali kilti &
nepalankaus paveldimumo ael cheigiamy iSoriniy veiksniy, kurie gatjo paveikti tas dsteles.
Chromosomini aberaciy pasekm gali biti ne tik PN, bet ijvairas sindromai (pvz.: Dauno, Patau),
klausos, regos sutrikimai, nesuasggomurys, gahiy apsigimimai, mikrocefaliff. PoZymius
galima pamatyti bet kuriame Zmogaus amziuje. GeonaiSkreipta informacija gali persiduoti IS
kartosj karty ari kas antg karta.

Genires — tai didziut sutrikimu grupe, kur aptinkami tiek psichiniai, tiek fiziniai sikimai,
kuriy pasekm gali biti jvairaus laipsnio intelekto sutrikimai. Paveldimusngniy ligu pirmuosius
Jie priskiriami recesyvinfil budu perduodamiems genams, kurie susidaro tuometpaualcti i3
motinos ar &évo susitinka viename organizme. Tokia galifaya didess, kuo artimesés gimires
yra tvai.

Egzogenini sutrikimy priezastims priskiiamoggimtos ir igytos sutrikiny priezastys.
Igimtoms priezastims priskiiamos embiopatijos etopatijos, kurios iSskiriamos atsizvelgiant
neigiamo veiksnio poveikio ladkorganizmui. Neigiami veiksniai gali pazeisti vaisi dazniausiai
pazeidzia tuos organus ir sistemas, kurie tuo nmeéunsyviausiai vystosi. Visugimtus neigiamus

veiksnius galima suskirstytikelias grupes:

23 Endogeninis (gr. endon — viduje + geninis) — vidikilmes (Tarptautini ZodZiy Zodynas, 2001, p. 207).

24 Egzogeninis (gr. exo — i&je + gr. genos - kili) — sukeliamas iSorini prieZagiu, veiksniy, kiles i iSoes (Tarptautini ZodZiy
Zodynas, 2001, p. 190).

%5 Genas (gr. genos — gindirkiime) — organizm paveldimumo vienetas, kuriame yra uzkoduota geé@tformacija (Tarptautini
Z0dZi Zodynas, 2001, p. 205).

26 Aberacija (lot. aberratio - nukrypimas) — indivadus organizmo sandaros ir funkcijos nukrypimas tipiaio atvejo (Tarptautin
Z0dZi Zodynas, 2001, p. 9).

27 Chromosomos (gr. chroma - spalva + gr. somainak) — lazdek, siilo ar kamuatlio pavidalo hsteks branduolio strukiros,
kuriuose yra genai, turintys didartasteks genetias informacijos (TarptautiniZzodZiy Zodynas, 2001, p. 133).

28 Mikrocefalija (gr. mikros - maZas + cefalija) — Bagalvyst - nenormaliai maZa, palyginti su visariu galva (Tarptautini ZodZi
Zodynas, 2001, p. 479).

2 Recesyvumas (lot. recessus - atsitraukimas) —inale§ien; saveika — vieno (recesyvinio) geno veikimstelbia kitas
(dominuojantis) (Tarptautinizodziy Zodynas, 2001, p. 629).
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+ fiziniai veiksniai — radiacija, mechaniniai padienai, temperaira;

4+ cheminiai veiksniai — vaistai, alkoholis, naikat, rikymas;

4+ biologiniai veiksniai — motinos ligos (paraais ir virusires infekcijos), rezus faktorius,

gimdyweés amzius, abortas, nepilnavertis motinos maitinisnas

Igytos priezastys yra dar skirstom@sgimdymo ir pogimdyvinio periodo priezastis,
atsizvelgiant sutrikimo lailky. Gimdymo periodui priskiriama asfiksija — dalirs visiSkas vaisiaus
uzdusimas. Labiausiai nuo deguonieg&iimo nuketiia smegenys. Nuo asfiksijos truksnpriklauso
smegen funkcijos pazeidimo laipsnis. Taip pat gimdymo ipéui priskiriamos ir gimdymo
traumos. Pogimdyminiam periodui skiriamos kitoskyatraumos (pvz., galvos traumos), vaik
persirgtos ligos (pvz.: poliomielitas, encefaliteg)sinuodijimai.

Autoriai Bakk, Grunewald (1998) teigia, kad PN pastis yra smegentrauma, Kkuri
susilpnina viea ar kelias funkcijas, @ kuriy létéja proto branda. Smegerpazeidimai gali Bti
pavelcti, igyti vaisiaus stadijoje ar gimdant ¢rau —igyti véliau. Tokio pazeidimo priezastysita
liga ar apsigimimas. Be mity biologiniy faktoriy turi jtakos ir socialiniai, pavyzdziui, kaévai
nepriziiri savo vaiky (deprivacija), o tai sukelia kai kuri psichinyy poreikiy tenkinimo

nepakankamum stimuly, emocing rySiy, salygu pasauliui ir veiksmams pazinti.

1.2.1. Protinés negaliogvertinimas

Kadaise asmens PN buvprasta nustatyti tik remiantis intelekto koeficignto dabar
pripazstama, kad intelekto testaéra tobuli ir €ra tik vienas asmens funkcionavimo rodiklis.
Intelektas laikomagvairiapusiu dariniu ir skiriamos trys jaisys: abstraktusis, praktinis, socialinis.
Abstraktusis intelektas yr@/ertinamas intelekto testais, o praktinis ir sanial sudaro minim
apibrzimuose adaptacijogudziy pagrind, kurie paprastajvertinami tiriant adaptyy elges ir yra
susig su gebjimais gyventi konkréioje aplinkoje (Hallakan, Kauffman, 2003).

Yra tik keletas sindrom kuriy vienas pagrindimi pozymiy yra PN, turintis tipisSk ir lengvai,
jau kudikiams, atpagstamy fenotim®®. O kitais atvejais, jattariant PN naujagimiams, svarbu
atsizvelgtii prenatalinio, perinatalinio, postnatalinio laikqta ypatumus, buvusius centés neny

sistemos disfunkcijos pozymius: dirglam tremon, traukulius, vangum hiperaktyvum,

%0 Fenotipas (gr. phaino - rodau + tipas) — organizaeybi;, poZzymi,, sandaros strufiy ir funkciju visuma, susidariusi per jo
individualia raich (Tarptautini Zodziy Zodynas, 2001, p. 233).
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kvépavimo sutrikimus, netipigkverksna, hipotonug® ar hipertonus®, vienos ar daugiau galiy
vangum. Taip pat Itina ivertinti naujagimysts ir kidikysts refleks; simetrip, rySkum,
atsiradimo ir iSnykimo savalaikiSkum Tiriant vaika, kuriam yrajtariama PN, reikia vig pirma
iSsiaiSkinti atpagstamus genetinius sindromus, nes jie sudaro 1\2bés negalios priezés;.
Kudikiy testavimas reikalauja didsl patirties, jis nenustato intelekto koeficiente@t lpadeda
ivertinti bends raidos sutrikim ir atrinkti vaikus, kuriems reikalinga ankstyv@bilitacija. Tuo
tikslu dazniausiai naudojama DISC ar Denverio &kBlayley testas. Testai, skirti ikimokyklinio
amziaus vaikamsjvertina ekspresin ir recepciR kallba, vaizdin—erdvin suvokima, smulkaja
motorika, vaizdirg—motorirg integracij, atmini, bendras Zinias, pasirenginmokyklai. Siuo
amziaus tarpsniu naudojami testai: Wechsler ikinkbky pradire intelekto skal, Stanford — Binet
intelekto skal, Kaufman vailg ivertinimo rinkinys. Jau mokyklinio amziaus vaikertinimui yra

naudojamas Wechsler vaikntelekto testas (Vaikraidos sutrikimai, 2003).

Galkiere (cit. ElijoSiere, 1997) teigia, kad PN nustatoma atlikus iSsamiwliamninius,
psichologinius, pedagoginius vaiko vystimosi ypgtimy tyrimus, naudojant speciali
standartizuat tyrimo metodik. Autoriai Bakk, Grunewald (1998) teigia, kad atiks intelekto
tyrimas tugjo didek reikSne, nes tai buvo pirmieji bandymai nustatyti ribapt®N ir normalaus
intelekto. Dabar protinis intelektas yra apiinamas ne tik ské&iais — svarbu nuodugniai istirti

Zmogy, o Siy tyrimy pagrindu nustatomas ir PN laipsnis.

1.2.2. Protinés negalios klasifikacija

PN turintys asmenys yra klasifikuojami pagaproblemy sunkum ir yra iSskiriama nezymi,
vidutiné, zymi bei labai zymi PN, iS kurikiekviena atitinka tam tikr intelekto rodikj (Hallakan,
Kauffman, 2003).

Viename i$ analizuaqtSaltiniy (Vaiky raidos sutrikimai, 2003) nurodoma, kad:

4+ normalus intelektas - > 84 1Q;
ribinis - 71-84 1Q;

nezymi PN - 50-70 1Q;
vidutiné PN- 49-35 1Q;

zymi PN -34-20 1Q;

-+ &

31 Hipotonija (gr. hipo + gr. tonos ftempimas) — raumens tonuso sugjiaas (Tarptautinj od?ij odynas, 2001, p. 302).
32 Hipertonija (gr. hiper + gr. tonosjtempimas) — raumertonuso padigimas (Tarptautinj ZodZi; odynas, 2001, p. 301)
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+ labai Zymi PN - <20 1Q.

Hallakan, Kauffman (2003) teigia, kad nezgriN turintys vaikai arba ne tokios intensyvios
pagalbos reikalaujantys asmenys sudaro gausgi&higrug. Jy iSvaizda paprastai nesiskiria nuo
negaliy neturirtiy bendraamzji. PN jiems nustatoma tik prgds lankyti mokykd, kai atsiliekama
moksle. Td&iau yra labai sunku nustatyti tekivaiky PN priezastis, tad daznai jieardijami kaip
turintys kultiros ir Seimosgygota PN.

Autoriai Bakk, Grunewald (1998) teigia, kad nezymN turirtiy vaiky elgesio emociniai ir
socialiniai sunkumai yra panaSespisveiky vaiky patiriamus sunkumus nei tas specifines
problemas, kurios iSkyla Zymios ir labai zymios B&inenims. VidutiniSkos PN asmenys ggliti
tam tikm savarankiSkum save aptarnaudami, ¢tau daliai Si Zmoni reikia prieziiros vis
gyvenima, o tai, kad suaugvidutines PN Zmo#s gyvent; visiSkai savarankisSkai, pasitaiko retai.
Taciau Sie Zzmoas yra normaliai judts ir fiziSkai aktywis, o tai, kad jie sugeba uzmegzti kongakt
bendrauti, dalyvauti nesttihgoje socialigje veikloje, liudija j1 socialin iSsivystyna. Kalbant apie
Zymia PN, galima teigti, kad tokie asmenys reikalaujalatinés paramos. Siai grupeiithingi patys
Zemiausi pasiekimai ir daugelis kertia nuo zZymiz motorikos ar ki sutrikimy, liudijanciu
kliniSkai reikSming centrires neny sistemos pazeidim ar neiSsivystim. Esant zymiai PN
savarankiSkumas, valyvumas, bendravimas ir judrdatzes apriboti. Juos reikia nuolat prigéti ir
pactti jiems, nes Sie asmenys beveik arba visiSkai Inggaenkinti savo pagrindini poreikiy, 0
supratimas ir kalbos vartojimas yra apriboti.

Autoriai Hallakan, Kauffman (2003) teigia, kad PMipsniu grindziamas ugdymo
institucijos pasirinkimas, mokymo programos sudagm invalidumo nustatymas, paSalpos
skyrimas ir atinos pagalbos lygmuo. Remiantis asmens patiriaswa&umais yra nustatoma, kokia
pagalba reikalinga kiekvienam vaikui, kuri gaiitio:

4 protarpirt — teikiama epizodiskai;

+ ribota — intensyvi, reguliari, bet ne nuolatin

4+ ekstensyvi — teikiamgvairiomis glygomis;

+ nuolatine — pastovi, intensyvi ir taikomavairiomis slygomis pagalba, kuii teikia
daugiau personalo nari

Taigi galima teigti, kad PN laipsnis yra iS daliesistatomas atsizvelgiant asmens

patiriamus sunkumus,di@au yra labai sunku nustatyti skirtumus ir neti riba.
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1.2.3. Protirg negalig turin ¢iy mokiniy saws vertinimo ypatybés

Bulotaite (1996) teigia, kad sa&s vertinimas — tai savo asmeggb galimybu, savybip bei
vietos tarp kit Zmoni vertinimas, nuo kurio priklauso santykiai su lgtazmormis,
savikritiSkumas, reiklumas sau, pas | savo laingjimus ir neskmes. Taiau PN turiiy mokiniy
saws vertinimas yra neadekvatus. Pasak awtBeakk, Grunewald (1998), pagrindipriezastis yra
ta, kad vaikysije tokie vaikai daznai normaliai bendrauja su sasibendraamziais,diau augdami
jie ima suvokti, kad yra kitokie ir trokSta neidsisi. Taciau tokio vaiko podiris { save labiausiai
priklauso nuo to, kaip jis suvokia ir vertina saypatybes. Kaip teigia Bulotait (1996),
neadekvatiems vertinimams formuotis prielaidas suédy Zmoniy nuomor, kuri ypa turi jtakos
ankstyvajame amziuje. Daznai mokytojai ir kiti sgasieji daro daug klaig vertindami PN
turin¢io vaiko mokynmasi bei elgeg Yra iSskiriamos pagrindés neadekv&os savivers priezastys
(2 pav.):
neigiami vertinimai;
kritikuojamas ne poelgis, o sawb
rezultato, o ne pastangertinimas;
pagyrimy ir padgsinimy vengimas;
mokytojo nusiteikimas;

- F F F ¢

vaiko laimgjimy ir galimybiy pervertinimas.

Vaiko Neigiami

rvertinimas vertinimai

4
Mokytojo Kritikuojama
nusiteikimas savyle
" S
7

Pagyrimy Rezultat
vengimas vertinimas ’
2 pav.Neadekvataus vertinimo prieZzastys
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AliSauskas (1996) teigia, kad PN tufin mokiniy saws vertinimas atspindi individo
asmenybs brandum. Taliau nepakankamas ar pernelyg gerasesavertinimas deformuoja
asmenyh. Per gerai save vertinantis mokinys turi nerealmstenzijas, nepastebitkumy,
ignoruoja neskmes, o dl klaidy kaltina kitus. O pernelyg Zzemas sawertinimas glygoja tokius
asmenybs bruozus kaip nepasitikmas savimi, uzdarumas, pasyvumas. Norkus (citofaite,
1996) teigia, kad Zemas sa@vvertinimas susis su jvairiais asocialaus elgesio pasireiSkimais:

dalyvavimu asocialios2 grupsse, nusikalstamumu, agresyvumu ir alkoholizmu lekomanija.

Remiantis Mikelkeuiatés ir kt. (2003) atliktais tyrimais, galima teigkad PN turintys
mokiniai save vertina menkiau uz kitus vaikus, patris socialinei aplinkai irg suvokia savaip.
Pasak AliSausko (1996), protinnegaly turintiems vaikams imingas pernelyg aukStas gav
vertinimas ir tokie mokiniai yra daznai patenkisivo veiklos rezultatais, ligkpervertinti savo
pasiekimus, nepripgta patiriamp sunkuny, nepakankami adekdiai vertina pateiktos uzduoties
sunkum, nesugeba objektyviai vertinti savo galimybpasizymi nesuinteresuotumu savo veiklos

rezultatais.

Ivairios PN asmenys yraisy visuomegs dalis, kuri turi tokius pat jausmus, norus kaip i
sveiki zmors, bet jie yra jautresni, imlesni neigiamiems faltms, nejatia ir nesuvokia
netinkamo elgesio padarini Reikia suprasti, kad visi PN turintys asmenys yrékalas ir turi
galimyle tobukti, tik svarbu jiems laiku suteikti tinkaanpagalla. Daznai ir patys PN turintys
asmenys nesuvokia gyvenimo prasmtikslo, tad jiems reikalingi nuolatiniai paskatai ir

parama.

1.3. Mokiniy fiziniy ypatybiy iSsivystymas

Fizinés ypatylés - tai svarbus fizis hiklés ir sveikatos kriterijus, organizmo funkaini
sistemy brandos atspindys, Kuslygoja paveldjimas irivairiy aplinkos veiksnj (klimato, buities

salygy, mitybos, vaiko aukfjimo) jtaka (Bobrova, Ivanovas, 1997).

Pasak AdaSkewiene (1999) fizinis iSsivystymas — tai vaikaiko strukfiriniy ir kai kuriy
funkciniy savybi; visuma, kompleksas morfologinir fiziologiniy savybi, apilidinartiy tam tike
organizmo fizinio ir Iytinio subrendimo laipgnfizini paggum ir iSsivystymo harmoninguam

Fizinis iSsivystymas priklauso nuo pavgltho, gyvensenosatygu, mitybos, fizinio aktyvumo,

33 Asocialus ( a... + lot. socialis — visuomeni$kasgvisuomeniskas, kenkiantis visuomenei (www.zodpjai

25



persirgty ligu. Tockl pagal fizin iSsivystyny sprendziama apie vaijlkgyvenimo ir ugdymo gygas.
Gerai fiziSkai iSsivyst vaikai yra kur kas sveikesni, labiau uzsdjng, refiau serga (Bobrova,
Ivanovas, 1997). Adaskeven¢ (2004) teigia, kad santykinai yra skiriama sveakat sportinei
veiklai svarbios fizigs ypatylgs (3 pav.).

— Vikrumas

Staigioji jega _
| Sirdies ir kvépavimo
o sistemos istvermé
SUJudeu_mo Jega Su sveikata
rezultatais Raumeny itverme | susijes
sLslies kino sandara pajégumas
pajegumas Lankstumas

Greitumas

Pusiausyyra

3 pav.Sveikatai ir sportinei veiklai svarbios fizis ypatylés

TV

paggumo rodikliai ir kita, téiau dazniausiai praktépe veikloje fizinis iSsivystymas vertinamas
pagal antropometrinius duomenig), svoi ir kratinés lastos apimt(Bobrova, Ivanovas, 1997).
Pasak AdaSkewiene (1999) fizires ypatykes pradeda formuotis labai anksti — ikimokyklinio
ir jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikams.clau per prieSmokyklinius ir pirmuosius mokyklinius
metus vaik 0gis ir svoris yra gana pastis; o staigus ir didesnis vaiko augimas prasideda
ankstyvojoje paauglyge (Colson, 2006). Tadl mokykloje vaikams ir moksleiviams yra svarbu

sudaryti palankiasap/gas normaliam harmoningam fiziniam vystimuisi g&ttevéiené, 2004).

1.3.1. Mokiniy fizinis aktyvumas ir reikSme

Jau senaoss filosofai, nastydami apie visavers asmenyés ugdyma, kalbéjo apie dvasinio,
protinio ir fizinio Zmogaus pradvienow ir tobulumy. Fizinis aktyvumas, savo galiugdymas,
fizinis ir dvasinis Kino grozis neatsiejami nuo harmoningos asmésnykampratos (Kyvitien
2007).
kultirai, pradedama suvokti fizinio aktyvumo svarba. &uodesni uzdaviniai keliami ir dno
kultiros mokytojams, kurie turithi ne tik puikis savo profesijos meistrai, bet ir vaikedliai |

aukstesa gyvenimo kokyk. Atsiranda nauji rySiai tarp mokipi ir mokytoj, skatinantys

34 Flinkcija (lot. functio — atlikimas, veikla) - figii. organizmo dalies specialioji veikla (www.zodt}
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demokratijos, partnery& dvasios ugdym informaciniy ir komunikaciniy technologiy valdym,
ziniy panaudojim praktireje veikloje. Kokybiskos &no kultiros pamokos, patraukli, kryptingai
organizuota praktin veikla leidzia mokiniui pasijusti téju, bendrijos nariu, iSbandyti save
(Slizauskie®, 2007).

Visuomet sportas buvo viena iS¢, | kuria vaikaiisijungdavo labai noriai, t@tiSia veikla
galima spgsti daugyle kity problemy. Mokiniai yra patenkinti, kai mokytojas dziaugiagi
laiméjimais, kai i pergaés pastebimos, kaiétl neskmiy iSgyvena visi (Bendinskieén 2007).
Taciau Siandien &no kultira yra dazniausiai viena i$,tkurios mokykloje atsiduria ,rinafy"
dalyky parastse (Milisevtiate, 2007). O fizinis aktyvumas tampa vis didegmoblema, nes vaikai
dienas leidzia prie televizoriaus ar kompiuigrizaisdami zaidimus, bendraudami su Kitais
(Summerfield, 2003). Remiantis Australijos mokstiaj atliktais tyrimais, tik 6 vaikai iS 10 nuo 5
iki 14 met; dalyvauja sporte po pamgko apie 30 proc. vaiksporte visai hedalyvauja. diau yra
irodyta, kad kaip ir suaugusiems, vaikams reikia sportuoti gengdbent viena valand (Medline
plus, 2007). Negik aktyvus vaikas bus stipresnraumen ir kauly, tinkamo svorio, stipress
sveikatossveikesnio pofirio | gyvenimy (Gavin, 2005; Skurvydas, VolbekignStonkus, 2006).
Taigi artimieji tuéty kontroliuoti vaiky veikla (Sportas vaikams, 2007), nes jaugpstsunku
suvokti sveikatos reikden(Sertvytier, 2007). Vaikus reikty jtraukti i jvairia aktyvig veikla, kuri
juos iSjudint.. Fizinio aktyvumo galima gauti per judrius Zaidsnlaisvalaikio uzgmimus, ar net
namy ruoSos darbus (Family Child Care Connections, 200 teigiama, kadvairi fiziné veikla
daro mokinius motyvuotus, téld mokytojas turi ne tik supazindinti savo ugdytisisu Kino
kultiros ir sporto atxréle, bet ir pazinti kiekviesp mokinj, rasti jam tinkara sporto Sak, rungi,
pratima. Svarbu motyvuoti ugdytinmankstintis ir sportuoti, iSrySkinti privalumuskadinti tobukti
(Vaitkus, 2007). Taigi &no kultiros mokytojo pamokié ir popamokig veikla turi kuti gerai
apgalvota, puikiai organizuota, paremta naujaisodess, originaliomis mokymo formomis bei

pareigos, atsakomyb jausmais (Gudinieré, 2007).

1.3.2. Fizinio paggumo samprata ir vertinimo aspektai

Literatiiroje yra pateikiami skirtingi fizinio pagumo apibézimai. Norkus (2002) teigia, kad
fizini paggum galima suprasti kaip funkcinio ggumo savyhj arba fizinio pajgumo pozymi
rinkini, igalinani dalyvauti fizireje veikloje, kuriam apitdinti gali biti naudojami kraujotakos bei
kvépavimo sistem galingumo, medziag apykaitos ir neny sistemos funkcionavimo rodikliali,

judéjimo igudziai, raumen jéga ir iStvernd, kiino sandara. Kiti autoriai fizirpaggum apibgzia
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kaip fizinio aktyvumo rezultatir teigia, kad fiziniam pagumui turiitakos ne tik fizinis aktyvumas,
bet ir kokybiSka mityba, pakankama miego trékifieigiama, kad fizinis pagumas yra tokiaiklé,
kai zmogus, normaliai dirbdamas, nepavargsta, kélienergingas ir gerai jaasi (Skurvydas,
Stonkus, Volbekiey 2006). Pasak Notk(2002), fizinis pajgumas yra g&jimas kuo veiksmingiau
dirbti tam tikr fizini darky bei sveikatos, fizinio parengtumo gerinimo pridéai

ISskiriami Sie fizinio pajgumo, kaip Btino zmogaus ger@g komponento, pagrindiniai
matmenys: strukitos (ugis, svoris, kno riebalai), funkciniai (Sirdies ir kpavimo sistemos
iStverme, statire ir dinamire raumem jéga, lankstumas, segmentitiisr bégimo greitumas) ir
koordinacijos (Norkus, 2002). Taigi iS tifn fizinio paggumo nereikia sieti tik su dideliais
raumenimis, §ga, o iS dalies galima sakyti, kad fiziSkai qggus Zzmogausikas ir jo funkcijos yra
geriausios tklés (Skurvydas ir kt., 2006).

Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikiziniam parengtumui nustatyti galiitb pasitelkiami
jvairis testai ir kontroliniai pratimai (AdasSkeuenc, 1999). Pasak Norkaus (2002) jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaik fizinis paggumas tusty bati tiriamas ir pateikiamos reikSmingos
iSvados, nes to paties Zzmogaus negali bienodai gerai iSvystytogvairios fizines ypatyles.
Siuolaikireje kiano kultiros teorijoje sukaupta daug medZiagos, réiem jog fizines ypatytss
pradeda formuotis labai anksti. Vadinasi, jeiguimernustatytiy vystimosi kokyl, tyrimus reikia
practti nuo ankstyviausi fiziniy ypatybiy vystimosi etap — ikimokyklinio ir jaunesniojo
mokyklinio amziaus. Mokyklinio amziaus vaikai ndriatlieka Eurofito programos testus, lygina
savo rezultatus su kles draug rezultatais (Adaskeviene, 1999). Mokiniai yra itin link tyrinéti,
ieSkoti ir atrasti, toél mokytojo pareiga — pati jiems geriau save pazinti, kurti, ieSkoti, pstaka
kiekvienas turi ugdyti savyje, tobulinti, ko iS o atsisakyti ar net visiSkai atmesti (Bobrova,
Ivanovas, 1997).

Norkus pateikia (2002) fizinio pgyumo matavimo rezultat naudingumo priezastis:
ugdomas teigiamas vaiko po#s i kino kulfira; tévai skatinami labiau doétis savo vaiko fiziniu
paggumu; iSryskina fizinio pagumo individualum, sveikatos sutrikimus; iSrySkina neeilinius
gekejimus, kuriuos vaikas géty tobulinti ir pasiekti aukst sportiniy rezultaty; leidzia spesti apie
pedagoginio proceso kryptinganir efektyvunmy; rezultatai tukty bati panaudojami mokant kit
mokslu pagistu dalyky; testavimo rezultatai gali tapti sgvpazinimo priemone; informacija leidzia
sprsti apie vailk fiziniam ugdymui teikiama démes, apie visuomets poziirj i vaikus.

Vaikams svarbu akcentuoti, kadrio kultiros pratybos — tai lygdomus zaidimas, kupinas

35 segmentas (lot. segmentum — atkarpa) - matrazdatervalas — intervalas, kuriam priklauso iirgs reikSng¢s (www.zodziai.lt).
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linksmy, nuotaiking, uzdu@iy, tyrinéjimy ir atradimy. Tai galimylé pazinti savo #no galias ir pat

save, patirti judjimo dziaugsm, judesi groz, iSreiksti save (Adaskesiene, 1999).

1.3.3. Specialijy poreikiy mokiniy fizinis pajégumas ir ugdymo ypatumai

Vaiky fizinio ugdymo pagrindas yra visapusisSkas rengimés; fiziniy ypatybiy ugdymas.
VienpusiSkomis treniruéimis ger rezultatt nepasiekiama. Fizés ypatylés turi kiti ugdomos
kompleksiSkai, nes greitumas, iStveétiega, vikrumas, pusiausvyra — glaudziai susijusicayigs.
O visapusiskai ugdomos fizia ypatylkes didina vaiko judjiimo iSgales, tobulina koordinacinius
mechanizmus, sudaro palankiak/gas iSmokyti vis daugiau nayjudesi, (Adaskevtiene, 1999).

Né vienam mokytojui @&ra sunku dirbti su ,gerais”, ,gabiais® mokiniais.etb beveik
kiekvienoje klagje pasitaiko vailf, kurie yra ypatingi, sunkiai prisitaiko prie beodrtvarkos ir
programos. Lyginamosios studijos patpkad daznai SPS vaik jégos, iStvermas, judrumo,
pusiausvyros, égimo gretio, lankstumo ir reakcijos, laiko matavimo reztdiayra prastesni negu
bendraamij (Adomaitiere, 2003). Todl, pasak Bobrovos, Ivanovo (1997), tokiems vaikaeikia
planuoti mokyma pagal § ypatingus protinius, fizinius ar jausminius poreg nes esminis
mokymo jprastirese klagse komponentas yra individuali ugdymo programa, kiekvienam
iSskirtiniam mokiniui nustato fizinio ugdymo tikdy ju siekimo kmdus, mokymosi rezultat
kriterijus. Adaskewuiien¢ (1999) teigia, kad judasimokymas ir fizini ypatybyy ugdymas yra
glaudziai susy ir sudaro viening proceg. T&iau pernelyg didelis fizinis kwvis kaip ir
nepakankamas fizinis aktyvumas yra zalingasstaréiam organizmui ir asmengb saviraiskai,
todkl fiziniai pratimai turi atitikti vaiko amziaus ypamus, temperamegt charakter nuotailg,
poreili judéti. Vaiky fizinés ypatylés pasireiSkia labai individualiai. Teigiami posliakpastebimi
visy vaiky kiekvienais metais, t#au individuatis lawjimo tempai yra skirtingi, tod ugdant fizines
ypatybes reikia atsizvelgti ne tik kalendorin amzi, bet iri biologini subrendim. Kiekvienas
individas vystosi ne tik pagal amziaus tarpsnitadibgus @sningumus, bet ir pagal jam vienam
budinga program. Fizinio ugdymo procesas vaikugdymojstaigose turi @iti lankstus, atitinkantis
individualius ugdytinig skirtumus, nevienodus fizinius gginus, interesus ir polinkius
(Adaskeveiene, 1999). Todl mokytojai, ugdantys speciglu poreikiy vaikus, turi Zinoti vailg
stiprigsias ir silpasias savybes bei kiekvienam igparinkti tinkamus ugdymo metodus (Bobrova,
Ivanovas, 1997).

Svarbiausia, kad mokytojasuhko kulfiros pamolf metu sieki, kad vaikai, turintys

specialiju ugdimosi poreiki, baty linksmi, pasitikintys savimi, savarankiski, mokgstveikti
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klittis, atsisakyti naudos kitlabui, nes tik tuomet jie ras savo wi¢arp vienmeiy, bus j pripazinti
(Bobrova, Ivanovas, 1997). Pasak Adaskevk (1999), vaik kino kultiros pratybos — tai lyg
idomus zaidimas, kupinas linkgmmuotaiking, uzduc@iy, tyringjimy ir atradimy, galimyle pazinti
savo Kino galias ir patsave, patirti juéjimo dziaugsm, judesii groZ, iSreiksti save. Optimaliai
panaudojant kiekvieno vaiko fizinio ggumo reikSmes, galima tobulinti ugdymo prages
individualizuojant, diferencijuojant fizinius pratus, j atlikimo bidus. Vaiko fizinio pajgumo
strukfiros analiz leidzia numatyti fizinio poveikio apimtr intensyvuma, akcentuojant émes |
atitinkamus pozymius. Nes tik diagnozavus konkreteaiko fizin pagguma ar numaius fizinio
poveikio parametrus, galima katbapie sveikatos stipriniafiziniais pratimais (Norkus, 2002).

Svarbiausia vaik, turinciy specialyju poreikiy, fizinio ugdymo skatinimo priemen- tai
motorikos pétoté, fiziniy galiy stiprinimas. Vadinasi, norint tapti fiziSkai pgju reikia lavinti Sias
fizines ypatybes: raumanjéga — tai stiprii raumem savyle; raumen iStverng — tai gebjimas
ilgesn laika daryti pratimus, kurie reikalauja raumemegos; lankstur — tai geljimas hiti
lankgtiiam, tiksliau, gebBjimas atlikti judesiusjvairiomis kryptimis irjvairias mdais; vikrum —
gekejimas hiti vikriam, t.y. ketiantis Kino padciai lengvai ir greitai judti; Sirdies ir kwpavimo
sistemy paggunma (aerobir®® iStverne), kuris priklauso nuo Sirdies, kraujagysir plawiy buklés
(Skurvydas ir kt., 2006).

Bobrovos, Ivanovo (2006)tdko kultiros programa reikalauja g@ai ugdyti motorik,
taciau silpniau iSsivy&usiems vaikams, vis pirma, yra svarbiausia ugdyti ir tobulinti jjona,
kaip pagrindig gyvenimo funkcig.

Danicevtiaus, Gonesto (2001) teigimu, fizinio lavinimo pasto pedagogas savo veikloje turi
remtis objektyviais steffimy, mataviny ir sportininky testavimo rezultatais, nes patikimus ir
tarpusavyje palyginamus rezultatus galima gautiggkai suvokiant tiriamojo objekto savybes bei

tiksliy duomem gavimo metodus.

1.3.4. Nezyma ir vidutin ¢ protin¢ negalig turin ¢ig mokiniy fizinés ypatybés

Sportuoti gali ir sveiki, ir rigalis, bet i sporto poreikio suvokimas ir galiméb yra
skirtingi. PN vaikai skiriasi nuggaliy bendraamij fiziniais ir motoriniais ypatumais, @ skirtunya
lemia PN laipsnis. Didesndalis Siy vaiky turi vystimosi sutrikina, kurie pasireiskiavairiomis
formomis. Tokie vaikai gali atsilikti nuo normos ga visus antropometrinitis duomenis, jiems

36 Aerobinis ( aeroba) - reikalaujantis deguonies gppinpalaikyti (www.zodziai.lt).
37 Antropometrija (gr. anthropos - Zmogus + metrinatuoja) — Zmogaugiko matavimas (Sporto termifodynas, 1996, p. 31).
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budingi kvépavimo, Sirdies — kraujagysli virskinimo sistemos sutrikimai, neharmoningaskiats

kino daly bei orgam iSsivystymas, liekamieji reiSkiniai po persiggémegen ligu (paralyziai,

raumem atrofija®®, raumen tonusG® sutrikimai), sutrikusi judesi koordinacija, netaisyklinga
laikysena, stereotipinijudesiyy buvimas ir daugelis kit sutrikimy. Taciau ir tarp protie negala

turin¢iy vaiky yra fiziSkai normaliai iSsivy8usiy ar net virSijusi normy (ElijoSiere, 1997).

Mikelkeviciaté (2003), remdamasi kitais autoriais, teigia, kakivtovaiky jégos, iStverms,
judrumo, pusiausvyros, ¢égimo gretio, lankstumo ir reakcijos laiko matavimo rezultataa
prastesni neiy igaliu bendraamii, o nevikrumas ir menka pusiausvyra galiéturitakos ji
gekejimams puikiai atliktijvairias judesj uzduotis. Nustatyta, kad jaunuglikuriu PN yra zymi,
fizinio pajegumo ir motorikos rodikliai atsilieka nuo bendraamketveriais ar net daugiau met
taciau berniuk fizinis paggumas yra geresnis nei mergai Dazniausiaiy yra geresnis lankstumas
bei pusiausvyra. Jie nenoriai siekia gero uzdsotdikimo rezultato, tai jaunys amziaus
tarpsnyje lemia menkdongjimasi zaidimu. Lauzikas (1997) teigia, kad daznai ¥ &iek lemia ir
staigius, sukaustytus bei nekoordinuotus jude$tdsturintiy mokiniu fizinis paggumas ir judesi
mokejimas yra zemesni négaliyjy ir su amziumi tas skirtumas djd. Toctl dideli vaidmen reikia
skirti nemonotoniSkai fizinio pagumo ir motorigs veiklos gerinimo programai, atsizvelgiant
individualy mokinio atsilikimo lyd. Dirbant su Siais vaikais yra labai svariwertinti ju fizines
ypatybes, siekiant nustatyti esarmdivido fizinio atsilikimo lyg ir jiems skmingai priskirti
tinkamy fizinio lavinimo program. Teigiama, kad yra glaudus rySys tarfni§kyju ir protiniy
sugeldjimy, nes protinis ir fizinis pasyvumas bei neveikluntgZnai pasireiskia kartu (Lauzikas,
1997). Kaip teigia Adomaitienir kt. (2003), kino kultiros mokytojams, treneriams yra labai svarbu
zinoti tam tikrus tikrojo ir protinio amziaus skirhus, kad supragtko galima tiktis iS PN turigio
vaiko, ir geriau pritaikyt fizinés veiklos programas.

Mikelkeviciatée (2003), pritardama kit autoriy nuomonei, teigia, kad nezymPN turirtiy
mokiniy fizinis paggumas yra nedaug zemesnis yzbpndraamij, o berniuk fizinio paggumo
igudziai yra geresni nei merdgai. Tatiau S vaiky judesi; raidosjgudziai yra kur kas mazesni nei
sveikyju bendraamii: pusiausvyra, jugimas erdeje, vikrumas. DaZniausiai pasitaikantys

sunkumai yra zaidimo taisykliir strategijos nesuvokimas, o iS to kylantys mokytar sveikiju

%8 Atrofija (gr. atrophia - nuvytimas) — Ymogaus adpaviiny lasteliy, audini; arba organ sumazjimas arba visiskas isnykimas
(Tarptautiniy ZodZiy Zodynas, 2001, p. 77).
¥ Tonusas (lot. tonus < gr. tonoggempimas) — nevalinga audirir organ; itampa (Tarptautini odZi; odynas, 2001, p. 635).
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bendraamaij kaltinimai ctl apgaudigjimo, melavimo gali sukelti momeniiar ilgalailf atsisakym
dalyvauti fizireje veikloje @&l atsiradusios menkos savivest Taigi yra labai svarbu iSsiaiskinti
nedalyvavimo veikloje priezastis bei stengtis kweigau jas pasalinti, 0 komandinio zaidimo metu
PN turirtiam asmeniui skirti maziau séithga vaidmern, iSsamiai paaiskinti taisykles ir tai atlikti
kuo paprasiau, kad mokiniai jas suprasbei sekti, registruoti mokymosi ir motyvacijos pag.
Svarbiausia reikia Siems mokiniams p@adusidarius ngrastoms situacijoms.

Kaip teigia Bakk, Grunewald (1998), daugelis vidési PN asmenturi papildony negali,
pavyzdziui, klausos, regos ar judrumayydaigi Sie asmenys dar labiau skiriasi rigaliyjy vaiky.

Adomaitiere ir kt. (2003) pahizia kity autoriy nuomor, teigdama, kad fizinio p&umo
lygis, juctjimo, vikrumo, kino suvokimo rodikliai yra zemesni vidués protires negalios negu
neZymi protine negaly turingiy vaiky. Atsilikimas pastebimas statis!’, dinamires™ ir
sprogstamosiosgos, gretio, aerobirs iStverngs bei judrumo srityse. Eau lankstumo rodikliai
yra didesni nei nezymiPN turirtiy mokiniu dél per didelio pagrindini sanariy paslankumo.
Nezymios ir vidutigs PN vaikai turi poreikjudéti, yra pakankamai strag, todl gaw uzduot
skuba § atlikti. Jie pasizymi lankstumu ir paslankumu,  judesiai yra gana harmoningi ir
koordinuoti (Lauzikas, 1997).

1.3.5. Specialyjy poreikiy mokiniy sporto organizavimas

Didelg reikSmy asmenybei, jos formavimuisi ir savijautai turi gjgee veikla. Ji padeda ne tik
iSreiksti save, bendrauti su draugais, tobulinttosgalimybes, bet ifgyti didesn pasitikejima
savimi, padti geriau ir teisingiau savi@ertinti.

Kino kultiros ir visos fizinio lavinimo sistemos tikslas yagskleisti intelekto ypatumus,
skiepyti elgesiagudzius, gerinti sveikatosalle, tobulinti psichofiziologinius organizmo procesus,
lavinti demeg, pazininma, suvokimy bei sags vertining (Skutas, Adomaities, 1999).

Mikelkeviciaté (2003) teigia, kadabai svarbu atsizvelgti kiekvieno specialijy poreikiy
vaiko prigim{, organizuojantjvairius sportinius uzémimus, rengiant programas. Daugelis
organizaciny ir instrukciny metod;, taikomy jgaliems vaikams, galidb taikomi ir specialiju

poreikiu mokiniams, téiau ugdant atitinkamugjudzius yra svarbu:

4+ vieta — sporto salar Zaidiny aikStet, padalintai mazesnius plotus, kur kiekvienas

plotas skirtas mokiniui mokytis, atlikti sporéinveikla, tai suteikia tam tikro lankstumouko

“0 statika (gr. statike) — rimties, ramygbarba pusiausvyrosisena (Sporto terminzodynas, 1996, p. 126).
“1 Dinamika (gr. dinamykos ¢§os) — judjimo biivis (Tarptautini ZodZij Zodynas, 2001, p. 102).
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kultiros programai, o mokiniui leidzia patirti mokskkmés jausm;

+« bendraamii nuorodos ir globa — vaikai visuometéguZioja vyresniuosius ar
bendraamzius draugus, o yizduoties atlikimo demonstravimas yra §peeiksminga instrukcijos

forma;

4+ bendruomeés pagista instrukcija — reikia mokyfigtidziy realioje aplinkoje, kur Sie
igudziai bus pritaikomi;

+ dalinis dalyvavimas fizigje veikloje — negalintigyti tam tikny igudziy, reikalinga
fiziné ir pritaikyty priemonti pagalba.

Taciau daznai sportin veikla sukelia ir neigiamas emocijas. Taip atk#intuomet, kai
visiSkai neatsizvelgiamagasmenyb, jos norus, galimybes, nesudaromos sportui pabdarddygos ir
akcentuojamas tik galutinis rezultatas. Kaip teifartens (1999), sporto pasaulyje yra per daug
akcentuojamas laigimas, kui iSkeldami maziname kito verttaciau tikroji vere negali konkuruoti
ar hiti lyginama. Todl manoma, kad ir speciaju poreikih mokiniams yra labai svarbu bei
naudinga dalyvautivairiose varzybose, nes aktyvios sporto pratybamrgaoja ne tik geresgn
organizmo kkle, bet ir daro teigiam poveil§ psichosocialias sveikatos rodikliams. Jiems reikia
sudaryti tinkamas atygas dalyvauti varzybose tiek su spedaiali poreikiy bendraamziais, tiek
integruotai su sveikaisiais. diau ¢ia taip pat gali iSkilti problemy nes ne visiems PN turintiems
mokiniams gali oti aiSkios varzyh taisykks, ju esng. Vis clto dauguma nezymiPN turirtiu

mokiniy geba varzytis sigaliaisiais bendraamziais.

Organizuojant specialju poreikiy mokiniy kano kultiros uzstmimus yra latina vadovautis
kompleksiniu fizinio ugdymo palwziu bei sieti pamokas su uzklasiniais renginial®igi
bendradarbiaujant tarpusavyje ne iairiy dalyky mokytojams, specialistams, bet ir mokiniams
bei panaudojant visfizinio ugdymo sisterm (manksSta, gydomoji tno kultira, kino kultiros
pamokos, mokyklos dienos rezimas ir pan.) galinsighdi teigiany asmenybs augimo rezultat
(Martens, 1999). Mokiniai, kurie neturi dideffiziniy sunkuny, gali visiSkai save realizuoti sporte
ir taip iS dalies pamirsti apie patiriamus sunkunmigksle. Sportigje veikloje ne tik mokoma
igudziy, lavinamas organizmas, bet ir skatinamos teigiasmo®cijos, leidziama patirti ne vien
nusivylimus, bet ir laijimus, tai kelia motyvacy, Todl yra svarbu pazinti vaikus ir sudaryti

tinkama darbo aplink.
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2 skyrius.MOKINI U, TURINCIU SPECIFINIU PAZINIMO SUTRIKIM U IR PROTINE
NEGALI A, SAVIVERTES IR FIZINI U YPATYBI U ISSIVYSTYMO SASAJOS TYRIMAS

2.1. Tyrimo metodika

Pirmoje tyrimo dalyje respondentams buvo pateikiiketa (Beresnetieré, 1995), siekiant
ivertinti mokiny savivert. Prie pateild SeSy savybiy stiprus, grazus, darbstus, protingas,
draugisSkas ir gabus — mokiniai o pazyneti skaciy nuo 0 iki 5, Zymint ju savyles stipruma (zr.

3 priedy).

Kita tyrimo dal sudaé Eurofito test, pritaikyty mokiniams tirti, atlikimas: flamingas,
bégimas Saudykle, ésti ir siekti, kybojimas sulenktomis rankomis, guilt sésti, Suolisi tol;,
tepingas bei Suolisaukst (Norkus, 2002) (zr. 4 prigdl Kiekvienas tiriamasis tgjo atlikti Siuos
testus po tris kartus, gskaitomas geriausias rezultatas. Testais buvoastekiiSsiaiskinti vail

fiziniy ypatybi (jégos, vikrumo ir t.t.) iSsivystym palyginti gautus rezultatus tarp tirigja grupi.

Pries atliekant fizinius testus buvo matuojamakueno mokinioagis ir svoris, siekiant
apskatiuoti juy kino masgs indekg. Ugio ir svorio santykio tyrimas skailojamas naudojantiko
mass indekg (KMI). Sis indeksas apskaiiojamas pagal formegl KMI = kiino mag (kg) / agis
(m?) (Norkus, 2002).

2.2. Tyrimo imtis

IS viso tyrime dalyvavo 70 specigli poreikiy mokiniy, turinciuy SPS bei PN. 50 proc.
tiriamuyju sudaro specialju poreikiy mokiniai, turintys SPS, o kitdal — nezyma bei vidutirg PN
mokiniai.

Buvo sudarytos dvi grus tiriamyju. Viena iS grupiy sudaé 35 PN turintys tiriamieji, o kit
— SPS turintys mokiniai. Tyrimai buvo atliekami @lia ir Kelmés rajono mokyklose. Siauli
Ringuvos specialiojoje mokykloje buvo istirti 35egpaliyjy poreikiy mokiniai, turintys nezynai ir
viduting PN. Mokiniai buvo ugdomi 5 — 9 klése. Mokiniy amzius — nuo 10 iki 18 metTyrimai su
Siais mokiniais buvo atliekami 2007 metasario — kovo gnesiais. Kig tiriamuju grupe sudaé 18
Kelmés rajono UZvetio Satrijos Raganos bei 17 Saok Vlado Ritvio — Putvinskio vidurini
mokykly SPS turidiy mokiniy. Tiriamieji mokesi 4 — 12 klasse, o yy amzius — nuo 10 iki 18 met

Tyrimai buvo atliekami 2007 metspalio — gruodzio gmesiais.
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2.3. Tyrimo rezultatai ir j y apibendrinimas

2.3.1. Specifing pazinimo sutrikimy ir protin ¢ negali turin ¢iy tiriam yjy imties

charakteristika ir jos apibendrinimas

1 priede pateikti bendri tiriam demografiniai duomenys (N=70). IS 4 paveikslo raty
kaip buvo pasiskirsttiriamieji: grups mokiniy, turinéiy PN, buvo iS vienos specialiosios mokyklos,
0 SPS turitiy mokiniy grupe sudaé mokiniai iS dviey viduriniy mokykly, iS kury Kelmés r.

UZvertio Satrijos Raganos viduia mokyklos mokini buvo tirta keliais procentais daugiau.

m Kelmes r. Saukny Vlado Ritvio-Putvinskio vidurie mokykla
Kelmes r. Uzvertio Satrijos Raganos vidugmmokykla
® Siauliy Ringuvos specialioji mokykla

I

26%

I 50

4 pav.Specifiny pazinimo sutrikina ir proting negalg turinciu tiriamuju pasiskirstymas pagal ugdymo
istaigas, %

Tarp vig; tiriamyju, dalyvavusiy saviveres ir fiziniu ypatybiy iSsivystymo gsajostyrime,
bendrojo lavinimo mokyklose besimoka specialiju poreikiy tiriamuyju berniuky (16) bei
specialiosios mokyklos berniuk(16) buvo keliais mokiniais maziau nei mekgaiiS bendrojo

lavinimo (19) bei specialiosios mokyklos (19) (5vpa

Protire negalg turintys mokiniai
® Specifinius pazinimo sutrikimus turintys mokiniai
23%

Berniukai
P 230

27%

Mergaits
I 279

5 pav.Specifiniy paZinimo sutrikina ir proting negalj turinciy tariamyjy pasiskirstymas pagal lyt%o
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Tirlamyju amzius — nuo 10 iki 18 mettatiau didesn respondeng dal sudaé 10 — 12
mety SPS turintys mokiniai (25) bei 13 — 15 m@N turintys tiriamieji (18)Maziausi dalj visu
respondent sudaé 16 — 18 met SPS turintys mokiniai (2) bei 10 — 12 amziaus RNntys
tiriamieji (5). Pastetta, kad jaunesniojo mokyklinio amziaus SPS titinmokiniy yra zymiai

daugiau nei besimokay vyresrese klagse (6 pav.).

Protire negaly turintys mokiniai
® Specifiniy pazinimo sutrikim turintys mokiniai

31%

55%

6 pav.Specifiny pazinimo sutriking ir proting negali turinciy tiriamyjy amziaus rodikliai, %

SPS turintys mokiniai malsi 4 — 12, o PN - 5 — 9 klése. Didzaja dali SPS turidiy
tiriamyjuy sudaé mokiniai, besimokantys 4 — 7 kkse (25), o PN turintys vaikai - 8 — 9 (18),
nezenkliai maziau - 5 — 7 kiese (17). Maziausiai tyrime dalyvavo 11 — 12 kiasiokiniu (1) (7

pav.).

Protire negaly turintys mokiniai
® Specifiniy pazinimo sutrikim turintys mokiniai

kI 0%
10-12 Klag
B 39

51%

[
26%

49%
A B K e 71%

7 pav. Specifiniy paZzinimo sutrikin ir proting negali turin¢iy mokiniy pasiskirstymas pagal klases, %
Siekiant nustatyti adekvatesnes savieerir fiziniy ypatybi iSsivystymo sgsajas tarp

protinés negalios bei specifimipazinimo sutriking turinciy respondent dél negaés sunkumo ir jos

sukelty papildomy sutrikimy, tyrime nedalyvavo mokiniai su Zzymia protine némaliekta, kad
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tyrimo imti atstovaui nezyma bei vidutirg protinia negala turinciy mokiniy tolygi tiriamoji grug
pagal protigs negalios laipgn Nezymia PN turirtiy mokiniy (17) buvo tirta keliais procentais
maziau nei vidutia PN turirtiy respondent (18) (8 pav.).

Vidutiné protiné negalia 26%
NeZymi protintt negalia |GG 24%
P i I s
sutrikimai

8 pav. Specialiyjy poreikiy mokiniy pasiskirstymas pagal neggl?o

IS 9 paveikslo matyti SPS tutim mokiniy pasiskirstymas pagal turimus sutrikimugirdimojo
suvokimo ir lingvisting proces (11), regimojo suvokimo (3), audiovizualinio suvok (6),
atminties (5), kompleksini raidos (2) bei savireguliacijos (8). Tyrime dominaSPS turintys
mokiniai, kuriems diagnozuoti savireguliacijos (nm&i, pasizymintys dideliu motoriniu aktyvumu
arba &ta veiklos sparta, vangumu) bei girdimojo ir audzoalinio suvokimo sutrikim turintys
tiriamieji (mokiniams konstatuotos mokymosi negattl girdimojo suvokimo sutrikim: akustires
disleksijos, artikuliacias akustigs disgrafijos). Maziausiai SPS tutim tiriamyju turéjo regimojo
suvokimo (mokiniams konstatuotos mokymosi négakl optines disleksijos, opties disgrafijos)
bei sudtingesniy kompleksiny (keliy pazintiniy proces specifiniai sutrikimai) mokymosi negali
kuriy tarp specialiju poreikiy mokiniy yra taip pat Zenkliai maziau nei kitkonstatuojam
specifiniy pazinimo sukelt mokymosi negaii (AliSauskas, 2002).

HdKompleksiniai raidos
sutrikimai
6% O Savireguliacijos sutrikimai

23% OAtminties sutrikimai

B Audiovizualinio suvokimo
sutrikimai
EdRegimojo suvokimo
sutrikimai
31% @ Girdimojo suvokimo ir
lingvistiniai sutrikimai

9 pav.Specifiniy pazinimo sutrikin turinciy tiriamujy pasiskirstymas pagal mokymosi negalias, %
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ISdestyti faktai ir argumentai leidzia apiati tyrimo imti kaip nenukrypstaiia nuo faktiniy

demografini tendenciy bei atliepiagia tyrimo tikslus bei uzdavinius.

2.3.2. Specifing pazinimo sutrikimuy ir protin ¢ negali turin ¢iy mokiniy saws vertinimo

tyrimo rezultatai ir j y apibendrinimas

Saws vertinimui iStirti taikyta Beresnatienés (1995) saviveés anketa. 2 priede pateikiama
saviverts ankel bendra SPS ir PN tuiiy tiriamyju atsakyna suvestig.

Atliekant tyrima, buvo iSvestas abigjtiriamuju grupiu respondent kiekvienos saviveés
savyles isivertinimo bal nuo O iki 5 vidurkis (10 pav.). Abiejgrupiy atsakyna skaks skygsi, tai
leidzia daryti prielaida, jog specialiy poreikih mokiniy saws vertinimas yra nevienodas. SPS
turinciu mokiniy saws vertinimo savyhi vidurkiai svyravo nuo nuomes, kad saviveés savyld
yra silpnesa uz vidutirg (2) iki to, kad ji stipri (4). PN turi€iy tiriamyju visy saws vertinimo
savybi; vidurkis rodo, kad savys yra stiprios (4). T@au gauti abiej tiriamujy grupiy respondent
saviveres savyby vidurkiai parod, kad tiek SPS, tiek PN turintys mokiniai geriausaveijvertino
skirdami aukStesnius savivést balus savybei, atspindiai ju draugiSkum, o maziausiai man

esantysdarbsiis, protingibeigahis.

—e— Specifiny pazinimo sutrikin turintys mokiniai
—&— Protirg negali turintys mokiniai

5 S
4 4 4,3
4 1 = - HL./.\I a8
3 3,6
24 2
2,2
1 .
O 1 ) ) ) ) 1
Stiprus Grazus Darbstus Protingas  DraugiSkas Gabus

10 pav.Specifiniy paZinimo sutrikin ir protine negali turintiy tiriamyju saws vertinimo vidurkio

rodikliai, vidurkiais
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Kaip matyti 1 lenteije, visy savybiy, iSskyrusdraugisSkas atsakymai yra labiau nuo sawybi
vidurkiy nutok SPS turigdiy mokiniy.

Galima teigti, kad daugumos ahjefiriamyju respondent grupu savybip standartiniai
nuokrypiai virSija vienet, iSskyrus PN turiéiy tiriamyjy saviverés savyles stiprusbei SPS turitiuy
respondent savyles draugiSkas Tai parodo rySk rezultaty nutolimg nuo savivegs savyls iSvesto
vidurkio. Pl&iausiai pasiski&usios reikSms yra SPS turikiy mokiniy savylgs stiprus, grazusr
darbStusbei PN turiiy tiriamyju savyles gabusir darbstus(1 lentet).

1 lentek
Specifiniy pazinimo bei proting negalia turin ¢iy mokiniy saws vertinimo savybi standartinis

nuokrypis, balais

Nr. Savyhés Standartinis nuokrypis
Specifiniy pazinimo sutrikimy | Protine negalia turintys
turintys mokiniai mokiniai
1. Stiprus 1,530 0,970
2. Grazus 1,083 1,011
3. Darbstus 1,437 1,078
4, Protingas 1,193 1,026
5. DraugiSkas 0,974 1,039
6. Gabus 1,424 1,215

» - didesnis standartinis nuokrypis.

11 paveiksle matyti, kad savybiraugiskasr protingasPN turirtiy respondent maziausia
pasirinkta reikSr buvo teiginys, kad mitos savybs yra labai silpnos (1), darbStus grazusbei
gabus savyles jvertintos kaip silpnesis uz vidutines (3). Tokia pat maziausia reikSme couv
ivertintas SPS turitiy mokiniy draugiSkumas Likusiy savybiy SPS tiriamju minimumas yra
teiginys, kad §i savybiy mokiniai visiSkai neturi, o PN turéiy mokiniy nuomone, jie visiskai
neturigabumy. Todl remiantis minimumo bal rodikliais, galima teigti, kad SPS tuéin mokiniy

saws vertinimo daugumos savybbaly maziausia reikStyra Zzemeskhinei PN turigiy tiriamujuy.
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—e— Specifiny pazinimo sutrikim turintys mokiniai
—B— Proting negaly turintys mokiniai

Stiprus Grazus  DarbStus Protingas DraugiSkas Gabus

11 pav.Protire negaly bei specifinip pazinimo sutriking turiniy mokiniy saws vertinimo savyhi

maziausi reikSmiy palyginimas, balais

Abieju tiriamyju grupiy visy saws vertinimo savyhi pasirinkta didziausia reikS&mbuvo
teiginys, kad Siy savylg yra labai stipri (5), iSskyrus SPS tufin mokiniy gabumuskur didziausia
reikSme buvo nuomod, kad j3 gabumaiyra stiptis (4). Taigi nei vienas SPS turintis mokinys
nepazymjo savo anketoje manantis, kad jis yra lababus(5), o net 16 proceatPN turirtiy
respondent savo anketoje prie savdbgabuspazyngjo § teigini (12 pav.).

—&— Specifiniy paZinimo sutriking turintys mokiniai
—&— Proting negali turintys mokiniai

54 w5 -5 =5 -5 5 m5
4 -\-4
3-
2-
1-
0

Stiprus Grazus Darbstus Protingas DraugiSkas Gabus

12 pav.Protire negaly bei specifini pazinimo sutriking turiniu mokiniy saws vertinimo savyhi

didziausi; reikSmiy palyginimas, balais

ISsamiau kaip ir kiek respondanturinciy SPS bei PNjsivertinosaviverés anketos savybes
matyti SPS bei PN turéy tiriamyju saws vertinimo savyhi palyginimo paveiksluose.
Apibidindami pirmyja saviverés anketos savybstiprustiek SPS turintys respondentai (10), tiek
PN turintys tiriamieji (15) daugiausia Z2yjo, kad jie yra labastipris. 9 SPS turintys respondentai

nurock, kad jie yravidutiniSkai stipizs. O Sios tiriamosios grés maziausias mokiniskatius
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zym¢jo, kad savyb stiprus yra labai silpna (3) arba jos neturi visiSkai (&Eiau kaip matyti 12
paveiksle daugiau SPS twin mokiniy skyr Siai savybei Zemesnius balus nei PN turintys
mokiniai. Nemazai (12) PN turtny tiriamyjy teige, kad jie yra labastipris. Nei vienas mokinys
nepazymjo manantis, kad yraestiprusir tik nedaug respondanteig:, kad Si savyb yra labai
silpna (2) arba silpnesmz vidutirg (2) (13 pav.).

—e— Specifiny pazinimo sutrikinm turintys mokiniai
—— Protirg negali turintys mokiniai

34% __m 42%

17% 26% /28%
4%

6%  w” 11%

—
6%I 1 1 1 1

0,
neturiO/0 labai silpna silpnegruz vidutiniSka stipri labai stipri
vidutine

13 pav.Specifiniy pazinimo sutrikina bei protirg negali turinéiy tiriamuju saws vertinimo savyés stiprus

isivertinimo palyginimas, %

Antraja anketos sas vertinimo savyd grazusdaugiau PN turi€éiy mokiniy vertino geriau
nei SPS turintys tiriamieji. Daugiausia PN téiin mokiniy Zymejo, kad jie yralabai grazis (9),
grazis (9) beividutiniSkai grazs (9). Tuo tarpu daugiausia SPS tdrinmokiniy zyméjo, kad Si
saws vertinimo savyb yra vidutiniSka (12) arba silpnesne uz vidgti(®). Tiek PN turintys
tiriamieji, tiek SPS turintys mokiniai nepazgjo manantys, kad yraegra#s. Taip pat nei vienas
PN turintis mokinys nemano, kad Si sa¥ywa labai silpna, o taip teigik labai nedided dalis SPS

turin¢iy mokiniy (2) (14 pav.).

—e— Specifiny pazinimo sutrikim turintys mokiniai
—=— Proting negalj turintys mokiniai

37%
7Alt4) 26% 26% 34%

15%
10% 0% 20% 11%
o=
o 0% 0% T L
neturi labai silpna silpnesruz vidutiniSka stipri labai stipri

vidutineg

14 pav.Specifiniy paZinimo sutrikina bei protirg negali turin¢iy tiriamujy saws vertinimo savyés grazus

isivertinimo palyginimas, %
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Daugiausia SPS tudni mokiniy zymgjo, kad tre€ioji anketos saviveés savyl darbsStus
yra silpnesa uz vidutirg (12), o didzioji dalis PN turiéiy mokiniu mano, kad jie yraarbstis (12)
arbalabai darbsts (10). Maziausiai SPS tugni mokiniy teigé, kad jie yradarbsis (2), o PN
turintys mokiniai, teig kad savyb yra labai silpna (1). Tiek pat abiegrupiu mokiniy (po 6)
zymejo, kad jie yra vidutiniSkadlarbstis (15 pav.).

—e— Specifiny pazinimo sutrikim turintys mokiniai
—&— Proting negali turintys mokiniai

40% 37%
358A)
30% 27%
ZOSA)
1006 11%
5%
0% 1
neturi  labai silpna silpnesn vidutinisSka stipri labai stipri

uZ vidutire

15 pav.Specifiniy paZinimo sutriking bei protirg negala turinciy tiriamyjuy saws vertinimo savyés darbStus

isivertinimo palyginimas, %

Daugiausia PN turiiy respondent mano, kad jie yra labarotingi (12), protingi (11) ir
vidutiniSkai protingi(8). Didzioji dalis SPS turihy mokiniy zyméjo, kad savyb protingas yra
silpnesne uz vidutin(10) arba labai silpna (10) (16 pav.).

—e— Specifiny pazinimo sutrikina turintys mokiniai
—&— Protire negali turintys mokiniai

29% 31% 31% 1%

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0% 1

23%

0% = 0%
neturi  labai silpna silpnegn vidutiniSka stipri labai stipri

uz vidutirg

16 pav.Specifiniy paZinimo sutriking bei protirg negala turinciy tiriamuju saws vertinimo savyés

protingasisivertinimo palyginimas, %
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IS tyrimo nustatyta, kad abigSPS bei PN turitiy respondent grupiy mokiniai mano
es draugiskosasmenybs. Tai parodo tai, kad daugiausia tiek PN (18k ®PS turitiy mokiniy
(16) skyeé auk&iaush bah savybeidraugiska, teigdami, kad jie yrdabai draugiski. Abieju
respondent grupiy mokiniai nezyndjo manawtios, kad jie yranedraugiSkiar mazaidraugiskos
asmenybs. Maziausiai SPS (3) bei PN tufin mokiniy (17) mag, kad savyb draugiSkasyra
silpnesi uz vidutirg (17 pav.).

—e— Specffiniy pazinimo sutrikin turintys mokiniai
—=— Protirg negali turintys mokiniai

47%

8/ 31% 45%
] 20%
0, 0
0% O% 11 A)/I TLS470
/8 070 U"/O T T
neturi labai silpna sHpnesruz vidutiniSka stipri labai stipri
vidutine

17 pav.Specifiniy pazinimo sutrikina bei protirg negaly turinciy tiriamyjy saws vertinimo savyés

draugiSkagsivertinimo palyginimas, %

Didesre dalis PN turigiy respondent SeS§ saviverés anketos savybgabus jvertino
auksStesniais balais nei mokiniai, turintys SPSpd$eikyy duomem (18 pav.) galima teigti, kad
dauguma PN turifiy respondent mano, kad jie yrdabai gahis (16), bet nei vienas mokinys,
turintis SPS tokio sk&laus neapibrauk Daugiausia SPS tudiy mokiniy Zymgjo, kad ji savyle
gabusyra silpnesa uz vidutirg (11) arba mano, kad yxésiSkai negalss (8). Né vienas PN turintis

mokinys nepazy®jo, kad jis neturi gabumu arba Si jo sa¥yha labai silpna.

—e— Specifiniy pazinimo sutrikim turintys mokiniai
—=— Protirg negaly turintys mokiniai

46%

23% 11%

SSSSSSSSSSS

L 0% 0% T T T 0%
neturi labai silpna  silpnesruz  vidutiniSka stipri labai stipri
vidutine

18 pav.Specifiniy paZinimo bei protig negali turinciy tiriamujy saws vertinimo savyks gabusisivertinimo

palyginimas, %
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Taigi IS 2 lentelje pateikty duomem galima teigti, kad dvigj skirtingy respondent
grupiy saws vertinimas statistiSkai skiriasi: SPS ir PN déeka saws vertinimui, nes daugumos
savybi; gautosp reikSnes yra mazesss uz 0,005. Tik savyhistiprusbei draugiSkas reikSne yra
didesre uz reikSmingumo lygmen

2 lentek

Savivertés statistinio skirtumo nustatymas tarp specifini pazinimo sutrikimy ir protin és negalios

turin iy mokiniy, balais (Mann-Whitney Utestu)

Nr. Tiriam yjuy grupés p-reikSmé
Savivertés savylés
1. Stiprus 0,029
2. Grazus 0,002
3. Darbstus 0,000
4, Protingas 0,000
5. DraugiSkas 0,483
6. Gabus 0,000

* -skatius yra mazesnis uz 0,05

*Pastaba: terminy ir sutrumpininy paaiskinimai:
-p - koreliacija reikSminga kai yra lygu 0,005 arba mazesn

PN turirtiy mokiniy saws vertinimo savyhj tarpusavio rySiai pateikti 3 lentég (Spirmeno
koreliacijos testas). Gauti duomenys patoklad daugelis PN turéiy, mokiniy saws vertinimo
savybiy tarpusavyje koreliuoja. IS gautrezultaty matyti, kad rySys statistiSkai reikSmingas ir
esminis yra tarp savybidraugiSkumas, grozis, protingumasgadinasi, kuo respondentas labiau
mano eg draugiSkastuo jis sawgrazesnideiprotingesnis

Taciau vis clto Siy mokiniy saviverés savyby koreliaciniai rySiai dominuoja silpni, tai
atsispindi Siuose santykiuose:

+  protingumo - grozio, darbStumo, gabym

4+ darbStumo — draugiSkumo.

Kas leidZia daryti Sias prielaidas: kuo vaiksisaizduoja saverotingesniutuo jis mano es
grazesnisgabesnigr darbstesrs, odarbStumagiaroitaka draugiSkumoypatumui.

Rysio i$ esras rera tarp Si savybir:

+ grazus —darbstus;
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+ gabus - draugiSkas, graZus, stiprus.

PrieSing silpm koreliacin ry§ rodo savybs stiprusir draugiSkastai reiskia, jog kuo vaikas
laiko savestipresniy tuo jis labiau mano, kad yraedraugiSkesnjso statistiSkai reikSmingas
prieSingas silpnas rysSys yra tarp savysliprusir protingas taigi galima teigti, kad kuo mokinys
yra stipresnis,tuo jis nemano @sprotingesnis.IS esnés prieSingo rysio éra tarp Si savybi:
stiprus grazus darbstus

Taigi PN turirtiu mokiniy daugiausia esministatistiSkai reikSmingrySiy nustatyta savyis
draugiSkas su savybmis grazus bei protingas Daugiausia silpip koreliaciniy rySiy yra tarp
saviveres savylss darbStussu savybmis protingas, draugiSkas, gabusei protingas- sugrazus,
darbstus, gabuyso maziausiai ry8§ituri savyld stiprus nes nustatytas Sios saeghtik prieSingas
silpnas rysys sprotingasir draugiSkassavykemis (3 lent.).

3 lentet

Protine negalig turin ¢iy mokiniy saws vertinimo savybiy koreliacinis rySys, balais
(Spirmeno koreliacijostestu)

Savivereés
savylés "
" 0 ) G
S = o 5% 4 g
>N (7)) c —_ o fa
© = = = © =3
o| & 2 g o Z
Savivertés a
savyhés
Grazus r
p
DarbsStus |[r | 0,169
p| 0,332
Protingas | r | 0,205 0,299
p| 0,236 0,081
Draugiskas | r | 0,498* | 0,210 | 0,425**
p| 0,002 0,225 0,011

Gabus r| 0,085 | 0,237 0,285 | 0,184

p| 0,627 0,171 0,097 0,290

Stiprus r| -0,185| -0,144 | -0,393* | -0,282 | 0,025
p| 0,288 0,409 0,020 0,101 0,88

* RysSys tarp pozynaisilpnas.
* Ry3ys tarp poZymiesminis.
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** Koreliacija reikSminga, kap yra lygu 0,001.

* Koreliacija reikSminga, kap yra lygu 0,005.

*Pastaba: terminy ir sutrumpininy paaiskinimai:

- r — tai yra koreliacijos koeficientas, atspindrgtatistin ry3 tarp pavieas savyls ir bendros
saviveres.

-p - koreliacija reikSminga, kaiyra lygu 0,005 arba maZesn

Gauti duomenys parédkad tarp daugumos SPS twiup mokiniy saws vertinimo savyhi
yra rySip bei vyrauja silpna koreliacija. 4 lentgd pateikti duomenys, kaip SPS tuip mokiniy
saws vertinimo savyés siejasi tarpusavyje. StatistiSkai reikSmingasieisnySys yra matomas tarp
SPS turidiy mokiniy saviverés savybi:

4+« Protingas — grazus, darbstus;

+ gabus — darbstus, protingas.

Vadinasi, kuo mokinys mano esanfsotingesnis tuo jis isivaizduoja egs grazesnis,
darbstesniso kuogabesnistuodarbstesnisr protingesnis

Silpnas rySys yra tarpissavybiy:

+ graZzus — darbStus, gabus;

4+  draugiSkas — protingas, gabus.

Taigi matomi silpni rySiai: mokinys, kuris mano efia grazus,save laikodarb&iu bei
gabiu jei jis yradraugiSkastai mano pasizymintigrotingumuir gabumais

Rysio i$ esras rera tarp savyhj draugiSkas darbsStus, grazus

PrieSing silpm koreliacin ry§ rodo savybs:

4+ darbStus — stiprus, grazus;

4+  stiprus — protingas, draugiSkas, gabus.

Tai reiSkia, kad jei mokinys manoassiarbstus tai maziaustiprus, grazusp kuostipresnis,
tuo maziawrotingesnis, draugiSkesnisei gabesnis

IS ju prieSingas statistiSkai reikSmingas esminis ryggdarp savive#és savyhi protingasir
stiprus kuo mokinys mano esantisotingesnistuo jis atrodo sasilpnesnis

Taigi daugiausia SPS tutiln mokiniy silpny koreliaciniy rySiy nustatyta savivets savylss
gabussu savybmis grazus, darbStus, protingas kuriy rySys su savydmis darbstusir draugiskas
yra statistiSkai reikSmingas. Daugiausia statiafi®smini rySiy nustatyta tarp savyb protingassu
savylemis grazus, darbstus, gabudlaziausia rysi su kitomis savyemis turi ypatylke stiprus

taciau Si savyb turi daugiausia prieSingsilpny rySiu su savybmis draugiskas, gabus, darbStus
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kuriuy rySiai yra statistiSkai reikSmingi. Nustatytas savybiy protingas ir stiprus statistiSkai

reikSmingas esminis rysys (4 lent.).

4 lentek

Specifiniy pazinimo sutrikimy turin ¢iy mokiniy saws vertinimo savybiy koreliacinis rysys, balais

(Spirmeno koreliacijostestu)

Saviveres
savyles w @ ® i@ m "
Saviverteé o g 0’9_ § © 2
savyhes
Grazus |r
p
DarbStus | r 0,236
p| 0171
Protingas 0,484** | 0,517**
p| 0,003 0,001
DraugiSkas 0,047 0,057 0,207
p| 0,790 0,745 0,233
Gabus 0,225 | 0,687* | 0,724** 0,350*
p| 0,193 0,000 0,000 0,039
Stiprus -0,174 | -0,383* | -0,522** -0,208 -0,364*
0316 0,023 0,001 0,231 0,032

* Ry8ys tarp pozynaisilpnas.
* Ry3ys tarp poZzymiesminis.

** Koreliacija reikSminga, kap yra lygu 0,001.
* Koreliacija reikSminga, kap yra lygu 0,005.
*Pastaba: terminy ir sutrumpininy paaiskinimai:
- r — tai yra koreliacijos koeficientas, atspinginstatistin rys tarp pavieas savylks ir bendros

saviverts.

- p - koreliacija reikSminga, kaiyra lygu 0,005 arba mazesn

Apibendrinant galima teigti, kad PN bei SPS téininmokiniy saviveré¢ skiriasi ir yra

aukStesa PN turirtiy tiriamjy. Taiau sprendziant iS gautanketos rezultat abi tiriamyju grupes

yra linkusios manyti, kad yra pakankandaaugiSkosstiprios beigraziosasmenybs, bet nepasitiki

savimi kalbant apiggabumus, pret, darbStum. Daugiausia tarp PN tudny mokiniy nustatyta

silpny koreliacini rySiy saviverés savyls protingas o Sy mokiniy savivertei maziausigtakos
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turi savyle stiprus Tarp SPS turiiy respondent nustatyta daugiausia rySsu savybmis gabusir

protingas o maziausiai su stiprus

2.3.3. Specifinip pazinimo sutrikimy ir protin ¢ negali turin ¢iy mokiniy fiziniy ypatybiy

iSsivystymo tyrimo rezultatai ir jy apibendrinimas

Tyrimo rezultatai parof kad tarp tifg SPS bei PN turitiy mokiniy daugiausia yra
normalaus &no sudjimo tiriamyjy (52). T&iau PN turikiy mergaéiy yra daugiau normalaus
kiino mass indekso (14) nei berniuk9). Normalaus sugimo SPS berniuk (13) buvo nezenkliai
daugiau nei mergdiy (12). Tarp tiriamju didZiausias procentas liesnokiniy buvo PN turidiy
berniulky (7), 0 maziausiai liasbuvo SPS turi€iy berniukg (2) (19, 20 pav.).

B Specifiny pazinimo sutrikim turin¢ios mergais
OProtirg negalg turincios mergaits

Nutuke Bl %
0%

s T 20
Liesi
16%
73%
Normatis — 84%

19 pav.Protire negali ir specifiniy paZzinimo sutrikim turinéiy mergatiy KMI, %

Tiek liesy SPS turidiy mergatiu (3), tiek berniulg (2) ska€ius yra panasus.
Nutukusiy PN turirtiy mergaéiuy bei berniuk tarp tiriamyju nebuvo. Nutukusi SPS turidiy
tiriamuyju tiek mergatiy, tiek berniuky buvo po lygiai (1) (19, 20 pav.).

O Specifiniy paZinimo sutrikim turintys berniukai
Il Protirg negaly turintys berniukai

Nutuke — 1 %

0%

L 13%
Liesi 44%

Normaliis | 80%
|
56%

20 pav.Protirg negali ir specifiny pazinimo sutrikim turinciy berniuky KMI, %
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PN turintys vaikai prasau atliko visus fizinius testus uz SPS tdmrs mokinius, nesyj visuy
fiziniy test vidurkiai yra mazesni. Didziausias viduglgkirtumas matyti tarp tagtSuolioj tolj (27
cm), Suolioj aukst (9 cm), kkgimo Saudykle (7 s), kybojimo sulenktomis ranko7is). Maziausias
skirtumas matyti tarp rezuliattesto flamingas (3 kartai). Taigi galima teigtiadk mokiniams,
turintiems PN, sadsi sunkiau atlikti testus, susijusius suiksprogstarga jéga, vikrumu bei rank
funkcine gga, o geriau buvo iSsiv§misi bendroji kino pusiausvyra (5 lent.).

5 lentet

Protine negak ir specifiniy pazinimo sutrikimy turin ¢iy mokiniy fiziniy testy vidurki y

palyginimas, vidurkiais

Nr. Fizinis testas Specifini paZinimo sutrikimy Protine negalig turintys
turintys mokiniai mokiniai

1. | Flamingas (kart.) 5 8

2. | Bégimas Saudykle (s) 21 28

3. | Sestiir siekti (cm) 21 17

4. | Kybojimas sulenktomis 20 13
rankomis (s)
Gulti ir sssti (kart.) 24 20
Suolisj toli (cm) 174 147

7. | Tepingas (kart.) 26 20

8. | Suolisi aukst (cm) 26 17

» - fiziniy testy vidurkiai yra aukstesni.

IS duomen matyti, kad pats zemiausias tiek PN, tiek SPS@¢urimokiniy rezultatas buvo
testo kybojimas, kuris patekiopirma rang: (1-10 s). PN turitiu mokiniy Zemiausias rezultatas,
patenkantig pirma rang, yra Si testy: bégimas Saudykle (15-20 sksti ir siekti (6-11 cm), gulti ir
sesti (3-8 kartai), Suolig toli (110-130 cm) bei Suolip aukst (8-13 cm), o didziausias - tgst
flamingas (21 ir daugiau kait bei tepingas (21 ir daugiau kaxt SPS turidiy mokiniy zemiausi
fiziniu test rezultatai buvo aukStesni. Tai parodo testo tegsn@aziausia reik&mkuri patenka
ketvirta rangy (16-20 kan), o likusios maziausios reik®s svyruoja tarp antros ir te®s grugs
rezultat; (21 pav.).
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—e— Specifiny pazinimo sutrikina turintys mokiniai
—=— Protirg negali turintys mokiniai

2
) . v &/-\.1

Flamingas Bgimas Sestiir  Kybojimas Gulti ir gsti Suolisj toli  Tepingas Suolig
Saudykle siekti aukst

OrRLNWAOI

21 pav.Protire negaly bei specifini pazinimo sutrikina turin¢iu mokiniy fiziniy test; rezultaty maziausi

reikSmiy palyginimas, balais

Visy tiriamyju testy didziausy reikSmi rezultatai priklauso auk@usiam rangui, iSskyrus
PN turirtiy mokiniy testi: bégimo Saudykle (33-38 s)¢sti ir siekti (24-29 kartai), kybojimo (31-40
s), gulti ir ssti (21-26 kartai). i test; didZiausios reik3#s patenkai ketvirta rang, tai parodo
zemesnes fizines ypatybes (22 pav.).

—&— Specifiny pazinimo sutriking turintys mokiniai
—8— Proting negalj turintys mokiniai

5 5 5 -5 5 25 & #-55 ® 55
4 -\-4 =4 =4 -/

3-

2-

1-

Flamingas Bgimas Sestiir  Kybojimas Gulti ir gsti Suolisi toli Tepingas Suolig
Saudykle siekti aukst

22 pav.Protire negaly bei specifini pazinimo sutrikina turin¢iu mokiniy fiziniy test; rezultat; didziausiy

reikSmiy palyginimas, balais

Visy test;, iSskyrus tepingo, kybojimo bei Suoliotoli rezultatai yra labiau nuo savybi
vidurkiy nutok PN turirgiy mokiniy. Keliy tiriamyju test; standartiniai nuokrypiai virSija viergt
tai parodo didel rezultaty nutolima nuo saviveds savylks iSvesto vidurkio. Pltaausiai
pasiskirgiusios reikSms yra SPS turiéiy mokiniu testo kybojimo sulenktomis rankomis, o PN
turinéiy tiriamyjuy - bégimas Saudykle ir Suolistoli (6 lent.).
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6 lentet

Specifiniy pazinimo sutrikimy bei protine negalia turin ¢iy mokiniy fiziniy testy standartinis

nuokrypis, balais

Nr. Fiziniai Standartinis nuokrypis
testai Specifiniy pazinimo sutrikimy | Proting negalig turintys
turintys mokiniai mokiniai
1. Flamingas 0,561 0,664
2. Bégimas 0,657 1,178
Saudykle
3. | Sestiir siekti 0,718 0,873
4, Kybojimas 1,145 0,802
sulenktomis
rankomis
5. | Gultiir sésti 0,781 0,901
6. Suolisj toli 0,553 1,060
7. Tepingas 0,169 0,707
8. Suolisi 0,775 0,985
aukst

* - didesnis standartinis nuokrypis.

IS 7 lenteds duomen matyti, kad testo kybojimo sulenktomis rankomisepkSnt yra

mazesa uz reikSmingumo lygmerD,05, o vis likusiy fiziniy testy - lygios nuliui trijy Zenkl po

kablelio tikslumu (Mann-Whitney Utestas). Taigi galima daryti iSvadkad dviey skirtingy

tiriamyju grupiy fiziniy test; rezultatai statistiSkai skiriasi — SPS ir PN titakos fiziniy ypatybi

iSsivystymui (7 lent.).
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7 lentek

Fiziniy ypatybiy iSsivystymo statistinio skirtumo nustatymas tarp pecifiniy pazinimo
sutrikim y ir protin ¢ negalig turin ¢iy mokiniy, balais
(Mann-Whitney Utestas)

Nr. Tiriam yjuy grupés p-reik8mé
Fiziniai testai
1. Flamingas 0,00
2. Begimas Saudykle 0,00
3. Sesti ir siekti 0,00
4, Kybojimas sulenktomis rankomis 0,03
5. Gulti ir ssti 0,00
6. Suolisj toli 0,00
7. Tepingas 0,00
8. Suolisi aukst 0,00

« skakius yra mazesnis uz reikSmingumo lygmprd,05

*Pastaba: terminy ir sutrumpininy paaiskinimai:
-p - koreliacija reikSminga, kaiyra lygu 0,005 arba mazesn

8 lentetje pateikti duomenys, kokie rySiai sieja SPS ttitirmokiniy fizinius testus pateikta
8 lentetje. StatistiSkai reikSmingi esminiai rySiai matigrp Siy testy:

+ flamingoir kybojimo sulenktomis rankomis

4+  Suolioj aukst ir sesti ir siekti

+  Suolioj toly ir gulti ir sesti.

Tai leidzia daryti prielaidas, kad kuo gerégusiausvyratuo geriau yra iSsivyausi ranky
raumeny funkcire jéga, kuo labiau iSsivy&8usi kojy raumem maksimali sprogstamojiega, tuo
geresnislankstumas kuo didesa kojy sprogstamoji dga, tuo geresé liemens raumen jega ir
iStverne.

Taciau Sy mokiniy rySiai tarp fiziniy testy vyrauja silpni. Gauti rezultatai pargdkad silpni

rySiai yra tarp 3i testy:
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flamingoir gulti ir sesti beiSuolioj aukst;

+
4 Suolioj aukst ir begimo SaudykldeiSuolio; tolj;
+ tepingoir sesti ir siekti gulti ir sesti, kybojimo sulenktomis rankomis

+  kybojimo sulenktomis rankomirsgulti ir sésti, Suolio; tol;.

Todkl galima teigti, kad titi mokiniy pusiausvyrosssivystymas Siek tiek lemibemens
raumeny jégq ir iStverne bei kojy raumemn, maksimalijq sprogstamjq jegq. Taip patvikrumui ir
kojy sprogstamajai dgai turi reikSmes kojy raumemy maksimaliosios sprogstamosiogggs
iSsivystymaso galiniy judesio greitisSiek tiek darojtaka lankstumui, liemens raumerneégai ir
iStvermei, rank raumeny funkcinei ggai. Siy mokiniy ranky raumeny funkcire jéga yra susijusiu su
liemens raumenjéga ir iStverme, kaj sprogstamja jéga.

Silpnas, téiau statistiSkai reikSmingas rySys matyti tarpudstoojimo sulenktomis rankomis
ir Suolioj aukstj, tockl galima teigti, kadanky raumemn funkcire jéga siejasi su $i tiriamuyju kojy
sprogstamosio®gos ypatyhj iSsivystymu

Tarp Si fiziniy test; rySio iS esmas rera:

+ flamingo(pusiausvyra) ibegimo Saudyklévikrumas),sesti ir siekti (lankstumas)3uolio

i toli (koju sprogstamojigga) beitepingo(gakiniy judesio greitis);
4+ kybojimo sulenktomis rankomiganky raumem funkcine jéga) ir sesti ir siekti
(lankstumas)begimo Saudyklévikrumas) beBuolio; tol; (koju sprogstamojigga);

4 gulti ir sesti (liemens rauman jéga ir iStvernd) bei Suolio j aukst (koju raumem

maksimalioji sprogstamojéga);

4+ Suolio; toli (koju sprogstamojigga) irtepingo(gakiniy judesio greitis).

PriesSingas silpnas rySys yra tarp SPS tumimokiniy fiziniy testy begimo Saudykler gulti
ir sesti, tai parodo, kad kuo labiau yra iSsiwstokiny vikrumas, tuo pastebima mazesmmumerny
jéga.

IS esngs priesSingo rySio éra tarp i testy:

4+ begimo Saudykle(vikrumas) ir sesti ir siekti (lankstumas),Suolio ; tol; (koju

sprogstamojigga) beitepingo(galkiniy judesio greitis);

4  sesti ir siekti (lankstumas) igulti ir sesti (liemens raumanjéga ir iStverng).

Taigi silpnas rySys daugiausia yra tarp desttspindidiy mokiniy jéegos ypatybeskurios
siejasi supusiausvyra, vikrumu, lankstuniei galizniy judesio grefiu. Silpnas, t&au statistiSkai
reikSmingas rySys matyti tarpanky raumem funkcires jegos ir kojy sprogstamosioségos
Koreliaciniai statistikai reikSmingi esminiai rygimatyti tarp fiziniy test;, atspindigiu lankstuna,

iStverne bei jégq. PrieSingas silpnas rySys yra tarp SPS &igirmokiniy  ypatybiy: vikrumo,
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liemens raumenjegosir iStvermes. Maziausiai su kitomis fiziémis ypatylémis koreliuoja testas

flamingas kuris atspindi bendja kiino pusiausvyr (10 lent.).

8 lentet

Specifiniy pazinimo sutrikimy turin ¢iy mokiniy fizini y testy koreliacinis rySys, balais
(Spirmeno koreliacijostestu)

Testai
%) 0 2] ﬁ - 0 ):(%J
(] (2] e} 4
5182 = |EsE |2 |8 |3
£ E 2 Q = X o = %) c By
S D S n @ ¢ X = = a 0
8 | R © = |8 o 5 = S it S
o ) = g 5 = = D = =]
. 7] (%2} O N
Testai )
Flamingas r
p
Bégimas r 0,022
Saudykle p | 0,901
Sesti ir r 0,118 | -0,061
siekti p | 0,500 0,729
Kybojimas r | 0,450** | 0,029 0,125
sulenktomis | p | 0,007 0,870 0,475
rankomis
Gultiirsesti | r 0,238 -0,226| -0,009 0,281
p| 0168 0,192 0,961 0,102
Suolisjtoli | r | 0,160 | -0,176] 0,170| 0,276 0,434**
p| 0,358 0,311 0,328 0,109 0,00
Tepingas r 0,186 -0,153| 0,276 0,228 0,249 0,195
p 0,284 0,380 0,109 0,188 0,150 0,26
éuolisi r 0,308 0,231| 0,517** 0,268 0,088 0,241 0,168
aukstj p 0,072 0,182 0,001 0,119 0,61% 0,16, 0,336

* Rysys tarp pozynaisilpnas.
* Ry3ys tarp poZymiesminis.
* Koreliacija reikSminga, kap yra lygu 0,005.
*Pastaba: terminy ir sutrumpininy paaiskinimai:
- r —tai yra koreliacijos koeficientas, atspindirgtatisti ry§ tarp pavieas savylds ir bendros savivess;
-p - koreliacija reikSminga, kaiyra lygu 0,005 arba maZesn
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IS 9 lentetje pateikty duomem matyti, kad tarp PN turiiy mokiniy fiziniy ypatybi
vyrauja taip pat silpni koreliaciniai rysiai, tilf yra Siek tiek maziau nei tarp SPS tdnnmokiniu.
StatistiSkai reikSmingi esminiai koreliaciniai rgsmatomi tarp test

+  begimo Saudyklér kybojimo sulenktomis rankomi&uolio; tol;

4+ gultiir sesti beiSuolio; tol;.

Todkl galima teigti, kad kuo mokinigikrumasyra labiau iSsivysss, tuo jis atlieka geriau
fizinius testus, kurie reikalauyanky raumenmn funkcires jegos bei kojy sprogstamosiosgos Kojy
sprogstamosiosegos reikalaujagiy pratimy atlikimui taip pat turi reikSrs liemens raumenjega
ir iStverme.

Matyti PN turirtiy mokiniy silpni koreliaciniai rySiai tarp 8ifiziniy testy:

+ flamingoir Suolio; tol;;

4  sestiir siekti ir gulti ir sesti;

+  kybojimas sulenktomis rankoniissuolioj aukst.

Tai reiSkia, kadousiausvyrosssivystymas turi Siek tiek reiksms kojy sprogstamajaidgai,
lankstumas — liemens raumgjegos issivystymui, o rapkaumen funkcire jega —test atlikimui,
kur pagrindir fizine ypatylz yra koy raumemn, maksimali sprogstamojéga.

Silpni, tetiau statistiSkai reikSmingi rySiai yra tarp fiziniest;:

4+  flamingoir sesti ir siekti

+  begimo Saudyklér gulti ir sesti;

+  kybojimo sulenktomis rankormirsSuolio; tol;

4+  Suolioj tol; ir Suolioj aukst.

Vadinasi, kuo PN turintis tiriamasis pasizymi gexegusiausvyratuo geresni jdankstumo
ypatumai, kuo geresn vikrumo ypatyles, tuo auksStesni rezultatai fizintesty, kurie reikalauja
liemens raumeanjégos bei iStverws.

RysSio IS esrés réra tarp PN turitiy mokiniy fiziniy testy:

4+« flamingo(pusiausvyra) ibegimo Saudykldvikrumas),kybojimo sulenktomis rankomis

(ranky raumem funkciné jéga), gulti ir sesti (liemens raumanjéga ir iStverng), Suolio §

auksi (koju raumem maksimalioji sprogstamojéga);

+ begimo Saudyklgvikrumas) irsesti ir siekti (lankstumas)Suolio; aukst (koju raumemn

maksimalioji sprogstamojega);

4 sesti ir siekti (lankstumas) iSuolio ; aukSt (koju raumem maksimalioji sprogstamoji

jega);
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4+ kybojimo sulenktomis rankom{sanky raumem funkciré jéga) ir gulti ir sesti (liemens

raumen jéga ir iStvern), tepingo(galiniy judesio greitis).

PrieSingas silpnas rySys yra tarp PN téirtiriamyjy fiziniy test; rezultat; tepingoir gulti
ir sesti beiflamingq tai parodo, kad PN turthy mokiniy galiniy judesio greitissiejasi su pratimais,

kuriems atliktireikalinga liemens raumegjégair iStverme beipusiausvyrg9 lent.).

9 lentet
Protig negalig turin ¢iy mokiniy fizini y testy koreliacinis ry3ys, balais
(Spirmeno koreliacijostestu)
Testai @ c . . ) ) "
~ £33 |22%§ 2| 5| & %
. 3 o O b B
Testai
Flamingas r
p
Bégimas r | 0,180
Saudykle p | 0,300
Sésti ir r | 0,348* 0,086
siekti p | 0,041 0,623
Kybojimas r | 0,005 0,413* | -0,024
sulenktomis [ p [ 0,978 0,014 | 0,892
rankomis
Gultiirsesti | r | 0,130 0,353* | 0,238 | 0,134
p | 0,458 0,038 0,169| 0,444
Suolisjtolj |[r |0,238 0,578** | 0,146 | 0,371* 0,586**
p | 0,169 0,000 0,404| 0,028 0,000
Tepingas r |-0,228 -0,088 -0,006| 0,116 -0,216 | -0,118
p | 0,187 0,615 0,972| 0,507 0,214 0,499
Suolisj r |0,010 0,137 -0,140Q 0,206 0,270 0,386* | -0,085
aukstj p | 0,954 0,432 0,422| 0,234 0,117 0,022| 0,629

* Rys3ys tarp pozyniisilpnas.
* Rysys tarp pozymiesminis.

** Koreliacija reikSminga, kap yra lygu 0,001.
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* Koreliacija reikSminga, kap yra lygu 0,005.

*Pastaba: terminy ir sutrumpininy paaiskinimai:

- r —tai yra koreliacijos koeficientas, atspindirgtatistin ry§ tarp paviens savyls ir bendros savivers;
-p - koreliacija reikSminga kai yra lygu 0,005.

IS esngs prieSingo rysio éra tarp fiziniy testy rezultat:

+ begimo Saudykldvikrumas) irtepingo(galiniy judesio greitis);

4+ sestiir siekti (lankstumas) beiybojimo sulenktomis rankomiganky raumem funkciné

jega);

+ tepingo (galiniy judesio greitis) irSuolio ; auksi (koju raumem maksimalioji

sprogstamojigga),suolio; tol; (koju sprogstamojigga).

Taigi galima teigti, kad silpnas rySys daugiausgasfizinius testus, kuyi ypatyles yra taip
pat susijusios sujéega. Tokiu sasaju daugiausia turi fiziniai testai atspindintys makinege bei
vikrunmg. Tarp PN turidiy mokiniy yra daugiau fizinj ypatybiy statistiSkai silpnai koreliuoj&ny,
kurios yra susijusios géga, vikrumu bei pusiausvyr&riesSingas silpnas rysys yra tarp PN t&ign
tirlamyju fiziniy test; atspindigiy galzniy judesio grefio ir liemens raumem jegos bei iStver@s,
pusiausvyros ypatybes. Maziausiai tarpusavyje su kitomis fmis ypatylemis koreliuoja
pusiausvyra.

Apibendrinant Siuos tyrimo dalies rezultatus galidaayti iSvada, kad SPS tutin mokiniy
fiziniy testy rezultatai yra geresniai matyti iS fiziny test; rezultaty vidurkiy: visi yra aukstesni
SPS turidiy mokiniy. Tiriamiesiems, turintiems PN sek sunkiau atlikti testus, susijusius lsoijy
sprogstamja jéga, vikrumu bei ranky funkcine ¢ga, Siek tiek geriau uz kitus testus buvo
iSsivygiiusi bendroji Kino pusiausvyraDaugiausia sieja rysituos fizinius testus, kuyiypatyhes
yra susijusios silega, o0 maziausiaitakos tarpusavio koreliacijai turi tiek SPS, tieN Rurinciy

mokiniy fiziné ypatyke, atspindintibendijq kiano pusiausvyr.

2.3.4. Specifini pazinimo sutrikimuy ir protin ¢ negalia turin ¢iy mokiniy savivertés savybi ir

fizini y ypatybiy iSsivystymo rysio tyrimo rezultatai ir jy apibendrinimas

Gauti savivesds ir fiziniy ypatybiy duomenys pardd kad SPS bei PN turintys mokiniai,
kurie savivers savybesisivertino balais, siekiaiais vidurlf arba aukStesniais, dauguma iest
atliko geriau nei tie mokiniai, kurie savsivertino Zzemesniais uz viddrkalais. 23 paveiksle
pateikiamas geriau uz viddrhatliktas fizinyp test; skatius. Daugiausia geriau uz vidurKiziniy

testy atliko PN turintys tiriamieji, vertinusieji auk&eiais balais Sias savybes: darbstus (7),
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protingas (5), gabus (5) bei stiprus (5), o SP$tys mokiniai — darbsStus (6), protingas (6) bei
draugiSkas (6). Maziausiai tiek PN, tiek SPS tysntiriamieji atliko fizini testy geriau uz vidurk

verting auksStais balais savylgrazus (2).

O Protirg negaly turintys mokiniai
@ Specifiny pazinimo sutriking turintys mokiniai

e — oo
0,
Gabus 8%
38%

DraU gk e 7506
Protingas 0y 750

Darb&tus 88%

. 25%
S

23 pav.Aukstos savivess specifiny paZinimo sutriking ir proting negali turinciy mokiniy geriau uz
vidurkj atliktas fiziny test) skatius, %

24 paveiksle pateikta procentinSraiSka fiziny test;, kuriy rezultatai siek vidurki arba
buvo atlikti geriau, nors SPS bei PN turintys makiisaviverés savybes buvgivertirg Zzemesniais
balais uz vidurk Kaip matyti iS paveikslyje vaizduojana rezultaty PN turirtiy tiriamuyju visu
atliktas procentas fizini test;, kuriy rezultatai siekia viduikarba yra auksStesni, yra didesnis,
iskyrus vertinusi Zemesniais balais savybe stiprus nei maksu SPS. Zemos savivestSPS ir
PN turirtiy mokiniy maziausias atliktas fizinitest; skatius, siekiantis vidurk arba didesnis uz
vidurki yra vienodas savyb darbStus(1). SPS turintys mokiniai gerai atliko maziauprocens
testy, vertinusiy Zemais balais savybesiprus (1), o PN turintys tiriamieji -gabus(2). Daugiausia
PN turintys tiriamieji fizini test; atliko geriau vertinusieji Zzemais balais savyleazus(4) bei
draugiskas(4), o SPS turigiy mokiniu grupss —grazus(4), protingas(4), draugisSkas(4) ir stiprus
(4), ttiau atliktas procentas testyra Sip visu savybip vienodas bei zenkliai mazesnis uz PN

turin¢iy tiriamuju.
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O Protire negali turintys mokiniai

B Specifinu pazinimo sutrikin turintvs

. 12%
Stiprus e — 250

Draugiskas Sy 150%
0
Protingas B e
25%
Darbstus R 5%
] 50%

24 pav.Zemos saviveés specifiniy paZinimo sutrikim ir protine negali turindiy mokiniy geriau uz vidurk
atliktas fiziny testy skatius, %

10 lentetje vaizduojami SPS turéiy respondent grupss statistiSkai reikSmingi esminiai
rySiai tarp savive#s savyhi bei fiziniy test; (Spirmeno koreliacijos testas

4+ darbsStusir kybojimo sulenktomis rankomis

+ gabusir Suolioj aukst.

Gauti rySiai duoda pagriadeigti, kad kuo mokinys mano gsdarbstesnistuo jis geriau
atlieka fizinius testus, reikalaujéns ranky raumem funkcires jegos o kuo jis mano es gabesnis,
tuo jis geriau atlieka testussikalaujarius koy raumemn, maksimalios sprogstamosiagps

Silpni rySiai matyti tarp SPS tukiny mokiniy Siy savybiy ir fiziniy testy:

4+ darbStusir béegimo Saudykle

4 grazusir gulti ir sesti;

4+ protingasir Suolio; tol;, tepingq Suolio; auksf;

4+ draugiSkasir flamingo, kybojimo sulenktomis rankomis, gulti ésts Suolio tolf,

tepingo, Suoliq aukst.

Tockl galima teigti, kad savyds darbstusisivertinimas turi reikS@s vikrumo ypatybiy
iSsivystymui, 0 mokinys vertindamas savo sayvghbus,nesmoningai sieja sliemens raumen
jégos bei iStverms iSsivystymu. Sios grus savyk protingasisivertinama remiantis tuo, kaip gerai
yra issivysiusi ju kojy sprogstamoji 4ga, galiniy judesio greitis, kej raumem maksimali
sprogstamoji 4ga, o Sip mokiniy vertinamasdraugiSkumasyra labiausiai susis su fiziremis

ypatybkemis: pusiausvyrodei ranky raumemn funkcires jegos, liemens raumegrjégos ir isStvernds,
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kojy sprogstamosiosgos galiniy judesio grefio bei kojy raumem maksimalios sprogstamosios
jégosissivystymas.

RysSio iS esraés rera tarp SPS mokinisaws vertinimo savyhij ir fiziniy ypatybi:

4+ grazusir vikrus (bégimo Saudykle testasyanky raumem funkcires jegos (kybojimo
sulenktomis rankomis testaskojy sprogstamosiosegos (Suolio tolj testas)galizniy
judesio grefio (tepingo testaskojy raumemn, maksimalios sprogstamosi@gps(Suolio
1 aukst testas);

+ darbStusir pusiausvyros(flamingo testas)lankstumo(sesti ir siekti testas)liemens
raumeny jegos ir iStvernas (gulti ir <sesti testas), kojy raumem maksimalios
sprogstamosioggos(Suolioj aukst testas)galizniy judesio gretio (tepingo testas);

4+ protingas ir vikrumo (bégimo Saudykle testas)ranky raumem funkcires jegos
(kybojimo sulenktomis rankomis testaigmens raumean jegos ir iStverngs (gulti ir
sésti testas);

4+ draugiSkasr vikrumo(bégimo Saudykle testadpnkstuma(sesti ir siekti);

4+ gabusir pusiausvyrogflamingo testas)yikrumo (bégimo Saudykle testo)ankstumo
(sésti ir siekti testo) liemens raumen jegos ir iStvernas (gulti ir sésti testas), kojy
sprogstamosioggos(Suolioj toli testas)galiniy judesio gretio (tepingo testas).

PrieSingas silpnas rysys yra tarp SPS timinespondent saviverés savyhi ir fiziniy testy:

4« grazusir flamingo, gsti ir siekti testas

+  protingassuvisais tirtais fiziniais testais.

Todkl galima teigti, kad kuo vaikas, turintis SPS, mae®s grazesnis tuo jis prasiau
atlieka pratimus, reikalaujaius pusiausvyrosypatybiy. Idomu tai, kad kuo jis mano esantis
protingesnistuo jo visos tirtos fizias ypatylgs yra iSsivysiusios silpniau.

IS esnés priesSingo rysio éra tarp Sy tiriamujuy grupes savivers savyby ir fiziniy ypatybiy:

+  graZzusir lankstumo(sesti ir siekti testas);

4+  protingasir lankstumag(sésti ir siekti testas);

+ stiprus ir pusiausvyros(flamingo testas)lankstumo (sésti ir siekti testays ranky

raumeny funkcires jegos (kybojimo sulenktomis rankomis testai¢mens raumenjégos ir

iStvernes (gulti ir sésti testas) (10 lent.).
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10 lentet

Specifiniy pazinimo sutrikimy turin ¢iy mokiniy savivertés priklausomybé nuo fiziniy testy, balais

(Spirmeno koreliacijostestu)

Testai

Grazus
Darbstus
Protingas

DraugiSkas

Gabus

Stiprus

Testai
Flamingas r -0,304 0,127 -0,235 0,214 0,175 -0,054
p 0,076 0467 0,174 0,217 0,314 0,757

Bégimas r 0,026 0,321 0,105 0,004 0,122 -0,291
Saudykle p 0,881 0,060 0,548 0,982 0,485 0,090
Sesti ir r -0,084 0,188 -0,020| 0,020 0,030 -0,036
siekti p| 0,632 0,281 0,909| 0,908 0,866 0,837,
Kybojimas r 0,026 | 0,416* | 0,095 0,306 0,409* | -0,130
sulenktomis

] p 0,882 0,013 0,588 0,074| 0,015 0,458
rankomis

Gultiirsesti | r 0,216 0,022 0,123 | 0,375* 0,155 | -0,174
p| 0212 0,898 0,480 0,027 0,374 0,317
Suolisj tolj r 0,137 0,170 | 0,256 0,237 0,186 | -0,281
p| 0433 0,329 0,138 0,170 0,283 0,103
Tepingas r 0,000 0,184 | 0,219 0,218 0,131 | -0,218
p | 0,000 0,289 0,207 0,208 0,453 0,209
Suolisj r 0,070 | 0,499* | 0,203 0,231 0,294 -0,214
aukstj p | 0,687 0,002 0,241 0,182 0,086 0,216

* RySys tarp pozymisilpnas.
* Ry3ys tarp poZzymiesminis.

** Koreliacija reikSminga, kaiyra lygu 0,001.

* Koreliacija reikSminga, kpiyra lygu 0,005.

*Pastaba: terminy ir sutrumpininy paaiskinimai:

- r — tai yra koreliacijos koeficientas, atspindnstatistin ryS tarp pavieas savyBs ir
bendros saviveis;

-p - koreliacija reikSminga, ka yra lygu 0,005.
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Taigi vyrauja SPS turtfiy mokiniy silpni rySiai ir daugiausia su fizimis ypatykemis
atspindigiomis pusiausvyy, ranky raumenmy funkcire jégq, ko sprogstamjq jégq, gakinées judesio
greitj, ko raumem, maksimaly sprogstamjq jégq savyles paroda&ios mokiniy darbStuna, taip
pat nemazai ry8i yra tarp savyds protingumo bei fiziniy ypatybiy atspindiiy mokiniy kojy
sprogstamjq  jédq, galinés judesio grejt kojy raumem maksimaly sprogstamjq jégq.
Maziausiai silpn rySiy sieja savyb grazussu fizine ypatybe, apildlinartia liemens raumenjégq
ir iStverme. Daugiausia rySio iS esi® rera tarp sags vertinimo savyks gabusir dauguma fizini
ypatybiy. PrieSing ir silpna ryS rodo daugiausia sew vertinimo savy® stiprus bei Sios fizirgs
ypatykes: vikrumas kojy raumemny maksimali sprogstamojiega, galines judesio greitis kojy
sprogstamoji¢ga.

Nustatyta, kad tarp PN tutip respondent fiziniy ypatybiy iSsivystymo ir saviveés
savybiy test; rezultaty néra esmini rySiy. Kaip matyti 11 lentéje rezultatai parag kad vyrauja
silpnas rysys tarp $imokiniy savybiy ir fiziniy testy:

4+  grazusir sesti ir siekti;
darbstusir kybojimo sulenktomis rankomis testas;
protingasir flamingo, kkgimo Saudykle bei tepingo;

gabusir Suoli; tolg;

-+ +

stiprusir gulti ir sesti testas.

Todkl galima daryti prielaid, kad PN turidiy mokiniy groZziui turi reikSnmes lankstumo
galimybiy iSsivystymas. O kuo mokinys mano esad@gbStesnistuo jo ranky raumeny funkcire
jéga yra iSsivysiusi geriau. Kuo mokinys mano gssprotingesnis,tuo geresé jo pusiausvyra
galiniy judesio greitis yravikresnis Kuo geriau iSsivy§usi kojy sprogstamojidga, tuo mokiniai
mano esantygahis, kuo geresés liemens rauman jéegos ir iStvernas ypatylkes, tuo jadiasi
stipresniais

RysSio iS esras rera tarp PN turitiy mokiniy Siy saws vertinimo savyhy ir fiziniy ypatybiy:

4+ grazusir pusiausvyrogflamingo testas)ranky raumemn funkcires jegos (kybojimo

sulenktomis rankomis testagpgliniy judesio grefio (tepingo testas);

4+ darbStus ir pusiausvyros (flamingo testas),vikrumo (bégimo Saudykle testas),

lankstuma(sésti ir siekti testas);

+ graZus ir liemens raumen jéegos bei iStveres (gulti ir sesti testas), kojy
sprogstamosioségos (Suoli | toli testas)kojy raumemny maksimalios sprogstamosios
jéegos(Suolioi aukst testas);

4+  protingasir lankstuma(sesti ir siekti testas),anky raumen funkcires jegos (kybojimo
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sulenktomis rankomis testa&pjy sprogstamosioggos(Suolij tol; testas);

draugiSkas ir pusiausvyros(flamingo testas),vikrumo (bégimas Saudykle testas),
lankstumo (sésti ir siekti testas),ranky raumem funkcires jegos (kybojimo
sulenktomis rankomis testagpliniy judesio grefio (tepingo testo);

gabusir pusiausvyrogflamingo testas)yikrumo (bégimo Saudykle testasistvernes
(gulti ir sesti testas), gahiy judesio greiio (tepingo testo)kojy raumemn, maksimalios
sprogstamosioggos(Suolioj aukst testas);

stiprusir ranky raumen funkcires jegos (kybojimo sulenktomis rankomis testasdju

sprogstamosioggos(Suolisi toli testas)galiniy judesio grefio (tepingo testas).

PrieSingas silpnas rysys yra tarp PN titrrespondent Siy saviverés ir fiziniy testy:

i
+

+

grazusir gulti ir sésti, Suolisj tolj;
draugiSkadr gulti ir sesti;

stiprusir sésti ir siekti testas.

Tai parodo, kad Si tirianju grupe jawiasi tuograzes@ kuo yra maziau iSsivyausi iStverne bei

kojy sprogstamojidga. Kuo labiau iSsivy&usi ju iStverne, tuo jie jakiasi maziaudraugiskesnio

kuo geresés ju lankstumo ypatyds tuo jie maziau laiko sav&ipresniais

1S
ypatybiy:
+
+
+

esngs prieSingo rySio éra tarp Sios grugs tariamyu saviverés savyby ir fiziniy

grazusir vikrumas(bégimo Saudykle testas);
darbstusir galiniy judesio grefio (tepingo testas);

protingasir iStvernmes (gulti ir sti testas)kojy raumemn; maksimalios sprogstamosios

jégos(Suolioj aukst testas);

draugiskasir kojy sprogstamosioszgjos (Suoli i tolj testas)kojy raumemn, maksimalios
sprogstamosioggos(Suolioj aukst testas);

gabusir lankstumo(sésti ir siekti testas)ranky raumem funkcires jéegos (kybojimo
sulenktomis rankomis testas);

stiprus ir pusiausvyrofflamingo testas)ikrumo(bégimo Saudykle testas) (11 lent.).
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11 lentet

Protine negalig turin ¢iy mokiniy savivertés priklausomybé nuo fiziniy testy, balais
(Spirmeno koreliacijostestu)

Testai
[2]
7]

7] g ® _SCU (7] %]
5| B 2| 2 2 | 2
o g 5 2 3 | £
=
©) 8 = @ O | &

a a

Testai

Flamingas r 0,107 0,022 0,253 0,109 0,118 | -0,087
p | 0,540 0,899 0,142 0,533 0,501 0,621

Bégimas r | -0,114 0,180 | 0,206 0,108 0,068 | -0,071
Saudykle p | 0,514 0,300 | 0,236 0,538 0,700 0,684
Sesti ir r 0,232 0,039 0,124 0,032 -0,046 | -0,210

siekti p| 0,179 0,822 0,479| 0,857 0,793 0,227

Kybojimas r 0,058 0,206 0,092 0,055 -0,034 0,101
sulenktomis | p 0,742 0,236 0,598 0,754 | 0,844 0,564
rankomis
Gultiirsesti | r -0,274 0,010 -0,148 | -0,375* 0,167 | 0,312
p 0,111 0957 0,397 0,026 0,339 00,068
éuolisi tolj r -0,276 0,177 0,055 -0,168 | 0,304 | 0,108
p 0,109 0,310 0,754 0335 0,076 0,537
Tepingas r 0,090 -0,277| 0,310 0,101 0,060 0,004
p 0,608 0,309 0,070 0,564 0,733 0,980
éuolisi r -0,222 0,064 -0,144 -0,163 0,120 0,100
aukstj p 0,201 0,714 0,409 0,349 0,494 0,569

* RySys tarp poZymiiyra silpnas.

*Pastaba: terminy ir sutrumpininy paaiskinimai:

- r — tai yra koreliacijos koeficientas, atspiniinstatistin ry§ tarp pavieas savyks ir bendros
saviveres;

-p - koreliacija reikSminga, kaiyra lygu 0,005.

Kaip matyti iS PN turitiy mokiniy saviverés savyby priklausomylks nuo fiziniy testy
koreliacires lentetés gaut; rezultat, tarp daugumos savivést savybi ir fiziniy testy rySio IS esras

néra, negauti statistiSkai reikSmingi esminiai rysigaiau nustatyti silpni koreliaciniai rySiai.
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Daugiausia toki koreliacinyy rySiy yra tarp saviveés savylks protingumasir fiziniy testy,
atspindigiy respondeni bendsja kiino pusiausvyg, vikruny, gakines judesio grejt Kitos likusios
saviverés savyls koreliuoja tarpusavyje su viena fizine ypatybarprsavybs draugiSkumar tirty
fiziniy ypatyby néra esminio rySio, tik matomas silpnas prieSingaselikacinis rysSys su fizine
ypatybe atspinditia liemens raumanfunkcire jégq ir iStverme. PrieSing silpma ry§ rodograzumao
draugiSkumobei stiprumo ypatyles ir fizinés savylks, paroda&ios iStverng, jégq, lankstuna.
Daugiausia prieSingrySiy nustatyta tarp savived savybs grazus kuri koreliuoja su fiziamis
ypatykemis, paroda&iomis respondent liemens rauman jégq ir iStverne, kojy raumemn
sprogstamjq jéega beikojy maksimali sprogstamjq jégq.

12 lentetje matyti, kad kompiuteris ekstrahavo du faktoripaaiSkinatius 37 proc. PN
turin¢éiy mokiniy sklaidos pagal saviveg ypatybes (VARIMX rotacy). Nustatyta, kad sas
vertinimg galima traktuoti kaip dvimat t.y. sudaryta iS dvigj esminiy komponegiiy. Faktori
pavadinimai suteikiami subjektyviai, remiantis kampent sudaratiu ypatyby formuluogmis.
Pazynttina, kad faktoriai statistiSkai ,gryni®, tai liugi ju pakankamai auksti svoriai bei
faktorizacijos KMO reikSma. Pirmasis faktorius (F1) jungia savybes, pardden PN turigiy
mokiniy kognityvines ypatybes. af/ginai faktorius pavadintasnoking ypatylemis Antrajame
faktoriuje (F2) telkiasi teiginiai, akcentuojanty® turirtiy mokiniy iSorinius bruozus, tad jam

suteikiamas atitinkamas pavadinimas — maksugeljimai.

12 lentet
Savybiy, atspindinéiy protin ¢ negali turin ¢iy mokiniy saviverte, konfirmacin é faktorizacija
F1 F2
21 proc. | 16 proc.

F1 — mokiniy ypatybés L L

Protingas 0,665 0,307

DraugiSkas 0,627 0,547

Stiprus 0,567 0,000

Grazus 0,361 -0,167

F2 — mokiniy sugelgjimai
Gabus 0,000 0,635
Darbstus -0,234 0,306
Kmo=0,727

*Pastaba: terminy sutrumpininy paaiskinimai:

- faktorinis svoris L parodo statistinio rySio gthum tarp kintamojo ir faktoriaus;
- KMO - Kaizer-Meyer-Olkin koeficientas, rodantisages tinkamung faktorinei analizei.
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PN turirtiy mokiniy fiziniy testy faktorizacijos rezultatai pateikti 13 lenigl. Kompiuteris
ekstrahavo tris faktorius, paaiskirgars 40 proc. SPS turin tiriamyjy sklaich pagal fizini test;
atlikima. Pazynétina, kad faktoriai statistiSkai ,gryni®, tai liugi ju pakankamai auksti svoriai bei
faktorizacijos KMO reikSra. Pirmasis faktorius (F1) jungia ypatybes, atspitidis gga. Salyginai
faktorius pavadintas mokini jégos ypatybmis. Antrajame faktoriuje (F2) telkiasi teiginiai,
akcentuojantys mokinigelejimus, tad jam suteikiamas atitinkamas pavadinimbendrieji fiziniai
gel¥jimai. Treciasis faktorius sutetkteiginius, pazymitius tiriamyjuy galiniy bendgsias ypatybes,

todkl pavadintagalizniy fiziniy pajegumu

13 lentet
Savybiy, atspindinéiy protin ¢ negalig turin ¢iy mokiniy fizines ypatybes, konfirmaciré faktorizacija
F1 F2 F3
15 proc. | 13 proc. | 12 proc.
F1 - jégos ypatyles L L L
Suolioj tolj testas 0,734 0,000 0,530
Gulti ir sesti testas 0,475 0,216 0,157
Suolioj aukst testas 0,461 0,144 0,152
F2 - bendrieji fiziniai gebéjimai
Sésti ir siekti testas 0,000 | 0,915 0,000
Flamingo testas -0,309 | 0,345 0,000
F3 — galiniy fizinis pajégumas
Bégimo Saudykle testas 0,309 | 0,225 0,607
Kybojimo testas 0,000 | 0,106 0,562
Tepingo testas 0,159 | 0,130 0,406

Kmo=0,616

*Pastaba: terming sutrumpininy paaiskinimai:

- faktorinis svoris L parodo statistinio rySio gthum tarp kintamojo ir faktoriaus;
- KMO - Kaizer-Meyer-Olkin koeficientas, rodantisads tinkamum faktorinei analizei.

Faktorizacijos rezultatai, koduojantys SPS ttiin mokiniy saws vertinimo situacy,
pateikti 14 lentefje. Kompiuteris ekstrahavo du faktorius, paaiskimas 47 proc. SPS turdng
tiriamuyju sklaich pagal saviveés ypatybes, taau ty faktoriy teiginiai buvo skirtingi nei PN turiiy
mokiniy. Pazynétina, kad faktoriai statistiSkai ,gryni*, tai liugi ju pakankamai auksti svoriai bei
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faktorizacijos KMO reikSm, bet pastaroji yra dide&rPN turirtiy mokiniy faktorizacijos rezultai
Pirmasis faktorius (F1) jungia savybes, akcentuagan daugiau vidines ypatybesal@inai
faktorius pavadintasiokiny ypatyl@mis. Antrajame faktoriuje (F2) telkiasi teiginiai, akgtuojantys

mokiniy iSor, tad jam suteikiamas pavadinimasekini bruozai

14 lentad

Savybiy, atspindinéiy specifiniy paZinimo sutrikimy turin ¢éiy mokiniy savivegs ypatybes, konfirmacire

faktorizacija

F1 F2
36 proc. | 11 proc.
F1- mokiniy ypatybés L L
Protingas 0,802 0,409
Darbstus 0,672 0,142
Stiprus 0,398 -0,331
Grazus 0,486 0,000
F2- mokiniy bruozai
Gabus 0,590 | 0,597
DraugiSkas 0,234 | 0,306
Kmo=0,624

*Pastaba: terminy sutrumpininy paaiskinimai:
- faktorinis svoris L parodo statistinio rySio gthum tarp kintamojo ir faktoriaus;
- KMO - Kaizer-Meyer-Olkin koeficientas, rodantisages tinkamung faktorinei analizei.

15 lente¢je matyti, kad kompiuteris ekstrahavo taip pat,tiaip ir pirmosios gruis
tiriamyju, faktorius, paaiSkinatus 42 proc. SPS turny tiriamuju sklaich pagal fiziniy test
atlikima. Faktoriai statistiSkai ,gryni“. Pirmasis faktosu(F1l) jungia ypatybes, atspindias
gekejimus. Silyginai faktorius pavadintadendraisiais gegimais. Antrajame faktoriuje (F2)
telkiasi teiginiai, akcentuojantys mokiniéga, tocl jam suteikiamas atitinkamas pavadinimas —
jégos ypatybs. Tretiasis faktorius sutekk teiginius, pazymitius tiriamyy bendgsias ypatybes,

todkl pavadintasendrosiomis fiziemis ypatybmis (15 lent.).
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15 lentet

Savybiy, atspindinéiy specifiniy pazinimo sutrikimy turin ¢ig mokiniy fizines ypatybes, konfirmaciré

faktorizacija

Sesti ir siekti testas

Suolioj aukst testas

Suolioj tolj testas
Gulti ir sésti testas 0,339

Bégimo Saudykle testas 0,118

Tepingo testas

Flamingo testas 0,577
Kybojimo testas 0,581 0,140
KMO=0,638

*Pastaba: terminy sutrumpininy paaiskinimai:
- faktorinis svoris L parodo statistinio rySio gthum tarp kintamojo ir faktoriaus;
- KMO - Kaizer-Meyer-Olkin koeficientas, rodantisags tinkamuna faktorinei analizei.

Nustatyti tesi homogeniSkumy t.y. kaip kiekvienas SPS tutim mokiniy fizinis testas
koreliuoja su gautu faktoriumi, buvo taikomAtpha faktoring metodag-aktorizacijos rezultatai
pateikti 16 lentedje. Faktoriai gana statistiSkai ,gryni“, tai liudiju pakankamai auksti svoriai bei
Cronbach — alfa reikSén Labiausiai patikimas yra 1 faktorius, kurio tiektiek alfa reikSms yra
arciausiai vieneto. Maziausiai patikimas gautas fak®ryra bendijy fiziniy gekejimy, kurio
reikSmes vos daugiau nei 0,3. Labiausiai homogeniski yingjo faktoriaus teiginiai, kudi
vienodas koeficientas L Zymi stipesmin ry§. MaZiausiai rySio su kitais testais turi antrajame

faktoriuje esantisepingotestas, kuris silpnai koreliuoja su faktoriumi.
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16 lentet

Savybiy, atspindinéiy specifiniy pazinimo sutrikimy turin ¢iy mokiniy fiziniy ypatybiy patikimum a,
faktorizacija (Alpha faktoring metodak

L

F1 — jegos ypatyles
Sésti ir siekti testas 0,50
Suolioj aukst testas 0,50
Alpha 0,67
F2 — bendrosios fizirés ypatybés
Suolioj tolj testas 0,43
Gulti ir sesti testas 0,45
Bégimo Saudykle testas 0,43
Tepingo testas 0,25
Alpha 0,47

F3 — bendrieji gelgjimai

Flamingo testas 0,39
Kybojimo testas 0,32
Alpha 0,36

*Pastaba: terminy sutrumpininy paaiskinimai:
- faktorinis svoris L parodo statistinio rySio gthum tarp kintamojo ir faktoriaus;
- Alpha — testo vidigs konsistencijos koeficientas Cronbach — a.

Gauty SPS turidiu mokiniy saviverés faktory patikimumo rezultatai pateikti 17 lent.
Faktory svoriai bei Cronbach — alfa reik8myra gana Zzemos. Labiau vienalytis yra 2 faktorius
atspindintis mokini asmenybs bruozus kurio alfa reikSm yra didesa nei pirmojo moking
ypatybiy faktoriaus, téiau saviveres savyhi vienodi koeficientai L zymi tik silpgrysi. Pirmojo

gauto faktoriaus tinkamiausia ypa&yra pazyminti stiprurmy kurios rySys yra esminis.
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17 lentet

Savybiy, atspindinéiy specifiniy pazinimo sutrikimy turin ¢iy mokiniy saws vertinimo savybiy
patikimum g, faktorizacija (Alpha faktoring metoda}

L
F1- mokiniy ypatybés
Protingas 0,26
Darbstus 0,17
Stiprus 0,44
Grazus 0,30
Alpha 0,32
F2- mokiniy bruozai
Gabus 0,32
DraugiSkas 0,32
Alpha 0,46

*Pastaba: terminy sutrumpininy paaiskinimai:
- faktorinis svoris L parodo statistinio rySio gthum tarp kintamojo ir faktoriaus;
- Alpha — testo vidigs konsistencijos koeficientas Cronbach — a.

PN turirtiy mokiniy fiziniy ypatyby faktoriy svoriai bei Cronbach — alfa reik8myra
nezenkliai didests nei SPS turitiy mokiniy. Labiausiai patikimas yra taip pat 1 faktoriugri&
tiek L, tiek alfa reikSras yra agiausiai vieneto ir jis atspingégos ypatybesMaziausiai patikimas
gautas 3 faktorius, kuris siegmliniy fizin; pajegumy. Sio faktoriaus tepingo beigimo Saudykle
testai visiSkai nekoreliuoja, tédgalima teigti, kad jie yra nevienaiai su gautuoju faktoriumi.
Labiausiai tinkamas yrgegos ypatyhj faktoriausSuolioj tolj iS vietos testas, kuris pazymi esinin

rysi (18 lent.).
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18 lentet

Savybiy, atspindinéiy protin ¢ negalig turin ¢iy mokiniy fizines ypatybes, patikimumo faktorizacija
(Alpha faktoring metodaks

L
F1 - jegos ypatyles
Suolioj tolj testas 0,59
Gulti ir sesti testas 0,46
Suolioj aukst testas 0,40
Alpha 0,66
F2 - bendrigji fiziniai gebéjimai
Sésti ir siekti testas 0,32
Flamingo testas 0,32
Alpha 0,47
F3 — galiniy fizinis pajegumas
Bégimo Saudykle testas 0,19
Kybojimo testas 0,37
Tepingo testas 0,16
Alpha 0,30

*Pastaba: terminy sutrumpininy paaiskinimai:
- faktorinis svoris L parodo statistinio rySio gthum tarp kintamojo ir faktoriaus;
- Alpha — testo vidigs konsistencijos koeficientas Cronbach — a.

IS 19 lentetje, pateikty duomem galima teigti, kad gautPN turirtiy mokiniy saviverés
faktoriai réra itin statistiSkai reikSmingi, tai liudijayjsilpno rySio svoriai bei Cronbach — alfa
reikSmes, kurios abiej faktoriy siekia vos 0,3 rySio glaudum Mokiniy saviveres ypatybes
atspindigio faktoriaus L reikSres yra adiau vieneto nei antrojo faktoriaus, jungém mokiniy
sugelgjimus Pirmojo faktoriaugprotingasypatyle maziausiai homogeniska su gautuoju faktoriumi,
nes juos sieja tik silpni rySiai, o labiausiai @mkos yradraugiSkumoir stiprumo savyles, kuriy

rySiai yra esminiai, o antrojo faktoriaus sawyhireikSne rodo, kad iS esas rySio ir réra.
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19 lentet

Savybiy, atspindinéiy protin ¢ negalig turin ¢iy mokiniy savivertés ypatybes, patikimumo faktorizacija
(Alpha faktoring metodaks

L

F1 — mokiniy ypatybés
Protingas 0,25
DraugiSkas 0,44
Stiprus 0,40
Grazus 0,30
Alpha 0,30

F2 — mokiniy sugelgjimai
Gabus 0,18
Darbstus 0,18
Alpha 0,30

*Pastaba: terminy sutrumpininy paaiskinimai:
- faktorinis svoris L parodo statistinio rySio gthum tarp kintamojo ir faktoriaus;
- Alpha — testo vidiss konsistencijos koeficientas Cronbach — a.

PN turirtiy mokiniy koreliacijos duomenys rodo, kad tarp abiépktoriaus blol, kurie
koduoja saviveds savybes, esti esminstatistiSkai reikSming koreliaciny rySiu. Tockl galima
daryti prielaid, kad kuo mokini aukStesés saviveres ypatylés (gabumai, darbStumastuo geriau
mokiniai isivertina savaviveres sugebjimus. Kiti vyraujantys silpni rySiai matyti tarp fakia,
atspindigiy saviveres ypatybedr fizin; pajeguny bei savivers sugelgjimus ir jégq. Taigi kuo
mokiniy geresis savivers ypatylds (protingas, draugiSkas, stiprus, grajuduo geriau yra
iSsivysts fizinis paggumas begimo Saudykle, kybojimo, tepingo teytan kuo geriau vertinami
saviverés sugebjimai (gabumai, darbStumastuo mokiniai pasiekia geresnrezultat; atlikdami
pratimus, reikalaujafius jcgos €uolioj tol;, gulti ir sési, Suolioj auksf). PrieSingas rySys matyti
tarp saviveds ypatybiy ir jegos faktory. Taigi kuo moking saviverés ypatylds (@abumai,
darbStumapyra iSsivysiusios geriau, tuo mokiniai turi silpniau iSvystytggos ypatybeBendujy

geljimy faktorius Eesti ir siekti bei flamingo testaseturi rySi, su kitais faktoriais (20 lent.).
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20 lentet

Protin e negalig turin ¢iy mokiniy savivertés ir fiziniy ypatybiy faktori y koreliacija, balais
(Spirmeno koreliacijostestu)

Saviverés faktoriai _
z 8
5 |5
‘T % g)‘
g E 2 g
£ & 2 ®
Fiziniy ypatybiy faktoriai g “8’» g g S
> n = [oa) L
Ypatybés L
p
Sugelgjimai L 0,403*
p 0,016
Jéga L -0,209 | 0,229
p 0,229 | 0,186
Bendrieji gebéiai L 0,179 | 0,051 0,192
p 0,304 | 0,771 0,270
Fizinis pajégumas L 0,260 | 0,131 0,232 0,024
p 0,131 | 0,452 0,179 0,891

* RySys tarp poZzymisilpnas.
* Rysys tarp pozymiesminis.

* Koreliacija reikSminga, kpiyra lygu 0,005.
*Pastaba: terminy ir sutrumpininy paaiskinimai:
- | - tai yra koreliacijos koeficientas, atspindistatistin ryS tarp pavieas savyBs ir
bendros savivets;
-p - koreliacija reikSminga, kg yra lygu 0,005.

Tarp abiey saviverés ypatybi ir saviverés bruoz SPS turidiy tiriamyjy faktoriy bloky,
kurie koduojasaviverts savybesesti esminj statistiSkai reikSming rySiy. Tockl galima daryti
prielaich, kad kuo mokini aukStesés saviverts ypatyles (protingas, darbstus, stiprus, grazusjo
geresnisaviveres bruozai (gabus, draugiSkad)atiau Siy tiiamuju grupeje matyti dar koreliacimi
stipriy statistiSkai reikSmingrysiy tarp faktory, atspindidiu bendgsias fizines£uolio tolj, gulti
ir sésti, begimas Saudykle, tepingo tekiaijegos ypatybes ésti ir siekti, Suolig auksf). Tai lemia

prielaidas, kad kuo yra geriau iSsiegssios mokiniy bendrosios fizies ypatylds, tuo stipresé yra

73



jéga. Kiti silpni rySiai matyti tarp $i faktoriy:

4+  saviverts bruoz ir jegos ypatyhi;

+  bendujy gelyjimy ir jegos ypatyhj.

Taigi kuo mokiny geresnisaviverés bruozai(gabus, draugiskgstuo geriau iSsivy¥8usios
jégos ypatylkes, o kuo labiau iSsivystbendrieji gelgjimai, tuo pasiekiami geresni rezultatai
fiziniuose testuose, kuriems atlikti reikalingga.

Silpni, tatiau statistiSkai reikSmingi rySiai yra tarpuSBPS turidiu mokiniy faktoriy:
saviveres bruoz ir bendrjy gelejimy, bendujy fiziniy ypatybi;. Nustatyta, kad kuo savivést
bruozai yra aukStesni, tuo bendrieji ggimai ir fizinés ypatyles yra iSsivysiusios geriau.
Saviverés ypatyby faktorius maziausiai koreliuoja su kitais faktasig21 lent.).

21 lentet
Specifiniy pazinimo sutrikimy turin ¢iy mokiniy savivertés ir fiziniy ypatybiy faktori y koreliacija,

balais (Spirmeno koreliacijostestu)

Faktoriai 0
3 ‘S =5 |5 g 2
° o @ £ | B 2 9 3
> o S = o e
® 2 S A = T N G
= m 28 |8 g = g
Faktoriai k=2 o
=
Ypatybés L
p
Bruozai L 0,490**
p 0,003
Bendrieji gebéjimai L 0,092 0,395*
p 0,599 0,019
Jégos ypatykes L 0,168 0,226 0,309
p 0,335 0,192 0,071
Bendrosios fizires ypatybés L 0,195 0,389* 0,352* 0,605**
p 0,262 0,021 0,038 0,000

* RySys tarp pozymisilpnas.
* Ry3ys tarp poZzymiesminis.
** Koreliacija reikSminga, kaiyra lygu 0,001.
* Koreliacija reikSminga, kpaiyra lygu 0,005.
*Pastaba: terminy ir sutrumpininy paaiskinimai:
- | - tai yra koreliacijos koeficientas, atspindinstatistin ryS tarp pavieas savyBs ir
bendros saviveis;
- p - koreliacija reikSminga, kai yra lygu 0,005.
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Apibendrinant gautus rezultatus, galima teigtad kdaugumos mokinj vertinusi save
aukstesniais balais uz vidurkdaugelis fizini testy rezultat, buvo auksStesni nei Zygjusiy
zemesnius s&sg vertinimo balus. SPS tutilyp mokiniy statistiSkai reikSmingi esminiai rySiai matyti
tarp fiziniy test;, atspindigiy lankstuna, iStverng bei jéegg. Tarp PN turigiu mokiniy fiziniy
ypatybi; iSsivystymo nenustatyta statistiSkai reikSmimgSiy, tatiau dominuoja silpnas rysys. Taip
pat tyrimo rezultatai par@égd kad tarp abiej grupiy tariamyu gauty faktoriy yra statistiSkai
reikSmings rySiy.
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ISvados

1. Specifiniy pazinimo sutriking turinciy tiriamyjy saviveré yra zemesé Tai parodo gauti tyrimo
rezultatai:
+ specifiny pazinimo sutrikina turinciy mokiniy saws vertinimo anketos wis savybi
vidurkiai yra mazesni;
+ specifiny pazinimo sutrikim turinéiu mokiniy savybi, iSskyrusdraugiSkas atsakymai yra
nuo savyhi vidurkiy nutok labiau;
4+ specifinip pazinimo sutrikimm turinéiy mokiniy saws vertinimo savyhi, iSskyrus
draugiSkaspaly maziausios reikSés yra Zzemess;
4+ abiej tiriamuyju grupy saws vertinimo savyhi didZiausia reikS@ buvo teiginys, kad
savyle yra labai stipri, iSskyrus specifinipazinimo sutrikina turin¢iu mokiniy gabumus
kuomet didziausia reikSérbuvo, kad g gabumaiyra stipis.
2. Protire negalg turinciu mokiniy visos fizires ypatylés yra iSsivysiusios silpniau. Tai parodo
gauti tyrimo rezultatai:
4 protine negaly turinciy mokiniy visy fiziniy test; vidurkiai yra mazesni;
+« specifinip pazinimo sutrikina turinéiy mokiniy Zemiausi fizini test; rezultatai buvo
auksStesni nei protinnegaly turinéiy tiriamujy;
+ visy test), iSskyrustepingq kybojimo bei Suolio ; tol; rezultatai yra labiau nuo savybi
vidurkiy nutok protine negaly turinciy mokiniy;
+ dauguma mokinj, isivertire save aukStesniais balais, fizinius testus atlilasiag nei
Zemesas saviverts tiriamieji.
3. Nustatyti rySiai tarp tirianju saviverés savyby (r>0,02). ProtiR negala turinciy mokiniy
draugiSkumovertinimas turi §saup su groziu, darbStumu, stiprumu, protinguma vertinant
protinguny itakos turigrozis, stiprumas gabumasir darbStumas Specifiniy pazinimo sutrikina
turinciy tirilamyjuy protingumas bei gabumasuri sisap su groziu, darbStumu, draugiSkumu,
stiprumy o darbStumas siejasi sstiprumu bei groZziu.
4. Nustatyti rySiai tarp mokini fiziniy ypatybiy (r>0,02). Specifini pazinimo sutrikina turinciuy
tiriamuju jegosissivystymaduri sasajp su pusiausvyra, gahiy judesio grefiu, vikrumu.Protirg
negala turinciy mokiniy jegosbei iStvernes iSsivystymuituri jtakosvikrumasbei galizniy judesio
greitis, o pusiausvyrasiejasi syegos lankstumo ir gatniy judesio, grefio iSsivystymu
5. Nustatyti rySiai tarp mokini saviverés ir fiziniy ypatybiy (r>0,02). Tiriamyuy, turinéiy specifiniy

pazinimo sutriking, darbStumo ir draugiSkumaovertinimas turi gsap su jegos bei vikrumo
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iSsivystympyo mokiniy gabumams, groziuiir draugiSkumuituri jtakosistvern® ir pusiausvyra
Proting negali turinciy mokiniy grozio, darbStumo, stiprumaertinimui turi jtakos lankstumo,
iStvernes, jgosissivystymaso gabumams — pusiausvygaliniy judesio greitisir vikrumas, bei
draugiSkumo vertinimas siejasi su iStvestr jégos iSsivystymu.

6. Nustatyti rySiai tarp mokini saviveres ir fiziniy ypatybi faktoriy (r>0,02). Mokiniy, turiniuy
proting negala, saviveres ypatybi faktorius siejasi sufizinio pajggumo ir jéegos faktoriy testy
atlikimu, o saviverés sugebjimy faktoriaus savyms turijtakosjeégos ypatyhj faktoriaus test
atlikimas. Specifini pazinimo sutrikimy turin¢iy mokiniy saviverés bruoz faktorius siejasi su
saviveres ypatybiy; faktoriaus savyémis beibendrjy fiziniy ypatybi, bendejy gekejimy faktoriy
tesy; atlikimu, o bendujy gelejimy faktoriui turi jtakostestai, kuriems atlikti reikalinggega.

7. Atlikti tyrimai parodt, kad darbe iSkelta hipoteépasitvirtino.
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Rekomendacijos

1. Norint pakeisti specialjy poreikiu mokiniy saws vertininy ir siekiant padarytijj realesniu,

sialoma:

+

i mokykly ugdymo programagiraukti sa¥s pazinimo bei vertinimo metadtaikymo
gelkejimy jvaldymo modulius ir juos realizuoti koncentrais ragedant pradige, tesiant

pagrindirgje ir baigiant pagrindige ar vidurirgje mokykloje;

mokyti mokinius pazinti irisivertinti save, mitojant bendradarbiavian su bendrojo
lavinimo bei specialiosiomis mokyklomis;

skatinti specialiju poreikiy mokinius aktyviai dalyvauti ugdymo procese, o mokys

teikti pasiilymus ir prisiimti atsakomybuz savo ugdymo rezultatus;

vertinant mokinius, pagsti vertinima, dazniau pagirti mokinius, o nesisekant —¢piaid
paskatinti;
mokyklose diegti mokymo kulta ir sudaryti specialju poreikip mokiniui slygas

pazinti save, teisingai ir adekiiai vertinti savo gabumus ir galimybes;
lavinti gelejima jausti bei teisingai vertinti savo Zipiisisavinimo lyg, geljima jas

panaudoti, taip pat Zinoti savo suginus ir jgudzius, kitas asmenyb savybes.

2. Siekiant pagerinti speciajiy poreikiy mokiniy fizines ypatybes yra@oma:

4

ugdyti fizines ypatybes nuo mazens, organizuojgairia Zaidybirg veikla, kuri bity
parenkama pagal vaikamziy ir gelejimus bei sukuriant toki emocirg aplinka, kurioje
vyrauty pusiausvyra tarprairios veiklos ir uzduéiy;

didinti sportuojasiiy vaiky skatiy propaguojant ir populiarinant spgriakcentuojant ne
tik fizinés geros aspekt, bet ir poilsio, teikiamas naudas ir ugdomas \merty

kino kultiros pamol, sporto rengini metu sudaryti gygas, kurios leist specialiju
poreikiy mokiniui patirti saviraiskos irtkybos dziaugsm

ugdymas per o kultiros pratybas turi idi grindZiamas pagarba mokiniui, kaip
asmenybei, pozityviu po@iu i kiekvieno asmens individuali fizing prigimt,
psichofizin skirtingurs;

igalinti ir skatinti Svietimoijstaigas skirti daugiau laiko sportui mokymo progoas)

uzklasiniuose renginiuose, tarpmokykliniuose projeke.
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Simona Saldauskién
DEPENDENCE OF SELF-EVALUATION AND DEVELOPMENT OF PH YSICAL
PECULIARITIES OF MENTALLY DISORDERED AND WITH SPECI FIC COGNITION
CHILDREN
The Master's Degree Thesis
Summary

Theoretical analysisof specific cognition and mental disorders conioeptas well as
development of physical peculiarities has been mptished in the paper. The hypothesis of the
present research consists of the following presiomgt 1. Self-evaluation of the pupils having
specific cognition and mental disorders differsd dhe self-evaluation of the pupils with specific
learning disabilities is lower. 2. Self-evaluatioa related to the development of physical
peculiarities.

In the course of thquestioning methqgdhe research has been carried the,aimof which
is to analyze the self-evaluation of the pupildwmgpecific cognition and mental disorders, and with
reference to the methodology of Eurofit's testswés tried to ascertain the development of the
pupils’ physical peculiarities. With the help okee methods, there was an intention to identify the
connection between the self-evaluation and the Idpweent of physical peculiarities. The
descriptive and stochactic statistical analysiigh abstraction degree was performed. The data
was calculated while using software of SPSS fordbms 11.0. In total 70 pupils participated in the
research, 35 of which are with mental disordersnfiiauliai Ringuva Special School, 18 pupils
from Kelme region UZventis Satrijos Raganos Secondary Sclaal, 17 from Saukai Vladas
Patvys-Putvinskis Secondary School, having speciigrition disorders.

The self-evaluation and development of physicalupagties, and connection between the
self-evaluation and physical development of theilpugre analyzed in the empirical part of the
paper. The most significanbnclusionf the empirical research are as follows:

1. The self-evaluation of the exploratories with speatognition disorders is lower. The
exploratories with mental disorders have evaluahedfollowing features bestriendly,
strong, clever, giftedand pupils with specific cognition disorders evadghsuch features
as: strong, beautiful and friendlyit was found out that the respondents of both gsoup
have evaluated such featureskver and diligentnostly with low points.

2. The development of all the physical peculiaritiédshe pupils with mental disorders is

weaker. It was harder to perform the tests, reltddtie pupils'explosive strength of legs,
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quickness and functional strength of hanfde the pupils with specific cognition
disorders.

3. The self-evaluation relation among the featuiresndly, beautiful, cleveand diligent,
was mostly set in the group of pupils with mentabdders, while in the group of pupils
with specific cognition disorders elever and giftedStrongis the least related feature to
other features of both groups.

4. The biggest part of relations of the pupils witle@fic cognition disorders can be seen
between the physical tests, reflectlgsticity, endurancand strength,while the pupils
with mental disorders strengthand quickness. The common body balaisc¢he least
correlated to other physical peculiarities of bgtbups.

5. The biggest part of relations among the physicaulrities likestrength, balance, speed
and self-evaluation featuresligence, clevernessnd gift was found in the group of
pupils with specific cognition disorders; and ire throup of pupils with mental disorders
— self-evaluation features akevernessand physical tests, reflectifglance, quickness,
speed.The least related self-evaluation feature to thgsplal peculiarities isgifted
amongthe pupils with specific cognition disorders, dnendly, diligentand gifted are
the self-evaluation features the least relatedhe¢ophysical peculiarities among the pupils
with mental disorders.

6. The research has shown that the raised hypothasigrbved out.

Fundamental words: pupils of special needmental disorder, specific cognition disorders, fpec

learning disorders, physical peculiarities of tlpifs, self-evaluation.
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