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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teorine saws vertinimo sampratos ir vajk turinéiy kalbos sutrikim,
psichosocialini poreikiy (saviraiSkos, bendravimo, emacijaiskos) tenkinimo kaip optimalaus sav
vertinimo ugdymosi prielaidosanalizz. Nustatyta, kad vaik turin¢iy kalbos sutrikina, saws
vertinimas gali bti neadekvatus, o das terapija, inicijuojanti & vaiky saviraiSly, gali padti
ugdyti(s) ir kelti sags vertinima.

ISkelta hipotez, kad daiés terapija yra veiksminga vaik turinciu kalbos sutrikina, saws
vertinimui ugdyti(s).

Atliktas veiklos tyrimas kurio tikslas- atskleisti dait terapijos veiksmingumvaiky, turiniy
kalbos sutrikiny, saws vertinimui.

Tyrime dalyvavo septyni paruoSiamosios mokyklai pge) vidutin ir Zymuy kalbos
neissivystym turintys vaikai.

Empirinéje dalyje nagrigti kiekybinio ir kokybinio tyrimy saws vertinimo analigs rezultatai
atskleid svarbiausias tyrimo iSvadas:

1. Teorinio konteksto pagrindu, buvo sukurtas @ailerapijos veiklos modelis, stimuliuojantis
sensorinius (taktilinius, kinestetinius) vaikpojuc¢ius, inicijuojantis socialia@ saveika bei
skatinantis individuadi dailing raiSka, ir nustatyti kalbos sutrikim atveju tinkami dads
terapijos taikymo tipai: nedirektyvusis ir miSrusidaujai sukum dailes terapijos priemoni—
smelio staliuko ir stiklo molberto — pagalba buvo sudas slygos naiiraliai spontaninei,
Zaidybinei vaiky saviraiSkai kaip svarbiausiai ggawertinimo ugdymo(si) prielaidai.

2. Kiekybiniais tyrimais nustatyta, jog vaik turinciy kalbos sutriking, saws vertinimo lygis,
pakitus podiriui | savo stiprumo, grazumo (savivaizdzio) ir protinguisavybes, kéiasi
adekvatumo link.

3. Kokybinio tyrimo analizs pagrindu, po dait terapijos sesijtaikymo nustatytas aukstesnis ir
adekvatesnis tiriagpu saws vertinimas nei iki datk terapijos sesjj o vaiky saviraiSkoje
aptikta psichosocialiniporeikiy tenkinimo apraisk (atsirado bendravimo ir bendradarbiavimo
pozZymiy).

4. Empiriniy tyrimy analiz paroa, kad iSkelta hipotez dailés terapija yra veiksminga vaik

turinciy kalbos sutrikina, saws vertinimui ugdyti(s) — pasitvirtino.

Esminiai ZodZiaisaws vertinimas, datk terapija, kalbos sutrikimas.



Turinys

MagiStro darDO SANIFAUKAL.........ccooiiiiieei e 2
| V= L6 £ L PP PPPPPPPUPPPPRR 4
1 skyrius.VAIK U, TURINCIU KALBOS SUTRIKIM U, SAVES VERTINIMO TEORINIAI
NS e S 1 10.
1.1. Sags vertinimas kaip asmens savivokos ir saVB@alis.............cccveviiiiiii i, 10
1.2. Sags vertinimo ugdymo(si) prielaidos VaiKgiE...........ccoooviiiiieieeec e e 11
1.3. Vaiko raidos veiksniai kaip sg/vertinimo kaitos prielaida.................ooummmevvvnniiiniiiineeeeeeneenn, 13
1.4. Vailg, turinciy kalbos sutrikina, saws vertinimo ugdymo(si) prielaidos. ........cccccceeeieiieeneennnn. 18
1.4.1. Vaiky, turinciy kalbos sutrikim, psichosocialiniai poreikiai ..............ccccceuuieeeeni, 18
1.4.2. Kalbos sutrikimai beijitaka sags vertinimui...........c.ocoovieieiiiiiiiiieeeeeenn 21
1.5. Daiks terapija vailf saws vertinimui UGAYLI(S).......uuurrurrmiiiiies e eeeeeeeeeeeeeeeeinns e e e e e e e e e eeeees 22
1.5.1. Daibs terapijoS YPAIUMA ........uuuuuuumiaaaeeeeeemmiaeeaaaaee e ee e emraaeeaaaeaaaaeeen s emannnes 22
1.5.2. Kirybinis procesas d&# terapijos ir vaiko raidos kontekste..........cccceeveeeeeeennnnnn. 26
1.5.3. Kalbos sutrikimai. Dai$ terapijos ir psichoterapijogsaj plotme............c.oovvvvvvneees 29
1.5.4. Grupiid daileS terapijal ... oveeees e e e e et e e e e — 32
2 skyrius.VAIK U, TURINCIU KALBOS SUTRIKIM U, SAVES VERTINIMO TYRIMO
ANALIZ E....oooiiitiiieteteet ettt et et ae et s ettt et st bbbt ae e sttt bt b et 34
2.1 TYNMO METOAIKAL ... et et e e e e e e e e e e e i e eee s 34
2.1.1. Dadis terapijos veiklos modelis kaip veiklos organima@ipagrindas......................... 36
P22 I/ 11 0 T T 1SR 41
2.3. Daiks terapijos poveikio vaik turirciy kalbos sutrikina, saws vertinimui rezultatai........... 43
2.3.1. Sa&g vertinimo POKYIO rE€ZUIALAIL..............uviiiiiieiiiiiiiieeeeee e 44
2.3.2. Sas vertinimo pozymj kaitos saviraiSkoje rezultatai..............ceeeeeeeeeeeeriiiiiennnnns 51
2.3.2.1. Says vertinimo pozymij kaitos vizualigje raiSkoje rezultatai....................... 52.

2.3.2.2. Says vertinimo pozymi kaitos verbaligje ir neverbaligje raiSkoje rezultatai...57

£ 772 T [0SR PPPPPPPP 60
Y] (0] 0 0 T=T g T F= Tox ][ L3RR UUPPPPPPTRPPRRRR 61
=T = T = DU 62
IS L0011 4T T/ PP UPPPT 68
e (1= Te F= PP PUPP TP 69



Jvadas

Nepriklausomybs ir valstybingumo atkimas ateré plecius kelius demokratini idéju plétotei
ne tik politiniame, bet ir socialiniame Lietuvos dmy gyvenime. Siekiant uZtikrinti vis Zmoniy
laisves ir teises, naujos sociaknir Svietimo valstybiés strategijos paliétir sovietmeiu segregaci
patyrusius ngjalius visuomegs narius. Buvo priimti LR Invalig socialires integracijos (1991, 1998),
Specialiojo ugdymo (1998), atliekami moksliniai itgai apie ngaliyju ugdymo ir socialines
problemas. Téau gal @l to, jog socialiniai pok§iai vyko radikalyy pasikeitimy ir greitos pétros
salygomis, gal @l semju segregacini tradiciju negaliyju atzvilgiu isiSaknijimo ar dl kultariniy
skirtumy perimti gesja negaliyju lavinimo patirt nebuvo paprasta. Vis dar pastebimas daugiau
Siuolaikiniy idéju deklaravimas, demokratipiinstitucijy imitavimas (RusSkus, Mazeikis, 2007),
neigaliy asmen trikumy ir sutrikimy akcentavimas (SapetytRuskus, Alisauskas, 2006), menkas
vaiko ugdymo(si) strategjj jo poreikiy iSmanymas (AliSauskas, 2002). Sioje situacijojenivis
labiausiai pazeidziamvisuome®s nariy — nggalieji vaikai, labiausiai stokoja alternatyvedukacini
(asmens vystymo(si) resursus atskleid&@ignir psichosocialini (bendravimo ir emoaij raiSkos)
priemoni;, kurios padty jveikti vis dar patiriam socialire atskirf ir ja lydin¢ias socializacijos ir
asmenybs vystymosi (savivokos, ses vertinimo) problemas.

Tyrimo praktinis aktualumas. Pagrindiniai dalykai, kua vaikams tiiksta yra geresnis se&/
vertinimas, gejimas valdyti emocijasjveikti jtamp, spesti konfliktus. Siandieninis vaikas vis
labiau skatinamasili savarankisku, aktyviu, pasitikitu savimi, nors dar né&na Sgje¢s igyti tam
reikiamy gekgjimy ir jgadziy (Berns, 2009; Piiauskas, 2005). Remiantis Lietuvos sveikatos
statistika (2010), Lietuvos ir uzsienio Svietimaiyy rezultatais, pasteta, jog daugja vaiky (ypa
ivairiy negali turiniy vaiky grupese) psichigs sveikatos (psichofizini bei emociny sutrikimy)
silpnéjimas, visumigs sampratos apie save praradimas. Psicdvaikata pasireiSkia g&bmu suvokti
ir iSreiksti save, priimti sprendimus, o psichoKlgi sveikais laikomi tie vaikai, kurie geba vetitin
save ir aplink, pasitiki savimi, jatia savo veiklos prasgn geba atsakingai pasirinkti tikslus bei
spresti iSkilusias problemas. Viso to pagrindas — adéky teigiamas sas vertinimas (Valickas,
1991).

Specialiojo ugdymdstatyme (1998, 4 str. 1, 5 str. 5), remiantis dygalimybiy principu bei
atsizvelgiant i specialjju poreikiy vaiky gekejimus ir galias, akcentuojamas jgaliy vaiky
ugdymui(si) ir saviraiSkai tinkam(adekvéiu) salygu sudarymas (15 str.). Jungiirtaut; vaiko teisi
konvencija (ratifikuota Lietuvoje 1995pareigoja ne tik sudaryti galiems vaikams galimybigyti

iSsilavinima, bet ir ieSkoti asmenykuriartiy (savivokos stiprinimas), ivairius geljimus bei galias



atskleidziagiu ir puosetjarciy krypciy bei metod. Specialiosios ir socialés pedagogikos tyjai
ieSko atsakymn i tokius klausimus kaip pasiekti, kadigalieji bity kuriantys, aktyus, dalyvaujantys,
0 socialie aplinka — atviresy)y empatiskes) i(si)galinanti (Ruskus, Mazeikis, 2007, AliSauskas,
2002; Piltiauskas, 2005). Tyrimai atskleidjog negaliyju savijauta, aktyvumas, sgv vertinimas
priklauso nuo socialiis ir edukacias aplinkos slygy atitikimo negaliai (Ruskus, 2002; Sapelyt
Ruskus, AliSauskas, 2006; RusSkus, Mazeikis, 200jstatyta, jog daugeliui specighy poreikiy
vaiky yra padidjes nerimastingumas, kuris pasireiskia saviraiSkosi@aSiuolaikirtje specialiojoje
edukologijoje vienu iS pagrindiniu ugdymo uzdavinyra vaiko, atsizvelgiantj jo fizinius,
psichologinius, kufirinius ypatumus bei geépmus, individualy galiy plétojimas, saviraiSkos
skatinimas, sas vertinimo ir savivokos lygiodtimas (Ruskus, Mazeikis, 2007; Vaitkémsne, 2006;
Brazauskad, 2001; Piltiauskas, 2002, 2005). Vis labiau integraliggadiyju ugdymo ir psichologiés
sveikatos bei socialiniproblemy sprendimo dalimi tampa memisaviraiSka (meno terapija).
Mokslinis tyrimo aktualumas. Humanistires krypties psichologai bei filosofai menrin
saviraiSk pristato kaip vies svarbiausi asmenybs tapsmo, resuysatskleidimo, sass (per patiri
pazinimo prielaid, kurios skatina asmengb savivol, saws vertinimy bei pasitikjima savimi
(Allport, 1998; Maslow, 2006; Rogers, 2005; Oaklend2007). Dais terapijos teigiam poveiki
vaiko raidai bei psichofizineidklei akcentuoja uzsienio (Dalley, 2004; RudestaB98 Dubowski,
2004; Lebedeva, 2003; Kiseliova, 2007; Kopytin, 200006) ir Lietuvos psichologai, menininkai,
dailés pedagogai-tyjai (Gaizutis,1988; Leliugiefy 2002; Piltiauskas, 2002, 2005; Brazauskait
2001; Vaitkewiere, 2006; Lagniere, 2005). Terapija daile uZsienyje ir Lietuvoje pai®ma kaip
tradicinio gydymo, ugdymo ir socialwpiproblemy sprendimo alternatyva. Déd terapija vaikui,
turincéiam kalbos ir kalBjimo sutrikimy, padeda atsiskleisti sau ir kitiems, nes jos @aseyra
grindziamas prielaida, jog mintys ir emocijos lelagmMSreiSkiamos vaizdais, o ne zodziais (Wood4200
UzZsienio mokslinink tyrimuose dails terapija pristatoma kaip puiki sgwertinimo stiprinimo
prielaida, tenkinanti sveikir sergadiuy vaiky psichosocialinius poreikius. Buvo atlikti ligorse
besigydatiy (Rousseau, 2005), psichssveikatos problemturinéiy (Heenan, 2006) bei pradini
klasiy emigrant; vaiky (Massimo, Zarri, 2006) sas vertinimo tyrimai. Dails terapija pago pakelti
Siy vaiky saws vertinima, suprasti ir sumazinti ligonése besigydatiy vaiky baimes, poiiri { sunkia
liga bei atgauti dvasineggas po dideli aplinkos permain Lietuvoje yra parengta ir LR sveikatos
apsaugosstatymu (2007 02 22 Nr. v-112) patvirtinta psichapenés reabilitacijos programa, kurioje
akcentuojamas da&s terapijos tinkamumas ugdant sasuvokina, keliant sags vertining, plétojant
bendravimojgiudzius. Formuojant rigaliy vaiky savivolq ir AS veiksmingum buvo taikyti daiés

ugdymo ir daks terapijos integras modeliai (Vaitkeviien¢e, 2006; Brazauskaitf 2001). Lietuvos



negaliy (sutrikusios regos) vak ugdymo (Lapniere, 2005) ir socialinio prevencinio darbo
(Leliugierg, 2002) srityse, taikant dad terapig, atrastos naujos vajkkognityvinio ir psichosocialinio
vystymosi gaiés. Nustatytos pradini klasiy vaiky, turinéiy kalbos sutriking, saws vertinimo ir
ugdytop poziario i Siuos vaikus (Makauskién 2004) bei vail poziirio i savo miKiojima
(lvoSkuviere, 2000) gsajos. leSkant savivokos (Kuzin&wen¢e, 2009) ir sags vertinimo
(Grinkeviciené, 2010) ugdymosi pokyu, daiks terapija atskleid sutrikusio intelekto ir speciali
poreikiy paaugh; saws vertinimo kaitos ypatumus. Taip pat yra nustatytaaugli, turinciu klausos
ir ikimokyklinuky, turinciuy kalbos sutrikina dailes terapijos veiksmingumas ugdyme (Pos&i€910;
Tévelyte, 2010). Vaiky psichologai, raidos tyritojai pabgézia ankstyvo vaiko sag vertinimo
ugdymosi svarpp asmenybs raidai ir ugdymui (Roberts, 2005; Lowenfeld, 19@krns, 2009;
Zukauskieg, 2002; Robichaud, 2007). Dajlatstovaudama svaebvaiky raidos srit ($alia Zaidim),
teigiamai veikia vaily saws vertinimo ugdymsi ir raidos kokyk (Roberts, 2005; Lowenfeld, 1964).
ParuoSiamosios mokyklai grég vaiky, turinciy kalbos sutrikina, saws vertinimo ugdymo(si)
pokyciai, taikant dais terapig, nenustatyti. Konstatuojant, jog dailterapija daro poveilSiy vaiky
saws vertinimui, kyla Sie probleminiai klausimai:

Kokie iSrysSkja vaiky, turinciy kalbos sutrikima, saws vertinimo ypatumai taikant deéd
terapip? Kaip ketiasi vaiky, turinéiy kalbos sutrikima, saws vertinimas, taikant d&# terapijos
metodus?

Tyrimo objektas. ParuoSiamos mokyklai grép vaiky, turinciy kalbos sutriking, saws
vertinimas.

Hipotezé. Tikétina, kad daids terapija yra veiksminga vaik turiniuy kalbos sutrikina, sawes
vertinimui ugdyti(s).

Tyrimo tikslas. Atskleisti daiks terapijos veiksmingugnvaiky, turinciy kalbos sutrikina, saws
vertinimui.

Uzdaviniai:

1. Remiantis teorine analize, apiiti saws vertinimo sampratir ugdymo(si) prielaidas;
atskleisti vaiki saws vertinimo ugdymo(si) ypatybes; iSanalizuoti dutsios kalbos vaik saws
vertinimo ypatumus; paggti daiks terapijos pritaikymo sag vertinimo stiprinimui galimyé

2. Kiekybinio tyrimo metodu istirti vail, turinéiy kalbos sutrikina, saws vertinimy poZziirio i
savo fizines savybes ir bendravimo bei akademigalsjimus aspektu.

3. Kokybinio tyrimo metodu istirti vail, turinéiy kalbos sutriking, saws vertinimo lyg ir jo
kaita vizualinéje, verbalirgje ir neverbaligje raiSkoje

4. Ivertinti saes vertinimo pokyi, lyginant jo lyg iki ir po daiks terapijos taikymo.



Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo Siauli Logopedigs mokyklos paruosiamosios mokyklai
grupes (7-8 met) vaikai, turintys kalbos sutrikim
Tyrimo metodologija ir metodai.
Tyrimo metodologiis nuostatosTyrime remtasi Siomis nuostatomis:
1. Humanistigs teorijos nuostatomjs kuriose pabliziamas kiekvieno asmens wet
pripazinimas, potencinigaliy atskleidimo ir pttojimo batinybé kaip individualios saviraiskos ir
savirealizacijos prielaida (Maslow, 2006; Adler030Allport, 1998).
2. Asmenybs raidos teorija,akcentuojatia aplinkos ir paties vaiko patirtigsaka vaiko raidai
(Erikson, 2004; Allport, 1998).
3. Dailes terapijos teorijos nuostatomi&urios teigia, jog dats terapija, inicijuodama vaiko
asmenybs raidy ir kaita, padeda iSreikSti, suvokti, pazinti save bei yfekiyvi kalbos ir
bendravimo sunkumturin¢iy vaiky problemy sprendina priemoré (Lebedeva, 2003, Kopytin,
2003, 2006, 2008; Dubowski, 2004, 2006; Kiseli®@07, 2008; Dalley, 2004; Rudestam, 1998).
4.Ugdymo daile nuostatomidraktuojagiomis dailirg raiSky kaip visapusisko santykio su
aplinka iSraiSk (Lowenfeld, 1964; Davis, Gardner, 2000, Rober®95 Matonis, 2000).
5. Psichoterapijos j( klientg orientuotos ir gestalt) principaigeigiartiais, jog, to, k& vaikas
jawia, galvoja, patiriecia ir dabar jsissmoninimas skatina sas suvokima ir saws vertininy
(Rogers, 2005; Oaklander, 2007; Lepeski@®07; Winnicott, 2009).
Tyrimo metodaipasirinkti Sie:
Mokslires literatizros analizs metoduatskleidZziamos sociakss, psichologias, psichoterapiss,
dailés terapijos prielaidos ir galimyb vailky saws vertinimui ugdyti(s).
Veiklos (pokyio) tyrimo metodusiekiama inicijuoti vaily, turinciy kalbos sutrikina, saws
vertinimo pokyius.
Kiekybiniais tyrimo metodasiekiama:
o taikant modifikuog Hare (1985) sax vertinimo skal, nustatyti vaik, turinciy kalbos
sutrikimy, saws vertinimy iki ir po tyrimo.
o taikant Zambacevienés (1989) jaunesniojo mokyklinio amziaus waigaws vertinimo
test, nustatyti vailg, turinciy kalbos sutrikina, saws vertininy iki ir po tyrimo.
Turinio (content) analizs metody naudojant pieSini ir video jrad; duomem apdorojimo
metodus, nustatomas gawertinimo pokytis.
Piktografiniu metodufiksuojamas sas vertinimo pokytis, kurio rezultatai apibendrinami
jungiant turinio analigs ir kiekybiniy saws vertinimo tyriny rezultatus. Apibendrinus kiekybinio ir

kokybinio tyrimy duomenisjvertinamas vai, turinciuy kalbos sutriking, saws vertinimo pokytis.



Gautieji tyrimo duomenys apibendrinti naudojant:

Turinio (content) analizs procedras, kurios leido atlikti dailigs raiSkos ir videoirad;
stenogram analiz. Video medZziagos turinyje aptinkamos ir sugrupomga sags vertinimo iSraisi
kategorijos ir atliekamayjkiekybiné analiz, t.y. nustatomasgivienet; daZznumas.

Statistinius metodusuriy pagalba buvo atlikta koreliaciranaliz (Pukenas, 2005¢ekaviius,
Murauskas, 2002). Statistinei duomeamalizei naudota SPSS (Statical Pachage for S8ciahce) ir
Excel programos.

Pagrindinés favokos

Saws vertinimas (self-esteeny tai sag¢s paties, savo galimylgi savyby ir vietos tarp Kii
vertinimas, besiformuojantis savivaizdziself-imag¢ suvokimo procese (Valickas, 1991; Berns,
2009; Santrock, 2007; Dildiéen1995).

Dailés terapija (art therapy}- tai dailire (ir plastire) raiSka sveikatinanfprastires ir sutrikusios
raidos vaikus ir suaugusius zmones (Lebedeva, 2D@Bey, 2004; Dubovski, 2004). Ji ypatingai
tinka tiems, kurie ne itin geravalde kalba, ribotai bendrauja zodziais bei jais sunkiau neidavo
jausmus, patirtis ir iSgyvenimus (Rudestam, 199&1dRova, 2007; Lebedeva, 2006; Kopytinas, 2002).

Dailés terapijos priemoss — dailines raiSkos priemass, kuriy paskirtis-ne vaiko meniniir
estetinip kompetencip ugdymas, bet jo patirties iSraiSkos (stimuliuojaofucius) ir jos refleksijos
skatinimas (Lebedeva, 2003; Dubovski, 2006).

Kalbos sutrikimas— tai periferiniy kalbéjimo padarg anatoming trikumy arba centrigs nery
sistemos (smegandisfunkcijos) nevisavertiSkumo pasekr(Dileo, 2009, GarSvien IvoSkuvierg,
2003).

SaviraiSka (self-expression)} asmenyés prigimties ir patirties realizavimas veikla, egeir
kalba. SaviraiSka yra asmerégtbrendimo prielaida (JovaiSa, 2007).

Plastine raiSka — tai raiSka, kuri suteikia taktilin(lytéjimo pojaciai), kinestetin (kino dali
pactties ir juctjimo krypties jutimas) patyrim reikSming asmens suvokimui ir ses vertinimui
(Oaklander, 2007; Lowenfeld, Brittain, 1964plastire raiSkayra pagista firiniy (realiy ar iliuziniy)
vaizdy kuryba, kai Kiriniai — erdéje egzistuojantys materied objektai-yra suvokiami regmu,
lytéjimu (Muleviciate, 1999)

Dailiné raiSka— tai jausng, iSgyvenimy, vaizdiny ikiinijimascia ir dabar i realiai agiuopians,
matony forma (Vaitkevicien¢e, 2006).

I klientg orientuota terapija— tai terapija, kurios metu klientas patiria hggiska teigiama

vertinima, yra skatinamas gilinti$ save, atskleisti savo jausmus, mokosii empatiSku ir dl to



pradeda giliau suvokti save. Sia terapija siekisomaazinti neatitikin tarp Zmogaus igyvenipir jo

savasties (Zambaceienée, DapkevEiene, 2007).

Magistro darbo struktiira. Si magistro darp sudaro: santrauka lietuyikalba, jvadas, du
skyriai, iSvados, rekomendacijos, naudotos litecst sirasSas (121 Saltinis), santrauka anghlba,
priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 6 paveiksl@ilentets. Prieduose pateikiama: sawertinimo
ugdymo(si) schema, dailia raiSkos ir sas vertinimo gsajos, dads terapijos veiklos modelio
schema, modifikuotos Hare sgvvertinimo skals pavyzdys, vaik pieSiny iki ir po daiks terapijos
saws vertinimy reprezentuojantys dailis raiSkos darbai, koreliacinrySiy duomenys, Zmogaus vaik
pieSiniuose pozymi interpretaciy lentek, tévy sutikimo pavyzdys, sag vertinimo pozymj
saviraiskoje tyrim iki ir po daiks terapijos sesjjrezultatai, videgrag; stenogramos. Darbo apimtis —

68 puslapiai.



1. VAIKU, TURIN CIU KALBOS SUTRIKIM U, SAVES VERTINIMO TEORINIAI ASPEKTAI
1. 1. Says vertinimas kaip asmens savivokos ir savojasdalis.

Saws vertinimas — tai vienas iS svarbiausismenybs brandumo ir jos raidos faktari Tai
asmenybs savojoAS atradimo varomoji §ga, atliekanti tarpininko targAsS ir iSorinio pasaulio
vaidmen (Allport, 1998). Anot Allport (1998), mazdaug a@estuosius vaiko metus, besiformuojantis
asmeninis tapatumas yra pats tikriausias patvin@si, kad jis egzistuoja. Pasak Winnicott, atrastes
yra svarbiau nei egzistuoti, nes ,pajusti savoumal— tai atrasti bda, kaip egzistuoti ir uzmegzti
santyK kaip asmenybei, t. y. atrasti gavAs' (Winnicott, 2009, p.195). Jau Kierkegaardas pagte
kaip svarbu bti savimi (cit. Allport, 1998; cit. Rogers, 2005paws pazinimas — tai sa¥
isimmoninimo procesas, kai, vertinant save, ugdomay(ggstata(ar poziiris) i save pat (Berns,
2009; Valickas, 1991). Vaikyge jis suprantamas kaip socialhnuostatosisis ypatingo objekto
(saws iS Salies) atzvilgiu, oéliau — kaip savo fizinj savybii, protiniy gekejimy, interes, elgesio
motyw, pozirio | save jsimmoninimas, ieSkant tapatumo (Juod&ityP002; Adomoniedy 2003
Santrock, 2007). Tapatumas formuojasi socializagjmcese, kuriam didgjtaka daro psichologijos
teorijos (Berger, Luckmann, 1999). Psichologaicsawvertininy pristato, kaip sas suvokimo gelf-
conception) (per isisamoninima) proces, kuris nurodo specifinius sev vertinimus konkr&ose
situacijose ar srityse (pvz. bendraujant mokykkyjeSeimoje) (Santrock, 2007; Valickas 1991). Sav
suvokimo procesas, prasjds ankstyvoje vaikysje, kada vaikas ima atskirti save nuo motinos, iki
septynen; met; vystosi, vaikui mokantis suvokti iSodmrealyle bei suprantant, jog tai, kas atie
priklaug jam (motina) yra ne tik jo dalis. Prgds lankyti mokykh, vaikas turi iSmokti dar labiau
atskirti save nuoéty, bet ir pradti tapatintis su nauja aplinka, bendraamZiais. [Bikyiai gali
paskatinti rastisjvairioms nepageidaujamomséjdms, emocijoms, kurios tolamos per stiprios,
iISSaukia psichologinius negalavimus. Esagknmingam sags atskyrimo procesui vaikyge,
asmenyb geba iSsiugdyti vientisvidini AS, suvokti savo jausmus¢lemingai socializuotis iSoriniame
pasaulyje (Adleris, 2008; Winnicott, 2009). Pasakekio, svarbu, kad Sis vaiko ggimnas iSsivystyl
iki penkerij-septyneni mety. Vaikysgje, mokydamasississmoninti savo geljimus, savybes ir
poelgius, vaikas, gépmo priimti kitus pagrindu, ugdo(si) sav vertinima. Anksti suteikti sags
vertinimo pagrindai yra é&mingo sags vertinimo ugdymo(si) perspektyvos garantas (Rudud,
2007).Isimmoninimas, priklausantis nuo subjektywiaiko jzvalgy ir isitikinimy, anot Adlerio, labiau
nei pati realyb, nulemia zmogaus sgv AS (cit. Dreikurs, 200Q)Todl savasisAS yra individualus ir
ypatingas. Daugelio autarnuomone, sa ijsissmoninimo procesas, natinai yra tikslus, atitinkantis

realyle (Berns, 2009; Santrock, 2007). Tokiu atvejuesavertinimas gali iS(si)ugdyti neadekvatus, t.
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y. pernelyg auksStas arba pernelyg zemas. Savir&&igasavosios patirties iSraiSkogdas, natrali
zZzmogaus fbtis ir jo individualaus gyvenimo stiliausukmo tikslas, anot Adlerio, gali inicijuoti
teigiamo sags vertinimo ugdymag} (cit. Dreikurs, 2000). Apibendrinant galima teigbg sawes
vertinimas, lhidamas brandzios asmerghvystymosi glyga, vykstant sas jsissmoninimo procesui,
ugdo teigiam poziiri | save ir padeda atrasti save, savo individualurkrajj AS

Sis tyrimas — tai bandymas, atkreipti ypatingemes i vaiko, turirtio kalbos sutriking,
individualios (dailires) saviraiSkosgalimyke neverbaliai iSreiksti save bei, taikant dailterapig,
svarbiame socializacijos etape — pradedant lankybkykla, ugdyti(s) savosios ved jausm,
atpazstant, priimant irisimmoninant savo mintis, jausmus, emocijas, poelguakams, turintiems
kalbos sutrikina, nauja patirtis naujoje aplinkoje yra priimamalgan, tocl yra svarbus socialis ir
edukaciis aplinkos, t. y. ugdytqj bendraamz ir netradiciniy edukacini priemoniy (dailes
terapijos) vaidmuo. ISreiSkiant save pieSiniu betorkis neverbalidas kalbos priemaimis,
nepageidaujama emoe¢inbisena pakeliama lengviaucksingiau “klojamas” sags vertinimo
pagrindas.

1.2. Says vertinimo ugdymo(si) prielaidos vaikysgje

Priklausomai nuo filosofigs ar psichologiés teorijos sags vertinimas daugelio autgriyra
apibadinamas skirtingai:

1. Saws vertinimas yra nuostatos ar po# | save, savo galimybes ir savybes kaigpating,
socialin objekt vertinimas (Valickas 1991; Allport, 1998; Bern9)0®; Santrock, 2007; Rogers,
2005; Pikinas, 2001; Dildies 1995).

2. PabgéZiant skirtum tarp to, kok Zmogus save matoe@lusisA9 ir koki norety save matyti
(idealusisAg%), saws vertinimas apiiidinamas kaip ,savo panasumdmog;, kokiu nogtysi bati, ir
skirtingumo nuo Zmogaus, kokiuiid nesinokéty, jvertinimo rezultay“(Pileckait-Markovierg, 2002;
Valickas, 1991; Gage, Berliner, 1994).

3. Akcentuojant asmens jausmirpatir, saws vertinimas pristatomas kaip psicholagin
reakcija, suvokianti$skirtum (Valickas, 1991; Berns, 2009; Dildignl995).

4. Saws vertinimas suprantamas kafs dalis ir tarpininkas tarpAS bei iSorinio pasaulio
(Allport, 1998; Adleris, 2008; Valickas, 1991).

5. Saws vertinimas pristatomas kaip aukStesavivokos ugdymo(si) pakopa (Valickas, 1991).

Pirmuoju atveju, sas vertinimas nustatomas tik reala®s$ pagrindu. Antruoju — sag

vertinimas kyla, kai leidziama pasiektiksng arba, kai yra sumazinami reikalavimai sau.ciueju —
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pagrindinis vaidmuo teikiamas zmogaus jausmisgyvenimy lygiui (pvz. auksStai save vertinantis,
iSgyvena pasididziavimo savimi, s@vvertingumo jausmus, 0 Zzemai vertinantis — negialsihimo
savimi, menkavertiSkumo jausmus{iia, kaip ir antruoju atveju, palfiama says vertinimo
priklausomylé nuo to, kaip Zmogus mato save dabar ir koks jietnobuti ateityje, t&iau saes
vertinimas suprantamas ne kaip tiesioginis skirstaap t; dvieju nuostai, bet kaip jausmai, kuriuos
sukelia tas skirtumas.

Sie skirtumai, pasak Valicko (1991), suteikia Skifa saws vertinimo prasm ir nulemia
konkretias jo tyrimo procedras. Diagnozuojant sa¥ vertinimo ypatumus pirmuoju atveju, &as
remiasi realiu tiriamojoAS antruoju atveju — skirtumu tarp realaus ir iogaliAS treciuoju —
pasitenkinimo savimi laipsniu. Sg vertinimas ketvirtuoju atveju nepaaiSkina kasyia, o tik
analizuoja jo atliekamas funkcijas. Penktuoju aive@es vertinimas yr&iniy apie savo asmenyb
(fiziniy galimybiy, protiniy sugekjimuy, interes, elgesio tikal ir motyw; apie save ir poiris | save)
isimmoninimas aukstesniu lygiu (Valickas, 1991).

Kaip ugdo(si) vaiko says vertinimas? Berns (2009) teigimu,wigirma, vaiko sags vertinimas
yra savivaizdzio, kurvaikas suvokia matydamas save, jausdamas papidius, vertinimas. Vaiko
savivaizdzio ugdymui(si) yra svarbus jo ¢gmas apiliidinti savo iSorinius (,as$ grazus®) ir vidinius
(,esu protingas“) bruozus bei emocines ypatybes (ljaksmas”, ,esu laimingas®). Savivaizdis
ugdo(si) vaikui svarli Zzmonip pateiktoms nuostatoms ifidestiams tampant vaiko dalimi bei
realizuojant perimtas i$ aplinkos vertybes ir natsst (Berns, 2009; ZilinskienSakalauskis) 2000).
Jau SeSeyt septynem mety vaikai geba pazvelgtiviska tarsi iS Salies, t. y. apibendrinant sukurti tai,
ka kiti galvoja ar kaip jis atrodo kitiems bei yra yertinamas (Zukauskién2002). Vadinasi, vaiko
savivaizdzio ugdymo(si) procese, jam pjad lankyti mokykh, svarliis yra tiek ugdytaj, tiek
bendraamij ltuke<iai ir nuostatos. Tyrimais nustatyta, jog, kuo t@ngesnis vaiko savivaizdis, tuo
pazangesnis jo elgesys ir mokymasis, tuo teigiamvaikas vertina save ir santykius su Kitais
(Zilinskien¢, Sakalauskiefy 2000). Pastovus vientisas savivaizdis, éjasa visus raidos etapus
vaikystje, iS(si)Jugdomas paauglggt (Allport, 1998).Isissmoninant savivaizg pradeda ugdyti(s)
vaiko savivoka. Jos ugdymo(si) procesas pepssd ankstyvoje vaikysfe del ankiau mirgty
priezagiy turi kuo adekvéiau tkstis vaiko socializacijos pradzios laikotarpiu. Kscialire aplinka
yra palaikanti bei skatinanti vaiko aktyvgmkai vaikas geba iSskirti savo sawyhr geksjimy
privalumus ir juogvertinti, tada iS(si)Jugdomas sgvwvertinimas (Berns, 2009)(1 priedas).

Kaip saws vertinimas veikia asmens vystysi? Psicholog nuomone, neadekvatus sgav
vertinimas deformuoja asmenybapsunkina psichinraida. Teigiamas sag vertinimas yra gero

psichologinio prisitaikymo, efektyvaus veikimo ap{oje pagrindas. Pernelyg gerai save vertinantis
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zmogus, ignoruodamas r&mes, kelia sau nerealius tikslus, kaltind fy kitus (Adleris, 2008;
Valickas, 1991). Pernelyg zemai save vertinantigtrijgi reaguojai kritika, sunkiai iSgyvena
neskmes, nekelia sau tiksl Saws vertinimo tyrirttojai teigia, jog pernelyg aukgar pernelyg Zzem
saws vertinimy pakeisti sunku, tadl svarbu, kad jis kuo adekvatesnis iS(si)ugdjdu vaikystje

(Valickas, 1991). Neadekvatus gavvertinimas apsunkina gyverimrme tik p&iam zmogui, bet ir
aplinkiniams, nes sukelia konfliktines situacijaslieris, 2008; Valickas, 1991).

Tyrimai (Santrock, 2007) atsklgidsaws vertinimo pokyiu priklausomyle nuo amziaus ir
Siuolaikiniy edukacini priemoni kaitos. Jie byloja, jog paprastai vailgjst saws vertinimas yra
aukstas, sumaja paauglysie bei pilnametysje auga iki ¢lyvo suaugusiju amziaus, kuomet jiséV
ima silpreti (Santrock, 2007)2001 metais atlikti tyrimai rodo, jog studendaws vertinimas buvo
aukstesnis 1990-aisiais nei 1960-aisiais metaikj jboaugimy lemé aktyviis Siuolaikiniai edukaciniai
saws vertinimo Klimo bidai mokykloje. Vaiki saws vertining ,maitina” sskmé, o pasikartojatios
neskmés mazina ne tikij bet ir motyvacg (Rubichaud, 2007; Berns, 2009). Tyrimais taip pat
nustatyta, jog aukStas sgwertinimas yra asmeriis laimes jausmo gyga (Santrock, 2007).

Taigi, saes vertinimas, idamas savivaizdzio vertinimo objektu ir svarbiaigakos dalimi bei
svarbiu asmenys vystymosi komponentu ir tarpininku tads ir iSorinio pasaulio, vig pirma,
ugdo(si) isimmoninant savivaizg kuriame realusis AS (koks esu dabar) ir fizin iSo€ uzima
svarbiaugj vieta (Allport, 1998). Be to, vykstant tolimesnei vailsocializacijai bei bystant vaiko
suvokimui sags vertinimo ugdymui(si) iSlieka svarbasmeniSkavaiko patirtis (Berns, 2009;
Duobliere, 2006).

1.3. Vaiko raidos veiksniai kaip sags vertinimo kaitos prielaida

Vaiko raida tyrikjama Zvelgiant biologis, psichologias, socialigs patirties aspektais
(Nasvytierg, 2005). Visi pirma, asmeniska patirtis priimamano pojiciais. Berger ir Luckman
(1999), teigdami, jog Zzmogui yra lemta biologiSkanstruoti pasaulbei save jame, pirmenyleikia
Zmogaus #niSkumui. \&liau, jvairialypés patirties dka, vyksta savo paties gginy, savybi,
poelgu isisamoninimo procesas bei ugdo(si) sawertinimas. Berns (2009) ir Roberts (2005) teigim
vaikyskje, ugdant sas vertinimy, didZiausia déemeg reikia atkreiptii viemna svarbiausi jo ugdymosi
aspekiy — vaiko reikSmingum Tai, pasak Berns (2009), yra vaiko zinojimas, kaoh svarls
asmenysij myli ir tinkamai juo fipinasi. Kas padeda jam tai suprasti? Kokie vidimiaiSoriniai
veiksniai lemia vaiko reikSmingumo ir sgvvertinimo augim? Sie vidiniai ir iSoriniai vaiko raidos

veiksniai gali paéti atskleisti vaiko saas vertinimo kaitos prielaidas vaikyg:
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1. Vaiko siekiai ir geBjimai. Pasak Erikson (2004), kada vaikas pradeda lankgtykia,
iISrySkeéja nauji, vaiko raid salygojantys, veiksniai. Mokykla — tai naujas vaikacslizacijos etapas, kali
vaikui tenka pamirSti ankstesnes vaikgsviltis ir norus (suformuotus Seimoje), susijusuisn tik su
malonumu Zaisti, fantazuoti. Sis laikotarpis —daibstumo isavo verts (menkavertiSkumo ar teigiamo
saws vertinimo) ugdymo(si) laikotarpis (Eriksonas, 2DMokykloje, mokantis laikytis nurodyimatlikti
ivairius darbus, iSsikovoti pripazingruz pastangas, iSmokstama dziaugtis égaatis atliktu darbu ir
savimi. Jeigu vaikas jausis niekanmetik pasak Erikson (2004), gali iSsiugdyti menkaskudimo jausmas.
“Nusivyles savo darbgrankiais,jgadzZiais arba savo péiimi ,bendradarhi“grupéje, vaikas gali prarasti
nory tapatintis su jais* (Erikson, 2004, p. 306). Slaikotarpiu, anot autoriaus, vaikas gali @hdau
meégiama veikla — spontaniSku Zaidimu. Zaidimas yréunadiausia vaiko bsena (Lowenfeld, 1967;
Erikson, 2004). Zaidimo svagbvaiko raidai pakizia daugelis mokslinink psicholog, pedagog,
vaiky ir pieSimo raidos tyrietoju (Winnicott, 2009; Oaklander, 2005; Lowenfeld, Bxih,1964;
Lowenfeld, 1967; Erikson, 2004; Dubowski, 2004;deia 2002 ir kt). Zaisdamas vaikas pasakoja,
atskleidzia sau ir kitiems savo gyvenimo pgtirhokosi jas apibendrinti, kuria zaidimo situacijas
savitai jadia realyly ir savo meistriSkum (Erikson, 2004). Eriksono (2004) nuomone, vaikei&ia
skatinti kurti naujus Zaidimus, fantazuoti, klausin naudotis naujais daiktais irankiais, nes
stelzdamas, fantazuodamas, eksperimentuodamas, tirddraagdydamas vaikas lavina vaizdyot
emocijas, ,konstruoja’ save. Zaidimas — tai ir einoc problemy sprendimo bdas. Emocinj
problemy turi beveik kiekvienas mazai kalbantis vaikas, ikudaznai suaugusieji negali pilnai
suprasti. Pasak Zukauskésn (2002), Roberts (2005) ugdytojai turi ilginti dimny laika ir kurti
optimalesnesatygas kirybinei vaiky veiklai, nes Zaidimas yra vienas igdn vaiko paklausti ir jam
pasakyti. Zaidimo procesui svarbus simbolinigstymas. Jis yra reikSmingas tuo, jog gerokakipla
pasireiSkia (ne tik kalboje, bet ifnkniuose). BidamasvairiapusisSkesnis, jis suteikia galimylaikui
efektyviau gveikauti su aplinka. Jau Jungas sakad mes galime gstyti simboliais (Dalley, 2004).
Kiti mokslininkai pastebi, jog Zaidime irikinyje viskas gali bti viskuo. Vygotskio teigimu, objekto
ar jutimo virtimas simboliu nereikalauja panasumoreprezentuojamu daiktu (objektu ar jutimu).
Svarbiausia simbolio funkcija yra galimylatlikti veiksma. Simboliai yra objekt, ivykiy, vaizdiniy
atspindjimas, t. y. simboliu pazymimas kitas objektas (Zugkies, 2002, p. 162). PavyzdZiui,
Zmogaus figrélé gali tapti pdiu vaiku (objektas), o tarp pitgtyrantisiSiles snelis — Siltu, maloniu
lietumi (jutimas). Mat vaizdueétyra ne tik regimieji vaizdai, ji yra susijusi saiko jutimais. Makin
(2006), Roberts (2005) nuomone, vaikui zaidziarienia tik jo paklausti: kasia nupiesta? ktavo

pieSinyje esantis objektas jaa? ki toliau jis veiks? Zaidimo metu vystosi ne tik siofibis vaiko
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mastymas (kuris iSlieka iki senats), bet ir pats vaikas mokosi tapatintis su aplirtkgy. su(si)vokti
perisiamoninimy (Zukauskieg, 2002).

2. Vaiko gkmiy ir nesskmiy prieza$iy (atribucijy) suvokimasSeseti-septyneni met; vaiky
lake<iai ir norai yra optimistiniai ir dideli (Eriksonag004). Jie dar neskiria savo sugeho nuo
pastangos ir mano, jog visi geri dalykai vykstatkdtjeigu stengiuosi, vadinasi esu sumanus”)¢ltod
seckme aiSkina iSoriniais veiksniais (“pasisék (Nasvytiere, 2005). Manoma, kad neggimnas
sucktingiau nystyti, t. y. diferencijuoti &miuy prieZastis, sudaro prielaidas tokiam optimizmui.
Bendraklasi tarpe tokievaikai-optimistaimato save prieSakyjey jsaws vertinimas yra aukstesnis.
Tai parodo ir pradinuk (Makaviiené, 2002) bei vaily, turinciy kalbos sutrikina, saws vertinimo
tyrimai (Makauskies, 2004).

3. “Darbstumo ir savo ve#ts pajautos” laikotarpio jausmaiErikson (2004) nuomone, Sis
laikotarpis ypatingas dar itbesartios, bet Siuo laikotarpiu nepasireiSkiars, lytines energijos, kuri
pasireikS paauglyge (Erikson, 2004). Skirtingai nuo kifaikotarpi;, jame atsirandanti ,vidinvaiko
sumaistis nevirsta nauju ggimu tvarkyti savo tikrog“(Eriksonas, 2004, p. 307). Sumaistis, kuri
skatina kylantis pyktis, atsirandantis tada, kaargalimykes patenkinti savo darbStumo, stropumo bei
kantraus darbo poreikius, niekur nedingsta. Ji dedinsformuotisi vaiko raidy trikdantius
psichologinius sutrikimus. Tétl svarbu Siame, pasak Erikson, ,pirminio bendraeimo ir
galimybiy jvairoves pajautos“amziuje atsizvelgtsia vaiko raidos prielaigl (Erikson, 2004, p. 307).

4. Vaiko siekis konkuruotPasak Roberts (2009), konkurencija yra vienadidh [pajusti savo
verte. Vaiko saes vertinimas vystosi priklausomai nuo konkurencijeezultat;.. Vieni vaikai,
lygindami save su kitais, siekia konkuruoti, o kita priklausomi nuo iS(si)ugdyto vidinioggos ar
kontroks“pojucio (Roberts, 2009, p. 104). Pastariesiems vaikaaulg/stje buvo padedama savimj
nukreipti { mégiamg veikla ir taip igyti naujy bendradarbiavimo su kitaigadZiy. Siy vaiky saws
vertinimas ugé(si) be didely problemy. T&iau vaiky konkurencija turi kelettraikumy. Pirma, esant
laimétojams, reikalingi ir pralaigtojai. Vaikai, kurie mato save kaip pralaitojus, paprastai
nesijadia pasitikiagiais savimi, gebanais mokytis ir bendrauti. Antra, net ladétojai pralaimi, nes
toks ,pasiekimas” skatina juosiid geresniais uz kitus. O tai skatina siekti zennesmezultato.
Veiksmingiausia konkurencijosisis yra ,visi lainttojai“, t. y. kai vaikai nuolat suinteresuoti lattn
siekiant dar geresmirezultat;, net ir tuo atveju, jeigu ankstesnieji rezultatavo geriausi (Roberts,
2005, p.106).

5. Vaiko savijauta naujoje aplinkoj&aiko priémimasi bendraamaiij tarp stiprina vaiko sass
vertinima (Berns, 2009). Tyrimai rodo, jog nuo gglno prisitaikyti pradirgje mokykloje priklauso

gekejimas prisitaikyti paauglysje bei vaiko delinkventinio elgesio raiSka&lesniame gyvenime
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(Nasvytierg¢, 2005; Robichaud, 2007; Roberts, 2005). LietuMmpgo ieSkoma gsay tarp mokinio,
practjusio lankyti mokykh, psichologigs savijautos ir jo s&$ vertinimo. Nustatyta, jog pradinukai,
vertindami save, stokoja savikritiSkumo, ¢b#lito Zmogaus poelgius supranta lengviau, negw.sav
nepritapusieji laiko save maziau gabiais (Beresmend ir kt., 1999). Ugdant Sio amziaus vaik
poziari i save, itin didel reikSne tenka ugdytojams. Tyjai pataria pernelyg zemai save vertitian
vaiky iSryskinti daugiau teigiamas savybes, o save pegnmaecius girti tik uz tikrus pasiekimus.

6. Vaiko parengimas mokyklaiMokykla — tai tolimesnis vaiko socializacijos latkopis.
Socializacija vaikysfe — tai tapsmo procesas, Kaisavinama socialia patirtis, perimta g/eikoje su
aplinka (Berns, 2009; Hallachan, Kauffman, 2003k&m, 2004). P&aoje jos pradzioje — Seimoje ir
darzelyje — prasige saws suvokimas, mokykloje ugdo(si) toliau. IS i&perimant veiklos modelius,
vaikai mokosi perimti ir priimti kaip savo naujaisaadusi ju gyvenime svarli asmen vertybes bei
nuostatas (Berger, 1999). Teigiamase¢savertinimas yra neatsiejamas nuo teigiamo soeieijias
proceso. Jeigu vaikaséma parengiamas tolimesniam etapui, jo viltys iikdstiai mokykloje yra
nepateisinami. Tokiutwu gali kiti sutrikdoma vaiko raida ir sasg vertinimas (Berns, 2009). Pasak
Juodaitygs (2002), pagrindiniai socializacijos veiksniai :yeanociniai rySiai, bendravimas, kalba, jos
simboliai bei svarli asmen jtaka. Skatinant saviraigk socialinip vaidmen iesSkojim,
saviveiksmingura yra igyvendinami Sie, pasak Berns (2009, vaiko socieifiaa tikslai, ugdomas
vaiko savivaizdis, skatinami lagpmai, keliamas pasitenkinimo savimi jausmas ir¢savertinimas.

7. GriStamasis rySys ir pastiprinimaBerns (2009) teigimugriztamasis rySyseigiamai veikia
vaiko saxs vertinimy. IS vy, mokytoy, draug jis nuolat gauna atsakgriStamji rysi), kuris padeda
suvokti savo laijimus, £kmes bei nekmes. Palizdamas ¢gstamojo rySio svarbugn Winnicott
rag: “vaikas nezaidzia (nepiesSia) vienas, jei jis peds sau prifirétojas, nesgstinum turi palaikyti
kitas Zzmogus, kuriam esant jis gali zaisti vienais’(Wood, 2004). Kada vaikui (ypazemai save
vertinartiam) yra pateikiamos satingesres uzduotys arba@omos naujos, neiSbandytos veiklos, jis
gali patirti realias nekmes. Taip jis pradeda keisti B&més prieza8iu suvokinmy. Kai vaikams
sudaromos gygos atkaklumui ugdytis ir pavykstalksningai atlikti uzduagt, atgalinio rysio dka
(pagiriant), jie pradeda geriau save vertinti. Bamog (cit. Beresnevier¢ ir kt., 1999) savireguliacijos
modelis atskleidZigpastiprinimo prasme. Pasak jo, vig pirma, vaikas stebi savo veiksmus. Antra,
analizuoja savo elgekiekybés, kokykes ir originalumo pofiriais. Tr&ia, vadovaudamasis savo
lake<iais ir nuostatomis vertina savo veiksmatlikima ir nustato padarinius: didzZiuojasi savimi arba
kritikuoja save. Vaikouke<iius ir nuostatas galima keisti, atlyginant jam apgastangas. Mokytojai ir
tévai, pagirdami vaikus, sudaralggas adekvatesniam vaiko sawvertinimo ugdymui(si), orumui,

pasitikejimui savimi (Beresnevien¢, Kaunierg, 2000). Tdiau pagyrimas turi diti nuoSirdus ir
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konstruktyvus. BereikSmiai teiginiai skatina savilgear nuolatin susifipinima savimi (Roberts,
2005). Ugdytojai ir évai, atsizvelgdamj vaiko raidos lyg bei potencines galias, vaiko saviraidlri
skatinti konstruktyviai.

8. Vaikui svarbig Zmoni; lizkesiiai. Atidus vaikg veiklos stebjimas padeda suaugusiems vaik
atzvilgiu susidaryti realiugike<ius ir viltis (Roberts, 2005). Kitu atveju, vaikgsali uzgozti pernelyg
dideli suaugusiju luke<iai. Toks Like<iy ir Ziniy apie vaiki sugeljimus, pasiekimus bei podgius
neatitikimas gali sudaryti af/gas vaikus pasijusti menkavais: negebahiais tyrireti,
eksperimentuoti bei daryti “nepavojingas” klaidel@S kuriy jie mokosi). Jie gali liautis rodyti
pastangas, siekti meistriSkumo. Kai vaikas remsasiugusiojodkesiu, jog jam pavyks, kai vaikas
jawia palaikym, pritarima, kai yra iSklausomas, difh vaiko ne tik gegimai, bet ir sags vertinimas.

9. Aukkjimo stilius. Tiriant teigiamo says vertinimo prieZastis buvo nustatyta, jog ugdytoj
tévy bendravimo su vaiku stilius turi labai didelreikSngs teigiamam sa vertinimo ugdymui(si)
(Berns, 2009; Zukauskieén2002; Lesnickiey 2007, Beresnegiené, 2000; Robichaud, 2007). Berns
(2009) teigimu, vail aukkjimo stilius turi kiti nuoSirdus, grieztas ir demokratiskas, t. y. yidis;
skatinama laikytisapestingumu ir nuoseklumu, leidziama reiksti savomarg. Saws vertining gali
sustiprinti pripazinimas, pritarimas, suteikiantkea galimybe savarankiskai atlikti uzduptTyrimais
nustatyta, kad yra tiesioginis rySys taégput (bent vieno iSévy) teigiamo po4irio i vaika ir auksto
saws vertinimo (Beresnesiiené, 2000; Lesinskiedy 2007). Zzemai save vertinan vaiky tévai yra
Salti, priesiski (Zukauskien 2002).

10. Vaiky, turinciy sutrikimy, tévy situacija. Tyrimai rodo, kad ngaliy vaiky tévams lmdingas
Zemesnis nei sveikvaiky tévy vidinés darnos lygis (Pilecka@itMarkoviere, 2002). Jis priklauso nuo
gekejimo prisitaikyti prie savo, partnerio ar vaiko igalumo. Lietuvoje atlikti tyrimai rodo, jog
neigalieji, priskirdami save atstumt; grupei, atsiriboja nuo visuome&narba socialiniame gyvenime
dalyvauja tik epizodiskai (SapetytRuskus, Alisauskas, 2006). Atlikti penkeBesen met vaiky
nuomores apie ngyaliuosius tyrimai parag jog vaikams ngalieji asocijuojasi kaip “pavojingi”,
todkl yra verti atsimimo (Nasvytied, 2005). Taigi, esant nepalankiamukjpoziiriui, vaiko sags
vertinimas gali iS(si)ugdyti nepalankus (Erikso02; Berns, 2009; Rimkéit2008).

11. Vaiko ugdymo ypatumaVaiky intelektinio lavinimo perspektyviSmanymas taip pat gali
pactti vaiko teigiamam sas vertinimui ugdyti(s). Mokslininko Vygotskio teigiu, psiching funkciju
mokymosi procese gtojimas gali sudaryti vaiko raidos aspgkarpusavio vienads pagrind (cit.
Lapeniene, 2005). Lagniené (2005), apibézdama mokslininko mintis, teigia, jog intelektcctole
prasideda tada, kai vaikaiv@ikauja su labiau patyrusiu asmeniu ir baigiasilat kai yra sukuriama

artimiausia vaiko raidos siai situacija (p. 44). Roberts (2005), mokslininkizjas apibézia taip:
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vaiko sugebjimai pleciasi tada, kada, vaikas, su kieno nors pagalb&datinas naujus veiksmus,
iISmoksta kuo gréiau juos atlikti savarankiSkai. Kuo Sis laiko taspaa trumpesnis, tuo didesni vaiko
raidos resursai atskleidziami. AtidZiau stebintkuai i veikla, pastangas ir stengdamiesi suprasti, k
jie bando daryti savarankiSkai in kie atlieka su nedidele pagalba, pasak astagattume padidinti
vaiko sags vertininy (Roberts, 2005). Taigi, negalima vaiko mokyti kiant cmesg tik i tai, ka jis
moka atlikti savarankiskai ir negalima mokyti vaita ko jis nepajgus iSmokti su kif pagalba, nes,
“jeigu vaiko mokymas agps visiSkai naujas vaiko raidos galimylsiritis, tai nebus skatinamas vaiko
aktyvumas ir kognityvia pazanga” (cit. Lagniere, 2005) ir, pasak Roberts (2005), nebus keliamas ir
vaiko sags vertinimas. Vaiko veiklos st&imo metu litina jzvelgti ir jvertinti pagrindinius vail
pomegius bei poreikius. Tai, Roberts (2005) teigimudgda ugdytojamazvelgti vaiky veiksny
schem (arba besikartojamo elgesio modg). Skatinantivairius vaiky Zaidimus, vaikams sudaromos
salygos suzinoti, kad jie yra priimami tokie, kokieay Autog apibendrina: “vaikai mokosi gerai, esant
dideliy luke<iy bei auksSto sas vertinimo deriniui”’(Roberts, 2005, p. 104).

Aptarus vidinius ir iSorinius vaiko raidos veiksgjusvarbu pazyati dar viery svarhy,
vaikyskje vyraujani, saws vertinimo aspekt Saws vertinime iSsiskirikognityvusisir efektyvusis
komponentai (Berns, 2009). Kognityvusis — tai vaikmios apie savo fizinesuko savybes,
sugeljimus, elgeg o efektywji sudaro jvairis emociniai iSgyvenimai, kurie gali atskleisti
pasitenkinimo ar nepasitenkinimo savo veiksmaistyes, atspingti poziari i save. Pastarojo
komponento teigiami bruozai yra simpatija sau, gidgiavimas savimi, orumo jausmas, o0 neigiami —
antipatija sau, sag niekinimas, ¢dos, kalés ir menkavertiSkumo jausmai. Kai ankstyvoje vaikjgs
vaikas pradeda save vertinti, vyragiektyvusikomponentas, t. y. emocinis savdjé iSgyvenimas,
kuris, tikétina, esant sutrikimams, iSlieka ilgiau. GalimaydiaiSvad, jog, vaikui, pradjusiam lankyti
mokykKla, turinciam sutrikimy, norint padti iS(si)ugdyti teigiam saws vertininy, reikia atsizvelgti
pateiktus vidinius ir iSorinius sas vertinimo ugdymo(si) aspektus, atpazinti vaileiksny schem ir

sudaryti tinkamasatygas pasireiksti vaik emocijoms, patirtiems iSgyvenimams.

1.4. Vaiky, turin €iy kalbos sutrikimy, saws vertinimo ugdymosi prielaidos.

1.4.1. Vaiky, turin ¢iy kalbos sutrikimy, psichosocialiniai poreikiai.

Adekvatus ir teigiamas sew vertinimas yra svarbus padedant vaikui, tiam sutrikimy, augti
ir bati laimingam. Tyriretojai, atrad tvirtas ses vertinimo ir lainés pojicio sgsajas nurodo, jog reikia
ieSkoti sags vertinimo ugdymo(si) beidimo buady, nes tokiu atveju vaikas gali jaustis ne tik

laimingesnis, bet ir yra galimybrealiai vaiko raidos lyg“pakelti” i auktesplygi (Zukauskies,
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2002; Vaitkevtiené, 2006). Visapusisk vaiko raidy lemia psichosocialiniai vaiko poreikiai, o
sckminga 1 realizacija darojtaka saws vertinimo ugdymui(si) (Zukauskién 2002). Vaiko
psichosocialia raida susideda iS: asmengbraidos, bendravimo raidos ir emaciaidos. Pragus
lankyti mokykh, visose Siose sferose vyksta swaripokyiai: lavéja savivoka ir emocijosigyjami
adaptacijos ir bendravimo naujoje aplinkggadziai. Psichologaiidvaiky raidos etap sieja su didesne
galimybe savo pasiekimus ir gginus lyginti su kit bendraamzi gelgjimais. Tai daro teigiam
itaka adekvd&iam sa¥s vertinimo ugdymui(si). Ypatingai psichosocigbnsferos poksiai turi biti
skatinami vaik, turin¢iy jvairiy sutrikimy, nes mokslininko Vygotskio teigimu, fgalaus vaiko
likima lemia ne pats sutrikimas, o socigBnnggalumo pasekgs, vaiko socialid-psichologiré
realizacija (cit. Gevorgiavien 1999, Zambacetiene, 1994). Tad, kalbos sutrikimatveju, kai
bendravimo poreikis yra realizuojamas sunkiau, ag@aitirtis naujoje aplinkoje yra priimama sunkiau,
o emocijoms iSreiksti stokojama papildgmeverbaligs raiSkos priemonj svarbu apikizti Siy vaiky
ugdymo(si) ir psichosocialiniporeikiy santyk.

Psichosocialiniai poreikiai yra Sie: bendravimasgiamos emocijos, gera savijauta socigén
aplinkoje. Vaiky, turinciu kalbos sutrikina ir pradedadiu lankyti mokykh, situacija atskleidzia tokius
poreikius, kurie yra susijsu nauja aplinka ir kalbos sutrikimo lygiugiu, remiantis mokslinink
iSvadomis, tiktina, jog Sy vaiky psichosocialiniai poreikiai yra tokie pat, kaipuaiky, neturirtiy
kalbos sutrikim: stkmingas bendravimas naujoje aplinkoje, teigia@mocijp patirtis pasitenkinirp
teikiarcioje veikloje (pvz. pieSimas, zaidimas ar kitaryiné veikla) bei gera savijautaaup
bendraamij ir ugdytop tarpe. Yra Zinoma, jog teigiamas sawertinimas yra gero psichologinio
prisitaikymo ir efektyvaus bendravimo drautprpe slyga. Kuo adekvéau ir pakankamai aukstai
vaikas save vertina, tuo g&gu jis yra priimamas ir geriau j&iasi bendraamui tarpe. Poreik
bendrauti skatina teigiamas emocinis santykis saisiir savimi, o bendravimo pagripdsudaro
poreikis pazinti save. Pazinimaskipagalba (pvz. bendraujant) laiduoja tiksiesaws pazinim.
Sena tiesa, jau daug kanSsakyta filosaf ir psicholog, yra tai, jog savasi8s ugdo(si) tarpusavio
santykiuose. Lietuwi filosofas Sliogeris ras “Tik atrasdamaskitg, atrandisave (Sliogeris,1992).
Robichaud (2007)é&minga integracij 1 bendraamzi grup; mokykloje sieja su geépmu iSsiugdyti
aukst saws vertininyg. Bendravimo kokyb, gelgjimas prisitaikyti, pasak autés, lemia ir asocial
vaiky elges. Autorés nuomone, ,ankstyvas socialingelejimu jvertinimas yra viena iS priemapi
padedatiy nustatyti pazeidziamus vaikus, ir kurti, vaikokats jveikiantias, intervencijos programas
(Robichaud, 2007). Jausdami atgkirhggalieji turi didesm poreild bendrauti. Bendravimas su
bendraamziais yra svarbus savpazinimo ir teigiamo sas vertinimo stimulas, nes atent

bendraamzis kaip lygiateisis bendravimo partnenspa ,atskaitos tasku“ tada, kai vaikas siekia b
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priimtas, vertingas. Winnicott (2009) p&bia, jog yra paZzeidziamvaiky, kurie, stabilumo ieSko ne
Seimoje, o mokykloje, nes Seimoje jie néjargalimybiy pazinti savo emoajj Tad jiems @tina
“pereiti” ankstywsias emociés raidos pakopas kitur. Stabilioje Seimoje vaikad@dama iSsiugdyti
gekejima kontroliuoti save, jis iSsiugdo, pasak Winnicotgdinam ,viding aplinka”. Sutrikusio

WX

elgesio, stabilumo stokojéiam vaikui, kuris netwjo galimykes iSsiugdyti ,vidires aplinkos“Seimoje,
kad jaustsi, hbatina stipri iSorie kontrok. Negelgjimo kontroliuoti savo emaocijas, agresyvumo
priezastys gidi, pasak autoriaus, vaikyg, virsmo to, kas yra ,jo{ ,ne jo* procese. Jei Sis virsmo
procesas ankstyvoje vaikyg yra laipsniSkas ir mylifios, supratingos motinos akivaizdoje, tai
vaikas iSmoksta i destruktyvus, nejsti, spardyti ir klykti, t. y. agresyvumas tampailizuotu.
Taigi, emocij raiSkajgalina vailg biti realiu, suteikia galimyk tapti sveika asmenybe, kai vaikas be
primityviu griovimo idéjy geba jausti pasitenkinirtuo, jog jis gali fati ir agresyvus, ir mylintis.

Taciau yra daug, vadinamu tarpiny vaiky, kurie, nuolat jausdami mylkin, rapestingr Zmoniy
kontrok, dar gali patikti stabilumu. Winnicott pakia, jog vaikams savo emogimraida bitina
uzbaigti kuo ank8au, kol neprireik stabilumo suteikiahos jstaigos (pav. kgjimo). Pasak autoriaus,
SeSerni-septyneni mei; vaiko galimylés Sia prasme yra daug geresmegu deSimtnte ir vyresnio.
Taciau, kaip teigia Berns (2009), Siandien ugdytojanssdar yra svarbesni ne vaikarpasmeninio
bendravimojgudziy ugdymas klage, o paklusnumu grindziamelgesio lady skatinimas (Berns,
2009). Lietuvoje buvo atliktas sutrikusio intelektaiky bendravimo gejimy tyrimas, kai ugdymo
procese buvo remiamasi vailgeranoriku émesiu vienas kitam (Gevorgiavign1999). Sio tyrimo
rezultatai padeda atskleisti vajkturinciy kity sutrikimy, psichosocialinj poreikiy tenkinimo slygas.
Tyréja, iSkelé prielaida, jog vaily gekejimas perkelti dmeg | kita asmenm turéty bati grindZziamas
butent teigiana emocip patyrimu. Tyrimas paragl jog, prieS iSmokdamas rodyti nuoSirdémes
bendraklasiui, sutrikusio intelekto vaikas perespantaniskos, nesaikingos, egocentriskos saviraisSko
etam. Spontaniskumas ir nesaikingumas, pasakjdgr gretiausiai rodo sas jsissmoninimo
(savivokos) proces o lygiagréiai pasireiSkiantis polinkis reguliuoti kitus gaiksti bendravimo su
vienmeiu pirmavaizd. Taigi, skatinant geranorigkdémesingum kitam, yra tobulinama saviraiSkos
kokybe, skatinama ieSkotitkybiSkesni; socialires siveikos strategij (pajuokauti, uztarti, glyti).

Apibendrinant galima teigti, jogékminga vaik, turinciy kalbos sutrikina, psichosocialinj
poreikiy realizacija sudaro prielaidas teigiamam esavertinimui ugdyti(s). Toé, ugdymo procese
reikia skatinti bendravim bendradarbiavimir tenkinti Siagarpusavio santykiamsvarbias prielaidas:

1. Saws pazinim, ssveikaujant ir pereinant nesaikingos, spontaniSko#aiskos etap

2. Suteikti galimyle savo pasiekimus ir géejimus lyginti su kity bendraamij gelgjimais,

3. Bendraujant su bendraamziais, ugdyti emgatimesingum vienas kitam.
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1.4.2. Kalbos sutrikimai bei g jtaka saws vertinimui.

Kalbos ir kallgjimo sutrikimai yra labiausiai papdittarp vaiki negaliy (AliSauskas, 2002;
Hallahan, Kauffman, 2003). Jie neigiamai veikiakeaipsichofizire bukle, trikdo jo pazintir ir
socialirg raida (Hallahan, Kauffman, 2003; Zukauskégr2002). Remiantis kalbos raidos teorijomis
(Siuo metu vyrauja pragmadis ir socialits sveikos teorijos) ir jais besiremia&iais tyrimais
nustatyta, jog kalbos raida priklauso nuo smeg#sfunkcijos ir socialias siveikos alygy (Hallahan,
Kauffman, 2003; Dileo, 20075megen disfunkcijapasireiSkia @l organires kilmés centrigs nery
sistemos nevisavertiSkumo, kuris gali pasireik&i gjimto (paveldti smegen, smegen zZiews,
pozievio pazeidimai) aigyto (galvos smegeantrauma, persirgtos smegehgos) smegeun strukitiry
neissivystymo (ElijoSiety 2003). Tokiais atvejais pasireiskia inteleksinveiklos nepilnavertiSkumas,
kuris silygoja vaiko mastymo, suvokimo, elgesio, motorikos, asmeisytaidos sutrikimus (ElijoSien
2003). Kalbos sutrikimai dar gali atsirasti esastimkamai vaiko sveikai su aplinka: apleistumas
(neaktyvinamas vaiko kalpmas), nelavinami pazinimo @stymo ir mokymosi)gidziai (Hallahan,
Kauffman, 2003). Taip pat, kalbos sutrikimai galaspeikSti esant anatominiamsikumams
(nesuaugs gomurys,ipa, netaisyklingas dansukandimas)(GarsviénlvoSkuvierg, 2003).

Kaip kalbos sutrikimai veikia vaik saws vertinimy? Visy pirma, vaiky turinéiy jvairiy
sutrikimy, tyréjai pastebi, jog vertinant tgkvaika, bitina atsizvelgtii tai, jog neigiamas vaiko
vertinimas, skatina neigiagnkity poziiri i ji bei neigiamai veikia @@ vaiko savivaizd ir saws
vertinima, o teigiamas vertinimas Siems vaikams yra vieBdemiartiy saws vertinimo ugdymo(si)
veiksniy (Alisauskas, 2003; SapetytRuskus, AliSauskas, 2006; Mazeikis, Ruskus, 26@dtahan,
Kauffman, 2003; Oaklander, 2007; Vaitk&eine, 2003). Teigiamas ugdyipjir tévy griStamasis
rySys padeda suvokti savo veiksitimkamuna, skatinaASiSraisSky, jos galios stiprum Galios veikti
(kurti) suteikimas kelia s&$ vertinima, padeda ugdytis katpmo jgadzius bei motyvuoja mokyasi
IS patirties. Nustatyta, jog kritikuojant vaiko Wkis ar atliekamas uzduotis, vaiko sawertinimas
sumazja ir nebepakyla, net palaningai atliktos uzduoties (Vaitkaren¢, 2003, 2006). IvoSkuvies
(2000) teigimu, kalgimo pasikeitimai (mikiojimo atveju) sukelia suniiiSgyvenimy, nepasitikjima
savimi, nenag bendrauti. Mikiojantys vaikai (938savo negalavimvertina neigiamai. Pasak autsy
daZniausiai mikiojima iSprovokuoja staigios psichis traumos arba centé® nery sistemos
nepilnavertiSkumas. Tokiu atveju (cit. IvoSkuwe2000) vaikams 8loma piesti, nes pieSimas, pasak
autoks — lmdas neuraams ir mikéiojimui Salinti. Makauskied, tyrusi pradini klasiy vaiky, turinéiy
kalbos sutrikina, saws vertinimy nustat, jog vaiko mokytojos irdvy poZziiris i ji daro stipra itaka

saws vertinimo ugdymui(si) (Makauskién2004), o pieSiniai atskleidzia vaiknenkavertiSkumo
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pozymius. Nustatyta, jog vaikai, turintys kalbogriimy, save vertina arba pernelyg zemai, arba
pernelyg aukstai (neadeksyia). Sie vaikai (yp& berniukai), Zmogaus pieSinio metodikos
duomenimis, pieSiniuose save vaizduoja kaip menkawe Tyrimai atskleid, jog jie blogiausiai
vertina savo protingum Netaisyklinga kalba veikia ir vaiko savivaizd&avokima: vaikai suvokia
save kaip nesveik sergant (Makauskien, 2004). Gevorgiavien (1999) pastelo, jog tiesiogir
(s¢kmingai ivykdyta uzduotis, padsinimai, teigiamas g@rtamasis rysys) ir netiesiogin(kity
kompetentingo elgesio stiglmas) vaiko patirtis dargtaka vaiko sags vertinimo ugdymui(si).

Kalbos sutrikiny priezastys atskleidzia edukagsnveiklos dus, kurie skatina vaik turinciy
kalbos sutrikiny, psichofizire ir psichosocialia raich. Esant cerebralés srities pazeidimui, Dileo
(2007) nurodo Siuos intervencijosdus: vaiko savivaizdzio suvokirskatinagiy metod, taikymas,
vaiko iSsiblaskym Salinargios veiklos inicijavimas bei mokymas pazinti ir gglaikyti verbalinius ir
neverbalinius simbolius. Kiti autoriai rekomendusjaatinti vaiky pasitikjima savo §¢gomis, mokyti
vertinti savo ir kity darbus, pitoti kalbg (kalbos aktyvinimas, diskursas) bei taikyti koneles
metodines priemones (ElijoSign2003; Hallahan, Kauffman, 2003). Netinkamasgeskos su aplinka
atveju, rekomenduojama mokyti speaipli pazinimo jgadZiy, skatinti, sudarant natalia aplinka,
poreiki komunikuoti. Naiirali aplinka vadinama tokia, kai atsizvelgiam&aiko interesus (pvz., kai
vaikas nori atlikti kok veiksma, reikia pries j atliekant, skatinti kakjima). Pagrindinis kalgimo
skatinimo objektas yra diskursas. Mokant pokallgimziy, batina skatinti smulkiai papasakoti patirtus
ispadzius, paaiskintivykiy priezastis (Hallahan, Kauffman, 2003). Ugdant uajkturir€ius sutrikimy,
Anderson (cit. Brazauskaijt 2001), rekomenduoja: Wyti veiklas, kuriose jie neabejotinai gal
patirti sskme; nuolat organizuoti teigiamgriStanaji ry§ (pagirti ir paskatinti); skirti did¢ldemeg
menui, kuris pdtoja vaiko suvokimo, motorikos, kalbos, socialiniggdzius bei laipsnisSkai parinkti
sudttingesnes uzduotis ir, vis kartojant, tobulingadzius. Vaitkeutiene (2003) pabizia, jog
ugdytojams btina kiati empatiSkiems, atkreipti didesdemeg i ugdytiniy jausmus,y iSraiSki, naudoti
daugiau stimuj, taikyti iSorinio pastiprinimo formas (vaiko piedi parodos rengimas) bei

organizuoti grupia veikla.

1.5. Daiks terapija vaiky saws vertinimui ugdyti(s)

1.5.1. Daiks terapijos ypatumai
Dailés terapija rt therapy)bidama meno terapijos dalimi, atstovauja vizualiognmsrit, kurioje

ISrySkéja ypatingos terapés vizualires raiSkos ir jos kalbos priemés bei lidai. Pasak Kriukeliers

(2009), daits terapija yra laisvas ir spontaniSkas dalyvavikiagbos procese, kuriame nereikiaétur
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pieSimojgudziy ar iSmanyti dads technik. Trys pagrindiniai daiks terapijos ypatumai atskleidzia Siuos
terapijos @iSies privalumus:

Pirmas daibs terapijos ypatumagra tai, jog dails terapijayra saws pazinimo prieman Dailés
terapija apima nuo seno pripstamas disciplinas: pedagogilestetil ir psichologip. Jau Aristotelis
sialé daile ir muzika jtraukti | aukkjimo sistema, ne tam, kad ity ugdomi menininkai, o tam, kad
vaikai hity ugdomi kaip harmoningos asmeigb Daiks terapijos termipn sudaro dviej Zodzi
junginys: dailé ir terapija. Dailé (pieSimas, tapymas ar lipdymas) teikia vaikui ¢savSraiSkos
dZiaugsm, stiprina pasitikjima savo galimybmis ir ugdo teigiara poziiri i aplinkini pasaul
Suvokimas, kad pieSiant galima kurti yra labai buardaits dalyko momentas. PieSimo metu ir/ar
pristatant savo ikinj kitiems vaikas kelia klausign kiek as sau vertingas? Tokiamarybiniame
saws vertinimo procese vaikas lyg dalyvauja savotidkatspindjimo, susitikimo su savimi procese.
Pasak Jungo,tkybiné veikla ,i$ naujo pazadina sujaudinimo praces perkelia dirgik] | virting
vaizdiniy, kurie atkuriami kokia nors iSraiSkos forma“(D#lle2004, p.17). PieSimas ar tapymas gali
buti veidrodziu, kuriame vaikas gali ,susitikti suvaai“(Wood, 2004, p. 94). Pasak Wood (2004),
kurdamas vaikas gali savyje atrasti tokius resyrkusge sustiprina, paskatina keistis ar atsisatyti
bruoz;, kurie trukdo fati savimi. Dailiné raiSka— tai vaizdiny, jausmy, iSgyvenimy ikanijimas cia ir
dabar | realiai agiuopiamy, matoma forma (Vaitkeviciene, 2006), Ji skatina tkybinguns, lavina
vaizduot, kas padeda vaikams susivokti, stiprina ir ugd@saertinim.

Psichologijos zodyne Zzoditerapija yra apibidinamas kaip gydymo procesas, kuris padeda
suvokti save ir sustipti po psichologini sukitimy. Dailés terapija yra pristatoma ne tik kaip sav
pazinimo, bet ir emocinio gydymo metodas, kuriaragé¢dyra naudojama kaip te¥go pieSinys-kaip
tarpininkas) jausm iSraiSkai (Dubovski, 2004; Kopytin, 2002; Lebede2803). Dailire raiSka yra ir
procesas, kurio metu zmogus gali taip isitraukti, lyg ,paskandinti“ save jame. Dalley (2003
.paskendim“ apibadina kaip iSkrog, nes ,tapymas galiveikti gynybos uztvaras ir leisti iSreiksti
jausmus“(Dalley, 2004, p.14). Nuo seno yra zinonog, su menine veikla susijprocesai turi
gydomyju savybiy, kurios ir paaisSkinay naud, dailes terapijoje (Dalley, 2004).

Taigi, daiks terapija apjungia dvi sritis: dailr psichologipa, 0 ju integracii saveika pateikia
tokias skirtingas disciplinas kaip psichofiziolagyij asmenyés raida ir jos psichologija,
psichosociologija, pazintin psichologija, psichosemantika, meno teorija ir Ktailes terapija
apibadinama, ir grieztai medicinine prasme, ir kaiipinimosi zmogumi bdas. Tokie apiidinimy
skirtumai iSrySkja toctl, jog zodis ,terapija“ therapeig yra kildinamas iS graikkalbos, kuris reiSkia
slaugyma, rapinimasi, gydym.(Lebedeva, 2003). Psichologija yra glaudZiai sissigu psichoterapija,

kai ieSkoma bdy stiprinti ar gydyti psichologiSkai silpnus Zmon@&sichoterapija — tai procesas, kai
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padedant psichoterapeutui (atviro pokalbio metwdlasoma galimyb atrasti Zzmogui svarbijausmy,
minciy, elgesio priezastis, atrandami resursai, kurigjunja asmenyés pokyius, gerina savijadt IS
pirmo 2zvilgsnio dai, psichologija, psichoterapija turi mazaa lbendro, téiau tiek daié, tiek
psichologija, tiek psichoterapija susijusios emeciprasme, kur reikia jautrumo ir intuityvaus
1zvalgumo. Psichoterapeutas, dirbdamas kartu sésd@iapeutu, gali gr&au ir efektyviau pasiekti
Siy tolimesniam asmenyB vystymuisi rezultat

Taigi, daiks terapija yra vaik saws pazinimo ir asmenyb stiprinimo priemo#, kuri gali
paskatinti kurti, pagti iSreiksti save bei ,susitikti su tikruoju savimi

Antras daibs terapijos ypatumagasitelles vaizduat ir karybiSkung, zmogus gali pat&ailes
terapeutui stebint) rasti problemos sprendimo keliu

Dailés terapijos procese, Dubovskio (2006) nuomone, rgraiamasi vaikokirybiSkumu ir
vaizduote kaip stipriausiomis Zmogaus nsis. Jau Jungas sak.kiekvienas, ne tik menininkasak
nors padags gyvenime, turi @ti dékingas Mhitent savo krybiniams sugeimams, fantazijai®
(cit.Dalley, 2004). Rogers teigia, jog didziausiailes terapijos dovana, kuarigalima suteikti — tai
dailés terapijos proceso metu nuoSirdZsiklausyti ir gerbti tok Zmogaus tda, kurj jis pats atrado
atsadamas sau paiam iskilusius klausimus (Lebedeva, 2003; 2008¢iKskiere cit. Rogers, 2006).
Dailés terapijoje jausmai iSreiSkiami ne tik dailineSka, bet ir p&omis daiks priemogmis (pvz.,
molis, sntlis, anglis), nes jos pasizymi terapmis savylmis (Dubovski, 2006; Isserow, 2008;
Lebedeva, 2008). Sukurti darbai gaiitibinterpretuojami ne tik daik terapeuto, bet ir p@ karéjo
(Kucinskiere, 2006; Kriukelies, 2008). Svarbu tik suprasti pieSinio simboliushédjeinterpretuoti j
reikSmes, nes simboliai gali tar kelets reikSmy (Isserow, 2008). Daik terapijoje analizuojamas ne
tik vaizdas, oj pieSin ziarima kaipi zmogaus pasnores dal, kuri gali atsiskleisti pieSinyje ar
plastircje bei erdvigje formoje (Jung, 1994), Zodis ,vaizdas* yra ilgesrzodzio ,vaizduat*
pradzia“ (Kwinskiere cit. Dubovski, 2006, p.60). Visosikbinés pastangos priklauso nuo
vaizduots. Ji gimdo naujas éjhs. Dubowski teigia, ddent vaizduais pagalba vaikai gali pieSinyje
atpazinti save, savo vidinius iSgyvenimus. Autasiauomone, tiek dai$ terapeutai, tiek patysii¢jai
(ir net vaikai) galty vadinti save ne dai terapeutais, ovaizduoés terapeutais‘. Zmogaus mintys,
prieS jomsijgaunant Zodxi ar sakinip pavidah, egzistuoja kaip neaigk, nerysks vaizdiniai. Vaikas
daZnai pasako: ,IS kur man Zinoty kastau, kol to dar nepasakiau®.fau daznai tai reiskia: ,, 1S kur
man zinoti, l§ mastau, kol nesudiojau paveikstliy savo galvoje“(Wood, 2004, p. 92). Vaikams
dailés terapijos metu suteikiama puiki galindyfsudiliojus paveikstlius galvoje” juos nupiesti. Da#
terapijos eswy pasak Dubowski, sudaro trys reikalavimai: sudasgtygas laisvam pieSimui (ar

karybiSkam Zaidimui), suteikti pieSimo priemones iitibtada, kada vaikui reikia katb ir/ar
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papasakoti ¥ nupie$ (cit. Kucinskiere, 2008, p. 41). Daik terapija ypatinga tuo, joguSteikalavimy
patenkinimas, pasitelkiant vaizdgpttampa kokybiSkas, t. yizvelgiama pras#n atskleidziamos
problemy priezastys.

Taigi, kiirybiSkumas ir vaizduétyra hitinos alygos, padedatios atskleisti save sau ir kitiems.
Ir tai gali kiekvienas, kuris geba iridta kurti.

Trecias daiks terapijos ypatumas:dailées terapijoje gveikauja trys subjektai: dais
terapeutas/mokytojas, dalyvis/mokinys ir vaizdu@j@nmeno produktas/piesinys.

Daiks terapijoje yra sukuriamdseciasis terapires erdvés cdtmuo — pieSinys (ko éma kitose
terapijose). Mokinys ir mokytojas ne tilg\veikauja tarpusavyje, bet ir abu jigveikauja su menine
produkcija (Kopytin, 2006; Dubovski, 2004; Lebedef2803; K«inskiere, 2006; Kriukelieg, 2009).
Si syveikia reiskiasi verbalini ir neverbalini simboliy ir/ar asociacij déka. Tai tampa aktualu tada,
kada vaikas negeba, ngsta ar nenori kalii ir/ar reiksti savo jausmus bei mintis. PieSdanpmgali
neigiamiems savo jausmams suteikti farfgimbol), kuri nelgéra tokia gésminga (Isserow, 2008). Be
to, vaizdinys pieSinyje tunsliekany verte, kuri svarbi pripaistant save (t. y. nebeleidzia atmesti ar
uzmirSti pieSinyje atsiskleidusiasS savybes). Datk terapeuto vaidmuo terapijos procese yra kitoks,
negu psichoterapijoje. Jis stebi vaikorybinj procesg ir padeda suprasti vaiko reiSkiamus vaizdinius
irfar simbolius. Stelimas padeda ir terapeutui, ir g@m vaikui suprasti save. ilybinio proceso
aptarimas, pasakojimas apie pi¢&inpieSino pavadinimo stkmas padeda vaikui suvokti save.

Taigi, daiks terapija, tusdama Sias tris puikias savybes, galtiiinkama priemoa vaikams,
turintiems sutrikina (ypatingai kalbos sutrikin) pazinti save, susivokti ir geriau save vertinti.

Siuo metu, pasak Kopytino (2006a), remiantis Sigatumais, dadls terapija ypa plaiai
taikoma specialiosios pedagogikos srityse. Lebesl¢2003) teigimu, daik terapija taikoma dirbant
tiek gydomyji ir reabilitacin darl, tiek pedagoginbei socialin darla. Rybakova (2007) iSskiria Sias
dailés terapijos taikymo sritis ir privalumus:

1. Medicinos srityjekirybiné saviraiSka padeda iSreiksti neatskleistus, psictigumuojagius
iSgyvenimus.

2. Psichologijos srityjekirybinis procesas mazirieamp ir stiprina savo veés jausm.

3. Socialireje srityje kiryba padeda tiek sveikai, tiek tutiai vystymosi sutrikinm asmenybei
socialiai adaptuotis, keisti elgas plétoti jvairias bendravimo (verbaks, neverbaliés) formas.

4. Edukologijos srityjegaikoma dails terapija, atskleidzia merés kultiros pagrindus.

Pasak Lebedevos (2003), remiantis vaiko saviraif@iais ir resursais, pedagogikoje siektini
dailées terapijos tikslai yra susijsu vaiko raida ir jo socializacija, nes mengikiai yra vienas IS

prasngés perteikimo bdy. Vaiko socializacijos procese ,bendravimas” piasitampa svarbus, nes
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.nicijuoja saveika, dialogy, kur ypating vaidmern vaidina emocinis ir vertybinis aspektai bei elgesi
konkreiioje situacijoje dai“(Mazeikis, Vaitkevgiene, 2004, p. 63). Lebedeva (2003) daiterapij
pristato kaip @#ipinimosi vaiko emocine ir psichologine sveikataeprorg, naudojant menis raiskos
priemones. Plaaja prasme, daik terapij, autoeés teigimu, reikia suprasti kaip humariSgroces,
kuris skatina asmenyb socializacy, padeda iSsaugoti sgv unikaluma, asmenip ir kultaring
tapatum (Lebedeva, 2003). Tokios désl terapijos savyds kaip saviraiSkos skatinimas bei asmens
resurg atskleidimas dmé tai, jog ji taikoma vaikams, turintiemgrairiausiy sutrikimy. Pasak
Lebedevos (2006), tokios priezastys, kaip sauoylkniy galiy nezinojimas, iS aplinkos perimtos
svetimos nuostatos, vaik baimés neleidzia vaikui dziaugtis suteiktatrigbiSkumo dovana.
Mokslininkés Estes teigimu, thkybinés galios senka, kai jos yra uzterStos vigikompleks, arba
aplinkiniy pozirio (Estes, 2008)Autoré sako, jog be ikrybos Zmogus iSdity, kaip ug dykumoje ir
pataria sags pazinimo procese ieskoti vidinhegalavimo priez&gy, nes aplinkini pozZiariai netenka
reikSmes, kai Kirybos a@ka pasiekiamas didesnis pasifimas savimi (Estes, 2008). Lebedevos
teigimu (2006), sas pazinimas padeda ,taupyti save“, neséatkrapijos procese, pazinus save,
nebereikia eikvotiggu, realizuojant netinkamaséigs, kaupiant nereikalimgnformacip, kuri tikétina
visiSkai neatitinka savo paties poreikPasak Valicko (1991), ,kai Zmogus negali priisdies tokio,
koks jis yra, daugiau pastangikvojama gynybai, o ne s& pazinimui“(p. 16). Rudestam dzsl
terapip pristato kaip galimy® jausti savo paicius, atpazinti savo jausmus, iSreiksti vidinius su
emocijomis susijusius konfliktus bei padidinti gawertinimy (Rudestam, 1998). Pasak Rybakovos
(2007), zaidimas dait terapijoje suteikia galimgblengviau iSreiksti savo iSgyvenimus, ugdyti(s)
gekejimus valdyti emocijas, savivak

Taigi, daiks terapija suteikia galimgbvaikams, turintiems kalbos sutrikim,kalbéti* vaizdais,
pasirodyti pasauliui tokie, kokie yra, sutaupytzistenciskai svarbius dalykus: laik energip (kurie

dél sutrikimy nepelnytai prarandami) ir jausti savo pilnavenriisk..

1.5.2. Kirybinis procesas daiés terapijos ir vaiko raidos kontekste

Dailés terapija, gimusi psichoterapijasciose, rutuliojosi, kol iSsiskleid psichoanalitires,
humanistiis, raidos, gestalt, adaptacis, elgesio, pazintis dailes terapijos Ziedu, gakiu inicijuoti
vaiky vystymasi ir socializaci.

Psichoanalitires dailes terapijos atstovai spontarisSkirybin; proceg iSskiria kaip svarbiausi
menirés veiklos bruoz, kai i sunkumus (iS pamores iSkilusios problemos, pieSinyjgavusios

simbolirg forma, nebekelia vaikui gsmes) vaikas Ziri tarsi is Salies. Zodziais isreiksti iSgyvenimai
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yra per daug sumis, o nupiesSti (ar nulipdyti) vaizdiniai yra iSkatigesni, leidziasi tyrigjami,

atpazstami, priimami. Kirybiniame procese vaikas gali simboliSkai iSreikiidk teigiamus, tiek
neigiamus troskimus ir impulsus. Jungo huomonebsliai yra susi su asmeniniu patyrimu, papt

tais ir nesuvoktais Zmogaus poreikiais, noraigusmais, toé jie yra labai individuais (cit. Dalley,
2004), todl dailés terapijos procese@ jnterpretavimagmanomas tik su pief pagalba.

Humanistai (Allport, 1998; Maslow, 2006; Rogers, 2005; AdéerR008) meninei saviraisSkai
kaip Zmogaus socialini poreikiy bei savo potencini galiy atsiskleidimui teikia didzigl déemes.
Maslow poziiriu, Zmogaus saviaktualizacija yra — “vidinis augsmo, kas jame jau yra, kas yra jis
pats“(Maslow, 2006, p.169). Saviaktualizaamotyvuoja augimas, 0 ne stoka arkirmas. Maslow
pabgzia, jog menig raiSky (ar kt. iSraiSkos iida) taikantys zmoés yra labiau savimi pasitikintys,
save vertinantys (p. 278). Psichologai-humanistaviraiSky traktuoja kaip viem svarbiausi
Zmogiskosios esés atsiskleidimo (Estes, 2008), psichologifiei socialini problem; sprendimo
priemone (Oaklander, 2007; Rogers, 2005; Lebed20@6). Humanistiés krypties atstay Rogers
teigia, jog kirybiSkumas yra zmogaus gyvenrinpalaikanti gyvastis, kuri padeda teigiamai save
vertinti ir nulemia Zmogaus dvasinvystymasi (cit. Kwinskiere, 2006, p. 18). Vaikui augant, kai
aplinkiniai Zmorgs pateikia jo ve#s silygas (t. y. elgesio reikalavimus), kurios, nofti mylimu ir
gerai vertinamu, privalotti iSpildytos (Berns, 2009; Roberts, 2005). Jis heslyginio priémimo,
teigiamo @mesio poreik (Rogers, 2005), kuris atsiranda kartu su suvokif@ambacewiienr¢,
Dapkevtien¢, 2007). @mesio ir saviaktualizacijos poreikius puikiai pd¢era dailire raiSka.

Gestaltterapijosteorijoje yra paliZziamas pagarbusénhesys kito Zmogaus iSgyvenimams,
tiesioginis jocia ir dabar patyrimas (LepesSkieén 2007) bei tam, kaip Zmogugrasmina gpatyrina
(Jjausmai, emocigs reakcijos, kno pojiciai). GesStaltigs daiks terapijos atstovai zmogaus veikl
ziuri kaip 1 porei suteikti prasma savo patyrimui, suvokimui, egzistavimui (Brazauska2001).
Todél karybinio proceso metuthinas beslygiSkas vaiko patyrimo p¥mimas, nes tik taip vaikams
yra “suteikiama galimybisissmoninti patyrina, susijus su nebaigtais gestaltais, taip juos “uzpildant”
ir iSlaisvinant energyj naujiems gesStaltams susidaryti” (cit. LepeSkjeR007; Oaklander, 2005).
Gestalt teorijos pradininkas Perlsasérd§tampa negali iiti paSalinta, jei nevyksta raa aplinkos
pokygiai, uztikrinantys naujas galimybes” (LepeSkieB007).Isismoninimas yra asmengb tapsmo
salyga (Allport, 1998; Rogers, 2005; Rimkyt2008), iSpléianti saws ir aplinkos situacijos matymn
atskleidzianti platesnes pasirinkimo galimybes. Kdaj zinodamas akpatiria, ko nori, g renkasi,
mokosi atsakyti uz savo pasirinkimus ir veiksmuser(®, 2009; Lepeskién 2007). Remiantis
geStaltine dadls terapijos teorija, vaiko pokiy veiksnys yra ne pats mokytojas, kuris tik sudaro

palankias glygas vaikui atsiskleisti ir augti, 0o pats vaik&sai vaikas gali iSreiksti tai, ko ank&u

27



nesugepjo, jis ne tik atsiskleidzia kitiems, bet ir sauc@en. “ISreikSti save — tai paversti savo
jausmus ir savo suprativeiksmais, formomis, zodziais, t. y. padaryti saeal;” (Rimkute, 2008).
Pasak geStaltterapijos, tik atsirib®jnuo jprasto kalbjimo ir atsidires naujoje situacijoje, vaikas
patiria netikty izvalg,.

Adaptacires dailes terapijos bruozas — normalizacijos principas,idkyragrindu specialju
poreikiy vaikai gali uZmegsti pilnavertiskessantyk su aplinkiniais (Brazauskajt2001, p.56). Sios
krypties atstovai skatina ugdyti(s) savigpKeigiana poziiri i save. Pasak psicholkpgminties
procesai, ypaminties vaizdai, yra tigrankiai, kurie gali keisti problemigkelges$“(cit. Brazauskait,
2001). Adaptaciés daiks terapijos krypties atstovai vaizdinius skatinkytd siekiant adaptyvios
savivokos ir savireguliacijos.

Elgesio (bihevioristigs) dailes terapijos praktikai siekia keisti problemiSklges, iSmokstant
naujo. Bihevioristai nepageidaujarelges traktuoja kaip iSmokimo fenomensalygojama socialires
aplinkos bei situaai. Dailés terapija padeda iSryskinti neaiskiasakas (kuriant ir yp&stebint savo
ir kity pieSinius, klausantisyj interpretavimo), jas ke&iant atpagstamomis ir suprantamomis
formomis, kas skatina keisti ir patlges. Kai vaikas iSmoksta naujo elgesio, kiti l@jmai atsiranda
savaime. Naujo elgesio mokymasi&rybinio proceso metu darppaka Kity situacij, kurios padeda
savivokos raidai, apibendrinimams.

Ugdomosiosréidos) dailes terapijos tikslas — patl neigaliems vaikams ugdyti(s) pazintines ir
karybines galias (Lowenfeld, Britain, 1964; LowenfeltP67; Oaklander, 2005; Erikson, 2004). Si
koncepcija remiasi rnigalaus vaiko pasiektu raidos lygiu, t. y. Zingmtastires raidos vaiko raidos
stadijas, galima nustatyti vaik turinéiy sutrikimus raidos lyg Norint padti nejgaliems vaikams
susivokti, remiantis: 1) Erikson psichosociabimaidos teorija, 2) Piaget kognityviis raidos teorija,
3) piesinio raidos stadjjbruozais, vaikdirybin; proceg raidos daids terapijos atstovai pristato kaip
raidos pagring. Pedagogas Lowenfeldikybineg veikla taiké vaiky lankstesniam gstymui ugdyti bei
emocinei iSkrovai lengvinti. Kognityvis raidos psichologas Piaget tyjim vaiko raidy, stelédamas
kaip zaidimo ir kitos simbolige siveikos formy panaudojimas leidzia vaikui pazinti aplink augti
(Zukauskieg, 2002). Svarbiausia tai, jog spontaniSka vaikdra@ka ir kryptinga pedagogo meain
ugdomoji veikla suteikia vaikui galimyl'pereiti” | aukStespsavo raidos etap(Vaitkeviciene, 2006;
Brazauskad, 2001). Tyrirtojai nurodo tiesioginry§ tarp dailires raiSkos ir savivokos bei sgv
vertinimo. P&iy dailes priemoni naudojimas ugdyme, pasak Lowenfeld (1964), Lebaed@®06),
daroijtaka vaiko emociy raiskai.

Apibendrinant visas dai$ terapijos teorijas, galime teigti, jdgirybinis procesasyra vaiky

raidos, emocij, elgesio, pazintimi, psichosocialinj bei psichofizini galimybiy atsiskleidimo ir
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teigiamo keitimosi glyga, kuomet jo metu spontanisSkai iSreiSkiamii jgissmoninami neigiami
jausmai ir isgyvenimai, pt&gamos vaiko savivokos, sev vertinimo ribos bei pazintés vaiko
galimylkés. Daiks terapijos teorines prieigas apibendrina Rudesti®98), teigdamas, jog désdl
terapija suteikia galimyb

1. Socialiai priimtina forma iSreikSti nepageidaujammsagresyvius jausmus, nes pieSimas yra
nepavojingatampos iSkrovos priemeén

iSreiSkiami vaizdiniais-simboliais, nes neverbalimiendravimo formos leidZia iSvengtnsores
kontroks,

Keisti tokias mintis ir jausmus, kurie atrodoveskiami,

Stiprinti tarpusavio santyltisuvoking, savikontro¢ ir savireguliacig,

Labiau atkreipti dmeg | savo jausmus bei jugsisamoninti,

o 0k~ w

Kelti savo vergs jausm.

1.5.3. Kalbos sutrikimai. Daiks terapijos ir psichoterapijos fsajy plotmé

Vaiko kalba — tai pagrindinbendravimo glyga. Vaiky, turinéiy kalbos sutrikimy, verbalire
kalba ribota. Kaip padi Siems vaikams patenkinti bendravimo poieikPasak Anderson (cit.
Brazauskai, 2001), “nesvarbu kaksutrikima turi vaikas, menié veikla gali garantuoti, jog vaikas
gaks pasidalinti savo patirtimi su kitais”. Désl terapijos procesdgalina vaikus ,kalbti vaizdais®,
todkl dailées terapija gali Bti puiki vaiky, turinciy kalbos sutriking, teigiamo sags vertinimo
ugdymo(si) tarpininke. Vaik terapeutai pabgia, jog labai svarbu, nesvarbu kokio amziaus ar
sutrikimo kity vaikas, kad jis gedty atrasti erdy, kurioje gaéty ,bendrauti be Zodal' ir tyrinéti savo
galvoje turimas iéjas ar vaizdus. Pasak Winnicott (2009), toji eérgva toji, kurioje gali gveikauti
vidaus ir iSoés realylds. Autoriaus nuomone, vadinamojipotencialioji erde, t. y. vaiko
jSivaizduojama erdy kuri ,gali vaikui suteikti galimyk daryti ka nors taip, lyg bty bandomasis
veiksmas (priesingybtikram veiksmui), nors zaidziama realiai ir rimf&lVinnicott, 2009, p. 174). S
tarpiréje sferoje esantvaiko ir terapeuto (ar vaiko ir jo pa) santyk, Winnicott vadinazaidimu
(Auchter, Strauss, 2003). Taigiotencialioji zaidimo erd bidama tarpininku tarp aplinkos ir vaiko
AS bei svarbiausiaabyga vaikui kallkti bei susivokti, uztikrina vaiko emodirr socialin vystymsi
(tame tarpe ir SV ugdyatsi). Reikia tik tam tikq edukacini salygy, kurios inicijuot; saug,
pasitenkinina teikiang, AS pazinimy. | klienta orientuotoje psichoterapijoje iSry&& ios terapinio

proceso savyds (Roges, 2005), kurios yra pageidautinos ir sielstidaits terapijoje:
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1. Potencialaus AS pajautimakai vaikas, nejausdamas jokios realios ar numarsogesnes,
patirdamas saugumo jaughteidzia sau, atsizvelgiafptsavo jau turim nuostad | save, pazinti tokius
savo patyrimo aspektus, kokyea iStikryjy. Tokiu atveju, pasak Rogers, yimanomas savojo ,AS"
pajautimas. PrieSingu atveju, patyrimai negati Bgyvenami iki galo. Terapija nevyksta. Kai vask
leidzia sau pazinti tdkg jaucia, reiSkia, kadAS patyrimas yrasissmoninamas. Ir tai padeda laisvas
sensoriny organizmo reakaiy jautimas, padedantis vaikui suprasti, kad jis @alti save iSsavosios
patirties.

2. DraugiSkumo santykio pajautimaBZziaugiSkumo jausmas patiriamas, kai vaikas iSnaokst
laisvai, be baires priimti kity rodomus teigiamus jausmus. Jeigu vaikas suprak,pkandamas;
sawja patir kito asmens (daik mokytojo ar terapeuto) jam amus teigiamus jausmus, jis nieko
nepraras, tada ga pilnai iSgyventi draugiSkumo jaugmkuris terapijoje yra labai reikSmingas. Jo
déka vaikas gali jausti, jog yneertasbati mégstamu ir pripazintu, kad jisipi kitiems.

3. Patikimas sau p#am. Tai ne priverstinis ar nemalonus pripaZinimas &5 keisvengiama. Sis
patikimas @ra pagyfiniSkas, bet ramus pasitenkinimas @, kad esi savimi. &i patenkintu savimi,
tai laiduoti aukStegmsaws vertinimy. Kadikiai ir vaikai nebijo liti savimi patenkinti. Taigimta, bet
raidos procese prarasta. Vienas iS galutierapijos tiksh yra pasitenkinimo savimi patyrimas ir,
neneigiant savo jausmleisti dziaugtis tuo, jog esi darni ir aktyvi uiga.

Dailés terapijos procesas dar apima tris svarbits/inius etapus: #ybinius ieSkojimus
(apmastymus) pradzioje, @aa kiryba ir refleksip pabaigoje. Davis, Gardner (2000) teigimu,
karybiniame procese dideteikSne teikiama integraliai visumai, kuri pasireisSkia gevoking, paia
karyba ir jos refleksip. Sékmingas sags pazinimasmanomas tik nuosekliai pasireiSkiant visiems
Siems trims krybos etapams. Vaikai, turintys kalbos sutrigirpaskutitji kirybos etap — refleksip,
dél savo sutrikimo, galijgyvendinti pavadindami savo piegirarba raniy bei Kino judesiais
demonstruodami tai, akjie pavaizdavo pieSinyje. Juk vaikai, kuriuosesada Brochmann (2007),
.kalba" emaocijos ir patirtis, apildindami savo pieSinius, retpiardija tai, kas juose vizualiai matosi.
Galimyke reiksti jausmus, neardijant j balsu, leidzia zengti piran zZingsn priimant juos ir su jais
susijusius patyrimus. Lebedeva (2003) pateikiassiteokant dads terapig vaikams, aspektus:

0 Aukkjamieji aspektaiDailés terapijos sesijmetu vaikai tobulina savo bendravimo (uzuojautos,
rapesting tarpusavio santyl) su bendraamziaigudzius. Skatinamas gilesnis gaypazinimas, savo
vidinio pasaulio (mitiy, jausmy, nom) isismmoninimas, skatinamanb atviresniais, patikimesniais ir

nuosSirdesniais bendravimo partneriais.
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0 Asmenybs kaitos aspektaKeiciamas ir pléiamas vaiko ,AS" vaizdas, kyla sewv vertinimas,
iSnyksta neadekv#s elgesio formos, tobulinami tarpusavio santyku kitais zmoémis hidai.
Vaikai gali verbalizuoti savo iSgyvenimudijtbatviresni, spontaniskesni.

o Psichoterapiniai aspektavaikas gali patirti psichologirkomforty: jausti saugumo, dziaugsmo,
sekmés pojicius. Kirybinis procesas sukuria nuoSirdumo, empatiSkummmoges Silumos atmosfer
Terapinis efektas pasiekiamas, nes mobilizuojamo®ngires vaiko emaocijos, jallamas savo
vertingumas.

o Diagnostiniai aspektai. Dailés terapija — tai unikalustldas pazinti vaiko raidos ypatumus,
stelzti jo savarankisSk veikla, geriau pazinti jo interesus, vertybes, ,pamatya”vidini pasaul
nepakartojanp asmenybs savitum, o taip pat iSrySkintijvairias problemas (raidos, tarpusavio
santykiy).

o Ugdomieji aspektaiMenires iSraiSkos formos suteikia galimyRurti, ieSkoti, eksperimentuoti
ir igyvendinti naujus savo sumanymusyjami nauji veiklosigudziai, atsiskleidzia #rybiniai
gelkejimai, lavinama vaizdueét

Taigi, atsizvelgiani psichoterapijos ir daik terapijos procesmsajas, dadls terapijos taikymo
vaikams aspektus, galima paskatinti w4aikurint kalbos sutrikim, iSreikSti save tak koks yra i
tikryju, pasitiketi savo gebjimais ir kelti sags vertinimy. Kalbos sutrikimo atveju, patttina dar ir
tai, jog kalba yra ne tik bendravimo prienéprbet ir Kirybinés raiSkos bdas. Kalba gali fiti
impresire, kuomet kalbiad informacija primama ir atpadtama, irekspresia, kai mintys, i@jos,
patirtys ir iSgyvenimai uzkoduojami kalbos schem®nni transformuojami prasmingus simbolius,
kurie liau iSSifruojami (Daugirdiedy 2007). Vaikai, turintys kalbos sutrikimtaip pat gali mstyti
simboliais. Siems vaikams simboliai suteikia papitt galimybiy: jie gali, iSvengiant nemaloni
konflikty, viem dalyka pakeisti kitu. Pasak Daugirdie (2007), vaikai geba kurti vidgrkalba, kuri
véliau gali hati iStariama balsu, uzraSoma ar nupieSiama. O vaikwin¢iam kalbos sutrikim,
pieSinyje iSreiksti simboliai suteikia galimybapeinant verbalinkalba, atskleisti sau ir kitiems savo
mintis, ickjas, norus. Si patirtis yra augam tapatumo jausmo pagrindas. Be to, vaikalba
neatsiejama nuoyj emocij. Jausmai ir emocijos (tiek neigiamos, tiek teigigin sudaro vaiko
psichofizinio vystymosi pagrirgd Winnicott (2009), kaledamas apie vaiko emocijas, daug reikSm
teikia suaugusiy gekejimui jas atpazinti ir leisti laipsniSkai jas vaikpriimti. Pasak autoriaus,
kuryba, Salia vaiko zaidimir sapn, yra ir agresyvumo raiskos alternatyvaci@a vis dar stokojama
supratimo apie rybiniy Zaidimy, karybinio proceso (0 ne rezultato) reik§nr prasng (Roberts,
2005, p. 96; Pitiiauskas, 2005, p. 25). Vaikams augant, laikasirhaidklassje ir namuose skiriamas
vis dar labai ribotai (Roberts, 2005; Lowenfeldittarn, 1967).
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Taigi, galima teigti, jog vaikai, turintys kalbosutskimy, turédami mazesnes galimybes
bendrauti, gali iSreikSti save, lavindami saskspresia kalla. ,kalbéjimas® simboliais, lyginant su
apibadinimu neriSliai sakomais Zodziais, vaikams, tueims kalbos sutriking yra veiksmingesnis
saviraiSkos ir bendravimoutas. Daits terapij taikiant specialioje edukologijoje ne kaip dail
mokyma, kai pateikiamos dai$ technikos ir siekiama rezultato, o kaip tergpi kirybinis procesas
ir dailés priemois naudojamos saviraiSkai, suteikia galigylsutrikimy turinciam vaikui
visapusiSkiau iSreiksti save (Roberts, 2005; Lelad2003; Kopytin, 2007; Mazeikis, Vaitkéiene,
2004). Mazeikis, Vaitkeviené (2004) pateik interaktyvaus ugdymo daile modelkuris
.,negarantuoja, kad bus iSugdyti meno ekspertai atotojai, t&iau Sis modelis sudaroglggas
tiesioginiam interaktyvumo ir dialogiSkumo kaitoopesui ir Sio proceso refleksijai* (p. 69), kuray
viena iS svarbiausiir dailés terapijos proceso dali

Maslow (2006) nuomone, kalba turiikumy, kuriy Zmogus turi geddi iSvengti, naudodamas
neverbalinius kalbos metodus. Kalba negali tiksparteikti Zmogaus mify ir tikrosios esmas.
Vienintelis kidas, pasak autoriaus, yracf@n patirti, patirti iki galo (Maslow, 2006, p.268par
idomi kalbos savyb— tai jos egzistavimas uz laiko ir eédvriby, t. y. kai kalbame apie kazkokius
ivykius, patirtis, jie jau nebeegzistuoja. Tad megak pacti kalbéti cia ir dabar, | patirtusjvykius
zvelgiant retrospektyviai. ,Kaliti apie save, pripazinti save iftb spontaniskiems lengviausia yra
vaikams, nes jie galithi spontaniski, atviri, tiess ir neapsimestiniai iSreiSkti save, kas turi pars
prieS kalla“(Maslow, 2006, p.167). Maslow nuomone, kalba sawimtis iSreiSkiantis poetas, jas
perteikia tiksliau negu mokslininkas, nes pifame ,kalba“ patirtis (p. 168). Vaikai, turintys lkas
sutrikimy, kaip tie poetai, kuriuose daugiau ,kalba“ sukaupmocig patirtis, daugiau gali save
iSreiksSti ne zodziais, o pieSiniais — emaqgaijjausmy iSraiSkos bdu. Vidinio pokalbio lady vaikas gali
iISmokti tik tuomet, kai pieSimo ar zaidimo metu yragrirejami vaikui kylantys klausimai, padaromi
sprendimai (Rimkut, 2008).

Apibendrinant galima teigti, jog dag terapija vaikams, turintiems kalbos sutrikingali tapti
alternatyvia kalBjimo forma, jgalinartia perteikti savo sukauptir menkai iSreikst patirti. Kokiu
budu § ,kalbéjima” paversti terapiniu atskleidzia désl terapijos ir psichoterapijos proqessajos.

1. 5. 4. Grupiré dailés terapija

Vaiky psichoterapinio darbo pradininkas Adleris pagtebjog darbas vaik grupsse ugdo
svarbiausi sveikos asmenys savylk — bendrysis jausm, kuris lemia &kminga prisitaikym

aplinkoje (cit. Kepalai#t, 2008). Psichoterapija grése skiriasi nuo grupiéis psichoterapijos. Sios
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savokos daznai naudojamos sinonimiSkai, bet pirmuaiueju tikslai yra platesnio pabzio, nei

gydymas Klinikine prasme. Tai susijsu sags pazinimu grugs pagalba: savo n@r motyw

pastebjimu bei pokyiy inicijavimu, skatinimu bendrauti, bendradarbiaumggsigilinantj konkretias

psichikos sutrikim prieZzastis. Psichoteragm grugs reikSne vaikams kaip tarpasmeninsantykiy

plétojimo galimyle, akcentuoja daugelis désl terapeut bei psichoterapeut Rudestam (1998),
Liebmann (2004), K&tanas (1998), Kopytinas, (2003), Rybakova (2003yetka tarp grups dalyviy

yra svarbus sa&g pazinimo ir pok§iy pagrindas. Apibendrinant wispamiréty autoriy teiginius,

galima iSskirti Siuos grupés veiklos pranaSumus:

Grupe darojtaka asmenybs poZziiriui, elgesiui, socialinj jgadziy iSmokimui, oigyta patirtis
paprastai perkeliamasorin; pasauil

Grupiré veikla sudaro galimyp gauti giztamaji rys ir kitu narp palaikymy: ty, kurie turi
panasias problemas ir patiftokiu bidu suteikiama reali pagalba).

Grupire veikla suteikia prog pasitiketi kitais ir kelti pasitikéjima savimi.

Grupire veikla skatinti atskleisti ir ptoti neiSryskjusius gebjimus bei galias.

Grupgje galima lnti ne tik dalyviu, bet ir Zirovu. Stebint iS Salies grép tarpusavio santyki
eiga, galima sutapatinti save su dalyviais, o tapatosimezultatus panaudatiertinant ir savo
emocijas bei elges

Grupe, skirtingai nei individuali terapija, padeda asmnéam augimui (emocij raiSka,
problemy pripazinimas, tapatinimasis su kitais). Asmenylbidama grupje, jausdama
emocirg itamm, padeda&ia neiSvengiamai pasijusti pégje, vekiancioje analizuoti save, o
savianaliz palaikoma grugs nari;, iSSaukia palaikafia reakcip, lemiartia asmenybs ir jos

saws vertinimo augim.

Taigi, pieSimas, Zaidimas agsreikly integralus das, vaili, turinciy kalbos sutrikim, grugje

yra palanki terp asmeniniam atsiskleidimui, analizavimui ir bendkkggausmo aktyvinimui.
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2 skyrius.VAIK U, TURINCIU KALBOS SUTRIKIM U, SAVES VERTINIMO TYRIMO
ANALIZ E

2.1. Tyrimo metodika

Tyrimui atlikti pasirinktasveiklos tyrimas kuris yra atliekamas ugdytgjpraktiky, siekiant
patyriréti specifirg probleny naftiralioje pedagogi¢gje aplinkoje (Kardelis, 2002; Juragakarbison,
2008). Praeitame amziuje veiklos tyrinpradininkas Levinas Siuos tyrimus pristgkaip buda
generuoti Zinioms apie sociatimplinka, ja tuo pa&iu keiciant(Ruskus, MaZeikis, 2007). Siandien jie
yra vertinami dl pritaikomumo edukologijoje ir galimyis Sios srities teorijas patikrinti pedagogen
praktikoje. ISsirutuliags iS naugp metodologini postmodernistinio jugimo idéjy, toks tyrimas
suteikia tyeéjui galimybe tyrimo proceso metu, esantitimybei, modifikuoti veiklos tyrimo eig ar
procediras. Taigi, veiklos tyrimas buvo pasirinktas gm biadingy bruoz;:

0 gerinti sutrikimy turinciy vaiky raidosperspektyvas

0 inicijuoti pokyius, kurie yra ir pdio veiklos tyrimo dalis,

0 ugdytityrimo dalyvius, t. y. keltiy savigarl, suvokim ir Zinias,
0 Vveikla gristi tyrimo metu susikl@gusiomis aplinkybmis,

o tobulinti dalyviy, jtraukiant juos, socialinir profesirg patirt;.

Nepriklausomu kintamuojwpasirinkta dailés terapija, o priklausomu kintamuoju -saws
vertinimas.

Tyrimas buvo organizuojamas tokia seka:

e Problemos tyrimo ir jo poreikio nustatymas. Siekiant inovacij ugdyme (taikyti dais terapij)
ir optimales®is vaiko, turigio kalbos sutriking, asmenybs raidos (tapsmo) naujame socializacijos
etape bei, atsizvelgugyrimo dalyviy (vaiky, ju mokytojos, ¢évu, tyréjo) like<ius, susijusius su vaik
asmenybs raidos ir elgesio situacija, nustatytas poreskijgrinti Siy vaiky saws vertining.
¢ Informacin és bazs numatymas Studijuojant psichologinir pedagogin (specialiaja) uzsienio ir
Lietuvos mokslig literatira, buvo apibéziamos vailk, turinciu kalbos sutrikina, saws vertinimo
ugdymo(si) slygos. Remiantis uzsienio ir Lietuvos dgailterapijos literairos analize, buvo nustatytas
dailés terapijos taikomumas vaikturinéiy kalbos sutrikina, saws vertinimui ugdyti(s).
e Tyrimo planavimas vyko:

o isSkeliant hipotegz, jog daibs terapija veiksminga vaik turinciy kalbos sutrikina, saws

vertinimui ugdyti(s).

o formuluojant uzdaviniubuvo atsizvelgta sielj inicijuoti saws vertinimo pokyit

o parenkant duomenrinkimo metodus ir metodologij siekiama atskleisti surinktduomem

apdorojimo galimybes.
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o kuriant problemos tyrimo plan buvo, remiantis teorine analize, parengiiafés terapijos
veiklos modeli$3 priedas).
Atkreipiant cemeg i tai, jog sags vertinimas ugdo(si) suvokiant savo savivaigghvo Kino,
iSvaizdos savybes), nugpta sukurti naujas (dar Lietuvoje netaikytas)édsai€rapijos priemones, kurios
aktyvina sensorinius (taktilinius, kinestetiniugiko pojicius: snelio staliukasir stiklo molbertas
e Vertinimo biudy parinkimas. Siekiantjvertinti daiks terapijos veiksmingumsaws vertinimo
ugdymui(si) kalbos sutrikimsalygomis, buvo:
0 atrinkti, vaikams lengvai suprantami, du gawvertinimotestaj
o duomenys siejami suurinio (content) analigs (pieSiny interpretaciy ir vaizdo jrad;
stenogram) duomenimis,
o piktografiniu metodwanalizuojami pieSiniai, juose iSskiriant gawertinimo pozymius, kurie
ISreiSkiami kiekybiSkai.

e Tyrimo jgyvendinimas ir poveikio nustatymas:
0 jvertinama tyrimo eiga ir rezultataitiriamas vaik saws vertinimo lygis (balais) iki ir po
dailées terapijos taikymo; atliekamas, veiklos tyrimanglibhgas,kiekybinio ir kokybiniotyrimy
derinimas, kai kokybinio tyrimo rezuliaduomenys iki ir po daik terapijos yra apibendrinami su
kiekybinés analizs rezultatais.
o atskleidziami veiklos pranasumai ir zkumai skatinant vail individuali saviraiSl,
analizuojami jos tdai, vaiky elgesys, emogjjraiSka ir socialid saveika kalbos sutrikim atveju;
organizuojamas gitamasis rySys su vaikmokytoja; &vai, pasiraSydami sutikig(21 priedas),
pageidavo, jogy vaikai dalyvaui tyrime, kuriame bus taikomi dasd terapijos metodai.
0 interpretuojami duomenysirybiSkai apibendrinami turinio ana#ig ir statistiSkai apskéuoti
kiekybinés analizs duomenys.
o padaromos iSvados ir pateikiamos rekomendacikasios atskleist tyrimo dalyvi ir tyréjo
stiprigsias ir silpmsias puses, nurodytvaiky saws vertinimo ugdymo(si), vaik saviraiSkos
skatinimo gaires kalbos sutrikinsalygomis.

e Duomemy rinkimas ir apdorojimas jvertinant rezultatus buvo atliekamas:
0 naudojant modifikuat Hare (1985) says vertinimo skal (4 priedas), buvo numatyta istirti
kaip tiriamyju saws vertininy poZziario | savo bendravimo ir akademinius ggimus aspektu,
veikia skirtinga socialié aplinka ir nustatyti bei palyginti ses vertinimo lyg iki ir po dailes

terapijos.

35



0 nhaudojant Zambaceaiienés (1989) jaunesniojo amziaus uailsaws vertinimo test, buvo
numatyta istirti tirianaju saws vertining poziirio | savoprotingumo, stiprumo, grazunmgavybes
aspektu, ir nustatyti bei palyginti sgvwertinimo lyq iki ir po dailés terapijos.
o apibendrinant abigjtesti duomenis, atlikti vertinirp ir palyginti kiekvieno tiriamojo sas
vertinimo lyg iki ir po daiks terapijos.
o atlikus tiriamyjy saviraiskos turinio anakzt. y. iSskyrus sas vertinimo pozymius ir iSreiSkus
juos kiekybiskai (6 lenté), buvo siekiama nustatyti sgs/vertinimo pokyit
o turinio analize gauti pokyy duomenys palyginti su Hare ir Zambacgemnes tesy saws
vertinimo duomenimis.
Tyrimo duomenys buvo apdorojami naudojant:
Turinio (content) analigs procediras, kurios leido atlikti pieSini(piktografiniu metodyir video
irag; stenogram analiz.
Statistinius metodus, i&iriy koreliacire analiz leido patikrinti tiesinio koreliacinio rySio stipma.
Statistinei duomapanalizei naudot&PSS (Statical Pachage for Social Sciemdeycel programos.
Veiklos tyrimo realizavimui pasirinktatyrimo metodais:
Piktografiniu metodupieSiniuose fiksuojami sas vertinimo pozymiai ir nustatomas pokytis.
Turinio analizés metodufiksuojami sags vertinimo iSraiSkos kaita tiriagy elgesio, kno
.kalbos” ir emocijy raiSkos pavidalu. Taip suteikiama galindyditsiskleisti jutiminei, emocinei vaiko
patirciai (Lowenfeld, Brittain, 1964). Dailine ir zodin@aiSka vaikams, turintiems kalbos sutrikim
kuriamos prielaidos suvokianrealyly perteikti priimtiniausiu ir jiems suprantamiausiadu, t. .
neverbaliniais veiksmais ir simboliais, atspiniis & realyle, kurioje vaikai gyvena ir veikidia ir

dabar(Lepeskie®w, 2007, p. 88)ASiSraiSkose ieSkoma bendravimo ir bendradarbiaviokymiy.
2.1.2. Daibs terapijos veiklos modelis kaip veiklos formavimgagrindas

Veiklos tyrimuose atsiskleidzia trys paraleliai keionuojartios veiklp grupss: pedagogié
veikla, pokgio formavimas ir mokslinis tyrimas. Pokytis formagjas, remiantis teorine analize
atsizvelgianti pedagogias veiklos praktigse situacijose iSrysfusius ypatumus ir ikumus. Tokiu
budu tobulinama ty#jo ir tyrimo dalyviy patirtis, pasireiSkianti specifife edukacigje aplinkoje.

Pedagogia veikla buvo organizuojama sukurto daikerapijos veiklos modelio pagrindu, kuriame
ugdomosios-terapés veiklos kryptys buvo numatomos, wipirma, remiantis, Allport apibztomis,
asmens raidos funkcijomis (1 lerdelPasak Allport (1998), iki pradedant lankyti m&lky pasireiSkia
pirmosios (ankstyvosios) trys vaiko raidos funksjjokurias ¢liau papildo keturios empirés

funkcijos. Jos turi jas visas priitincia funkcija — substantyyji AS,kuri pasireiSkia kaizinojimo apie

36



savefunkcija ir yra esmia AS dalis. Kadangi, pasak autoriaus, kiekviename tapstape visos tos

funkcijos susilieja ir kiekvienoje iSyjgalima stebti pasikartojagdius elementus, visos ,yra labai

svarbios ir pasirimas i tik nuo vienos priklausdm tapsmo dal— tai pieSti neiSsamzmogaus

asmenybs augimo paveikst (Allport, 1998, p. 70). Be to, Allport pastebipg Siandiensavivaizdis

yra viena iS svarbiausiasmenybs vystymosi funkcij. Pasak jo, dabarinterapija tuéty daugiau

démesio skirti tiriant bei ke&iant vaiky savivaizd. Trimakas iSskiria Siuos vaiko zvilgsnjosave
aspektus(cit. Galkien 2005):

suvoktasisAS —taip, kaip vaikagsivaizduoja (subjektyviai) save;

realusisAS— toks, koks jis iS tikro yra;
idealusisAS— toks, koks jis naty bati;

Kity suvoktasiAS— toks, kok kiti suvokia arisivaizduoja j esant.

Pasak autoriaus, vakas, vertindarsasokyj; savo vaizd, gali kurti ideahji. Bendravimas su

kitais, grupie veikla lemia savivaizdzio ir sas vertinimo tikslum, padeda pasirinkti viet

bendraamij tarpe ir, vig pirma,lengviau suvoktisivaizduojamj; save

1 lentek

Vaiky, turin ¢iy kalbos sutrikimy, dailés terapijos proceso ypatumai

Asmenyhés
raidos etapai
(funkcijos)

Asmenyheés raidos funkciju pozymiai
(pagal Allport, 1998)

Dailés terapijos (DT) metodai,
kiairybin é veikla

Tai saws isimmoninimo pagrindas, kur

DTmetodas:pieSimas ir tapymas pirstais.

1' _ . « D . .. .
Kaniskasis AS _sudarc>v_0(gan|n|a| pofiai, ju sukaupimasg Veikla: piegimas stlyje, pieSimas ant stiklo.
ir atpaZinimas.
Asmgnlnls Apie 6-uosius metus vaiko asmenirig)T metpd_as:_p|esmq aptarimas, papa_lsakOJan_t
2 identitetas . . ) .o~ I'Savo mintis, jausmus, emocijas, patirtis, kyrie
: ) identitetas tampa  pa tikriausiu Cix .
(ki 6 mety yra atvirtinimu. kad iis eqzistuoia yra ASiSraiSkos poZzymiai.
nestabilus) P ' IIs €9 a. Veikla: sudaromosaygosASisissmoninimui.
Tai pasitenkinimo ir didziavimosi DT .__metodas:_ piesinu, - Ju nuotrauly
. . - ... stelgjimas ir aptarimas, rodymas
3 A3(ego) (teigiamo says vertinimo poZymiai) -
A AN - . bendraamzZiams, savo mokytojavams.
stiprinimas savimi jausmas, savanaudiSkumasstgis a: sud didziuot
Slikimu Veikla: su arq_mos_agtygos pasididZiuoti savo
' kariniais ir gelgjimu juos sukurti.
. . .. . | DT metodas:karybiniy darhy, karybiniy idéju
Pradjes I_anky_tl mo_kykb(_, save sudva|§ lyginimas stebint savo ir ki reiSkiamas
4. A¥ego)plétra dar tapatinantis vaikas imaépti savoAS mintis, emocijas
ribas: tgpatinasi su kjta gplinka, naujomi"sleikla'_ sudarohos dygos kurti grugje ir
grupemis, su savo daiktais. kazk ﬁaujq patirt
Racionalumas “teikia” teisingusDT metodas: pieSinio eigos planavimas,
. . sprendimus, tinkamus  prisitaikymuspasirinkti teising" karybos kida, kirybos
Racionalusis
5. (aktyvumo) tiksly planavim, gyvenimo lygiu | etapus, priemones.
veik)én S teisingo sprendimo dwas. Tai lyg| Veikla: sudaromos glygos, patekus naujas
y apsaugos priemenskatinanti asmenys | situacijas, patiems priimti sprendimus. Taip

plétra.

kuriamaindividuali saviraiSka
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Savivaizdis (self-
image)

Vaikystje savivaizg daugiau

skubiam reikmi patenkinimui  bei
pusiausvyros, poilsio ir prisitaikym
skatinimui. Bestant savivaizdis turi d
aspektus:1) vaikas vertina jau turim
savo sugedimus, status ir vaidmenis
(realusis ASvaizdas); 2)sprendzia kuo |
noréty tapti, t. y. kokie motyvai iSry&ka,
siekiant idealiojo A3

lemia
potraukiai, skirti tampos mazinimui ir

DT metodas: saws, savo veiksm karybinio
proceso eigoje stéfimas, sags pieSimas
savo Kirybos darh vertinimas.

oVeikla: suteikiama proga patenkinti
I (Mmazinantitamp) savo impulsus, skatintitk
uspontaniskiems, sudaryti alggas emocij
raiSkai, atsipalaidavimui, pajusti darnainsu
skitais ir savimi. Sudaromosalygos vertinti
savo gebjima piesSti jvairiais kidais ir
jvairiomis priemogmis.

Propriatus
atsickjimas
(tolimesré egopktra)

Tai-,saws tobulinimo vizijos".
Optimaliausia AS plétra imanoma, Kkai
paauglysije visiskai
savivaizdis. Tada elggslemia ne tik
iSoriniai, bet ir vidiniai jtampos
reguliavimo motyvai. Vidiniai
(prigimtiniai)  motyvai  siekia  ne
pusiausvyros aritampos mazinimo, (
itampos palaikymo (kai patenkina
nepasotinami interesai).

susiformuoja kiekviename raidos etape galima stébju

Kadangi visos funkcijos susilieja

=

elementus, vaikams buvo palgta:

DT metodas: nupiesSti save tdk kokiu
isivaizduoja ateityje.

Veikla: skatinamas nauj tiksly kélimas,
eksperimentavimas su  naujomis  dsi
nimedziagomis ir raiSkos priememis.

Substantyvusis AS

Tai esmir Zinojimo apie savdunkcija. Su
laiku vaikas mokosi atpazinti savgpaé

savus bruozust. y. jis Zino, jog turi fiziniug
pojtcius, sugeba astyti ir kurti, pastebi, jog

planuojant gali pasikliauti savimi, pasirinkti,

kokius veiksmus atlikti. Kadangi vaikui t
ypad sava Si funkcija laikomavarbiaja.

DT metodas: jam kadingy, artimy, svarbi
poju¢iy, veiksmy, bruoz; pazinimas ir
atpazinimas paame kirybiniame procese.

Veikla: veikla organizuojama, orientuojantis
vidinius, prigimtinius vaiko interesus: kurtj,
Zaisti,  konstruoti. Igyvendinant norus
skatinama kelti naujus tikslus,
eksperimentuoti, pasitiéi savimi.

Al

Dailés terapijos veiklos modelyje, désl terapijos ir psichoterapijos progemsajp pagrindu numatyti

papildomi vailg, turinciy kalbos sutrikina, daiks terapijos proceso ypatumai (2 leajel

2 lentek

Dailés terapijos ir psichoterapijos fsajuy raiSka dailés terapijos procese

Vaiky, turin ¢ig kalbos sutrikimy,
dailés terapijos proceso savy®

Dailés terapijos proceso savy®

Psichoterapijos proceso savyb
(pagal Rogers, 2005, p.85)

Poju¢iy stimuliavimas.

iSisgmoninimas.

Pojiciy suzadinimas, pémimas ir

Potencialaus AS pajautimas

Pojaciy stimuliavimas pieSiant pirSta
ant Silto smilio, pieSiant pirStais an
Salto stiklo, suteikiant galimyblavinti

taktilinius, sensorinius pofius ir

lengviaujsisgmoninti savo patit

DT karybinio proceso metu vaika
atsipalaiduoja, gebaab spontanisku,
iSbandojvairias daits techikas, kurios
sstimuliuoja pojicius. KirybiSkumas ir
t vaizduot skatina pajusti ir priimti
save, paZzinti savo tikruosius (ne tu
kurie jprasti ir vaikui paistami, t. y.
perimti i§ Kkity), AS atitinkartius,

pojacius, jausmus, emocijas, kurie galkaip savo.

buti nauji, lyg ne savi (nes buv
atmesti).

S
Terapija vyksta, kai leidZiama sau
pazinti tai ka jauciu, kai patyrimas
isimmoninamas. Terapijos proce
siekiama pajusti ne kit primesa, o
Dgaties turim jausm, sukurg i savo
patirties. Terapijos metu leidzian
save kurti ir tai, kas sukuriama priim

2]
0]

a

[=3

o]

DraugiSky, Silty, saugung teikiandiy
santykiy kiarimas

Saugumo jausmas.

DraugiSkumo santykio pajautimas
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Kreipiamas dmesysj kiekvieno vaiko
kiekviera pieSin. Vaikas skatinamasg PieSimas tada, kai gali jaustis priimtas,
kurti savo paregtu bidu, pagal savg suprastas, da$ terapijoje  yra Terapijoje  draugiSkumo jausmas
galimybes. I8klausomi ir teigiamaivadinamas saugiu pieSimu. Kasvarbus, nes padeda patirti ir priimti
vertinami vaiko pasakojimai ne tikatkreipiamas émesysi vaiko pieSin, | teigiamus jausmus. Tai padeda
apie pieSin bet yra domimasi ir pat pieSimo stili, reiSkiamas mintis if teigiamai vertinti abipussantyk. Tai
teigiamai vertinama vaiko patirtigo | jausmus, vaikas yra laisvesn|steiSkia, kad vaikas jd&ia, jog yra
kuryba, jos eiga, uzduodami vaikospontaniSkesnis. Tada jis gali priimtijivertas liti mégstamu ir gali pripazinti
savivert stiprinantys, jo geljimus | dailes terapeuto teigiamus jausmus sakad jis fpi kitiems.

atitinkantys klausimai. Be to, yrabei Zzinoti, jog yra vertas,
isiklausomai vaiko nuomon apie| mégstamu.

savo paties sukurbbjekt.
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Eksperimentavimas su daib
priemonrémis, piesini
fotografavimas, pieSinj nuotrauky

demonstravimas ir aptarimas

Dziaugsmas pieSiant ir pasitenkinim
kuriant.

1S Patikimas sau pdam

Leidziama piesti kaip nori ir iSbandy
naujus pieSimo ir savo min; bei
emocip raiskos Iadus. Visi Kirybiniai
darbai vertinami pagarbiai, jie
nekritikuojami, o jais dZiaugiamag
Visi pieSiniai iamzinami,
fotografuojami ir demonstruojamos
nuotraukos. Tai suteikiagalimyle
pasigreti savimi, savo rezultatu if
kurybos stiliumi. Foto nuotraukos g
vaiky pieSiniais ir jais p&ais yra

tiPieSdamas vaikas patiria dziausin
pasitenkinina savo darbu, savo nauj
iSbandytu patyrimu, pasiekimu b
patio sugalvotu Zaidimo ar tkybos
i.stiliumi, eiga, visu Krybiniu procesu,
DT galutinis estetinis rezultatasra
svarbus, negradi kariniy néra.
PieSimo patirtis yra teigiama

teikianti pasitenkinim. Savo darh
unorisi parodyti, apie jj kalbéti, juo
pasidziaugti. Pats tkybinis procesag

LA

Pasitenkinimas tuo, jog esi savimi
gali jausti, jog gali bti darni visuma.
Pasitenkinimas savimi  skatina
teigiamai save vertinti

=

D

r

ogra teikiantis ramyb pasitilejima
savo galimybmis.

dovanojamos jiems, demonstruojam
tevams.

Dailes terapijos veiklos modeli@ priedas), buvo grindZziamasoriniu kontekstusaws vertinimo
ugdymo(si) prielaidomis (1 priedas), vaiko raidegksniais, dailias raiSkos ir savivokos (ses/vertinimo)
sasajomis (2 priedas), vaiko asmeiagtraidos funkcijomis (1 lentl ir dailés terapijos ir psichoterapijos
proces sasajomis (2 lenté). Dailes terapijos veiklos modelio strakbje iSrySkje elementai buvo
suskirstytij Siuos veiklos etapus:

1. Dailés terapijos taikymo tip nustatymaspaudojant tradicines dad priemones,

2. Nedirektyvios ir miSrios dait terapijos metagdtaikymasnaudojant tradicinius d&s terapijos

metodus ir priemones,

3. Sensorink pojiuciy skatinimaspaudojant naujai sukurtas dilterapijos priemones,

4. Socialires spveikos skatinimasjaudojant naujai sukurtas dsilterapijos priemones,

5. Individualios saviraiSkos ieSkojimasaudojant naujas ir tradicines a@ailterapijos priemones.
Taip buvo siekiama etapiskai inicijuoti vaiko asiyless (tapsmo) raig pradzioje sudarantlygas
tradicinei vaiky dailinei raiSkai, ¢liau, jau daiés terapijos procese, skatinant jausmemaociy raiska, ju
suvokima, refleksijas, formuojant sas suvokina (savivaizdzZiojsisamoninima) ir, pabaigoje, skatinant
ieskoti ir sukurti (atrasti) savimdividualig dailine raiSky, kaip savosios saviraiskos gdebi seka sudaro
prielaidas optimaliam sas vertinimo ugdymui(si) ir vaikés pazinimui.

Tyrimo metu sukurtos ir kalbos sutrikimatveju pritaikytos naujos dad terapijos priemass:
snelio staliukasir stiklas-molbertasatliepia vaiky poreikius, raidos atygas bei pagrindinius das
terapijos principus. Taip pat, remiantis Lapieggmokslinio tyrimo iSvadomis, jog jutiminis sgv
suvokimas palengvina pgima prie kokybiSkai naujo realys (ir savs ) suvokimo, o socioemocipi

proces itraukimas ir betarpiSkos komunikacijoglygos (daits terapijos proceso dalis) praturtina
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vaiko patirf asmeniniu ir socialiniu aspektais (Lagens, 2005), buvo siekiama, sukuriant, sensorinius

pojacius skatinatias priemones, laiduoti saviraiSkos ir gapazinimo integralum

Siekiant atskleistsn¥lio staliukotaikymo galimybes, buvo nustatyti jo panaudojiridaviniai:
Stimuliuoti vailg taktilinius ir kinestetinius pagius.
Skatinti atgamintivykius, emocijas, svajones susijusias su ank&tesnpatirtimis.

Skatinti suvokti irisimmoninti savo mintis, emocijas.

A

Itraukti vaila i vaikyses iSgyvenimus: skatinti laigvspontaniSk Zaidim, AS vaidmen kirima,
padgsinti ASiSraiSk (kaip vaikystje).

Skatinti kurti tirines formas, kurios padeda lengviau suvokti isils erdvinius vaizdinius.
Skatinti iSgyventi anksau patirtus jausmus, vaizdinius, mintis ir soaiediaugiu bdu juos iSreiksti.
Inicijuoti tarpasmenippokalh.

Suteikti galimyle keisti ir kurti naujus, savasatitinkartius, vaizdinius.

© 0o N o O

Lavinti vaizduot (valingaja ir nevalingja).

10. Skatinti Zingeiduma ir individualaus raiSkos stiliaus paiesk
11.Puoseidti karybingum ir naujos kirybinés patirties jausm
12. Suteikti estetinjspadi, lavinti estetinius jausmus.

Dailés terapijoje dads priemors gali atspinéti jvairias vaiko emocijas (pavyzdziui, anglis —
pyk¢io ir agresijos, plunksnos — jautrumo ir nésjl. Steinhardt (2001) pastebi, jegelis vaikams gali
asocijuotis su patirtomis emocijomis, o0 jo panaudag daits terapijoje yra simboliSkai veiksmingas.
Bet kokio objekto pavirSius yra jo matomoji dalisyri skiria ja nuo vidires dalies. Autoriaus
nuomone, silis asocijuojasi su ze¢s pavirSiumi ir su tuo, kas yra po ja, lygiai tgpt kaip ir
Zmogaus #nas su tuo, kas yra jo viduje (emocijomis).é8snkaip kino pavirSiaus simbolis, vaikui
gali sukelti prisiminimus, susijusius su taktilinfteigiamu ar neigiamu) rySiu su mama (Steinhardt,
2001). Linijos smlyje gali Zyneti teritoriju ribas ir kelius, kurie galiidi kelioniy ir nenutrauki rySiy
simboliais. Tas paas sisajas ir patyrimus moksliniekRothenberg (1998) atskleidzia savo terapine
praktika ir sunkiu darbu su emocisSkai pazeistaikaia paremtoje knygoje “Vaikai smaragdo akimis”.
Antspaudai (ar gdsakai) sralyje, kai jie atspaudziami specialiai, 0 ne paliskaaime, einant siiu,
gali bati ne tik bidas papuosti ar papildyti piegifet ir siekis simboliSkai patvirtinti savo egagimo
fakta. Siuo atveju silis atstoja oro erdy kurioje lyg plastigje medziagoje “atsispaudzia” ne tik
vaiko kurios nors #no dalies (pvz. delp forma, bet uzfiksuojamas pats vaiko egzistaviaktds.
Steinhardt (2001) teigia, jog vaikai jau nuo dyigjety spalvina savo delnus ir danpgntspaudus, lyg

sakydami: “Tai — aS, asS egzistuoju”.
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Remiantis Steinhardt (2001), Lowenfeld, Brittaird§#), Dubovski (2006), Lebedeva (2003),
Kopytin (2004) teiginiais bei, atsizvelgiapsntlio staliuko techninius privalumus, buvo apibios
SiospieSimo srdyje hipotezs. PieSimas skiyje:

v/ Stimuliuoja ir aktualizuojaia ir dabar jawiamus pajicius: termires snelio savykes (nuo lempos
iSiles snelis), Sviesa (nuo lempos sklindanti Sviesa kartussttliu sukuria kontrastingus ir
subtilius koniirus) ir mechaniés sntlio kaip medziagos savyb (lieciant pirStais, delnais)
stimuliuoja regos ir ydjimo pojicius.

v' Aktualizuoja ir padeda suvokti vaikui aktualias, faidai svarbias mintis, é&hs, fantazijas,
emocijas ir vaizdinius bei su jais susijusiusigjs.

v Suteikia galimyk vél patirti laisvos ir neipestingos vaikygk teigiamus jausmus, susijusius su
vaidmemn pasirinkimu ZaidZiant, su sev teigimu ir savarankiSkumo ir autonomiSkumo
patvirtinimu, beziant linijas popieriuje,

v' Padeda priimti ir socialiai saugiuidhu iSreikSti sukauptus, bet agresyvius jausmus\oajas.

<\

Skatina diskurs (kas labai aktualu kalbos sutrikinatveju).

v/ Skatina pasitigjima savo veiksmais bei suggimais, nes leidzZia dsiau eksperimentuoti, tyréti
aplinka, sukurti estetiSkustkinius.

v' Turtina saviraisk, t. y. suteikia galimy® naujai iSreiksti save ir tuo padeda ieSkoti inratkti
savo, individual dailinés raiskos stili, nes suteikiama nauja teigiamaybiné patirtis.

v Suteikia tiesiogin terapin efekt, nes srdis yra minksta, Svelni, trapi, Silta, biri medzZaagkuri
atpalaiduoja, geba sumaziitimp, suteikia daugiau laigs ir dgsos kurti.

v' LeidZia patirti laingjimo, sckmes, tikslo pasiekimo, pasididziavimo savimi jausmksrie yra
teigiamo sags vertinimo ugdymo(si) iAS iSraiSkostiprinimo prielaida.

v' Padeda atsitraukti nuo dabantinspidziy ir skatina atidesnio, gilesnio zvilgsnicave.

v' Suteikia galimyk (esant btinybei) greitai sunaikinti, transformuoti ar/ir kunaujas erdvines
formas bei naujus sas vertining ugdargius vaizdinius.

v' Lavina nevalingja vaizduot, t. y. skatina be jokio specialaus ketinimg hors jsivaizduoti,
atsirastinaujiems vaizdams.

v' Lavina valingja vaizduog, t. y. skatina kurti ar sudaryti naujus vaizdusti& padedasitrauktii
kirybines veiklos proces Sio proceso rezultatas — paveikslatjod.

v Skatina suvokti, jog galutinistkybinés veiklos rezultatas galiab jvairios kokylkes ir estetigs

iSvaizdos, kas padeda priimti savariki kaip verting produkt,.
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v' Skatina smalsum pletia aplinkinio pasaulio pazinimo galimybes.
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2.2. Tyrimo imtis

Pagrindiniai tirianaju atrankos kriterijai Sie: kalbos sutrikimas, paiao®ji mokyklai grug.
Empiriniuose tyrimuose, pasak Kardelio (2002), pafai parenkama atsitikéirppopuliacijos element
dalis ir iStirlamas nagrijamo pozymio pasiskirstymas Sioje dalyje. Kaip ieigest ir Kahn (cit.
Charles, 1999), tikslus iripestingas tiriangy parinkimas yra svarbesnis veiksnys nei tiriamosios
grupés dydis. Kardelio nuomone, nedidelapimties tyrimuose, paprastai nepilnai yra laigsm
atsitiktinumo principo, kas gali ne visiSkai atggiitn populiacip, tatiau Charles teigimu, jeigu ®fas
neketina tyrimo rezultatplésti uz tiriamosios grugs riby, nedidets tirlamosios grugs gali tiksliai
atspinati populiacip ir rezultatai gali bti pakankamai patikimi. Sio veiklos tyrimo dalyvatranka
remiasi netikimybiniu tiksliniu(arba vertinamuoju) parinkimoabu, kai tygjas patsivertina, k
itrauktij tyrima. Toks, pasak Charlesiadbas labiau tinka kokybiniam tyrimui.

Visi tyrimo dalyviai turi kalbos sutrikim ir mokosi specialiosios mokyklos paruoSiamoje
ugdymo grupje. Sie kriterijai atitiko tiksligs grugs formavimo poZymius, nes pasirinkta tyrimo
problema atitinka Siuos, &jo pasirinkimy lémusius specifinius tikslus:

o0 Vvaikams, pereinant kita socializacijos etap— mokymysi mokykloje, gali pasireiksti sas

vertinimo ugdymo(si) sunkumai, kas gali apsunkwuaiky raidh ir bendravim ateityje.

0 dailés terapija taikoma siekiant patenkinti vaikurinciy kalbos sutrikina, poreikius savo

patirtis, emocijas, mintis bei npbendrauti iSreiksti pilniau.

Be to, tokio amziaus vaikai teigiamai vertina taki@rybines veiklas kaip pieSimas, zaidimas,
istoriju karimas ir kt., o laikas, skirtas Sioms veikloms imabti, pradjus lankyti mokyks, yra
nepelnytai trumpinamas (Roberts, 2005; Lowenfed@,7). SaviraiSkos galimybes stabdo ir tai, jog taik
turiniu specialjjy poreiky, daiks dalyko turinys daznai neatitinka vaikgelejimy ir poreikiy
(Piliciauskas, 2005). Kaip teigia Galkie2005), asmuo, turintis kalbos probkenn negalintisjprastu,
badu bendrauti su kitais, pilnai iSreiksti savo nuomar iSsakyti savo pageidavimus, turi spec@dreilf
pazinti alternatyviosios komunikacijosidus ir jais naudotis. D&# terapijos vienas iS privalumjog ji
suteikia galimyh save iSreiksti ir kaléti“ vaizdais (Lebedeva, 2003; Dubowskis, 2006; W&RD6).

Tyrimas buvo vykdomas 2009 11-2010 04 laikotar@iguliy logopedirtje mokykloje. Jame
dalyvavoseptyniparuoSiamos ugdymo grégpugdytiniai. Konkretaus tiriamojo atranka vyko ramis
ugdytinio mokytojos charakteristika (3 leriel Tai jgalino istirti skirting; kalbos sutrikina bei
ivairaus elgesio ir s@s vertinimo lygio atvejus. Tokio imtiegrio pasirinking lémé ir tai, jog tyrimo

rezultatai taikomi tik tiriamju grupei, o0 ne visai populiacijai.
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Sudarant grug buvo atsizvelgta iri Siuos dais terapijos grugs sudarymo principus:
heterogeniSkumo(lyties, socialiniai, fizinj ir psichiny galimybiy skirtumai), savanoriSkumo
(tirlamieji patys pageidavo dalyvauti dgl terapijos uzgmimuose), strukizros (tvarkos ir rily)
principus.Heterogeniase grugse, pasak Galkies (2005), savasi&siSrysSkeja labiau. Tokios grugs
— tai platesa erdw saviraiskai ir asmens individualumo pripazinimutie neverbaliniai zenklai, kurie
leidzia asmeniui tikti, jog jo savitumas yra priimtas ir vertinamas ¢, 2005). Pasak Dubowski
(2006), tas pats das terapijos uzsmimy laikas ir ta pati vieta apibZia ribas, kurios yraiinos
dailes terapijoje, o tvarkos, kurioje iSlieka chaosolap@gma uZtikrina grugs vadovas. Daik
terapeutai rekomenduoja dalterapijos grugs dyd nuo 3 iki 12 asman

3 lentek

Tyrimo dalyvi y charakteristika

Nr. Tyrimo dalyvis* AmzZius Kalbos sutrikimas Mokytoj os pasteljimai

Linksmas, noriai bendraujantis, gerai sutaria| su

Vidutinis kalbos . . . ) :
. ) o -~ .| klasts draugais. Noriai mokosi naujdalyku,
1. Dinas 7 metai neissivystymas,  vidutin i : 5 : . ?
di . kruop&iai atlieka uzduotis. Ngsta piesti,
izartrija . .
konstruoti, sportuoti.
Reikalauja nuolatinio @mesio, nori visur,
Vidutinis kalbos| pirmauti, fiti giriamas, nerégsta
2. Matas 8 metai neissivystymas, nezymi konkurencijos, paslam skriaudzia kitus
dizartrija. vaikus, pasireiSkia pylo protrikiai. Labai
mégsta piesti.
Vidutinis kalbos| Daznai pasireiSkia agresijos pidtiai, nemoka
3. Tomas 7 metai neidsivystymas, motorn| bendrauti ir Zaisti su draugais. Negirdi

alalija, nezymi dizartrija. nurodymy. Labai neégsta piesti, karpyti, klijuoti.

Nemoka bendrauti su kitais vaikais, nesukaupia

Vidutinis kalbos démesio, nuolat reikia araginti  dirbt
4. Denas 8 metai neissivystymas,  vidutin T _paraginti |
di . kontroliuoti veikh. Nepasitiki savo ggomis.
izartrija . -
Daznai gyvena ,savo pasaulyje”.
Vidutinis kalbos Kg\; nrilig?a’ neenpaf1 kslif/gl’ argi{in'tg‘s dzgggng aro
5. Marija 7 metai neissivystymas, motorin pozy » GYV ' P ie.

tai, kas patinkaj pastabas nereaguoja.cdbta

alalija, nezymi dizartrija. piesi.

riai

Guvus, linksmas, nuolat besiSypsantis. No

Vidutinis kalbos mokosi nauy dalyky, kruopiai atlieka
6. Dovydas 7 metai neiSsivystymas, motorén| = . . W oalyk, P )
. uzduotis. Gerai sutaria su kéas draugais.,
alalija. . N .
Mégsta piesti, konstruoti.
5 Tylus, ktas, sunkiai bendraujantis ¢ld
. . Zymu; kalbqs negelsjimo kalbeti. Létai dirba, nevisuomet
7. Aidas 7 metai neissivystymas, motorén Kaubi . loai i iSlaik .
alalija. sukaupia dmeg, neilgai j iSlaiko. Megsta

piesti, sportuoti.

* vardai pakeisti

2.3. Daiks terapijos poveikio vaiky, turin ¢ig kalbos sutrikimy, saws vertinimui rezultatai
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Inicijuojant vaiky saws vertinimo pokyius kalbos sutrikim atveju, daks terapijos poveikis
buvo nustatytas fiksuojant kiekvieno vaiko emwvertinimo lygio (balais)pokyius. Jie buvo
analizuojami dviem idais:

1. Lyginant kiekvieno vaiko sa vertinimy pozirio i savo protingumo, grazumo, stiprumo
savybes ibendravimadbeiakademinius gelhimusaspektuki ir po dailés terapijos sesij
2. ISskiriant ir grupuojant sag vertinimo pozymj strukfirinius vienetusrsizualirgje, verbalinéje

ir neverbalirje raiSkoje bei nustatanj dazniuski ir po dailés terapijos sesij
2.3.1. Sags vertinimo poky¢io rezultatai

Pradzioje, siekianivertinti abiej; saws vertinimo test rezultatus, buvo nustatyti, vertinant savo
protingumo, grazumo, stiprumgavybes (Zambaceaienés testas), kiekvieno vaiko sgvvertinimo
lygiai (balais) bei saas vertinimo balai po#irio i savobendravimo ir akademinius gébnus aspektu
(Hare skal). Siekiant nustatyti sag vertinimo pokyius iki ir po daiks terapijos sesij buvo
gretinami Sie balai:

o Nustatant says vertinimy poziirio | savogekgjimus mokytis mokyklojaspektu, buvo gretinami
protingumosavyles (Zambaceviergs testas) irakademinig gekejimy vertinimo (Hare ska&) balai iki ir
po daiks terapijos sesij

o Nustatant sas vertining poziirio | savogel¥jimg bendrauti bendraamgitarpe aspektu, buvo
gretinamigrazumoir stiprumo savybiy (savivaizdzio pozymyj) vertinimo balai subendravimosu
bendraamziais vertinimo balais iki ir po @siterapijos sesjj

Vertinant sags vertinimo lyg pagal Zambacetienées tess, duomenys buvo apdorojami taip:

- nuo 0 iki 4 bak saws vertinimas yra pernelyg Zemas (neadekvatus),
- nuo 4,1 iki 6,0 - Zzemas

- nuo 6,1 iki 7,4 — vidutinis,

- nuo 7,5 iki 8,9 — auksStas (optimaliausias vahkwes vertinimo lygis),

- nuo 9 iki 10 — labai aukstas (neadekvatus).

Vertinant saygs vertinimy pagal Hare skal duomenys buvo apdorojami taip:

- 2 teigiamy saws vertininy iSreiSkiantys teiginiai atskleidzia zarsaws vertinimo lyg,
- 3, 4, 5 teiginiai — vidutinsaws vertinimo lyg,
- 6, 7 teiginiai — auk§tsaws vertinimo lyg (optimaliausias lygis)
- 8 teiginiai — pernelyg aukgst{neadekvat) saws vertinimo lyg.
Pradzioje buvo lyginami vistiriamuju protingumovertinimo lygiai iki ir po dais terapijos sesij

Nustatyta, jog iki dadls terapijos sesij (1 pav.) penki tiriamieji savo protingumo sawylertino
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neadekvéai: Dinas (9,8), Matas (9,9), Tomas (10), Dovyda®) (pernelyg aukstai o Marija (3,5) —
(pernelyg zemaipenas (7,4) — vidutiniSkao Aidas (5,2) — zemai.

%Iki DT
10,01 T Po DT
w/ /1R 7

8,01 %

%

6,0
i)
2 7
J |

4,07

2,0

0,0

Dinas Matas Tomas Denas Marija Dovydas Aidas
SV savybé-protingumas

1 pav.Saws vertinimo lygis vertinant protingumo sawyb

1 paveikslo duomenys liudija, kad visi tiriamidgskyrus Tom, protingumo savyb po daiks
terapijos sesij vertino Siek tiek auk$au nei iki daiks terapijos sesjj Dino, Mato, Dovydo sas
vertinimas savo protingumo atzvilgiu pakito mazrai 0,5 balais, t.y. labai nezymiai, o Marijos ir
Aido — apie du balus, gana Zenkliai. Pastebimaialalpo dais terapijos sesij savo protingur

ivertino Denas, apie 0,5 balo.
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(I kiDT

8,007 [ A 7 7 7 Vlpro DT

6,007 ]

2,007

0,00
Dinas Matas Tomas Denas Marija Dovydas Aidas

SV akademinéje srityje

2 pav.Mokymosi gelsjimo vertinimo lygis

2 paveikslo duomenys atskleidzia, kad akadéjainsrityje sags vertinimo pokytis yra
Svytuojantis: vien tiriamyju nukrito, kity — pakilo ar liko nepakis. Dino, Mato sass vertinimas
akademigje srityje nukrito Zemyn 1 balu, Tomo gawertinimas liko stabilus, Marijos, Dovydo sav
vertinimas pastebimai 1 balu pakilo, o Deno ir Agkilo labai labai Zenkliai, net 3 balais.

Po daiks terapijos sugretinti abiej testy duomenys atskleéd jog, nors trijg pernelyg aukstai
save vertinafiy tiriamyju vertinimai (Dino, Tomo, Dovydo) nepakito,¢tau Dinas ir Tomas save
akademigje srityje émé vertinti adekvaéiau (1 balu). Dviej tiriamyju (Marijos ir Aido) saes
vertinimo lygis podZirio i savo protingum ir akademinius gefiimus aspektu pakilo apie 2 balus
(Aido iki optimalaus lygio). Aido ir Deno gépmu mokytis mokykloje vertinimai keisi (pakilo
abiep test; rodikliai) zymiai.

Apibendrinant galima teigti, jog po dad terapijos sesij ty vaiky, kurie vertino save
vidutiniSkai arba Zemai, t. y. Deno, Aido, gavertinimas geflimo mokytis srityje pakilo, at kuriy
saws vertinimas buvo pernelyg aukStas ar aukStassIpgpakito (Mato liko aukstas, o Dino, Tomo,
Dovydo — pernelyg auksStas)¢tau Dino tapo nezymiai adekvatesnis.
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Vaiky fiziniy savybip: stiprumo ir grazumosaws vertinimo duomenys pateikiami 3 ir 4
paveiksluose.

3 paveiksle matyti, kad iki d&s terapijos atsiskleéd jog Dinas (9,9), Matas (9,9), Tomas (9,0),
Dovydas (9,0) savo fizines savybes vertpernelyg aukstaiAidas (7,6) —aukstaj Denas (7,0) —

vidutinisSkai, oMarija(3,0) —zemai

(ki DT
10,01 7 7 Do DT
8,0
6,0
1]
o
> %
4,01
2,01
0,0

Dinas Matas Tomas Denas Marija Dovydas Aidas

SV savybé-stiprumas

3 pav. Stiprumo savyhj vertinimo lygis
Po daiés terapijos sesijtriju vaiky: Dino, Mato Tomo fizigs savylés vertinimas iSliko stabilus,
nepakits. Keturiy vaiky: Deno, Marijos, Dovydo, Aido pakilo. Dovydo stipno vertinimas pakilo 1
balu, Deno — apie 2 balus, Marijos — apie 2,5 baldo — 3,5 balo.
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[k DT
000 — 7 Vro DT
7 |
N
8,0 —7
7
6,0
0
3 7
4
4,0
2,0
0,0
Dinas Tomas Marija Aidas

SV savybé-grazumas

4 pav.Grazumo savyds vertinimo lygis

Taigi, iki dailes terapijos sesjjvaikai savo fizines savybegrtino taip:

0 Marija —pernelyg Zemai

o Denas ir Aidas vidutiniskai,

o Dovydas ir Tomas aukstai,

o Dinas ir Matas pernelyg aukstai

Savivaizdzio savys stiprumo ir grazumo vertinimo rezultatai po ésmiterapijos sesij yra

tokie:

o Dino savivaizdzigpernelyg aukstpozymi rodikliai beveik nepakito.

o Kadangi Matas savgrazung (stiprumobalai nepakito}vertino gerokaadekvaiau (nuo10
nukrito iki 7,5), Su savybii vertinimas rodo, jog Mato saw vertinimas tapcauksStas
(adekvatesnis).

o Denas ir Tomas savo savivaizdzio savybee vertinti auk&iau (Deno stiprumas— 8,9;
Tomograzumas -8,5): sags vertinimagpakilo.

o Nors Marijos sags vertinimas abigjfiziniy savybi; vertinimo aspektu iSaugo Zymiai (nuo 3

iki 5,5 balo), o says vertinimas lygis vis datemas, tédau tapo adekvatesnigp@kilo).
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o Pernelyg aukstbovydo sags vertinimai, tapo dar 1 balu aukStesni (1Gipdbovydo atvejis
unikalus, nes Dovydas pageidavo 4esttlikti anty karta ir visy savybi jvertinimus
pazyntjo aukSiausiu balu. Gali daryti prielaig kad Zynédamas savo savybivertinimus,
jis labiau atsizvelgi ideal; siel bati geriausiu, 0 ne savypreal; vertinima.

Gelzjimo bendrauti vertinimo duomenys pateikiami 5 pksie:

1k DT
8,00 T ro DT
6,00 — %
2
(<)
2 400 7
2,001 7
0,00 ’7

Dinas Matas Tomas Denas Marja Dovydas Aidas
SV bendravimo srityje
5 pav.Gelgjimo bendrauti vertinimo lygis

5 paveikslo duomenys atskleidzia nevienalygndravimo gefimuy vertinimo pokyi: ketury
vaiky (Dino, Mato, Tomo ir Deno) bendravimo gglny vertinimas smuko Zzemyn, dvig{Marijos ir
Dovydo) pakilo, o vieno (Aido) isliko pastovus.

Sugretinus fizini savybi vertinimo duomenis su g&gbmo bendrauti vertinimo duomenimis,
nustatyta, jog iki dadls terapijos sesjj

o0 Marija save vertingpernelyg Zemaines savo fizines savybes ji vertino tik 3 balais,
gekejima bendrauti -1 balu.

o Dovydas savo savivaizdzio savybg&rtino pernelyg auksStai (9 balais), o ¢g@ina
bendrauti — pernelyg Zemai (tik 2 balais). Siuephgalima teigti, jog Dovydas turi labai
ambivalentiSk saws vertinin.

o Pernelyg aukstai savo fizines savybes vertinania®(9,0), geljima bendrauti vertino
taip pat gana aukstai (8 balai), ¢hdgalima teigti, jog Dinas save vertinzernelyg

aukstai.
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Matas savo savivaizdzio savybesrtino pernelyg aukstai (9,9), o gflna bendrauti —
aukstai (6 balai). Tadl galima teigti, jog Mato sa vertinimagpernelyg aukstas

Aidas savoAS vaizdo fizines savybes vertina aukstai (7,6), oépma bendrauti —
vidutiniskai (4,0), todl galima teigti, jog Aido says vertinimas yraidutiniSkas.

Denas, savo fizines savybgsgrtino vidutiniSkai (7,0), o geépmus bendrauti — aukstai (7
balai), todl jo saws vertinimas yra aukStesnis nailutiniSkas

Tomas savo fizines savybgeertino pernelyg aukstai (9,0), ggina bendrauti — auksStai

(6 balai), todl apibendrintas vertinimas liekaukstas.

Sugretinussavivaizdziosavybi; ir bendravimogekejimo vertinimuspo daiks terapijos sesij

galima teigti, jogvisu tiriamyju grazumoir stiprumo rodikliai, nors ir nezymiai pakit (iSskyrus

Marijos, kurios pakilo 3 balais), t&jo jtakos vaik saws vertinimui gebjimo bendrauti aspekiumes:

(0]

(0]

(0]

ty, kuriy saws vertinimo rodikliai buvo per auksti ar aukstisggrus Dovydo, kurio
gelejimo bendrauti vertinimai buvo labai zemi) kritoird ir Mato — 3 baliais, Tomo — 4
balais, Deno — 1 balu,

0 ty, kuriy buvo per Zemi, t. y. Marijos ir Dovydo — pakildalais.

Aido saws vertinimas gelimo bendrauti aspektu nepakito, t. y. iSlkdutiniSkas Nors
.pakile” savivaizdzio savyhi (ypa& stiprumqg vertinimai (kilo 2,7 balo), nepakeéit
rezultat, tatiau rodo, jog po daik terapijos sesjj Aidas savo fizines savybes vertina

palankiau (ypa& stiprumo).

Apibendrinussavivaizdzicsavybi; (stiprumoir grazumg ir gekejimo bendrauti sas vertinimo

rezultatus po daik terapijos, pastétn, jog visy tiriamuyjuy saws vertinimas pasikeitteigiamai- tapo

adekvatesnis arba iSaugo:

o

Matas ir Dinas savo fizines savybes bendravimo bepdraamzi kontekste vertigs
pernelyg aukstai, vertina aukStadékvaiau).

Iki dailés terapijos taikymo, bwg pernelyg Zemas Marijos s@vvertinimas, iSaugo
zymiai: stiprumo ir grazumo nuo 3 iki 5,8, bendragi— nuol iki 3. Galima teigti, jog ji
savo gebjima bendrauti su bendraamZiais vertina vidutiniskansSiriamosios sas
vertinimo lygis iSpernelyg Zemo pakili&i vidutinio lygio.

Kadangi Tomo fizini savybii vertinimai iki daibs terapijos sesij buvo auksti, o po
dailés terapijos gehimo bendrauti aspektu sewv vertinimas keitsi zymiai (nukrito 4
balais), galima teigti, jog pernelyg aukStai vedimas savo fizines savybes po @il
terapijos sesij, Tomas nebesieja séksne bendravimo srityje.Tai — adekvatesniogsav

vertinimo pozymis.
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o Denas, iki dails terapijos sesjjsave vertias vidutiniSkai, poy vertina savewuk&iau,
nes pakilo stiprumo ir grazumo sawyhiertinimo rodikliai.

o Aido, ypatingai iSaug stiprumo vertinimo balai (grazumo — Siek tiek),gavivaizdzio
savybi vertinimai bendravimo kontekste sawertininy ,pakélé” | aukStesplygi (nors
bendravimo srities rodikliai ir nepakito). Sgwertinimas iSaugo.

o Dovydo sags vertinimo lygis pakilo, nes gé&omo bendrauti (Sio testo rodikiijis
negatjo reguliuoti) balai pakilo 2 balais.

Taigi, vigy tiriamyjy saws vertinimas poZrio j savo stiprumo, grazumo, protingumo savybes
bei gelgjimg mokytis ir bendrauti aspektu po dal terapijos sesy keitsi teigiamai: tapo
adekvatesnis arba pakilo.

Buvo apskaiiuota tiesi priklausomyl (rySiu stiprumo matas) tarp savybiprotingumo,
stiprumo, grazumo) vertinimo iki dag terapijos ir po daik terapijos sesjj Nustatyta, jog, taikant
dailés terapig, yra stiprus rysys tarp vaik

0 grazumosavylgs vertinimoiki dailés terapijos iprotingumosavyles vertinimopo dailes
terapijos ¢=0,855, a — 0,01fkai g>=a, 0 a — 0,01 arba 0,05 koreliacija yra reikga)n

0 stiprumosavyles vertinimoiki dailes terapijos iprotingumosavyles vertinimopo dailes
terapijos (=0,844, a — 0,05)

0 protingumosavyles vertinimoiki dailes terapijos irprotingumosavykes vertinimopo
dailés terapijos§=0,837, a — 0,01)

Aukstas ry&i stiprumo matas (pagal Spearmen) patvirtina, jogeslderapija yra veiksminga
vaiky, turinciy kalbos sutrikina, saws vertinimui ugdyti(s) (19 priedas, 1 lerdfel Taip pat buvo
nustatyta, kad iki daik terapijos sesij protingumo savylé statistiSkai reikSmingai koreliavusi su
stiprumosavylgs vertinimu §- 0,991,a- 0,01), po dads terapijos sesjjkoreliuoja nereikSmingaigf
0,248,a-0,592) (19 priedas, 2 lentgl

Apibendrinant abiej saws vertinimo test (Zambaceviienés ir Hare) rezultatus po dait
terapijos taikymo, galima teigti, jog dad terapija yra veiksminga, nes, kada tiriamiejitugs save:

0 Zemai arba vidutiniSkai, sas vertinimo lygis pakylo,
0 pernelyg aukstai ir pernelyg Zemai gavvertinimas tampo adekvatesnis.

Buvo nustatyti koreliaciniai rySiai ir tarp tiriagu saws vertinimo skirtingose srityse. Nustatyta,
jog yra reikSmingas rysys tarp gsawertinimo iki daiés terapijos ir po daik terapijos (19 priedas, 3
lentek): saws vertinimasmokyklojeir saws vertinimasSeimoje(q=0,765, a — 0,04 (kai g>= a, 0 a-

0,05 koreliacija yra reikSminga).

53



Apibendrinus statistinius duomenis, galima teikgtid daiks terapija padeda adeksi@u vertinti
savo protingumo savybnes daiés terapijos proceso metu yra sudaromglygos labiau pazinti savo
savivaizdzZio fizines savybes: stiprumo ir grazurf@dangi po daés terapijos nereikSmingai
koreliuoja stiprumo ir protingumo savgh, galima teigti, jog da#s terapija darojtaky, brandesniam
(adekvatesniam) sas vertinimui. Tiesia priklausomyb tarp saws vertinimo mokykloje ir Seimoje
patvirtina daiks terapijos veiksmingum

2.3.2. Says vertinimo pozymiy kaitos saviraiskoje rezultatai

Tyrimo metu buvo kaupiami ir analizuojami:

1) vizualiniai kiiriniai — pieSiniai (I-oji saviraiSkos forma),

2) verbalire ir neverbalig raiSka (uzraSomos videms; stenogramos) (ll-oji forma).

Rezultatai, reprezentuojantys aukSto arba Zemegssaartinimo lygio poZymius iki taikant dad
terapijos lyginami su sas vertinimo pozymj raiSka dails terapijos taikymo taikymo pabaigoje.

l-osios saviraiSkos formos sg@v vertinimo pozymj vizualiné iSraiSka buvo fiksuojama ir
interpretuojama remiantis Vengerio (2007), Buck4@)9ir Lebedevos (2006) sg/ vertinimo pozymj
apibadinimais (4 lentel) ir Vengerio (2007), Lebedevos (2006), Allan (208&ws vertinimo pozymi
Zmogaus pieSinyjekomendacijomis (20 priedas).

ll-osios saviraiSkos formos sgs/vertinimo pozymj verbalire ir neverbalig raiSka,uzfiksuota
ir sugrupuota kokybines kategorijas stenogramose, atspwalriasASiSraiskas:

1) emociy raiska, pateikiant sajj jausmin AS
2) elgesiu, ZodZiu ir#mno ,kalba“pateikiant savo vaizdinius,¢jids, mintis.
3) iSreiSkiant sieksaveikauti su kitais.

Paprastai iSvados apie neverbahaiko raiSk, pasak daugelipsicholog, negali iti paremtos
vieno pieSinio pozymiais. Interpretacija gaiitibgana patikima tik tuo atveju, jei ji remiasi mena
atskira savybe, o maziausiai dviem trim (keliuogSipiuose randamais) s@vvertinimo pozymiais
(Vengeris, 2007). Tad I-osios iSraiskos formos sew vertinimo pozymiai buvo iSskirti po pitmn
keturiy uzsemimuy iki dailés terapijos taikymo, o ll-osios —désl terapijos taikymo pabaigoje (nuo
septinto iki paskutinio uz&nimo pasirinktinai). KiekybiSkai iSreikSti duomenymivo lyginami ir

nustatomayj kaita.
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2.3.2.1. Sags vertinimo pozymiy kaitos vizualingje raiskoje rezultatai

Zmogaus menigelgsen, pasak Davis ir Gardner (2000), nusako Sie ,gijyfédtai: pieSimo
proceso kilm, pieSinio turinys, pieSimo raida bei verbaliniairkentarai.

PieSimo proceso kilemvaiko amziaus tarpsiipsichologijos pradininkas Stern (cit. Davis,
Gardner, 2000) aiskino teigdamas, jog vaikai pi&di#a Zino, o ne tai, ¥ mato. Jo nuomone, jau nuo
penkeri met; vaikas, praéies samoningai vaizduoti konkratobjekt, véliau (mokykloje), stengiasi
atkurti viska, ka paggia apepti jo vaizduo¢, savo vidinius iSgyvenimus iSreiSkia grafiSkai {i3a
Gardner, 2000). Pasak Dileo (2009), vaikai pieaia I) kas jiems svarbu, 2uxKie jau zino apie
vaizduojam objekt, 3) ka Siuo momentu prisimiy) 4) emocionalias igas, 5) vidir nematom savo
realyle. Objektas vaikui tampa tik raiSkos orientyru arkatalizatoriumi, kurio éka pasiektas
rezultatas nepriklauso nuo to ar vaikas pieSiansrdies, ar remdamasis realiu objektu.

PieSinio turinio populiariausias objektas yra Zzmogus. Sio objeldmidavimy nulemia vailg
supanti artimiausia aplinka (Seima ir socialaplinka) ir vaiko ugdymo veiksniai. Zmogaus pigSin
jo struktirinés dalys, santykiniai dydziai kit objeky ar erdws atzvilgiu gali paéti atpazinti
papildomus vaiko sag vertinimo lygio poZzymius.

PieSimo proceso raidgasak daugelio autgtrineatsiejama nuo emagijPasak dads pedagogo
Lowenfeldo (1964), dailia raiSka, nesvarbu kaokiraidos stady yra pasieks vaikas, pieSinys, yra
tinkamiausias tdas vaiko emocini iSgyveniny iSraiSkai. PieSimo metu kyldias emocijas labiau
padeda atskleistrerbaliniai komentaraikurie papildo pieSinir paskatina vaiko emodgijsuvokimo
proces. Pasak Davis ir Gardner (2000), menas yra pazinpraxesas, kurio metu suvokimas,
neatsiejamas nuo emagijr ypa intelekto raidos. Cituodami Piaget, autoriai tejgjog vaikai
.Kildami i protavimo aukStumas®, tuiveikti Sias iSoriny tikrovés schem keitimo vidine patirtimi
pakopas:

1) sensorinis-motorinis periodakai patiri laiduoja veiksmas, susietas su objektu;

2) simboly periodas kai objektai atspindimi inj nesant;

3) konkre‘iy operaciy periodaskai protavimas dera su fiziniais objektais;

4) formaliyjy operaciy periodas,kai potyriai igyjami per abstrakcijas, su kuriomis galiitib
atliekamos intelektual#s operacijos.

Vaiky pieSiniais Piaget naudojosi kaip vidinio vaiko @ag atsispingjimo priemone (cit.
Davis, Gardner, 2000). Pasak Lowenfeld, Brittaiff64), apie septintuosius metus, paiilgandymy,
vaikas suformuoja pastaviZmogaus piesinio (ar kitobjeki)) schem. Autorius pabéZia, jog nors

kiekvieno vaiko Zmogaus schema skirtingajaa Siame amZiuje joje esaas pagrindines figyos
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dalis: gahsa, kiina, rankas, kojas, jau turi papildyti skirtingai pa®os (pavyzdziui, akys bus kitokios,
negu nosis, o nosis skirsis nuo burnos) smublledigiros dalys: plaukai ir kaklas. Paprastai vaikai
naudoja tam tikrus simbolius rankoms (net pirStamskirtingus — kojoms. DaZnaitika atstoja tam
tikro rabo siluetas. Svarbu tai, jog Sio amzZiaus Zmogahsmsoje ity dauguma $i daliy. Autoriaus
nuomone, schegmulemia vaiko mstymas, savo jaussrsuvokimas ir pajciy jautrumas. Tod ji yra
labai asmeniska gali bizti nagrinégjama kaip bendro asmens iSsivystymo atspindys

Remiantis daugelio autarivaiko pieSimo raidos teoijpieSinio analigs kriterijais (Ruzgy,
Sabier, 2001; Lowenfeld, 1964; Brochman, 2009; Matoni8PD@ Dileo, 2009) buvo iSskirti Sie,
auksh ar zem saws vertinimo lyg zymintys pozymiai, kurie pateikti 4 lenggd. Pagrindiniai pieSinio
analizs kriterijai iSrySkjo Sie:

e Zmogaus (sas ar kito) piesinio strukta,

e Kity objeky iSdéstymas iry skatius popieriaus lape,

e Dailinés raiSkos stilius ir daik priemony pasirinkimas,

¢ PieSini; skatius vieno uzsimimo metu.

4 lentek

Auksto ir zemo saws vertinimo pozymiai pieSiniuose

Saws vertinimo
prasminiai vienetai

PoZymiai

AukSto saws vertinimo pozZymiai

Zemo says vertinimo pozymiai

ASvaizdavimo pozymiai

Save pieSia pirmiausia.

Save pieSia pask@aérba kitoje lapo puge)

Save pieSia labai kruogiai

Nestropus sa vaizdavimas

Figaros dydis padidintas (2/3 lapo)

s dydis sumazintas (1/3 lapo).

Proporcingo dydZio galva

Galva labai maza (arba pieSiama paskijgin
vietoje)

Save pieSia Salia kit

Savo figiros ,atitwrimas" kitais objektais

Askito pavidalu (gyanas,
filmo personaZzas)

Objektas yra stambus, stiprus

Objektas yra memkaZas, silpnas, atgrasus

ASpadktis popieriaus lape

Save pieSia virSutisje lapo dalyje (ne
kampe)

Save pieSia Zemiausiai vigkampe)

Santykinis dydis erds
atzvilgiu

Aplinkai skiriama maZiau vietos

Aplinkai skiriamaubiau vietos

Savo Kino detah skatius

Pakankamas

Nepakankamas

Kity Zmoniy padtis
popieriaus lape

(kai pieSinyje vaizduoja ir
save)

Kiti pieSiami Zemiau sa

Kiti pieSiami auk&iau sa¥s

Kiti pieSiami arti sags

Kiti pieSiami toliau nuo sag

Kitus pieSia po to, kai nupié%ave

Kitus pieSia pirmiausia

PieSiami blankesmis spalvomis,

Objekty pozymiai negu save PieSiami rySkesimis spalvomis, negu jis pats
Objekiy iSdestymas Jie pieSiami lapo kraStuose Jie pieSianoi Véguryje
Objekiy skatius Neéra kity objekiy (arba jie tik keli) Yra daug kitobjekiy

Objekto dydis

PieSiami mazesni

PieSiami didesni

Dailinés raiSkos pasirinkimo

ypatyhkes

Drasiai naudoja naujas priemones

Naudoja tradicinesnones (pav. pieStak

Ryskios linijos

Linijos neryskios

Ryskios spalvos

Spalvos neryskios

Liniju trynimas, taisymas
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Priemoni, pasirinkimas Renkasi pats

Renkasi tai, kaosia

Popieriaus dydis A3 formatas

A4 formatas

PieSiny (kariniy) skatius
vieno uzstmimo metu

2 ar 3 pieSiniai

Daug pieSin{pav. 7-9)

Saws vertinimo lyg atspindintys pozymiai pieSiniuose iki dailterapijos sesijtaikymo pateikti

5-11 prieduose, o taikant dslterapip — 12 -18 prieduose. Kiekyhiny iSraisSka (6 tiriamjy) 22, 23 ir

24 prieduose.

5 lentetje pateikiamas Zemai save vertiti@s tiriamosios (Marijos) atvejis, kuriame atsisétiga

ryskiis pokyiai: pieSiniuose pastebimai sundply Zzemo sags vertinimo pozymj ir padaugjo auksto

saws vertinimo pozymj. Tai rodo, jog po daik terapijos sesij ji vertina save aukfau.

5 lenteé
Saws vertinimo pozymiy Marijos pieSiniuose palyginimas
Prasminiy vienety skaic¢ius Prasminiy vienety skai¢ius
SV prasminiai vienetai IkiDT PoDT
Aukstas SV Zemas SV Aukstas SV Zemas SV
Saws vaizdavimo pozZymiai 2 2
Saws padtis popieriaus lape 1
Saws figaros detaly skatius 1 1
Savo figiros santykinis dydis erds atZvilgiu 1 1
Savo (pieSiant save kito pavidalu) sasyb 1 1
Kity Zmoniy packtis lape 1
Objekto pozymiai 1
Objekty iSdestymas 1
Objekty skatius 1 1
Objekto dydis 1
RaiSkos pasirinkimo ypatyb 1 2
Dailés priemoni pasirinkimas 1 1
Popieriaus dydis, pé&tls 1
PieSiniy (karini y) skai¢ius vieno uzsimimo metu 1 1
Viso prasminiy vienety skaiius 5 8 9 3
Saws vertinimas Zemas| aukstas

Auksto ar Zemo sas$ vertinimo pozymiai vizualije raiSkoje iki dais terapijos sesij buvo

nustatytas toks:

1. Tomo ( 23 priedas) sa¥ vertinimas yrgernelyg aukstas,
2. Dino (22 priedas), Mato (22 priedas), Deno (23qag) —aukstas,
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3. Marijos (5 lentet), Dovydo (24 priedas), Aido (24 priedasiemas.

Palyginus Siuos rezultatus su gavertinimo test rezultatais iki dads terapijos pastéln, jog vis
tiriamuyju, iSskyrus Dovydo, testrezultatai atitinka pieSinisaws vertinimo pozymius, t. yuttiriamuju,
kuriy saws vertinimas aukStas ar pernelyg aukStas testultatuose, pieSiniuose interpretuojamas kaip
aukstas, outtiriamuju, kuriy testy rezultatai ,rodo“ zera saws vertining, vizualirgje raiSkoje pozymiai
taip pat liudija zerm saws vertinimy. Dovydo atvejis atskleidzia, jog vaikas, turingalimylbe valdyti
savo savyhj vertinimg yra linkes pazynéti aukgiausius balus, lyg siekdamas perteikti idgalsawes
vaizch. Tokiu atveju, pieSiniai, kuriuose vaikai negalbnkroliuoti savo savyhi atskleidimo, yra
patikimesnis bdas pazinti vaikus.

Vertinant sags vertinimo pokyit po daiks terapijos sesij saws vertinimo lygis vertinamas
atsizvelgiani tai koks sags vertinimas buvo nustatytas iki dgailterapijos sesij

o Jeigu sags vertinimas buvopernelyg aukStgso po daiks terapijos sesij aukSt saws
vertinima zymintis skatius sumagjo, tai sa¥s vertinimas tapo adekvatesnis

o Jeigu says vertinimas buvo aukStas, o zersaws vertinimy zZymintis skatius po dais
terapijos yra mazesnis, o aukstisliko toks pats arba Siek tiek pakilo, tai gavertinimas po dajs
terapijos pakilo.

0 Jeigu says vertinimas buvdemaso po dais terapijos sesjjzemy saws vertining Zymintis
skatius sumagjo, tai sa¥s vertinimas pakilo.

Saws vertinimo adekvatum atskleidzia sk&ius, zymintis auksto ir zemo sgv vertinimo
skirtuma. Kuo skirtumas mazesnis, tuo adekvatesnis. 6 ikslee pateikiama tirianju saws

vertinimo dinamilg atskleidziantys duomenys

16
14 )\
12 1
10 1

Dinas Matas Tomas Denas Marija Dovydas Aidas

—— ki DT sesijy Zemas —#— ki DT sesij; aukstas
—&— Po DT sesij zemas —®— Po DT sesij aukstas

6 pav. Saws vertinimo dinamika iki ir po DT sesij
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Nustatytas tiriamju vizualinés raiSkos pokytis po dés terapijos sesjjatskleic, jog:

1. Dino, Deno ir MatopieSiniuose beveikeliko Zem saws vertining Zymir‘iy poZymy. Dino
pieSiniuose pastéb Sie piktografinii Zenkly pokyiai: Zmogaus #no daly proporcijos tapo
nafiralesres, Zzmogus pieSiamas didesnis ir Salia; KppanaSaus dydzio), namo pieSinyje pieSiama
daugiau lang (siekis liti atviresniam, didesnis noras bendrauti), visie@bgi pieSiami didesni. Tai
aukstesnio sag vertinimo, pasitigjimo savimi pozymiaiDinas ir Denasrinkosi vertikalios paéties
popieriaus lap, kas atskleidZia dsa eksperimentuoti, naujoyisiek, kirybiskumo israisk Salia
neigiamy fantasting bitybiy Deno pieSiniuose ,pasirad teigiamy personag (paukstis, kiskutis), o
fantastinis personazas zmogus-voras pieSiamasskesty formy, pradedamas spalvinti, jo galvos
dydis realesmi proporciy. Matas save pieSia kruopgu, Zmogus pieSiamas su smulkesis
papildomomis detamis (plaukai, kaklas) ir proporcingesnis Salia €sambjekiy atzvilgiu. Visy Sy
tiiamyju saws vertinimo teigiamas pokytisyra akivaizdus: nors auldStsaws vertinimy zZymintys
skatiai beveik nepakito, taau piktografiniai zenklai ir &rybos procesas atskleidzia teigi@grbrandesin
poZziirj | save.

2. Tomosaws vertinimastapo adekvatesh nes jo pieSiniuose Zenkliai sunégy aukst saws
vertinimg Zymintis skatius (nuo 15 iki 9), o skirtumas tarp aukstos ir bersags vertinimo pozymj
tapo santykinai mazesnis. Tai patvirtina Tomo piegise atsiradusi Svelnegnr maziau kontrasting
spalw palet, kas ,rodo" pakitus teigiamy ir neigiamy emocij santyk. PieSiniuose sumép
fantastini; filmo personad, jie vaizduojami mazesni, smulkesni.

3. Marijos, Dovydoir Aido saws vertinimaspakilo: sumazjo Zeny saws vertining Zymintis
skatius (Marijos nuo 8 iki 3, Dovydo nuo 10 iki 1, odd nuo 10 iki 6), o aukstsaws vertinimy
zymintis skatius pakilo (Marijos nuo 5 iki 9, Dovydo nuo 6 iki ® Aido nuo 4 iki 7).Marijos ir
DovydopieSiniai ir Kirybos proceso bruozai pasikelbiausiai. ki dails terapijos sesjjMarija savo
pieSinius suglamzydavo arba sulankstydavo taip,sigkydama, jog .jie yra nevertiéohesio®, o po
dailés terapijos objektai vaizduojami centre, ry3kiomsspromis linijomis. Zmogus vaizduojamas
didesnis, aiSkesnikontiry ir pieSimo proceso pabaigojéra ,uztusuojamas”, lyg patvirtinant, jog: ,as
noriu buti matoma*“. Dovydo karybin¢je veikloje daugiau dsesni, netikéty sprending. Zmogaus
pieSinyje rankos pieSiamos dviguba (nebe viena)linatsirado® pirstai (bendravimo, aktyvumo ir
sugeldjimo uzmegsti kontaky su aplinka ir kitais pozymiai). Past¢d, jog Dovydas neskiria spalv
Aidassave pieSinyje vaizduoja nebe paskiérvietoje, sumaijo ,nenutrauki rySiy“ simboliy — keliy,

gelezinkelio Bgiy, objektai vaizduojami didesni ir rySkesni.
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Apibendrinus galima teigti, jog Mistiriamyju saws vertinimo poksiai yra teigiami nes i
tiiamuyjy, kuriy saws vertinimas buvo Zemas pakiloy, tkuriy buvo pernelyg aukStas, tapo
adekvatesnis, oyt kuriy saws vertinimas iki dads terapijos taikymo buvo aukstas, iSliko aukstas,

taciau Zem saws vertininy iSreiSkiantys Zenklai iSnyko (reiSkia gawertinimas pakilo).
2.3.2.2. Saps vertinimo pozymiy kaitos verbalingje ir neverbalinéje raisSkoje rezultatai

Verbaliai ir neverbaliai iSreikSti sag vertinimo pozymiai buvo suskirstyitiSiuosAS iSraiSkos
pozymius, kurie buvo surasyti vidgad; stenogramose (25 priedas):
o ASiSraiSka Zodziu arba Zodziu-simboliu, arba Zoddija, pateikiantjvairias kilusias idjas,
mintis, vaizdinius.

ASiSraiSka veiksmu artko ,kalba®, pateikiant mintis ir jausmus,

Emocire ASiSraiSka (teigiama ar neigiama), pateikiantagigausmin AS
ASiSraiSka, iSreiSkiant ng@ibendrauti.

O O O O

AsisraiSka, pateikiant sigbendradarbiauti, pazinti kitus, aplik joje save (6 lenté).
ISraiSkos terminas buvo pasirinktas, m&wmiska (expressioh — tai veiksmas skirtingaistabdais
iSreiksti arba iSsireiksti, pvz.:iS(si)reiksti p&alba; kito ar savo vertyb iSreiSkiama schemos ar
simbolio pagalba; menu (daile, muzika) iSreiSkiarkdig ar savo psichologinys turinys; elgesiu ar
vaido iSreiSkiamos emocijos, jausmai (cit. Vaitkesmne, 2006).
ISraiSkos rezultata&uri salygoja procesas, laiko atkarpoje yraigtinis o raiSka suvokiama kaip
procesas, kuris dagdiasi (Vaitkewv€iene, 2006). RaisSkos rezultatas — tarikys, kuriame vaizdiniams

suteikiama kokia nors forma (linija, erdvine formrajzdinys reiSkiamas simboliu ar kt.).

6 lenteé
Saws vertinimo pozymiy palyginimas
Vardas Dinas Matas Tomas Denas Marija Dovydas Aidas
* % — — = = — = | = | = — AS igraiskos
5 E & ) ) a a] @] o o o & o a pavyzdziai
a = o o o = o = o = o = o
SVigraiska\ | = | & | ¢ | | F | = ¥ e | ) a | X a2
1),Ar mane
ASiSraiSka nufilmuos?*
YodZiu arba 0 3 0 2 2 6 3 4 4 7 4 5
Zodziu-simboliu

2 8 2)Vadovei
neatjus, kvigia

ja garsiau.
1)Ziaredamag
ASiSraiSka savo nupieﬁt
sod¥iu-mintimi 28 29 5 14 4 23 13 22 6 39 11 | 14 6 20 | Zuv, staiga
ar zodZiu-idja

suSunka:,Pagavo
bet dar plaukioja,
nes...."
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1)PaprasSo, jog

bty
ASiSraiska nufotografuotas
veiksmu arkno | © 17 4 12 4 12 2 12 2 8 6 | 4 5 | 23 | jgraiskingai
.kalba“ iSkeltomis

rankomis (kaip
Zmogus-voras).

1)Papild:s savo
staliukg sneliu,
garsiai susSunka:
ASiSraiSka Jva ty.
teigiama 2 15 1 5 2 7 4 5 0 9 9 6 4 10 dziaugiasi
emocija igyvendinus savo
naup idéja.
2)GlaudZiasi prie
vadows.

1)PrieStaraudamq
ASiSraiSka S, jog 'vadov o
neigiama 0 0 0 1 0 1 1 5 0 1 1 1 1 2 | neateina paﬂre_:n
ij pieSinio, trenkia
emocija inio, tre
kumg&iu i kito
staliulg.

1)Stekedamas
kito pieSimo
ASiSraiSka proces, klausia
inicijuojant 0 6 2 6 2 4 2 2 0 7 2 |5 3 4 | jo: Kascia?".
bendravina 2)Padeda kitam
supilti snelio
kalniuka.

1)PieSia kartu ant
vieno staliuko.

ASiSraiSka 2)Isitraukiaj kito

siekiant 0 2 0 3 0 1 0 1 0 1 0 | 4| 1 | 4 |sugalvos

bendradarbiavi Zaidimg, pav.

mo Lbijo" guasu
nuspalvint,
ranky.

Piesiny 12 | 7 7| 6 5 | 11 | 12| 14 | 10| 20 | 11| 6 | 2 | 16

skatius

Viso: 48 79 19 | 49 17 | 64 37 | 65 22 | 92 | 44 | 45| 24 | 85

* fiksuojama vaiko pirm dviejy uzsemimy, taikant DT, sags iSraiSka
** fiksuojama dviejy vélesniy pasirinktinai uzgimimy, taikantDT, sags iSraiSka

Verbalirés ir neverbalias AS iSraiSkos po daibk terapijos sesij rezultatai parog jog daiks
terapijos metodai bei naujdaiks terapijos priemoni panaudojimas ugdymo procese ne tik padeda
vaikams, turintiems kalbos sutrikimlabiau iSreikSti save (savo mintisgjas, teigiamas ir neigiamas
emacijas), bet ir sukurialygas socialinei g/eikai bei paskatina labiau pazinti save, kituSkagi savo
vietos tarp Kit, savo saviraiSkos stiliaus. Tai &eai savo podiri | save, leidzZiasisamoninti savo bruozus
bei labiau ir adekv@au save vertinti.

Apibendrinus vizualigs, verbaligs ir neverbalids vaiky saviraiSkos rezultatus, galima teigti,
jog daiks terapija labiausiai yra veiksminga, kai wgiturinciy kalbos sutriking, sawes vertinimas yra:

0 pernelyg aukStas — tampa adekvatesnis,
0 pernelyg Zzemas — tampa adekvatesnis,
0 vidutinis — pakyla,
Apibendrinus visus Siame tyrime atliktus sawertinimo rezultat pokyius, galima teigti, jog

dailées terapijakelia Zemai ir vidutiniSkai save vertindn vaiky saws vertining, pernelyg aukstai
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save vertinantiems padeda labiau suvokti savo fizinesykBes bei, brandziau zvelgiaptsave,
adekvdiau save vertinti.

Apibendrinanti iSvada:vaikams, turintiems kalbos sutrikign naujame socializacijos etape
(pradedant lankyti mokyk), skatinant labiau suvokti savo savivaizdzio sasy{stiprum, grazuna)
bei bendrauti ir bendradarbiauti, da#$ terapija yra veiksminga prieménpadedanti ugdyti(s) sas
vertinimy.
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ISvados
1. Mokslires literatiros analize nustatyta, kad:

0 saws vertinimas yra nuostatos ar po# | save pajtis ir jo jsimmoninimas, kuriuos galima
iSskirti { emocin ir kognitywji saws vertinimo komponentus.

0 saws vertinimas ugdo(si), suvokiant (pgsisamoninim) ir jvertinant Zinias apie savo
asmenyh (fizinés galimylkes, protiniai sugedjimai, jvairuas poreikiai, elgesio tikslai ir
motyvai), savo savijaatir santykius su aplinka.

o0 vaikyskéje saws vertinimas ugdo(si), mokantigsissmoninti savo gelimus, savybes ir
poelgius, gegimo priimti kitus pagrindu.

o teigiama vaiko raida, aygojama viding ir iSoriniu veiksni, sudaro gygas vaiko
psichosocialini poreikiy tenkinimui ir teigiamam sag vertinimo ugdymui(si).

0 vaiky, turirciy kalbos sutrikim, saws vertinimas gali titi neadekvatus.

o0 dailés terapija gali padi kalbos sutrikiny turintiems vaikams ugdyti(s) ir kelti sa
vertinima.

2. Teorinio konteksto pagrindu, buvo sukurtas édaiterapijos veiklos modelis, stimuliuojantis
sensorinius (taktilinius, kinestetinius) vailpojacius, inicijuojantis socialia saveika bei skatinantis
individualia dailing raiSka, bei nustatyti kalbos sutrikimatveju tinkami dads terapijos taikymo tipai:
nedirektyvusis ir misSrusis. Naujai sukwrtailés terapijos priemoni — snelio staliuko ir stiklo
molberto — pagalba buvo sudarytagygos natiraliai spontaninei, Zaidybinei vajk saviraiSkai kaip
svarbiausiai sa} vertinimo ugdymo(si) prielaidai

3. Kiekybiniais tyrimais nustatyta, jog vaikturinciy kalbos sutrikina, saws vertinimo lygis, pakitus
pozidriui { savo stiprumo, grazumo (savivaizdzio) ir protingusavybes, kéiasi adekvatumo link.

4. Taikant nedirektyyji ir miSnyji dailés terapijos tipus bei naujas, vaiksensorinius pagius
skatinartias, daits terapijos priemones, kokybinio tyrimo anééizpagrindu, po dai terapijos sesij
nustatytas aukstesnis ir adekvatesnis tigjansaws vertinimas nei iki daik terapijos sesjjtaikymo,
o vaiky saviraiSkoje aptikta psichosocialinporeikiy tenkinimo apraisSk (atsirado bendravimo ir
bendradarbiavimo pozym.

5. Empiriniy tyrimy analiz parod, kad iSkelta hipotez dailés terapija yra veiksminga vaikturinéiy

kalbos sutrikina, saws vertinimui ugdyti(s) — pasitvirtino.
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Rekomendacijos

. Specialiojo ugdymojstaigose organizuoti dad terapijos brelius, jkuriant daiés terapijos
kabinet.
. Vaikams, turintiems kalbos sutrikim grupires daiks terapijos sesijas organizuoti, grupes

formuojant iS ne daugiau kaip 4-5 asmen

3. Kalbos sutrikiny atveju taikyti tik nedirektyvios ir misrios dad terapijos metodus.

. Vaiky, pradedaéiy lankyti mokykh ir turin¢iy kalbos sutrikina, psichosocialia bakle vertinti,
papildomai pasitelkiant, Siuo atveju tinkamiauspigSinio analizs metodus.

. Pradiniy klasu ugdytojams organizuoti kvalifikacijos ¢kmo seminarus, kuriuose thy
supazindinama su pieSinio anakanetodais.

. Vaikams, turintiems kalbos sutrikim dailinés raiSkos pamokose ir dasl terapijos breliuose
naudoti, sensorinius p@jius stimuliuojakias, naujai sukurtas déd terapijos priemones: $ho

staliuk ir stiklo molbers.
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Elena Kasperaviené
THE IMPACT OF ART THERAPY ON SELF-ESTEEM OF CHILDRE N WITH SPEECH
DISORDERS
The Master's Degree Thesis
Summary
Theoretical analysioof the concept of self-esteem and meeting of pssetial needs (self-

expression, communication, expression of emotiarfsthildren having speech disorders, as the

presupposition of optimal self-esteem has beeropedd in the research work. It has been identified

that self-esteem of children having speech dissrdey be inadequate, and art therapy initiatiny sel
expression of these children may help in self-etiosand increase their self-esteem.

The hypothesis has been raised that art therapfficsent in developing self-esteem of pupils
having speech disorders.

Activity researclthe aim of which is to reveal the efficiency of #rerapy on the self-esteem of
pupils having speech disorders has been performed.

Seven pre-school group children having moderate sedere speech underdevelopment
participated in the research.

The results of quantitative and qualitative reseafcthe analysis of self-esteem analyzed in the
empirical parthave revealed the main conclusions of the research:

5. On the basis of theoretical context the activitydeloof art therapy has been created that stimulates
children’s sensory (tactile, kinaesthetic) feelingsitiates social interaction and encourages
individual art expression has been created andstgpthe application of art therapy — indirect and
mixed — suitable in the case of speech disordeve baen identified . With the help of newly
created instruments of art therapy — sand table giass easel — the conditions for children’s
natural spontaneous play self-expression as thé impsrtant presupposition of the development
of self-esteem have been created.

6. By quantitative research it has been identified tha level of self-esteem of children with speech
disorders is changing towards adequacy when thitedsttowards the features of their strength,
beauty (self-view) and cleverness changed.

7. On the basis of qualitative research analysis #fteapplication of art therapy sessions higher and
more adequate respondents’ self-esteem than ibefase art therapy sessions has been identified
and in children’s self-expression the manifestatiafi meeting psychosocial needs have been
found (signs of communication and collaborationeéhappeared).

8. The analysis of empirical research has shown Heahypothesis raised — art therapy is efficient in
developing self-esteem of children having speesbrders — has been proved.

Key words: self-esteem, art therapy, speech disorde
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