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Santrauka
NORVEGIJOS IR LIETUVOS SPORTUOJANCIU PAAUGLIU
MOTYVACIJOS RAISKA

Sportininko valig pirmiausia sudaro motyvo jéga, o motyve glidi zmogaus pazZintinés
veiklos ir poziiirio rezultatai, todel valios ugdyma reikia pradéti nuo jo intelektiniy ir emociniy
pagrindy stiprinimo — veiklos motyy skiepijimo* (Palaima, 1976 p. 121).

Sportininko motyvacija — uzima ypatingag vieta jgyvendinant uzsibréztus tikslus.
Zinodamas auklétiniy poZidirj j sporta, treneris gali panaudoti ugdomaja sporto funkcija kaip
humanistiniy vertybiy perdavimo priemong¢, kuri gali teigiamai veikti ir elgesj, ir dorovinj
brendima. Motyvuojant sportininkus labai svarbu atsizvelgti 1 jy individualias savybes, nes sporte
egzistuoja optimali kiekvienos sporto Sakos, kiekvieno sportininko, kiekvieny varzyby motyvacija.

Tyrimo objektas. Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciy, 15 — 20 mety paaugliy motyvacijos
raiska.

Hipotezé. Tiketina, kad Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciy paaugliy mokymosi
motyvacija skiriasi.

Tyrimo tikslas. Nustatyti Norvegijos ir Lietuvos sportuojanc¢iy paaugliy mokymosi
motyvacijos raiska.

Tyrimo metodai: Teoriniai. Pedagoginés ir psichologinés literatiros bei moksliniy Saltiniy
analizé. Empiriniai. 15 — 20 m. Norvegijoje ir Lietuvoje sportuojanciy paaugliy anketiné apklausa.
Anketinei apklausai atlikti buvo naudojama D. Beresnevic¢ienés (1995 ¢) mokymosi
motyvy,vertybiniy orientacijy, aspiracijy, psichologés savijautos mokantis; saves vertinimo
nustatymo testas. Statistiniai. Informacijai apdoroti naudojama SPSS, grafiniam tyrimo duomeny
pavaizdavimui naudota Microsoft Excel programa. Atliktame tyrime apklausti abiejy ly¢iy, 15 — 20
m. amziaus Norvegijoje ir Lietuvoje sportuojantys paaugliai. I$ viso tyrime dalyvavo 406 tiriamieji

Is gauty tyrimo duomeny nustatéme: pagrindiniai motyvai tur¢je jtakos Lietuvos ir
Norvegijos sportuojanciy paaugliy pasirinkimui mokytis sporto mokykloje - savigarba, didesnis
atlyginimas ir noras tobulinti save kaip asmenybg; ir Norvegijos, ir Lietuvos sportuojanciy paaugliy
tolimesnio mokymosi ketinimai - toliau sportuoti savarankiSkai, stoti j aukStaja mokykla, tapti

sportininkais profesionalais; atlikus vertybiniy orientacijy tyrimg matyti, kad svarbiausios



vertybinés orientacijos tiek Lietuvos, tiek Norvegijos sportuojantiems paaugliams — sportas ir geri
santykiai su bendraamziais; Norvegijoje sportuojantys paaugliai mokymasi sporto mokykloje
vertina labiau naudingg, nei Lietuvoje sportuojantys paaugliai; Norvegijos sportuojanciy paaugliy
blogesné  psichologiné savijauta mokantis, nei Lietuvos sportuojanéiy paaugliy; Lietuvoje

sportuojantys paaugliai save vertina adekvaciau, nei Norvegijoje sportuojantys paaugliai.



Summary

NORWWAY AND LITHUANIA SPORTING TEENAGERS MOTIVATION EXPRESSION

Their athlete tidier with the firstly create the motive vehemence, and the motive of a Human
cognitive to his uncomfortable activity and of the attitudinal results, consequently shall volitional on
a bringing up started from its intellectual and affective groundworks activitys the* (Palaima, 1976 p.
121). The motivation athlete — shall select the specific office materialise markinggauge specific. A
pupil of my to my, the trainer must reuse breed the sport role than the than of role of the humanistic
nuggets and and institution, frame be able positively affect not simply positively affect boo and
moral ripening.

The aim of the object. Norway and Lithuania sporting teenagers motivation expression.

Hypothesis. Verisimilar, that Norway and lietuva the training of the sporting teenager the
and motivation shall article.

The aim of the research. Quantify lietuva and Norway sporting Norway Sporting
teenagers in lietuva the teachingYear the motivation expression.

The act obtained aim act obtained aim:

Theoretic. Pedagogical and psychical literary psychical pedagogical and scientific source
the literary. Empirical. The completed of survey questionnaire present usable D. Beresnevicienés
(1995 ¢) teachingYear motives, Valuable and orientation, aspiratetion, psychologist instruct the way
one feels; the set of the myself rating. Statistic. Are intelligence machine usable SPSS the program,
Microsoft Excel the program. Quiz completed research in completed, 15— 20. the Norway of age
and the lietuva sporting Norway. The total research be 406 investigatary.

First motive have the authority first motive have authority Lithuania and Norway sporting
choicer teenager can learn for sport schools- the selfrespect, the return and longing it more you
more return or a premium and a longing between him; and Norway, and Lithuania sporting
teenagers further teaching year intentions - further sport absolutely, are school in high enrol, under

athlete professionals may prime valuable orientation so Lithuania, so Norway sporting teenagers—

sport and kindhearted the rapport the sport; sporting in the Lithuania teenagers a yourself where

appreciate adequate Norway in the nor sporting; need to irradiate so the Norway, so Lithuania
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sporting growth the there is no in space large; sporting in the Norway the teenager teaching year the
sport schools a of a sport valued more beneficial, Lithuania in the nor; greatest prestige to the
choicer the learning four life the greatest prestige and Lithuania, and Norway sporting teenagers
must selfrespec; sporting teenagers in Norway maladministration the psychological the way one

feels to instruct, Lithuania sporting in nor.



JVADAS

Temos aktualumas. Sportininko valig pirmiausia sudaro motyvo jéga, o motyve
(poreikio objekte) gludi zmogaus pazintinés veiklos (intelekto) ir pozilirio (emocijos) rezultatai,
tode¢l valios ugdyma reikia pradéti nuo jo intelektiniy ir emociniy pagrindy stiprinimo — veiklos
motyy skiepijimo* (Palaima, 1976 p. 121).

Sportininko motyvacija — uzima ypatingag vieta jgyvendinant uzsibréztus tikslus.
Zinodamas savo auklétiniy pozidirj j sporta, treneris gali panaudoti ugdomaja sporto funkcija kaip
humanistiniy vertybiy perdavimo priemong¢ ir institucijg, kuri gali teigiamai veikti ne tik jauny
Zmoniy elgesj, bet ir dorovinj brendimg.

Pasak P. Kummer (1997), nieko néra nejmanoma, viskas — pasiekiama. Bet kurios minties
puoseléjimas galvoje, padeda siekti tikslo. Taip proto pastangomis pasgmoné uzkoduojama
impulsais, kurie ne tik modeliuoja jo veikla, bet vercia jj tikéti net tuo, kas sunkiai jgyvendinama.

Sporte situacijos nuolat kinta, yra daug pasirinkimo varianty, ypatingos prasmés jgyja
pasitik¢jimas bei rizika. Pasitikéjimas yra iSskirtinis sportininko ugdymo veiksnys, kuris sudaro
salygas protingai rizikuoti, ir ji tiek trenerio, tiek sportininko veikla daro rezultatyvesng.

Motyvuojant sportininkus labai svarbu atsizvelgti ] jy individualias savybes, nes sporte
egzistuoja optimali kiekvienos sporto Sakos, kiekvieno sportininko, kiekvieny varzyby motyvacija.

Sportinés veiklos motyvai salygoja sportinés veiklos tikslus. ,,Tikslas - tai Zzmogaus
gyvenimo misijos samprata“ (Mento, Steel, Karren, 1987, p. 46). Treneriui tenka sunki uzduotis —
i$siaiSkinti kokiy motyvy skatinamas auklétinis pasirinko sporto Saka, ir padéti jam numatyti
artimesnius ir tolimesnius tikslus. ,,Sportininky motyvy prasmés aiSkinimas, motyvuotas
orientacijos stiprinimas yra svarbiausia psichologiné asmenybés problema* (Karoblis, 1999, p.
303).

Teorinis ir praktinis darbo reikSmingumas: tyrimas suteikia ziniy apie Norvegijos ir
Lietuvos sportuojanc¢iy paaugliy psichologing savijauta mokantis ir savivertg.
Tyrimo objektas. Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciy, 15 — 20 mety paaugliy motyvacijos

raiska.



Tyrimo tikslas. Nustatyti Norvegijos ir Lietuvos sportuojan¢iy paaugliy mokymosi
motyvacijos raiSka.psichologine savijauta mokantis ir saviverte.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISsiaiskinti sportuojanciy motyvacijos ugdymo teorijas.

2. Palyginti Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciy paaugliy mokymosi motyvus, aspiracijas,

vertybes.

3. Palyginti Norvegijos ir Lietuvos sportuojan¢iy paaugliy psichologing savijauta mokantis

ir saviverte.

4. Remiantis tyrimo duomenimis pateikti rekomendacijas sportuojanéiy paaugliy

ugdytojams.

Hipotezé. Tikétina, kad Norvegijos ir Lietuvos sportuojan¢iy paaugliy mokymosi
motyvacija skiriasi.

Tyrimo metodai:

Teoriniai. Pedagoginés ir psichologinés literatiiros bei moksliniy $altiniy analizé. Sio metodo
déka iSanalizuojamos sportuojanciy motyvacijos ugdymo teorijos, subjektyviis saves vertinimo
ypatumai.

Empiriniai. 15 — 20 m. Norvegijoje ir Lietuvoje sportuojanciy paaugliy anketiné apklausa.
Anketinei apklausai atlikti buvo naudojama D. Beresnevicienés (1995 c¢) mokymosi
motyvy,vertybiniy orientacijy, aspiracijy, psichologés savijautos mokantis; saves vertinimo
nustatymo testas. Anketinés apklausos tikslas - i$siaiSkinti Norvegijoje ir Lietuvoje sportuojanciy
(15-20 mety) mokymosi motyvus, aspiracijas, vertybes; psichologing savijauta mokantis ir
savivertg.

Statistiniai. Informacijai apdoroti naudojama SPSS (angl. Statistical Package for Social
Science) programa, 15,0 versija, grafiniam tyrimo duomeny pavaizdavimui naudota Microsoft
Excel programa. Sugrupuota informacija pateikiama lentelése ir grafikuose.

Darbo struktiira ir apimtis: jvadas, déstymas, susidedantis i§ keturiy skyriy, iSvados,
rekomendacijos, cituotos ir naudotos literatiiros sgraSas i§ 66 Saltiniy, priedai. Darbo apimtis 65
puslapiai, jame yra 9 lentelés ir 19 paveiksly. Darbo pabaigoje pateikta 9 priedai, papildantys

tyrimo duomenis.



LITERATUROS APZVALGA IR ANALIZE

1.1. Motyvacijos samprata

,Motyvacijos sgvoka bendrgja prasme reiskia asmens psichologing biiseng (viding paskata
arba poreikj), kuri lemia jo ,,jsipareigojimo laipsnj“ veikti kazko siekiant* (Grazulis, 2005, p. 5).
Tai veiksmy ir elgesio skatinimas, vykstantys zmogaus psichikoje.

Motyvai — veiksmy skatuliai, lemiantys jy pobiid;j ir kryptj. Jie visada yra susije su kuriuo
nors stipriu poreikiu. Motyvas — tai, kas atspindi Zmogaus psichikoje vaizdo ar minties pavidalu ir
nukreipia jo elgesj taip, kad buity patenkintas tam tikras poreikis.

Motyvacija apima zmogaus poreikius, troSkimus ir jsisgmonintus norus, interesus ir
polinkius, vertybes, paziiiras ir jsitikinimus. Kartais motyvacing jéga igyja jausmai ir emocijos arba
charakterio bruozai.

Motyvacija perkelia mus i§ nuobodulio j susidomejima, sukelia mumyse energijg ir padeda
ja nukreipti viena linkme. Jos branduolj sudaro kryptingumas ir verzlumas.

Anot G. Butkienés, A. Kepalaités (1996), mokymosi motyvacija padeda orientuotis j tiksla,
suvokti, kiek laiko reikes tikslui pasiekti, ar reikés pastiprinimo ir kokio, aktualizuoja biitinas Zinias,
sugebéjimus ir jgiidzius.

Motyvacija salygoja mokymosi rezultatus, dalyvaudama pasirenkant ir jsisgmoninant
konkrec¢ius mokymosi tikslus bei biidus. Motyvai sukuria bendrg nusiteikimg mokytis, o nuo tiksly
priklauso, kokie bus konkretiis mokymosi veiksmai.

Moke¢jimas atrasti ir suformuluoti konkrecius mokymosi tikslus rodo mokinio
motyvacijos branduma. Gage N.L., D.C.Berliner (1994) teigia, jog samoningi tikslai iSkeliami tik

savarankiskai ir valingai apsisprendziant, laisvai pasirenkant.

1. 2. Mokymosi motyvy lygmenys

G. Felser (2006) nustaté Siuos paaugliy mokymosi motyvy lygmenis:
1) Ateities motyvas (noras jgyti tam tikrg profesija, turéti galimybg¢ mokytis technikume, aukstojoje
mokykloje, iSaugti i§silavinusiu Zmogumi, biiti naudingu savo tévynei);
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2) Prestizo motyvas (geru mokymusi siekiama uzimti garbingg vieta klasés, mokyklos kolektyve,
Seimoje, tarp artimyjy);

3) Pazintiniai interesai kaip mokymosi motyvas (mokomasi, kai jdomiai, patraukliai déstoma, kai
atskleidZziamas naujas, nepatirtas pasaulis, kai jgytos Zinios pasirodo svarbios praktikoje, kai
iveikus sunkig uzduotj, jauciamas pasitenkinimas);

4) Pareigos motyvas (jis nusakomas asmenybés vietos gyvenime, visuomenéje suvokimu,
pasirengimu vykdyti visuotinai priimtas moralés normas, pasiruoSimu naudoti jégas, reikalingas
sunkumams jveikti);

5) Mégstamo, gerbiamo Zmogaus jtakos motyvas;

6) Prievartos motyvas (mokomasi, siekiant iSvengti galimy nemalonumy).

1. 3. Mokymosi motyvy Kklasifikacijos
1 lentele

Mokymosi motyvy klasifikacijos (Pagal Jovaisa, 1993)

Klasifikavimo pagrindas Motyvy grupé Pavyzdziai

Pagal rysij su objektu Pirminiai (tiesioginiai) Kai mokomasi d¢l jJdomumo,
dirbama dél funkcinio smagumo,
kai laukiama sensacijy,

dZiaugiamasi sekme;

Antriniai (netiesioginiai) | Kai skatina veikti ne pati veikla,
bet paSaliniai dalykai (pazadéta
dovana, noras suteikti kam nors
dZiaugsmo, noras biiti naudingu

visuomenei);

Pagal aktualuma Dispoziciniai Nuostatos, vertybinés orientacijos,

idealai, jsitikinimai, paziiiros ir

pan.;
Aktualieji spontaniniai Kyla noras juoktis;
Reaktyviniai Atoveiksmis | iSorinj poveikj;
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Pagal samoninguma Samoningi Kai moksleivis geba atskleisti jo

mokymasi skatinancias prieZastis;

Mazai jsisgmoninti Nuostatos;

Nesamoningi Nesamoningas pasidavimas grupés

nuostatoms, paziiiroms;

1. 3. 1. Motyvuy klasifikavimo tipai

2 lentele
Motyvy klasifikavimo tipai (Pagal Jovaisa, 1993)
Kasifikavimo pagrindas Motyvo tipas Motyvo nulemta veikla
Pagal motyvo jsisamoninimg | [sisgmoninti Kai Zmogus supranta, kas skatina

ji veikti ir koks jo poreikiy
turinys; Siuos motyvus iSreiskia
interesai, jsitikinimai, siekiai,

tikslai;

Nejsisamonti Kai zmogus nesupranta, kas ji
skatina veikti ir kokia tikroji

veiklos priezastis; tai potraukiai,

nuostatos;
Pagal veikimo trukme Ilgalaikis Motyvuoja ilga trukme;
Trumpalaikis Motyvuoja trumpg laika;
Pagal motyvo santykj su Socialinis Motyvu tampa jvairiis socialiniai
pacia veikla reiSkiniai, objektai, bei subjektai;
Asmeninis Motyvu tampa grynai

asmenybiniai veiksniai;
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Pagal socialinj Socialiai reikSmingas Motyvas vertingas socialiniu
reik§minguma poziliriu;
Socialiai nereikSmingas Motyvas nereik§mingas socialiniu
poziliriu;
Pagal veiklos pobudj Mokymosi motyvas Mokymosi skatulys, priezastis;
Darbo motyvas Darbo skatulys, priezastis;
Zaidimo motyvas Zaidimo skatulys, prieZastis;

1.4. Motyvacijos teoriju ivairové

Pastaruoju metu pripazjstama, jog i§ principo nejmanoma sukurti universalios motyvacijos

teorijos. Todé¢l Siuolaikiniame moksle egzistuoja pliuralizmas, gvildenantis motyvacijos problemas.

Kiekvienas psichologas vadovaujasi savita motyvacijos samprata, akcentuoja savitus motyvacijos

ypatumus ir teikia specifinias rekomendacijas.

Sportinés veiklos motyvacijos teorijos (Miskinis, 2006, p. 90 b):

K. Daviso ir J. Newstromo bihevioristiné teorija (motyvai apibréziami kaip vidiniai
(asmenybés), o stimulai — kaip iSoriniai (aplinkos) veiksniai).

B. Kretti motyvacijos teorija (motyvacija priklauso nuo trijy veiksniy: motyvy
susiformavimo laiko, motyvy isisgmoninimo lygio ir poreikiy, susijusiy su motyvais,
rusies).

H. Murray motyvacijos teorija (motyvacija lemia tokie poreikiai: pripaZinimo, garbés
troskimo, laim¢jimy; poreikis garbingai kovoti, bendrauti, dominuoti, poreikis uzsidirbti
daug pinigy).

A. Maslow poreikiy hierarchijos teorija. Jis poreikius suskirsté j fiziologinius, saugumo,
socialinius, saviraiskos.

A. Punio motyvacijos teorija. Motyvacijos raida skirstoma | keturis etapus: 1) natiralus
poreikis judéti, sportuoti, teigiamy emocijy laukimas; 2) sportuojama pragmatiniais tikslais
— sportas gali biiti naudingas ir praversti ateityje; 3) konkretus interesas konkreciai sporto

Sakai; 4) didelio meistriSkumo siekimas, orientuojantis j rezultatg.

»Sportininko valig pirmiausia sudaro motyvo jéga, o motyve (poreikio objekte) gliidi zmogaus

pazintinés veiklos (intelekto) ir poziiirio (emocijos) rezultatai, todél valios ugdyma reikia pradéti
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nuo jo intelektiniy ir emociniy pagrindy stiprinimo — veiklos motyy skiepijimo* (Palaima, 1976 p.
121). Autorius i8skiria pagrindines sportinés, varZybinés veiklos motyvy grupes (p. 6-8):

1) Laim¢jimy motyvacija.

2) Visuomeniniai ir moraliniai motyvai: pareigos, patriotizmo jausmai.

3) Noras save i8reiksti, jtvirtinti kaip asmenybe.

4) Noras save parodyti palankiausiu btidu kitiems: artimiesiems, Zitirovams.

5) Noras pateisinti trenerio pasitik€jimag, parodyti, kad jo tritisas nenuéjo veltui.

6) Noras parodyti savo pranasuma arba atsirevanSuoti uz ankstesnj pralaiméjima.

7) Varzybinés kovos poreikis, noras susigrumti, parodyti savo gebéjimus, jveikti save.

8) Patirti pergalés dziaugsma.

9) Meilé sportui, pasirinktai sporto Sakai.

10) Noras patirti lavinamajj varzyby poveik] — i§siugdyti tam tikras fizines ypatybes, psichines

savybes (jéga, iStverme, drasa).
11) Noras isbandyti visa tai, kas iSmokta per pratybas.
12) Noras pasidziaugti savo paties meistriSkai atlickamais pratimais ar jy deriniais.

13) Motyvai, susij¢ su noru turéti tam tikry privilegijy, materialinés naudos, geresniy sutarciy.

1.5. Berniuky ir mergai¢iy mokymosi motyvacijos ypatumai

Neretai berniukai mokosi blogiau negu turéty pagal savo gabumus, o mergaités - geriau.

I. Gailiene (1997) teigia, jog berniuky ir mergaiiy skirtumai pasireiSkia jau
ikimokykliniame amziuje: berniukai labiau siekia nepriklausomybés ir individualumo, o
mergaitéms budingesné tarpusavio priklausomybé; berniukams, mielesné grupiné veikla, o
mergaités teikia pirmenybe Zaidimams mazose grupelése.

Berniuky ir mergaiciy skirtumai vis labiau pradeda ryskéti mokykloje. Mergaités
stropesnés, labiau pakliista pedagogy reikalavimams, emociskai jautresnés. R. Zukauskienés
teigimu (1992 a), jos labiau pasiduoda mokytojy jtaigai negu berniukai, kurie - nepakankamai
stropiis ir drausmingi, pasiZzymi didesniu agresyvumu ir savarankiSkumu.

Anot Gage N. L., D. C.Berliner (1994), berniuky mokymosi motyvacija dazniau esti
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silpnesné negu mergaiciy. ReikSmingiausias daZnesnio berniuky nenoro mokytis veiksnys -
neigiama bendraamziy jtaka. Paauglystéje tévy vaidmuo nepaprastai sumazéja, o bendraamziy tik
dar labiau iSauga. Kita priezastis, kuria nurodé¢ dauguma pedagogy, ta, kad berniukai jaucia
mazesne atsakomyb¢ uz mokymasi. A. Guco (1990) teigimu, berniukai, stokodami atsakomybeés,
daznai neatlicka namy darby, nepasirengia pamokoms, jas praleidin¢ja ar nepakliista mokytojo
reikalavimams. Visa tai atsiliepia mokymosi rezultatams bei vertinimui.

Berniukai yra judresni nei mergaités, nemégsta monotonijos; jiems greitai nusibosta vienoda
veikla, todél jie ilgai neislaiko, sutelkto démesio. Pamokoje, jie uzsiima pasaliniais darbais, kalbasi
su draugais, svajoja, zaidzia, pieSia ant sagsiuvinio aplankaly. Netgi tarp hiperaktyviy moksleiviy
gerokai daugiau berniuky negu mergaiciy. N. Bizys, G.Linkaityté, A. ValiuSkevicitite (1996) teigia,
kad mokymasis per pamoka reikalauja psichiniy pastangy, susikaupimo su kuriuo berniukams
susitaikyti daug sunkiau nei mergaitéms.

Anot R. Auskelio (1999), berniukai dazniau demonstruoja abejinguma gaunamiems
pazymiams, o mergaités daznai verkia dél blogesnio jvertinimo. Mergaités, gaudamos geresnius
pazymius nei nusipelné, sulaukia i§ mokytojy daugiau teigiamo pastiprinimo, todél jy mokymosi
motyvacija stipréja. Taciau tuo tarpu, berniukai yra nuvertinami ir todél praranda pasitikéjimag savo

jégomis, silpnéja jy mokymosi motyvacija.

1.6. Sportinés veiklos motyvai

Sportininko motyvacija — uzima ypatinga vieta jgyvendinant uzsibréztus tikslus. Zinodamas
savo auklétiniy poziiirj j sportg, treneris gali panaudoti ugdomaja sporto funkcija kaip humanistiniy
vertybiy perdavimo priemong ir institucijg, kuri gali teigiamai veikti ne tik jauny Zmoniy elgesj, bet
ir dorovinj brendimga.

,Motyvacija — psichofiziologinis vyksmas, reguliuojantis asmenybés veiklg ir santykius su
aplinka motyvy kaitos pagrindu; visuma motyvy, lemianciy sportininky aktyvumg siekiant
uzsibrézto tikslo per pratybas ir varzybas® (Sporto terminy zodynas 1996, p. 342 b). Anot L.

JovaiSos (1993) , norint keisti sportininky elgesj ar veikla, reikia keisti motyvacija.
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Siekdamas suzinoti motyvacija sporto treneris turi (MiSkinis, 2006, p. 90 b):

1. ISsiaiskinti, kas sportininkui patinka sporte:

v’ Sporto estetika, grozis;

v Sportinés kovos dramatizmas, bekompromis¢ kova, valios poreiskiai,

aistros;

v’ Pripazinimas, garbé, materialiné gerové, galimybé pamatyti pasaulj;

v’ Socialiai vertingy vertybiy ugdymas sporto procese;

v' Galimybé didziuotis savo Tévyne.

2. ISsiaiskinti, kas paskatino sportuoti:

v

NN

Ar pasitle draugai, mokytojai, tévai;

Ar noras jgyti daug naujy draugy;

Ar noras tapti stipriam, sveikam, graziam,;

Ar noras i8siugdyti tvirtg charakterj, valig, kitas asmenybés savybes;

Ar noras tapti jZymiam, biiti démesio centre, pagarséti savo sportiniais

rezultatais.

Anot K. Miskinio (2005 c), treneriui taip pat labai svarbu Zinoti sportinés sékmés

motyvacijg. Norint tai iSsiaisSkinti, treneris turi rasti atsakyma j tokius klausimus (Miskinis, 2006, p.

90 b):

v" Koks sportininko pozitiris j pasiektus rezultatus;

4 Kokiy motyvy vedinas sportininkas sportuoja;

v Koks sportininko nusiteikimas sunkiai dirbti;

v’ Ar sportininkas objektyviai vertina savo ir kity sportininky laiméjimus;

v Kokiomis priezastimis teisina savo sportines nesékmes.

SavarankiSkumo ugdymas taip pat turi didele reikSme motyvacijos stiprinimui.

,»SavarankiSkumas yra esminé asmenybés savybé, jgalinanti protingai pasirinkti veiklos ir

bendravimo tikslus, priemones ir biidus, aktyviai ir produktyviai veikti (Bobrova, Mackevicius,

Norkus, 2004, p. 25).

1.7. Saves vertinimo samprata
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,»daves vertinimas - tai individo saves paties, savo galimybiy, savybiy ir vietos tarp kity
zmoniy vertinimas® (Psichologijos zodynas, 1993, p. 269). Nuo jo priklauso zmogaus santykiai
su kitais Zmonémis, jo savikritiSkumas, reiklumas sau, poziiiris i savo laiméjimus ir nesekmes.
Saves vertinimas turi jtakos Zmogaus valios brandumui, savikontrolei bei kity valios savybiy
aktyvumui.

D. Beresnevi¢iené (2004 b) teigia, jog saves vertinimas zmogui yra svarbus visg
gyvenima, nes jis atsispindi visose Zmogaus gyvenimo srityse. Tai reakcija ne tik j save, bet ir |
1Sorinj pasaulj. ,,] 1Sorés poveikius zmogus reaguoja pagal tai, kiek ji prieStarauja ar patvirtina,
paaukstina ar paZzemina misy saves vertinimg® (Beresneviciené, 2004, p. 183 b). A. Gucas
(1990) teigia, kad saves vertinimas dalyvauja elgesio ir veiklos reguliacijoje. Jis nustato tam tikra
pusiausvyra tarp iSoriniy poreikiy, vidinés asmenybés biisenos bei jos elgesio formy.

Saves vertinimas formuojasi nuo kudikystés. D. Beresnevi¢iené, 1. Andziulyté (2004)
teigia, kad Zmogaus jsivaizdavimas, kaip ji suvokia aplinkiniai turi didele reikSme AS
koncepcijai ir saves vertinimui. Pirmajj griStamaji rySi apie asmeninj AS vaikas gauna i§ tévy —
Seimoje padedami pozityvaus saves vertinimo pagrindai. Seima, jos gyvenimo bidas ir
bendravimas daro didziule jtaka vaiko, o véliau ir paauglio elgesiui. Seimos funkcionavimas
itakoja vaiko psichologing savijauty: pasitenkinimg gyvenimu, saves vertinimg bei psichologines
ligas.

Anot A. Vaiciulienés (2000 b), vystydamasi asmenybé jgauna vis daugiau Ziniy apie
aplinkinj pasaulj ir apie save. Saves isisgmoninimo ribos ypatingai iSsiplecia paauglystéje.

Siuo laikotarpiu vyksta permainos, susijusius su individo psichosocialine, kognityvine ir fizine

raida. ,,Intenyvi psichofiziné sklaida suponuoja tam tikrus asmenybés kryptingumo, aktyvumo bei

savarankiSkumo pokycius, kurie atveda paauglius ] prieStaringg padétj: ; didéjanciy aspiracijy

atotriik; nuo realiy galimybiy, tapatumo formavimosi sunkumus, neadekvaty saves vertinima

3

(Tilindiene, 2006, p. 148). Tai reikSminga paaugliy socializacijos procesui, kurio metu paauglys

jgyja biitinas zinias, jgiidziy ir charakterio bruozus, kurie leidzia jam tapti efektyviu visuomenés

nariu. Paauglystés laikotarpis pasizymi jvairiomis problemomis: konfliktai mokykloje ir Seimoje,

brandos netolygumas, nepasitenkinimas savo kiinu, pirmojo jsimyl¢jimo iSgyvenimas. O.
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Kulikovskich (1998) teigia, kad vertinant paauglj reikia atsizvelgti j tai, kad jis praranda ankstesnius
savireguliacijos biidus, taciau jgija naujy. Vyksta saves ir aplinkiniy pervertinimas, ankstesnés
sgvokos jgyja nauja prasme, todél daug kas atrodo kitaip.

Pavilonis (1974), teigia, kad paauglystés amzius — savotiskas per¢jimas 1§ vaikystés |
jaunyste — pirmaja brandos pakopa. Paauglys kartu su ,,vaikiSkomis* turi ir subrendusio zmogaus
savybiy, taciau kita vertus, - vienodo amziaus paaugliai i§ emés skiriasi jvairiy suaugusiems
budingy ypatybiy iSsivystymu. Perzenge vaikystés slenkstj, paaugliai zingsnis po zingsnio zengia
keliu, kuris veda j suaugusio zmogaus pasaulj.

vercia: aStréjantys prieStaravimai tarp paaugliy ir suaugusiyjy pripazistamy vertybiy, stipréjantis
tapatumo jausmas ir besikeiCiantis statusas visuomenéje.

Anot P. Lecky (1961), asmuo nuolat sprendzia dvi problemas — vidinés darnos ir
harmoningy santykiy su aplinka formavimosi. J. Pikiino, A. Palujanskienés (2001) teigimu,
zmogui labai svarbi dvasiné harmonija, todél autoriai nurodo vieng i§ pagrindiniy uzdaviniy —
iSlaikyti savyje viding darng puoseléjant prigimties savitumus ir jkiinijant juos visuomeningje
aplinkoje.

G. Valickas (1991), nurodo saves vertinimo keturis pagrindinius tipus:

1) Saves vertinimas kaip socialiné nuostata — saves vertinimas suprantamas kaip ypatinga

socialinés nuostatos riiSis arba kaip nuostata j ypatingg objekta - save.

2) Saves vertinimas kaip skirtumas tarp nuostaty — pabréziama savegs vertinimo

priklausomybé nuo skirtumo tarp to, kokj Zzmogus mato save realyb¢je ir koks jis noréty

biiti (realusis AS ir idealusis AS).

3) Saves vertinimas kaip psichologiné reakcija — pagrindinis vaidmuo teikiamas Zmogaus

jausmams ir iSgyvenimames.

4) Saves vertinimas kaip asmenybés funkcija — saves vertinimas suprantamas kaip AS
sistemos komponentas, kuris atlieka tarpininko funkcijas tarp AS ir iSorinio pasaulio.

G. Matuliené (2000), savosios vertés jausmg skaido i dvi dalis:
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Savigarba. Asmenybés savigarba — vertinamasis poziiirio j save aspektas. Jis iSreiskia tai: ar mes
latkome save gabiu, energingu, valingu, lydimu s¢kmes, sugebanciu kontroliuoti savo gyvenima,
patikimu zmogumi, turin¢iu uz kg save gerbti ir kitiems sukelianciu pagarba.

Simpatija sau. Simpatija sau iSreiskia emocijos ir jausmai savo paties atzvilgiu. Tai doméjimasis
savimi, artumas ir Siluma sau paciam, draugiSkas santykis ir susitarimas su savimi. Tai besalygiskas
saves priémimas, saves pripazinimas su trikumais ir privalumais. Tai — meilé sau, neturinti nieko
bendro su egoizmu, savanaudiskumu ar iSpuikimu.

Savosios vertes lygis priklauso nuo $iy aplinkybiy (Matuliené, 2000, p. 189-194):

Aspiracijy (siekimy) lygis — keliami sau didziausi tikslai, kuriuos

manome atitinkant miisy galimybes ir kuriuos norime jgyvendinti. Sis

siekimy lygis gali biiti realus arba nerealus.

®  Realus aspiracijos lygis, kuomet zmogus, jgyvendines sau iskeltus

tikslus imasi sunkesniy uzdaviniy, o nepasisekus renkasi paprastesnius.

Toks aspiracijy lygis reiSkia, kad zmogaus siekimai atitinka jo realias

galimybes.
®  Nerealus siekimy lygis gali buti per aukstas (kai Zmogus, patyria
nesékme, bet ir toliau sau kelia dar didesnius uzdavinius) arba per Zemas
(kai sékmingai pasiekia tikslus, bet toliau sau kelia maZesnius
uzdavinius).

Zmogus, turintis tiek per auksta, tiek per Zema aspiracijy lygj nesugeba realiai jtvirtinti
savo galimybiy. Zmogus, turintis per auksta aspiracijy lygj save pervertina, per Zema —
nepakankamai vertina.

Norint iSlaikyti teigiama pozilrj | save, reikia suderinti savo siekius su galimybémis.

Todél pirmiausia butina gerai iSsiaiSkinti, pazinti savo jégas.

" Aplinkiniy Zmoniy jvertinimas. Zmogaus A§ — vaizdas formuojasi ir yra jtvirtinamas
bendraujant su kitais zmonémis, atsizvelgiant j jy poziiirj ] mus. Jvairiais amziaus tarpsniais
kity zmoniy jvertinimas skirtingai veikia miisy pozilri 1 save. Su amziumi S$i jtaka
dazniausiai maz¢ja, nes keiiasi zmoniy grupés, kuriy nuomoné veikia miisy savigarbg.
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Ankstyvojoje vaikystéje svarbiausias — suaugusiyjy Seimos nariy jvertinimas. Kai vaikas
pradeda eiti ;| mokykla, jam tampa labai svarbu, kaip su juo elgiamasi, ar jj pripazjsta
nepazjstami suauge zmonés. Siame amzZiuje vaiko saves vertinimui tampa svarbus mokytojo
pozitris | ji. Paauglystéje svarbiausias — bendraamziy vertinimas. Véliau, tikslinant poziiirj |
save, labiau orientuojamasi i individualiai reikSmingy zmoniy vertinimus.

Saves lyginimas su kitais. Saves vertinimo lygis tikslinamas lyginant save su kitais. Taciau
eksperimentai rodo, kad Zmonés nesgmoningai koreguoja savaja verte, lygindami save su
kitais.

Misy aukléjimas vaikystéje. Aukléjimas Seimoje. Pozilris | save taip pat priklauso ir nuo
tévy elgesio su mumis vaikystéje. Yra iSskiriama keletas netinkamo aukléjimo stiliy: perdéta
vaiko globa, perdétas zavéjimasis vaiku, ,,pavyzdingo vaiko* aukléjimas, pernelyg grieztas
aukléjimas.

Saves pazinimas vyksta skirtingai, priklausomai nuo aplinkos, nuo amziaus, nuo to, ar

sveikas zmogus, ar jis serga, iSgyveno pasisekima ar nes¢kme, laimingai pamilo ar nelaimingai
myli. Zmogaus savivertés realumas su amziumi didé¢ja. Rubino, Joe (2006) teigia, jog suaugusiy
Zmoniy pozilris ] save yra kur kas realesnis ir objektyvesnis nei jaunuoliy, o jaunuoliy —

tikroviSkesnis nei paaugliy.

1.8. Paaugliy saves vertinimo ypatumai

Didelg reikSme¢ paaugliy savivertés formavimuisi turi mokykla. Judéjimas uz saviverte

prasidéjo prie§ keleta deSimtmeciy kaip protestas prie§ bausme, kuri tuo metu buvo jprasta.

,lada buvo priimtina ir visuotinai pateisinama ,,pamokyti“ vaikus Zzeminant, ir visa tai buvo

daroma ,,jy paciy labui“ (Friel, John C., Friel, Linda D. 2003, p. 49). Uzdéti vaikui nepazangaus

mokinio kepurg ir priversti ji kity pajuokai seédéti prie§ klase¢ — Ziaurus ir prieSiSkas vaiko

atzvilgiu poelgis.

Kalbant apie mokiniy elgesio ir mokymosi problemas, daugiausia susiduriama su

neadekvaciu mokiniy saves vertinimu — nepakankamu ar pernelyg geru. Neadekvatus saves
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vertinimas deformuoja asmenybe, sudaro palankias salygas neigiamiems bruozams formuotis ir
apsunkina normalig psiching raida.

Per gerai save vertinantis mokinys niekada nepastebi savo trikumy, ignoruoja nes¢kmes,
o dél klaidy kaltina kitus. ,,Ko gero, dazniau mokiniai linkg save nuvertinti. Tokie mokiniai
nepasitiki savimi, labai jautriai reaguoja j kritika, iSgyvena dél nesé¢kmiy, todél nekelia sau
dideliy tiksly, netiki s¢kme (Gailiené, Bulotaité, Sturliené, 1996, p. 69).

O. Drobnickis (1998) saves vertinimg apibiidina kaip refleksyvy zmogaus poziiirj | save,
kuriame jo AS pasireiskia kartu ir kaip savianalizés subjektas, ir kaip objektas. ,,Tokio poziiirio ]
save biuidai yra labai jvairiis: moralin€¢je samon¢je jie reiSkiami daugeliu sgvoky — gédos ir
pasididziavimo, garbingumo, asmeninio orumo, s3Zineés, - kurios savo struktiiroje fiksuoja
progresuojant] zmogaus sugeb¢jimag spresti apie save visuomengés pozitriu® (Drobnickis, 1998, p.
18).

Saves vertinimas pirmiausia formuojasi girdint ir suvokiant kity Zmoniy vertinimus. Ypac
tai akivaizdu ankstyvesniuose amziaus tarpsniuose. ,,Vaikai suaugusiyjy vertinimams teikia
didele reikSme, negali jy nuomonés jvertinti kritiSkai. Todél vaiky saves vertinimas yra
tiesioginis suaugusiyjy - t€vy ir mokytojy vertinimy atspindys. Paauglystéje vis didesne reikSme
ima jgyti bendraamZiy vertinimai* (Gailiené, Bulotaite, Sturliené, 1996, p. 69).

I mokyklg vaikai ateina jau turédami nuomone¢ apie save, savo sugeb¢jimus, taciau
mokytojai ir mokykla turi didel¢ jtaka moksleivio savajam ,,A$“ formuotis. Labai svarbu, kad
kiekvienas vaikas klas¢je jaustysi saugus ir mylimas, kad mokytojas skatinty jo savarankiskuma
ir individualumg. G. Stunzien¢ (1998) teigia, kad didel¢ neigiamg jtaka vaiko saves vertinimo
formavimuisi turi negatyviis kity Zmoniy vertinimai, ugdantys vaiko nepasitikéjimg savimi.
Daugelis mokytojy, vertindami mokiniy elgesj ir mokymasi, didesnj démesj skiria jy klaidoms,
nes¢kméms. Kuo vaikui sunkiau sekasi mokykloje, tuo daugiau neigiamy vertinimy ir kritikos jis
susilaukia. Tokie, neigiami vertinimai formuoja zema vaiko saves vertinimg. Kiekvieng dieng
gaudamas tik neigiamus vertinimus, vaikas pradeda tikeéti, kad jis yra negabus, kad nieko pakeisti
nebegalima ir reikia su tuo susitaikyti.

DaZniausiai mokytojai vertina ne mokymasi, ne konkre¢ios uzduoties neatlikimg ar

konkrecias klaidas, o kritikuoja vaiko asmenybg, charakterj. Tokie neigiami vertinimai nulemia
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ne tik mokiniy pozitr; ; mokymasi ar konkrecius sugeb¢jimus, jie jgauna platesne prasme —
zlugdo pasitikéjima savimi.

Mokytojas manydamas, kad mokiniy nesékmés priezastis - pastangy stygius, rodo pyktj
ir daznai skatina mokinj pajusti kalte. ,,Kaltés jausmas kyla dél to, kad manai, jog esi
nepakankamai geras, padargs kitiems kazka baisaus arba nepadaregs to, ka privalai padaryti®
(Frieda Porat, 1991, p. 28). Kaltés jausmas, kad mokinys apvylé mokytoja - teigiamas motyvas,
paskata, vercianti kitg kartg labiau pasistengti.

Mokytojas, nesékmés priezastimi laikydamas menkus sugebéjimus ir rodydamas
uzuojautg geédina mokinj. O géda néra teigiamai motyvuojanti jéga. ,,Géda — tai matuoklis miisy
emociniy jrankiy rinkinyje* (Hankin, Sheenah, 2005, p. 40). Ji verCia mokinj jaustis
nepilnaverciu ir bejégiu.

DaZnai silpnai besimokantys mokiniai lyginami su pirmaujanciais, neatsizvelgiant | tai,
kad dauguma gabiy, gerai besimokanc¢iy mokiniy pamokoms ruostis skiria ne itin daug laiko.
Visuomet reikia atsizvelgti i idétas pastangas, nes moksleiviai nebetikés savo jégomis ir i§ anksto
nusiteiks nes¢kmei.

Vietoj to, kad mokytojas lyginty silpnai besimokant] mokinj su stipresniais, vertéty
lyginti to paties mokinio dabartinius ir ankstesnius rezultatus. Tokiu atveju mokinys pamatyty,
kad jo pastangos rezultatyvios, o tai skatins mokymosi motyvacija. Bty puiku jei mokytojas
uzuot raSe¢s raidin] pazymj, kuris neatspindi to, kas buvo atlikta, galéty padaryti aprasa, kuris
nurodyty, kg mokinys yra nuveikes per tam tikra perioda. Toks aprasas — vertinimo forma labiau
patenkinty ne tik mokytojus, bet ir mokinius

D. Gailienés, L. Bulotaités, N. Sturlienés, (1996), teigimu pagyrimai ir padrgsinimai
butini kiekvienam zmogui, nes jie skatina veikti, tobuléti ir siekti rezultaty. ISankstinis
nusiteikimas sékmei ir pasitikéjimas savimi turi didele¢ reikSme¢ mokymosi rezultatams. Todél
siekiant, kad mokinys dirbty nenuleisdamas ranky, kartais galima samoningai padidinti
rezultatus.

Paties mokytojo iSankstinis nusiteikimas ir tikéjimas mokiniy sugebéjimais, taip pat turi
didele reikSme¢ mokymosi motyvacijai. Anot D. Gailiene, L. Bulotaite, N. Sturliené (1996), jei

mokytojas i§ mokinio tikésis tik prasty rezultaty, tai jo likesciai pasitvirtins.
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Taciau niekuomet nereikia pervertinti vaiko laiméjimy ir galimybiy, nes vaikui ims
formuotis aukStesnis saves vertinimas. Tai daro vaikg labai paZzeidZiama ir skatina gintis nuo
bandymy sumenkinti jo savegs vertinimg. Susidires su nejprastais reikalavimais ar gaves
prastesnius nei jprasta vertinimus, mokinys suvokia tai kaip neteisybe ar net priesiSkuma, kurie,
apsunkina jo santykius su mokytojais.

Save nuvertinantys mokiniai jauciasi nesaugiis, nepasitikintys, neturintys motyvacijos
veikti. Zemas saves vertinimas salygoja ne tik nesékmes mokantis, bet ir motyvacijos stoka,
nepasitik€jimg, nusivylimg kitose gyvenimo srityse. Nustatyta, jog zemas saves vertinimas
glaudziai susijes su jvairiais asocialaus elgesio pasireiSkimais: dalyvavimu asocialiose grupése,
agresyvumu, nusikalstamumu, alkoholizmu, narkomanija.

Zinoma, patys mokiniai stengiasi labiau pasitikéti savimi. I§ pradziy jie tiesiog
nepripaZjsta savo nesé¢kmiy, taciau véliau siekia jsitvirtinti ir biiti pripazintais kitose veiklose -
daznai asocialios — sferose.

,,Jei vaikas nors kartkartémis po mokyklos laukiant; gyvenimg pamatyty jauno zmogaus
akimis, jiems pavykty perSokti tarpeklj, skiriantj gera mokymasi nuo blogo* (Friel, John C.,
Friel, Linda D. 2003, p. 57). Paaugliui daug lengviau pazvelgti | ateitj, jei tévai vertina moksla,

skatina vaikus sekti pavyzdziu, domisi vaiky reikalais mokykloje.

1.8.1. Seimos ir bendraamZiy jtaka saves vertinimui

,,Paauglystéje saves vertinimas uZima ypatinga vieta, taciau jo iStaky reikia ieskoti daug
anksciau“ (Beresneviciené, Andziulyte, 2004, p. 125).

Ne tik mokykla, bet ir Seima turi padéti vaikui formuoti adekvaty saves vertinima,
atsizvelgti i jo socialinius poreikius. Tévai yra daugiau susiriiping savo vaiko intelektiniu, fiziniu
vystymusi ir neatsizvelgia j jo asmenybinj vystymasj.

Pastaruoju metu labai domimasi, kaip savigarba priklauso nuo namy aplinkos, koks
aukléjimas suformuoja tvirtg bei argumentuotg elges;.

Seima — vienas i§ esminiy faktoriy, lemiandiy vaiko asmenybés vystymasj. J. Uzdila

(1993) pabrézia, kad vaiky visokeriopai brandai didel¢ reikSme turi Seimos tarpusavio santykiai,
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kurie traktuojami, kaip giluminiai rySiai. ,,Asmenybés ugdymo Seimoje pagrindinis Saltinis yra
darniis santykiai visy jos nariy konstruktyvus bendravimas* (Uzdila, 1993, p. 65).

D. Beresneviciené, L. Kaniené (2000) teigia, kad Seima, jos gyvensena ir bendravimas —
lemtinga socialin¢ aplinka, daranti didele jtaka vaiko elgesiui. Seimo santykiai lemia vaiko
asmenybés formavimasj. ,,Normalils santykiai Seimoje salygoja ir s€kmingg vaiko asmenybés
vystymasj, nenormaliis Seimos santykiai daznai formuoja neigiamus vaiko psichikos bruozus:
nepasitikéjima kitais Zmonémis, agresyvuma, uzdarumg. Anomallis santykiai Seimoje yra jvairiy
emociniy problemy prieZastis* (Beresnevi¢iené, Kaniene, 2000, p. 11).

I mokykla, vaikai ateina i$ Seimy, kuriy socialiné patirtis nevienoda, biitent ] tai turéty
atsizvelgti mokytojas. Tyrimais nustatyta, kad yra daug sociodemografiniy rizikos faktoriy,
susijusiu su vaiko mokymusi, bendravimo problemomis, saves vertinimu. Sie rizikos faktoriai
daro didele jtaka vaiko pasiekimams ir sunkumams: ,mama turi zemesnj nei vidurinj
i$silavinimg; Seima yra Zemiau skurdo ribos; vaikas yra nesantuokinis; vienisas tévas ar motina“
(Beresneviciené, Kanieng¢, 2000, p. 11):

Pagrindinis Seimos bruozas — tévy ir vaiky fiziné bei dvasiné sgveika. Pradinj aplinkos ir
gyvenimo reiSkiniy sprendima pirmiausia teikia Seima. ,,Vaiko tikrovés supratimas prasideda
nuo pastoviy santykiy su tévais, su daiktais. NepakeiCiamas Seimos vaidmuo yra ir vaiko
socializacijoje* (Bikuli¢ius, 1995, p. 54-57).

Vienas svarbiausiy harmoningos Seimos salygy — psichologinis mikroklimatas. Tai -
Seimos gyvenimo biivis, kuomet kiekvienas jos narys jaucia savo vert¢ ir yra reikalingas.
,,Psichologinio mikroklimato Serdis yra tévo ir motinos santykiai, kurie lemia ir kitus rySius®
(Bikuli¢ius, 1995, p. 58). Nuo mikroklimato priklauso kokie vaikai auga Seimose: laimingi,
nelaimingi, draugiski, neturintys saugumo jausmo, pasitikintys savimi, priesiski kitiems vaikams.

Seimos nariai, bendraudami vienas su kitu, sudaro savita salygiskai uzdara socialinj ir
biopsichologinj kompleksa. Yra nurodomas trejopas Seimos nariy poveikis vienas kitam

(Bajoriiinas, 1997, p. 21):

1) Tiesiogines - veikia kompleksiskai, zadina kiekvieno jos nario emocijas, dirgina juos,

teikia skausmo arba dziaugsmo kitiems Seimos nariams;
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2) Zmogaus gyvenimui reiksmingas — palieia kiekvieno Seimos nario likima;

3) Pastovus — daro didele jtaka visiems Seimos nariams

Norint iSsiaskinti, kokig jtaka daro Seima vaiko asmenybés brandai, reikalingas
apibendrintas poziiiris | tos Seimos santykius, kurioje auga vaikas.
Yra pateikiamos dvi Seimos poveikio vaiko asmenybei jvertinimo kryptys

(Chomantauskas, 1983, p. 7-10):

1) Nuo Seimos prie vaiko — jos esmé — kuo platesnis Seimos aplinkos jvertinimas, i§ kurio
nustatomas jos poveikis vaikui. Sios krypties turinj sudaro empiriniai rysiai: Seimos
ypatybés — vaiko asmenybeé. Atskleidus Seimos tarpusavio santykiy ypatybes galima rasti

vaiko asmenybés problemy priezastis.

2) Seimos — vaiko saveika — atsizvelgiama j paties vaiko raidos istorija, jo poreikius, kaip
jis suvokia, vertina save, kitus Seimos narius. Si kryptis teigia, kad vaiko asmenybé
pasireiskia kaip visuma vidiniy salygy, kei¢ianc¢iy visy aplinkos poveikiy rezultatg.

V. Satir (1975), daug raSiusi apie savigarbg ir jos ugdymg teigia, kad savosios vertes
pajautimas, gali rastis tik globojancioje Seimoje, tokioje, kurioje yra vertinamas vaiky
individualumas, sugeb¢jimai ir pasiekimai, kurioje bendraujama atvirai. Tokioje Seimoje iSauges
zmogus jausis vertas meilés, sugebés pasirlpinti savo fizine bei emocine gerove, nebijos
intymumo ir puikiai prisitaikys visuomengje - turés savigarbos jausmg. PrieSingas savigarbos
jausmui - géda pagristas saves vertinimas. Toks vertinimas atsiranda Seimoje, kurioje vaikas
patiria gédg ir pasibjauré¢jima. Suauges toks zmogus jausis nevertas meilés, nesugebés duoti jos
kitiems.

K. Miskinis (2003 a) teigia, kad tévy skyrybos sutrikdo vaiky dorovinj ir emocinj
branduma, vaikai jauciasi vieni$i, nereikalingi ir sutrike. Vaikas, gyvenantis su vienu i§ tévy
suvokia skirtumg tarp saves ir vaiky i$ pilny Seimy, jaucia pablogéjusia ne tik materialing padétj,
bet ir socialinj savo statusg. Tyrimais nustatyta, kad vaikai, augantys Seimose tik su vienu i§ tévy,

emociniu pozitiriu gali buti tokie pat sveiki kaip ir - pilnose Seimose.
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R. Zukauskiené (2002 a) teigia, kad iltas, pozityvus tévy elgesys padeda vaikui pajusti,
kad jis priimamas kaip vertinga ZmogiSkoji butybé. Tvirtas tikéjimas suteikia vaikui drasos
rinktis, vertinti savo elgesj, pasitikéti savo priimtais sprendimais. Jei tévai kartotinai naudoja
prievarta, vaikui formuojasi menkavertiSkumo jausmas. Jis mano, kad jo elgesys turi biti
kontroliuojamas ir jis negali sau vadovauti. ,,TaCiau vertinti ry$j tarp tévy elgesio ir vaiko saves
vertinimo reikia labai atsargiai, nes kartais sunku atskirti, ar aukl¢jimo stilius yra vaiko biidingy
bruozy ir elgesio priezastis ar padarinys“ (Zukauskiené, 2002, p. 267 a).

Matuliené (2000, p. 192-193) nurodo keturis netinkamo aukléjimo stilius:

B Perdéta vaiko globa. Tévai saugo vaikg nuo visy nepalankiy poveikiy, stengiasi, kad jis
susidurty su tokiomis problemomis, kurios yra lengvai i§sprendZiamos. Tokiu aukléjimu,
vaikas gauna tik vienpus¢ paramg ir jsitikina, kad jis gali susidoroti su bet kokiomis
problemomis. Jis nezino savo trukumy ir silpnybiy, savo realiy galimybiy. Tokiu atveju
susiformuoja iSkreiptas AS — vaizdas, perdétas saves vertinimas.

" Perdétas zavéjimasis vaiku. Siuo atveju visa $eima Zavisi vaiku, nepriklausomai nuo jo
poelgiy, besalygiskai tenkina visus jo jgeidzius. Nuolat biidamas démesio centre,
giriamas uZz tikrus ir tariamus laiméjimus, vaikas gauna tik vienpus¢ teigiama
informacija apie save ir ima per aukstai save vertinti.

,Pavyzdingo vaiko* aukléjimas. Tévai visuomet trokSta matyti savo vaikg ,,gerai
1Saukléta®, ,,padory, paklusny ir gaby, nes toks pavyzdingas vaikas tarsi sustiprina
Seimos prestizg. Tuo tarpu reikalaujant 1§ vaiko daugiau, negu jis gali pagal savo
galimybes, susifomuoja per aukstas aspiracijy (sieckimy) lygis.

" Pernelyg grieztas aukléjimas. Siuo atveju uz vaiko galimybes virijanéiy reikalavimy
nejvykdyma jis yra ne tik kaltinamas, bet daznai ir grieztai baudziamas. Pasak R.
Zukauskienés (2001 b), tévai baudziantys savo vaika fizinémis bausmémis, labai retai
pasiekia ilgalaikj efekta.

Kad ir kokio amZiaus Zmogus biity, jam svarbi grupe, su kuria save lygina, taiau paauglysteje

tai ypac aktualu.
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G.Valickas (1998 b) teigia, kad paauglys vandalas i§ anksto neapgalvotais, beprasmiskai
destruktyviais veiksmais atranda biida, kaip tam tikroje struktiiroje jgyti prestiza, padidinti statusg ir
pakelti saves vertinimo lygj.

Kartais saves jtvirtinimo problema gali buti sprendziama paciomis blogiausiomis formomis
— kompensuodama savo menkavertiSkuma, asmenybé gali pasitelkti atvirg prievarta, agresija ar
smurtg. Tokiu destruktyviu biidu Zzmogus privercia atkreipti i ji démesj, trumpam tapdamas lyderiu

ir padéties Seimininku, galbiit pirmg kartg pajaucia savaja vertg.

1.9. Sportininky saves vertinimo lygiai

Skiriami tokie saves vertinimo lygiai (Matuliené, 2000, p. 194):

1) Tikroviska — adekvati saviverte;

2) Sumazinta saviverté — saves nuvertinimas.

3) Padidinta saviverté — saves pervertinimas;

Sportininko pasitikéjimas savimi

,,Pasitik¢jimas savimi — zmogaus jutimas, supratimas, kad yra pajégus atlikti tuos
uzdavinius, kuriuos jam kelia gyvenimas ir kuriuos jis kelia pats sau* (Malinauskas, 2003, p. 121).

Asmuo, gerbiantis save, pasitikintis savimi, teigiamai save vertina, - nesijaucia uz kitus
geresnis. Jis tiki savimi ir tuo, kad gali jveikti savo kelyje pasitaikancius sunkumus.

Nepaisant to, kad sportininkai suvokia pasitikéjimo savimi svarba, taciau daugeliui i§ jy
nepakanka jgiudziy tvarkytis su Sia svarbia psichologine savybe. Jie mato kity sportininky Sig
savybe, taciau jaucia, kad pasitikéjimo triiksta jiems patiems. Anot R. Malinausko (2003), treneriai
pripazjsta, kad pergalei pasiekti sportininkams bitinas pasitikéjimas savimi, bet jie zino ir tai, kad
pasitikéjimui ugdyti reikalingos pergalés.

Pasitik¢jimas savimi — viena svarbiausiy asmenybés vertybiy, kuri gali tapti pastovia
asmenybes savybe. ,,Kai zmogus skatina save vertinti pagal realius gabumus, sugebéjimus ir pagal
tai reiksti pretendzijas, yra puoseléjamas pasitikéjimas savimi“ (Psichologijos zodynas, 1993,

p.115).
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Treneriai ir komandos draugai sportininkui yra svarbus informacijos Saltinis. Jie daznai Zino
tai, ko nezino net pats sportininkas, todé¢l tam tikrais momentas galima pasinaudoti jy turimomis
ziniomis. Daug kas priklauso ir nuo to, kaip sekasi priimti sprendimg. Kuo sunkiau priimti kokj
nors sprendima, tuo maziau Siuo klausimu pasitikima savimi.

,Pasitikéjimas savimi yra asmenybés saves vertinimo iSraiSka, o tikrasis pasitikéjimas
savimi yra tikéjimas savo gebéjimu tapti kompetentingam* (Nikiforovas, 1997, p. 13).

Klaidinga pasitikéjimo savimi samprata daznai veda prie pasitikéjimo savimi trikumo arba
prie per didelio pasitikéjimo. R. Martens (1999), teigia, kad optimalus pasitiké¢jimas savimi — tai
realistiSki sportininko likesc¢iai, kurie susije su s¢kme. Pasitikéjimas savimi  yra unikalus
sportininko patyrimas, kuris sukaupiamas pasiekiant jvairius tikslus. ,,Tai gyvybiSkai svarbi
sportininko asmenybés dalis, kurig bendraujant greit pajunta Zzmonés* ( Bump, 2000, p. 156).

Sportininkai, turintys per mazai pasitik¢jimo vadinami nepasitikinciais savimi. Yra
sportininky, kurie turi per daug pasitikéjimo arba netikro pasitiké¢jimo — per daug pasitikintys
sportininkai. Kuomet sportininkai turi optimaly pasitikéjimo savimi kiekj, tai jie yra tiesiog
pasitikintys savimi. Per didelis ar per mazas pasitik¢jimas savimi néra teigiamas reiskinys. Anot R.
Zelvio (1995), jis lemia nesékmes, komplikuoja zmoniy bendravima.

Saves vertinimas yra susijes su vidiniu savo kompetencijos ir savo, kaip Zzmogaus, vertés
suvokimu. ,,Teigiamas saves vertinimas — tai saves kaip kompetentingo ir vertingo asmens matymas
ir jautimasis d¢l to gerai. Savigarba pasiekiama ne sutriuskinant kitus, bet gyvenant savo lygyje*
(Malinauskas, 2003, p.122).

Sportininko nepasitikéjimas savimi

Klaidos niekuomet nesutrikdo savimi pasitikincio sportininko, nes jis zino, kad klaidos ir
pralaiméjimai taip pat yra sporto dalis. Savimi nepasitikintis sportininkas bijo pralaiméti, kadangi
pradeda elgtis pagal nuolatines savo abejones.

Nepasitikin¢iy sportininky abejonés ir neigiami liikes¢iai blogina jy rezultatus, nes dél
atsiradusio nerimo prarandama konkurencija ir atsiranda netikrumas dél tikslo. Nepasitikintys
sportininkai daZznai stipriai konkuruojasi ties savo trikumais, o tai atitraukia juos nuo dalyky, kurie

yra biitini geriems rezultatams pasiekti. Nepasitikintys sportininkai tampa netikri dél savo veiksmuy,
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prisiima kalte sau. Pasak D. Gailienés, L. Bulotaités, V. Sturlienés (1996), abejonés savimi
nepastebimai uzgozia asmenybés augimg bei dZziaugsmga veikti.

Pasitikéjimo stoka gali reikStis jvairiomis baimémis: baimé uZzkalbinti, raudonavimas,
mik¢iojimas, o kartais btina net narkomanijos prieZastis.

Per didelis sportininko pasitikéjimas savimi

Per didelis pasitikéjimas savimi - apgaulé. Sportininkai negali biiti per daug pasitikintys
savimi, jei pasitikéjimas tvirtai remiasi jy gebéjimais. ,,Kai kalbama apie ka nors per daug
pasitikint] savimi, i§ tikro turimas omenyje netikras pasitikéjimas, tas pasitikéjimas yra didesnis,
negu jam reikalinga kompetencija” (Martens, 1999, p. 52).

Netikras pasitikejimas gali pasireiksti dvejopai. Kai kurie sportininkai tiki, kad jie yra
geresni, negu yra i8S tikryjy. Tokj poziiir] gali sukurti tévy ir treneriy lepinimas. Tokie sportininkai
pasmerkti nusivilti.

Kitas netikro pasitikéjimo tipas pastebimas tarp sportininky, kurie iSoriskai elgiasi labai
tvirtai, o viduje yra nepasitikintys savimi ir nuolat nerimauja dél galimy sportiniy nesé¢kmiy. Anot
R. Martens (1999), sportininkai, kuriems budingas netikras pasitikéjimas savimi, daznai laikomi
pasipttusiais, i§didziais, iSpuikusiais, akipléSomis, arogantiSkais ir pretenzingais.

,,Pasitikintys savimi sportininkai skiriasi nuo per daug pasitikinciy tuo, kad jy pasitikéjimas
grindziamas savo gebéjimy Zinojimu ir jvertinimu® (Kasiulis, Cizauskas, 1997 p. 134).

Netikras pasitikéjimas yra psichologiné apgavysté, kuomet kaltininkas pats tampa auka.
Tokia apgaule sportininkai iSsisuka nuo tikrosios savo nepasitikejimo prieZasties.

Sportininkai, pasiZymintys netikru pasitik¢jimu sunkiai pripaZjsta savo klaidas, randa
gausybe pasiteisinimy ir juos ypa¢ sunku treniruoti, kadangi jie neprisiima atsakomybés uz savo
klaidas.

Tikri treneriai didina sportininky savivertg, o prasti specialistai jg griauna. Pasitikéjimas
savimi - zmogaus savivertés iSraiSka. R. Martens (1999) teigia, kad sportinikai, kuriy pradzia buvo
s¢kminga, tampa labiau pasitikintys savimi, jauciasi vertingesni bei turintys didesn¢ motyvacija

siekti meistriSkumo.
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Kai susiduriama su sportininkais, blogai mananciais apie save, reikia padéti jiems iSsiugdyti
tegiamg savo, kaip zmoniy, vertés suvokima, kad véliau jau biity galima pradéti ugdyti jy
pasitikéjima savimi.

Per daug pasitikintys sportininkai iSkreipia realybe, painiodami tai, kas kas realiai yra, su
tuo, kaip jie noréty, kad biity arba kaip turéty biti. Pasitikintys savimi sportininkai deda viltis | savo
asmenines pastangas siekiant tikslo. Taciau kaip teigia H. Z. Zeng (2003), néra gerai, kai
sportininkai pernelyg pasitiki savimi arba pasitiki remdamiesi nepagristais kriterijais.

A. Alekseicikas (1980) teiga, jog Zmogus, kuris apie save mano Zymiai geriau, nei yra i$
tikryjy, padidina savo nuopelnus, priskiria sau privalumus, kuriy neturi - toks Zmogus perdétai save
vertina.

Tikrasis pasitikéjimas savimi

R. Martens (1999) teigimu, sportininkams svarbiausia pasitikéjimas — tai pasitikéjimas savo
geb¢jimu igyti kompetencija — ir fizing, ir psichologing.

Sportiniai laim¢jimai dazniausiai matuojami vienu paprastu kriterijumi — pergale. Pergalé
traktuojama kaip seékmé, o pralaimejimas — kaip nesékme.

Sportininkai, kurie grindzia pasitik€jimg savimi pergale priklauso didziajai daugumai ty,
kurie nelaimi visg laikg, jauciasi bejégiai negalédami atsikratyti savo nestabilaus pasitikéjimo. Jie
isitiking, kad vienintelis jy vertés kriterijus — pergalé, todel nepajégia atskirti savo veiklos kokybés
nuo rezultaty.

,, L1krasis pasitikéjimas yra tikéjimas, kad gali sékmingai panaudoti turimus jgidZius®
(Martens, 1999, p. 54). DaZniausiai klaidingai manoma, kad pasitikéti savimi galima tik tuomet jei
laimima. R. S. Vealey (1986) tyrinéjo sportininky pasitikéjima savimi ir pateiké tokj apibrézima:
sportinis pasitikéjimas — tiké¢jimas arba tam tikras tikrumas savo gebéjimu siekti s€kmés.

Daniels, Elizabeth; Leaper, Campbell (2002), iStyré distancijos taktikos poveikius saves
vertinimui ir emocijoms, pagal mégstamiausios komandos laiméjimus ar praradimus. Jie iStyre
krepSinio fany savigarbos ir emocines reakcijas, jiems i$€jus i§ sporto arenos po to, kai jy komanda
pralaiméjo arba iSlosé oficialias rungtynes.

Pusei fany buvo duota proga padidinti arba sumazinti savo asociacija su komanda prie$

nustatant savigarbg ir emocijas; likusiems fanams buvo duota proga po to. Fanai buvo labiau linke
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asocijuotis su komanda po jos pergalés, nei po pralaiméjimo. Be to, savigarba ir teigiamos emocijos
buvo didesnés, o neigiamos emocijos mazesnés, nustatant po, nei prie§ proga padidinti arba
sumazinti asociacija su komanda. Sie poveikiai buvo nustatyti labiau tarp aukstos komandos
identifikacijos fany, nei tarp Zemos komandos identifikacijos fany.

Pasak Tracy, Allison; Erkut, Sumru (2002), sportavimas teigiamai paveikia kiino formas,
iSugdo fizinj pajéguma, lyties identiSkuma, visapusiska saves vertinimg ir kitus psicho-socialinius
kintamuosius. Jei néra tokiy psichosocialiniy savybiy, sportavimas turi nedaug naudingo poveikio ir
gali netgi pakenkti saves vertinimui. Tam pritaria ir Shaffer, David; Wittes, Erin (2006), kuriy
teigimu, sporto mégimas keicia sportavimo bei saves vertinimo santykj ir leidzia manyti, kad
asmenims, kurie ne taip mégsta sportg, gresia saves nuvertinimo rizika. Be to, dalyvavimas sporte ir

saves vertinimas tam tikrose srityse gali paveikti visuotinius saves vertinimo jausmus.

1.10. Tikéjimas sékme ir pasitikéjimas savimi

Pasak P. Kummer (1997), nieko néra nejmanoma, viskas — pasiekiama. Bet kurios
minties puoseléjimas galvoje, padeda siekti tikslo. Taip proto pastangomis pasgmoné uzkoduojama
impulsais, kurie ne tik modeliuoja jo veikla, bet vercia jj tikéti net tuo, kas sunkiai jgyvendinama.
,, L1kéjimas savimi atveria kelig nepaprastiems gebéjimams* (Svijasas 2000, p.185).

,,Pasitikéjimas savimi, tikéjimas - tai savo vertés jutimas, pasireiskiantis tikrumu, kad
pakanka gebéjimy veikti“ (Jovaisa 1993, p. 157). Pasitikéjimo savimi negali iSsiugdyti Zmogus,
kuris save prastai vertina. Tod¢l treneriui ypac svarbu suvokti tikraja savo vertg. Treneriai Zinantys
savo verte, ugdo ir savimi pasitikin¢ius auklétinius. ,,Savo vertés suvokimas yra reikSmingas
motyvacijos raktas, atrakinantis duris j s¢kme®™ (Miskinis, 2006, p. 68 b).

Sporte situacijos nuolat kinta, yra daug pasirinkimo varianty, ypatingos prasmes jgyja
pasitikéjimas bei rizika. Pasitikéjimas yra iSskirtinis sportininko ugdymo veiksnys, kuris sudaro
salygas protingai rizikuoti, ir ji tiek trenerio, tiek sortininko veikla daro rezultatyvesne.

3 lentele

Pageidautinas motyvacijos lygis (pagal Singerj, 1972)

Veikla Pageidautina motyvacija
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Nesudétinga Didziausia

Vidutinio sudétingumo Saikinga

Sudétinga Maza

Motyvuojant sportininkus labai svarbu atsizvelgti | jy individualias savybes, nes sporte
egzistuoja optimali kiekvienos sporto Sakos, kiekvieno sportininko, kiekvieny varzyby motyvacija.

Sportinés veiklos motyvai sglygoja sportinés veiklos tikslus. Treneriui tenka sunki uzduotis
— 1Ssiaiskinti kokiy motyvy skatinamas auklétinis pasirinko sporto Saka, ir padéti jam numatyti
artimesnius i tolimesnius tikslus. ,,Sportininky motyvy prasmés aiSkinimas, motyvuotas orientacijos
stiprinimas yra svarbiausia psichologiné asmenybés problema‘ (Karoblis 1999, p. 303).

V. Kuklys (1982), nurodo motyvacijos rusis: vidine ir iSoring. Vidiné motyvacija - saves
skatinimas. Sportininkas treniruojasi, dalyvauja varzybose, savo maloumui. ISoriné motyvacija -
skatinimas i$ iSorés. Tai pinigai, prizai, pagyrimai, visuomenés pripazinimas. Manoma, kad kuo
daugiau vidiniy ir iSoriniy skatinimo Saltiniy, tuo geriau. K. Miskinis (2006 b), nurodo vidinés
motyvacijos stiprinimo biidus:

v Sudaryti sglygas kuo dazniau patirti sékme;

v' Taikyti Zodinius ir nezodinius (neverbalinius) pagyrimus;
v Keisti pratimy turinj ir sekg; retiruoti monotiskuma;
v

Ypac skatinti netikétai, kai sportininkas to nesitiki.
1.11. Psichinés gynybos budai

D. Beresneviciene (2002 a), skiria Siuos pagrindinius psichinés gynybos budus:

l)Kompensacija — zmogus savo trikumus (realius ir jsivaizduojamus) ir jy sukeltg
menkavertiSkumo jausmg kompensuoja pasiekimais kokiose nors kitose gyvenimo srityse,

fantazijose arba svajonése.

2) Racionalizacija — siekdamas i§saugoti savigarba, Zmogus savo elges] ar norus aiSkina labiau
priimtinomis, ,,grazesnémis® priezastimis nei tikrosios. Racionalizacija gali reikstis

jvairiomis formomis: nuvertinimas, sureikSminimas, saves lyginimas su kitais.
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3) Projekcija — kitiems zmonéms priskiriami savo paciy daZniausiai nepriimtini bruoZai,

jausmai, potraukiai, motyvai, savyje juos neigiant.

4) [Sstiimimas — 1§ samonés paSalinami (uZmirStami) savajam AS neprimtini ar nemalonis

jausmai, troskimai, norai, mintys.

5) Neigimas — nemaloni, nepriimtina realybé ar savo paties norai ir jausmai ,,nematomi‘,

ignoruojami.

6) Sublimacija — asmenybei nepriimtiny potraukiy (pirmiausia — seksualiniy ir agresijos)
energija nukreipiama ir realizuojama netiesioginiu, visuomenei priimtinu ar net naudingu

badu.

7) Priesybé (atvirkstinis reagavimas) — zmogus jaucia ir elgiasi visiSkai prieSingai savo

tikriems, bet nepriimtiniems jausmams ir norams.

8) Perkélimas — neigiamos arba teigiamos emocijos, kurias sunku sau pripazinti ar néra

galimybés jy iSreiksti, nukreipiamas j kita, daznai ,,lengviau prieinama* Zmogy ar daikta.

9) Regresija — zmogus vaikiskai elgiasi emociskai jtemptose, atsakomybés reikalaujanciose
situacijose, tuo nesamoningai siekdamas uzuojautos ar versdamas Kkitus iSspresti jo
problemas.

Psichin¢ gynyba yra naudinga: padeda palaikyti AS — vaizdo pastovuma, iSsaugoti
savigarbg, iSvengti skaudziy iSgyvenimy ir vidinio diskomforto. Taciau pasak A. Vaiciulienés
(2004 a), ji naudinga tik tol, kol naudojama saikingai, nes pernelyg didelis gynybiSkumas rodo
nesugebéjimg pripazinti tikrovés tokios, kokia ji yra. Tai trukdo Zzmogui ne tik sékmingai

bendrauti ir veikti, bet ir pilnai realizuojant save gyvenime.
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II. METODIKA IR TYRIMO ORGANIZAVIMAS

2.1. Tyrimo metodai

Darbe buvo taikyti Sie mokslinio tyrimo metodai:

- Teoriniai. Pedagoginés ir psichologinés literatliros bei moksliniy $altiniy analizé. buvo
atlikta siekiant iSnagrinéti literatliros Saltinius, susijusius su nagrinéjama tema, aptarti tyrimo
rezultatus ir juos palyginti su kity autoriy panasaus pobiidzio tyrimy duomenimis.

- Empiriniai. 15 — 20 m. Norvegijoje ir Lietuvoje sportuojanciy paaugliy anketiné apklausa.
Anketinei apklausai atlikti buvo naudojama D. Beresnevicienés (1995 c¢) mokymosi motyvy,
vertybiniy orientacijy, aspiracijy, psichologés savijautos mokantis; savegs vertinimo nustatymo

testas.
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Anketinés apklausos tikslas - i§siaiSkinti Norvegijoje ir Lietuvoje sportuojanciy (15-20 mety)
paaugliy mokymosi motyvus, aspiracijas, vertybes; psichologine savijauta mokantis ir saviverte.

-Statistiniai. Informacijai apdoroti naudojama SPSS (angl. Statistical Package for Social
Science) programa, 15,0 versija, grafiniam tyrimo duomeny pavaizdavimui naudota Microsoft
Excel programa. Sugrupuota informacija pateikiama lentelése ir grafikuose.

- Anketavimas. Anketavimui atlikti buvo taikoma D. Beresnevic¢ienés (1995 c)
anketa. Mokiniy saviverté buvo tiriama taikant semantinio diferencialo skal¢ kuri turi 8 parametrus:
silpnas-stiprus; bjaurus-grazus; tingus-darbstus; kvailas-protingas; pasyvus-aktyvus; nevykeélis-
gabus; prieSiSkas-draugiskas; létas-vikrus. Parametrus reikéjo jvertinti nuo -3 iki +3 baly. Mokiniy
psichologiné savijauta mokantis taip pat buvo tiriama taikant semantinio diferencialo skalg. Skale
sudaré 6 parametrai: nepatinka-patinka; sunku-lengva; nuobodu-jdomu; bjauru-malonu; Zalinga-
naudinga; nesiseka-sekasi. Sig skale taip pat buvo jvertinama nuo -3 iki +3 baly. Mokiniy
mokymosi motyvai buvo vertinami atsakant j klausimus, kuriuos reikéjo pazymeéti balais nuo 10 iki
1 atsizvelgiant | reikSmingumg. Tai suteiké galimybe iStirti tokias motyvy kategorijas: ketinate
mokytis toliau; norite tobulinti save kaip asmenybg; norite jgyti bendrojo lavinimo atestata; ketinate
tapti sportininku profesionalu; dél prestiZzo; didesnis atlyginimas; norite geriau fiziSkai pasirengti;
savigarba; sveikata; norite pilnai iSnaudoti savo sugebéjimus; kita.

Duomeny apdorojimas. Duomeny statistinei analizei atlikti buvo naudojama SPSS (angl.
Statistical Package for Social Science) programa, 15,0 versija. Analizuojant demografinius
duomenis, buvo atlikta dazniy analizé, apskaiciuojant bendrag reikSmiy skai¢iy (N) ir procenting
1SraiSka (%). Atliekant palyginamaja analize tarp abiejy tiriamyjy grupy rodikliy ir statistiniu rySiui
patikrinti atlikta Chi kvadrato (y2) testas. Reik§Smingumo lygmuo pasirinktas p < 0,05 ir i§ chi
kvadrato pasiskirstymo lenteliy, nustatys laisvas laipsniy skaiciy (df), surasta kritiné chi kvadrato
reikSme (x 2). Jei y2 > %2 kritiné reikSmeé, mazai tikétina, kad poZymiai nepriklausomi.
Apskaiciuota tyrimo duomeny aritmetiniai vidurkiai (X) bei aritmetiniy vidurkiy paklaidos (Sy).
Vidurkiams (X) pateikiami standartiniai nuokrypiai (SN) (95% pasikliautinumo intervalas), kuriy
reikSmingumo lygmuo yra p < 0,05. Atlikdami mokiniy sporto ir profesiniy interesy, mokymosi

motyvy, psichologinés savijautos ir savigarbos rodikliy jver¢iy vidurkiy lyginimg, taikéme
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Stjudent‘o t kriterijy, kadangi buvo lyginamos dvi nepriklausomos imtys, kuriy duomeny skirstinys
yra normalusis.

2.2. Tyrimo organizavimas

Tyrimas buvo vykdomas keliais etapais:

I etapas - (2006 10 25 —2007 03 01) — mokslinés literattiros Saltiniy analizé.

IT etapas — (2007 03 02 — 2007 05 20) temos, tyrimo hipotezés, tiksly, uzdaviniy
formulavimas.

III etapas — (2007 05 25-2007 09 30) — buvo vykdomas tyrimas

IV etapas — (2007 10 01 — 2008 04 30 ) — buvo analizuojami gauti tyrimo rezultatai,
daromos lentelés, paveikslai, iSvados.

Tyrimas buvo atliekamas 2007 — 2008 metais Norvegijoje: Numedall (14 merginy,
13vaikiny), Assiden (13 merginy, 17 vaikiny), Rosthaug (13 merginy, 14 vaikiny), Eiker (12
merginy, 2 vaikinai) vidurinése mokyklose 10 klasése (16-17 mety mokiniai); Hallvard (11
merginy, 14 vaikiny), Kongsberg (13 merginy, 14 vaikiny), Royken (10 merginy, 17 vaikiny)
vidurinése mokyklose 11 klasése (17-18 mety mokiniai); Honefoss (14 merginy, 11 vaikiny),
Drammen (12 merginy, 16 vaikiny), Ringerike (9 merginos, 13 vaikiny) vidurinése mokyklose 12
klasése (17-19 mety mokiniai) ir Lietuvoje: Siauliy miesto Vijoliy vidurinéje mokykloje t10 —ose
(15-17 mety mokiniai), 11-ose (17-18 mety mokiniai), 12-ose klasése (17-20 mety mokiniai);
Joniskio sporto mokykloje, 10-ose (15-17 mety mokiniai), 11-ose (16-18 mety mokiniai), 12-ose
(17-18 mety mokiniai).

Anketos klausimai buvo pateikti kiekvienam tiriamajam atskirai ir jo atlikimas truko apie
30 minuciy. Apklausiant respondentg buvo sukurta draugiska ir saugi atmosfera, kad jis jaustysi
maziau susikaustes.

Atliktame tyrime apklausti abiejy lyCiy, 15 — 20 m. amziaus Norvegijoje ir Lietuvoje
sportuojantys paaugliai. I viso tyrime dalyvavo 406 tiriamieji. Visi tiriamieji buvo suskirstyti j dvi
pagrindines eksperimentines grupes pagal tai, kurioje Salyje jie mokosi:

1. Norvegijoje sportuojantys paaugliai;

2. Lietuvoje sportuojantys paaugliai.
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Norvegijos ir Lietuvos sportuojantys paaugliai buvo analizuojami tapusavyje.

Siekiant, kad nebiity paZeisti etikos principai, kiekvienas respondentas turéjo teis¢ nieko
nejtakojamas apsispresti, ar dalyvauti tyrime. Buvo kreiptasi zodziu j ugdymo jstaigy administracija
del sutikimo atlikti tyrimg. SupaZindinus vadovus su tyrimu ir tyrimo instrumentu, buvo gautas
zodinis sutikimas atlikti tyrimg. Gavus paaugliy tévy sutikima, buvo atlieckamas anketavimas su
savanoriskai sutikusiais tyrime dalyvauti paaugliais. Respondentams ir jy tévams buvo paaiskinta

del anonimiSkumo uztikrinimo ir susitarta kokiu bidu bus atliekamas tyrimas.
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III. TYRIMO REZULTATAI IR JU ANALIZE

Tyrime dalyvavo 406 (N = 121) tiriamieji, i$ kuriy 181 (44,6 %) tiriamasis mokosi Lietuvoje
ir 225 (55,4 %) tiriamieji mokosi Norvegijoje (zr. 1 1 paveiksla ir 1 priedg). Tyrime dalyvavo 15 —
20 mety amziaus sportuojantys paaugliai (zr. 1 2 paveiksla, 3 paveiksla, 4 paveikslg ir 2 prieds),
kuriy amziaus vidurkis 16,96+0,044 m. Lietuvoje sportuojanciy paaugliy amziaus vidurkis sudaro
16,87+0,068 m., o Norvegijoje sportuojan¢iy paaugliy amziaus vidurkis 17,03+0,057 m. Tarp

Norvegijos ir Lietuvos tiriamyjy amziaus statistiSkai reikSmingo skirtumo nerasta (p = 0,077).

B Norvegija @ Lietuva

1 pav. Lietuvos ir Norvegijos tiriamieji
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2 pav. Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciuy paaugliy amzius

Z 100 7

80

Mean =17,03
Std. Dev. =0,855
N =225
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40 7

207
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3 pav. Norvegijos sportuojanciy paaugliu amzZius
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Z 50

Mean =16,87
Std. Dev. =0,902
N =178
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Amzius

4 pav. Lietuvos sportuojanciy paaugliuy amzius

Analizuojant Norvegijos ir Lietuvos sportuojancius paauglius pagal lytj (zr. j 5 paveikslg ir 3
prieda), statistiSkai reikSmingo skirtumo nerasta (p = 0,093). Tyrime i$ viso dalyvavo 56 % vaikiny
ir 43,8 % merginy. I§ visy Lietuvoje sportuojanciy paaugliy, kurie dalyvavo tyrime, vaikinai sudaré¢
60,8 %, o merginos 39,2 %. IS visy Norvegijoje sportuojanciy paaugliy, kurie dalyvavo tyrime,

vaikinai sudar¢ 52,4 %, o merginos 47,6 %.
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Kaip parodé¢ tyrimas (zr. j 6 paveikslg ir 4 priedg), | klausimg ,,Koks mokomasis dalykas
mokykloje Jums labiausiai patinka?“, tiek Lietuvos, tieck Norvegijos sportuojantys paaugliai kaip
labiausiai patinkanti mokomgji dalyka nurodé kiino kultirg (nurodé 22,8 % Lietuvoje ir 30,9 %
Norvegijoje sportuojanciy paaugliy), kalbas (nurodé 16,4 % Lietuvoje ir 16,1% Norvegijoje
sportuojanciy paaugliy), matematika (nurodé 11,1 % Lietuvoje ir 9,9 % Norvegijoje sportuojanciy
paaugliy), istorijg(nurodé 12,3 % Lietuvoje ir 5,4 % Norvegijoje sportuojanciy paaugliy).

Lietuvoje sportuojantys paaugliai kaip maziausiai patinkant] mokomajj dalyka mokykloje
nurodé¢ - technologijas (1,2 %) ir visai nenurodé¢, ,,nepatinka nei vienas“, kaip Norvegijoje

sportuojantys paaugliai (0,4 %) ir, kad visi dalykai jiems mokykloje patinka (2,7 %).
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6 pav. Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciy paaugliy formaliojo Svietimo sistemoje motyvy palyginimas
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Tiriamyjy nuomone, kaip matyti i§ 7 paveikslo ir 5 priedo, ] klausimg ,,Jei turétuméte
galimybe, kokj mokomajj dalyka papildomai jtrauktuméte | mokymo programa?‘, abiejy Saliy
sportuojantys paaugliai daugiausiai nurod¢, kad |1 mokymo programa papildomai nieko
nejtraukty (taip mano 79,9 % Lietuvoje sportuojanéiy paaugliy ir 75,2 % Norvegijoje
sportuojanciy paaugliy). Taciau tarp nurodyty dalyky, kuriuvos reikéty papildomai jtraukti i
mokymo programa, po 2,4 % Lietuvoje sportuojantys paaugliai nurodé daugiau kalby, teatra,
choreografijg (Sokiy pamokas) ir daugiau sporto Saky, o Norvegijoje sportuojantys paaugliai

nurodé 3,9 % daugiau kalby ir po 2,9 % teatra bei choreografija (Sokiy pamokas).

Analizuojant tyrimo duomenis, matyti (Zr. | 8 paveiksla ir 6 prieda), i§ mokyklos
programos jie nesiiilyty nieko iSbraukti (taip mano 79,3 % Lietuvoje sportuojanciy paaugliy ir
82,0% Norvegijoje sportuojanciy paaugliy). Taciau tarp nurodyty mokomuyjy dalyky, kuriuos
sitilyty iSbraukti i§ mokymo programos, 6,5 % Lietuvoje ir 1,9 % Norvegijoje sportuojanciy
paaugliy nurodé¢ chemijg, fizikg ir matematiky. Taciau statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp
Lietuvoje ir Norvegijoje sportuojanciy paaugliy nuomoneés, apie mokymo programos papildyma ar

kai kuriy mokomuyjy dalyky panaikimg (iSbraukimg), nerasta (p > 0,05).
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7 pav. Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciy paaugliy nuomonés apie formaliojo Svietimo sistemos papildyma
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Tiriant Lietuvos ir Norvegijos sportuojanciy paaugliy dalyvavima neformaliajame
Svietime, matyti (zr. | 9 paveikslg ir 7 prieda), kad praeityje abiejy Saliy sportuojantys paaugliai
beveik nieko nelanké. Tarp nurodyty jstaigy daugiausiai buvo lankomi vairavimo kursai (tai
nurodo 16,7% Norvegijos ir 7,3% Lietuvos sportuojan¢iy paugliy). Tarp lankyty mokykly ir
kursy procentais Siek tiek iSsiskiria sporto mokykla arba atskira sporto Saka (slidin¢jimas, kalny
sportas, fitnesas, aerobika, sunkioji atletika, tenisas) tai nurodé 7,2 % Norvegijos ir 3,7%
Lietuvos sportuojan¢iy mokiniy) bei meny mokyklos (muzikos, dailés) (nurod¢ 7,2%
Norvegijos ir 7,3% Lietuvos sportuojan¢iy mokiniy).

IS analizuojamy tyrimo duomeny matyti, jog Siuo metu (Zr. j 10 paveiksla ir 8 prieda),
tiek Norvegijos, tiek Lietuvos sportuojantys paaugliai beveik nieko nelanko (tai nurodé 98,3 %
Norvegijoje ir 96,8 % Lietuvoje sportuojanciy paaugliy).

Tyrimy duomenys rodo (zr. 11 paveiksla ir 9 prieda), jog ir Lietuvos, ir Norvegijos
sportuojantys paaugliai nurodo, jog ateityje nieko nenori lankyti, (taip nurodé 61,7 % Lietuvoje
ir 67,0 % Norvegijoje sportuojanciy paaugliy). Taciau tarp mokykly ar kursy, kuriuos noréty
lankyti 10,6% Lietuvoje sportuojantys paaugliai nurod¢ vairavimo kursus, o 7,4 % Norvegijoje -
choreografijos (Sokiy pamokas). StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp Norvegijos ir Lietuvos

sportuojanciy paaugliy nerasta (p > 0,05).
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11pav. Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciy paaugliy ateities interesy palyginimas
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Analizuojant salygas, kurios turéjo itakos sportuojanciy paaugliy pasirinkimui mokytis
sporto mokykloje, kaip matyti 12 paveikslo 4 lentelés statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp
Lietuvoje ir Norvegijoje sportuojanciy paaugliy nerasta (p > 0,05). Taciau atlikus bendra jtakos
turéjusiy tiriamyjy pasirinkimui saglygy analize matyti, kad didziausig jtaka sportuojanciy
paaugliy pasirinkimui mokytis sporto mokykloje turé¢jo savigarba (Lietuvoje sportuojanciy
paaugliy baly vidurkis X = 6,3340,233, o Norvegijoje - baly vidurkis X = 6,15+0,190), didesnis
atlyginimas (Lietuvoje sportuojanciy paaugliy baly vidurkis X = 5,95+0,233, o Norvegijoje -
baly vidurkis X = 6,1840,190), noras tobulinti save kaip asmenybe (Lietuvoje sportuojanciy
paaugliy baly vidurkis X = 6,07+0,199, o Norvegijoje - baly vidurkis X = 5,84+0,187), prestizas
(Lietuvoje sportuojanciy paaugliy baly vidurkis X = 5,64+0,218, o Norvegijoje - baly vidurkis X
= 6,07+0,188) ir sveikata (Lietuvoje sportuojanciy paaugliy baly vidurkis X = 6,010,213, o

Norvegijoje - baly vidurkis X = 5,85+0,196).
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12 pav. Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciu paaugliy mokymosi motyvy palyginimas
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Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciy paaugliy mokymosi motyvy palyginimas

4 lentelé

Mokymosi motyvai Salys X SN t df p
Ketinimas mokytis toliau Norvegija | 4.36 | 3.221
0.777 367 | 0.437
Lietuva 4.10 | 3.246
Noras tobulinti save kaip Norvegija | 5.84| 2.715
A -0.849 376 | 0.397
asmenybe Lietuva 6.07 | 2.579
Noras jgyti bendrojo lavinimo | Norvegija | 5.06 | 2.959
. 0.420 | 372.845| 0.674
Liet
atestata 1€tuva 4.93 | 2.680
Ketinimas tapti sportininku - Norvegija | 546 | 2.919
. -0.826 381 | 0.410
Liet
profesionalu tetuva 571 | 2.988
Prestizo Norvegija | 6.07 | 2.711
1.502 3751 0.134
Lietuva 5.64 | 2.827
Didesnio atlyginimo Norvegija | 6.18 | 2.466
A 0.910 373 | 0.363
Lietuva 5.95| 2.530
Noras geriau fiziSkai Norvegija | 488 | 2.710
. -1.455 376 | 0.147
Liet
pasirengti 1etuva 527 | 2.552
Savigarba Norvegija | 6.15| 2.735
A -0.588 | 338.133 | 0.557
Lietuva 6.33 | 2.998
Sveikata Norvegija | 5.85| 2.811
-0.545 368 | 0.586
Lietuva 6.01 | 2.736
Noras pilnai iSnaudoti savo Norvegija 5.01 | 2.886
Lietuva 495 | 2.801 0.229 368 | 0.819

sugebéjimus
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Analizuojant Lietuvos sportuojanc¢iy paaugliy tolesnio mokymosi ketinimus matyti (Zr.
13, 15 paveikslus 5 lentelg), kad Lietuvos sportuojantys paaugliai toliau ketina sportuoti
savarankiskai (22,3%), stoti j aukstaja mokykla - studijuoti specialybe (19,6%), tapti

sportininkais profesionalais (19,0%).

Lietuva @ Toliau sportuoti savarankiskai

W Tapti sportininku profesionalu

0,
12,0% 22.3% O Stoti j auk$tajg mokyklg

7 6% (studijuoti specialybe)
e O Studijuoti magistratdroje

2,7%
3,8% B Studijuoti doktorantdroje
9,8% 19,0% @ Toliau mokintis

19,6% m Lankyti kursus

O Steigti sawo versla

13 pav. Lietuvos sportuojanciy paaugliy tolesnio mokymosi ketinimai

Analizuojant Norvegijos sportuojanciy paaugliy tolesnio mokymosi ketinimus matyti (Zr.
14, 15 paveikslus 5 lentelg), kad Norvegijoje sportuojantys paaugliai toliau ketina stoti j aukstaja
mokykla - studijuoti specialybe (20,1%), sportuoti savarankiskai (19,7%), tapti sportininkais

profesionalais (18,3%).
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Nonregija

6,1% 19,7%
2,9%
9,2%

18,3%
14,4%

20,1%

@ Toliau sportuoti savarankiskai

m Tapti sportininku profesionalu

O Stoti j auk&tajg mokyklg
(studijuoti specialybe)

O Studijuoti magistratdroje

W Studijuoti doktorantdroje

@ Toliau mokintis

m Lankyti kursus

O Steigti savo verslg

14 pav. Norvegijos sportuojanciy paaugliy tolesnio mokymosi ketinimai

I$ gauty tyrimo rezultaty matyti, kad ir Lietuvos, ir Norvegijos sportuojanciy paaugliy

tolesnio mokymosi ketinimai panasus.
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O Lietuva

00 Norvegija

18,3%  20,1%

14,4%

15 pav. Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciy paaugliy tolesnio mokymosi

ketinimai
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5 lentelé

Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciy paaugliy tolesnio mokymosi ketinimai (%)

Salys
Baige sporto mokykla noréty X df p
Norvegija | Lietuva
Toliau sportuoti | % pagal Kintamajj 52,3% 47,7%
savarankiSkai % pagal $alj 19,7% | 22,3%
Tapti sportininku | % pagal kintamaji 54,5% | 45,5%
profesionalu % pagal Salj 18,3% 19,0%
Stoti j aukStaja % pagal kintamaji 56,1% 43,9%
° 1 Salj
mokyklg (studi- o pagal Sali
20,1% 19,6%
juoti specialybe)
Studijuoti % pagal kintamajj 64,7% 35,3%
Y% 1 Salj
magistrantiuroje o pasi. Sal 14,4% 9,8%
Studijuoti % pagal kintamaji 750% | 250% | 9656 | | 0.209
% pagal Salj
doktorantiiroje ° pag ! 9,2% 3,8%
. Lo % pagal kintamaji 52,2% 47,8%
Toliau mokintis .
% pagal Salj 5,2% 6,0%
Lankyti kursus % pagal kintamajj 50,0% 50,0%
pagal Salj 6,1% 7,6%
.. % pagal kintamaji 42,1% 57,9%
Steigti savo versla .
% pagal Salj 7,0% 12,0%
Viso % pagal kintamajj | 55,4% 44.6%
% pagal Salj 100,0% 100,0%
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Analizuojant Lietuvos ir Norvegijos sportuojanciy paaugliy vertybines orientacijas, kaip
matyti i§ 16 paveikslo 6 lentelés, statistiSkai reik§Smingo skirtumo tarp Lietuvoje ir Norvegijoje
sortuojanciy paaugliy nerasta (p > 0,05).

Taciau atlikus bendrg vertybiniy orientacijy, analize matyti, kad svarbiausia vertybine
orientacija - sportas (Lietuvoje sportuojan¢iy paaugliy baly vidurkis X = 5,91+0,247, o
Norvegijoje sportuojan¢iy paaugliy baly vidurkis X = 6,59+0,228) ir geri santykiai su
bendraamziais (Lietuvoje sportuojanciy paaugliy baly vidurkis X = 4,71+0,256, o Norvegijoje

sportuojanciy paaugliy baly vidurkis X = 4,76+0,169).
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16 pav. Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciy paaugliu vertybiniy orientacijy palyginimas
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6 lentelé

Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciy paaugliy vertybiniy orientacijy palyginimas

Salys
Veiksniai X SN t df p
Pinigai Norvegija | 3,98 | 3,576
; 1,066 404 | 0,287
Lietuva 3,61 | 3,348
Galimybé dirbti Norvegija | 4,32 | 3,341
. 0,149 404 | 0,882
mégstamg darba Lietuva 4,27 | 3,464
Galimybé augti kaip Norvegija | 4,13 | 3,085
. 0,909 404 | 0,364
L t ) )
asmenybei fetuva 3,851 3,278
Sveikata Norvegija 4,16 | 3,218
-0,573 404 | 0,567
Lietuva 4,35 | 3,369
Meilé ir sutarimas Norvegija | 4,16 | 3,206
. 0,318 404 | 0,751
L t ) )
Seimoje letuva 4,06 | 3,417
Geri santykiai su Norvegija | 4,84 | 3,367
. 0,388 404 | 0,698
bendraamziais Lietuva 4,711 3,444
Geri santykiai su Norvegija | 4,28 | 2,989
. 1,096 404 | 0,274
vir§ininkais Lictuva 3,94 3,175
Galimybé kurti Norvegija | 4,40 | 3,386
A 0,746 404 | 0456
Lietuva 4,14 | 3,507
Galimybé mokytis ir | Norvegija 457 | 3.536
nuolat tobuléti kaip Lietuva 1,086 404 | 0,278
4,19 | 3,461
specialistui
Galimybé valdyti Norvegija | 3,77 | 3,448
. -0,098 404 | 0,922
Kitus Lietuva | 31| 3347
Sportas Norvegija | 6,59 | 3,427
; 2,028 404 | 0,043
Lietuva 5,91 | 3,330
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Analizuojant Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciy paaugliy psichologine savijauta
mokantis, matyti i§ 17 paveikslo ir 7 lentelés statistiSkai reikSmingas skirtumas rastas tik tarp
parametry ,,patinka“ (t = 2,191, p = 0,029) ir ,,naudingas‘ (t = 2,493, p = 0,013). Kaip matyti i$
tyrimo duomeny Norvegijoje sportuojantys paaugliai mokymasi sporto mokykloje vertina labiau
kaip naudingg ir jiems labiau patinka ten mokintis, nei Lietuvoje sportuojantiems paaugliams
(atitinkamai skaliy jverciy vidurkiai yra ,patinka” - X = 1,51£0,070 ir X = 1,27+0,086;

»haudingas® - X = 1,76+0,071 ir X = 1,50+0,078).
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17 pav. Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciy paaugliy psichologiné savijauta mokantis
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Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciy paaugliy psichologiné

savijauta mokantis

7 lentelé

Parametrai Salys X SN t df p

Patinka Norvegija | 1,51 | 1.048
2.191 404 |1 0.029

Lietuva 1,27 ] 1.159

Lengva Norvegija 1,42 | 1.124
1.937 404 | 0.053

Lietuva 1,21 | 1.065

Idomu Norvegija | 1,33 | 1.077
0.633 404 | 0.527

Lietuva 1,27 | 1.078

Malonu Norvegija 1,40 | 1.146
-0.650 404 | 0.516

Lietuva 1,48 | 1.014

Naudinga Norvegija 1,76 | 1.063
2.493 404 | 0.013

Lietuva 1,50 | 1.047

Sekasi Norvegija 1,34 | 1.061
1.546 404 | 0.123

Lietuva 1,17 1.100
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Analizuojant  Lietuvos ir Norvegijos sportuojanciy paaugliy psichologing savijautg per
paskutinj ménesj, kaip matyti i§ 8 lentelés ir 18 paveikslo statistiSkai reikSmingas skirtumas rastas
tarp parametry ,,géda* (t = 3,802, p = 0,000) ir ,,kalté* (t = 3,603, p = 0,000). Kaip matyti i§ tyrimo
duomeny, Norvegijos sportuojantys paaugliai savo psichologing savijautg iSreiskia daugiau pagal
parametrus ,,géda* ir ,,kalté* nei Lietuvoje sportuojantys paaugliai (atitinkamai parametro ,,géda‘“ —

X =5,7240,190 ir X = 4,61+0,225, parametro ,,kalte* - X =5,58+0,190 ir X =4,51+0,234).
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18 pav. Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciy paaugliy psichologiné
savijauta per paskutinj ménesj palyginimas
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Norvegijos ir Lietuvos sortuojanciy paaugliy psichologiné savijauta

8 lentelé

per paskutinj ménesj palyginimas

Parametrai Salys X SN t df p

Dziaugsmas Norvegija | 5,66 | 3,036
-1,440 404 | 0,151

Lietuva 6,09 | 2,943

Pyktis Norvegija | 5,61 | 2,689
1,741 404 | 0,082

Lietuva 5,13 2,802

Baimé Norvegija | 5,06 | 2,717
1,495 404 | 0,136

Lietuva 4,65 | 2,869

Géda Norvegija 5,72 | 2,847
3,802 404 | 0,000

Lietuva 4,61 | 3,031

Liadesys Norvegija | 5,60 | 2,855
1,241 | 362,441 | 0,215

Lietuva 5,22 | 3,229

Kalté Norvegija | 5,58 | 2,845
3,603 404 | 0,000

Lietuva 451 3,151

Laimé Norvegija 5,47 2,553
-0,460 | 348,968 | 0,646

Lietuva 5,60 | 3,073

Nerimas Norvegija | 5,22 | 2,846
0,273 404 | 0,785

Lietuva 5,14 3,014
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Analizuojant tiriamyjy subjektyvy savo savybiy vertinima, kaip matyti i§ 9 lentelés,
19 paveikslo, rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp parametry ,,stiprus® (t = -2,244, p =
0,025), ,,grazus* (t = -4,661, p = 0,000), ,,protingas* “ (t = -3,760, p = 0,000), ,,aktyvus* “ (t =
-4,209, p = 0,000), ,,gabus* “ (t = -4,380, p = 0,000), ,,draugiskas* “ (t = -2,979, p = 0,003).
Taigi, kaip matyti i$ tyrimo duomeny Lietuvoje sportuojantys paaugliai save vertina daugiau

pagal Siuos parametrus, nei Norvegijoje sportuojantys paaugliai.
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Stiprus Grazuzs | DarbSus | Protingas| Aktyvus | Gabus DraugiSkas

1,400

78



19 pav. Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciy paaugliy savivertés palyginimas
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Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciy paaugliy savivertés palyginimas

9 lentelé

Parametrai Salys SN
X t df p
Stiprus Norvegija | 0,831 | 1,1413
-2,244 404 0,025
Lietuva | 1,113 | 1,3959
Grazus Norvegija | 0,526 | 1,2045
-4,661 404 0,000
Lietuva | 1,096 | 1,2492
Darbstus Norvegija | 0,668 | 1,1738
-1,694 404 0,091
Lietuva 0,892 | 1,4823
Protingas Norvegija | 0,574 | 1,2287
-3,760 404 0,000
Lietuva | 1,057 | 1,3586
Aktyvus Norvegija | 0,623 | 1,3745
-4,209 404 0,000
Lietuva | 1,204 | 1,3907
Gabus Norvegija | 0,628 | 1,2951
-4,380 404 0,000
Lietuva 1,193 | 1,2869
Draugiskas Norvegija | 0,739 | 1,2449
-4,091 404 0,000
Lietuva | 1,280 | 1,4198
Vikrus Norvegija
0,742 | 1,3124 | -2,979
404 0,003
Lietuva | 1,134 | 1,3245
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III. TYRIMO REZULTATAI IR JU APIBENDRINIMAS

I. Tyrime dalyvavo 406 (N = 121) abiejy ly€iy tiriamieji (vaikinai ir merginos), 18 kuriy
44,6 % Lietuvoje besimokantys sportuojantys paaugliai ir 55,4 % Norvegijoje
besimokantys sportuojantys paaugliai. Lietuvoje sportuojan¢iy paugliy amziaus

vidurkis yra 16,87+0,068 m., o Norvegijoje - 17,030,057 m.

81



2. 22,8 % Lietuvoje sportuojanciy paaugliy ir 30,9 % Norvegijoje sportuojanciy
paaugliy dazniausiai nurodé, kad i§ mokomyjy dalyky mokykloje jiems labiausiai
patinka kiino kulttra ir kalbos (nurod¢ 16,4 % Lietuvoje ir 16,1% Norvegijoje

sportuojanciy paaugliy).

3. 79,9 % Lietuvoje ir 75,2 % Norvegijoje sportuojanciy paaugliy manymu i mokymo
programg papildomai jtraukti daugiau nieko nereikia; 79,3 % Lietuvoje ir 82,0 %

Norvegijoje sportuojanciy paaugliy, mano, kad iSbraukti i$ jos taip pat nieko nereikia.

4. 75,2 % Lietuvoje ir 60,9 % Norvegijoje sportuojanciy paaugliy dazniausiai nurodé,
kad nieko anksciau nelanké; 61,7 % Lietuvoje ir 67,0 % Norvegijoje sportuojanciy
paaugliy dazniausiai nurodé, kad nieko nelanko ir dabar. Taciau tarp mokykly ar
kursy, kuriuos noréty lankyti, 10,6 % Lietuvoje sportuojantys paaugliai nurodé¢, kad
nori lankyti vairavimo kursus, o 7,4 % Norvegijoje sportuojantys paaugliai nurodé,

kad noréty lankyti choreografijos arba Sokiy pamokas.

5. Didziausig jtaka tiriamyjy sporto mokyklos pasirinkimui turéjo savigarba (Lietuvoje
sportuojanciy paaugliy baly vidurkis X = 6,33+0,233, o Norvegijoje - baly vidurkis
X = 6,15+0,190), didesnis atlyginimas (Lietuvoje sportuojanciy paaugliy baly
vidurkis X = 5,95+0,233, o Norvegijoje - baly vidurkis X = 6,18+0,190), noras
tobulinti save kaip asmenybe (Lietuvoje sportuojanciy paaugliy baly vidurkis X =
6,07+0,199, o Norvegijoje - baly vidurkis X = 5,84+0,187), prestizas (Lietuvoje
sportuojanciy paaugliy baly vidurkis X = 5,64+0,218, o Norvegijoje - baly vidurkis
X = 6,07+0,188) ir sveikata (Lietuvoje sportuojanciy paaugliy baly vidurkis X =

6,01+0,213, o Norvegijoje - baly vidurkis X = 5,85+0,196).

6. Analizuojant Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciy paaugliy tolesnio mokymosi
ketinimus iSsiaiSkinome, jog 22,3 % Lietuvoje ir 19,7 % Norvegijoje sportuojanciy
paaugliy baige sporto mokykla noréty toliau sportuoti savarankiSkai; 19,6 %

Lietuvoje ir 20,1 % Norvegijoje sportuojanciy paaugliy noréty stoti j aukstaja
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mokykla; 19,0 % Lietuvoje ir 18,3 % Norvegijoje sportuojanciy paaugliy - tapti

sportininkais profesionalais.

7. Atlikus bendrg vertybiniy orientacijy, analiz¢ matyti, kad svarbiausia vertybiné
orientacija - sportas (Lietuvoje sportuojanciy paaugliy baly vidurkis X = 5,9140,247,
o Norvegijoje sportuojanciy paaugliy baly vidurkis X = 6,59+0,228) ir geri santykiai
su bendraamziais (Lietuvoje sportuojanciy paaugliy baly vidurkis X = 4,71+0,256, o

Norvegijoje sportuojanciy paaugliy baly vidurkis X = 4,76+0,169).

8. Analizuojant Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciy paaugliy psichologing savijauta
mokantis, statistiSkai reikSmingas skirtumas rastas tik tarp parametry ,,patinka“ (t =
2,191, p = 0,029) ir ,naudingas™ (t = 2,493, p = 0,013). Kaip matyti i§ tyrimo
duomeny Norvegijoje sportuojantys paaugliai mokymasi sporto mokykloje vertina
labiau kaip naudingg ir jiems labiau patinka ten mokintis, nei Lietuvoje
sportuojantiems paaugliams (atitinkamai skaliy jverciy vidurkiai yra ,,patinka® - X =

1,51+0,070 ir X = 1,27+0,086; ,,naudingas* - X = 1,76+0,071 ir X = 1,50+0,078).

9. Analizuojant Lietuvos ir Norvegijos sportuojanciy paaugliy psichologine savijauta
per paskutinj meénesj, statistiSkai reikSmingas skirtumas rastas tarp parametry ,,géda*
(t = 3,802, p = 0,000) ir ,kalte* (t = 3,603, p = 0,000). Kaip matyti i§ tyrimo
duomeny, Norvegijos sportuojantys paaugliai savo psichologine savijauta pazymi
daugiau pagal parametrus ,,géda* ir ,kalté”, nei Lietuvoje sportuojantys paaugliai
(atitinkamai parametro ,,géda* — X = 5,72+£0,190 ir X = 4,61£0,225, parametro

,Hkalte® - X =15,5840,190 ir X = 4,51+0,234).

lo.Analizuojant Lietuvos ir Norvegijos sportuojan¢iy paaugliy saves vertinima, rastas
statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp parametry ,stiprus® (t = -2,244, p = 0,025),
»grazus® (t = -4,661, p = 0,000), ,,protingas* “ (t = -3,760, p = 0,000), ,,aktyvus* “ (t
=-4,209, p = 0,000), ,,gabus* “ (t = -4,380, p = 0,000), ,,draugiskas*“ “ (t=-2,979, p =
0,003). Taigi, kaip matyti i§ tyrimo duomeny Lietuvoje sportuojantys paaugliai save

vertina daugiau pagal Siuos parametrus, nei Norvegijoje sportuojantys paaugliai.
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1.

ISVADOS

Poreikis neformaliajam Svietimui tiek Norvegijoje, tiek Lietuvoje besimokanciy

paaugliy tarpe néra didelis.

. Pagrindiniai motyvai tur¢j¢ jtakos Lietuvos ir Norvegijos sportuojanciy paaugliy

pasirinkimui mokytis sporto mokykloje - savigarba, didesnis atlyginimas ir noras

tobulinti save kaip asmenybe.

. Ir Norvegijos, ir Lietuvos sportuojanciy paaugliy tolimesnio mokymosi ketinimai

- toliau sportuoti savarankiskai, stoti j auks$taja mokykla, tapti sportininkais

profesionalais.
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4. Atlikus vertybiniy orientacijy  tyrimg matyti, kad svarbiausios vertybinés
orientacijos tiek Lietuvos, tieck Norvegijos sportuojantiems paaugliams — sportas
ir geri santykiai su bendraamziais.

5. Norvegijoje sportuojantys paaugliai mokymasi sporto mokykloje vertina labiau
naudinga, nei Lietuvoje sportuojantys paaugliai.

6. Norvegijos sportuojanciy paaugliy blogesné psichologiné savijauta mokantis, nei
Lietuvos sportuojanc¢iy paaugliy.

7. Lietuvoje sportuojantys paaugliai save vertina adekvaciau, nei Norvegijoje

sportuojantys paaugliai.

REKOMENDACIJOS
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Atsizvelgiant | mokiniy nuomong, kad i§ ugdymo programy nereikia nieko nei iSbraukti,
nei papildomai ko nors jtraukti, reikty tobulinti pacias pamokas, jy turinj ir mokymo
metodus.

Todél pamokos neturéty biiti monotoniskos ir nuobodzios, nevertéty iSskirti mokiniy ]
gabius ir nelabai gabius. Turi biiti sudarytos lygiavertés konkurencinés teisés visiems

mokiniams.

. Siekiant motyvacijos padidinimo butina sukurti tokias mokymosi salygas, kurios atitkty
auklétiniy interesus ir galimybes.

Siekiant  padidinti sportuojanciy mokiniy motyvacijg biitina jvertinti situacijos ir
asmenybes savybes.

Kartu su fizinio lavinimo ugdymu, turi eiti ir tinkamo poziiirio | save ir | savo gyvenimo
tikslus puoseléjimas, kas leis labiau pasitikéti savimi.

Kitno kultiros ugdymo kokybei svarbi mokytojo kompetencija, nuolat keliama

kvalifikacija, naujoviy paieska, perimant kolegy specialisty patirtis.
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1 PRIEDAS

Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciu paaugliy analizé ( %)

Salys N %
Norvegija 225 55,4
Lietuva 181 44,6
Viso 406 100,0
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2 PRIEDAS

Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciy paaugliy amziaus analizé

Salys .
N X Min. | Maks. t df p
Norvegija | 225 | 17,03 | 0,855 16 19
Lietuva 178 | 16,87 | 0,902 15 20 1,773 | 401 0.077
IS viso 403 | 16,96 | 0,879 15 20 ’
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3 PRIEDAS

Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciy paaugliuy ly¢iy analizé ( %)

Salys Lytis - 2
. ; ISviso | X df p
Vaikinai | Merginos
Norvegija % pagal Salj 52,4% 47,6% | 100,0%

% pagal lyti
51,8% 60,1% | 55,4%

Lictuva | % pagal Salj 60,8% |  39.2% | 100,0% 1| 0,003
% pagal Iytj 482% | 39,9% | 44,6% | 2820

o % pagal Salj 56,0% | 43.8% | 100,0%

S VISO
% pagal Iyt 100,0% | 100,0% | 100,0%
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4 PRIEDAS
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Svietimo sistemoje motyvy palyginimas %

Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciy paaugliy formaliojo

Salys % pagal % pagal
Dalykas t df p
reikSme Salj
Kalbos* Norvegija 56,3% 16,1%
Lietuva 43,8% 16,4%
Chemija Norvegija 66,7% 4,5%
Lietuva 33,3% 2,9%
Istorija Norvegija 36,4% 5,4%
Lietuva 63,6% 12,3%
Fizika Norvegija 50,0% 3,1%
Lietuva 50,0% 4,1%
Biologija Norvegija 64,3% 4,0%
Lietuva 35,7% 2,9% 19,091 13 0.120
Informatika Norvegija 70,0% 3,1%
Lietuva 30,0% 1,8%
Kiano kultiara Norvegija 63,9% 30,9%
Lietuva 36,1% 22.8%
Matematika Norvegija 53,7% 9,9%
Lietuva 46,3% 11,1%
Dailé Norvegija 34,6% 4,0%
Lietuva 65,4% 9,9%
Muzika Norvegija 66,7% 5,4%
Lietuva 33,3% 3,5%
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4 priedo tesinys

% pagal % pagal
Dalykas Grupé t df p
reikSme Salj
Geografija Norvegija 53.6% 6,7%
Lietuva 46,4% 7,6%
Norvegija 80,0% 3,6%
Technologijos Lietuva 20,0% 1,2%
Visi Norvegija 50,0% 2,7% 19,091 13 0.120
Lietuva 50,0% 3,5%
Nei vienas Norvegija 100,0% 0,4%
Lietuva 0,0% 0,0%
IS viso Norvegija 56,6% 100,0%
Lietuva 43,4% 100,0%

*Lietuviuy, Norveguy, Angly, Vokieciy, Pranciizy, Rusy
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Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciy paaugliy nuomonés apie

formaliojo Svietimo sistemos papildyma palyginimas ( %)

5 PRIEDAS

Mokomieji dalykai

Salys

Norvegija

Lietuva

X2

df p
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% pagal

Daugiau 66,7% 33,3%
kalb kintamaji
a
! % pagal Sali 3,9% 2,4%
% pagal
Kalny 100,0% | 0,0%
kintamajj
sporta % pagal Salj 1,5% 0,0%
% pagal
66,7% 33,3%
Teatra kintamaji
% pagal Sali 2,9% 1,8%
. . % pagal
Sokiy 60,0% | 40,0%
K kintamajj
amokas
P % pagal Salj 2,9% 2,4%
. % pagal
Daugiau 42,9% 57,1%
kintamaji
sporto Saky 21]3 - 5,111 0,646
% pagal Sali 1,5% 2,4%
% pagal
Fotografijos 40,0% 60,0%
kintamajij
pamoka 1o pagalsali | 1,09 1,8%
NezZinau % pagal 59,0% 41,0%
kintamaji
% pagal Sali 11,2% 9,5%
Nieko % pagal 53,4% 46,6%
kintamaji
% pagal Sali 75,2% 79,9%
Viso % pagal 54,9% 45,1%
kintamajj
% pagal $alj 100,0% 100,0%
6 PRIEDAS

Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciy paaugliy nuomonés apie nedalyvavima

formaliojo Svietimo sistemoje motyvu palyginimas (%)
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Salys
Mokomasis dalykas X? df p
Norvegija | Lietuva
.. . o . .
Chemija,fizika, | % pagal kintamaji 26.7% 73.3%
matematika % pagal Salj
1,9% 6,5%
% pagal kintamaji | 0,0% | 100,0%
Biologija
% pagal Salj 0,0% 1,2%
% pagal kintamaji | 80,0% | 20,0%
Geografija % pagal Salj 1,9% 0,6%
% pagal kintamaji | 50.0% | 50,0%
Istorija
% pagal Salj 0,5% 0,6%
%o pagal kintamaji | 100,0% | 0,0%
Angly kalba % pagal Salj 1,0% 0,0%
% pagal kintamajj 0 0
Rusy kalba 0,0% 100,0% 17,889 | 9| 0,036
% pagal 3alj 0,0% 2,4%
Muzika % pagal kintamaji | 100,0% 0,0%
% pagal $alj 1,0% 0,0%
Dailé % pagal kintamaji | 100,0% 0,0%
% pagal Sali 0,5% 0,0%
NezZinau % pagal kintamaji | 59,0% 41,0%
% pagal grupe 11,2% 9,5%
Nieko % pagal kintamajj 55,8% 44,2%
% pagal Sali 82,0% 79,3%
% pagal kintamaji | 54,9% 45,1%
Viso % pagal Salj 100,0% | 100,0%
7 PRIEDAS

Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciy paaugliy dalyvavimo

neformaliajame Svietime palyginimas %
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galys
X |df| p
Norvegija | Lietuva
Sporto mokykla % pagal
71,4% | 28,6%
arba atskira kintamajij
sporto Saka
(slidinéjimas,
kalny sportas,
4P 72% | 3.7%
fitnesas, aerobika,
° 1 $alj
sunkioji atletika, 7o pagal Salj
tenisas)
% pagal
50,0% | 50,0%
kintamaji
- % pagal Salj 11,158 | 80,193
Kalby kursai ’ ’
(Pranciizy, Angly, 2,9% 3,7%
Vokieciu)
% pagal
55,6% | 44,4%
Meny mokyklos kintamaji
° 1 salj
(muzika, dailé ir o pagal Salj
7,2% 7,3%
kt.)
Sokiy kursai % pagal
33,3% | 66,7%
(Siuolaikiniai, kintamaji
Y 1 Salj
pramoginiai, o pagal sai
0,7% 1,8%
tautiniai ir kt.)
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7 priedo tesinys

L. % pagal
Vairavimo 74,2% 25,8%
. kintamaji
Kursai . .
% pagal Sali 16,7% 7,3%
% pagal
75,0% | 25,0%
Kulinarijos kintamaji
Kursai % pagal Salj 2.2% 0.9%
% pagal
Pirmosios 100,0% 0,0%
kintamaji
agalbos kursai | o Sali
pag Yo pagal Salj 1.4% 0.0%
% pagal
. 100,0% 0,0%
Daug ka lankiau kintamajj
% pagal Sali 0,7% 0,0%
% pagal
. 50,6% | 49,4%
Niekur kintamaji
% pagal Sali 60,9% | 75.,2%
% pagal
. 55,9% | 44,1%
Viso Kintamaji
% pagal Salj 100,0% | 100,0%

11,158

0,193
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8 PRIEDAS

Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciuy paaugliy dabartiniy interesy palyginimas %

§alys

Mokyklos ir kursai Norvegij | x> |df| p
Lietuva

a

Atskira sporto $aka 7o pagal kintamajj 0.0% | 100.0%
) 0 ) o

(slidinéjimas, kalny sportas,

% pagal Salj
fitnesas, aerobika, sunkioji 0.0% 2.1%
) 0 2 0

atletika, tenisas)

Kalby kursus (Prancizy, % pagal kintamajj 66,7% | 33.3% | 2,622| 210,270
Angly, Vokietiy) % pagal alj 1,7% 1,1%
% pagal kintamajj 55,4% | 44,6%
Niekur
% pagal Salj 98,3% | 96,8%
%o pagal kintamajj 55,0% | 45,0%
Viso % pagal Salj 100,0% | 100,0%
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Norvegijos ir Lietuvos sportuojanciy paaugliy ateities interesy palyginimas %

9 PRIEDAS

Mokyklos ir kursai

Salys

Norvegija

Lietuva

XZ

df
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% pagal

Sporto mokykla arba 42.9% | 57.1%
. . kintamaji
atskira sporto Saka ..
% pagal Sali 2,6% 4,3%
% pagal
83,3% | 16,7%
kintamajj
Kalby kursus . .
% pagal Salj 4,3% 1,1%
% pagal
30,0% | 70,0%
kintamaji
) % pagal Sali 2,6% 7,4%
Choreografija arba
% pagal
Sokiy kursai . . 41,2% 58,8%
kintamaji
% pagal Salj 6,1% | 10,6%
. . % pagal
Pirmosios pagalbos 100,0% 0,0%
. kintamaji
Kursai . .
% pagal Sali 0,9% 0,0%
Kulinarijos kursai % pagal 100,0% 0,0%
kintamaji
% pagal salj 0,9% 0,0%
NezZinau % pagal 56,3% | 43,8%
kintamaji
% pagal salj 15,7% | 14,9%
Niekur % pagal 57,0% 43,0%
kintamaji
% pagal sali 67,0% | 61,7%
Viso % pagal 55,0% | 45,0%
kintamajj
% pagal sali 100,0%

8,085

0,325
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