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Pagrindinés savokos ir terminai

Logopediné pagalba mikciojantiems vaikams — logopedinio poveikio priemoniy siste-
ma, kurios tikslas yra ugdyti pozityvu mik¢iojanciojo poziiri | save, bendravima, formuoti
sklandaus kalbéjimo jgtidZius, mokyti juos pritaikyti ir jveikti ar susvelninti kalb&jimo
sunkumus kasdieninio gyvenimo situacijose.

Logopedinés pagalbos mikciojantiesiems biidai — ivairios logopedinéje praktikoje tai-
komos mik¢iojimo valdymo ir / ar sklandaus kalbéjimo ugdymo technikos (pvz., taisyklin-
go diafragminio kvépavimo, raumeny itampos ir atpalaidavimo pratimai, lydimoji, kartoja-
moji kalba, akiy kontakto su pasnekovu palaikymas ir kt.).

Logopedinés pagalbos mikciojantiesiems metodai — skirtingos mik¢iojimo valdymo
ir/ar sklandaus kalbéjimo ugdymo programos (pvz., kalbos komunikacinés funkcijos ug-
dymo metodas, artikuliacijos, fonacijos ir kvépavimo koordinavimo metodas, sékminga
mikéiojimo jveikimo programa ir kt.).

Sklandaus kalbéjimo ir mikciojimo modifikavimo sistemos — skirtingomis teorinémis
prielaidomis grindziami pozitriai | logopedinés pagalbos mik¢iojantiems asmenims pro-
cesa.

Mikciojimo jveikimo biidy derinimas — sklandaus kalbéjimo ir mik¢iojimo modifikavi-
mo techniky taikymas, atsizvelgiant { individualius mik¢iojanciojo poreikius, gebéjimus,
sutrikimo pobtdj ir sunkuma.

Modeliavimas disertaciniame tyrime suprantamas kaip logopedinés pagalbos planavi-
mo ir realizavimo procesas, atsizvelgiant | individualius mik¢iojancio vaiko ugdymo(si)
poreikius, gebéjimus, jo poziiirj i komunikacijos sunkumus, bendravimo stiliaus kasdie-
ninéje aplinkoje ypatumus. Modeliavimas apima pazinimo, isitraukimo, poky¢iy, strategi-
jos kiirimo priemones (Ding, Davison, Peterson, 2005), strukttirini konceptualy pagrinda
(Han, 2005), duomeny interpretavimo schemas (Trochim, 1999). Laikomasi nuostatos, kad
modeliavimas suteikia platesnes galimybes derinti ir interpretuoti teorinius konceptus ir em-
pirinius duomenis (Hitchman, 2004) i vaika orientuoto ugdymo paradigmos kontekste.



IVADAS

Metodologiné tyrimo apibréZtis. Nepriklausomybés atkirimas 1990 m. kovo 11 d.
i8kélé naujos Svietimo sistemos biitinybe, skatino imtis visas Svietimo sritis aprépiancios
pertvarkos ir atsisakyti sovietinés ideologijos nuostatu i specialiyjy poreikiy turinéiy as-
meny ugdyma. Vadovaujantis Vakary Europos valstybése priimtais ir Lietuvoje aprobuo-
tais tarptautiniais strateginiais dokumentais', buvo kuriami bei tobulinami nacionaliniai
istatymai. Didelg reik8me specialiojo ugdymo struktiiriniams ir praktikos pokyciams
turéjo Vakary Europos metodologiné parama?, Salamankos deklaracija (1994 m.), Lietu-
vos Respublikos specialiojo ugdymo istatymas (1998 m.), Nejgaliuyju socialinés integraci-
jos istatymas (2004 m.) ir 2003-2012 m. Lictuvos valstybinés $vietimo strategijos nuosta-
tai. Svietimo plétros dokumentai numato specialiyju ugdymo(si) poreikiy turin¢io vaiko
teisg¢ mokytis pagal gebéjimus, gauti jo poreikius atitinkancia pagalba, iSrySkina mokslei-
viy, ju tévy ir pedagogy bendradarbiavimo bei nuolatinio pedagogu kvalifikacijos tobuli-
nimo poreiki. Remiantis LR jstatymais ir Europos specialiojo ugdymo strategiju rekomen-
dacijomis®, Lietuvoje pradéta kurti ugdymo diferencijavimu ir integravimu besiremianti
Svietimo sistema, sukurtas specialiosios pedagoginés pagalbos teikimo modelis, ugdymo
istaigose suformuotos specialiojo ugdymo komisijos, atsakingos uz ugdytiniy specialiyju
poreikiy tenkinima.

Specialyji ugdyma reglamentuojanéiuose istatymuose kartu su kity specialiyjy ugdy-
mosi poreikiy turin¢iy asmeny klausimais nagriné¢jami kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos
sutrikimy jvertinimo bei pagalbos teikimo aspektai. Nurodoma (Ambrukaitis, 2003), kad
specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turintys moksleiviai sudaro apie 9% visos Lietuvos moks-
leiviy populiacijos, 1§ kuriy didziausia dalis (apie 60%) yra moksleiviai, turintys kalbos
trakumu. Kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos sutrikimai neigiamai veikia vaiko vystymasi,
apsunkina bendravima, daznai tampa mokymosi sunkumuy priezastis. Vienas i§ labiausiai
bendravima trikdanc¢iy sutrikimy yra mik¢iojimas®. Dauguma mik¢iojanéiyjy patiria spe-
cifiniy bendravimo sunkumu: jaucia nerima, varzosi atsakinédami klaséje, kalbédami tele-
fonu, su nepazistamais zmonémis ir pan. Statistiniai duomenys rodo (Andrews, 1984; Blo-
odstein, 1995; Guitar, 1998), kad pasaulyje yra 1% mik¢iojanciy suaugusiyjy ir 5% vaikuy.
Lietuvos statistikos departamento duomenimis’, 2006-2007 mokslo metais Respublikos
$vietimo istaigose buvo 29 560 ugdytiniy, turin¢iy kalbos, kalb¢jimo ir komunikacijos su-
trikimy, ta¢iau duomeny apie miké¢iojanciy vaiku skaiéiy Lietuvoje néra.

Siandieniné logopediné pagalba mikéiojantiesiems grindziama sistemiskumo, vysty-
mosi (raidos) ir rySio su kitais psichiniais procesais principais (Volkova, 1989; GarSviené,
Ivoskuviené, 1993) bei remiasi psichologine-pedagogine kalbos, kalbéjimo ir komunika-
cijos sutrikimy samprata. Sickiama atskleisti mik¢iojimo etiologija, struktiira, sunkuma,
parinkti adekvacius, individualizuoto ugdymo btdus ir metodus. Nuo 1960 m. Lietuvoje,
Siauliy universitete, pradéti rengti logopedo kvalifikacija turintys specialistai, steigiamos
logopedinés grupés, kabinetai, skirti vaikams ir suaugusiems, turintiems jvairiy kalbos

! Lietuvos $vietimo reformos apzvalga (1990-2000); Salamankos deklaracija (1994); Lygiu galimybiy teikimo
nejgaliesiems bendrosios taisyklés, JTO (1993); Specialiosios pedagoginés pagalbos teikimo specialiyjy porei-
kiy vaikams tverka (1993); Europos Bendrijos strategija nejgaliesiems ir Vaiko teisiy konvencija (1996).

2 TEMPUS —Europos Bendrijos programa ,,Nauja sistema rengiant mokytojus, dirbancius su vaikais, turin¢iais
specialiyjy ugdymosi poreikiy™ (1992-1995); ,,Mokyklos visiems™ projektas (2003).

3 Key Principles for Special Needs Education: Recomandations for Policy Makers (2003).

4 Mik¢iojimas apiblidinamas kaip kalbos tempo ir ritmo sutrikimas, dél kurio sutrinka normalus bendravimas
(Ivoskuviené, Garsviené, 1993).

3 Prieiga per interneta: <http://www.stat.gov.lt/uploads/docs/LT%20Vaikai_Svietimas.doc> [ziaréta 2006 11 01].



trikumy. Pastaraisiais metais Lietuvoje logopediné pagalba mikciojantiesiems teikima
Svietimo ir sveikatos priezitiros institucijose. Logopedinés pagalbos teikimo tvarka ikimo-
kyklinése istaigose ir mokyklose reglamentuoja 2000 m. isigaléjes istatymas ,,Svietimo
istaigos specialiojo ugdymo komisijos sudarymo ir darbo organizavimo tvarka“®. Sveika-
tos priezitiros sistemoje vykstancios pertvarkos’ numaté logopediniy paslaugy sutrikusios
kalbos asmenims teikimo tvarka. Remiantis 1998 m. Lietuvos Respublikos sveikatos ap-
saugos ministerijos isakymu?®, nurodoma, kad logopedo paslaugas skiria gydytojai (pediat-
rai, reabilitologai, neurologai). Vienam pacientui i§ privalomojo sveikatos draudimo fon-
do biudzeto 1¢suy apmokama ne daugiau kaip uz 20 val. pratyby per metus. LR sveikatos
apsaugos ministro jsakymas (2005, Nr. V-162)° apibrézia sveikatos priezitiros istaigose
dirbanciu logopedy pareigas, kompetencija ir atsakomybg.

Keiciantis specialiojo ugdymo koncepcijai, kinta ir pedagogu (specialiyju pedagogu,
logopeduy) kompetencijos turinys. Pedagoguy rengima ir kvalifikacinius reikalavimus
apibrézian¢ivose dokumentuose'® akcentuojamas socialiniy ir komunikaciniy gebéjimy
reik§mingumas, pedagogo gebéjimas pazinti save, apibrézti savo socialinius poreikius
ir vaidmenis organizacijoje, bendrauti ir bendradarbiauti, gebéti derinti savo ir kity zmo-
niy zinias, idéjas, dalyvauti derybose. Atskleidziama svarbiausia nuostata — vertinant ug-
dymosi poreikius ir teikiant pagalba, orientuotis i pedagogu, ugdytiniy ir tévy saveika,
veiksmingy ugdymo(si) metody paieska. Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymas (2003)
ir Specialiojo ugdymo istatymas (1998) apibrézia specialiojo ugdymo sistemos sandara,
ugdymo organizavima, specialiyjy poreikiy asmeny, ju tévy (globéjuy), pedagogy teises
ir pareigas, kurios pedagogus ipareigoja bendradarbiauti su tévais, konsultuoti juos spe-
cialiojo ugdymo klausimais, taiau iSryskéja prieStaravimas tarp istatymy ir ugdymo rea-
lybés. Pastebimas aktyvéjantis, bet vis dar menkas specialiyju poreikiy turin¢iy asmeny ir
ju Seimy dalyvavimas sprendimy priémimo ir socialiniy santykiy procesuose, specialisty
dominavimas, vartojamy savoky neaiskumas, kurias ugdymo(si) proceso dalyviai daznai
interpretuoja skirtingai (Ambrukaitis, Ruskus, 2002).

Per¢jimas nuo tradicinés prie moderniosios vaiko ugdymo paradigmos, kuri remiasi
humanistinés psichologijos idéjomis ir { vaika orientuotu ugdymu, aktualizuoja vaiko bei
suaugusio zmogaus santykiy lygiavertiSkumo, ugdymo individualizavimo, Seimos isitrau-
kimo i vaiko ugdymo procesa, nuolatinio specialisty kvalifikacijos kélimo problemas.

Tyrimo mokslinis aktualumas. Lietuvoje per pastaruosius deSimt mety buvo akty-
viai domimasi naujy idéjy sklaida ir raiska ugdymo realybéje!'. Daugelio mokslininky dar-
buose'? nagrinéjami specialiojo ugdymo paradigmy kaitos kontekste kylantys klausimai
iSryskino nejgaliyjy ugdymo(si) ir socialinés integracijos paradigmy skirtumus, padéjo
atskleisti visuomenés pozilirio poky¢ius, priestaringas pedagogy nuostatas i specialiyjy
poreikiy vaikus ir jy ugdyma. Atlikta nemaza tyrimy, kuriuose analizuojamos specialiyjy
pedagogu kompetencijos, Seimos isitraukimo, ugdymo individualizavimo, atsizvelgiant {

® LR §vietimo ir mokslo ministro jsakymas (Zin. 2000, Nr. 71-2215).

7 LR sveikatos priezifiros istaigy jstatymas (Zin., 1996, Nr. 66-1572).

8 LR sveikatos apsaugos ministerijos jsakymas ,,Dél kalbos korekcijos paslaugos bazinés kainos patvirtinimo*
(1998, Nr. 132).

° Del Lietuvos medicinos normos MN 136:2005 ,,Logopedas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybeé”
patvirtinimo (2005).

12 Pedagogu rengimo koncepcija (2004); Kvalifikaciniai reikalavimai mokytojams (2004).

11 Juodaityteé, 1999, 2003; Jurasaité-Horbison, 1999; Jucevi¢iené, 1997.

12 Ruskus, 2002; Ruskus, Mazeikis, 2007; Gudonis, Novogrodskiené, 2000; Alisauskas, 2001; Ambrukaitis,
2004; Alisauskieng, 2005; Kaffamaniené, Lusver, 2004.



specialiuosius mokiniy poreikius, aspektai'®. Mokslininkus domina teoriniai ir praktiniai
vaiky, turin¢iy kalbos, kalbé¢jimo ir komunikacijos sutrikimy, ugdymo klausimai (Gied-
riené, Monkeviciené, 1995; Ivoskuviené, 1999; Ivoskuviené, Gruzaité, 2004; GarsSvieng,
2005; Bankauskiené, Jegelaviciené, 2006).

Disertacinio tyrimo mokslini aktualumq atspindi sudétinga logopedinés pagalbos
mikéiojantiems vaikams situacija: skirtingos teorinés mik¢iojimo sampratos ir jveikimo
strategijos, sklandaus kalbéjimo ir mikéiojimo modifikavimo metody pasirinkimo bei deri-
nimo logopedingje praktikoje dilemos, priestaringi logopedinés pagalbos mik¢iojantiems
moksleiviams veiksmingumo'* tyrimy rezultatai. UZsienio $aliy literatliros analizé rodo,
kad ugdymo ir kity moksly raida kelia naujus mikéiojimo kilmés, raidos®, logopedinés
pagalbos mikc¢iojantiems vaikams ir suaugusiems teikimo ir jos veiksmingumo vertini-
mo klausimus. Mokslininky darbuose plac¢iai nagrinéjamos mikéiojanciyjy savipagalbos
(Cricton-Smith, 2002; Hayhow, 1999; Corcoran, Stewart, 1998), socializacijos (Hayhow,
Cray, Enderby, 2002; Manning, 1996) ir visuomenés $vietimo problemos. Remiantis Tarp-
tautine funkcionalumo, nejgalumo ir sveikatos klasifikacija (2001), sudarytas mik¢iojimo
analizés modelis (Yaruss, Quesal, 2006) iSryskina aplinkos veiksniy bei paties mik¢io-
janciojo reakcijos saveika ir itaka sutrikimo sunkumui, mik¢iojancio Zmogaus elgesiui
kasdieninése situacijose. Gilesnis specifiniy ugdymo(si) sutrikimy pazinimas reikalauja
holistinio pozitirio, konceptualaus pagrindo, kuris apjungia skirtingy discipliny zinias
ir samprata (Rubin, 1995). Sudétinga mikc¢iojimo dinamika, skirtingas poveikis mik¢io-
jancio asmens komunikacijai ir socialiniam dalyvavimui skatina ieskoti individualius po-
reikius atitinkanciy ugdymo(si) metody, jy derinimo galimybiy, aktyvaus mik¢iojanciojo
ir jo Seimos nariy dalyvavimo logopedinés pagalbos procese bei plataus specialisty profe-
sinio pasirengimo. Logopedy kvalifikacijos klausimai nagrinéjami St. Louis, Durrenber-
ger (1993), Sommers, Caruso (1995), Kelly, Martin, Baker ir kt. (1997), Cooper, Cooper
(1996) darbuose. Atlikti tyrimai (Manning, 1996; St. Louis, Durrenberger, 1993) parode,
kad dauguma specialisty turi iSankstines nuostatas apie menkas logopedinés pagalbos ga-
limybes ir jauciasi maziau kompetentingi dirbdami su mik¢iojanciais nei su kity kalbos,
kalb¢jimo ir komunikacijos sutrikimy turin¢iais asmenimis.

Mik¢iojimo fenomena analizuojanciy tyrimy duomenys atskleidé socialinés mik¢io-
janc¢iy zmoniy atskirties dimensijas (Crocker, 1999; Blood, Blood, Tellis, Gabel, 2003).
Silverman (1996), Enderby (1996) analizavo sklandziai kalban¢iy Zzmoniy pozitiri { mik¢io-
jima ir nustaté tendencija masinés informacijos priemonése mik¢iojanciuosius vaizduoti
pasaipy objektu, kurie formuoja neteisingus visuomenés isitikinimus. Pradéjusi lankyti
mokykla vaika veikia nauja aplinka, nepazistami zmonés, mokytojai ir bendraamziai.
Mikciojantis vaikas susiduria su specifiniais bendravimo sunkumais, jaucia nerima socia-
linése situacijose, todél labai svarbi savalaiké ir veiksminga logopedo (psichologo, peda-
gogo, neurologo ar / ir psichiatro) pagalba. Dauguma uzsienio autoriy'® patvirtina negaty-
vius pozitirio | mik¢iojanciuosius stereotipus ir teigia, kad aplinkiniy reakcijos gali veikti
iSankstines mik¢iojanciy vaiky nuostatas ankstyvame amziuje. Conture (1990), Peters,

13 Ambrukaitis, 1998; Milteniene, 2005; Gerulaitis, 2007; Siau¢iukéniené, 1997, Dabrisiené, Narkevigiené,
2002;

14 Ingham, Riley, 1998; Thomas, Howell, 2001; Langevin, Kully, 2003; Bothe, 2003, 2004; Onslow, Packman,
Harrison, 2003; Finn, 2003; Yaruss, Quesal, 2006; Frattali, 1998; Sackett, Straus, Richardson, Rosenberg, Hay-
nes, 2000; Sciavetti, Metz, 1997.

13 Van Riper, 1982; Moore, 1984; Yairi, 1983, 1997; Bloodstein, 1993; Webster, 1993; De Nil, Kroll, Kapur,
Houle, 1995.

1o Cooper, Rustin, 1985; Lass ir kt., 1994; Yairi, Carrico, 1992; Bebout, Bradford, 1992; Kalinowski, Armson,
Stuart, Lerman, 1993; Ruscello ir kt. 1994.



Guitar (1991), De Nil, Brutten (1991), Langevin ir kt. (1998) atlikti tyrimai rodo, kad
mik¢iojantys moksleiviai neigiamai vertina savo kalbéjima, taiko jvairias mik¢iojimo, kal-
biniy situacijy vengimo strategijas. Nors uzsienio $aliy mokslininkai plac¢iai domisi ivai-
riais mik¢iojimo aspektais, tenka pazymeéti, kad logopedinés pagalbos tyrimy rezultatai
priestaringi ir aktualdis tiek teoriniu, tiek metodiniu pozitriu. Lietuvoje atlikta tik keletas
Sia tema nagrinéjanciy tyrimy (Ivoskuviené, 1999; 2000; Polukordiené, 1990; Kaciusyté-
Skramtai, 2002).

Disertacijoje logopediné pagalba mikciojantiesiems nagrinéjama remiantis | vaika
orientuoto ugdymo principais. Analizuojami holistinio poziiirio, ugdymo individualiza-
vimo, aktyvaus mikc¢iojanéiy moksleiviy ir ju Seimos dalyvavimo ugdymo(si) procese,
specialisty kvalifikacijos kélimo aspektai ir ju raiska logopedingje praktikoje. Naujos
Svietimo politikos, inkliuzinio ugdymo realybés kontekste iSryskéja teorinio ir metodinio
pobiidzio pagalbos mik¢iojantiems vaikams probleminiai klausimai, kurie konkretizuoja
ne tik artimiausius specialiojo ugdymo (logopedijos) mokslo bei praktikos isstukius, bet ir
disertacinio tyrimo probleminius klausimus:

1. Kaip logopedinéje praktikoje yra derinami ivairtis mik¢iojimo modifikavimo ir
sklandaus kalbéjimo ugdymo budai, atsizvelgiant i individualius mikéiojanciy
moksleiviy poreikius, gebéjimus, sutrikimo pobtdi ir sunkuma?

2. Kaip logopedinés pagalbos mikéiojantiems vaikams veiksmingumg vertina ugdy-
mo(si) proceso dalyviai (mikciojantys moksleiviai, ju tévai, logopedai ir mokytojai)?

3. Kaip logopedinéje praktikoje realizuojami { vaika orientuoto ugdymo principai?

Tyrimo objektas — logopediné pagalba mik¢iojantiems moksleiviams taikant | vaika
orientuoto ugdymo principus.

Tyrimo tikslas — parengti logopedinés pagalbos mik¢iojantiems moksleiviams mo-
delj, remiantis i vaika orientuoto ugdymo paradigma.

Tyrimo uzZdaviniai.

1. I8analizuoti teorines logopedinés pagalbos mik¢iojantiems moksleiviams strategi-
jas ir modelius i vaika orientuoto ugdymo paradigmos aspektu.

2. Identifikuoti dazniausiai praktikoje taikomus logopedinés pagalbos budus, ju deri-
nimo ypatumus, specialisty kvalifikacijos kélimo kryptis, atskleisti, kaip pagalbos
veiksminguma vertina mik¢iojantys moksleiviai, jy tévai, mokytojai ir logopedai.

3. Issiaiskinti logopedinés pagalbos mikc¢iojantiems vaikams situacija Lietuvoje, ug-
dymo individualizavimo, aktyvaus mik¢iojanciy vaiky, ju tévy ir mokytojy dalyva-
vimo mik¢iojimo iveikimo procese aspektais.

4. ISanalizuoti prakting | vaika orientuoto ugdymo principy taikymo patirtj teikiant
logopeding pagalba mik¢iojantiems moksleiviams.

5. Remiantis teorinémis prielaidomis bei empirinio tyrimo rezultatais, parengti {
vaika orientuoto ugdymo principais grista logopedinés pagalbos miké&iojantiems
moksleiviams modelj.

Hipotezés.

1. Logopedinéje praktikoje, atsizvelgiant i mik¢iojancio vaiko emocines patirtis ir
savgs pazinima, skiriamas nepakankamas démesys ugdymo individualizavimui.

2. Mikc¢iojancio vaiko aktyvuma ir jo Seimos nariy isitraukima i ugdymo(si) pro-
cesa skatinanéiy pagalbos budy taikymas yra susijgs su logopedy kvalifikacijos
kélimu.



3. [ vaika orientuoto ugdymo paradigma sudaro prielaidas plétoti logopedinés pagal-
bos veiksminguma ir derinti skirtingas mik¢iojimo jveikimo strategijas, atsizvel-
giant i individualius logopedinés pagalbos dalyviy poreikius.

Tyrimo metodai. Tyrimas atliktas vadovaujantis trianguliacijos principu, tarpusavy-
je derinant kokybinius ir kiekybinius tyrimus (Merkys, 1995, 1999; Saparnis, 2000; Kar-
delis, 2005). S pasirinkima lémé disertacinio tyrimo objekto ypatumai (multidimensiné
mik¢iojimo struktiira ir logopedinés pagalbos dalyviy heterogeniskumas). Siekiant opera-
cionalizuoti logopedinés pagalbos mik¢iojantiesiems koncepta, remiantis | vaika orientuo-
ta paradigma, ir teoriskai pagristi pagalbos mik¢iojantiems moksleiviams modelj, naudo-
tas teorinés analizés (pedagoginés, psichologinés, sociologinés, metodologinés literattiros
analizés) metodas. Pirmajame tyrimo etape, siekiant iSsiaiskinti moksleiviy poziiirj { sa-
vo kalbos problema, atskleisti, su kokiais sunkumais kasdieninése situacijose susiduria
mikciojantys vaikai, kokius i$$tikius patiria jy tévai bei mokytojai, buvo pasirinktas indivi-
dualus pusiau struktiiruotas interviu metodas. Sis metodas naudotas miké&iojanéiy mokslei-
viy, tévy ir pedagogy nuomoniy ir patirties turiniui atskleisti. Interviu metodu Kauno mies-
te buvo apklausta 14 miké¢iojanciy moksleiviy, 9 tévai ir 11 pedagogu. Antrajame tyrimo
etape dominavo kiekybiniai tyrimo metodai. Siekiant identifikuoti dazniausiai Lietuvoje
taikomus mik¢iojimo iveikimo biidus bei logopedinés pagalbos dalyviy nuomong apie ju
veiksminguma, naudotas anketinés apklausos metodas, kuris leido ivertinti esama situ-
acija nagrinéjamu aspektu. Kiekybinio tyrimo imtj sudaré 904 dalyviai (283 logopedai,
223 mik¢iojantys moksleiviai, 217 tévy, ir 181 mokytojas) i ivairiy Lietuvos miesty ir
miesteliy. Praktiniai pagalbos mik¢iojantiems moksleiviams atvejai realiose edukacinése
situacijose nagrinéjami taikant atvejy analizés metoda. Analizuojant duomenis, taikyti sta-
tistiniai metodai (aprasomoji statistika, faktoriné analizé, multidimensinis skaliy metodas)
ir kokybiniai (interviu) metodai. Gautiems tyrimo duomenims apdoroti, sisteminti ir gra-
fiskai vaizduoti naudota SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programiné
iranga, Windows Microsoft Word ir Windows Mikrosoft Excel programos.

Tyrimo metodologiniai pagrindai. Tyrimas grindziamas:

e Socialinio konstruktyvizmo teorija, nagrinéjancia ziniy tarp socialiniy santykiy da-
lyviy formavimasi. Teorijos autoriai'” atmeta ,,objektyvy tikrovés paaiskinima ir teigia,
kad realybé yra interaktyvaus socialinio konstravimo rezultatas. Zmongs, interpretuoda-
mi socialinio gyvenimo reiskinius ar situacijas, nuolat kuria (konstruoja) Zinias, susieda-
mi realias gyvenimiskas situacijas su turima patirtimi (Berger, Luckman, 1999; Saraga,
1998). Socialinis konstruktyvizmas numano socialiniy vaizdiniy bei nuostaty, neatsiejamy
nuo zmogaus elgsenos ir veiklos, svarba. Konstruktyvizmo teorija ugdyma traktuoja kaip
prasmes ieskojima, savirefleksijos plétotg (Bonnie, Clements, 1991), esant glaudziai da-
lyviy saveikai ir lygiaver¢iam dalyvavimui (Delanty, 1997; Taylor, 2000). Ugdytojas ir
ugdytinis kuria subjektyvius konceptus, konstruoja reikSmes, supratima, turédami tiksla ir
atsizvelgdami j konteksta bei aplinkybes. Zmogus yra matomas kaip aktyvus, gebantis eks-
perimentuoti savo socialine realybe, reorganizuoti resursus ir jveikti situacijos keliamus
sunkumus. Sios teorijos kontekste mik&iojimo fenomenas yra subjektyvus ir situatyvus
komunikacinés sistemos dalyviy konstruktas, kurio supratimas grindziamas asmenine indi-
vido patirtimi. Remiantis socialinio konstruktyvizmo nuostatomis, pagalbos mik¢iojantie-
siems procesas turi biiti analizuojamas kaip kintanti komunikacinés sistemos nariy tarpusa-
vio saveika, skatinanti atitinkancius esama situacija ugdymo(si) tikslus ir jy realizavima.

17 Delanty, 1997; Saraga, 1998; Berger, Luckman, 1999; Taylor, 2000; Hruby, 2001.



e Socialinio dalyvavimo'® poziariu negalg turin¢iy asmeny bei jy $eimy vaidmuo ir
ju padétis visuomenéje vertintini kaip socialiniy diskursy ir interesy konfliktas (Ruskus,
Mazeikis, 2007). Siuos priestaravimus skatina ugdymo paradigmu kaita, socialiniai, ekono-
miniai ir visuomeniniai pokyc¢iai. Pagrindinés socialinio dalyvavimo salygos yra asmens
aktyvumas ir atvira bendruomené (Ebersold, 2004). Pabréziamas individualizuotas, orien-
tuotas { skirtingus asmens poreikius edukacinis poziiiris, vaiko, tévy ir specialisty santykiy
lygiavertiSkumas, kai, sutelkiant vidinius ir iSorinius pagalbos dalyviy resursus, kuriamas
ir vykdomas individualus vaiko ugdymo(si) planas. Socialinio dalyvavimo paradigmos
nuostatos skatina vertinti mik¢iojanciuosius ne kaip pasyvius paslaugy gavéjus, bet akty-
vius logopedinés pagalbos proceso dalyvius. Atsizvelgiant { individualius mik¢iojanciojo
poreikius, suteikiant laisvo pasirinkimo galimybes, kinta teikiamos pagalbos turinys ir ska-
tinama individo atsakomyb¢. Loubat (2003), Ebersold (2003) pabrézia kooperaciniy rysiy
kiirimo, asmens {sitraukimo { visuomenini gyvenima reik§minguma, kuris ypac aktualus
plétojant mik¢iojanciyjy dalyvavima jvairiose komunikacinése situacijose.

e [galinimo teorijose', kurios grindZiamos socialinio konstravimo ir socialinio daly-
vavimo paradigma, vaiko gerové siejama su platesne saviraiSka socialingje aplinkoje,
akcentuojamas individy socialiniy galimybiy didinimas (Myrcik, John, Williams, 1994).
Zimmerman (1995) nurodo, kad {galinimas skatina { individus zvelgti ir vadovautis svei-
katingumo, sveikimo koncepcijomis, atsizvelgti { ju kompetencijas ir stiprybes. Remiantis
igalinimo nuostatomis, svarbu atskleisti jvairius mikciojancio vaiko gebéjimus, juos pléto-
ti ir suteikti savirealizacijos skirtingoje veikloje galimybes. [galinanti praktika reikalauja
suprasti ir pripazinti savo teises, atsakomybeg, skatina individo veikla bei teigiamo savegs
vertinimo formavimasi (Ruskus, Mazeikis, 2007). Individualiy galiy teorija akcentuoja sa-
vipagalbos reik§me (Shultz, Israel ir kt., 1995). Mik¢iojantiesiems savipagalba yra svarbi
socialiniy rysiy, komunikaciniy geb¢jimy plétojimo ir naujy igtidziy jtvirtinimo priemoné.
Tai rodo ir aktyvi mikéiojan¢iy zmoniy savipagalbos grupiy veikla uZsienio $alyse®. Brad-
berry (1997), Cooper (1993), Krauss-Lehrman, Reeves (1989) pabrézia teigiama dalyvavi-
mo savipagalbos grupése reikSme derinant §ig veikla su specialisty teikiama pagalba. Tuo
tikslu btina plétoti paties mikciojanciojo ir kity komunikacinés sistemos dalyviy galias,
iesSkoti veiksmingy, i vaika orientuoty mik¢iojimo jveikimo biidy, logopedinés pagalbos
veiksmingumo vertinimo formuy.

o [ vaikq orientuoto ugdymo paradigma® remiasi humanistinio, progresyvistinio ir
pragmatinio ugdymo koncepcijomis, kurios akcentuoja pozitirj i asmenybe kaip i laisva,
visapusiska, samoninga biitybe, galin€ia suvokti savo poreikius, realizuoti turimas poten-
cijas ir spresti realias gyvenimo problemas (Bitinas, 2000; Kor¢akas, 1993; Juodaityte,

18 Socialinio dalyvavimo konceptas reiskia, kad kiekvienas Zzmogus turi teisg ir gali dalyvauti kasdieningje vi-
suomengés veikloje ir plétoti individualius savo tapatumo, saves vertinimo jausmus, biida ir elgesi. Asmens daly-
vavimas reiskiasi socialiniu aktyvumu (Kar, Colman ir kt., 1988), identiteto kirimu ir palaikymu, dalyvavimu
priimant sprendimus , savanorisku apsisprendimu veikti (Detraux, Di Duca, 2003).

19 [galinimas (empowerment) yra procesas, kurio metu Zmonés, organizacijos ar bendruomenés siekia dalyvauti
(Douglas, Zimmerman, 1995).

2 Aktyviai veikiancios savipagalbos organizacijos yra Nacionaliné mik¢iojimo asociacija (National Stuttering
Association), Kanados mik¢iojan¢iy zmoniy asociacija (Canadian Association for People who Stutter), Brity
mik¢iojimo asociacija (the British Stammering Association), Tarptautiné mik¢iojimo asociacija (International
Stuttering Association), jos narés ir daugelis kity (Yaruss ir kt., 2002).

2! Kaip alternatyva tradiciniam ugdymui, kirési naujos ,,vystymasi atitinkan¢io®, ,,i vaika orientuoto®, ,,laisvojo*
ugdymo koncepcijos (Nacionaliné mazy vaiky ugdymo asociacija, NAEYC, 1987, 1992). | vaika orientuoto ug-
dymo samprata atmeta suaugusiojo dominavima ir sitilo galimybg kooperuotis su vaiku ugdymo procese, ieskoti
partnerystés galimybiy; pabréziama suaugusiojo pasitikéjimas vaiku, laipsniskai silpninant jo priklausomybeg
nuo suaugusiojo, stiprinant suaugusiojo ir vaiko tarpusavio rysius (Korcakas, 1993; Juodaityté, 2003).
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2003; Jurasaité-Harbison, 2004). Svarbiausias ugdytojo vaidmuo — suteikti asmenybei
laisve, padéti aktualizuoti savo galias, bendradarbiauti su ugdytiniu planuojant ugdymo
veikla, skatinti vaiko aktyvuma ir atsakomybg uz savo veiklos rezultatus. Literatiiroje
(Andrews ir kt., 1983; Bloodstein, 1995; Yairi, 1997, Onslow, 2003) mik¢iojimas daznai
vadinamas ,,vaikystés sutrikimu®, pabréziama ankstyvosios intervencijos, prevencijos
reik§mé, lygiavertiSkas pagalbos proceso dalyviy bendradarbiavimas. Vaikui tampant
ugdymo centru, sickiama prisitaikyti prie jo raidos désningumy, savitumy, poreikiy, ku-
riamas vaiko gebéjimus ir konteksta atitinkantis ugdymo planas. Remiantis laisvojo ug-
dymo samprata, skiriami pagrindiniai i vaika orientuoto ugdymo bruozai (Walsh, 1998,
2001; Dalton, 2002; Emerson, Stancliffe, 2004): Seimos dalyvavimas ugdymo procese,
individualizavimu pagristas ugdymas, vaiko asmenybés raida skatinanti veikla, matant
ji kaip visuma, pasirinkimus skatinanti ugdancioji aplinka, mokymasis bendradarbiau-
jant, aktyvaus mokymosi metody taikymas ir nuolatinis pedagogu kvalifikacijos kélimas.
Teikiant logopeding pagalba mikciojantiems vaikams svarbu atsizvelgti { kognityvinius,
emocinius, lingvistinius ir socialinius mik¢iojimo struktiiros aspektus, sudétinga vaiko sa-
vybiy ir aplinkos veiksniy saveika, todél { vaika orientuoto ugdymo nuostatos tampa ypac
reik§mingos.

Tyrimo mokslinj naujuma ir reik§minguma apibtdina tai, kad :

» Disertacijoje skirtingais analizés aspektais (i§ visy ugdymo proceso dalyviy pozi-
ciju) atskleidziama iki $iol netyrinéta logopedinés pagalbos mik¢iojantiems moks-
leiviams situacija Lietuvoje.

* Remiantis | vaika orientuoto ugdymo paradigma, konceptualizuota logopediné
pagalba mik¢iojantiems moksleiviams, nagringjamos ugdymo individualizavimo,
aktyvaus mikéiojanciy moksleiviy, juy tévy, pedagogy dalyvavimo logopedinés pa-
galbos procese, specialisty kvalifikacijos kélimo galimybés.

» Parengtas empiriskai ir teoriSkai pagristas logopedinés pagalbos miké&iojantiems
moksleiviams modelis.

Praktinj tyrimo reikSminguma pagrindzia tai, kad buvo detaliai apibrézti logope-
dinés pagalbos mik¢iojantiesiems biidai ir metodinés kryptys, veikta realiose situacijose,
sprestos logopedams praktikams ir kitiems ugdymo proceso dalyviams aktualios individu-
alizuoto mikc¢iojanc¢iy moksleiviy ugdymo problemos. Atliekant disertacinj tyrima, buvo
analizuojami logopedinés pagalbos mikciojantiems moksleiviams modeliavimo aspektai,
pateiktos empiriSkai pagristos praktinés rekomendacijos logopedams, mikciojantiems
moksleiviams, ju tévams ir mokytojams.

Tyrimo rezultaty aprobavimas. Tyrimo rezultatai buvo aprobuojami seminary metu
diskutuojant su Svietimo ir sveikatos priezitiros istaigose dirbanciais logopedais, skaitant
pranesimus mokslinése konferencijose:

1. Tarptautiné moksliné konferencija ,,Specialiyjy poreikiy vaiky ugdymo ir gyveni-
mo kokybé*, 2003 m. spalio 22-24 d., Siauliai. Pranesimo tema: »~Mikciojanciyy
konsultavimo ypatumai*.

2. 7-asis Pasaulinis mik¢iojimo kongresas ,,Holistinis poziiiris { mik¢iojima‘, 2004 m.
vasario 15-20 d., Perth, Australija. Pranesimo tema: ,,Mikciojimo terapija Lietuvo-
je* (angly kalba).

3. Moksliné konferencija ,,Specialiosios pedagoginés pagalbos teikimas bendrojo ug-
dymo istaigose®, 2004 m. gruodzio 22 d., Siauliai. Pranesimo tema: ,,Multidimensi-
nis poziaris { mikciojimq.
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4,

8-asis Pasaulinis mik¢iojimo kongresas ,,Inkliuzija: vietos visuomenéje radimas®,
2007 m. geguzés 6-11 d., Cavtat, Kroatija. Pranesimo tema: ,,Logopediné pagalba
mikciojantiesiems Lietuvoje: logopedy apklausos rezultatai*.

Moksliné-praktiné konferencija ,,Naujy galimybiy paieskos, gerinant psichikos
sveikata™, 2007 m. geguzés 18 d., Kaunas. Pranesimo tema: ,,Psichologiniai pagal-
bos mikciojantiems vaikams ir suaugusiems aspektai*.

Disertacijos tema paskelbtos publikacijos periodiniuose mokslo darby zurnaluose:

1.

Gostautas, A., Makauskieng, V., Pilkauskiené, 1. (2002). Mikéiojanc¢iy mokslei-
viy verbalinio mastymo ypatumai. ISSN 1392-5369. Specialusis ugdymas, 1 (6),
p. 46-53.

Makauskiené, V. Vaiky, turin¢iy kalbos sutrikimy, savgs vertinimo ypatumai.
ISSN 1392-5369. Specialusis ugdymas, 1 (10), p. 125-131.

Makauskiené, V., Orzekauskieng, J. (2005). Pagalba mik¢iojantiems moksleiviams
grupéje (rusy kalba). ISSN 0130-3074. Defektologija, 2, p. 70-75.

Ivoskuviené, R., Makauskiené, V. (2005). Mik¢iojimo iveikimas derinant sklan-
daus kalbéjimo ir mik¢iojimo modifikavimo sistemas. Specialusis ugdymas,2 (13),
p. 123-129.

Makauskiené, V., Ivoskuviené, R., Ruskus, J. (2006). Pagalbos mikéiojantiems
teikimas Lietuvoje: praktika, metodai, tendencijos. Specialusis ugdymas, 1 (14),
p. 123-137.

Ivoskuviené, R., Makauskiené, V. (2006). Moksleiviy, ju tévy ir pedagogu pozitirio
i mik¢iojima kokybiné analizé. Specialusis ugdymas, 2 (15), p. 37-45.

Disertacijos tema paskelbtos publikacijos mokslo konferencijy leidiniuose:

1.

Makauskiené, V. (2003). Mik¢iojanéiyju konsultavimo ypatumai. Specialiyjy porei-
kiy vaiky ugdymo ir gyvenimo kokybé: tarptautinés mokslinés konferencijos tezés,
p. 52-54.

Makauskiené, V. (2004). Psichologiné pagalba mik¢iojantiems: Lietuvos individua-
liosios psichologijos draugijos konferencijos medziaga, p. 34-36.

Makauskiené, V. (2005). Multidimensinis pozitris i mik¢iojima. Specialiosios pa-
galbos teikimas bendrojo ugdymo istaigose: mokslinés konferencijos medziaga,
p. 68-71.

Ivoskuviené, R., Makauskiene, V. (2007). Speech therapy for people who stutter
in Lithuania: the results of a speech-language pathologists’ survey. 8" World Cong-
ress _for people who stutter. Inclusion: Creating our place in society, p. 20.

Disertacijos struktiira. Disertacija sudaro: jvadas, keturi skyriai, iSvados, rekomenda-
cijos, literatiiros sarasas ir priedai.

Pirmajame skyriuje analizuojami logopedinés pagalbos mik¢iojantiems moksleiviams
modeliai ir strategijos i vaika orientuoto ugdymo paradigmos kontekste, aptariami psicho-
socialiniai ir edukaciniai mik¢iojanéiy vaiky ugdymo ypatumai, nagrinéjama logopedinés
pagalbos mik¢iojantiems vaikams veiksmingumo jvertinimo problema.

Antrajame skyriuje, remiantis mik¢iojan¢iy moksleiviy,ju tévy,logopedy ir mokytojy
apklausos duomenimis, analizuojama reali logopedinés pagalbos mik¢iojantiems vaikams
situacija, teikiamy logopediniy paslaugy veiksmingumas pagalbos dalyviy pozitiriu, nag-
rin¢jamas gauty duomeny rySys su demografiniais ir psichosocialiniais kintamaisiais.
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Treciajame skyriuje aptariama nauja edukaciné aplinka, atskleidziami trys individu-
altis logopedinés pagalbos mik¢iojantiems moksleiviams atvejai, remiantis i vaika orien-
tuoto ugdymo principais: individualizavimas sukuriant aktyvaus dalyvavimo galimybes ir
orientuojantis i vaiko emocines patirtis, mik¢iojimo jveikimo biidy integravimas.

Ketvirtajame skyriuje apibendrinamos kiekybinio ir kokybinio tyrimo i§vados i vaika
orientuoto ugdymo paradigmos kontekste, analizuojama reali logopedinés pagalbos
mikéiojantiems moksleiviams situacija Lietuvoje, aptariami logopedinés pagalbos mik¢io-
jantiems vaikams teorinio modeliavimo bei praktikos metodologiniai i$$uikiai.

Disertacijoje pateikta 18 paveiksly ir 25 lentelés. Darbo apimtis — ??? puslapiai, nu-
rodomi 396 literatiiros $altiniai. Prieduose (kompaktiniame diske 12 priedy) pateikiami
apklausy instrumentai, statistiniy skai¢iavimy lentelés, interviu medziaga.

13



1. LOGOPEDINE PAGALBA MIKCIOJANTIEMS VAIKAMS —
SPECIALIOJO UGDYMO MOKSLO PROBLEMA

1.1. Logopediné pagalba mikciojantiems vaikams: teorija ir praktika

1.1.1. Mik¢iojimo apibréZtis, vieta kalbos sutrikimy klasifikacijoje

Skirtingai nei kity kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos sutrikimy, mik¢iojimo apibréztis
néra vienareik§meé, tiksli ir aiski. Perkins (1990) nurodo, kad mik¢iojimo apibrézimas néra
tik sutrikimo sampratos refleksija, bet turi atskleisti ir jo prigimties esmg. Apibréziant
kalbéjimo sklanduma, uzsikirtimus ir mik¢iojima, naudojama daug ivairiy terminy ir
savoky (Starkweather, 1987, Ham, 1990, Cooper, 1993, Culatta, Goldberg, 1995 ir kt.).
Tarptautinéje statistingje ligy ir sveikatos problemuy klasifikacijoje (TLK—10) mik¢ioji-
mas apibtidinamas kaip kalbéjimo sutrikimas, kuriam budingi garsy, skiemeny ir Zodziy
pakartojimai, tesimas, daznesni dvejojimai ir pauzés, trikdanéios ritminga kalba. Sioje
klasifikacijoje nurodoma, kad uzsikirtimai sutrikimu turéty biiti laikomi tik tada, jei sun-
kumo laipsnis yra toks didelis, jog sutrinka kalbos sklandumas. Levina (1981) mik¢io-
jima charakterizuoja kaip kalbos komunikacinés funkcijos sutrikimq, kai mik¢iojantysis
turédamas kalbos priemones, negali normaliai bendrauti. Autoré nurodo, kad mik¢iojimas
pasireiskia komunikacijos procese, dél jvairiy kalbos aparato diskoordinacijos sutrikimuy.
Sutrikimy klasifikacijoje (1995) mik¢iojimas priskiriamas kalbos ir komunikacijos sutri-
kimams. Sioje klasifikacijoje i§skiriamos 3 mik¢&iojimo raiSys: 1) neurozinis; 2) panasus
1 neurozini; 3) organinis. Remiantis Pavlovo mokymu apie neuroziy kilme, mik¢iojimas
je mikc¢iojimas apibréziamas kaip kalbéjimo sklandumo sutrikimas, pasireiSkiantis kalbos
skersaruoziy raumeny traukuliais, atsirandanéiais tariant priebalsius Zodzio pradzioje ar/ir
1994; AviZzoniené ir kt., 1996). Logopedinéje literatiiroje mik¢iojimas apibtidinamas kaip
kalbos tempo ir ritmo sutrikimas (Ivoskuviené, 1999). IvairGs autoriai skirtingai traktuoja
mik¢iojimo priezastis ir patj sutrikima, todél priklausomai nuo klasifikacijos pobtdzio
bei subjektyvaus autoriy pozitrio mik¢iojimas priskiriamas: 1) emocijy ir elgesio sutri-
kimams; 2) neurozéms; 3) komunikacijos sutrikimams; 4) nesklandziam kalbéjimui; 5)
kalbéjimo ritmo sutrikimams. Uzsienio $aliy mokslinés literatiiros apzvalga mik¢iojimo
apibrézimus leidzia skirstyti i tris grupes (Bloodstein, 1990; Shapiro, 1999): aprasomie-
ji, aiSkinantys ir integruoti. Aprasomieji mikéiojimo apibrézimai atsako | klausima, ka
mik&iojantysis daro, kai jis mik&ioja. Sie apibrézimai siekia atskleisti matomus ir girdimus
mik¢iojimo pozymius. Miké¢iojimas yra daznas garsu, skiemeny, vienskiemeniy Zodziy
kartojimas, tgsimas, kurj lydi artikuliacinio aparato (ltpu, liezuvio, veido) itampa, kiino
judesiai, kurie néra tiesiogiai susije su kalbéjimo procesu (Gregory, 1986). Vidiniai (nema-
tomi) mikc¢iojimo pozymiai apima iSankstini sunkumy laukima, frustracija, kuris skatina
kalbéjimo vengima ir varzymasi. diskinamieji mik¢iojimo apibrézimai kelia klausima,
kodél zmogus mik¢ioja, ir analizuoja etiologinius mik¢iojimo aspektus. Shapiro (1999)
teigia, kad integruojant apraSomuosius ir aiSkinamuosius apibrézimus akcentuojama, kad
mik¢iojimas yra nevalingas elgesys, kurio kilmés priezastys iki Siol néra aiskios. Nicolosi,
Harryman, Kresheck (1996) pazymi, kad sunkumai pasireiSkia kvépavimo, fonacijos ar
artikuliacijos sistemose. Levina (1981) mik¢iojima charakterizuoja kaip kalbos komuni-
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kacinés funkcijos sutrikimq, kai mik¢iojantysis, turédamas kalbos priemones, negali nor-
maliai bendrauti. Miké&iojimas pasireiSkia komunikacijos procese, taciau ji lemia jvairiy
kalbéjimo aparato diskoordinacijos sutrikimai.

Mik¢iojimas dazniausiai prasideda 2—4 vaiko gyvenimo metais, intensyvaus fizinio,
kognityvinio, socialinio-emocinio ir kalbos vystymosi laikotarpiu. Ankstyvame amziu-
je svarbu skirti normalius kalbéjimo nesklandumus (fiziologine iteracijq) ir pirmuosius
mik¢iojimo pozymius. Riley, Riley (1983), Gregory, Hill (1986), Gregory, Campbell
(1988), Zebrowski (1995), Yairi (1997) kalbé¢jimo nesklandumus analizuoja pateikdami
kontinuuma, kur vienoje asies krasting¢je yra nattirallis, kiekvienam kalbétojui budingi ne-
sklandumai, o kitoje — mikéiojimo pozymiai. Autoriy i$vados pateikiamos 1 lenteléje®.

1 lentele
Kalbéjimo nesklandumy diferencinis skyrimas
(pagal Gregory, Hill, Campbel , 2000)*
Natiiraliis kalbéjimo nesklandumai Mik¢iojimas
Dvejojimas (tylos pauzés) Dalies zodzio, skiemens pakartojimai (3 ar <)
Garsy, skiemenu, zodziy iterpimas Garsy pakartojimai
SusimaiSymai (sakiniy, fraziy pasitaisymai) Garsy tgsimas
Fraziy, zodziy pakartojimai Uzsikirtimai
Dalies zodZio, skiemens pakartojimai (2 ar >) Stebima artikuliacinio aparato jtampa

Tyrimai rodo, kad mik¢iojimo pradzioje dazniausiai biidingi skiemeny pakartojimai
(Yairi, 1983; Yairi, Lewis, 1984), garsu tesimas (Van Riper, 1982), oro srovés sulaiky-
mas (Conture, 1990). Uzsikirtimai, artikuliacinio aparato jtampa daznai pasireiskia véliau,
taCiau autoriy tyrimai gana priestaringi (Yairi, 1997, Zebrowski, 1997). Peters, Guitar
(1991) isskiria pirminius ir antrinius mik¢iojimo pozymius. Pirminiai pozymiai yra bazi-
niai, matomi mik¢iojimo simptomai. Antriniai mik¢iojimo pozymiai yra iSmoktos reakci-
jos, apimancios uzsikirtimy ir kalbéjimo vengima (pvz., pauzés, sunkiy zodziy keitimas,
lydimieji kiino judesiai ir t. t.). Dazniausiai apibtidinant mik¢iojimo iSorinius ir vidinius
pozymius yra naudojama Fraser (1998) ,,ledkalnio analogija, kuri nurodo, kad mik¢io-
janciojo patirtis, emocinés reakcijos ir pozitris | savo problema yra nematoma ledkalnio
dalis. Peters, Guitar (1991) pazymi, kad neigiami jausmai veikia mik¢iojimo sunkuma
ir, atvirk§¢iai, uzsikirtimai daznai sukelia negatyvius jausmus. Mikc¢iojanéiojo jausmai
(géda, kalté, varzymasis) laikomi ,,vidine®, nematoma, mik¢iojimo dalimi (Shapiro, 1999;
Murphy, 1999; Bobrick, 1995; Jezer, 2003; St. Louis, 2001).

Per paskutinius kelis deSimtmecius tvirtai jsigaléjo nuostata, kad mik¢iojima reikia ver-
tinti kaip multidimensinj sutrikima. Healey, Trautman, Susca (2004)* teigia, kad analizuo-
dami daugelio faktoriy jtakojama mikciojimo prigimtj, galime atskleisti ir geriau suprasti
jo sudétinguma. Multidimensinis mik¢iojimo struktiiros modelis (Cognitive, Affective, Lin-
guistic, Motor, Social -/CALMS/, Healey ir kt., 2004) apima 5 komponentus: kognityvinis,
emocinis, lingvistinis, motorinis ir socialinis. Ju tarpusavio saveika pateikta 1 paveiksle.

22 Atlikta daug tyrimy diferencijuojant su kalbos vystymusi susijusius nesklandumus ir pirmuosius mik¢iojimo
pozymius (Colburn, Mysak,1982; Bloodstein, 1987; Yairi, 1997; Hubbard, Yairi, 1988; Yairi, Ambrose, 1996).
2 Kalbéjimo nesklandumy diferencinis skyrimas pagal Gregory, Hill, Campbel (2000). Stuttering therapy. Works-
hop for therapists. Northwestern University.

?* Healey, E.; Trautman, L.; Susca, M. (2004). Clinical Applications of a Multidimentional Approach for the
Assessment and Treatment of Stuttering. Contemporary Issues in Communication Science and Disorders, 31,
p. 40-48.
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Emocinis (affective)
jausmai, emocijos,
pozitiris { mik&iojima

Kognityvinis

l . y Lingvistinis (linguistic)
(cognitive) O
mintys. kalbos jgudziai,

. kalbai keliami reikalavimai,

suvokimas, o
o kalbos sudétingumas
Zinojimas,
supratimas

Socialinis (social) Motorinis (motor)
pasnekovo ir sensomotorinis
kalbingés situacijos kalbiniy judesiy
poveikis kontroliavimas

1 pav. Pagal Healey, Trautman, Susca (2004). Multidimensinis mik¢iojimo
struktiiros modelis

Kognityvinis komponentas apima tai, ka mikciojantis zino, galvoja apie savo mik¢io-
jima, kaip ji supranta. Daznai nurodomas neigiamas mik¢iojimo ir aplinkiniy reakeijy i kal-
bos nesklandumus suvokimas. Autoriai (Craig, Andrews, 1985) pazymi, kad mik¢iojantis,
turintis daugiau Ziniy apie sutrikima, gali lengviau identifikuoti uzsikirtimus, su mik¢ioji-
mu susijusia j{tampa ir efektyviau keisti savo kalb&jima. Emociniam komponentui priskiria-
ma patirtis, kuri yra tiesiogiai susijusi su jausmais, emocijomis ir nuostatomis. Van Riper
(1982), Gregory (2000), Chmela, Reardon (2001) pozifiriu, negatyviy jausmy ir emociniy
reakcijy keitimas uzima ypac svarbia vieta mik¢iojimo terapijoje. Lingvistinis komponen-
tas yra susij¢s su mik¢iojanciojo kalbos jgiidziais ir gebéjimais, kurie lemia mik¢iojimo di-
namika. Vienas i§ svarbiausiy veiksniy, itakojanciy sklanduma, yra kalbos sudétingumas
(pvz., frazés ilgis, pasakojimo turinys ir kt.). Weis, Zebrowski (1993), Gaines, Runyan,
Meyers (1991) tyrimai rodo, kad kei¢iant kalbines uzduotis, keiciasi uzsikirtimy pobaidis
ir ju daznumas. Motorinis komponentas apima mikciojimo pozymius (pvz., uzsikirtimy
tipa, trukme, daznuma), antrinius simptomus (pvz., lydimuosius judesius, embolofrazes)
ir kalbinés motorikos kontroliavima (Zimmermann, 1980; Riley, Riley, 1986; De Nil,
1995). Socialinis komponentas susij¢s su mik¢iojanciojo komunikacine kompetencija, jo
reakcija { pasnekovus bei elgesiu jvairiose kalbinése situacijose. Socialiniam komponentui
priskiriami santykiy su bendraamziais sunkumai, bendravimo vengimas, erzinimas ir kt.
(Van Riper, 1982; Yaruss, 1999; Manning, 2001).

Mikciojimo etiologija ir paplitimas. Haynes, Pindzola, Emierick (1992) nurodo,
kad mik¢iojimo kilmé aiSkinama iSskiriant predispozicinius, mik€iojimo pasireiSkima
skatinancius ir palaikancius veiksnius. Predispoziciniai veiksniai nulemia asmens po-
linki mikc¢ioti, priklausyma rizikos grupei (Nicolosi ir kt., 1996; Silverman, 1996). Pre-

16



dispoziciniams veiksniams priskiriama vaiko lytis (berniukai turi didesni polinkj), amzius
(sensityvus laikotarpis nuo 2—5 m.), mikciojantys Seimos nariai, kalbos ir kalb&jimo su-
trikimai, zemi neverbalinio intelekto rezultatai, kairiarankiskumas ir kiti. Mik¢iojimo pa-
sireiSkima skatinantys veiksniai daznai siejami su sutrikdyta vaiko fizine, kognityvine,
socialine — emocine ir kalbos raida, nepalankiomis aplinkos, bendravimo salygomis ir
reikalavimais, neatitinkanciais vaiko gebéjimy (Starkweather, 1987; Silverman, 1996; Ha-
ynes ir kt., 1992, Yaruss, 1999). Mikéiojima palaikantys veiksniai susij¢ su tarpasmenine
dinamika komunikacinéje sistemoje, apima savgs, kaip kalbanciojo, suvokima (persona-
linis konstruktas), neigiama patirti, jausmus ir poziliri 1 mik¢iojima. Dabartinés teorijos
mikciojimo etiologija aiskina kaip predispoziciniy, mik¢iojima skatinanciy ir palaikanciy
veiksniy interakcija (Yairi, Ambrose, 1996; Ryan, 1992; Felsenfeld, 1997; Kloth, Janssen
ir kt., 1995).

Vienas i§ pirmyjy multidimensiniy mik¢iojimo aiskinimo modeliy buvo Zimmermann
(1980) teorija, kad mikciojimas gali atsirasti dél kvépavimo, fonacijos ir artikuliacijos
koordinavimo sutrikimy. Jis pabrézé saveikos tarp kalbinés motorikos, emociniy veiksniy
bei aplinkos salygu reiksmg. Wall ir Myers (1995) pateiké siek tiek kitoki mikc¢iojimo
kilmés modeli. Jie teigé, kad mik¢iojimas pasireiskia dél psicholingvistiniy, psichosociali-
niy ir fiziologiniy komponenty saveikos. Kiekvienu atveju $iy faktoriy saveika ir domina-
vimas gali buiti skirtingas. Kita placiai zinoma ,reikalavimy ir geb¢jimy* (angl. demands
and capacities) teorija pateiké Starkweather, Gottwald, Halfond (1990). Sie autoriai ma-
no, kad mikéiojimas yra susij¢s su neatitikimu tarp motoriniy, lingvistiniy, kognityviniy ir
emociniy vaiko gebéjimy ir savo paties ir/ar aplinkos keliamy reikalavimy. Reikalavimy
ir geb¢jimy teorija teigia, kad kalbos nesklandumai pasireiskia, kai reikalavimai pralenkia
vaiko geb¢jimus. Nagrinédami, kas trikdo sklandy kalbéjima, Smith ir De Nil (1999) daug
démesio skyré kalbos fiziologiniy procesy, emociniy, socialiniy bei iSmokimo faktoriy
saveikai. Smith (1999) pabrézia, kad mik¢iojimas yra dinamiskas sutrikimas, todel besi-
kei¢iantis kognityviniy, lingvistiniy ir emociniy procesy lygmuo gali turéti tiesiogini ar
netiesioginj poveikij kalbéjimui. Riley ir Riley (1983) isskiria tris pagrindinius veiksnius,
kurie susij¢ su mikéiojimo atsiradimu: 1) fiziologines savybes, 2) asmenybés savybes /
temperamentg (pvz., nerimastinguma, Zema frustracijos toleravimo lygi, per didelis jaut-
ruma ir pan.), 3) klausytoju reakcijas.

Skirtingy mokslo sri¢iy specialistai siekia atskleisti mik¢iojimo priezastis. Tyréjai pa-
teikia vis daugiau ziniy apie mik¢iojima sukeliancius ir skatinancius veiksnius, taciau vie-
ningos nuomongés, paaiskinancios mik¢iojimo etiologija ir vystymasi, néra. Mikéiojimo
priezastys gali buiti skirstomos i Sias grupes: 1) genetinés; 2) organinés; 3) biochemings; 4)
psicholingyvistinés; 5) socialinés — psichologinés ir pan. Neretai jos esti susipynusios, vie-
na kita papildancios (Ivoskuviené, 1999). Apibendrinus jvairias mik¢iojimo kilmés teori-
jas (Peters, Guitar, 1991; Bloodstein, 1993; Webster, 1993; Shapiro, 1999; Wright, Ayre,
2000), galima isskirti keleta kryp¢iu. Mikciojimo kaip neurofiziologinio sutrikimo kilme¢
aiSkina atipinio smegeny pusrutuliy dominavimo (Hand, Hayness, 1983; Moore, 1984,
Braun, Varga, Stager, 1996), biocheminé (didelis presinapsinis dofamino aktyvumas) ir
genetiné teorijos. Wood ir kt. (1980) tyrimai rodo, kad mik¢iojant kraujo apytaka desinio-
jo pusrutulio motorinéje zonoje yra didesné negu toje pacioje kairiojo pusrutulio zonoje.
Kraujo apytakos pokyc¢ius mik¢iojant jrodo encefaloelektrografiniai (EEG) tyrimai. Pusru-
tuliy dominavimo itaka mikciojimui taip pat irodo daznesni mik¢iojanciyjy kairiarankisku-
mo bei ambidekstrijos atvejai. Biocheminés mik¢iojimo priezastys nagrinétos maziau. At-
likti Sios srities tyrimai rodo, kad mik¢iojanéiyju plazmoje aptinkama maziau kalcio, todél
yra sumazeéjes kai kuriy raumeny grupiy aktyvumas. Genetinéms priezastims priskiriamas
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paveldimas polinkis mik¢ioti, ta¢iau Drayna (2005) atlikty tyrimy duomenimis tik 30%
mikéiojanciyjy gimingje yra kity §i sutrikima turin¢iy asmeny. Taigi genetiné teorija ne-
paaiskina visy mik¢iojimo atveju. Neuropsichologinés teorijos atstovai (Ambrose, Yairi,
Cox, 1993; Bloodstein, 1993) teigia, kad mik¢iojimas yra kalbinés koordinacijos sutriki-
mas, kuri lemia neadekvatus nervy sistemos susijaudinimas ir kylan¢ios reakcijos. Todél
nukencia pilnavertis kalbinio proceso programavimas, atsiranda vieningos kvépavimo,
fonacijos (balso) ir artikuliacijos (tarimo) veiklos koordinacijos sutrikimas. Psicholing-
vistinés teorijos pozitriu (Conture, Louko, Edwards, 1993; Yairi, 1997), mik¢iojantiems
vaikams budingi ne tik kalbéjimo sklandumo sutrikimai, bet ir kalbos neissivystymas ar
fonologinis sutrikimas. Psichoanalitiné (uzslopinty poreikiy) mikéiojimo kilmés teorija $i
sutrikima tapatino su giliu neuroziniu konfliktu. Kadangi mik¢iojimo atveju nepasireiskia
kiti neuroziniai simptomai bei tarpasmeniniy rysiy sutrikimai, $ios teorijos buvo atsisakyta
(Andrews, 1984). Dviejy faktoriy ismokimo teorija (Andrews, Craig ir kt. 1983; Nicolosi,
Harryman ir kt., 1996) teigia, kad pirminiai mik¢iojimo poZymiai yra nevalingi kalbéjimo
sutrikimai, kuriuos sukelia negatyvus emocinis atsakas, veikiant klasikiniam salygojimui.
Vengimas yra iSmoktas individo atsakas, prisitaikant prie nemalonios patirties. Braun, Var-
ga, Stager (1996), Shapiro (1999), Onslow ir kt. (2003) pazymi, kad mik¢iojima sukelia
vidiniy (jgimty) ir iSoriniy (aplinkos) veiksniy saveika ankstyvame amziuje. Klinikinis
poziuris { mik¢iojimo etiologija, leido isskirti dvi mik¢iojimo formas: neurozinj ir panasy
1 neurozinj mik¢iojima, kuriuos lemia skirtingi patogenetiniai mechanizmai (Beliakova,
Djakova, 2003).

Mik¢iojimo paplitima skirtingose amziaus grupése tyrinéjo daugelis mokslininky (An-
drews, 1984; Ham, 1990; Moscicki, 1984). Atlikti tyrimai rodo, kad apie 5% Zmoniy tam
tikru gyvenimo metu yra mikcioj¢ 6 mén. ar ilgiau, taciau suaugusiujy populiacijoje, nepri-
klausomai nuo kalbos, kultiiros, socialinio-ekonominio statuso, yra 1% mik¢iojanéiy Zzmo-
niy. Mik¢iojanciy vyry ir motery santykis yra 3:1 (Ambrose, Yairi, 1995; Guitar, 1997,
Bloodstein, 1995). Mik¢iojimo pradzioje lyCiy skirtumai nestebimi, taciau mergaités
dazniau jveikia $i sutrikima nei berniukai (Guyette, Baumgartner, 1988; Guitar, Peters,
1991). Daugelis autoriy (Andrews ir kt., 1983; Bloodstein, 1993; Peters, Guitar, 1991),
tyrinéj¢ mikéiojima ankstyvame amziuje, nurodo, kad 70-80% vaiky jveikia $i sutrikima
savaime. Iki Siol néra aiskiy kriterijy, leidzian¢iy nustatyti, ar vaikas gali mik¢iojima iveik-
ti be specialisty pagalbos. Didesné mik¢iojimo iveikimo tikimybé, kai vaiko Seimoje, gi-
minéje néra kity mikc¢iojanciyjy, vaikas neturi kity, kalbéjimo ar kalbos sutrikimy, auksti
neverbalinio intelekto rezultatai (Gregory, Hills, 2000).

Polukordiené (1990), Guyette, Baumgartner (1988), Michailova, Krol (1988), tyrinéje¢
mik¢iojanciyjy asmenybés savybes, reiksmingy skirtumy tarp mikciojanéiyjy ir sklandziai
kalban¢iyjy nenustaté. Polukordiené (1990) pazymi, kad labiausiai pazeisti yra mik¢io-
janciojo tarpasmeniniai santykiai, objektyvus pozitris | save ir kitus komunikacinése si-
tuacijose. Literatiiroje (Fraser, 1998; Van Riper, 1982; Guitar, Peters, 1991) daznai mini-
mas ydingas ratas: mik¢iojimas—baimeé, vengimas—géda, kalté—mikciojimas, kuris dar
labiau sustiprina uzsikirtimus ir kei¢ia mikciojanciyjy elgesi. Manning, Dailey, Wallace
(1984) tyrimy duomenys rodo, kad mik¢iojanciyjy ir sklandziai kalban¢iy Zmoniy savo as-
menybés savybiy vertinimas skiriasi statistiSkai reikSmingai. Mik¢iojantieji, taikant bipo-
liaring budvardziy skale, dazniau save vertina kaip nerimastingus, intravertiskus, sunkiai
prisitaikancius.

Ilga laika mikciojanciyjy pozitiris ir reakcijos { tarpasmening verbaling komunikacija
buvo laikomos vienu i§ svarbiausiy mikéiojimo komponenty (Van Riper, 1994; DeN!ill,
Brutten, 1991). Hayhow (1999) atlikti tyrimai parodé, kad neigiamos mik¢iojimo pasekmeés
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iSryskéja ankstyvame amziuje. Apie 56% apklausoje dalyvavusiy mik¢iojanéiyjy nurodo,
kad kalbéjimo sunkumai daugiausiai neigiamai veike, kai jie mokési mokykloje. Hugh-
Jones ir Smith (1999) atlikto tyrimo rezultatai leido atskleisti ankstyvaja mik¢iojanciyju
patirti. Apklausos duomenys rodo, kad 83% respondenty mokykloje buvo erzinami dél
mikéiojimo ir mano, kad erzinimas turé¢jo neigiamy pasekmiy saves vertinimui bei tar-
pasmeniniams santykiams. Corcoran, Stewart (1998) raso, kad individams, patiriantiems
socialinio dalyvavimo apribojimus, blidingos tam tikros savybés, iSreiSkiancios identiteto
nuvertinima socialiniame kontekste. Vieni autoriai (Bloodstein, 1987; Brutten, Dunham,
1989) teigia, kad neigiamas pozitiris gali lemti mik¢iojima, o kiti (Peters, Guitar, 1991),
priesingai, teigia, kad neigiamos nuostatos yra mikéiojimo pasekmé. Bloodstein (1995)
apibendrindamas savo tyrimy rezultatus, iSskiria 4 mik¢iojimo raidos stadijas ir pazymi,
kad $io sutrikimo atsiradimas yra testinis, laipsnis§kas procesas.?

2 lentelé
Mik¢iojimo raidos stadijos
(pagal Bloodstein, 1995)

Mikéiojimo Bidingi poZymiai
stadijos gt pozy
1 * Nesklandumai pasireiskia epizodiskai;

» Vaikas mik¢ioja, kai yra susijaudings, pavarggs ar veikiant kitoms komunika-
cinés itampos salygoms;

* Dominuojantis simptomas yra pakartojimai;

 Uzsikirtimai pasireiskia sakinio, frazés ar zodzio pradzioje;

» Vaikas nejaucia nerimo ar jtampos dél savo kalbéjimo;

2 * Sutrikimas tampa nuolatine problema;

« Susiformuoja savgs, kaip ,,mik¢iojanciojo®, konceptas;
* Pasireiskia nedidelis nerimas dél kalbé&jimo sunkumu;
» Mik¢iojimas sustipréja susijaudinus arba kai vaikas kalba greitai;

3 » Mik¢iojimo sunkumas kinta priklausomai nuo kalbinés situacijos;

» Tam tikry garsy ar zodziy tarimas suprantamas kaip sunkesnis nei kity;
* Pasireiskia zodziy keitimas ir atidéliojimas;

 Stebimas nedidelis kalbiniy situacijy vengimas, baimé ir nusivylimas;
4 * PasireiSkia iSankstinis baiminimasis dél uzsikirtimuy;

* Stebima garsy, zodziy, situacijy baimé;

» Daznas zodziy keitimas ir atidéliojimas (iSsisukinéjimas);

» Vengiama sunkesniy kalbiniy situacijy, akivaizdus nerimas ir jtampa.

Mokslininky?® pastangos atskleisti mik¢iojimo raidos stadijas suteikia bendra samprata
apie Sio sutrikimo dinamika, taciau negali biiti taikomos visiems atvejams. Atsizvelgiant {
uzsikirtimy pasireiskimo kalboje daznuma, juy pobiidi, mik¢iojanciojo emocines reakcijas i
kalbos problema ir elgesi, nustatomi skirtingi mik¢iojimo sunkumo laipsniai. Lietuvoje, re-
miantis sutrikimy klasifikacija (1995), skiriami trys mik¢iojimo laipsniai: lengvas, sunkus
ir vidutinis. Daugelyje uzsienio $aliy, mik¢iojimo sunkumo jvertinimas remiasi kiekybi-
niais rezultatais?’: skai¢iuojamas nesklandumuy daznumas, skirtingy mikéiojimo pozymiy

» Bloodstein, O. (1995). A Handbook on Stuttering (5" ed.). San Diego, CA: Singular.

26 Bloodstein, 1995; Van Riper, 1982; Wall, Myers, 1995.

27 Conture, 1990; 1993; Peters, Guitar, 1991; Strakweather, Ackerman-Givens, 1997; Zebrowski, 1995; Shapiro,
1999; Onslow, 2003.
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pasireiskimo kalboje santykis, uzsikirtimy trukmé, kalbéjimo tempas ir kt. Placiai taiko-
mos standartizuotos vaiky ir suaugusiy mikciojimo vertinimo metodikos (Disluency Fre-
quency Index, Dysfluency Type Index, Shapiro, 1999; Stuttering Severity Instrument for
Children and Adults, Riley, 1994), kurios padeda objektyviai jvertinti sutrikimo sunkuma
ivairiose kalbinése situacijose. Sutrikimo sunkumas vertinamas apibendrinant mik¢io-
janéiy vaiky pozitirio, emociniy reakcijy i mikéiojima, elgesio socialinése situacijose ir
kalb¢jimo nesklandumy duomenis. Skirtingose klasifikacijose?® pateikiami 3—7 mikéioji-
mo sunkumo laipsniai.

Ilgalaiké mik¢iojimo prigimtis (Bloodstein, 1995; Silverman, 1996), menkos kalbéjimo
kontrolés galimybés (Perkins, 1990, Ramig, Bennett, 1995), negatyvus klausytojy pozifiris
(Kraaimaat, Vanryckehem, Van Dam-Baggen, 2002; DiLollo, Neimeyer, Manning, 2002;
Menzes, Onslow, Packman, 1999) patvirtina stigmatizuojanéias mik¢iojanéiyju salygas.
Mik¢iojanciy zmoniy komunikacijos problema su negalia ir diskriminavimu pradéta sieti
JTO paskelbus Zmoniy su negalia galimybiy sulyginimo standartines taisykles* (2001).
Diskutuojant Siuo klausimu iSryskéja priestaringos nuomongs, tac¢iau pastebima tendencija,
kad sunkiai mik¢iojantys zmonés daznai priima mikc¢iojima kaip negalia (Crichton-Smith,
2002; Pill, 2005). Skirtingus pozifirius lemia negalés samprata, zinios apie mik¢iojima ir
bendravimo su $iais zmonémis patirtis. Europos Mik¢iojanciyjy lygos asociacija (ELSA)
yra viena i§ Europos Negalés forumo (European Disability Forum) nariy, kurio tikslas yra
praktinis nejgaliujy lygiu galimybiy jgyvendinimas. ELSA ir kitos mik¢iojancius zmones
vienijancios organizacijos® bei atskiri asmenys gali Siomis taisyklémis vadovautis Svies-
dami visuomeng, rengdami projektus, planuodami savipagalbos grupiy veikla. Tarptautiné
sklandaus kalbéjimo asociacija (IFA) ir Tarptautiné mik¢iojimo asociacija (NSA) parengé
mikciojanciyjy teisiy ir pareigy deklaracija. ,,Teisés™ apima tai, ko mikciojantieji gali
tikétis i§ aplinkiniy Zzmoniy ir bendruomenés, o ,,pareigos* — uz ka patys mik¢iojantieji tu-
ri prisiimti atsakomybg (,,7he Voice® ELSA, 2001). Pagrindinés mikciojanciyjy teisés yra
bendrauti ir biiti iSklausytam, biiti pagarbiai priimtam kity Zmoniy, institucijy, visuomeneés
informavimo priemoniy, nepriklausomai nuo mikciojimo laipsnio, teisé gauti iSsamia in-
formacija apie terapijos programas, ju veiksminguma, teisé gauti reikalinga pagalba ir kt.
Mikciojanciyjy pareigos: suprasti, kad pasnekovai gali nezinoti apie mikciojima, skirti
klausytojy reakcijas, kurios kyla dél nezinojimo, nesupratimo ir nepakankamos pagarbos
(pvz., erzinimo, diskriminavimo), informuoti klausytojus, jei jam reikia daugiau laiko ben-
dravimui, pagal galimybes Sviesti ir informuoti visuomeng apie mik¢iojima.

Apibendrinant jvairias mik¢iojimo kilmés teorijas galima teigti, kad Siandien moksli-
ninkai dar negali atsakyti { klausima, kodél vaikas mikéioja, bet pateikia daugelj veiksniy,
kurie skatina $ia problema. Remiantis naujausiais medicininiais tyrimais galima teigti, kad
mikc¢iojimas — neurofiziologinis sutrikimas, kurio pasireiSkima lemia sudétinga jgimty ir
aplinkos veiksniy saveika ankstyvame amziuje. Skirtinga mik¢iojimo dinamika, individu-
allis jo pasireiSkimag lemiantys veiksniai skatina naujus mokslinius tyrimus ir veiksmingy
logopedinés pagalbos btidy bei ju derinimo galimybiy paieska.

28 American Speech and Hearing Association: Guidelines for Practice in Stuttering Treatment (2004); Van Ryper
(1982).

¥ Tarptautiné sklandaus kalbé&jimo asociacija (International Fluency Association), Nacionaliné mikéiojimo orga-
nizacija (National Stuttering Organization), Europos mik¢iojanciyjy asociaciju lyga (Europen League of Stutte-
ring Associations) ir kt. Prieiga per interneta <http://www.stutterisa.org/>.
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1.1.2. Logopedinés pagalbos mik¢iojantiems moksleiviams modeliai ir strategijos

Mik¢iojimo jveikimo problema jau seniai domina ivairiy sri¢iy specialistus. Shapiro
(1999) teigia, kad mik¢iojantieji daznai gali i§ anksto numatyti Zodzius, kuriuos tardami
jie tikisi uzsikiristi (nujautimas), uzsikirtimai pasireiskia tariant kai kuriuos zodzius (pa-
stovumas), nesklandumai sumazéja kartojant ta pati zodi (adaptacija). Atlikti tyrimai rodo
(Andrews, 1984; Peters, Guitar, 1991; Starkweather, 1987), kad dauguma mik¢iojanciyju
uzsikerta tardami priebalsius, pirmaji zodzio garsa, tardami ilgesnius Zodzius (kalbiniai
veiksniai). Minéti autoriai pazymi, kad mik¢iojimo susilpnéjimas arba visi§kas iSnykimas
galimas, kai mikc¢iojantysis kalba vienas, su gyviinais, mazais vaikais, vaidina, kalba su
akcentu. Taip pat mik¢iojimas nepasireiskia, kai kalbama neijprastai, 1étinant kalbéjimo
tempa, keiciant balso tembra, intonacija, vaidinant ar kalba derinat su judesiais (Silver-
man, 1996). Kalbéjimo sklandumq skatinancios sqlygos yra kalbé&jimas unisonu, ritmin-
gas, létas kalbéjimas ir dainavimas. Situacijos, kuriose mikciojimas sustipréja, dazniausiai
yra kalbéjimas telefonu, viesas pasisakymas, savo vardo tarimas, kalbé&jimas su autoritetin-
gais asmenimis ir kt. (Young, 1985, Silverman, 1996).

Logopediné pagalba mik¢iojantiesiems Lictuvoje ilga laika rémési Rusijos specialiojo
ugdymo samprata, vyravo sklandaus kalbéjimo igtidziy formavimo metodai, pereinant nuo
paprastesniu prie sudétingesniy kalbéjimo formu. Skirtingy pagalbos mik¢iojantiesiems
metody Rusijoje analizé rodo, kad galima isskirti keleta istoriskai susiformavusiy pagal-
bos mikéiojantiesiems krypc¢iu: kliniking, pedagoging-psichologing, logopeding-psichote-
raping, psicholingvisting ir kitas. Iki XX a. mik¢iojimas buvo laikomas fiziologine proble-
ma ir buvo gydomas medicininémis priemonémis. Remiantis psichologiniu — pedagoginiu
pozitriu (Jastrebova, 2000) analizuojamos komunikacinés mik¢iojanéiyjy kalbos funkcijos
ir teigiama, kad $ sutrikima galima jveikti laipsniskai pereinant nuo situacinio prie kon-
tekstinio kalbéjimo. Sudaryta komunikaciniy gebéjimu lavinimo sistema, atsizvelgiant {
tam tikro amziaus mikéiojan¢iyjy kalbines galimybes. Logopediné — psichoterapiné pagal-
bos mik&iojantiesiems kryptis (Sklovskij, 1994) atskleidé imperatyvinés jtaigos reik$me,
taikant gruping pagalba mik¢iojantiesiems. Mik¢iojimas buvo suprantamas kaip kalbos
komunikacinés funkcijos sutrikimas, atsirandantis svarbiu mik¢iojan¢iam metu. Remian-
tis logopediniu — psichoterapiniu pagalbos mik¢iojantiesiems modeliu buvo sukurta daug
miké&iojimo jveikimo programy (Bujanov, 1989; Andronova-Arutunian, 1990; Sklovskij,
1994). Psicholingvistinis poziiiris, kurio pamata sudaro Vygotskio (1982), Lurija (1973)
mokymas apie sudétinga kalbinés veiklos struktiira, teigia, kad mik¢iojimas — kalbéjimo
autoreguliacijos sutrikimas. Tarimo proceso vienetas yra skiemuo, kuris realizuojamas vei-
kiant trims sistemoms: generacinei, rezonacinei ir energetinei. Nuo vieno skiemens prie ki-
to pereinama remiantis ,,garsy algoritmu®, ju seka zodyje. Mik¢iojimo atveju, dél toniniy ar
kloniniy balso klos¢iy traukuliy sutrinka nenutriikstantis garsiniy elementy atrinkimo proce-
sas. Neigiamos emocinés mik¢iojanéiy zmoniy reakcijos i kalbos sunkumus, dezorganizuo-
ja susiformavusias elgesio reakcijas ir sutrikdo automatizuota kalbéjimo valdymo procesa.

Dabartiniu metu logopedinéje praktikoje dominuoja kompleksinés pagalbos mik¢iojan-
tiesiems modelis, apimantis skirtingas poveikio priemones: 1) medikamentini gydyma,
2) psichoterapija, 3) logopedinj darba, 4) darba su mik¢iojanciyjy tévais ir artimaisiais.
Ivoskuviené (1993) pazymi, kad be $iy pagrindiniy darbo kryp¢iy daug démesio skiriama
bendrajam ir kalbiniam rezimui, logopedinei ritmikai, jvairiausiy riisiy didaktiniams Zaidi-
mams (pvz., loto, siuzetiniai, serijiniai paveiksléliai ir kiti stalo zaidimai), kurie, tinkamai
juos organizuojant, padeda jveikti mik¢iojima. Kiekvienos i§ kompleksinio metodo prie-
monés taikymas priklauso nuo mik¢iojima sukélusios priezasties, mik¢iojanciojo amziaus
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ir sutrikimo sunkumo. Shapiro (1999), Onslow, Packman, Harrison (2003), pazymi, kad
didziausia itaka mik¢iojanciam vaikui, jo kalbai daro tévai, todél Seimos ir specialisty
bendradarbiavimo kokybé — viena svarbiausiy sékmingo miké¢iojimo iveikimo proceso
salygu. Zebrowski (1997) pazymi, kad mikc¢iojancio vaiko tévams budingi gédos, kaltes,
bejégiskumo, pykcio jausmai, kurie neretai tampa vaiko jsitikinimais. Kalbos ir mik¢io-
jimo jvertinimo metu svarbu issiaiskinti tris svarbiausius momentus: ka tévai zZino apie
sutrikima, kokius jausmus (emocines reakcijas) jiems sukelia vaiko mik¢iojimas, ju saves,
kaip tévuy, vertinimas bei tévy elgesys, kai jie bendrauja su mikéiojanciu vaiku (Shapiro
(1999). Gregory ir Hill (2000) pateikia logopedinés pagalbos mik¢iojantiems vaikams
schema (2 paveikslas).

Problemos identifikavimas

A 4
‘ Kalbos raidos ir nesklandumy jvertinimas |

Normaliai kalbos raidai Ribinis mik¢iojimas Ribinis mik¢iojimas ir Mik¢iojimas su / be kity
budingi nesklandumai kalbéjimo / kalbos raidos kalbéjimo / kalbos
sutrikimai sutrikimy
JV v v v
I strategija II strategija III strategija
Prevencinis tévy Darbas su $eima, sklandaus kalbéjimo Sklandaus kalbéjimo ugdymo
konsultavimas skatinimas, kei¢iant komunikacinés programa, tévy mokymas (kity
interakcijos stiliy kalbos sutrikimy jveikimas)

2 pav. Diferencinis vaiky mik¢iojimo {vertinimo ir pagalbos modelis
(pagal Gregory, Hill, Campbell, 2000)

Nuodugniai jvertinus vaiko kalbéjima jvairiose situacijose (monologo, dialogo, pasa-
kojimo metu), apibendrinus anamnezés bei tévy-vaiko interakcijos stebéjimo duomenis,
nusprendziama, kokia pagalbos strategija pasirinkti. Pirmoji strategija rekomenduojama,
kai vaikui kalbant iSryskéja maziau nei 10% normaliai kalbos raidai bidingy nesklandumy
(pvz., zodzio ar garso kartojimai, painiojimai, iterpiniai ir kt.) ir maziau nei 2% visy ne-
sklandumy sudaro mik¢iojimui biidingi pozymiai (pvz., skiemeny, garsy kartojimai, garsu
tesimas). Nesklandumy pasireiSkimas kalboje jvertinamas mik¢iojimo tikimybés testu®,
kurio kalbinés uzduotys parengtos atsizvelgiant | vaiky gebéjimus tam tikrame amzZiuje.
Antroji strategija taikoma nustacius ribini mik¢iojima (angl. borderline stuttering), kai
kalbant isaiskéja 2—-3% mik¢iojimui badingy nesklandumy, daugiau nei 10% normaliai
kalbos raidai buidingy nesklandumuy ir néra kity kalbéjimo ar kalbos sutrikimy. Trecioji
strategija rekomenduojama, kai vaikui kalbant pasireiskia daugiau nei 3% mik¢iojimo
pozymiy, o taikant mik¢iojimo sunkumo testa’!, nustatomas nezymus, vidutinis ar Zymus
mikéiojimas, akivaizdis kiti kalbéjimo ir/ar kalbos sutrikimai.

Mik¢iojancio vaiko tyrimas turi apimti visus miké¢iojimo struktiiros komponentus.
Ivertinimo metu siekiama atskleisti vaiko kalbinius gebéjimus, budingus mik¢iojimo
pozymius, jo pozitrj i kalbéjimo sunkumus, emocines reakcijas bei mik¢iojimo jtaka kas-
dieningje veikloje. Vidiniy mik¢iojanciojo iSgyvenimus daznai apsunkina jo negebéjimas
verbalizuoti savo jausmu, pasiprieSinimas ar nenoras atsiskleisti (Conture, Guitar, 1993).

3 Riley, G. D. (1981). Stuttering Prediction Instrument for young children. Austin, TX: Pro-Ed Publications.
3T Riley, G. D. (1994). Stuttering Severity Instrument. Austin, Texas. PRO-ED, Inc.
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Ivertinant vaiko mik¢iojima, konsultuojant tévus per pirmaji susutikima svarbu skirti di-
deli démesi lygiavertisky, pagarba ir supratimu gristy santykiy su vaiko Seima kiirimui
(Gregory, Hill, Campbell, 2000; Zebrovski, 1997; Boterill, Cook, 2007). Pabréziama Sei-
mos ir tarpdisciplininés komandos, kuria sudaro logopedas, psichologas, Seimos gydyto-
jas / pediatras, neurologas, pedagogas ir kiti specialistai, dalyvavimo iveikiant mik¢iojima
reik§me. Remiantis mik¢iojancio vaiko ir jo kalbéjimo jvertinimo duomenimis, numatomi
ivairts logopedinés pagalbos tikslai ir budai.

Logopedinés pagalbos mik¢iojantiems moksleiviams etapai. Pagrindiniai darbo su
mikciojanciais moksleiviais tikslai yra keisti negatyvius vaiko jausmus ir pozitirj { mik¢io-
jima, mokyti sklandaus kalb¢jimo buidy ir taikyti juos kasdieniniame gyvenime, skatinti
pasitikéjima savimi bei ugdyti efektyvaus bendravimo igtidzius. Logopedinés pagalbos
budai priklauso nuo mikéiojimo sunkumo, vaiko amziaus ir poziirio i savo kalbéjimo su-
trikima. Teikiant logopeding pagalba mik¢iojantiems moksleiviams, skiriamos trys, viena
su kita susijusios, ugdomojo proceso dalys (Zebrowski, 1994, Gregory, Hill, Campbell,
2000):

* kalb¢jimo ir mik¢iojimo analizavimas (identifikavimas);

+ sklandaus kalbéjimo jgtidziy ugdymas, poziiirio | mik¢iojima ir emocijy keitimas;

» sklandaus kalbéjimo igtidziy perkélimas (generalizacija).

Identifikavimo etape mik¢iojantysis ir specialistas analizuoja nattiraly kalbéjimo pro-
cesa, aptaria mik¢iojimo pozymius, uzsikirtimy pobudi ir lokalizacija. Gregory, Hill,
Campbell (2000) nurodo, kad logopedinés pagalbos pradzioje naudinga taikyti ,,negaty-
vios praktikos* (angl., negative practice) technika, kurios metu mik¢iojantis mokosi valin-
gai kontroliuoti itampg artikuliaciniame aparate ir suprasti, kaip ji veikia kalbéjimo sklan-
duma. Dell (2000) pazymi, kad mik¢iojimo analizavimas padeda geriau suprasti kalbos
procesa, ji trikdancius veiksnius, leidzia geriau pazinti biidingus mik¢iojimo pozymius.
Atviras kalbéjimas apie mikéiojima ir uzsikirtimus padeda sumazinti $io sutrikimo ,,mis-
tiskuma*, klaidingus isitikinimus ir baim¢. Mik¢iojimo pazinimas (kognityviné analizé)
padeda mokantis sklandaus kalbéjimo ir/ar mik¢iojimo modifikavimo budy.

Sklandaus kalbéjimo igidziy ugdymo ir/ar mikéiojimo modifikavimo etape taikomos
ivairios kalbéjimo technikos, kuriy pasirinkima daznai lemia specialisto pozitiris i mikéio-
jimo priezastis ir ji skatinancius veiksnius. Mik¢iojantys moksleiviai pratinami kalbant ne-
skubéti, atsispirti laiko spaudimui, taisyklingai kvépuoti, tarti zodzius lengvai, sklandziai,
jungti zodzius | frazes, iSlaikyti pauzes ir kt. Taikant mik¢iojimo modifikavimo techni-
kas moksleiviai mokomi nevengti ,,sunkiy“ zodziy bei keisti mik¢iojima ivairiais buidais:
valingais nesklandumais, anuliavimu (cancellation), atsitraukimu (pull-out) ir kt. Contu-
re (1990), Chmela ir Reardon (2001) bei daugelis kity autoriy pabrézia, kad formuojant
sklandaus kalbéjimo igtidzius, svarbu skirti pakankamai démesio vaiko jausmy, pozitirio
1 save ir mik¢iojima keitimui. Sklandaus kalbéjimo mokymosi sékmg lemia ne tik taiko-
mos technikos, specialisto profesionalumas, bet ir mik¢iojanéiojo aktyvumas. Buscaglia
(1982) nurodo 3 pagrindines motyvacijos keistis prielaidas: 1) individas turi biiti savimi
nepatenkintas, 2) jis turi nuspresti keisti tai, kas jam nepatinka, 3) turi samoningai dalyvau-
ti ,,augimo ir pasikeitimy procese®.

Naujy igidziy perkélimas - sklandus kalbéjimas realiose, kasdieninio gyvenimo si-
tuacijose yra vienas i§ sudétingiausiy mik¢iojimo iveikimo etapy. Literatiiroje (Boberg,
Gregory, Conture, 1996) perkélimas (generalizacija) apibréziamas kaip naujy elgesio
poky¢iy pasireiSkimas ivairiose situacijose, pakeifiant ankstesni iSmokima. [gidziy
perkélima gali apsunkinti mik¢iojanéiojo reakcijos: iSstiamimas (represija), racionaliza-
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vimas, projekcija. 1Sstimimo pavyzdys gali biiti mikc¢iojantysis, nuolat ,,pamirstantis*
taikyti kalbos iglidzius, keisti savo elgesi kalbinése situacijose. Racionalizavimas (in-
telektualizacija) taip pat neigiamai veikia perkélimo procesa. Toks asmuo gali detaliai
apibiidinti mik¢iojimo pozymius, iSvardyti jo kilmés teorijas, detaliai pasakoti {vairias
situacijas, bet neisreiksti savo poziiirio, jausmy ir emocijy, kurie veikia jo mik¢iojima.
Mik¢iojantis zmogus gali nuolat galvoti apie savo kalbéjima, bet nieko nedaro, kad ji ir su
kalba susijusius jausmus ir emocijas pakeisty. Projekcija ypac¢ neigiamai veikia iglidziy
perkelima. Mikciojantysis pasakoja, ka galvoja, jaucia aplinkiniai, koks ju poziiris, bet i$
tiesy tai yra jo paties jsitikinimai ir mintys. Kartais uzsikirtimai sumazéja, taciau islicka
negatyvis mik¢iojanéiojo isitikinimai (pvz., ,,mane laiko kvailiu“, ,,mangs nemégsta‘ ir
kt.). Jausmy projekcija pasireiskia realiose bendravimo situacijose bei trikdo kalbos sklan-
duma. Priesingi Siems psichologinés ginybos mechanizmams yra kiti reagavimo | kalbéji-
mo problemas biidai: altruizmas (kai vienas mik¢iojantysis padeda kitam) ir sublimacija
(kai mikciojantis domisi savo pomégiais, sportu, jvairia veikla ir nukreipia savo jausmus
socialiai adaptyviais budais). Kickvieno mik¢&iojanciojo sékmg veikia skirtingas pozifiris i
save ir problema. Sklandaus kalbéjimo iglidziy perkélimas yra sudétingesnis procesas nei
i8mokty ,,techniky” taikymas kitoje aplinkoje. Sklandaus kalbéjimo igtidziy generalizaci-
Jja turi buti suprantama kaip perkélimo ir naujy reagavimo modeliy kiirimo procesas nuo-
lat besikei¢ian¢ioje komunikacinégje saveikoje (Shapiro, 1999). Bendraudami su Seimos
nariais, bendraamziais ar pedagogais, vaikai ne tik taiko i§moktus mik¢iojimo modifika-
vimo ar sklandaus kalbéjimo {gtidZius, bet kuria naujus reagavimo modelius. Reali komu-
nikaciné interakcija skiriasi nuo bendravimo su logopedu pratyby metu. Williams (1996)
pabrézia, kad perkélimo etape vaikas mokosi susidoroti (cope) su kalbéjimo sunkumais ir
jausmais jvairiose bendravimo situacijose. Hills, Campbel (2000), Guitar, Perkins (1991),
Conture (1990) ir kiti autoriai nurodo, kad sékminga iSmokty igiidziy perkélima padeda
uztikrinti nuosekliai sunkéjanti komunikacinés interakcijos struktiira. Logopedinés pagal-
bos tikslas — ugdyti sklandy vaiko kalbéjima, jveikti kalbéjimo ir kalbos sutrikimus (jei
yra) ir skatinti teigiama pozilri i bendravima. Dazniausiai ankstyvame amziuje sklandus
kalbéjimas ugdomas per zaidybing veikla, atsizvelgiant { individualius vaiko geb¢jimus,
polinkius, sklandaus kalbéjimo situacijas, laikantis sisteminio poziiirio i $eima, naudoja-
mos jvairios didaktinés priemonés. Intensyvios pagalbos periodas baigiamas, kai vaiko
sklandus kalbéjimas tgsiasi apie 10 savaiéiy. Pamazu mazinamas pratyby skaicius, sudaro-
mas sklandy kalbéjima palaikantis planas.

Sklandaus kalbéjimo ir mik¢iojimo modifikavimo sistemos. Skirtingas pozidris {
mikc¢iojimo priezastis, ji skatinancius ir palaikancius veiksnius lémé jvairiy mikciojimo
iveikimo budy atsiradima. Mik¢iojimo problemy klubo??, Nacionalinés mik¢iojimo asocia-
cijos*, Amerikos mik¢iojimo fondo* duomenimis, yra Zinoma daugiau nei 260 skirtingy
programy mik¢iojantiems ikimokyklinio amziaus vaikams, moksleiviams ir suaugusiems.
Mokslinés ir metodinés literatiiros analizé parodé, kad Rusijoje ir kai kuriose Ryty Euro-
pos Salyse dazniausiai taikomos programos yra kalbos komunikaciniy gebé¢jimy ugdymo
metodas, laipsnisko peréjimo nuo lydimojo prie savarankisko kalbéjimo metodas, kalbi-

32 Mik¢iojimo problemy klubas — 1992 m. jkurta nevyriausybiné organizacija. Prieiga per interneta: <http://
www.mikciojimas.tai.lt/>.

33 Nacionaliné miké&iojimo asociacija (National Stuttering Association, NSA). Prieiga per interneta: <http:/www.
nsastutter.org/>.

3 Amerikos mik¢iojimo fondas (Stuttering Foundation of America, SFA) — 1947 m. jkurta nevyriausybiné, pa-
galbos mik¢iojantiems, ju Seimos nariams ir specialistams, organizacija. Prieiga per interneta: <http://www.
stutteringhelp.org/>.
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nio kvépavimo ugdymas®, logopedinés ritmikos ir Zaidybinés veiklos metodas, kino ir
emocingés relaksacijos derinimo su kalbos pratybomis metodas, komunikaciniy pratimy
metodas ir t.t. Vakary Europoje, JAV ir kitose uzsienio valstybése yra placiai Zinoma ,,L.id-
combe®“(Onslow, Packman, Harrison, 2003), Frazés ilginimo programa (Extended Lenght
of Utterance, Ingham, 1999), tévy—vaiky interakcijos (Cook, Boteril, 2007; Rustin, Co-
ok, 1995; Zebrowski, 1995) ir kitos vaiky mik¢iojimo jveikimo programos. Mik¢iojan-
tiems moksleiviams ir suaugusiems taikomos ,,Nevengimo terapija“ (Dell, 2000; Shee-
han, 1975), ,,Mik¢iojimo modifikavimo* (Van Riper, 1982; Williams, 1979), ,,Sékminga
mikciojimo valdymo programa‘ (Breitenfeldt, Lorenz, 1999), uzdelsto girdimojo grizta-
mojo rysio aparatai, kompiuterinés programos ir kiti pagalbos metodai.

Mik¢iojimo iveikimo metody (programy) palyginimas rodo, kad skiriasi logopedinés
pagalbos struktiira, tikslai, veiksmingumo {jvertinimo kriterijai. Guitar ir Peters (1991)
teigia, kad mikciojimo jveikimo programas santykinai galima suskirstyti | dvi dideles gru-
pes: mik¢iojimo modifikavimo (keitimo) ir sklandaus kalbéjimo ugdymo sistemas.

3 lentele
Mik¢ciojimo keitimo ir sklandaus kalbéjimo ugdymo sistemy palyginimas*
(pagal Guitar, Peters, 1991)

Vertinimo
kriterijai

Mikc¢iojimo modifikavimo
sistema

Sklandaus kalbéjimo ugdymo
sistema

Teorinés prielaidos

Mikciojima sukelia kalbéjimo nesklandumy
vengimas, baimé ir negatyvus pozidris.

Mikciojimas yra iSmoktas.

Terapijos tikslas

Siekiama, kad mikéiojantysis spontaniskai ar
kontroliuodamas savo kalbéjima, bendrauty
sklandziai, sunkesniais atvejais — iSmokty
lengvesnio mik¢iojimo.

Siekiama, kad mik¢iojanciojo
kalbéjimas buty sklandus visose si-
tuacijose. Mik¢iojimo pasireiskimas
kalbant vertinamas kaip neefektyvi
terapija.

Jausmai ir poZiuris

Didelis démesys skiriamas mikéiojanéiojo
jausmams ir pozitriui keisti. Baimé ir vengi-
mas yra mazinami identifikuojant, analizuo-
jant jausmus.

Neéra uzduociy baimei mazinti

ar pozitriui keisti. Manoma, kad
lavéjantis kalbéjimo sklandumas
padeda jveikti vengima, teigiamai
veikia saves vertinima.

tyvumo jvertinimas remiasi kokybiniais duo-
menimis, bendru mik¢iojimo jvertinimu.

Metodai Didelis démesys skiriamas kalbéjimo bai- Sklandaus kalbéjimo igtidziai for-
mei ir vengimui mazinti. Mik¢iojantysis muojami pamazu sunkinant lingvis-
mokomas kalbéti sklandziai jvairiais buidais | tines uzduotis (nuo pavieniy zodziy
keic¢iant mik¢iojima. pereinama prie sakiniy, ), keiciant

kalbéjimo tempa.

Struktiira Pagalbos procesas mazai strukttiruotas. Efek- | Strukttira sudaro sunkéjancia tvarka

pateikiamos uzduotys. [vertinimas
remiasi objektyviais duomenimis
(matuojamas uzsikirtimy daznumas).

o Mikciojimo modifikavimo sistema (angl. stuttering modification) pagrista teorija, kad
mikéiojimas yra kovojimo su kalbéjimo nesklandumais ar jy vengimo pasekmé. Sios te-
orijos autoriy Williams (1979), Van Riper (1982) ir kt. nuomone, svarbu padéti mikcio-
jantiesiems susitaikyti su mik¢iojimu, jo neslépti, nevengti, pabréziama, kad mikciojimas

35 Beliakova, Siskova, Gongarova, 2004; Volkova, 1983; Jastrebova, 2000.

36 Parengta pagal Guitar, Peters (1991). Stuttering: an integration of contemporary therapies, publ. No. 16. Stut-
tering Foundation of America. Memphis, TN; Shapiro (1999). Stuttering Intervention: a collaborative journey to
fluency freedom. PRO-ED, Inc. Austin, Texas.
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daznai sustipréja stengiantis nemik¢ioti*’. Pagrindinis démesys skiriamas mik¢iojanéiojo
jausmams, poziiiriui | mik¢iojima keisti: pamazu mazinama kalbéjimo baimé, mikc¢iojan-
tieji mokomi lengviau jveikti ilgai trunkancius uzsikirtimus, analizuojami mikciojimo me-
tu atsirandantys artikuliacijos aparato bei kiino judesiai. Gregory (1986) pabrézia, kad, re-
miantis Siuo pozitiriu, mik¢iojantysis turi gerai pazinti savo kalbéjima, nesivarzyti, neslépti
mik¢iojimo, mokytis keisti uzsikirtimus, nuosekliai pereiti prie ,,lengvesnio mik¢iojimo*.

o Sklandaus kalbéjimo ugdymo sistema (angl. fluency shaping) pagrista bihevioristi-
niais elgesio keitimo principais®. Kontroliuojant tempa, kvépavima, jtampa artikuliacinia-
me aparate ir kt., iSmoktas sklandus kalb¢jimas kei¢iamas { artima jprastam kalbéjimui ir
perkeliamas i kasdiening aplinka. Sios krypties metodams biidingas nuoseklus peréjimas
nuo trumpesniy ir paprastesniy prie sudétingesniy lingvistiniy uzduociy. Taikant mik¢ioji-
mo modifikavimo metodus tiesiogiai analizuojami su bendravimu susij¢ jausmai, elgesys
ir kalbéjimo procesas. Pagalbos procesas gali trukti ilgiau nei taikant sklandaus kalbéjimo
ugdymo metodus, nes keiciasi ne tik kalba, bet ir mik¢iojanc¢io Zzmogaus jausmai, poziiiris
1 bendravima ir save. Kitaip tariant mik¢iojimo modifikavimo metodai turi maziau ita-
kos matomiems sklandaus kalb¢jimo pokyciams, bet efektyviau padeda sumazinti baime,
keisti negatyvy pozitiri, sudaro priclaidas naujy kalbiniy jgtidziy generalizavimui (perkéli-
mui) kitose situacijose. Guitar, Peters (1999) pazymi, kad mik¢iojimo modifikavimo te-
rapija — dinamiskas procesas, kurio pagrindiniai privalumai yra tai, kad ji nereikalauja
monotonisko naujy kalbos igiidziy formavimo, vyksta spontaniskiau, jos metu nemokoma
kalbéti nenatiiraliu badu, tac¢iau mikéiojantysis skatinamas jveikti kalbéjimo baimg ir ven-
gima. Mik¢iojimo modifikavimo metodai maziau strukttiruoti, todél specialistui sunku su-
daryti logopedinés pagalbos plana, o dinamiskas, interaktyvus proceso pobiudis reikalauja
gilesnio specialisto pasirengimo (pvz., emocinés paramos teikimo, problemy sprendimo
igtdziy, gebéjimo jvertinti unikalias miké¢iojanciojo savybes ir kt.).

Sklandaus kalbéjimo ugdymo privalumai yra tai, kad logopedas susiduria su mazesniu
mik¢iojanciojo pasiprieSinimu, taikoma aiski, struktiiruota darbo programa, yra tiksles-
ni mikéiojimo terapijos veiksmingumo kriterijai. Mokyti specialistus dirbti taikant sklan-
daus kalbéjimo ugdymo metodus yra paprasciau, nes maziau atsizvelgiama | individua-
lius mik¢iojanciyjy skirtumus. Pagrindinis $io modelio trikumas yra tai, kad sklandaus
kalb¢jimo ugdymo metu tam tikra laika taikomas neijprastas kalbéjimas (pvz., ikvépimas
kiekvienos frazés pradzioje, létas kalbéjimo tempas ir pan.). Ilgainiui $i pagalbos forma
gali tapti monotoniska.

Teikiant logopeding pagalba mik¢iojantiems moksleiviams svarbu atsizvelgti i indivi-
dualius mik¢iojancio vaiko, jo Seimos (komunikacinés sistemos) nariy poreikius, sutriki-
mo pobidi ir sunkuma, derinti sklandaus kalbéjimo ir mik¢iojimo modifikavimo biidus.
Skirtinga mik¢iojimo priezasCiy samprata bei specialisty pozidris | ji skatinan¢ius veiks-
nius neretai lemia vienos ar kitos sistemos dominavima pagalbos teikimo procese. Tokiu
atveju pagrindine mikciojimo jveikimo biidy pasirinkimo priezastimi tampa ne individu-
aliis mikciojanciojo ypatumai, gebéjimai, savybés, bet pagalba teikiancio specialisto — lo-
gopedo subjektyvus mik¢iojimo jveikimo biidy veiksmingumo vertinimas. Dauguma auto-
riy (Kamhi, 2003; DiLollo, Manning, Neimeyer, 2003; Yaruss, 2004) nurodo, kad teikiant
pagalba mikc¢iojantiesiems sureik§minamas kalb¢jimo sklandumas ir skiriamas nepakanka-
mas démesys socialinio aktyvumo ir komunikaciniy gebéjimy plétotei.

37 Mik¢iojimo, nerimo, kalb&jimo baimés rySiai nagringjami daugelyje tyrimy (Andrews ir kt., 1983; Craig,
1990; Kraaimaat, Vanryckenghem, Van Dam-Baggen, 2002; Peters, Hulstijn, 1984; Menzes, Onslow, Packman,
1999).

3 Sios krypties metodai nagringjami Kalinowski, Armson, Stuart (1995); Riley (1994); Guitar (1998); Finn
(1996); Yaruss (1999); Conture (1999) ir kt. autoriy darbuose.
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Logopedinés pagalbos mik¢iojantiems moksleiviams komponentai. Dirbant su mo-
kyklinio amziaus mik¢iojanciais vaikais, iSryskéja skirtumai tarp mikc¢iojimo keitimo ir
sklandaus kalbéjimo ugdymo metody. Guitar, Peters (1991), Raming, Bennett (1995), Gre-
gory, Hill, Campbel (2000) teigia, kad skirtingus terapijos metodus reikia suprasti kaip
dvi kontinuumo puses. Vienoje kontinuumo puséje yra metodai, akcentuojantys sklandy
kalbéjima, o kitoje — siekiantys sumazinti kalbéjimo baimg ir iSmokyti kontroliuoti uzsi-
kirtimus. Atsizvelgiant i individualias vaiko asmenybés savybes, poreikius, mikéiojimo
sunkuma, uzsikirtimy pobiidi, rekomenduojama derinti mik¢iojimo keitimo ir sklandaus
kalbéjimo ugdymo budus. Raming (1998) isskiria logopedinés pagalbos miké&iojantiems
moksleiviams komponentus:

o Sklandaus kalbéjimo lavinimas laipsniskai sunkinant lingvistines uzduotis. Motorinis
kalbéjimo planavimas reikalauja tikslios kvépavimo, fonacijos ir artikuliacinés sistemos
koordinavimo, kuri apsunkina ilgesniy ir sudétingesniy sakiniy formulavimas (Conture,
1990; Riley, Riley, 1983; Shine, 1980).

e Kalbinio kvépavimo mokymas. Kvépavimo lavinimas yra svarbus, nes reaguodami
1 kalbos uzsikirtimus, norédami kontroliuoti mik¢iojima vaikai suformuoja netaisyklingo
kvépavimo iprocius (Wall, Myers, 1995; Costello, 1983; Conture, 1990).

o Lengvy artikuliaciniy judesiy mokymas. Uzsikirtimus sukelia artikuliacinio aparato
itampa, todel mikciojantysis mokomas sumazinti jtampa uzsikirtimy metu ir/arba viso
kalbéjimo metu (Van Riper, 1982; Gregory, 1996; Rustin ir kt., 1995; Wall, Myers, 1995).

e Kalbéjimo tempo kontroliavimas. Kalbos tempo sulétinimas leidzia geriau koordi-
nuoti kvépavima, fonacija ir artikuliacija (Healey, Scott, 1995; Meyers, Woodford, 1992;
Wall, Myers, 1995 ).

o Artikuliacinis-motorinis planavimas ir koordinavimas. Dauguma mikc¢iojanéiy zmo-
niy nepakankamai tiksliai taria visus garsus, todél lavinama ju artikuliacija ir mokoma
taisyklingos tarties (Ratner, 1996; Zimmerman, 1980; Riley&Riley, 1986).

e Desensitizacija. Siekiama sumazinti mik¢iojanc¢iojo baimg, neigiamas emocijas, ku-
rios gali sustiprinti uzsikirtimus (Van Riper, 1982; Ham, 1990; Ramig, Bennett, 1997).

o Mikciojimo modifikavimas. Siekiama iSmokyti mik¢ioti lengviau, be itampos, atpalai-
duoti artikuliacini aparata uzsikirtimy metu (Van Riper, 1973; Starkweather, Ackerman-
Givens, 1997; Dell, 2000).

e Kalbéjimo, kalbiniy situacijy vengimo mazinimas. Vengimas didina mikéiojimo
baimg, tod¢l mik¢iojantysis mokomas jveikti baim¢ keliancias situacijas (Fawcus, 1995;
Bloodstein, 1993; Peters, Guitar, 1991).

o Savikontrolés jgidziy lavinimas. Savikontrolé svarbi ugdant sklandaus kalbéjimo ar
mikéiojimo modifikavimo igtidzius bei siekiant juos perkelti i kasdienini gyvenima (Hea-
ley, Scott, 1995; Starkweather, Ackerman-Givens, 1997, Ham, 1990).

o Teigiamo poziurio | kalbéjimq, save, pasnekovq skatinimas. Akcentuojama sékminga
komunikacing patirtis, leidzianti formuoti teigiamas nuostatas | bendravima (Blood, 1995;
Ramig, Bennett, 1995; DeNill, Brutten, 1991; Bloodstein, 1987).

o Sklandaus kalbéjimo giidziy perkélimas (generalizacija). Svarbu igidziy perkélima
planuoti sistemingai, atliekant vis sunkesnes kalbines uzduotis jvairiose situacijose, da-
lyvaujant reikSmingiems vaikui zmonéms, keiciant aplinka ir veikla (Raming, Bennett,
1995, Gregory, Hill, Campbel, 2000; Adams, 1991; Blood, 1995).

o Tevy ir pedagogy dalyvavimo skatinimas. Tévams dalyvaujant uzsiémimuose
keic¢iamas ju bendravimo stilius, gédos, kaltés jausmai ar pyktis, kurie gali jtakoti vaiko
kalbéjima. (Gregory, Hill, 1980; Ramig, 1998; Guitar, 1997).
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Mik¢iojimo iveikimo procese derinamos sklandaus kalbéjimo ugdymo ir mik¢iojimo
modifikavimo sistemos, taikomi ivairtis logopedinés pagalbos komponentai. Tuo atveju,
kai mik¢iojantis vaikas iSgyvena dél savo kalb¢jimo, varzosi ir vengia bendravimo tam tik-
rose situacijose, svarbu didesni démesi skirti jo pozitirio i mik¢iojima keitimui, darbui su
jausmais ir emocijomis, skatinant pozityvy saves vertinima ir adekvacias reakcijas i kalbos
sunkumus. Kai vaiky kalboje pasireiskia stipris uzsikirtimai, taciau mik¢iojimas netrukdo
ju kasdieningje veikloje, logopedinés pagalbos tikslas — mokyti atpalaiduoti ir / ar jveikti
itampa artikuliaciniame aparate, kontroliuoti kvépavima, tarima ir kalbéjimo tempa. Lo-
gopedingje praktikoje aktuali visuminio mik¢iojancio vaiko, jo asmenybés pazinimo ir
adekvaciy pagalbos buidy pritaikymo problema.

1.1.3. Mik¢iojanciy moksleiviy ugdymo ir socializacijos ypatumai

Socializacijos turinys vaikystéje priklauso nuo socialinés, kultiirinés visuomeninio gy-
venimo struktiiros, Zmoniy gyvenimo biido joje (Juodaityté, 2002)*°. Vaiky socializacijoje
vyksta trys glaudziai susij¢ procesai: vaikai iSmoksta biiti visaverciais visuomenés nariais,
perima senosios kartos kulttira ir tradicijas, ivyksta vaiko ,,saves atskleidimas®. Ugdymas
padeda kryptingai formuoti vaiko socialinius bruozus ir savybes, plétoti jo socialing pa-
tirti. Juodaityté (2002) nurodo, kad galima isskirti dvi ugdymo kryptis: vaiko asmenybés
formavima per jo paties natiiralia saveika su aplinka, laisvés, savarankiskumo, saviraiskos
skatinima ir kita ugdymo krypti, kai siekiama, kad vaikas iSmokty pateiktus elgesio ir
veiklos formy pavyzdzius. Asmenybés socializacijos procesas vyksta veikiant grupiniam
patyrimui, kurio pagrindu per kity atsakomasias reakcijas formuojasi vaiko saves vaizdas
(Inkeles, 1988; Cole, 1996; Cook, Tessier, Klein, 1992). Saves vaizda sudaro aplinkiniy
reakcijy, nuomoniy suvokimas, kuriy pagrindu vaikas vertina savo elgesi ir vidini pasauli.
Kiekvieno vaiko socializacijos procesas yra nenutritkstantis it individualus, nes remiasi
unikalia patirtimi bei tam tikrame gyvenimo etape igytais, reikSmingais igiidziais.

Analizuojant mik¢iojan¢iy moksleiviy ugdymo ir socializacijos ypatumus, svarbu at-
sizvelgti i bendrasias §ios amziaus grupés tendencijas ir individualius kiekvieno mik¢io-
jancio vaiko poreikius, jo sutrikimo pobiidi ir sunkuma. Juodaityté (2003) pazymi, kad
pastaruoju metu pastebimi pozityviis vaiky sociokultiirinés situacijos pokyciai: vaiky
grupé pripazistama kaip lygiaverté suaugusiems zmonéms arba kaip specifiné socialiné
grupé. Plétojantis humanitariniams ir socialiniams mokslams, stipréja tarpdalykinis vaiky
situacijos analizés pobudis, ryskéja nauji jos metodologiniai pagrindai, vaiko ir vaikystés
sampraty kaita. Sie poky¢iai, skatina naujai pazvelgti i mik¢iojangio vaiko situacija, ugdy-
mo(si) procese formuoti lygiavertiskus santykius, suprasti ir atsizvelgti i vaiko socialing
aplinka, patirti, interesus bei geb¢jimus. Augantis vaikas tampa vis maziau priklausomas
nuo savo tévy, ta¢iau mokykliniame amziuje, tenkinant fiziologinius, psichologinius ir
emocinius poreikius (pvz., aukléjant, teikiant {vairiapusg¢ pagalba), dar iSlicka glaudus
rySys su suaugusiais. Conture, Guitar (1993), Haynes, Pindzola, Emerick (1992) isskiria
bendrus, mik&iojantiems moksleiviams badingus poZzymius. Siai grupei priskiriami 7-18
mety amziaus vaikai, besimokantys bendrojo lavinimo pradinéje ar vidurinéje mokykloje.
Haynes ir kiti (1992) pazymi, kad mikciojantis moksleivis skiriasi nuo neseniai pradéju-
siy mik¢ioti vaiky, nes jis aiSkiai suvokia turis kalbéjimo sutrikimg. Dauguma autoriy

3 Socializacija vaidinamas procesas, kurio metu individas jsijungia | visuomeng, jos struktiirinius padalinius
(socialines grupes, bendrijas, organizacijas), perima jy sukaupta patirti, socialines vertybes ir normas, formuoja
socialiai reikSmingus asmenybés bruozus (Juodaityté, 2002).
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(Conture, Guitar, 1993; Haynes ir kt., 1992; Boberg, Kully, 1994; Shapiro, 1999) pazymi,
kad moksleiviy mik¢iojimas daznai yra isitvirtings, pastovus sutrikimas. Vietoje lengvo
garsy, skiemeny pakartojimo ar tgsimo mokyklinio amziaus mik¢iojanciyjuy kalboje pasi-
reiskia stipris uzsikirtimai, lydimi varzymosi, vengimo ir baimés. Lyginant su ikimokykli-
nio amziaus vaikais, moksleiviy mik&iojimo trukmé nuo jo pradzios yra ilgesné (daugelis
moksleiviy prie$ pradédami lankyti mokykla mik¢ioja 1-2 metus ar ilgiau). Moksleiviai
pastebi ir kritiskai vertina savo mik¢iojima, jaucia nerima, baimg ir nusivylima (Blood-
stein, 1993; Fawcus, 1995; Blood, Conture, 1998; Chmela, Reardon, 2001). Mik¢iojimas
paprastai sustipréja pradéjus lankyti mokykla, 8-9 gyvenimo metais, kai vaikas, lyginda-
mas save su kitais ir analizuodamas aplinkiniy reakcijas, pradeda kritiskai vertinti kalbéji-
mo nesklandumus. Siame amZiuje daZnai pasireiskia tam tikry garsy, Zodziu, kalbiniy
situacijy baimé, susiformuoja vengimo reakcijos. Beliakova, Djakova (2001) teigia, kad
vaiky elgesys labai pasikeiéia apie 10—12 metus. Noras nuslépti mik&iojima pasireiSkia
iterpiniais, ,,sunkiy“ zodziy keitimu kitais, lydimaisiais judesiais ir specifiniy kalbiniy situ-
aciju, kuriose mikéiojimas sustipréja, baime. Susiformuoja uzdaras ratas, kai uzsikirtimai
skatina neigiamas emocijas, kurios dar labiau sustiprina mik¢iojima.

Mokyklinio amziaus vaikui tampa svarbi bendraamziy nuomoné, ji stipriai veikia pa-
juoka, erzinimas, todél moksleiviai siekia keisti savo elgesi, kad nepazeisty ,,vaiky visuo-
menéje” priimtiny taisykliu (Zukauskiené, 1996; Gailiené, Bulotaité, Sturliené, 1996).
Nuo socialinio prisitaikymo pradinéje mokykloje priklauso, kaip vaikas prisitaikys pa-
auglystéje. Parker, Asher (1987) i$skiria tris socialinio prisitaikymo aspektus, kurie gali
sutrikdyti paauglio ir suaugusio zmogaus elgesi: agresija, pasiSalinima ir bendraamziy
atstimima. Langevin, Bortnick, Hammer ir kt. (1998) pazymi, kad mikciojantys mokslei-
viai vengia garsiai skaityti, atsakinéti, varzosi bendraudami su nepazistamais, aukstesni
socialinj statusa turinCiais asmenimis, retai praso mokytojos pagalbos. Atlikti tyrimai
(Langevin ir kt., 1998) parodé, kad dél kalbéjimo nesklandumy bendraamziy patycias ir
erzinima patiria 59% mikéiojanc¢iy moksleiviy. Tokiu biidu mik¢iojimas tampa ne tik pa-
stoviu vaiko saves vaizdo konstruktu, bet ir sekmingos socializacijos, saviraiskos klititimi.
Conture (1990) pazymi, kad galima i$skirti bendras mik¢iojanéiy moksleiviy charakteristi-
kas, taciau kiekvienu atveju pasireiskia individualits skirtumai, i kuriuos bitina atsizvelgti
numatant ugdymo biidus ir priemones. Autoriai, besidomintys suaugusiy ir vaiky saveika
(Vabalas-Gudaitis, 1983; Broom, Bonjean, Broom, 1992; Staffild, 1995; Forston, Reiff,
1995), pazymi, kad kai suaugusieji vertina vaiky elgesi ir ju problemas, nepageidaujama el-
gesi dazniausiai sieja su nepakankama vaiko branda, atmetamas vaiko patyrimo socialinis
reik§mingumas, jo aktyvumo, eksperimentavimo, savarankiskumo elementai. Tokiu biidu
specialisty nuostatos i vaikus ir vaikyste, lemia tai, kad logopediné pagalba mikciojantie-
siems remiasi suaugusiyjy, kaip vaiko situacijos, problemos ,,zZinovy“ nuomone, nepakan-
kamai atsizvelgiant | paties vaiko potencines galimybes tapti lygiaverciu individualaus
ugdymo(si) plano kuiréju ir dalyviu. Vaitkeviéius (1995) nurodo, kad aktyviausiai socia-
lizacijos procesas vyksta ankstyvoje vaikystéje, todél tévy ir kity komunikacinés siste-
mos dalyviy pozitris ir reakcijos | vaiko mik¢iojima tampa svarbia logopedinés pagalbos
proceso dalimi. Reikia pazyméti, kad vaiko patyrimo struktiira gana sudétinga, nes savo
patirtj jis plétoja ne tik kiekybiskai, bet ir kokybiskai, ja apibendrina ir integruoja (Juo-
daityte, 2002). Remdamasis suaugusiyjy pozidriu ir jsitikinimais, jis vertina savo mik¢io-
jimo ,,reikSminguma”. Siekiant keisti vaiko emocines reakcijas, elgesi kalbinése situaci-
jose, svarbus vaidmuo tenka jo socialinés aplinkos, komunikacinés sistemos poky¢iams.
Mik¢iojanciy moksleiviy ugdymo interpretacija socializacijos aspektu aktualizuoja tam
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tikras logopedinés pagalbos kryptis — lavinti vaiko komunikacinius gebéjimus, plétoti so-
cialines kompetencijas, kurios padéty uztikrinti sékminga saviraiska ir savirealizacija.

Socializacija ir ugdymas — tai tam tikras socialinis ir kulttirinis poveikis vaikui, kuriuo
jis jungiamas i visuomenés gyvenima ir dalyvauja jame pagal savo jégas. Caldwell (1990),
Comer, Haynes (1991) nurodo, kad vaiko socializacija plétojama ne iSmokty veiksmy, o
savarankiskai socialingje tikrovéje igyty mastymo ir veiklos struktiiry pagrindu. Todél,
sieckiant plétoti mik¢iojancio vaiko pasiekimus socializacijos procese, svarbu atsizvelgti i
individualia vaiko patirti, jo socialing aplinka, saviraiskos galimybes ir lanksciai formuoti
ugdymo modelius.

1.1.4. Logopedinés pagalbos mik¢iojantiesiems veiksmingumo problema

Viena i§ sunkiausiy logopedams praktikams iskylanc¢iy uzduociy yra pagalbos veiks-
mingumo ir poveikio rezultaty ivertinimas (Blood, 1993; Blood, Conture, 1998; Yaruss,
1998; Bothe, 2004; Quesal, Yaruss, Molt, 2004). Veiksmingumas* apibréZiamas kaip tei-
kianti nauda specifiné intervencija kontroliuojamomis salygomis. Pyecha (1988), Olswang
(1998) teigia, kad veiksmingumas yra specifinés intervencijos, procediros ar veiklos nau-
dingas poveikis, leidziantis susieti teorinius ir praktinius klausimus. Veiksmingumas ski-
riasi nuo efektyvumo, kuris yra tam tikros intervencijos ar terapijos poveikis tam tikrai
populiacijai. Miles, Huberman (1984) nurodo, kad pagalbos veiksmingumo {vertinimas
apima proceso (pvz., terapijos metody) ir rezultaty (pvz., tam tikry kalbéjimo pokyciy) ty-
rima. Pastaruoju metu vis dazniau pabréZziama jrodymais pagristos logopedinés pagalbos
svarba. Vienas i§ pagrindiniy jrodymais gristos praktikos principy yra pagalbos rezultaty
ivertinimas ir analizé (Robson, 1993; Frattali, 1998; Olswang, 1998; Thomas, Howell,
2001; Yaruss, 2004). Vertinant logopedinés pagalbos veiksminguma ir jos rezultatus biiti-
na atsizvelgti | tam tikrus kriterijus (Moustakas, 1994):

+ aiskiai suformuluoti pagalbos tikslai ir jy jvertinimo kriterijai;

* patikimi ir validiis matavimai;

» analizuojami skirtingy kalbos situacijy pavyzdziai;

* objektyvi ir standartizuota kalbos pavyzdziy analizé;

» aiSkiai apibrézti pagalbos metodai ir tinkamas jy taikymas;

» tinkamai sudarytos tiriamoji ir kontroliné grupés.

Literatiiros apzvalga rodo, kad mik¢iojimo specialistus domina logopedinés pagalbos
rezultaty analizés klausimai*!, tadiau logopedinéje praktikoje mik&iojimo terapijos veiks-
mingumo vertinimas kelia daug neaiskumy ir priestaravimy (Ingham, Riley, 1998). Bi-
heivioristiné pagalbos mik¢iojantiesiems kryptis jau apie 1960 metus iskélé pagrindinius
terapijos veiksmingumo jvertinimo principus. Sis modelis buvo grindziamas kiekybiniais
duomenimis ir sistemingu mik¢iojimo pozymiy jvertinimu (Gregory, 1986; Bloodstein,
1987; Ingham, 2003). Remiantis jrodymais grindziamos praktikos principais, atlikta daug
logopedinés pagalbos mik¢iojantiesiems veiksmingumo tyrimy (Ingham, 1984; Onslow,

40 Veiksmingumas (angl. effectiveness) arba veiksmingumas esant realioms sqlygoms (siekiant atskirti nuo veiks-
mingumo esant idealioms salygoms vadinamo efektingumu) — tai rodiklis, kuris rodo taikomy priemoniy veiks-
minguma tam tikrai populiacijai, neatsizvelgiant { tai, ar visi jos nariai laikosi patarimy. Prieiga per interneta:
<http://It.wikipedia.org/wiki/Veiksmingumas> [Zzitiréta 2006 01 03].

41 Bothe, 2003, 2004; Conture, 1990; Finn, 2003; Langevin, Kully, 2003; Onslow, 2003; Thomas, Howell, 2001;
Yaruss, Quesal, 2004.
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Costa, Andrews, Harrison, 1996; Schiavetti, Metz, 1997). Taikant standartizuotas metodi-
kas*?, dazniausiai vertinami tokie pozymiai kaip uzsikirtimy kalboje daznumas, ju trukmeé,
kalbéjimo tempas ir natiiralumas. Siy tyrimy rezultatai parodé, kad logopediné pagalba
gali efektyviai sumazinti uzsikirtimy skaiciy, ta¢iau dauguma autoriy pazymi, kad mik¢io-
jimas apima daugiau nei matomus, kalbéjimo nesklandumus*. Nors pripazistama, kad
mikc¢iojimas yra multidimensinis sutrikimas, atlikta tik keletas tyrimy, kurivose atskleidzia-
mas logopedinés pagalbos poveikis ,,vidiniams* mik¢iojimo aspektams (Manning, Dai-
ley, Wallace, 1996; Bloodstein, 1995; Cordes, 1998; Yaruss, 2004; Yaruss, Quesal, 2002,
2006). Pagrindinés priezastys, lémusios Siy tyrimy stoka, yra tai, kad daug sudétingiau
apibrézti ir jvertinti mik¢iojanciojo jausmus, pozitirj, kalbos nesklandumuy jtaka jo elgesiui
socialinése situacijose nei objektyvius kalbéjimo ir mik¢iojimo pozymius (pvz., kalbéjimo
tempa, uzsikirtimy trukme ir daznuma).

Analizuodami logopedinés pagalbos mikéiojantiesiems veiksminguma, Kazdin, Ken-
dall (1998) isskiria kelias pagrindines kryptis: sutrikimo konceptualizacija, pagalbos buidy
detalizavima ir poveikio ivertinima. Amerikos kalbéjimo ir klausos asociacijos (1995) do-
kumentuose* nurodoma, kad pagalbos veiksminguma svarbu vertinti skirtingais aspek-
tais: 1) logopedo pozitiriu, 2) mik¢iojanciojo pozitiriu, 3) mokétojo (pvz., privalomojo
socialinio draudimo fondas) ir 4) visuomenés pozitiriu. Siekiant spresti sudétinga kom-
pleksinés logopedinés pagalbos, apimancios kognityvinius, emocinius, socialinius ir mo-
torinius mikéiojimo aspektus, veiksmingumo jvertinimo problema, parengtas mikéiojimo
analizés modelis (Yaruss, Quesal, 2006). Teorinis $io modelio pamatas grindziamas Pa-
saulinés sveikatos organizacijos parengta, Tarptautine funkcionalumo, negalés ir sveika-
tos klasifikacija (International Classification of Functioning, Disability and Health, 1CF,
2001), kurioje sickiama atsizvelgti i visumini sudétingy sutrikimy poveiki asmens gyveni-
mui, i8ry$kinti mikéiojimo ir socialinio dalyvavimo apribojimo rysius, aplinkos bei asme-
niniy veiksniy jtaka.

Asmeniniai
veiksniai
| Emociniai

7| Elgesio Aktyvumo
Kognityviniai sumaiéjimas

Sutrikimo | Kanoo .
. » funkcionavimo Dalyvavimo
priezastys sutrikimas kasdieninéje

veikloje
Aplinkos veiksniai apribojimas
L e S

3 pav. Mik¢iojimo jtakos modelis pagal Yaruss, Quesal, (2004)*

2 Riley, G. D. (1994). Stuttering severity instrument for children and adults (3rd ed.). Austin TX: PRO-ED.

4 Cooper, 1993; Manning, 1996, 2001; Murphy, 1999; Shapiro, 1999; Van Riper, 1982; Yaruss, 1999; Quesal,
Yaruss, Molt, 2004; Daugelyje autobiografiniy mik¢iojanc¢iy zmoniy pasakojimy (Corcoran, Stewart, 1998;Crich-
ton-Smith, 2002; Blood, Blood, Tellis, Gabel, 2003; Klein, Hood, 2004; Klompas, Ross, 2004) pazymima, kad
bendravima trikdo ne tik uzsikirtimai, bet ir nerimas, varzymasis, jvairiy kalbiniy situaciju vengimas.

4 Guidelines for Practice in Stuttering Treatment , by American Speech —Language—Hearing Association,
(1995).

4 Schematized version of the Yaruss, Quesal (2004) adaptation of The Word Health Organization‘s International
Classifitation of Functioning, Disability and Health, ICF, 2001.
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Sis modelis leidZia atskleisti jvairius funkcionavimo aspektus ir jvertinti pagalbos po-
veiki skirtingiems mik¢iojimo struktiiros komponentams (Yaruss, Quesal, 2004). Autoriai
i§skiria keleta tarpusavyje susijusiy mikc¢iojimo komponenty: predispoziciniai, skatinan-
tys ir palaikantys mik¢iojimo veiksniai (sutrikimo priezastys), kalbéjimo nesklandumai,
Hisoriniai“ mikéiojimo pozymiai (funkcionavimo sutrikimas), emocinés, elgesio ir kogni-
tyvinés miké&iojanciojo reakcijos 1 uzsikirtimus (asmeniniai veiksniai), pasnekovy reakci-
jos 1 kalbos sunkumus, sunkumai skirtingose kalbinése situacijose, (aplinkos veiksniai),
mikéiojimo itaka gyvenime, kuria atskleidzia bendravimo vengimas (aktyvumo sumazéji-
mas), atsisakymas dalyvauti tam tikrose komunikacinése situacijose (dalyvavimo kasdie-
ninéje veikloje apribojimas).

Remiantis teoriniu mik¢iojimo analizés modeliu, sukurtas ,,Bendros mik¢iojanc¢iojo
patirties” (Overall Assessment of the Speakers’s Experience of Stuttering, OASES) iver-
tinimo instrumentas, kuris skirtas atskleisti visuminj mik¢iojimo poveiki mikciojanciyjy
pozitriu (Yaruss, Quesal, 2006). Svarbu pazyméti, kad mik¢iojimas nevienodai riboja skir-
tingy mikc¢iojanciyjy aktyvuma ir pasirinkimus, todél Sis modelis, individualiai vertinant
mik¢iojanciojo situacija, padeda atskleisti mik¢iojimo jtaka konkretaus asmens gyvenimo
kokybei. Nors pasaulinéje logopedinés pagalbos mik¢iojantiems praktikoje jau seniai tai-
komi standartizuoti kickybiniai (Conture, Guitar, 1993; Bothe, 2003; Langevin, Kully,
2003; Onslow, 2003) ir kokybiniai (Breitenfeldt, Lorenz, 1999; Thomas, Howell, 2001;
Yaruss, Quesal, 2004) veiksmingumo vertinimo kriterijai, Lietuvoje logopedinés pagal-
bos mik¢iojantiems vaikams ir suaugusiems veiksmingumas grindziamas subjektyviais
specialisto (logopedo) vertinimais, apibendrinat mik¢iojancio kalbos ir elgesio stebéjimo
duomenis. Nors mikéiojanc¢iojo kalbinés komunikacijos vertinimo korteléje*® fiksuojami
anamnezés, mikéiojimo dinamikos ir pasireiskimo skirtingoje veikloje duomenys, néra ob-
jektyviy, kiekybiniy kriterijy, kuriais biity galima remtis vertinant logopedinés pagalbos
poveiki skirtingiems mikciojimo aspektams. Anks¢iau minétas mik¢iojimo adaptacijos
efektas, kai uzsikirtimai susilpnéja iprastoje aplinkoje, gali sudaryti specialistui ispudi,
kad problema sumazgjo ar iSnyko. Todél remiantis tik pagalba teikiancio logopedo nuomo-
ne, iskyla grésmé, kad mikc¢iojantis vaikas sklandziai kalba pratyby metu, bet patiria tuos
pacius sunkumus kasdieninio bendravimo situacijose.

Ypac aktualus metodiky, kurios padéty logopedams pazinti ir ivertinti vaiko emoci-
nes reakcijas, pozitiri i mikéiojima, elgesi ivairiose socialinése situacijose, rengimo klau-
simas. Siekiant giliau suprasti vaiko situacijos unikaluma, ypa¢ svarbus vaidmuo tenka
logopedo, psichologo ir kity tarpdisciplininés komandos nariy bendradarbiavimui, kuris
leisty atskleisti individualia mikéiojancio vaiko patirti ir sutrikimo itaka jo socializacijai.
Logopedinés pagalbos veiksmingumo vertinimo problema Lietuvoje svarbu sprgsti vado-
vaujantis aktyvaus mikc¢iojanéiojo, Seimos nariy dalyvavimo ugdymo(si) procese ir irody-
mais gristos praktikos principais.

4 Forma patvirtinta LR $vietimo ir mokslo ministro 2004-08-09, ISAK-1233.
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1.2. Pagalba mikciojantiems moksleiviams j vaika orientuoto ugdymo
paradigmos kontekste

1.2.1. ] vaikg orientuoto ugdymo samprata

Ilga laika ugdymo praktika rémési nuostata, kad esminis ugdymo tikslas yra perteikti
jaunajai kartai sukaupta patyrima, zinias pagal pedagogo sudarytas taisykles, ir akcenta-
vo ugdytojo poveiki ugdytiniui (Bitinas, 2000). XX a. moksliné revoliucija paskatino kri-
tiskai pazvelgti i klasiking ugdymo koncepcija, grindziama realizmo, idealizmo, neotomiz-
mo filosofijos teiginiais. Demokratiskumo principy isitvirtinimas visuomenéje suformavo
naujus ugdymo uzdavinius, atskleidé ugdytiniy saviraiskos, aktyvumo, kiirybiskumo, as-
meninés laisvés reikSme ir skatino alternatyviy tradiciniam ugdymui metody paieskas.
Spartlis vystymosi tempai salygoja nuolating sistemos ,,zmogus ir visuomené* perzitira,
pateikia naujas pedagoginio mastymo paradigmas bei sudaro galimybe perzitiréti sudétin-
gus sistemos ,,vaikas — suaugusysis —ugdymas“ ry$ius (Juodaityté, 2003). Politinés ideolo-
gijos, visuomeninés sampratos poky¢iai iSkélé modernios ugdymo krypties, atitinkancios
demokratiskos visuomenés principus, grindziamos besalygiSka pagarba asmeniui, jo uni-
kalumui, tolerancija skirtybéms, pasirinkimo laisve, formavimosi prielaidas. Kaip alterna-
tyva tradiciniam ugdymui, inspiruojama mokslo pazangos ir reformuy, kiirési naujos ,,vys-
tymasi atitinkancio® (angl. developmentally appropriate practice), ,,1 vaika orientuoto,
laisvojo® ugdymo koncepcijos (Nacionaliné mazy vaiky ugdymo asociacija, NAEYC,
1987, 1992).

Laisvojo ugdymo paradigmai bidingi jvairiis konceptualis teiginiai, kuriu pagrindu su-
siformavo skirtingos laisvojo ugdymo kryptys: pragmatiné, humanistiné, neopedocentris-
tiné, progresyvistiné pedagogika. Pragmatinio ugdymo tikslas — iSmokyti ugdytini spresti
realias gyvenimo problemas, laikantis visuomenéje galiojan¢iy normy, siekti asmeninés
gerovés (Bitinas, 2000). Laikomasi nuostatos, kad vaikai, ieSkodami realiy, praktiniy pro-
blemy sprendimuy, pradeda geriau suvokti ir kontroliuoti savo gyvenima. Ozmon, Craver
(1996) akcentuoja mokiniy savarankiskuma, aktyvuma, ugdymo turinio konstravima, re-
miantis mokiniy turima patirtimi ir sprendZiant jiems aktualias problemas. Ugdymo pro-
blematiSkumas, jvairiy mokomuju dalyky integracija, aktyvaus mokymosi metodai pade-
da siekti ugdymo tiksly, kuriuos formuluojant dalyvauja pedagogai, ugdytiniai, ju tévai.
Skirtingy ugdymo dalyviy i(si)traukimas reik§mingas derinant skirtingus poreikius ir in-
teresus. Pabréziama, kad mokytojas skatina, palaiko mokymasi, o ne autoritariSkai jam
vadovauja ar kontroliuoja. Saveikoje su vaiku reik§mingi paties ugdytinio tikslai, veiklos
pasirinkimas, sickiama atsizvelgti i ugdytinio poreikius ir skatinti mokymosi motyvacija.

Humanistinio ugdymo kryptis asmenybg vertina kaip laisva, savarankiska, visapusiska
butybe, galinia samoningai suvokti ir realizuoti savo poreikius (Bitinas, 2000; Stulpinas,
1991). Humanistinio ugdymo teiginiai yra paremti Maslow, Rogers teorijomis (Myers,
Jones, 1993; Rogers, Freiberg, 1994; Lepeskiené, 1996), teigianc¢iomis, jog humanistinés
psichologijos esmg sudaro doméjimasis visos vaiko asmenybés raida ir jos savirealizacija.
Humanistiné ugdymo samprata, démesys tarpasmeninei ugdytojo —ugdytinio saveikai ska-
tina nauja ugdymo turinio, veiklos ir mokytojo vaidmens supratima. Siandieninéje ugdymo
praktikoje pedagogo vaidmuo yra suteikti asmenybei laisve, padéti realizuoti kiekvieno ug-
dytinio galias ir skatinti adekvataus saves vertinimo formavimasi. Humanistinés krypties
atstovai pabrézia bendravimo su ugdytiniu nuosirduma, teigiamo vertinimo reik§me pade-
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dant ugdytiniui suvokti saviaktualizacijos tikslus ir galimybes. Planuojant ugdymo veikla,
akcentuojamas bendradarbiavimo su ugdytiniais reik§mingumas, sickiama, kad jie tapty at-
sakingi uz ugdyma ir jo rezultatus, pripazistamas mokytojo ir vaiko santykiy lygiavertisku-
mas bei partnerysté (Bitinas, 2000). Siekiama mokymo turinio integracijos, formuojant
realistinius ir sinkretiSkus tikrovés vaizdinius. Akcentuojama mokyklos ry$iy su socialine
aplinka svarba, visy jos strukttiriniy komponenty vienové, demokratinés bendruomenés
kiirimas. Humanistinémis idéjomis grindziamoje mokykloje laikomasi tolerantiskumo,
geranoriskumo, pagarbos, bendruomeninio ugdymo ir socialinés atsakomybés principy.
Viena svarbiausiy humanistinio ugdymo idéju yra atviros mokyklos samprata, kuri ne tik
atvirai priima skirtingus isitikinimus, bet ir laikosi $ios nuostatos kurdama ugdymo turini
ir parinkdama ugdymo metodus (Bitinas, 2000, Lepeskiene, 1996). Neopedocentristiné
pedagogika atmeta suaugusiojo autoritarizma ir sitilo galimybe¢ kooperuotis su vaiku ug-
dymo procesuose, ieskoti partnerystés galimybiy, pabréziamas suaugusiojo pasitikéjimas
vaiku, laipsniskai silpninant jo priklausomybg nuo suaugusiojo, stiprinant suaugusiojo ir
vaiko tarpusavio rySius (Korcakas, 1993; Juodaityté, 2003). Toks ugdymas yra modeliuo-
jamas pagal vaiky socialinio ir kultiirinio pasaulio reikSmes bei vaiko saveika su aplinka
ir paciu savimi (Juodaityté, 2003).

Progresyvistinio ugdymo koncepcija remiasi kai kuriais pragmatizmo koncepcijos tei-
giniais, akcentuoja laisvos ir kiirybingos asmenybés ugdyma, sudarant tam reikalingas
salygas. Mokytojas turi atsisakyti autoritarinio vadovavimo, tapti ugdytiniy pataréju bei
veiklos organizatoriumi. Progresyvistinis ugdymas grindziamas individualios patirties,
eksperimentavimo, ugdymo turinio decentralizavimo, laisvo pasirinkimo principais. Mo-
kytojas, bendradarbiaudamas su ugdytiniais ir tévais kaip lygiaverciais partneriais, kon-
struoja ugdymo tikslus, orientuodamasis i zZiniy pritaikomuma realiose gyvenimiskose
situacijoje bei ju savikontrolés lygi, gebéjima jvertinti ugdymo tiksly realizavima. Taigi
,laisvasis* ugdymas realizuoja postmodernizmo sampratas Siuolaikingje pedagogikoje bei
ugdymo realybéje. Remiantis laisvojo ugdymo paradigma, atsisakoma ,,netobulos® vai-
kystés sampratos, akcentuojamas pasitikéjimas vaiko laisve jam saveikaujant su aplinka
ir gebéjimas mokytis savarankiskai. Juodaityté (2004)* i§skiria pagrindines “laisvojo”
mokymosi nuostatas ir kryptis.

,,Laisvasis® mokymas, grindziamas suaugusiyjy ir vaiky pasauliy tarpusavio saveika
(Couglin, Hansen ir kt., 1996), sudaro pagrinda lygiaver¢iam dialogui ir bendradarbiavimui
(Seefeldt, Barbour, 1994). Si saveika grindziama lygybeés, dialogo, bendro egzistavimo,
laisvés, lygiagrecios raidos, vienovés ir toleravimo principais. Tokiu bidu progresyvus ug-
dymas iSlaisvina vaika nuo suaugusiojo priklausomybés ir sudaro salygas mokytis remian-
tis savo patyrimu, vaikui priimtinais btidais. Hansen, Kaufmann, Saifer (1997) teigia, kad
vaikai geba mokytis savarankiskai, rasti jiems reikalingy ziniy aplinkoje, sieti jas su turi-
momis ir tokiu btidu konstruoti naujas. Vaiky aktyvumas, eksperimentavimas, bandymai
stiprina ry$i su realiu pasauliu, todél ,,laisvasis* ugdymas tampa reik§mingas ir idomus
paciam ugdytiniui. Mokymosi turinys yra integruojamas, apjungiant ivairiy dalyky Zinias,
taikomi aktyvaus mokymosi, projekty, diskusijy, ,,min¢iy lietaus, problemy sprendimo ir
kiti metodai. Integruoto ugdymo idéja remiasi nuostata, kad fiziniai, kognityviniai, emoci-
niai ir socialiniai Zzmogaus raidos aspektai yra glaudziai susij¢. Holistinis pozitiris | vaika
skatina natiiraly, visuminj vaiko ugdyma. Vaikas mokosi atrasdamas zaidybingje veikloje,
kuri ypa¢ svarbi mokymuisi. Mokymasis vyksta, kai vaikas vadovauja zaidybinei veiklai,

47 Juodaityté, A. (2004). Vaikystés pedagogo pasaulézidiriné koncepcija: ,,Laisvojo* ugdymo kontekstas. Svie-
timo reforma ir mokytojuy rengimas: aktualijos ir perspektyvos. Prieiga per interneta: <http://www.ceeol.com/
aspx/getdocument.aspx?logid=5&id=8 A8DCICD-4D92-4A51-8045-73F48852F610> [zitréta 2007 07 05].
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ir tokia veikla neturi bati trikdoma suaugusiyjy sukurty pasiekimy ar nesékmés sampraty
(NAEYC, 1987). Tereseviciené, Gedviliené (1999) pazymi, kad ,,laisvojo* mokymosi me-
tu aktyvinamas ankstyvasis vaikystés socialinis-kognityvinis potencialas, akcentuojamos
galimybés vaikams patiems mokytis savarankiskai, laisvai remiantis ne tik nauja, bet ir
anksCiau igyta patirtimi, kuri formuoja vaikystés patirtinj zinojima. ,,Laisvasis* moky-
mas(is) suteikia pedagogams galimybg suvokti socialini mokymo(si) reik§minguma, zmo-
gaus edukacinio universalizavimosi tendencijas besikeician¢ios visuomenés salygomis,
kai mokymasis visq gyvenimq tampa nauja visuomeng formuojanciu reiskiniu (Juodaityté,
2004). Neprievartinis ugdytinio apsisprendimas mokytis ir siekti jam reikSmingy tiksly
skatina atsakomybés uz ugdymosi procesa priémima, kai ne pedagogas, o pats ugdytinis
tampa svarbiausiu ugdymosi rezultaty vertintoju.

4 lentelé
»Laisvojo“ mokymosi kryptingumas, pobiidis, salygos
(pagal Juodaityte, 2004)

w»Laisvojo“ mokymosi kryptingumas

Mokymo(si) vaikystéje pobiidis

Mokymo(si) salygos

.

Vaikystés fenomenosocialinio-edukaci-
nio konteksto sureikSminimas:

vaiko socialinio visavertiskumo mo-
kymo(si) procesuose atkiirimas;
mokymo(si) vaikystéje pagrindimas
sprendziant vaikams reik§mingas
socialinio gyvenimo problemas per
mikrosituacijas.

Mokymas(is) pagal patyrima lais-
vai pasirenkant mokymo(si) sfera
ir budus, kurie vaikams yra socia-
liai ir individualiai reikSmingi;
Vaiky gebéjimas dalyvauti ben-
druose su kitais mokiniais mikro-
mokymo(si) projektuose, derinti
savo ir kity patirtj;

Mokymas(is) yra vaiky ir suau-
gusiyjy socialinis-kognityvinis
polilogas;

Besimokantys vaikai yra kaip
Ltyrinétojy bendruomené*, suvo-

Suaugusiyjy tradicinio pozitrio
1 vaikyste, kaip socialiai nevisa-
vertg, perzira ir transformavi-
mas(is);

Vaiky ugdymo projekto, kaip
socialiai reik§mingo visuomenei,
pedagogui, vaikams, interpreta-
vimas per sasajas su globalaus
pobtdzio socialinémis-eduka-
cinémis laikmecio problemomis;
Prievartos vaikams btidy atsisa-
kymas, saveikos ,,vaikai-suaugu-
sieji* kaip lygiaverciai partneriai

kianti socialiniy-kognityviniy toleravimas.
uzdaviniy sudétinguma ir gebanti

dalyvauti priimant sprendimus.

I vaika orientuoto laisvojo ugdymo metodikos teorinj pagrinda sudaro Siuolaikinés hu-
manistinio ugdymo teorijos ir pozityvizmo bei pragmatizmo filosofijos sintezé. Esminiai {
vaika orientuotos filosofijos akcentai yra pozitris i vaika kaip ,,visuma®, unikaly subjekta,
turinti specifiniy poreikiy ir interesy, gebantj pasirinkti ir priimti atsakomybg (Sterfeld,
Mathiasen, 1999; Seefeldt, Babour, 1994). Si metodika atspindi pasaulyje vyraujanéia
tendencija ieSkoti optimaliausiy ugdymo metodu, pasitelkiant geriausia patirti, subalan-
suoti spontaniskaji, laisvaji ugdyma ir kryptingai planuojama mokyma (Jurasaité, 1999).
Remiantis laisvojo, i vaika orientuoto ugdymo samprata skiriami pagrindiniai ugdymo
bruozai (Walsh, 1998, 2001; Hansen, Kaufmann, Saifer, 1997):

» aktyvus Seimos dalyvavimas ugdymo procese;

» individualizavimu pagristas i vaika orientuotas ugdymas;

» vaiko asmenybés raida skatinanti veikla, matant ji kaip visuma;

+ pasirinkimus skatinanti ugdancioji aplinka;

* mokymasis bendradarbiaujant; aktyvaus mokymosi metody taikymas;

* nuolatinis pedagogy kvalifikacijos kélimas.
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Apie | vaika orientuoto ugdymo idéjas Lietuvoje prabilta 1994 metais, pradéjus igyven-
dinti tarptautini vaiky ugdymo projekta ,,Gera pradzia“ (,,Step by Step*). Projektas rémési
nuostata, kad kiekvienas vaikas yra unikalus, ir pedagogai, individualizuodami ugdymo
ir mokymo procesa, skatinami plétoti tuos vaiky sugebéjimus, kurie ypac bitini Zzmogui,
gyvenanciam demokratinéje visuomengéje: veikti pokycius, kritiSkai mastyti, sugebéti rink-
tis ir prisiimti atsakomybe uz savo sprendimus, biiti kiirybingam, riipintis savo visuomene
ir Salimi. Lietuvos pedagogikos mokslo atstovai pripazista, kad ugdymo pagrinda sudaro
pedagoginé saveika (Vabalas-Gudaitis, 1983; Bitinas, 2000; Aramaviciaté, 1998; Vaitke-
vicius, 1995; Jovaisa, 2002). Saveikos pritaikymas pedagogikoje sudaré salygas zvelgti i
ugdymo dalyvius kaip i lygiateisius subjektus, psichologiniu poziiiriu tyrinéti ugdytoja ir
ugdytinij, ju bendravima (Stulpinas, 1991). Moderniaja vaiko ugdymo paradigma atitinka
ir vaiko jgalinimo pedagogikos modelis. 1galinimo pedagogika akcentuoja dialoga ir ben-
dradarbiavima tarp vaiko ir ji ugdanéiy asmeny, vaiko itraukima priimant sprendimus, pa-
sirinkimo galimybés suteikima (Freire, 1985). Analizuodama besikei¢iané¢io Svietimo vizi-
jas, Juodaityté (1999) pazymi, kad naujoji $vietimo ideologija daro itaka visoms $vietimo
grandims bei lygmenims ir suponuoja Svietima kaip socialinj-edukacini reiskini, veikianti
visuomenés demokratini virsma, nuolat atnaujinant Zmoniy sampratas, nuostatas, kurios
tampa vairiais efektyvios socialinés-edukacinés veiklos modeliais.

Sociokultiirinio gyvenimo poky¢iai, naujos pedagoginés id¢jos isryskino ugdymo
sasajy su gyvenimu ir vaiko prigimties, jo interesy, individualiy savybiy, asmenybés savi-
realizacijos reik§me¢. Modernioji, | vaika orientuoto ugdymo kryptis itin svarbi analizuo-
jant pagalbos teikima kalbos sutrikimy ir kity specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turintiems
vaikams. Aptarti mik¢iojanéiy vaiky ugdymo ypatumai (Zr. skyrius 1.1.2 Logopedinés
pagalbos mik¢iojantiems vaikams modeliai ir strategijos). Mik¢iojanciy vaiky ugdymo ir
socializacijos ypatumai) glaudziai siejasi su | vaika orientuoto ugdymo principais ir nuo-
statomis. Aktyvus Seimos dalyvavimas, ugdymo individualizavimas, holistinis poziiiris {
mikéiojanti vaika, ivairiy pagalbos biidy derinimas tampa pagrindiniais logopedinés pagal-
bos principais, formuluojant ugdymo(si) proceso tikslus, poveikio priemones ir veiksmin-
gumo vertinimo kriterijus.

1.2.2. Ugdymo individualizavimas

Individualizavimas yra svarbi demokratinio vaiky ugdymo grandis. Reformuojant Lie-
tuvos ugdymo sistema, akcentuojami asmens poreikiai, gebéjimai, todél itin svarbus tam-
pa mokymo(si) proceso individualizavimas. Siau¢iukéniené, Dabrisiené (2000) nurodo,
kad vienas i§ pagrindiniy pedagogo veiklos tiksly yra atsizvelgti | artimiausios aplinkos,
mokyklos, klasés individualius skirtumus, moksleiviy, kaip asmenybiy, turin¢iy individua-
lius geb¢jimus, poreikius vertinimas. Lauziko nuomone (cit. Stulpinas, 2004), svarbiausia
individualaus pri¢jimo taisyklé — , kiekvienu atveju matyk zmoguje tai, kuo jis daugiausia
gyvena, ir rask jo dvasiniame pasaulyje nors maziausia pozityvy branduoléli.

Individualus pozitiris dazniausiai reiskiasi per tiesioginius pedagogo ir mokinio santy-
kius, atsizvelgiant { teigiamus mokinio individualybés bruozus, skatinama jo saviraiska ir
savirealizacija. Arends (1998) nurodo, kad ugdymo individualizavimas yra toks mokymo
organizavimas, kai kiekvienas mokinys realizuoja savo sickius, maksimaliai progresuoja,
mokymo(si) biidai atitinka mokiniy gebéjimus, atsizvelgiama i ivairiy mokiniy grupiy
poreikius, kiekvienam mokiniui teikiama parama. Ugdytojas, siekdamas individualizuoti
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ugdyma, turi pazinti mokinio individualybg, jo vystymosi ir gyvenimo salygas, matyti
susidariusig situacija ir momenting biisena. Juceviciené (1997) teigia, kad individualiza-
vimas remiasi ne tik mokinio individualiu pazinimu, bet apima mokymo turini, btidus,
metodus bei organizacines formas, t. y. visa mokymo proceso sistema*®. Individualizuotas
mokymas analizuojamas kaip bendra orientacija { ugdytini, mokymo organizavimo forma,
pritaikyta prie besimokanciyjy poreikiy jvairiose situacijose.

Kryptingas individualiy gebéjimy ugdymas, remiantis | vaika orientuoto ugdymo nuo-
statomis, padeda pasiekti norimy rezultaty, todél svarbu atsizvelgti i vaiko individualuma
salygojancius veiksnius. Hansen, Kaufmann, Saifer (1997) nurodo, kad individualias ug-
dytinio savybes lemia Seimos kultiros tradicijos, vaiko amzius, i§sivystymo lygis, charak-
teris ir temperamentas, lytis, iSmokimo stilius, pomégiai, geb¢jimai ir ,,savgs vaizdas®.
Siuolaikiné ugdymo koncepcija skatina mokymo organizavimo bei mokymo turinio in-
dividualizavimo kaita*. Pedagogo veikla individualizuojant ugdymo programas specia-
liyjuy poreikiy moksleiviams — gana naujas pedagogo veiklos aspektas (DabriSiené, Narke-
viciené, 2002). Autorés analizuoja individualizuoto ugdymo programy sudarymo princi-
pus, kuriais pedagogas turéty gristi savo veikla, individualizuodamas darba su specialiyjy
poreikiy moksleiviu:

» diagnostikos jvairiapusiSkumo principas;

* integracijos asies nustatymo bei integracijos ir diferenciacijos optimalaus santykio

principas;

o tiksly dermés bei pedagogo likes¢iy optimizavimo principas;

 tikslinés mokymosi aplinkos kiirimo principas;

* mokomosios medziagos pertvarkymo ir plétotés biidy optimizavimas;

e paramos principas;

* pedagogo veiklos tyrimo principas.

Zmogaus unikaluma atitinkan¢iy poveikio priemoniy parinkimas bei palankiy ugdy-
mosi salygy sudarymas vaikams, turintiems specialiyjy ugdymo(si) poreikiy, - sudétingas
pedagogo uzdavinys. Stulpinas (2004), Ambrukaitis,Ruskus (2002) pazymi, kad atsizvel-
gimas i ugdytinio individualias savybes efektyvus tada, kai paties auklétinio pozicija tei-
giama, kai jis yra aktyvus ugdymo proceso dalyvis, jo subjektas. Pedagogo tikslas yra ne
tik teikti individualizuota pagalba kalbos, komunikacijos ir kity specialiyjy ugdymo(si)
poreikiy turintiems moksleiviams, bet ieskoti buduy, situaciju, galimybiy, kad pats ugdyti-
nis pagal savo galimybes prisidéty prie ugdymo(si). Svarbu izvelgti specifinius, sutrikimo
keliamus socializacijos, ugdymosi sunkumus, atskleisti vaiko gebéjimus bei galimybes
tapti atsakingu ir aktyviu ugdymo(si) procese. Uzsienio literatiiroje nurodoma, kad indi-
vidualus planavimas yra procesas, mobilizuojant individui teikiama pagalba (Sveikatos
departamentas, 2001; Nacionaliné mokymosi sunkumy biblioteka, 2004). Individualus
planavimas yra orientuotas i asmens poreikius (Frede, 1995; Shaddock, 2002), sickiant pa-
gerinti asmens gyvenimo kokybe (Farrell, 2002). Remdamasis uzsienio autoriais Gerulaitis

# Individualizavimo samprata pla¢iai nagrinéjama Siauciukénienés (1997), Targamadzés (1999), Jovaisos
(2002), Gage, Berliner (1994), Bitino (1992), Vaitkevi¢iaus (1985), Deschenes, Ebeling, Sprague (1994), Kaffe-
manienés, Lusver (2004) ir kity mokslininky darbuose.

4 Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrojo ugdymo programoje (1997) pazZymima, kad konkre¢ios mo-
kyklos filosofijos kontekste mokymo turinys numatomas ne tik atsizvelgiant { bendruosius asmenybés ugdymo
uzdavinius, mokyklos aplinkos, resursy (pedagogu profesiné kvalifikacija, mokymo metodai, mokymo lygiai)
ar regiono specifika, individualizuojamas taip, kad atitikty konkretaus mokinio mokymosi galimybes, Ziniu,
gebéjimuy, nuostaty branda, polinkius, interesus.
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(2007) nurodo, kad individualus ugdymo proceso planavimas*® yra susijes su progresyviz-
mo pedagogika: vaiko raidos plano kiirimas sudaro prielaidas ugdymo(si) procese remtis
vaiko asmenine patirtimi, skatina ugdytinius formuoti savo pazitiras, atitinkancias gyveni-
mo realybg, bei aktualizuoti ugdymo turinj. Individualus vaiko raidos ir ugdymo(si) pla-
nas uztikrina parama, informacijos apie edukacing situacija sklaida, individualiy ugdymo-
si poreikiy tenkinima, ugdytinio, jo tévy, mokytojy ir kity specialisty bendradarbiavima.
Kemshall, Littlechild (2000), Datraux, Di Duca (2003) nurodo, kad ivairius individualaus
planavimo buidus galima pavadinti { asmenj orientuotu planavimu, kuris apibréziamas kaip
,.huolatinis klausymo ir mokymosi procesas, sutelkiant démesi i tai, kas asmeniui svarbu
dabar ar artimiausioje ateityje ir veikiant kartu su jo Seima ir draugais®. [ asmeni orientuo-
tas planavimas grindziamas pagarba ir bendru supratimu, laisvu pasirinkimu, pabréziant
pozityvy poziiiri { asmeni, jo galias ir iSorinius resursus (Morrow, 1999). Individualiame
plane, remiantis lygiavertisku visy ugdymo proceso dalyviy bendradarbiavimu, numato-
mas edukacinio poveikio tikslas bei veiklos priemonés. Sprendziant individualiame plane
suformuluotas problemas, siekiama suartinti visy dalyviy nuostatas, poreikius ir galimy-
bes. Individualus ugdymo planas yra kolektyvinés veiklos rezultatas, iSrySkinantis asme-
ning nepriklausomybg ir atsakomybg. Apibendrindami jvairias individualaus planavimo
sistemas, O‘Brein (2002), Sanderson, Jones, Brown (2002) i$skiria pagrindinius individu-
alizuoto ugdymo bruozus:

» sickiama bendro asmens, jo Seimos ir specialisty supratimo, kas svarbu dabar ir

ateityje;

» skatinama veikla, iSryskinanti individualius asmens poreikius, jo asmeninius tiks-
lus;

* remiantis deryby, bendro susitarimo rezultatais, planuojamos poveikio ir paramos
priemones;

» vyksta nuolatiné ugdymo(si) proceso ir veiklos rezultaty apzvalga (refleksija), ska-
tinanti naujy idéjy formavima.

Stancliffe, Hayden, Lakin (1999) pazymi, kad individualus planavimas yra cikliskas
procesas, apimantis keturias fazes: informacijos rinkima, sprendimy priémima, vykdyma
ir apzvalga. Siekiama uztikrinti aktyvy asmens dalyvavima viso planavimo proceso me-
tu. Nuo individualaus planavimo yra neatsiejamas tévy dalyvavimas vaiko ugdymo pro-
cese (Beukleman, Mirenda, 1998). Akcentuojamas visy pagalbos dalyviy savanoriskas,
laisvas apsisprendimas dalyvauti konstruojant ir igyvendinant individualy pagalbos plana
(Epstein, 2001). Vienas i$ pagrindiniy progresyvizmo pedagogikos ypatumy yra ,,laisvas
moksleivio apsisprendimas® dalyvauti priimant sprendimus ir realizuojant iskeltus ugdy-
mo tikslus (Bitinas, 2000). Asmens aktyvumas yra svarbi isitraukimo i edukacinj procesa
salyga. AliSauskas (2001) pazymi, kad vaikas gali objektyvizuoti savo galimybes tik veik-
damas: mokydamasis, zaisdamas ar eksperimentuodamas. Tai padeda skatinti ugdytinio
atsakomybe uz savo veikla, elgesi ir rezultatus. [galinimo, socialinio dalyvavimo koncep-
tai akcentuoja vidiniy resursy, kompetencijy, asmens aktyvumo ir supratimo reik§me edu-
kaciniams pokyc¢iams.

Sios nuostatos glaudziai siejasi su miké&iojanéiy vaiky ugdymu. Skirtingos miké&iojimo
pasireiskima skatinancios priezastys, individualus komunikacinés sistemos nariy gyveni-
mo ir bendravimo stilius aktualizuoja mik¢iojanéiy moksleiviy ugdymo individualizavima,

30 Client participation in the Individual Planing Process (2004); UNESCO, 2004; Holburn, Vietze, 2002; Meijer,
Cor, Walther-Miiller, 2002; O’Brein, O’Brein (2002); Manning, Reale, Smull, Obermeyer, 2000; Sweet, Bolton,
Greene, 2000; Allen, 2002.
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planuojant logopedinés pagalbos procesa ir poveikio vertinimo kriterijus. Mik¢iojanéiy
moksleiviy ugdymas, jy individualiy komunikaciniy gebéjimuy plétojimas kelia ivairias te-
orines ir praktines problemas. Sie klausimai pla¢iai nagrinéjami jvairiy $aliy mokslininky
ir praktiky darbuose (Bloodstein, 1995; Luper, 1996; Starkweather, Gottwald, Halfond,
1990; Yaruss, 1999; Gregory, 1986; Ivoskuviené, 1993; Djakova, Beliakova, 2001), ku-
riami {vairQis pagalbos mik¢iojantiesiems modeliai ir strategijos (zr. skyriy 1.1.2). Mik¢io-
jimas turi itakos daugeliui gyvenimo sri¢iy, skirtingai veikia kiekvieno mik¢iojancéiojo
bendravima, tarpasmeninius santykius ir saves vertinima. Siekiant efektyvios pagalbos,
svarbus mikciojanciojo ir kity komunikacinés sistemos nariy dalyvavimas, tarpdiscipli-
ninés komandos specialisty bendradarbiavimas. Gregory, Hill, Campbell (2000) nurodo
keleta individualizuotos pagalbos mik¢iojantiesiems principy:

* Diferencinis jvertinimas. Svarbu tiksliai jvertinti, kokie veiksniai gali turéti itakos
konkretaus vaiko kalbéjimui, t. y. nuodugniai istirti jo kalbines galimybes bei ap-
linka. Mik¢iojimo terapija turi buti lanksti, nes mik¢iojimas yra dinamiskas, besi-
keiéiantis sutrikimas, todél jvertinimas turéty biti atlickamas viso ugdymo proceso
metu.

*  Mikciojanciojo ir specialisto santykiai. Darbo pradzioje skiriamas didelis démesys
tarpusavio supratimu, pagarba ir pasitikéjimu grindziamiems santykiams sukurti.
Kiekvienas mik¢iojantysis skirtingai vertina ir i§gyvena kalbéjimo nesklandumus.
Specialistas turi priimti Sia unikalia patirt] ir individualiai planuoti pagalbos
budus.

*  Modeliavimas. Elgesys yra iSmokstamas identifikuojantis su modeliu, imituojant
pavyzdi. Mikéiojantysis, keisdamas savo kalbéjima, turi aiskiai suprasti, ka jis
turi daryti, todél specialistas rodo (modeliuoja), kaip tarti zodzius ar kontroliuoti
mik¢iojima. Modeliavimo principas glaudziai susijgs su specialisto ir vaiko santy-
kiais, nes sékmingiau imituojamas pozityvus pavyzdys.

e Paskatinimas. Mik¢iojanciajam suteikiamas griztamasis rySys, pozityviai vertinant
jo veikla, pastangas ir pasiekimus. Paskatinimas svarbus keliant motyvacija. Be to,
jis tampa reikSmingesnis, jei klientas pozityviai susitapatina su specialistu.

o Savikontrolés ugdymas. Iveikiant mikéiojima, svarbu laikytis tam tikro nuoseklu-
mo, pereinant nuo paprastesniy prie sudétingesniy uzduoc¢iy. Savikontrolé — gebéji-
mas save jvertinti — blitina norint kalbéjimo pasikeitimus taikyti kasdieninése situ-
acijose.

o Kognityviniy, emociniy, ir lingvistiniy veiksniy integracija. Atsizvelgiant i indi-
vidualius mik¢iojanciojo poreikius, didesnis démesys kreipiamas i tam tikra sriti
(kalba, kalbéjima, jausmus, elgesi ir kt.). Mik¢iojimo komponenty integracija ir tar-
pusavio saveika skatina ir kity sri¢iy pokycius. Yaruss (1998) pabrézia, kad svarbu
matyti ,,visa“ mikciojima, atsizvelgiant i individualius emocinius, kognityvinius
ypatumus, elgesi socialinése situacijose bei sutrikimo charakteristikas.

Gregory, Hill, Campbell (2000) pateikia individualizuotos pagalbos mik¢iojantiems
moksleiviams modeli, kuriame i$skiriami trys etapai: 1) diferencinis mik¢iojancio vaiko,
jo kalbos sutrikimo jvertinimas, 2) naujy kalbéjimo, bendravimo igiidziy formavimas ir
3) ju taikymas (perkélimas) kasdieninio gyvenimo situacijose.
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KREIPIMASIS
INDIVIDUALIZUOTAS (DIFERENCINIS) [VERTINIMAS

A4
Pradinis interviu Anamnezés duomenys Stebepm'a S, apl}nkos lValrlv(.)S,. mlkCEOJ anciojo
salygy jvertinimas pazinimo uzduotys
v
Kalbgjimo Kalbiniai Pozitris { Socialiné aplinka, | Psichologinés Kognityviniai,
sklandumas gebéjimai mikéiojima (tévy, komunikaciné savybés mokymosi
pedagogy ir kt.) interakcija gebéjimai
v v v v v v

INDIVIDUALIZUOTA PAGALBA

A4 \4 v v v v
Derinami Lavinami ir Rekomendacijos, | Rekomendacijos, Tiesioginé Tiesioginé
sklandaus plétojami (pagal | informacijos tiesioginé pagalba pagalba, kity pagalba, kity
kalb¢gjimo ir | poreiki)* teikimas, specialisty specialisty
mikéiojimo modeliavimas konsultacijos konsultacijos
modifikavimo
metodai

l

[ SKLANDAUS KALBEJIMO JGUDZIU PERKELIMAS IR ISLAIKYMAS |

4 pav. Individualizuotos pagalbos mik¢iojantiems moksleiviams teikimo modelis
(Gregory, Hill, Campbell, 2000)

Jei pagalbos kreipiasi tévai, pedagogai ar pats mik¢iojantysis, sickiama kuo detaliau
suzinoti, kaip jie apibiidina problema, kokius sunkumus pastebi bendraudami su mik¢io-
janciu vaiku, kokie ankstesnés pagalbos rezultatai (jei buvo teikiama). Ivoskuviené (1993)
nurodo, kad miké¢iojanciojo tyrima sudaro dvi dalys: 1) anamnezés duomeny, pedagoginés,
psichologinés, medicininés dokumentacijos surinkimas ir analizé; 2) mik¢iojanciojo tyri-
mas, atsizvelgiant | fizines, psichologines mik¢iojanc¢iojo savybes ir sutrikimo pobtdi.
Individualizuotas ivertinimas taikomas atsizvelgiant | unikalia mik¢iojimo prigimtj ir jo si-
tuatyvumq (pvz., neretai stebimas mik¢iojimo susilpnéjimas ar visiskas i$nykimas tam tik-
rose, specifinése, situacijose: deklamuojant, dainuojant, kalbant vienumoje, su gyvinais,
artimais, gerai pazistamais zmonémis ir, prieSingai, mik¢iojimo sustipréjimas — susijaudi-
nus, pavargus, vieSo pasisakymo metu, kalbant su nezinomais, autoritetingais asmenimis,
skambinant telefonu ir kt.). Mik¢iojima sustiprinanéios ar palengvinancios situacijos kiek-
vienam mik¢iojanc¢iam yra skirtingos, todél jvertinimo metu biitina atsizvelgti i indivi-
dualy ,,mik¢iojanciojo profili* (lingvistinius, bendravimo geb¢jimus, emocines reakcijas,
elgesi socialinése situacijose, uzsikirtimy pobtdi ir sunkuma). Remiantis soliutogenezés
principu, svarbu atsizvelgti { mik¢iojanéiojo gebéjimus bei situacijas, kuriose vaikas gali
sékmingai bendrauti ir dalyvauti kalbinése situacijose.

Individualizuota pagalba mik¢iojantiems moksleiviams apibréziama kaip sisteminis,
besikeiiantis sprendimy priémimo procesas, derinant jvarius pagalbos metodus ir skati-
nat pozityvius kalbéjimo sklandumo, poziiirio, emocinés reakcijos i mik¢iojima ir efek-
tyvaus bendravimo poky¢ius (Shapiro, 1999; Gregory, Hill, Campbell, 2000). Kalbéjimo
bei pozitirio poky¢iai susij¢ su mikéiojanciojo — logopedo santykiais, vaiko kognityviniais
gebéjimais bei aplinkos veiksniais. Mik¢iojan¢iy moksleiviy ugdymo procese individua-
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lizavimas pasireiskia parenkant ir taikant vaiko asmenybg, jo poreikius ir gebéjimus ati-
tinkan¢ius mik¢iojimo modifikavimo ir / ar sklandaus kalbéjimo ugdymo biidus. Daugu-
ma autoriy (Ingham, Cordes, 1997; Conture, 1990; Guitar, Peters, 1991, Shapiro, 1999)
pazymi, kad individualiy mik¢iojanciojo savybiy ir jo problemos vertinimas tgsiasi viso
pagalbos proceso metu. Logopedas, atsizvelgdamas i vaiko kalbéjimo, pozitirio ir jausmy
poky¢ius, kartu su kitais terapijos dalyviais (vaiku, jo tévais, pedagogais ir kitais specialis-
tais) nuolat koreguoja (ar formuluoja naujus) pagalbos tikslus. Ugdymo individualizavimo
principas aktualizuoja mik¢iojancéiojo santykiy su bendraamziais, pedagogais, iSoriniy ir
vidiniy (paties vaiko) resursy reik§me, tarpdisciplininés komandos specialisty bendradar-
biavimo bitinybg.

Mikciojimo jveikimo procese jgiidziy perkélimui priskiriamos komunikacinés reakci-
jos natiiraliose, kasdieninio gyvenimo situacijose, kurias pavyko pasiekti uzsiémimy metu.
Gali biiti perkeliamos atviros, ,,matomos® elgesio reakcijos (pvz., kalbiniai jgtidziai) ar
tiesiogiai nematomos (pvz., pozilris i mik¢iojima, mik¢iojanciojo jausmai ir emocijos).
Kai kuriems moksleiviams Siame etape reikalinga ypac didelé specialisty ir kity komuni-
kacinés sistemos nariy parama. Plétojant socialinius rysSius ir jtvirtinant komunikacinius
gebéjimus svarbus vaidmuo tenka paciy mik¢iojanciujy iniciatyvai ir savipagalbai (Cooper,
1993; Breitenfeldt, Lorentz, 1999; Yaruss ir kt., 2002). Mik¢iojancio moksleivio gebéjimy
plétojimas, realizuojant individualy jo ugdymo(si) projekta, padeda atskleisti jo galias ir po-
tencines problemos sprendimo galimybes visuose logopedinés pagalbos etapuose.

1.2.3. Lygiavertiskas ir aktyvus Seimos dalyvavimas

Daugelyje tarptautiniy ir Lietuvos Respublikos dokumenty, reglamentuojanciy specia-
liyjy ugdymosi poreikiu turin¢iy asmeny §vietima,”' pabréziama aktyvaus tévy dalyvavi-
mo ugdymo procese reikSmeé. Salamankos deklaracijoje (1996) nurodoma, kad ugdymo
proceso dalyviy bendradarbiavimas turi remtis kooperavimosi bei paramos vieny kitiems
principu.

Tévy dalyvavimo ugdymo procese nauda irodo gausiis Lietuvos ir uzsienio moksli-
ninky tyrimai (Honing, 1990; Hansen ir kt., 1997; Turnbull, Turnbull, 1997; Dettmer ir
kt., 1999; Simeonnson, Carlsonoe ir kt., 2001; Ruskus, Merkys, Gerulaitis, 2002; AliSaus-
kieng, 2005; Milteniené, 2005; Gerulaitis, 2007). Viena i§ svarbiausiy suaugusiyjy ir vaiky
humanisting saveika jungianciy grandziy yra bendradarbiavimas su Seima (Juodaityté,
1999). Autoré pazymi, kad bendradarbiavimas — demokratinio gyvenimo pagrindiné sam-
prata ir esmé, reiskianti tolerancija, savitarpio pagalba, mokéjima dirbti grupéje, kurioje
plétojamos vaiko socialinés saves identifikacijos, nuomoniy suderinamumo galimybés,
ryskéja vaiky interesy jvairové. Remiantis { vaika orientuoto ugdymo paradigma, pagalbos
dalyviy bendradarbiavimas turi bendra asj, iSrySkéja pedagogy ir tévy bendradarbiavimo
reik§mingumas. Pedagogy ir tévy bendravimas remiasi ne tik informacine, bet ir konsul-
tavimo funkecija, kurios esmg¢ sudaro isiklausymas i tévy poreikius, patirtis, bendry spren-
dimy paieska.

Aktyvus tévy isitraukimas i vaiko ugdyma reikSmingas vaikui, pedagogams ir patiems
tévams: stebimi pozityvis vaiko akademiniy ir socialiniy pasiekimy pokyc¢iai (Hansen ir
kt., 1997; Epstein, 2001), geréja tévy saves vertinimas, atsiranda didesnis noras kurti palan-

3! Salamankos deklaracija (1994); Lietuvos Respublikos Specialiojo ugdymo istatymas (1998); Key Principles
for Special Needs Education: Recommendations for Policy Makers (2003); Lietuvos Respublikos Svietimo jsta-
tymas (2003).
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kia mokymosi aplinka namuose (Hyland, 1993), pedagogai jgyja galimybg geriau pazinti
moksleivius, jy Seimos sociokultiiring aplinka (Dettmer, Dyck, Thurstone, 1999).

I vaika orientuoto ugdymo teorijoje ypac pabréziama pozitirio i tévus kaip i partne-
rius, bendravimo ir partnerystés rySiy su Seima stiprinimo reikSmé. Gage (1994) teigia,
kad bendradarbiavimas su Seima padeda formuoti profesing pedagogu kultiira, kuri, lygi-
nant su praeitimi, yra maziau gynybiska, labiau skatinanti partnerystg. Tévy ir pedagogu
bendradarbiavimas apima platy ugdymo veiklos konteksta: rysius su bendruomene, kole-
gialy ugdymo jstaigos valdyma, nuolatinio mokymosi nuostaty jtvirtinima ir kt. Siekdami
veiksmingai bendradarbiauti su Seimomis, pedagogai turi gebéti isijausti i tévy blisena,
iSreiksti pagarba ir susilaikyti nuo kritiniy komentary (Beckman, Frank, Newcomb, 1996).
Luterman (1996) isskiria sékmingai funkcionuojancios Seimos pozymius: bendravimas
yra aiskus ir atviras, aiskiai apibrézti Seimos nariy vaidmenys ir pareigos, Seimos nariai,
atsizvelgdami { kiekvieno poreikius, priima ir sprendzia konfliktus, nepazeidziant asme-
ninés erdvés, dominuoja artumas, iSlaikoma stabilumo ir poky¢iy pusiausvyra. Sékmingai
funkcionuojanciose Seimose pasireiskia galios (stiprybés) jausmas, aukstas saves vertini-
mas, priimta dalintis sunkumais. Rivara, Jaffe ir kt. (1993), Luterman (1996) patvirtina,
kad Seimos funkcionavimo lygis glaudziai susijgs su fiziologine, psichologine, socialine
sudétingy ir ilgalaikiy sutrikimy turin¢iy vaiky gerove.

Sisteminis poZiaris i Seimg. Kalbéjimo nesklandumai daznai priklauso nuo aplin-
kos veiksniy ir tarpasmeniniy santykiy, todél mik¢iojimo terapijoje Seima uzima svarby
vaidmeni (Rustin, Purser, 1991; Zebrowski, 1995, 1997; Shapiro, 1999; Manning, 2001).
Logopediné pagalba mik¢iojantiesiems yra grindziama holistiniu pozitiriu { mik¢iojima,
kuris remiasi Seimos sistemos teorija. Pagrindiné Sios teorijos nuostata, kad Seima — svar-
biausias emocinis vienetas, itakojantis kieckvieno miisy gyvenimo tikslus ir pasiekimus.
Komunikacinés sistemos ($eimos) nariai yra tarpusavyje susijg, todél vieno nario patirtis
ar pokyciai veikia kity sistemos nariy pokycius. Vieno asmens problema negali biiti su-
prantama, vertinant ja izoliuotai nuo kity Seimos sistemos nariy (Epstein, Bishop, 1981).
Liuterman (1996) nurodo, kad jei vienas Seimos narys turi kalbos ar komunikacijos sutri-
kimy, logopedas turi atsizvelgti i visy Seimos nariy poreikius, nes mik¢iojimas egzistuoja
,,5eimos kontekste*. Si tiesioginé nariy tarpusavio saveika §eimos komunikacinéje sistemo-
je atskleidzia Seimos, kaip intervencijos subjekto, potenciala. Turnbull ir Turnbull (1997)
analizuodami $eimos, specialisty ir jvairiy sutrikimy turinéiy asmeny bendradarbiavima
nurodo, kad Seimos, kaip sistemos, supratimas, atskleidzia sudétinga nariy tarpusavio
saveika ir kompleksinés pagalbos reik§mg. Pabréziama, kad kiekvienai Seimai budingas
unikalus balansas, ,,svorio centras ir teikiama pagalba turi biiti naudinga ne tik vienam
asmeniui, bet visai Seimos sistemai.

Tradiciskai logopedai mokomi itraukti Seimos narius, taciau Sios pastangos daznai
apsiriboja linijiniu pagalbos modeliu, kurio centre yra sutrikima turintis individas, o Sei-
mos nariai daznai tik pasyviai stebi pagalbos mik¢iojan¢iam procesa (Andrews, Andrews,
1990; Onslow, 2003). Laikantis §io pozitirio, mik¢iojantysis tampa logopedinio poveikio
objektu, o Seimos nariai atlieka tik pagalbinj vaidmenj, vykdydami specialisto nurodymus
namuose. Kiernan (1981) nurodo, kad nepaisant akivaizdzios tévy dalyvavimo ugdymo
procese naudos, kai kurie tévai nesamoningai priesSinasi isitraukimui, nes jaucia nepasi-
tikéjima savo jégomis skatinti ar islaikyti pasikeitimus. Mittler, Beasley (1982) atlikti
tyrimai atskleidé, kad logopedinéje praktikoje dominuoja ne partneriski, lygiaverciai, o
»autoritety” (specialisty) ir ,,vykdytoju™ (tévy) santykiai. Remiantis sisteminiu pozitiriu,
visa $eima turi buti itraukiama i {vertinimo ir terapijos procesa (Rustin, Botterill, Kelman,
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1996; Conture, 1990), pabréziamas tévy konsultavimo, kaip intervencijos komponento,
reik§mingumas (Cooper, 1993; Riley, Riley, 1983; Starkweather, 1987). Logopedas turi
suprasti ir atsizvelgti { individualios Seimos dinamika, todél i Seima orientuotos pagalbos
objektas yra ne atskiras individas, o visa Seimos sistema, kurios nariai tampa lygiaverciais
ugdomojo proceso dalyviais. Andrews, Andrews (1990) remdamiesi Seimos terapijos teori-
ja, i8skyré pagrindinius { Seimga orientuotos pagalbos mik¢iojantiesiems principus:

* vienas Seimos narys negali biiti suprantamas kaip izoliuota sistemos dalis; kiekvie-
no $eimos nario elgesi galima pazinti, analizuojant Seimos isitikinimus, nuostatas
ir iproCius, stebint, vertinant ir kei¢iant mikéiojanciojo elgesi (kalbéjima) biitina
atsizvelgti 1 Seimos konteksta;

» Seimos dalys yra susijusios, vienos sistemos dalies pokyciai veikia kitas sistemos
dalis, vieno Seimos nario mik¢iojimas ir jam teikiama pagalba veikia kitus Seimos
narius;

+ transakciniai Seimos modeliai formuoja Seimos nariy elgesj, mik¢iojimas tampa
Seimos interakcijos modelio dalimi;

» Seimos struktiira ir vystymosi stadijos lemia Seimos nariy elgesi; kiekviena Seima
vystosi ir atlicka tam tikrus vaidmenis, kuriy supratimas biitinas sickiant itraukti
Seimg | pagalbos procesa.

Teikiant pagalba mikciojantiesiems, svarbu skatinti optimaly Seimos funkcionavima,
padeéti tévams {sisavinti naujas elgesio strategijas, kurias jie galéty pritaikyti kasdieninése
situacijose. Mokslinés literatliros analizé patvirtina logopedinés pagalbos mik¢iojantie-
siems, vadovaujantis sisteminiu poziliriu i $eima, reikSminguma (Andrews, Andrews,
1990; Rustin, Purser, 1991; Meyers, Woodford, 1992). Pats paprasc¢iausias Seimos itrauki-
mo lygmuo yra tévy mokymas taikyti mik¢iojima mazinancius biidus, o auksc¢iausias — so-
cialinis lygmuo, kuris apima Seimos dinamikos analizavima ir sklandy kalbé&jima skati-
nancius Seimos sistemos poky¢ius. Mik¢iojima biitina vertinti komunikacinés sistemos
kontekste, nes Seimos struktiira, interakcijos stilius apsprendzia mik¢iojanciojo ir kity Sei-
mos nariy elgesi. Kiekvienai Seimai budingas savitas mik¢iojimo vertinimas, todél biitina
atsizvelgti | individualias Seimos charakteristikas ir poreikius.

1.2.4. Specialisty kvalifikacijos kélimas

Edukacinio proceso se¢kmg didzia dalimi lemia pedagogo geb¢jimas planuoti ir organi-
zuoti ugdymo procesa, siekti numatyty tiksly ir uzdaviniy, gebéjimas pasirinkti tinkamus
darbo metodus ir priemones. Hansen, Kaufmann, Saifer (1997) nurodo, kad pedagogai yra
pagrindinis Svietimo kaitos veiksnys, nes jie ne tik perteikia, bet ir plétoja, apibrézia, nau-
jai atskleidzia ugdymo turini. Pedagogo vaidmuo apibiidinamas kaip lemiamas ugdymo
paradigmos kaitoje jgyvendinant pokyc¢ius ugdymo praktikoje, rengiant jaunus zmones
ne tik pasitikti ateiti su pasitikéjimu, bet ir kurti ja turint tikslus, orientuotus i save, profe-
sing ugdymo veikla bei dinamiska ir kintan¢ia aplinka (Saulénien¢, Zydzitinaite, Katilitite,
20006). Pedagogo vaidmuo sicjamas su didele atsakomybe, naujais reikalavimais kompe-
tencijai ir profesionalumui. Pedagogai turi padéti besimokanciajam jgyti ir organizuoti
Zinias, taip pat mokytis patys i§ pokyéiu ir patirties ugdymo veikloje. Siame kaitos procese
neabejotinai tampa aktualu ivardyti charakteringiausias pedagogy veiklos sritis ir kompe-
tencijas. Remiantis Lietuvos ir ES 8aliy pedagogo profesijos standartais®, i$skiriamos ke-

52 Pedagogy rengimo koncepcija (2001); Bolonijos deklaracija (2005), Bendrieji europiniai principai mokytojy
kompetencijoms ir kvalifikacijoms ( ) Europos kvalifikaciju sarangos projektas (2005).
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turios kompetencijy grupés. Kognityviniy kompetencijy grupei priskiriamos komunikaciné
ir informacijos valdymo kompetencija. Funkciniy kompetencijy grupei priklauso informa-
ciniy technologijy naudojimo, organizacijos tobulinimo, poky¢iy, mokymo(si) proceso
valdymo bei mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinimo kompetencijos. Asmeniniy kompe-
tencijy grupéje akcentuojama bendravimo ir bendradarbiavimo kompetencija, minimos
profesinio tobuléjimo ir mokinio pazinimo kompetencijos. Etiniy kompetencijy grupéje
pabréziama mokiniy motyvavimo ir paramos jiems kompetencija. Svietimo kaitos tenden-
cijos, lemia peré¢jima nuo pedagogy kvalifikacijos kélimo prie profesinés raidos, nuolat
vykstancio, nenutriitkstamo proceso, vadovaujantis tgstinumo ir pazangos principais.
Logopedu profesinio tobulinimo(si) klausimai nagrinéjami pedagogu atestacijos nuosta-
tuose (1996)%, kurivose naudojamas kvalifikacijos* terminas, apibréZiantis asmens gebéji-
mus ir zZinias, kurias jis sugeba tam tikroje veikloje panaudoti tam tikru lygiu. Terminas
,kvalifikacija“ naudojamas siekiant iSryskinti veiklos arba asmens profesiniy geb¢jimy lyg-
meni, situacinius tam tikros veiklos reikalavimus ir asmenines savybes. I$skiriamos trys
glaudziai susijusios pedagogo profesinés kompetencijos sritys: bendrasis humanitarinis ir
socialinis, pedagoginis psichologinis i$silavinimas bei dalykinis pasirengimas. Pedagogas
(logopedas) turi iSmanyti teorines bei metodologines sutrikusios kalbos asmeny ugdymo
problemas bei ju vieta Siuolaikinéje mokslo ir kultiiros sistemoje, turi biiti susipazings
su Siuolaikinés ugdymo filosofijos, informacinés kulttiros pagrindais. Vienas i§ svarbiau-
siy pedagogu (logopedy) kvalifikacijos rodikliy yra gebéjimas kurti individualias ugdymo
programas, atsizvelgiant { moksleiviy gebéjimus, klasés, mokyklos, vietos bendruomenés
poreikius ir valstybines bendrasias programas. Individualizuoty programy sudarymas — tai
vienas i§ rodikliy siekiant aukstesnés kvalifikacijos (Dabrisien¢, Siaugiukéniené, 2000).
Vykstant nuolatiniams kaitos procesams, pedagogui nuolat tenka keistis pac¢iam, keisti sa-
vo veiklos strategijas, ple¢iasi pedagogu atsakomybés ribos, ivairéja ju vaidmenys (Harg-
reaves, 1999). Keiciantis pedagogo vaidmenims, pereinant nuo vadovaujanc¢io ugdymui
prie lygiaver¢iy ugdytojo ir ugdytinio santykiy, atsiranda poreikis vis daugiau laiko skirti
ugdymo turiniui tobulinti ir naujy metody paieskai. I vaika orientuoto ugdymo paradig-
mos kontekste i$ryskéja naujo tipo ugdytoju rengimo poreikis (Jurasaité, 1999). Pedagogy
kvalifikacijos kélimo projekto, kurio paskirtis — keisti pedagogu pozitri i ugdyma nuo
tradiciskai autoritariSko humanistinio link, rezultatai parodé, kad i§ esmés pedagogu, ak-
tyviai taikanciy i vaika orientuoto ugdymo principus, pozitiris { ugdymo procesa ir savo
vaidmeni i§ esmés pasikeité. Tyrimy, analizuojan¢iy pedagogu rengimo ir kvalifikacijos to-
bulinimo problemas, nuolat gauséja (Liston, Zeicher, 1990; Spodek, Saracho, 1990). Teori-
niy pedagogy rengimo nuostaty analizé rodo vis didesnj démesj konstruktyvizmo teorijos
idéjoms, pripazistant skirtingus mokymosi stilius ir pazinimo btidus. Carter, Curtis (1994)
teigia, kad pedagogu rengimas vyksta mokantis i§ klas¢je jgyto savo ir kolegu sukaupto
patyrimo. Akivaizdu, kad pedagogy kvalifikacijos kélimas — svarbus faktorius, leidziantis
veiksmingai jgyvendinti ir pritaikyti | vaika orientuoto ugdymo principus. Klein, Sheehan
(1987) isskiria pagrindinius veiksmingy darbuotojy kvalifikacijos kélimo programy kom-
ponentus: individualy kvalifikacijos kélima, aktyvy pedagogu dalyvavima programoje,
betarpiska isisavinty strategijy ir igidziy taikyma praktikoje, rengiamos ne atskiros tobuli-
nimosi renginiy sesijos, o suplanuota ir integruota kvalifikacijos kélimo programa.

53 Pedagogy atestacijos nuostatai (1996).

3 Nuo XX a. pabaigos pedagogikoje vis pla¢iau naudojamas kompetencijos terminas, kuriuo nusakomi bendrieji
gebéjimai ir dispozicijos, panaudojamos sprendziant kokias nors problemas arba dalyvaujant visuomeniniame,
gyvenime, komunikuojant tiek dalykingje, tiek ir kitose plotmése. Prieiga per interneta: <http://lt.wikipedia.
org/wiki/Kvalifikacija> [Zitréta 2007 08 10].
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Analizuojant logopedy kvalifikacijos kélimo klausimus svarbu atsizvelgti { demokra-
tinés visuomenés poreikius, skirti pakankama démesi Siuolaikisko specialisty pozitirio i
specialiyjy poreikiy turinéius asmenis formavimui, kuris skatina vertinti ugdytinius kaip
gebancius laisvai pasirinkti ir aktyviai dalyvauti kuriant ir realizuojant individualios pa-
galbos plang. Maning (1996) pazymi, kad veiksmingai dirbantis logopedas geba ne tik
pritaikyti individualias mikc¢iojanciojo savybes atitinkancias pagalbos strategijas, bet ir
nuolat skatinti mik¢iojanéiojo motyvacija, teikti parama viso pagalbos proceso metu. Indi-
vidualizuotos, kompleksinés pagalbos mik¢iojantiems moksleiviams parengimas — biitina
salyga siekiant uztikrinti veiksminga, ugdytinio gebéjimus, sutrikimo pobiidj ir sunkuma
atitinkan¢ia pagalba. Sios priezastys iryskina nuolatinio logopedu, dirban¢iuy su miké&io-
janciais asmenimis, tobuléjimo savo profesinéje srityje poreiki ir reikSminguma. Lietu-
voje logopedo paslaugas apibrézianéiuose dokumentuose® i§skiriamos logopedo teisés,
pareigos, atsakomyb¢, kabineto iranga, darbo priemonés ir nurodoma, kad logopedo profe-
sing kompetencijq sudaro zinios, geb¢jimai ir igiidziai, igyti baigus specialiosios pedagogi-
kos su logopedo specializacija programa. [gyta profesing kvalifikacija logopedas tobulina
teisés akty nustatyta tvarka (per 5 metus ne maziau kaip 90 val.). Siuose dokumentuose
i§skiriamos sritys: logopedo teisés, pareigos, zinios, mokéjimai, geb¢jimai, atsakomybé,
kabineto jranga ir darbo priemonés.

Logopeduy, dirbanciy su mik¢iojanciais asmenimis, pasirengimas nagrinéjamas jvai-
rivose uzsienio autoriy moksliniuose tyrimuose (Brutten, 1993; Manning, 1996; Cooper,
Cooper, 1985). Sudétinga mik¢iojimo struktiira, individualus poveikis kiekvieno mik¢io-
janciojo gyvenimo kokybei reikalauja atitinkamy profesiniy igiidziy ir platesniy socialiniy
kompetencijy. Cooper, Cooper (1996), Mallard, Gardner ir kt., (1988), Lass, Ruscello,
Pannabacker ir kt., (1989) atlikti tyrimai rodo sudétinga logopeduy poziiirj | mik¢iojima
ir mik¢iojanciuosius. Logopedu apklausy rezultatai rodo, kad jie jauciasi maziausiai pa-
sirengg dirbti su mik¢iojanciais nei su kity kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos sutrikimy
turin€iais asmenimis (Brisk, Healey, Hux, 1997; St. Luis, Durrenberger, 1993; Sommers,
Caruso, 1995; Kelly, Martin, Baker ir kt., 1997). Longitudinis logopeduy poziiirio { mik¢io-
jima, mik¢iojanciuosius, pagalbos veiksminguma tyrimas (Cooper, Cooper, 1996) parode,
kad véliau studijas baigg logopedai pabrézia neurofiziologines mik¢iojimo priezastis ir
maziau ,,kaltina“ mikciojancio vaiko tévus, didesng reik§mg teikia mik¢iojimo prevenci-
jai ir ankstyvajai intervencijai. Cooper, Cooper (1996) nurodo logopedy nuomonés apie
mikéiojanciyjy asmenybés savybes pasikeitimus, tac¢iau didelé dalis apklausoje dalyvavu-
siy specialisty mano, kad mik¢iojantieji turi psichologiniy problemy. Logopedy pozifiris i
mik¢iojima ir mikéiojanciuosius formuojasi studijuojant ir keliant kvalifikacija po univer-
siteto baigimo. Manning (1996) nuomone, ,,miisy poziuris i tuos, kurie kreipiasi pagalbos,
ir ju komunikacijos problemy supratimas turi esming jtakq miisy poziiiriui { juos, kaip
zmones, jvertinimo ir terapijos metu*,

Logopedo Zinios ir nuostatos | mik¢iojima lemia jo motyvacija dirbti su mikéiojanciais
vaikais ir suaugusiais, taciau Lietuvoje logopedy studiju kokybés ir ju pasirengimo dirbti
su mik¢iojanciais asmenimis atlikty tyrimy néra. Uzsienio autoriy (Conture, 1990; Silver-
man, 1996; St. Louis, Durrenberger, 1993; Van Riper, 1991) atlikty tyrimy duomenys ro-
do, kad nemaza dalis logopedu noréty ,,isvengti* darbo su mikéiojanciais. Manning (1996)
pazymi, kad daugumos apklausoje dalyvavusiu specialisty nuomone, darbas su mik¢io-
janciaisiais néra rezultatyvus, todél jie yra linke dirbti su tais vaikais ir suaugusiais, kuriy
kalbos poky¢iai yra labiau akivaizdis ir stabiliis. Shapiro (1999) teigia, kad jei neigiama

5 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas (2005 03 08, Nr. 1107) ,,Logopedas. Teisés, parei-
gos kompetencija ir atsakomybé* .
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pozitri i logopedinio darbo veiksminguma turinéiam logopedui tenka dirbti su mik¢io-
janciais zmonémis, pagalba i§ anksto determinuota nesékmei. Tokia situacija negatyviai
veikia tiek mikciojanciojo, tick logopedo patirti. Autoriaus nuomone, tokiy negatyviy
situacijy buty galima iSvengti skiriant didesni démesi sklandaus kalbéjimo sutrikimams
logopedy studijy programose. Cooper, Cooper (1996), Starkweather, Givens-Ackerman
(1997) pabrézia, kad bitina skirti daugiau valandy specialisty rengimo programose sklan-
daus kalbéjimo sutrikimams ir rengti logopedus, kurie specializuotysi darbo su mikéio-
janciais asmenimis srityje. Logopedo pozitir] { mik¢iojima ir mik¢iojanciuosius veikia jo
zinios apie $io sutrikimo etiologija, iveikimo biidus ir galimybes. Manning (1996) teigia,
kad jei ,,mikciojimas vertinamas kaip kompleksinis, multidimencinis sutrikimas, kurj gali-
ma jvairiais buidais kontroliuoti, specialistas lengviau priims praktinio darbo i§sukius®.

Logopedo kvalifikacija, pastangos ir asmeninés savybés yra vieni svarbiausiy veiksniy
teikiant pagalba kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos sutrikimy turintiems asmenims (Sha-
piro, 1999). Amerikos kalb¢jimo ir klausos asociacijos (American Speech and Hearing
Association, ASHA, 1995) logopeding pagalba mik¢iojantiesiems reglamentuojanéiuose
dokumentuose akcentuojamos logopedo kompetencijos: individualiy kalbos ir asmenybés
savybiy ivertinimas, pagalbos tiksly formulavimas, sklandaus kalbéjimo ir bendravimo
igidziy ugdymas, generalizavimas (perkélimas) ir iSlaikymas. Amerikos kalbéjimo ir klau-
sos asociacijos dokumentuose (1995) isskiriamos tokios sritys:

*  bendrieji nurodymai — pratyby trukmé ir daznumas, logopedinio kabineto irengi-

mas, pagalbos mik¢iojantiesiems programos ir ju kaina;

* logopedo asmenybés savybés — doméjimasis ir atsidavimas savo profesijai, noras
tobulinti savo zinias ir igidzius, problemy sprendimo igidziai, lankstumas;

o specialisto kvalifikacija — fenomenologijos, profesinés zinios, holistinis pozidiris,
pagalbos proceso iSmanymas, geri bendravimo igiidziai;

o specialieji reikalavimai — pagalbos tiksly, metody iSmanymas, mik¢iojimo jvertini-
mo, kalbos keitimo, sklandaus kalbéjimo iglidziy perkélimo i kasdiening aplinka
kompetencijos.

Specialisto asmeniniy savybiy dimensija reikSmingai veikia jo darbo rezultatus, nepri-
klausomai nuo pasirinktos pagalbos modelio ar strategijos (Andrews ir kt., 1983; Brutten,
1993; Moses, Shapiro, 1996). Logopedo asmenybés savybiy, pozilirio itaka akcentuojama
ir kity autoriy darbuose. Emerick (1974) nuomone, ,,mik¢iojan¢iam padeda ne tik tai, ka
a$ darau, bet ir kaip jam padedu, koks a$ esu®, Manning (1996) pabrézia empatija, jaut-
ruma, nuoSirduma, Shapiro (1994) — asmenini patraukluma, optimizma, gebéjima spresti
problemas. Autoriai nurodo, kad logopedu profesinés ir asmeninés savybés yra skirtingos,
todel kiekviena specialisto ir mikciojanciojo saveika yra dinamiska ir unikali. Daugelis au-
toriy (Shapiro, 1999; Gregory, Hill, Campbell, 2000) pabrézia logopedo pastangas ,,zitiréti
1 mik¢iojanciuosius ju paciy akimis®, suteikti galimybg kiekvienam mikciojanc¢iam pajusti
sekmg keiciant savo kalbéjima bei mikc¢iojanciojo ir jo Seimos aktyvaus dalyvavimo pagal-
bos procese reik§mg. Uzsienio autoriy (Cooper, Cooper, 1996; Manning, 1996; Givens-Ac-
kerman, 1997; Shapiro, 1999) atlikti tyrimai rodo, kad dirbant su mik¢iojanciais vaikas, lo-
gopedinés pagalbos rezultatus lemia specialisty komandos, paties mik¢iojanciojo, jo Seimos
nariy bendradarbiavimo kokybé, logopedo gebéjimas pazinti ir atskleisti ugdytinio savybes,
teikti jam parama, skatinti motyvacija, atsizvelgti | individualius komunikacinés sistemos
dalyviy poreikius, derinti ivairius mikéiojimo jveikimo biidus ir poveikio priemones.

Logopedy kvalifikacijos kélimas | vaika orientuoto ugdymo paradigmos kontekste
tampa itin aktualus ir reik§mingas. ISanalizavus pedagogy rengimo standarto gaires gali-
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ma teigti, kad Siame dokumente ivardytos kompetencijos stipriausiai orientuotos { moky-
mo(si) proceso valdyma, bendravimg ir bendradarbiavima, tobuléjimo poreiki bei naujo-
viy taikyma profesinéje veikloje (Sauléniené ir kt., 2006), taciau logopedinés praktikos
realybeé ir teorinés specialisty kvalifikacijos kryptys néra pakankamai iSnagrinéta ir aiski
sritis. Logopedy kvalifikacijos kélimo dokumenty analizé ir specialisty, teikianciy pagalba
mikéiojantiems vaikams, praktinio darbo ,,isStkiai, iSrysSkina naujy kompetencijy forma-
vimo poreiki, kurios padéty gerinti logopediniy paslaugy kokybg.

1.3. Logopediné pagalba mik¢iojantiems moksleiviams: tyrimo dizainas

Apibendrinus pateikta teoring medziaga, buvo sudarytas logopedinés pagalbos mik¢io-
jantiems moksleiviams tyrimo dizainas. Tyrima sudaré du etapai: / etapas — logopedinés
pagalbos mik¢iojantiems moksleiviams, remiantis i vaika orientuoto ugdymo paradigma,
operacionalizacija. Atlikti mik¢iojan¢iy moksleiviu, ju tévy ir pedagogy interviu padéjo
atskleisti kasdieninéje veikloje kylan¢ius sunkumus, jy iveikimo strategijas ir galimybes.
Kiekybines apklausos (logopedy, mikciojanciy moksleiviy, ju tévy) duomenys leido iden-
tifikuoti dazniausiai praktikoje taikomus logopedinés pagalbos biidus ir ju veiksmingumo
vertinimo ypatumus ugdymo(si) proceso dalyviy pozitriu. /] etape, analizuojant sékmin-
gos praktinés patirties atvejus, atskleisti logopedinés pagalbos mikéiojantiesiems edukaci-
nio veiksmingumo bruozai, kuriais remiantis modeliuojamos edukacinés pagalbos mik¢io-
jantiems moksleiviams situacijos.

Tyrimo teoriniai ¥ ¥ ¥
konstruktai Socialinio Socialinio L
. Igalinimo
konstruktyvizmo

dalyvavimo .
v . teorija
teoryja

I !

[ vaika orientuoto ugdymo paradigma >

Logopedingé pagalba mik¢iojantiems moksleiviams { vaika
orientuoto ugdymo paradigmoje

teorija

Tyrimo problema ir
objektas

i

l

l

Mikéiojimo L ‘Ugd)./mo. Logopedinés
Lo _ individualizavimas, .o
iveikimo bidy - pagalbos | vaika
. S aktyvus mikcio- .
Tyrimo dalykas derinimas ir jy A orientuoto ugdymo
oo jancio vaiko ir jo .o
veiksmingumo o . paradigmoje
- X Seimos dalyvavimas -
vertinimo ypatumai bruozai
ugdymo procese
' ) ¥
Mikc¢iojanci L . .
' C%Oj,am.lu Kokybinis tyrimas Atvejy analizé
moksleiviy, tévy, . .
. (interviu)
pedagogy ir
logopedy apklausa
N=34 N=3
N=904

5 pav. Logopedinés pagalbos mik¢iojantiems moksleiviams tyrimo dizainas
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2. PAGALBOS MIKCIOJANTIEMS MOKSLEIVIAMS ANALIZE
REMIANTIS ] VAIKA ORIENTUOTO UGDYMO PARADIGMA:
TYRIMO REZULTATAI

2.1. Tyrimo metody apZvalga

Atliekant tyrima remtasi mokslinéje tyrimy metodologijoje apraSomu trianguliacijos
principu (angl. triangulation), kai tarpusavyje derinami kokybiniai ir kiekybiniai tyrimo
metodai (Kardelis, 2005; Saparnis, 2000; Gall, Borg, Gall, 1996; Merkys, 1995). Kokybi-
niai ir kiekybiniai metodai remiasi skirtingomis filosofinémis, epistemologinémis paradig-
momis, taciau ju derinimas leidzia iSsaugoti kiekvienos metodinés prieigos privalumus ir
kontroliuoti trikumus. Kiekybinis tyrimas iSreiSkia konfirmacines — hipoteziy tikrinimo
ir patvirtinimo, o kokybinis tyrimas — eksploracines problemy ir hipoteziy generavimo
funkcijas (Merkys, 1999). Saparnis, Merkys (2000) teigia, kad kokybinis tyrimas uztikri-
na semantiskai ,,jautriu” kategoriju sudaryma, o kiekybinis tyrimas padeda argumentuoti
metodikos valduma ir objektyvuma. Pastaraisiais metais kokybiniai tyrimai placiai taiko-
mi edukologijoje dél savo natiiralistinio pozitirio i tiriamaji klausima ir metodus. Denzin,
Lincoln (1994), Frattali (1998) patvirtina kokybiniy tyrimy reik§minguma specialiosios pe-
dagogikos srityje, nes jie reikalauja holistinio pozitirio { problemy, susijusiy su specialiyju
poreikiy turin¢iais individais, bei specialiojo ugdymo praktikos realizavimo aspektus.

Pasirinkto disertacinio tyrimo objekto ypatumai, respondenty charakteristikos (logo-
pedinés pagalbos dalyviy heterogeniSkumas) nulémé apsisprendima analizuoti reiskinj i§
[vairiy pozicijy ir remtis sisteminiu pozidriu | mokslinj tyrima. Conture (1996), Healey,
Trautman, Susca (2004) pazymi, kad komunikacija yra sudétinga, multidimensiné savei-
ka, todél analizé turéty remtis jvairiais tyrimo metodais. Siekiant i$siaiSkinti logopedinés
pagalbos teikimo mik¢iojantiems moksleiviams situacija Lietuvoje, remiantis | vaika
orientuota paradigma, buvo naudotas kiekybinio tipo duomeny rinkimo metodas — anke-
tiné apklausa (Merkys, 1995, 1999; Kardelis, 2005) ir kokybiniai metodai: individualusis
pusiau struktiiruotas interviu (Kvale, 2003; Kardelis, 2005) bei naratyvinis (apraSomasis)
interpretacinis metodas, taikant turinio analizés principus. Kiekybinio tyrimo duomenys
buvo apdoroti kompiuterine SPSS.11 programa (Statistical Package For Social Science).
Taikyti statistiniai duomenu analizés metodai: aprasomoji (deskriptyving) statistika, fakto-
riné analizé, klasteriné analizé, daugiamaciy skaliy metodas (zitréti { 7 prieda).

Taikyty statistinés analizés metody apibréZtis ir tikslingumas. Aprasomoji statisti-
ka — tai duomeny sisteminimo ir grafinio vaizdavimo metodai, leidZiantys daryti pagristas
iSvadas apie nagriné¢jamas savybes (Kardelis, 2005). Siekiant atskleisti jvairias duomeny
aibés savybes, buvo skai¢iuojami kintamyjy dazniai — dazniausiai ir maziausiai pasikarto-
jancios reikSmés, vidurkiai (padéties charakteristikos), standartinis nuokrypis (sklaidos
charakteristikos). Faktoriné analizé apibréziama kaip daugiamatis statistinis metodas,
nagrinéjantis daugelio nepriklausomy ir priklausomy kintamuyjy saveika. Merkys (1995)
nurodo, kad $is metodas leidzia jvairius kintamuosius jy tarpusavio koreliacijos pagrindu
klasifikuoti { tarpusavyje nesusijusias grupes. Kruskal-Wallis testas yra ranginis Kriteri-
jus, skirtas hipotezei apie dviejy ar daugiau populiacijy skirstiniy lygybe tikrinti (Ceka-
navicius, Murauskas, 2000). Nuliné¢ hipotezé atmetama, kai statistinio reikSmingumo
lygmuo p <0,05. Chi-Square (x2) kriterijus padeda iSsiaiskinti, ar stebimi kintamieji yra
priklausomi ar nepriklausomi (Cekanavi¢ius, Murauskas, 2000). Daugiamaciy skaliy me-
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todas (Multidinmentional Scaling, MDS) — daugiamatis metodas, kuris dviejy ar daugiau
aiy turin¢ioje koordinaciy sistemoje iSdésto kintamyju sistema pagal tam tikras latentines
dimensijas ir leidzia ieskoti visuminés, apibendrintos struktiiros (Merkys ir kt., 2002).
Tyrimo duomeny patikimuma uztikrino taikyti statistiniai metodai bei tyrimo duomeny
patikimumo reikalavimus atitinkancios statistinés charakteristikos: koreliacijos, sklaidos,
faktorinio svorio ir kiti parametrai.

Mik¢iojanciy moksleiviy, juy tévy ir pedagogy interviu. Interviu apibréziamas kaip
tyréjo inicijuotas dviejy zmoniy pokalbis, kurio tikslas — gauti biiting tyrimo uzdaviniams
informacija (Kardelis, 2005). Autorius nurodo, kad interviu papildo apklausos metodais
gautus duomenis, leidZia geriau pazinti tiriamaji asmeni, taciau gautos informacijos ob-
jektyvumas susijgs su jvairiomis bendravimo formomis ir tyréjo sugebéjimu isklausyti
respondentus ir kitais psichologiniais niuansais. Interviu metu kalbama su Zzmonémis apie
ju patirti, suvokima, sickiama geriau pazinti konkrecius atvejus ir situacijas.

Corcoran ir Stewart (1998) teigia, kad mik¢iojanciyjy pasakojimai yra svarbi diagnos-
tikos priemoné, padedanti geriau atskleisti respondenty individualuma, unikalia patirti,
poziliri ir emocinius iSgyvenimus. Kokybiniy metody taikymo reikSmingumas, tiriant
mik¢iojimo fenomena, aprasomas daugelio autoriy darbuose (Tetenowski, Damico, 2001;
Fontana, Frey, 1994; Goodwin, Duranti, 1992). Interviu metodas igyja vis didesng reik§me
analizuojant komunikacijos sutrikimus, nes atviro tipo klausimai padeda geriau pazinti
mikéiojanciyjy elgesi autentiskose kalbinése situacijose (Perkins, 1994; Quesal, 1989). At-
liekant disertacini tyrima pasirinkta pusiau strukttiruoto interviu metodika (Kvalle, 2003).
Pusiau strukttiruotas interviu néra grieztai apibréztas, t. y. jo struktiira néra labai griezta
(Zydzitnaite, 2001). Prie$ atliekant tyrima buvo numatyti kintamieji ir juos atskleidZian-
tys klausimai, tadiau laikantis pusiau struktiiruoto interviu metodologiniy reikalavimy,
buvo pateikiami papildomi, leidziantys geriau pazinti tyrinéjama reiskini, tikslinamieji
klausimai (zr. 6 prieda).

Siekiant i$siaiskinti, su kokiais sunkumais mik¢iojantys moksleiviai, jy tévai ir pedago-
gai susiduria kasdieninése situacijose, kaip juos iveikia, buvo atlikti 34 pusiau struktiiruoti
interviu. Pries interviu dalyviai buvo supazindinti su atliekamo tyrimo tikslais ir etikos
principais (konfidencialumas, privatumo saugojimas, dalyviy informavimas ir kt.). Gavus
sutikima, visi pokalbiai (interviu) buvo jrasin¢jami { diktofona, o garsiniai failai perkelti {
teksta raStu. Visi garso ir raSytiniai Saltiniai yra saugomi. Interviu vyko individualiai, Kau-
no S. Dariaus ir S. Giréno, ,,Santaros* gimnazijose, Radvilény, ,,Versmés®, ,,Papar¢io pa-
grindinése bei ,,Ryto* ir ,,Sviesos“ pradinése mokyklose. Keletas interviu su miké&iojanéiy
vaiky tévais atlikta VS] Kalbos korekcijos centre (Kaunas). Mik¢iojancius moksleivius ir
jutévus apie galimybg dalyvauti Siame tyrime informavo mokyklose dirbantys logopedai.
Kiekvienas interviu truko nuo 20 iki 75 min.

Interviu metu visiems dalyviams buvo pateikiami ne tik numatyti, bet ir pokalbyje
iSkylantys klausimai, leidziantys i§samiau iSsiaiskinti individualia kiekvieno mik¢iojancio-
jo gyvenimiska patirti, poziliri { mik¢iojima (zr. i 7 prieda). Remiantis multidimensiniu
mikéiojimo modeliu (Yaruss, Quesal, 2004), interviu metu buvo sickiama suzinoti, kaip
mikéiojantys moksleiviai supranta savo mikc¢iojima, ka apie ji zino (kognityvinis aspek-
tas), koks ju pozitiris i bendravima ir mikéiojima, kokie jausmai kyla kalbinése situacijose
(emocinis aspektas), kaip mik¢iojimas pasireiskia mokykloje ir uzklasinéje veikloje, kaip
mikéiojimas veikia santykius su bendraamziais skirtingose bendravimo situacijose (socia-
linis aspektas). Mikéiojanciu moksleiviy pasisakymai buvo siejami su jiems teikiama pa-
galba ir resursais, kurie skatina konstruktyvaus elgesio formavimasi, analizuojami sklan-
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daus kalbéjimo jgtudziy perkélimo i kasdieninj respondenty gyvenima ir taikymo realiose
situacijos sunkumai. Interviu su tévais metu analizuota tévy nuomoné apie mikéiojimo
priezastis, ju reakcijas bei pozitri i kalbéjimo sunkumus, pagalbos mik¢iojanéiam vaikui
budus ir lukescius. I$siaiskinti mik¢iojimo pasireiSkimo situacijas mokykloje, pedagogy
reakcijas ir nuostatas i mik¢iojima, mik¢iojanéiy moksleiviy ugdymo sunkumus ir jy ivei-
kimo strategijas padéjo interviu su pradiniy klasiy mokytojomis ir vyresniyju moksleiviy
klasés auklétojomis. Mik¢iojanéiy moksleiviy, tévy ir pedagogu interviu planas pateikia-
mas 1 priede. Socialiniai - demografiniai duomenys apie interviu dalyvius buvo renka-
mi analizuojant pedagoging dokumentacija ir pokalbio su mokyklos logopede ar klasés
auklétoja metu. Interviu metu gauti duomenys buvo analizuojami taikant turinio analizés
principus ir naratyvinj (apraSomaji) interpretacini metoda (Kvale, 2003; Bogdan, Biklen,
1980; Cortazzi, 1993).

Logopedy, tévy, mokytoju ir mikéiojanciy moksleiviy apklausa uZdaro tipo klau-
simynu. Apklausos biidu tiriamos nuostatos, nuomongs, zinios (Merkys, 1995). Atlickant
logopedy, mik¢iojanciy moksleiviy ir ju tévy apklausa, buvo siekta issiaiskinti, kokie pa-
galbos buidai dazniausiai taikomi logopedinéje praktikoje, kaip ugdymo(si) proceso da-
lyviai vertina juy veiksminguma. Remiantis tyrimo objekto operacionalizacija, buvo pa-
rengti 4 uzdaro tipo klausimynai logopedams, mikciojantiems moksleiviams, jy tévams
ir pedagogams. Sudarant anketas, atsizvelgta | ivairius anketos sudarymo reikalavimus ir
rekomendacijas (Cohen, Manion, 1989). Visus klausimynus sudaré¢ trys dalys: instrukcija
(atminting), demografiniy duomeny blokas ir pagrindiné — diagnostiniy (konstrukto) kin-
tamyjy dalis. Formuluojant teiginius pavartota autentiska tévy, moksleiviy ir specialisty
leksika. Klausimynq logopedams (zr. 1 prieda) sudare socialiniai-demografiniai duomenys
ir 6 diagnostiniai blokai: kvalifikacinés kategorijos kélimo formos, ziniy apie mik¢iojima
igijimo biidai, praktiniame darbe stebimi sunkumai, logopedinés pagalbos biidai, mik¢io-
jimo iveikimo metodai, darbo su mik¢iojanciais moksleiviais formos. Anketa sudaré 85
teiginiai, pateikti Likerto tipo skalése (Kardelis, 2005). Formuluojant teiginius apie prakti-
nio darbo sunkumus nebuvo iSvengta dvigubo neigimo, todél Sios skalés duomenys diserta-
ciniame darbe neaptariami. Klausimynq mikciojantiems moksleiviams (zr. 3 prieda) sudaré
demografinis blokas, 5 skalés, 82 teiginiai. Buvo siekiama suzinoti, kaip mik¢iojantys
moksleiviai igyja ziniy apie mik¢iojima (1 skalé), kaip tévai, bendraamziai, pedagogai rea-
guoja i ju kalbos sunkumus, kaip mik¢iojimas veikia jy bendravima kasdieninéje veikloje
(2 skale), kokie logopedinés pagalbos biidai yra taikomi dazniausiai ir kaip moksleiviai
vertina jy veiksminguma (3 skal¢). Teiginiai, pateikti 4 skaléje, pad¢jo iSsiaiskinti, kas
dazniausiai inicijuoja logopeding pagalba, kokia veikla dominuoja logopedinése praty-
bose, igytu igtidziy pritaikymo realiose situacijose (klasés, namy aplinkoje) galimybes.
Siekiant suzinoti, kaip moksleiviy poreikius tenkina teikiamos logopedo paslaugos, buvo
prasoma ja jvertinti pasirenkant viena i$ trijy atsakymu: ,,nepatiko®, ,,vidutiniskai patiko*,
,»patiko®. 5 skaléje moksleiviai buvo prasomi jvertinti, kaip daznai takomos ivairios logo-
pedinio farbo formos (individualios pratybos, intensyvi logopedinés pagalbos programa,
savipagalbos grupés ir pan.). Klausimynq tévams (zr. 4 prieda) sudaré demografiniy duo-
meny blokas, 5 skalés (informacijos apie mik¢iojima paieska, bendravimo su logopedu
formos, dazniausiai taikomi logopedinés pagalbos buidai, vaiko kalbos ivertinimas ir pa-
galbos teikimo formos). Tévams pateikti 75 teiginiai.

Siekiant nustatyti dazniausiai Lietuvoje taikomus logopedinés pagalbos biidus, mik¢io-
jantiesiems moksleiviams, ju tévams ir logopedams buvo pateiktos savo turiniu identiskos
skalés®®, kurias sudaré 31 teiginys apie ivairias logopedinéje praktikoje taikomas veiklas.

%% Logopedinés pagalbos buidai ivardyti remiantis autenti$ka vaiky, tévy ir specialisty leksika.
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Respondentai turéjo pazyméti, kaip daznai taikomi logopedinés pagalbos biidai ranginéje
skaléje: ,,niekada®, ,retai”, daznai®, bei jvertinti ju veiksminguma®’: , neefektyvu®, ,kar-
tais efektyvu®, ,,labai efektyvu® (zr. 1 prieda). Logopedy atsakymai buvo vertinami kieky-
biskai (nuo 1 iki 3). Mik¢iojantys moksleiviai ir tévai logopedinés pagalbos biidy taikymo
daznuma vertino ranginéje skaléje, pasirinkdami vieng is pateikty atsakymu: ,,nezinau®,
hiekada®, retai”, ,,daznai (kiekybinis vertinimas nuo 1 iki 4), o efektyvuma — ,,nezinau®,
Hheefektyvu®, | efektyvu® (zr. 3 ir 4 priedus). Klausimynq pedagogams (zr. 5 prieda) su-
daré socialiniai — demografiniai duomenys, 5 skalés (kvalifikacijos kélimo formos, naujy
ziniy apie mikciojima paieSkos biidai, mikéiojimo pasireiSkimas kasdieninéje veikloje,
pedagogo parama mikciojantiems moksleiviams, logopedinés pagalbos organizavimas),
55 teiginiai ir 4 atviro tipo klausimai.

Logopedy apklausa atviro tipo klausimynu. Kiekybinés logopedy apklausos re-
zultatus papildé Vakary Karolinos universitete parengta atviro tipo anketa ,,Tarptautinis
mikéiojimo intervencijos tyrimas® (Multicultural Investigation of Stuttering Intervention:
Assumptions, Practices and Lessons, Shapiro et al, 2006)%®. Klausimyno autoriaus prof.
D. A. Shapiro tikslas buvo atskleisti skirtingose Salyse taikomus pagalbos mik¢iojantiems
btdus, ju pasirinkima lemiancius (kultiirinius, politinius, socialinius, ekonominius) veiks-
nius ir pratyby su skirtingo amziaus mik¢iojanciaisiais organizavimo principus. Apklau-
soje dalyvavo 14 saliy logopedai. Langevin, Kully (2003), Quesal, Yaruss, Molt (2004),
Yaruss, Quesal (2006) nurodo, kad Siandieninéje logopedinéje praktikoje tampa aktualiis
empiriniai skirtingose Salyse taikomy mik¢iojimo metody lyginamieji tyrimai, taciau ju at-
likta labai nedaug. Gavus autoriaus sutikima, anketa i§versta i lietuviy kalba (zr. 2 prieda).
Klausimyna sudaré instrukcija, demografiniy duomeny blokas ir 10 atviro tipo klausimuy.
Nurodoma, kad atviri klausimai dazniausiai tinka tada, kai norima i§zvalgyti problema ir
néra aiskis galimi jo atsakymo variantai (Kardelis, 2005). Atviro tipo klausimy anketa
nuo kiekybinés apklausos skiriasi ir psichologiniu pozitiriu. Atsakymai vertinami kaip in-
dividualesni, visapusiskesni, labiau apgalvoti, taciau pagrindinis jy trilkumas yra tas, kad
atviro tipo klausimus sunku klasifikuoti ir vertinti kiekybiskai. Apklausa vyko Lietuvos
logopedy asociacijos susirinkimo metu. Susirinkimo dalyviai buvo supazindinti su apklau-
sos tikslais, uztikrintas juy konfidencialumas. ISdalinta 50 ankety (griztamumo procentas
60%). Respondentai buvo prasomi pateikti duomenis apie savo darbovietg, praktinio dar-
bo patirtj ir pasiruos§ima (baigty studijy pakopa), mik¢iojanéiyju, su kuriais jiems tenka
dirbti per vienerius mokslo metus, skai¢iy. Anketoje buvo pateikti klausimai sickiant
i$siaiskinti logopedu nuomong apie mik¢iojima sukeliancias priezastis, apibrézti $i sutri-
kima ir nurodyti dazniausiai taikomus ikimokyklinio amziaus vaiky, moksleiviy ir suaugu-
siy asmeny mik¢iojimo jvertinimo ir pagalbos teikimo blidus, pagrindinius mik¢iojanciujy
ugdymo(si) proceso tikslus, praktiniame darbe kylanéius sunkumus, jy iveikima ir igyta
patirti. Anketos pabaigoje logopedai buvo prasomi pateikti savo subjektyvius pastebéji-
mus, komentarus ir rekomendacijas apie pagalbos mik¢iojantiesiems organizavima.

Atvejy analizés metodas. Atvejy tyrimo metodologija nagrin¢jama Yin (2003), Sta-
ke (1995), Denzin, Lincoln (1994), Shavelson, Townes (2002) ir kity mokslininky dar-
buose. Autoriai pazymi, kad vieno atvejo analizés metodas vertinamas kaip Siuolaikiska

37 Klausimyne pateikiama pagalbos efektyvumo savoka, tikintis, kad respondentams ji geriau suprantama nei
veiksmingumas. Siuo atveju terminai logopedinés pagalbos veiksmingumas ir efektyvumas vartojami kaip sino-
nimai.

58 Tyrimas atliktas Ciléje, Piety Afrikoje, Australijoje, Anglijoje, Kanadoje, Islandijoje, JAV, Vokietijoje, Japo-
nijoje, Pranciizijoje ir kt. Su $io tyrimo rezultatais galima susipazinti internetinéje svetainéje <http://ceap.wcu.
edu/accreditation2007visit/vita/shapiro,d.pdf > [ziGréta 2006 10 12].
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tyrimo strategija (Guba, Lincoln, 1994; Bogdan, Biklen, 1998; Patten, 2002) ir placiai
taikomas atliekant holistinius, detalius tyrimus (Feagin, Orum, Sjoberg, 1991). ISskiriami
skirtingi atvejy analizés tipai: eksploraciniai atvejo tyrimai neretai vadinami jZanginiais
(pilotaziniais) socialiniais tyrimais, aiskinamieji tyrimai taikomi siekiant atskleisti priezas-
tinius rysius, o atliekant aprasomuosius atvejo tyrimus, biitina deskriptyviné teorijos ana-
lizé (Yin, 2003; Tellis, 1997).

Disertaciniame tyrime atvejy analizés metodo taikyma lémé poreikis iSryskinti anali-
zuojamy individy nuomong, interesus, poreikius bei atskleisti logopedinés pagalbos po-
veiki. Tellis (1997) nurodo, kad atvejo tyrimuose taikoma selektyvi tam tikro vieneto,
sistemos analizé, siekiant atsakyti { probleminius klausimus, atsizlegiama i ,,veikéju, su
jais susijusiy individy poziiiri ir jy tarpusavio saveika. Vieno atvejo tyrimai pedagoginése
situacijose padeda {vertinti intervencijos poveiki individualiam subjektui (Kardelis, 2005).
Dauguma socialiniy moksly atstovy mano, kad atvejo tyrimai gali biiti taikomi tik eksplo-
racinéje, zvalgomojoje tyrimo stadijoje, pries atliekant eksperimenta (Shavelson, Townes,
2002). Dazniausiai atvejo tyrimai kritikuojami dél ju ilgos trukmés (Feagin, Orum, Sjo-
berg, 1991), nepakankamos duomeny generalizacijos ir galimybés pakartoti tyrima nebu-
vimo. Yin (2003) bando paneigti Sia kritika iSrySkindamas statistinés ir analitinés genera-
lizacijos skirtumus. Autorius nurodo, kad taikant analiting generalizacija, gauti empiriniai
rezultatai lyginami su i$ anksto pasirinkta teorija, modeliu. Stake (1995) naudoja ,,nattira-
listinés* generalizacijos termina, kurio logini pagrinda sudaro harmoninga skaitytojo ir
atvejo tyrimo ataskaitos saveika. Autorius mano, kad gauti duomenys remiantis skaitytoju
patyrimu rezonuoja platesniame kontekste, skatindami gilesnj tiriamo fenomeno supra-
tima. Yin (1994, 2003) isskiria 4 atvejy tyrimo pritaikymo modelius:

* paaiskinti kompleksinius priezastinius realaus gyvenimo ir intervencijos rysius;

» atskleisti realaus gyvenimo konteksta, kuriame vyksta intervencija;

» atskleisti paCia intervencija;

* iSnagrinéti situacijas, kuriose intervencijos jvertinimas néra aiskus.

Atvejy analizés metodo charakteristikos ir pritaikymo galimybés 1émé Sio metodo pa-
sirinkima, siekiant atskleisti pagalbos mik¢iojantiesiems teoriniy konstrukty ir funkciniy
veiksmy rySius, realizuoti ir patikrinti teorini-hipotetini logopedinés pagalbos mik¢iojan-
tiems moksleiviams modeli, taikant { vaika orientuoto ugdymo principus (zr. 7 prieda).
Atvejy analizés metodas leido detaliai analizuoti pagalbos mik¢iojantiems moksleiviams
poveikio priemones, komunikacinés sistemos dalyviy pozitiri, veiksmus ir individualia
kiekvieno mik¢iojanéiojo situacija i vaika orientuotos paradigmos kontekste.

Atvejo analizés tyrimo objektas gali buti individas, bendruomené ar organizacija (Sta-
ke, 1995), naudojami daugybiniai duomeny rinkimo Saltiniai (dokumentacija, archyviniai
uzra$ai, interviu, tiesioginis stebéjimas, fiziniai artefaktai) reikalauja skirtingy tyréjo kom-
petenciju. Yin (1994)* nurodo skirtingy duomeny $altiniy privalumus ir trikumus.

3 Pagal Yin (1994). Case study research: Design and methods (1st ed.). Beverly Hills, CA: Sage publication,
p. 80.
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5 lentele
Atvejo tyrimy Saltiniai (pagal Yin, 1994)

Duomeny Saltiniai Privalumai Triukumai

Dokumentacija Stabili, kartojama analizé; netrukdanti Sunku patikrinti duomenis; grindziama
kitiems; tiksliis duomenys; plati apimtis; | selektyvumu; pateikiama informacija
priklauso nuo tyréjo pozitirio;

Archyviniai uZrasai Tiksli, kiekybiné informacija; Privatumo ir konfidencialumo reikalavi-

mai gali drausti juy naudojima;

Interviu Tikslinga, { tiriama atveji nukreipta Tyréjo nuostatos atsispindi klausimuose;
informacija; {zvalgos leidzia numatyti | tendencingi atsakymai; nepakankamas
priezastines i§vadas; duomeny {siminimas; refleksyvumas (ti-

riamasis kalba tai, ka tyréjas nori i§girsti);

Tiesioginis stebéjimas | RealistiSkumas, kontekstualumas (at- Ilgalaikiskumas; selektyvumas (gali buiti
skleidzia tyrimo konteksta) praleidziami tam tikri faktai); stebétojo

dalyvavimas gali sukelti poky¢ius; bran-
gumas;

Tyréjo stebéjimas Leidzia atskleisti tarpasmeninj elgesi, Priklauso nuo tyréjo nuostaty, veiksmuy;

dalyvaujant santykius;

Fiziniai artefaktai Leidzia atskleisti kulttrinius bruozus Selektyvumas; tinkamumas (naudingu-
(ypatybes); izvalgos { techninius proce- | mas).
sus.

Dokumentams priskiriami laiskai, pranesimai ar kiti rasytiniai Saltiniai. Siekiant iSveng-
ti netikslumy, turi baiti patikrintas jy patikimumas — duomeny, gauty remiantis jvairiais Sal-
tiniais, atitikimas. Archyviniai jrasai (pvz., tiriamojo dienorastis, skirtingy tyrimy, tarnyby
statistiniai duomenys) gali prasmingai papildyti kai kuriy atvejo tyrimy medziaga. Atviro
tipo, strukttiruoti ar pusiau struktiiruoti interviu leidzia atskleisti tiriamojo individo nuo-
mong apie faktus ir ivykius (Kvale, 2003, Miles, Huberman, 1984) bei patvirtinti remiantis
kitais Saltiniais gauta informacija. Yin (2003) pateikia keleta neformalaus duomeny rinki-
mo pavyzdziy. Autoriaus nuomone, aplinkos salygos (pvz., baldai, ju iSdéstymas, poilsio
vietos) gali atskleisti organizacijos klimata ar respondento statusa organizacijoje. Tyréjo
stebéjimas dalyvaujant yra unikalus steb¢jimo metodas, kai tyréjas tiesiogiai susijgs su
tiriama aplinka ir saveikauja su respondentais. Vienas skiriamyju sio metodo bruozy yra
tai, kad tiriamas fenomenas gali buti stebimas ,,i§ vidaus®, sukuriamos specifinés, tyrimui
reik§mingos situacijos (Yin, 2003). Kitas duomeny rinkimo Saltinis yra fiziniai ar kultari-
niai artefaktai — techninés priemongs, instrumentai, meno kiiriniai, pieSiniai ir kt.

Analizuojant pagalbos mik¢iojantiems moksleiviams atvejus buvo remtasi archyviniais
uzra$ais ir dokumentacija (vaiko sveikatos istorija, psichologinés-pedagoginés tarnybos,
ugdymo istaigos, specialiojo ugdymo komisijos iSvadomis, disertacijos autorés praktinio
darbo dienorasciu ir kt.), tiriamyjy stebéjimu klasés aplinkoje, pokalbiy su tévais ir Seimos
nariais medziaga, renkamos logopediniy pratybuy metu atliktos uzduotys bei piesiniai. Ren-
kant duomenis buvo vadovaujamasi $iais principais (Moscicki, 1984; Yin, 2003):

» remtis daugybiniais, ivairiais duomeny rinkimo $altiniais;

» sukurti atvejo tyrimo duomeny bazg;

» laikytis chronologinés ivykiy sekos.

Pries atliekant atvejo analizg parengiamas tyrimo protokolas, kuriame bendrai apibrézia-

mas tyrimo projektas: tyrimo problema, tikslai, iSsamiai apraSomos procediiros, tyrimo
klausimai ir ataskaitos planas. Renkant ir analizuojant atvejo tyrimy duomenis taikoma
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trianguliaciné tyrimy strategija, kuri didina duomeny, ir jy gavimo patikimuma®. Denzin,
Lincoln, (1994) isskiria keturis trianguliacijos tipus: duomeny Saltiniy trianguliacijq (kai
tyréjas ieSko ty paciy duomeny skirtinguose kontekstuose), tyréjy trianguliacijq (kai ta
pati fenomena analizuoja keletas tyréju), teorijy trianguliacijq (kai remiantis skirtingais
poziliriais interpretuojami tie patys rezultatai) ir metodologine trianguliacijq (kai siekiant
uztikrinti interpretacijy patikimuma, pateikiami skirtingi pozitiriai). Duomeny rinkimas
ir jy apraSymas vyksta taip pat, kaip ir eksperimentiniuose tyrimuose. Tellis, (1997), Yin,
(2003) vertinant gautus duomenis sitilo remtis analitine strategija, kuri susijusi su tyréjo
tikslumu ir gebéjimu formuluoti atitinkamas interpretacijas. Kiekybiné atvejo analizé ima-
noma, kai yra renkamos skaitinés jvairiy parametry reik§més, taciau i pareiga néra veiks-
minga atliekant ,,viso* atvejo analiz¢ (Pyecha, 1988).

Atvejo duomeny analitiné strategija skatina ieSkoti sasajy su teoriniais teiginiais, at-
sizvelgti | priestaringus paaiskinimus ir kurti sistemini atvejo organizavimo apraSyma. Yin
(2003) teigia, kad analizuojant atvejo tyrimo duomenis taikomas nagrinéjimas, kategori-
zavimas, i§déstymas, apjungimas, taciau interpretuodamas duomenis tyréjas daznai turi
remtis savo patirtimi ir literatiira. Trochim (1989) sitilo remtis modeliy sutapimo logika.
Empiriniais duomenimis grindziamy ir numatomy modeliy sutapimas patvirtina atvejo ty-
rimy vidini validuma. Paaiskinimy formulavimas dazniausiai taikomas atliekant eksplora-
cinius atvejo tyrimus, o aiSkinamuosiuose tyrimuose juo sitiloma remtis keliant hipotezes.
Paaiskinimy formulavimas yra kartotinis procesas, kuris prasideda nuo teoriniy teiginiu,
jie gilinami, tikrinamos prielaidos ir vél griztama | pradinj etapa. Kokybiska atvejo analizé
reikalauja, kad tyréjas pateikty visus susijusius duomentis, atskleisty priestaringus (ne vie-
nasaliskus) paaiskinimus, ataskaitoje aptarty svarbiausius tyrimo aspektus, maksimaliai
pasinaudoty savo ziniomis ir patyrimu.

2.2. Tyrimo imties charakteristika

Kiekybinio tyrimo imtj sudaré 904 dalyviai. Apklausoje dalyvavo 223 mik¢iojantys
moksleiviai, 217 tévy, auginané¢iy mokyklinio amziaus mik¢iojancius vaikus, 181 peda-
gogas (klasés auklétojai, lietuviy kalbos mokytojos) ir 283 logopedai. Buvo isplatinta
1200 ankety (ankety griztamumas 75,3%). Pasirenkant tiriamuosius naudotas tikimybi-
nis, serijinis tiriamyjy grupiy parinkimo buidas (Kardelis, 2005). Kadangi organizuojant
apklausa buvo sickiama apklausti jvairiuose Lietuvos rajonuose gyvenancius logopedus,
mik¢iojanciuosius, juy tévus ir pedagogus, todel parinkti tiriamyjy grupes atsitiktinumo
principu buvo labai sudétinga. Remiantis Lietuvos logopedy asociacijos turimais duome-
nimis®, buvo atrinkti respondentai i§ visu didziausiy Lietuvos miesty (Vilniaus, Kauno,
Klaipédos, Siauliy, Panevézio), miesteliy ir kaimy, esané¢iy Vilniaus, Kauno, Siauliy,
Klaipédos apskrityse. Tyrimo metu skambinta logopedy metodiniy rateliy vadovams. Po-
kalbio metu logopedai buvo kvieCiami dalyvauti apklausoje ir atskleisti savo darbo su
mikciojanciais patirtj, aptartas siunciamy ankety kiekis (priklausomai nuo metodinio ra-
telio nariy skaiciaus), ankety grazinimo procediira. Dalyviams buvo pranesta, kad kartu
su anketomis bus gauti papildomi vokai su apmokétomis pasto i$laidomis, kad respon-
dentams nekilty papildomy rpesciy ir iSlaidy. Anketos buvo siun¢iamos pastu logopedu

6 Suo principu remiasi dauguma atvejo tyrimy (Zigler, Muenchow, 1992; Basu, Dirsmith, Gupta, 1999).

o Lietuvos Logopeduy asociacija (Logopedy asociacija) yra savarankiska, nepolitiné visuomeniné organizacija,
kurios pagrindinis tikslas yra padeéti kelti logopedy kvalifikacija, plésti ir gilinti specialybés Zinias. Prieiga inter-
nete: <http://www.spf.su.lt/lla/>.
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metodiniy rateliy vadovams, dalinamos susitikimy, seminary metu, platinamos Kauno m.
Svietimo ir ugdymo skyriuje.

Antrame tyrimo etape, siekiant apklausti mik¢iojancius moksleivius, ju tévus, buvo
taikytas netikimybinis biidas, grupiy formavimas ,,gnitztés* principu. Kardelis (2005) nu-
rodo, kad taikant §j grupiy parinkimo biida, tyréjas parenka asmenis, pasizymincius tam
tikromis savybémis. Po to $ie asmenys nurodo kitus, turinéius analogisky savybiu. Siuo
atveju pirmame etape buvo parinkti logopedai, teikiantys paslaugas mik¢iojantiems vai-
kams, o véliau specialistai padéjo atlikti mik¢iojanciy moksleiviy, juy tévy ir pedagogy
apklausa. Taikant tikimybinius ir netikimybinius tiriamuyjy grupiy parinkimo buidus, buvo
apklausti ivairaus amziaus, i$silavinimo ir socialinés padéties asmenys.

Logopedai (N = 283). Visi specialistai pagal amziy, pedagoginio darbo staza, gyve-
namaja vieta ir kvalifikacines kategorijas buvo suskirstyti i keturias grupes (zr. 1 9 prieda).
Apklausoje daugiausiai dalyvavo 34—43 m. (36%) ir 44-53 m. (30%) amziaus logopedai.
Jauny (iki 33 m.) ir vyresnio amziaus (54 m. ir daugiau) respondenty skaicius yra vienodas
(17%). Dauguma logopedy gyvena didziuosiuose Lietuvos miestuose (38,7%) ir rajony
centruose (32,4%). Kadangi tik Siauliy universitete galima jgyti specialiojo pedagogo (lo-
gopedo) specialybe, $is miestas buvo i§skirtas atskirai. Siauliuose gyvena 16% apklausoje
dalyvavusiy logopedu. 43% apklausos dalyviy turi vyr. logopedo, 36% - metodininko,
5% — eksperto kvalifikacing kategorija. 16% specialisty néra igij¢ aukstesnés kvalifika-
cinés kategorijos. Didziaja pedagoguy dalj sudaro specialistai, dirbantys Svietimo jstaigo-
se: bendrojo lavinimo mokyklose (45%) ir vaiky darzeliuose (43%)%. 58% respondenty
nurodé, kad dirba dviejose darbovietése. Dauguma respondenty (59%) yra Lietuvos logo-
pedu asociacijos nariai. 16% logopeduy nurodé, kad priklauso kitoms organizacijoms: 10%
yra spec. pedagogu ir tévy draugijos nariai, 3% priklauso logopedy metodinéms taryboms,
0,8% — spec. pedagogy asociacijai ir kt. Tik vienas respondentas paminéjo, kad priklauso
Lietuvos mik¢iojimo problemy klubui. Atsakymai i anketoje pateikta klausima apie logo-
pedines pratybas lankanciy vaiky skaiciy rodo, kad bendras jas lankanciy vaiky skaicius
varijuoja nuo 15 iki 150 vaikuy. 67% logopedy nurodé, kad pratybas dazniausiai lanko
1-2 mik¢iojantys vaikai. Galima teigti, jog mik¢iojantys vaikai sudaro maza logopedines
pratybas lankanciy vaiky dalj. Logopedai dazniausiai teikia savo paslaugas ikimokyklinio
amziaus vaikams ir pradiniy klasiy mokiniams. Mikéiojantieji, kuriems teikiama pagalba,
pasiskirsté taip: ikimokyklinio amziaus mik¢iojantieji sudaro 52%, pradiniy klasiy moks-
leiviy yra 39%, paaugliy — 6%, suaugusiyjy — 2%.

Atviro tipo klausimyna ,, Tarptautinis mik&iojimo intervencijos tyrimas“®* uzpildé 30
logopedy, gyvenanéiy ivairiuose Lietuvos miestuose bei miesteliuose. Dauguma specia-
listy yra baige penkeriuy mety aukstojo mokslo studijas (logopedy skaicius N = 22), kiti tu-
ri logopedijos bakalauro (N = 5) ar magistro (N = 2) laipsni. 5 logopedai, turintys aukstojo
mokslo diploma, studijuoja testiniy studijy institute Siauliy universitete. Du respondentai
turi dvi specialybes ir yra baigg 2 universitetus. Logopedy nurodytos darbovietés: ikimo-
kyklinio ugdymo istaigos (N = 14), mokyklos (N = 12), specialiosios ugdymo jstaigos ir
PPT (N = 8), sveikatos prieziiiros jstaigos (N = 3), privati veikla (N = 1). Sesi logopedai
dirba dviejose darbovietése. Specialisty praktinio darbo stazo vidurkis — 14,2 mety (vari-

%2 Atliekant disertacini tyrima buvo siekiama apklausti kuo daugiau logopedy, kurie teikia paslaugas mik¢iojan-
tiems vaikams. Kadangi logopedai neretai dirba dviejose darbovietése (arba yra dirb¢ mokyklose ankséiau),
anketos nebuvo pateikiamos atsizvelgiant i logopedy darboviete.

% Shapiro, D. A., Abbink, M. et all (2006). A Multinational Investigation of Stuttering Intervention: Assump-
tions, Practices and Lessons. In A. Packman, A. Meltzer, H. F. Peters (Eds.). Theory, Research and Therapy in
Fluency Disorders. Nijmegen University Press, p. 123—138.
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juoja nuo 1 iki 34 mety). Respondentai nurodé, kad per penkerius metus atliko nuo 1 iki
70 mikéiojanciyjy (vidurkis M = 8,9) kalbos ivertinima. Praktinio darbo patirtis varijuoja
nuo 1 iki 50 mikciojanciyjy (M = 6,1). Apklausoje dalyvave logopedai nurodé, kad per
paskutinius penkerius metus dirbo su 3-26 m. amziaus mik¢iojanciais vaikais, dauguma
ju vyriskos lyties.

Mik¢iojantys moksleiviai (N =223). Apklausoje dalyvavo 60 mikc¢iojanciy mer-
gaiéiy ir 163 berniukai (demografiniai mik¢iojan¢iy moksleiviy duomenys pateikiami 10
priede). Didziausia respondenty dali (49%) sudaré 7-10 mety amziaus moksleiviai, kurie
mokosi pradinése bendrojo lavinimo mokyklos klasése. 11-14 mety amziaus moksleiviai
sudaré 36%, o 15—18 mety — 15% apklausoje dalyvavusiy mikéiojanciyjy (Zr. i 10 prieda).
52% moksleiviy gyvena didziuosiuose Lietuvos miestuose, 18% — rajonuy centruose ir
16% — miesteliuose, gyvenvietése ir 14% apklaustyjy gyvena kaimuose (zr. 7 paveiksla).

o7-10

49% =11-14

B 15-18

O Miestas

& Raj.
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O Miestelis

52%
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7 pav. Mik¢iojanciyjy pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta (N = 223)

Pagal vaiky skaiciy Seimoje respondentai pasiskirsté: 23% moksleiviy yra vienturciai,
52% Seimose auga du, o 25% respondenty Seimose auga trys ir daugiau vaiky. Apklau-
sos metu sieckéme suzinoti, kiek moksleiviy auga Seimose, kuriose yra kity mikéiojanciu
zmoniy. Dauguma moksleiviy (82%) nurodé, kad kiti ju Seimos nariai nemikc¢ioja. 18%
mikéiojanciyjy Seimose yra kity zmoniy, turinéiy $ia problema. Apklausos dalyviy buvo
prasoma nurodyti kaip daznai, kiek laiko ir kokioje istaigoje jie lanko logopedines praty-
bas. 80% moksleiviy lanko / lanké pratybas mokykloje, 48% — darzelyje, 30% sveikatos
priezitros jstaigose. 12% moksleiviy pazyméjo, kad jie lanké pratybas , kitur” (pvz., sana-
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torijose ar kreipési 1 privaciai dirban¢ius logopedus). Analizuojant moksleiviy apklausos
duomenis paaiskéjo, kad 54% mikciojanciyjy lanko pratybas du-tris kartus per savaite,
35% — viena karta per savaitg, 7% — kasdien ir 4% — du kartus per ménesi. Logopedinés
pratybos dazniausiai trunka 30 min. (46% moksleiviy) arba 45 min. (38% moksleiviy). 5%
respondenty nurodé¢, kad logopedinés pratybos trunka 1 val. Moksleiviy duomenys pagal
lankomy pratyby bendra trukmeg pasiskirste taip: iki 6 mén. — 21%, 1 metus — 12%, 2 me-
tus — 26%, 3 metus ir ilgiau — 41% mikc¢iojanéiyju (zr. i 10 prieda).

Mik¢iojanciy moksleiviy tévai (N =217). Apklausoje dalyvavo 217 tévy. Lyties
pozitiriu tarp apklaustyjy vyravo moterys (87%), vyrai sudaré 13%. Daugiausia apklauso-
je dalyvavo respondentai, gyvenantys didziuosiuose Lietuvos miestuose (53%). Rajono
centruose gyvena 33%, o kaimuose ir gyvenvietése — 14% apklaustuju. Amziaus pozitiriu,
didziausig grupe sudaré 31-40 m. amziaus tévai (63%), 20-30 m. amziaus tévy buvo 11%,
o vyresniy nei 41 m. — 26%. Dauguma tévy augina du vaikus (56%), viena vaika turi 23%,
tris — 16%, tris ir daugiau vaiky turi — 5% respondenty. Tévy buvo prasoma nurodyti,
kokios yra Seimos pajamos. [vertinus pajamy dydi vienam Seimos nariui paaiskéjo, kad
didziausia apklaustyjy dalj (53%) sudaro Seimos, kur vienam zmogui tenka 300-500 Lt.
Apie 600-800 Lt tenka 23% Seimy, daugiau nei 900 Lt — 10% respondenty. Mazesnés
nei 200 Lt pajamos tenka 14% apklausoje dalyvavusiy Seimy. Dauguma tévy yra igije
specialyji vidurini ir aukstesniji i$silavinima (30%), profesines technikos mokyklas baige
7%, o aukstaji iSsilavinima turi 26% respondenty (zr. 7 paveiksla). Santuokoje gyvena
72% mikéiojanc¢iy moksleiviy tévy, 23% — su sutuoktiniu issiskyre, 2% tévu buvo nasliai
(és), 0 3% sudaré vieniSos motinos. Apibendrinus tévy atsakymus paaiskéjo, kad daugiau-
siai apklausoje dalyvavo Seimos, auginancios jaunesniojo mokyklinio amziaus 7—10 mety
vaikus (50%). 11-15 mety moksleivius augina 40% respondenty ir 10% apklausty tévy
mikciojantys vaikai yra 16-18 mety amziaus (demografiniai mik¢iojanciy moksleiviy
tévy duomenys pateikiami 11 priede).

Keletas klausimy buvo skirti suzinoti apie vaiko mik¢iojima. 79% tévy nurodé, kad
ju Seimose kity mikc¢iojanciyjy néra (mikc¢iojanciy Seimos nariy ar giminiy turi 21% res-
pondenty). Tévy apklausos duomenys rodo, kad 41% vaiky pradéjo mikéioti staiga, 37%
mikciojimas prasidéjo laipsniskai ir 21% mikc¢iojo su pertraukomis. Dauguma tévy i specia-
listus kreipési po keliy ménesiu (24%) ar pra¢jus metams nuo vaiko mikc¢iojimo pradzios
(28%). Apie 5% tévy nurodé, kad pagalbos ieskojo nedelsdami (zr. 9 paveiksla).

@ Nebaigtas vidurinis

B Vidurinis

& Profesiné technikos m.
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&8 Nebaigtas aukstasis
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8 pav. Tévy pasiskirstymas pagal i$silavinima
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Dauguma mik¢iojanciy vaiky lanko logopedines pratybas mokykloje (86%). Tévy ap-
klausos duomenys rodo, kad nemaza dalis moksleiviy ikimokykliniame amziuje logopedi-
niy pratybu nelanké, nors paprastai kalbos nesklandumai pasireiskia intensyviai vystantis
vaiko kalbai, 2—5 gyvenimo metais. Galime kelti prielaida, kad kai kurie tévai ar / ir spe-
cialistai laikosi nuostatos, kad vaikas mik¢iojima ,,i8augs”. Tévai nurodé, kad darzelyje
logopedines pratybas yra lankg 46%, o sveikatos priezitiros istaigose 25% mik¢iojanciy
moksleiviy. 10% apklausoje dalyvavusiy tévy nurodé, kad jy vaikas pratybas lanké , kitur*
(pvz., sanatorijoje ar kreipési | privaciai dirbanti logopeda). Tévy atsakymai i klausima
apie logopedines pratybas rodo, kad daugiausia vaiky su logopedu dirba 2-3 kartus per
savaite (51%). Viena kartg per savaitg pratybas lanko (lanké) — 39%, keleta karty per
ménes] — 3% ir reciau — 2% mikciojanciyjy. Tévy atsakymai apie bendra logopedinés pa-
galbos trukmeg nuo pratyby lankymo pradzios pasiskirsté beveik tolygiai. 10% moksleiviy
lanko logopedines pratybas keleta ménesiy, 13% — vienerius metus, 21% — dvejus metus
ir t. t. Tévy socialiniai-demografiniai duomenys pateikiami 11 priede.

Pedagogai (N = 181). Apklausoje dominavo moterys: jos sudaré 96%, vyrai — 4%.
Didziausias skai¢ius apklausoje dalyvavusiy pedagogu (45%) yra 36—46 mety amziaus.
Jauni 25-35 mety pedagogai sudaré 24%, o 47-67 mety — 31% respondenty (zr. { 12
prieda, pedagogu demografiniai duomenys). Dauguma apklaustyjy turi ilgametj 16-25
mety pedagoginio darbo staza (41%). Pedagogu pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta
rodo, kad daugiausia apklausta miestuose (61%) dirbanciy pedagogy. Rajony centruose
gyvena 31%, o kaimo vietovése — 8% mokytojuy. Pedagogai buvo praSomi pazyméti, ko-
kioje istaigoje jie dirba. Gauti rezultatai rodo (zr. 9 paveiksla), kad daugiausia apklausoje
dalyvavo vidurinése mokyklose / gimnazijose (57%) ir pagrindinése mokyklose (23%)
dirbanciy mokytojy. Dauguma apklausty pedagogy yra igije vyr. mokytojo (56%) arba
metodininko (30%) kvalifikacing kategorija. 14% respondenty turi mokytojo kvalifikacija.
Imtyje nebuvo pedagogo, turinéio eksperto kategorija (zr. 10 paveikslg).
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Pedagogu buvo prasoma nurodyti kiek apytiksliai ir kokio amziaus mik¢&iojan¢iy moks-
leiviy jie yra turéjg savo darbo praktikoje. Dauguma pedagogu nurodé (77%), kad jiems
teko mokyti 1-3 mik¢iojanéius moksleivius. Specialiojo ugdymo komisijos darbe dalyvau-
ja 41% pedagogu. Tiek pat pedagogu (41%) nurode, kad jiems teko dalyvauti seminare
mikéiojimo tema. Sie duomenys gali rodyti, kad dalyvavimas specialiojo ugdymo komisi-
jos darbe, skatina pedagogus aktyviau dométis specialiyjy ugdymo (si) poreikiy turinciy
moksleiviy problemomis. 80% pedagogu teko bendrauti su mik¢iojanciais Zmonémis ne
darbovieteje. 18% apklaustyjy nurode, kad mikcioja ju Seimos narys.

Interviu metodu buvo apklausta: 14 mik¢iojanciy moksleiviy, besimokanciy keliose
Kauno miesto, Kauno rajono ir Siauliy mokyklose. Moksleiviai buvo pasirenkami atsi-
tiktinai pagal Kauno m. Svietimo ir ugdymo skyriaus 2004 m. duomenis (logopedy ata-
skaitas apie specialiyju ugdymosi poreikiy turiné¢ius moksleivius). Gavus tévy sutikima,
interviu vyko individualiai mokyklos, kurioje mokosi moksleivis, logopediniame kabinete
ar klaséje. Interviu dalyvavo 9 tévai ir 11 pedagogu (pradiniy klasiy mokytojos, vyres-
niyjy moksleiviy klasiy auklétojos bei lietuviy kalbos mokytojos). Mik¢iojan¢iy mokslei-
viy amzius vyravo nuo 7 iki 18 mety. Interviu dalyviy pasiskirstymas pagal amziy: 21%
pradinuky (7-10 m. amziaus), 43 % 5-10 klasése besimokanciy moksleiviy (11-15 m.
amziaus) ir 36% aukstesniyjy klasiy moksleiviy (16—18 m. amziaus). I§ viso pokalbyje
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dalyvavo 3 mergaités ir 11 berniuky. Analizuojant mikciojanciojo kalbinés komunikaci-
jos ivertinimo korteles®, nustatyta, kad visy tyrimo dalyviy miké&iojimas yra neurozinis
(skirtingo sunkumo). Vienas respondentas turi ir fonetinj kalbéjimo sutrikima®, 7 interviu
dalyviai auga Seimose, kuriose yra kity mikéiojan¢iy zmoniy. Visi respondentai yra lanke
logopedines pratybas ikimokyklinése istaigose, mokykloje ar poliklinikose.

2.3. Logopedinés pagalbos biidy taikymo ir jy veiksmingumo
vertinimo charakteristika

Kiekybinés logopedy apklausos tikslas buvo nustatyti, kokius mik¢iojimo jveikimo
biidus, metodus ir darbo formas logopedai dazniausiai taiko praktiniame darbe ir kaip ver-
tina jy veiksminguma (anketoje vartojama savoka ,,efektyvumas® tikintis, kad responden-
tams ji yra geriau suprantama). Analizuojami statistiskai patikimi logopedy demografiniy
duomeny ir dazniausiai taikomy logopedinés pagalbos mik¢iojantiesiems buidy, metody,
darbo formy rySiai. Taip pat buvo sieckiama issiaiskinti, kaip logopedai — praktikai igyja
naujy ziniy apie mikéiojima.

Nustacius ivairiy logopedinéje praktikoje taikomy biidy daznumo vidurkius, visi pagal-
bos biuidai iSranguoti nuo dazniausiai iki reciausiai taikomy. Logopedinés pagalbos biidy
taikymo daznumo ir veiksmingumo vertinimo duomenis palyginome taikydami Wilcoxon
metoda. Gauti duomenys rodo, kad 24 logopedinés pagalbos biidy (i§ viso Sioje skaléje
pateiktas 31 teiginys) taikymo daznumas ir logopedy nuomoné apie jy veiksminguma ski-
riasi statistiSkai reikSmingai (p < 0,00). Ranginiai logopedinés pagalbos biidy taikymo
daznumo ir jy veiksmingumo vertinimo duomenys pateikiami 5 lentel¢je. Lentel¢je pateik-
ti duomenys rodo, kad 91% specialisty daznai moko mikéiojancius kalbinio kvépavimo,
85% taiko deklamavimo, 83% — kalbéjimo tempo sulétinimo uzduotis.

6 lentele
Logopedinés pagalbos biidy taikymo daZnumas ir veiksmingumo
vertinimas (N = 253)
Taikymo daZznumas Veiksmingumo
Nr. Logopedinés pagalbos biidai Nicka- % . . vertmlmfxs % .
da Retai | Daznai Ne Kartais | Taip
1 | Kalbinio kvépavimo mokymas - 9 91 - 19 81
2 | Deklamavimas 1 14 85 1 31 68
3 | Kalbos tempo sulétinimas 1 16 83 2 38 60
4 | Laipsniskas kalbiniy uzduocCiy sunkinimas 2 18 80 2 41 57
5 | Lydimoji kalba 3 18 79 5 41 55
6 | Kartojimo kalba 2 26 72 2 37 61
7 | Akiy kontakty su pasnekovu palaikymas 4 23 73 4 43 52
8 | Automatizuota kalba 4 26 70 6 56 38
9 | Fonacijos pratybos 3 28 69 3 39 58
10 | Mik¢iojancio jausmy, emocijy aptarimas 7 26 67 8 53 39

% Forma patvirtinta LR $vietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. ISAK-1233, (2004 08 09).

 Fonetinis kalbéjimo sutrikimas — tai garsy tarimo triikumai (pvz., fonetiné artikuliaciné dislalija), kai girdima-
sis suvokimas yra normalus (Garsviené, Ivoskuviené (2003). Specialiojo ugdymo pagrindai. Sud. J. Ambrukaitis.
Siauliai: Siauliy universiteto leidykla, p. 274-295).
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6 lentelés tgsinys

11 | Artikuliacijos pratimai 8 24 68 8 41 51
12 | Kalbé¢jimas $Snabzdesiu 4 38 58 4 50 46
Mokymas atpalaiduoti jtampa uzsikirtimy
13 | metu 8 30 62 6 46 48
14 | Mokymas lengvai tarti zodzio pradzia 8 34 58 6 50 44
15 | Mik¢iojancio pozitirio emocijy keitimas 9 37 54 8 51 40
16 | Vaidmeniniai zaidimai 13 33 54 10 38 52
17 | PieSimas 15 51 34 12 56 32
18 | Relaksacijos pratybos 22 40 38 10 50 40
Uzsikirtimy ir sklandaus kalbéjimo palygini-
19 | mas 19 46 34 17 64 18
20 | Kalbéjimo ir ranky sinchronizacija 18 48 34 14 55 31
21 | Sunkiy zodziy, garsy vengimo mazinimas 19 47 34 16 57 27
22 | Pratybos realiose kasdienése situacijose 23 49 28 8 54 38
23 | Detalus uzsikirtimy analizavimas 24 47 29 30 54 17
24 | Tylos rezimas 24 50 26 26 54 20
25 | Apribotas kalbinis bendravimas 21 58 22 16 65 20
26 | Baimg kelian¢iy situacijy sunkinimas 38 41 21 31 47 22
27 | Pokalbiai telefonu 43 41 15 24 52 24
28 | Lengvesnio mik¢iojimo mokymas 52 34 14 44 48 7
29 | Pseudo mik¢iojimo taikymas 58 37 5 52 44 4
30 | Mik¢iojanciojo kalbos video/audio jrasai 63 28 9 33 47 20
31 | Techniniy priemoniy taikymas 76 20 4 37 48 15

Logopedingje praktikoje daznai naudojamos lengvesnés kalbéjimo formos: 79% ap-
klausoje dalyvavusiy specialisty pazyméjo, kad daznai taiko lydimaja, 72% — kartojamaja
ir 70% —automatizuota kalba®. Minéti buidai padeda grei¢iau sumazinti mik¢iojanciojo
kalbéjimo uzsikirtimus, taciau yra atitolg nuo savarankisko, natiiralaus kalbéjimo ir gali
bati taikomi tik darbo pradzioje. Reéiausiai darbe naudojamos techninés priemonés (4%)
bei mik¢iojanéiojo kalbos vaizdo / garso (9%) irasai. Tik 5% logopedy pazyméjo, kad
savo darbe daznai taiko pseudomikéiojima (valingus uzsikirtimus) ir 14% moko mokslei-
vius lengvesnio miké¢iojimo®’. Mik¢iojantieji, analizuodami savo kalbos vaizdo ar garso
irasus, ne tik suzino, kas vyksta uzsikirtimy metu, bet ir igyja galimybeg iSreiksti su mikéio-
jimu susijusius jausmus, juos aptarti (Boterill, Cook, 2007; Murphy, 1999), todél dirbant
su mik¢iojanéiais moksleiviais Sie pagalbos biidai tampa itin svarbis ir prasmingi. Van Ri-
per (1982), Fraser (1998), Breitenfeldt, Lorentz (1999) ir kiti pazymi, kad pseudomik¢ioji-
mo ar lengvesniy uzsikirtimy mokymas padeda valingai kontroliuoti fizing kalbos aparato
itampa, nevengti, nesivarzyti uzsikirtimy ir juos keisti lengvesniais. Kiekybinés logopedy
apklausos rezultatai parodé, kad dauguma mikéiojimo modifikavimo sistemai (Zr. i skyriy
1.2.2) priskiriami pagalbos budai taikomi reciau nei sklandaus kalbéjimo jgiidziy forma-
vimo metodai.

Galima daryti prielaida, kad pagalbos budy taikymo daznuma galéjo nulemti ilgai Lie-
tuvoje vyravusi Rusijos specialiosios pedagogikos ir pagalbos mik¢iojantiesiems sampra-

% Lydimoji kalba (lygiagreti) — kalbéjimo forma, nuo kurios dazniausiai pradedamos pratybos; mik¢iojantysis
kalba kartu su logopedu. Kartojamoji (atspindimoji) kalba — kai logopedas taria zodzius, o mik¢&iojantysis juos
kartoja. Automatizuota kalba — skai¢iy, ménesiy pavadinimai (Gar§viené, Ivoskuvien¢, 1993).

57 Pseudomikciojimas — valingai imituojami uzsikirtimai, leidziantys geriau suprasti, kas vyksta mik¢iojimo me-
tu. Lengvesnis mikciojimas — samoningas uzsikirtimy keitimas, mokantis mazinti artikuliacinio aparato jtampa
(Hood, 1999).
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ta, kurios pagrinda sudaré¢ sklandaus kalbéjimo ugdymas (angl., fluency shaping), taip pat
nebuvo kreipiamas pakankamas démesys emocijy analizei bei lygiaveréiy mikéiojanciojo
ir specialisto santykiy formavimui. Logopedinés pagalbos bidy taikymo daznumo ir veiks-
mingumo vertinimo vidurkiy duomenys pateikiami 12 paveiksle.

30+ — taikymo damis P
Rt —a— efektyvumo vertinimas
e,
¥ — A T e

Vidurkis

Darbo formos

12 pav. Logopedinés pagalbos buidy taikymo daznumo ir veiksmingumo
vertinimo palyginimas

IS paveikslo matyti, kad dazniausiai taikomy logopedinés pagalbos biudy (kalbinio
kvépavimo mokymas, deklamavimas, kalb&jimo tempo sulétinimas ir kt.) veiksmingumo
vertinimas yra zemesnis nei jy taikymo daznumas. Galima daryti prielaida, kad $ie darbo
biidai logopedams yra gerai zinomi, bet juos taikant sunku pasiekti ilgalaikiy ir stabiliy
mik¢iojanciojo kalbéjimo pokyciy. Kokybinés apklausos metu logopedai i§saké savo pa-
stebejimus: Dauguma mikciojanciyjy gali kalbéti be uzsikirtimy kabinete. Kai jiems niekas
neprimena, kad reikia létai kalbéti, vél pradeda mikcioti. Kity specialisty nuomone, kal-
bos sklandumas priklauso nuo mik¢iojanciojo savijautos, emocinés reakcijos ir kalbinés
situacijos: Kai mikciojantis atsipalaidaves, bendrauja ramiai, nesijaudina, jo kalba yra
sklandi, taciau po jvairiy stresy mikciojimas is karto sustipréja. Conture, Guitar (1993),
Daly, Simon, Burnett-Stolnack (1995), analizuodami praktinio darbo atvejus pazymi, kad
mik¢iojimo jveikimas — sudétingas ir ilgalaikis procesas, todél stabilts poky¢iai mik¢io-
janciojo kalboje reikalauja daug jo paties ir specialisto pastangy, reikalingos ivairios, arti-
mos kasdieninei veiklai uzduotys, kad mik¢iojantysis igyty daugiau praktikos ir pasitikéji-
mo savo jégomis valdydamas mik¢iojima jvairiose situacijose.

Relaksacijos pratyby veiksmingumo vertinimas yra didesnis nei taikymo daznumas.
Logopedai ne visada turi tinkamas salygas atlikti atsipalaidavimo pratimus (pvz., mokyk-
loje pertrauky metu triukSminga, pratybose dalyvauja kity sutrikimy turintys moksleiviai,
relaksacijos pratyboms reikia skirti daug laiko ir pan.). Statistiskai reik§mingas skirtumas
gautas lyginant klausimo ,,pratybos realiose situacijose* respondenty atsakymy vidurkius
(p <0,00). Apklausoje dalyvave logopedai labai teigiamai vertina pratyby realiose situa-
cijose efektyvuma, taciau mazai taiko tokias uzduotis savo darbe. Logopedy komentarai
anketos pabaigoje, atskleidé tam tikras nuostatas apie darba su mikciojanciais realioje
aplinkoje: Sunku pasiryzti iSeiti su mikciojanciuoju i gatve ar parduotuve, nes nezinai
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kaip sureaguos aplinkiniai. Baisu, kad nepasijuokty, nejzeisty. Kiek teko susidurti, patys
mikciojantieji nenori parodyti, kad mikcioja ir varzosi kalbéti taip kaip kabinete<...>zmo-
gaus juk nepriversi. Sklandus kalbéjimas daznai pasiekiamas logopediniame kabinete,
taciau Sis rezultatas néra vertingas, jei mik¢iojantysis negali naujy iglidziy pritaikyti kas-
dieninése kalbinése situacijose. Uzduotys realiose situacijose padeda mik¢iojanciam jgyti
pasitikéjimo ir problemy sprendimo jgiidziy, {veikti recidyvus®. Daugelio autoriy nuomo-
ne, mokyklos aplinka yra ypac tinkama naujy jgiidziy perkélimo (generalizacijos) situaci-
joms, kurios turi biiti planuojamos visuose pagalbos proceso etapuose.

Retai taikomi, taciau logopedy nuomone, veiksmingi (efektyviis) yra kiti du pagalbos
mikciojantiesiems budai: pokalbiai telefonu ir techniniy priemoniy naudojimas. Lietuvos
logopediniy kabinety jrengimu ir papildymu metodinémis-didaktinémis priemonémis
ripinasi patys specialistai. Tik labai maza dalis logopedy kabinetuose turi garso / vaizdo
aparatiira, telefono aparata ar specialias, mik¢iojimui jveikti skirtas technines priemones
(pvz., DAF, kompiuterines programas). Tikétina, kad logopedai retai taiko Sias priemones
savo darbe, nes neturi galimybés jy isigyti, taiau mano, kad tai padéty pasiekti geresniy
rezultaty iveikiant mik¢iojima. Interviu metu logopedai iSsaké savo nuomong: ,,Darbui su
mikciojanciais reikalingas specialus pasiruosimas ir priemonés <...> Manau, kad jiems
geriausia pagalba biity specialiuose centruose, kur yra daugiau galimybiy nei mokyklos
kabinete. Kai toks kriivis, neimanoma vienam vaikui skirti tiek laiko, sukaupti reikalingy
priemoniy, kurios brangiai kainuoja®. Vertindami logopedinés pagalbos biidy taikymo
daznuma ir jy veiksminguma, anketoje respondentai nenurodé savo pasirinkty atsakymuy
motyvy, todél minétus skirtumus galima interpretuoti tik hipotetiskai, remiantis kokybinés
apklausos duomenimis.

Logopedinés pagalbos biidy taikymo daznumo ir logopedy demografiniy duomenuy
rySys tirtas Kruskall-Wallis neparametriniu testu (kai p < 0,05). Gauti duomenys pateikia-
mi lentel¢je (Zr. 9 prieda). Lyginant pagalbos biidy taikymo daznumo ir specialisty kva-
lifikacinés kategorijos duomenis gauti statistiskai reik§mingi rysiai. Nustatyta, kad auto-
matizuota kalba (p < 0,02), detaly uzsikirtimy analizavima (p < 0,01), fonacijos pratybas
(p <0,05) ir nuosekly baime kelian¢iy situacijy sunkinima (p < 0,04) savo darbe taiko
eksperto kvalifikacing kategorija turintys logopedai. Statistiskai reik§mingi rySiai nustaty-
ti tarp logopedy darbo stazo ir trijy pagalbos budy. Kalbos tempo sulétinima (p < 0,02),
mik¢iojanciojo jausmy aptarima (p < 0,03) ir itampos uzsikirtimy metu atpalaidavima
(p <0,02) dazniausiai taiko ilgiausia pedagogini staza (27m. ir daugiau) turintys logope-
dai. Tikeétina, kad logopedai — ekspertai domisi savo profesijos naujovémis, yra susipazing
su mikciojimo modifikavimo buidais (pvz., uzsikirtimy analizavimas, baimg keliancios
situacijos) ir juos sékmingai taiko savo praktikoje. Ilgameté darbo su mikéiojanciais moks-
leiviais patirtis, sudaro galimybg iSméginti jvairius mikciojimo valdymo ir/ar sklandaus
kalb¢jimo ugdymo bidus, todé¢l didesne prakting patirti turintys logopedai derina skirtin-
goms sistemoms priklausan¢ius mik¢iojimo jveikimo biidus.

Lyginant pagalbos mik¢iojantiesiems biidus ir logopeduy gyvenamosios vietovés duo-
menis nustatyta, kad kalbéjimo ir rankos judesiy sinchronizacija (p < 0,00), relaksacijos
(p < 0,00) ir fonacijos pratybas (p < 0,05) dazniausiai taiko Siauliy logopedai, kalbéjima
$nabzdesiu (p < 0,02) — kaimo vietovése gyvenantys logopedai, o mik¢iojanciojo jausmuy
aptarima (p < 0,03) — Vilniaus, Kauno ir Klaipédos logopedai. Tikétina, kad didziyjy Lietu-
vos miesty specialistai turi daugiau galimybiy dalyvauti jvairiuose seminaruose, kvalifika-
cijos kélimo programose ir konferencijose, kuriose aptariami ivairts kalbos, kalbéjimo ir
komunikacijos sutrikimy turin¢iy vaiky ugdymo(si) klausimai, todél Sie specialistai siekia

% Recidyvas (lot. recidyvus) — atkrytis, lyg ir pasibaigusios ligos atsinaujinimas (Bennet, 1996; Gregory,1991;
Guitar, Peters, 1991).
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atskleisti mik¢iojan¢iy moksleiviy jausmus, emocijas. Siauliuose gyvenantys logopedai
dazniau taiko specialias mik¢iojimo iveikimo technikas, nes Siame mieste dazniausiai ren-
giamos jvairios praktinés-metodinés specialisty konferencijos, kuriose nagrinéjami prakti-
niai logopedinés pagalbos klausimai, pristatomos skirtingos programos.

Logopedinés pagalbos buidai pagal ju turini buvo suskirstyti i 5 grupes: kognityviné
mikciojimo analizé (N = 3), mik¢iojimo modifikavimas (N = 3), sklandaus kalbéjimo ug-
dymas (N = 11), pozitirio { mik¢iojima keitimas (N = 6), socialiniai kalbéjimo igtidziai
(N = 4), taikant konfirmacing faktoring analiz¢ patikrintas faktoriy patikimumas. Logope-
dinés pagalbos blidy taikymo daznumo faktorinés analizés modelis pateikiamas lenteléje
(zr. 7 lentelg)®.

7 lentelé
Logopedinés pagalbos biidy taikymo daZznumo
faktorinés analizés modelis (N = 253)
ﬁir" Pagalbos bdai L | KMO | ritt ¢
1 faktorius. Kognityviné mik¢iojimo analizé
. | Detalus uzsikirtimy analizavimas 734 434
2. | Uzsikirtimy ir sklandaus kalb¢jimo palyginimas .601 0.67 404 .540
3. | Kalb¢jimo vaizdo ir garso jrasai 291 228
2 faktorius. Mik¢iojimo modifikavimas (keitimas)

1. | Pseudomikciojimo taikymas 822 496
Lengvesnio mik¢&iojimo mokymas .633 0.55 432 564
Mokymas atpalaiduoti jtampa uzsikirtimy metu 275 225

3 faktorius. Sklandaus kalbéjimo ugdymas

1. | Fonacijos pratybos .625 245

2. | Laipsniskas kalbiniy uzduoc¢iy sunkinimas .590 433

3. | Deklamavimas 467 372

4. | Kalbéjimas $nabzdesiu 463 355

5. | Lydimoji kalba 443 344

6. | Kartojamoji kalba 375 0.68 317 .646

7. | Kalbéjimo tempo sulétinimas 321 272

8. | Kalbéjimo ir rankos judesiy sinchronizacija 295 212

9. | Mokymas lengvai tarti zodzio pradzia 293 437

10. | Kalbinio kvépavimo mokymas 274 259

11. | Automatizuota kalba 215 182

4 faktorius. PoZiiirio (emocijy) | mik¢iojimg keitimas

1. | Mik¢iojanéiojo pozitirio keitimas 567 418

2. | Nuoseklus baimg kelian¢iy situacijy sunkinimas 479 355

3. MlkCIIO_]al’lCIO;]'O _']ausmq aptarimas 478 073 363 607

4. | Vengimo mazinimas 458 338

5. | Relaksacijos pratybos 391 .300

6. |PieSimas 366 278

8 L — faktorinis svoris (remiantis pagrindiniy komponenc¢iy metodu Varimax rotacija) parodo kintamyjy ir fakto-
riaus (A4lfa faktorinés analizés modelis) statistinio rysio glauduma.

1/itt (Item-Total-Correlation) — testo zingsnio skiriamosios gebos rodiklis, atspindintis statistinj rysj tarp pavienio
testo zingsnio {ver¢iy ir bendro testo balo.

o — (Cronbach — a) — testo vidinés konsistencijos koeficientas. KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling
Adequacy) — skalés tinkamumas faktorinei analizei.
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7 lentelés tgsinys

5 faktorius. Socialiniai kalbéjimo jguidZiai
1. | Pratybos realiose kasdieninése situacijose 708 518
2. | Vaidmeniniai zaidimai .539 072 422 654
3. | Akiy kontakto su pasnekovu palaikymas .520 405
4. | Pokalbiai telefonu 516 407

Statistiskai reik§mingy rysiy tarp logopedy amziaus, kvalifikacinés kategorijos ir pa-
galbos mik¢iojantiesiems faktoriy nenustatyta. Profesinés veiklos geografiné vieta yra sta-
tistiskai reikSmingai (p < 0,03) susijusi su faktoriumi ,,pozitirio | mik¢iojima keitimas®.
Siam faktoriui priskirtus logopedinés pagalbos biidus savo darbe dazniausiai taiko Siau-
liuose gyvenantys specialistai. Pozitirio 1 mik¢iojimg ir emocijy reikSmé analizuojama
daugelio uzsienio autoriy darbuose’, ta¢iau Lietuvos logopeduy apklausos duomenys rodo,
kad logopedinés pagalbos biidai, skirti keisti pozilirj, néra daznai taikomi logopedinéje
praktikoje (Zr. 6 lentelg).

Remiantis gautais duomenimis, galima kelti prielaida, kad Siauliuose gyvenantys lo-
gopedai turi galimybiu susipaZinti su nauja metodine literatiira, konsultuotis su Siauliy
universiteto Socialinés gerovés ir negalés studijy fakulteto specialistais, dazniau daly-
vauja Lietuvos logopedy asociacijos rengiamose konferencijose bei Testiniy studijy ins-
tituto organizuojamuose seminaruose mikéiojimo tema’’. Statistiskai reik§mingas rySys
(p < 0,02) tarp turimos kvalifikacinés kategorijos nustatytas su pirmuoju faktoriumi ,,kog-
nityviné mik¢iojimo analiz€”. Mik¢iojimo pazinimo blidus dazniausiai taiko eksperto
kvalifikacing kategorija turintys logopedai. Siam faktoriui priskirti logopedinés pagalbos
buidai (detalus uzsikirtimy analizavimas, uzsikirtimy ir sklandaus kalbéjimo palyginimas,
vaizdo / garso jrasy analiz¢é) reikalauja praktinés darbo su mikciojanciais patirties, mik¢io-
jimo pozymiy steb¢jimo igiidziy, todél natiiralu, kad logopedai — ekspertai §iuos metodus
taiko dazniau nei zemesng kvalifikacing kategorija turintys specialistai.

Mik¢iojimo jveikimo metody (programy) taikymas. Penktaji anketos blokg sudaré
19 klausimy apie mik¢iojimo jveikimo metodus. Respondentai buvo prasomi pazyméti,
ar turi konkrecius metodinius nurodymus, kaip taikyti iSvardytas mik¢iojimo jveikimo
programas ranginéje skaléje. Pasirinkti atsakymai buvo vertinami kiekybiskai (nuo 1 iki
3). Metodinio pasirengimo taikyti konkrecias mik¢iojimo jveikimo programas vidutiniai
rangai pateikiami 8§ lenteléje.

8 lentele
Logopedy pasirengimo taikyti mik¢iojimo jveikimo programas reitingai

Nr. Mik¢éiojimo jveikimo metodai Vififlrkio Nuokrypis
reitingas
1. | Logopedinés ritmikos metodas 2,46 0,64
2. | Laipsnisko per¢jimo nuo lydimosios prie savarankiskos kalbos metodas 2,30 0,61
3. | Dainavimo metodas 2,27 0,73
4. | Artikuliacijos, fonacijos ir kvépavimo koordinavimo metodas 2,26 0,77
5. | Kalbos komunikacinés funkcijos ugdymo metodas (pagal R. Leving) 2,04 0,77

" Van Riper, 1982; Gregory, 2000; Chmela, Reardon Fraser, 1998; Bloodstein, 1987; Brutten, Dunham, 1989;
Peters, Guitar, 1991. (Zr. skyriuje 1.2.2. Pagalbos miké&iojantiems modeliai ir strategijos).

7 Siauliy universitetas yra vienintelé aukstoji mokykla, kurioje rengiami specialieji pedagogai (logopedai). Mies-
to bibliotekose, knygynuose galima jsigyti naujausiy metodiniy leidiniy. Siauliuose vyksta Lietuvos Logopedy
Asociacijos susirinkimai ir konferencijos.
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8 lenteles tgsinys

6. | Akcentuoto skiemeninio kalbéjimo metodas 1,97 0,80
7. | Sklandaus vientiso kalbéjimo mokymo metodas 1,96 0,80
3. Kiino ir emocinés relaksacijos derinimo su kalbéjimo pratybomis 1.90 0.77
metodas
9. | Psicholingvistinis metodas (kalbos ugdymo ir mik¢iojimo $alinimo) 1,80 0,80
10. | Kalbos intonacijos ugdymo metodas 1,78 0,79
11. | Taskinis masaZzas 1,55 0,73
12. | Nevengimo terapija (pagal J. Sheehan, C. Dell) 1,47 0,71
13. | Mikgiojimo keitimo terapija (pagal C. Van Riper) 1,41 0,63
14. | Frazés ilginimo programa (Extended Length of Utterance, J. Costello) 1,25 0,54
15. | Josiro Cucumi metodas 1,18 0,78
SSMP (Sékminga mikciojimo valdymo programa, D. Breitenfeldt,
16. 1,13 0,38
D. Lorenz)
Uzdelsto girdimojo griztamojo rySio metodas (Delayed Auditory
17. 1,12 0,35
Feedback)
18. | Kompiuterinés mikc¢iojimo jveikimo programos 1,08 0,32
19. | Lidcombe programa (M. Onslow, A. Packman, E. Harrison) 1,04 0,22

IS lentel¢je pateikty duomeny matyti, kad respondentams geriausiai Zinomi $ie me-
todai: logopediné ritmika, laipsniSkas peré¢jimas nuo lydimosios prie savarankiskos kal-
bos, dainavimas, artikuliacijos, fonacijos ir kvépavimo koordinacijos metodas ir kt. Sios
mik¢iojimo jveikimo programos aprasomos Rusijos autoriy darbuose (Ri¢kova, 1998;
Levina, 1981; Beliakova, Diakova, 1998; Volkova, 1989 ir kt.), su kuriais dauguma logo-
pedy yra gerai susipazing. Maziausiai respondenty turi ziniy, kaip taikyti Vakary Salyse
naudojamas mikciojimo jveikimo programas: Sékminga mik¢iojimo valdymo programa
(angl., Successful Stuttering Management Program, SSMP), Lidcombe, Uzdelsto girdimo-
jo griztamojo rysio (Delayed Auditory Feedback) bei kompiuterines mik¢iojimo jveikimo
programas. Sie rezultatai glaudZiai siejasi su ,,naujy Ziniy igijimo* bloko duomenimis.
Tik 13% logopedy nurodeé, kad daznai naujos informacijos iesko internete, 6,3% respon-
denty skaito literatlira uzsienio (angly, vokieciy) kalba, 2% dalyvauja konferencijose ar
stazuotése uzsienio Salyse. Galima kelti prielaida, kad logopedai turi menkas galimybes
igyti ziniy apie uzsienio Salyse taikomas mikc¢iojimo jveikimo programas dél nepakanka-
mo angly, vokieciy ir kt. kalbos Ziniy. Dauguma logopedy aktyviai dalyvauja savo miesto,
rajono kvalifikacijos renginiuose, tac¢iau turi mazai galimybiy igyti naujy Ziniy tarptauti-
niuose seminaruose ar konferencijose mik¢iojimo tema bei susipazinti su kitose Salyse
taikomais mik¢iojimo iveikimo metodais.

Respondenty demografiniy duomeny ir mik¢iojimo iveikimo metody rysys patikrintas
Kruskall-Wallis neparametriniu testu (kai p < 0,05). Nustatyta, kad tarp logopedy amziaus,
kvalifikacinés kategorijos ir mik¢iojimo iveikimo metody statistiskai patikimo rysio néra.
Labiausiai mik¢iojimo iveikimo metody taikymas siejasi su specialisty gyvenamaja vie-
ta. DidZiuosiuose Lietuvos miestuose (Kaune, Vilniuje ir Klaipédoje) logopedai geriau-
siai susipazing su logopedinés ritmikos (p < 0,00), kiino bei emocinés relaksacijos deri-
nimo su kalb¢jimo pratybomis (p < 0,05) metodais. Be $iy metody, logopedai domisi ir
taskinio masazo taikymu (p < 0,01). Daugiausiai statistiSkai patikimy rysiy nustatyta tarp
miké&iojimo jveikimo metody ir Siauliy mieste gyvenanéiy logopedu. Jie pazyméjo, kad
turi konkrec¢ius metodinius nurodymus, kaip taikyti nevengimo (Ramig, Bennett, 1997),
mikciojimo keitimo (Van Riper, 1982) terapija, artikuliacijos, fonacijos ir kvépavimo ko-
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ordinavimo, psicholingvistinj, sklandaus vientiso kalb&jimo metodus bei frazés ilginimo
ir uzdelsto griztamojo rysio (Delayed Aauditory Feedback) programas. Nustatytas statis-
tiskai patikimas rySys tarp specialisty kompetencijos lygmens ir kalbos komunikacinés
funkcijos ugdymo bei nevengimo terapijos. Metodinius nurodymus, kaip taikyti Siuos me-
todus, turi aktyviau tobulinantys savo profesing kompetencija logopedai.

Visi mik¢iojimo iveikimo metodai pagal savo turini buvo suskirstyti i penkias grupes:
mik¢iojimo jveikimas taikant ritminga kalbéjima; biologiskai aktyviy tasky veikimas; sa-
kinio iSplétimo metodai; sklandaus kalbéjimo ugdymas bei inovaciniai metodai. Patikrin-
tas jy ir demografiniy duomeny rysys. StatistiSkai patikimo rysio tarp logopedu amziaus,
stazo, kvalifikacinés kategorijos ir mikciojimo jveikimo metody pasirinkimo faktoriy néra.
Su sakinio i$plétimo (p < 0,03) ir inovaciniais mik¢iojimo terapijos (p < 0,02) metodais
geriau susipazing antrajam kompetencijos lygmeniui priklausantys logopedai, kurie akty-
viau siekia naujy Ziniy ir tobulina savo profesing kvalifikacija. Gautas statistiSkai patiki-
mas visy mik¢iojimo jveikimo metody faktoriy ir logopedy gyvenamosios vietos rysys.
Vilniaus, Kauno ir Klaipédos logopedai labiau susipazing su pirmam ir antram faktoriui
priskirtais metodais: mik¢iojimo jveikimu taikant ritminga kalbéjima (p < 0,00) ir sakinio
ispléetimo metodu (p < 0,01). Siauliuose gyvenantys logopedai geriau Zino, kaip taikomi
Siy faktoriy metodai: biologiskai aktyviy tasky veikimas (p < 0,01), sklandaus kalbéji-
mo ugdymo (p < 0,00) ir inovaciniai metodai (p < 0,05). Sunku jvertinti, kokie veiksniai
nulémé toki rezultaty pasiskirstyma. Tikétina, kad Siuose miestuose yra specialisty, kurie
domisi mik¢iojimo terapijos jveikimu ir dalijasi patirtimi su kitais logopedais.

Logopedinio darbo formos. Teikiant logopedines paslaugas mik¢iojantiems mokslei-
viams gali buti taikomos jvairios darbo formos: individualus darbas, pratybos su vaiky gru-
pe, intensyvi mik¢iojimo jveikimo programa ir kitos. Analizuojant logopedy apklausos re-
zultatus nustatyta, kad specialistai dazniausiai su mik¢iojanciais dirba individualiai arba de-
rina individualy ir grupinj darba. Logopedy apklausos rezultatai pateikiami 13 paveiksle.

Mike&iojangiujy [I 2.8

savipagalbos grupés ’
Intensyvi miké&iojimo D 4.0
iveikimo programa d

Grupés mikc&iojancgiy vaiky 5.1
tévams ’

Grupinis darbas 24,1

Derinamas individualus ir

grupinis darbas s1.4

! [
Individualus darbas 85,8
T T T T T
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0
procentai

13 pav. Logopedinio darbo formos.

Siame paveiksle matyti, kad re¢iausiai organizuojamos mik¢&iojanéiyju savipagalbos
grupés (jas organizuoja tik 2,8% logopedy), intensyvios mik¢iojimo jveikimo programos
(4%) bei grupés mikc¢iojanciy vaiky tévams (5%). Literattiros analizé parodé (zr. skyriy
1.1.2), kad mikciojanciyjy savipagalba, grupés mikéiojanciy vaiky tévams bei intensyvios
mikéiojanciy moksleiviy programos — efektyvi logopedinés pagalbos priemoné, leidZian-
ti atskleisti mik¢iojanéiyjy bei ju Seimos nariy jausmus, itvirtinti sklandaus kalbéjimo
iglidzius ir mokyti juos taikyti realiose situacijose. Dauguma logopedu (86%) nurodé, kad
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dazniausiai dirba su mik¢iojanciais individualiai. Tokj rezultaty pasiskirstyma galéjo lem-
ti nedidelis mik¢iojan¢iy moksleiviy, lankanéiy logopedines pratybas, skaiéius (zr. skyriy
2.2. Tyrimo imties charakteristika). Tévy ir mik¢iojanciy moksleiviy duomenys atitinka
logopedy apklausos rezultatus. 79% tévy ir 67% mikc¢iojanéiyju nurodé, kad dazniausiai
logopedé organizuoja individualias pratybas. Tik 25% moksleiviy pazyméjo, kad dirba
kartu su kitais mikc¢iojanéiais vaikais, 6% lanko savipagalbos grupes. Net 56% tévuy nicka-
da néra dalyvave uzsiémimuose mik¢iojanciy vaiky Seimos nariams. Mik¢iojantys moks-
leiviai ir ju tévai buvo prasomi nurodyti logopedinio darbo formy veiksminguma. Ana-
lizuojant moksleiviy grupés duomenis, gauti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp visy
logopediniy darbo formy taikymo daznumo ir ju veiksmingumo vertinimo vidurkiy (kai
p <0,05). Sie rezultatai rodo, kad miké&iojantys moksleiviai noréty dalyvauti savipagalbos
grupése, intensyviose mik¢iojimo jveikimo programose ar lankyti pratybas kartu su kitais
mikéiojanciais moksleiviais. Interviu metu moksleiviai pasakojo, kad sutike kity mik¢io-
janciy vaiky jie nesijauté ,,isskirtiniai, didéjo ju motyvacija. Daug jdomiau, kad ateidavo
ir kitas berniukas is 5 klasés. Tada visokiy zaidimy pazaisdavome (12 m.). AS ilgai nezino-
Jau, kad miisy mokykloje yra kity mikciojanciy mokiniy. Atrodé, kad tik vienas negaliu nor-
maliai kalbéti. <...> Pamaciau, kad palyginus su kitais mano mikciojimas yra nulis (17
m.). Analizuojant tévy apklausos duomenis, nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas
tarp reiausiai taikomy logopedinio darbo formy ir ju efektyvumo vertinimo (zr. 9 prieda).
Apklaustyjy nuomone, seminarai tévams, mikéiojanciyjy savipagalbos grupés ir intensy-
vios mik¢iojimo jveikimo programos yra efektyvios, tac¢iau retai taikomos (p < 0,05). Ana-
lizuodami bendravimo sunkumus grupéje, mikciojantieji igyja galimybg suvokti ,,proble-
mos universaluma®, igyti daugiau ziniy apie mik¢iojima i§ gyvenimiskos bendraamziy
patirties. Murphy (1999), Rustin, Purser (1991), Gregory (1986) ir kiti pazymi, kad grupés
dinamika reik§minga formuojant tam tikrus elgesio modelius, keiciant dalyviy nuostatas.

Apibendrinant logopedy apklausos rezultatus galima daryti iSvada, kad Lietuvoje
dazniausiai taikomi sklandaus kalbéjimo ugdymo budai ir individualaus darbo su mik¢io-
jan¢iais formos. Sie logopedinés pagalbos biidai padeda sumazinti uzsikirtimus pratyby
metu, taciau néra veiksmingi siekiant perkelti naujus jglidZius | realias kasdienines situaci-
jas. Dazniausiai taikomy pagalbos buidy Lictuvos logopedinéje praktikoje situacija [émé
Rusijos specialiojo ugdymo itaka bei menkos specialisty galimybés igyti naujy ziniy apie
uzsienio Salyse taikomus mik¢iojimo intervencijos metodus.

2.3.1. Individualizavimas sukuriant aktyvaus dalyvavimo galimybes

Logopedingje praktikoje ypac svarbus individualaus priéjimo principas (Gregory, Hill,
Campbell, 2000; Ramig, 1993; Bothe, 2004; Starweather, 1997), atskleidziant kickvienam
mikéiojanc¢iam vaikui sudétingas komunikacines situacijas ir numatant adekvacias pagal-
bos strategijas. | mikéiojanti vaika orientuotas ugdymas sudaro prielaidas mikéiojanciojo
poreikiy, interesy ir asmeniniy tiksly pazinimui, skatina sieti ugdymo turini su jo emocine
patirtimi, padeda formuoti mik¢iojanc¢iajam reikalingus jgiidzius. Holburn, Vietze (2002)
pazymi, kad individualus ugdymo(si) planavimas sukuria ugdytinio, jo tévuy, pedagogu
ir specialisty bendradarbiavimo ir kooperacijos salygas, skatina priimti bendrus sprendi-
mus, susijusius su vaiko mokymu(si), socialiniais, kognityviniais jglidziais, elgesiu ir kt.
Sudétinga mikc¢iojimo dinamika, skirtingos jo pasireiskimo, sustipréjimo ar susilpnéjimo
situacijos iSrySkina individualaus logopedinés pagalbos plano kirimo mikc¢iojantiems
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moksleiviams reik§minguma. Pirmoji individualaus plano kiirimo fazé yra informacijos
rinkimas (situacijos analiz¢), ugdytinio poreikiy, jo Seimos, pedagogu lukesciy ir interesy
pazinimas (Stancliffe, Hayden, Lakin, 1999), pabréziama tévy (Beukleman, Mirenda,
1998) dalyvavimo reikSme.

Atliktos mik¢iojanéiy mokiniy, ju tévy ir pedagogu apklausos duomenys atskleidzia
ugdymo proceso dalyviy isitraukimo i individualaus plano kiirima ypatumus ir ju daly-
vavimo informacijos rinkimo etape situacija. Tévy ir pedagoguy (mokytoju) dalyvavimo
vertinant mikciojanciojo kalba rezultatai pateikiami 9 lenteléje.

9 lentele
Pedagogy ir tévy dalyvavimas vertinant mik¢iojan¢iy mokiniy kalba

Informacijos rinkimas Tévai (%) Pedagogai (%)
(situacijos analizé) Niekada Retai DaZnai | Niekada Retai DaZnai
Dalyvavimas vertinant kalba 34,5 49 16,1 40,9 34,1 25
Ivertinimui skiriamas laikas 30,4 28 39 16,1 23 61,9
Supazindinimas su rezultatais 13 33,1 52 11 28,8 60,2

Lentelé¢je pateikti duomenys rodo, kad mik¢iojanciy vaiky tévai ir juos ugdantys peda-
gogai néra skatinami jsitraukti { situacijos analizés etapa. Tik 16% tévy ir 25% pedagogu
nurod¢, kad daznai dalyvauja vertinant vaiko kalba. Nustatytas statistiskai patikimas rySys
tarp pedagogu, kurie yra specialiojo ugdymo komisijos nariai ir §iy pedagogy dalyvavimo
vertinat mik¢iojanciy mokiniy komunikacijos sunkumus (p < 0,01). Taigi galima manyti,
kad mokytojy dalyvavima ivertinimo procese lemia jy isipareigojimai, kuriuos apibrézia
specialiojo ugdymo komisijos darbo tvarka reglamentuojantys dokumentai’?. Tévy apklau-
sos duomenys parodé, kad 34% niekada nedalyvavo, 0 49% retai dalyvauja jvertinimo, pir-
mojo susitikimo su logopedu metu. Guitar (1997), Conture (1990), Botterill, Cook (2007),
Conture (1991) ir kiti pazymi, kad tévy dalyvavimas mik¢iojimo jveikimo procese yra
svarbi veiksmingos logopedinés pagalbos salyga. Ramig (1993) iSskiria tris tévy i(si)trau-
kimo i pagalbos procesa etapus: Seimos konsultavima, pagalba vaikui kalbinése situaci-
jose, mik¢iojimo pokyciy stebéjima ir aktyvy dalyvavima mikciojimo jveikimo procese.
Interviu metu mik¢iojancio berniuko mama pasakojo: ,,Vaikas mums parnesé rastelj, kur
reikéjo pasirasyti, kad ji gali mokyti logopedé. Nezinau, kada ji su juo bendravo. Atéjusi i
mokyklq paklausiau, kada bus tos pamokélés.* Galima kelti prielaida, kad logopedai, gave
tévy rastiska sutikima, vertina mik¢iojanciojo kalba remdamiesi pokalbio metu matomais
mik¢iojimo pozymiais bei formaliais iraSais vaiko sveikatos istorijoje. Menkas tévy da-
lyvavimas vertinant mik¢iojan¢io moksleivio poreikius riboja informacijos gavima apie
Seimos gyvenimo / bendravimo jprocius, kasdieninio gyvenimo ruting (tvarkarasty), laisva-
laiki, poreikius ir ltikescius, susijusius su mik¢iojanciu vaiku. Dauguma autoriy (Gregory,
1995; Ainsworth, Fraser, 1989; Cooper, 1997; Cullata, Goldberg, 1995; Shapiro, 1999)
nurodo, kad mik¢iojancio vaiko ivertinimo metu svarbu atskleisti tévy pozitiri, jausmus
ir likescius, nes emocinés tévy reakcijos i mik¢iojima itakoja juy elgesi su mik¢iojanciu
vaiku ir veikia paties vaiko isitikinimus. Autoriy nuomone, {vertinimo metu pradedami for-
muoti abipuse pagarba, pasitikéjimu ir lygiavertisku bendradarbiavimu grindziami santy-
kiai. Remiantis tévy apklausos duomenimis, galima teigti, kad Lietuvos logopedinéje prak-
tikoje menkai iSnaudojamos tévy i(si)traukimo i pirmaji individualaus plano kiirimo etapa

7 Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos jsakymas Nr. 1057 ,,Dél §vietimo jstaigos specialiojo
ugdymo komisijos sudarymo ir darbo organizavimo tvarkos® (2000 08 18).
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(mik¢iojancio vaiko ir jo kalbos vertinima) galimybés, o tai riboja aplinkos, kurioje auga
ugdytinis, bendravimo stiliaus §eimoje pazinima ir bendradarbiavimo su $eima plétote.

Mokytoju (pedagogu) dalyvavimo reikSmg, vertinant moksleiviy kalba / mik¢iojima,
i§skiriant pagrindinius ugdymo(si) poreikius, stipriasias ir silpnasias puses, iSorinius ir
vidinius resursus, pabrézia dauguma autoriy (Lew, 1995; Shapiro, 1999; Yaruss, Quesall,
2004). Mikciojantys moksleiviai susiduria su specifiniais mokymosi ir bendravimo sun-
kumais, todél pedagogai gali suteikti daug informacijos apie kasdieninése ugdymo(si)
situacijose pasireiSkiancias problemas, ju sprendimo biidus ir pateikti vertingy idéjy for-
muluojant pagalbos tikslus. Tévy ir pedagogu apklausos duomenys rodo, kad jie daznai
supazindinami su jvertinimo rezultatais (52% tévy ir 60% pedagogu), taciau informacijos
perdavimas neuztikrina aktyvaus dalyvavimo ugdymo procese, bet, priesingai, sustiprina
specialisty, kaip ,,cksperty”, vaidmeni. Apklausos metu respondentai buvo praSomi nuro-
dyti, kaip mik¢iojanciojo jvertinimo procediiros atitinka juy likescius. Tik 30% tévy ir 42%
pedagogu nurodé, kad vaiko kalbos ivertinimas juos tenkina, 36% tévy ir 26% pedagogu
vidutiniskai patenkinti supazindinimu su mik¢iojimo jvertinimo rezultatais.

Antrasis individualaus planavimo etapas — sprendimy priéemimas — glaudziai siejasi
su situacijos analizés ir duomeny rinkimo metu gautais rezultatais. Bendru supratimu ir
sutarimu grindziama informacija padeda nustatyti ugdymo(si) kryptis ir tikslus (Smith,
1998; Simeonson, Carlstone ir kt., 2001). Dauguma autoriy” pabrézia visy pagalbos
dalyviy isitraukimo i sprendimy, susijusiy su vaiko ugdymu, priémimo reik§me, taciau
praktinése situacijose iSryskéja aktyvy dalyvavima ribojantys veiksniai. Jiems priskiriami
baimés ir nepasitikéjimo jausmai (Goddart, 1997), grupinio darbo iglidziu stoka (Dettmer
ir kt., 1999), iniciatyvos, ziniy trikumas, komunikacijos sunkumai (Beukleman, Mirenda,
1998). Dalton (2002), Felce (2004) nurodo, kad individualy vaiko ugdymo plana sudaro
tikslai ir uzdaviniai, ,.kuriuos iSkelia komandos nariai, atsizvelgdami { esama situacija“.
Siekiant issiaiskinti mik¢iojanciy moksleiviy, ju tévy ir pedagogy dalyvavima priimant
sprendimus, respondentai buvo prasomi nurodyti, kaip daznai logopedai atsizvelgia i ju
pasitilymus bei kartu aptaria logopedinés pagalbos mikéiojanciajam plana.

10 lentelé
Mik¢iojanciy moksleiviy, jy tévy ir pedagogy dalyvavimas priimant sprendimus

Sprendimy priémimo Pagalbos plano aptarimas (%) Pasitilymai (%)
dalyviai Ne Kartais Taip Ne Kartais Taip
Mik¢iojantys moksleiviai 15 16 69 14,2 45,3 40,5
Jy tévai 11 31,3 55,7 9,2 37,8 52
Pedagogai 18,9 29,1 52 13,7 29,3 54,9

Anksciau aptarta moksleiviy, tévy ir pedagogu dalyvavimo {vertinimo procese situ-
acija (zr. 8 lentelg), leidzia manyti, kad pagalbos plano aptarimas vyksta pagalbos daly-
vius (tévus, pedagogus ir moksleivius) supazindinant su miké&iojimo jveikimo budais. Sia
prielaida patvirtina nedidelis mik¢iojanciy moksleiviy (40,5%) ir ju tévy (52%) skaicius,
kurie nurode, kad logopedai atsizvelgia { pateiktus pasitilymus. Aktyviai dalyvaudamas
konstruojant individualy pagalbos projekta mikciojantis zmogus tampa atsakingas uz
ugdymo(si) rezultatus, didéja jo motyvacija ir savarankiskumas. Gauti rezultatai iSryski-
na, kad aktyviausiai mik¢iojanciy vaiky ugdymo(si) procesa planuoja logopedas, o tévy,
moksleiviy bei pedagogy iniciatyva plétojama nepakankamai. Siekiant, kad pagalbos daly-

3 Alisauskiené (2005); Ruskus, Mazeikis (2007); Gerulaitis (2007); Malakauskiené (2006); Dale (2000); Det-
tmer, Dyck, Thurston (1996); Beukleman, Mirenda (1998) ir kiti.
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viai jausty atsakomybg uz savo kalbéjimo ir / ar elgesio pokycius, planuojant logopedinio
poveikio buidus ir priimant sprendimus, biitina plétoti ir skatinti mik¢iojanéiy vaiky, ju
tévy ir pedagogy dalyvavimo sprendimy priémimo etape aktyvuma.

Ugdymo(si) proceso dalyviy aktyvumas ypac iSryskéja tre¢iajame individualaus plana-
vimo etape vykdant pagalbos projektq, t. y. siekiant ugdymo(si) tiksly numatytomis veik-
los priemonémis ir buidais. Tévy ir pedagogu tiesioginio dalyvavimo logopedinés pagal-
bos mik¢iojantiems moksleiviams teikimo procese duomenys pateikiami 11 lenteléje.

11 lentelé
Tévy ir pedagogy dalyvavimas pagalbos mik¢iojantiems moksleiviams procese
Dalyvavimo budai Tévai (%) Pedagogai (%)

Niekada Retai Daznai | Niekada Retai Daznai
Dalyvavimas pratybose 32,2 44,5 24,4 44,2 34,3 20,4
Dalyvavimas konsultacijose 324 48,9 19,3 6,1 32 61,9
Zinios apie pagalbos bdus 11 31,3 55,7 11,6 232 64,6
Pagalbos teikimas namuose / klas¢je 40,7 49,3 10 15 17,1 66,3

IS lentel¢je pateikty duomeny matyti, kad pedagogai (mokytojai) dazniau nei tévai
konsultuojasi su logopedu, stengiasi padéti mik¢iojanc¢iam moksleiviui klas¢je. Tikétina,
kad tokius rezultatus gal¢jo lemti bendra mokytojy ir logopedy darboviete, susitikimai
pertrauky metu, kolegiski santykiai. Interviu metu tévai paminéjo keleta priezasciy, ku-
rios apsunkina jy bendradarbiavima su mokykloje dirbanciais logopedais: ,,Mokyklos logo-
pede su vaikais dirba ryte, o as negaliu iSeiti tuo metu is darbo®. Kiti tévai ming¢jo, kad,
logopedés nuomone, vaikas dirba labiau susikaupgs, kai pratybose néra pasaliniy Zmoniy,
todel jie pratybose nedalyvauja. Nors nemaza dalis tévy (55,7%) pazyméjo, kad jie susi-
pazing su mik&iojimo jveikimo bidais, tik 10% respondenty padeda vaikui namuose. Sie
duomenys rodo, kad tévai turi teoriniy ziniy apie logopedinés pagalbos mik¢iojantiesiems
budus, taciau stokoja praktiniy igiidziy. Interviu duomenys patvirtina $ig prielaida: ,,4s
nesu specialisté. <....> Namuose primenu, kad reikia kalbéti létai, neskubéti, bet kity pra-
timy nemoku parodyti*.

Mik¢iojanciy vaiky aktyvuma logopediniy pratyby metu padé¢jo atskleisti dazniausiai
taikomy logopedinés pagalbos biidy turinys. Mik¢iojimo jveikimo biidai pagal ugdytinio
aktyvuma suskirstyti { tris grupes: mazas, vidutinis, didelis mik¢iojancio vaiko aktyvu-
mas. Disertaciniame tyrime mazas ugdytinio aktyvumas apibréziamas kaip logopedo vado-
vaujama veikla, kai mik¢iojantis vaikas vykdo duotus nurodymus pagal pavyzdj, imituoja
logopedo kalba. Didziausias démesys tokiose pratybose skiriamas kalb¢jimo sklandumui.
Mazo aktyvumo logopedinés pagalbos biidy grupei (zr. 12 lentelg) priskiriama automa-
tizuota, lydimoji ir kartojamoji kalba, fonacijos, kvépavimo, artikuliacijos pratybos. Vi-
dutinis aktyvumas reiSkia, kad mik¢iojantysis atlieka logopedo skirtas uzduotis, taciau
samoningai kontroliuoja savo kalbéjima. Vidutinio mik¢iojancio aktyvumo pagalbos budy
grupei priskiriamas kalbé¢jimo tempo sulétinimas, jtampos uzsikirtimy metu kontroliavi-
mas, lengvo pirmojo ZodZio garso tarimo mokymas ir kt. Sios uzduotys reikalauja valin-
gos mik¢iojanciojo savikontrolés, kalbéjimo / mik¢iojimo pazinimo ir noro keisti savo
kalbéjima/mikc¢iojima. Taip pat mikciojantis vaikas turi nevengti uzsikirtimy, atvirai juos
priimti ir mokytis valdyti itampa kalbos aparate. Didelis mikciojanciojo aktyvumas, kai
uzduotys susijusios su mik¢iojanc¢iojo patirtimi, veikla kasdieninése situacijose, jausmais,
pozitrio { mik¢iojima keitimu. Logopedo vaidmuo, atlickant Siai grupei priskiriamas
uzduotis, — griztamojo rySio ir pagalbos vaikui teikimas, atviro, lygiavertiSko pokalbio
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su mikéiojanciuoju skatinimas, priimant jo nuomong ir pastebéjimus kaip reikSmingus.
Uzduotis pateikia logopedas, taciau jos yra grindziamos mik¢iojanciojo patirtimi, atsizvel-
giama i individualias mik¢iojima sustiprinancias / lengvinanéias situacijas, atlickamos
uzduotys realiose situacijose, mokantis pritaikyti sklandaus kalb&jimo/mik¢iojimo keiti-
mo iglidzius kasdieniniame gyvenime (pvz., vaidmeniniai zaidimai, pokalbiai telefonu,
akiy kontakto palaikymas, mik¢iojimo vengimo mazinimas ir kt.).

12 lentelé
Mik¢iojimo jveikimo biidai pagal moksleiviy aktyvuma
Aktyvumo lygiai Logopedinés pagalbos biidai Veiklos turinys
Mazas Automatizuota kalba Tariami skai¢iy, ménesiy pavadinimai
mikgiojanciojo Lydimoji kalba Kartu su logopedu (unisonu) tariami zodziai
a?(vty\{um'as (mecha- Kartojamoji kalba Logopedas taria zodzius, mik¢iojantysis juos kartoja
g;ﬂ‘:ﬁ?{'}i‘yﬁﬁfﬁ " | Kalbéjimas pasnibzdomis Mik&iojantysis kalba tyliai
Deklamavimas Skaitomi ar mintinai sakomi eilérasciai
Ritmingas kalbé&jimas Skiemenuojant tariami zodziai, sakiniai
Fonacijos pratybos Balso lavinimo uzduotys (balsiy tarimas)
Artikuliacijos pratimai Lavinamas artikuliacinis aparatas (manksta)
Kvépavimo pratimai Taisyklingo, diafragminio kvépavimo mokymas
Vidutinis Kalbéjimo tempo sulétinimas Mikciojantysis kalba letu tempu
mikgiojanciojo Pseudomikéiojimas Uzsikirtimy imitavimas (valingi nesklandumai)
a.kty\fu_mas (uzduo- [tampos mazinimas mik¢iojant Mazinama jtampa artikuliaciniame aparate
tis skiria logopedas, - - " P .
mik&iojantysis kon- Relaksacijos pratybos Raumeny jtampos ir atpalaidavimo pratimai
troliuoja kalba) Peréjimas prie sunkesniy uzd. Nuosekliai pereinama prie ilgesniy fraziy, sakiniy
Lengvo tarimo mokymas ,Svelniai®, be itampos, tariama zodzio pradzia
Piesimo uzduotys Mik¢éiojimo, {vairiy situacijy pie$imas ir aptarimas
Didelis Jausmy, emocijy aptarimas Analizuojami mik¢iojanciojo jausmai
mik¢iojanciojo Mik¢iojimo pozymiy analizé Aptariami mik¢iojimo pozymiai, emocijos
%‘kty"?‘m*;? (lr(nikéio— Mik&iojimo ir skl. kalb. lyginimas | ZodZiai tariami su uzsikirtimais ir sklandziai
legz(s)ﬁsa;alzezam Mik¢iojimo modifikavimas Uzsikirtimy keitimas lengvesniais
logopedui) Vaizdo/garso jrasy analizé Aptariami mik¢iojanciojo vaizdo/garso jrasai
Techniniy priemoniy taikymas Darbas taikant jvairias technines priemones
Mik¢iojimo vengimo mazinimas | Sunkiy zodziy, garsy vengimo mazinimas
Uzduotys realiose situacijose Pratybos lauke, kalbant su jvairiais paSnekovais
Akiy kontakto palaikymas Siekiama zitiréti | pasnekova (uzsikirtimy metu)
Pokalbiai telefonu Skambinama | jvairias institucijas, parduotuves, t. t.
Baimg keliancios situacijos Uzduotys individualios (pvz., viesi pasisakymai)
Vaidmeniniai zaidimai Mikciojantysis vaidina jvairias situacijas

Kiekybiniai mik¢iojanéiy moksleiviy apklausos rezultatai (ranginiai logopedinés pagal-
bos biiduy taikymo daznumo duomenys pateikiami 9 priede) rodo, kad dauguma mokslei-
viy pratyby metu dazniausiai atlicka mazo aktyvumo reikalaujancias uzduotis. 91% moks-
leiviy pazyméjo, kad jie mokosi kalbinio kvépavimo pratimy, 85% atlieka deklamavimo
uzduotis, 83% mikc¢iojanéiyjuy kalba 1étu tempu, 61% kartoja logopedo tariamus Zodzius,
55% kalba kartu su logopedu (lydimoji kalba). Good, Brophy (1997), Hargreaves (1999)
pazymi, kad individualus pagalbos planas turi buiti nukreiptas { asmens prioritetus. Shapi-
ro (1999), Gregory, Hill, Campbell (2000) nurodo, kad veikla turi atitikti individualius
mikéiojanciojo poreikius, patirti ir kasdieninéje veikloje kylanéius sunkumus. Dauguma
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autoriy’* nurodo, kad mik¢iojimas pasireiskia ir / ar sustipréja tam tikrose situacijose. Ty-
rimai rodo (Crichton-Smith, 2002; Corcoran, Stewart, 1998), kad mik¢iojimas sustipréja
kalbant telefonu, bendraujant su nepazistamais, autoritetingais zmonémis, atsakingjant ar
garsiai skaitant klaséje, viesy pasisakymuy metu, taciau apklausos duomenys rodo, kad tik
15% mik¢iojanciyjy logopediniy pratyby metu turi galimybg kalbéti telefonu, 28% atlieka
uzduotis realiose situacijose, 21% mokosi sklandziai kalbéti ar kontroliuoti savo mik¢io-
jima baimg kelianciose situacijose.

Moksleiviy apklausos duomenis papildo ir ju pasisakymai interviu metu: ,,4$ nemikcio-
ju, kai pas logopede kalbu létai, bet klaséje visai kitaip... Vaikai Ziari ir man kazkaip
baisu kalbéti. Tada viskq pamirstu, kq buvau ismokes*. Kito respondento nuomone, uzduo-
tys mazai susijusios su jo kasdieninio gyvenimo sunkumais: ,,Mes dazniausiai sakome
visokius paveiksléliy pavadinimus. IStariu tuos zodzius, ir viskas. Man sunkiausia skaityti
pries klase*“. Wehmeyer (2002), Newton ir kt. (1991) nurodo, kad specialiyjy ugdymosi
poreikiy turintys asmenys ir ju $eimos nariai gali objektyviai jvardyti savo poreikius ir
veiklos prioritetus, todél juy dalyvavimas kuriant ir ijgyvendinant individualy veiklos plana
yra itin reik§mingas. Sia nuomong patvirtina Joyce, Suttleworth (2001) tyrimai, kurie ro-
do, kad teikianc¢io pagalba specialisto priimti sprendimai ne visada atitinka realius asmens
poreikius.

Apklausoje dalyvave moksleiviai dazniausiai taikomus logopedinés pagalbos biidus
vertina pozityviai. Sie duomenys leidzia manyti, kad jie tiki logopedinés pagalbos veiks-
mingumu, gerbia logopedo nuomong. Taciau logopedinés pagalbos analizé rodo, kad
mikciojanciy moksleiviy ir jy tévy aktyvumas planuojant ir vykdant individualy pagalbos
plana yra ribotas.

2.3.2. Individualizavimas orientuojantis j vaiko emocines patirtis ir saves paZinima

Apie vaiko asmenybg¢ galima daugiau suzinoti aptariant jo pomeégius, sugebéjimus,
santykius Seimoje ir su bendraamziais. Darbas su mik¢iojanciais vaikais grindziamas kon-
sultavimu, kuris padeda asmeniui iSsiaiskinti ir suprasti, kas vyksta ju gyvenimo erdvéje,
iSmokti prasmingai siekti savo tikslo, tinkamai sprgsti emocinio ir tarpasmeninio pobiidzio
problemas. Svarbu sukurti saugia, padrasinancia aplinka, kuri skatinty vaika i$sakyti savo
asmeninius tikslus, ka jis noréty ir tikisi pasiekti logopedinése pratybose.

Interviu metu mikciojantieji pasakojo, kad nuoSirdus ir atviras specialisto bendravi-
mas padéjo moksleiviams atsiskleisti, skatinti bendradarbiavima, kartu spresti problemas:
»~Man buvo labai malonu, kad pas logopede galédavau issipasakoti visas problemas*
(14 m. mik¢iojantis berniukas); ,,Mes daug kalbédavom <..>. Ji (logopedeé) visada isklau-
sydavo ir patardavo kq daryti“ (9 m. mergaité). Emociniy, kognityviniy ir elgesio veiksniy
analizé leidzia geriau pazinti vaiko patirtj ir ja remiantis konstruoti individualy pagalbos
plana. Teigiamas vaiko poziliris | save ir bendravima yra viena svarbiausiy sékmingos
pagalbos salyguy, kadangi pozitiris ir jausmai veikia kalbéjimo sklandumg ir, atvirks¢iai,
kalbéjimo sklandumas veikia mik¢iojan¢iojo pozitri ir jausmus. Kalbéjimasis su mikéio-
jan¢iuoju, remiantis pozityviu poziiiriu i jo galimybes, leidzia vaikui geriau suprasti,
kas skatina jo sklandy kalbéjima ir situacijas, kurios sustiprina mik¢iojima. Svarbu, kad
mik¢iojantis pats atrasty sklandy kalbéjima palaikancius ir trikdancius veiksnius. Démesio

# Starkweather, Ackerman-Givens (1997); Bloodstein (1993, 1995); Chmela, Reardon (2001); Dell (2000); Fra-
ser (1998); Silverman (1996); Van Riper (1982); Young (1985); Hayhow (1999); Hugh-Jones, Smith (1999);
Corcoran, Stewart (1998).
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sutelkimas i sklandy kalbéjima padeda mazinti vaiko gynybines reakcijas™, kurios daznai
lieka neisisamonintos ir atima didelg dali vaiko pastangy, sickiant jas valdyti ar slépti.

Siekiant atskleisti, kaip logopedinéje praktikoje atsizvelgiama | mik¢iojanéiojo emoci-
nes patirtis, buvo i$skirti logopedinés pagalbos biidai, padedantys jveikti neigiama pozitiri
1 save, bendravima ir su juo susijusius jausmus. Pagal logopedinés pagalbos biidy turini
i$skirtos trys grupés: biidai, orientuoti i vaiko emocines patirtis; buidai, orientuoti i kogni-
tyvini saves ir / ar mikéiojimo pazinima; logopedinés pagalbos biidai, susij¢ su emociniais
ir kognityviniais aspektais.

Logopedinés
pagalbos biidai
© v N
Orientuoti j Susije¢ su emociniais Orientuoti j kognityvinj
emocines patirtis ir kognityviniais aspektais paZinimg
Jausmy aptarimas Pseudomik¢iojimas Uzsikirtimy analizavimas
Vengimo mazinimas Vaizdo / garso jrasai Uzsikirtimy / sklandzios kalbos
palyginimas

Pozitirio, emocijy keitimas Pratybos realiose situacijose Lengvesnio mik¢iojimo mokymas
Baimg keliancios uzduotys Akiy kontakto palaikymas [tampos uzsikirtimy metu atpalaidavimas
PieSimas Kalbiniy uzduo¢iy sunkinimas Techninés priemonés
Vaidmeniniai zaidimai Pokalbiai telefonu ,,Lengvos® zodzio pradzios tarimas

14 pav. Logopedinés pagalbos biidy orientacija | vaiko emocines patirtis
ir saves pazinima

Dazniausiai mik¢iojantys moksleiviai ,,jaucia gédos ir kaltés jausmus® (Murphy, 1999),
kurie neigiamai veikia jy socialinj dalyvavima kasdieninés veiklos situacijose. Vienas i$
svarbiausiy logopedinés pagalbos komponenty yra desentizacija’, kurios tikslas — padéti
mikéiojanc¢iam jveikti uzsikirtimy baimg ir negatyvias emocijas. Autoriai (Dell, 2000;
Shapiro, 1999; Guitar, 1998; Ham, 1990; Van Riper, 1982) apraso ivairius desensitizaci-
jos budus: lengvesnio mik¢iojimo mokyma, uzsikirtimy identifikavima ir analizavima,
mik¢iojimo ir sklandaus kalbéjimo palyginima ir kitus. Jausdamas géda ar varzydamasis
del savo mik¢iojimo, vaikas sunkiai pritaiko sklandaus kalbéjimo ir / ar mik¢iojimo modi-
fikavimo igiidzius realiose situacijose, sickdamas iS§vengti nerimo, frustracijos, nes¢kmés
pojucio, daznai taiko jvairias kalbiniy situacijy ir mikciojimo vengimo strategijas (pvz.,
nekelia rankos klaséje, Zinodamas teisinga atsakyma | mokytojos klausima, atsisako skai-
tyti garsiai, neatsiliepia telefonu ir pan.).

Siekiant nustatyti, kaip daznai praktikoje taikomi { vaiko emocines patirtis bei kog-
nityvini saves pazinima orientuoti logopedinés pagalbos biidai, analizuojami apklausos
dalyviy duomenys.

> Gynybos mechanizmai, reakcijos (angl. defensive mechanisms) — psichinés gynybos budai, apsaugantys indi-
vida nuo nerimo, kaltés jausmo, nepriimtiny impulsy, vidiniy konflikty. Psichologijos zodynas (1993). Vilnius:
Mokslo ir enciklopedijy leidykla.

6 Desensitizacija (angl. desensitization) apima elgesio ir emocinius logopedinés pagalbos komponentus. Emo-
cinis desensitizacijos aspektas susijgs su baimés, nerimo jausmais ir negatyviomis emocijomis, kurios kyla tam
tikrose kalbinése situacijose (Ramig, Bennett, 1997).
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13 lentelé
Pagalbos buidy, orientuoty j emocines mik¢iojanciojo patirtis, taikymo daZznumas

Taikymo daZnumas
Logopedinés pagal- Logopedai (N = 253) Mik¢iojantieji (N = 223) Tévai (N =217) P
bos budai Niekada | Retai | Daznai | Niekada | Retai | Daznai | Niekada | Retai | Daznai
% % % % % % % % %

Jausmy aptarimas 7 26 67 20 33 47 10 31 60 ,00
Vengimo mazinimas 19 47 34 16 31 53 7 26 68 ,00
Pozitirio keitimas 9 38 53 22 18 59 11 23 65 ,16
Baime keliancios 38 41 21 41 28 31 15 | 36 | 49 | .00
uzduotys

Piesimas 15 51 34 26 47 27 16 48 36 ,01
Vaidmeniniai 13 33 54 32 41 27 22 42 36 | .00
zaidimai

Mokykliniame amziuje, ypa¢ paauglystéje, mikCiojantieji pradeda varzytis uzsikir-
timy, i§gyventi dél galimy nesékmiy, vengti bendravimo. Moksleiviams néra lengva ver-
balizuoti savo jausmus, kalbéti apie skausminga patirti, todél logopedinéje praktikoje
taikomos {vairios priemonés: piesimas (pvz., mik¢iojimo, jvairiy baime¢ kelianciy situa-
ciju piesimas), emociju atskleidimo uzduotys (Chmela, Reardon, 2001; Murphy, 1999),
laipsniskas baimg kelian¢iy uzduociy sunkinimas. Kalbos jvertinimo ir logopediniy pra-
tybu metu, svarbu suzinoti situacijas, kuriose mik¢iojimas sustipréja/susilpnéja ir kartu
su miké¢iojan¢iuoju, remiantis jo asmenine patirtimi, sudaryti individualy plana, pradzioje
iveikiant lengvesnes, po to sunkesnes kalbines uzduotis, keiiant aplinka ir pasnekovus.
Mik¢iojanciojo poziiris i kalbos sunkumus laipsniskai kei¢iamas mokant nevengti uzsikir-
timy, priimti savo mik¢iojima ir jo nesivarzZyti.

IS 12 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad, mik¢iojanéiy moksleiviy nuomone,
emociju ir jausmy aptarimas taikomas rec¢iau (47% moksleiviy Zyméjo, kad jis taikomas
,,daznai) nei nurodo logopedai (67%). Tikétina, kad mik¢iojantieji pratyby metu neissako
visy su mik¢iojimu susijusiy jausmuy, todél ju ir logopedy nuomoné apie $iy bidy taikymo
daznuma statistiskai reikSmingai skiriasi (kai p <0,01). Individualus pagalbos planavimas
yra grindziamas abipusiu pasitikéjimu, atvirumu ir pagarba mikciojanciojo nuomonei. Nu-
matant individualius pagalbos tikslus svarbu atsizvelgti { mik¢iojanciojo jausmus ir emo-
cijas (Peters, 1991; Guitar, 1998; Murphy, 1999). Galima kelti priclaida, kad teikiant lo-
gopeding pagalba mik¢iojantiems moksleiviams, svarbu didesni démesi skirti ju emocinés
patirties atskleidimui ir, | ja atsizvelgiant, formuluoti pagalbos tikslus. Tik 34% logopedy
pazymeéjo, kad savo praktikoje daznai taiko kalbiniy situacijy, ,,sunkiy“ zodziy ir uzsikir-
timy vengimo mazinimo uzduotis. Moksleiviy nuomone, $ios uzduotys taikomos dazniau.
Galima manyti, kad kalbéjima su logopedu apie mik¢iojima moksleiviai tapatina su speci-
finémis vengimo mazinimo technikomis.

Nedaug logopedu (21%), dirbdami su mik¢iojanéiais moksleiviais, taiko baimg ke-
lianc¢ias uzduotis. Gregory, Hill, Campbell (2000), Fraser (1998) nurodo, kad mik¢ioji-
mo modifikavimo ir sklandaus kalbéjimo igiidziy perkélimo etape svarbu padéti mik¢io-
janciam jveikti baimg kelian¢ias uzduotis ir sukurti sékmingos patirties situacijas. Interviu
mikéiojantys moksleiviai i$saké savo pastebéjimus: ,,Kalbédamas kabinete as nesijaudinu
ir galiu nemikcioti, bet klaséje, kai mokytoja pakviecia atsakinéti, viskas prasideda is nau-
jo“. ,Man taip ir liko baimé kalbéti telefonu. Dazniausiai laukiu, kol atsilieps mama arba
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sesé*“. Mik¢iojan¢iy moksleiviy patirtis rodo, kad realiose kalbinése situacijose kylantys
baimés ir nerimo jausmai trukdo pasinaudoti logopedine pagalba ir veiksmingai pritaiky-
ti naujus igiidzius kasdieninéje veikloje. Mik¢iojanéiy moksleiviy, ju tévy ir logopedy
apklausos duomenys, atskleidziantys ju nuomong apie pagalbos biidy veiksminguma, pa-
teikiami prieduose (zZr. 10 prieda). Tik 39% logopeduy mano, kad mikéiojanciojo jausmy
aptarimas, vengimo mazinimas (27%) ir baimg kelian¢ios uzduotys (22%) yra labai ,,efek-
tyvios®. Akivaizdu, kad specialisty isitikinimai apie taikomy logopedinés pagalbos buidy
veiksminguma lemia jy panaudojimo praktiniame darbe daznuma. Reikia atkreipti démesi
1 tai, kad patys mik¢iojantieji ir ju tévai minéty budy veiksminguma labiau linkg vertin-
ti vidutiniSkai. Respondentai pazyméjo, kad ,kartais“ yra efektyvus jausmy aptarimas
(75% moksleiviy ir 92% tévy), baimg keliancios situacijos (65% moksleiviy ir 82% tévy).
Mik¢iojanciy moksleiviy nuomone (79%), vengimo mazinimas yra ,kartais“ veiksmin-
gas, kai tuo tarpu ju tévai nurodo (79%), kad $is pagalbos biidas yra ,,labai* efektyvus.

Tikétina, jog tokius rezultatus galéjo lemti tévy noras sumazinti kalbiniy situacijy,
kuriose mik¢iojimas sustipréja, tuo tarpu patiems moksleiviams vengimo mazinimo
uzduotys yra labai sudétingos. Jas atlieckant svarbus logopedo palaikymas, padrasinimas
ir nuosekli pratyby struktiira, pereinant nuo lengvesniy prie sunkesniy kalbiniy uzduociy
ir situaciju. Daugelis moksleiviy interviu metu minéjo, kad mikciojimas sukelia neigiamy
i8gyvenimy, nes bendraamziai kritiSkai vertina ju kalbéjima ir Saiposi i§ nesé¢kmiy: Mano
klasiokai pradeda Saipytis. Klausia, kodél as kartoju tq pati. AS jiems sakau, kad kartais
mikcioju. Kai kurie dar to nesupranta* (8 m.). IS miisy visi tyciojasi, bet mes bandom ne-
kreipti démesio. Jei mégdzioja, mes nueinam, ir viskas (7 m.). Pokalbio su mik¢iojanciais
moksleiviais, tévais ir pedagogais metu paaiskéjo tipinés situacijos, kuriose dazniausiai pa-
sireiSkia uzsikirtimai. Daugeliui mik&iojan¢iy moksleiviy sunku atsakinéti per pamokas,
skaityti garsiai, bendrauti su autoritetingais ar prieSingos lyties asmenimis: Labiausiai
sustipréja, kai reikia atsakinéti, kai kazkq pasakoju mokytojui. Su draugais viskas nor-
malu, nes néra jokios jtampos. (17 m.). Sustipréja gal kai kokiy problemy bina seimoje,
kai pykstu ar jaudinuosi, kai reikia kalbét su aukstesniais zmonémis, kurie néra draugai,
pvz., mokytojai, direktoré. Kai reikia kalbét, kur yra daug nepazistamy zmoniy. (18 m.).
Mikciojimas sustipréja, kai man paciam tenka pradéti pokalbj, tiesiog man su vienais
zmonémis kalbéti yra lengviau, o su kitais sunkiau ir tie santykiai turi jtakos mikciojimo
intensyvumui. (17 m.). Minéti sunkumai skatina bendravimo ar tam tikry kalbiniy situaciju
vengima, ta¢iau mik¢iojanéiyju reakcijos ryskiai skiriasi savo intensyvumu. Kai kurie mo-
kiniai interviu metu minéjo, kad visiskai neatsakingja per pamokas zodziu, nekelia rankos,
nesinaudoja telefonu ar populiaria tarp paaugliy kompiuterine pokalbiy programa ,,Sky-
pe. Langevin, Kully (2003) pabrézia, kad mik¢iojantiems moksleiviams naudinga veikla
mazinant baimg¢ ir vengima gali buiti pokalbis apie mik¢iojima su Seimos nariais, draugais
ar pranesimas klaséje, ta¢iau moksleiviai néra skatinami taikyti Sias pagalbos priemones.

Kitas svarbus logopedinés pagalbos aspektas yra mik¢iojanéiojo saves, mik¢iojimo ir
savo elgesio paZinimas™. Logopedu, mik¢iojanciy moksleiviy ir ju tévy apklausos rezulta-
tai, apie logopedinés pagalbos biidy, orientuoty | mik¢iojancio vaiko savo elgesio ir kalbos
pazinima, pateikiami 14 lentel¢je.

7 Mikéiojanciojo savikontrolé ir savgs pazinimas padeda identifikuoti uzsikirtimus ir kalbéjimo nesklandumus
skatinancia artikuliacinio aparato jtampa (Starkweather, Givens-Ackerman, 1997; Cooper, Cooper, 1985; Hea-
ley, Scott, 1995).
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14 lentele
Pagalbos biidy, orientuoty i saves ir mik¢iojimo paZinima, taikymo daZnumas

Taikymo daZnumas

Logopedinés pagal- Logopedai (N = 253) Mik¢iojantieji (N = 223) Tévai (N =217) P

bos budai Niekada | Retai | Daznai | Niekada | Retai | Daznai | Niekada | Retai | Daznai

% % % % % % % % %

Uszsikirtimy 24 47 29 12 |32 56 6 25 69 |,00
analizavimas
Uzsikirtimy /
sklandzios kalbos 19 46 34 17 40 43 9 33 58 ,00
palyginimas
Lengvesnio mikéioji- | 5 34 14 32 22 46 13 25 62 | ,00
mo mokymas
ltampos uzsikirtimy 8 30 62 15 2 63 6 17 77 | 01
metu atpalaidavimas
Techniniy priemoniy | 20 4 71 18 10 64 15 20 | 01
taikymas
Lengvas Zodzio 8 34 58 11 27 62 5 16 79 | .00

pradzios tarimas

I8 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad logopeduy, mik¢iojanciy moksleiviy ir ju tévy
nuomong apie mik¢iojimo pazinimo biidy taikymo daznuma statistiskai reikSmingai skiria-
si (p <0,01). Sis skirtumas rodo, kad moksleiviai ir jy tévai skirtingai supranta taikomy
pagalbos biidy tikslus ir jy prasme, remiasi skirtingomis logopedinés praktikos reprezen-
tacijomis, todél galima teigti, kad pagalbos dalyviams nesukuriamos galimybés kartu
aptarti mik¢iojimo jveikimo biuidy tikslus ir i$siaiskinti ju turini. Tik 29% logopedy nu-
rodé, kad dirbdami su mik¢iojanéiais, ,,daznai* atlieka uzsikirtimy analizavimo uzduotis.
Gregory (1986), Van Riper (1982) ir kiti pazymi, kad uzsikirtimy analizé yra jy keitimo
(modifikavimo) pagrindas,: ,.kaip galima pakeisti tai, ko nezinai ir nesupranti“. Dauguma
apklausty mikc¢iojanciy moksleiviy ir ju tévy mano, kad mikéiojimo pazinima skatinantys
biidai taikomi dazniau, nei nurodé logopedai. Respondenty nuomoné apie mik¢iojanciojo
saves/mikéiojimo pazinimo biidy veiksminguma gana priestaringa (zr. 9 ir 10 priedus).
44% logopedy mano, kad ,,lengvos* zodzio pradzios tarimas yra labai veiksmingas, taciau
mikc¢iojantys moksleiviai ir jy tévai Sio biido veiksminguma vertina vidutiniskai. Techni-
niy priemoniy taikymo logopediniame darbe veiksminguma teigiamai vertina 49% tévuy,
15% logopedy, taciau, mik¢iojanciyjy nuomone, jos neefektyvios (47%) arba ,kartais*
efektyvios (53%). [tampos atpalaidavima uzsikirtimy metu kaip ,,labai* veiksminga pagal-
bos buda vertina 76% tévy ir 48% logopeduy, taciau, mik¢iojanéiy moksleiviy nuomone
(91%), tai efektyvu tik ,kartais*. Galima kelti prielaida, kad pagalbos biidy, orientuoty i
mikciojanciojo savo elgesio ir / ar mik¢iojimo pazinima, taikymas logopedinéje praktikoje
kelia daug priestaravimy.

Treciai grupei priskirti pagalbos biidai yra susij¢ su mik¢iojanciojo jausmais, savo el-
gesio ir mik&iojimo pazinimu. Kai kurie logopedinéje praktikoje taikomi mik¢iojimo ana-
lizés (pazinimo) ir / ar keitimo buidai yra betarpiskai susij¢ su mik¢iojanciojo emocijomis.
Pavyzdziui, kalbos vaizdo ar garso jrasy analizavimo tikslas yra padéti mik¢iojanciam ge-
riau pazinti kalboje dazniausiai pasireiSkian¢ius uzsikirtimus, taciau kartu §i veikla padeda
iveikti mik¢iojimo baime ir keisti pozitrj | kalbéjimo nesklandumus.
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15 lentelé
Logopedinés pagalbos biidai susij¢ su emociniais ir kognityviniais aspektais

Taikymo daZnumas
Logopedinés pagalbos Logopedai (N =253) | Mik¢iojantieji (N = 223) Tévai (N =217) P
budai Niekada | Retai | Daznai | Nickada | Retai | Daznai | Niekada | Retai | Daznai
% % % % % % % % %
Pseudomik¢iojimas 58 37 5 48 34 18 27 43 29 ,00
Vaizdo / garso jrasai 63 28 9 66 15 18 68 15 17 ,05
Pratybos realiose situacijose 22 49 29 64 24 12 63 22 15 ,00
Akiy kontakto palaikymas 4 23 73 25 17 58 11 25 64 ,00
Kalbiniy uzd. sunkinimas 2 19 80 10 18 72 5 19 76 ,08
Pokalbiai telefonu 43 42 15 43 28 29 46 31 23 ,00

Gauti duomenys rodo, kad 58% logopedy savo praktikoje nickada netaiko valingy
uzsikirtimy (pseudomik¢iojimo), 63% neatlieka mik¢iojanciy moksleiviy kalbos vaizdo
/ garso {raSy analizés. Dauguma logopedy (80%) dirba su mik¢iojanciais moksleiviais
nuosekliai sunkindami kalbines uzduotis ir moko palaikyti akiy kontakta su pasnekovu
(73%). Lyginant respondenty apklausos duomenis matyti, kad mik¢iojanciy moksleiviy ir
ju tévy apklausos rezultatai maziau priestaringi. Respondentai nurode, kad logopedinése
pratybose yra taikomi vaizdo / garso irasai (18% moksleiviy, 17% tévy), atlickamos uzduo-
tys realiose situacijose (12% moksleiviy, 15% tévy) ir pan. Sie duomenys leidzia kelti
prielaida, kad mik¢iojantys moksleiviai kalba su tévais apie atliekamas uzduotis. Prielaida
patvirtina tévy apklausos rezultatai: 78,3% tévy nurodé, kad juy mikc¢iojantys vaikai na-
muose pasakoja apie logopedines pratybas. Conture (1990), Guitar, Peters (1991), Guitar
(1998) pazymi, kad tévai, daugiau zinodami apie taikomus logopedinés pagalbos bidus,
gali suteikti savo vaikui parama namuose. Cook, Boterill (2007), Gregory, Hill (1993)
nuomone, tévai turi suprasti mik¢iojimo problema, ji skatinancius ir palaikancius veiks-
nius, stebéti vaiko emocines ir elgesio reakcijas jvairiose kalbinése situacijose. Analizuo-
jant mik¢iojanciy moksleiviy, tévy ir logopedy apklausos rezultatus, iSryskéje statistiSkai
reik§mingi skirtumai rodo, kad tévai ir mik¢iojantys moksleiviai nepakankamai jtraukiami
{ individualaus pagalbos plano kiirima ir jo realizavima. Sios prieZastys isryskina tam tikra
priestaravima tarp kalbinése situacijose kylanc¢iy sunkumy bei dazniausiai taikomy logope-
dinés pagalbos buidy. Healey, Trautman, Susca (2004) pazymi, kad individualizuotas pagal-
bos planas turi apimti visus mik¢iojimo struktiiros komponentus, atsizvelgiant i kiekvieno
mik¢iojanciojo gebéjimus ir poreikius. Didesnés mikciojimo kontrolés galimybés leidzia
mikc¢iojantiesiems sékmingiau perkelti pratybose igytus igiidzius { kasdienines situacijas.

2.3.3. Seimos jsitraukimo j mik¢iojandiy moksleiviy ugdymo(si) procesa situacijos

Siekiant issiaiskinti tévy dalyvavimo logopedinés pagalbos procese situacija ir gali-
mybes, buvo parengti ivairius tévy ir logopedy bendradarbiavimo aspektus lieiantys an-
ketinés apklausos ir interviu klausimai. Siame skyriuje analizuojami duomenys glaudziai
siejasi su 2.3.1. skyriuje pateiktais tévy dalyvavimo vertinant vaiko kalba ir sudarant
logopedinés pagalbos plana rezultatais. Taciau disertaciniame tyrime, atsizvelgiant { ti-
riamyjy grupiy heterogeniskuma, nuspresta Seimos jsitraukimo i mik¢iojanéiy moksleiviy
ugdyma(si) aspektus analizuoti atskirai. Toks apsisprendimas leido placiau atskleisti tévy
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iSbandytus pagalbos paieskos btidus bei respondenty socialiniy-demografiniy charakteris-
tiky bei jy isitraukimo | mik¢iojan¢iy moksleiviy ugdyma rysius.

Prasidéjus vaiko mikciojimui daugelio tévy reakcija | kalbéjimo nesklandumus yra
i8gastis, nusivylimas ir bejégiskumas. Dauguma tévy prasidéjus vaiko mikéiojimui linkg
kaltinti iSorinius ivykius (pvz., iSgasti, sudétinga adaptacija darzelyje) arba save (pvz.,
netinkama vaiko aukléjima, grieztas bausmes, tarpasmeniniy santykiy itampa namuose
ir pan.). Tévy itraukimas i pagalbos mik¢iojanc¢iam vaikui procesa padeda jiems jveikti
kaltés jausma ir skatina teigiamus komunikacinés tévy - vaiky interakcijos pokyc¢ius. In-
terviu metu tévai iSsaké savo skausmingus iSgyvenimus: Baimé apémé, kad taip ir liks.
Labai issigandome. Ji pati issigando, kad neprasneka, émé verkti. Visiems buvo baisu. AS
pati labai varziausi jos mikciojimo, net noréjau, kad maziau kalbéty ir nemikcioty (11 m.
mergaités mama). Buvo didelis stresas. Zmonai buvo baisiau nei baisu. Kasdien verkda-
vo ir pergyvendavo dél mikciojimo* (12 m. berniuko tévas). Buvau sumisusi pasimetusi.
Stengiausi jam Sito neparodyti* (8 m. berniuko mama). Tikétina, kad tévy baimés jausma
deél vaiko mik¢iojimo sustiprina informacijos stoka. Siekiant i$siaiskinti, kur tévai kreipia-
si, norédami daugiau suzinoti apie mikéiojima, buvo pateikta 14 teiginiy. Informacijos
paieskos duomenys pateikiami 15 paveiksle.

Kreipiausi i kitas organizacijas

Kreipiausi i PPT specialistus

Kalbgjausi su zmonémis, kurie jau susidiré su $ia problema

Pratyby lanky mas pas privaciai dirbantj logopeda

Praty by lanky mas $vietimo istaigoje I:#

Pratyby lanky mas poliklinikoje ‘ ‘
Kreipiausi { psichologa

Kreipiausi | vaiky neurologa
Bendravau su $eimos/vaiky gy dytoju

M éginau netradicinius medicinos budus

Kalbé¢jausi su artimaisiais

Skaiciau kny gas apie mik¢iojima

Informacijos ieSkojau spaudoje

Informacijos ieSkojau internete

@ Neteko i§meginti i
B Siek tiek padéjo 0% 20% 40% 60% 80% 100%
O Labai padéjo

15 pav. Informacijos apie mik¢iojima paieskos btidai (N =217)

Gauti rezultatai rodo, kad Lietuvoje néra veiklios, mik¢iojanciy vaiky tévus remianéios
organizacijos. Tik 2% apklausoje dalyvavusiy tévy nurodé, kad pagalbos kreipési i Jauni-
mo psichologinés paramos centra ir Mik¢iojimo problemy kluba’. 26% apklausoje da-
lyvavusiy tévu nurodé, kad konsultavosi su psichologinés-pedagoginés tarnybos (PPT)
specialistais ir tik 7% paminéjo, kad gavo daug informacijos. Tikétina, kad PPT specia-
listai, atlickdami vaiko kalbos/mik¢iojimo ivertinima, nepakankamai i $i procesa itraukia
mik¢iojancio vaiko tévus ir jiems pateikia jvertinimo rezultatus rastu, kuriy terminologi-
ja bei iSvados suprantamos tik atitinkama i$silavinima turintiems specialistams. Panasus
respondenty skaicius (21%) iSmégino netradicinés medicinos atstovy pagalba. Dauguma

78 Jaunimo psichologinés paramos centras — nevyriausybiné organizacija teikianti psichologing ir socialing pa-
rama vaikams ir jaunimui. Prieiga internete: <http://www.jppc.lt/> [Zzitréta 2005 03 11]; Mikéiojimo problemy
klubas — vienija besidomin¢ius mikéiojimo problema. Prieiga internete: <http://www.mikciojimas.tai.lt/>
[zitréta 2006-04-06].
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tévy, prasidéjus vaiko mik¢iojimui, kreipési | Svietimo istaigose dirbancius specialistus.
IS viso logopedines pratybas Svietimo jstaigose lanké 91% mik¢iojan¢iy moksleiviy. 39%
tévy nuomone, mokykloje dirbantys logopedai jiems labai padéjo.

Daugelyje salies Svietimo istaigy yra isteigti logopediniai kabinetai, tad logopedo pagal-
ba moksleiviams ir jy tévams yra lengvai prieinama, tac¢iau dél didelio pratybas lankanciy
vaiky skaiciaus ne visi logopedai gali teikti individualias paslaugas mik¢iojantiems moks-
leiviams. Tikétina, kad dél Sios priezasties 51% tévy Svietimo istaigos logopedo pagalba
vertina vidutini§kai. 67% tévy nurodé, kad pagalba dél mik¢iojimo jiems suteiké Seimos /
vaiky gydytojai, o 17% respondenty nuomone, gydytoju pagalba buvo labai veiksminga.
77% aptaria vaiko kalbos problemas su giminémis, draugais ar pazistamais. Maza dalis res-
pondenty nurodé (19%), kad jie konsultavosi su priva¢iai dirbanéiais logopedais. Salyje
dar tik kuriasi privacias paslaugas teikiantys logopediniai kabinetai, todél gauti rezultatai
atspindi esama situacija. Maziau nei pusé respondenty ieSkojo informacijos apie mik¢io-
jima internete. Interviu metu tévai pasakojo, kad daugiausiai pagalbos sulauké bendrau-
dami su logopedais. Svarbiausia pagalbos dalimi tévai mano esant konkrecias specialisty
rekomendacijas apie bendravima ir elgesi su vaiku namuose, retesni mik¢iojimo pozymiy
pasireiskima kalboje bei gerus vaiko santykius su logopedu. Tévai interviu metu nurodeé,
kad mégino pritaikyti i§ specialisty gautas rekomendacijas, keisti bendravimo stiliy savo
Seimoje: Prasidéjus mikciojimui is karto kreipémés § jvairius specialistus: gydytojus, psi-
chologus, logopedus. Naudojome vitaminus, homeopatinius vaistus. Praéjome hipnozés se-
ansus. (16 m. jaunuolio mama). Reakcija buvo natirali, kad reikia kazkq daryti. Nuvazia-
vom pas gydytojq ir paprasém siuntimo pas logopedq. Lankéme uzsiémimus poliklinikoje,
véliau éjo | logopedine grupe darzelyje (3 mik¢iojanéiy stiny mama). Man susigyventi
labiausiai padéjo logopedas. Svarbu buvo aiskinimas ir informacija, kaip elgtis su vaiku
namuose. Pradzioje, nezinodami elgémés visai priesingai nei reikéty. Vaikas pasakoja, o
tu ji pertrauki, uzbaigi jo mintis. Ta informacija davé daug naudos, bent Zinojau kaip elg-
tis (10 m. berniuko mama).

Analizuojant tévy atsakymus apie informacijos paieskas atlikta faktoriné analizé ir gau-
ti 4 faktoriai: gydymo istaigy paslaugos (o = 0,73), Svietimo istaigy paslaugos (o = 0,72),
informacijos paieska spaudoje (o= 0,73), komunikacija su kitais (o= 0,81). Vertinant
statistini reik§minguma, skaiciuotas Chi-kvadratas, pasirinkus p <0,05 reikSmingumo
slenkst]. Statistiniai faktoriy analizés rodikliai’ tenkina skalés validumui keliamus reika-
lavimus. 16 lenteléje pateikti duomenys apie respondenty pasiskirstyma pagal amziaus
grupes ir pagalbos paieskos formy rysi.

16 lentelé
Tévy priklausymo amZiaus grupéms ir pagalbos paieskos formy rySys (N = 217)

. Pagalbos paieskos faktoriai
Demografiniai _
Kintamieji Gydymo jstaigy Svietimo jstaigy Informacijos Komunikacija su
paslaugos paslaugos paieska spaudoje kitais
Respondenty amzius
20-30 48,5% 36,4% 33,3% 27,3%
31-40 23,8% 25,4% 23,8% 23,8%
41 ir > 11,1% 15,6% 22,2% 26,7%
p <0,05 p < 0,005 p=032 p<0,66 p<0,65

” o intervalas (0,72-0,81).
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Reikia pabrézti, kad jauniausi 20-30 mety amziaus respondentai pagalbos iesko ak-
tyviausiai. Jauni tévai domisi jvairiais pagalbos mik¢iojan¢iam vaikui biidais: kreipiasi i
sveikatos priezitiros istaigose (48,5%) ir Svietimo institucijose (36,4%) dirbanéius specia-
listus, iesko informacijos spaudoje ir bendraudami su kitais Zzmonémis. Dauguma 20-30
mety tévy kreipiasi pagalbos i Seimos ar vaiky gydytojus, neurologus, psichologus. 31-40
mety amziaus tévai daugiausiai ieSko pagalbos $vietimo institucijose. Vyresnio amziaus
respondentai (41 m. ir vyresni) linke ieSkoti pagalbos bendraudami su pazistamais, gi-
minémis ar tais zmonémis, kurie yra susidiir¢ su mik¢iojimo problema ankséiau.

17 lentelé
Tévy gyvenamosios vietos ir pagalbos paieskos formy rysys (N = 217)

Pagalbos paieskos faktoriai

Dil;:)tiﬁg?ilal Gydymo jstaigy Svietimo jstaigy Informacijos Komunikacija su
paslaugos paslaugos paieska spaudoje kitais
Respondenty gyvenamoji vieta
Didieji miestai 24,8% 21,1% 30,3% 23,9%
Raj. centrai 30,0% 34,3% 24,3% 25,7%
Gyvenvietés 13,8% 17,2% 6,9% 27,6%
p<0,05 p=<0.2 p <0,09 p=<0,01 p=<0,;5

Statistiskai patikimas rySys gautas tarp tévy gyvenamosios vietos ir faktoriaus ,,infor-
macijos paieska spaudoje (p <0,01). Didziyjy Lietuvos miesty gyventojai dazniausiai
informacijos apie mik¢iojima iesko spaudoje (30,3%) bei kreipiasi i gydymo istaigu spe-
cialistus (24,8%). Gyvenvietése ir kaimo vietovése gyvenantys tévai daugiausiai pagalbos
ieSko bendraudami su kitais zmonémis (27,6%). Tik nedidelé dalis (7%) Sios grupés res-
pondenty informacijos apie mikéiojima ieSko internete ir spaudoje. Rajony centruose gy-
venantys tévai daugiausiai kreipiasi | Svietimo istaigose dirbanéius logopedus bei psicho-
logines-pedagogines tarnybas (PPT). Gauti duomenys atspindi skirtingose Respublikos
vietovése gyvenanciy Seimy ziniy apie mik¢iojima paieskos formas ir suteikia galimybe
atitinkamai plétoti informacijos apie §i sutrikima sklaida (pvz., rengti publikacijas spaudo-
je, informuoti apie mik¢iojimo pozymius ir jo jveikima Seimos gydytojus, pediatrus, psi-
chologiniy-pedagoginiy tarnybuy specialistus, rengti seminarus mik¢iojimo tema, | kuriuos
bty kvie¢iami ir mikéiojancius vaikus auginantys tévai).

18 lentelé
Tévy issilavinimo ir pagalbos paieSkos formy rySys (N = 217)
.. Pagalbos paieskos faktoriai
Demografiniai _
Kintamieji Gydymo jstaigy Svietimo jstaigy Informacijos Komunikacija su

paslaugos paslaugos paieska spaudoje kitais
Respondenty issilavinimas
Vidurinis 15,8 21,1 24,6 17,5
Profesinis 19,8 22,2 19,8 333
Aukstasis 38,6 31,4 31,4 21,4

p<0,05 p <0,00 p=0,51 p=0,11 p=<0,19

Lenteléje pateikti duomenys rodo, kad statistiskai patikimas rysys (kai p< 0,05) nusta-
tytas tarp tévy iSsilavinimo ir faktoriaus ,,gydymo istaigy paslaugos®. Aktyviausiai pagal-
bos ir informacijos prasidéjus vaiko mikciojimui iesko aukstaji iSsilavinima turintys tévai.
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Jie daugiausiai kreipiasi i gydymo istaigy specialistus. Vidurini i$silavinima turintys tévai
dazniausiai pagalbos iesko spaudoje arba kreipiasi i $vietimo istaigose dirbancius specia-
listus. Profesini iSsilavinima igij¢ tévai linke bendrauti su kitais Zmonémis.

19 lentelé
Tévy darbo uZmokescio ir pagalbos paieskos formy rySys (N = 217)

.. Pagalbos paieskos faktoriai
Demografiniai _
Kintamieji Gydymo jstaigy Svietimo jstaigy Informacijos Komunikacija su

paslaugos paslaugos paieSka spaudoje kitais
<nei 200 Lt 15,2% 10,3% 7.2% 17,2%
apie 300500 Lt 22,0% 26,6% 14,3% 29,4%
apie 600-800 Lt 28,7% 28,6% 22,7% 20,4%
>nei 900 Lt 33,3% 28,6% 52,4% 23,8%

p<0,05 p=<0,00 p=0,72 p=0,02 p=0,72

Maziau nei 200 Lt pajamas turinys respondentai dazniausiai pagalbos iesko bendrau-
dami su kitais zmonémis. Giminiy, draugy pagalba linke pasitikéti ir 300-500 Lt pajamas
nurodg tévai, taiau nemaza dalis Sios grupés respondenty kreipiasi ir | Svietimo jstaigose
dirbancius specialistus. 600—800 Lt pajamas nurodg tévai kreipiasi | gydymo bei Svietimo
istaigy specialistus, o daugiau nei 900 Lt pajamas gaunantys respondentai dazniausiai in-
formacijos iesko spaudoje ir konsultuojasi su gydymo istaigy specialistais.

Papildant tévy apklausos duomenis apie pagalbos paieskos biidus, reikia paminéti fak-
tus, kurie paaisSkéjo individualiy interviu metu. Tévy iSgyvenimai ir elgesys su mik¢io-
janciu vaiku namuose keiciasi igijus daugiau zZiniy apie §i sutrikima. Pavyzdziui, vieno in-
terviu metu 14 mety mikciojancio berniuko mama pasakojo: Pradzioje buvo baisu matyti,
kai taip staiga vaikas pasikeicia ir nieko negali pasakyti. Pradéjom ieskoti informacijos,
visy klausinéti <...> Kai perskaiciau tq knygele tévams, supratau, kad turiu pati daug kq
pakeisti. Tévams, mokytojams ir sveikatos prieziliros istaiguy darbuotojams skirty publi-
kaciju apie vaiky mik¢iojima skaicius® rodo, kad uZsienio Salyse visuomenés informavi-
mui skiriamas didelis démesys. Bloodstein (1995) pabrézia tévy paramos grupiy reikSme,
siekiant suteikti daugiau informacijos Seimos nariams apie mik¢iojima. Rustin, Botterill,
Kelman, (1996) nuomone, svarbu skirti pakankamai laiko, kad tévai galéty iSreiksti sa-
vo nerima ir jausmus, paaiskinti jy isitraukimo i mik¢iojimo iveikimo procesa reikSmin-
guma. Keletas respondenty minéjo, kad jiems buvo sunku rasti kvalifikuota pagalba. Jie
neigiamai vertina specialisty konsultacijas, kurie nesistengé suprasti juy $eimos poreikiy ir
situacijos. Buvo keista, kai darzelio logopedeé pasaké, kad su mikciojanciais nedirba. Ta-
da vedziodavom j poliklinikq, bet ir ten nieko gero nebuvo. Daug vaiky tose pamokélése,
atvedi ir jau po penkiolikos minuciy isleidzia. Nezinau, kaip ten buvo (13 m. mergaités
mama). Neurologas tik konstatavo faktq, kuri as jau zinojau. As nusivyliau konsultacija.
Paklausiau, ar tas sutrikimas laikinas, bet ji nieko neatsaké (14 m. berniuko mama). [stri-
go tik vieno psichologo pasakymas, kad su jiisy vaiku nejmanoma nieko padaryti (15 m.
berniuko mama).

Siekiant atskleisti tévy bendradarbiavimo su logopedu formas anketoje buvo pateik-
ta 12 teiginiy. Respondentai tur¢jo pasirinkti atsakymus ranginéje skal¢je: ,,deja, neturiu
salygu®, ,kartais®, ,tai darau nuolat™. Gauti rezultatai rodo, kad dazniausia bendravimo
su logopede forma yra tévy konsultacijos arba rastu pateikiamos rekomendacijos (Zr.
16 pav.)

8 Ainsworth (1992), Conture (1994), Cooper (1990), Conture, Fraser (1994).
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Gaunu daug informacijos apie vaiko mikciojima 4‘_*_‘—
1 \ \

Dalyvauju mokymuose tévams I |

Konsultuojuosi individualiai

Aptariu visus man rip imus klausimus
Skaitau logopedés (-0) rekomendacijas

ISsakau logop edei (-ui) savo nuomong

Bendrauju su logopede (-u) per kitus asmenis

Konsultuojuosi elektroniniu pastu |

Laukiu kitoje patalp oje

Kartu su vaiku atlieku uzduotis

Bendrauju telefonu

Stebiu praty bas

3 Deja, neturiu salygu : T T }
B\ Kartais 0% 20% 40% 60% 80% 100%
O Tai darau nuolat

16 pav. Tévy ir logopedy bendradarbiavimo formos (N =217)

Dazniausiai taikoma tévy ir logopedy bendradarbiavimo forma yra rastu pateikty lo-
gopedo rekomendacijy skaitymas (69% respondenty nurodé, kad skaito jiems pateiktas
rekomendacijas). Didel¢ dalis tévy (68%) pazyméjo, kad bendraudami su logopede gauna
daug informacijos apie mik¢iojima, taciau tik 17% respondenty susitikimy metu i$sako
savo nuomong. 36% tévy pazymejo, kad su logopede aptaria jiems riipimus klausimus.
Vertindami kitus bendravimo su logopedais buidus, tévai dazniausiai pasirinko atsakymo
varianta ,,deja, neturiu salygy*“. Mazai iSnaudotos bendravimo su logopedu formos — pokal-
biai telefonu ir kontaktai elektroniniu pastu. Apklausos duomenys rodo, kad su logopedais
elektroniniu pastu bendrauja 1% tévy (88% néra Sios formos isbandg), o 5% respondenty
teko kalbéti su logopede (-u) telefonu. Sios bendravimo formos ypaé reikimingos pléto-
jant didesni tévy, kuriy darbo grafikas neleidzia tiesiogiai bendrauti su specialistais, isit-
raukima i logopedinés pagalbos procesa. Tévy apklausa parodé, kad retai organizuojami
mikéiojanciy vaiky tévams skirti susitikimai ar mokymai (juose yra dalyvave tik 9% tévuy).
Taip pat nedidelé dalis tévy turi galimybe stebéti logopedines pratybas ar jose dalyvauti.
Tik 3% respondenty pazyméjo, kad nuolat stebi logopedines pratybas, o 11% padeda atlik-
ti logopedo skirtas uzduotis namuose.

Apklausos duomenys rodo, kad dazniausiai vyksta individualts logopedy pokalbiai
su mik¢iojancio vaiko tévais arba jiems pateikiamos rekomendacijos rastu. Bendradarbia-
vimas su logopedais daZniausiai apsiriboja specialisty patarimais tévams, kaip tinkamai
elgtis su vaiku namuose. Kokybinés logopedy apklausos duomenys (Lietuvos logopedy
apklausa atlieckant Tarptautini mikciojimo intervencijos tyrimq, Shapiro, 2004) atskleidé
negatyvuy specialisty pozitri i tévy dalyvavima mikciojimo iveikimo procese. Logopedai
mingjo tévu pasyvuma: Dauguma tévy reikalauja greity rezultaty, bet patys nenori nieko
daryti. Kitos logopedés nuomone, tévai vengia kontakto su specialistais: Jei suderintai dir-
bame, pasiekiame gery rezultaty. Dazniausiai mamos nekantrios, laukia pagalbos vien is
logopedo. Pasitaiko, kad tévai visai nebendrauja su logopede. Neijmanoma jy prisikviesti,
jei patys nenori.

Atlikta tévy bendravima su logopedu atspindinciy teiginiy faktoriné analizé ir gauti 3
faktoriai: dalyvavimas praktinéje veikloje, tiesioginis kontaktas su logopedu, netiesiogi-
nis kontaktas su logopedu®!. Pagal tévy gyvenamaja vieta, logopediniy pratyby lankymo
daznuma, trukmg ir bendravimo su logopedu formas statistiskai patikimo rysio néra (kai

81 KMO — 0,712; i/tt testo Zingsnio gebos rodiklis — 0,4; L (faktorinis svoris) 0,61 — 0,86, r (vidutinés koreliacijos
koeficientas) 0,55 — 0,65.
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p < 0,05). Statistiskai patikimas rySys nustatytas tarp $iy faktoriy ir tévy i$silavinimo. Gau-
ti duomenys rodo (zr. 11 prieda), kad aukstaji iSsilavinima igij¢ tévai aktyviau dalyvauja
praktingje veikloje ir dazniau tiesiogiai kontaktuoja su logopedu (p < 0,03). Tikétina, kad
aukstesn] iSsilavinima turintys tévai yra geriau susipazing su jvairiais mik¢iojimo jveiki-
mo metodais ir bidais, dazniau skaito jvairias publikacijas mik¢iojimo tema internete ir
spaudoje. Taip pat tikétina, kad aukstesni iSsilavinima turintys tévai uzima aukstesng socia-
ling padéti, labiau pasitiki savo jégomis ir dazniau stengiasi bendrauti su logopedu.

Mokytoju apklausos duomenys (zr. 12 prieda) parodé, kad 41% tévy informuoja klasés
auklétojus ar dalyky mokytojus apie vaiko mikéiojima. 40% pedagogu pazyméjo, kad
tévai daznai domisi, kaip vaikui sekasi kalbéti pamokose. Kad ,kartais* tévai klausia apie
vaiko mikéiojima pamokose, pazyméjo 41% pedagogu. Interviu metu mokytojai pasako-
jo, kad pokalbis su tévais jiems buvo labai naudingas: Nors mokykloje dirbu 12 mety, iki
Siol taip mikciojancio vaiko neteko sutikti. Pradzioje neZinojau kaip elgtis ir reaguoti.
Jo mama kelis kartus buvo atéjusi pasikalbéti. Man daug lengviau bendrauti su vaiku,
kai zinau, kq turiu daryti. Sickiant atskleisti tévy nuomong apie logopedinés pagalbos
mikéiojantiems vaikams organizavima, buvo parengta 12 teiginiy apie mik¢iojanciojo kal-
bos ivertinima, tévy, Seimos nariy, pedagogu dalyvavima pagalbos procese. Respondenty
buvo prasoma (remiantis savo patirtimi) pasirinkti jiems tinkantj atsakyma ir nurodyti, ar
tam tikra veikla atitiko juy likeséius. Tévy nuomoné apie logopedinés pagalbos organiza-
vima pateikiama 17 paveiksle.

Logopedeé (-as) teikia rekomendacijas mokytojams |

Logopedé (-as) teikia rekomendacijas tévams

Problemas kartu sprendzia jvair@is sp ecialistai

Logopedinése praty bose daly vauja Seimos nariai

Tévai kvieCiami daly vauti pratybose

Vaikas supranta, ko siekiama pratybose

Pagalba priklauso nuo mikéiojimo sunkumo

\

< I, \
I8sakau savo nuomong ir lukes&ius ‘
\

Supazindina su miké&iojimo jveikimo budais

Logopedai supazindina su jvertinimo rezultatais

Ivertinimui skiriama pakankamai laiko

Daly vauju vertinant kalba )
O Nickada ! ! ! !

M@ Retai 0% 20% 40% 60% 80% 100%
O Daznai

17 pav. Tévy nuomoné apie pagalbos mik¢iojantiems moksleiviams organizavima

Tik 16% apklausoje dalyvavusiy tévy nurodé¢, kad jiems daznai tenka dalyvauti ver-
tinant vaiko kalba. Sis faktas atsispindéjo ir tévy pasisakymuose interviu metu: Negaliu
suprasti, kodél man liepé koridoriuje laukti, kol pakalbés su vaiku... Gal, kad nepasa-
kinéciau. Tokia pati situacija buvo ir tarnyboj (minima psichologiné-pedagoginé tarny-
ba — aut. past.), ir poliklinikoj <...> Paskui logopedé man pasaké, kad vaikai ima neklau-
syti ir issidirbinéti, kai su tévais kartu biina (12 mety mergaités mama). Daugelio respon-
denty nuomone, kalbos jvertinimui skiriama nepakankamai laiko. I teigini ,,ivertinimui
skiriama pakankamai laiko* 31% tévuy pasirinko atsakyma ,,nickada“, o 28% — , kartais*.
Beveik pusé tévy (52%) minéjo, kad jie daznai supazindinami su vaiko kalbos / mik¢ioji-
mo jvertinimo rezultatais, 33% teigé, kad yra informuojami retai, o 13% — niekada. Tévai
turéjo nurodyti, ar logopedinés paslaugos atitiko ju lukescius (zr. 11 prieda). Gauti duo-
menys parod¢, kad kalbos jvertinimo procediira atitiko tik 31% respondenty liikescius.
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53% tévy nepatenkinti ar vidutiniskai patenkinti kalbos jvertinimui skirtu laiku. Pusés
(52%) respondenty nuomone, logopedai daznai supazindina su kalbos jvertinimo rezulta-
tais. Panasus skaicius tévy (53%) nurodé, kad supazindinimas su vaiko kalbos ivertinimo
rezultatais atitiko ju likes¢ius. Interviu metu iSrySkéjo, kad tévams labai svarbus aiskus
ir suprantamas paaiSkinimas. Vienas mik¢iojancio berniuko tévas pasakojo: Mums tik pa-
saké, kad vaikui yra neurozinis mikciojimas su traukuliais, ir viskas. Aisku, kai atvedi pas
specialistq, nori geriau suprasti, kq cia tie zodziai reiskia. Tévy, stebéjusiy vaiko kalbos
vertinima ir aptarusiy rupimus klausimus su logopedu, patirtis yra teigiama ir skatinanti
tolimesni bendradarbiavima. Buvo {domu matyti, kokius zaidimus logopedé zaidé ir kokius
klausimus uzdavé. Pats ne visada taip gali sugalvoti... Paskui davé kazkq nupiesti, o pati
gal valandq kalbéjo su mumis, viskq issiaisSkinome. Pas tokj specialistq ir noréciau vesti
savo vaikq, nes matosi, kad zmogus atsidaves darbui, moka su vaiku bendrauti (13 mety
mergaités mama). 11% tévy nurodé, kad jie niekada néra supazindinami su logopedinés pa-
galbos budais, 31% — retai. Didelé dalis tévy, nezino kokie mik¢iojimo jveikimo metodai
yra taikomi pratybuy metu, todél namuose ju pagalba yra ribota.

Panasiai respondenty rezultatai pasiskirsté Zymint keleta kity Sios skalés teiginiy. Tik
pusé apklausoje dalyvavusiy tévy (52%) nurodé, kad jie logopedui iSsako savo nuomong.
54% tévy mano, kad mikéiojimo iveikimo buidai taikomi atsizvelgiant i sutrikimo sun-
kuma, o 52% pazyméjo, kad vaikas supranta, ko sieckiama pratybose. Svarbu paminéti,
kad tévai labai retai sulaukia pakvietimo dalyvauti logopedinése pratybose (32% zyméjo
,hiekada®, 40% ,.retai”). Dar mazesnis skai¢ius respondenty (zr. 10 paveiksla) mingjo,
kad pratybose dalyvauja mik¢iojanéiojo Seimos nariai ar draugai (3%). Sklandaus kalbéji-
mo ar mik¢iojimo modifikavimo iglidziy generalizacija vyksta keiciant kalbéjimo tempa,
pasnekovy skaiciy, laipsniskai artinant logopediniy pratyby uzduotis prie kasdieninio gy-
venimo situacijy (Biggart, Bligh, Botterill ir kt., 2007). Mikc¢iojanciojo draugy dalyvavi-
mas yra svarbus pereinant nuo bendravimo su vienu pasnekovu (logopede) prie keliy zmo-
niy pokalbio. 73% tévy nurodé, kad nepakankamas Seimos nariy itraukimas i logopedinés
pagalbos procesa, neatitiko juy likesciy. Apklausos metu paaiskéjo, kad logopedai zymiai
dazniau teikia rekomendacijas tévams nei pedagogams, ugdantiems mik¢iojancius vaikus
(logopedu rekomendacijas gauna 61% tévy ir 43% pedagogu). Taikant Wilcoxon testa
palyginome, kaip logopedinés pagalbos organizavimas atitinka tévy ltkesc¢ius (Zr. prieda
11). Atsakymy procentinis pasiskirstymas bei vidurkiy palyginimas rodo, kad 7 teiginiy
(18 viso $ioje skaléje pateikiama 12 teiginiy) logopedinés pagalbos organizavimas ir tévy
lukesciai skiriasi statistiSkai reikSmingai (kai p < 0,05).

Siekiant atskleisti Seimos nariy isitraukimo i logopedinés pagalbos miké&iojantiems
moksleiviams procesa, tévy apklausos duomenis parodé, kad logopedy ir tévy bendra-
darbiavimas yra plétojamas nepakankamai. Remiantis sisteminiu poziliriu, ypa¢ svarbu
mik¢iojancio vaiko ugdymo(si) situacija analizuoti komunikacinés sistemos kontekste.
Atliktos apklausos rezultatai iSrySkino vadovaujanti logopedo vaidmenj teikiant pagalba
mikéiojantiems moksleiviams, kuris néra veiksmingas, sickiant lygiavertisko ir aktyvaus
tévy dalyvavimo. Taigi, Siuolaikiné pagalbos mik¢iojantiesiems samprata (Shapiro, 1999;
Boterill, Cook, 2007), reikalauja tradicinés logopedinés praktikos poky¢iy, atsizvelgiant |
naujus, demokratinés visuomenés poreikius: priimti ivairias pagalbos dalyviy nuomones,
poreikius, planuoti individualy mik¢iojanciojo ugdymo(si) plana, analizuojant vaiko so-
ciokultiirini konteksta, Seimos gyvenimo stiliy ir siekti komunikacinés sistemos poky¢iy,
atsizvelgiant { mikéiojancio vaiko tévy poziliri, jausmus ir elgesi, tarpasmeninés saveikos
aspektu.
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2.3.4. Sklandaus kalbéjimo ugdymo ir mik¢iojimo modifikavimo sistemy derinimas

Siekiant atskleisti, kaip Lietuvos logopedai savo praktikoje derina mik¢iojimo mo-
difikavimo ir sklandaus kalbéjimo ugdymo sistemas, buvo taikytas daugiamaciy skaliy
metodas (Multidimensional Scaling MDS). 1 MDS buvo itraukti 5 logopedinés pagalbos
biidy taikymo daznumo faktoriai: kognityviné mik¢iojimo analizé, mik&iojimo modifika-
vimas, sklandaus kalb¢jimo ugdymas, poziiirio { mik¢iojima keitimas, socialiniai kalbéji-
mo jgidziai. Sie faktoriai gauti remiantis multidimensiniu miké&iojimo struktiiros modeliu
(Healey ir kt., 2004). Horizontali modelio asis reprezentuoja tikslo dimensijq (kaip as$ kal-
bu?). Vienoje logopedinés pagalbos kontinuumo puséje yra sklandaus kalbéjimo ugdymo
(,,sklandziai kalbék *)®, o kitoje — mik&iojimo modifikavimo (,,sklandziai mikciok ) budai.
Vertikali asis reprezentuoja logopedinés pagalbos konteksto dimensijq (kur a$ kalbu?).
Vienoje asies puséje Zymima pagalba nukreipta i specializuota (logopedinio kabineto) ap-
linka, o kitoje — orientuota i realias, kasdieninio gyvenimo situacijas. Terapinis pozifiris
nukreiptas | sklandaus kalbéjimo formavima logopediniy uzsiémimy metu, o pragmati-
nis-kontekstualus pozitiris pabrézia jgtidziy pritaikymo kasdieninése situacijose reikSmin-
guma.

Mikciojimo intervencijos dimensijos

06 Mikéiojimo modifikavimas
. Terapinistindividualus O
poziris
0.4= Al
- A3
2
5 027 Slandaus Kalbéjimo ugdymas Pozitrio j miltiojim keitimas
]
& Poziiiris Poiiiris
3, 0= sdandziai kalbek” “sklandZiai mik&iok”
[ 72}
5 Kognityviné mik&iojimo analizé
E -0.2m= o
o
g
0.4 A2
2 A4
E Socialiniai kalbéjimo jgidZiai
0.6 O
Pragmatinis
08 . . kontekstualus poZitiris
3 2 -1 0 1 2

Kalbéjimo dimensija: kaip kalbu?
18 pav. Multidimensinis logopedinés pagalbos biidu derinimo modelis

Siame paveiksle pateikiamas penkiy logopedinés pagalbos faktoriy isidéstymas
igidziy taikymo ,,kur kalbu?* (vertikali asis) ir terapiniy pozitriy ,,kaip kalbu?* (horizon-
tali asis) dimensijose. Faktoriai ,,sklandaus kalbéjimo ugdymas® (M = 2,66) ir ,,mik¢ioji-
mo modifikavimas® (M = 1,86) i$sidésto virSutingje paveikslo dalyje ir yra labiau susije
su terapiniu poziiiriu, kuris i§ryskina individo sutrikima ir kitonisuma. Remiantis terapiniu

82 Savokas ,,sklandus kalbéjimas* ir ,,sklandus mikéiojimas* analizuoja Gregory (1991), Van Riper (1982). Pla-
tesnis sklandaus kalbéjimo ir mik¢iojimo modifikavimo sistemy apraSymas pateikiamas 1.1.2 skyriuje.
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pozitiriu (klinikine paradigma) vadovaujantis vaidmuo pagalbos procese tenka specialis-
tui, o paties mikciojanciojo aktyvumas, savarankiskumas ir laisvo pasirinkimo situacijos
néra aktyviai skatinami. Faktoriai ,,kognityviné mik¢iojimo analizé* (M = 1,88) ir ,,socia-
liniai kalbéjimo jgiidziai“ (M = 2,22) artimesni pragmatiniam pozidriui. Kontekstualus-
pragmatinis poziiiris skatina atsizvelgti { mik¢iojancio zmogaus situacija, jo funkcionavi-
mo kasdieninéje veikloje ypatumus bei saveika su kitais komunikacinés sitemos dalyviais.
Faktoriaus ,,pozitirio { mik¢iojima keitimas“ (M = 2,23) padeétis multidimenisniame logo-
pedinés pagalbos biidy derinimo modelyje rodo, kad jis yra vienodai svarbus sklandaus
kalbéjimo ugdymo ir mik¢iojimo modifikavimo sistemy pozitriu.

Multidimensinis mik¢iojimo iveikimo buidy derinimo modelis leido i$skirti keturias
logopedinés pagalbos kryptis. Pirmoji pagalbos forma (A1) reprezentuoja klinikinj — tera-
pini modeli, kuriuo remiantis, pagrindinis pagalbos tikslas yra sklandaus kalbéjimo ugdy-
mas pratyby metu. Logopedinés pagalbos biidy analizé (zr. 12 pav.) parod¢, kad Lietuvoje
dominuoja sklandaus kalbéjimo ugdymo biidai (pvz., kalbéjimo tempo sulétinimas, auto-
matizuota, lydimoji, kartojamoji kalba ir kt.). Struktiiruota sklandaus kalbéjimo ugdymo
sistema padeda sumazinti uzsikirtimus logopediniy pratyby metu, taciau susiduriama su
sunkumais pritaikant jgiidzius realiose situacijose. Nuosekliai sunkinant kalbines uzduo-
tis, logopedams lengviau planuoti ir struktiiruoti pratyby eiga (Guitar, Peters, 1991), taiau
mazai atsizvelgiama i unikalius kiekvieno mik¢iojan¢iojo ypatumus. Kontroliuojamoje
situacijoje mikciojantieji gali sulétinti kalbéjimo tempa, taikyti taisyklingo kvépavimo,
,lengvo® zodziy tarimo ir kitas kalbéjimo technikas, taciau natiiralioje aplinkoje kylantys
jausmai, ypa¢ uzsikirtimy baimé ir bendravimo vengimas sustiprina itampa ir mik¢&ioji-
mas vél sustipréja (Gregory, 1986; Peters, Guitar, 1991; Blood, 1995). Tai gali paskatinti
mik¢iojanciojo ir pagalba teikiancio specialisto nusivylima darbo rezultatais bei neigiamai
itakoti pasitikéjima savo jégomis ir/ar mikciojimo jveikimo budy veiksmingumu.

Kita logopedinés pagalbos kryptis (A2) apima sklandaus kalbé&jimo ugdymo biuidus,
orientuotus i ju pritaikyma natiiralioje aplinkoje. Sio modelio privalumas yra struktiiruota,
nuosekli logopedinés pagalbos sistema, pabréziant sklandaus kalbéjimo igtidziy perkélimq
(generalizacija) | kasdieninio gyvenimo situacijas. Laipsniskai sunkinant kalbines uzduo-
tis ir bendravimo situacijas (pvz., kei¢iant pasnekovy skaiciy, pokalbio tema, vieta ir pan.)
mik¢iojantysis mokosi ivairius sklandaus kalbéjimo biidus, pritaikyti natiiralioje aplinko-
je. Pagrindinis pagalbos privalumas yra tas, kad mokomasi jveikti realius bendravimo sun-
kumus ir kuriamos naujos igtidziy pritaikymo strategijos. Mik¢iojantis asmuo ir logopedas
gali jvertinti kalbéjimo ir elgesio pokycius natiiralioje aplinkoje, atrasti konstruktyvius,
,»Cla ir dabar® kylan¢iy sunkumy sprendimus. Atsizvelgiant i individualius mik¢iojanéiojo
poreikius, jam aktualias ir prasmingas kalbines situacijas (pvz., pokalbiai telefonu, viesas
pasisakymas), logopedinés pagalbos planas sudaromas remiantis nuosekliai sunkéjanéiy
kalbiniy situacijy iveikimo etapais, t.y. sékmingai pritaikytos sklandaus kalbéjimo tech-
nikos leidzia pereiti prie kalbiniu pozitiriu sudétingesniy ir didesng baimg kelianciy situ-
acijy. Svarbu pazyméti, kad sistemingai sunkinamos uzduotys realioje aplinkoje leidzia
mik¢iojanciam zmogui pajusti sekmg, padeda formuoti naujus savojo ,,as", kaip mikcio-
janciojo, vaizdinius.

Trecioji kryptis (A3) apima pozilirio “sklandziai mik¢iok”, mik¢iojimo modifikavimo
(keitimo) buidus, kuriy mokymas vyksta neperZengiant logopedinio kabineto riby. Mik¢io-
jimo modifikavimo sistemos tikslas yra padéti mik¢iojanc¢iam priimti savo mikc¢iojima,
iSmokyti analizuoti ir keisti (modifikuoti) uzsikirtimus bei sumazinti vengima. Logope-
diné pagalba mazai strukttiruota, remiasi subjektyviais, kokybiniais pagalbos veiksmin-
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gumo vertinimo kriterijais, todél mik¢iojimo modifikavimo sistemai priskiriamus budus
taikan¢iam specialistui reikalingas papildomas pasirengimas. Pagrindinis Sios pagalbos
formos trikumas yra nepakankama mikc¢iojanciojo jgiidziy taikymo praktika ir patirtis
realiose situacijose.

Ketvirtoji pagalbos kryptis (A4) reprezentuoja mik¢iojimo modifikavimo ir pragma-
tini- kontekstualy pozitri, kuris pabrézia kalbos valdymo iglidziy realiose situacijose
svarba. Fraser (1998), Shapiro (1999), Corcoran, Stewart (1998) ir kiti nurodo, kad socia-
liai reikSmingy zmoniy vertinimy ir emocinés patirties pagrindu vaikystéje susiformaves
mikéiojancio zmogaus saves suvokimo keitimas yra ypac svarbi logopedinés pagalbos
dalis. Keisdamas savo pozitri i mik¢iojima, mokydamasis aktyviai ir laisvai bendrauti
,.kaip mik¢iojantysis“, asmuo iveikia ankstesnius bendravimo stereotipus ir igyja daugiau
pasitikéjimo savo jégomis. Mik¢iojimo modifikavimo budai (pvz., uzsikirtimy analizavi-
mas, lengvesnio mik¢iojimo mokymas, pseudo uzsikirtimai) leidzia pajusti, kad kalbéjimo
sklandumas yra tik viena efektyvaus bendravimo dalis. Pagrindinis mik¢éiojimo modifika-
vimo biidy privalumas yra tai, kad asmuo skatinamas pazinti ir valdyti savo mikciojima
bei elgesi kalbinése situacijose, tampa maziau priklausomas nuo specialisto ir labiau atsa-
kingas uz savo kalbos ir elgesio pasikeitimus kasdienio bendravimo situacijose. Mik¢ioji-
mo modifikavimo btidai apima socialinius, kognityvinius, emocinius ir motorinius mik¢io-
jimo struktiiros komponentus, tac¢iau kylantis mik¢iojanciojo pasipriesinimas, kalbiniy
situacijy vengimas, reikalauja atitinkamos logopedo kvalifikacijos, psichologiniy Ziniy,
kaip padéti mik¢iojanciam jveikti baimg, nepasitikéjima savo jégomis ir laisviau bendrauti
(Starkweather, Bishop, 1994).

Logopedinés pagalbos buidy ir krypciy analizé (zr. 18 paveiksla) padéjo atskleisti skir-
tingy mik¢iojimo jveikimo sistemy derinimo galimybes, iSryskinti logopedo ir mik¢io-
janciojo aktyvumo, ugdymo individualizavimo ir veiklos realiose situacijose lygmenis.
Dauguma autoriy (Guitar, Peters, 1991; Gregory, 1986; Ramig, 1999) pazymi, kad tei-
kiant logopeding pagalba mikciojantiems moksleiviams svarbu derinti sklandaus kalbéji-
mo ugdymo ir mik¢iojimo modifikavimo metodus, atsizvelgiant | individualias kiekvieno
mik¢iojanciojo charakteristikas. Sudarytas multidimensinis logopedinés pagalbos biidy de-
rinimo modelis i§ry$kino Lietuvos logopedy samprata apie mik¢iojimo iveikimo pozitirius
teoriniy dimensijy kontekste.

2.3.5. Logopedy kvalifikacijos kélimo ir taikomy mikc¢iojimo jveikimo budy rySys

Didziausia apklausoje dalyvavusiy logopedy dali sudaré vyresniojo logopedo (43%) ir
metodininko (36%) kvalifikacing kategorija turintys specialistai, 16% respondenty turi lo-
gopedo ir 5% eksperto kvalifikacing kategorija (zr. 9 prieda). Analizuojant, kaip logopedu
kvalifikacija priklauso nuo amziaus, darbo stazo, gyvenamosios vietos, buvo taikomas y2
testas ir nustatyta, kad aukstesng¢ kvalifikacing kategorija turintys logopedai dirba dides-
niuose Lietuvos miestuose (p <0,001). Aukstesng kvalifikacing kategorija turi vyresnio
amziaus ir didesnj darbo staza turintys specialistai (p < 0,001), taciau igyta kvalifikaciné
kategorija nepriklauso nuo istaigos, kurioje specialistas dirba.

Siekiant iSsiaiskinti, kokiuose kvalifikacijos kélimo renginiuose logopedai-praktikai
tobulina savo profesing kompetencija, igyja naujy ziniy apie mik¢iojima bei dalijasi geraja
darbo patirtimi su kitais specialistais, buvo atskirai pateikti teiginiai apie dalyvavima semi-
naruose ir konferencijose mik¢iojimo tema. Respondentai buvo prasomi nurodyti, ar kvali-
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fikacijos kélimo renginiuose jie dalyvavo kaip klausytojai, ar skaité praneSima. Duomenys
apie logopedy dalyvavima kvalifikacijos kélimo renginiuose pateikiami 19 lenteléje.

19 lentelé
Logopedy dalyvavimas kvalifikacijos kélimo renginiuose®
Miesto (rajono) Lietuvos UiZsienio
Kvalifikacijos Dalyvavo Skaitée Dalyvavo Skaité Dalyvavo Skaité
kélimo forma .. .. ..
N % pranesima N % pranesima N % pranesimg
Seminarai mik¢iojimo tema | 153 | 60,5 12 4,7 60 | 20,7 9 3,6 2 0,8 1 0,4
Konferenc. miké&iojimo tema | 15 5,9 0 — 15 59 2 0,8 2 0,8 1 0,4
Kiti seminarai 214 | 84,6 | 59 | 23,3 | 133 | 52,6 | 22 | 8,7 16 6,3 2 0,8
Kitos konferencijos 67 26,5 21 8,3 55 | 21,7 19 7,5 14 5,5 1 0,4
I8 viso 449 92 263 52 34 5

Gauti duomenys rodo, kad apklausoje dalyvave logopedai aktyviausiai dalyvauja savo
mieste organizuojamuose renginiuose. Apie 60% logopedy savo mieste dalyvavo semina-
ruose apie mik¢iojima, 85% dalyvavo kituose specialistams skirtuose seminaruose. Daug
respondenty pazymeéjo, kad dalyvauja ir Respublikos logopedy praktinése-mokslinése
konferencijose bei seminaruose. Deja, maza dalis logopedu yra dalyvave tarptautiniuose
specialisty seminaruose. Tik 6% apklaustyjy buvo tarptautiniuose seminaruose, 5% klausé
pranesimy konferencijose ir 1% logopedu dalyvavo mikéiojimo problemas nagringjanéiuo-
se renginiuose uzsienio Salyse. Gauti duomenys rodo, kad keldami savo profesing kvalifi-
kacija logopedai mazai linke dalytis sukaupta patirtimi respublikos specialisty renginiuo-
se. Tik 20% logopedu pazyméjo, kad skaité pranesima Lietuvos specialisty seminaruose
ar konferencijose.

Visi respondentai pagal ju aktyvuma keliant profesing kvalifikacija buvo suskirstyti
14 grupes: dalyvauja miesto specialisty seminaruose ir konferencijose, skaité pranesima
savo miesto specialisty renginiuose, dalyvavo Lietuvos specialisty renginiuose, skaité pra-
nesima Lietuvos ir dalyvavo uzsienio specialisty renginiuose. Analizuodami specialisty
kvalifikacijos kelimo formas, apjungéme kintamuosius ir sukiiréme nauja kompetencijos
kintamaji, kuriame iSskyréme 2 lygius. | pirmaja grupe pateko respondentai, aktyviau to-
bulinantys savo profesing kvalifikacija (skaitantys pranesimus miesto ir respublikiniuose
seminaruose, dalyvaujantys uzsienio specialisty renginiuose), o antrojoje — maziau akty-
viai keliantys savo kvalifikacijq, dalyvaujantys tik miesto logopedy metodiniy rateliy susi-
rinkimuose ar seminaruose. Buvo siekiama issiaiSkinti, ar yra statistiSkai patikimas rySys
tarp logopedy demografiniy kintamyjy ir kompetencijos lygio. Nustatyta, kad aktyviau
savo profesing kvalifikacija tobulina gyvenantys didziuosiuose Lietuvos miestuose ir dir-
bantys sveikatos priezitiros staigose logopedai. Galime kelti prielaida, kad poliklinikose
dirbantys logopedai susiduria su jvairius kalbos, kalb¢jimo ir komunikacijos sutrikimus
turinCiais vaikais, todél aktyviau siekia igyti nauju ziniy. Didesniuose miestuose aktyviai
veikia logopedy metodiniai rateliai, dazniau organizuojamos Respublikinés konferencijos,
todél juose gyvenantys logopedai turi daugiau galimybiy dalyvauti jvairiuose kvalifikaci-
jos kélimo renginiuose.

Pedagogy apklausos metu siekéme suzinoti, kokiuose kvalifikacijos kélimo renginiuo-
se pradiniy klasiy mokytojai ar mokytojai dalykininkai jgyja ziniy apie specialiuosius ug-
dymosi poreikius.

8 N — kiekvieno respondento pazymétas atsakymas, kad jis yra dalyvaves tokiame renginyje (Sie duomenys ne-
nurodo dalyvavimo renginiuose skaiciaus).
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20 lentelé
Pedagogy dalyvavimas kvalifikacijos kélimo renginiuose®

Miesto (rajono) Lietuvos Uzsienio
Kvalifikacijos Dalyvavo Skaité Dalyvavo Skaité Dalyvavo Skaité
kélimo forma .. .. ..
N % | prane§ima | N % prane§ima N % | praneSima

Seminarai 117 64,6 | 16 8,8 36 19,9 3 1,7 10 5,5 - -
Konferencijos 27 15 5 2.8 19 10,5 4 2,2 - - - —
Kursai 29 16,1 - - 18 9,9 - - 1 0,6 - -
I8 viso 173 21 73 7 11 -

Atlikus duomeny analizg paaiskéjo, kad dazniausia pedagogy kvalifikacijos forma yra
Jju miestuose (rajonuose) vykstantys seminarai. IS lentel¢je pateikty duomeny matyti, kad
65% pedagogy dalyvavo seminaruose specialiyjy poreikiy vaiky ugdymo tema, taciau sa-
vo ziniomis dalijosi tik 9% respondenty. Daug maZesnis skaicius respondenty dalyvavo
respublikiniuose ir tarptautiniuose renginiuose.

Viena klausimyno skalé buvo skirta iSsiaiSkinti, kokiais biidais logopedai ir pedagogai
igyja naujy ziniy apie mik¢iojima. Respondentams buvo pateikti 9 teiginiai. Apklausos da-
lyviai savo atsakymus Zyméjo ranginéje skaléje: ,,deja, neturiu salygu®, ,kartais®, ,,darau
tai nuolat®. Juy pasirinkti atsakymai buvo vertinami kiekybiskai (nuo 1 iki 3). Logopedu
apklausos duomenys pateikiami 21 lenteléje.

21 lentelé
Ziniy apie mik¢&iojima paieskos badai (N = 253)
Ne Kartais Nuolat
Nr. Teiginiai

N % N % N %
1 | Ieskau informacijos internete 96 37,9 124 49 33 13
2 | Skaitau lietuviska literatlirg 6 2,4 84 33,2 163 64,4
3 | Dalyvauju specialisty susirinkimuose 7 2,7 62 24,5 184 72,7
4 | Stebiu kolegy darba 31 12,2 161 63,6 61 24,1
5 | Skaitau literattira uzsienio kalba 152 60 85 33,6 16 6,3
6 | Konsultuojuosi su patyrusiais logopedais 13 5,1 164 64,8 76 30
7 | Bendrauju su kity sri¢iy specialistais 26 10,3 151 59,7 76 30
8 | Dalyvauju konferencijose Lietuvoje 18 7,1 127 50,2 108 42,7
9 | Dalyvauju stazuotése uzsienyje 218 86,1 30 11,8 5 1,9

Analizuojant logopedy atsakymus iSrySkéjo, kad daugiausiai specialisty naujy ziniy
igyja dalyvaudami metodiniuose susirinkimuose (73%), skaitydami lietuviska metoding
literatiira (64%) bei dalyvaudami Respublikinése konferencijose (42%). Tik 2% logopedu
teko dalyvauti stazuotése ar konferencijose uzsienyje. Tikétina, kad aktyvesnj dalyva-
vima tarptautiniuose renginiuose riboja finansinés logopedy galimybés bei nepakankamos
uzsienio kalbos zinios. Atlikus faktoring ziniy paieskos budy analiz¢ gauti 3 faktoriai:
dalyvavimas kvalifikaciniuose renginiuose (teiginiy skai¢ius N = 4), informacijos paieska
literatiiroje, internete (N = 3), ziniy igijimas bendraujant (N = 2). Taikant 2 testa nusta-
tyta, kad naujy ziniy paieskos faktoriy pasireisSkimo stiprumas nepriklauso nuo logopedy
kvalifikacinés kategorijos. Analizuojant logopedy iraSus anketos pabaigoje pastebima, kad
respondentai noréty daugiau suzinoti apie mik¢iojimo jveikimo metodus ir biidus: Pagei-

8 N — kiekvieno respondento pazymétas atsakymas, kad jis yra dalyvaves tokiame renginyje (Sie duomenys ne-
nurodo dalyvavimo renginiuose skaiciaus).
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dauciau teoriniy - praktiniy seminary. Labai noréciau gauti informacijos apie mikcio-
Jjima, apie konferencijas arba metodinius renginius, kurie vyks mikciojimo tema. Kai ku-
rie respondentai nurodé¢, kad Ziniy stoka sukelia nepakankamos profesinés kompetencijos
pojiti: Deja, Ziniy apie §i sutrikimq turiu labai mazai. Darbe su mik¢iojanciais jauciuosi
., nestabiliai“. Logopedai minéjo, kad stokoja konkre¢iy metodiniy nurodymu, kaip dirbti
su skirtingo amziaus mik¢iojanciaisiais: Labai mazai literatiiros, kur biity aprasytas logo-
pedinio darbo isplanavimas. Internete daugiausiai galima rasti bendro pobudzio medzia-
gos ir tik angly kalba.
Panasis teiginiai apie ziniy paies$ka mik¢iojimo tema buvo pateikti pedagogams.

22 lentelé
Pedagogy Ziniy paieSkos buidai (N = 181)

Nr. Teiginiai Neteko iSméginti Sif.k ti.ek Daug suZinojau
suZinojau
N % N % N %
1 | IeSkau informacijos internete 88 48,6 76 42 16 8,8
2 | Skaitau straipsnius laikras¢iuose 14 7,7 124 68,5 41 22,7
3 | Skaitau knygas apie mik¢iojima 99 54,7 49 27,1 30 16,6
4 | Kalbu su giminémis, draugais 60 33,1 106 58,6 13 7,2
5 | Diskutuoju su kitais mokytojais 20 11 131 72,4 29 16
6 | Kalbu su mik¢iojan¢io moksleivio tévais 24 13,3 95 52,5 61 33,7
7 | Bendrauju su mik¢iojanciais zmonémis 71 39,2 94 51,9 14 7,7
8 | Konsultuojuosi su vaiky psichologu 102 56,4 53 29,3 21 11,6
9 | Konsultuojuosi su logopedu 14 7,7 84 46,4 82 453
10 | Bendrauju su susidiirusiais su $ia problema 66 36,5 97 53,6 16 8.8
11 | Konsultuojuosi su PPT specialistais 100 55,2 53 29,3 24 13,3
12 | Kreipiuosi | kitas organizacijas 165 91,2 9 5 1 0,6

Respondentai nurode, kad daugiausiai ziniy apie mik¢iojima jgyja bendradarbiaudami
su logopedu. IS lenteléje pateikty duomeny matyti, kad 82% pedagogu daug suzinojo apie
mikciojima bendraudami su logopedais ir 61% — kalbédami su mik¢iojanc¢io moksleivio
tévais. Sie duomenys leidzia kelti prielaida, kad dauguma pedagogy domisi miké&iojimo
problema ir siekia bendradarbiauti su mik¢iojan¢io moksleivio tévais ir logopedais. At-
likta socialiniy demografiniy pedagoguy duomeny ir ziniy paieskos budy analizé (taikytas
Kruskal-Wallis testas) parodé¢, kad nuo pedagogy kvalifikacinés kategorijos, darbovietés ir
gyvenamosios vietos ziniy paieskos biidai nepriklauso. Gautas statistiskai patikimas rysys
(kai p < 0,05) tarp pedagogy darbo stazo ir informacijos paieskos internete. Paaiskéjo, kad
trumpiausia darbo staza (iki 15 mety) turintys pedagogai dazniau iesko informacijos in-
ternete nei ilgiau dirbantys pedagogai. Akivaizdu, jog jauni mokytojai daugiau naudojasi
informacinémis technologijomis.

Analizuojant logopedy kvalifikacijos kélimo ypatumus | vaika orientuoto ugdymo as-
pektu, buvo siekiama issiaiskinti ar yra rysys tarp specialisty kvalifikacijos ir mik¢iojancio
vaiko aktyvuma skatinanciy pagalbos biidy taikymo. Taikant Mann-Whitney kriterijy buvo
meéginama nustatyti ar yra statistiskai patikimas rysys (kai p < 0,05) tarp taikomy pagalbos
biudy ir { dvi grupes pagal kvalifikacijos formas suskirstyty logopedu. Aktyviau kvalifika-
cijq kelianciy logopedy grupei, buvo priskirti specialistai, kurie dalyvauja Respublikos ir
uzsienio Salyse organizuojamose konferencijose, seminaruose, skaito pranesimus. Maziau
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aktyviai keliantys kvalifikacijq logopedai dazniau dalyvauja tik savo miesto ar rajono me-
todiniuose renginiuose. Gauti duomenys pateikiami lenteléje®.

23 lentelé
Logopedy kvalifikacijos ir j vaiko aktyvuma orientuoty mik¢iojimo
iveikimo biidy rySys
Aktyviau kvalifikacija keliantys Maziau aktyviai kvalifikacija
logopedai P keliantys logopedai P
Pseudo mik¢iojimo taikymas 0,01 Kartojamoji kalba 0,05
Kalbos vaizdo / garso irasai 0,05 Kalbé¢jimas $nabzdesiu 0,02
Techniniy priemoniy taikymas 0,01
Akiy kontakto su pasnekovu palaikymas 0,03
Vaidmeniniai zaidimai 0,03

IS lentel¢je pateikty duomeny matyti, kad aktyviau profesing kvalifikacija keliantys
logopedai dazniau taiko mikéiojancio vaiko aktyvuma skatinanéius logopedinés pagalbos
biidus. Siekiant ugdyti vaiko komunikacinius gebéjimus ir iSmoktus jgtidZius pritaikyti re-
aliose kasdieninio gyvenimo situacijose ypac reikSmingas vaidmeniniy zaidimy taikymas
(Rustin, Purser, 1991; Ramig, 1998; Ramig, Bennett, 1995; Rustin, Cook, Spense, 1995).
Tikétina, kad aktyviau siekiantys igyti daugiau zZiniy apie mikciojima ir jo jveikima logo-
pedai, yra susipazing su vaidybos (dramos) elementy taikymu logopedinéje praktikoje.
Atlikdamas jvairius vaidmenis (pvz., ,,a$ atsakinéju klaséje”, ,,apsilankymas kavinéje®)
vaikas turi galimybg pazinti ir vertinti neverbaling komunikacija, pasirengti sklandaus
kalbéjimo ir / ar mik¢iojimo modifikavimo jgiidziy perkélimui i realias situacijas. Sékmeés
pojitis atliekant jvairius vaidmenis, padeda iveikti kalbiniy situacijy baimg ir bendravi-
mo vengima. Ypa¢ naudinga, jei vaidmeniniy zaidimy metu yra daromi vaizdo ir garso
irasai. Tokiu buidu, vaikas ne tik gauna griztamaji logopedo rysi, bet gali pats analizuoti
savo kalbéjima ir elgesi bendravimo metu. Kai logopedinése pratybose dalyvauja grupé
mikc¢iojanciy moksleiviy, vaidmeniniai zaidimai tampa labai artimi realioms kalbinéms
situacijoms. Mikciojantiems vaikams sudaromos palankios galimybés aktyviai jsitraukti
1 pokalbius, diskusijas, lavinami ne tik kalbiniai, bet ir bendravimo jgiidziai. Aktyviau
kvalifikacija keliantys logopedai dazniau moko miké&iojanciuosius palaikyti akiy kontakta
su pasnekovu (p<0,03). Mik¢iojimas apsunkina kalbing komunikacija, skatina vengimo
elgesi, todel neretai mikciojantieji vengia palaikyti akiy kontakta pokalbio metu. Vaidme-
kalbinése situacijose ypatumus ir skatina atitinkamai ji keisti.

Analizuojant logopedy kvalifikacijos kélimo ir logopedinés pagalbos biidy rysius nu-
statyta, kad specialistai maziau aktyviai keliantys savo kvalifikacija, logopedinése praty-
bose dazniau taiko kartojamaja kalba (p < 0,05) ir kalbéjima $nabzdesiu (p < 0,02). Kar-
tojamosios kalbos mokymas ypaé iSryskina vadovaujanti logopedo vaidmenj. Taikant §i
pagalbos biida, mik¢iojantis vaikas turi pakartoti logopedo tariamus zodzius ar sakinius.
Nors kartojant kito zmogaus kalba uzsikirtimai iSnyksta, vaikas skatinamas besalygiskai
vykdyti logopedo nurodymus, mazéja jo paties iniciatyva ir aktyvumas. Tolimesniuose lo-
gopedinés pagalbos etapuose, pereinant nuo kartojamosios kalbos prie savarankisko, spon-
tanisko zodziy tarimo, vaikas gali pajusti, kad jis moka sklandziai istarti ,,tik logopedo
zodzius®, todél kartojamosios kalbos taikymas logopedinéje praktikoje, gana priestaringas

8 Lenteléje pateikiami tik tie logopedinés pagalbos budai, kurie yra statistiskai reik§mingai susij¢ su logopedy
kvalifikacijos lygmeniu.
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1 vaiko aktyvuma orientuoto ugdymo poziiiriu. Jei vaikas skatinamas savarankiskai suda-
ryti ,,sunkiy“ zodziy sarasa ir juos mokytis kartu su logopedu, kartojimas gali biiti veiks-
minga priemong, pagalbos proceso pradzioje. Pseudo mik¢iojima (valingus uzsikirtimus)
savo praktikoje taiko aktyviai kvalifikacija keliantys specialistai. Kei¢iant mik¢iojanciojo
pozilri ir jausmus, valingi uzsikirtimai leidzia isitikinti, kad tik paties mik¢iojanciojo pa-
stangomis galima keisti artikuliacinio aparato jtampa, didina savikontrolés jausma. Sis
pagalbos biidas prasmingas ir tuo poziiiriu, kad mik¢iojantysis gali iveikti uzsikirtimy
baimg, mokosi nevengti mik¢iojimo, o ji kontroliuoti (Silverman, 1996).

StatistiSkai patikimy rysiy tarp logopedu kvalifikacijos kélimo ir pagalbos biidy veiks-
mingumo vertinimy nenustatyta (kai p < 0,05). Pastebima tendencija, kad maziau aktyviai
kvalifikacija keliantys specialistai, kartojamosios ir lydimosios kalbos taikyma, linke ver-
tinti kaip labiau veiksminga.

Logopedinés pagalbos metody ir logopedy kvalifikacijos duomeny analizé parodé, kad
aktyviau profesing kvalifikacija tobulinantys specialistai savo praktikoje dazniau taiko kal-
bos komunikacinés funkcijos ugdymo (p < 0,01) ir psicholingvistinj (p < 0,04) metodus
bei nevengimo terapija (p < 0,05). Didesnis Siy metody taikymo daznumas rodo, kad akty-
viau siekiantys jgyti Ziniy apie mik¢iojima specialistai yra susipazing su mik¢iojimo modi-
fikavimo ir komunikaciniy gebéjimy lavinimo metodais, kurie skatina mik¢iojancio vaiko
aktyvuma logopediniy pratyby metu ir ugdo savarankisko kalbos ir mik¢iojimo kontrolés
iglidziy realiose kasdieninio bendravimo situacijose.

Specialisty kvalifikacijos formy analizé, i vaika orientuoto ugdymo aspektu, parodé,
kad Lietuvos logopedai (ir pedagogai) dazniausiai savo profesing kvalifikacija kelia da-
lyvaudami savo miesto, rajono metodiniuose renginiuose, retai dalijasi praktinio darbo
patirtimi Respublikinése konferencijose ar seminaruose. Ziniy apie mik&iojima paieska
»artimiausioje aplinkoje (pvz., aptariant kylan¢ius sunkumus su kolegomis) riboja naujy
mikéiojimo iveikimo budy, grindziamy Siuolaikine ugdymo praktika, taikymo galimybes.
Gauti rezultatai parodé, kad svarbu plétoti informacijos sklaida apie mik¢iojima masinés
informacijos priemonése, skatinti tarpdisciplininés komandos (logopedu, psichologu, pe-
dagogu, sveikatos priezitiros darbuotojy) bendradarbiavima. Analizuojant logopedy kva-
lifikacijos kélimo ir logopedinés pagalbos biidy rysius, Siuolaikinés ugdymo paradigmo
pozitiriu, nustatyta, kad maziau aktyviai profesing kvalifikacija tobulinantys specialistai,
nepakankama démes; skiria vaiko aktyvumui, savarankiskumui ir lygiavertisky santykiy
kiirimui.
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3. NAUJOS EDUKACINES APLINKOS MIKCIOJANTIEMS
MOKSLEIVIAMS KURIMAS: ATVEJU ANALIZE

3.2. Kalbos korekcijos centras — nauja, j vaikg orientuota edukaciné aplinka

Logopedinés pagalbos mikc¢iojantiesiems operacionalizacija ir modeliavimas vyko
studijuojant moksling, metoding literatlira bei analizuojant praktinés veiklos VSI Kalbos
korekcijos centre atvejus. Daugelyje uzsienio Saliy aktyviai veikia privatiis logopediniai
kabinetai, juose dirbantys specialistai buriasi | organizacijas, rengia konferencijas ir se-
minarus®®. Galima paminéti Amerikos privacios logopedinés praktikos asociacija, Aust-
ralijos, Didziosios Britanijos, Vokietijos ir kity $aliy privaciai dirbanciu logopedu orga-
nizacijas. Lietuvoje privacias logopedo paslaugas teikiantys kabinetai dar tik pradedami
kurti. Disertantés praktinio darbo patirtis vaiky poliklinikoje skatino ieskoti alternatyviy
tradicinés logopedinés pagalbos mikc¢iojantiems vaikams galimybiy. Siekiant uztikrinti
auksta paslaugy kokybg, svarbi logopedo praktiné patirtis, iglidziai ir Zinios apie {vairius
mikéiojimo iveikimo metodus, taciau tiek $vietimo, tiek sveikatos prieziiiros istaigose lo-
gopedai teikia paslaugas jvairiy sutrikimy turintiems asmenims, o mik¢iojantieji sudaro
maza pratybas lankanciy vaiky dalj.

Sios priezastys paskatino naujos edukacinés aplinkos kiirimq, kur biity sudarytos rei-
kiamos salygos individualaus pagalbos mik¢iojantiesiems plano realizavimui, orientuojan-
tis 1 emocines vaiko patirtis, naujy igtidziy perkélima i kasdieninio gyvenimo situacijas
ir formuojant lygiavertiskus pagalbos dalyviy santykius. Kalbos korekcijos centro (toliau
KKC) veikla reglamentuoja jstatai®’. Kabineto jranga, priemones, paslaugy teikimo tvarka
apibrézia Medicinos norma MN 136:2005. ,,Logopedas. Teisés, pareigos, kompetencija ir
atsakomybé* (2005)%. VS[ Kalbos korekcijos centras yra savarankiska ne pelno siekianti
organizacija, veikianti §vietimo srityje, teikianti logopedo paslaugas jvairiy kalbos, kalbéji-
mo ir komunikacijos sutrikimy turintiems visuomenés nariams. Siekiant plésti istaigos dar-
buotojy kvalifikacija, Zinias, suteikti iSsamia informacija pratybas lankanciy vaiky tévams
bei teikti kokybiskas paslaugas vaikams, KKC glaudziai bendradarbiauja su V3] ,,Saugaus
vaiko centras®, VSI ,,Psichoterapijos konsultaciju centras®, Kauno m. mokykly logopedy
ir specialiyju pedagogy metodine taryba, Lietuvos S. Suzuki asociacija ir kitomis valsty-
binémis ir privaciomis institucijomis. Organizuojami darbuotoju susitikimai, seminarai,
tévy savipagalbos grupés, dalijamasi informacija ir geraja patirtimi. I$skiriamos trys tei-
kiamy paslaugu grupés®:

e kalbos jvertinimas — jo metu jvertinama zodyno apimtis, gramatiné kalbos sanda-
ra, artikuliacinio aparato, garsy tarimo ir foneminés klausos ypatumai. Tévams
(globéjams) suteikiama iSsami informacija apie vaiko kalbos {vertinimo rezultatus
bei rekomendacijos apie tolimesnj kalbos ugdyma;

e individualios ir grupinés logopedinés pratybos - véluojancios kalbos skatinimas,
garsy tarimo mokymas, raSymo ir skaitymo sutrikimy Salinimas, prarasto gebéjimo
kalbéti grazinimas, pagalba mikc¢iojantiesiems, intensyvios programos, grupinés
pratybos;

8 Amerikos logopedy privacios praktikos asociacija. Prieiga internete: <http://www.aappspa.org/>, Australijos
logopeduy asociacija <http://www.speechpathologyaustralia.org.au/> , DidZiosios Britanijos privaciai dirban¢iy
logopedy organizacija <http://www.helpwithtalking.com/> [Zitiréta 2006 11 05].

87 V§[ Kalbos korekcijos centro istatai jregistruoti rejestro centre (2002 12 06 ).

8 Prieiga internete: <http://www.sam.lt/lt/main/teisine_informacija/medicinos normos?id=25812>.

8 2003-2004 m. { KKC specialistus kreipési 106 asmenys, 2005-2006 m. jy skai¢ius iSaugo iki 367 lankytojuy.
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o tevy ir pedagogy konsultavimas — centre nuolat kaupiama literatiira specialiojo ug-
dymo, vaiky aukléjimo klausimais, parengta informacinés medziagos, lankstinuky
tévams ir pedagogams apie jvairius kalbos sutrikimus, vyksta tévy auginanciy
mikéiojancius vaikus grupés susitikimai, teikiama metodiné pagalba pedagogams,
ugdantiems kalbos, kalbéjimo ar komunikacijos sutrikimy turinéius vaikus.

KKC veikla grindziama § vaikq orientuoto, humanistinio ugdymo principais (Hyland,
1993; Gage, Berliner, 1994; Walsh, 1998, 2001): aktyviu Seimos dalyvavimu ugdymo
procese, individualizavimu pagristu i vaika orientuotu ugdymu, vaiko asmenybés raida
skatinancia veikla, matant ji kaip visuma, pasirinkimus skatinancia ugdanciaja aplinka,
aktyvaus mokymosi metody taikymu, nuolatiniu specialisty kvalifikacijos kélimu. Placiau
1 vaika orientuoto ugdymo ir Kalbos korekcijos centro veiklos formy rySys analizuojamas

24 lenteléje.

24 lentelé

KKC veiklos formy ir j vaika orientuoto ugdymo paradigmeos principy rysys

I vaikg orientuoto ugdymo
principai

Kalbos korekcijos centro veiklos formos

Aktyvus Seimos dalyvavimas*

Kalbos jvertinimas
(pirmasis susitikimas)

Tévai kreipiasi pagalbos savo iniciatyva ir daly-
vauja vertinant vaiko kalba, pateikia iSsamius
duomenis apie vaiko raida, interesus. Skatinami
i§sakyti savo pozilirj i problema ir likescius.
Kartu priimami sprendimai apie individualy
vaiko raidos plang ir jo vykdyma.

Individualizuotas ugdymas

Logopedinés pratybos
(tolimesni susitikimai)

Tévai (ar Kiti Seimos nariai) atveda vaika ir kar-
tu dalyvauja pratybose, atlicka uzduotis, stebi
pazanga, mokosi naujy pagalbos bidy, pateikia
savo pasitlymuy. Daugelj uzduoéiy tévai atlicka
namuose.

Holistinis poZituris j vaika

Kognityviniy, emociniy,
lingvistiniy ir socialiniy
veiksniy integracija

Remiantis pokalbio su tévais ir vaiku duomeni-
mis, tévy-vaiko bendravimo stebéjimo analize,
siekiama kompleksinio poveikio, atsizvelgiant {
individualius vaiko poreikius, sutrikimo pobuid{
ir sunkuma.

Ugdanc¢ioji aplinka

Kabineto jrengimas, edu-
kacinés priemonés

Centro aplinka primena namus, jauki, skatinanti
zaisti,

nuolat atnaujinama originaliomis didaktinémis
priemonémis bei zaidimais

Aktyvaus mokymosi metody
taikymas

Vaiky ir suaugusiyjy edu-
kacinés saveikos raiska

Mokymo(si) orientavimas { socialinj-prasmini
konteksta, veikla grindziama diskusija, susitari-
mu, zinios, geb&jimai ir nauji jgidziai pritaiko-
mi realiose situacijose

Pedagogy kvalifikacijos
kélimas

Aktyvus ir nuolatinis
pedagogo kiirybinés
galios, gebéjimuy, ziniy,
vertybinés orientacijos
plétojimas

Siekiama geriau suprasti vaika, vaikystg, specia-
liuosius ugdytinio poreikius, kurti veiksmingas
Seimos paramos strategijas, nuolat gilinti zinias
planuojant ir vertinant ugdomaja veikla.

* Aktyvus Seimos dalyvavimas pasireiskia viso ugdomojo proceso metu.

Vadovaujantis i vaika orientuoto ugdymo principais, kinta bendroji ugdymo kryptis: ug-
dyma, ,,einanti nuo pedagogo®, keicia ugdymas, ,,einantis nuo vaiko* (Juodaityte, 2003).
Toks ugdymas atskleidzia vaikystés periodo specifiSkuma, yra idomus vaikui, sudaro pa-
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lankias salygas mokytis pagal patirt] ir interesus. Kalbos korekcijos centro veikla sudaro
palankias salygas plétoti glaudzius vaiko, tévy ir logopedo santykius, itraukti i ugdomaji
procesa kitus Seimos narius, atsizvelgti | vaiky poreikius, skatinti savarankiska ir laisva
mokymasi.

Sias salygas padeda uztikrinti, lyginant su §vietimo institucijomis, nedidelis vaiky, lan-
kanciy pratybas, skaicius. Mokyklose ir darzeliuose dirbantys logopedai, remiantis 2006
m. atlikto tyrimo” duomenimis, teikia paslaugas apie 60—70 vaiky, turinéiy jvairiy kalbos,
kalbéjimo ir komunikacijos sutrikimy, kurie tuo metu yra ugdomi konkreéioje Svietimo
istaigoje. Tokios salygos neretai apsunkina individualizuoto vaiko raidos plano sudaryma,
itraukiant Seimos narius ir kitus ugdymo proceso dalyvius. Tuo tarpu, Kalbos korekci-
jos centro darbuotojai teikia paslaugas vidutiniSkai 15 ugdytiniy, todél gali atsizvelgti 1
kiekvieno asmeninius poreikius, pomégius ir Seimos sistemos dinamika (Moses, Shapiro,
1996; Turnbull, Turnbull, 1997). Kitas svarbus veiksnys yra tiesioginis Seimos dalyvavi-
mas viso ugdomojo proceso metu. Kadangi { KKC dauguma vaiky atvyksta lydimi tévy,
jie natiiraliai jtraukiami { veiklos planavima ir vykdyma, kiekvieno susitikimo metu su
logopedu aptaria vaiko pazanga ir planuoja naujus veiklos buidus. Tokiu buidu tévai ak-
tyviai dalyvauja visuose individualaus planavimo etapuose (Stancliffe, Hayden, Lakin,
1999): analizuojant situacija (renkant informacija), priimant sprendimus, juos vykdant ir
apzvelgiant (reflektuojant) rezultatus. Svarbi tévy ir pedagogu bendradarbiavimo salyga
yra patogus susitikimo laikas. Daugelyje ikimokyklinio ugdymo istaigy ir mokykly logo-
pedu darbo laikas sutampa su pamoky tvarkarasciu, t. y. pratybos vyksta ryte, kai tévai
dirba. Si situacija néra palanki tévy ir logopedy bendradarbiavimui. KKC specialistai,
atsizvelgdami | Seimos poreikius, pratybas organizuoja ryte (tévai jose dalyvauja pries nu-
vezdami vaika i darzelj) arba vakare, kai vaikas grizta i$ ugdymo {staigos, o tévai baigia
savo darba.

Bendradarbiavimo saveika ,,vaikai-tévai-pedagogai“ apima platy veiklos konteksta
(Laugchlin, 1988). KKC sickiama plétoti tévy dalyvavimo vaiko ugdymo procese galimy-
bes, stiprinti edukacines tévy teises, skatinti juos tgsti ugdomaja veikla namuose ir kitoje
aplinkoje, organizuojant tévy susitikimus, savipagalbos grupes. Tokia veikla padeda su-
mazinti tévy nerima, isreiks$ti savo jausmus, poziiiri ir skatina motyvacija.

Hansen, Kaufman, Saifer (1997) teigia, kad net ikimokyklinio amziaus vaikai ,,geba
mokytis savarankiskai, rasti jiems reikiamy ziniy aplinkoje, sieti jas su turimomis ir tokiu
biidu konstruoti naujas®. Remiantis Sia nuostata, didelis démesys skiriamas tinkamai KKC
aplinkai kurti ir papildyti naujomis didaktinéms priemonéms®'. Erdveé, kurioje veikia vai-
kas, yra svarbi ugdymo proceso sudétiné dalis. Ugdomoji aplinka, optimaliai salygojanti
ugdytiniy saviraida, kuriama glaudzia ugdytoju ir ugdytiniy saveika (Jurasaité, 1999). Kal-
bos korekcijos centre siekiama tinkamai irengti logopedinius kabinetus, parinkti Siuolai-
kiskas, estetiskas didaktines priemones, skatinti vaiky socialiniy, psichologiniy problemy
sprendimo igiidziy formavimasi bei savarankiSkuma. Siekiant sukurti saugia, patogia, ati-
tinkancia vaiko raida ir artima namy interjerui aplinka, buvo atitinkamai irengtos patalpos,
parinkti baldai, spalvos ir apsvietimas (13 priede pateikiamos ugdomaja aplinka iliustruo-
jancios fotonuotraukos).

90 Makauskieng, V., Ivoskuviené, R., Ruskus, J. (2006). Pagalbos mik¢iojantiesiems teikimas Lietuvoje: prakti-
ka, metodai, tendencijos. Specialusis ugdymas, 1 (14), p. 123-138.

91 Siuo metu jstaigos didaktiniy priemoniy baze sudaro daugiau nei 200 jvairiems kognityviniams, socialiniams
ir lingvistiniams {gidziams formuoti skirty stalo zaidimy; gausu smulkiosios motorikos lavinimo priemoniy,
knygeliy, kompiuteriniy programy ir kt.
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Pasirinkimo laisvé organizuojant ugdymo procesa pasireiSkia jvairiomis formomis:
ivairinant veikla, vairinant mokymo(si) priemones, ivairinant aplinka ir tarpusavio san-
tykius (Beckman, Newcomb, Frank, 1996). Mik¢iojantys moksleiviai dazniai patiria
sunkumy bendraudami su nepazistamais, todél svarbus logopedinés pagalbos etapas yra
igtdziy taikymas (perkeélimas) kasdieninéje aplinkoje. KKC dirbantys logopedai, siekda-
mi uztikrinti sékminga naujy igiidziy generalizacija, vietoje pratybu kabinete ugdytiniams
pasiiilo pasivaikscioti lauke, atlikti uzduotis realiose situacijose (pvz., suzinoti kaip nuvyk-
ti { miesto centra, paklausti praeiviy, kick valandy ir pan.). Uzduotys skiriamos atsizvel-
giant i konkrec¢iam vaikui kasdieninése situacijose kylanéius sunkumus, sickiama, kad
ugdytinis patirty sékmg ir jgyty daugiau pasitikéjimo savo jégomis. Kita veiklos keitimo
forma yra pasitilymas pakviesti | pratybas savo draugus, senelius ar kitus svarbius asme-
nis. Taigi ugdymo procese siekiama keisti aplinka, pasnekovy skai¢iy, naudoti jvairias
didaktines priemones. Kalbos korekcijos centre ir kitose Svietimo istaigose teikiamy logo-
pedinés pagalbos paslaugy palyginimas pateikiamas 25 lenteléje.

25 lentelé
Kalbos korekcijos centro ir kity Svietimo jstaigy teikiamy
paslaugy palyginimas
KKC logopedo paslaugy teikimas Kitose Svietimo jstaigose teikiamos paslaugos
Pratybas lankan¢iy ugdytiniy skai¢iy reguliuoja Pratybas lanko visi vaikai, kurie tuo metu yra ugdomi
logopedas [staigoje
Pratyby laikas skiriamas atsizvelgiant | Seimos Pratyby laikas priklauso nuo jstaigos specialisty
poreikius ir kasdieninio gyvenimo ritma darbotvarkeés
Pratybose daznai dalyvauja ugdytinio tévai ir kiti Pratybose dazniausiai dalyvauja logopedas ir
Seimos nariai ugdytinis (ar ugdytiniy grupelé)
Pratybos daznai vyksta realiose kasdieninio Pratybos dazniausiai vyksta logopediniame kabine
gyvenimo situacijose
Logopedo paslaugos yra mokamos* Logopedo paslaugos yra nemokamos
Logopedy atlyginimas priklauso nuo paslaugy Logopedy atlyginimas priklauso darbo stazo ir
skaicCiaus ir kvalifikacijos kvalifikacijos
[staigoje dirbantys logopedai specializuojasi tam Istaigoje dirbantys logopedai teikia paslaugas jvairiy
tikroje srityje kalbos ir kalbéjimo sutrikimy turintiems vaikams

Vienas i§ svarbiy motyvacijos” veiksniy, siekiant aukstesnés paslaugu kokybés, yra
pedagogy atlyginimai (Duncan, Brooks-Gunn, Klebanov, 1994). KKC dirban¢iy logopedy
darbo uzmokestis priklauso nuo teikiamy paslaugy skaiciaus, todel specialistai yra suin-
teresuoti kelti savo kvalifikacija, igyti naujy ziniy, taikyti jvairias veiklos formas, kurios
leisty atsizvelgti | individualius Seimos, vaiky poreikius ir patenkinti | juos besikreipianciy
zmoniy ltkescius. Darbuotojy kvalifikacijos kélimas — svarbus faktorius, leidziantis veiks-
mingai jgyvendinti ir pritaikyti | vaika ir Seima orientuoto ugdymo principus (Klein, Shee-
han,1987; Epstein, 2001). KKC teikiamos logopedo paslaugos yra mokamos. Si situacija
néra palanki mazas pajamas turinc¢ioms seimoms, taciau kai kuriais atvejais tai didina spe-
cialisty ir tévy atsakomybg uz bendro darbo rezultatus. Dar vienas KKC ir kitose $vietimo
institucijose dirbanciy logopedy veiklos skirtumas yra darbo specializacijos, orientuojan-
tis i paslauguy teikima tam tikry sutrikimy turintiems asmenims, galimybé. Doméjimasis
tam tikry kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos sutrikimy turin¢iy vaiky ugdymo klausimais,

2 Motyvacija (angl. motivation) apibréZiama kaip vidiné paskata, lemianti Zmogaus aktyvuma, kazka daryti ar
pasiekti (Harmer, 2001). Mokytoju motyvacija susijusi su karjeros ir kompetencijos skatinimu, kuriame svarby
vaidmenj atlieka darbo uzmokestis (Hawley, 1985).
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KKC specialistams leidzia labiau isigilinti i skirtingy problemy turiné¢iy asmeny ugdymo
ypatumus ir kryptingai kaupti profesines, metodines zinias.

Disertacijoje laikomais nuostatos, kad kiekvieno mik¢iojancio vaiko situacija ir sutriki-
mo struktlra yra unikali, todél butina atsizvelgti | vaiko patirtj, gebéjimus, remtis holisti-
niu pozitriu | mik¢iojima, skatinti aktyvy paties mikéiojancio, jo Seimos nariy, mokytojy
dalyvavima ugdymo(si) procese. Logopedinés pagalbos procesas kickvienu atveju yra indi-
vidualus, todél visi logopedinés praktikos atvejai Kalbos korekcijos centre, taikant i vaika
orientuoto ugdymo principus, analizuojami remiantis individualaus planavimo schema.
Gerulaitis (2007) nurodo, kad individualizuotos ir situacijos individualuma atspindincios
programos skatina tévus, vaikus ir specialistus siekti bendro tikslo. [ asmenj orientuotas pla-
navimas yra mechanizmas gyvenimo kokybei gerinti (Holburn, Vietze, 2002), kurj sudaro
komandos nariy iskelti tikslai ir uzdaviniai (Miltenieng, 2005). Stancliffe, Hayden, Lakin
(1999) nurodo, kad individualaus planavimo procesas apima keturis etapus (fazes): infor-
macijos rinkima, sprendimy priémima, vykdyma ir apzvalga. Pirmasis etapas — informaci-
jos rinkimas leido suzinoti mik¢iojan¢iy moksleiviy ir juy Seimos socialing bei ugdymo(si)
situacija, atskleisti subjektyvius logopedinés pagalbos dalyviy (mik¢iojanéiy mokiniy, ju
tévy ir mokytoju) pozitirius | vaiko saveika su kitais komunikacinés sitemos dalyviais, jo
mik¢iojima skatinanéius veiksnius, problemos pobtdi ir sunkuma. Sprendimy priémimo
etape buvo numatomi pagrindiniai logopedinés pagalbos tikslai, atsizvelgiant | mik¢io-
jancio vaiko, jo tévy, mokytojy nuomones ir numatant kiekvieno dalyvio isipareigojimus
bei atsakomybg. Treciasis individualaus planavimo etapas (vykdymas) buvo grindziamas
logopedinés pagalbos mik¢iojantiems moksleiviams struktiira (Gregory, Hill, Campbell,
2000; Zebrowski, 1997). Pirmosios logopedinés pratybos, taikant kalbéjimo vaizdo ir gar-
so iraSus, buvo skirtos mik¢iojanéio vaiko kalbos ir uzsikirtimy analizei. Atsizvelgiant { nu-
matytus logopedinés pagalbos plano tikslus, mik¢iojanéio vaiko emocing patirti, pozitiri i
mikéiojima ir gebéjimus, kity susitikimy metu buvo siekiama formuoti sklandaus kalbéji-
mo ir / ar mikéiojimo modifikavimo igtidzius, ugdyti teigiama pozitri i save, bendravima
ir skatinti dalyvavima ivairiose kalbinése situacijose. Paskutinis — logopedinés pagalbos
apzvalgos — etapas buvo skirtas mik¢iojancio vaiko elgesio ir jo kalb&jimo pokyciy ana-
lizei, atsizvelgiant | visy pagalbos proceso dalyviy vertinimus ir refleksijas. Gerulaitis
(2007) i8skyré individualaus vaiko ugdymo(si) plano konstravimo principus: 1) savano-
riska dalyvavima; 2) individualy aktyvuma ir aktyvuma saveikaujant su kitais; 3) vidiniy
resursy ir kompetencijy aktualizavima; 4) parama, resursy identifikavima ir panaudojima;
5) sutarima dél bendry tiksly ir uzdaviniy; 6) tévy itraukimo strategijy ir metody kiirima;
7) vaidmeny ir funkcijy pasidalijima tarp dalyviuy. Visuose individualaus plano etapuose
buvo siekiama laikytis Siy principy ir remtis nuostata, kad daugiadimensiné mikc¢iojimo
prigimtis ir individuali dinamika lemia logopedinés pagalbos planavimo (situacijos ana-
lizés, sprendimy priémimo, vykdymo, refleksijos) nenutriikstamuma viso logopedinés pa-
galbos proceso metu. Tokiu biidu nauja pagalbos dalyviy patirtis, Zinios, skatina naujai
vertinti situacija, priimti ir vykdyti atitinkamus sprendimus.
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3.2.1. Tado” atvejis. Individualizavimas sukuriant aktyvaus dalyvavimo galimybes

Siame skyriuje aprasomi logopedinés pagalbos miké&iojantiems moksleiviams, remian-
tis individualaus planavimo schema (Stancliffe, Hayden, Lakin, 1999). Renkant duomenis
buvo vadovaujamasi $iais principais (Yin, 2003): remtis daugybiniais, jvairiais duomeny
rinkimo Saltiniais, sukurti atvejo tyrimo duomeny bazg, laikytis chronologinés ivykiy se-
kos. Pries atliekant atvejo analiz¢ buvo parengtas tyrimo protokolas, kuriame analizuo-
jama situacija (informacija apie vaiko vystymasi, Seimos situacija, kalbos sunkumus ir
kt.), visy dalyviy poziliriu apibréziama problema, pagalbos tikslai (sprendimas), iSsamiai
aprasomos procediros ir poveikio apzvalga.

Pirmasis protokolas (Tado atvejis) atskleidzia aktyvaus mikciojanciojo, tévy ir peda-
gogy dalyvavimo mik¢iojimo jveikimo procese galimybes bei ju realizavima konkreciose
ugdymo situacijose. Atvejo analizés struktiira yra grindziama chronologine ivykiy seka,
remiantis individualaus planavimo etapais: situacijos analize, sprendimy priémimu, vyk-
dymu (logopedinés pagalbos teikimas), apzvalga. Kalbos korekcijos centre atlikto mik¢io-
jancio vaiko kalbos jvertinimo duomenys ir jvariy uzduoCiy pavyzdziai pateikiami prie-
duose (Zr. 13 prieda).

Pirmojo susitikimo (sesijos trukmé 1,5 val.) metu buvo siekiama atskleisti visy proceso
dalyviy poreikius ir situacijos reprezentacijas. Tadas atliko keleta uzduociy savarankiskai
(A-19 skalé, ,,Nerimo kopétélés™ ir kt.), tuo metu vyko pokalbis su jo mama. Nuspresta,
kad svarbu daugiau suZzinoti apie mik¢iojimo pasireiskima mokykloje ir uzmegzti rySius
su klasés mokytoja bei mokykloje dirbancia logopede. Antrojo susitikimo metu, apiben-
drinus visa informacija (mokytojos, logopedés pastebéjimus), pereita prie antrojo indivi-
dualaus planavimo etapo — sprendimo priémimo, orientuojantis { vaiko emocines patirtis,
Seimos poreikius ir interesus. Sprendimy priémimas, formuluojant individualaus plano
tikslus, buvo grindziamas ,,laisvojo* ugdymo nuostatomis (Seefeldt, Barbour, 1994; Sta-
erfeld, Mathiasen, 1999), kad vaiko mokymasis prasideda nuo jo iniciatyvos, vyksta ,,per
saveika su realiais reiskiniais ir objektais, intensyviai bendraujant su bendraamziais ir su-
augusiais“ (Rosenthal, Sawyers, 1996), atrandant vaikui reik§mingy problemy sprendimus
ir jau¢iant pasitenkinima mokymusi. Buvo siekiama sukurti laisvo pasirinkimo galimybes
ivairinant veikla, priemones ir pasnekovus. Sisteminis pozitiris | mik¢iojimo jveikima (An-
drews, Andrews, 1990) skatino numatyti ivairias tévy, mokytojos ir mokykloje dirbancios
logopedés aktyvaus dalyvavimo pagalbos procese galimybes.

% Vadovaujantis tyrimo etikos reikalavimais, tyrimo dalyviy (vaiky) vardai yra pakeisti. Lentelése kursyvu
pazyméti teiginiai yra autentiski dalyviy pasisakymai ar iSraai i§ oficialiy dokumenty.
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1 ETAPAS. Situacijos analizé¢ (duomeny rinkimas)

Dokumentai Tadas pradéjo mikcioti ikimokykliniame amziuje (3—4 gyvenimo metais). 2005-2006 mokslo metais berniukas
(anamneze, buvo 10 mety amziaus. Mamos néstumas praéjo normaliai, be komplikacijy. Gimdymo metu, atlikta Cezario
PPT i$vados) operacija, dél netaisyklingos vaiko padéties. Pagal Apgar skale vaikas ivertintas 9-10 baly. Jis sékmingai augo

ir vystési. Laiku pradéjo sédéti, vaikscioti. Sirgo vaikiskomis ligomis (véjaraupiais, angina). 3 m. amziuje atlik-
ta adenoidy operacija. Kalbos vystymasis vélavo( kalba sakiniais nuo 3 mety amziaus). Pirmieji nesklandumai
pastebéti apie 4 m., kai vaikas buvo pas senelius. Tévy nuomone, mikciojimq galéjo sukelti iSsiskyrimas, nes
Jis pirmq kartq buvo ilgesniam laikui paliktas su seneliais. Taip pat jis pradéjo eiti vienas | kiemq ir tq vasarq
pasireiské pirmieji nesklandumai. Po dviejy savaiciy nesklandumai isnyko ir vél atsinaujino, kai Tadas pradéjo
lankyti darzelj. Tuo metu Seimoje gimé antras vaikas. Irasas vaiko sveikatos istorijoje: Neurozinis mikciojimas
(kloniné-toniné traukuliy forma).

Kalbos tyrimo
iSvados

KKC atlikto kalbos jvertinimo metu (2006 01 15) nustatyta, kad vaiko Zodynas ir gramatiné kalbos sandara
atitinka amZiaus normas. Visus gimtosios (lietuviy) kalbos grasus taria taisyklingai. Uzsikirtimai pasireiskia pa-
sakojimo, dialogo metu ir skaitant garsiai. Kalbéjimo tempas normalus. Biidingi nesklandumai: pirmojo Zodzio
garso, skiemens pakartojimai, tyliis uzsikirtimai (blokai), itampa artikuliaciniame aparate. Lydimoji ir kartoja-
moji kalba sklandi. Kvépavimas normalus. Tadui sunkiai sekasi risliai atpasakoti perskaitytq tekstq ar sukurti
pasakojimq pagal siuzetiniy paveiksléliy serijq. Létas skaitymo tempas. Lydimieji judesiai nestebimi. Sakinio
pradzioje daznai vartojami jterpiniai (embolofrazés) ,,va*, ,,nu* ir kt. Seimoje kity mikciojanciyjy néra.

Kity tyrimy Taikyta mik¢iojan¢iy moksleiviy pozitirio ir jausmy jvertinimo uzduotys ,Kas tau tinka?", ,,Nerimo kopétélés*,

iSvados ,,AS mokykloje“ (uzduotys pateikiamos 13 priede). Gauti duomenys parod¢, kad Tadas nerimauja dél lietuviy
kalbos (skaitymo) pamoky, santykiy su sese (turi jai daznai nusileisti, nes yra vyresnis) ir geresniy santykiy su
bendraklasiais. Mik¢iojimas Tadui trukdo aktyviau dalyvauti pamokose, sukelia nerima ir varzymasi dél savo
kalbos . Jis pazymeéjo, kad pradéjes mikcioti stengiasi tyléti, mazai uzduoda klausimy klaséje ir labai noréty
sklandziai kalbéti mokykloje.
Pokalbio metu Tadas kalba tyliai, trumpai atsako { klausimus, menkas akiy kontaktas.
Dalyviai Vaiko kompetencijos ir sunkumai Poreikiai ir reprezentacijos
Tado mama Kai mikciojimas prasidéjo, buvom labai issigande. Mama pasakojo, kad mokykloje néra kity mik¢iojanciy
Anksciau neteko su tokiais Zmoném bendrauti. Dabar | vaiky ir jautési nusivylusi logopedinés pagalbos rezulta-
Jau apsipratom. Bijau, kad klaséje is jo nepradéty tais. Jis lankosi pas logopede jau nuo darzelio. ISmoko
Saipytis kiti vaikai. Tadas kartais klausia, kodél jis tarti raides, bet jo mikciojimas liko koks buves. Mokyk-
negali normaliai kalbéti. Dideliy kompleksy dél to los logopedé dirba su vaikais, kurie nemoka rasyti,
(mik¢iojimo) jis dar neturi, bet peréjus | penktq klase | todél Tadas nenori eiti | tas pamokéles. Vaiko juk ne-
reikés bendrauti su skirtingom mokytojom. Tadui versi per prievartq. Namuose mes stengiamés sudaryti
gerai sekasi sportas, jau 2 metus lanko krepsinj. [ ramiq aplinkq, kad nebity jokiy stresy. Sesé labai ak-
biirelius mokykloje jis eiti nenori. tyvi ir kartais jam trukdo. Mokykloje pamokélés labai
trumpos, bet dabar trukdo lankyti treniruotes. Mama
noréty, kad Tadas lankyty logopedines pratybas, kurios
jam padety iveikti kalbos nesklandumus ir varzymasi.
Tadas Domisi kompiuteriniais zaidimais, krep$iniu ir Noreéty kalbéti ,, gerai, kaip kiti vaikai*. Jo nuomone,
gyvanais. Turi daug knygu apie gamta ir su malo- kalba per greitai, todél negali aiskiai istarti kai kuriy
numu jas skaito. Labiausiai mokykloje man patinka | Zodziy. Mokyklos logopedé liepé kalbéti létai ir giliai
kitno kultiira ir pasaulio pazinimas, sunkiai sekasi kveépuoti. Pratyby metu rasydavo diktantus, skaité ir
skaitymas. Mégstu zaidimus, daug laiko praleidziu ziarédavo paveikslélius. Noréty lankyti pratybas vienas
kieme ir pas senelius. Sunkiai jvardija kalbos sun- ir iSmokti gerai iStarti visus ZodZius, kai reikia skaityti
kumus. Man neiSeina pasakyti sunkiy zodziy (pa- klaséje.
vyzdziy nepateikia). Tada bandau atsikvépti ir sakyti
i§ naujo. [sitempia visa burna (rodo). Vaikai nesijuo-
kia, tik kartais is klasés.
Tado mokytoja Pokalbis vyko telefonu. Berniukas stengiasi gerai Mokytojos tikslas daugiau suzinoti apie pagalbos

mokytis, susikaupia per pamokas, atlieka namy dar-
bus. Dideliy problemy dél mokslo néra. Tik su skai-
tymu sunkiau sekasi. <...>Kai skaito ar pasakoja,
pradeda mikcioti. AS stengiuosi ji iSklausyti. Vaikai
klaséje draugiski, nesisaipo. Kity mikciojanciy savo
praktikoje turéti neteko, todél nezinau, kaip jam
padéti. Tadas dalyvauja klasés diskusijose ir rengi-
niuose, sportuoja.

mik¢iojantiems vaikams budus. Norisi daugiau informa-
cijos kaip su juo elgtis, kad mikciojimas nesustipréty.
Kalbéjome su mokyklos logopede, bet ji turi daug vaiky
ir negali su kiekvienu dirbti individualiai. Tokiy vaiky,
kaip Tadas, yra labai mazai, logopedai daugiausiai mo-
ko aiskiai kalbéti ir rasyti.

Mokyklos logopedé

Berniukas judrus, sunkiai susikaupia, kalbina kitus
vaikus. Logopediniy pratyby metu kalba sklandziai.
Mokytoja pastebi uzsikirtimus skaitant. Su mama
bendravo vienq kartq, ji prasé pakeisti pratyby laikq,
kad netrukdyty treniruotéms.

Siuo metu, kity mik&iojanéiy moksleiviy mokykloje
néra. Pratybas lanko didelis skaicius jvairiy kalbos,
skaitymo, raSymo sutrikimy turinéiy vaikuy, todél skirti
pakankamai laiko individualioms pratyboms su mik¢io-
jan¢iu yra sudétinga: Mikciojanciam turi biiti sudarytos
kitokios sqlygos negu yra mokykloje. Cia ateina daug
vaiky, triuksmas koridoriuje, ji labai blasko. Mikcioji-
mas kyla dél problemy Seimoje ir klaséje, kai vaikas
susijaudina.

100




2 ETAPAS. Sprendimy priémimas ,,Individualizuotos pagalbos tikslas — aktyvus dalyvavimas*

Nutarta, kad Tadas lankys individualias pratybas KKC 2 kartus per savaitg. Pratyby laikas numatytas atsizvelgiant | Tado
pamoky ir treniruo¢iy tvarkarasty, tévy darbo grafika. Nuspresta, kad vieng karta { KKC vaika lydés mama, o kita — tétis arba
seneliai. Prieita prie bendros i§vados, kad, norint keisti kalba / mik¢iojima, svarbu ji gerai pazinti. Tadas susidoméjo (ir Siek
tiek sunerimo), kad pratybose bus galimybé naudotis vaizdo kamera, garso jraSymo aparatiira. Kitam susitikimui jis nusprendé
atsineSti savo kasetg, kad jrasus galeéty iSsaugoti. Mama nutaré dalyvauti susitikime su kitais mik¢iojanciais tévais, nes ji
LWnoréjo daugiau suzZinoti apie kity tévy, kurie augina mikciojancius vaikus patirtj“. Priimtas bendras sprendimas: daugiau
suzinoti apie mik¢iojima, pazinti Tado mik¢iojimo pozymius ir mokytis ji keisti, padedant tévams, mokytojai. Nuspresta, kad
Tado logopedinés pagalbos plang sudarys trys dalys: 1) mik¢iojimo, savo jausmuy, pozitirio pazinimas; 2) keitimas; 3) jgiidZiy
perkélimas { kasdiening aplinka. Sutarta, kad Tadui bus naudinga kartu su klasés draugu lankytis pas mokyklos logopedg, sie-
kiant pagerinti skaitymo jgtidzius.

Siekiama sutarti dél bendry tiksly, uzdaviniy, numatyti aisky vaidmeny ir funkcijy
pasidalijima, uztikrinti kiekvieno savanoriska dalyvavima ir aktyvuma. AliSauskas (2001)
pazymi, kad vaikas gali objektyvizuoti savo galimybes tik mokydamasis, zaisdamas ir
eksperimentuodamas. Tyrimai (Miles, Hubertan, 1994; Jonassen, 1991) rodo, kad esminis
edukaciniy modeliy elementas yra individualus vaiko aktyvumas, todél numatant logope-
dinés pagalbos Tadui biidus buvo siekiama uztikrinti visy dalyviy (paties moksleivio, jo
tévy, pedagogy) aktyvy dalyvavima. Tuo tikslu buvo taikomi didelio mik¢&iojanciojo akty-
vumo reikalaujantys logopedinés pagalbos biidai (Zr. skyriy 2.3.1.). Individualy pagalbos
Tadui plana sudaré trys dalys: mik¢iojimo/kalbéjimo analizavimas ir pazinimas, mik¢io-
jimo keitimas ir sklandaus igtidziy formavimas, jgudziy perkélimas (taikymas) realiose
gyvenimo situacijose.

3 ETAPAS. Vykdymas ,,Aktyvus dalyviy jsitraukimas j ugdomojo proceso situacijas“

Dalyviai Atsakomybés ir jsipareigojimai Konkrecios veiklos ir veiksmai

Tadas Sutinka lankyti logopedines pratybas | 1) Aptariami Tado kalbos garso jrasai: jis ir mama mokosi atpazin-
KKC, mokytis analizuoti mik&iojima | ti nattralius kalbéjimo nesklandumus ir mik¢iojimo pozymius; su-
ir ji keisti (Man jau atsibodo taip daromas Tado mik¢iojimui budingy pozymiy sarasas (pvz., k garso

kalbét), laiku ir atsakingai atlikti vi- | kartojimas ZodZzio pradzioje, tylus uzsikirtimas prie§ tariant varda),
sas uzduotis, mokytis kontroliuoti sa- | aptariamas kalbéjimo procesas ir jame dalyvaujancios kiino dalys. Ta-
vo kalbéjima namuose ir mokykloje | dui idomu klausytis mamos kalbos jraso, jis aktyviai dalyvauja jvar-
dydamas girdétus nesklandumus. ISryskéja pagrindinis mik¢&iojimo
pozymis — jtampa kalb¢jimo aparate. Tadas, mama ir logoped¢ taria
zodzius su didele, vidutine, maza jtampa ir jvardija, kurioje vietoje
ji pasireiskia (pvz., {sitempia ltpos, isitempia balso stygos ir pan.).
Pratyby metu Tadas (7 m. jo ses¢ ir mama) piesia mik¢iojima, aptaria
Su juo susijusius jausmus.

2) Mokydamasis keisti mik&iojima ir ugdyti sklandy kalbéjima, Ta-
das daznai rinkosi zaidimus ir knygas su gyviinais, pasaulio Salimis.
Remiantis Tadui jdomiomis temomis, buvo sudaromi sakiniai, atpasa-
kojimai ir pasakojimai, zaidziami kalbiniai zaidimai. | pratybas ber-
niukas atsine$davo nuotrauky, Zurnaly apie gyviinus, savo piesiniy.
Kiekvieny pratyby metu jis pristaté namuose atliktas uzduotis.

3) [gadziy perkelimo i kasdienines situacijas etape Tadas skambino |
Kauno zoologijos soda, muziejy, gyviunéliais prekiaujancias parduo-
tuves, pateiké jvarius klausimus (pvz., kiek kainuoja bilietai, ar taiko-
mos nuolaidos moksleiviy grupéms, darbo laikas, kiek kainuoja mais-
tas ar kitos gyviiny prieziaros prekes). Telefoniniy pokalbiy metu
Tadas mokési palaikyti akiy kontakta, zitirédamas { save veidrodyje.
Veliau atliko jvairias uzduotis gatvéje, su nepazistamais pasnekovais.
Kiekvieny pratyby metu jis perskaitydavo namuose i$sirinkta teksta
apie gyvinus, jra§ydavo ir aptardavo skaitymo jgtidzius su mokyklo-
je dirbancia logopede.
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Tado mama | Nusprendé laikytis bendravimo tai- | Piety ir vakarienés metu tévai stengési isklausyti Tado ir sesers,

ir tétis sykliy, ,,Kai vienas kalba, kiti tyli, | bendrauti su vaikais létesniu tempu. Seima daznai Zaisdavo jvairius
,Pertraukti kalbanciojo negalima® ir | kalbinius Zaidimus ,, Tgsk toliau®, ,,Taip ir ne* kelioniy automobiliu
pan., nesakyti kritiniy pastaby apie ar laisvalaikio metu. [sigijo keleta kalbé¢jima/bendravima ugdanciy
Tado kalba (pvz., ,,neskubek*, ,,pagal- | stalo zaidimy ir kartu su vaikais juos zaisdavo. Tétis ir mama daly-
vok, ka nori sakyti®). vavo mik¢iojanciy vaiky tévams skirtuose susitikimuose, doméjosi

kity Seimy patirtimi.

Tado sesuo Mokési laikytis bendravimo taisyk- | Nupiesé ir pakabino namuose bendravimo taisykles, aktyviai zaisda-

(7m.) liy, aktyviai dalyvavo logopedinése | vo pratyby metu su broliu kalbinius Zaidimus, mokési save kontro-
pratybose. livoti ir susivaldyti.

Tado Atsakinga uz tolerantiskos atmos- Susipazino su Mik¢iojimo problemy klubo parengta medziaga moky-

mokytoja feros i$skirtinumams klaséje palai- tojams, pravede klaseje diskusija ,,Visi panasis ir skirtingi®, skatino
kyma, aktyvesnj Tado dalyvavima Tada aktyviau dalyvauti pamokose, specialiai numatydavo ir skirda-
pamokose. vo daugiau laiko jo atsakinéjimui.

Mokyklos Sieké pagerinti Tado skaitymo Aktyviai bendradarbiavo su KKC dirbancia logopede, aptardavo

logopedé igtdzius, jo pasitikéjima savimi, Tado pasiekimus ir problemas, pad¢jo sukurti klasés situacija prime-
vedé pratybas kartu su Tado klases nancig aplinka | skaitymo pratybas pakviesdama daugiau moksleiviy
draugu, kad berniukas nejusty i§skir- | (5-6 vaikus), kad Tadas jgyty daugiau drasos skaityti didesnéje au-
tinumo. ditorijoje.

Mokymasis atpazinti nattiralius kalbéjimo nesklandumus ir mik¢iojimo pozymius lei-
do suprasti, kad ir kiti kalbétojai (pvz., tévai, mokytoja, logopede¢) negali kalbéti visada
sklandziai, kalbos klaidos yra natiirali kalbéjimo proceso dalis. Tadas aktyviai dalijosi
savo jausmais, emocijomis, kurios kyla klas¢je, kai jis mik¢ioja. Mama pripazino, kad
»anksciau jie néra taip atvirai kalbéje apie mikciojimq*. Analizuojant iraSus mamos die-
norastyje, iSryskéjo situacijos, kuriose dazniausiai uzsikirtimai Tado kalboje sustipréja /
susilpnéja. Nustatyta, kad namuose nesklandumai pasireiskia, kai visa Seima pietauja ar
aptaria dienos jvykius. Nusprgsta, kad Seimoje svarbu keisti bendravimo pobiudyj ir laiky-
tis taisykliy, kai ,,vienas kalba, kiti klauso®, ,,pertraukti kalban¢iojo negalima“ ir pan. Tai
padéjo sumazinti sesés isiterpima i Tado kalba, Seimos pokalbiai tapo visiems nariams
malonesni. Mokytoja daugiau suzinojo apie mik¢iojanciy moksleiviy poreikius ir jautési
labiau kompetentinga, padédama Tadui pamokose. Klaséje pravesti pokalbiai apie Zzmoniy
panasumus, skirtumus, sutrikimus padéjo mokiniams kitaip pazvelgti { sunkumy turincius
moksleivius, ugdyti pagarbos ir empatijos jausmus. Mokytoja pasakojo: ,,Nesitikéjau, kad
vaikai tiek daug Zino apie jvairias ligas ir sutrikimus. Jie pasakojo apie savo pazistamus,
kaimynus, kurie sédi invalido vezimélyje. Prisiminé, kaip Siems zmonéms yra padéje.<...>
Man buvo idomu suzinoti, kad yra tiek daug jzymiy mikciojanciy zmoniy". Tadas labai no-
riai dalyvaudavo logopedinése pratybose, nes kiekvienas susitikimas buvo kitoks. Kartais
kartu su juo ,,zaisdavo* tétis, kartais mama ir sesé. Jis pakvieté savo drauga, nes noréjo
parodyti, kiek daug zaidimy yra KKC. Kalbos jrasai leido fiksuoti Tado pazanga, mokantis
kontroliuoti uzsikirtimus savo kalboje. Berniukas specialiame albumélyje rinko ,,prizus*
(lipdukus su gyviinéliais), kurie buvo klijuojami aptarus atliktas namy darby uzduotis,
Siame sasiuvinyje Tado mokytoja ir mokyklos logopedé taip pat jraSydavo savo pastebéji-
mus ar pagyrimus. Pvz., mokyklos logopedés irasas: ,,Tadas perskaité ilgq straipsnelj apie
liitus ir ji graziai papasakojo. Smagu matyti jo pastangas*.

4 ETAPAS. ApZvalga

Ketvirtajame individualaus planavimo etape vyko susitikimas su Tado §eima. Svarbus pasikeitimas buvo atviras tévy ir Tado
pozitris i mik¢iojima, nuosirdiis pokalbiai apie sunkesnes kalbines situacijas. Tévai nurod¢, kad juos labiausiai dziugina, kad
namie vaikai maziau konkuruoja kalbédami ir daznai sako ,, dabar mano eilé kalbéti. Tadas didziavosi atliktomis uzduotimis
realiose situacijose ir pripazino, kad ,.is pradziy bijojo uzkalbinti nepazjstamuosius “. Iveiktos sudétingos kalbinés situacijos,
padéjo jam jgyti daugiau pasitikéjimo savo gebéjimais kontroliuoti uzsikirtimus atsakingjant klas¢je ir garsiai skaitant pamoku
metu. Jis iSmoko daug naujy zaidimy apie gyviinus, daug suzinojo apie mik¢iojima ir jo valdyma.
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Individualus pagalbos Tadui planavimas leido atsizvelgti i vaiko ir Seimos poreikius,
identifikuoti ir remtis esamais resursais. Pvz., mokyklos logopedés darbas buvo ypac
reikSmingas gerinant skaitymo jgiidzius, kurie Tadui kélé didelj nerima. Tévy aktyvus
dalyvavimas pratybose buvo svarbus keiciant bendravimo pobtidi namuose, sudarant pa-
lankesnes salygas teigiamo pozitirio formavimui ir sklandaus kalbéjimo igtidziy taikymui
namy aplinkoje.

3.2.2. Agnés atvejis. Individualizavimas orientuojantis j vaiko emocines patirtis

Antrasis protokolas (Agnés atvejis) atskleidzia individualaus plano konstravimo, at-
sizvelgiant | mikCiojancio vaiko emocines patirtis, jausmus ir poziiiri { savo problema,
galimybes. Aprasoma intensyvi mik¢iojimo jveikimo programa, kuri buvo taikoma sie-
kiant lavinti bendravimo igtidzius bendraamziy grupéje. Atvejis analizuojamas, remiantis
chronologine ivykiy seka ir individualaus planavimo etapais, pateikiami ivairiy Saltiniy
(dokumenty, kalbos ivertinimo rezultaty, pratyby metu atlikty uzduociy, tévy pasakojimo
ir kt.) duomenys.

Pirmojo susitikimo (sesijos trukmé 1,5 val.) metu buvo siekiama atskleisti visy pro-
ceso dalyviy poreikius ir situacijos reprezentacijas. Nuspresta, kad svarbu keisti Agnés
pozitri | mik¢iojima, skatinti jos isitraukima i klasés veikla, ugdyti efektyvaus bendravi-
mo su klasés draugais igiidzius. Antrojo susitikimo metu, apibendrinus visa informacija
(mokytojos, tévy pastebéjimus, Agnés iSsakytas mintis), pereita prie antrojo individualaus
planavimo etapo. Sprendimy priémimas, formuluojant individualaus plano tikslus, buvo
grindziamas progresyvizmo paradigma (Noddings, 1995; Ozmon, Craver, 1996), akcen-
tuojant Agnés dalyvavima klasés veikloje, ziniy kiirima per prakting patirti, atsizvelgiant i
mergaités poreikius, gebéjimus ir interesus. Buvo siekiama realizuoti rémimosi Seima, ak-
tyvios ir lygiavertiskos visu individualaus plano dalyviy partnerystés. Progresyvistinio ug-
dymo koncepcija (Bitinas, 2000; Hansen, Kaufmann, Saifer, 1997) pabrézia individualiy
ugdytinio skirtumy reikSmg, skatinima priimti sprendimus, susijusius su asmenine situaci-
ja, siekima dalyvauti mokantis bendradarbiavimo ir problemy sprendimo igiidziy. Tévai ir
ugdytinis pripazistami kaip lygiaverciai pagalbos proceso dalyviai, drauge sprendziantys
vaiko ugdymo(si) klausimus. Taip pat pabréziamas naujy mokeéjimy ir Ziniy, kurios kuria-
mos i§ ugdymo(si) dalyviy patirties, pripazinimas (Walsh, 2001), pasitikéjimo, laisvos
atmosferos logopediniy pratyby metu kiirimas, kai tévai ir kiti Seimos nariai skatinami
dalyvauti ir siekti vieningy proceso dalyviy tiksly.
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1 ETAPAS. Situacijos analizé (duomeny rinkimas)

Dokumentai
(anamnezg,
PPT isvados)

Agnes tevai kreipesi logopedinés pagalbos pra¢jus dviems metams nuo miké&iojimo pradzios. Sveikatos isto-
rijoje nurodyta, kad mamos néstumas ir gimdymas praéjo normaliai. Mergaité gimé 3,300 g svorio, 52 cm
tigio. Pirmaisiais gyvenimo metais augo ir vystési normaliai, taciau daznai verkdavo ir mazai miegojo die-
nos metu. Seima trejus metus gyveno Sveicarijoje (mergaitei buvo 2 m. ). Nuo trejy mety ji pradéjo lankyti
vaiky darzelj, kuriame buvo kalbama angly kalba. Mikcioti pradéjo 3 m. 10 mén. Pradzia staigi. Kai Agnei
buvo 5 m., Seima grizo | Lietuvq, po pusés mety gimé brolis. PPT specialisty isvada: neurozinis mikciojimas
(kloniné - toniné forma, vidutinis laipsnis). Regos sutrikimas — trumparegysté.

Kalbos tyrimo
iSvados

Zodynas, gramatiné kalbos sandara ir garsy tarimas atitinka amziaus normas (kalbos ivertinimo metu
bendrauja nenoriai, varzosi naujoje aplinkoje). Kalbéti pradéjo laiku, kalba frazémis nuo 2 mety amziaus.
Iligai netaré ,,r* garso. Kalbinis kvépavimas netaisyklingas, uzsikirtimy metu sulaiko orq, ikvépdama kelia
pecius j virsy. Pasakojimo, dialogo metu isryskéjo kloniniai ir toniniai traukuliai kalbos aparate. Stebimi ly-
dimieji judesiai: nevalingai braukia nuo veido plaukus, judina rankas. Uzsikirtimy metu nukreipia zZvilgsnj
i Sali. Dazni jterpiniai ,,nu*, ,va". Kalbéjimo tempas normalus. Mikciojimo eiga nestabili. Uzsikirtimai
susilpnéja, kai Zaisdama kalba viena. Sustipréja bendraujant su tévais, seneliais, nepazistamais Zmonémis,
garsiai skaitant. Logopediniy pratyby nelanke. Atlikus kalbos tyrima mokykloje, buvo nusiysta i PPT,
tadiau pratybas lankyti mokykloje atsisake (,, AS kalbu gerai ir nenoriu ten eiti ). UZsikirtimai pasireiskia
visuose savarankiskos kalbos lygiuose: pavadinant daiktus, sudarant sakinius ir pasakojant. Kartojimo
metu uzsikirtimai susilpnéja, taciau islieka. Automatizuota kalba sklandi. Nemikcioja deklamuodama ir
dainuodama. Smulkioji motorika issivysciusi nepakankamai (dominuoja kairé ranka).

Kity tyrimy
iSvados

PPT psichologo iSvada: verbalinis ir konstrukcinis intelektas atitinka amziaus normas (pagal WISC-R).
Taikytas ,, Kinetinis Seimos piesinys *, nebaigty sakiniy testas. Konkurentiski santykiai su broliu, labai pri-
sirisusi prie técio, kuris retai biina namuose. KKC vykusio kalbos jvertinimo metu isryskéjo gynybiskas
Agnés poziiris | mikciojimq. Klausydama kity vaiky kalbos jrasy, jvardija ir apibudina uzsikirtimus, taciau
savo kalboje ju ,,nepastebi“. Jos nuomone, ji kalba Siek tick per greitai, todél kartais susimaiSo tardama

zodzius.

Dalyviai

Vaiko kompetencijos ir sunkumai

Poreikiai ir reprezentacijos

Agnés tévai

Agnés mama papasakojo, kad mergaité labai
gerai jsimena istorines datas, bendraudama
vartoja daug sudétingy, tarptautiniy Zodziy: ,,Ji
daznai kalba kaip suaugusi. Net neZinau, is kur
tiek visko zino . Nuo mazens labai mégsta viso-
kias enciklopedijas (skaito nuo 5 mety), domisi
dinozaurais, Egipto istorija, patinka keliauti.
Nekantri, sunku priversti daryti tai, ko ji nenori.
Nemeégsta tvarkytis, daznai pameta daiktus, issib-
laskiusi. Sqsiuviniuose tikra betvarke. Sunkiai
bendrauja su vaikais, vis grizta is kiemo apsiver-
kusi, kad niekassu ja nedraugauja.

Interviu metu mama i$saké savo lukeséius: ,,Noréciau,
kad Agné labiau stengtysi mokykloje, susirasty draugiy.
Dél mikciojimo nesitikiu, kad ji kalbés visai sklandZiai,
bet noréciau, kad uzsikirtimai jai netrukdyty bendrauti,
nors kiek susilpnéty.

Kalbos jvertinimo metu dalyvavo Agnés tétis, jo nuomo-
ne, ,mergaitei svarbu jgyti daugiau pasitikéjimo, ismok-
ti geriau sutarti su vaikais, kad nesijausty atstumta .
Atrodo, kad mikciojimas jai netrukdo, ji vis kartoja,
kad kalba gerai, bet mes matome, kaip ji varzosi. Kai
daugiau mikcioja ir mes nesuprantame ko nors, ji labai
supyksta, nebenori kalbéti.

Agné

Stebina savo ziniomis ir apsiskaitymu. Bendravi-
mas nenuoseklus, daug juda ir vaiksto kalbéda-
ma. [ kai kuriuos klausimus ji nenori atsakyti:
s jau pavargau*, ,,ar greitai eisim namo? *.
Susidomi naujomis knygomis ir zZaidimais. Skai-
tymo tempas ir jglidZiai pralenkia daugumos
pradiniy klasiy moksleiviy lygi. Pasakoja, kad
jai ,,mokykloje nepatinka, nes vaikai triuksmauja
ir ji pavargsta. Mokytoja gera, bet liepia viskq
perrasyti, kai ji pribrauko | sqsiuving*.

Noréty ateiti dar karta ir mokytis kalbéti Siek tiek 1éCiau.
Prizada atsinesti savo enciklopedija apie dinozaurus.

Agnés
mokytoja

Pokalbis vyko mokykloje. Mokytoja pasakojo,
kad ,,Agné mégsta vadovauti. Bendrauja tik su
viena mergaite, kuri gyvena netoli jos namy. Turi
daug Ziniy apie jvairias pasaulio Salis, gyviinus,
nes daug keliauja su tévais. Labai jautriai isgy-
vena nesékmes, kritikq, nori tik gery jvertinimy
ir pagyrimy’*.

Pagrindinis mokytojos poreikis buvo labiau jtraukti
Agng | klases veikla. ,,Tokia gabi mergaité. Norisi, kad
Jisavo Zinias panaudoty labiau prasmingai, graziai ben-
drauty su visais vaikais. Ji daug gincijasi ir nurodinéja,
o vaikams tai nepatinka*. Taip pat mokytoja pamingjo,
kad noréty daugiau suzinoti apie mik¢iojanciy mokslei-
viy ugdymo ypatumus: ,Kartais tiesiog nezinau, kaip
turéciau elgtis.Vienq kartq ji kalba sklandziai, o kitq
— smarkiai mikcioja. Sunku susigaudyti, kas tq mikcio-
Jjimq pastiprina “.

Mokyklos logo-
pedé

Pateiké mikciojanciojo kalbinés komunikacijos
ivertinimo kortelg, papasakojo, kad Agné ,,de-
monstratyviai priesinosi atlikdama pateiktas
uzduotis .

Kadangi mergaités tévai ir ji pati pageidavo lankyti lo-
gopedines pratybas Kalbos korekcijos centre, nuspresta,
kad mokykloje logopede stebes jos kalba pertrauky me-
tu ar zaidziant kieme ir palaikys rysj su KKC specialis-
tais.
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2 ETAPAS. Sprendimo priémimas ,,Bendravimo jgiidZiy lavinimas grupiniy logopediniy pratyby metu*

Nutarta, kad Agné dalyvaus intensyvioje mikéiojimo jveikimo programoje, kuri vyks dvi savaites (10 dieny, i$skyrus savaitga-
lius, rudens atostogy metu). Intensyvioje programoje dalyvavo 8 pradiniy klasiy moksleiviai nuo 7 iki 10 mety amziaus. Tévai
nusprend¢ dalyvauti susitikime su kitais mik¢iojanciais tévais. Priimtas bendras sprendimas: padéti Agnei keisti savo pozitiri {
mik¢iojima ir ugdyti mergaités bendravimo su kitais vaikais jgudzius.

Intensyvi mik¢iojimo programa buvo sudaryta remiantis Sékmingos mik¢iojimo jvei-
kimo programos (Successful Stuttering Managment Program, Breitenfeldt, Lorenz, 1999)
elementais, pritaikant Sia programa jaunesnio mokyklinio amziaus vaikams. Gregory
(1986), Rustin, Botterill, Kelman (1996) ir kt. nurodo darbo grupéje su mikc¢iojanéiais
moksleiviais privalumus: darbas grupéje leidzia suprasti, kad nesi vienas turintis mikéioji-
mo problema, suteikia galimybe pasidalinti su kitais savo patyrimu, jausmais saugioje ap-
linkoje, kur vieni kitus supranta ir palaiko, leidzia geriau pazinti save ir savo mikc¢iojima,
pamatyti jvairius uzsikirtimus, dalyvavimas grupéje padeda lavinti bendravimo igiidzius,
darbas tampa artimesnis realioms gyvenimo situacijoms, suteikia galimybg iSméginti nau-
jus kalb¢jimo igtidzius su kitais zmonémis, kurie padrasina ir palaiko, prasiplecia draugy,
interesy ratas.

Logopedingés pratybos vyko kasdien keturias valandas su 30 min. prieSpieCiy pertrau-
ka. Programoje buvo dirbama kompleksiskai, taikyti ivairtis mik¢iojimo iveikimo budai,
atsizvelgiant | ugdytiniy amziy. Pratyby metu buvo skatinama moksleiviy motyvacija,
sickta suzadinti juy susidoméjima, atsizvelgti i individualius mikc¢iojanéiyjy poreikius.
Veikla prasidédavo kvépavimo ir atsipalaidavimo pratybomis. Tokia dienos pradzia vai-
kams padédavo nusiteikti darbui, nusiraminti. Gulédami ant kilimo, programos dalyviai
mokeési taisyklingo diafragminio kvépavimo, klausytis relaksacinés muzikos, pajusti rau-
meny itampg ir atsipalaidavima. Po relaksacijos kasdien 60 min. vyko sklandaus kalbéjimo
iglidziy lavinimo pratybos. Véliau buvo vedami socialiniy (bendravimo) igtidziy lavinimo
uzsiémimai (Giedriené, 2001). PrieSpieciy metu su mokiniais buvo kalbama apie sveikos
mitybos reikSmg, aptariama kokius maisto produktus sveika valgyti, vaikai keitési jiems
zinomais receptais, ragavo ivairiy gydomuyjy zoleliy arbatos. Po priespieciy pertraukos
vyko muzikos uzsiémimai, kuriy metu daug démesio buvo skiriama fonacijos, ritmikos
pratyboms. Pratybos baigdavosi namy uzduociy aptarimu, skaitymo pratybomis (progra-
mos dienotvarké pateikiama 13 priede).

3 ETAPAS. ,,Intensyvi mik¢iojimo jveikimo programa — bendravimo jgiidZiy ugdymo situacijos*

Dalyviai Atsakomybés ir jsipareigojimai Konkrecios veiklos ir veiksmai

Agneé Sutinka lankyti intensyvias logopedines Agné dalyvavo visose intensyvios programos pratybose. Jai
pratybas, dirbti grupéje. Nori suzinoti, kaip | ypa¢ patiko muzikos uzsiémimai, nes mergaité turi gera muzi-
keisti savo kalbéjimo tempa, ,,mokytis king klausa. Pirmomis dienomis Agné Siek tiek atokiau laikesi
kalbeti leciau®, laiku ir atsakingai atlikti nuo visy vaiky, atsakydavo j ju klausimus, taciau pati didelio
visas uzduotis. poreikio bendrauti neisreiské. Véliau (antraja pratyby savaitg)

jos elgesys ryskiai pasikeité. Jai buvo jdomu atlikti namy
darby uzduotis, patiko, kad vaikai ir kiti programos dalyviai
atidziai klausosi jos pasakojimy. Buvo labai patenkinta, kai
grupé nusprendé priimti jos pasitilyma vykti { zoologijos mu-
ziejuy, atsakingai ruo$ési pasakojimui apie pasirinkta gyvina.
Kadangi programos metu mik¢iojantys moksleiviai gavo
uzduotj skambinti vieni kitiems ir taikydami sklandaus kalbéji-
mo igiidzius papasakoti savo gyvenimo nuotykius, ji pasikeité
telefono numeriais su keliomis mergaitémis.
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Agnés mama
ir tétis

Nusprendé keisti bendravimo pobiidi namuo-
se, letinti savo kalbéjimo tempa ir vengti
kritiniy pastaby apie Agnés kalba. Priimtas
sprendimas, kad Agné namuose turés atlikti
keleta nesudétingy darby.

Dalyvavo mik¢iojanciy vaiky tévams organizuotoje savipa-
galbos grupéje, padéjo Agnei atlikti namy uzduotis, nuolat
doméjosi, kaip jai sekasi bendrauti grupéje, pasakojo apie jos
elgesi namuose.

Nuosekliai laikési priimty sprendimy ugdyti mergaités savaran-
kiskuma ir pareigos jausma.

KKC logopedais.

Agnés Atsakinga uz tolerantiskos atmosferos i$skir- | Susipazino su mokytojams parengta Mik¢iojimo problemy

mokytoja tinumams klas¢je palaikyma, aktyvesni klubo medziaga, jvardydavo Agnés teigiama elgesj pagirdama
Agnes dalyvavimag pamokose ir popamo- konkrecias pastangas (pvz., ,,Man smagu matyti, kad tavo
kingje veikloje. sasiuvinis tvarkingas*).

Mokyklos Nusprende tgsti logopedines pratybas dirb- | Susipazino su intensyvios mik¢iojimo jveikimo programos

logopedé dama su Agne individualiai, konsultavosi su | grup¢je tikslais ir veikla, padéjo mergaitei itvirtinti sklandaus

kalbéjimo jgtidzius mokyklos situacijose.

Darbas grupéje suteiké Agnei daugiau

ziniy apie kalbéjimo procesa ir nesklandu-

mus skatinancius veiksnius (pvz., itampa kalbos aparate, susijaudinima, greita kalbéji-
mo tempa). Mergaité iSmoko priimti ir atpazinti natiiralius kalbéjimo nesklandumus bei
mikéiojimo pozymius savo kalboje. Bendraudama su kitais mik¢iojanciais moksleiviais ir
matydama, kaip kiti vaikai analizuoja savo kalb¢jimo vaizdo jrasus, ji nesijauté iSskirtine,
kitokia nei visi. Tai leido Agnei atvirai ir be varzymosi ,,pazvelgti“ | savo mikc¢iojima,
keisti pozitir] ir su uzsikirtimais susijusius jausmus. Kadangi mergaitei pradéjus mikcioti
tévai gyveno kitoje Salyje ir negavo tinkamos pagalbos, Agné ilgainiui ,,iSmoko* neigti
mikéiojima, vengé bendravimo su vaikais. Pastebéta, kad piesimo, socialiniy — bendravi-
mo igtidziy lavinimo uzduotys bei vaidmeniniai zaidimai padéjo mergaitei atskleisti savo
iSgyvenimus, igyti bendradarbiavimo ir komandinio darbo jgiidziy (tikétina, kad bendra-
vimo iglidziai nebuvo mergaitei nauji, taciau tinkamos ugdymo salygos padéjo keisti jos
pozilir}, mazinti gynybines reakcijas ir sudaré prielaidas Siems jgiidziams atsiskleisti). Po
keliy programos dieny, atlikdama uzduoti ,,Kas tau sekasi / nesiseka?* Agné parasé: ,,Man
labai sekasi dainuoti ir draugauti su Sitos stovyklos vaikais. Visi labai draugiski. Muzi-
kos vadové man pataré lankyti dainavimo grupe. Dar nelabai sekasi léciau kalbéti, nes
esu pripratusi skubéti. Kartais sumikcioju, bet jau maziau, nei anksciau®. Kompleksinis
ivairiy mikéiojimo jveikimo metody taikymas leido atskleisti mergaités kompetencijas ir
gebéjimus (pvz., muzikinius gebéjimus, ivairias zinias), skatino jos pasitikéjima savo jégo-
mis ir norg bendradarbiauti. Programoje buvo siekiama skatinti paciy vaiky iniciatyva,
pateiktos probleminés situacijos ir uzduotys, susijusios su jy patirtimi: pvz., ,,iSmokykite
grupés draugus zaisti jums patinkantj zaidima*, ,,papasakokite jo taisykles®, ,,pasitlykite,
ka jus norétumeéte aplankyti iSvykos metu®, ,,kaip galima padéti ,,naujokui®, kad jis geriau
jaustuysi klaséje?”, , kaip iveikti erzinima?“ ir t. t.

Ivairi pratyby ir zaidybiné veikla buvo planuojama atsizvelgiant { vaiky pomégius ir
gebéjimus. Vaikai kasdien pristatydavo namuose atliktas uzduotis (pvz., ,,Mano auginti-
nis“, ,,Juokingiausias gyvenimo nuotykis*, ,,Sios kelionés nickada nepamirsiu® ir kt.). Sie-
jant pratyby veikla su moksleiviy gyvenimiska patirtimi, didelis démesys buvo skiriamas
ju jausmy, emocijy ir iSgyvenimy aptarimui. Dauguma autoriy (Corcoran, Stewart, 1998;
Hugh-Jones, Smith, 1999; Langevin, Bortnick, Hammer, Wiebe, 1998) pabrézia neigiama
atstimimo ir erzinimo jtakgq moksleiviy savijautai. Kadangi moksleiviai linkg kritiskai ver-
tinti kalbos trikumus, mikciojantieji daznai tampa pasaipy objektu (Hayhow, 1999; Hugh-
Jones, Smith, 1999). Siekiant padéti moksleiviams atskleisti savo i§gyvenimus, buvo su-
planuotas susitikimas su mikc¢iojanciais paaugliais, kurie sekmingai jveiké savo kalbos
problema, ir Mik¢iojimo problemy klubo prezidentu Dr. V. Ramsa. Atviras ir draugiskas
pokalbis su vyresniais mik¢iojanciais zmonémis moksleiviams labai patiko, jie aktyviai
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dalyvavo diskusijoje, pateiké jiems aktualiy klausimy. Programos pabaigoje vaikai su mu-
zikos vadove surengé muzikini pasirodyma savo Seimos nariams, gavo apdovanojimus.

4 ETAPAS. ApZvalga ,Situacijos analizé: poky¢iai ir naujy tiksly formulavimas“

Ketvirtajame individualaus planavimo etape, baigus intensyvia mik¢iojimo jveikimo programa, vyko susitikimas su Agnés Sei-
ma. Svarbus pasikeitimas buvo Agnés elgesys su kiemo draugais. Mama pasakojo: ,,Ji noriai eina i kiemq, paskambina vis tai
mergaitei i§ stovyklélés*. TéCio nuomone, Agné atvirai kalba apie savo ir kity vaiky mik¢iojima, noriai pasakoja ir parodo, ka
i$moko logopediniy pratyby metu. Agné didziavosi, kad gerai pavyko atlikti visas uzduotis (jos piesiniai ir kitos uzduotys buvo
kasdien eksponuojamos), ir pasirodymu programos uzdaryme. Nauji draugai ir sekmingo bendravimo patirtis padéjo jai igyti
daugiau pasitikéjimo savo gebéjimais kontroliuoti uzsikirtimus atsakinéjant klaséje. Ji pradéjo laisviau ir aktyviau bendrauti
su savo bendraamziais, nusprendé lankyti dainavimo grupg ir testi logopedines pratybas mokykloje.

Atsizvelgiant | Agnés ir jos Seimos poreikius, derinant visy pagalbos dalyviy intere-
sus (Detraux, Di Duca, 2003; Ebersold, 2003) identifikuoti pagrindiniai pagalbos plano
tikslai — keisti mergaités pozifiri { mik¢iojima ir padéti igyti sekmingo bendravimo su
bendraamziais patirties. Individualus pagalbos planas, remiantis teigiamo emocinio fono,
savanorisko dalyvavimo (Epstein, 2001; Davis, Howell, Cooke, 2002), laisvo pasirinkimo
ir veiklos principais, leido atskleisti ir keisti negatyvia Agnés emocing patirti, jos gyny-
biska pozitr { mik¢iojima. Teigiamoms emocijoms priskiriami socialiniai, susidiirimo su
naujovemis, sunkumy jveikimo ir kiti iSgyvenimai skatina individo aktyvuma ir savaran-
kiskuma (Ambrukaitis, 2003). Dalyvaudama intensyvioje mik¢iojimo jveikimo progra-
moje, Agné patyré daug teigiamy emociju: saugioje ir padrasinancioje aplinkoje Agné
nesijauté i$skirting, ,.kitokia nei visi, isitrauké i ja dominancia veikla, igijo bendravimo
grupéje ir komandinio darbo patirties. Sudarytas planas sudaré palankias salygas aktua-
lizuoti vidinius mergaités resursus ir kompetencijas (pvz., iSryskéjo Agnés muzikiniai
gebéjimai), numatyta kaip juos panaudoti (pvz., mergaité apsisprendé lankyti dainavimo
bireli). Svarbu pabrézti, kad pasikeité mergaités poziiiris { logopediniy pratyby teikiama
nauda, ir ji nusprendé testi pratybas mokykloje.

3.2.3. Beno atvejis. Logopedinés pagalbos biidy integravimas

Treciasis protokolas (Beno atvejis) atskleidzia sklandaus kalbéjimo jgtidziy ir mik¢io-
jimo modifikavimo buidy derinima, atsizvelgiant | vaiko mik¢iojimo pobudi, pozitiri | sa-
vo problema, galimybes ir konstruojant individualy logopedinés pagalbos plana,. Atvejis
analizuojamas, remiantis chronologine jvykiy seka ir individualaus planavimo etapais,
pateikiami jvairiy Saltiniy (dokumenty, kalbos jvertinimo rezultaty, pratyby metu atlikty
uzduociy, tévy pasakojimo ir kt.) duomenys.
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1 ETAPAS. Situacijos analizé (duomeny rinkimas)

Dokumentai
(anamnez¢,
PPT i8vados)

Benas gimé po Cezario operacijos, nedidelio svorio (2,700 g.). Pirmas néstumas baigési persi-
leidimu, todél laukdamasi antrq kartq mama daug laiko praleido ligoninéje. Pirmaisiais gyve-
nimo metais dél klubo sqnario displazijos apie 3 mén. nesiojo Freiko pagalvéle. Daznai sirgo
kvépavimo taky ligomis, obstrukciniu bronchitu, buvo atlikti alergijos tyrimai. Nuo 3 m. diagno-
zuota bronchiné astma. Psichomotorinis vystymasis atitiko amziaus normas. Kalbéti sakiniais
pradéjo 2 mety. Apie 3m. 6 mén. kalboje pasireiské pirmieji uzsikirtimai (skiemeny, garsy
kartojimas). Po keliy ménesiy berniukas savaime vél pradéjo kalbéti sklandziai. Mikciojimas
atsinaujino pradéjus lankyti paruoSiamajq grupe darzelyje, 6 gyvenimo metais.

Tévai kreipési pagalbos i darzelio logopedg, vykdé jos nurodymus, taciau uzsikirtimai vis
stipréjo ir pasireikSdavo jvairiose situacijose. ,Kartas labai stipriai pradédavo mikcioti
kalbédamas namuose, kai atrodydavo, jog yra ramus ir niekur neskuba*. Pradéjgs lankyti mo-
kykla, tgs¢ logopedines pratybas. Tévai konsultavosi su vaiky neurologu, vaikas vartojo jvarius
vaistus (pvz., ,,Sedatif PC*; ,,Melisal; ,,Relanium®). Tévai pasteb¢jo, kad vaisty poveikis trum-
palaikis: ,,I$ pradziy lyg ir pagerédavo, bet po to jis tikriausiai priprasdavo prie ty vaisty ir vél
mik¢iodavo®. Siuo metu berniukas mokosi tre¢ioje klaséje.

Kalbos
tyrimo
iSvados

Zodynas, gramatiné kalbos sandara atitinka amziaus normas. Netaisyklingas puciamyjy prie-
balsiy s, z tarimas, kitas fonemas taria taisyklingai. Tévy nuomone, berniukas labai jautrus,
todél pradéjes pries mokyklq lankyti darzelj, jis sunkiai adaptavosi ir tai paskatino mikciojimo
atsinaujinimq. Kalbos jvertinimo metu isryskéjo artikuliacinio ir fonacijos aparato traukuliai
(uzsikirtimai): stipri liipy jtampa tariant p, b, nevalingas pirmojo garso kartojimas, balso tono
pasikeitimas (balsas staiga tapdavo aukstas, spigus). Lydimoji ir kartojamoji kalba sklandi.
Mikciojimas pasireiskia savarankiskai tariant pavienius zZodzius, skaitant ir pasakojant. Stebi-
mi lydimieji judesiai: uzsikirtimy metu nevalingai pasuka galvq | kaire puse, sitempia kiino
raumenys. Kalbéjimo tempas normalus. Tévai pasakojo, kad mik¢ioja Beno senelis (jei supyks-
ta, tai visai negali prakalbéti).

Benas lanké logopedines pratybas darzelyje ir mokykloje. Buvo taikomi sklandaus kalbéjimo
ugdymo metodai: automatizuota kalba, apribotas kalbinis bendravimas, létas kalbéjimo tem-
pas, kalbéjimas Snabzdesiu ir kt., tac¢iau veiksmingy rezultaty nebuvo. Logopedo iSvada: neuro-
zinis mik¢iojimas (nestabilus, vidutinio laipsnio), fonetinis kalbéjimo sutrikimas (tarpdantinis
sigmatizmas).

Kity tyrimy
iSvados

Berniukas atliko mik¢iojanciojo jausmy ir poziirio | savo kalbos problema uzduotis (Chme-
la, Reardon, 2001): ,,Kas tau tinka? “, ,,AS mokykloje*“, piesé savo mikciojimq ir kt. (atlikty
uzduociy protokolai pateikti 13 priede). Gauti duomenys isryskino, kad Benas patiria jvairiy
sunkumy kasdieninio bendravimo situacijose, nori pagerinti savo kalba ir iSmokti kontroliuoti
mik¢iojima. Benas vengia kalbéti telefonu, ,,sunkius™ zodzius kei€ia kitais, varzosi ir gédijasi
savo mik¢iojimo.

Dalyviai

Vaiko kompetencijos ir sunkumai

Poreikiai ir reprezentacijos

Beno tétis

Tétis pasakojo, kad ,,berniukas noriai pade-
da namuose”. Seima augina veislinius unis,
tad Benas daznai su téciu vaziuoja | ivairias
parodas, ripinasi augintiniais, atsakingai
atlieka visus darbus. Kai jis dresiruoja Sunis,
kalba gerai, bet jei | sveCius atvaziuoja
draugy, Benas uzsidaro savo kambaryje ir
nenori su svetimais bendrauti.

Tikisi, kad Benas gali i$mokti kontroliuoti
mik¢iojima, jo nesivarzyti ir laisviau bendrauti
kasdieninio gyvenimo situacijose. Jo nuomo-
ne, ,,mikciojimas yra viso gyvenimo problema
ir bity beprasmiska tikétis, kad jis visai nebe-
mikcios “.
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Beno mama

Konsultacijos metu verkia. Jai skaudu maty-
ti, kai stinus ,,pergyvena dél mikciojimo ir
Jauciasi iSskirtinis“. Kalbédama apie vaiko
kompetencijas, mama mingjo, kad ,,Benas
Jautrus ir geras berniukas. Niekada neatsi-
sako padéti. Ripinasi, kad visiems namuose
bity gerai. Jei tévai gincijasi, verkia ir
praso susitaikyti“. Benas gerai mokosi, visa-
da kruopsciai atlieka namy uzduotis.

Mama noréty, kad Benui bty lengviau kalbéti,
iSnykty galvos judesiai. Jos nuomone, mik¢io-
jimas yra paveldétas (mikc¢ioja senelis) ir su-
stipréja, kai berniukas jaudinasi, kad jam gali
nepasisekti. ,,Noréciau, kad jis drgsiai kalbéty,
nebijoty ir nesivarzyty svetimy. Tokiems
zmonéms labai sunku visuomenéje. Vaikai ne
visada draugiski, gali pasisaipyti. Benas pasa-
kojo, kad klasés draugai kartais mégdzioja jo
uzsikirtimus ir dar labiau ji traumuoja ‘. Mama
mingjo, kad sunku iSskirti situacijas, kuriose
uzsikirtimai sustipréja: ,,Vienq kartq atrodo vie-
naip, o kitq kitaip “.

Benas

Konsultacijos metu Benas bendrauja manda-
giai, trumpai atsako | pateiktus klausimus,
sédi Salia mamos. Aiskiai supranta savo kal-
bos problema, jvardija, kad mik¢ioja. ,,Man
sunkiausia atsakinéti klaséje, kai mokytoja
visus kviecia. Geriau sekasi kalbéti su téciu
ir mama. Jie viskq supranta ir padeda “.

Nori sumazinti uzsikirtimus, drasiau kalbéti su
svetimais ir giminémis, kuriuos retai mato. Taip
pat jo tikslas — nevengti skambinti telefonu.
,,Kai bitnu namie vienas ir reikia atsiliepti, man
nepatinka‘“. Jo nuomone, ,,mikciojimas yra liga,
kuri atsirado, nes senelis taip pat kalba“.

Beno
toja

moky-

Sioje klaséje dirba antrus metus. ,,Buvo sun-
ku visus prisijaukinti. Vaikai geri, draugiski,
nors kai kurie berniukai labai aktyviis. Be-
nas klaséje — tylus, mazai kalba. Kai paklau-
si — atsako, bet pats nelinkes daug plepéti.
Geras mokinys, visada viskq atsinesa, ko
reikia pamokai, nevéluoja*. Jos nuomone,
dideliy sunkumy dél mikéiojimo nekyla,
wvaikai kantriai klauso, kol jis atsako™.

Mokytoja minéjo, kad mik¢iojima pastebéjo jau
pirma diena, todél konsultavosi su mokyklos lo-
gopede. ,,Bandau taikyti logopedés patarimus.
Informacijos apie tokius mokinius yra labai
mazai. Mano praktikoje toks vaikas yra pirmas.
Norisi jam padéti, nepakenkti*. Savo pazistamy
tarpe mokytoja mik¢iojanc¢iy zmoniy neturi. Ji
mingjo, kad noréty konkreciy rekomendacijy
apie pagalba mik¢iojantiems mokiniams.

Mokyklos lo-
gopedé

Prisimena, kad su Benu dirbti buvo labai
malonu. ,,Labai geras, Svelnus berniukas.
Gaila, kad jam sunku kontroliuoti savo
kalbq. Kabinete kalba gerai, mazai mikcio-
Ja, bet klaséje jam bina sunku‘. Logopedé
padéjo Benui iSmokti taisyklingai tarti
puciamuosius priebalsius, taciau ,,kaip ir su
mikciojimu, namuose, kai niekas neprimena,
Jis pamirsta tarti taisyklingai “.

Noréciau daugiau suzinoti, kaip ugdyti savi-
kontrole, kad galéty kalbéti taip, kaip kabinete.
Kai mokykloje toks didelis kriivis, labai sudétin-
ga vienam vaikui skirti tiek daug laiko®. Jos
nuomone, pagalba mik¢iojantiems turéty buti
teikiama vaiky poliklinikose, kur dirba visa ko-
manda, sudarytos tinkamos salygos relaksacijai,
taikomas masazas ir kitos kompleksinio povei-
kio priemonés.

Mokyklos psi-
chologé

Pokalbis su mokyklos psichologe vyko
telefonu. Psichologé pasakojo: ,.gerai su-
kaupia démesy, jsimena naujq informacijq,
konsultacijos metu isryskéjo zemas saves
vertinimas*‘. Konsultacija vyko mokytojos
iniciatyva, gavus tévy sutikima.

Psichologés nuomone, biity tikslinga tgsti kon-
sultacijas, siekiant padéti Benui igyti daugiau
pasitikéjimo savo jégomis, mazinti jo nerima ir
kalbiniy situacijy vengima, taikant nedirektyvia
zaidimy terapija.

Pirmasis individualaus plano, informacijos rinkimo etapas yra subjektyviu pagalbos
proceso dalyviy diskursy, individualiy reprezentacijy, poreikiy, likeséiy, interesy ivardi-
jimas. Dalyviai (Benas, jo tévai, mokytoja, mokykloje dirbantys specialistai) buvo skati-
nami i$sisakyti, atskleisti savo pozitirj, lukescius ir sunkumus, atlikta vaiko bei jo Seimos
ugdymo situacijos analizé (iSsiaiskintas socialinis kontekstas, subjektyvils iSgyvenimai,

109




interesai, pripazistant visy proceso dalyviy lygiavertiSkuma). Kitas zingsnis — visy indivi-
dualaus pagalbos plano dalyviy interesy suderinimas, pripazistant nuomoniy apie mikéioji-
mo kilmg bei jo iveikimo budus ivairovg. Sutarimas dél pagrindinio pagalbos tikslo vyko
atsizvelgiant i aktualizuotus poreikius bei reprezentacijas. Kiekvienas dalyvis patvirtino,
kad svarbiausiais tikslas — uzsikirtimy sumazinimas ir didesnés mik¢iojimo valdymo kas-
dieninéje aplinkoje galimybes. Visy pagalbos dalyviy susitarimu nusprgsta taikyti mikc¢io-
jimo modifikavimo buidus, derinti juos su Beno igytais sklandaus kalbéjimo jgtidZiais.
Gregory, Hills, Campbell (2000), Guitar, Peters (1991), Dell (2000) ir kiti nurodo, kad
dirbant su mik¢iojanciais moksleiviais svarbu derinti abi mik¢iojimo jveikimo budy siste-
mas, atsizvelgiant i mik¢iojanciojo amziy, sutrikimo pobiuidi ir sunkuma. Kadangi Beno
atveju sklandaus kalbéjimo igtidziy lavinimas nebuvo veiksmingas ir nedavé laukiamo
rezultato, buvo priimtas sprendimas derinti mik¢iojimo modifikavimo (keitimo) metodus
su ankscCiau igytais igtidziais.

2 ETAPAS. Sprendimo priémimas. ,,Mik¢iojimo modifikavimo (keitimo) jgiidZiy formavimas, sunkinant
baime¢ keliancias situacijas“

Kadangi sklandaus kalbéjimo igtidzius Benui buvo sunku taikyti realiose gyvenimo situacijose, priimtas ben-
dras dalyviy susitarimas padéti berniukui i$mokti mik¢iojimo keitimo techniky, nuosekliai sunkinant baimg
keliancias situacijas.

Remiantis Beno sudarytu baimg kelianCiy situacijy sarasu, parengtas individualus pla-
nas, numatyta konkreti veikla ir dalyviy veiksmai. Apsibrézus pagrindinius veiklos tiks-
lus, nustatyti visy pagalbos proceso dalyviy isipareigojimai. Bendras Beno pagalbos daly-
viy sprendimas aktualizavo konkrety tiksla, atskleidé logopedinés pagalbos kryptinguma.
Numatyta skirtinga kiekvieno pagalbos dalyvio veikla, taciau juos visus vienija bendra
idéja — individualaus vaiko ugdymo(si) plano konstravimo ir realizavimo procesas. Daly-
viy asmeniniai isipareigojimai ir atsakomybeé uz konkrecios veiklos vykdyma sudaro tévu,
pedagoguy ir ugdytinio saviaktualizacijos prielaidas. McLaughlin, Terence (1997) nurodo,
kad ,,integruoto ugdymo tikslas — siekti, kad skirtingi vaiko raidos aspektai buty tam tikru
btdu integruoti®. Nagriné¢jamo individualus pagalbos Benui plano tikslas buvo derinti (in-
tegruoti) skirtingas mik¢iojimo jveikimo sistemas, sickiama uztikrinti kompleksini, eduka-
cini poveiki visiems miké&iojimo struktiiros komponentams. Remiantis jvairiy dokumenty
bei atlikty uzduodiy jvertinimo duomenimis, taip pat Beno, jo tévy, mokytojos ir kity
proceso dalyviy pastebéjimais, iSrySkéjo mik¢iojimo kontrolés kasdieniniame gyvenime
poreikis. Interviu metu moksleivis minéjo: ,,4$ noréciau ismokti suvaldyti savo galva, kad
Ji nesisukioty ir kazkaip susilpninti tuos uzsikirtimus <...> nezinau, kq daryti, kai Zodziai
uzsikerta®. Mik¢iojimo sustipréjimo/susilpnéjimo situacijy analizé padéjo numatyti naujy
iglidziy taikymo etapus ir jy perkélimo (generalizacijos) eiga kasdieninése gyvenimo situ-
acijose. Nuspresta, kad Benas lankys logopedines pratybas KKC du ménesius, du kartus
per savaitg.
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3 ETAPAS. Vykdymas. ,,Sklandaus kalbéjimo ugdymo ir mik¢iojimo modifikavimo metody derinimas®
Dalyviai Atsakomybés ir jsiparei- Konkrecios veiklos ir veiksmai
gojimai
Benas Sutinka lankyti logopedines | Atlikta kalbos vaizdo irasy analiz¢ padéjo Benui geriau suprasti kaip uzsikirtimai pa-
pratybas KKC, mokytis anali- | sireiskia jo kalboje. Detaliai analizuojant uzsikirtumus berniukas iSmoko pajusti jtam-
zuoti mik¢iojima ir ji keisti, | pos lokalizacija ir ja geriau kontroliuoti. Taikytos mik¢iojimo modifikavimo technikos:
kontroliuoti savo kalbé&jima pratgsimas, atsitraukimas ir anuliavimas'. ISmokus sékmingai taikyti minétas technikas
namuose ir mokykloje bendraujant su logopede kabinete, vyko daug pokalbiy telefonu. Benas pats iSrinko
telefony numerius, kuriais jam buvo idomu ir naudinga skambinti (pvz., kino teatras,
parduotuve ,Kika“, ledo arena ir pan.). Pratybose dalyvavo Beno tévai, véliau buvo
nuspresta pakviesti berniuko pusbrolj ir klasés drauga. Igijus daugiau mikéiojimo val-
dymo patirties, atliktos uzduotys realiose, kasdieninése situacijose.
Beno mama | Nusprendé¢ vesti dienorasti, Tévai pildé dienorasti ir fiksavo situacijas, kuriose miké&iojimas sustipréja ar su-
ir tétis kartu su Benu atlikdavo pra- | silpnéja, dalinosi savo pastebéjimais su logopede. Kasdieniniy situacijy, kuriose
tybose taikytus miké&iojimo mik¢iojimas sustiprédavo ar susilpnédavo, steb&jimas padéjo jiems jaustis reik$min-
modifikavimo budus. gais logopedinés pagalbos dalyviais, suteiké daug naudingos informacijos specialis-
tui, planuojant jgudziy taikymo situacijas.
Tado Atsakinga uz tolerantiskos Susipazino su Mik¢iojimo problemy klubo parengta medziaga mokytojams, skirdavo
mokytoja atmosferos i§skirtinumams daugiau laiko Beno atsakinéjimui.
klas¢je palaikyma, aktyvesni
Tado dalyvavima pamokose.
Mokyklos Sieke berniuko kalbos po- Pertrauky metu pasitilydavo garsiai perskaityti uzduota teksta ar jj atpasakoti. Pakvies-
logopedé ky¢iy mokyklos aplinkoje. davo kitus logopedines pratybas lankan¢ius moksleivius paklausyti, kaip Benas pasi-
ruo§¢ pamokai.

Analizuojant tévy irasus dienorastyje, iSrySkéjo situacijos, kuriose dazniausiai uzsikir-
timai Beno kalboje sustipréja ir susilpnéja. Nustatyta, kad namuose nesklandumai pasi-
reiskia, kai berniukas ,,i§ anksto tikisi uzsikirtimy“. Siekiant iveikti negatyvias iSankstines
nuostatas, buvo taikyti kognityvinés elgesio terapijos elementai (Webster, Poulos, 1989).
Benas mokési identifikuoti pries atsakinéjima klasé¢je ar pokalbj kylancias mintis ir jaus-
mus. Specialiuose uzduociy lapuose jis turé¢jo jrasyti su kalbéjimu ir mikéiojimu susijusias
mintis ir mokeési jas keisti pozityviomis. Pavyzdziui, berniukas rasé: ,,Pries atsakinéda-
mas as galvoju, kad pamirsiu, kq noriu pasakyti, ir pradésiu mikcioti (i§ Beno uzduo¢iy
sasiuvinio). ISankstinés nuostatos pakeitimas: ,,Vakar as pasikartojau Siq pamokq. Jei
pradésiu mikcioti, ,,lengvai* tarsiu zodzio pradziq kiekvieno sakinio pirmame Zodyje .
Aktyviai dalyvaudami pratybose, tévai mokési keisti negatyvias nuostatas ir padéjo Benui
jas pritaikyti namy aplinkoje. [giidziy perkélimas vyko laipsniskai sunkinant kalbines situ-
acijas. Pradzioje buvo keiciamas pasnekovy skaicius, véliau buvo skambinama telefonu ir
atlickamos uzduotys lauke.

4 ETAPAS. ApZvalga

Ketvirtajame individualaus planavimo etape vyko tévy, logopedés ir Beno susitikimas. Svarbus pasikeitimas buvo atviras tévy
ir Beno pozitiris { mik¢iojima, nuosirdis pokalbiai apie sunkesnes kalbines situacijas. Tévai nurode, kad juos labiausiai dziu-
gina, jog sunus pradéjo maziau bijoti galimy uzsikirtimy. Iveiktos sudétingos kalbinés situacijos padéjo Benui jgyti daugiau
pasitikéjimo savo gebéjimais kontroliuoti uzsikirtimus atsakingjant klaséje ir garsiai skaitant pamoky metu.

Individualus pagalbos Benui planas leido atsizvelgti | vaiko ir Seimos poreikius, identi-
fikuoti esamus resursus ir jais remtis. Tévy aktyvus dalyvavimas pratybose buvo svarbus
keiciant iSankstines berniuko nuostatas, sudarant palankesnes salygas teigiamo pozilirio
formavimui ir sklandaus kalbéjimo igtidziy taikymui namy aplinkoje.
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4. TYRIMO APIBENDRINIMAS. PAGALBOS MIKCIOJANTIESIEMS,
REMIANTIS | VAIKA ORIENTUOTO UGDYMO PARADIGMA,
MODELIAVIMAS IR MOKSLINE DISKUSIJA

4.1. Logopedinés pagalbos mikciojantiesiems biiklé Lietuvoje ir
nauji metodologiniai isSukiai.

Siekiant jgyvendinti disertacinio tyrimo tikslus ir atsakyti i probleminius klausimus,
respondenty apklausy duomenys buvo interpretuoti keliais aspektais: laisvojo ugdymo pa-
radigmos, socialinio dalyvavimo ir jgalinimo teorijos pozitriu. Apibendrinant kiekybinés
ir kokybinés (interviu) logopedy, mikéiojan¢iy moksleiviy, ju tévy ir pedagogy apklausos
duomenis galima konstatuoti, kad Lietuvos logopedinéje praktikoje dominuoja sklandaus
kalbéjimo ugdymo metodai. Ilga laika logopedinéje praktikoje vyravo Rusijos specialio-
sios pedagogikos ir pagalbos mikciojantiesiems samprata, kuri rémési klinikine — korekci-
ne paradigma, nebuvo kreipiamas pakankamas démesys mik¢iojanc¢iojo emocijy, pozilirio
1 savo problema, dalyvavimo komunikacinése, socialinése situacijose analizei bei lygia-
verciy specialisto, ugdytinio ir jo Seimos nariy santykiy formavimui.

Siandieninis ugdymas pasizymi abipuse ugdytojo ir ugdytinio saveika, vertybe tam-
gebéjimas bendrauti ir iSreiksti save (Hansen, Kaufmann, Saifer, 1997). Mik¢iojanciy
moksleiviy aktyvuma pratyby metu padéjo atskleisti logopedinés pagalbos biidy turinio
analizeé. Kiekybiniai ir kokybiniai (interviu) mik¢iojan¢iuy moksleiviy apklausos rezultatai
parodé, kad Lietuvos logopedingje praktikoje vyrauja mazo ugdytiniy aktyvumo reikalau-
jantys pagalbos biuidai ir metodai. Dazniausiai mik¢iojantieji vykdo duotus nurodymus
pagal pavyzdi, imituoja logopedo tariamus zodzius, léta, ritmingg kalbéjima, daug déme-
sio pratybose skiriama taisyklingo kalbinio kvépavimo mokymui, artikuliacijos ir fonaci-
jos pratyboms. Didelis mik¢iojanciojo aktyvumas, valinga kalbé&jimo kontrolé, atliekant
su veikla kasdieninése situacijose, mik¢iojanciojo emocine patirtimi ir poziiiriu | kalbos
sunkumus susijusias uzduotis, taikoma retai. Gauti duomenys parodé¢, kad pratyby metu
retai atlickamos uzduotys realiose situacijose, kurios yra labai svarbios, sickiant jveikti
kalbéjimo ir/ar mik¢iojimo baimg. Mikéiojanciy moksleiviy patirtis rodo, kad realiose,
kalbinése situacijose kylantys baimés ir nerimo jausmai trukdo pasinaudoti logopedine
pagalba ir veiksmingai pritaikyti naujus igiidzius kasdieningje veikloje. Sie rezultatai su-
tampa su Fibiger, Peters ir kt. (20006) atliktos apklausos duomenimis®, kurie parodé, kad
Ryty Europos Salyse dazniausiai taikomi sklandaus kalbé¢jimo jgiidziy lavinimo metodai, o
logopedu, kurie specializuojasi mik¢iojimo srityje, yra mazai. Taip pat iSryskéjo aktualiis
logopediniy paslaugy mikéiojantiesiems teikimo klausimai.

Atliktas disertacinis tyrimas atskleidé logopedy kvalifikacijos kélimo, igyjant nauju
ziniy apie mikc¢iojimo jveikimo metodus, tévy jtraukimo | pagalbos planavimo ir realiza-
vimo procesa, komunikaciniy mikéiojanciu moksleiviy gebéjimu ugdymo, skatinant ju
socialinj dalyvavima ir savarankiskuma, problemas. Analizuojant specialisty rengimo ir
ju profesinés kompetencijos kélimo klausimus, didesnis démesys turéty buti skiriamas
mikéiojanciy asmeny, jo Seimos nariy, pedagogu, ugdanéiy mikéiojanc¢ius moksleivius,
konsultavimo igtdziy ugdymui, progresyviosios ugdymo paradigmos, orientuotos i indi-
vidualius vaiko, jo Seimos poreikius, principy taikyma logopedingje praktikoje. Moder-

% Fibigers, S., Peters, H., Touzet, B., Neuman, K. (2006). Therapy for Persons who Stutter: Eastern Europe and
Latin America. International Association of Logopedics and Phoniatrics.
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nioji ugdymo ir vaikystés fenomeno samprata iSryskina naujas individualizuoto ugdymo
kryptis (Hansen ir kt., 1997; Walsh, 1998), kurios yra tradicinés pedagogikos ir poziiirio i
vaikus alternatyva (Monkeviciené, 1993; McLaughlin, 1997). Remiantis progresyvistine,
i vaika orientuoto ugdymo paradigma, sickiama ugdytinio socialinés, kognityvinés bei
edukacinés savirai$kos, sudarant jy individualia patirti, poreikius ir interesus atitinkancias
veiklos salygas. Atsizvelgiant i individualius vaiky skirtumus ir suvokiant juos kaip ugdy-
mo vertybg, atmetamas ,,dirbtinio bendrumo tarp vaiky, kaip besimokanciyju grupés* for-
mavimas (Coleman, 1997; Walsh, 1998). Pagrindiné ,,laisvojo* ugdymo idéja — orientuo-
tis i vaika, jo mastymo ypatumus, veikla, patirti, t.y. i visa vaiko kognityvingés ir socialinés
patirties {vairove (Juodaitytée, Sakaliniené, 2000; Juodaityte, 2004). Taigi remiantis i vaika
orientuoto ugdymo paradigmos nuostatomis, logopedijos studijy ir kvalifikacijos kélimo
programose biitina akcentuoti vaiko, kaip komunikacinés sitemos dalyvio pazinimag iver-
tinti individualia emociniy, kognityviniy, lingvistiniy, socialiniy ir motoriniy mikéiojimo
struktiiros komponenty saveika (profili), atskleisti paties mik¢iojancio vaiko potencines
galimybes, gebéjimus bei iSorinius resursus.

Individualizuotos pagalbos mik¢iojantiems moksleiviams reikSmg pabrézia dauguma
autoriy (Gregory, Hills, 2000; Shapiro, 1999; Guitar, Peters, 1991). Analizuojant logope-
dinés pagalbos situacija individualizavimo aspektu isryskéjo, kad dauguma logopedu su
mikciojanciais moksleiviais dirba individualiai, taciau pratybos, kuriose dalyvauja logo-
pedas ir vienas mikc¢iojantysis, neiSsprendzia aktyvaus paties vaiko ir jo tévy dalyvavimo
individualaus ugdymo(si) plano konstravimo procese dilemuy, bet, priesingai, atskleidzia
situacijos priestaringuma. Rustin (1987), Breitenfeldt, Lorenz (1999) ir kiti nurodo, kad
darbas grupé¢je artimesnis kasdieninio bendravimo situacijoms, mik¢iojantysis igyja gali-
mybe iSbandyti naujus kalbéjimo igtidzius saugioje, padrasinancioje aplinkoje, pleciasi jo
draugy, interesy ratas, atsiranda daugiau pasitikéjimo savo jégomis. Moksleiviy apklausos
duomenys rodo, kad Lietuvos logopedinéje praktikoje, mazai iSnaudotos grupinio darbo
su mik¢iojanciais vaikais galimybés, néra aktyvi mik¢iojanciy asmeny savipagalbos veik-
la. Tik nedidelé dalis apklausoje dalyvavusiy moksleiviy nurod¢, kad jiems teko dirbti
kartu su kitais miké&iojanciais vaikais. Tokiu biidu mik¢iojantysis neturi salygy susitikti su
kitais Sia problema turinciais vaikais, dalintis savo patirtimi ir kartu mokytis veiksmingy
bendravimo, kalbéjimo ir elgesio strategiju. Individualts susitikimai (pratybos) néra vie-
nintelis ir veiksmingas sprendimas siekiant plétoti mikciojanciojo saviraiska, aktyvuma ir
savarankiskuma. [galinimo teorijos aspektu (Douglas, Zimmerman, 1995; Myrick, John,
Williams, 1994) isryskéja savipagalbos grupiy ir intensyviy programy mikciojantiems
moksleiviams ir ju Seimos nariams poreikis.

Holburn, Vietze (2002) pazymi, kad individualus planavimas sukuria ugdytinio, jo
tévy, pedagoguy ir specialisty bendradarbiavimo salygas, skatina priimti bendrus sprendi-
mus, susijusius su vaiko ugdymu, socialiniais, kognityviniais jgidziais, elgesiu ir kt. Atlik-
tos mik¢iojan¢iy moksleiviy, tévy, logopeduy ir mokytoju apklausos duomenys parodé, kad
mik¢iojanciy moksleiviy tévai ir pedagogai mazai skatinami jsitraukti i individualaus ug-
dymo(si) plano kiirimo etapus (Stancliffe, Hayden, Lakin, 1999): situacijos analiz¢ (duo-
meny rinkima), sprendimy priémima, konkrecios veiklos vykdyma ir refleksija. Tik maza
dalis apklausoje dalyvavusiy tévy ir pedagogy pazyméjo, kad dalyvauja vertinant vaiko
kalba, kartu su logopedu priima sprendimus, stebi logopedines pratybas ar praktiskai pri-
taiko jgytas zinias kasdieninio gyvenimo situacijose (klaséje, namuose). Tokius rezultatus
lemia objektyvios priezastys: mokytojy ir tévy uzimtumas, nepatogus logopediniy pratyby
laikas (pvz., dauguma tévy tuo metu dirba), didelis moksleiviy, turin¢iy specialiyju ugdy-
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mo(si) poreikiy, skaicius ir kt. Pastebéta, kad jauniausi 20-30 mety amziaus respondentai
pagalbos iesko aktyviausiai, domisi ivairiais pagalbos mik¢iojanciam vaikui biidais: krei-
piasi i sveikatos prieziliros istaigose, Svietimo institucijose dirbancius specialistus, ieSko
informacijos spaudoje ir bendraudami su kitais Zzmonémis, tac¢iau potencialios jauny tévy
galimybés aktyviai isitraukti i mik¢iojanéiy moksleiviy ugdymo(si) procesa néra pilnai
realizuojamos. Wehemeyer, Schwartz (1998) pazymi, kad aktyvus dalyvavimas yra tada,
kai zmonés jaucia, kad ,,valdo savo gyvenima“. Gauty rezultaty analizé parodé, kad tévai
linke pasitikéti specialistais ir ,atiduoti savo isipareigojimus bei atsakomybe¢ uz vaiko
ugdyma(si) i ju rankas®. Apklausty tévy nuomone, veiksminga pagalbos forma yra mik¢io-
janéiy vaiky tévams skirti susitikimai, taciau tik labai maza dalis respondenty turéjo ga-
limybg juose dalyvauti. Tikétina, kad logopedai neturi pakankamai Ziniy apie pagalbos
grupiy organizavima, jy teikiama nauda, todél i veikla plétojama labai retai.

Individualizuotas ugdymas padeda vaikams realizuoti potencines prigimtines galias,
nes toks mokymas(is) reikalauja démesio vidiniam vaiky nusiteikimui, drauge juos pozity-
viai pastiprina bei sudaro galimybe reikstis vaiky socialiniams-kognityviniams poreikiams
ugdymo aplinkoje, kuri tampa atvira ,kitokiems vaikams (Juodaityté, 2003). Sudétinga
mikc¢iojimo dinamika, skirtinga mik¢iojanCiyju emociné patirtis, pozitris | problema ir
saviti komunikacinés interakcijos modeliai aktualizuoja individualaus pri¢jimo ir individu-
alaus mikéiojanc¢iyjy moksleiviy ugdymo(si) plano, atsizvelgiant | socialinius, emocinius
ir kognityvinius aspektus, kiirima. Dabrisiené, Narkevic¢iené (2002) pazymi, kad individu-
ali programa unikali tuo, kad pries ja taikant ir po to ji niekada nebus iSbandyta. Praktinis
darbas iSrySkina individualaus pagalbos plano silpnasias ir stipriasias puses, todél $ios
programos turi biiti nuolat vertinamos atsizvelgiant i situacijos diktuojamus poreikius,
laikantis pedagogo (logopedo) veiklos nuolatinio tyrimo principu. Individualizuotos pa-
galbos mik¢iojantiems vaikams ypatumai patvirtina logopedo ir kity pagalbos proceso
dalyviy bendradarbiavimo reik§me, kuriant, realizuojant ir vertinant mik¢iojantiems moks-
leiviams teikiamos pagalbos veiksminguma.

Lass ir kt. (1989), Cooper, Cooper (1985, 1996) pazymi, kad specialisty nuostatos apie
logopedinés pagalbos veiksminguma ir jy Zinios lemia logopedinés pagalbos mik¢iojan-
tiesiems rezultatus. Mallard, Gardner, Downey (1988), Cooper, Cooper (1996), St. Louis,
Durrenberger (1993) teigia, kad ,,specialistai savo Zinias apie mik¢iojimo intervencijos
btdus vertina kaip nepakankamas®, dauguma logopedu nesijaucia pakankamai pasirengg
darbui su mik¢iojanciais, noréty nukreipti $i sutrikima turin¢ius moksleivius kitam logope-
dui, kuris specializuojasi mik¢iojimo srityje. Analizuojant Lietuvos logopedy profesinés
kompetencijos tobulinimo rezultatus paaiskéjo, kad respondentai aktyviausiai dalyvauja
arCiausiai gyvenamosios vietos organizuojamuose renginiuose: daugiausiai specialisty
naujy ziniy apie mik¢iojima jgyja dalyvaudami metodiniuose logopedy susirinkimuose ir
seminaruose savo mieste. ISryskeéjes statistiskai patikimas logopedu gyvenamosios vietos
ir logopedinés pagalbos buidy taikymo rySys parodé, kad didziyjy Lietuvos miesty spe-
cialistai turi daugiau galimybiy dalyvauti {vairiuose seminaruose, kvalifikacijos kélimo
programose bei konferencijose, kuriose aptariami psichologinés pagalbos kalbos, kalbéji-
mo ir komunikacijos sutrikimy turinéiy vaiky ugdymo aspektai, todél Sie specialistai la-
biau siekia atskleisti mik¢iojan¢iy moksleiviy jausmus, emocijas. Lietuvoje logopedy
kvalifikacijos kélimo resursai néra pasiskirste geografiskai tolygiai (Siauliuose, lyginant
su kitais miestais, specialistai turi daugiau galimybiy konsultuotis su Siauliy universiteto
Socialinés gerovés ir negalés studijy fakulteto specialistais, dalyvauti Logopedy asocia-
cijos rengiamose konferencijose bei Tgstiniy studijy instituto organizuojamuose semina-
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ruose mik¢iojimo tema). Lietuvos logopedy apklausos rezultatai rodo, kad naujy Ziniy
apie mikc¢iojima respondentai igyja skaitydami lietuviska metoding literattira, taciau tik
13% logopedy naujos informacijos apie mik¢iojima iesko internete, 6% — skaito literatiira
uzsienio kalba, 2% respondenty teko dalyvauti stazuotése ar konferencijose uzsienyje.
Specialistai gerai susipazing su logopedinés ritmikos, laipsnisko peréjimo nuo lydimosios
prie savarankiskos kalbos, artikuliacijos, fonacijos ir kvépavimo koordinavimo programo-
mis, bet turi mazai ziniy apie uzsienio Salyse taikomus mik¢iojimo jveikimo metodus.
Tai rodo, kad logopedu profesinis kvalifikacijos tobulinimas ,,neperzengia savo $alies,
miesto riby“, nepakankamai plétojamas bendradarbiavimas su kitose Salyse dirbanciais
specialistais ir naujos zinios apie teorinius ir praktinius darbo su mik¢iojanciais ypatumus
néra jgyjamos remiantis uzsienio mokslo ir praktikos pasiekimais. Socialinio dalyvavi-
mo teorijos pozidiriu, kuris pabrézia asmeninj aktyvuma (Gordon, Adelman ir kt., 2000),
isitraukima i bendruomenés gyvenima (Ruskus, Mazeikis, 2007), dazniausiai Lietuvos
logopedinéje praktikoje taikomi pagalbos biuidai ir metodai yra redukuoti i uzsikirtimy
mazinima ,.terapingje’ aplinkoje (logopediniame kabinete), o tai apsunkina naujy jgadziy
taikyma (perkélima) kasdieninio gyvenimo situacijose ir kartu, riboja logopedinés pagal-
bos veiksminguma.

4.2. Pagalbos, taikant j vaikg orientuoto ugdymo principus
mikc¢iojantiems moksleiviams, modeliavimas

Disertaciniame tyrime logopediné pagalba mik¢iojantiesiems nagrinéjama remiantis |
vaika orientuoto ugdymo nuostatomis ir sisteminiu pozitiriu: mik¢iojanéio vaiko situacija
analizuojama komunikacinés sistemos kontekste, ugdymo(si) proceso individualizavimo,
atsizvelgiant i mik¢iojanciojo emocing patirti, saves pazinima, galimybés, laisvo pasirinki-
mo situacijy, lygiavertisko Seimos dalyvavimo, specialisty kvalifikacijos kélimo aspektu.
Seimos sistemos teorijos (Epstein, Bishop, 1981; Luterman, 1996) pabrézia tevy dalyvavi-
mo pagalbos mik¢iojantiesiems procese reikSmg ir teigia, kad , komunikacijos sutrikimai
veikia kitus sistemos narius ir negali bliti nagrinéjami ar sprendziami neatsizvelgiant i kity
Seimos nariy poreikius, liikes¢ius bei interakcijos ypatumus®. Tradiciskai susiklostes logo-
pedinés praktikos modelis tévy itraukima i kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos sutrikimy
turin¢iy moksleiviy ugdyma(si) dazniausiai traktuoja kaip specialisty pateikty rekomen-
dacijy vykdyma namy aplinkoje. Linijinis logopedinés praktikos procesas, kuriame akty-
viausias narys — logopedas, néra veiksmingas (Andrews, Andrews, 1990; Shapiro, 1999),
siekiant aktyvaus ir lygiavertisko tévy dalyvavimo.

Logopedinés pagalbos mik¢iojanciojo Seimai samprata reikalauja tradicinés specia-
liyjy poreikiy turin¢iy vaiky ugdymo paradigmos poky¢iy, atsizvelgiant | naujus, demok-
ratinés visuomengés poreikius. Shapiro (1999) nurodo keleta tradicinés mikéiojanciyjy ug-
dymo(si) paradigmos pokyc¢io aspekty:

* holistinio, daugiamacio pozilirio akcentavimas, kai ivairios logopedinés pagalbos
dalyviy nuomonés, interesai, poreikiai ne tik priimami, bet yra pageidaujami ir
skatinami; kiekvienas pozidris ir situacijos interpretacija yra vertinama kaip teisin-
ga, iSsisakymo, dialogo metu sickiama nagrinéti situacija i§ visy dalyviy pozicijuy
ir rasti vieninga sprendima. Situacijos analiz¢, remiantis komunikacinés sistemos
dalyviy nuomonémis ir pastebéjimais, suteikia daugiau erdvés individualaus ugdy-
mo(si) plano realizavimui, atsizvelgiant i mik¢iojanéio vaiko sociokulttirini kon-
teksta;
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» tradicinés mikéiojanciyjy ugdymo(si) paradigmos pokytis susijgs su peréjimu nuo
sutrikimy jvardijimo (,,etiketizavimo®) prie mik¢iojanc¢iojo interakcijos modeliy
identifikavimo ir sunkumy, kylan¢iy kalbiniy situaciju kontekste, analizés. Tai
leidzia sutelkti démesi i mikéiojan¢iam asmeniui aktualiy sprendimy paieska. Situ-
acijy ir veiksniy, skatinanciy kalbéjimo sklanduma, iSryskinimas sudaro palankias
galimybes asmens aktyvumui, pozityvaus poziiirio { mik¢iojanciojo turimas galias
ir gebéjimus iSrySkinimui;

e peré¢jimas nuo sutrikimo akcentavimo prie démesio sutelkimo i integruotos komu-
nikacinés sistemos pokycius, kai mik¢iojimas analizuojamas individo elgesio kal-
binése situacijose, jo jausmy ir pozilirio { tarpasmeninius santykius aspektu, yra
svarbi asmens saviraiskos, motyvacijos ir aktyvumo salyga. Individualios mik¢io-
janciojo patirties, poziiirio i save ir savo galimybes atskleidimas leidzia geriau su-
prasti ir atsizvelgti { skirtingus asmens poreikius komunikacinés sistemos konteks-
te. Did¢jantis mikéiojanciyjy savipagalbos grupiuy judéjimas (Corcoran, Stewart,
1998; Hayhow, 1999; Yaruss ir kt., 2002) iSryskina nei$naudotus pacéiy mik¢io-
janciyjy turimy galiy resursus Lietuvoje. Mikc¢iojanciyjy savipagalbos organiza-
cijos atlieka svarby vaidmeni (Yaruss, Quesal, Murphy, 2002), taciau specialisty
bendruomenéje jos pripazistamos tik formaliai (Detraux, Di Duca, 2003).

Siekiant praktikoje derinti skirtingas mik¢iojimo iveikimo sistemas, uztikrinti sékminga
iglidziy pritaikyma (perkélima) kasdieninése kalbinése situacijose, iveikti priestaravimus
tarp mik¢iojimo jveikimo biidy ir pagalbos dalyviy poreikiy, mik¢iojanciyjy ugdymo(si)
paradigmos poky¢iai tampa itin aktualiis ir prasmingi. | vaika orientuoto ugdymo paradig-
ma sudaro prielaidas kurti ir realizuoti individualy mik¢iojancio vaiko pagalbos plana,
atsizvelgiant | emocinius, kognityvinius ir socialinius mik¢iojimo struktiiros komponen-
tus, sutrikimo pobiuidi ir sunkuma, uztikrinti aktyvy Seimos ir kity komunikacinés sitemos
dalyviy isitraukima i vaiko ugdymo(si) proceso etapus bei plétoti edukacini logopedinés
pagalbos veiksminguma. Kadangi mikciojimas -dinamiSkas sutrikimas, skirtingai pasi-
reiSkiantis jvairiose kalbinése situacijose, logopediné pagalba mik¢iojantiems vaikams
néra baigtinis, o nuolat kintantis procesas, kurio tikslai formuluojami atsizvelgiant i ,,¢ia ir
dabar* kylanc¢ius sunkumus, sickiant ilgalaikiy ir stabiliy kalbéjimo sklandumo, pozitirio
i bendravima ir save bei elgesio — poky¢iy. Remiantis i vaika orientuoto ugdymo paradig-
mos nuostatomis, pagrindiniu individualaus mikéiojanc¢io vaiko ugdymo(si) plano priori-
tetu tampa individo gyvenimo kokyb¢, jo aktyvumas, savarankiskumas ir veikla kasdie-
ninése situacijose.

[vairiy moksleiviy mik¢iojimo programy apzvalga leidzia isskirti struktirines logope-
dinés pagalbos dalis, derinant skirtingas sistemas ir ju komponentus, kurti naujus vaiky
mikéiojimo iveikimo modelius. Individualus mik¢iojan¢iy moksleiviy ugdymo(si) projek-
tas (planas) yra dinamiskas procesas, pasireiSkiantis tiksly ir poveikio priemoniy kaita,
todél logopediné pagalba mikc¢iojantiems vaikams turi biiti nagrinéjama kaip edukacinés
veiklos modeliavimas, grindziamas Siuolaikinio ugdymo teorijos ir praktikos nuostato-
mis. Apibendrinant disertacinio tyrimo metu gautus duomenis, galima pateikti tokia lo-
gopedinés pagalbos, grindziamos i vaika orientuoto ugdymo paradigma, modeliavimo
schema:
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Logopedinés pagalbos mik¢iojantiems moksleiviams modeliavimas
remiantis j vaika orientuoto ugdymo paradigma

1 vaika orientuoto

ugdymo
paradigma Aktyvus . Ugdymo(?l) Seimos . M!kclo]lmﬂ Lofgoped'l'[
. individualiza- Los . iveikimo metody kvalifikacijos
dalyvavimas . isitraukimas . . e
vimas integravimas kélimas

Individualaus
plano kiirimas
Situacijos analizé Situacijaanalizuoja- | ISrySkinami indi- Analizuojamos Remiantis holistiniu | Mik¢&iojanciy
(Informacijos rinkimas) | ma i§ visy pagalbos | vidualis mik¢io- tévy patirtys, pozitiriu, siekiamaat- | moksleiviu, tévy ir

proceso dalyviy jan¢iojo ir kity lukesciai, i8ryski- | skleisti visus mik¢io- | pedagogu konsulta-

poziciju sistemos dalyviy nant pozityvius jimo struktiiros vimo {gudziai
poreikiai ir inte- Seimos sistemos komponentus
resai aspektus
Sprendimy priémimas | Bendru dalyviy Atsizvelgiama { Tévai vertinami Individualiosmikcio- | Derybuy, individu-

sprendimu formu-
luojami pagalbos
tikslai ir budai

skirtingas situaci-
jos interpretacijas,
nuomones

kaip lygiaverciai
partneriai, priiman-
tys jiems aktualius

jan¢iojo charakteris-
tikos lemia jvairiy
mik¢iojimo jveiki-

alaus ugdymo(si)
plano konstravimo
igtdziai

ir prasmingus mo budy santykj
sprendimus
Vykdymas Numatomi kiekvie- | Atsizvelgiama { Seimos nariai Realizuojami ugdy- | Skirtingy mik¢ioji-
no dalyvio isipa- kiekvieno dalyvio | realizuoja priimtus | mo(si) plano tikslai, | mo jveikimo budy
reigojimai, atsako- | resursus ir geb¢ji- | sprendimus ir verti- | derinant sklandaus teorinés zinios ir
mybe ir veiksmai | mus na savo veikla kalbejimo ir mik¢io- | praktiniai gebéji-
jimo modifikavimo | mai
sistemas
Apzvalga Mik¢iojantis vai- Siekiama atskleisti | Tévai skatinami Vertinamas skir- | sprendimus

kas, jo Seimos
nariai, pedagogai
tiesiogiai dalyvauja
vertinant pokycius

poky¢ius, juos
stabdancius veiks-
nius, atsizvelgiant
i individualius
mik¢iojanciojo
poreikius

i8sakyti savo nuo-
mong, remiantis
ju pastebejimais ir
vertinimais, pla-
nuojami tolimesni
veiksmai

tingy logopedinio
poveikio priemoniy
ir metody veiksmin-
gumas

orientuoto dialogo,
savirefleksijos
veiklos analizes
igudziai
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ISVADOS

Disertacinis tyrimas (teoriné logopedinés pagalbos mik¢iojantiems moksleiviams ana-
lizé ir empiriniai tyrimai, papildyti uzsienio mokslininky diskusija) leido suformuluoti
keleta esminiy iSvady, kurios yra vertingos sprendziant mik¢iojan¢iy moksleiviy ugdy-
mo(si) problemas ir logopedinés pagalbos, remiantis i vaika orientuoto ugdymo princi-
pais, realizavimo galimybes. Skirtingi tyrimo metodai leido pazvelgti i logopedinés pagal-
bos mik¢iojantiems moksleiviams situacija i§ visuy ugdymo(si) proceso dalyviy pozicijy,
atskleisti jvairiy mik¢iojimo jveikimo metody derinimo praktika, logopedy kvalifikacijos
kélimo, aktyvaus Seimos dalyvavimo, mik¢iojanciujy ugdymo individualizavimo aspektus
ir parengti | vaika orientuoto ugdymo nuostatomis grista logopedinés pagalbos modelj.

1. Atlikus logopedinés pagalbos mikc¢iojantiems moksleiviams operacionalizacija,
iSanalizuoti teoriniai ir praktiniai mik¢iojimo jveikimo modeliai i vaika orientuoto ugdy-
mo paradigmos aspektu. Kiekybinis ir kokybinis logopedy, mik¢iojan¢iy moksleiviu, ju
tévu ir pedagogu tyrimas padéjo atskleisti, kad Lietuvos logopedingje praktikoje dominuo-
ja sklandaus kalbéjimo ugdymo biidai, kurie padeda sumazinti uzsikirtimus pratyby metu,
taciau sunkiai pritaikomi realiose bendravimo situacijose. RecCiausiai praktikoje taikomos
techninés priemongés ir mik¢iojimo modifikavimo sistemai priskiriami logopedinés pagal-
bos biidai (uzsikirtimy analizavimas, kalbiniy situaciju vengima mazinancios uzduotys),
padedantys formuoti teigiama mik¢iojancio vaiko pozitiri i save, bendravima ir jveikti
mikéiojimo baimg. [galinimo, socialinio dalyvavimo teorijos ir | vaika orientuoto ugdymo
nuostatos padéjo konceptualiai pagristi ivairiy mik¢iojimo jveikimo strategiju derinimo
batinybe, atsizvelgiant i individualius mik¢iojanéiy moksleiviy ypatumus ir siekiant pritai-
kyti naujus kalbéjimo jgtidzius kasdieniniame gyvenime.

2. DaZniausiai taikomuy pagalbos biidy Lictuvos logopedinéje praktikoje situacija
galéjo lemti ilgai vyravusi Rusijos specialiosios pedagogikos ir pagalbos mik¢iojantie-
siems samprata, kurios pagrinda sudaré sklandaus kalbé&jimo ugdymas bei menkos spe-
cialisty galimybés igyti naujy Ziniy apie uzsienio Salyse taikomus mik¢iojimo interven-
cijos budus ir metodus. Disertaciniame tyrime akcentuojamas mikéiojan¢iu moksleiviy
ivairovés ir ju galimybiu pazinimas, skirtingg mikc¢iojimo struktiiros komponenty saveika
atitinkantis ugdymas. Ribotos logopedu zinios apie SiuolaikiSkus logopedinés pagalbos
btdus, modelius ir ju derinimo galimybes lemia tai, kad praktikoje didziausias démesys
skiriamas sklandaus kalbéjimo lavinimui, nepakankamai atsizvelgiama i kognityvinius,
emocinius ir socialinius mik¢iojimo aspektus.

3. Dauguma logopedu naujy ziniy apie miké¢iojima igyja dalyvaudami savo miesto,
rajono kvalifikacijos kélimo renginiuose, taciau retai skaito informacija apie mik¢iojima
internete ir studijuoja uzsienio $aliy publikacijas. Gauti duomenys parodé, kad logope-
dinés pagalbos biidu taikymo daznumas ir logopedy nuomoné apie juy veiksminguma sta-
tistiskai reikSmingai skiriasi. Specialistai mano, kad {vairiis mik¢iojimo jveikimo budai
gali biiti veiksmingi, taciau stokoja metodiniy ziniy apie jy pritaikyma praktiniame darbe.
Analizuojant logopedinés pagalbos mikc¢iojantiems moksleiviams praktika ir logopeduy
demografinius duomenis, nustatyti statistiSkai reik§mingi rysiai tarp logopedy gyvenamo-
sios vietos ir kognityvinius, emocinius socialinius mikéiojimo struktiiros komponentus
veikian¢iy mik¢iojimo jveikimo badu. Didziyjy Lietuvos miesty specialistai turi daugiau
galimybiy dalyvauti jvairiuose seminaruose, kvalifikacijos kélimo programose ir konfe-
rencijose, kuriose aptariami jvairts kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos sutrikimy turinéiy
vaiky ugdymo(si) klausimai, todél Sie specialistai dazniau siekia atskleisti mik¢iojancéiy
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moksleiviy jausmus, emocijas. Siauliuose gyvenantys logopedai turi daugiau Ziniy apie
ivairius mikéiojimo jveikimo metodus, nes Siame mieste dazniausiai rengiamos specia-
listy konferencijos, kuriose nagrinéjami praktiniai logopedinés pagalbos klausimai, prista-
tomos skirtingos programos. Siekiant uztikrinti aukstesn¢ logopediniy paslaugy kokybe,
specialisty demografiniy duomeny ir mik¢iojimo iveikimo buidy analizé i§ryskino kvalifi-
kacijos renginiy mik¢iojimo tema poreiki mazesniuose Lietuvos miestuose ir rajonuose.

4. Individualaus plano kiirimas, atsizvelgiant | emocines mik¢iojanc¢io vaiko patirtis,
pozitri | kalbos problema bei saves pazinima, atskleidzia aktyvaus visy pagalbos dalyviy
isitraukimo i ugdymo(si) procesa reikSminguma. ISsakyti poreikiai ir likesciai leidzia ge-
riau pazinti mik¢iojanc¢iojo funkcionavimo komunikacinéje sistemoje ypatumus, bendru
susitarimu numatyti pagrindinius logopedinés pagalbos tikslus, visy dalyviy isipareigoji-
mus ir atsakomybeg. Apklausos rezultatai parode, kad logopedai vertina mik¢iojanciojo si-
tuacija remdamiesi pokalbio metu matomais mik¢iojimo pozymiais bei formaliais jrasais
vaiko sveikatos istorijoje, o tai riboja aplinkos, kurioje auga ugdytinis, bendravimo sti-
liaus Seimoje pazinimg ir bendradarbiavimo su tévais plétote. Gauti duomenys parodé,
kad mik¢iojancio vaiko kalbos jvertinimo procediira atitiko mazos dalies apklausoje daly-
vavusiy tévy lukescius. Tik pusé tévy nurodé, kad jie logopedui iSsako savo nuomong ir
supranta, ko sieckiama pratybose. Logopedinés pagalbos plano aptarimas vyksta tévus ir
pedagogus supazindinant su kalbos ivertinimo rezultatais. Logopedy, mik¢iojanciy moks-
leiviy ir ju tévy nuomoné apie ivairiy mik¢iojimo iveikimo budy taikymo daznuma ir
veiksminguma statistiikai reik§mingai skiriasi. Sis skirtumas rodo, kad logopedinés pa-
galbos dalyviai skirtingai supranta taikomy mikc¢iojimo iveikimo budy prasme, ju turini,
remiasi skirtingomis logopedinés praktikos reprezentacijomis, nepakankamai plétojamas
mikéiojanciy moksleiviy, ju tévy ir specialisty lygiavertiskas dalyvavimas priimant spren-
dimus, susijusius su mikéiojancio vaiko ugdymu(si).

5. Disertaciniame tyrime, remiantis sisteminiu pozilriu, atskleista aktyvaus tévy ir
mokytoju dalyvavimo logopedinés pagalbos procese svarba. Aktyviausiai pagalbos vai-
kui iesko ir ivairiais mik¢iojimo iveikimo buidais domisi jauniausi, 20—30 mety amziaus,
aukstaji iSsilavinima turintys tévai. Didziyjy Lietuvos miesty gyventojai dazniausiai in-
formacijos apie mik¢iojima ieSko spaudoje, kreipiasi i gydymo istaigy specialistus. Gy-
venvietése ir kaimo vietovése gyvenantys tévai pagalbos ieSko bendraudami su kitais
zmonémis. Dazniausiai taikoma tévy ir logopedy bendradarbiavimo forma yra raStu
pateikty logopedo rekomendacijy skaitymas. Gauti duomenys rodo, kad aukstajj iSsila-
vinima igij¢ tévai dazniau tiesiogiai kontaktuoja su logopedu ir dalyvauja logopedinése
pratybose. Mazai iSnaudotos galimybés bendrauti su logopedu telefonu ir elektroniniu
pastu, galinéios padéti aktyviau isitraukti tévams, kuriy darbo grafikas neleidzia tiesiogiai
kontaktuoti su specialistais. Pagal tévy gyvenamaja vieta, logopediniy pratyby lankymo
daznuma, trukmg ir bendravimo su logopedu formas statistiskai patikimo rysio néra. Ap-
klausoje dalyvave mokytojai nurodé, kad daugiausiai Ziniy apie mik¢iojima igijo bendra-
darbiaudami su logopedu ir mik¢iojancio vaiko tévais. Dauguma pedagogy domisi mik¢io-
jimo problema, siekia igyti nauju ziniy apie mik¢iojanéiy moksleiviy ugdymo(si) ypatu-
mus, todél ju aktyvesnis dalyvavimas logopedinés pagalbos planavimo ir teikimo procese
bty prasmingas perkeliant igiidzius 1 naujas aplinkas.

6. Atliktas tyrimas padéjo nustatyti, kad Lietuvoje logopedai dazniausiai su mikcio-
janciais dirba individualiai arba derina individualy ir grupini darba. Reciausiai organizuo-
jamos mik¢iojanciyjy savipagalbos grupés, intensyvios mik¢iojimo iveikimo programos
bei grupés mik¢iojanciy vaiky tévams, todél paéiy mik¢iojanéiy moksleiviy (vidiniai re-
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sursai), ju tévy ir mokytoju (iSoriniai resursai) potencialas iSnaudojamas nepakankamai.
Dazniausiai logopedingje praktikoje taikomos individualios pratybos neissprendzia skir-
tingy mik¢iojanéiy moksleiviy poreikiy ir teikiamos pagalbos priestaravimy. Mik¢iojanéiy
vaiky ugdymo(si) procese dominuoja mazo paties vaiko aktyvumo reikalaujancios uzduo-
tys, néra skiriamas pakankamas démesys realiose kalbinése situacijose kylanc¢iy sunkumy
sprendimui, todél baimés, gédos ir nerimo jausmai trukdo pasinaudoti logopedine pagalba
ir veiksmingai pritaikyti naujus jgiidzius kasdieninéje veikloje.

7. Sudarytas multidimensinis logopedinés pagalbos metody integravimo modelis
iSryskino Lietuvos logopedy samprata apie mikciojimo jveikimo biidus teoriniy dimensijy
kontekste. Logopedinés praktikos analiz¢ i vaika orientuoto ugdymo paradigmos pozitiriu
atskleide, kad prioritetinis pagalbos mikciojantiems vaikams tikslas — aktyvus bendravi-
mas, saviraiSka ir savarankiskumas visose kasdieninio gyvenimo situacijose — néra pakan-
kamai realizuojamas. Mik¢iojan¢iy moksleiviy aktyvuma ir tévy dalyvavima skatinantys
pagalbos buidai susij¢ su aukstesne logopedu kvalifikacija, todél profesinés specialisty
kompetencijos tobulinimas tampa ypac¢ aktualus taikant Siuolaikiskus, | vaika orientuoto
ugdymo principus, logopedingje praktikoje.

8. [ vaika orientuoto ugdymo principai aktualizuoja holistinio pozitirio, ugdymo indivi-
dualizavimo, aktyvaus Seimos dalyvavimo, specialisty kvalifikacijos kélimo ir pagalbos,
atsizvelgiant | mikc¢iojanciojo emocines patirtis, reikSminguma bei numato veiksmingos
logopedinés pagalbos realizavimo salygas. Logopedinés praktikos atvejy analizé padéjo
atskleisti jvairiy sklandaus kalbéjimo ir mik¢iojimo modifikavimo biidy derinimo, lygia-
vertisko ugdymo(si) proceso dalyviy bendradarbiavimo, skirtingy mikéiojanciojo kom-
petenciju ir dalyvavimo socialinése situacijose plétojimo galimybes. Galima teigti, kad
aktyvus mik¢iojanciy vaiky, ju tévy ir mokytojy dalyvavimas kuriant ir realizuojant indi-
vidualy pagalbos plana leidzia issiaiskinti visy dalyviy nuomones, suformuluoti bendrus
logopedinés pagalbos tikslus, numatyti jsipareigojimus, identifikuoti ir panaudoti jvairius
dalyviy resursus bei kompetencijas. Apibendrinant teorinius konceptus ir realiose mik¢io-
janéiy moksleiviy ugdymo situacijose atskleistas saveikas, remiantis individualaus vaiky
ugdymo(si) plano konstravimo patirtimi, parengtas i vaika orientuoto ugdymo principais
gristas logopedinés pagalbos mik¢iojantiems moksleiviams modelis. Pagal parengta mo-
delj, realizavus ugdymo diferencijavimo ir integravimo, Seimos jsitraukimo, holistinio ug-
dymo principus, jvyko teigiami pokyciai: atsizvelgta | mikciojancio vaiko ugdymo(si)
proceso dalyviy nuomones, komunikacinés sistemos nariy saveikos ypatumus, taikytos
individualios mik¢iojimo jveikimo strategijos padéjo iveikti realiose situacijose kylancius
mik¢iojanciy vaiky komunikacijos sunkumus.
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REKOMENDACIJOS

Rekomendacijos pateikiamos remiantis atlikto tyrimo rezultatais ir iSvadomis.

Tévams

Stebéti vaiko kalbos ir kalb¢jimo raida, igyti Ziniy, kurios padéty skirti natiiralius
kalbéjimo nesklandumus ir mik¢iojimo pozymius. Jei kalboje pasireiSkia garso,
skiemens pakartojimai, garso tgsimas ar tyllis uzsikirtimai, nedelsiant konsultuotis
su logopedu. Savalaiké pagalba ankstyvame amziuje yra svarbi palankesnés prog-
nozés salyga.

Aktyviai dalyvauti visuose pagalbos miké¢iojan¢iam vaikui proceso etapuose (ver-
tinant vaiko kalba, logopedinése pratybose ir aptariant poveikio rezultatus), siekti
bendradarbiavimo su specialistais, iSsakyti savo liikeséius ir pastebéjimus. Tévy ir
pedagogu dialogas padés priimti bendrus sprendimus, i$ryskinti svarbiausius indivi-
dualaus plano tikslus, taikyti tinkamus logopedinés pagalbos btdus.

Skatinti Seimos narius (brolius, seseris, senelius) dalyvauti pagalbos mik¢iojanciam
vaikui procese ir laikytis namuose bendravimo taisykliu: kalbéti su mikc¢iojanéiu
vaiku létu tempu, sulaukti savo eilés pokalbio metu, nepertraukti kalbanéiojo, nau-
dojant atspindimaja kalba ar kitus aktyvaus klausymo budus, parodyti vaikui, kad
klausote to, ka jis sako, neakcentuoti jo kalbéjimo nesklandumy (uzsikirtimuy).
Venkite patarimy mikc¢iojanéiam vaikui, kaip jis turi kalbéti (pvz., neskubék,
kalbék létai, nesijaudink), parodykite, kad priimate savo vaika toki, koks jis yra.
Kai mikc¢iojimas susilpnéja, skatinkite vaiko aktyvesnj dalyvavima kalbinése situa-
cijose be prievartos ir spaudimo.

Mik¢éiojanciam vaikui kasdien skirkite bent keleta minuéiy individualaus démesio.
Tuo metu leiskite vaikui pa¢iam nuspresti, ka jis noréty veikti kartu su jumis, ir
vadovauti pasirinktai veiklai. Kalbékite su vaiku létai, ramiai, pokalbio metu i$lai-
kykite pauzes. Toks bendravimas suteiks vaikui malonaus bendravimo patirties,
sklandaus kalb¢jimo modelj ir padés igyti daugiau pasitikéjimo savo jégomis.
Dalyvauti tévy savipagalbos grupiy, mik¢iojanciy Zzmoniy organizacijy veikloje.
Tévy savitarpio parama padeda jveikti nerimo, kaltés jausmus, suteikia naudingy
ziniy apie bendravima su mikc¢iojanéiu vaiku ir skatina aktyvesni tévy dalyvavima
logopedinés pagalbos procese. Lietuvoje mik¢iojanciy zmoniy ir tévy savipagalbos
grupés organizuojamos labai retai, todél tévy iniciatyva, skatinanti jy ktirimasi, la-
bai svarbi ir prasminga.

Mik¢iojantiems moksleiviams

Atvirai i$sakyti tévams ir/ar ugdytojams (mokytojams, logopedui) mikéiojimo
keliamus sunkumus, savo poreikius, pasidalyti ziniomis ir informacija, kurios ga-
li biti panaudojamos sklandaus kalbéjimo, mik¢iojimo modifikavimo ir kitiems
igidziams lavinti.

Susitikimuose su suaugusiais, kuriuose aptariamas miké¢iojimo jveikimo planas,
i8sakyti savo nuomong ir siekti, kad i ja blity atsizvelgiama. Aktyvus paties mik¢io-
janciojo dalyvavimas pagalbos plano kiirimo ir vykdymo procese — svarbi veiks-
mingo logopedinio poveikio salyga, leidzianti ugdytojams geriau suprasti ugdyti-
nio poreikius ir ltkescius.
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Mokytis atvirai priimti savo mik¢iojima, jo neslépti, nevengti ,,sunkiy* Zodziy,
garsy ir kalbiniy situacijy. Méginimas nuslépti mik¢iojima, skatina gédos, nepasi-
tikéjimo savimi jausmus, varzymasi, neretai dar labiau sustiprina uzsikirtimus.
Igyti daugiau ziniy apie mik¢iojima ir jo {veikimo budus. Analizuoti savo mikéio-
jimo pozymius, lydimuosius judesius, kuriais stengiamasi susvelninti ar jveikti ky-
lan¢ius sunkumus. Yra jvairiy saves stebéjimo biidy: darbas prie veidrodzio, kalbos
garso, vaizdo iraSy analizé, mik¢ioti 1étai, iSlaikyti itampa kalbos aparate, sickiant
pajusti jos lokalizacija. Uzsikirtimy ir kalbos proceso supratimas ir pazinimas pade-
da igyti didesng savikontrolg bei veiksmingai valdyti mik¢iojima.

Stengtis kalbéti apgalvotai, 1étai, mokytis atsispirti ,,laiko spaudimui®, kontroliuoti
savo kalbéjima, itampa ir bendravimo metu kylanéias emocijas. Kartu su logopedu
i8méginti jvairius sklandaus kalbéjimo ir / ar mik¢iojimo keitimo biidus, kurie pa-
deda tarti zodzius lengvai, be jtampos ir spaudimo.

Mokytis bendravimo igtidziy (pvz., i§laikyti akiy kontakta su pasnekovu, palaikyti
pokalbi, sulaukti savo eilés, nepertraukti kalbanciojo), kalbéti israiskingai, drasiai
ir pakankamai garsiai. Atkreipti démesj, kad didelg pokalbio dalj Zodziai tariami
sklandziai, vertinti ir nedidelius pasiekimus.

Dalyvauti (ir / ar inicijuoti) mikciojanciy moksleiviy susitikimuose, savipagalbos
grupése, isitraukti { Mikéiojimo problemy klubo ar uzsienio mik¢iojanéiyjy organi-
zacijy veikla. Aktyvus dalyvavimas mik¢iojanéiy Zzmoniy savipagalbos grupiy veik-
loje padés suprasti, kad yra daug kity mikéiojanciy zmoniy, leis daugiau suzinoti
apie veiksmingas mik¢iojimo jveikimo strategijas.

Logopedams

Teikiant logopedines paslaugas mik¢iojantiems moksleiviams, remtis i vaika orien-
tuota paradigma: skatinti aktyvy mik¢iojanciojo, jo Seimos ir kity pagalbos proceso
dalyviy isitraukima i individualaus plano kiirima bei vykdyma, nuolat tobulinti
savo profesing kvalifikacija, sickiant ziniy apie veiksmingus mik¢&iojimo iveikimo
bidus, ju integravimo ir derinimo galimybes, atsizvelgiant | individualius mik¢io-
janciojo poreikius, sutrikimo pobudj.

Pazinti Seimos situacija, bendravimo (interakcijos) realiose situacijose ypatumus,
atskleisti ir pripazinti kiekvieno mikc¢iojanciojo Seimos sistemos individualuma,
remtis holistiniu pozidiriu { mik¢iojima, atsizvelgti | emocinius, kognityvinius ir
socialinius jo struktiiros komponentus.

Formuluojant individualaus vaiko ugdymo(si) plano tikslus atsizvelgti | visy daly-
viy nuomones, poreikius, interesus ir liikescius, siekti ju derinimo, bendros veiklos
tikslo numatymo, aptarti kiekvieno dalyvio isipareigojimus ir atsakomybg, realizuo-
jant konkreéius individualaus plano veiksmus.

Remtis teigiamo emocinio fono, dalyviy aktyvumo, pozityvaus pozitirio ir jgalini-
mo principais, orientuotis i stipriasias mik¢iojanéiy moksleiviy ir ju Seimos ypaty-
bes. Sudaryti salygas visiems dalyviams prisiimti tam tikrus vaidmenis ir isiparei-
gojimus, kuriuos jie i$saké formuluojant individualaus plano tikslus ir pagalbos
priemones, remtis iSoriniais ir vidiniais komunikacinés sistemos dalyviy resursais.
Plétoti ivairias mik¢iojanéiy moksleiviy kompetencijas (pvz., muzikinius, vaidy-
bos sugebéjimus), didinti mik&iojanciojo savarankiskuma, priimant ji kaip aktyvy
savo ugdymo(si) plano formuotoja ir vykdytoja, o ne pasyvu paslaugy vartotoja,
skatinti socialini dalyvavima, isitraukiant | savipagalbos grupiy ir kita veikla.
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Siekiant, kad tévai labiau isitraukty i vaiko ugdymo(si) procesa, remtis konstrukty-
vizmo teorija, kuri nurodo, kad visi komunikacinés sistemos dalyviai veikia kartu,
siekdami bendro tikslo. Mik¢iojantieji, ju tévai ir kiti dalyviai turi biiti pripazistami
kaip lygiaverciai partneriai, turintys tam tikros patirties, ziniy ir gebéjimy.
Uztikrinti sékmingos mik¢iojanciojo komunikacinés patirties galimybes, sukurti
sklandaus kalb¢jimo ir / ar mik¢iojimo modifikavimo igtdziy taikymo kasdieni-
niame gyvenime situacijas. [glidziy perkélimas (generalizacija) — vienas sudétin-
giausiy logopedinés pagalbos tiksly, todél ypac svarbu laikytis nuoseklaus kalbiniy
situacijy etapiSkumo, remiantis mik¢iojan¢iojo emocine patirtimi bei gebéjimais
kontroliuoti savo kalba.

Mokytojams

Pastebéjus moksleivio kalboje mik¢iojimo ar/ir kity kalbos sutrikimy pozymius,
aptarti tai su moksleivio tévais, konsultuotis su mokykloje, psichologinéje-pedago-
ginéje tarnyboje ar kitose institucijose dirbanciais logopedais.

Bendrauti su mik¢iojanciuoju taip pat, kaip ir su kitais moksleiviais, parodyti, kad
priimate vaika tokj, koks jis yra. Skatinti mik¢iojanc¢iy moksleiviy pasitikéjima sa-
vo jégomis, susilaikyti nuo komentary ar patarimy, kaip vaikas turi kalbéti, atkreip-
ti démesi 1 jo kalba, kai jis taria zodzius sklandziai.

Sukurti klaséje malonia bendravimo aplinka, kartu su vaikais suformuluoti ir laiky-
tis bendravimo taisykliu (pvz., nepertraukti kalbanciojo, atidziai klausyti). Rodyti
moksleiviams taisyklingo kalbéjimo modelj: kalbéti létai, paprastais, nesudétingais
sakiniais, bendravimo metu islaikyti pauzes, akiy kontakta su pasnekovu.

Siekti jgyti daugiau ziniy apie mik¢iojima ir jo jveikimo biidus. Individualiai aptar-
ti su mikciojan¢iu moksleiviu kalbos ir / ar bendravimo sunkumus, neslépti, kad
pastebite mik¢iojima. Nuosirdus pokalbis su vaiku, jo Seimos nariais leis geriau
pazinti esama situacija, poreikius ir teikti tinkama parama ugdymo(si) situacijose.
Skatinti mik¢iojanciojo dalyvavima ivairioje klasés veikloje, sudarant salygas jam
paciam pasirinkti (pvz., atsakinéti zodziu ar rastu, dainuoti, vaidinti klasés pasi-
rodyme ar padéti kurti scenarijy). Nuolat bendradarbiauti su pagalba teikianéiu
logopedu ir vaiko Seimos nariais. Tai padés siekti vieningy individualaus pagalbos
plano tiksly.

Mokslininkams, tyréjams

Logopediné pagalba mik¢iojantiesiems turi biiti ugdymo srities mokslininky tyri-
mo objektas Lictuvoje. Tyrimais galima labiau susieti logopeding praktika ir te-
orines zinias praturtinant viena ir kita. Ugdymo teorijos ir logopedinés praktikos
susiejimas leisty a) praktikus geriau suvokti ugdymo paradigmas, principus ir juos
kasdien taikyti, padedant mik¢iojantiesiems jveikti savo komunikacijos sunkumus;
b) reflektuoti ir validuoti ugdymo teorija ir paradigmas, jas papildant empiriniais
ugdymo problemy ivairovés (Siuo atveju pagalbos mik¢iojantiems moksleiviams)
ziniomis.

Naudinga tiek teorijos tiek praktikos reflektavimo pozitiriu yra toliau tgsti tyrimus
apie mikciojanciyjy, ju tévy ir ugdytojuy poreikius, praktinio darbo sunkumus,
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mikciojanciyjy ugdymo metodika, grista holistiniu, sisteminiu poziiiriu ir | vaika
orientuoto ugdymo paradigma.

Aktualu tobulinti individualaus mik¢iojanéiy moksleiviy ugdymo(si) plano konstra-
vimo metodus, logopedinés pagalbos veiksmingumo vertinimo procediras, kriteri-
jus, instrumentus.

Siekiant geriau pazinti sukonstruoto logopedinés pagalbos modelio mik¢iojantiems
moksleiviams taikymo galimybes, validuoti disertacinio tyrimo metu gauta modeli
atrandant jo universaliuosius ir situacinius komponentus, tikslinga pritaikyti | vaika
orientuoto ugdymo paradigmos principus kitame edukaciniame kontekste (vaiky
darzeliuose, mokyklose, sveikatos prieziliros institucijose).
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