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Bakalauro darbo santrauka

JONISKIO ,SAUL ES* PAGRINDIN ES MOKYKLOS MOKSLEIVI U
GYVENSENA IR FIZINIS AKTYVUMAS

Tikslas: Joniskio ,Sauls* pagrindirts mokyklos moksleiwi gyvensena ir fizinis
aktyvumas.

Hipotezé: jvairiose vaik ir paaugly amziaus grugse skiriasi gyvensena ir fizinis
aktyvumas.

Tyrimo objektas: jaunesniojo, viduriniojo ir vyresniojo mokykliniona&iaus mokini
gyvensena ir fizinis aktyvumas.

Tyrimo uzdaviniai: teoriniu aspektu iSanalizuoti mokyklinio amziaus kimoy fizinio
vystymosi tarpsni ypatumus, iSsiaiskinti jaunesniojo, viduriniojoviresniojo mokyklinio amziaus
mokiniy gyvensenos ypatumugertinti ju fizini aktyvumy bei sveikatos iikl¢.

Tyrimo metodai: literatiros Salting analiz ir apibendrinimas, anketire apklausa,
moksleiviy sveikatos rodikliai iS vaiko sveikatos pazyjmu (forma Nr. 027-1/a), statistin
duomem anali2. Anketines apklausos metodu tirta mokingyvensena: mityba, dienos rezimas,
fizinis aktyvumas, bei savo sveikatos vertinimas.

Tyrimo imtis: tyrime dalyvavo 98 IV, V, VII ir X klasi mokiniai.

Tyrimo rezultatai: tyrimo metu nustatyta, jog nereguliarus maitinimagndingas
vyresnijju klasih moksleiviams. Didziausias miegoukumas — septintak tarpe (73.1 proc.).
DidZiausia nuovarg grizus iS5 mokyklos jatia 44 (45.5 proc.) ir 53 (42.3 proc.) klasi
moksleiviai. Daugiausiai laiko prie kompiuterio [@idZia septintokai (53.8 proc.), o kad pavargsta
po kompiuteriny Zaidimy pripasta tik deSimtokai (45.8 proc.).

Daugumai tyrime dalyvavusimoksleiviy patinka kino kultiros pamokos. Labiausiai jos patinka
deSimtokams (91.7 proc.), o labiausiangmegsta — septintokai (69.2 proc.).

D¢l ligos jaunesnijju klasih mokiniai praleidzia maziau pamekiei vyresnieji. Dauguma (69.9
proc.) tyrime dalyvavusi mokiniy nuroct, jog savo sveikata turiipintis patys. O blogiausios
nuomores apie savo sveikatyra deSimtokai - kas antras deSimtokas pripadwad, jo sveikata
vidutiné.

Pasitvirtino hipoteg, jog jvairiose vaik ir paaugly amziaus grugse skiriasi gyvensena ir fizinis
aktyvumas. Sio tyrimo duomenys rodo, jog moksletarpe vyrauja negalavimaiflingi centrirés
nerw sistemos pervargimui - didziausias nuovargis dokymosi kiivio patiriamas 4-5 klase.
Labiausiai nesubalansuotas dienos rezimas yranseatitarpe. O blogiausiai savo sveikatertina

— deSimi klasiy moksleiviai.



Ivadas

Problema ir aktualumas

Sveikata — viena svarbiaustmogaus lairts komponent, bei viena didzZiausi vertybi.
Daznai ji pradedama vertinti tik tada, kai jos m&Bma. Todl kiekvienas Zmogus noriali sveikas
ir turi mokéti gera sveikad iSlaikyti kuo ilgiau. Sveikatosasoka yra suprantama skirtingai ir
poziaris i sveikaf yra jvairus, nuolat besik&iantis. PSO organizacija pmé toki sveikatos
apibrzima: ,Sveikata yra visiSkos fizi#s, dvasigs, socialigs geroes bisena, o ne vien ligos ar
negalios nebuvimas®. Sis apiiimas apilidina sveikat kaip visapusisk reidkin ir teigia, jog
nesant tam tikr salygy, zmores negali lati sveiki. Gera sveikata leidzia gyventi visavert
gyvenima, reiSkiani daug daugiau nei biologikelia nuo gyvyles pradzios iki mirties. Tadl biity
galima teigti, jog sveikata yra tai, kaip Zmogggvendinti tikslus, patenkinti poreikius, keisti ir
valdyti aplinka (Proskuvies , 2004).

1993 m. Pasaulio Sveikatos Organizacija (PSO)ufagyvenimo kokyks apibgzima:
»,Gyvenimo kokyle — tai individo vietos gyvenime suvokimas, priklaoids nuo kuliros, kurioje
individas gyvena, jo vertyhi sistemos, tiksl, vil¢iy, normy ir intereg. Tai svoka, nusakanti
daugiakomponent reiskin, apimani asmens fizi@ sveikaf, psichologiR bisen,
nepriklausomybs lygi, socialinius santykius, asmeniniusitikinimus ir aplink“ (WHOQOL
1993).

Siuolaikinis gyvenimas pilnas psichoemasinjtampos, o jaunimo protn mokymosi
apkrova, sunkumai, neretai sukelia stresus ir dgpee (Juskeliety 2003). Todl vis aktualesnis
tampa fizinis aktyvumas, skatinantis organizmoniigiir funkciniy galiy atsistatym, optimal;
protin ir fizini darbingum.

Taciau fizinis aktyvumas visame pasaulyje iSgyvenackrViena Sios krizs priezasiy —
idomiy fizinio aktyvumo formy per Kino kultiros pamokas ir popamokiniu metakumas, lyginant
Su sporto renginiais, kuriuos moksleiviai stebi peevizija (Panczyk, 2005). Taip pat yra atlikti
tyrimai, leidziantys teigti, jog merga#g ir merginos yra fiziSkai pasyvesnuz berniukus (Bobrova
ir kt., 2006; PuiSied ir kt., 2008). Be to yra atrastas teigiamas rySgsp tvu ir vaiky fizinio
aktyvumo. Kaip pries deSimtmgKardelis, 1998), taip ir dabar (Eriksson ir K2Q08) pasitvirtina
tai, kad motim fizinis aktyvumas skatina dukrfizini aktyvuma, o €vy — skatina berniuk
isitraukimy i fizing veikla. Tévai — pirmieji vaiko sveikatos ugdytojai, jiems kanatsakomydb uz
vaiko vystymasi ir aukkjima (Vaitkevicius ir kt., 2001).Taigi tai vetia galvoti apie asmenyb
fizini aktyvumy visa gyvenima, nes dabartiniai vaikai — taiabimieji tevai, kurie gali lemti savo
vaiky fizinj aktyvums.

Lietuvos respublikos parlamentas, atsizvelgdatindangtiny Taut; Pasaulids sveikatos

organizacijos ir Europos afiingos raginim kovoti su Etinémis neinfekcigmis ligomis,
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akcentuojant visuomen sveikos gyvensenos skatininmsveikatos iSsaugojimir stiprinima kaip
vieng i$ valstylés prioritet, priemé nutarimy ,Dél 2013 mety paskelbimo Sveikatingumo metais*
(projektas NrXIP-4321(2), kuriuo nuta¢ 2013-uosius paskelbti Sveikatingumo metais.
Tyrimo hipotezé — manome, jogivairiose vaik ir paaugly amziaus grugse skiriasi
gyvensena ir fizinis aktyvumas.
Tyrimo objektas — 4+, 5, 7, 104 klasiy mokiniy gyvensena ir fizinis aktyvumas.
Tyrimo tikslas - iStirti jaunesniojo, viduriniojo ir vyresniojo mokiinio amziaus
moksleiviy gyvensea ir fizini aktyvum.
Tyrimo uzdaviniai:
1. ISanalizuoti mokyklinio amziaus vaiKizinio vystymosi tarpsmi ypatumus;
2. ISsiaiskinti jaunesniojo, viduriniojo ir vyresmo mokyklinio amziaus
moksleiviy gyvensenos ypatumus;
3. lvertinti jaunesniojo, viduriniojo ir vyresniojo mgklinio amziaus moksleiv
fizini aktyvum;
4. lvertinti jaunesniojo, viduriniojo ir vyresniojo mgklinio amziaus moksleivi
sveikatos bkle.
Tyrimo metodai:
1. Literafiros Saltini analiz ir apibendrinimas;
2. Anketire apklausa,;
3. Moksleiviy sveikatos rodikliai iS vaiko sveikatos pazymu (forma Nr. 027-
1/a);
4. Statistig duomemn analiz.
Bakalauro darbo struktira: bakalauro darsudaro santrauka lietuykalba,jvadas, 2
skyriai, iSvados, naudotos litefiabs sirasSas, santrauka andtalba, priedai. Darbe iSanalizuoti 55
literatiiros Saltiniai. Tyrimo duomenis iliustruoja 47 pdstai. Prieduose pateikiama sveikos

mitybos piramid, apklausos anketa. Darbo apimtis 62 puslapiai.



1. LITERAT UROS APZVALGA

1.1. Fizinis aktyvumas ir jo poveikis sveikatai

Vaiko sveikata formuojama jam dar negimus ir pilda nuo d&vy sveikatos, motinos
gyvensenos, aplinkos. Labai diggtaka Zmogaus gyvenimodolui daro ankstyvosios ir pirmosios
vaikysts laikotarpis. Vaikas pradeda pazinti pagaigyja zinp bendraudamas su artimaisiais,
mégdziodamasy elges, atkartodamasj jsavo zaidimuose. lkimokykliniame amziuje — pradeda
pazinti save, savo galimybes, suvokia patarimugal@/imus, pamazu perima ir suaugysi
elgsen. Praajus lankyti mokykh, vaiko gyvenimas iS pagrindpasiketia — beveik kiekvienas
vaikas protinio darbo metu j&a psichir jtampm, sumaéja jo fizinis aktyvumas, pasikaa
dienos rezimas. T&u ypatingai Siuo gyvenimo laikotarpiu vaiko fimnssivystymas, jo branda,
fizinés ir psichires sveikatos stiprinimas, tinkamos gyvenimo kadsylztikrinimas priklauso nuo
vieno iS svarbiausi vaiko sveikos gyvensenos kompongrt fizinio aktyvumo, nes vaikyge
susiformags gyvenimo das daro did¢lpoveild visam tolesniam Zzmogaus gyvenimui (&hene
ir kt., 1999).

Juctjimas yra biologinis organizmo poreikis, be kuriermali Zmogaus veikla f@anoma.
Mokslininkai jvairiai apitudina fizini aktyvuma. Stonkus (2002) teigia, jog tai yra bet kokia
zmogaus #no juctjimo iSraiSka, sukelianti didegsnmedziag apykait: pratybos,rengimasis
varzyboms, dalyvavimas varzybose, mankio darbai, laisvalaikio veikla, kuriai reikia fiziy
pastang. Juskeliea (2003) - jog takino judesiai, kuriuos atliekant sunaudojam daugreargjos
negu ramybs hisenoje. Judant padaja pulsas, suprakaituojama. Zmogaus fizinis aktyasim
reiSkiasi aktyviai poilsiaujant, dirbant namuoSos darbus, manksStinantis, sportuojant. Poderys
(2004) teigia, kadai kryptinga individo veikla, gerinanti fizines @ad, kurios latinos norint
pasiekti iriSlaikyti auksg sveikatos ir fizinio parengtumo lygPasak Kardelio (1998)tai viena is
pagrindiniy geros fizires, socialigs ir emocigs kisenos gygy. Kairyte (1995) teigia, jog darbe,
buityje, poilsiaujant ar sportuojant zmogus atli@karius judesius. 1 judesi; sum, atlikta per tam
tikra laiko vienet, galime vadinti fiziniu aktyvumu.

Fizinius pratimus sporto termirodynas (2002)ivardina kaip veiksm ar veiksm derin
lavinani ir tobulinant fizines ypatybes, sugé&imus ir judjimo jgudzius. Poderys (2004) tai
apibidina, kaip smoningus, valingus Zzmogaus judesius ir veiksmustuskfiziniam lavinimui. Jie
apima nairalius ir specialius judesius, bei kompleksus, skirtus fiziniam zmogaus lavinimui ir
mano, kad tai svarbiausia fizinio tobjino priemore.

Fizini lavinima Kardelis (2001)ivardina, kaipZzmogaus fizini gekejimu bei ypatybi
formavimo ir tobulinimo proces Fizini pagguma Stonkus (2002) apibtia, kaip zmogaus

6



gakjima kuo veiksmingiau dirbti tam tikr fizinj darky. Teigia, jog tai sveikatos ir fizinio
parengtumo gerinimo prielaida, priklausanti nuardgs, gyvensenos (mitybos, fizinio aktyvumo,
motyvacijos), igimty savybi. Fizini paggumg apibadina kraujotakos bei Kypavimo sistem
galingumas, medziagapykaitos ir neny sisteny ypatumai, judamiejigudziai, raumen jéga ir
iStverme, kino sandara. Taip pat Stonkus (2002) teigia, jagokkultira - svarbi asmens ir
visuomers bendrosios kuitos dalis, glaudziai susijusi su kitomis kutis sritimis, yp& su
sveikatos stiprinimu ir sportu.tfo kultira padeda siekti asmens figsn psichirgs bei dvasias
darnos, kurti ir tobulinti humanistines (judediultira, sveika4, fizinj pagguma, iSprusim, Sioje
srityje) bei materialines (sporto lazprogramas, vadeéiius ir kt.) vertybes. O #no kultiros
dalykas — mokomasis objektas pradse, pagrindidse ir vidurirtsse mokyklose, gimnazijose,
kolegijose, auksStesniosiose ir aukstosiose mokgklapimantis fizinio lavinimo praktik teorif ir
didaktika. Kino kultiros dalyko tikslas — suteiktiako kultiros, sporto iSsilavinigmugdant fizinio
aktyvumo sugelimus ir jgudzius, perduodant reikalingas teorines Zzinias, isaat teorir
saviuga.

Reaguojantj vis mazjanti Zzmoni fizini aktyvuma, 2007 metais, Kopenhagoje, PSO
regiono biure, buvo priimta Europos programa, akgkatinti fizin aktyvurmy ir stiprinti sveikas.
Joje teigiama, kad sveikatstiprinantis (gerinantis) fizinis aktyvumas (HEPA) turi bati
suprantamas kaip bet kokia fizewveiklos forma, kuri duoda naudos sveikatai iidavfunkcinius
sugelkdjimus, be iSreikStos Zalos ar pavojaus asmens a&aik Taip pat nustatyti PSO
rekomenduojami sveikat stiprinar€io (gerinagio) fizinio aktyvumo lygmenys, jog suaglg
kiekvierp dierp turi sukaupti ne maziau 30 miiuy saikingo intensyvumo fizi's veiklos, o
vaikams ir jaunimui Bitina nemaziau 60 mitwy per diem (PSO).lvardinta, jog fizinis aktyvumas
gali reikStis 4 pagrindigee Zmogaus gyvenimo srityse — laisvalaikio, profgsi (vaikams ir
paaugliams - mokykloje), namruoSos ir mobilumo (transporto) (WHO Regional ©dfifor
Europe, 2007).

Technikos pazanga lemia ne tik suaugysj bet ir vaily fizinio aktyvumo magjima. Vis
daZzniau pasirenkamas pasyvus gyvenimdal — ilgja zaidimo kompiuteriu laikas, laisvalaikiu
mazai sportuojam, nenoriai pasirenkamos aktyvailsipdormos. Todl ypat svarbu nuo mazens
formuoti teisingas nuostatgssport, pakankara fizini aktyvuny, pasyvios ir aktyvios veiklos
darra, aktyw gyvenimo Ilida, sveilq gyvensen. Pakankamas fizinis aktyvumas suteikia galimyb
augti ir vystytis vaiko organizmui, padeda formsotaisyklingai laikysenai, stimuliuoja vis
organizmo sistemveikla, mazja sergamumas, gga savijauta, miegas, apetitas (Adaskmri,
2004).

Skurvydas (2008) tarp sveikasilpninargiy priezasiy (zalingy iprociy, nesveikos mitybos
ir kt.) nurodo ir jugdjimo stoky. Mickevicien¢ ir kt. nurodo, jog fizinis aktyvumas stiprina Sed

raumer, mazina tikimyle susirgti diabetu, gerina fiziei protiri darbingum.



Zaborskis ir Baiuliené teigia, kad vaikai ir évai turi gauti zini apie fizin aktyvums,
sveikat, ugdymojstaigose turi titi jgyvendinamos sveikos gyvensenos ugdymo programos.

Pasak Ivaskiers, Cepelioniegs (2005), ktina orientuoti mokiniusi fizinio aktyvumo
skatinim, fizinés saviugdogprociy ir igudZiy formavim, sveikos gyvensenaprasminina. Siekti,
kad fizinis aktyvumas remsi mokinio vidiniais poreikiais, tuomet formuojagigiama asmenin
savimorg, kartu vyksta ir saviugdos raiSka. Mokiniai tgsissmoninti geros savo fizis hiklés
nuolatin palaikymo neiSvengiamuanjei nori gyventi pilnaveitgyvenims.

Fizinio aktyvumo skatinimas, nuolatiniai u&siimai kino kultira , fizinio paggumo
gerinimas, dziugios nuotaikos ir bendteigiamy emociy susidarymas, protinio bei fizinio
darbingumo klimas bei ligi nebuvimas — visa tai labai svarbu ugdant visayektasiSkai turting,
dorovisSkai brandzaiir fiziSkai stipria moksleivio asmenyp(Baublierg,2003).

Fizinio aktyvumo naugl daZznai suprantame, kuom@tirias sveikatos sutrikimai primena
apie jo tokuma. Vaikai daznai gali #ti pavyzdziu suaugusiems, nes zymiai daugiau juda ,
sportuoja, o be tgyudziai, susiformay vaikystje, gliau tampa sveiko gyvenimaitdo pavyzdziu.
Todél Zmogaus gyvenimo darnos medzio pagrindas yran fizinis aktyvumas, kirsalygoja
fizinis ugdymas (Baublien 2003).

Fizinis aktyvumas ir sportas teigiamai veikia indiw fizing biser, stiprina sveika,
aktyvina socialin integracig. Moksliniy tyrimy faktai neleidzia abejoti , kad fizinis aktyvumas,
yp&, jei jis tolydziai dig¢ja , gerina Sirdies da#b reguliuoja kraujosjdi, sudaro prielaidas
Zmorems gyventi kokybiSkiau ir ilgiau. Fizinis aktyvumasyra tai, kas teigiamai veikia Zmani
sveikat (Adaskewvtiene, 2004):

e Stiprina ir palaiko sveikat

e Skatina virSkinimo organfunkcija.

e Stimuliuoja organizmo kraujotak kvépavima, raumen, rai€iuy ir kaulh sistemos

vystimasi.

e Tonizuoja nery sisten.

e Stimuliuoja organizmo augim

e Stimuliuoja normal vaiky fizini ir psichin vystymsi.

e Gerina fizin ir protini darbingum, funkcin paggum.

e Stiprina raumen sistem ir kartu ugdo taisykling laikysera.

e Ugdo fizines ypatybes (greitumvikruma, iStverne, jéga ir kt.).

e Formuoja judjimo jgudzius.

e Padeda formuotis aktyviai gyvenimo pozicijai.

e Ugdo individo aktyvum, teigiamy poziari i savo kino kultira ir sveikat.

e Padeda iSvengti psichologinstres, suteikia Zvali, ger nuotail.

e Daro Zmogausikna ne tik stipr, bet ir grah.



e Plétoja vaiky psichines galias: vaizdugtatmini, intelekt, emocijas ir kt.

e Ugdo valinguosius charakterio bruozus: yaditkaklum, drasa.

Vaikams pradjus lankyti mokykd, jau yra varZzomayjjudéjimo laiswe. Fizing veikla keicia
protiné veikla. Augant ir perinant iS klés| klas;, pamok; ruosa tik ilgja, nes mokymo Kivis
kasmet tampa vis didesnis. Taigi, mokijudéjimo aktyvumas palaipsniui m&a. Be to, mokiniai
dazniausiai pasyviai leidZia laisvalgikod:l formuojasi biologiniai sveikatos rizikos veiksnia
plinta elgesio rizikos veiksniai (Zaborskis, Zerieit, Sumskas, 2009).

Fizinis aktyvumas, kaip visapusiSka pasaulio, ¢gsapazinimo, fizinio ir psichinio
tobulinimosi vertyls, yra biologirt vaiko reikneé. Veiksmai ir judesiai atveria galimgbpatirti
judéjimo dziaugsm, sveiko, stipraus, iSlavintouko geroe, fizinj ir psichin komforta, kuria
prielaidas formuotis vaiko savarankisSkai ir aktyviggvenimo pozicija. Per judesius ir veiksmus
vaikas paista savo &no galias, jo jugiimo principus, atskif kiino daly koordinacig, veiksmo ir
atoveiksmio padarinius. Judri fizirveikla stimuliuoja normail fizinj ir psichin vystymsi, didina
paggum, sudaro slygas Salinti fizinio vystymosi sutrikimus (Adaskeene, 2004).

Taciau kiekvieno Zmogaus riaglus poreikis fiziniam aktyvumui yra skirtingaserBmazas
arba per didelis fizinis aktyvumas, ypaugakiam ir besivystaiam organizmui, yra zalingas
(Kairyté, 1995).

Griciateé ir kt. (2011) teigia, jog fizinis aktyvumas svagbgerai vail ir paaughy psichinei
savijautai ir savivertei, o fizinis pasyvumas naigai veikia sociali@ adaptaci, mazina savivegt
ir didina rizikingos elgsenos pavpj

Tyrime ,Lietuvos moking fizinio aktyvumo pokygiai 1994-2010 metais” (Zaborskis,
Raskilas) pateikiami Lietuvos vaijlizinio aktyvumo kitimo duomenys, surinkti vykdaitgalaike
— nuol994 iki 2010 met— mokyklinio amziaus vaik elgesio ir sveikatos stébenos program
Atliekant mokiniy apklausas, naudoti tarptautiniai klausimynai, kose klausimai apie fizin
aktyvumy ir pagrindinius socialinius veiksniub/ykdytos penkios (1994, 1998, 2002, 2006 ir 2010
m.) 11, 13 ir 15 metamziaus mokini im¢iy apklausos. Tyrimas atskleéidkad vertinant mokini
sportavimo ir mankstinimosi ne pampinetu trukne ir periodiSkuma, tik kas antg berniulq (45,2
proc.) ir tik kas penkt (20,2 proc.) mergajt galima laikyti pakankamai fiziSkai aktyviais. Nuo
1998 m. fiziSkai aktywj berniuky dalis palaipsniui dar labiau sunégZ, mergatiy — 1994-2006 m.
laikotarpiu nekito, 0 2010 m. irgi sunmigd.



1.2. Mokyklinio amziaus vaikfizinio vystymosi ypatumai

Zmogaus organizmas nuolat vystosi — tai vadinanagemeze ir vyksta nuo apvaisinimo
momento, iki mirties. Vaiko raida — nepaliaujamokyiu bisena, kai atsiranda naujasteks,
naujos funkcijos, naujos veiklogdys. Tai procesas, kai neiSvengiamaidsrdngai kiekybiniali
pokyciai sukelia kokybinius pakitimus. Augimas ir raida tai dvi susijusios ir viena kit
lemiartios to paties proceso piss Augimas — kiekybiniai, o raida - kokybiniai ptkiai. Kitaip
tariant, raida yra paveldimumo, augimo, brendimbgagirties tarpusavioaseikos rezultatas ir
yra neatsiejama nuo paky, vykstariy jvairiose Zmogaus organizmo sistemose, organuase, ja
augant, bgstant ir senstant (GriniénVaitkevicius, 2009).

Galima huty iSskirti tris pagrindinius zmogaus raidos kelius:

1. Genetin (uZkoduocd genuose).

2. Aplinkositaka — aplinkos veiksniai gali tati ir teigiama, ir neigiam poveik raidai.

3. Tikslinga mokym ir aukkjima, galing pakreipti raid norima linkme.

Aplinkos veiksnius, kaip rizikos faktorius, idemk#&vus galima valdyti, taau genetinius -
paSalinti sunku. Genetiniais rizikos faktoriaigr&lieniniame Zmogaus gyvenime, tampa pateld
raidos d@sniai. Raidos ébniy tikslas filogenege buvo padti individui prisitaikyti prie jam
nepalankios aplinkos, dmu pasikeitus zmogaus ir aplinkosveikai — Sie dsniai neretai tampa
sveikatos rizikos faktoriumi. Svarbesni yra Sielos ¢sniai:

1. Nenuttikstamumo ésnis, teigiantis, kad organizmo fizs psichigs, socialigs ir
dvasires raidos procesas yra tolygus ir nepertraukiamas;

2. Netolygumo dsnis, teigiantis, jog Zmogaus individuali raidaanvisa vienoda, irtus
tolygius, keéia spariis, netolygs (rizikos) raidos periodai;

3. Lytinio dimorfizmo asnis, orientuotagfizinius ir psichinius mergaiy ir berniuky
raidos skirtumus;

4. Individualios raidos &bnis, teigiantis, kad kiekvienas individas turi gg$kai uzkoduat
savo organ ir funkciniy sisteny biologini potenciad, leidziant geriau prisitaikyti prie nuolat
besiketiancios aplinkos;

5. Heterochronijos &nis, pasireisSkiantis tuo, kad vaiko organjy sisteny raida, lyginant
tarpusavyje, yra netolygi ne tik morfologine ir kmme prasme, bet ir laiko atzvilgiu.

6. Raidos temp désnis, parodantis kelikarty filogenezs pokyius, esantis tam tikras
sveikatos ir raidos rizikos veiksnys, bei populi@ie pasireiSkiantis trimis formomis — akceleragija
stabilizacija ir retardacija (GriniénVaitkevicius, 2009).

Zmogaus amZiaus periodizacijos scheyna gana daug iivairiy, nes organizmo augin
brendimy, serjima, daugelis rodikli apibidina nevienodai. Siuo metu postnatgliaugimo

laikotarp dazniausiai priimta skiriitris, keturis, amziaus periodugidikyste, vaikyst;, paauglysi.
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Brendimo jzangos ir lytinio brendimo tarpsnis (6-19-os m.)inap lytinio brendimo
laikotarg. Jo prad4 ir pabaig lemia jgimtos zmogaus savyb, slygojantios hormonig
reguliacip, taip pat didef jtaka turi ir iSorine aplinka. $ laikotar baty galima suskirstyti du
etapus: viduriniosios @lyvosios) vaikysts (6-12 m.)ir paauglyés (12-18 m.) (Gabbard, 2004).

Vélyvosios vaikyst periodu organizmo vystyssis vyksta gana tolygiai. Auga ir kajd
kaulai - yp& intensyviai auga gahés, tobuéja smulkioji motorika. Didja raumen mag, bet
nugaros raumenys dar silpni, &égems kenkia ilgas éléjimas, netaisyklinga laikysena. Pieninius
dantis ketia nuolatiniai. Tebetobéja nery sistemos funkcijos. Galvos smegemas didéja
nestipriai, 0 9-10 — ais metais jos beveik nusengti. Nuo 8-9 & gyvenimo met greciau
susidaro sglyginiai refleksai, jie tampa labiau patésr Mergaiéms viduriniosios vaikyss
pradzioje persitvarko kiauSidgistrukiira, jos pradeda déti 9-ais, o gimda - 1l-ais metais. Tuo
metu plat¢ja dubuo, dl storjancio riebaly sluoksnio apvaja klubai.

Tikrojo brendimo — paaugly&st, metu atsiranda ry8& endokrininiai ir su lytiniu brendimu
susig funkciniai organizmo pok§ai. Kanas greitai auga. Sis augimo pagieitas vadinamas
pubertiniu Suoliu. llgja galinés, ketiasi kino proporcijos. Intensyviai auga stuburas susifajau
jo fiziologiniai linkiai, taciau kaukjimas dar nesibaig , todl iSlieka netaisyklingos laikysenos ir
stuburo deformaaij rizika. Didkja bendra raumen mas, jéga, geéja koordinacija. Siame
laikotarpyje @l padictjusio Sirdies- kraujagyslinerviniy cent dirglumo, neretai atsiranda Sirdies
ritmo sutrikimai, galvos skausmai. Persitvarkondekrinire sistema: stipriai auga lyés liaukos,
jos pradeda funkcionuoti, digh skydliauks, antinksiu, hipofizés uzpakalids dalies aktyvumas.
Pradeda augti gaktos ir pazgptaukai, toliau formuojasi iSoriniai lytiniai orgai. Mergaigms ima
augti kimtys, 12-14-ais metais atsiranda pirmosiognesires. Berniukams 13-ais metaigyksta
balso mutacija, 14-15-ais m. atsiranda pirmosidaipigps (savaiminis &los iSsiverzimas nakties
metu). Padigja centrirtss nery sistemos dirglumas, silpja didZiyju galvos smegenpusrutuliy
Ziewes tonusas ir vidinis slopinimas. Merggits tai pasireiSkia stipriau,édto neretai pakinta
vegetacigs funkcijos: atsiranda Sirdies permuSimai, kintaégawvimo ritmas ir t.t. Emocinis
labilumas pasireiSkia impulsyvia veikla, daznaveetinant savo galimyhi Gretiau pavargstama.

Paauglysis brendimo pabaigos etape baigiasi lytinis brendirkanas nebe taip intensyviai
auga. Merga#éims tai ypé rysku Sio periodo pradzioje, o berniukams — patjaigl7-18 —ais metais
baigia augti ir kauti ilgieji vamzdiniai kaulai, suauga dubens kaylatiau visiSkai sukagja 20-
25-ais m.). Berniukams 15-16- ais metais smarladaliqéja raumen jéga. Dictja Sirdies raumuo,
bet daZnai pasitaiko Sirdies veiklos sutrikifpadictjes ae nukritgs kraujospdis, fukciniai Sirdies
tizesiai ir t.t.). Toliau persitvarko endokrigs liaukos, apie 17-18 —us metusiktyvumo santyki
tampa kaip suaugusi Baigia augti knas ir yra pasiekiamos suaugusiam zmoddirgos Kino

proporcijos, stabilizuojasi centiis nery; sistemos veikla (ProSkuvien2004).
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1.3. Mokyklinio amziaus vaikgyvensena

Tinkamai suplanuotas dienos rezimas gerina vaikbinigumy, savijaug, atitolina nuovarg
saugo sveikat Pagrindiniai mokinio dienos rezimo elementai -htakymasis mokykloje ir namie,
uzklasire ir darbire veikla, aktyvus poilsis — stengiantis kuo ilgiattibgryname ore, reguliari ir
visavert mityba, visavertis miegas.

Lietuvos higienos normoje 21:2011 ,Mokykla, vykdatfendrojo ugdymo programas.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“, yra atgh, kad I-IV klagse per diem negali lti
daugiau kaip 5 pamokos, o V-XIlI ke — ne daugiau kaip 7 pamokos. Pirmojedgapamokos
trukmé turi bati ne ilgesk kaip 35 min, vyresise — 45 min. Pamaktrukme turi bati ne trumpesé
kaip 10 min. ir latina viena ilgoji 30 min. arba dvi po 20 min. pattkos, skirtos pietums.

Namy darbus mokiniai tuty atlikti papietag ir pabuw gryname ore 1.5-2 val., esant
antmjam darbingumo periodui. Poilsis nettir biti pasyvus — labai tinka aktyvus poilsis gryname
ore. Pradini klasiy mokiniams rekomenduojamaitblauke 3-3.5 val., vyresnju klasiy 2.5-3 val.
per dien.

Ziarint televizori, ZaidZiant kompiuteriu, reikia sukauptérdes, didja krivis centrinei
nerw; sistemai, regos ir klausos organams. éf'@dveikla rera poilsis ir § rekomenduojama riboti:
jaunesniems vaikams iki 1val. per gavyresniems — 1.5-2 val. Yra atlikta tymimpatvirtinartiy
tiesiogin rys tarp vaily ir paaugly nugaros skausmir laiko dirbant ar zaidziant kompiuteriu
(Jacobs, 2009), ilgai rasant trugsm@as zinutes mobiliuoju telefonu ( Hakala, 2006yriffiy
iSvadose teigiama, jog naudojimasis kompiuteritatgkaip 2 val. per dien yra slenkstinis laiko
tarpas kaklo ir peties skausmams atsirasti, o 5rikas per dieq virSijimas yra slenkstinis laiko
tarpas apatigs nugaros dalies skausmams atsirasti ( Hakala,)2806 skausmai neatsiranda per
diemp ar savait, bet nuolat pazeidziant darbo ir poilsio rezinbei gyvenant fiziSkai pasyv
gyvenim.

Prie vaikg ir paaugly nugaros skausinatsiranda ir netaisyklinga laikysena. Netaisykding
laikysena pradeda formuotis vaikgjst ir ypas idrySkeja paauglyste. Zinoma, laikysenai turi
reikSmes paveldta kino audini kokybé, lytis, amzius, raumer palaikagiuy vertikalia kino
pactti, treniruotungs, taiau pagrindiniai iSoriniai veiksniai, lemiantys Kkaur raumem pakenkiny
formavimgsi, yra darbo kompiuteriu trukénir netinkamaiijrengta darbo vieta, ergonomiskai
nepritaikyta vaikams ir paaugliams (Jacobs, 20Gkath, 2006).

Lietuvoje rera atlikta daug, bei dided imties moksleivj laikysenos sutrikimn moksliniy
tyrimy. Didzioji duomem dalis yra gaunama iS medicininnokiniy pazym, tatiau akivaizdu, jog
Si problema Lietuvoje ne tik egzistuoja, bet iridal plinta ( Higienos instituto 2006m. tyrimas;
Kandratautiate ir kt.,2007; Balewienés ir Pauries analiz, 2007; Raugél 2008).
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Atliekant namy darbus - pradini klasiy mokiniams kas 20-25 min., o vyresniesiems — kas
35-40 min. rekomenduojama daryti pertrélek. i metu reikty pajuckti, padaryti aki mankss.
Taip pat rekomenduojama pamokas ptadioSti ne nuo sunkiausios uzduoties, bet natimio
sunkumo. T&au i rekomendacijas mazai kreipiamantesio, nes Lietuvos mokslininkatlikty
tyrimy duomenys rodo, kad viduriniojo mokyklinio amziausoksleivipy grupese vyrauja
negalavimai, bdingi centrires nery sistemos pervargimui, kurio vienu is rizikos \sxik gali bati
per didelis mokymo kivis (JuSkelies, Kalibatas, 2002).

Yra nustatyta, jog miegasma smegen veiklos slopinimas — miego metu smegenyse vyksta
aktyvus darbas dienos nuovargiui pasalinti. Miegetunsmegenys dirba savo naudai ir maziau
kontroliuoja kity orgam veikla. Tockl miegas ir budrumas yra kaip ir vieno biologini&lc dalys,
priklausomos viena nuo kitos. Miego intensyvumaklguso nuo buvusios dienos ilgio ir veiklos
aktyvumo — kuo labiau nuvargstama, tuo gilesnisaviaks miegas. Miegas yraitinas gerai
sveikatai palaikyti, reikalingasiko vystymuisi, fizikms ggoms atnaujinti. Svarbus ir psichikos
veiklai — geram suvokimui, nuotaikai, atriai ir gerai savijautai. Taigi miegas ir biologinis
psichologinis procesas, nes jo sutrikimas pa&gpsichikos veiki. Priverstinis prisitaikymas prie
aplinkos, gyvenimo ritmo, dienos-nakties ciklo Ves#s iSderina vidip prigimtini smegen
aktyvumo/ramybs ritmy ir sukelia miego sutrikimus (Liesién2011 ).

Miegas — reikalingiausias ir geriausias pasyvudsi®iTik gerai iSsimieggps vaikas yra
Zvalus ir darbingas. O gerai iSsimieg®jyra tada, kai miega giliai ir ramiai, bei tiekekiyra
nustatyta jo amziui. Kuo jaunesnis vaikas, tuaallgjis turi miegoti. Eiti miegoti ir keltis tuo pia
metu, tada susidaralgginiai miego ir klimosi laiko refleksai. Atostag metu taip pat reikia
laikytis to patis miego rezimo. Téd6-7 met; vaikai per pag turi miegoti nemaziau 11-12 val., 8-
10 met; — apie 10 val., 11-14 met 9-9.5 val., 15-17 met— ne maziau 8 val. Jaunesniems, bei
silpnests sveikatos vaikams rekomenduojamas 1-1.5 vaiodieniegas (Surkien1998).

Mitybos rezimas — tai valgymskatius per pag ir kiekybinis maisto pasiskirstymas atskir
valgymy metu. Racionaliausias toks rezimas, kai per @ussyir pietus Zmogus gauna daugiau nei
du treédalius paros maisto davinio kalarjjo vakarienei — maziau nei &dali (Surkiere ir kt.,
2003).

Vaikui augant, medziagir energijos apykaitaastekse ir visose organizmo strikose
keiciasi ir kiekybiSkai, ir kokybiSkai. Tod vaikas su maistu turi gauti ne tik pakankamabkial,
bet ir visas sugtines maisto medziagas (Vaitkenis, 2009).

Taigi racionali mityba yra viena iS pagrindinnormalaus augimo, fizinio, nervinio bei
psichinio vystimosi prielaig Vaikui brestant vyksta esminiai jo organizmo pdkai, morfologiniu
ir funkciniu poziiriu pakinta daugelis organr ju sistemy. Brendimo metu, suaktgjus medziag
apykaitai, padiéja energijos ir daugelio kitmedziag, pvz.: geleZies, kalcio, jodo ir kt. poreikis.

Uztikrinti ju kieki ijmanoma tik maitinantis taip , kad maisto produlgapildyty vienas kig, o
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bendra veg atitikty fiziologines mitybos normas, kuriasa yra didziausios, lyginant su kitomis
amziaus grugmis. Paauglys su maistu turi gauti ne tik visas stoaimedziagas, svarbias jo
organizmo formavimuisi, bet ir reikiamu gantykiu, kuris turi oti 1 : 1 : 4 (baltymai, riebalai,
angliavandeniai). Pakitus Siam santykiui, pabjagnedziag apykaitos procesai. Tédneracionali
mityba kenkia paauglio sveikatai, stabdo augim vystymasi, mazina organizmo apsaugines
savybes, silpnina atminbei geljimus. Nereguliari mityba , uzkandziavimas mazosldginés
vertes maisto produktais - laikomi Zalingais sveikaigiesio bruoZzais (Surkieérir kt. , 2003).

Mokiniams rekomenduojama valgyti 4 kartus per gid@as 3.5-4 val. Mokykloje - turi bent
karta dienoje pavalgyti Silto maisto. Jeiéra galimyles valgyti piet, tai rekomenduojama
mokykloje bent uzisti, nes kitaip susidaro ilgas iki 6-7 val. laikargas tarp valgym kuris
ilgainiui gali lemti virSkinimo sutrikimus. Pustiai vaikams taip yra ddini. VirSkinime labai
svarbios slyginés refleksirgs reakcijos, seili iSsiskyrimas,jprotis valgyti tuo p&iu metu.Ipratus
valgyti tuo p&iu metu, atgjus metui valgyti, iSsiskiria virSkinimo sultys,satanda apetitasir maistas
gerai suvirskinamas. Nereguliariai valgantys daisiaserga virskinimo trakto ligomis (Surkdein
kt., 2003).

Sveikatos apsaugos ministerija, kartu su Vilnianisersiteto Medicinos fakulteto, Lietuvos
sveikatos moksl universiteto Medicinos akademijos bei Sveikatoskynwo ir ligy prevencijos
centro specialistais 2011 metais, pakengup vaizdire priemorg ,Maisto pasirinkimo piramiel’

(1 priedas), skigt gyventoj; ( ypa& vaiky) teisingos mitybogprociy ugdymui. Ji pakedt serja
piramick, kuri nebeatitiko Siuolaikiés mitybos reikalavim. Naujosios mitybos piramég apdioje
atsirado 8 stiklias vandens (vidutinis privalomas skis per pas suvartojimo vienetas), o aplink
piramick — fizinio aktyvumo figiros. Mityba ir fizinis aktyvumas glaudziai sysipes mityba — tai
maisto medZiag ir energijos gavimas, fizinis aktyvumas — eikvaysn todl svarbu balansas tarp
gavimo ir eikvojimo. Piramiés pagrind sudaro maisto produktai, kurrekomenduojama valgyti
daugiausia — vaisiai, darzes; duona, gidai. O virding sudaro produkt grupe, turintys sudaryti
maziausi maisto raciono dal konditeriniai gaminiai, saldinti gazuottrgmai ir t.t. T&iau visos
sveikos mitybos piramig maisto produktgrupes yra reikSmingos ir tik kasdien vadovaujantis Sios
piramidts modeliu yra tenkinami augéno organizmo maisto medziagporeikis ( Kranauskas,
2011).

Taigi mityba ir fizinis aktyvumas, nors ir yra dgkigi gyvensenos veiksniai, dau
neabejotinai tarpusavyje susipe tik kasdienige veikloje, bet ir visuomess sveikatingumo
kontekste. Fizinio aktyvumo #&vio pagrindiniai komponentai, tokie, kaip trukmintensyvumas,
turi jtakos apetitui, energijos poreikiui ar mitybos ypaams. Abipusis giveiksniy rySys mazina
nutukimo, diabeto, Sirdies ir kraujagysliigu, iSsivystymo rizilg. Yra teigiama, jog fizinio

aktyvumo pokyiai tiesiogiai proporcingi mitybos kaitai (Barandws2004).
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1.4. Joniskio rajono mokinisveikatos vertinimas

Lietuvoje mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinim tvarka reglamentuoja Lietuvos
respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2000 m.ufsg 31 d. jsakymas Nr. 301 ,El
profilaktiniy sveikatos patikrinim sveikatos prie#iros jstaigose”. Lietuvos higienos normoje HN
21:2011 ,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programaBendrieji saugos reikalavimai“,
numatyta tai, kad mokiniai iki 18 megtigdymo procese dalyvautik pasitikring sveikag ir pateike
vaiko sveikatos pazyé&ima (forma Nr. 027-1/a), iSdugtne ank&iau kaip prieS metus. Naujoje
mokykloje pradje mokytis mokiniai vaiko sveikatos pazygjima turi pateikti iki einanajy meiy
rugsjo 15 d.

Joniskio rajono visuomeés sveikatos biuras pagal visuonmgnsveikatos prie#ros
specialisiy pateiktus duomenis atlieka moksleivsergamumo anakz Atliekant moksleivi
sergamumo anakz bei siekiant iSvengti netolygum dél skirtingo mokyklose besimokainy
mokiniy skatiaus, naudotas rodiklis (intensyvusis dydis), kyp@sodo reiskinio dazrtam tikroje
aplinkoje.

Joniskio rajono mokykl visuome®rs sveikatos specialisy duomenimis rajone mokosi
3627 moksleiviai.l$S jy 2011 metais Joniskio rajono mokyklose sveikasitikrino ir pazyrajimus
pristat 3401 moksleivislS statistini apskaitos dokument(forma Nr. 0,27-1/a) nustatyta, kad
Joniskio rajone 2011 metais sveikatosklh pasitikrino ir sveikatos pazyjpmus mokykloms
pateile 99,3 proc. moksleiui

ProfilaktiSkai patikrintiems moksleiviams nustatytairiy sveikatos sutrikim. Regjimo
sistemos sutriking 2011 metais uzregistruota 27,3 proc. (928 atveqmksleiviy (2010 m. - 27,7
proc.). Skeleto-raumen sistemos sutrikimai nustatyti 27,2 proc. wisveikas pasitikrinusi
moksleivip (2010 m. — 27,6 proc.Eduonies pazeigtdant; turin¢iy mokiniy skatius padidjo nuo
12,4 proc. 2010 metais iki 19,4 proc. 2011 metSisdies ir kraujagysli sistemos sutrikim
turin¢iy moksleiviy skatius lyginant su 2010 metais beveik nekito (1 pav.).

. | 453
Kariesas 650
Skeleto-raumeny sistemos ligos | : 1006
925
Pkl ot : | - 375
Endokrininés sistemos ligos I 513
i [109 2010 m.
Nervy ligos 121 m
— 2011 m.
Kvépavimo sistemos ligos 163
i i i | 328
Kraujotakos sistemos ligos 334
s e | 1025
Regéjimo sutrikimai 928
0 200 400 600 800 1000 1200

1 pav. Sveikatos sutrikim pasiskirstymas moksleiyitarpe 2011 metais (absolistskatiai).
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Regjimo sistemos sutrikimai nustatyti 928 moksleivian®s ju 69,3 proc. diagnozuota
trumparegyst Atvejy skatius 1000¢iui sveikat pasitikrinusi moksleivyy sudaé 272,9 (2010 m.
—281,5/1000 mok.) (2 pav.).
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2 pav.Moksleiviy sergamumas regos sistemos sutrikimais¢el@ dinamika 2007-2011 m.

Bendras moksleivisergamumas régmo sistemos sutrikimais 2011 m. nezymiai sué@Zz
tatiau sergadtiyju miopija (trumparegyste) skails iSaugo palyginus su 2010 metais (3 pav.).
Moksleiviy, kuriems nustatyta trumparegyskatius su amziumi digla.

30,0
2011 m. 2010 m. 25,3

25,0 22,6
20,0 18,6

14,3
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0-1 -1V V-VIiI IX-XII

3 pav. Rajono moksleivj sergamumas trumparegyste, po&ay2010-2011 m.,
pasiskirstymas pagal kkasproc.

Skeleto-raumen sistemos sutrikimai diagnozuoti daugiau nei kéddaliui (27,2 proc.)
moksleiviy. Didziausy dal (73,1 proc.) skeleto-raumersistemos sutrikimp sudaro netaisyklinga
laikysena. Rajone 2011 metais moksleiviams diagozti7/6 netaisyklingos laikysenos atvejai
Joniskio ,Sauls” pagrindirgje mokykloje Sios sistemos sutrikimai nustatytiS3fproc. mokini (4

pav.).
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. Gascitny pagr. mokykla ; ; 275,9
g Gatauciy pagr. mokykla ‘ | 213,9
.3‘_-' Kriukai pagr. mokykla 372,5
E Jaunimo mokykla } } 222,2
:; Mindaugiy pagr. mokykla | ‘ ‘ 317,6
’o‘:’ Kriuky p. m. Kalviy skyrius | 333,3
§ Skaistgirio vid. mokykla ‘ 15%,7
5 Gaizaiciy pagr. mokykla 305,6
E Zagarés gimnazija ; ; 215,6
; Mato Slanciausko gimnazija 313,7
g Joni3kio ,,Ausros” gimnazija 1 1 257,5
< Joniskio ,Saulés” pagr. mokykla ‘ ‘ W 3150
i i i
100 200 300 400

4 pav. Skeleto-raumeansistemos sutrikimai, pasiskirstymas pagal mokyRIR&1 m.

Sirdies-kraujagysli sistemos sutrikimai diagnozuoti beveik desimtadd®,8 proc.) rajono

moksleiviy (334 atvejai).

Atvejy skaicius 1000 paistikr. mokiniy

Joniskio ,Saulés” pagr. mokykla

Gascitiny pagr. mokykla
Rudiskiy pagr. mokykla
Gataudéiy pagr. mokykla
Kriukai pagr. mokykla
Jaunimo mokykla
Mindaugiy pagr. mokykla
Kriuky p. m. Kalviy skyrius
Skaistgirio vid. mokykla
Zagarés gimnazija

Mato Slanéiausko gimnazija

Joniskio , Ausros” gimnazija

82,8

111,1

93,1

107,8

173,7

228,8

50

100 150 200

250

5 pav. Sirdies-kraujagysli sistemos sutrikimai, atuggkatius 1000¢iui pasitikrinusi; mokiniy,

pasiskirstymas pagal mokyklas.

Kvépavimo sistemos sutrikimai 2011 metais buvo diagotiz 163 moksleiviams.

Tukstartiui moksleiviy teko 47,9 atvejai gisutrikimy. Joniskio ,Sauls” pagrindirgje mokykloje

nustatyti 64 atvejai sergamumoépavimo sistemos sutrikimais (6 pav.).

Gatauciy pagr. mokykla
Kriukai pagr. mokykla
Jaunimo mokykla
Mindaugiy pagr. mokykla
Kriuky p. m. Kalviy skyrius

65,4

58,8

Skaistgirio vid. mokykla

Zagarés gimnazija 20,8

Atvejy skaicius 1000 pasitikr. mokiniy

Mato Slanéiausko gimnazija

Joniskio , Ausros” gimnazija

Joniskio ,Saulés” pagr. mokykla

63,7

78,4

60 80

100
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6 pav.Kvépavimo sistemos sutrikimai, 10@+ mokiniy.

Daugiau nei pus (63 proc.) vig kvépavimo sistemos sutrikimsudaro bronchinastma.
Joniskio ,Sauds* pagrindirtje mokykloje bronchia astma nustatyta 35 moksleiviams (42,9/1000
mok.).

Virskinimo sistemos sutrikimai diagnozuoti 20 prowoksleiviy. Net 97 proc. $i sutrikimy
sudaro karieso pazeisti dantys. Da¢duonies pazeigtdant; turi 659 rajono moksleiviai. Daugiau
nei puss (57,5 proc.) pradiniir pirmy bei nuliny klasiy moksleiviy dantys pazeistéduonies.
Penkt; — astunj klasiy moksleivy tarpe, karieso pazeistiant; turi kas penktas moksleivis. Kas
deSimto vyresnjjy klasiy moksleivio dantys suged7 pav.).

35
31

30 26,5

25

20 18,4
15

10,8
10

0-l -1v V-V IX-XII

7 pav.Dant; éduonies paplitimas, pasiskirstymas pagal klase4 201

Rajono moksleiviams diagnozuoti 121 nemistemos sutrikinp atvejai. Didziausi (iki 80
proc.) dail Siy sutrikimy sudaro logopediniai kalbos sutrikimai. Skirtingmio daugelio mokyki,
Joniskio ,,Ausros” gimnazijoje, vyrauja galv@ggmmpos skausmai. Nepwsistemos sutrikimai Sioje
ugdymo jstaigoje diagnozuoti 4,2 proc. moksleivilS ju galvositampos skausmai nustatyti 14
ugdytiniy (8 pav.).
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Gascitny pagr. mokykla 103,4

Gatauciy pagr. mokykla 17,3
Kriukai pagr. mokykla 26,1
Jaunimo mokykla | 0,0
Mindaugiy pagr. mokykla 82,4
Kriuky p. m. Kalviy skyrius | 37,0
Skaistgirio vid. mokykla 17,2

Gaizaiciy pagr. mokykla | 0,0
Zagarés gimnazija 1 2,6
Mato Slanc¢iausko gimnazija 13,1
Joniskio ,,Ausros” gimnazija 41,9
Joniskio ,Saulés” pagr. mokykla

Atvejy skaicius 1000 patikr. mokiniy

57,6
0 20 40 60 80 100 120

8 pav.Nerw; sistemos sutrikimai, pasiskirstymas pagal mokyRIgsl m.

Endokrinires sistemos sutrikimai diagnozuoti 15,1 proc. (513oksteiviy) sveikah
pasitikrinusiy moksleiviy. Didziaja dali Siy sutrikimy sudaro nenormalusiko svoris ir strumos.
Nepakankama o masg sudaro pagrindin endokrinires sistemos sutrikim daff (27 proc.).

Antroje vietoje — nutukimas ir padidintas svorisp@v.).

Kiti endokrininés sis. sutrikimai 6%

Cukrinis diabetas 1%

Struma 19%

Nepakankamas svoris 27%

Padidintas svoris 22%
Nutukimas 24%
| |

9 pav. 0% 10% 20% 30% Moksleiviy

sergamumas endokriréis sistemos sutrikimais, pagal ligas, proc.

Normalia kino mas turi 89 proc. mokyklas lankany ir sveikat pasitikrinusy moksleiviy.
Daugiau nei deSimtadaliui nustatyti nukrypimai mawmos.

Mokyklinio amziaus vaily tarpe nustatyti 124 nutukimo atvejai. Bkdtartio sveikay
pasitikrinusy moksleiviy 36,5 atvay uzregistruotas nutukimas (10 pav.).
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Gasciiny pagr. mokykla 27,6

>
% Gatauciy pagr. mokykla 17,3

E_ Kriukai pagr. mokykla 6,5

% Jaunimo mokykla 27,8

§ Mindaugiy pagr. mokykla | 105,9
§ Kriuky p. m. Kalviy skyrius ‘ 18,5

- Skaistgirio vid. mokykla 54,4

§§ Zagarés gimnazija : 23,4

i Mato Slanciausko gimnazija | | 49,0

E Joniskio ,Ausros” gimnazija | 47,9

g Joniskio ,Saulés” pagr. mokykla | ZSLZ

0 20 40 60 80 100 120

10 pav.Nutukimu sergatiy moksleiviy pasiskirstymas pagal mokyklas 2011 m.

Pirminése sveikatos prieiios jstaigose, profilaktini sveikatos patikrinimp metu, nustatyta,
kad nepakankas kano svor turi 4,1 proc. (140 moksleiy) mokyklinio amziaus vaik IS
tukstartio pasitikrinusiy moksleiviy 41,2 tugjo nepakankam kino mag (2010 m. — 48,9/1000
mok).

Gasc€itiny pagr. mokykla
Gatauciy pagr. mokykla
Kriukai pagr. mokykla 71,9
Mindaugiy pagr. mokykla
Kriuky p. m. Kalviy skyrius
Skaistgirio vid. mokykla 43,0

GaizZaiciy pagr. mokykla

Zagareés gimnazija

Mato Slanciausko gimnazija 57,2

Atvejy skaicius 1000 pasitikr. mokiniy

Jonigkio ,Ausros” gimnazija

Jonidkio ,,Saulés” pagr. mokykla ‘ , | 60,0

0 10 20 30 40 50 60 70 80

11 pav.Nepakankamo svorio moksleivipasiskirstymas pagal mokyklas 2011 m.
Pagrindir fizinio pajggum grupg lanko 89,4 proc. moksleiyi(2010 m. — 87,9 proc.).d

sveikatos sutrikim deSimtadalis moksleiyinéra priskirti pagrindinei fizinio pagumo grupei (12

pav.).
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12 pav. Moksleiviy pasiskirstymas pagal fizinio ggumo grupes 2011 m., proc.

Parengiamja fizinio pajggumo grug lanko 221 moksleivis, t.y igikstar€io mokiniy Sia
grupe lanko 65 asmenys.

Joniskio rajono visuomes sveikatos biuras pagal visuonagnsveikatos prie#ros
specialisiy pateiktus duomenis iS vaiko sveikatos pa&ymy (forma Nr. 027-1/a) pateik tokias
iSvadas:

1. Regjimo sistemos sutrikimp turi beveik kas tr&as (30,5 proc.) rajono moksleivis.

2. Kas penktam (19,9 proc.) moksleiviui diagnozumtaisyklinga laikysena.

3. Dant; éduonies pazeigtdant; turi 19,4 proc. moksleiui

4. SeStadaliui (15,1 proc.) mokyklinio amZiaus waikustatyti endokriniés sistemos

sutrikimai.
5. Keturi procentai moksleiyiyra nepakankamoako svorio.

2. JONISKIO ,SAUL ES* PAGRINDIN ES MOKYKLOS MOKINI U
GYVENSENOS IR FIZINIO AKTYVUMO [VERTINIMAS

Tyrimo reikSmingumas: Lietuvos ir uZzsienio mokslinink (Jacobs, 2009; Higienos
instituto tyr., 2006; Zaborskis,2011) atlikti tyramrodo, jog paaugliams didgtaka turi jvairis
negatyvis elgsenos veiksmai. DazniaugsH nesveika mityba, mazas fizinis aktyvumas, netinés
dienos rezimas. Pragintys mokini; sveikatos rodikliai rodo, kad tarpudreiksniy yra
neabejotinas rysys. TélSiuo tyrimu norima istirti kokia yra Joniskio ,8ks" pagrindires
mokyklos skirtingo mokyklinio amziaus mokingyvensena, fizinis aktyvumas.

Tyrimo objektas: jaunesniojo, viduriniojo ir vyresniojo mokykliniov@&iaus vaik
gyvensena ir fizinis aktyvumas.

Tyrimo tikslas:
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IStirti Joniskio ,Sauts” pagrindires mokyklos jaunesniojo, viduriniojo ir vyresniojo
mokyklinio amziaus moksleiyigyvensean ir fizini aktyvums.

2.1.  Tyrimo metodka

1. Literatiros Salting analiz,
2. Anketire apklausa

3. Statistiig duomem analiz.

Literatiiros Saltiny analiz buvo atlikta siekiant aptarti teorinius jaunesajoyiduriniojo ir
vyresniojo mokyklinio amziaus mokipifizinio vystymosi tarpsmi ypatumus, issiaiskinti mokiai
gyvensenos ypatumugiertinti ju fizini aktyvumy bei sveikatos iikle.

Anketinés apklausos metu siekta iSsiaiskinti skirtingo giktikio amziaus mokinj gyvensenos
ypatumus, fizim aktyvuma, bei subjektyy savo sveikatos vertinign Tyrimui atlikti parengta
anonimiré uzdaro tipo anketa.aJsudaro tokie blokai: 1) demografinis blokas (duogse apie
tirlamuosius — Iytis, klas gyvenamoji vieta); 2) klausiimblokas, skirtas mitybai; 3) klausim
blokas, skirtas iSsiaiSkinti dienos reaim) klausimy blokas, skirtagvertinti fizini aktyvum; 5)
klausimy blokas, skirtas subjektyviam savo sveikatgertinimui. Tyrimui buvo naudojama anketa
(2 priedas), sudaryta iS 36 klausim

Lietuvos Respublikos Biomedicinipi tyrimy etikos jstatymo (Zin, 2000,44-1247) 7
straipsnio 2 dalis numato, kad jei tiriamasis yepimametis, asmens sutikimatlikti biomedicinin
tyrima duoda &vai ar istatyminiai nepilnam®#o atstovai. Kiekvienam moksleiviui buvgeikta
informuoto asmens sutikimo dalyvauti vykdomajaiyrante forma, kura moksleivis perday savo
tevams ar globjams. Apklausa buvo vykdoma tik moksleiviy, kuriy tévai ar glolgjai pasiras
Sias formas ir gzZino tyrima vykdartiam asmeniui. Tyrimas vyko pamokr pertrauky metu, is
gavus sutikimus iS mokyklos direktoriaus, mokskeivievy ir kai kuriy dalyky mokytop.
Kiekvienoje klagje buvo iSdalintos anketos, moksleiviams paaiskikédp jas pildyti. Po pamokos
ar pertraukos, anketos buvo surinktos.

Surinkti anketiis apklausos duomenys buvo analizuojami ,MS Exaaitdbmis.

2.2.  Tyrimo organizavimas ir dalyviai

Joniskio ,Sauls* pagrindirtje mokykloje mokosi 826 moksleiviai. Tyrimui,
atsitiktines atrankos #du, buvo atrinkti ketvitd, penkt;, septint ir deSimt; klasiy moksleiviai.
Mokykloje iS viso Siose klase mokosi 319 moksleiyi Buvo iSdalinta 110 ankgt pilnai
uzpildytos gizo 98, penkios anketos buvo sugadintos. Tyrimas buatliktas 2013 m. vasario
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ménes. Mokiniy apklausai buvo naudojama anketa, parengta (viepiktausimyno pagrindu.
Tyrime dalyvavo 55 berniukai ir 43 mergsit iS viso 98 moksleiviai (1 pav.).

1 pav.Respondent pasiskirstymas pagal lytproc.

1. pav. Tirlamyjy pasiskirstymas pagal kkigproc.
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3. pav. Respondentpasiskirstymas pagal gyvengmvieta, proc.
2.3. Tyrimo rezultatai

2.3.1 Mityba

Tyrimo duomenimis dideli skirtumy tarp mergaiiy ir berniuky pusrygiavimo daZnio
nepastetta. Tre&dalis, tiek berniul, tiek mergaiiy pusrgiauja kelis kartus per savait
Ketvirtadalis (16,4 proc.) berniukniekada nepustjauja. Niekada nepustiaujartiu mergatiu
yra tik penki procentai. Kasdien pusiguja du trédaliai mergaiiu ir kas antras berniukas (4 pav.).

70

62,8

60

50
40

30 N Berniukai

B Mergaités
20

10

Niekada Kelis kartus per Kasdien 25
nepusryciauju savaite




4 pav. Moksleiviy pusrgiavimo daznis per savajtpasiskirstymas pagal lyfproc.

Analizuojant pusryiavimo dazi, respondent pasiskirstymas pagal klases iS ésm
nesiskyé. Niekada nepustyauja kas penktas (20,8 proc.) deSimtos ddasnoksleivis ir po
deSimtadal 5 ir 7 klasiy moksleiviy. Kasdien pusiiauja daugiau nei pag(59,1 proc.) ketvid,
penkiy (57,7 proc.) ir septint (69,2 proc.) klasi moksleiviy. Tik tre¢dalis (33,3 proc.) deSimtos
klasts moksleiviy pusryiauja kasdien.
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B Niekada nespusryCiauju M Kelis kartus per savaite = Kasdien

80

69,2

4 klasé 5 klasé 7 klasé 10 klasé

5 pav.Moksleiviy pusryiavimo daznis kartais per savgipasiskirstymas pagal kiggroc.
Valgymo daznis per digrtarp berniulg ir mergaéiu beveik nesiskiria. Tris kartus per daen

valgo 84,8 proc. berniukir 74,4 proc. mergdiy. DeSimtadalis respondentvalgo daugiau nei 5
kartus per dieqn(6 pav.).

M Berniukai

® Mergaités

1-2 kartus 3-4 kartus Daugiau kaip 5
kartus

6 pav.Valgymo daznis kartais per digrproc.

Reguliariai maitinasi 19,2 proc. penktos kkanoksleivi.. Ketvirtos klags moksleiviy
tarpe reguliariai besimaitingiy yra tik 13,6 proc., septintos kiss— 7,7 proc., deSimtos késs—
8,3 proc. Nereguliarus maitinimasisidingas vyresmi klasiy moksleiviams. Trys iS keturi10

klass tyrime dalyvavusi mokiniy valgo skirtingu laiku (7 pav.).
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M Taip

H Ne

= Kaip suspéju

4 klasé 5 klasé 7 klasé 10 klasé

7 pav.Valgymas tuo p&au metu, pasiskirstymas pagal kiaproc.

ISanalizavus tyrimo duomenis nustatyta, kad uzk@audiztarp valgym labiausiai link yra
ketvirtos ir septintos klagimoksleiviai. Ketvirtadalis (23,1 proc.) penktosgks moksleivy tarp
valgymu uzkandZziauja daznai. Tokia pat dalis penktokiroct iS viso neuzkandziaujantys. Vienas
IS keturyy (25 proc.) deSimtos klés moksleivii nuroct, kad neuzkandziauja. Prisipazinyskad
uzkandziauja deSimtos kkssmoksleiviy buvo 29,2 proc. (8 pav.).

50
a5 123 m4klase  m5Kklasé 455 153

= 7 klase m 10 klasé

40
35
30
25
20
15
10

Taip Ne Daznai Retai

8 pav. UZkandziavimo daZznis tarp valgympasiskirstymas pagal kkiggroc.

Tyrimo metu nustatyta, kad penktadalis (19,1 proeoksleivii uZkandZiauja net jei yra
sofis. Beveik trédalis (30,8 proc.) 5 klas moksleivip nurodt, kad llidami soiis uzkandziauja.
DeSimtos klass moksleivii tarpe taip besielgi&n buvo ketvirtadalis (25, proc.). Nurodziugi,
kad uzkandZiauja kartais buvo py%0 proc.) 4 klass moksleivi, 5 klags — 26,9 proc., 7 klas —
34,6 proc. ir ketvirtadalis (25 proc.) 10 kdasnoksleivi (9 pav.).
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M Taip H Ne = Kartais
60

53,8

4 klase 5 klasé 7 klasé 10 klasé

9 pav.Valgymas besijatiant s@&iam, pasiskirstymas pagal ktagproc.

Daugiau nei pus(56 proc.) tyrime dalyvavusimoksleiviy pertraukk metu niekada nevalgo
darzoviz. Karta per savay, pertraukos metu, darZzoves valgoitiais (30 proc.) ketvirtos klas
moksleiviy ir beveik penktadalis (19 proc.) — deSimtos édasokinii. Nuo trijy iki Sesi dieny per
savait, pertrauk metu, darZoves valgo 33,3 proc. deSimtoséklasoksleivi; ir 26,9 proc. penktos
klasss moksleivii. Kasdien darZoves valgo per pertraukas 26,9 grecktos klass mokini (10

pav.).

80

70 g m 4 klasé m5 klasé

m 7 klasé m 10 klasé

26,9

-9

Niekada Kartg per 3-6 dienas per Kasdien
savaite savaite

10 pav.Moksleiviai, pertrauly metu, valgantys darzoves, pasiskirstymas pagat,kaoc.

Dazniausiai vaisius arba uogas, pertiauRetu, kasdien valgo beveik penktadalis (19,2
proc.) penktos klas moksleivii. Penktadalis ( 22,2 proc.) tyrime dalyvavusiu nieiksy,
pertrauki metu, valgo vaisius arba uogas 3 - 6 kartus peaig. Niekada vaisi arba uog,
pertrauky metu, nevalgo du tédaliai (60 proc.) septintos kies moksleivy, tretdalis (30,8 proc.) —
penktokg bei 18,2 proc. deSimtak(11 pav.).
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70

63,6

o 60 59,1 m4klasé m5klasé

7 klasé m 10 klasé
50
40

27,3

30 '~ 26,9

22,7

19,2
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Niekada Kartg per sav. 3-6 k. per savaite Kasdien

11 pav.Moksleiviai, pertrauly metu, valgantys vaisius arba uogas,
pasiskirstymas pagal kkasproc.

Tyrimu nustatyta, kad saldumynper pertraukas, niekada nevalgo beveik penksadbd,2
proc.) penktos klas moksleivi; ir deSimtadalis (10,5 proc.) — ketvirtos Kdasmoksleivi.. Kas
SeStas (15,4 proc.) septintos kksmoksleivis saldumynus, pertraukmetu, valgo kasdien.
Saldumynus, pertraukmetu, viem karta per savai valgo daugiau nei pag57,9 proc.) ketvirtos
klasss, beveik pus (45,5 proc.) deSimtos, 42,3 proc. septintos irgitaw nei trédalis (38,5 proc.)
penktos klass moksleivi; (12 pav.).

70
m4klasé m5klasé
60 57,9
7 klasé m 10 klasée
50

40
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Niekada Karta per sav.3-6 d. k. per savaite Kasdien

12 pav.Moksleiviai, pertraulf metu, valgantys saldumynus (saldainius, pykagsy,

pasiskirstymas pagal kkasproc.

AStuoni iS deSimties (78,9 proc.) ketuirklasiy moksleiviy nurodt, kad pertrauk met,
niekada negeria energetirarba kit saldziy gaiviyjy gérimy. Taip pat teigiatiy yra tre&dalis (30,8
proc.) penktos klas ir deSimtos klas moksleivi; (36,4 proc.). Po ketvirtadal26,9 proc.) penktos
ir septintos klass moksleiviy prisipazino, kad vartoja saldzius gaiviuosius adygergetinius
gérimus 3-6 kartus per savaifl3 pav.).
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20

78,9 m 4 klasé m 5 klase
80

7 klasé H 10 klasé
70 -

60 -
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40,9
40
30 26,9 26,9

20 -

10

Niekada Kartg per sav. 3-6d. k. per savaite Kasdien

13 pav.Moksleiviai, pertraulg metu, geriantys energetinius arba kitus saldzaiggpsius grimus,
pasiskirstymas pagal kkasproc.

Tyrimu nustatyta, kad, greito maisto produktus tpaeiky metu, kasdien valgo 13,6
proc. 10 klags moksleivii. Daugiau, nei tr&dalis (38,5 proc.) septintos kiss moksleivip
prisipazino, kad pertraukmetu, valgo greito maisto produktus. DeSimtos ddasoksleivi; tarpe,
valgartiy greito maisto produktus, pertrauknetu, yra ketvirtadalis (27,3 proc.), o penktossid
moksleiviy — 19,2 proc. (14 pav.)

70

60 58,8 61,5 m 4 klasé m 5 klasé

7 klasé H 10 klasé

Niekada Karta per sav. 3-6 d. k. per sav. Kasdien

14 pav.Moksleiviai, pertraulf metu, valgantys greito maisto produktusgainius, bulu
traSkuius), pasiskirstymas pagal kiaproc.

Paprast vanden, pertrauky metu, kasdien geria deSimtos keg68,2 proc.) ir penktos
klasss (57,7 proc.) moksleiviai. Didedalis (57,1 proc.) ketvirtos klés mokiny vanden geria 3-6
kartus per savait Tokiu pat daznumu paprastanden geriartiy penktos klass moksleivi; yra
trecdalis (30,8 proc.). Vienkarty per savat, pertrauky metu, paprastvanden geria trédalis (30,8
proc.) septintos klas moksleiviy ir penktadalis (19 proc.) ketvirtos kéesmoksleivi.. Niekada,
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pertrauki metu, paprasto vandens negeriagdatis (30,8 proc.) septintoje kkgs besimokadiy
moksleiviy (15 pav.).

80

m 4 klasé m 5 klasé
70 68,2

60 7 klasé m 10 klasé 57.1 57,7

50

40

30

20

10 | g

Niekada Kartg persav. 3-6 d. k. per sav. Kasdien
15 pav.Moksleiviai, pertrauly metu, geriantys paprastandet, pasiskirstymas pagal kiggroc.

Visi tyrime dalyvae ketvirtokai valgo mokyklos valgykloje. Taip elgiatu treédaliai (65,4
proc.) penktos klas moksleivi;, pug (50 proc.) — septintos kles mokiny ir 58,3 proc. deSimtos
klases moksleiviy (16 pav.).

120

100 ETaip ®ENe

4 klasé 5 klasé 7 klasé 10 klasé

16 pav. Moksleiw dalis, valganti mokyklos valgykloje, pasiskirstysi@agal klas, proc.

Dazniausiai mokyklos valgykloje moksleiviai renkasitl, patiekad. § patiekas renkasi
daugiau nei aStuoniasdeSimt proceketvirtos klags moksleivii, deSimtos klas - 58,3 proc.,
septintos klass — 53,8 proc., penktos kkss— 38,5 proc. moksleiyi Tre¢dalis tyrime dalyvavusi
moksleiviy teige kad, mokyklos valgykloje nevalgo. Sriubmokyklos valgykloje valgo beveik
penktadalis (19,2 proc.) penktos Kasmoksleivii. Vaisius ir darzoves mokyklos valgykloje
renkasi tik 4 proc. mokini(17 pav.).
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81,8 m4klase m5Kklasé

m7klase m10klasé

Sriubg Antra Bandele Vaisius ir Nevalgau
patiekalg darZoves valgykloje

17 pav.Moksleiviy, patiekal pasirinkimas mokyklos valgykloje, pasiskirstymagal klag, proc.

Teigusiy, jog prisilaiko sveikos mitybos prinaipdaugiausia yra ketvirtos kkssmoksleiviy
— 27,3 proc., deSimtos kkss - 25 proc.,5 klas - 15,4 proc. Daugiau nei gusisy tyrime
dalyvavusi respondent nezino ar maitindamiesi prisilaiko sveikos mitybaéncipy. maziausiai
démesio sveikai mitybai skiria 7 ir 9 klasmoksleiviai. Pué septintos klass moksleiviy nuroc,
kad nesilaiko sveikos mitybos prinaiptaip galvojagiuy deSimtok buvo 41,7 proc. (18 pav.).

70

59,1 61,5 ETaip mNe = NeZinau

4 klasé 5 klasé 7 klasé 10 klasé

18 pav.Moksleiviy nuomor, ar maitindamiesi jie prisilaiko sveikos mitybasngipuy,

pasiskirstymas pagal kkasproc.

2.3.2 Dienos rezimas
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ISanalizavus tyrimo duomenis iSadflx kad labiausiai mokykla nori eiti Zemesni klasiy
moksleiviai. daugiau nei pusei (54,5 proc.) kebsrklags moksleiviams patinka eiti mokykla.
Taciau tik SeStadalis (15,54 proc.) septinfakuroct, kad jiems patinka eiii mokykla, kas antram
(53,8 proc.) septintokudimokykla eiti nesinori (19 pav.).

60

54,5 ETaip mNe mNeZinau 53,8

50

40

30

20

10

4 klasé 5 klasé 7 klasé 10 klasé
19 pav.Moksleiviy dalis, kuriems patinka eitimokykla, pasiskirstymas pagal kiggproc.

Kas deSimtas ketvirtos kkes moksleivis ir kas penktas 5, 7 ir 9 Kasnoksleivis nakt
miega maziau nei 6 val. VidutiniSkai gué ir 5 klags moksleivi; nakties metu miega 7-8 valandas.
Daugiau nei devynias valandas per pakiega 40,9 proc. ketvirtos kkss moksleivi;,, maziau nei
trecdalis (30,8 proc.) penktos kkssmoksleivi;, penktadalis (20,8 proc.) deSimtpk tik 7,7 proc.
septintos klass mokiniy (20 pav.).

80 ® Maziau kaip 6 val. 73,1
70 m 7-8 val.
® Daugiau nei 9 val. 583

60

50
46,2

4 klasé 5 klasé 7 klaseé 10 klasé

20 pav.Moksleiviy, nakties miego trukim pasiskirstymas pagal kkiggroc.

Rytais jagiasi iSsimiegaj ir pailsje 56,5 proc. vig tyrime dalyvavusi moksleiviy. Kas
trecias 7 ir 10 klagds moksleivis nurog kad rytais nesijaiia iSsimiegogs ir pailgjes.
Nesijaiantys iSsimiegaj teige ir ketvirtis (24 proc.) penktos klés moksleivy (21 pav.)
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80

68,2 ETaip mNe mKaipkada

70

4 klasé 5 klasé 7 klasé 10 klasé

21 pav.Moksleiviy dalis, kurie rytais jatiasi iSsimiegag ir pailsje,

pasiskirstymas pagal kkasproc.

Beveik pusg ketvirtos ir penktos klas moksleivip nuroct, kad gize iS mokyklos lna
pavarg. SugiZe iS mokyklos nuovargawia kas penktas (19,2 proc.) septintos édamoksleivis ir
kas tréias (33,3 proc.) deSimtos kimsmoksleivis. Daznai nuovargrizus iS mokyklos jatia 30,8
proc. septintos klgs, 26,9 proc. penktos klkss 18,2 proc. ketvirtos klés ir 16,7 proc. deSimtos
klasss moksleivi (22 pav.).

60

M 4 klasé |5 klasé 50
50

= 7 klasé m 10 klase
40

30,8
30 27,3

20

10

Taip Ne Dainai Retai

22 pav.Moksleiviy dalis, kurie giZe i8S mokyklos laina pavarg, pasiskirstymas pagal kiggproc.
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Dauguma (61,7 proc.) septintos ir deSimtos ddasoksleivii namy darbus paruoSia per
viena valand,. Pamokas per vigrnvaland, paruoSia kas antras deSimtokas, kaSaseketvirtokas ir
beveik pus penktos klass moksleivii. Daugiausiai laiko namdarhy ruoSimui skiria ketvirtos
klastss moksleiviai, beveik SeSiasdeSimt progentoksleiviy namy darbus ruoSia nuo vienos iki
dvieju valand;. daugiau nei dvi valandas nandarbams skiria penktadalis (19,2 proc.) penktos
klasts mokiny, po keturis procentus ketvirtghr deSimtoky, bei aStuoni procentai septintos kisis
moksleiviy (23 apv.).

Blkilval. m1-2val Daugiau kaip 2 val.
80

69,2

4 klasé 5 klasé 7 klasé 10 klasé

23 pav.Laiko trukn®, kuria moksleiviai praleidzia ruoSdami nardarbus,
pasiskirstymas pagal kkasproc.

Du tretdaliai (68,2 proc.) ketvirtos klas moksleiviy prie kompiuterio ar TV praleidZia nuo
vienos iki dviej, valandy, likes treédalis (31,8 proc.) daugiau nei dvi valandas. Kagasepenktos
klases moksleivis nurogl kad neziri TV bei nesinaudoja kompiuteriu. Vienas i$ dui@jenktok;
Zaisdamas kompiuteriu arbai&idamas televizow praleidzia viea arba dvi valandas, trys i$
deSimties Siems uZsnimas skiria daugiau nei dvi valandas. Septintassklmoksleiviai praleidzia
daugiausiai laiko prie Zydpy ekran.. Pug (54,2 proc.) deSimtos kles moksleivip prie
kompiuterio ar TV praleidzia vienar dvi valandas (24 pav.).

80 4 ldasé s
70 !
|5 klasé
60
7 klasé
50
40 m 10 klasé
30
20
10 3,8 4,2
0 ——
Nei kiek 1-2 val. Daugiau nei 2 val.
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24 pav.Laiko trukme, kuria moksleiviai praleidzia prie kompiuterio ar TV, pEsrstymas pagal

klas;, proc.

Dirbdami kompiuteriu poilsio valartes daro didzioji dalis (56,8 proc.) Zzemasikiasiy
moksleiviy. Kartais tokias pertragles daro Siek tiek daugiau nei ketvirtadalis (2atdc.) ketvirtos
ir penktos klagés moksleiviai. Septintos klés moksleiviai nuroé kad trédalis iS j1 (34,6 proc.)
poilsio pertraukliy nedaro visai, du ttelaliai (61,5 proc.) moksleiyi pertrauklés daro tik
retkaciais. Tyrimu iSaiSkjo, kad kas antras deSimtos Kissmoksleivis dirbdamas kompiuteriu
poilsio pertraukles daro kartais, daugiau neiddalis visada, ir tik maziau nei deSimtadalis (8,3

proc.) atsak neigiamai (25 pav.).

B Taip M Ne Kartais

70 636

61,5

4 klasé 5 klase 7 klasé 10 klasé

25 pav.Moksleiviy dalis, kurie dirbdami kompiuteriu daro poilsio paukéles,

pasiskirstymas pagal kkasproc.

ISanalizavus tyrimo duomenis, paaifk kad moksleiviai nelik prisipazinti, jog Zaisdami

su kompiuteriu pavargsta. Dauguma (62,15 prodmgydalyvavusi moksleiviy nuroc, kad po

I I
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daugiausiai (45,8 proc.) buvo tarp deSimtosddanoksleivi;. Kity klasiy, tik kas ketvirtas nurag

kad zaisdamas kompiuteriu kartaisgasi pavargs (26 pav.).

H Taip H Ne 1 Kartais

73,1

68,2

45,8 45,8

4 klasé 5 klasé 7 klasé

10 klasé

26 pav.Moksleiviy dalis, kurie po kompiutarizaidimy jawiasi pavarg,

pasiskirstymas pagal kkasproc.

2.3.3 Fizinis aktyvumas

Tyrime dalyva¥ moksleiviai, priklausomai nuo gyvenamosios vietskirtingais idais

pasiekia mokyld. Kaime gyvenantys moksleivigi mokykla daZniausiai (80 proc.) atvyksta

visuomeniniu transportu arba juos atveZwat (16,7 proc.). Tuo tarpu mieste gyvenantys

moksleiviai dazniausiai mokyklpasiekia psciomis (27 pav.).

27 pav.Budali,
moksleiviai

mokykila,
pasiskirstymas

90

80 75

80
70

60

50

40

30
20

20,b 16,7

10

4,4

w
w

0 -

Visuomeniniu  AtveiZa tévai PésCiomis
transportu,
mokyk.
autobusu

B Miestas

B Kaimas

gyvenanaja vieta, proc.

kuriais kasdien
pasiekia

pagal
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Analizuojant Imdus, kuriais moksleiviai pasiekia mokygkl nustatyta, kad yra didelis

skirtumas pagal klases. Beveik ducttaliai (62,6 proc.) ketvirtos ir septintos kiasmoksleivi;

mokykla ateina psciomis. Penktos ir septintos kkssmoksleivi, Siuo lidu pasiekiatiy mokykla,

yra Siek tiek daugiau nei keturiasdeSimt progeMisuomeniniu transportu, kasdignmokykla

atvyksta pus (54,2 proc.) deSimtos kles moksleiviy, ketvirtis (26,9 proc.) penktos Klss

penktadalis (18,2 proc.) ketvirtos kéasr kas deSimtas (11,5 proc.) septintos ddavoksleivi; (28

pav.).

80
63,6 61,5
60 54;2
46,2
41,7
40 —
26,26,9
18 28,2

20 —

0 — .

4 klasé 5 klase 7 klasé 10 klasé
m Visuomeniniu transportu, mokyk. autobusu m AtveZa tévai Pésciomis

28 pav.Budai, kuriais kasdien moksleiviai pasiekia mokylkasiskirstymas pagal kkggproc.

Daugumai tyrime dalyvavusi moksleiviy (81,4 proc.) patinka o kultiros pamokos.

Vienai iS deSimties (11,6 proc.) mergai nepatinka lankyti &no kultiros pamolg. Trys procentai

moksleiviy nuroct, kad yra atleisti nuodno kultiros pamoly dél sveikatos. AStuoni procentai

moksleiviy stengiasi iSvengtidno kultiros pamolg (29 pav.).

29 pav.

dalis,
kano

20
80
70
60
50
40
30
20
10

B Berniukai M Mergaités

Taip Ne Atleistas dél Stengiuosi jy
sveikatos isvengti
pamokos,

pasiskirstymas pagal lytproc.

Moksleiviy
kuriems patinka
kultaros
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Kas SeStas septintos kias moksleivis prisipazino, kad jam nepatinkan& kultiros
pamokos. Daugiau nei trims ketvirtadaliams penktiesimtos ir ketvirtos klas moksleiviams
lankyti kino kultiros pamokas patinka.ddo kultiros pamol stengiasi iSvengti kiek daugiau nei
deSimt procent penktos klass moksleivi; (30 pav.).

m4klasé m5klase m7klasé m10klasé
100,0 [gp,4 91,7
80,0
60,0
40,0
20,0 11,5 9 11 1,5 83
B mk'm
0,0 | |
Taip Ne Atleistas dél Stengiuosi jy
sveikatos iSvengti

30 pav.Moksleiviy dalis, kuriems patinkaiko kultiros pamokos,
pasiskirstymas pagal kkasproc.

Moksleiviu nuomor, kad po judjimo pertrauklés gryname ore galima atsikratyti blogos
nuomores stipriai skiriasi. Siam teiginiai nepritaketvirtadalis ketvirtos klas, SeStadalis penktos
klases ir maziau nei deSimt procanseptintos klass moksleivip. DeSimtos klass moksleiviai
vieningai prita¢ teiginiui, kad po judjimo pertrauklés gryname galima atsikratyti blogos
nuotaikos (31 pav.).

120

M Pritariu ™ Nepritariu 100
100 92;3
84,6

4 klasé 5 klasé 7 klasé 10 klasé
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31 pav.Moksleiviy nuomor, po juctjimo pertrauklés gryname ore galima atsikratyti blogos

nuotaikos, pasiskirstymas pagal kiasroc.

Trecdalis abiey ly¢iy respondent pritare teiginiui, kad po judjimo pertrauklés gryname
ore magja gelgjimas susikaupti. Du teelaliai tiek berniuly, tiek mergaliy Sia nuomor paneig
(32 pav.).

80

68,3
70 66,7

60

50

40 M Berniukai

33,3 31,7

B Mergaités

Pritartiu Nepritariu

32 pav.Moksleiviu nuomor, po juctjimo pertrauklés gryname ore maja gelejimas susikaupti,
pasiskirstymas pagal lytproc.
Moksleiviu nuomorgs iSsiskyé analizuojant klausimar juctjimo pertrauklés gryname ore
yra sveika raumenims. Siai nuomonei neptitaesdalis kaime gyvenaty moksleivii. Mieste

gyvenariu moksleivii nuomone, juéiimo pertrauklés gryname ore yra sveika raumenims (33
pav.).

100
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

B Miestas

30 B Kaimas

7,4

Pritariu Nepritariu

33 pav.Moksleiviy nuomor, judéjimo pertrauklés gryname ore yra sveika raumenims,
pasiskirstymas pagal gyvenajavieta, proc.
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Analizuojant pagal klases ir pagalilypuomos, kad juctjimo pertrauklés gryname ore yra
nesveika tarp moksleiyisutapo, téiau Zenkliai iSsiskyr analizuojant pagal gyvenaj vieta.
Beveik ketvirtadalis pasisakiugu, kad judjimo pertrauklés yra nesveika gyvena kaimo
teritorijoje. Daugiau nei devyniasdeSimt proecemhieste gyvenafiy moksleiviy nuroct, kad
judéjimo pertrauklés gryname ore yra sveika (34 pav.).

[
8
{e]
‘E.U
[ ]

B Miestas

B Kaimas

w
o
N
w
w

10 6,2

Pritariu Nepritariu

34 pav.Moksleiviy nuomor, judéjimo pertrauklés gryname ore yra nesveika, pasiskirstymas
pagal gyvenaaja vieta, proc.

Klausiant apie jugjimo naudy gryname ore SirdZiai, kraujotakai, dpavimui moksleivi
nuomores iSsiskyé analizuojant tik pagal gyvenam vietow. Penktadalis (20 proc.) kaimo
gyventojp nurock, kad judjimo pertrauklés gryname ore nestiprina Sirdies, kraujotakos ir
kvépavimo. Miesto gyvenantys moksleiviai buvo prie§isgruomoss (35 pav.).

o
=~

100
90 -
80 -
70 -
60 |
50 -
40 -
30 -
20
10 -

B Miestas

B Kaimas

20

Pritariu Nepritariu

35 pav.Moksleiviy nuomorg, judéjimo pertrauklés gryname ore stiprina Sirckraujotalq,
kvépavima, pasiskirstymas pagal gyvengmvieta, proc.
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Pug (53,3 proc.) tyrime dalyvavusimoksleiviy teige, kad jucjimo pertrauklés
gryname orégmanomos tik esant geram orui. Nurodziygiad jucjimo pertrauklés yra galimos ne
tik esant geram orui buvo daugiau nei penkiasdejrocent ketvirtos ir septintos klas
moksleiviy bei daugiau nei teglalis penktos ir deSimtos kkssmoksleivi; (36 pav.).

M Pritariu

M Nepritariu

4 klasé 5 klasée 7 klasé 10 klasé

36 pav.Moksleiviy nuomor, judéjimo pertrauklés gryname orgmanomos tik esant geram orui,
pasiskirstymas pagal kkasproc.
Tarp berniuk ir mergaéiu nuomor iSsiskyg, kad po judjimo pertrauklés gryname ore
lengviau mokytis. Keturios iS penkimergatiy Siai nuomonei pritg; berniukg pritarusiy Siai
nuomonei buvo trys i§ penkiNepritariaiy nuomonei, kad po jufimo pertrauklés gryname ore

lengviau mokytis mergéiy buvo du kartus maziau nei berniu37 pav.).

90
80
70
60 -
50 -

81,4 B Berniukai ® Mergaités

40 -
30 -

20 -
10 -

Pritariu Nepritariu

37 pav.Moksleiviy nuomor, po juctjimo pertrauklés gryname ore lengviau mokytis,

pasiskirstymas pagal lytproc.
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Dauguma tyrime dalyvavusi moksleiviy pritae nuomonei, kad jugimo pertrauklés

gryname ore teikia malonumo. PrieSingos nuoéadouvo po SeStadaketvirtos ir penktos klas

moksleiviy, penktadalis (20,8 proc.) deSimtos kg beveik trédalis (30,8 proc.) septintos késs

moksleiviy (38 pav.).

4 klase

5 klasé 7 klasé

10 klasé

M Pritariu

B Nepritariu

38 pav.Moksleiviy nuomor, judéjimo pertrauklés gryname ore teikia malonumo, pasiskirstymas

pagal klas, proc.

Ketvirtos klags moksleiviai daZniausiai aktys bina savaitgaliais (36,4 proc.) ir peirio

kultiros pamokas (27,3 proc.). Dauguma (46,2 proc.) fosridags moksleiviy aktyviausi ina tik

per Kino kultiros pamokas. Beveik ptig46,2 proc.) septintos kles moksleiviy aktyviausi ina

laisvalaikiu. Po trédali deSimtos klass moksleivip aktyviis btina per kno kultiros pamokas ir

laisvalaikiu, kas penktas savaitgaliais (39 pav.).

39 pav.

m 4 klasé

Per kiino k.
pamokas

CSklase

= 7 klasé

m 10 klasé

Laisvalaikiu Savaitgaliais

Padédamas
namuose

Kita

dazniausiai bna aktywis, pasiskirstymas pagal kéagproc.

Laikas, kuomet

moksleiviai
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Du iS triju ketvirtos ir penktos klas moksleivip nuroc, kad j1 Seimos mgsta aktyw
laisvalaikio praleidimo @da. Teigiamai atsakiugjy i klausima, kad j; Seimos mgsta fiziSkai
aktywy laisvalaikio praleidimo #da, buvo daugiau nei pag57 proc.) septintos ir deSimtos kas
moksleiviy (40 pav.).

20
80 77,3 76,9

W Taip

M Ne

4 klasé 5 klase 7 klasé 10 klase

40 pav.Moksleiviy dalis, kuriy Seimos mgsta fiziSkai aktyy laisvalaikio praleidimo &da,

pasiskirstymas pagal kkasproc.

Moksleiviai daZniausiai sportuoja téddkad nori atrodyti graZiai, sportas stiprina e
bei patinka. Tik nedideldali moksleiviy, sportuoti paskatinavai arba draugai. Beveik pu¢45,5
proc.) ketvirtos klass moksleivi nuroct, kad jie sportuoja tad, kad sportas stiprina sveilqat
Dauguma (57,7 proc.) tyrime dalyvawwsseptintos klass moksleivip sportuoja, nes jiems tai
patinka. Graziai atrodyti nori @dalis (30,4 proc.) deSimtos kissmoksleivi; (41 pav.).

B 10 klasé

Kita

7 klase
Skatina tévai

m 5 klasé
Draugai sportuoja

gaisp ! m 4 klasé
Stiprina sveikata

45,5
Patinka 57,7
Noriu graziai atrodyti
60 80

41 pav.Priezastys, @ kuriy sportuoja moksleiviai, pasiskirstymas pagal &l@soc.
45



Aiskiy priezasgiy, del kuriy moksleiviai nesportuoja, respondentai nenérddkusi dalis
tirlamyju pasiskirst beveik tolygiai. Mergaiis dvigubai daZzniau nei berniukai nuépdkad
nesportuoja &l sveikatos problem Prisipazinusij, kad sportuoti neagsta buvo tik trys procentai
berniulky ir keturis kartus daugiau mergaj. Berniukai, kaip nesportavimo priezasuroc, kad
jiems tioksta laiko (42 pav.).

Kita )
Néra salygy uZsiimti norima
sporto saka
W Mergaités
Nuobodu

M Bernjukai

Sveikatos problemos 17,1

Nemégstu

Neturiu laiko 17,6

0 10 20 30 40 50 60

42 pav.Priezastys, @ kuriy moksleiviai nesportuoja, pasiskirstymas paga)l fytoc.

2.3.4 Sveikata

D¢l ligos, Zemesni klasiy moksleiviai pamolg praleidZzia maziau, nei vyresnklasiy. Nei
karto, @l ligos, pamoly nepraleido po ketvirtadabenktos ir ketvirtos kla@s moksleiviz. Nuo
vieno iki dviey karty i mokykla, cél ligos, neatjo trecdalis (35 proc.) ketvirtos ir penktos késs
moksleivi, bei daugiau nei pas(58,2 proc.) septintos ir deSimtos Kasmoksleivii.. Tris ir
daugiau kar sirgdamii mokykla neagjo 45,5 proc. ketvirtos klags, 34,6 proc. penktos ks
42,3 proc. septintos kles ir 37,5 proc. deSimtos kksmoksleiviy (43 pav.).

70
M Nei karto M 1-2 kartus 3 kartus ir daugiau

62,5
60
53,8
50 45,5 123
38,5 ’ 37,5
40 34,6
31,8
30 -
22,7
20 -
0 T T T

4 klasé 5 klasé 7 klasé 10 klasé

43 pav.Dé¢l ligos, per metus praleispamok; daznis, pasiskirstymas pagal klagroc.
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Trecdalis (31,8 proc.) ketvirtos klés moksleiviy sirgdamii mokykla eina retkatiais. Kas
penktas penktokasmokykla eina net sirgdamas, 42,3 proc. taip elgiasi kartqartais sirgdami
mokykla iena beveik du teelaliai (60 proc.) septintos klés mokiny. DeSimtok; tarpe, kurie
sirgdami kartais einamokykla yra 37,5 proc. (44 pav.).

80
70 | | 4 klasé 68"2
60 m 5 klasé
50 7 klasé

- .
40 10 klasé
30

19,2
20
10 44,2
0 -
Taip Ne Kartais

44 pav.Moksleiviy dalis, kurie sirgdami einemokykla, pasiskirstymas pagal kiggproc.
Dauguma (69,9 proc.) tyrime dalyvawwsinoksleiviy nurod, kad savo sveikata jie turi
rapintis patys. Labiausiaiamoningi buvo deSimtokai, devyni iS deSimties moiksienurod, kad
savo sveikata jie turiipintis patys. Nedaug nuq atsiliko (72,7 proc.) ketvirtos klas moksleiviai.
Daugiau nei puspenktos ir septintos klés moksleiviy nurodt, kad savo sveikata jie turipintis
patys. Maziau nei telalis penktos ir septintos kkss moksleivi nurodt, kad j1 sveikata turi

rapintis €vai. Medikus pamigo tik ketvirtos, penktos ir septintos késsmoksleiviai (45 pav.).

100
90
80
70 -
60 -
50 -
40 -
30

20 - o1
10 - 7.7

' i Moksleivi
0 m E——— u
nuomore, Pats Tévai Medikai NeZinau kas turi aipintis

87,5

m4 klasé m5klase = 7 klasé m10 klasé

45 pav.

jo sveikata, pasiskirstymas pagal kigsroc.

Moksleiviy, kurie pinasi savo sveikata, daugiausiai mokosi ketvirtdgssje. Stengiasi
daug judti ir reguliariai maitintis penki Si Sagketvirtos klags moksleivii. Trys iS penki penktos

klasss moksleiviy nuroct, kad stengiasi daug jél ir reguliariai maitintis, penktadalis (19,2 prpc
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susinysto apie sveikattik tada kai suserga, kas SeStas iS viso apiee@élvoja. Septintoje klae

moksleiviy, kurie stengiasi daug jét ir reguliariai maitintis buvo pus(53,8 proc.), susigstartiy

apie sveikat tik tada, kai suserga ti@alis (38,5 proc.). AStuoni i Simto nukgdkad iS viso apie tai

negalvoja. DeSimtoje klag du tré&daliai moksleiviy stengiasi daug judi ir reguliariai maitintis,

po SeStadakusimsto apie sveikattik tuomet kai suserga arba i$ viso apie tai negal(46 pav.).

46
dalis, kurie
sveikata,
pagal klas,

100
80
60
40
20

0

86,4
65,4 66,7
i 53,8
38,5
| 13.6 5, 419,2 6,7 16,7
7,7
i T T T

4 klasé 5 klasé

7 klase

10 klasé

B Stengiuosi daug judeéji ir reguliariai maitintis

m Susimastau apie sveikata tik tada kai susergu

13 viso apie tai negalvoju

pav. Moksleiviy
rapinasi savo
pasiskirstymas

proc.

Savo sveikat, kaip labai gey nurodt pust (45,5 proc.) ketvirtos klas moksleivy ir maziau

nei penktadalis (18,6 proc.) likusklasih moksleivi;. Manartiy, kad j; sveikata gera buvo daugiau

nei pus (53,8 proc.) penktos ir septintos lKdasmoksleiviy. Blogiausios nuomars apie savo

sveikat yra deSimtos klas moksleiviai. Kas antras deSimtos kkasnoksleivis prisipazino, kad jo

sveikata vidutia (47 pav.)

60 53,838 - u 4 klasé
50 m 5 klasé

7 klasé
40 M 10 klasé
30

22,7 23,
20
1,7 1,7
10 I I 3,8
0 T T

Labai gerai Gerai

Vidutine

Bloga

Nezinau

47 pav.Moksleiviy subjektyvus savo sveikatos vertinimas, pasiskinaty pagal klas proc.
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ISvados

1. Sveika gyvensena gerina vaiko darbingusavijaus, atitolina nuovarg saugo
sveikat. Mokslininky atlikty tyrimy duomenys rodo, jog moksleivitarpe vyrauja negalavimai,
budingi centrirts neny sistemos pervargimui —¢ddidelio mokymosi kiivio, miego ttikumo.
Nereguliari ir nesubalansuota mityba — stabdamg@oizmo augira ir vystymasi, silpninanti atminit
ir gekejimus. Mazja fizinis aktyvumas, ta#d formuojasi biologiniai sveikatos rizikos veiksniaei
plinta elgesio rizikos veiksniai.

2. Tyrimo duomenimis didaliskirtumy tarp berniulg ir mergaéiu pusrygiavimo daznio
nepastetta. Nustatyta, jog nereguliarus maitinimasisingas vyresmju klasu mokiniams, o
dazniausiai tarp valgymuzkandZziauja 4r ir 7-y klasii moksleiviai. Net penktadalis moksleivi
uzkandziauja ir tdami sotis. Greito maisto produktus( tragkus ir t.t.) pertrauly metu dazniausiai
valgo deSimtokai, ir niekada — ketvirtokai. Daugi@i teigiadiy, jog prisilaiko sveikos mitybos
principy buvo ketvirtos (27.3 proc.), nezinojo ar faikosi — penktos (61.5 proc.), o apie tai
negalvojakiiy — septintos klas mokiniy tarpe (50 proc.).

3. Daugiau nei 9 val. per nakhiegantys nuragltik ketvirtokai (40 proc.), o tirianju
septintok; tarpe net 73.1 proc. nurdaniegantys 7-8 val., tétlnet kas tréias septintokas nureéd
kad rytais jatiasi neiSsimieg@g. DidZiausi nuovarg grizus iS mokyklos jatia 44 (45.5 proc.) ir
5-y (42.3 proc.) klasi mokiniai. Prie kompiuterio ar TV 1-2 val. per daenurodt praleidziantys
ketvirtokai (68.2 proc.), o daugiau nei 2 val. -ugiausia praleidzia septintokai (53.8 proc.). Kad
pavargsta po kompiuteripZaidimy — pripadsta tik deSimtokai (45.8 proc.).
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4. Kadangi Joniskio mieste miestinio visuomeninangporto éra, beveik visi mieste
gyvenantys vaikai mokykl pasiekia psc¢iomis. Visuomeniniu ar mokyklos autobusais atvyksta
vaikai gyvenantys kaime. Daugumai tyrime dalyvayusiokiniy patinka Kino kultiros pamokos.
Labiausiai jas régsta deSimtokai (91.7 proc.), 0 maziausiai josnpat septintokams (69.2 proc.).
Skirstant pagal Iyt— nenégstantys kno kultiros nurod 2.9 proc. berniukir 12.2 proc. mergaiy.
Kad ju Seimos mgsta aktyw laisvalaikio praleidimo #da, nurod daugiau kaip 50 proc. vis
respondenit. T&iau tik penktos klas didzioji respondentdalis (46.2 proc.) nurag jog fiziSkai
aktyviis dazniausiaiina per kino kultiros pamokas.

5. D¢l ligos jaunesnijy klasiy moksleiviai praleidzia maziau pamokei vyresnieji.
Dauguma (69.9 proc.) tyrime dalyvawsnokiniy nuroct, jog savo sveikata turiapintis patys.
Visai negalvojatiy apie savo sveikatnebuvo tik 4-oje klage. O daugiausiai susistartiy apie
sveikap tik susirgus — 5-oje klage (19.2 proc.) Savo sveikatkaip labai ger nuroct pus (45,5
proc.) ketvirtos klass moksleiviy ir maziau nei penktadalis (18,6 proc.) likuglasiy moksleivi.
Manartiy, kad j sveikata gera buvo daugiau nei py53,8 proc.) penktos ir septintos ldas

moksleiviy. Blogiausios nuomass apie savo sveikayra deSimtos klas moksleiviai.
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SUMMARY

STUDENTS' LIFESTYLE AND PHYSICAL ACTIVITY AT JONISKS ‘SAULES' BASIC
SCHOOL

Goal: Students’ lifestyle and physical activity at Jd&ms'Saules” basic school.

Hypothesis: lifestyle and physical activity differ in variowhildren and teenagers age
groups.

The object: junior, middle and older school-age students’shy&e and physical
activity.

Research objectivesito analyze theoretical aspects of school-age stadehysical
development features; find out the junior, middhel alder school-age students’ lifestyle features;
evaluate their physical activity and health.

Research methodsthe analysis and generalization of literature, shevey, students
health indicators according the Child Health Cidites (form No 027-1/a), the statistical analydis
data. By using questionnaire method has been ststliglents’ lifestyle such as diet, daily routine,
physical activity, and their own health assessment.

Research sample size98 students from the"45", 7" and 1@ grades.

Research results:the study found that irregular eating is commonoragn older
students. The biggest lack of sleep - among sevgrates (73.1 percent). Th& grade (45.5
percent) and'Sgrade (42.3 percent) students feel the highesirizss after school. By the computer
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most of time spends seventh grade (53.8 percamipsts. However, getting tired after computer
games recognizes only the tenth grade (45.8 pgrsertents.

The majority of the participating students enjoywihg Physical Education lessons.
Most like the tenth (91.7 percent). Moreover, mokthem do not like - seventh graders (69.2
percent). Causes of disease younger students astngifewer lessons than older students do. The
majority (69.9 percent) surveyed students indicateat they have to take care of health by
themselves. The worst opinion about their healtlarieong tenth grade students - every second
student admitted that his/her health is an average.

The hypothesis proved that lifestyle and physictivay differ in various children and
teenagers age groups. This study shows that antodgndés dominate ailments, which are typical to
the central nervous system exhaustion - the highresiness caused of workload is experienced at 4-
5" grades. Most of unbalanced daily routine is amsegenth graders. The worst self-evaluation of

health is among the T@rade students.

Priedai
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1 Priedas

Maisto pasirinkimo piramidé

sininininininis
e —————

B LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIIA

2 Priedas
Anketa
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Gerbiamas moksleivi,

Siuo tyrimu siekiama iSsiaidkinti moksieiwdienos reZir, fizinj aktyvurm, bei pagisti
hipotez, jogivairiose vaiki ir paaugly amziaus grugse skiriasi pofiris i fizini aktyvum.
Maloniai praSome atsakyitanketos klausimus. Duomganonimiskum garantuojame.
Atsakantj klausimus, reikia iSsirinkti viegnatsakymo varianf kuris geriausiai atspindiasu
nuomorg. Atsakyna pazyneti X tam skirtoje vietoje.

Klausimynas
Demografinis blokas:
1. Sios dienos data2012 m.................... M.,
2. Tavo lytis:

o0 Berniukas/vaikinas;
0 Mergait./mergina

3. Tu mokaisi:
o 4 klagje;
o 5 klagje;
o 7 klagje;
o 10 klagje.

4. Tavo gyvenamoiji vieta:

0 Miestas;
o Kaimas.

Mityba:

1. Kiek vidutiniSkai dieny
per savaite Tu pusry¢iauji?

2. Kiek karty per dieng Tu
valgai?

3. Arvalgai visada tuo p&iu
metu?

o] Niekada
nepusryiauju;

o] Kelis kartus per
savait;

o] Kasdien.

o 1-2 kartus;
0 3-4 kartus;
o Daugiau kaip 5 kartus.

o Taip;
0 Ne;
o Kaip suspju.

4. Ar uzkandziauji tarp
pagrindiniy valgymy?

5. Arvalgai ir tada, kai jauti
sotumo jausny?

6. Kodél uzkandziauji
mokykloje?

Taip;
Ne;
Daznai;
Retai.

o O OO

o Taip;
0 Ne;
o Kartais.

o ISalkstu iki piet; ar po
piety;

o Nespgju papietauti per
pertraulg;

o Nevalgau piet, nes
neskams;

o Nevalgau piet, nes
brangis;

o Neuzkandziauju.
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7. Ka valgai ir geri pertrauk y metu:

Niekada

Kari per savai

savait

3-6 dienas per

Kasdien

1. Darzoves;

2. Vaisius/uogas;

3. Saldumynus
(saldainius,
pyragaéius);

4. Energetinius
arba kitus
saldzius
gaiviuosius
gérimus

5. Greito maisto
produktus
(mésainiai, bulviy
trasSkiiai);

6. Paprast
vanden.

7. Kita

8. Ar valgai mokyklos

9. Kq renkiesi pietums

10. Kaip manai, ar maitiniesi

valgykloje? mokyklos valgykloje? prisilaikydamas sveikos
mitybos piramidés principy?
o Taip; Sriuks; o Taip;
o Ne. Antra patiekad; o] Ne;
Bandet; o] Nezinau.

© O O OO

Vaisiy ir darzoviy;
Nevalgau valgykloje.

Dienos rezimas:

1. Ar patinka eiti j

2. Kiek valandy per

3. Ar rytais jautiesi

4. Ar daznai bani

mokykla? nakty miegi? iSsimiegogs ir pavarges grizes is
pailséjes? mokyklos?
o Taip; 0 Maziaunei6val; | o Taip; o Taip;
0 Ne; o 7-8val; 0 Ne; 0 Ne;
o0 NeZinau. o Daugiau nei9val.| o Kaip kada. o Daznai;
0 Retai.
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5. Kiek laiko ruosi
namy darbus?

6. Kiek laiko per
dieng praleidi prie
kompiuterio ir TV?

7. Ar dirbdamas
kompiuteriu darai
poilsio pertrauk éles?

8. Ar po
kompiuterini g
zaidimy jautiesi

pavarges?
o] l|o N| o Taip| o Taip;
ki 1 val; el kiek; ; 0 Ne;
o] 1llo 1l o0 Ne; | o Kartais.
-2 val; -2 val.; o] Kart
o] D|lo D ais.

augiau kaip 2 val.

augiau nei 2 val.

Fizinis aktyvumas:

1. Kaip kasdien pasieki

2. Ar patinka kaino kultaros

mokykla? pamokos?
o] Visuome | 0 Taip;
niniu transportu / mokyklos o Ne;
autobusu; o] Atleistas dl
0 Atveza sveikatos bkl¢s;
tevai; 0 Stengiuosiy
0] Dviraciu iSvengti.
0 Pésciomi
S.
3. Valio, pagaliau pertrauka! O tada...Tai darau pertraukos metu:

Taip Ne

Stoviu, fdziu arba vaikStau kartu

su kitais ir Snekutiuojuosi

Stoviu prie uzkandziy aparato, kad
kuriuos
paprastai valgau pertraukos metu.

nusipirk ¢iau  uzkandziy,

Ramiai valgau ir geriu

Kita

4. Judéjimo pertrauk élés gryname ore: kuriems teiginiams pritari, o kuriems— ne?

Teiginiai

Pritariu

Nepritariu

Galima  atsikratyti
nuotaikos arg pakeisti

blogo

UJ

Maz¢éja gelgjimas susikaupti

Sveika raumenims

Nesveika

Stiprina
kvépavima

Sird, kraujotak,

Imanoma tik esant geram oru

Po to lengviau mokytis

Teikia malonumo
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5. DaZniausiai fiziSkai aktyvus lini:

6. Ar Tavo Seima megsta fiziSkai aktywy
laisvalaikio praleidimo buda?

o] Per kino kultiros o] Taip;
pamokas; 0 Ne;
0 Laisvalaikiu;
o] Savaitgaliais;
o] Paddamas namuose;
o] ] €= N |
7. Jei sportuoji, kodel? 8. Jei neportuoji, kodel?
o] Noriu graziai o] Neturiu laiko;
atrodyti; 0 Nenmegstu;
o] Patinka; o} Sveikatos problemos;
o) Stiprina sveikat, | o Nuobodu;
o] Draugai sportuojaj o Néra alygu uzsiimti norima
0 Skatina tvai; sporto Saka
o] Kita....ovvveeeiiinnnnn o] ] £ VTR

9. Lentekje pazymek sporto reikmenis, kuriuos naudoji, kuriy ne, ir tuos, kuriuos noretum

tur éti.

Daiktas

Turiu ir naudoju

Turiu, bet nenaudoju

Nor éciau tur éti

Futbolo kamuolys

KrepsSinio kamuolys

Tinklinio kamuolys

Gimnastikos kamuolyd

Sokingjimo virvuté

Rakets

Treniruoklis

Dviratis

Riedwiai

P&ituzos

Riedlent

Bokso kriaug

Lankas

Kita:

Sveikata:

1. Ar per mokslo metus daznai praleidi

pamokas cl ligos?

N

. Ar eini j mokykla sirgdamas?

o Nei karto;
o 1-2 kartus;

o 3 Kkartus ir daugiau.

o O

Taip;
Ne;
Kartais.
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3. Kaip manai, kas turi 4. Ar Tu rapiniesi savo 5. Kaip vertini savo sveikaf?
ripintis Tavo sveikata? sveikata?

o Pats; 0 Sengiuosi daug judi ir o0 Labai gera;

o Tévai reguliariai maitintis; o Gera;

o Medikai; 0 Susingstau apie sveikat | o Vidutiné;

0 Mokytojai; tik tuomet, kai susergu; | o Bloga;

o NeZinau. 0 IS viso apie tai negalvoju. | o NeZinau.

Acdia uz atsakymus!
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