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SANTRAUKA

Magistro darbas temaPAAUGLIU STRESO JVEIKOS STRATEGIJOS IR
MOKYMOSI MOTYVACIJOS RYSIAI.
Darbo autoé: Sandra Dryziene

Sio tyrimo tikslas - nustatyti 14-16 mepaaugli stresoijveikos strategij ir
mokymosi motyvacijos rysius. Tyrime dalyvavo Raidkio rajono Seduvos gimnazijos
14 -16 mai 109 paaugliai bei Siaulimiesto S. Salkauskio vidutis mokyklos 14-16 met
89 paaugliai, bendras responderdiekis yra 198. Stresgveikimo strategijos buvo
vertinamos taikant C. Carverio, M. Scheierio irWeintraubo (1989) sukurtstreso
iveikos klausimya COPE. Mokymosi motyvacija buvo vertinama taikasigtuos E. P.
Zambaceuienés ir D. Janulys (1998) mokymosi motyvacijos anket Buvo
suformuluoti Sie tyrimo uzdaviniai:

e ISskirti kaimo ir miesto paauglistresgveikos strategijas;

e [Sskirti kaimo ir miesto paauglimokymosi motyvus;

e Nustatyti paaugli stresojveikos nukreiptos; problena rySius su mokymosi

motyvais;

e Nustatyti paaugli stresojveikos nukreiptosi emocijas rySius su mokymosi

motyvais;

e Nustatyti paaugli maziau efektyvios stresqveikos rySius su mokymosi

motyvais.

Gauti rezultatai par@éd kad miesto (Vid.=24,91) ir kaimo (Vid.=23,78)
respondent grupese dominuojajveika nukreipta; probleny (dominuoja aktyvaus
iveikimostresaojveikos strategija miesto (N=89, Vid.=5,97) ir kairfid=109, Vid.=6,28)
respondent grupse); Palyginus vis mokymosi motyy didziausias vidurki reikSmes,
nustatyta, kad miesto (Vid.=20,53) ir kaimo (Vid%96) respondent grupsse
dominuojavidinis mokymosi motyvaBblustatyta, kadtresojveika nukreipta probleny
susijusi swsocialinio pripazinimo motyvailpnu tiesioginiu statistiniu rySip£0,201, kai
p=0,035<0,05) beividiniu mokymosi motywsilpnu tiesioginiu statistiniu rySiyp£0,330,

kai p=0,010=0,01)Streso;jveika nukreipta emocijassusijusi susocialinio pripazinimo



motyvu silpnu tiesioginiu statistiniu rySiup£0,473, kai p=0,005<0,01) beieigiamos
stimuliacijos (bausw@s) motyvulabai silpnu atvirkStiniu statistiniu rySip=£0,153, kai

p=0,045<0,05).Maziau efektyviveika (batent alkoholio, vaisy vartojimo strategija)

susijusi susocialinio pripazinimo motyvsilpnu atvirkstiniu statistiniu rySiup€—0,243,

kai p=0,001=0,001) bei sudiniu mokymosi motyvlabai silpnu atvirkstiniu statistiniu
rySiu (p=—0,145, kai p=0,041<0,05).

Pagrindiniai Zodziai: paaugliai, stresas, strespyveika, stresojveikos strategija,

mokymosi motyvacija, motyvai.



SUMMARY

The Master Thesis on themEHE RELATIONS OF TEENAGERS’ STRESS
COPING STRATEGY AND LEARNING MOTIVATION.
The author of the thesis: Sandra Dryzien

The aim of this research — to determine the @tatiof 14-16 years old teenagers’
stress coping strategy and learning motivation. (D816 years old) teenagers from
Seduva gymnasium, Radviliskis district, and 89 {B4years old) teenagers from Siauliai
city S. Salkauskis’ secondary school participatedrésearch; the general number of
respondents is 198. The stress coping strategies evaluated while applying the stress
coping strategy questionnaire COPE, created byatveZ, M. Scheier and J. Weintraub
(1989). Learning motivation was evaluated while Igizg adapted learning motivation
guestionnaire of E. P. Zambac&gen¢ and D. Janulyt (1998). The following research
objectives have been set:

e to distinguish the stress coping strategies ochgél and city teenagers;

e to distinguish learning motives of village and diégnagers;

e to set the relations of teenagers’ stress copirigtga to the problem with the
learning motives;

e to set the relations of teenagers’ stress copingtea to the emotions with the
learning motives;

e to set the relations of less effective teenagetrgss coping with the learning
motives.

The received results showed that in groups ofardents of city (Mean=24,91)
and village (Mean=23,78) prevailse stress coping pointed to the probl@mgroups
of respondents prevaibctive stress copingtrategy of city (N=89, Mean=5,97) and
village (N=109, Mean=6,28)). Having compared ak thiggest average values of
learning motives, it is set, that in groups of mwgents of city (Mean=20,53) and
village (Mean=19,96) prevailmternal learning motivelt is set thatstress coping
pointed to the problens related to thesocial acknowledgement motibg tenuous

direct statistical connectiomp$0,201, when p=0,035<0,05) atal internal learning



motive by tenuous direct statistical connectiop=@,3300, when p=0,010=0,01).
Stress coping pointed to emotioissrelated tosocial acknowledgement motivgy
tenuous statistical connectiorp=0,473, when p=0,005<0,01) and twegative
stimulation (punishment) motivey very tenuous inverted statistical connection
(p=0,153, when p=0,045<0,09)ess effective copinfgspeciallyalcohol, medicine
usage strategyis related tosocial acknowledgement moti®y tenuous inverted
statistical connectiorp€0,243, when p=0,001=0,001) andrternal learning motive
by very tenuous inverted statistical connection-0,145, when p=0,041< 0,05).

The key words: teenagers, stress, stress coping, stress copiaggt, learning

motivation, motives.
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IVADAS

Stresas - viena didZiaus$iuolaikires visuomeas problena. Kiekvienas i$ msy
kasdien patiriame didegar mazesnstreg. VisiSkai streso iSvengti fmanoma. llgalaik
emocire itampa gali bti kenksminga organizmo psichinei ar fizinei svéga toctl
streso jveikimas, svarbus zmogui procesas, daraitika asmenybei bei gyvenimo
kokybei. Grakauskas (2004) teigia, kad str@smkimas — tai procesas, kurio metu
individas kognityvine ir fizine veikla stengiasialdyti ji apsunkinadiai veikiartia
aplinkositaka (stresojveikos strategija — tai stregeeikos hidas ar metodas]tampa,
kuri sukelia streg gali sukelti vidiniai ar iSoriniai veiksniai. Mgknosi motyvacija
vienas IS daugelio vidini veiksnij, darantisitaka mokiniui bei mokymosi kokybei.
Rupsiers (2000 b) teigia, kad mokymosi motyvacija - tai nm& poreikiai, vertyls,
tikslai, siekiai, interesai, emocijos. Autoteigia, kad motyvacij gali silygoti ir iSorinés
aplinkybés. Vidiniai ir iSoriniai veiksniai gveikauja tarpusavyje, vieni kitus veikia. Tebd
galime teigti, kad tirti stresqveikimo strategiy ir mokymosi motyvacijos asajas
naudinga ir reikalinga.

Tyrimo aktualumas:

Teorinis aktualumas. Mokymosi motyvacijos lavinimo svarba atsispihdR Svietimo
istatyme (1991), kuriame teigiama, kad Svietimo tikslas ysagdyti kiekviem
jaunuol gebant savarankiSkai siekti zinj gebant savarankiSkai kurti savo
gyvenima. Gelgjimas savarankiSkai kurti savo gyvenimmokantis, apipia
mokymosi vig gyvenimy idéja, kuri atsispindi Mokymosi vig gyvenim
memorandumg2001). Mokymosi vigs gyvenimy paradigmaijgyvendina Svietimo
testinumo princig (Valstybirés Svietimo sistemos strategijos 2003-2012m. nuaistat
LR Svietimo jstatymag. Galime teigti, kad kiekvienas asmuo turintis stpri
mokymosi motyvacy bei gebantis savarankisSkai siekti ginprisideda prie Zimi
visuomers, kaip valstybs tikslo, igyvendinimo Valstyl¥s ilgalaikes raidos
strategija (2002)). D. Goleman (1995) dirks socialigs kompetencijos model
stresojveika priskiria prie emocinj socialiniy igudziy, tai reiSkia, kad LR Svietimo

istatymuose deklaruojamas kompetancigdymas atspindi ir stregoeikos svarb



musy visuomenei. Tog galime teigti, kad tyrigti mokymosi motyvacijos bei streso
iveikos @sajas aktualu, kadangi toks tyrimas atspindsiandienines LR Svietimo
nuostatas, pagedty siekiant ilgalaiki valstykes tiksh, paskating mokslininkus
ieSkoti nauy budy, pagerinatiy Svietimo kokylg.
Praktinis aktualumas. P. Mak Dougall (2007) tyrstreso priezastis paaugliarpe,
autorius nustaét kad viena iS priezam; keliartiy paaugliams strgsyra mokyklos
lankymas. Mokyklos magantis lankomumas atsispindvaiky sugigzinimo |
mokyklas gai¢se(2005). Siame dokumen{eR 3vietimojstaig; situacijos analige)
teigiama, kad pastaraisiais metais bendras mokykédankadiy mokiniy skatius
iSaugo. Siekiant spsti paaughi mokyklos menko lankomumo problembitina
Salinti stresorius mokykloje, taip sudarant tinkammaokymosi glygas, padsiartias
igyvendinti valstybs Svietimo tikslus bei padiartius ugdyti mokymosi motyvaaij
kadangi Barkauskaitir kt. (2004) teigia, kad dazniausiai nurodomoskyhtos
nelankymo priezastys yra susigu Zema mokymosi motyvacija, nenoru mokytis.
Galime teigti, kad stresqveika bei mokymosi motyvacija svab reiskiniai,
itakojantys mokini mokyklos lankomurg todl tirti Siy reiSkiniy sasajas aktualu bei
reikSminga msy visuomenei.

Tyrimo problema — maziau efektywi stresoijveikos strategij naudojimas stabdo

mokymosi motyvacijos ptojimasi.

Tyrimo objektas - 14-16 meii paaughy streso jveikos strategijos ir mokymosi

motyvacijos rysiai.

Tyrimo hipotezés:
e Paaugly stresojveikos strategija nukreipt@ problem statistiSkai reikSmingai

susijusi su socialinio pripazinimo motyvu.
e Paaughy stresojveikos strategija nukreiptéa emocijas statistiSkai reikSmingai
susijusi su vidiniu mokymosi motyvu.
e Paaugly maziau efektyvi streswveikos strategija statistiSkai reikSmingai susijusi
su neigiamos stimuliacijos (bauss) motyvu.
Tyrimo tikslas - nustatyti 14—-16 metpaaugh; stresojveikos strategij ir mokymaosi

motyvacijos rysius.



Tyrimo uzdaviniai:
e ISskirti kaimo ir miesto paauglistresgveikos strategijas;
e [Sskirti kaimo ir miesto paauglimokymosi motyvus;
e Nustatyti paaugtli stresoijveikos nukreiptosi problena rySius su mokymosi
motyvais;
e Nustatyti paaugli stresojveikos nukreiptos; emocijas rySius su mokymosi
motyvais;
e Nustatyti paaugli maziau efektyvios stresqveikos rySius su mokymosi
motyvais.
Tyrimo metodologija. Streso jveikimo strategijos buvo vertinamos naudojant C.
Carverio, M. Scheierio ir J. Weintraubo (1989) stikstresojveikos klausimya COPE
(2r.1 3 priedy). COPE buvo taikytas ir Lietuvoje (Grugutyt2003, Kalpokied, 2005,
Gudait ir kt., 2007).
Mokymosi motyvacija buvo vertinama taikant adapiuet P. Zambacevienés ir
D. Janulyés (1998) mokymosi motyvacijos ankefzr. i 4 priedy). Anketa taikyta
Lietuvoje Pileckaits-Markovieres (2004), Norkaus (2006).

Tyrimo metodai:
Teoriniai: Mokslinés literatiros analiz, lyginamoji analiz, LR dokumeni

analiz.

Empiriniai: Testavimas bei anketavimas.

Statistiniai: Matemati@ duomem analiz2, aprasomoji statistika, koreliagin
analiz, parametrinj ir neparametrinj kriterijy taikymas hipoteams tikrinti.
Tyrimo imtis ir organizavimas. Tyrime dalyvavo Radviliskio rajono Seduvos gimnaegij
14 -16 mai 109 paaugliai bei Siaulimiesto S. Salkauskio vidutis mokyklos 14-16 met
89 paaugliai, bendras respondgkiekis yra 198. Tiriamieji atrinkti atsitiktiés atrankos
budu. Tyrimo poladis — Zvalgomasis (pilotinis) tyrimas. Darbas oligaatas remiantis
tyrimo planu (zrj 9 priedy). Gauti visi reikalingi leidimai atlikti tyrim. Tiriamieji tyrime
dalyvavo savanoriSkai. Laikytasi tyrimo etikos adévimy. Nenogjusieji dalyvauti ar
negavusiejidvy sutikimo tyrime nedalyvavo.
Darbo etapai. Darbas atliktas IV etapais. Darbo etapai apraskiirigje ,Tyrimo

metodika ir organizavimas*.
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Darbo naujumas ir reikSmingumas. Lietuvoje paaugli stresoiveikos strategij ir
mokymosi motyvacijos rySiai mazai nagiin Arciausiai priar¢jes tyrimas prie rasy
nagrirejamos temos yra Grakausko (2006) tyrimas, kuriaoteraus nagrigja paaughy
vengimo/siekimo motyvacijos ir psichologinio strdsa joiveikos uidus, t&iau autorius
daugiau kalba apie motyvacijos bei emodinkcionavimo mechanizmus, motyvacijai
priskirdamas elgesio savireguliacijos sistemasja®lkaip skatinatia bei slopinatia
elges, kitaip tariant, autorius tyrija emocini reakcij, tokiy kaip pyktis ar dziaugsmas,
bei stresqgveikos rysius, t&au nenagrigja mokymosi motyvacijos paiolZio bei streso
iveikos strategij, kaip metod rysiy. Siekiant atskleisti praktirtyrimo reikSminguma
butina kalketi apie stresqveika ir mokymosi motyvacy, kaip apie kompleksirreiskin,
kadangi Sie reiskiniai daro didzéuitaka asmenybei bei Zzmogaus gyvenimo kokybei.
Tyrimais nustatyta, kad stregeeika teigiamai susijusi su paaugétsiribojimu nuo kig
Zmoni, somatiniais skundais, nerimu, depresija, delinkg&umu, agresyvumu, elgesio
problemomis (Barkauskait 2005), stresojveika teigiamai susijusi su saviverte
(Pileckait-Markoviere, 2005), mokyklos baime (Bagdonas, 2004), zalingaisciais
(Carverio ir kt., 1989). Paauglimokymosi motyvacija teigiamai susijusi su nenoru
mokytis (RupSied, 2002), nepasitifimu savimi (Seékuviere ir kt., 2005), mokymosi
sckme bei akademiniu pazangumu (ZuravliowieB005), psichologiniu klimatu klag
(Grineviiene, 2003), frustracijos dsena (JovaiSa, 1993), mokykliniu nerimastingumu
bei savijauta mokykloje (PileckatMarkoviere, 2005), savireguliacijos mechanizmais
bei emocigmis reakcijomis (Grakauskas, 2006), mokyklos neyamk (Barkauskait ir
kt., 2004), zalingaigprociais (Norkus, 2006). Pamiti reiSkiniai jtakoja asmenyis
formavimasi, toctl galime teigti, kad tirti strespreikos bei mokymosi motyvacijos rySius
yra praktiSkai reikSminga, siekiant iSugdyti savkigka bei brand Zzmogy. Teorin ir
praktini naujuna bei reikSmingura taip pat lemia ir atliekamo tyrimo laikas.

Darbo aprobacija. Atlikta E. P. Zambacevier¢és ir D. Janulyds (1998) mokymosi
motyvacijos anketos aprobacija.

Darbo struktara: santraukasummary,ivadas, literatros apzvalga ir anakz(streso ir
stresojveikos strategijos samprata, mokymosi motyvacijonotyws samprata), tyrimo
metodika ir organizavimas, tyrimo rezultatai ir @gnaliz, iSvados, rekomendacijos,
literatiira, priedai (11 prieg.
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1. LITERAT UROS APZVALGA IR ANALIZ E

1. 1. STRESO IR STRESQVEIKOS SAMPRATA

1. 1. 1. Streso samprata

Dar XIl a. angly kalboje Zodis ,stress* buvo vartojamas neksnar vargo prasme.
XIIl a. zodis “stress” iSreikSdavo spaudinkurio nors asmens atzvilgiu.éWau Siuo
Zodziu imta suprasti vidés jtampos lisera, sukely iSores ar vidiniy proces poveikio.
Streso termig sukiré H. Selje (Hans Selye). Jis apthno stresg, kaip Zzmogaus psichis
ir fiziologinés itampos lkserny, atsiranda&ia dél iSoriniy ir vidiniy dirgikliy, arba
stresoni;, poveikio. Jo nuomonejresas - tai reakcijaasmeniui nepriimtig arba sunkiai
ivykdom reikalavima. Pagal H. Selje teosj bendras adaptacijos sindromas skirstomas
tris stresigs patirties fazes: aliaun pasiprieSinim (rezistency) ir iSsekimy (Grote,
2007).

Aliarmas — energijos, reikalingos sutikti stresdripasiprieSinti jam, kaupimas.

PasiprieSinimas — susidorojimas su stresoriuntsjpparumas jam.

ISsekimas — jeigu nepavyksta panaikinti stresommikio,jvyksta iSsekimas,
galima net mirtis (Zakeviene, 2004).

Stresas klasifikuojamas: fiziologini ir psichin. Psichinis stresas skirstomas
informacin ir emocin. Informacin strea sukelia tokia situacija, kaitipernelyg gausios
informacijos Zmogus nepgjia atlikti uzdudiy, nesgja priimti teisingy sprendina.
Emocinis stresas kyla gmeés, pavojaus situacijosévairios streso formos (impulsyvus,
slopinamas, generalizuotas) sukelia psichigroces eigos pokyius, emocinius
poslinkius, ketia veiklos motyvaci, gali sutrikdyti judesius bei kadlfHankin, 2007).

Sidlauskait (2001) teigia, kadstresas — tai isenag atsirandanti & asmens ir
aplinkos santykio, adygojarcio neatitikimp tarp situacijos keliam reikalavimy ir
Zzmogaus biologini, psichologini ar socialini sistery galimybiy. Psichologinis —
socialinis stresas apima psichikogsenas — reakcijas, kurias sukelia zmogaus veiklos
(bendravimo, darbo, biologimi bei socialini poreikiy patenkinimo) nesklandumai,

konfliktai, veikla sunkinaios silygos arba vargiavykdomy aplinkybiy reikalavimai.
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Grigaliauskien (2002) teigia, kad stresas atsiranda tuomet, n@ividas nepagia

kontroliuoti savo poiirio i situacip arba nepapgia spesti problemos (nepégia kovoti

su jtampa), kitaip tariant, individas nesuvokia disbala tarp resutsir reikalavimy

(iSoriniai ar vidiniai poveikiai). Autarteigia, kad stresgalima vertintijvairiai:

Stresas - kaip priklausomas kintamasisris atsiranda kaip atsakomoji reakdija
vienokius ar kitokius reiskinius.

Stresas — kaip situacijos ar aplinkos daliauris atsiranda & iSoriniy stimuly
poveikio.

Stresas — kaip aplinkos ir Zzmogaus psichprioces sgveikos visuma.

Pikiinas ir kt. (2005) apilinastres; - kaip proces. Autorius iSskiria Sias streso

rasis:

Trumpalaikis (kasdieninis) stresas. Trumpalaikisdi@ninis stresas trunka nuo
keliy minwiy iki valandos. Téiau Sie trumpalaikiaivykiai, sukeliantys stres
gali bati tokie pat arba dar intensyvesni nei ilgalailaaidide] streg sukeliantys
sunkumai. Daznai patiriant kasdienistrea problemos kaupiasi ir gerokai
pakenkia darbo ir gyvenimo kokybei, padaro Zalo®rganizme vykstantiems
fizinlams procesams.

llgalaikis stresas. llgalaikstreg sukelia ilgalaikiai sunkumai. llgai trunkantys
sunkumai trunka kelegtdieny, savatiy ar net nénesiy. Jawiame jtamp, vidinj
spaudim. Masy pojuciy pagrindas yra baimingos mintys apie patirtus asun
laukiargius sunkumus.

Kaip matome, stresagokaivairiu autori traktuojama skirtingai, stresas gaiitib

vertinamas: kaip spaudimas (iSorinis ar vidinigikiantis Zmog; jtampos bsena;

kaip reakcijai iSkilusius vidinius konfliktus ar iSorinius neskldumus; kaip

atsakomoji reakcija jvairius reiskinius; kaip procesas; kaip aplinkoszinogaus

psichiny proces saveikos visuma; kaip situacijos ar aplinkos daligri& atsiranda

dél iSoriniy stimuly poveikio. Remiantis Siais apitinimais, streg galime palyginti

su tokiais reisSkiniais kaip frustracija, psicholagirauma, fiziologinis afektas (zr.1
lentek).
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1 lente

Konflikto, frustracijos, psichologinés traumos, fiziologinio afekto lyginamoji analiz

Psichiniai reiSkiniai
(angliSkas pavadinimas)

Psichiniy reiSkiniy
interpretacija

Psichiniy reiSkiniy lyginamoji analizé

Frustracija (angl. frustration

Nemaloni psichbisena
(slegiantijtampa, nerimas,
neviltis, pyktis), atsirandanti
del vidiniy ar iSoriniy jéguy,
kurios trukdo siekti tikslo.
DZ. Dolardas teig kad
frustracija beveik visada
sukelia agresi, 0 agresija
yra kaip reakcija frustracip
(Valickas, 1999).
Psichoanalitias paradigmos
atstovai frustracjj traktuoja,
kaip stipu emocinio
nusivylimo jausm, kylant
dél nepatenkini non ar
luke<tiu (Auchter, 2002).

Frustracijos-agresijos teorijos atstovai
teigia, kad frustracijositsena kyla is
agresijos, tuo tarpu stresodpai stresires
busenos nesieja su kokia nors apitta
elgesio forma. Psichoanalitis teorijos
atstow frustracijos samprata panasSi
tyréjy streso apraSocgrsamprad.

Psichologis trauma (angl.
psychical trauma)

Nemaloni psichia basena,
kuri kyla kaip reakcija
subjektyviai suvokiamijvyki
bei jo nekasdieniSkum
Zalinguny. Ar asmenyb
patiria traum priklauso nuo
patirtojvykio ir subjektyvios
reikSmes, kuri suteikiama
tamivykiui (Grugutyt,
2003).

Psichologir trauny galime interpretuoti,
kaip neigiam pasekm, kazkokio yp&
negatyvaus reiskio, kitaip tariant,
kiekvienos traumos metu patiriamas
stiprus stresas. Tegu patiriant streg
nevisada patiriama trauma, tbgalime
teigti, kad traumos atsiradimitakos turi
stresoriaus stiprumas bei subjektyvios
Zmogaus prielaidogivyki.

Fiziologinis afektas (angl.
affect)

Labai stipri emocia reakcija
i koki nors dirgiki, dazniau
neigiam. Afekta sukelia
iSgyvenamas vidinis
konfliktas, atsirags iS
prieStaravimo tarp Zmogaus
potraukiy, siekiy, non ar
reikalavimy, kuriuos jam
kelia kiti arba jis pats.
Afektas pttojasi tuomet, kai
Zmogus nesugeba rasti
tinkamos iSeities iS
nemalonios ar pavojingos
situacijos. Afekto atveju
Zmogus negali pritaikyti
iprast; elgesio modeli
(Kudravcev, 1999).

Remiantis Grigaliauskies (2002)
teiginiu, kad stresas aplinkos ir Zmogal
psichiniy proces saveikos visuma,
galime teigti, kad tiek fiziologinis
afektas, tiek stresas iSSaukia asmejg/b
vidinj konflikta, kuris destabilizuoja
asmenyh. Afekta gaktume pavadinti
patiriamo streso piku (tai labai stipri
emocire reakcija, kulminacinis
momentas arba organizmo atsakas
stresony), kuomet Zmogus atsiduria
aklavietje. Tuomet asmuo negali
pritaikyti jprast; elgesio medeii.
Patiriamo streso atveju, Zmogus gali
rinktis elgiasio mod¢lariveikos kida.
Fiziologinis afektas patvirtina vidés
itamposjveikos hitinuma bei svarh.

Palyginus stressu kitais psichiniais reiskiniais, galime teigid stresas yra abstrakti
savoka, tuo tarpu, kaip kiti psichiniai reiskiniaiaymgrieztai apibizti. Taip pat galime
teigti, kad streso disena gali pasireiksti laipsniSkai, nuo labai silpsibeso (kur
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pastebime frustracijosibenoje) iki labai labai stipraus streso, kuomet wasrmpatiria
stipria emocirg jtamp (fiziologin; afekt). Tockl stresojveika svarbus procesas, kadangi
tik iISsprsti vidiniai konfliktai sudarogygas asmenys brandos procesui.

Sekatiame skyriuje apzvelgsime stres@ikos samprat pabandysimérodyti streso

iveikos svarl asmenybei.

1. 1. 2. Stresqgveikos samprata

Lazarus (2001) teigia, kastresojveika - tai procesaskurio metu organizmas deda
pastangas siekdamas susidorotijstejkiartiu stresiniu dirgikliu. Jo manymuyeikimo
strategijos gali @ti orientuotosi naujos informacijos paiegk tiesiogin atsiliepinmy |
stresoriaus poveik gynybos mechanizmus, vidines psichines pastahgaskitokios
pagalbos ieSkojim Stresojveikimo kadai (strategijos) gali ddi: orientuotos tieki
problemos sprendim tiek nukreiptog emocijas.

Streso jveika pasak Podiés-Kmeliauskieas ir kt. (2001) yrakaip elgesio ar
kognityvire veikla kuria individas reaguoja stresines situacijas. Kitaip tariant, asmuo
imasi tam tikg veiksmy, kurie pagerint jo psichirg basen.

Stresojveikimas — tai procesakurio metu individas kognityvine ir fizine veikla
stengiasi suvaldyti ppsunkinatiai veikiarcia aplinkosijtaka (Grakauskas ir kt., 2004).

Autukaite ir kt. (2004) stresgveika apitidina:

1. Stresaveika — kaip dinamiSkas procesasiris nuolat kinta priklausomai nuo

individualiy savybi; bei aplinkogtakos.

2. Stresgveika - kovasu konkreioje situacijoje iSkilusiais sunkumais (problemojnis

3. Stresgveika — tai individo pastangpaukreiptos keliamy reikalavimy

mazining.

Kaip matome, autoriai stregeeika apibidinajvairiapusiskai, vieni kalba, kad streso
iveika yra procesas (Lazarus (2001); Grakauskags. i(2004)), kiti teigia, kad streso
iveika, kaipelgesio ar kognityvié veikla (Pociaités-Kmeliauskiess ir kt. (2001); dar Kiti
stresojveika apikbidina ir kaip proceg ir kaip kow su stresoriais, ir kaip individo
pastangas, nukreiptasstresis hisenos silpninim (Autukait ir kt. (2004)). Todl

galime daryti iSvagl kad stresqveika gali lmiti asmens kontroliuojamas procesas, o tai
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reiSkia gmoningas arba nekontroliuojamas procesasgmesingasiveikimas. Lazarus

(2001) teigimu, negnoningas stresgveikimas - tai gynybinj mechanizm isijungimas,

kuriy pagalba atstatomas zmogaus psichikos disbalaNsagnoning; proces Zmogus

negali kontroliuoti. Trumpai aptarsime gynybiniusechanizmus, kurie gali dli

traktuojami, kaip nesnoningi kompensaciniai procesai, padedaitggti streg.

Andrikierés ir kt. (2004) teigimu, gynybos mechanizmai — gammoningi psichiniai

veiksmai, kuny paskirtis - apginti individ nuo skausmingjausm.

A. Freud iSsky& Siuos gynybinius mecahnizmus:

ISstzmimas Tai ankstyviausia gynybinio mechanizmo forma. &tggis jausmai
ar mintys n@eidziamii samorg. AsSmuo & nezino apiey egzistavim, kadangi
negatywis impulsai iS gmores iSstumiami pasmore.

Perkelimas Jausmai transformuojami, perkeliami ar nukreipiarkita objeks,
kuris nesukelia negatyyijausm: skausmo, streso arampos. Perdimas gali
buti tiek teigiamas, tiek neigiamas. Kpolperklimo pohbidi asmuo pasirinks
(nesimoningai) priklauso nuo asmergghindividualy savybi.

Projekcija Asmuo nesmoningai savo paties jausmus, ketinimus ar QZi
priskiria kitam Zmogui.

Atmetimas Asmuo atsisako pripazinti ar suvokti tikegwsukeliatia skausm ar
stres.

Racionalizacija Asmuo racionaliai pateisina savo elgésors jo elgesys ana
priimtinas), pateisinimus kartoja tol kol patsi jais (kalti visi kiti, tik ne jis
pats).

Intelektualizacija. Mintys, galirtios sukelti nerim ar streg “uztuSuojamos”
intelektine analize. Asmuo stengiasi logiSkai paatf minciy, sukeliagiu
nerimy atsiradimo priezastis, bando logisSkai paaiskegkini, objekiy prasm.
Reakcijos formavimagismuo amoningai formuluoja mintis ar jausmus, visiskai
skirtingus psamogje glidincioms mintims ar jausmams (pvz. asmuocdjau
meilés jausm, tafiau elgiasi taip, tarsi nekty, taip gindamasis nuo tikrojo
jausmo).

Sublimacija. Tai perklimo forma, kai nepriimtini visuomenei jausmai (pvz

agresija), iSreiSkiami socialiai priimtina veiklavg. dirbama résininku).
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e Identifikacija. Asmuo susitapatina su kokiu nors objektu, dazngusu kitu
zmogumi. Toks susitapatinimas, &ibbjekt ar zmog paskatina priimti, kaip
savo asmenys dal. § mechanizm sudaro: imitacija ir modeliavimas.

e RegresijaPatyks streg arijtamm, asmuo pradeda elgtis kaip vaikyst(kuomet
jautesi saugus), pavyzdziui pradeda daug valgyti.

e lzoliacija. Asmuo patirdamas strgsr itamm yra linkes sufiSiuoti bei atskirti
priesStaringas mintis ir jausmus ir kt. (Beresimné, 2003).

Andrikieré ir kt. (2004) teigia, kad gynybos mechanizmaijungia ir veikia
automatiskai, gveikos procesai yraasioningi arba pusiawasioningi veiksmai. Autoriai
teigia, kadiveikai priskirtinas psichines funkcijas galima Mikbrandziomis arba auksto
lygio gynybomis. Sie autoriai taip pat teigia, kaeika - tai ta pati gynyba tik austesnio
lygio. Remiantis Siuo teiginiu, galime daryti iSwadkad stresoiveika vyksta ne tik
kryptingai (negmoningai ir amoningai), bet gali pasireiksti laipsniSkai arbenttkrais
etapais, kaip ir gynybos lygiai. Andrikiénr kt. (2004) apraSgynybos lygius, pradedant
nuo aukstos adaptacijos lygio bei baigiant lygiurj&me sutrinka psichikos reguliavimas.
Smulkiau gynybos lygi neaptarsime, kadangi taéra misy darbo tikslas. Sekémame
skyriuje aptarsime stresweikos strategij samprat bei pabandysime atskleisti streso

iveikos laipsniSkum taip priaréedami prieiveikositakos asmenybei.

1. 1. 3. Stresgveikos strategijos samprata. Klasifikavimas

Stresgveikos strategija- tai stresqveikos lidas ar metodas, padedantis individui
iveikti streg, susidoroti su stresoriumi, padedanti sumazinthnse ar fizine jtampa.
Stresojveikos strategija gali apimtiveikos procesayeikos stiliaus ajveikos
mechanizm sampratas (Psichologijos zodynas, 1993).

Stresojveikos strategijos Carverio ir kt. (1989) teigiadkstresqveika gali futi:
1. [ probleny nukreiptagveikimas
e Aktyvusijveikimas — tai aktyls veiksmai, skirti pasalinti stresorar
sumazinti jo poveik Aktyvausijveikimo strategija reiskia, kad asmuo
deda daug pastangmasi tiesiogini veiksm.
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e Planavimas — tai apgalvojimas, kaueikti streson;. Planavimas apima
veiksmy numatym, apgalvojim, kokiy zingsniy imtis, ir kaip geriausiai
susidoroti su problema.

e Koncentravimasis tieweikimo elgesiu — tai kit, nesusijusiu su problema,
veiksmy atidéjimas, siekimas iSvengti blaskan jvykiy poveikio, net, jei
bitina, leidimas kitiemgvykiams vystytis savaime tam, kad susidoroti sus
stresoriumi.

e Atidétasjveikimas — tai laukimas, kol atsiras tinkama galnyeikti,
atsitraukiant ir nesiimant pernelyg anksjyeiksm.

e Socialires instrumentias paramos ieSkojimas — tai patarimo, pritarimo ar
informacijos, kaip susidoroti su stresoriumi, sie8s iS aplinkos.

. [ emocijas nukreiptagreikimas

Socialiress emocigs paramos ieSkojimas — tai morabrparamos, uZuojautos,

iSklausymo ar supratimo siekimas.

Pozityvus perinterpretavimas ir augimas — tai stiasis pozitywvi; pusiy

ieSkojimas, kad sumenkinti stresoriaus syatéi turety padtti Zmogui toliau gsti

aktyvius veiksmugveikiant problem.

Priemimas — realus stresis situacijos pamimas.Iveikimo procesui péimimas

svarbus dviems aspektais: stresoriaus kaip replaraimas, efektywi jveikimo

strategij nebuvimo pgmimas.

Atsigrezimasj religija — tai tendencija atsigtti i religija, atramos religijoje

ieSkojimas patiriant stres

Neigimas — atsisakymas ¢k kad stresorius egzistuoja, arba bandymas veikti

taip, tarsi stresoriaus realiai rieip.

Maziau efektyvus (maziau adaptyvivgikimas

Koncentravimasi$ jausmus iry iSreiSkimas — tendencija susitelkti ties tuo, kas

patiriama, ir savo jausinisreiSkimas. Nuolatinis gilinimasisavo jausmus gali

atitraukti Zzmog nuo aktyvausgveikimo .

Elgesio pakeitimas — pastangusidoroti su stresoriumi mazinimas, netgi

atsisakymas siektittiksly, kurie susig su stresoriumi. Jis galiib tapatinamas su

beggiSkumu.
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Mastymo pakeitimas — jis pasireiSkia per veiksivairove, kurie atitraukia
zmogy nuo galvojimo apie elgesiaidus arba tikslus, su kuriais sgsijstresorius,
ir kuriy siekimui stresorius sutrulkd

Alkoholio ir vaisty vartojimas — tai alkoholio ir vaigstvartojimas, panirimag

save, siekianjpveikti stresoni.

Ehrenfeld ir kt. (1990) skiria Siuos streseikos hidus:

Aktyvi stresojveika Individas priima sprendimir veikia aktyviai, siekdamas
susidoroti su problematémpa).

Socialires paramos ieSkojimo (bei naudojimosi Sia paramaesst jveika
Atsakomylé prieS kitus individ skatina susidoroti su problema, tai taip pat,
skatina atrasti tinkaastresoyveikos sprendimoia.

Pasyvi arba streso vengimweika Individas yra pasyvus problemos atzvilgiu,
gali amoningai vengti sukeliaty streg situaciji.

Iveika nenukreipta; stresires situacijos sprendim Individas nesprendzia
problemos (nesiima aktyyiveiksmy ja iSspesti), atmeta situacijos sprendimo
reikiamylg, mano, kad “viskas savaime iSsisgt

Ohanlon (1999) iSskiria Sias strgseikos strategijas:

Streso valdymasStreso valdymo metodai: emacij gyvenimo stiliaus
ivertinimas, kritika- savikritika - sa&g vertinimas.

Streso slopinimasStreso slopinimo metodikos: kognityégimetodikos
(situacijosivertinimas), bihevioristiniai streso kontéslmetodai, fiziniai streso

slopinimo metodai.

Lazarus (2001) iSskiria du stres@ikimo hidus:

[ probleny orientuot; streso jveikimo kidg. [ problemy orientuotas streso
iveikimo hidas pasizymi aktyviais individo, sieki@a paSalinti stresoriaugaka,
veiksmais. Jo metu yra siekiama iggprkilusias problemas.

[ emocijas orientuat stresojveikimo lkdg. | emocijas orientuotas stregaikimo
budas ketia ne aplink, o aplinkos suvokim— selektyviai atkreipiamasthesys

i tam tikrus aplinkos faktus, jie tendencingai iptetuojami. Sigveikimas

mazina stresis situacijos sukejtdistres.

Grigaliauskien (2002) teigia, kad svarbu neatsikratyti stresad@ei trumpalaikis
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stresas galiiti naudingas individui), o iSmoktj paldyti ir kontroliuoti, sumazinti streso
poveil tiek, kad galimos paseks ar zala Bty kuo minimalesa. Autoré teigia, kad
streg, galima kontroliuoti atstatant balanrp resuns ir turimy reikalavimy. Sia mintimi
remiantis, autar skiria:

1. Stresoriy valdyng. Norint kontroliuoti streg batina mazinti  keliamus
reikalavimus, kitaip tariant thina pazinti stresoyi nustatyti kokios kilns
stresorius ar tai iSés poveikis, ar sau individo keliami reikalavimaiugky
negalintigyvendinti atsirand@gampa sukelianti strgs Autoré teigia, kad pazinus
stresony ir keiciant poziiri i stresiris itampos suééja, galima iSmokti valdyti
streq (itampm) savyje. ISmokus kontroliuoti stres didinamos individo
psichologires galimylés, o tai savo ruoztu didina resursus (galimybeskosu
stresu). Mazinant keliamus reikalavimus bei didinaesursus, atstatomas
balansas tarp $iproces ir individas gali laisviau veikti, kadangi nebeja
neigiamo streso poveikio.

2. Streso, kaip proceso valdymValdant stresorius galima valdyti ir pattreso
proces, nukreipdami kontrel ar valdyma i elgesio kontral, kino (fiziologijos)
kontrok bei mastymo kontrad. Elgesio kontral - kuomet priklausomai nuo
situacijos, individas gali keisti ar koreguoti saelges, kuris yra neapgeidautinas
ar sukeliantis dar didegrstresa (jtamm). Fiziologijos kontrot — tai kino
negalaving mazinimas ar naikinimas (negalavintaka psichologinei individo
savijautai yra didzid). Mastymo kontro¢ — tai mastymo operacij keitimas,
perstrukiirizavimas ir t.t.

Jusier ir kt. (2003) teigia, kad tam tikri stregeeikos hidai, paprastai aktys, i
probleny orientuoti, yra naudingesni, tai yra adaptyvepaidedantys geriau prisitaikyti
nei kiti, vengimo af emocijas orientuoti, stregeeikos ludai.

Pincus ir kt. (2004) teigia, kageikiant stresg svarbu:

1. Kognityvinisjvertinimas Individas turijvertinti savo negatyyibtsern bei
nustatyti kas keliatamm, kitaip tariant, turi ,susipazinti“ su stresoriumi
tik tuomet jis gals valdytiiveikos proceg kadangi zinos kas jam kelia
nerimg (jtamm), kas j veria jausti psichologin diskomfort. PaZirs

stresony geles valdyti situacij, keldamas klausim,ka as galiu padaryti,

20



kad sumazitiau jtamm?“. Tokio klausimo iSklimas indivich skatins
imtis veiksmy, siekiantjveikti streg.

2. [veikos proceso valdymadividas, suvoks kas jam kelia stres gali
pasirinkti kitent jam tinkamiausi ijveikos hida, gali tikslingai naudotis
vienokiu ar kitokiujveikos metodu: keisti astyma ar poziiri i streson,
imtis konkre€iy veiksmy, padsiartiy sumazintijtampa.

Pikiinas ir kt. (2005) teigia, kad stres@ikimo dai gali kuti:

1. Tinkami stresgiveikimo txdai — tai tokie stresqveikimo badai, kurie nedaro
Zalos subjekto asmenybei bei sveikatai, 0 pagegongyvenimo kokyk bei
padeda susidoroti sitampa, stresu, nerimu. Tinkami stregeikimo kidai:
jausmy  kontrok, minties poveikis, elgesio modifikavimo technika,
atsipalaidavimo technika, muzikaanksta, mityba, sociairparama.

2. Zalingi stresojveikimo lidai. Dalis Zmoni ima ie3koti paiy lengviausi bidy
iveikti Sias problemas - atsipalaiduoti, uzsimirgtisiraminti gerdami tabletes,
vartodami narkotines medziagas — alk@halikoting, narkotikus. Td&au, tai
netinkami Idai susidoroti su problemomis, kadangi narkatimedziag
vartojimas Zlugdo asmenylbei Zaloja sveikat Zmogus ne tik nei§sprendzia
susikaupusi problemy, bet dar giliatiklimpstai jas.

Blaziere (2005) teigia, kad stresgeika svarbus kintamasis, lemiantis gérdivido
savijauh. Autoré teigia, kad moterims labiauaingi emocinio reagavimo ir vengimo
stresojveikos stiliai nei vyrams. Ji taip pat teigia, kdidéjant sags vertinimui, maziau
budingas emocinio reagavimo streseikos stilius. Kuo aukstesnis emaocinis intelektas,
tuo maziau bdingas emocinio reagavimo stilius. Stregseikos stiliai priklauso nuo
gyvenimo stiliaus bei nuo sveikatos faktorialigoroblem orientuotas stresgveikos
stilius labiau kdingas tiems, kurie kartais laikosi sveikos mitylposicipy bei kartais
sportuoja, nei tiems, kurie visiSkai nesportuojaesilaiko sveikos mitybaprociy.

Grakauskas ir kt. (2006) teigia, kad strggaikimas gali lati orientuotas:

e Socialirg param, siekiantjveikti stres.

e Problemy sprendim, kuomet individas savo vidiniiStekliu déka sprendzia
problemiSly situacip, taip susidorodamas su stresoriais, kurie iSbalgas

individo vidy. Prie vidiny iStekliy autorius priskiria: as efektyvumoptimizmy,
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iStverminguna, vidinés darnos jausa vilti.
e Emocirg iSkrova. Individas leidzia sau iSgyventi susikaupusiussjaus, tokius,
kaip pyktis, nusivylimas, pasiprieSinimas ir t.t.

e Vengima. Individas vengia stresoriaus, taip atldmas problemos sprendirbei

prailgindamas psichologgntampm.

Kaip matome, skirtingi autoriaivairiai traktuoja stresaveikos strategijas, tau
dauguma kalba apieamoningusijveikos kuidus, todl galime teigti, kad stresgveikos
strategijos gali @ti tiek ssmoningos, tiek negnoningos (nesmoningusiveikos mdus
aprasme kalkdami apie gynybos mechanizmus). Susipazinus suiayateikiamomis
samoningomis arba pusiawrmoningomis stres@veikos strategijomis negalime teigti,
kad kuris nors vienasidas tinkamesnis nei kitas, kadangi straseikos kidas
pasirenkamas individualiai, vienam zmogui tinkanaikia iveika, kitam kitokia, kitaip
tariant, bet kokgveikos lmdas yra efektyvus tam tikroje situacijoje, tam dikmetu.
Taciau iSkyla esminis klausimas, kaip konkretuslés veikia asmenyb brand, o tai
reiSkia ar strespveikos lidas yra brandus, kalbant asmeig/brandos kontekste.aKai
reiSkia? Tai reiSkia, kad asmerylystosi laipsniSkai arba jau yra tam tikrame savo
brandos lygyje, tod gali ssmoningai naudotijvairias jveikas (prisiminkime Maslow
poreikiy hierarchijos modg¢l kuriame aukdausias asmenyb raidos etapas, taiities
arba transendentijos lygis). Manytume, kad kuo &sfimezemesniame brandos lygyje
tuo jveikos stiliy naudojama maziau. Asmuealdes jvairias (ne tik vien) jveikos hida
geba ne tik efektyviau, gkgau jveikti streq, geba brandziai reaguotiproblemy ar
situacip, tockl galime teigti, kad yra brandesasmenyb, kuri naudoja brandziuseikos
budus. Kuo greiiau bei efektyviau stresoriugeikiamas, tuo produktyviau zmogus dirba
bei gyvena, nebelieka kkiy, kurios trukdo asmeniui sutikti naupatirti bei taip tobuti
kaip asmenybei. Tadl galime teigti, kadiveikos strategijos galiti laipsnisSkos, pagal
brandumo lyg kuris glaudziai susis su asmenys brandumo lygiu. Stresgreikos
strategijos gali kisti nuo nebrandzveikos dy (kity autoriy traktuojamy, kaip zalingy)
iki brandzi jveikos dy, kurie tiesiogiai orientuoti streson;. Galime teigti, kad
asmenybs brand salygoja kuo jvairiapusiSkesmi jveikos strategij bei priemoni
naudojimas. Sek&mame skyriuje pamigsime keled iS5 daugelio stresojveikos

priemont.
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1. 1. 4. Stresgveikos priemonrés

Zukauskas (1998) iSskiria Sias stresskos strategijas - priemones:

Abilitacija — sugebjimas pasirengti strestms situacijoms. Abilitacija priklauso nuo

Zzmogaus sugepmo prisitaikyti prie nauy galimybiy ir funkciju, tai:

e Sugeljimas suprastijvertinti ir apibézti norima tiksla.
e Atitinkamy priemoni; pasirinkimas.

e Specifiny elemend tikslui jgyvendinti iSmokimas.

Reabilitacija - molkejimas po stres atgauti fizines ir dvasines galias. Skiriami Sie

reabilitacijos metodai:

1. Fiziné reabilitacija. Dazniausiai taikoma esant trauminiam sindromuaiyhle

raumem-rai&iy pazeidimams. Fiziis reabilitacijos metodai: masazas, tempimo
pratimai, gydomieji pratimai, elektros sg\saltis, Siluma.

Fiziologine reabilitacija. Po Liziy, amputacijos, smegersutrenkimo reabilitacija
galima: specialiose ligonése, imiu lygu skyriuose, reabilitacijos centruose,
slaugos namuose, namie ar poliklinikos reabilitecijpunkte. Gerai parengti
specialistai padeda Zmogui reabilituotis fiziSkesichiSkai, socialiai.
Psichologir-psichiatrire reabilitacija. Sios fiSies reabilitacijos tikslas — aginti
asmen | socialii gyvenimy, i ankstesp darta arba iSmokyti naujo amato.
individui Individui padedantys reabilituotis metoddavinimo terapija, darbo

terapija., psichoterapija , somatiterapija.

Barvydiere ir kt. (2001) pateikia tokius streso iveikimadus:

Gyvenimo pozicijos pakeitimas arba kognityvinisopentavimas Siekiant
sumazinti ajveikti streg, galima keisti gyvenimo stili (kuris sukelia streg ar
poziari i problem.

Racionalus¢gy paskirstymasltampa atsiranda pervertinus saéges arba
neracionaliai jas naudojant, tai reiSkia, kadpelividas gebs tinkamai paskirstyti
jégas, jis gebs atstatyti balanstarp savo galimyhiir aplinkos reikalavim.
Racionalus laiko naudojimagndividui tinkamai persiorientavus ar pakeitus
gyvenimo stiliy (pvz. atsisakius seriprociu, kurie klé streg), ivertinus savo

jégas, nustaus ka jis gali atlikti, siekianfveikti streg, bitina nustatyti laiko
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tarpa per kug bus atliekami vienokie ar kitokie veiksmai. Kitdgriant, turi lti
nustatytas terminas peiik bus mazinama patiriamigampa, naudojant vienokius
ar kitokius metodudveika turi liti sisteminga, tik tuomet bus efektyvi.

Grigaliauskied (2002) teigia, kad atsiradysitamm galima kontroliuoti Siomis

valdymo priemoamis:

e Relaksacias jtampos valdymo priemeémis. Jomis siekiama greitai atstatyti
organizmo funkcijas (manksta, muzika, sveika mityliat.).

e Racionaliasjtampos valdymo priemeémis Tai situacijos vertinimas, teigiam
situacijos bruog ieSkojimas, kadangi negatyvus vertinimas sukeliass bei
sudaro negatyviai psichologei terpei formuotis.gia@nas optimistinis podris i
situacip, mastymo pakeitimasj ja, padeda kontroliuoti stres Taikomi Sie
metodai, padedantys racionaliai valdytitamm: iracionaly isitikinimy
perstrukiiravimas, pozityvaus ,vidinio dialogo® tkimas, psichologié
amortizacija, optimalus sas vertinimas.

Zakeviiene (2004) teigia, kad vienas i$ streseikos tmdy gali biti kirybiné veikla

Mena bei Kirybing veikla autog traktuoja, kaip psichologinakta bei relaksacijos
procesa, padedanti iSlieti susikaupasitamm (agresig). Autoré teigia, kad individo
patiriartio streq resursai skirstomi: asmeninius, socialinius ir materialiuosius. dept
resurg ir keliamy reikalavimy yra disbalansas kyldampa, menas aut teigimu, tai
harmonijos atstatymo batvirtinimo aktas, taijrodo ir daiés terapijos efektyvumas
sprendziant psichologines problemas. Atlikdamasoke ar kitokia kirybing veikla
Zmogus tarsi paiga nuo realyés stabileskp bei saugesnaplinka (i savo vidin pasaul).
Kurdamas individas iSreiSkia savo vidipozicija, iSlieja emocijas ir taip atstato psichin
balans.

Beresneuiien¢ (2004) teigia, kad atleidimas — tai permainos psasatleidimas - tai
priemorg, atstatanti Zmogaus psichologipusiausvy4, kuri gali kiti naudojamakaip
priemore stresuijveikti. Moksliniy tyrimy duomenysrodo, kad atleidimas yra sugsjsu
depresijos, nerimo mazinimu (depresija — streselpas tocl galime daryti iSvag, kad
atleidimas - tai stresgveikos lmdas). Atleidimas stiprina imungnsistem, mazina
neurotinius simptomus, normalizuoja kraujodp mazina asmenys reakcij | stres.

Atleisdamas Zmogus ke&a poziiri i problem, iSSaukusi negatyvius jausmus, taip
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atsikratydamas neigiamjausmy ar jtampos (kuri ir sukelia strgs Autoré teigia, kad
siekiant pagerinti dvasenir fizing savijaus, bitina atleisti sau, atleisti kitiems, atleisti
sau ir kitiems.

Wang ir kt. (2005) teigia, kadozizrio pakeitimas — tai vienas stregeeikos lady.
Autoriai remdamiesi tyrimais bei Lazarus straseikos startegij kvalifikacija teigia,
kad negveikus koncentravimosi emocijas etapo stregueika nukreiptaj problena yra
sucttinga arba blokuojama. Teigia, kad strepeeikos strategij efektyvumas yra
gin¢ytinas, kad kai kurios stres@eikos strategijos pritaikomos dazniau nei kitas, t
lemia asmens individualios savd#) negatyvus ar teigiamas parzs i situacip. Iveikos
efektyvumas didesnis kuomet individo p#s optimistinis, o ne pesimistinis. Savigarba
turi tiesiogin rysi su asmengreikos iSvengimo strategija, aktyvia stregeikos strategija
bei socialis paramos naudojimo satrategija, siekiaetkti streq. Autorius teigia, kad
iveika nukreiptg problemos sprendimpagerina individo psichinbei fizine sveikas, o
iveika nukreiptaj streso iSvengim (kuomet blokuojamatampa, ar nepripgtama)
pablogina asmens psickibei fizing sveikad.

Nounopoulos ir kt. (2006) teigia, kad sttegalimajveikti iS tam tikg asmenybs
resurg. Autoriai iSskiria mokyklin pasitikéjima, socialin pasitikejima, Seimos paramos
jautima, bendraamai priemima, elgesio savikontrel

Bludzis (2007) teigia, kad strepeeikos hudai turi biti siejami su patiriamo streso
atpazinimu. Streso atpazinimas leidzia kontrolistresini jvykiy poveil§ ir ugdyti(s)
atsparum stresui.

Grote ir kt. (2007) teigia, kad siekianeikti stresa svarbus optimistinis astymas.
Autoriai nustat ry§ tarp streso bei pesimizmo, kuris & psichirg bei fizing jtamm
bei trukdojveikti streg. Autoriai teigia, kad svarbus pazio pakeitimas (svarbu
optimistinis poZiris | stresony), siekiantjveikti streg.

Schure ir kt. (2008) teigia, kad siekianeikti streq svarbu kontroliuoti savo mintis
bei kina. Autoriai teigia, kad savikontrél tai menas. Savikontis pagalba asmenys
mokosijveikti strea. Autoriai iSskiria meditacijos, kaip min bei jogos, kaip &no
kontroks, reikSme stresojveikos procese.

Kaip matome, streso priemé yra jvairios, individas gali laisvai pasirinkti bei

pritaikyti kuri nors auton pateikiama metod, stresuijveikti. Toks asmuo ptoja savo
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patiri bei lavina savo socialiniuggudzius (Golemanas (1995) teigia, kad stresas
socialinisjgadis). Taiau iSkyla esminis klausimas ar stre@geikos procesas yra svarbus
asmeniui bei reikalingas, gal verta siraSgyventi ir visai netitina jo iveikti? [ S
klausimy atsakysime panagéje streso pasekmes, kurios atskleis kas vyksta su

zmogumi, kaip stresolisena uzsifsia ar graijveikiama.

1. 1. 5. Streso pasekas

Streso analés kontekste mes aptarsime nerimo, depresigtinjd nuovargio jausmy
krizes, priklausomybs nuo jvairiy medzaig ir kt. sampratas. Siosibenos — tai
organizmo atsakasstres.

Nerimas — tai daugiau nei besik&anti, nuo iSoring jvykiu priklausanti nuotaika.
NerimasijsiSaknigs pagmonreés gelnese, o iSrySkja samorgje. Nerimas stigija patiriant
nemalonias Zinias arba signalus. Daznas nerimagi&ldmas rodo, kad jausmais ir
mintimis yra didinama gsmne, iSpleiami esami pavojai, numatomi blogio ar katastrof
pasireiSkimai ir tuo pau Zeminami asmeniniai géjimai kaip nors su jais susidoroti.
Nerimg sukeliagiose situacijose mapg pasitikjimas savimi, didja galimy blogy
pasekmi baine. llgai nieko nedarant, nebandant susidoroti simerdaugelis problem
tik asteja. Stiprus nerimas lydi daugepsichikos ligi: pradedant hipochondrija ir
anoreksija, baigiant depresija ir Sizofrenija. Nes taip pat yra pagrindinis simptomas,
parodantis sociofokyjj panikos atvejus, specifines fobijas, potraumisisso reakcijas
(Piktnas ir kt., 2005). Ste-Marie ir kt. (2006) teigiead nerimastingumas (nerimo
pozymis) bei socialinis stresas sgsijsu paaugli loSimo elgesiu ir turto eikvojimu.
Paaugliai su didesniu nerimastingumuéfoirdaugiau loSimo ir elgesio problemsios
grupss paaugliai buvo linkvartoti alkohoi, naudoti narkotikusakyti.

Depresija - tai vidiné streso priezastis, taip pat ir iSotinstreson; poveikio
rezultatas. Depresija pasireiSkia fizinio aktyvuresomazjimu (kartais — padidintu
aktyvumu), energijos praradimu, stipraus nuovangagutimu, nenoru valgyti ir svorio
kritimu arba prieSingai — nemiga, malonwrpraradimu, pesimistémis mintimis net ir
apie savizudybs galimylg (Furst, 1999). Zukauskas (1998) teigia, kad déjpreerga
nuo 30 iki 60 proc. zmonj patyrusi silpnesim ar stipresp streqa arba sergatiu

26



organiremis-somatigmis ligomis. Ang ir kt. (2006) teigia, kad yra gthus rySys tarp
mokyklinio streso bei savizudigkminciy. Depresines nuotaikas iSskiria kaip tarpines
biisenas tarp mokyklinio streso bei savizudigkinciy. Autoré teigia, kad paaugliai
turintys problem moksle (tie kumi mokymosi pasiekimai yra zemi) dazniau dau
depresines nuotaikas bei dazniau juos lanko mispys savizudyd nei mokinius, kurie
neturi problem moksle. Hankin ir kt. (2007) teigia, kad yra glagdysys tarp depresijos
simptomy bei individuali,, socialini;, Seimos, mokyklos, sporto, romantiSktresoni.
Autoriai teigia, kad mergais dazniau iSgyvena depresijei berniukai, jie nustatabai
glaud; ry§ su vidiniais stresoriais ir depresijos simptonmaergatiy grupgje.

L étinis nuovargis — tai Zmoni, iSgyvenamosgtampos priezastis bei pasekn®is
sindromas daugelio j@iamas kaip sveikatos stygius. Skundziamasi neridepresija,
sanariy, raumei bei galvos skausmais ir tuo, kad sunku susitelatbui (Psichologijos
Zodynas, 1993).

Kriz & — strescsukelti vidiniai organizmo sutrikimai. Kréz- tai nejvykio padarinys,

0 nesugefjimas jveikti ivykio padarini. Krizés pktojasi keliais etapais: atsiranda
nerimas, nerimas auga, sukaupiamos visos é&sdibei iSorigs jegos ir bandoma
iSsivaduoti iS krizs, jei nepasiseka, atsiranda bajinelgsenos, emodj sutrikimai
(Zukauskas, 1998). Nounopoulos ir kt. (2006) néstgtaud; ry§ tarp elgesio
savikontrotés, bendraamgi priemimo, Seimos paramos, socialinio bei mokyklinio
pasitikejimo ir krizés.

Jvairios priklausomybés: alkoholizmas, narkomanija, priklausongybuo vaist ir
savizudylés (arba suicidai) — tai dided komplikacijos susijusios su stredwairios
priklausomylés zlugdo asmenybh bei Zaloja subjekto sveikattai ne tik nepadeda
iSvengti streso, bet daznai (pavyzdziui, negaurraetiziag prie kurip organizmas
pripraks) sukelia streg(Pikiinas ir kt. 2005).

Zukauskas (1998) teigia, kad po labai stippsichologiniy stres, gali prasidti
charakterio pok§iai. Taip pasireiSkigpotrauminis streso sindromas Jam ladingos 3
pagrindires savyks: 1) besikartojantys traumuojaa jvykio iSgyvenimai; 2) emocinis
atSalimas kitoms gyvenimo sritims. 3) neretai stediydintys agresyvumo, smurtinio
elgesio, silpnos savikontéd simptomai, tokie asmenys neretai kamuo alkoholizmo

ir narkomanijos.
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Kaip matome, asmeniiieika labai svarbus procesas, kadangi nesugedbaikti
stresires hisenos, psichinis disbalansas gali peraugtairiausias psichines problemas,
kurios ne tik sutina asmenyés progres (brandos proca$, bet ir j stabdo. Tik
susidorojus su iSkilusiomis Kliimis asmenyb tobukja. Siame skyriujgrodeme streso
iveikos svarh, teoriSkai pagrinéme poreiki bei motyw sasaja suijveikos hidais
(analizavome stresgveikos strategij brandumo laipsniSkum kuris gali kiti susigs su
asmenybs brandumo lygiu, kuomet asmergb tobukjimas vyksta laipsniSkai,
igyvendinant tam tikrus poreikius, tam tikru momgntsekakiame skyrelyje smulkiau
aptarsime paauglys stresorius, siekiant geriau suvokti kas paauggiudina bei sukelia
stres.

1. 1. 6. Paauglydis stresoriali

Zukauskieh (1996) klasifikuoja stresi lygius, kuriais remiantis galima nustatyti
koki streg paauglys patiria ir kokie stresoriai veikia makiMokslininké iSskiria, Siuos
mokyklinio streso lygius bei nusako stresgobhid;:

e Streso dra. Nera jokiy streg sukeliagiu jvykiu ir uZsigsusiy neigiam
aplinkybiy.

e Lengvas stresas. Galiith Siais atvejais: susipyko su draugais, pakeibkykla,
nesantaika Seimoje, ankstos gyvenirggos.

e Vidutinio laipsnio stresas. Galitb Siais atvejais: iSmétiS mokyklos, gind
brolis arba sesuo, nuolatinis nepasitenkinimassialdtinés vy ligos.

e Sunkaus laipsnio stresas. GalitibSiais atvejais: évu skyrybos, sémimas,
nelauktas é&stumas, dvu SiurkStus elgesys arba visiSkas @tgmas, mirtinos
tévy ligos.

e Ypatingas stresas. Galiatb Siais atvejais: &o mirtis, fizine arba seksualin
negalia, pakartotis fizinés ir seksualigs negalios.

o Katastrofa. Gali titi Siais atvejais: abiejtévy mirtys, ktiné nepagydoma liga.

Vaiciuliené (2004) teigia, kad vaiknesugetjimas spesti Sy kasdienini, problemy,

adekvdiai jvertinti savo poreiki patenkinimo galimyhj ir apriboti juos, Zzemas sev
vertinimas bei panaSios problemos sukelia wigisichirg jtamp ir vercia ieSkoti dy

kaip ja sumazinti. Daznai vaikai, nerasdami supratimanamos Seimoje bei mokykloje,
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pasirenka socialiai nepriimtinus psicéénitampos sumazinimo tdlus. Tai gali Qti
rikymas, alkoholio ar narkotinimedziag vartojimas,jvairios asocialaus elgesio formos
(agresija, chuliganizmas, nusikalstamumas). Bigelchire itampa ir nemodjimas su ja
susidoroti gali privesti prie savizudyhinerviniy — psichini; sutrikimy.
Vardindami paaugli streson rasis, | ju tarm batina jtraukti ir pegjimo iS vaikysés i
suaugusiojo statgscikla, kadangi paauglyss laikotarpyje keiiasi ne tik fizinis kinas,
bet ir psichika. Trumpai aptarsime paaugigstlaikotarpio ypatumus bei Siame
laikotarpyje spgstinus uzdavinius (krizes), kurinesprendziant gali atsirasti vidinis
kofliktas, slygojantis stres. Daugelis auton sutaria, kad paauglyst laikotarpyje
vykstantys procesai (pvz.uko pakitimai) veikia asmens psichikoei jo socialif
gyvenimy. Autoriai sutaria, kad lytinio brendimo metu vykssudtingi fiziniai ir
psichiniai prieStaravimai. Siekiant supragtipfauglysts fenomen, bitina kalleti apie
konkretias Sios fags krizes, kuni nesprendziant atsirand@mpa. Kiekviena vystymosi
faze pasizymi savitapsichosocialine kriz€E. Eriksono vystimosi faai teorija), kuri
vertia individa formuoti naujuggudzius.[tampa ir konfliktai yra neiSvengiami, kartu jie
yra hitini vystymosi proceso elementai. Ké& sprendimas padeda asmeniui ugdyti
naujus socialinius bei pazintinius ggibhus. Aktyvios pastangoweikti streg ir sudaryti
salygas vystymosi fags krizei spesti vadinamos problemos sprendimu. Tai asmens
vystymasi laiduojantis elgesys (Beresn&en¢e, 2003).

Vaiciuliené (2004) teigia, kad paauglygt susiduriama su tokiomis uzduotimis:

e Suformuoti naujus ir brandesnius santykius su ally€jy vienmeiais.

e [simmoninti vyriSky ar moteriSk socialin vaidmer.

e Priimti savo fizires iSvaizdos polgius ir iSmokti veiksmingai naudotis savo

kanu.

e Tapti emociSkai nepriklausomam nuéoy ir kitu suaugusiju.

e Siekti ekonomias nepriklausomyds pagring.

e Pasirinkti profesy ir jai ruostis.

e Rengtis santuokai ir Seimyniniam gyvenimui.

e Ugdyti intelektualinius sugefimus ir formuoti savybes,itinas visuomeninei

kompetencijaigyti.

e ISmokti socialiai atsakingai elgtis.
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e Suformuoti vertyhi ir etine sistemas, kuriomistby vadovaujamasi
gyvenime.

Todél galime teigti, kad paauglistresas veikia trijose plotse: fizircje, emocigje
ir elgsenos. Fiziniai streso simptomai yra labairis: virskinimo sutrikimai, apetito
pokyiai, miego sutrikimai, galvos skausmai, pykinimasebulys ir pan. Emociniai
streso simptomaijtampa, nervingumas, baémnerimas, padiges itarumas, prigigta
nuotaika, iniciatyvos nebuvimas ir pan. Patiriastresa liudijantys elgsenos pozymiai:
asocialus elgesys, nuolatinis uzimtumas, paglos problemos Seimoje, nuolatinis
rakymas ar girtavimas ir t.t. (Rikas ir kt. 2005). Kaip matome, galime daryti isvad
kad paauglyst laikotarpis pats savaime yra stresinis laikogrgaip pat galime teigti,
kad paauglysfe ypatingai svarbus socialinis pripazinimas, adejjd prie grups,
kadangi per kitus Zmones paauglys ieSko savojotuaps formuoja savo paiias,
interesus. Vienokie ar kitokie interesaiygjoja tam tikg tiksly kélima sau, formuoja

motyvacip. Sekadiame skyriuje smulkiau aptarsime motyvacijos sarapra

Skyriaus apibendrinimas:

e Streso gvokajvairiy autory traktuojama skirtingai, stresas gaiitibvertinamas:
kaip spaudimas (iSorinis ar vidinis), veikiantis dow; kaip reakcijai iSkilusius
vidinius konfliktus ar iSorinius nesklandumus (Psilogijos Zodynas, 1993);
itampos bsena (Sidlauskait 2001); kaip procesas (Rikas ir kt., 2005); kaip
atsakomoji reakcijai ivairius reiskinius; kaip aplinkos ir Zmogaus psithi
proces saveikos visuma; kaip situacijos ar aplinkos dalisyig atsiranda &
iSoriniy stimuly poveikio (Grigaliauskieqy 2002). Palyginus strgssu kitais
psichiniais rerisSkiniais (konfliktas, frustracijpsichologirg trauma, fiziologinis
afektas) bei susipazinus $tairiy autoriy streso interpretacija, galime teigti, kad
streso lsena gali pasireiksti laipsnisSkai, nuo labai sil@teeso iki labai labai
stipraus streso.

e Autoriai stresgveika apibidinajvairiapusisSkai, vieni kalba, kad stres@ika yra
procesas (Lazarus (2001); Grakauskas ir kt. (20@d))teigia, kad stresgveika,

kaip elgesio ar kognityvié veikla (Pociités-Kmeliauskiess ir kt. (2001); dar Kkiti
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stresojveika apibadina ir kaip proces ir kaip kow su stresoriais, ir kaip individo
pastangas, nukreiptasstresigs isenos silpninira (Autukait ir kt. (2004)).
Remiantis literatra, galime daryti iSvad kad stresoiveika gali lWiti asmens
kontroliuojamas procesas afsoningas jveikimas) arba nekontroliuojamas
procesas (ng@moningasveikimas). Lazarus (2001) teigimu, ae®ningas streso
iveikimas - tai gynybini mechanizm jisijungimas, kum pagalba atstatomas
zmogaus psichikos disbalansas.

Daugelis tyriktojuy, apzvelgdami stresqveikos strategijas, pradeda nug |
klasifikacijos (kadangi visusimanomus konkkgus jveikos kdus aptarti
sucktinga). Tyriretoju stresojveikos strategij klasifikacija skiriasi, vieni streso
iveika analizuoja, kaipijveikos proceso etapus, kiti stregweikos proces
sukonkretina ir analizuoja proceso kryptingu(pvz. Lazarus (2001) teigia, kad
iveika gali lti nukreiptai problem, arbai emocijas). Kiti tyrirgtojai iveika
apibrzia, pagal pozymius (pvz. Rikas ir kt. (2005) iSskiria: tinkamas ir zalingas
streso jveikos strategijas), Kiti tyritojai apibézia jveika kaip proceso
kontroliavima (pvz. Ohanlon (1999) iSskiria: streso valdyim streso slopiniry,
Grigaliauskie® (2002) skiria: stresagivaldymy bei streso proceso valdyin Dar
kiti tyrinétojai jveika klasifikuoja ir pagal pozymius ir pagaleikos proceso
kryptingumy (pvz. Carver ir kt. (1989) iSskiria:emocijas,i problem ir maziau
adaptyva, efektyvia jveika, Ehrenfeld ir kt. (1990) skiria Sias stregeeikos
strategijas: aktyvi stres@eika, socialids paramos ieSkojimo, pasyvi (arba streso
vengimo jveika), iveika nenukreiptaj stresis situacijos sprendim Galime
daryti iSvad, kad vieningo stresgveikos klasifikacijos modelio éna, kadangi
mokslininkai stresgveikos procesisivaizduoja i$ skirting poziciju.

Streso jveikos priemoas jvairiausios, kiekvienas tyrétojas akcentuoja, jo
poziariu, labai svarbh metod, tafiau neatmeta ir kit galimybiy (pvz.
Zakeviiene (2004) akcentuoja tkybine veikla, kaip streso jveikos Hida,
Beresneuiené (2004) akcentuoja atleidimo sau ir kitiems sgadiekiantjveikti
streq, Wang ir kt. (2005) teigia, kad paZio pakeitimas — tai vienas streso
iveikos dy ir t.t.). Daugelis tyrigtoju sutinka, kad stres¢veikos metodai ar

priemores turi kuti nukreipti i fizinés ir psichirs sveikatos pagerinin tockl
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skiria fiziologines (pvz. manksta) bei psichinevzZpjausnuy kontrok) streso
iveikos strategijas. Kalbant apie me®ning stresoijveika, galime pamigati
gynybiniy mechanizm, kaip pagmonirés veiklos produkto svash siekiant
atstatyti psichin pusiausvys. Galime daryti iSvagl kad visos stresaveikos
strategijos (priemass) geros, jei padeda sumaziftimpm bei pagerinti psichin
ir fizing sveikad.

Mokslininkai paauglysis stresorius traktuoj@vairiai (pvz. Zukauskien (1996)
skiria streso laipsnius (streséra, lengvas, vidutinio laipsnio, sunkaus laipsnio,
ypatingas stresas ir katastrofa), kurie nusaksasti@us egzistavimar jo lyg).
Galime teigti, kad paauglyst stresorius lemia vaiko fiziniai ir psichiniai
pasikeitimai, o paauglyst laikotarpis prasideda iediasi kiekvienam individui

individualiai.
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1. 2. MOKYMOSI MOTYVACIJOS IR MOTYV U SAMPRATA

1. 2. 1. Mokymosi motyvacijos samprata

Prie$ analizuojant mokymosi motyvacijos samprafeymus, apzvelgsime
motyvacijos bei motyy samprad.

Gage ir kt. (1994) teigia, kad motyvacija nulemiasmelges, o elgesys yra
orientuotag tiksla. Autoriai iSskyg viding esmingja motyvacip ir iSoring neesmingja
motyvacip. Motyvacija veikia ir nisy savivoky, ir miasy savybes. Jeigu individas
galvoja, kad elgesio priezastysugl jo asmenybe, tokia motyvacija yra esmingoji
(vidiné). Jeigu individas mano, kad jo elgéamé iSorines aplinkyles, tokia motyvacija
yra neesmingoji (iSor).

Butkiere ir kt. (1996) teigia, kad motyvacija — tai veiksrbei elgesio Zadinimas
ir skatinimas, vykstantys Zmogaus psichikoje. Matyja apima Zmogaus poreikius,
troSkimus irisismonintus norus, interesus ir polinkius, vertybegijras irisitikinimus.
Kartais motyvacia jéga igyja jausmai ir emocijos arba charakterio bruok#otyvacija
sukuria mumyse susidafima, sukelia mumyse energijir padeda g4 nukreipti viena
linkme, tikslo link. Motyvacijos branduplsudaro kryptingumas ir verzlumas. Autoriai
teigia, kad motyvai — veiksinskatuliai, lemiantysy polad; ir kryptj. Jie visada susijsu
kuriuo nors stipriu poreikiu, kuris veda asmegyikslo link.

Zambaceuien¢ ir kt. (1998) teigia, kad motyvacijos es&mgali biti
nesuderinamumas tarp to, kas vyksta dabar su asmanykas gali bti jsissmoninta
ateityje. Kitaip tariant, asmuo dabar veikia sat@tangsissmonintais poreikiais.

Furst (1999) teigia, kad motyvacija - elgesio, seny, veiklos skatinimo
procesas, kursukeliaivairis motyvai, motyy visuma. Motyvas — tai, kas atsispindi
Zzmogaus psichikoje vaizdo ar minties pavidalu ikreipia jo elgeg taip, kad bty
patenkintas tam tikras noras ar poreikis.

Rupsiers (2000 b) teigia, kad motyvagijitakoja vidiniai ir iSoriniai veiksniai.
Vidiniy veiksniy iStakos gidi paioje asmenyge, tai subjekto poreikiai, vertyb,
tikslai, siekiai, interesai, emocijos. ISoriniai ik&niai — tai iSorigs aplinkyles,
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itakojartios individh bei jo elgeg formuojantys individo motyvacij Vidiniai ir iSoriniai
veiksniai gveikauja tarpusavyje, vieni kitus veikia.

Kaip pastebime iS pateikt motyvacijos apikizimy bei apilmdinimy, vieni
mokslininkai motyvacy traktuoja kaip proces lemiant individo elgeg kiti tyrinétojai
nusako priezastis ar veiksnius, kurie lemia motywacformavimasi, dar kiti, skiria
motyvacijos pobdi (skiria esmingja (viding) ir neesmingja (iSoring) motyvacip).
Daugelis tyrirgtoju teigia, kad motyvacijformuoja individo motyvai, poreikiai, norai.

Nust&ius motyvacijos ir motyy sampratos ypatumus, apzvelgsime mokymosi
motyvacijos samprat

Mokymosi motyvacy galima ity apitadinti, kaip ,viding priemorg
pagalbinink”, kuri padeda mokiniui orientuotigtiksla, turi jtakos mokymosi kokybei ir
mokymosi pasekams.

Butkiere (1996) teigia, kad motyvacija algygoja mokymosi rezultatus,
dalyvaudama pasirenkant isissmoninant konkré&us mokymosi tikslus bei taus.
Mokinys, suformulags ir isimmonings mokymosi tiksl, savo vah, prot ir jausmus
nukreipia konkréiam veiksmui atlikti. Motyvai sukuria bengdmnusiteikimy mokytis, o
nuo tiksly priklauso, kokie bus konkrét mokymosi veiksmai. Mafimas atrasti ir
suformuluoti konkréius mokymosi tikslus rodo mokinio motyvacijos brand.
Daugelis mokslinink sutaria, kad &mingam ir spatiam mokymuisi latinas emocinis
komfortas. Autog teigia, kad mokymosi motyvagij naudinga skirti dvi dalis: turinio ir
dinamirg . Skiriami tokie turinio motyvacijos pozymiai:

e Asmenire mokymosi pras) susijusi su noru mokytis;

e Mokymaosi motyw turinys ir jo vieta bendrojoje asmens motyvacgastemoje;

e Motyvo veiksmingumas, susg su savarankiSku atsiradimu bei pasireiSkimu;

e Motyvo isimmoninimo laipsnis ir mokymosi motyvo iSplitimagitas veiklos
sritis.

Skiriami tokie dinamias motyvacijos poZymiai:

e Patvarumas;

e Modalumas, susjp su asmenystiprinartiomis arba silpninatiomis
emocijomis;

e Stiprumas (Butkieé 1996).
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Zambacewuienre ir kt. (1998) iSsky& motyvus, kurie formuoja mokymosi motyvagij
tai: socialinio pripazinimo motyvas, vidinis mokysio motyvas bei neigiamos
stimuliacijos (bausgs) motyvas. Socialinio pripazinimo motyvas — tailirdpniy
veiksny itaka asmens géjimui veikti, tapatus iSorinei motyvacijai, kuri lyatapti
mokinio veiklos stimulu. Vidinis mokymosi motyvagtai vidinis noras ar poreikis siekti
Ziniy, lemiantis mokinio mokymosi procgsijtakojantis veiklos rezultatus. Neigiamos
stimuliacijos (bausks) motyvas — tai kuomet mokinys veikia iS bésn kuri
susiformavo d tam tikry priezagiy. Masy darbe émémés Siuo mokymosi motyvacijos
apibadinimu, naudojome Zambaceiares ir kt. (1998) mokymosi motyvanket,.

Rupsiers (2000 a), moksleiyimokymosi motyvacijoje vyrauja mokymosi motyvai:
malonumas atliktidomias mokyklines uzduotis, noras iSmokti rasSyai&uoti, suprasti
pasaulio reiskinius ir kt. Be tiesioginmokymosi motyy, mokslinink iSskye ir ateities
motyva: nor igyti tam tikma profesip, iSaugti iSsilavinusiu Zmogumi,ab naudingu
tevynei ir kt.

JovaiSa (2001) teigia, kad mokymosi motyvacijai—-makymosi aplinkos veiksniai,
skatinantys mokinio aktyvumugdymosi procese. Mokymosi motyvaigdami vidine
mokymosi bei iSmokimo paskata, sukelia kryptirdstyvuns.

Grinevicieré (2003) teigia, kad mokymosi motyvacijemia aplinka — visuma,
veiksny vienaip ar kitaip daramy jtaka asmenybei. Mokini mokymosi motyvacy
itakoja bei formuoja mokymosi aplinka. Mokymosi agh — tai daugws iS pirmo
zvilgsnio nereikSming bruoz; visuma, kuriama mokyklos gyvenimo procese. Tai
mokymo turinys, mokymo formos, tldai, metodai, mokytojos, mokiniai iryj
tarpasmeniniai santykiai — aplinka, kurioje orgalmiamas mokymas(sis).

Barkauskatt ir kt. (2004) teigia, kad mokymosi motyvacija stipriausias veiksnys
nulemiantis moksleivi mokymosi skme, padedantis ugdytis saugumo, prieraiSumo,
nusiteikimo siekti daugiau ir kitas nuostatas. Meksy mokymosi pasiekimai priklauso
nuo to, ar tenkinamiy mokymosi motyvaci lemiantys poreikiai.

Rowold (2007) teigia, kad mokymosi motyvacija stitiai reikSmingai susijusi su
mokiniy susikaupimu, malonumu mokytis, atvirumu naujairgeti.

ISaanalizavus mokslininkteiginius, galime teigti, kad mokymosi motyvacidai

procesas skatinantis individiekti mokymosi tiks}, kurie atsiranda mokykloje ar uz jos
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riby. Kiekvienas individas kelia sauairius tikslus bei norus, tédmokymosi motyvai
gali bati ivairas. Vieni nori gerai mokytis, kititikti tévams, dar kiti bijo bausmiar
nesimokymo socialimi pasekmi. Ivairios mokinip mintys (pvz. noriu ateityje gerai
dirbti) bei baingés (pvz. nuvilsiud&vus) susijusios su mokymosi motyvacijos formavimusi
gali biti elgesio skatinimo ar pasikeitimo priezastys. k&®iame skyriuje trumpai

aptarsime mokymaosi motyvacijos3ys.

1. 2. 2. Mokymosi motyvacijos @iSys

Mokymosi, kaip ir kitokio darbo ar veiklos motyvprigimtis jvairi. Individo
elges itakoja vidiniai psichiniai procesai ir aplinkos mikis. ISanalizavusivairiu
psichologijos krypiu tyrinétoju poziarius apie motyvacy, galime teigti, kad daugelis
iSskiria vidinius ir iSorinius faktorius, kurigtakoja individo elgesbei motyvacijos
formavimasi. Daugelis tyrigtojy skiria viding motyvacip, kuri kyla i$ paties individo ir
iSorine (aplinkos) motyvacy, kuri formuojasi veikiama aplinkos (iSoriifaktoriy:

1. Vidine motyvacijakyla iS paties individo. Individo kintamieji apimauozus,
kurie yra stabiis, ilgai trunkantys, ir iisenas, kurios yra trumpalaikiai ciklai. Kai kurie
individo kintamieji yra iSmokstami, kiti — neiSmdksni. Individo kintamieji gali sukelti
tikslinga aktyvumy. Galima iSskirti Siuos vidinius motyvus, kuitakoja individo elges

e Smalsumo motyvas. Smalsumas indavttatina tyrigti, suvokti ir t.t.

e Mokymosi motyvai. Jie visada yra susgu svarbiausi fiziologiniy ir
aukstesnjjy (dvasinio augimo) poreilipatenkinimu. Pagal A. Maslow
poreikiy hierarchijos teory, siekiant, kad mokinys néy mokytis, ity
smalsus, tuity stipny poreilj viska suprasti mokydamasis, reikia, kaittbp
patenkinti visi kiti Zzemesnio lygmens poreikiai. Manosi motyvai yra
dinamiski, kai kurie atsiranda ir Kéasi mokantis arbasigilinus i savo
elgeg. Stipriausy viding mokymosi motyvacy§ sukelia vidinis
dziaugsmas, lydintis iSmokin Tai daugelis psicholagvadina vidiniu
pastiprinimu.

e Veiksmingiausia ir prasmingiausia mokymosi motyjagira susijusi su

savipilda Ji kyla dvasigje, socialirgje, kultirinéje aplinkoje, kai visiSkai

36



isisamoninamas asmeniskas patyrimas ir atsirandayggl savarankiskai
Sprsti.

Savigarbos motyvas, kuris stiprina pagifia savimi, patgunma,
isitikinima, kad esi kitiems reikalingas ir naudingas.

Laiméjimy ir lakestiy motyvai, kuriy siekimas yra nuolatiniai procesai.
Laiméjimy motyvacijai priskiriama viltis arbaikestis, kad tikslas bus
pasiektas be nékmés. Dél to laimgjimo motyvacijai lmdingos gkmeés
vilties ir negkmés bainés emocijos. &més ar nedkmés priezastimi gali
buti individo vidinés ypatylés arba iSorigs silygos (pvz. stresas).
Kompetencija — vidinis mokymosi motyvas. Kuo dainiadividas mato
savojgudziy ar kity mokymosi rezultat ger kokybe, tuo labiau stipija jo
noras ir toliau gerai tai daryti.

Konfliktuojantys motyvai. Dauguma moksleikertia &l konflikto tarp
savo poreiki gauti gerus pazymius irab mylimiems. Kitas konfliktas:
priklausomumas ir nepriklausomyb Mokinys pasijunta blogai, kai
mokytojas per daug pataéa arba visiSkai nebesipina, k ir kaip jis
daro (Butkie® ir kt., 1996).

2. 18orine motyvacija. ISorire (aplinkos) motyvacijajtakoja vidinius individo

kintamuosius, taip tiesiogiai veikdama individo edg Aplinkos kintamieji yrajvairios

paskatos (pazymiai, pagyrimai, bausmir t.t.), frustracids situacijos, aplinkos

turtingumas, priestaringos situacijos. ISoriniailylai individo atzvilgiu turi itakos

elgesio verzlumui arba krymi. Aplinkos kintamieji gali sukelti tiksling aktyvuna arba

gali slopinti aktyvum, priklausomai koks veiksnyigakoja individ.

Galima isskirti Siuos iSorinius kintamuosius:

Reikalavimai — tai visuomeés poveikis, vetiantis subjelt imtis tam tikros

raSies ir formos veiklos bei elgesio. Visuonerikalauja i$ individo laikytis tam
tikry dorovini elgesio norm ir Zzmoni bendravimo form.

Luke<giai — tai visuomeés santykis su Zzmogumi, susjsu tuo, koki elgesio

bruoz; ir veiklos formy ji laukia, laiko normaliomis Siam individui. Skimgai nuo

reikalavimo, tikestis sudaro bengatmosfes, benda spaudim individo elgesiui.
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e Galimybss — tai tam tikros veiklosal/gos, kurios yra Zmogaus aplinkoje, kurios
itakoja individy bei jo elgeg(Gage ir kt., 1994).

JovaiSa (2001) iSskgrreikming, emocir, bei kognityvire mokymosi motyvacy.
Reikmine motyvacija formuojasi @ tam tikny individo reikmiy (poreiky, nom,
troSkimy) igyvendinimo siekimo. Emocin mokymosi motyvacija remiasi teigiam
emocip ,kultivavimu®, individas mokosi, nes mokymosi pexas teikia pasitenkinin
kelia teigiamas emocijas. Individui patiriant neigias emocijas mokymosi motyvacija
slopsta. Kognityvia motyvacija glygota pazinimo proces mokomasi, nes norima ko
nors iSmokti, aigyti naup Ziniy.

Bye ir kt. (2007) iSskiria vidinir iSorine motyvacip. Autoriai savo tyrime nustat
teigiamy ry§ tarp individo pomgiy, teigiamosijtakos (emocij plotngje), amziaus bei
vidinés motyvacijos. Vyresnio amziaus asmenys ¢gim pagalba patiria teigiamas
emocijas. Sis patiriamas malonumas formuoja vidimesursus, kugi pagalba Zmogus
tampa psichosocialiai aktyvus. Buvo nustatyta, Waeksnio amziaus individai mokosi,
nes jiems tai patinka, tokg ponmegis. Autoriai teigia, kad poégiu pagalba formuojasi

vidiné motyvacija, kurios plotije igyvendinama mokymosi \dggyveniny idéja.

1. 2. 3. Mokymosi motyw tipai

Mokymosi motyvus klasifikuoti vienu pagrindu labaunku, nes mokymosi
motyvacijos sfera plati ir s@tinga, toal aptarsimeijvairiuy mokslininky mokymosi
motyw klasifikacija.

Lauzikas (1993) mokymosi motyvus suskirsgrupes:

e Praktiniai motyvai: noras pasirengti gyvenimui, fesjai, siekimas tuéti

geresnes gyvenimalygas;

e Teoriniai motyvai: noras pazinti naujsekimas geru pavyzdziidomus

mokomasis dalykas;

e PrestiZo motyvai: noras gauti ggyazym, biti pripazintam draug uzimti ges

pactti kolektyve;

e Prievartos ir bairgs motyvai: baim biti nubaustam, mokymosiibnybé.
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Pirmy dvieju grupy motyvai yra teigiami, tr@0s grugs motyvai — neutrak, ketvirtos —
neigiami.

BozowvE (1995) iSskyk dvi mokymosi motyy grupes: vieni susij Su mokymosi
turiniu, kiti nulemti santyki su aplinka.

Jakawudius ir kt. (1996 iSskye: ateities, prestizo, pazintinius, pareigos, pmeos
mégstamo ir gerbiamo Zzmogaitakos motyvus.

Butkierg ir kt. (1996) iSsky& tris mokymosi motyy grupes: mokymosi rezultatus,
mokymosi tikslus, patmokymosi proces

Podlasyj (1999) mokymosi motyvus skirsto pagal lggms:

e Pl&ius socialinius (pareiga, atsakonéybmokymosi socialinio reikSmingumo
suvokimas).

e Siaurus socialinius motyvus, kitaip vadinamus “pozais” (siekis uzimti tam
tikra packti visuomemje ateityje, lti pripazintam, gauti atitinkagnatlygj ir pan.).

e Socialinio bendradarbiavimo motyvus (savo vaidméres pozicijos klage
itvirtinimas, orientacija jvairius bendradarbiavimo su aplinkiniaigdws).

e Pl&ius pazintinius motyvus (orientacija Ziniy igijimo badus, konkréiy
mokomyju prograny supratimas).

e SaviSvietos motyvus (orientacijgapildony Ziniy igijima).

Jelisejev (2000) teigia, kad ga motyws neemanoma stedti, apie juos dazniausiai
sprendziama iS mokinipoziario i mokymasi. Pagalisitraukima { mokynasi autorius
skiria tokius podirius:

e Neigiamas, abejingas arba neutralus, kaditgi siauri ir skurds mokymosi
motyvai, silpnas susidaijimas mokymosi veikla, negéjimas iSsikelti tiksi,
nenoras mokytis, neigiami santykiai su mokykla okytojais, abejingi santykiai
tokie pat, tik pripastami moksleivi gelgjimai ir galimyhés pasiekti geresai
rezultat,.

e Teigiamas — 1 — amorfiSki motyvai; 2 — mokinys msk&moningai, yra
iniciatyvus, stipiis pazintiniai interesai; 3 — motyvai sfigr ir iSisamoninti,
mokinys moka iSsikelti ateities tikslus, prognozuaiksmy padarinius,iveikti
mokymosi Kliitis.

Alferov ir kt. (2000) iSskiria tokius mokymosi matys:
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e Pazintinius motyvus. Mokiniams patinka skaitytiSy, skatiuoti, suzinoti lg
nors naujo, piesti, lipdyti.

e Socialinius motyvus. Kuomet siekiama mokyté thm tikny socialiniy priezagiu
pvz. tikimaj savo Seimos turtingesfinansirg packt;.

e Mokinio statuso motyvas flti mokiniu”. Labiausiai jis pasireiSkia pirmos ks
pradzioje, kai vaikas ateineamokykla. Mokslo met pradzioje dominuoja Sio
motyvo neigiamoji pus “nebiti ikimokyklinuku”. Mokiniai su didesniu noru
atlieka tas uzduotis, kurios maziau primena ikimdkykams skirgsias. Taiau
antroje tre¢ioje klagje Sis motyvas tampa pareiga.

e Gero pazymiojvertinimo motyvas.

e Pripazinimo klass kolektyve motyvas. Sis mokymosi motyvas gali ik
mokinio nor konkuruoti su kitais kla&s mokiniais arbaili geriausiu iS vis.

JovaiSa (2001) iSsk§rmotyvus, susijusius su mokymosi tikslais ir negissis su
jais. Su mokymosi tikslais susijmotyvai yra: mokymasis étl sckmés laukimo, dl
neskmiy iSvengimo, d savo moksling galiy demonstravimo ir kt. Nesusijsu
mokymosi tikslais motyvai yra: mokymasiséldnoro daryti kitiems malonum
dziaugsm ir kt. Didek reikSnmy mokymosi motyvacijai turigveika su aktualia teigiama
ar neigiama situacija. Autorius taip pat iSskymotyvus, kylagius iS poreiky, interes,
idealy, bei baings.

Pileckait-Markoviere (2001) mokymosi motyvus suskist tris grupes: socialinio
pripazinimo, vidinius mokymaosi ir neigiamos stimadijos motyvus.

Pocevtiere ir kt. (2002) atlikusios pradiniklasiy mokiniy mokymosi motyvacijos
tyrima, motyvus suskirgti tokias grupes: teorinis, bendravimaké<iy ir laiméjimuy,
saviraiskos, kompetencijos, ateities.

Taigi, kaip matyti, ara visiSkai vieningos mokymosi motyklasifikacijos.

Malouff ir kt. (2008) iSsky& 12 veiksny, kurie jtakoja mokymosi motyvacij Tai:
pagalba mokiniui, siekiant mokymosi tilksl mokymo turinio pritaikymas mokini
siekiams; veiksming mokymo metod taikymas; raginimas iitikinimas mokinius
mokytis; teigiana (bendrazmogidk santykiy kiarymas su mokiniais; mokymosi
pastangos bei patiriamas malonumas mokantis; demandtyias; mokini savarankisko

mokymosi stiprinimas; patraukli mokymo metod naudojimas; patrauklaus bei
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malonaus mokymo stiliaus naudojimas; motyvuojantiztgmoji reakcija; mokinj
motyvacijos lygio kontr@ ir mokymo metodai, padedantys reguliuoti mokymosi

motyvacip.

Skyriaus apibendrinimas:

e Motyvacijos ir motyw tyrinétojai skirtingai klasifikuoja motyvadij ir motyvus.
Kai kurie mokslininkai teigia, kad egzistuoja viewéska apgpianti motyvacijos
raSis (pvz. Furst (1999) motyvagippibidina, kaip veiksm skatinimo proces
Butkiere (1996) teigia, kad tai veiksm skatinimas ir Zadinimas Zmogaus
psichikoje), kiti mokslininkai iSskiria kelgtmotyvacijos ir motyy grupiy bei
teigia, kad motyvacija ir motyvai galitb daugialypis reiskinys (pvz. Gage
(1994) iSskyé viding esmingyja ir iSoring neesmingja motyvacip).

e Kai Kkurie tyrinttojai motyvus grupuoja panaSiai arba papildoy kiyréju
klasifikacijos model savo teiginiais (pvz. RupSieén2000 b) papildo Jovaisos
(1993) motyw Klasifikacijos modal iSskirdama silpnus, stiprius, vidinius,
iSorinius, teigiamusékmeés, neigiamus-vengimo, ilgalaikius, trumpalaikius,
socialiai reikSmingus, socialiai nereikSmingus, ®mbksi, darbo, Zaidim
motyvus. JovaiSos motyvklasifikacijos model sudaro: biologiniai, socialiniali,
asmeniniai, pirminiai, antriniai,ékmés, spontaniniai, reaktyviniai, dispoziciniai,
aktualieji, amoningi, mazai amoningi, negsmoningi, pseudomotyvai ir pasys
motyvai). Pagistas tyéjo atliktais tyrimais, papildytas ir iSggtas motyvacijos ir
motyw modelis tampa nauja klasifikacijos grupe.

e Analizuojant mokymosi motyy tipus bei y klasifikacija, buvo pastelda, kad
tyréjai labai jvairiai grupuoja mokymosi tipus. Vieni mokslininkanokymosi
motyvus grupuoja pagal poth (pvz. Lauzikas (1993) motyvus skirstp
praktinius, teorinius, prestizo, prievartos ir bésmJakawius (1996) iSskiria
ateities, prestizo, pazintinius, pareigos, prieygit kiti motyvus grupuoja
atsizvelgdami priezastis, lemiatias mokymosi motyvacijos formavisi (pvz.
Butkiere (1996) skiria mokymosi rezultatus, mokymosi tilsslumokymosi

proceg; Bozovic (1995) skiria motyvus susijusius su mokymosi turifei
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motyvus, kurie atsiranda santikyje su aplinka). Riéirtyréjai motyvus skirsto ir
pagal pold;, ir pagal pozymius (pvz. Podlasyj (1999) skiriacpls socialinius,
siaurus socialinius, plaus pazintinius, socialinio bendravimo, saviSvietos
motyvus). Jelisejevas (2000) grupuoja motyvus, pamgakinio jsitrauking i
mokymasi poziiri. Mokslininkas iSskiria neigiaay teigiamy poziirius.
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo objektas — 14-16 maf paaughp streso jveikos strategijos ir mokymosi
motyvacijos rysiai.
Tyrimo problema — maziau efektyui stresojveikos strategij (pvz. alkoholio, vaist
vartojimo strategijos) naudojimas stabdo mokymasiywvacijos pétojimasi.
Tyrimo pobadis — Zvalgomasis (pilotinis) tyrimas.
Tyrimo tikslas — atlikti bandomuosius skaavimus (nustatant rysius), kurie pag
mokslininkams ateityje tirti paauglstresaveikos ir mokymosi motyvacijosisajas.
Tyrimo uzdaviniai:
e ISskirti kaimo ir miesto paauglistresgveikos strategijas;
e |Sskirti kaimo ir miesto paauglimokymosi motyvus;
e Nustatyti paaugli stresoijveikos nukreiptosi problena rySius su mokymosi
motyvais;
e Nustatyti paaugli stresoijveikos nukreiptosi emocijas rySius su mokymosi
motyvais;
e Nustatyti paaugli maziau efektyvios stresqveikos rySius su mokymosi
motyvais.

Tyrimo hipotezés:
e Paaugly stresojveikos strategija nukreipt@ problem statistiSkai reikSmingai

susijusi su socialinio pripazinimo motyvu.
e Paaugly stresojveikos strategija nukreiptéd emocijas statistiSkai reikSmingai
susijusi su vidiniu mokymosi motyvu.
e Paaughi maziau efektyvi stresgveikos strategija statistiSkai reikSmingai susijusi
su neigiamos stimuliacijos (bauss) motyvu.
Tyrimo imtis ir organizavimas. Tyrime dalyvavo Radviliskio rajono Seduvos gimnaegij
14 -16 mei 109 paaugliai bei Siaulimiesto S. Salkauskio vidutis mokyklos 14-16 met
89 paaugliai, bendras respondgkiekis yra 198. Tiriamieji atrinkti atsitiktigs atrankos
budu. Imties @iris nebuvo nustatijamas, kadangi Sis tyrimas yra Zvalgomasis (piig)in
(padedantis pagriad tyringjimams ateityje), o zvalgomajam tyrimui keliamuose
reikalavimuose éra imties firio apskatiavimo hitinumo. Remiantis Siaak/ga bei
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jvertinus tyrimo pobdj, galima teigti, kad mmsy atliekamo tyrimo imtis yra
reprezentatyvi bei patikima. ISanalizavus abigyrime dalyvavusj Svietimo istaig:
Bendrojo lavinimo mokyklos benrgias programas ir iSsilavinimo standartusuvo
priimtas sprendimas, kad Seduvos gimnazija beilisianiesto S. Salkauskio vidugn
mokykla yra tinkamos tyrimui atliktiigtaigos ekvivalentiSkos), kadangi gimnazijos ir
vidurinés mokyklos ugdymo turinys bei mokymo(si) lygis welas (neformaliai Sios
Svietimo istaigos nesiskiria, nors formalystaigy statusas yra skirtingas). Tyrimo imtis
sudaryta remiantis prielaida, kad siekiant iStisa paaughi populiacip reikia skirti
paauglius pagal amziaus grupes, tai: jaunesnidji vigeesnieji paaugliai (B. ir P.
Newman, Zmogaus raidos psichosocigliteorija, Beresneviere, 2003). Siame tyrime
analizavome jaunesgiy paaugly grupes. Darbas organizuotas remiantis tyrimo planu
(Zr. 1 9 priedy. Tiriamieji tyrime dalyvavo savanoriSkai, gavusnt sutikima Zodine
iSraiSka. Gauti mokykl vadovybi, leidimai atlikti tyrima. Bendradarbiauta su mokyklose
dirbartiais mokytojais. Laikytasi tyrimo etikos reikalawim(pvz. anonimiskumas).
Nenogjusieji dalyvauti ar negavusieguy sutikimo tyrime nedalyvavo.
Tyrimo metodologija. Streso jveikimo strategijos buvo vertinamos naudojant C.
Carverio, M. Scheierio ir J. Weintraubo (1989) stikstresojveikos klausimya COPE
(2r.1 3 priedy). COPE buvo taikytas ir Lietuvoje (Grugutyt2003, Kalpokied, 2005,
Gudait ir kt., 2007).
Mokymosi motyvacija buvo vertinama taikant adapiuet P. Zambacevien¢s ir
D. Janulyés (1998) mokymosi motyvacijos ankefzr. i 4 priedy). Anketa taikyta
Lietuvoje Pileckaits-Markovieres (2004), Norkaus (2006).
Tyrimo metodai:
e Teoriniai: Mokslires literatiros analiz. 1Sanalizuoti stresgveikos, mokymaosi
motyvacijos ypatumai,LR dokument analiz. ISanalizuoti Sie dokumentai: LR
Svietimo jstatymas (1991), Mokymosi wisgyvenimy memorandumas (2001),
Valstybinés Svietimo sistemos strategijos 2003-2012m. nuaistdalstyles ilgalaikes
raidos strategija (2002), Bendrosios lavinimo madé&gkbendrosios programos ir
iSsilavinimo standartai, PrieSmokyklinis, pradirpagrindinis ugdymas (2003)aiky
sugnzinimo 1 mokyklas gais (2005). Lyginamoji analiz. Taikyta, siekiant

palyginti kaimo ir miesto respondentgrupes bei siekiant palyginti konflikto,
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frustracijos, psichologits traumos fiziologinio afekto reisSkinius su str¢pateikta
skyriuje literatiros apzvalga ir anaky.
e Empiriniai: Testavimas.Siekiant nustatyti paaugli stresoijveikos strategijas,
taikytas C. Carverio, M. Scheierio ir J. Weintraytt689) stresgveikos klausimynas
COPE (zr.i 3 pried); Sis klausimynas sudarytas remiantis R. S. Lazatreso
iveikimo modeliu, C. Carverio ir M. Scheierio elgesavireguliacijos modeliu bei
empiriniais jveikimo proceso tyrim duomenimis. Klausimynsudaro 53 teiginiai.
Tam tikros teigini kombinacijos sudaro 14veikimo strategiy, kurias autoriai
suskirstoj tris jveikimo kidus: nukreipt i problena, nukreipt i emocijas, maziau
efektywy stresoijveikima. Kiekviemy strategijp apiludina keturi teiginiai, iSskyrus
vieng alkoholio ir vaisty vartojimo strategy, kuria sudaro vienas teiginys. Kiekvienas
teiginys gali lati vertinamas 4 bal skale nuo 0 iki 3Cia 0 reiSkia, kad tiriamasis
niekada taip nesietg 1 — kartais taip efi, 2 — daznai taip etgi, 3 — labai daznai
taip elgssi. Kiekviena strategija vertinama sudedant gatagkus (maksimalus balas
— 12 tasSk;, iSskyrus alkoholio ir vaigtvartojimo strategy, kurioje maksimalus balas
yra 3 taskai), taip pat sumuojami kiekviejweikimo kido balai. COPE buvo taikytas
ir Lietuvoje (Gruguty&, 2003, Kalpokie&, 2005, Gudait ir kt., 2007).
AnketavimasSiekiant nustatyti paauglmokymosi motyvus, taikyta adaptuota E.
P. Zambacevienés ir D. Janulyds (1998) mokymosi motyvacijos anketa (gr4
prieca). Anket sudaé 12 teigini — mokymosi paskat (motyw). Tiriamieji
kiekviera paskaj ivertino balais pagal svagblabai svarbi paskai — 5 balais,
svarbih — 4 balais, vidutiniSkai svarpi— 3 balais, mazai svabi- 2 balais, visai
nesvarth — 1 balu. Analizuojant Sia metodika gautus duomiemnotyvai buvo
suskirstyti | tris grupes: socialinio pripazinimo, vidinius MoRgsi ir neigiamos
stimuliacijos (baus&s) motyvus. Anketa taikyta Lietuvoje Norkaus (2Q06)s
autorius ty¢ mokymosi motyvacijos, agresyvaus elgesio bei galigprociy raiSkos
priklausomyle nuo paaugli fizinio aktyvumo bei lyties. PileckaitMarkoviere
(2004) atlikusi tyrima bei pritaikiusi faktorigs analizs metod iSskye tris faktorius,
tai: socialinio pripazinimo motyvas, vidinis mokysiomotyvas bei neigiamos

stimuliacijos (bausgs) motyvas.
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e Statistiniai: Matemati® duomen analiz taikyta, siekiant apdoroti duomenis.
Tyrimo duomenys apdoroBPSS 11.0 for WindowStatistical Package for Social
Sciencg programa; Apdorojant duomenis, respondamguzpildyti testo bei anketos
nuokrypio reikSmes ir kt.) ngaukti, kadangi y itraukimasi bends statistiky
iSkraipyty tyrimo rezultatus. Respondeneuzpildyti COPE teste 35 teiginiai. Miesto
respondent grupje i bendn statistikh ngtraukta 10 atvej, kaimo respondent
grupsje i bendn statistily ndtraukti 25 atvejai; Respondenheuzpildyti mokymosi
motyvacijos anketoje 3 teiginiai. Miesto respondegtupje i bendg statistily
netrauktas 1 atvejis, o kaimo respondggtupsje 2 atvejai.

Aprasomoji statistikataikyta, siekiant iSskirti stresiveikos strategij, streso
iveikos ldy, mokymosi motyy standartinius nuokrypius bei vidurkius;

Koreliacine analiz, taikant Spearman rangs koreliacijos koeficient (p),
siekiant nustatyti stresdveikos strategij bei mokymosi motywy rySius. Sis
koeficientas taip pat taikytas skalivalidumui tikrinti. Kendall-tau koreliacijos
koeficientas taikytas, siekiant nustatyti adaptsotmketos validum (N=36). Sis
koeficientas skirtas mazoms imtims tirti. Interpiggant rySius buvo remtasi Gonesto
ir kt. (2003) rysiy interpretavimo metodika (Zr5 priedy).

Vidinées konsistencijos koeficienttaikymas. Skaly patikimumui tikrinti buvo
taikyti: testo vidires konsistencijos Cronbacho-alf@) (bei Guttmano (testdalijant
pusiau) koeficientai.

Parametriny ir neparametrini kriterijy taikymashipotezms tikrinti. Tikrintos
hipotezs: apie testo ir anketos halidurkiy lygybe, apie bal sumos skirstinio
suderinamur su normaliuoju skirstiniu. Skirtumai tarp grupnterpretuoti remiantis
Bitinu (1998). Autorius teigia, kad t<1,96, o p>b,0 skirtumas statistiSkai
nereikSmingas, jei 1,96<t<2,58, o p<0,05 — skirteratatistiSkai reikSmingas ir t.t.
(Bitinas, 1998, p. 183). Hipotegi tikrinimui buvo naudojami: Kolmogorovo-
Smirnovo (z) kriterijus taikytas tikrinti skalibaly sumy skirstiniy suderinamum su
normaliuoju skirstiniu; neparametrinis Mann-WhitnBykriterijus taikytas, siekiant
patikrinti hipotez ar skirstiniai skiriasi kiekvienos stregweikos strategijos bei

mokymosi motyw atveju; parametrinis Stjudento t kriterijus tadkyt dviey
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nepriklausom im¢iu vidurkiy palyginimui stresgveikos uidu bei mokymosi motyy
atveju.
Tyrimo etapai:

| etapas. Atlikta mokslirés literatiros analiz, parinktos tyrimo metodikos.

Il etapas. Atliktas tyrimas RadviliSkio rajono Seduvos gimrje 2006 metais,

apklausta 14 -16 meB6 paaugliai. Buvo iSdalinta 90 tgst ankety, kurias respondentai

negsi i namus. Namuose gavésit sutikimg bei panorus respondentams sudalyvauti tyrime
tyrimo autoriui gizo 40% test bei ankei. Sio etapo tikslas patikrtinti adaptuotos mokyimos
motyvacijos anketos pritaikomunpaaugliams.

Il etapas. Atliktas tyrimas Radviliskio rajono Seduvos gimra@ 2007 metais,

apklausta 14-16 met73 paaugliai. Vieq diem prie$S atliekant tyrinp respondentai

buvo papraSyti gautiétu sutikima dalyvauti tyrime. Sekatma, tyrimo dier
respondentai gavusiegwy sutikima bei patys sutik dalyvavo tyrime. Buvo iSdalinta

90 test ir ankety, kurias respondentai pidklasje (mokyklos administracijai bei mokytojai

sutikus). Tyrimo autoriui o apie 81,1% tagbei ankei.

IV etapas. Atliktas tyrimas Siauli miesto S. Salkauskio vidugje mokykloje,

apklausta 14-16 met89 paaugliai. Viea diem pries atliekant tyrimp respondentai

buvo paprasSyti gautiétuy sutikimg dalyvauti tyrime. Sekama, tyrimo dier
respondentai gavusiegwy sutikima bei patys sutik dalyvavo tyrime. Buvo iSdalinta

90 test ir ankety, kurias respondentai plidklassje (mokyklos administracijai bei mokytojai

sutikus). Tyrimo autoriui o apie 98,9% tasbei ankai.

Darbo aprobacija. Atlikta E. P. Zambacevierés ir D. Janulyds (1998) mokymosi
motyvacijos anketos aprobacija. Anketa adaptuotamiantis pripazintais metodik
adaptavimo principais (Bitinas, 1998). Siekiantdati Sk ankeg atlikta:

e Anketos teiginiai iSanalizuotjyertinta teigini prasné, priimtas sprendimas apie
teiginiy prasnés atitikimg paauglysije vykstantiems procesams. Galime teigti,
kad socialinio pripazinimo, vidinis mokymosi bei igiamos stimuliacijos
(bausnés) motyvai taip pat svaiis paaugliams, kaip ir kito amziaus mokiniams.

e Atlikus visy 12 teiginiy analiz pakeistas vienas teiginys, kuris priskiriamas prie
vidiniy mokymosi motyy grupss. Anketos teiginyje ,noriu uzagg gerai dirbti*

pakeistas Zodis ,uZawg' { zod ateityje*. Zodis ,ateityje* isrinktas bei
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pritaikytas todl, kad kuo atiau priartty prie teiginio prasgs bei jos
neiskraipyt.. Su Siuo sinonimiSku Zodziu teiginys skamba taimriu ateityje
gerai dirbti®.

Siekiant patikrinti adaptuotos anketos pritaikomupaaugliams buvo atliktas
tyrimas Radvilidkio rajono Seduvos gimnazijoje 200@tais, apklausta 14 -16
met; 36 paaugliai. IS surinittyrimo duomen galime teigti, kad paaugliai anketZpilde
tinkamai bei apgalvotai (anketos nesugadino, jbsaod, pazyngjo visus teiginius), Siuo
pastebjimu remiantis, galime teigti, kad paaugliams aakbtivo priimtina, t&au,
siekiant patvirtinti teigin, bitina atlikti atskig tyrima paaugli nuomonei nustatyti. Savo
darbe tokio tyrimo neatlikome. Adaptuotos ankeposaikomuna, paaugliams gririshne
statistiniais metodais. Nustate vidires konsistencijos koeficientCronbach ) (taip
frodydami anketos patikimugn Nustatyta, kad Cronbaat) Svyruoja nuo 0,68 iki 0,74
(zr.1 10 pried), tai reiSkia, kad skalyra patikima bei tiksliai matuoja, tai korima
iSmatuoti. Naudojant Kendall-tau koeficientskirta mazoms imtims tirti, atlikta
koreliacire analiz, nustatyta, kad socialinis pripazinimo, vidinisokymosi bei
neigiamos stimuliacijos (baugs) motyvai tarpusavyje susifzr. i 11 pried), o tai
reiSkia, kad anketos duomenys vidicoei tikrai, teisingai, tiksliai matuoja taia k
norima iSmatuoti.

Remiantis atliktais statistiniais s&avimais bei Norkaus (2006) atlikto tyrimo su
paaugliais duomenimis (duomenys buvo lyginaménpime sprendiy kad mokymosi

motyvacijos anketa yra patikima bei tinkama tidapglius.
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3. TYRIMO REZULTATAIIRJ U ANALIZ E

3. 1. Stresdveikos klausimyno COPE ir mokymosi motyvacijos ankiss

patikimumo ir validumo jvertinimas

3. 1. 1. Patikimumas

Stresoiveikos klausimyno COPE bei mokymosi mafyanketos vidinis patikimumas
(kaip tiksliai skat matuoja, tai ¥k norima iSmatuoti) nustatytas taikant: testo wdin
konsistencijos Cronbacho-alfa koeficigr(t) bei Guttmano koeficieat(test dalijant
pusiau). Trumpai aptarsime koeficigriaikymo metodik.

Vidinés konsistencijos rodiklio Cronbacho-altg koeficiento reikSmés svyruoja nuo
0 iki 1. Artéjarcios prie vieneto reikSas rodo, kad skalyra vienaly¢ bei patikima,
kitaip tariant, tiksliai matuoja nagiéjama reiskin. Jei rodiklio reikSms artja prie nulio,
tai reiSkia, jog ska&l nevienaly¢ bei yra nepakankamai patikima, ébdetiksliai matuoja
nagrirejama reisSkin (tokia skak reikty tobulinti). Literatiroje pateikiama maziausia
reikalaujama Cronbacho-alfa reik&8®,7. Ta&iau nuisy tyrimo atveju, siekiant palyginti
respondent grupes, Cronbacho-alfa galiitbgerokai mazesnuz 0,7, téiau nemazesn
nei 0,5. Neigiamos Cronbacho-alfa reik&meturi Ioti. Neigiama reikSré rodo, kad
sudarant skal padaryta esmini klaidy, o tai reiSkia, jog skal netinkama naudoti
(Vaitkevicius ir kt. 2006). Bitina pamirkti, kad skali teiginiy skatius svarbus testo
vidiniai konsistencijai pask&uoti, kadangi tai nusako visos sksl patikimum.
Minimalus teiginip skatius, kuriems galima pritaikyti statistinius metodysa du
teiginiai, 0 su vienu teiginiu matematiniveiksmy atlikti negalima, tod pasak
Vaitkeviciaus ir kt. (2006) pavieni uzdu@iu jverciy sumavimag bends indeks yra
pagistas.

Guttmano koeficiento (testdalijant pusiau) reikSas interpretuojamos kaip ir
Cronbach-alfa koeficiento reik&s

Skaliy vidinés konsistencijos rezultatai sy tirtoje imtyje (N=198) pateikti 2

lentekje.
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2 lentet
Stresojveikos klausimyno COPE bei mokymosi motyy anketos teiginy vidiné
konsistencija (N=198)

Teiginiy | Cronbach- Guttmano
Stresojveikos strategijos skaicius alfa (a) koeficientas
I problema | Aktyvusiveikimas 4 0,541 0,84 | 0,55|0,85
nukreiptas  ["planavimas 4 0,50 0,54
iveikimas  MKoncentravimasis tieseikimo elgesiu 4 0,51 0,49
Atidétasjveikimas 4 0,50 0,47
Socialires instrumentias paramos ieSkojimas 4 0,611 0,65
I emocijas | Socialires emocigs paramos ieSkojimas 4 0,7170,73 0,8L0,63
nukreiptas  ["pozityvus perinterpretavimas 4 0,55 0,683
iveikimas  "prigmimas 4 0,53 0,55
AtsigreZzimasi religija 4 0,66 0,60
Neigimas 4 0,48 0,33
Maziau Koncentravimasis jausmus iry iSreiSkimas 4 0,61| 0,62 0,57| 0,59
efektyvus [ "Elgesio pakeitimas 4 0,71 0,56
iveikimas  "\astymo pakeitimas 4 0,40 0,37
Alkoholio, vaist vartojimas 1 - -
Teiginiy | Cronbach- | Guttmano
Mokymosi motyvai skaicius alfa (a) koeficientas
Socialinio pripazinimo motyvas 5 0,72 0,73
Vidinis mokymosi motyvas 5 0,65 0,56
Neigiamos stimuliacijos (bausts) motyvas 2 0,73 0,73

Buvo nustatyta, kadstreso jveikos klausimyno COPE bei mokymosi motyy
anketosvidinis patikimumas misy tirtoje imtyje (N=198) yra pakankamas kadangi
stresojveikos grupi bei mokymosi motyy Cronbach-alfa bei Guttmano koeficiento
reikSmés neZzemesis nei maziausia pageidaujama reik3db. Stresqveikos strategij
vidinés konsistencijos koeficiemtreikSmes svyruoja nuo 0,59 iki 0,85, o mokymosi
motyw reikSnes svyruoja nuo 0,56 iki 0,73.

Stresojveikos klausimynas COPE (Carver ir kt., 1989) btadytas Lietuvoje
Kalpokieres ir kt. (2007), aut@s nustat, kad klausimyno vidinis suderinamumas
svyruoja nuo 0,43 iki 0,79 wisstrategiy grupsje, o triju jveikos hidy Cronbach-alfad)
svyruoja nuo 0,66 iki 0,85. Carver ir kt. (1989)stat, kad klausimyno vidinis
suderinamumas svyruoja nuo 0,45 iki 0,92y\s$rategiy grupje, o triju iveikos mdy
Cronbach-alfa ) svyruoja nuo 0,67 iki 0,92. Mokymosi motyvacijasketa taikyta
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Lietuvoje Pileckaits-Markovierés (2001), mokslinink nustat mokymosi motyvacijos
anketos vidip suderinamur (Cronbach-alfad)), kuris svyruoja nuo 0,50 iki 0,79. idy
atlikty tyrimy skatiavimai patvirtina teigin kad skals yra patikimos.

3. 1. 2. Validumas

Streso iveikos klausimyno COPE bei mokymosi maiyvanketos validumas
(tinkamumas)ar kintamieji tikrai bei teisingai, tiksliai matwojtai, ks norima iSmatuoti,
nustatytas taikant Spearman rargirkoreliacijos koeficiemt (p). Trumpai aptarsime
koeficiento taikymo metodik

Spearman koreliacijos koeficientas taikomas rySitarns rangini pozymi; nustatyti.
Koreliacijos koeficiento reiksas gali svyruoti nuo +1 iki —1. Koreliacijos koe®ato
Zenklas rodo tarpusavio rysio krygtySys tarp pozynai tiesioginis, kai Zzenklas ,+“, kai
Zenklas ,—* rySys yra atvirkstinis). Skirtumas taipsioginio ir atvirkstinio rysio éra
principinis, kitaip tariant, koreliacijos koeficiem Zenklas tarpusavio rySio stiprumui
jokios jtakos neturi. Tarpusavio rysSio stipramodo koreliacijos koeficiento santykio
reikSme. Koreliacijos santykio reikSas svyruoja nuo O iki +1. Kuomet koreliacijos
koeficientas lygus O - tarpusavio rysSio tarp poaymera, kuomet lygus =1 — tarp
pozymiy yra funkcinis rySys. Galimowairios tarpires koreliacijos koeficiento reiksimg,
nusakatios stiprius, vidutinius, silpnus ar labai silpratatistinius rysius.

Siekta nustatyti ar yra statistiSkai reikSminga®ysy tarp §i pozymiy, kai p<0,01:

e Streso jveikos strategijos nukreiptog problemy ir streso jveikos strategijos

nukreiptosi emocijas bei maziau efektyvios stregeikos;

e Stresojveikos nukreiptog emaocijas ir stresgveikos nukreiptog problena bei

maziau efektyviogveikos;

e Maziau efektyviogveikos iri problena beij emocijas nukreiptogreikos;

e Socialinio pripazinimo motyvo ir vidinio mokymosi atyvo bei neigiamos

stimuliacijos (bausgs) motyvo;

e Vidinio mokymosi motyvo ir socialinio pripazinimo atyvo bei neigiamos

stimuliacijos (bausgs) motyvo;
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e Neigiamos stimuliacijos (bausis) motyvo ir socialinio pripazinimo motyvo bei

vidinio mokymosi motyvo.

Nustatyta, kad stresweikos tudai (zr.i 3 lentet) bei mokymosi motyvai tarpusavyje

statistiSkai reikSmingai susijzr.i 4 lentet).

3 lentet

Stresojveikos strategip koreliacija (N=198)

Stresojveika Stresojveika MaZiau adaptyvi,
nukreipta i problema | nukreipta j emocijas | efektyvi stresojveika

Stresojveika nukreipta j 1,00

problema
Stresojveika nukreipta i 0,62*** 1,00

emocijas p=0,000

MaZiau efektyvi streso 0,58*** 0,45*** 1,00
jveika p=0,000 p=0,000

***StatistiSkai reikSmingai koreliuoja, kai p<0,001

Atlikus stresqgveikos strategij koreliacirg analiz nustatyta:

e Stresojveika nukreiptai problem susijusi su stresgreika nukreipta. emocijas

tiesiniu vidutiniu statistiniu rySiupE0,62; p=<0,001), su maziau efektyvieika

tiesiniu silpnu statistiniu rySiyp€0,58; p=<0,001).

e Stresojveika nukreiptg emocijas susijusi suproblena nukreiptajveika tiesiniu

vidutiniu statistiniu rySiu ¢=0,62; p=<0,001), su maziau efektywieeika tiesiniu

vidutiniu statistiniu rySiu§=0,45; p=<0,001).

e Maziau efektyviiveika statistikai reikSmingai susijusi: su str@geika nukreipta

probleny tiesiniu vidutiniu statistiniu rySiupE0,58; p=<0,001); su emocijas

nukreiptajveika tiesiniu vidutiniu statistiniu rySiwp$0,45; p=<0,001).

Mokymosi motyvy koreliacija (N=198)

4 lentel

Socialinio pripaZinimo

Vidinis mokymaosi

Neigiamos stimuliacijos

motyvas motyvas (bausmeés) motyvas
Socialinio pripazinimo 1,00
motyvas
Vidinis mokymosi motyvas 0,67*** 1,00
p=0,000
Neigiamos stimuliacijos 0,51 *** 0,41 %** 1,00
(bausmés) motyvas p=0,000 p=0,000

***StatistiSkai reikSmingai koreliuoja, kai p<0,001
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Atlikus mokymosi motyw koreliacirg analiz nustatyta:

e Socialinis pripazinimo motyvas statistikai reikSig@n susigs su vidiniu
mokymosi motyvu tiesiniu vidutiniu statistiniu rysi(p=0,67; p=<0,001), su
neigiamos stimuliacijos (bau$s) motyvu tiesiniu vidutiniu statistiniu rySiu
(p=0,51; p=<0,001).

e Vidinis mokymosi motyvas sugg su socialinio pripazinimo motyvu tiesiniu
vidutiniu statistiniu rySiu¢=0,67; p=<0,001), su neigiamos stimuliacijos batsm
motyvu tiesiniu silpnu statistiniu rySip<£0,41; p=<0,001).

e Neigiamos stimuliacijos (bausts) motyvas statistiSkai reikSmingai susijsu
socialinio pripazinimo motyvu tiesiniu vidutiniu aistiniu rySiu p=0,51;
p=<0,001), su vidiniu mokymosi motyvu tiesiniu silpstatistiniu rySiug=0,41;
p=<0,001).

Galime daryti iSvagl, kad tyrime naudojamos skaks pakankamai validzios

(tinkamos), kitaip tariant, tikrai, teisingai irksliai matuoja tyrigjamus reiskinius,
kadangi kintamjy pozymiai tarpusavyje statistiSkai reikSmingai gusiyrimo rezultaf

interpretacija pagsta bei patikima.

3. 2. Kintamyjuy pozymiy reikSmiy (baly sumos) dazni pasiskirstymas

pagal normalyjj désnj

Siekiant pasirinkti tinkamus hipotegzitikrinimo metodus, nustatytas kintam
pozymiy reikSmi (balu sumos) dazmi pasiskirstymas pagal normgl desni (N=198).
Buvo tikrinamas bal sumos skirstinio suderinamumas su normaliuojusskiu. Ar
empirinis skirstinys skiriasi nuo normaliojo tikta taikant Kolmogorovo-Smirnovo (z)
kriterijy. Pasirinktas statistinio reikSmingumo lygmuo 0,0&i. skirstinys yra normalusis,
tai dauguma reikSmitelkiasi apie vidurk o kuo toliau nuo vidurkio, tuo reik&ms
tikimybé mazesh, tuomet daroma iSvada, kad reikEmnepasiskigusios pagal
normalyi désn. Jei p<0,05 tuomet reikSgs skiriasi nuo normaliojo skirstinio, je>p,05
tuomet reikSnas atitinka normalji skirstin. Jei reikSms pasiskirgiusios pagal normaji

désn tuomet naudojami parametriniai kriterijai hipatews tikrinti, o jei neatitinka
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normaliojo @snio reikalavina, tuomet naudojami neparametriniai kriterijai hgmtms
tikrinti (Vaitkevicius ir kt. 2006).

Nustatyta, kad stresgveikos strategij balh sumos nepasiskifgisios pagal
normalyi skirstin, stresojveikos strategij bidai pasiskirst pagal normaiji skirstin,
mokymosi motyy balp sumos nepasiskifgisios pagal normaji skirstin (zr. 6-8
priedus), todl siekiant patikrinti tyrimo hipotezes taikyti Sreeparametriniai kriterijai:
Mann-Whitney (U) kriterijus (siekiant patikrinti potez ar skirstiniai skiriasi kiekvienos
stresojveikos strategijos bei mokymosi motyatveju), Spearman rangs koreliacijos
koeficientas ) (nustatant rySius) bei parametrinis Stjudento ritekjus (dviep

nepriklausom imciu vidurkiy palyginimui).

3. 3. Stresdveikos strategipy raisSka

Kiekviema strategia sudaro 4 teiginiai, iSskyrus alkoholio, vaisvartojimo
strategig, kuria sudaro 1 teiginys. Kiekvienas teiginys buvo ventiras nuo 0 iki 3 (0 —
tiriamasis niekada taip nesié|gl — kartais, 2 — daznai, 3 — labai daznai tagess).
Maksimalusjvertinimas vienai stresgveikos strategijai yra 12 haliSskyrus alkoholio,
vaisty vartojimo strategy, Sios strategijos maksimalus balas yra 3), minsal
ivertinimas 0.

Siekiant nustatyti stresgveikos strategij pasiskirstymo ypatumus miesto ir
kaimo respondent grupsse, buvo lyginami kiekvienos strategijos vidurki#ir yra
statistiSkai reikSmingas skirtumas abejose tigangrupese tirta, taikant neparametin
Mann-Whitney (U) kriterij. Siekiant nustatyti stresgveikos kdy pasiskirstymo
ypatumus miesto ir kaimo respondemgfrupese buvo lyginami kiekvieno stregeeikos
budo vidurkiai. Ar yra statistiSkai reikSmingas suiritas abejose tiriay grupsse tirta,
taikant parametrinStjudento t kriteriy (Sis kriterijus taikytas tadl, kad stresaveikos
budu empiriniai skirstiniai pasiskirstpagal normaiji skirstin (zr. 71 priecq)). Stjudento
t kriterijus skirtas hipoteni apie nepriklausom imciy vidurkiy lygybe tikrinimui.
Pasirinktas  statistinio reikSmingumo lygmuo 0,05.tre§o jveikos strategij

pasiskirstymas pavaizduotas 5 leégel
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Stresojveikos strategipy raiSka (N=198)

5 lenteé

Miesto respondentai N=89 Kaimo respondentai N=109
Stresojveikos strategijos
N Vidur- Standartinis N Vidur- Standartinis
kis nuokrypis kis nuokrypis
I problema | Aktyvus jveikimas 89 5,97 1,97 103| 6,28 2,18
nukreiptas Planavimas 88 4,83 2,38 109 4,55 1,49
jveikimas
Koncentravimasis 87 4,64 1,90 104 4,53 1,71
ties jveikimo elgesiu
Atid étas jveikimas 89 4,62 1,60 109 4,66 1,77
Soc. instrumentinés 88 4,10 2,37 106| 3.10 2,05
paramos ieSkojimas
I emocijas Soc. emociis 89 4,67 2,62 107 _3,53 2,52
nukreiptas | paramos ieSkojimas
fveikimas Pozityvus 88 5,32 1,79 108| 5,09 2,05
perinterpretavimas
ir augimas
Priémimas 87 4,56 1,89 107| _4,01 2,21
AtsigreZimasij 89 2,34 2,39 106| 2,09 1,90
religij a
Neigimas 87 3,45 1,68 109 3,31 1,85
MaZiau Koncentravimasisi 89 4,25 2,24 109 3,50 1,67
efektyvus jausmus ir ju
jveikimas iSreiSkimas
Elgesio pakeitimas 88 2,25 1,53 107 1,94 1,74
Mastymo pakeitimas| 89 4,84 2,02 108| 4,82 1,71
Alkoholio, vaisty 89 0,56 0,92 109| 0,06 0,24
vartojimas

Paaiskinimai: DidZiausios reik&® yra pilkai pazyritos bei paryskintos; maZiausios reik&nyra
pazynetos pasvirusiuBold Italic) Sriftu; pabrauktos reikSés rodo, kad yra statistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp respondengrupiy;

IS lentebs matome, kad dominuoja aktyvaggeikimo strategija, pozityvaus
perinterpretavimo strategija,astymo pakeitimo strategija miesto ir kaimo respartge
grupsse. Nustatyta, kad miesto ir kaimo respondegrupese yra statistiSkai reikSmingi
skirtumai tarp soc. instrumen#s paramos iesSkojimo (Z=-3,09 p=0,002<0,05), soc.
(Z=-3,20 p=0,001<0,05), émpimo (Z=-2,09
p=0,036<0,05), alkoholio bei vaisvartojimo strategij (Z=-5,15 p=<0,05). Tai reiskia,

emocires paramos iesSkojimo
kad skirtumai atsirado neatsitiktinai. Daugiauisteikai reikSming skirtumy tarp streso
iveikos strategij nenustatyta.

StatistiSkai reikSmingi skirtumai tarp stregeeikos strategij rodo, kad abi

respondent grupss skirtingu intensyvumu taika, patia jveikos strategij. Sk prielaich
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irodo ir gauti rezultatai. 1S gautrezultat; pastebime, kad kaimo grégp respondentai
(N=109) mazesniu intensyvumu taiko strepeeikos strategijas, nors Sios gésp
respondent yra daugiau nei miesto responder(N=89). Tai gali reiksti, kad soc.
instrumentigs paramos ieSkojimo atveju, kaimo respondentai aagiekia pritarimo ar
patarimo iS aplinkos arba maziau turi informacij&ajp susidoroti su stresoriumi nei
miesto respondentai. Soc. emasinparamos iesSkojimo strategijos atveju, kaimo
respondentai maziau linkesSkoti uzuojautos, paramos, iSklausymo ar supmis Kity
Zzmonu, galime daryti prielaigi kad taip jvyksta todl, kad kaimo paaugliai yra
emociskai stipresni arba atvitkai, emociskai uzdaresni ir jiems sunku praSytiglags,
o gal tai lemia aukfimo stereotipiniai skirtumai kaimo ir miesto Seigg®? P@mimo
strategijos atveju mazesnvidurkio reikSn¢ kaimo respondent grupije rodo, kad
paaugliai ¢ciau linkg priimti realia stresir situacip ar konkrety streson; nei miesto
paaugliai. Alkoholio ar vaist vartojimo strategijos atveju mazeswmidurkio reikSngé
kaimo respondent grupeje rodo, kad paaugliai maziau vartoja alkoholiogk&nt
negalvoti apie stresari ISkyla klausimas, kad Sios strategijos taikymas toks skirtingas
abiejose respondantgrupsse? Ar taip ga&io atsitikti dél skirtingos kaimo ir miesto
paaughy uzklasires veiklos, o gal kaimo paaugliai buvo linkuskpti reala packti,
bijodami, kad prisipazinimas pakeis aplinkirpoziiri i juos ar tués realios neigiamos
itakos ji gyvenime? Siekiant patvirtinti Sias prielaidas BEsiaiSkinti koal atsirado
tokie skirtumai tarp grupibatina atlikti papildomus priezastinius tyrimus, kupagalba
buty nustatytos realios priezastyd #o atsirado Sie skirtumai tarp grupi

Toliau pateiksime stresgveikos hidy pasiskirstymo ypatumus. Stregeeikos
budy pasiskirstymas pavaizduotas 6 legjel
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Stresojveikos strategipy budy raiSka (N=198)

6 lentel

Miesto respondentai N=89 Kaimo respondentai N=109
Stresojveikos bidai |y Vidurkis Standartinis N Vidurkis Standartinis
nuokrypis nuokrypis
I problema 85 24,91 7,54 95 23,78 6,58
nukreiptas jveikimas
I emocijas nukreiptas| 84 21,02 6,46 101 19,26 7,54
iveikimas
MaZiau efektyvus 88 12,39 4,40 106 11,01 4,11
iveikimas

Paaiskinimai: DidZiausios reik&s yra pilkai pazyritos bei paryskintos; maZiausios reik&nyra
pazynetos pasvirusiuBold Italic) Sriftu; pabrauktos reiksés rodo, kad yra statistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp respondengrupiy;

Palyginus vig stresojveikos hidy didziausias vidurki reikSmes, nustatyta, kad
abejose respondengrupse dominuojgveika nukreipta, probleny. Abejose tiriamju
grupsse maziau efektyvuseikimas uzima zemiaugi rang.

Nustatyta, kad miesto ir kaimo respondggtupise maziau efektyvauseikimo
strategijos vidurkiai skiriasi (t=2,28 df=196 p=08<D,05), kitaip tariant, yra statistiSkai
reikSmingas skirtumas. Siuo atveju reiskia, kadtskias atsirado neatsitiktinai. Daugiau
reikSmingy skirtumy nenustatyta, kadangproblena nukreiptojveikimo (t=1,12 df= 196
p=0,27>0,05) bei emocijas nukreiptgveikimo (t=1,73 df= 193 p=0,08>0,05) vidurkiai
nesiskiria.

StatistiSkai reikSmingas skirtumas tarp maziau tgfess streso jveikos
strategijos rodo, kad abi respondegtupes skirtingu intensyvumu taika paia iveikos
strategia. Miesto paaugliai labiau lirktaikyti maziau efektyw jveikima nei kaimo
paaugliai (51 prielaich patvirtina didesé vidurkio reikSng). Tai gali reiksti, kad miesto
paaugliai labiau koncentruojasjausmus ir g iSreiSkiny, labiau linke keisti elgeg bei
mastyma, labiau link vartoti alkohal, siekiantiveikti streq. Siekiant nustatyti, kad
miesto paaugliai labiau lirkkoncentruotis jausmus, keisti elggskeisti mastyma bei
vartoti alkohoi, batina atlikti papildomus tyrimus. T&au galime daryti prielaig kad
taip ivyksta @l uzklasires veiklos skirtum, pvz. taip gali atsitikti @ miesto paaugli
menko uzimtumo ar menko fizinio aktyvumo. Tuo tgrgaimo paaugliai uzimtiikio
darbais ir turi maziau laisvo laiko, pavyzdziui kentruotisi jausmus. T&au reikia
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pamireti, kad toks prielaid iSkélimas, gali liti jtakotas stereotipinio #stymo, todl
neatlikus papildom tyrimy Siy prielaid; moksliSkai vertinti nereiky.

Sekariame skyriuje pateiksime mokymosi motykaisSkos ypatumus.

3. 4. Mokymosi motyw raiSka

Socialinio pripazinimo motyy bei vidinh mokymosi motyg sudaro 5 teiginiai,
neigiamos stimuliacijos (bau$s) motyw sudaro 2 teiginiai. Kiekvienas teiginys buvo
vertinamas nuo 1 iki 5 (1 - paskata tiiamajamunejokios reikSnés, 2 — paskata
nesvarbi, 3 — paskata mazai svarbi, 4 — svarbi,paskata turi labai svatpreiksnz).
Maksimali balj suma socialinio pripazinimo bei vidinio mokymosiotywvo yra 25,
minimali baly suma 5. Neigiamos stimuliacijos (baudshmotyvo maksimali balsuma
10, minimali 2 balai.

Siekiant nustatyti mokymosi motyvpasiskirstymo ypatumus miesto ir kaimo
respondent grupese, buvo lyginami kiekvieno motyvo vidurkiai. Ar ayrstatistiSkai
reikSmingas skirtumas abejose tirigm grupese tirta, taikant neparametrifMann-
Whitney (U) kriteriy. Pasirinktas statistinio reikSmingumo lygmuo 0,05.

Mokymosi motyw; pasiskirstymas pavaizduotas 7 legel

7 lentd

Mokymosi motyvy raiSka

Miesto respondentai N=89 Kaimo respondentai N=109
Mokymosi motyvai N Vidurkis Standartinis N Vidurkis Standartinis
nuokrypis nuokrypis
Socialinio pripazinimo | 89 17,87 4,18 109 19,57 4,12
motyvas
Vidinis mokymosi 89 20,53 3,20 107 19,96 3,93
motyvas
Neigiamos 88 6,57 2,49 109 7,74 2,30
stimuliacijos
(bausmeés) motyvas

Paaiskinimai: DidZiausios reik&® yra pilkai pazyritos bei parySkintos; maZiausios reik&nyra
pazynetos pasvirusiuBold Italic) Sriftu; pabrauktos reikSés rodo, kad yra statistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp respondengrupiy;

IS lentebs matome, kad abejose respondergrupese dominuoja vidinis

mokymosi motyvas,

Zemiaugi rangs uzima neigiamos stimuliacijos (baussh
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motyvas. Nustatyta, kad miesto ir kaimo respongegrupese socialinis pripazinimo
motyvas (Z=-3,06 p=0,002<0,05) bei neigiamos stiawjbs (bausrs) motyvas (Z=-
3,47 p=0,001<0,05) statistiSkai reikSmingai skiriéa reisSkia, kad Sis skirtumas atsirado
neatsitiktinai. Tarp vidinio mokymosi motyvo abie@ respondentgrupsse statistiSkai
reikSmingo skirtumo nenustatyta, kadangi Z=-0,628,632>0,05.

StatistiSkai reikSmingas skirtumas tarp socialimippazinimo bei neigiamos
stimuliacijos (baus#s) motyw rodo, kad abi respondentgrupes skirtingai vertina
socialires aplinkos teigiam bei neigiam jtakas § asmenybms. IS gaut rezultat
matome, kad kaimo respondentams svarbesnis sogiglipazinimas bei jiems didesn
itaka turi neigiama stimuliacija iS Salies. Dominuajan vidinio mokymosi motyvo
reikSmeés atskleidzia, kad miesto respondentams svarbestiisis motyvas nei kaimo
respondentams. Galima daryti prielgittad miesto paaugliai yra savarankiskesnigltod
jlems maziauipi kity pripazinimas bei mazesiitaka daro neigiama stimuliacija. Kaimo
paaugliams kit pripazinimas svarbus taip pat stipriai, kaip iimis motyvas. Tairodo,
gautos reikSrs tarp socialinio pripazinimo bei vidinio motyvkurios viena nuo kitos
nelabai nutolusios, pastebimas skirtumas yra tB9,00 miesto respondentgautos
reikSmes tarp Si motyw; skiriasi 2,66 (nors Si grégpmazesa N=89). Siekiant patikrinti
Sias prielaidasiltina atlikti papildomus tyrimus.

Sekariame skyriuje supazindinsime su koreliag@ranalizs rezultatais.

3. 5. Koreliacine analizé (N=198)

Siekiant nustatyti stres@eikos strategij bei mokymosi motyw rySius buvo taikytas
Spearman rangiés koreliacijos koeficientasp). Siekta nustatyti ar yra statistiSkai
reikSmingas rysys tarpspozymiy:

e Stresojveikos nukreiptos probleny ir socialinio pripazinimo motyvo, vidinio

mokymosi motyvo bei neigiamos stimuliacijos (bagsjrmotyvo;

e Stresojveikos nukreiptos emocijas ir socialinio pripazinimo motyvo, vidinio

mokymosi motyvo bei neigiamos stimuliacijos (bagésjrmotyvo;

e Maziau efektyvausveikimo ir socialinio pripazinimo motyvo, vidinio okymosi

motyvo bei neigiamos stimuliacijos (baushpmotyvo.
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Stresojveikos strategij bei mokymosi motyw koreliacija (N=198) pavaizduota 8

lentekje.
8 lentd
Stresojveikos strategiy bei mokymosi motyw koreliacija (N=198)
Stresojveikos Stresojveika Stresojveika MaZiau efektyvi
strategijos nukreipta i nukreipta i emocijas stresojveika
problema
Motyvai
Socialinio pripazinimo 0,201* 0,473** -0,008
motyvas p=0,035 p=0,005 p=0,912
Vidinis mokymosi motyvas 0,330** 0,115 0,105
p=0,010 p=0,165 p=0,157
Neigiamos stimuliacijos -0,142 -0,153* 0,018
(bausmés) motyvas p=0,096 p=0,045 p=0,844

**StatistiSkai reikSmingai koreliuoja, kai®,01
*StatistiSkai reikSmingai koreliuoja, kaif,05.

Atlikus koreliacirg analiz nustatyta, kad paauglstresoveikos strategijos ir mokymosi

motyvai susi. Nustatyta, kad:

Stresoiveika nukreiptai problemy susijusi su socialinio pripazinimo motyvu
silpnu tiesioginiu statistiniu rySiup€0,201, kai p=0,035<0,05) bei su vidiniu
mokymosi motyvu silpnu tiesioginiu  statistiniu  ySi (p=0,330, Kkai
p=0,010=0,01). Daugiau statistiSkai reikSmingySiy tarp streso jveikos
nukreiptos problem ir mokymosi motyw nenustatyta.

Stresojveika nukreiptai emocijas susijusi su socialinio pripazinimo motyvu
silpnu tiesioginiu statistiniu rySiyp$£0,473, kai p=0,005<0,01) bei su neigiamos
stimuliacijos (bausgs) motyvu labai silpnu atvirkStiniu statistiniu iyS(p=-
0,153, kai p=0,045<0,05). Daugiau statistiSkai $eikng; rySiy tarp streso
iveikos nukreiptog emocijas ir mokymosi motywnenustatyta, o tai reiskia, kad
rySiy tarp pozymi iS esnés rera.

Tarp maziau efektyvios stresgveikos bei mokymosi motyy statistiSkai

reikSming: rySiy nenustatyta.

Koreliacire analiz atskleid, kad paaugliajveikdami stres (taikydami stresgveika

nukreipt i problena beijveika nukreipt i emocijas) turi socialinio pripazinimo motyyv

kurie gallut ir jtakoja stresgveikos pasirinkim, tatiau siekiantrodyti kas ltentjtakoja
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paauglius, ar motyvai ar atvirkai-motyvusitakojajveikos hidai, kitina atlikti regresin
analiz, kurios tikslas nustatyiitakas. Savo tyrime tokios anai&z neatlikome, kadangi
miusy tyrimo tikslas gra nustatigti Siy reiSkiny jtakas. Tdiau iS gauj rezultat, galime
teigti, kad stresgveika nukreipta emocijas yra labiau susijusi su socialinio pripaiaio
motyvu neijveika nukreiptaj problema. Galime daryti prielaigi kad paaugliams yra
svarbu gerai emociSkai jaustis gée siekiant socialinio pripazinimo. Tiau hitina
pamireti, kad paauglysts laikotarpyje aktuak socialiniai pripazinimo motyvai yra
naftiralus reiskinys, kadangi adaptacija gij@pyra Sios vystimosi fas uzdavini, kuriy
nesprendziant nevyksta asmeéglbranda. Vidinio mokymosi motyvo nustatytas rysys
su jveika nukreiptai problemy rodo, kad daugelis respondengkmingai sprendzia
adaptacijos problemas, taip iSsiugdydami savarkokig, kuris ir padeda ékmingai
taikyti efektyviasijveikos strategijas pvz. aktyviveikima, planavim ir kt. Neigiamos
stimuliacijos (bausi#s) motyvas susis su stresgveika nukreiptaj emocijas leidzia
daryti prielaid, kad paaugliai yra emociSkai pazeidziami. TaikiaiSkad jokiu du
negalima naudoti neigiamos stimuliacijos metogdymo procese, kadangi jie nepadeda
asmeniui susidoroti su stresoriumi, kitaip tarianemoko spgsti problemos, o tik
pablogina situacij Asmuo tokiu atveju nesprendzia iSkilusios proldsmo kovoja su
iSkilusiomis negatyviomis emocijomis savyje. Kova isegatyviomis emocijomiséra
negatyvus reiskinys, &&au tokiu atveju problemos sprendimas yra atidedanoatai
reidkia, kad vliau teks ¢l susidurti su tuo pau stresoriumi. Sie passtymai yra tik
nepatvirtintos prielaidos iryj moksliSkai interpretuoti negalime, kadangi reilatikti
papildomus tyrimus.

Siekiant priimti sprendim dél hipoteziy reikia ivertinti atskig streso iveikos
strategij rySius su mokymosi motyvais, kadangi to nepadsmlime suklysti priimant
sprendim dél hipoteziy. Stresoiveikos strategij bei mokymosi motyy koreliacija
(N=198) pavaizduota 9 lentgt.
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9 lengel

Stresojveikos strategiy bei mokymosi motyw koreliacija (N=198)

Mokymosi motyvai Socialinio Vidinis Neigiamos
pripazinimo mokymosi stimuliacijos
motyvas motyvas (bausmes)
Stresojveikos strategijos motyvas
Aktyvus iveikimas 0,106 0,107 0,86
Stresojveika p=0,165 p=0,164 p=0,260
nukreipta j Planavimas 0,069 0,037 0,154*
problema p=0,355 p=0,614 p=0,037
Koncentravimasis ties 0,250*** 0,284*** 0,103
iveikimo elgesiu p=0,000 p=0,000 p=0,157
Atidétasiveikimas 0,039 0,060 -0,008
p=0,590 p=0,408 p=0,912
Soc. instrumentiéss paramos 0,062 0,061 0,023
ieSkojimas p=0,384 p=0,394 p=0,748
Soc. emociés paramos -0,038 -0,023 -0,056
Stresojveika ieSkojimas p=0,610 p=0,759 p=0,451
nukreipta j Pozityvus perinterpretavimag -0,063 0,015 0,020
emocijas p=0,406 p=0,844 p=0,797
Priémimas -0,023 -0,003 -0,078
p=0,752 p=0,965 p=0,295
Atsigrezimasi religija 0,085 0,070 -0,080
p=0,240 p=0,332 p=0,264
Neigimas 0,277*** 0,147* 0,004
p=0,000 p=0,040 p=0,952
Maziau Koncentravimasis jausmus ir -0,067 -0,064 0,086
efektyvi ju iSreiSkimas p=0,366 p=0,385 p=0,246
stresojveika Elgesio pakeitimas 0,123 0,015 -0,042
p=0,086 p=0,832 p=0,562
Mastymo pakeitimas -0,033 -0,076 -0,020
p=0,654 p=0,305 p=0,789
Alkoholio, vaist vartojimas -0,243*** -0,145* -0,094
p=0,001 p=0,041 p=0,186

***StatistiSkai reikSmingai koreliuoja, kai®,001
**StatistiSkai reikSmingai koreliuoja, kakp,01
*StatistiSkai reikSmingai koreliuoja, kai@,05.

Atlikus koreliacirg analiz nustatyta, kad:

e Stresojveikos nukreiptosi problemy grupje planavimo strategija susijusi su

neigiamos stimuliacijos (bau$s) motyvu labai silpnu tiesioginiu statistiniu nySi

(p=0,154, kai p=0,037<0,05). Koncentravimosi tig@eikimo elgesiu strategija

susijusi su socialinio pripazinimo motyvu silpniedioginiu statistiniu rySiu

(p=0,250, kai p=<0,001) bei vidiniu mokymosi motyviesioginiu silpnu

koreliaciniu rysSiu (=0,284, kai p=<0,001).

e Streso iveikos nukreiptosi emocijas gruge neigimo strategija statistiSkai
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reikSmingai susijusi su socialinio pripazinimo matysilpnu tiesioginiu statistiniu
rysiu (p=0,277, kai p=<0,001) bei vidiniu mokymosi motyvabi silpnu
tiesioginiu statistiniu rySiupE0,147, kai p=0,040<0,05).

e Maziau efektyviosveikos grugje alkoholio, vaisi vartojimo strategija susijusi
su socialinio pripazinimo motyvu silpnu atvirkStingtatistiniu rySiu §=-0,243,
kai p=0,001=0,001). Si strategija taip pat susigisividiniu mokymosi motyvu
labai silpnu atvirkstiniu statistiniu rySip£-0,145, kai p=0,041<0,05).

Koreliacire analiz atskleié, kad koncentravimosi tiggeikimo elgesiu strategija yra
susijusi su vidiniu mokymosi motyvu bei socialirpapazinimo motyvu. Toé galime
daryti prielaidy, kad paaugliai link atidéti arba nekreipti émesioj problemas, kurios
tiesiogiai rera susijusios su stresoriumi. Jei Si prielaida roi@s tyrimais ity
patvirtinta, tai reikst, kad siekiantiveikti streg paaugliai ,GSiuoja“ problemas, taip
nustatydami prioritetines problemas, kuniesprendziant asmuo jaasi blogai (jadia
stres). Atskleistos gsajos rodo, kad toks problemyrtaSiavimas® yra padiktuotas vidinio
bei socialinio pripazinimo motyvo. Vidinio mokymasiotyvo didesa reikSne rodo, kad
paaugliai geba tvarkytis su iskilusiais sunkumaisstatydami savo tiksl(tikslas tampa
koncentracija tiesiveikimo elgesiu). Socialinio pripazinimo motyvoasgaja Su
koncentravimosi tiegveikimo elgesiu strategija, leidzia daryti priekgickad asmuo
gebantis atiéti veiksmus nesusijusius su problema, taip nukieipals savo visdéemes |
esmin stresony, gal t, sskmingiau adaptuojasi gréje nei asmuo, nesugebantis iSskirti
esminio stresoriaus ar konkres ji kamuojagios problemos. T&@au jdomu tai, kad
planavimo strategija susijusi su neigiamos stinuijibs (bausrds) motyvu, ar tai reiskia,
kad paaugliai yra spaudziamikiZmoniy kuo greéiau jveikti streq? Atlikus papildomus
mokslinius tyrimus bei patvirtinus &Sprielaich bity patvirtinta biheviorisi pagrindire
ugdymo ictja, kuri remiasistimulo bei reakcijogrincipu. Tai reikdt, kad neigiamos
stimuliacijos metodais galima pasiekti teigiamikshy.. Misy tyrimo atveju, neigiamai
stimuliuojant iS Salies, galima paskatinti planusdivo veiksmus, siekiamveikti streg,
taip pagerinant asmens psichisavijaug. Neigimo strategijos asaja su socialinio
pripazinimo motyvu gali reikSti, kad paaugliai lgnlkneigti stresor dél baimés hiti

iSstumtam iS grugs. Neigimo strategijosasaja su vidiniu mokymosi motyvu gali reiksti,
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kad paaugliai atsisako tit, kad stresorius egzistuojaldemociniy priezasgiy, kitaip
tariant, vengia neigiam emocij, nes susigfimas su stresoriumi sukelia emaogcin
skausm. Bitina pamirti, kad neigimas gali @i samoningas bei nasoningas.
Manytume, kad neigimo strategijosisaja su socialinio pripazinimo motyvu rodo
samoningy veiksmy (vyskta amoningas neigimas), o vidinio motyvasgja su Sia
strategija rodo nasoningy neigima. Alkoholio ar vaist vartojimo strategijosasajos su
socialinio pripazinimo motyvu rodo, kad paaugliamkk vartoti alkohol siekdami
adaptuotis gruige, siekdami pripazinimo draugtarpe. Siekimas adaptuotis géje
paauglysts laikotarpyje ypé&aktualus procesas. Paaugliams svarbu neiSsiskgtupes,
svarbu adaptuotis joje baivirtinti savo pozicijas. Alkoholio ar vaist vartojimo
strategijos gsaja su vidiniu motyvu rodo, kad paauglius kamua@inés emocigs
problemos, kurias bandoma sgti tokiu kidu. Tocl galime teigti, kad paaugliams, kurie
vartoja alkohal dél vidiniu motyw; labai svarbu iSmokti kontroliuoti savo emocijas be
sprsti problemas. Maziau efektyviggeikos naudojimas mums leidzia daryti prietgid
kad paaugliams svarbu iSmokti brandesweikos idu, kuriu pagalba nebus Zalojamas
fizinis kanas bei problemos bus sprendziamos efektyviau tiafighks stresojveikos
budais). Bitina pamirti, kad visos iSsakytos prielaidos yra moksliSkapatvirtintos.

Siekiant patvirtinti Sias visas prielaidagtipa atlikti papildomus tyrimus.

Nustaius paaugli stresoveikos dy ir mokymosi motyv rysSius, taip pat nustas

atskim stresaveikos strategij ir mokymosi motyv rysius, galime daryti iSvadkad:

e Hipotezé teigianti, kad streso jveika nukreipta j problema statistiSkai
reikSmingai susijusi su socialinio pripazinimo motyu pasitvirtino, kadangi
atlikus koreliacig analiz nustatytas silpnas tiesioginis statistinis ry&yp streso
iveikos nukreiptos problema ir socialinio pripazinimo motyvopE0,201, kai
p=0,035<0,05). Taip pat, buvo nustatyta, kad kotregmmosi ties jveikimo
elgesiu strategija susijusi su socialinio pripafioi motyvu silpnu tiesioginiu
statistiniu rySiu §=0,250, kai p=<0,001).

e Hipotezé teigianti, kad paaugliy stresojveika nukreipta j emocijas statistiSkai
reikSmingai susijusi su vidiniu mokymosi motyvu pagvirtino , kadangi atlikus

koreliacirg analizz nustatyta, kad stresgweikos nukreiptos emocijas gruge
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neigimo strategija susijusi su vidiniu mokymosi gt labai silpnu tiesioginiu
statistiniu rysiu §=0,147, kai p=0,040<0,05).

Hipotezé teigianti, kad maziau efektyvi stresojveika statistiSkai reikSmingai

susijusi su neigiamos stimuliacijos (baus#s) motyvu nepasitvirtino, kadangi

atlikus koreliacig analiz staistiSkai reikSmingrySiy nenustatyta.
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ISVADOS

1. Nustatyta, kad stres@eikos nukreiptog problema grupsje dominuoja aktyvaus
iveikimo stresojveikos strategija miesto (N=89, Vid.=5,97) ir kain{dl=109,
Vid.=6,28) respondent grupese; I emocijas nukreipto stresgveikimo grugje
dominuoja pozityvaus perinterpretavimo ir augimoest jveikos strategija miesto
(N=89, Vid.=5,32) ir kaimo (N=109, Vid.=5,09) resmtent; grupsse; Maziau
efektyvaus stresgveikimo grugje dominuoja mastymo pakeitimo stresgveikos
strategija miesto (N=89, Vid.=4,84) ir kaimo (N=10%id.=4,82) respondeunt
grupese.

Nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai miestokaimo respondent grupese
tarp Siy stresojveikos strategij: socialires instrumentias paramos ieskojimo (Z=-
3,09 p=0,002<0,05), sociaim emocigs paramos ieSkojimo (Z=-3,20
p=0,001<0,05), pémimo (Z=-2,09 p=0,036<0,05), alkoholio, vaistvartojimo
strategijp (Z=-5,15 p=0,000<0,05). Daugiau statistiSkai reikigy skirtumy tarp
stresojveikos strategij nenustatyta.

Palyginus vig stresojveikos hidy didziausias vidurki reikSmes, nustatyta, kad
miesto (Vid.=24,91) ir kaimo (Vid.=23,78) respontlemgrupese dominuoja streso
iveika nukreipta problemy. Abejose tiriamju grupse maziau efektyvugreikimas
uzima Zzemiausgji rang.. Nustatyta, kad miesto ir kaimo respondegrtupese maziau
efektyvausiveikimo strategijos vidurkiai skiriasi (t=2,28 dféd p=0,24<0,05), kitaip
tariant, yra statistiSkai reikSmingas skirtumas.

2. Palyginus vig mokymosi motyy didziausias vidurki reikSmes, nustatyta, kad
miesto (Vid.=20,53) ir kaimo (Vid.=19,96) respontlelgrupzse dominuoja vidinis
mokymosi motyvas, zemiaugi rang uzima neigiamos stimuliacijos (baussh
motyvas.

Nustatyta, kad miesto ir kaimo respondergrupése socialinio pripazinimo
motyvas (Z=-3,06 p=0,002<0,05) bei neigiamos stianijbs (bausrs) motyvas
(Z=-3,47 p=0,001<0,05) statistiSkai reikSmingairiglgi, tai reiSkia, kad Sis skirtumas
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atsirado neatsitiktinai. Tarp vidinio mokymosi matyvidurkiu abiejose respondent
grupsse statistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta.

3. Atlikus koreliacirg analiz nustatyta (N=198), kad: stregweika nukreiptaj
probleny susijusi su socialinio pripazinimo motyvu silpmesioginiu statistiniu rySiu
(p=0,201, kai p=0,035<0,05) bei su vidiniu mokymosbtyvu silpnu tiesioginiu
statistiniu rysiu §=0,330, kai p=0,010=0,01).

Stresojveikos nukreiptosi problemy grupije planavimo strategija susijusi su
neigiamos stimuliacijos (bau$s) motyvu labai silpnu tiesioginiu statistiniu nysi
(p=0,154, kai p=0,037<0,05); koncentravimosi ieskimo elgesiu strategija susijusi
su socialinio pripazinimo motyvu silpnu tiesioginstiatistiniu rySiu §=0,250, kai
p=<0,001) bei vidiniu mokymosi motyvu tiesioginiulpsiu koreliaciniu rySiu
(p=0,284, kai p=<0,001). Daugiau statistiSkai reiksmi rySiy tarp stresoveikos
strategij nukreipty | problema, ir mokymosi motyy nenustatyta.

Hipotezé teigianti, kad streso jveika nukreipta j problema statistiSkai
reikSmingai susijusi su socialinio pripazinimo motyu pasitvirtino, kadangi
atlikus koreliacig analiz nustatytas silpnas tiesioginis statistinis rySyp tstreso
iveikos nukreiptosi problema ir socialinio pripazinimo motyvo pE£0,201, Kai
p=0,035<0,05). Taip pat, buvo nustatyta, kad kotregimosi tiesjveikimo elgesiu
strategija susijusi su socialinio pripazinimo matyailpnu tiesioginiu statistiniu rySiu
(p=0,250, kai p=<0,001).

4. Atlikus koreliacir analiz nustatyta (N=198), kad: stregueika nukreiptaj
emocijas susijusi su socialinio pripazinimo motiipnu tiesioginiu statistiniu rysiu
(p=0,473, kai p=0,005<0,01) bei su neigiamos stineijba (bausras) motyvu labai
silpnu atvirkstiniu statistiniu rySiyp€0,153, kai p=0,045<0,05).

Streso iveikos nukreiptosi emocijas gruge neigimo strategija statistiSkai
reikSmingai susijusi su socialinio pripazinimo matysilpnu tiesioginiu statistiniu
rysiu (p=0,277, kai p=<0,001) bei vidiniu mokymosi moty\abai silpnu tiesioginiu
statistiniu rysSiu §=0,147, kai p=0,040<0,05). Daugiau statistiSkak3eiing: rySiu
tarp stresqveikos strategij nukreipt, 1 emocijas ir mokymosi motyvnenustatyta.

Hipotezé teigianti, kad paaugliy stresojveika nukreipta j emocijas statistiSkai

reikSmingai susijusi su vidiniu mokymosi motyvu pa#gvirtino , kadangi atlikus
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koreliacirg analiz nustatyta, kad stresgveikos nukreiptosi emocijas gruge
neigimo strategija susijusi su vidiniu mokymosi gt labai silpnu tiesioginiu
statistiniu rysiu §=0,147, kai p=0,040<0,05).
5. Atlikus koreliacie analiz nustatyta (N=198), kad: maziau efektyvip®ikos
grupeje alkoholio, vaisi vartojimo strategija susijusi su socialinio pripado
motyvu silpnu atvirkstiniu statistiniu rySip£-0,243, kai p=0,001=0,001).
Alkoholio, vaist, vartojimo strategija taip pat susijusi su vidimokymosi motyvu
labai silpnu atvirkstiniu statistiniu rySiw£-0,145, kai p=0,041<0,05). Daugiau tarp
maziau efektyvios stresgveikos strategijos bei mokymosi motyvstatistiSkai
reikSming: rySiy nenustatyta.

Hipotezeé teigianti, kad maziau efektyvi stresojveika statistiSkai reikSmingai
susijusi su neigiamos stimuliacijos (baus#s) motyvu nepasitvirtino, kadangi

atlikus koreliacig analiz staistiSkai reikSmingrySiy nenustatyta.
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REKOMENDACIJOS

Remiantis tyrimo rezultatais, kikss aukétojams rekomenduojame paaugli
naudojamas stresgveikos strategijas bei mokymosi motyvus interpréiukaip
kompleksin reisSkin. Tockl, kad atitinkama stresgveikos strategija yra nuoroda
asmens mokymosi motyvacijos palp. Stebint stresojveikos poladi, galima
pagerinti ar koreguoti ugdymo progesaip, kad mokiniui bty sudarytos kuo
palankesés savarankisko ugdymosalggos, taip ugdant vidinmokymosi motyy,
kuris yra mokymosi viggyveniny pagrindas.

IS tyrimo rezultai matome, kad iSry$o svarbus paaugliams motyvas, tai -
socialinio pripazinimo motyvas. Tédklases aukétojams rekomenduojame atkreipti
démeg i socialirg terpg, kurioje mokinys yra, kadangi per mokinio socialaplinka
galima koreguoti nepageidautinus ugdymo padarinrmsnukreipti mokip norima
linkme, nukreipti bei patti mokiniui tapti brandzia savarankiSka asmenybe.
Rekomenduojame kurti prevencines sveikos gyvensg@mogramas, kurioseihy
akcentuojama alkoholio vartojimo Zala asmenybei diskleidziama stresgreikos
svarba bei mokomsias programas, kuriosaith mokoma efektyvj stresoijveikos
budy.

Moksliniams darbuotojams rekomenduojame didintiatgju imtj, atliekant
tyrimus su visais Lietuvos paaugliais; rekomendongatyrireti streso jveikos
strategij bei mokymosi motyvacijogakas; atlikti priezastinius tyrimus, kurie gagd
iSsiaiSkinti silpnos motyvacijos ar nesuggno iveikti streq priezastis, taip ptojant

informacirg baz stresgveikos bei mokymosi motyvacijos klausimais.
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1 PRIEDAS

Stresojveikos klausimynas COPE

Sis klausimynas buvo sudarytas remiantis R. S.ruazstresqgveikimo modeliu,
elgesio savireguliacijos modeliu bei empirinigi@ikimo proceso tyrimo duomenimis
(Carver, Scheier, Weintraub, 1989). Klausimgudaro 53 teiginiai. Tam tikros teigini
kombinacijos sudaro 14veikimo strategiy: 1) aktyvusijveikimas; 2) planavimas; 3)
koncentravimasis tiesjveikimo elgesiu; 4) atitas jveikimas; 5) socialiés
instrumentigs paramos ieSkojimas; 6) socigbnemocigs paramos ieSkojimas; 7)
pozityvus perinterpretavimas ir augimas; 8)¢primas; 9) atsigizimasi religija; 10)
neigimas; 11) koncentravimasigausmus iry iSreiSkimas; 12) elgesio pakeitimas; 13)
mastymo pakeitimas; 14) alkoholio, vaisvartojimas. Strategij tipai apjungtii tris
krizés jveikimo bidus: pirmieji penki sudarp problemas nukreiptgreikimo grug, kiti
penki —i emocijas nukreiptaveikimo grug, paskutiniai keturi — maziau efektyvaus
iveikimo grug. Kiekviem strategip apikudina keturi teiginiai, iSskyrus 14a, kuria
sudaro tik vienas teiginys. Kiekvienas teiginysi dpati jvertinamas 4 bal skale (nuo 0
iki 3). Jei respondentas niekada nesiglgaip nurodo teiginys, tuomet jo atsakymas
ivertinamas 0, jei kartais — 1, jei daznai — 2,lgai daznai — 3. Kiekviena strategija
ivertinama sudedant gautus balus. Taip pat susumugjakvieno krizs jveikimo kido
balai.

Klausimyno patikimumas buvo matuojamas, skemjamas Cronbach koeficient
kiekvienai strategijai. COPE buvo taikytas ir Lietje (Mitkiene, 1998, Vinogradnait
2001).
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2 PRIEDAS

Stresojveikos strategijos bei i pobiidis

Strategija Apibadinimas Teiginio Nr.
I problemas 1. Aktyvusjveikimas Tai aktyus veiksmai, skirti paSalinti 1,16,28,43
nukreiptas streson ar sumazinti jo poveik Aktyvaus
iveikimas iveikimo strategija reiSkia, kad asmuo deda
daug pastang imasi tiesiogini veiksm;.
2. Planavimas Tai apgalvojimas, kaigikti stresoni. 17,25,29,44
Planavimas apima veiksmymumatyna,
apgalvojim, kokiy Zingsniy imtis, ir kaip
geriausiai susidoroti su problema.
3. Koncentravimasis Tai kity, nesusijusi su problema, veiksm | 18,26,30,53
tiesiveikimo elgesiu | atidéjimas, siekimas iSvengti blaskan
ivykiu poveikio, net, jei btina, leidimas
kitiemsjvykiams vystytis savaime tam, kad
susidoroti su stresoriumi.
4. Atidétasjveikimas Tai laukimas, kol atsiras tinkama galiyb| 15,24,31,51
veikti, atsitraukiant ir nesiimant pernelyg
ankstyw; veiksmy.
5. Socialires Tai patarimo, pritarimo ar informacijos, kaip14,19,32,52
instrumentirs susidoroti su stresoriumi, siekimas iS
paramos ieSkojimas | aplinkos.
I emocijas 6. Socialires emocigs | Tai moralires paramos, uZzuojautos, 6,20,33,50
nukreiptas paramos ieSkojimas | iSklausymo ar supratimo siekimas.
jveikimas 7. Pozityvus Tai stresoriaus pozityyipusiy ieSkojimas, | 2,5,34,49
perinterpretavimas | kad sumenkinti stresoriaus svarkai turcty
pactti Zmogui toliau ¢sti aktyvius veiksmus
iveikiant problem.
8. Priéemimas Realus stresis situacijos pgmimas. 4,27,35,48
Iveikimo procesui péimimas yra svarbus
dviems aspektais; stresoriaus kaip realaus
priemimas, ir efektyvi jveikimo strategij
nebuvimo prmimas.
9. AtsigreZzimasi Tai tendencija atsigFti i religija, atramos | 3,13,36,47
religija religijoje ieSkojimas patiriant stres
10. Neigimas Atsisakymas tiki, kad stresorius egzistuoja,8,10,38,41
arba bandymas veikti taip, tarsi stresoriaug
realiai nelaty.
Maziau 11. Koncentravimasig Tendencija susitelkti ties tuo, kas patiriama9,21,37,40
efektyvus jausmus iry ir savo jausm iSreiSkimas. Nuolatinis
iveikimas iSreiSkimas gilinimasisj savo jausmus gali atitraukti
Zmogy nuo aktyvaugveikimo.
12. Elgesio pakeitimas Pastangusidoroti su stresoriumi 12,22,39,45
mazinimas, netgi atsisakymas sielti t
tiksly, kurie susi su stresoriumi. Jis gali
buti tapatinamas su hgjiSkumu.
13. Mastymo pakeitimas| Jis pasireiSkia per veiksmairow, kurie 11,23,42,46
atitraukia Zmog nuo galvojimo apie elgesid
budus arba tikslus, su kuriais ssij
stresorius, ir kuti siekimui jis (stresorius)
sutrukek.
14. Alkoholio, vaisiy Alkoholio, vaist vartojimas, siekiant 7
vartojimas negalvoti apie stresari
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Stresojveikos klausimynas COPE

3 PRIEDAS

Mus domina, kaip zmas elgiasi susigte su sunkumais, Kritiniais

gyvenimojvykiais. Yra daugyb bady, kurie padedaveikti iSkilusius sunkumus. Mums

svarbu tai, kaip Tu elgiesi tuo metu, kai turi dideprobleny su asmenimis, kurie Tau

svarhus ir kurie gali darytitaka Tavo gyvenimo gerovei.

Pateikti teiginiai nurodavairias reakcijas ir elgesioutus. Pazymék (+)

Tau tinkantj atsakyma (“Niekada”,

“Kartais”,

“Daznai”,

“Labai

daznai”).

Kiekviemg teigini jvertink atskirai, nesiedamas jo su priesS tai buvuBiateikti teiginiai

néra nei teisingi, nei klaidingivertink juos visus.

Niekada

Kartais

Daznai

Labai
daznai

1. ASémiausi veiksm, bandydamas (-a
iSsivaduoti iS problemos.

e

2. Tame, kagvyko, as bandziau surasti
genrsias puses.

3. PraSiau Dievo pagalbos.

4. AS premiau tai kaipivyki, kurio
negaliu pakeisti.

5. AS mokiausi IS Sitos patirties.

6. AS stengiausi iSsipasakoti taa, tkio
metu jagiau.

7. AS vartojau alkohglarba vaistus, kad
kuo maziau apie tai galvi@au.

8. AS elgiausi taip, lyg nieko naty
atsitike.

9. AS tiesiog iSliejau savo jausmus.

10. AS atsisakiau tii tuo, kas atsitiko.

11. AS pasiariau darky ar Kita veikla,
kad negalvdiau apie tai kas atsitiko.

12. AS tiesiog nustojau siekti savo tiks

13. AS atsidaviau Dievo valiai.

14. AS bandziau gauti kieno nors

patarimy, kaip man gyventi.
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15. AS susilaikiau nuo skuhpveiksm.

16. ASémiausi konkreéiy veiksmy, kad
iveik¢iau sunkumus.

Niekada

Kartais

Daznai

Labai
daznai

17. AS susidariau veiksgrplana.

18. AS atidjau i Sal visus kitus darbus,
kad gaéciau visas¢gas skirti sunkum
iveikimui.

19. AS klausigjau kity Zmoniy su
panasiu patyrimu,&jie dag.

20. AS siekiau emocéis paramos iS ma
artimy Zmoniy.

21. AS buvau sukstas (-a) ir visai to
neskpiau.

22. AS supratau, kad negaliu su tuo
susidoroti.

23. AS stengiausi prasiblaskygjdu i
kina, zitréjau televizip), kad kuo
maziau galvéiau apie tai.

24. AS laukiau tinkamo momento peéid
ka nors daryti.

25. AS nuosekliai apasciau, ka turiu
daryti.

26. Stengiausi, kad kifvykiai ir mintys
man netrukdyt iveikti sunkumus.

27. AS mokiausi gyventi su tuo.

28. AS @tjau visas pastangas, kag k
nors &l to daryiau.

29. AS mystiau, kaip as geriausiai
gakciau susidoroti su problema.

30. ASémiausi spesti problena, ir, jei
bttina, leisdamas (-a) kitienigykiams
vystytis savaime.

31. AS susilaikiau nuo veikam

32. AS ieSkojau papildomos
informacijos apie savo problem

33. AS stengiausi pasidalinti savo
jausmais.

34. Tame, kagvyko, ieSkojau teigiam
dalyky.

35. AS pratinausi prie minties, kad tai
ivyko.
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36. AS stengiausi atgauti rangyb
religijoje.

37. Tuo metu as j&au didet emocirg
itamp ir leidau sau tai iSreiksti.

38. AS apsimé@au, kad nieko neatsitiko|

39. AS nustojau siekti ko noriu.

40. AS buvau sukstas (-a) ir aiSkiai tai
supratau.

41. AS sakiau sau , To negalitd'.

42. AS miegojau daugiau nei paprastaj.

43. AS dariau visk ka tuo metu reikjo
daryti.

44. AS stengiausi sugalvoti strategia
ir kaip daryti.

45. AS mazinau pastangas, dedaimas
problemos sprendiam

46. AS daugiau svajojau apie kitus
dalykus.

47. AS meldziausi daugiau nei paprast

ai.

48. AS susitaikiau su faktu, akd tai
ivyko.

49. Sios patirties paseknbuvo mano
kaip asmenyés augimas.

50. AS ieSkojau uzuojautos ir supratim
i Kity.

51. AS nesimiau skubai veiksmy, kad
nepablogidiau situacijos.

52. AS kallgjau su tuo, kuris kontgai
gakjo packti.

53. Stengiausi atsiriboti nuo visko, kas

gakjo trukdyti jveikiant sunkumus.

Patikrink, arivertinai visus teiginius.

NuoSirdziai Tau dékojame.
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4 PRIEDAS

Mokymosi motyvacijos anketa

Mums idomu suzinoti, kas skatina mokinius mokytis,dograSome Tave ilti atviru ir
uzpildyti Si anket. Lenteléje nurodytos mokymosi paskatos (t.y. tai, kas skata
tave mokytis).Ivertink jas pagal 5 bal skale:

5 balai — paskata turi tau labai svart@ikSmne;

4 balai — svarhi

3 balai — paskata tau mazai svarbi;

2 balai — visai nesvarbi;

1 balas — paskata tau neturi jokios reikSm

Eilés Paskatos Balai
Nr.

1. | Noriu ateityje gerai dirbti.

2. | Noriu sugebti jveikti iSkilusius sunkumus.

3. | Noriu tinkamai bendrauti s@vais, draugais, mokytojais.

4. | Patinka suzinoti &k nors nauja.

5. | Mokytis — mano pareiga.

6. | Noriu toliau mokytis.

7. | Noriu pirmauti.

8. | Malonu sulaukti pagyrimo.

9. | Noriu biti draugy mégstamas.

10.| Stengiuosi iSvengti draugkritikos.

11.| Stengiuosi iSvengteéty bausmi.

12.| Stengiuosi iSvengti mokytgjpastal.

Patikrink, arivertinai visus teiginius.

NuosSirdziai Tau dékojame.
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5 PRIEDAS

Koreliacijos rysio jvertinimas (Gonestas, Striatiinas, 2003).

Koreliacijos koeficiento skaitiné Tarpusavio rySio jvertinimas
reikSme
0 Koreliacijos rySio ara-nagrigjami duomenys neveikia vienas
kito

+(0,09-0,19) Labai silpnas koreliacijos (statis)niySys

+(0,20-0,49) Silpnas koreliacijos (statistinis)ygs

+(0,50-0,69) Vidutinis koreliacijos (statistinis)3ys

+(0,70-0,99) Stiprus koreliacijos (statistinis) ygS
1 Tarp nagrigjamy duomem yra funkcinis rysys
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Stresoijveikos stratediju balu sumos skirsting suderinamumas su normaliuoju

6 PRIEDAS

1. Aktyvausjveikimo strategija

80

601

401

201

2. Planavimo strategija

100

804

604

4019

201

skirstiniu

~

2,0

4,0

6,0

8,0

10,0

12,0

0,0

2,0

4,0 6,0

8,0

10,0

12,0

Standartinis nuokrypis=2,09
(z=2,35 p=<0,05)
Vidurkis=6,1 N=192

Standartinis nuokrypis=1,95
(z=2,07 p=<0,05)
Vidurkis=4,7 N=197
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3. Koncentravimosi tiesjveikimo elgesiu strategija

100

804

604

404

201

2,0

4,0

6,0

4. Atidéto jveikimo strategija

100

801

60 9

401

201

N

2,0

4,0

6,0

8,0

Standartinis nuokrypis=1,80
(z=2,02 p=0,001<0,05)
Vidurkis=4,6 N=191

10,0 12.,0

Standartinis nuokrypis=1,70
(z=3,22 p=<0,05)
Vidurkis=4,6 N=198
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5. Socialires instrumentinés paramos ieSkojimo strategija

80

601

404

201

S

0,0

2,0

4,0

6,0

8,0

10,0

12,0

Standartinis nuokrypis=2,26
(z=1,84 p=0,002<0,05)
Vidurkis=3,5 N=194

6. Socialiress emocirés paramos ieSkojimo strategija

80

601

404

204

0,0

2,0

4,0

6,0

8,0

10,0

12,0

Standartinis nuokrypis=2,63
(z=2,16 p=<0,05)
Vidurkis=4,1 N=196
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7. Pozityvaus perinterpretavimo ir augimo strategip

80

60

40

20

8. Priemimo strategija

80

601

404

20+

/

2,0

4,

0 6,0

8,0

~

10,0 12,0
Standartinis nuokrypis=1,94
(z=2,00 p=0,001<0,05)
Vidurkis=5,2 N=196
N
\

0,0

2,0

4,0

6,0

8,0 10,0 12,0

Standartinis nuokrypis=2,09
(z=1,81 p=0,003<0,05)
Vidurkis=4,3 N=194

88



9. Atsigrezimo j religij a strategija

100

801

60 9

4071

201

50

40+

304

201

101

0 - - - - - -
0,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0
10. Neigimo strategija
7 \
O,-O l,-O 2?0 3,-0 4-,0 5?0 6-,0 7-,0

/’\

Standartinis nuokrypis=2,14
(z=2,87 p=<0,05)
Vidurkis=2,2 N=195

Standartinis nuokrypis=1,78
(z=1,89 p=0,002<0,05)
Vidurkis=3,4 N=196

11. Koncentravimosij jausmus ir jy iSreiSkimo strategija
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80

601

40+

\

0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0

Standartinis nuokrypis=1,99
(z=2,02 p=0,001<0,05)
Vidurkis=3,8 N=198

12. Elgesio pakeitimo strategija

60

50+

4019

309

204

101

0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0

Standartinis nuokrypis=1,65
(z=2,74 p=<0,05)
Vidurkis=2,1 N=195

13. Mastymo pakeitimo strategija



80

601

404

204

0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0

Standartinis nuokrypis=1,85
(z=1,98 p=0,001<0,05)
Vidurkis=4,8 N=197

14. Alkoholio, vaisty vartojimo strategija

200

1004

0,0 1,0 2,0 3,0

Standartinis nuokrypis=0,69
(z=6,60 p=<0,05)
Vidurkis=0,3 N=198



7 PRIEDAS

Stresoijveikos hiduy balu sumos skirstinp suderinamumas su normaliuoju skirstiniu

1. Stresojveika nukreipta i problema

60

501

401

301

201

101

i N

50

100 150 20,0 250 30,0 350 40,0 450

2. Stresojveika nukreipta j emocijas

60

504

401

304

204

101

a

\\\_—

5,0

100 150 20,0 250 30,0 350 40,0 450

Standartinis nuokrypis=7,04
(z=1,18 p=0,122>0,05)
Vidurkis=24,3 N=180

Standartinis nuokrypis=7,12
(z=1,29 p=0,070>0,05)
Vidurkis=20,1 N=185
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3. Maziau efektyvi stresdiveika

60

504

401

304

204

101

A

=

2,5

50

7,5

12,5

10,0

15,0

17,5

22,5 27,5

20,0

25,0

30,0

Standartinis nuokrypis=4,29
(z=1,17 p=0,126>0,05)
Vidurkis=11,6 N=194
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8 PRIEDAS

Mokymosi motyvu baly sumos skirstinh suderinamumas su normaliuoju skirstiniu

1. Socialinio pripazinimo motyvas

60

504

4019

301

20+

1019

/\

/|

j//

5,0 75 100 125 150 175 20,0 225 250

2. Vidinis mokymosi motyvas

60

504

404

304

20+

101

e e I

\

80 100 12,0 140 16,0 180 20,0 22,0 240 26,0

Standartinis nuokrypis=4,23
(z=1,69 p=0,006<0,05)
Vidurkis=18,8 N=198

Standartinis nuokrypis=3,63
(z=2,29 p=<0,05)
Vidurkis=20,2 N=196
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3. Neigiamos stimuliacijos (bausrés) motyvas

80

6019

40+

201

0,0

2,0

4,0

6,0

8,0

10,0

Standartinis nuokrypis=2,46
(z=2,04 p=0,001<0,05)
Vidurkis=7,2 N=197
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Tyrimo planas

9 PRIEDAS

Tyrimo problemos iSdimas

| tyrimo etapas. Literatos bei dokumentanaliz

Hipotezy iSkélimas

Tyrimo metodiky parinkimas

Tyrimo pokudZio numatymas

Anketos adaptacija

Respondeivei mokymojstaig; (tinkamy

tyrimui) atranka

Reikalings tyrimui leidimy gavimas (bendradarbiaujant su Svietimo skyriunukyklos administracija,
mokytojais, respondentais beitgvais)

Tyrimo atlikimas. Testavimas bei anketavimas

Il tyrimo etapas. Anketavimas,

testavimas Radviliskio raj. Seduva

gimnazijoje 2006 m.

(2]

Adaptuotos anketos patikimumo bei
validumo nustatymas, sprendimo
priemimas @l anketos tinkamumo

paaugli populiacijai tirti arba
tyrimo plano koregavimas,
parenkant nagjmetodiky

ir anketavimas Radviliskio
raj. Seduvos gimnazijoje
2007 m.

Il tyrimo etapas. Testavimas

Salkauskio vidurigje
mokykloje 2007 m.

IV tyrimo etapas. Testavimas if
anketavimas Siaujimiesto S.

Validumo bei patikimumo nustatymas

Tyrimo rezultat, analiz

ISvad; formulavimas

Rekomendacij parengimas
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10 PRIEDAS

Mokymosi motyvacijos anketos patikimumas (N=36)

Eil. Mokymosi motyvai Vidin és konsistencijos koeficientas
Cronbach alfa (a)
Nr.
Socialinio pripaZinimo motyvas 0,74
2. Vidinis mokymosi motyvas 0,71
Neigiamos stimuliacijos (bauss) motyvas 0,68
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11 PRIEDAS

Mokymosi motyvacijos anketos koreliaciit matrica N=36 (taikytas Kendall-tau

koeficientas)
Socialinio pripazinimo Vidinis mokymaosi Neigiamos stimuliacijos
motyvas motyvas (bausmés) motyvas
Socialinio pripazinimo 1,00
motyvas
Vidinis mokymosi 0,578** 1,00
motyvas p=0,002
Neigiamos stimuliacijos 0,323* 0,364** 1,00
(bausmés) motyvas p=0,011 p=0,004

**StatistiSkai reikSmingai koreliuoja, kai®,01
*StatistiSkai reikSmingai koreliuoja, kaif,05.
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