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IVADAS

Temos aktualumas ir tyrimo problema. Ugdymo filosofai, samprotaudami apie
XXI amziuje zmogui svarbius gebéjimus, fizinj aktyvuma isSkelia kaip asmens sveika-
tos salyga (Kirk, 2002). Tyrimai atskleidzia ne tik judéjimo stokos itaka vaiky fizinei,
emocinei bei pazintinei veiklai (Zaborskis, 2005), bet ir apskritai asmenybés plétrai
(Adaskevicien¢, 2004). Pabréztina, kad vartotojiskoje ir spar¢iy komunikaciniy bei in-
formaciniy technologiju visuomenéje jauny zmoniy gyvenimo biidq dazniau galima
apibudinti kaip pasyvu (prioritetas skiriamas greitam maistui, laisvalaikiui prie kompiu-
terio) negu kaip fiziskai aktyvy, kai paisoma sveikos mitybos taisykliy, sickiama dar-
nos su kitais asmenimis). Dél fizinio aktyvumo tritkumo jau vaikystéje iSryskéja ivairiis
létiniai sveikatos sutrikimai (Bacevi¢iené, 2005; Cavill, Kahlmeier, Racioppi, 2006).
Taip pat pastebéta, kad moksleiviy fizinis aktyvumas visame pasaulyje iSgyvena krize.
Viena jos priezas¢iy nurodomas idomiy veiklos formy trikumas per kiino kulttiros pa-
mokas ir po pamoky, lyginant su uzmokyklinémis pratybomis arba sporto renginiais,
kuriuos moksleiviai stebi per televizoriy (Panczyk, 2005; Cavill, Kahlmeier, Racioppi,
2006). Minéta situacija leidzia geriau suprasti, kodél visuomenes sveikatos ugdytojai ir
ktino kultiiros ugdymo filosofai iSkelia asmenybés fizini aktyvuma kaip geros savijau-
tos salyga (Gard, Meyenn, 2000; Trost, 2004) ir kreipia ugdymo strategu bei Svietimo
politiky démesi i mokykling kiino kulttira. Mat pastaroji, be fizinio aktyvumo, sudaro
mokiniams geras salygas iveikti sunkumus, ugdyti ju ryzta, savitvarda bei pratina nuo-
sekliai siekti uzsibrézto tikslo (Bitinas, 2004). Tac¢iau tokia mokomojo dalyko paskirti
geba realizuoti tik kvalifikuotas kiino kultiiros mokytojas, siekiantis plétoti ir tobulinti
savo kompetencijas (Wong, Louie, 2002). Be to, anot S. Salkauskio (1991), toks moky-
tojas turi biiti palankiai nusiteikes rodyti savo asmening kiino kultara.

Mokykloje kiino kultiira yra bendrojo mokiniy lavinimo dalis, ypac siekiant pa-
déti jiems suvokti jvairialype Sio dalyko verte sveikatai ir socialinei integracijai (Coel-
ho, 1999; Bitinas, 2004). Pazymétina, kad pozityvaus pozitrio i aktyvia fizing veikla
formavimas buvo ir yra svarbus ugdymo programy uzdavinys (Kardelis ir kt., 2001;
Koporkosa, Apxunosa, 2002; Ryan et al., 2003; Bagdoniené, 2005). Tai rodo, kad sie-
kiant skatinti mokiniy fizinj aktyvuma visa gyvenima, biitina iSmanyti veiksnius, galin-
Cius daryti itaka ju poziiiriui | kiino kultiira, kaip mokomaji dalyka.

Moksleiviy kiino kultiiros ugdymo mokykloje tyrimy apzvalga rodo, kad Zvelgiant
i§ istorinés perspektyvos programos nepakankamai sietos su visuomenés sveikos gy-
vensenos igiidziy formavimu, fizinio aktyvumo skatinimu, sveikatos stiprinimu (Karde-
liené, Kardelis, 2006). Bitent todél Lietuva uzima viena paskutiniyju viety pagal 1étai
augantj fiziskai aktyviy mokiniy skai¢iy (WHO, 2002). Si poziirj patvirtina mokslinin-
ku i$vados, kad paprastai kiino kultiiros ugdymas prasilenkia su nacionalinés sveikatos
strategijos tikslais, siejamais su kokybiniu ir kiekybiniu fizinio aktyvumo ugdymu per
ktino kulttiros pamokas (Pacenka, Kardelis, 2000; Fleming, 2004).



Ivairts aplinkos veiksniai salygoja mokiniy nuomong apie kiino kultiira, kaip mo-
komaji dalyka. Tyrimai rodo, kad du veiksniai — mokytojo elgsena ir dalyko programos
turinys — gali bati jvardinti kaip pagrindiniai, lemiantys mokiniy pozitiri i kiino kulttira
(O’Reilly ir kt., 2001; Ward ir kt., 2008). Mokymo metody ir mokymo turinio reikSme
formuojant teigiamas arba neigiamas mokiniy nuostatas isSryskina M. D. Luke, L. D.
Cope (1994), S. Ryan su kolegomis (2003), O. Batutis (2003), L. Bagdoniené (2005),
o JI. B. ®onapes ir kt. (2004) pabrézia, kad svarbiis ir malontis netikétumai per kiino
kultiiros pamokas.

Postmoderniosios visuomenés i$stikiai konkre¢iam mokomajam dalykui aktuali-
zuoja mokytojo kvalifikacija ir kompetencijas, igalinancias realizuoti visuomenés so-
cialinj uzsakyma — skatinti ir ugdyti mokiniy sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo
poreiki (Macdonald, 1999; Bypnaxosa, 2000; Kardelien¢, Kardelis, 2006; Siau¢iuké-
niené ir kt., 2006). Kadangi Siandieninj jaunimo gyvenima lydi itampa (Sketerskiene,
Surkiené, 2006; Garcia-Lopez, Ingles, Garcia-Fernandez, 2008), tai skatina ir visuo-
menés sveikatos ugdytojus (Tinning, 2004; Petrauskiené, 2008), ir Svietimo politikos
strategus (Bendrosios programos ir issilavinimo standartai, 2003) kalbéti apie kiino
kultiiros mokytojus, kaip vaiky sveikatos ugdytojus (Bitinas, 2004; Grechus, Docheft,
Conn, 2007).

Mokyklinio kiino kultiiros ugdymo ir sporto tyrimai rodo, kad itvirtinant ugdymo
asmenybini pobiidj butina aptarti profesini mokytojo pasirengima (Kardelis ir kt., 2001;
Chen, 2003), ypac¢ tokias jo apraiskas: etinés mokiniy motyvavimo ir paramos jiems
kompetencijos gebéjimus (Nicaise ir kt., 2006), socialinés komunikacijos nuostatg ir
su ja susijusi bendravima su mokiniais per kiino kulttiros pamokas (Kardelien¢, Karde-
lis, 2006). Tyrimai taip pat atskleidé, kad vykdant visuomenés socialinj uzsakyma dél
jaunimo sveikatos rastingumo stebimas kiino kultiiros mokytojo ir jo mokiniy ne tik
abipusis pasitenkinimas (Kvikliené, Vilkas, Kontoraviciené, 2005; Nicaise, Cogérino,
Bois, Amorose, 2006), bet ir bendros prasmés suvokimo trikumas (Fominiené, 2007;
Biddle, Mutrie, 2008). S reiskinj lemia ne tik edukacinés aplinkos fizinés bei pragmati-
nés salygos, bet ir pedagoginé saveika (Fominiené, Kardelien¢, Kardelis, 2006; Biddle,
Mutrie, 2008). Analizuojant jos vyksma, aiskéja, kad pagrindinis trikdis — kiino kulta-
ros mokytojo ir mokinio pozitiris { kiino kultiros veiklos malonumo principa (angl.
fun) (Garn, Cothram, 2006), o svarbiausi skatuliai — tai kiino kultiiros ugdymo filosofy
paieskos tokiy ugdymo technologiju, kurios padéty kurti edukacing aplinka, keliancia
mokiniy optimizma (O’Reilly, Tompkins, Gllant, 2001; Fominien¢, Kardeliene, Karde-
lis, 2006).

Pazymétina, kad tyréjai daugiau démesio skiria kiino kultiiros pamoky organizavi-
mo ypatumams aptarti, ugdymo programuy turinio ir vaiky poreikiy analizei bei moky-
tojo profesinei socializacijai. Reciau kalbama apie kiino kulttiros mokytojo profesing
ir ju mokiniy dalyking pozicija, nors nuolat gilinamasi i visuomenés fizing saviugda
apskritai, aktualizuojama pedagoginés saveikos, kurioje iSryskéja pedagogo profesinis
pasirengimas, svarba. Kiino kultiiros mokytojo profesinio pasirengimo kintamyjy pa-



lyginimas su mokiniy pozitiriu | kiino kultiros pamokas leisty parodyti, kad mokyto-
jo profesiné pozicija gali daryti itaka teigiamam mokiniy pozitiriui | kiino kulttiros
pamokas. Tokio pobiidzio tyrimy stoka lémé probleminio klausimo iskélima: kokia
yra sqsaja tarp kitno kultiiros mokytojo profesinés ir jo mokiniy dalykinés pozicijos per
pamokq?

Atsakant i §i probleminj klausima, keliama tyrimo hipotezé: kiino kultiiros pamo-
koje dalykiné pozicija ryskesné mokiniy, kuriy mokytojo profesinei pozicijai biidinga
teigiamai vertinti savo etinés kompetencijos gebéjimus ir socialinés komunikacijos nuo-
statq. Asmenybés pozicija, kaip poziris i socialinés tikrovés objektus ir kaip holistinis
psichinis darinys, leidzia mokiniy dalyking ir kiino kulttiros mokytoju profesing pozi-
cija aptarti kiino kultiiros pamokoje. Si indukcinio pobiidZio aprasomoji hipotezé kelia-
ma ir jos tikrinimo rezultatai aptariami remiantis Siomis teorinémis nuostatomis:

e veiklos teorija, kuri leidzia paauglio vertybiniy orientacijy tapsma ir raida ais-

kinti kaip pedagogiskai valdomos ugdytiniy socialinés veiklos padarini (Hart,
Atkins, Ford, 1999; Bitinas, 2004), nes paauglio asmenybés pozicija formuoja-
si praktingje produktyvioje veikloje pasiekus greita rezultata;

e struktliracijos teorija, raginancia atsizvelgti ir { socialinius, ir { fizinius veiklos
suvarzymus, kuriy individualus veikéjas negali pakeisti (Giddens, 1984), to-
del bet kurioje profesinés veiklos situacijoje kino kultiiros mokytojui prieina-
mas tik tam tikras veiksnumo realizavimo pasirinkimy rinkinys.

Hipotezé tikrinama empiriskai, atliekant mokiniy ir jy kiino kultiiros mokytojo

apklausa rastu.

Tyrimo objektas — kiino kultiiros mokytojy profesiné ir mokiniy dalykiné pozici-
ja per pamoka. Mokslinis Sio tyrimo objekto sprendimas, atitinkantis tyrimo dalyka,
nukreiptas | kiino kultiros mokytojo profesinés ir mokiniy dalykinés pozicijos sasajos
atskleidima pamokoje.

Mokslingje analizéje operacionalizuotas tyrimo objektas. Kiino kultiiros mokyto-
jo profesiné pozicija vertinta pagal $iuos priklausomus kintamuosius: etiné mokiniy
motyvavimo ir paramos jiems kompetencija, pedagoginis kryptingumas, pedagoginé
komunikacija ir socialinés komunikacijos nuostata, o moksleiviy dalykiné pozicija— pa-
gal fizinés ir psichosocialinés sveikatos rodiklius bei pasirinkta poziiiri i kiino kulttros
pamoka. Socialinés demografinés tiriamujy charakteristikos {vardintos kaip nepriklau-
somi kintamieji.

Pasirinkti kintamieji leidzia patikrinti tyrimo hipotezg ir siekti tikslo — atskleisti
sasaja tarp kiino kultiiros mokytojo profesinés ir mokiniy dalykinés pozicijos per pamo-
ka.

Siekiant numatyto tikslo, darbe keliami pagrindiniai tyrimo uzdaviniai:

1. Aptarti kiino kultiros mokytojo profesing pozicija per pamoka.

2. lvertinti mokiniy dalyking — kiino kultiiros — pozicija, i$siaiskinant jy poziiiri

1 ktino kultiiros pamokas.

3. ISsiaiskinti kiino kultiiros mokytojo profesing pozicija identifikuojant eting

kompetencija ir jvertinant pedagogini kryptinguma.



4. Atskleisti sasaja tarp kiino kultiiros mokytojo profesinés ir mokiniy dalykinés
pozicijos per pamoka, parodant rysius tarp Siy kintamuyjy ir socialiniy demog-
rafiniy veiksniy.

Tyrimo mokslinis naujumas ir praktinis reikSmingumas

Moksling tyrimo naujumgq irodo darbo pobudis, nes pirma karta vertinama kiino
kulttros mokytoju profesiné pozicija ir atskleidziama jos ir mokiniy dalykinés pozi-
cijos sasaja, kurios pagrindiné apraiSka — mokiniy poziiiris i kiino kultiiros pamokas,
iskaitant mokytojo kuriama edukacing aplinka. ISsiaisSkinta sasaja aktualizuoja viena i§
pagrindiniy kiino kultiiros aksiologijos terminy — kiino kultiiros pamokos svarba tarp
kity mokomuju dalyky.

Tyrimas iSryskino teigiama kiino kultliros mokytojo etinés kompetencijos vaidme-
ni mokiniy dalykiniy gebéjimy raiskai. Ji sustiprina tikslingas mokytojo pedagoginis
kryptingumas bei teigiama socialinés komunikacijos nuostata. Tyrime gauti nauji edu-
kologijos mokslui duomenys apie kiino kultiiros mokytojo profesinés pozicijos poveiki
mokiniy iSgyvenamam pasitenkinimui, orientuojanéiam i juy pasiekimus per pamoka,
papildo tyrima grindziancia veiklos teorija apie paaugliy pozicijos formavima produk-
tyvia veikla.

Tyrimo praktinj reiksmingumgq nusako tai, kad kiino kultiiros mokytojo veiksmin-
guma per pamoka lemia jo profesiné pozicija, o jos pozityvia kaita salygoja etinés kom-
petencijos gilinimas. Kita praktinio reikSmingumo aplinkybe¢ teigia, kad kiino kultiros
mokytoju profesinio pasirengimo reik§me atskleidZia tyrimo duomenys apie mokiniy
pozitri i veikla, kurioje jie patiria judéjimo dziaugsma, tenkina nattiraly poreiki.

Mokiniy atsakymai apie pedagoginés komunikacijos ypatumus per kiino kulti-
ros pamokas rodo mokytojo etinés kompetencijos gebéjimy vaidmeni gilinant mo-
kiniy fizinio ugdymosi galimybiy suvokima, jas siejant su sveikatos stiprinimu ir
saviraiska.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad tikslingas pedagoginis kryptingumas ir ryski eti-
né kompetencija leidzia kiino kultiiros mokytojui kurti edukacing aplinka pamokoje
vadovaujantis kiino kultiiros ugdymo aksiologijos principui — malonumas fiziskai akty-
vioje veikloje orientuojant mokinj i individualius pasiekimus.

Ginamieji teiginiai

1. Profesing kiino kultiiros mokytoju pozicija per pamoka apibiidina etinés moki-
niy motyvavimo ir paramos jiems kompetencijos gebéjimai, pedagoginis kryp-
tingumas, socialinés komunikacijos nuostata, ugdymo kliti¢iy vertinimas.

2. Mokiniy pozitiris { kiino kultliros pamokas ir fizinis aktyvumas laisvalaikiu
iSryskina juy dalyking — ktino kultiiros — pozicija.

3. Egzistuoja rysys tarp kiino kultiiros mokytojo profesinés ir mokiniy dalyki-
nés pozicijos per pamoka: mokiniai vertina sio dalyko pamokas dé¢l mokytojo
tikslingo pedagoginio kryptingumo, ryskiy etinés kompetencijos gebéjimy bei
teigiamos socialinés komunikacijos nuostatos.
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1. KONO KULTUROS MOKYTOJO PROFESINES POZICIJOS
IZVALGOS IR MOKINIU DALYKINE - KONO KULTUROS -
POZICIJA PER PAMOKA

1.1. Kano kultaros, kaip mokomojo dalyko, vieta
bendrojo lavinimo programoje

Kiino kultiiros ugdymo aksiologai kiino kultiiros pamokas vertina kaip pagrinding
ir vienintelg privaloma priemong, kuri dauguma vaiky ir paaugliy jtraukia i fiziskai ak-
tyvia veikla (Siedentop, 2002; Zwozdiak-Myers, Whitehead, Capel, 2004). Be abejo,
galima kalbéti ir apie keleta kity mokomujy dalyky (pvz., biologija), prisidedanciy prie
mokiniy ziniy ir supratimo apie mankstinimosi svarba sveikatai, tac¢iau kiino kultiira
yra vienintelis mokomasis dalykas, kur dalyvavimas jvairiose fizinése veiklose gali for-
muoti bei skatinti mokinio teigiama pozitrj | aktyvy ir sveika gyvenimo buda.

Moksliniai tyrimai rodo, kad mokyklose kiino kultiirai skirtas ribotas laikas,
todél jo nepakanka, kad mokiniai patirty judéjimo dziaugsmo vertg (Zwozdiak-Myers,
Whitehead, Capel 2004; Hardman, 2008). Pavyzdziui, K. Hardman (2008) pristato
ktino kultiros ugdymo situacija pasaulio mokyklose: programy ypatumus, isteklius
(zmogiskuosius ir materialiuosius), konteksta (mokomasis dalykas ir kiino kulttiros mo-
kytojo statusas), popamoking veikla ir geriausios veiklos pavyzdzius. Pazymima, kad
dabartiné kiino kulttiros ugdymo situacija lyginta su 1999 m. duomenimis, kurie rodo,
jog nuo 1999 m. Berlyne ivykusio pasaulio Saliy atstovy pasitarimo dél kiino kulttiros
ugdymo problemy mazai kas pasikeité, ypac¢ ekonomiskai besivystanciose ir mazai i§si-
vysciusiose valstybése. Paaiskéjo, kad 73 proc. mokiniy kiino kulttiros mokosi 11-12
mety (nuo 8 iki 14 mety). Kadangi mokykla baigia mazdaug 18 m. jaunuoliai, mokykli-
nio kiino kultiiros ugdymo pradzios ir pabaigos tolydumas bei vientisumas ir nenutraks-
tamas mokymasis yra reik§Smingi asmenybés raidai ir nepertraukiamam dalyvavimui
fiziskai aktyvioje veikloje.

Minétas tyrimas rodo, kad kiino kultiiros mokomaji dalyka dazniau nei kitus sie-
kiama iSbraukti i§ bendrojo ugdymo. Daugelyje Saliy oficialiai reikalaujama jam skirti
79 proc. ugdymo programos laiko, o Europoje — 89 proc. Azijos 3alyse ir Siaurés Ame-
rikoje — 33 proc. Kiino kultiira formaliai yra mokomasis dalykas daugelio $aliy ugdymo
programose (83 proc.), o minéty Saliy vyriausybés mazai atsakingos uz ja. Be abejo,
taip yra ne visur, o ypaé paminétinas Siaurés Amerikos pavyzdys: JAV kiino kultiiros
ugdymo programai turi itakos valstijos ir vietinés mokyklos taryba, o Kanadoje — pro-
vincijos. Kartais atsakomybé uz kiino kultiiros ugdymo programa egzistuoja ir valsty-
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biniu, ir srities, ir vietos, ir mokyklos lygmenimis, o Europoje jos administravimas ir
atsakomybé dazniausiai perduodama vietos valdziai ar net mokykloms. Kiino kultiira,
kaip egzaminuojamasis mokomasis dalykas, déstomas 61 proc. pasaulio $aliy, taciau
Sie duomenys {vairuoja: ribos nuo 20 proc. Afrikoje iki 67 proc. Centringje ir Lotyny
Amerikoje, Europoje. Dera pridurti, kad ir egzaminy vykdymas minétuose regionuose
ivairus. Tai reiskia, kad du trec¢daliai Saliy kiino kultiirai suteiké egzaminuojamo ben-
drojo ugdymo programos dalyko statusa, taip iskeldamos ios pamokos svarba. Siuo
atveju K. Hardman (2008) primena, kad egzaminai i$ tikryju vyksta skirtingai, nes inter-
pretuojama ir taip: fizinio pajégumo testai ivardijami kaip kiino kultiros egzaminas. De-
ja, kaip pazymi mokslininkas, nepaisant oficialiy jpareigojimy ripintis kiino kultiiros
ugdymu mokyklose, tikrovéje padétis skiriasi nuo bendrojo ugdymo programos kiino
kultiirai skiriamo démesio. Sios ,,Zirklés“, kaip rodo minétas tyrimas, tarp oficialios
Svietimo politikos ir ugdymo tikrovés yra geografiskai paplites reiskinys.

Be to, skiriamas ir toks ypatumas, kai perduodama atsakomyb¢ mokykloms uz
bendrojo ugdymo programos jgyvendinima, kaip salyga mokymo planuose skirti dau-
giau laiko kitiems mokomiesiems dalykams, kuriems teikiamas prioritetas dél ju padé-
ties $aliy egzaminy sistemoje. Zemas kiino kultiiros pamokos statusas apskritai bidin-
gas reiSkinys. Triksta ir oficialiy Sio dalyko kokybés bei mokiniy pasiekimy vertini-
mu. [vairiy iStekliy skyrimas kitiems reikalams, kai kiino kultiiros ugdymo programos
netenkina turimos materialinés 1€Sos, finansinés paramos stoka, jauCiamas tinkamos
kvalifikacijos personalo poreikis, biitinas riipestingas bei atsakingas mokyklos vadovy
pozitiris. Tyrima aprases mokslininkas K. Hardman (2008) svarsto apie tokius atvejus,
kai nedalyvaujama ktino kultliros pamokose pateikus medicining pazyma. Manoma,
kad tai irgi netiesiogiai mazina kiino kulttiros, kaip mokomojo dalyko, statusa. Kelia-
mas klausimas, ar egzistuoja atleidimas nuo kity mokomuyju dalyky (iSskyrus galbiit
religini ugdyma kai kuriose Salyse).

Idomios tyrime dalyvavusiy asmeny mintys. Pavyzdziui, vienos Kipro mokyklos
direktorius pripazista, kad tikroji kiino kultiiros situacija prieStarauja oficialiai Siam
dalykui keliamiems reikalavimams. Tai liudija padétis Ispanijoje, anot Sios Salies kiino
kulttiros ugdymo mokslininko, kur kiino kultiiros pamokos paskutiniais bendrojo ug-
dymo mokykloje metais tampa neprivalomos (fakultatyvings). Siuo atveju nepaisoma
vyriausybés nurodymuy dél kuino kultiiros, kaip privalomo mokomojo dalyko, ugdymo
programos.

Kinijoje, kaip raso L. lao ir J. Jin (2005), vis dar matomas ryskus skirtumas tarp
ugdymo tiksly ir jy igyvendinimo. Tokia padéti lemia, anot autoriy, netinkami prietai-
sai, maza erdvé, mokyklose retai domimasi kiino kultiira, o jos mokymo kokybé¢ ir
kiekybe kelia rupesti. Priduriama, kad ir tévai daznai nori, jog ju vaikai tapty kvalifikuo-
tais profesionalais ir bty turtingi. Tad lukesciai dél vaiky ateities skatina juos remti
akademinius mokomuosius dalykus ir ignoruoti kiino kultiira.

Lietuvoje vienas i$ tyrimy apie mokiniy pozitri i kiino kulttira, kaip mokymosi
dalyka, (Blauzdys, Bagdoniené, 2007) rodo, kad Salies kiino kultiiros mokytojai iesko
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Vv —

kad vyrauja sveikatinimo, o ne ugdomoji kiino kultiiros, kaip mokomojo dalyko, funk-
cija. Be to, retai orientuojamasi i kiino kultiiros vertybes. Sie veiksniai trukdo gerinti
ugdomojo dalyko prestiza, mokiniy pozitiri i ji ir samoningai praktikuoti kiino kultiira.
Tyréjai pabrézia, kad kiino kultiiros mokytojo kompetencijos neleidzia kokybiskai keis-
ti mokiniy fizinio ugdymo(si). Paaiskéjo, kad pedagogai pernelyg akcentuoja pamokos
dalykini turini, o fizinio ugdymo(si) technologiju naujovés jiems néra tokios svarbios.
Atnaujinti ktino kultiiros pamoky metodika, mokytoju nuomone, labiausiai trukdo blo-
ga materialiné sporto baz¢é ir inventoriaus stygius. Apibendrindami tyréjai V. Blauzdys
ir L. Bagdonien¢ (2007) teigia, kad mokiniu teigiama pozitiri i kiino kultiiros pamokas
lemia taikomas tarpdalykinis mokymas ir mokymasis grupelémis, nes taip skatinamas
pedagoginis ir socialinis fizinio ugdymo(si) supratimas. Konstatuojama, kad Lietuvos
ktino kultiiros mokytojai turi riipintis savo profesionalumu, kad galéty visuose ugdymo
proceso etapuose tinkamai vadovautis Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiomis
programomis (2008).

Kiti mokslininkai — R. Kvikliené, A. Vilkas ir R. Kontoraviciené (2005) — atkreipia
démesi i paaugliy mergaiciy daznai neigiama nuomong apie kiino kultiiros pamokas.
Siekdami poky¢iy, mokytojai per pamokas taiké edukacines priemones: darba mazo-
mis grupelémis, individualy ruosimasi, savarankiska dalies pamokos vedima, muzikos
parinkima, pratimy atlikima skambant muzikai. Tyréjai dziaugiasi rezultatais, nes pa-
aiskéjo, kad savarankiskas mokiniy darbas per kiino kultiiros pamokas gerina ugdymo
kokybe ir kad Sis metodas itvirtina paaugliy poreiki savarankiskai veikti pamokoje.
Tokia veikla didina jy fizini aktyvuma, gerina sveikata. Tyrimo rezultatai leidzia kalbéti
apie paaugliy mergai¢iy pasyvumo priezastis, nes nustatyta, kad jos mazai zino, kaip
savarankiskai mankstintis, kokia Sios mankstos nauda fizinio ugdymo procese. Sitiloma
ir sunkumy jveikimo strategija — per kiino kulttiros pamokas biitina ugdyti savarankis-
ko darbo igidzius ir atitinkamus mokéjimus. Taigi, §ie mokslininkai kreipia zvilgsni
1 kiino kultiiros mokytojo profesionaluma, ypac¢ ju moraling bei pilieting atsakomybe
rupinantis ugdytiniy dalykinés kompetencijos gilinimu.

Jaunesniojo amziaus paaugliy mergaiciy silpnas fizinis pajégumas paskatino tyri-
ma apie papildomy pratyby poveikj jvairiems tyrimo dalyviy fizinio pajégumo rodik-
liams (Trink@iniené ir kt., 2009). Pabréztina, kad viena i$ tyrimo prielaidy buvo jvairts
dokumentai, kurie reglamentuoja Lietuvos mokiniy fizinj ugdyma ir kelia ktino kultii-
ros mokytojui reikalavima atidziai globoti silpnesnés sveikatos, pras¢iau pasirengusius
moksleivius ir iSmoningai itraukti juos i kiino kultliros pamokas bei neformalyji ugdy-
ma. Kadangi $iuo metu, remiantis tyrimo autoriy surinktais duomenimis, Lietuvos ben-
drojo lavinimo mokyklose silpno fizinio pajégumo mokiniams skiriamas labai mazas
démesys, tai ju, kaip ir apskritai Salies paaugliy, fizinis aktyvumas nepakankamas.
Tyrime paaugléms organizuotos papildomos pratybos: jos zaidé judriuosius Zaidimus,
bégo estafetes, gerino fizini pajéguma (Suoliukai, tempimo pratimai, jvairts kimstinio
kamuolio metimai ir pan.). Pastebimi poky¢iai leidzia tyrimo autoriams pritarti kity
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Saliy mokslininky teiginiui, kad fizinio ugdymo sékmé priklauso ir nuo kiino kultiiros
mokytojo gebéjimo kryptingai bei tikslingai organizuoti veiklos pobiidj ir turinj.

AprasSyty tyrimy svarba patvirtina V. Juskelienés ir S. Ustilaités (2009) gauti rezul-
tatai apie 16—19 mety mokykla baigianc¢iy mokiniu fizinio aktyvumo iprocius. Paaiské-
jo, kad 60 proc. tirty moksleiviy mankstinasi tik kartais arba visai nesimankstina. Auto-
rés, savo tyrimo rezultatus lygindamos su 2000 m. duomenimis, teigia, kad neaktyviy
vaikiny ir merginy padaugéjo deSimtadaliu. Nepakankamas fizinis aktyvumas btidinges-
nis merginoms ir ypa¢ baigiamyju, dvylikty, klasiy mokiniams. Be to, su fizine veikla
susijusi bureli lanké tik ketvirtadalis apklaustyju. Tokio rezultato svarba paryskina tai,
kad Sio tyrimo imtis reprezentavo Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly 11-12 klasiy
mokiniy populiacija.

ISsakyti teiginiai rodo, kad kiino kultiros pamoku itaka labai svarbi skatinant
moksleivius rinktis fizinj aktyvuma laisvalaikiu ir testi visa gyvenima. Tai reiskia, kad
kiino kultGiros mokytojai turi padéti jiems igyti igiidziy, butiny jvairioms fizinio akty-
vumo formoms bei padedanciy mokiniams atrasti privalumus. Taip siekiama didinti
mokiniy pasitikéjima savo jégomis.

Kino kultiiros mokytojo parama ir padrasinimas labai svarbiis mokiniui manks-
tinantis (Kardeliené, Kardelis, 2006) ir sportuojant (Dagkas, Stathi, 2007) laisvalaikiu.
Pavyzdziui, viename i$ tyrimy apie paaugliy fizinio aktyvumo socialinius ir aplinkos
veiksnius (Dagkas, Sathi, 2007) paaiskéjo, kaip kiino kultiiros mokytojo vadovavimas
ir patarimai padéjo vaikams tgsti sportavima bei mankstinimasi laisvalaikiu. Interviu
analize rodo, kad ktino kultiiros mokytojas mokiniams atskleidé fiziskai aktyvios gyven-
senos reikSme ir butinybg bei paaiskino, kad fizinis aktyvumas yra viena i sveikatos
stiprinimo formy. Moksleiviai kalbéjo taip: Jeigu mano kiino kultiiros mokytojas nebii-
ty manes palaikes ir ragines, tai as taip gerai nezaisciau futbolo. Mano kiino kultiiros
mokytojas daug karty mane drqsino rinktis kuriq nors fizinio aktyvumo rusj ir moké
taip, kad mes pastebéjome fizinio aktyvumo pozymius ir suvokéme jo naudaq (p. 377).
Kai kuriose mokyklose, raso tyréjai, pastebéta, kad kiino kultiros mokytojas nesikalba
su paaugliais apie ju galimybes fiziSkai tobuléti laisvalaikiu. Deréty pateikti pavyz-
dziy, kaip paaugliai kalba, kodél jie vengia fizinés veiklos laisvalaikiu: A4S dazniausiai
slampinéju aplink gatvémis su draugais, nes néra kq cia daugiau veikti (gyvenamojoje
vietoje); visi mano draugai gyvena labai arti, todél po pamoky mes tik slampinéjame.

ApraSomame tyrime pabréziama, kad paaugliy fiziniam aktyvumui laisvalaikiu di-
delg itaka turi bendraamziai ir Seimos nariai, bendruomenés centry veiklos ypatumai.

Kiino kultiiros mokytojai ir mokiniai, pasiteiravus apie ju lukescius per kiino kul-
tiiros pamokas, mini i§gyvenamas teigiamas emocijas, t. y. malonia veikla, patiriama
judéjimo dziaugsma (Garn, Cothran, 2006).

Malonumas ir judéjimo dziaugsmas yra viena i§ pagrindiniy priezasciy, skatinan-
¢iy vaikus jsitraukti i fiziskai aktyvia veikla. Kai atliekant fizinius pratimus mokslei-
viams stinga teigiamy emocijy, atsiranda ju pasyvumas (Prochaska, Sallis, Slymen,
Mckenzie, 2003). Taigi, patirty teigiamy iSgyvenimy stoka vertinama kaip peiktina ka-
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no kultiiros ugdymo proceso raiska. Dera pridurti, kad aksiologai diskutuoja dél kiino
kultiiros ugdymo malonumo apibiidinimo. Pavyzdziui, J. J. Prochaska su kolegomis
(2003) kalba apie ji kaip apie ilgalaike esming biisena — dziaugsma (angl. enjoyment)
deél atliekamy fiziniy pratimy, tenkinant natiiraly poreiki judéti. Taip pat mokslininkai
pritaria, kad toks jausmas yra pagrindinis ugdant mokiniy kiino kultiira. Kiti autoriai
(A. C. Garn ir D. J. Cothran, 2006), malonuma (angl. faun) supranta kaip trumpalaike
ir neesming, labiau iSorigkai reigkiama bisena. Siuo atveju, manytume, galima kalbé-
ti, apie smagia veikla, kurioje dalyvauja mokinys per kiino kultiiros pamoka ir kuri
néra ilgalaiké. Be to, cituojami autoriai, pateikdami kita malonumo traktuote, pazymi,
kad jis néra svarbus kiino kultiiros rezultatas. Aprasyta situacija paskatino A. C. Garn
ir D. J. Cothran (2006) atlikti kiino kultiros pamokoje patiriamo malonumo tyrima,
vertinant ji kaip $ios veiklos ,,raudonaja gija“. Tai reiskia, kad malonumas yra prasi-
skverbes i kiino kultiiros mokyma ir privalo biiti traktuojamas kaip multidimensiné (vi-
diné/esminé arba iSoriné/neesming) blisena, orientuota arba neorientuota i pasiekimus.

Minéty autoriy atliktame tyrime mokytojams ir mokiniams buvo pateiktas 21 tei-
ginys, iSdéstytas keturiose skalése:

e asmuo, orientuotas i pasiekimus, teikiancius vidini pasitenkinima, pvz.: gali-
mybe atlikti naujus veiksmus, pratimus, iSgyventi sékme, todél jauciasi gebas
save tobulinti;

e asmuo, orientuotas i pasiekimus, kuriuos jvertina ir mato kiti, o jam tai teikia
pasitenkinima, pvz.: gali kitus nugaléti, pasirodyti pajégesnis, tvirtesnis uz
juos, gali varzytis ir rungtyniauti, pripazistamas dél laiméjimuy;

e asmuo nesiorientuoja i pasiekimus, jam pasitenkinima teikia dalyvavimas k-
no kultiiros veikloje, pvz.: galimyb¢ iSreiksti save savarankiskai, uzsiimti ido-
miausia veikla, galimybé pasirinkti kiino kultiiros veikla, izvelgti jos ir nauda
sau;

e asmuo nesiorientuoja i pasiekimus, o pasitenkinima jam teikia lyg ir mazai su
jo ktino kultiiros saviugda susijg, labiau iSoriniai dalykai, pvz.: galimybé biti
su draugais, geras, patinkantis, gebantis sudominti mokytojas.

Pazymeétina, kad idomios ir kitos tyréjy iSvados apie malonuma per kiino kulttros
pamoka. UZrasytos ir tokios mintys: Zaidéme badmintonq. Kadangi mokytojas mumis
nesiripino ir nesidoméjo, tai Sis zZaidimas neteiké pasitenkinimo. Mokslininkai uzregist-
ravo ir kity tyrimo dalyviy minciy apie rupinimosi ju veikla stoka. Tokioje situacijoje
mokiniai nuobodziauja, pasitaiko, kad jiems skiriama vienos riisies veikla, pavyzdziui,
visa pamoka bégti, o pedagogas biina savo kabinete. Be to, moksleiviai iSgyvena neigia-
mas emocijas, kai patiria sunkumy bendraudami su juo, pavyzdziui, mokytojas buvo ir
futbolo treneris, todé¢l démesj rodé tiems, kurie gerai zaidé futbola.

ApraSomas tyrimas atskleide, kad dauguma mokytoju sutinka, jog nuo jy priklau-
so per kiino kultiiros pamokas kylancios teigiamos emocijos. Pavyzdziui, vienas i$ tyri-
mo dalyviy mokytojy mano, kad pedagogas privalo pradéti pamoka puikiai nusiteikes,
o svarbiausia — turéti teigiama poziiir] i mokinius, i veikla, bati pasitikin¢iam.
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Minétame tyrime mokiniams buvo pateikta sakinio pradzia Kiino kultiiros pamoka
teikia malonumq ... , kuria reikéjo pabaigti sitilomais teiginiais, kuriy kiekvienas jver-
tintas balais pagal Likerto skale (1 balas — visiskai neteikia malonumo, o 5 balai — ypac
teikia malonumq). Mokytojai atliko ta pati veiksma, o sakinio pradzia tokia: Kiino kul-
tiuros pamokoje mokiniams teikia malonumq...

Be to, buvo rinktos ir nuomonés, kas labiausiai ir kas maziausiai patinka. Paaiské-
jo trys pagrindiniai malonumo Saltiniai per kiino kultiiros pamoka: mokytojas, uzduo-
tis, socialumas. Nustatyta, kad mokytojo gebéjimas bendrauti lemia mokiniy pasitenki-
nima pamokomis. Vaikai mano, kad pedagogas atsakingas uz $ios blisenos suzadinima.
Pavyzdziui, pateikiamos tokios mintys: Zaidéme krepsinj; AS turéjau geriausiq mokyto-
Jja. Jis mégo tai, kq daré. Jis buvo jaunas ir kartu su mumis dalyvaudavo jvairiose kiino
kultiiros veiklose. Jis buvo malonus ir uzdegantis.

1.2. Kuano kultiaros ugdymas mokykloje: realybe ir
1zvalgos del jo tikslo igyvendinimo

Kiino kultiiros ugdymas mokykloje turéty tapti ir tikslingu, ir mokiniui reikSmin-
gu procesu, glaudziai susijusiu su bendraja kultiira. Sj teigini patvirtina ir strateginiai
svietimo dokumentai. Pavyzdziui, Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiose progra-
mose (2008) nurodoma, kad ,,ugdant bendruosius ir specialiuosius judéjimo, sveikatos
stiprinimo ir tausojimo gebéjimus, daugéja galimybiy reikstis asmens fiziniam ir kiirybi-
niam aktyvumui bei individualumui. Rezoliucijoje, priimtoje tarptautinéje mokslingje
konferencijoje ,,Moksliniai tyrimai kiino kultiiros ugdyme ir sporte. Sen¢jimas ir fizinis
aktyvumas* (Rydzyna, Lenkija, 2009, rugs¢jo 10—12 d.), teigiama, kad dar pasitaiko
siilymy mokyklose sumazinti ar net eliminuoti kiino kultiiros pamokas, siekiant iSveng-
ti finansiniy iSlaidy arba norint daugiau laiko skirti tiems mokomiesiems dalykams,
kurie jvardijami kaip akademiniai. Toliau minétoje rezoliucijoje raSoma, kad daznokai
ugdymo institucijoms truksta sportavimo ir mankstinimosi priemoniy bei irangos. Pa-
bréziama, kad ignoruojamas kiino kultiiros ugdymo pamoku vaidmuo vaiky ir paaug-
liy fizinei, emocinei, socialinei bei pazintinei raidai. Be to, cituojamoje rezoliucijoje
pateiktos iSvados bei rekomendacijos, i§ kuriy mokykliniam ktino kultiiros ugdymui
ypac aktuali antroji, akcentuojanti mokytojo vaidmeni, siekiant, kad mokiniai ugdytusi
sveikata stiprinancio fizinio aktyvumo nuostatas, gebéjimus bei ipro¢ius. Dokumente
kalbama apie kiino kultiiros pamokos i$skirtinuma i§ kity mokomuyju dalyky, pabré-
ziant jos uzdavinj — skatinti mokinius suprasti ir jvaldyti sporto Saky technika ir taktika
ivairiuose uzmokykliniuose sporto klubuose, buireliuose.

Mokyklose dominuojanti profesiniy bendruomeniy pozicija dél kiino kultiiros pa-
mokyrodo socialinés atsakomybés stoka ugdant moksleiviy teigiama poziiiri i sveikata
puoseléjanti fizini aktyvuma. Toks poziiiris ne tik keistas, bet ir nepaaiskinamas, nes
moksliniais tyrimais jrodyta, kad fizinis aktyvumas susijgs su jvairiais vaiky ir paaugliy
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sveiko gyvenimo budo kintamaisiais (Kristjansdottir, Vilhjalmsson, 2001; Trost, Tees,
Dzewaltowski, 2008; Sukys, Jankauskiené, 2008; Vainiené, Kardelis, 2008; Trinktinie-
né, Rutkauskiené, Emeljanovas, Alubauskas, 2009; Rakauskiené, Kardeliené, 2009).
Lietuva uzima viena paskutiniyju viety pagal 1étai auganti fiziSkai aktyvy mokiniy skai-
¢iy (WHO, 2002), nors jau 1978 UNESCO identifikavo kiino kultiiros ugdyma kaip vie-
na i$ pagrindiniy zmogaus teisiy. Salies mokslininkai (Vilkas, Kviklien¢, 2003; Bitinas,
2004; Bagdonien¢, Blauzdys, 2005; Kardelien¢, Kardelis, 2006; Griniené, Zablacke,
2007; Jankauskiene, 2008; Rakauskiené, Kardeliené, 2009) jvairiais aspektais tiria mo-
kyklini kiino kulttros ugdyma.

Moksliniy tyrimy analizé leidzia ji aptarti i§ mokytojo ir mokinio poziciju. Kiino
kulttiros pamokos vyksta ir pradiniy, ir vyresniyjy klasiy moksleiviams. Labiau dome-
tasi vyresniyjy paaugliy, t. y. paskutiniojo koncentro (9-10 klasiy), ypa¢ desSimtosios
klasés mokiniy, kaip baigian¢iy organizuota mokyklini ktino kultiros ugdyma ir turin-
¢iy tolimesniame savo raidos etape (etapuose) savarankiskai siekti fizinio parengtumo
pazangos, nuomone ir gilintasi | ju fizinio aktyvumo ypatumus. Kadangi ,,mokymasis
yra sudétinga ir labai kvalifikuota veikla, kurios pirmutinis reikalavimas — mokytojas,
dirbdamas su klase, sprendzia, kaip elgtis* (Pollard, 2002, p. 22), tai remiantis ugdy-
lis, 2006; MartiSauskiené, 2009;) bei Svietimo politikais (Bruzgeleviciené, Zadeikaite,
2008; Alisauskas, 2009; Motiejiinien¢, Zadeikaité, 2009) teigtina, kad geras mokymas
ir mokiniy mokymasis priklauso nuo mokytojo profesinio meistriskumo.

Kino kultiros ugdymo aksiologai ir Lietuvoje (Vilkas, Raskauskiene, 2005;
Blauzdys, Bagdonien¢, 2007; Kardeliené, 2008; Malinauskas, Klizas, Sniras, 2008; Ra-
kauskiené, Kardeliené, 2009), ir uzsienio Salyse (Prochaska, Sallis, Slymen, McKenzie,
2003; Hill, Brodin, 2004; Nicaise, Cogerion, Bois, Amorose, 2006; Ward, O‘Sullivan,
2006; Hardman, 2008), atsizvelgdami { tyrimo rezultatus, formuluoja iSvadas, kurias
galima apibendrinti teiginiu: kiino kulttiros mokytojo profesionalumas, ypa¢ studiju
metais igytos kompetencijos turi daugiau jtakos ugdant mokiniy, ypac paaugliy, svei-
kata stiprinanti fizini aktyvuma bei lavinant savistabos, savikontrolés ir saviugdos igt-
dzius.

Kiino kultiros pamokoje sitiloma uzduotis diferencijuoti ir individualizuoti atsi-
zvelgiant i fizinio parengtumo lygi (Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios pro-
gramos, 2008). Taip iSkyla pagalbos mokiniui, kaip etinés kompetencijos gebé¢jimo,
svarba, kad jis galéty atpazinti savo liikes¢ius ir mokytojo skatinamas ju siekty. Kal-
bant apie kiino kulttiros pamoka, tai biity tokia ugdomoji situacija, kai pries pradédami
mokytis vaikai iSsiaiSkina ir supranta, ko jie turéty iSmokti ir pasiekti. Be to, turéty biti
sukurtos salygos jiems ne tik susitelkti i keleta veiklos rasiy ir i$siugdyti specialiuosius
gebéjimus, bet ir pazinti save, atrasti savo stiprybes, iSsiaiskinti poreikius, pomégius.
Sio gebéjimo batinumas pagrindziamas ir tyrimais. PavyzdZiui, nustatyta, kad vyresniy-
ju klasiy vaikiny ir merginy gyvensena skiriasi (Puisien¢, Kardeliene, Kardelis, 2008).
Kauno mieste vyresnieji paaugliai vaikinai reCiau nei merginos patiria stresa kasdieni-
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néje veikloje ir re¢iau domisi informacija apie maisto produktus, bet dazniau atsitikti-
nai vartoja maisto papildus. Pastebéta, kad merginos turi geresnius asmens higienos
ipro€ius, taCiau patyrusios stresg reciau taiko ji mazinancias priemones, yra fiziskai
pasyvesnes.

Pedagoginé praktika ir mokytojy veiklos tyrimai (Fominien¢, 2007) rodo, kad
kiino kultiiros mokytoju ir mokiniy konfliktai dazniausiai kyla dél pedagoginio takto
stokos. Taip pat pastebéta, kad kiino kultiiros mokytojas, palaikydamas santykius su
mokiniais i§ vadovavimo ir pavaldumo poziciju, izeidZia ju savigarba ir nesiekia istai-
syti savo klaidas.

Démesys santykiy humanistiniam pobiidziui leidzia kalbéti apie eting kiino kulti-
ros mokytojo kompetencija sudaryti mokiniui aplinka, padedancia iSgyventi paZinimo
dziaugsma. Cia ikyla ugdymo tiksly ir metody parinkimo problema, kuri susijusi su
atsakomybe uz skirtingy poreikiy, igiidziu ir mokymosi stiliu bei galimybiy ugdytiniuy
likes¢iu tenkinima. Sis gebéjimas implikuoja ir pagrindinj mokinio asmenybés ugdy-
mo biida — humanistinius santykius. Pedagoginiu aspektu tai reiskia, kad mokinys daz-
nai save vertina taip, kaip ji vertina mokytojai (be abejo, ir kiti suaugusieji). Tad aplin-
ka turi edukacini poveiki ir nauda vaikui, o joje kiino kultiiros mokytojas, ieSkodamas
geryju mokinio asmenybés savybiy ar ju prady ir jais remdamasis, randa biidy tobulinti
mokinio dalyking kompetencija, atsizvelgdamas { jo individualybg. Atsiranda pamokos
tiksly realizavimo problema, kuri gali biiti jvardijama kaip ktino kultiiros mokytojo pi-
lietinés atsakomybés problema.

Si veikla rodo pedagogo atsakomybe ir iSreiskia jo poziarj i kiino kultiiros mo-
kytojo darba. Tai reiskia, kad mokytojas saziningai siekia jgyvendinti ir strateginiuose
Svietimo dokumentuose nurodoma tiksla (Bendrojo lavinimo ugdymo turinio formavi-
mo, igyvendinimo, vertinimo ir atnaujinimo strategija 2006-2012), ir kiino kultiiros mo-
komojo dalyko tiksla (Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos, 2008).
Kai mokiniy kompetenciju ugdymas — mokytojui aktualus profesinis tikslas, tai susi-
formuoja ir/ar plétojasi kitos jo profesionalumo apraiskos, pavyzdziui, kognityvinés,
funkcinés, asmeninés, etinés sudedamosios kompetencijos, bei gilé¢ja jas sudarantys
geb¢jimai. Cia batina pridurti, kad, anot B. Bitino (2004), jei pedagogas nori saZiningai
atlikti socialinj uzsakyma, tai susiformuoja ir jo pedagoginis meistriSkumas. Aprasyta
ktino kultiiros mokytojo pozicija rodytu, kad jis profesijai keliamus reikalavimus pakei-
¢ia | asmeninius uzdavinius, atlikdamas jsisamonintas priedermes visuomenei.

Kiino kultiiros ugdymo aksiologai pazymi, kad kiino kultiiros mokytojas profesi-
néje veikloje atlieka du vaidmenis: yra ir pedagogas, ir kiino kulttiros mokytojas (Zwoz-
diak-Myers, Whitehead, Capel, 2004). Sis traktavimas aiskinamas visuomenés visiems
mokytojams keliamais luikescCiais, kuriais ir dera kiino kulttiros mokytojui vadovautis
savo profesinéje veikloje. Tai reiskia, pasak P. Zwozdiak-Myers ir jo koleguy (2004),
kad lukesciai susije su mokytojo veikla, su ugdymo tikslais ir su valstybés 1éSy inves-
ticijomis i mokyklas, nes finansiniy iStekliy dalis atitenka mokytojams kaip ju atlygi-
nimas. Toliau autoriai akcentuoja, kad mokyklinis ugdymas organizuojamas i$ esmés
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taip, kad mokiniams suteikty galiy, kokiy, manoma, reikia pilie¢iui demokratinéje vi-
suomengéje.

Siuo atveju, anot autoriy, tikimasi, jog mokytojai bus doro pilie¢io elgesio pa-
vyzdziai ir darys viska, kas yra ju galioje, kad skatinty mokiniy asmenybiy teigiamy
savybiy vystymasi. ,,Tai yra misy riipestis ne todél, kad esame kiino kultiiros mokyto-
jai, bet todél, kad esame mokytojai (p. 56). P. Zwozdiak-Myers su kolegomis (2004)
raso, kad yra maziausiai du biidai atlikti platesnes savo, kaip kiino kultiiros mokytojo,
pareigas. Viena buida, kurj autoriai pateikia, galima traktuoti kaip kiino kultiros moky-
tojo profesini kryptinguma rodancius socialinius poelgius. Pavyzdziui, akcentuojamas
mokytojo asmenybés vertybinis turinys: punktualumas, organizuotumas, teisingumas,
objektyvumas. Tokios vertybés leidzia kalbéti, kad iSrySkinamas aktyvus pedagogo as-
menybés santykis su tikrove, grindziamas reiklumu sau arba bazine nuostata (viena
i§ antropocentriniy vertybiy) — atsakingumu, kai siekiama aktyviai riipintis kitais ir
savimi. Apibendrintai galima teigti, kad jei atsakingumas yra kiino kulttiros mokytojo
elgesio varomoji jéga, tai galima kalbéti apie jo tikslinga pedagogini kryptinguma.

P. Zwozdiak-Myers su bendraautoriais (2004) jvardija btidus, leidzianc¢ius reali-
zuoti platesni kiino kultiiros mokytojo vaidmeni, poelgius, igyvendinant kiino kulttros
tiksla, pabréziant ju varomaja jéga — vertybe. Tai iliustruoja tokie teiginiai: kiino kul-
tiiros mokytojas riipestingai renkasi mokiniy veiklos organizavimo btdus, kad galéty
siekti (kaip jis teigia) geresniy mokymo rezultaty, t. y. socialiniy iglidziy ir mastymo
gebéjimy plétotés; kiino kultiiros mokytojas mokymo metodus ir mokymosi veiklas pa-
renka riipestingai ir organizuoja taip, kad mokiniai susidomeéty kiino kultiiros pamoko-
mis. Teiginiuose vartojamas prieveiksmis ,ripestingai* rodo, kad akcentuojama kiino
kultiiros mokytojo atsakomybé. Taigi, galima kalbéti apie vertybiy — atsakingumas ir
tolerancija — derinj arba pagarbos ir reiklumo désnj pedagogo darbe. Siomis vertybé-
mis (ar vadovavimusi pedagoginiu désniu) iSreiksta kiino kultiiros mokytojo elgsena
reguliuoja jo vidinés aktyvinancios (riipinimasis kitais ir savimi, t. y. atsakingumas) ir
stabdancios (nedaryti to, kas nepriimtina mokiniams, t. y. tolerancija) jégos. Tokia kii-
no kultiiros mokytojo pozicija profesinéje veikloje pamoka daro visaverte.

Idomu, kad P. Zwozdiak-Myers ir jo kolegos (2004), kalbédami apie kiino kulti-
ros mokytojo lyg ir dvigubas pareigas, kitaip sakant, aiskéjant, kad jis pamokoje turi
»atstoti pernelyg daug mokytoju, iskelia ir dilema — kokio rezultato labiausiai siekti
uzsiémimy cikle ar pamokoje? Pateikiamas ir sprendimas. Rasoma, jog Sioje situacijo-
je svarbu suprasti, kad jei kiino kulttiros mokytojai riipinasi bendryjy mokymo tiksly
realizavimu, o Lietuvos atveju — bendryju kompetenciju, visuotinu vertybiy ugdymu,
etikos ir moralés principais, tai jie maziau laiko pamokoje turi siekti tokiy mokymo re-
zultaty kaip motorikos ir kino laikysenos lavinimas, sporto Saky technikos ir taktikos
ivaldymas. Kam teikti prioriteta — ar bendriesiems tikslams, ar orientuotis i konkrecius,
t. y. i dalinius kiino kultiiros mokymo rezultatus — turi spresti kiino kultiiros mokytojas.
Kitaip sakant, tai jo pilietines atsakomybés problema. Kita vertus, P. Zwozdiak-Myers
su kolegomis (2004) mano, kad pacioje kiino kultiiros mokytojo profesinés veiklos pra-
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dzioje specialistui dera sutelkti démesi | pagrindinj tiksla ir uzdavinius, kurie bdingi
tik ktino kulturai. Bendresniy tiksly patariama siekti, kai specialistas biina isisavings su
ktino kulttiros mokomuoju dalyku susijusius uzdavinius.

Sia interpretacija patvirtina ir mokiniy igyvenimy per kiino kultiiros pamokas
moksliniai tyrimai bei mokytoju refleksijos apie visus ugdymo proceso etapus.

1.3. Kuano kultiiros mokytojo profesine pozicija
pamokoje: skatuliai ir trikdziai

Strateginiai $vietimo dokumentai (Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios
programos, 2008; Bendrojo lavinimo ugdymo turinio formavimo, jgyvendinimo, ver-
tinimo ir atnaujinimo strategija 2006—2012) bei rekomendacijos Europos bendrijy ko-
misijos Baltojoje knygoje ,,Dél Europos strategijos su mityba, antsvoriu ir nutukimu
susijusioms sveikatos problemoms spresti (2007 m. birzelio 8 d.), Pasaulio sveikatos
organizacijos Europos regioninio biuro strategijoje ,,Sveikata visiems XXI amziuje*
pateikti siiilymai ir Pasaulio sveikatos organizacijos ,,Mitybos, fizinio aktyvumo ir
sveikatos strategijos (2004) teiginiai rodo kiino kultiiros mokytojo asmenybés pozici-
jos svarbg siekiant, kad Lietuvos gyventojy fizinis aktyvumas atitikty $iy dokumenty
reikalavimus ir rekomendacijas (pusé valandos kasdien — suaugusiems ir valanda kas-
dien — vaikams). Misu Salyje, kaip ir kitose valstybése, paaugliams biidingas pasyvus
gyvenimo biidas, o ypac sédimos laisvalaikio formos.

V. Grabauskas (2004) ir A. Zaborskis (2005), pristatydami Lietuvos moksleiviy
gyvensenos iprocius, apie kuriuos duomenys kaupti dalyvaujant Pasaulio sveikatos
organizacijos Europos regioninio biuro koordinuojamame projekte ,,Su sveikata susi-
jusi moksleiviy elgsena® (Health Behaviour in School-children: a cross-national stu-
dy — HBSC), pazymi, kad 1994-2002 m. Lietuvos paaugliy fizinis aktyvumas laisvalai-
kiu labai nepakito. Berniukai buvo aktyvesni nei mergaités, t. y. aktyviai mankstinosi
arba sportavo bent du kartus per savaite¢ apie 70 proc. berniuky ir 45 proc. mergaiciy
(p <0,001). Pazymima, kad Sis rodiklis nuo paaugliy amziaus nepriklaus¢. Hipokineze
atskleista ir 2005-2006 mety tarptautiniame mokiniy gyvensenos HBSC tyrime (Health
Behavior in School-aged children, 2008). ISsiaiskinta, kad tik ketvirtadalis 11-15 m.
Lietuvos paaugliy kasdien maziausiai valanda juda, pavyzdziui, 19 proc. berniuky ir 13
proc. penkiolikmeciy mergaiciy. Be to, Lietuvos kiino kultiiros asociacijos 2005 m. Lie-
tuvos moksleiviy fizinio aktyvumo tyrimo duomenimis, 85,5 proc. mokiniy fizinis akty-
vumas neatitinka Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijy. Tais paciais metais
Lietuvos kiino kulttros akademijoje atliktas Kiino kulttiros ir sporto departamento prie
LR Vyriausybés uzsakytas Lietuvos didziyjuy miesty viduriniy mokykly mokiniy fizinio
aktyvumo tyrimas. [Svadose rasoma, kad tik 9,8 proc. mergaiciy ir 18,6 proc. berniuky,
gyvenanciy didziuosiuose miestuose, fizinis aktyvumas atitinka Pasaulio sveikatos or-
ganizacijos nurodytas normas.
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Pateikti rezultatai leidzia teigti, kad Lietuvos paaugliy fizinis aktyvumas, ypac
baigiant tam tikra socializacijos etapa — bendrojo lavinimo mokykla, — nuo 1994 m.
nesikei¢ia. [8analizavus Europos Sajungos Saliy 2002 m. pateiktus duomenis, matyti,
kad 34 proc. paaugliy (11 m., 13 m. ir 15 m.) yra fiziSkai aktyviis pagal toki kriteriju:
viena valanda ar daugiau vidutinio intensyvumo fiziniy pratimy penkias ar daugiau
dieny per savaite (Cavill, Kahlmeier, Racioppi, 2006). I§vadose rasSoma, kad berniukai
fiziskai aktyvesni nei mergaités, o fizinis aktyvumas mazéja dél amziaus: kuo vyresnis
paauglys, tuo maziau jis fiziskai aktyvus. Atkreipiamas démesys, kad fizinio aktyvumo
rodikliai priklauso ir nuo Salies, pavyzdziui: tarp 11 mety paaugliy Pranciizijoje yra
11 proc. fiziskai aktyviy mergai¢iy ir 25 proc. berniuky, o Airijoje — 51 proc. mergai-
¢iy ir 61 proc. berniuky. Panasiis svyravimai pastebimi visose amziaus grupése, pavyz-
dziui: Cekijos Respublikoje fiziskai aktyviis yra 49 proc. penkiolikmeéiy berniuky, o
Portugalijoje — 25 proc.

Kiino kultiiros ugdymo aksiologai (be abejo, ir visuomenés sveikatos specialistai)
kelia klausima: kokie veiksniai ir aplinkybés turi jtakos fiziniam aktyvumui?

Kadangi kiino kultiiros tikslas — ugdyti mokiniy (paaugliy) sveikata stiprinancio
fizinio aktyvumo nuostatas bei gebéjimus ir sistemingo fizinio aktyvumo iprocius, tai
tokiai dalykinei kompetencijai ugdyti nepakanka klausytis mokytojo aiskinimo ar stebé-
ti demonstravima. Tokioje edukacingje situacijoje pagrindiné kiino kulttiros mokytojo
pareiga — dirbant kartu su mokiniais padeéti jiems suprasti dalyko esmg, iSmokti patiems
pasirinkti pratima, sukurti ir pagristi jo atlikimo metodika, analizuoti ir diskutuoti pri-
imant sprendima. Be to, butina pasitelkti integralias jvairiy sri¢iy Zinias nagrinéjant ir
sprendziant, koki fizini aktyvuma rinktis laisvalaikiu. ISsakytos didaktinés nuostatos
rodo, kad paauglio dalykinés kompetencijos plétotei biitina salyga — | aktyvy mokyma-
si jtraukianti pamoka. Tad ,,Bendrosios programos pabrézia mokytojo vaidmens kaita,
kad mokinys kompetencija gali iSsiugdyti tik pats samoningai aktyviai mokydamasis,
o mokytojo pareiga ji nukreipti ir jam padéti, ugdymo procesas grindziamas bendradar-
biavimu, mokymusi remiantis realia gyvenimo praktika® (Motiejliniené, Zadeikaite,
2009, p. 90).

Be abejo, ugdymo turinio prioritetas, kai reikia ugdyti ir dalyking, ir bendrasias
dijimas tinka, nes kiino kulttiros mokytojas pagal ugdymo turinio strategija (Bendrojo
lavinimo ugdymo turinio formavimo, igyvendinimo, vertinimo ir atnaujinimo strategi-
ja, 2007) yra laisvas ir, be abejo, atsakingas uz parinkta ir pritaikyta skirtingiems moki-
niams ugdymo turini, kad $ie pasiekty kuo geresniy mokymosi rezultaty.

Kiino kultiros mokytojo etiné kompetencija, kaip profesinés socializacijos aprais-
ka, aptariama moksliniuose tyrimuose jos nejvardijant, o akcentuojant pedagogo para-
ma moksleiviams. Emociné ir informacin¢ pagalba ugdo vaiky pasitikéjima savimi ir
skatina adekvaty savo pasiekimy vertinima. Zinoma, $iuo atveju eliminuojama prievar-
ta, gasdinimas, bausmés, kaip pedagoginio bejégiskumo apraiskos.
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Tyrimai rodo, kad kiino kultiiros mokytojui daznai sunkoka aukléjamaja veikla
per pamoka gristi vertybémis, neigian¢iomis neapykantos apraiskas (Blauzdys, Bagdo-
nien¢, 2007; Rakauskiené, Kardelien¢, 2009; Kardeliené, Kardelis, Sukys, Karanaus-
kiené, 2009).

Kadangi meilé kaip vertybé apima démesj kiekvienam mokiniui bei visokiy paziii-
ry toleravima ir atlaiduma, tai vél iskyla pagrindinis pedagoginés veiklos principas — pa-
garba ir reiklumas mokiniams. Vadovaudamasis juo, pedagogas gali suteikti greita ir
konstruktyvy griztamaji ry$i mokiniams, palaikydamas ju saviverte ir savigarba. Sis
gebéjimas, kaip nurodo Lietuvos pedagogo profesijos aprasas, yra viena i§ etinés kom-
petencijos apraisky. A. Hargreaves (2008), raSydamas apie mokyma ziniy visuomeneé-
je, pabrézia socialinio teisingumo skatinima valstybinése mokyklose. Atkreipiamas
démesys, kad Svietimo politikams, ugdytojams stinga drasos ir ryzto ivardijant tokius
reiskinius: atskirties neteisingumas, skurdas, socialinés-ekonominés klasés, rasés. Taip
didéja atskirtis tarp turtingesniy tévy vaiky ir vidutines pajamas gaunanciy, o ka jau
kalbéti apie zemutinei klasei ir mazumoms priklausancius vaikus.

Kiino kulttros aksiologai (Zwozdiak-Myers, Whitehead, Capel, 2004) pateikia
griztamojo rysio pavyzdi. Autoriai jo svarba argumentuoja ugdymo programos tiksly
realizavimu. Pabréziama, kad ju, kaip ir konkreciy kiino kultiiros uzdaviniy, igyvendi-
nimas néra atsitiktinis. Patariama visiems kiino kultiros mokytojams apgalvoti, kaip
geriausia tuos tikslus jgyvendinti kiino kult@iros programoje, ir numatyti to proceso eiga
per visas pamokas. Be to, sitiloma jvardyti mokinio asmenybés savybes, kurias biitina
skatinti, ir atitinkamai planuoti pamoka, mokymosi uzduotis bei mokytojo ir mokinio
bendravima. Griztamasis rySys svarbus, kai siekiama bendradarbiavimo, todél autoriai
nurodo metodus, skatinancius mokinius veikti kartu. Tokioje situacijoje kiino kultiros
mokytojas turi gebéti, t. y. buti tikras, kad taikomas metodas leis {vertinti produktyvius
veiklos ar uzduoties atlikimo pavyzdzius, ir turi iSmanyti, kaip pagirti, kaip koreguoti
atlickama veiksma ar formuojama gebéjima.

Gilinantis i etinés kompetencijos gebéjimus padéti mokiniams bei skatinti sis-
teminga ir visa gyvenima sveikata stiprinanti fizini jy aktyvuma, matyti, kad minéto
pedagoginio désnio taikymas arba esminé savybé — atsakingumas profesinéje veiklo-
je — igalina kiino kultiiros mokytojus kurti paaugliy mokymasi palaikancia sistema,
uztikrinanéia socialinés atskirties prevencija. Sis gebéjimas, kaip etinés kompetencijos
apraiska, aktual¢ja dél Salies gyventojy socialinés ir ekonominés padéties jvairoves.

Kalbant apie etinés kompetencijos geb¢jima sudominti mokinius mokomuoju da-
lyku, biitina kiino kultiiros kontekste pridurti, jog realizuojant socialinj uzsakyma, kino
kulttiros mokytojas turi gebéti skatinti ir ugdyti paaugliy sveikata stiprinancio fizinio
aktyvumo poreikj. Cia deréty priminti B. Bitino (2004) teigin, kad reiklumas ugdyti-
niams, nesusietas su pagarba, — ju izeidimas, nes pagarba be reiklumo reiskia pedagogo
abejinguma, o nei viena, nei kita nesuderinama su pedagogine etika.

Kino kultiiros pamokos tyrimai rodo, kad pedagogo ir mokiniy santykiams truks-
ta humanistinio pobiidzio reiklumo, kai mokytojas visuose ugdymo proceso etapuo-
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se — planavimo, organizavimo ir vertinimo — padaro viska, kad paaugliai igyty pakan-
kamai ziniy apie sveika gyvenseng ir ziniy, padedanciy suformuoti ir suprasti judéjimo
igudziy verte, kad ivaldyty sporto Saky technika ir taktika, iskaitant ir netradicini fizini
aktyvuma. Ir ugdymo filosofai, ir kino kulttiros aksiologai pabrézia, kad pedagogas tu-
ri moraling teisg reikalauti i§ mokiniy tiek, kiek jis iSmoko (Laker, 2000; Bitinas, 2004;
Kardeliené, Kardelis, 2006).

Kadangi svarbiausia vieta uzima ne dalyko turinys, o numatomi mokiniy pasieki-
mai, kuriuos skatina dalykiné kompetencija — suprastos zinios, geb¢jimas jas taikyti
ieSkant atsakymy { klausimus, pasirenkant tinkamus veiklos biidus, pozilrj ir verty-
bes,— Svietimo politikai bei kiino kultiiros aksiologai kelia klausima: kaip pasiseks pri-
pazinti, kad mokinys yra pagrindinis veikéjas per pamoka, o mokytojas tik padeda jam
mokytis ir jie mokosi kartu?

Pateikiamas ir atsakymas — biitina biiti profesionalu, norint ugdyti kity kompetenci-
jas (Ward, O’Sullivan, 2006; Hardman, 2008; Kardelien¢, Kardelis, Sukys, Karnauskie-
né, 2009; Rakauskiené, Kardeliené, 2009), arba ,,kompetencija ugdyti kity kompeten-
cijas — tai mokytojo Ziniy, geb¢jimy ir nuostaty visuma. Nuostatas pakeisti sunkiausia,
tatiau jeigu pavyksta — jos ilgam isitvirtina miisy gyvenime® (Motiejiiniené¢, Zadeikai-
te, 2009, p. 91-92). Sj teigini patvirtina mokinio dalykinés ir kiino kultiiros mokytojo
profesinés pozicijos per kiino kulttiros pamoka kiino kultiiros aksiology tyrimai.

Dalykiné mokiniy pozicija kiino kultiros pamokoje atkreipia démesi i mokytojo
profesinés pozicijos apraiskas. Tai reiskia, kad etinés kompetencijos geb¢jimai turi ba-
ti gilinami. Sj teiginj pagrindzia kitose 3alyse atlikti tyrimai, kuriuose nurodoma, kad
kiino kultiiros mokytojai kvieciami gilinti ir plétoti savo profesing kompetencija (Hill,
Brodin, 2004; Zwozdiak-Myers, Whitehead, Capel, 2004; Bectel, O’Sullivan, 2006;
Ward, O’Sullivan, 2006).

Ivardijami trys pagrindiniai tokio poreikio skatuliai:

1) ripinimasis mokymo standartais;

2) profesiniy organizacijy veikla;

3) kiaino kulttros ugdymo tyrimy rezultatai.

Pirmiausia atkreiptinas démesys { mokymo ir mokymosi standartus. Pavyzdziui,
Lietuvoje kiino kulttiros pamoky turini reglamentuoja Lietuvos bendrojo lavinimo mo-
kyklos bendrosios programos ir bendrojo issilavinimo standartai (patvirtinti Lietuvos
Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2002 m. rugpjicio 21 d. jsakymu Nr. 1465)
bei Bendrojo lavinimo mokykly bendrieji ugdymo planai. Kiino kultiiros mokytojui pa-
rodoma, kaip plétoti mokiniy kiino kultiiros gebéjimus ir kokiy tiksly jie turéty siekti,
apibréziama programy turinio apimtis ir apibiidinami mokiniy pasiekimai (Pradinio ir
pagrindinio ugdymo bendrosios programos, 2008). Be to, mokytojui pateikta apiben-
drinta moksleiviy gebéjimy raida siekiama parodyti, kokie ju kiekvienos veiklos srities
gebéjimai ir kuriame amziaus tarpsnyje ugdomi. Kadangi Lietuvos mokslininky tyri-
mai rodo, kad neisspresta kiino kultiiros pamoky kokybés (Kvikliené, Vilkas, Kontoro-
viciené, 2005; Fominiené, Kardeliené, Kardelis, 2006; Jankauskiené, 2008; Trinkiinie-
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né ir kt., 2009) ir mokytoju kompetencijos kontrolés (Kardelis, Kavaliauskas, Blazeris,
2001; Batutis, 2003; Pacenka, 2004; Karbociené, Altizas, Norkus, 2005; Fominiené,
2007) uztikrinimo problema, lieka sprgsti uzdavinius ir pedagogu kvalifikacijos kontro-
Iés, kuri apima programy rengima ir mokytojo judéjimo igidzius. Sioje situacijoje deré-
ty pridurti, kad atskiry mokykly kiino kultiiros dalyko programos tvirtinamos mokykly
direkcijos, taciau nuo Salies nepriklausomybés atkiirimo juy vykdymo nekontroliuoja
jokia valstybés institucija. Be to, pastebimas priestaravimas tarp kiino kulttiros moky-
tojo darbo kokybés vertinimo ir bendrosios kiino kultiiros ugdymo programos tikslo.
Tai reiskia, kad mokykly administracija pagrindiniu kiino kulttiros mokytojo darbo ver-
tinimo kriterijumi pripaZzista nuostata, jog svarbiausias kiino kulttiros rezultatas — spor-
tiniai moksleiviy laiméjimai (Sarkauskiené, 2009).

Jai formuotis ir isitvirtinti padeda Lietuvos mokiniy ir studenty kiino kultiiros cen-
tro (LR Svietimo ir mokslo ministerijos papildomojo ugdymo jstaiga) misija — formuoti
ir vykdyti valstybing besimokancio jaunimo kiino kulttiros ir sporto politika. Analize
rodo, kad tai igyvendinama propaguojant sporto varzybas, nes dauguma konkursy vyks-
ta vadovaujantis varZymosi, o ne sveikatos populiarinimo principu. Daznai kiino kulta-
ros mokytojas nejzvelgia sasajos tarp kiino kultiiros bendrosios programos ir jo darbo
vertinimo kriterijy, todél ugdant mokiniu kiino kultira dominuoja pozitiris, kad veik-
la turi biiti orientuojama { sporto varzybas (Jankauskiene, Kardelis, 2000; Blauzdys,
Bagdoniene, 2007). Pavyzdziui, apie tai diskutuoja R. Pacenka, K. Kardelis (2000) ir
R. Pacenka (2004), atskleisdami, kad ktino kultiiros mokytoju pozitris i kiino kulttiros
ugdyma pagal jiems keliamus uzdavinius mokykloje labiau apibiidinamas kaip moki-
nio motorikos ir kiino laikysenos lavinimas, fizinio pajégumo didinimas. Remdamiesi
atlikto tyrimo duomenimis, autoriai formuluoja i$vada, kad Lietuvos bendrojo lavini-
mo mokyklose dominuoja biologiné asmens ktino kultiiros ugdymo kryptis. Kitaip ta-
riant, kiino kultiiros mokytojai mokiniy veikla organizuoja dél bendryjuy ir specialiyjy
judéjimo gebéjimuy, dél sporto Saku, ypac sportiniy zaidimy, technikos jvaldymo dide-
lio intensyvumo bei motorinio glaudumo salygomis.

Kity autoriy (Karbocien¢ ir kt., 2005) tyrimo iSvados rodo, kad kiino kultiiros mo-
kytojai geriausiai vertina savo praktinio darbo gebé¢jimus, o daugiau nei pusei tritksta
dalykinio ir didaktinio savo mokomojo dalyko iSmanymo. Svarbu, kad tirti ktino kulta-
ros mokytojai nurodé, kad jiems truksta Ziniy apie moksleiviy sveikatinima.

Pazymétina, kad jvairiais aspektais kino kultiiros mokytojo profesing socializa-
cija analizuoja prof. K. Kardelio (Lietuvos Kiino kultiiros akademija) vadovaujama
mokslininky (ir ju doktoranty) grupé: atliktas jdomus tyrimas kiino kulttiros mokytojo
kompetencijos struktiiros tyrimas. Teoriné analizé, pagrista uzsienyje ir Lietuvoje atlik-
tais tyrimais, leido jvardyti tokius kiino kultiiros mokytojo kompetencijos komponen-
tus: pragmatini, bendradarbiavimo, komunikacini, kiirybiskumo ir kompiuterinio rastin-
gumo (Rakauskiené, Kardeliené, 2009). Daroma iSvada apie kiino kultiros mokytoju
profesinio tapatumo apraiskas:
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e dalykiniai gebéjimai — ugdymo programos tiksly iSmanymas, ugdymo techno-
logiju zinojimas, ugdymo planavimo ir organizavimo bei Sio proceso kontro-
liavimo ir vertinimo jgudziai;

e pedagoginiai gebéjimai — iSmanymas, kaip efektyviai ir veiksmingai organi-
zuoti mokyma(si), lankstaus ir inovatyvaus veikimo mokéjimai bei ju vertes
supratimas;

e komunikaciniai gebéjimai — kalbinés elgsenos, kaip mokiniy kiino kultiiros
saviugdos veiksnio, svarbos vertinimas ir iSmanymas, kaip naudotis Siuolaiki-
némis (informacinémis) technologijomis ir kaip bendradarbiauti taikant povei-
kio strategijas.

Mokslininkai formuluoja iSvada, kad iSvardyti gebéjimai, sujungiantys Zinias, elg-

seng ir pasirengima veikti, leidzia kiino kultGiros mokytojui atlikti socialini vaidmeni.

Siuo metu Lietuvoje kalbama apie gyventojy fizinio aktyvumo skatinimo strate-
gijos igyvendinima (Lietuvos gyventojy 2008-2010 mety fizinio aktyvumo skatinimo
strategija), tad bitina dométis kiino kultiiros mokytoju profesiniu tobuléjimu bei ju
rengimu.

Viena i$ $ios strategijos rengéju R. Jankauskiené (2008), atskleisdama $alies fizi-
nio aktyvumo skatinimo politikos ir zmoniy fizinio aktyvumo bei jo strategijos reiks-
me, remdamasi uzsienio Saliy patirtimi, raso apie mokykling kiino kultiira. Kadangi
Siandieniniam ktno kulttiros mokytojui numatyta sveikatos ugdytojo funkcija sunkiai
iveikiama dél infrastruktiiros salygu, tai prasta edukaciné aplinka ir mokiniy skai¢ius
per kiino kultiros pamokas miesty bendrojo lavinimo mokyklose trukdo diskutuoti su
mokiniais, aiSkinantis uzduociy ir pratimy nauda, atskleidziant sveikos gyvensenos ypa-
tumus.

Autorés mintis galima iliustruoti ir prof. K. Kardelio vadovaujamy mokslininky
darbais (Fominiené, 2007 Kardeliené, Kardelis, §ukys, Karanauskiené, 2009; Kardelie-
né, Rakauskiené, 2009).

Pavyzdziui, stebétose kiino kultiiros pamokose uzfiksuota (Fominiené, 2007), kad
mokytojai mokiniams daugiausia suteikia informacijos apie fiziniy pratimy atlikima,
kalbédami trumpai ir daznai vartodami liepiamaja nuosaka. Be to, kiino kulttiros moky-
toju uzrasyty pasakymy kokybiné ir kiekybiné analizé rodo, kad pamoky veiksmingu-
mas daznai suprantamas kaip mokiniy valdymas, teikiant jiems parama gasdinanciais
draudimais, koreguojant bei nurodant, ka ir kaip atlikti.

Tyrimo duomenys leido mokslininkams formuluoti i§vada, kad kiino kulttiros mo-
kytojai, siekdami, kad mokiniai igyty iglidziy, butiny jvairiems fiziniams pratimams
atlikti, retai su jais diskutuoja, vartoja tokias pedagoginio smerkimo raiskas, kurios
daznai {Zeidzia ugdytinio asmenybe. Naudojami ir moralinio smerkimo btidai — pasta-
ba, ispé€jimas, papeikimas, ignoruojamas pedagoginis taktas ir humaniskas pozitris i
mokini. Tyréjai pazymi, kad pratindami mokinij slopinti tas asmenybés savybes, kurios
priestarauja mokyklos (ir pamokos) reikalavimams ir kurios trukdo igyvendinti moky-
mo/mokymosi uzdavinius, kiino kultiiros mokytojai ivairius smerkimo biidus naudoja
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susierzing, ,,uzmir$¢" atsizvelgti i mokinio emocing biisena poelgio metu bei ignoruo-
dami fakta, kad kiekviena asmenybé¢ skirtingai reaguoja i tam tikra bausmeg. Tai rodo,
anot mokslininky, kad pazeidziamas ugdymo aksiologijos désnis, reikalaujantis opti-
mistiSkai vertinti mokini ir jo teigiamo elgesio (bendraujant, dalyvaujant kiino kultiiros
pamokose) galimybes (Kardeliené, Kardelis, 2006; Rakauskiené, Kardeliené, 2009).

Nustatyta, kad kiino kultiiros mokytojams, lyginant su kity dalyky pedagogais,
dazniau biidingas atviras ar slaptas priesiskumas, nukreiptas i bendravimo partneri (Kar-
deliené, Kardelis, 2006), neigiama komunikaciné nuostata, formuojanti nuomong apie
pasnekovus. Tokia tendencija pastebima ir V. Fominienés (2007) tyrime.

Pazymima, kad hierarchini bendravima rodantys pasakymai (papeikimas, pasta-
ba, ispéjimas, natiiraliy pasekmiy biidas) dazniausiai vartojami, kai riipinamasi moky-
mosi aplinka, ypa¢ priemoniy, irangos, reikmeny tvarkingumu bei taikant diagnostini
ir formuojamaji vertinima. Atkreipiamas démesys, kad smerkiami visy pirma pedagogu
reikalavimy pazeidingjimai, todél konflikting situacija yra smerkimo pagrindas. Siuo
atveju aktualus L. Kardelienés (2008) pedagoginés atsakomybés kiino kultiiros veik-
loje tyrimas. Autoré iskelia mokytojo asmenybés pozicija siekiant iSsaugoti mokinio
motyvacija mokytis, teigiamg pozitiri { kiino kultiirg ir norint, kad kiekvienas mokinys
atskleisty kuo daugiau savo galiy. Tyrimas leido formuluoti i§vada, kad mokytojo kal-
biné elgsena turéty skatinti mokinj suvokti fizinio aktyvumo poveiki jam paciam, jo
sveikatai stiprinti ir fiziniam pajégumui didinti, o dabartiné edukaciné situacija dazniau
atskleidzia toki pedagogo identiteta, kuriam formuotis didesng itaka turi jo mokykliné
ir / ar sportavimo patirtis nei studijos aukstojoje mokykloje. Sia tyréjos i§vada patvirti-
na ir kity Lietuvos (Vasiliauskas, 2010) bei uzsienio Saliy mokslininky (Estola, 2003;
Mamkeneit, 2004) tyrimai. Minéti autoriai, taikydami stebéjimo ir apklausos rastu
metodus, iSsiaiskino, kad siekdamas ugdymo kokybés, kiino kulttiros mokytojas retai
pratimus rodo pats, atsisako vaizdinés medziagos ir informaciniy technologiju. Kiti
tyréjai taip pat nurodo, kad pamokose kiino kultiiros mokytojo veiksmus neigiamai
veikia inventoriaus stoka ir edukaciné aplinka, kuri néra funkcionali, saugi, higieniska
(Karbociené ir kt. 2005).

Uzsienio Salyse $iuo metu pateikti auksStesni kiino kultiiros ugdymo standartai.
Pvz., JAV vadovaujamasi rodikliais, parengtais Nacionalinés Sporto ir kiino kulttiros
ugdymo asociacijos (National Association for Sport and Physical Education) (NASPE,
2002, 2004), kurie paskatino kiino kultiiros mokytoju profesini tobulinimasi. Be to,
JAV Nacionaliné valdyba (The National Board for Profesional Teaching Standards
(NBPTY)), besirtipinanti jau dirbanc¢iy profesionaly karjera, sukiiré profesionalo pripa-
zinimo eiga (angl. a certification process), pabréziancia kiino kultiiros ugdymo proceso
vertinima mokant mokinius ir jiems mokantis. Kadangi Sios valdybos isteigtas kiino
kultiiros mokytoju pazymeéjimas apie jo profesionalumo lygmeni nebiitinas darbo vieto-
je, tai pedagogai savarankiskai dalyvauja vertinant ju profesing kompetencija (Bechtel,
O’Sullivan, 2006). Svarbu, kad aprasSyta procediira jie priima kaip pozityvia profesinio
tobulinimosi praktika. Kalbant apie mokytoju profesinio tobulinimosi poreikio aktu-
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aluma Lietuvoje, verta pazyméti ir tokia JAV patirti. Nacionaliné Sporto ir kiino kul-
tiiros ugdymo asociacija (The National Assocation for Sport and Physical Education
(NASPE)) pasitlé¢ dirbantiems ir bisimiesiems ktino kultiiros mokytojams jy profesio-
nalumo plétote, pagrista veiklos standartais, kurie turi itakos pamoku veiksmingumui,
ypac racionaliam pamoky laiko i$naudojimui. NASPE , standartas 8 sukurtas, kad k-
no kultiiros mokytojas tapty reflektuojanciu praktiku ir tai biity jo inasas i visa gyveni-
ma trunkantj profesinj tobuléjima.

Mingéti faktai paimti i§ Lietuvos tyrimy bei JAV standarty sistemos, kuri pateikta
kaip vienas i§ varianty formuojant mokytoju poreiki gilinti ir plétoti profesing kom-
petencija. Tai [émé pokycius kiino kultiiros ugdymo programose. Pateikus skirtingas
ir {domias edukacines veiklas, ugdant vaiky bendruosius ir specialiuosius judé¢jimo,
sveikatos stiprinimo ir tausojimo gebéjimus, pakito ir likesc¢iai dél kiino kulttiros mo-
kytojo profesinés veiklos bei dél mokiniy kiino kultiiros, taigi, ir sveikatos rastingumo.
Vadinasi, profesinio tobulinimosi galimybes deréty jvardyti kaip pagrindini instrumen-
ta, lengvinantj pedagogy veikla.

Antraji profesinio tobulinimosi poreiki formuoja profesinés sajungos ir konkre-
¢iy mokomuyjy dalyky profesinés organizacijos. Jas A. Bechtel ir N. O’Sullivan (2006)
pavadino profesinio tobulinimosi svarbos augimo katalizatoriais. Pateikiamas pavyz-
dys Nacionalinés angly kalbos mokytojy tarybos (The National Council of Techers
of English (NCTE)), vienos i§ profesionaly mokymo organizacijy, kuri siekia ripintis
pedagogo profesijos statusu visuomenéje ir skiria démesj tokiam ugdymo aspektui kaip
mokymo svarbos iskélimas mikro ir makro lygmenimis. Be to, minima mokytojy tary-
ba pasisako uz profesini tobulinimasi per visa darbo laikotarpi, t. y. ir pradiniame, ir ki-
tuose karjeros etapuose. Siuolaikinéje demokratinéje visuomenéje mokytojai turi teise
bati isklausyti ir taip daryti jtaka Svietimo politikai.

Profesinés ir mokomuyju dalyky draugijos, pavyzdziui, Pradinio ugdymo tyrimo
asociacija (Association for the Study of Primary Education, ASPE), Geografijos asocia-
cija (Geographical Association, GA) kartu su Jungtinés Karalystés visuotinémis ugdy-
mo tarybomis yra biidas kolektyvams iSsakyti nuomong, jeigu kokie nors konkretlis
tikslai arba strategijos jiems atrodo profesiniu pozitiriu neigyvendinami, nepamatuoti,
neprotingi ugdymo arba abejotini moralés atzvilgiu.

Aprasyta mokytoju, kaip aktyviy politiky, vykdomos politikos ,,interpretuotojy®,
vaidmeni placiai komentuoja A. Pollard (2002).

Treciasis kiino kultiiros mokytojy profesinio tobulinimosi poreikis kyla dél stokos
tokiy tyrimuy, kurie atskleisty, kaip kiino kulttiros mokytojai mokosi, ir parodyty proce-
so0, kuris pagerinty ju mokymasi, esme.

ISvardyti profesinio tobulinimosi poreikiai, remiantis moksliniy tyrimy analize
ir sinteze, leidzia gilintis i kiino kultiros mokytojy veiksmus ugdant mokiniy sveikata
puoseléjanti fizini aktyvuma.

Standartizuotas interviu pad¢jo atskleisti pedagoginés komunikacijos klititis per
ktino kultiros pamokas vaikiny ir merginy grupése (Rakauskiené, Kardeliené, 2009).
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Tiriamaja imtj sudaré dvieju Kauno viduriniy mokykly VII-XII klasiy (amziaus vidur-
kis — 16,13 +1,73 mety) mokiniai. Paaiskéjo, kad beveik pusei tyrimo dalyviy aktualiis
Ivairaus pobuidzio nesutarimai su pedagogais. Trec¢dalis paaugliy nurodé, kad pedagogi-
nés komunikacijos sunkumu kelia ju paciu elgesys, beveik pusé mokiniy (45,5 proc.)
teige, kad to priezastis — mokytoju elgesys. Be to, vaikinai todél dazniau nei merginos
nesutaria su pedagogais. Toliau gilintasi i kiino kulttros pamoky trikdzius. Atskleista,
kad dél kiino kultiiros mokytojo elgesio problemu kyla 14,6 proc. mokiniy, o 8,9 proc.
patiria pedagoginés komunikacijos sunkumy dél savo paciy elgesio. Svarbu, kad nors
vaikinus dazniau nei merginas trikdo mokytojai, tac¢iau bendraujant su kiino kulttiros
pedagogais situacija keiGiasi. Cia merginas dazniau nei vaikinus neigiamai veikia iy
mokytoju poelgiai. Tyrimo dalyvés nurode, kad jas dazniausiai (52,2 proc.) trikdo kii-
no kultiiros mokytojo elgesys, zeminantis merging kity akivaizdoje (pastabos dél is-
vaizdos, tingumo ir pan.), o vaikinams dazniausiai (62,5 proc.) neigiama poveiki daro
kiino kultiiros mokytojo prieSiSkumas — mokinys mano, kad pedagogas jo nemégsta
(buina priekabus, retai pagiria, skundzia klasés auklétojai ir pan.). Tyréjos atskleidé,
kad dél kiino kultiros pamoku praleidingjimo ar pasyvumo mergaitéms dazniausiai
(69,2 proc.) kyla bendravimo su kiino kultiiros mokytoju sunkumuy, o vaikinai dazniau
replikuoja, priestarauja Siems pedagogams ar gincijasi su jais (83,3 proc.).

Tyrimo duomenys leido formuluoti i§vada, kad paaugliai geba {Zvelgti savo pro-
blemiska elgesi, kuris trikdo pedagoging komunikacija: kiino kultiiros pamoky pralei-
dinéjima, pasyvuma, replikavima, prieStaravima ir gincijimasi su mokytojais. Tai i$ da-
lies rodo, kaip moksleiviai vertina kiino kultiiros veikla. Kiti Lietuvoje atlikti tyrimai
atskleidé, kad sveikatos ugdyma vyresniy klasiy mokiniai (16—17 mety) daznokai sieja
su kiino kultiiros pamoka (bei biologija), o ketvirtadalis vaiky kuino kultiiros mokytoja
tvardijo kaip sveikatos ugdytoja, pavyzdziui, biologijos mokytojo ir socialinio peda-
gogo indélio Siuo aspektu mokiniai neisskiria (Petrauskiené, 2008). Be to, $iuo tyrimu
i$siaiSkinta, kad egzistuoja mokyklos kultiirinés ir sportinés veiklos bei techniniy
galimybiy sasaja. Ji apima veiklas, kurios susijusios su mokiniy savijauta. Tyrimo au-
toré raso, kad traktuotinas vidutinis statistinis savijautos klaséje, sporto sal¢je, lauke,
valgykloje ir valgyklos maisto rysys.

Pazymétina, kad ketvirtadalis A. Petrauskienés (2008) tirty paaugliy teikia pirme-
nybg pasyviam gyvenimui, o sportiniy uzsiémimy lankyma lemia mokinio supratimas,
kodél jam Sito reikia. Tyrimo dalyviai paminéjo tokius veiklos skatulius: fizinés sveika-
tos stiprinimas, noras gerai atrodyti, laisvalaikio leidimas. Nors apie kiino kultiiros pa-
moky lankyma sveikatinimosi tikslais §iame tyrime nekalbama, taciau vyresniy klasiy
mokiniy ripinimasis fizine savijauta yra kiino kultiiros ugdymo, orientuoto i sveikata
stiprinanciy fizinio aktyvumo nuostaty bei jgtidziy formavima, prielaida.

Siuo poziiiriu aktualus A. Medonio ir V. Blauzdzio (2009) aprasytas eksperimen-
tas, kuriame dalyvavo Vilniaus miesto 10 klasiy pagrindinés medicininés fizinio pajé-
gumo grupés vaikinai (n = 59). Tyréjai aiskinosi ju fizinio aktyvumo ir sveikatos mo-
tyvus bei sieké nustatyti kiino kultiiros mokytoju skatinamaji poveiki gerinant vaikiny
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poziiri i fizinj aktyvuma. Atskleista, kad dauguma tiriamyju nori buti fiziSkai stipras,
atletiski. Tyrimo rezultatai rodo, kad taikyta nauja fiziniy ypatybiy lavinimo(si) ir fizi-
nés saviugdos per kiino kultiiros pamokas bei laisvalaikiu sistema mazai padidino vai-
kiny, lankanc¢iy organizuotas sporto pratybas, skaiciy. Teigiama, kad galbiit dél trumpo
eksperimento laikotarpio kity mokslininky jrodyti sportavimo pranasumai ir nauda ne-
turéjo didesnés jtakos vertinant kiino kulttiros pamokas. Pazymima, kad, kiino kulttiros
mokytojai, eksperimento dalyviai, padéjo vaikinams, kai jiems nesiseké. Sia pedagogy
parama mokslininkai vertina kaip teigiama poveiki vaikiny fizinés saviugdos prasmin-
gumui. Jie daro iSvada, kad kuno kultiiros mokytoju pastangos turéjo teigiama jtaka
palaikant tyrimo dalyviy sisteminga fizinj aktyvuma bei gilinant Zinias apie jo nauda
fizinei bei socialinei sveikatai. Pabréztina, kad kiino kultiros mokytojai, pasak kity ty-
réju (Vilkas, Rackauskiené, 2005), mégstami dél SmaikStumo bendraujant, iskaitant ir
dalykines Zinias.

Kitame tyrime taip pat iSsiaiskinta, kad mergaités labiau nei berniukai vertina k-
no kultiiros mokytojo draugiskuma (Fominiené, Kardeliené, Kardelis, 2006). Kita ver-
tus, V. Rakauskienés ir L. Kardelienés (2009) tyrimas akcentuoja Siy pedagogu etinés
kompetencijos reikSmg. Ypac svarbi Sio tyrimo iSvada apie paaugliy merginy psicholo-
ging savijauta dél kiino kultiiros mokytojuy nuolatinio ,,pamokslavimo®, moralizavimo,
zeminimo kity akivaizdoje.

Kino kultiros mokytojo etinés kompetencijos vaidmeni pagrindziantiems tyri-
mams i§ dalies galima priskirti ir V. Blauzdzio bei L. Bagdonienés (2009) aprasyta
ugdomaji eksperimenta. Jame, tiriant mokiniy poziiirio { kiino kultiiros pamokas kaita,
pastebéta, kad pagrindiniai teigiamos nuomonés formavimo Saltiniai yra geras bendra-
vimas su mokytoju ir jo gebéjimas sudominti moksleivius, jskaitant ir Zinias, kurias jie
igyja Sio dalyko pamokose. Be to, mokslininkai raso apie vaiky nora didesnio kiino
kulttiros pamokuy skaiCiaus per savaite ir pateikia ju iSsakyta mintj dél kiino kultiros
vadovelio.

Siame tyrime i3aiskéjo skirtingi berniuky ir mergaiciy liikesé¢iai dél kiino kultiiros
ugdymo programos: mergaités labiau domisi aerobikos pamokomis ir daugelis pagei-
davo teoriniy kiino kultiiros pamoky. Pabréztina, kad dél ugdomojo eksperimento po-
veikio padaugejo fiziskai aktyviy mokiniy, reikSmingai keitési aktyvios fizinés veiklos
motyvai. Tai rodo, kad sudarytos kiino kultiiros pamoky pedagogini ir socialini pra-
sminguma mokiniui didinan¢ios metodikos padeda labiau suprasti Sio dalyko nauda.
Be abejo, deréty priminti, kad mokiniai, kalbédami apie mokytojo geruma, pabrézé
pedagoginés komunikacijos vykdant kiino kulttros veikla désni — pagarbg ir reikluma
kiekvienam ugdytiniui.

Pateikti tyrimai Lietuvos mokyklose leidzia kalbéti apie esming kiino kultiiros mo-
kytojo asmenybés savybeg — atsakomybe (uz save, uz kitus, uz socialing ir gamting aplin-
ka) kaip integralia etinés kompetencijos ir apskritai profesionalumo dalj, nulemiancia
ir veiklos kryptinguma. Sj teiginj pagrindzia 2007 m. Lietuvos Respublikos $vietimo
ir mokslo ministro jsakymu patvirtintame Mokytojo profesijos kompetencijos aprase
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pateikta kompetencijos samprata, kuri apibtidinama kaip Zinios, igiidZiai, gebéjimai,
vertybinés nuostatos ir kitos asmens savybés, lemiancios s€kminga mokytojo veikla.

1.4. Moksleiviy dalykine — kuno kultiiros — pozicija ir jos
realizavimo kliatys

Mokslingje literattiroje atkreipiamas démesys i Seimos socialinés ekonominés pa-
déties vaidmenij paaugliu pozitriui i sveikatg ir fizini aktyvuma. Suomijoje, tiriant 13
mety paauglius, paaiskejo, kad fiziskai aktyviy tévy pavyzdys, ypa¢ mamuy, turi teigia-
mos itakos vaiky fiziniam aktyvumui, nes Sioje Salyje mergaités maziau fiziskai akty-
vios nei berniukai (Pahkala ir kt., 2007).

Kiti tyr¢jai atskleidé, kad suaugusiyjy fizinis aktyvumas susijes su ju socialiniu ir
ekonominiu statusu. Pavyzdziui, atliktame tyrime (Kardeliené ir kt., 2010) nustatyta,
kad fiziskai aktyvesni ugdytojai (vyrai ir moterys) re€iau nei maziau aktyvis iSgyvena
dél ivairiy veiksniy, kelianc¢ig jtampa, reciau patiria ivairius psichosomatinius ir somati-
nius negalavimus bei mano, kad gyvena kaip dauguma Seimy Lietuvoje. Pastarojo teigi-
nio atzvilgiu geriau savo finansing padéti, palyginus su kitais Lietuvoje gyvenanciais,
vertina maziau fiziskai aktyvis tyrimo dalyviai. Fiziskai aktyvesnés moterys ir vyrai
geriau nei maziau aktyvils vertina savo sveikata, taciau fiziskai aktyvesni vyrai, skirtin-
gai nei moterys, reciau linke ja ripintis.

Lietuvoje, taikant apklausos rastu metoda Sesty, aStunty ir vienuolikty klasiy moks-
leiviams, aiskintasi, kokios fizinio aktyvumo ir sportavimo laisvalaikiu bei socialiniy
ekonominiy veiksniy — tévy isidarbinimas, i$silavinimas ir gyvenimo salygos — sasajos
(Sukys, Bagdonas, 2007). Atskleista, kad aukstesnis $eimos socialinis ir ekonominis
statusas néra veiksnys, labiau skatinantis moksleiviy sportavima. Autoriai pazymi, kad
iSryskeéjo priesinga tendencija — daugiau sportuoja paaugliai i$ Seimy, kuriy tévai netu-
ri aukstojo iSsilavinimo ir darbo. Tokias tendencijas, manoma, galéjo lemti galimybé
nemokamai lankyti kai kuriy sporto Saky pratybas (ypa¢ mokykloje). Deréty pabrézti
ir Lietuvai biidinga reiSkinj — $eséling ekonomika bei jos padarini — oficialy nedarba,
o tikrovéje — neoficialy jsidarbinima ar paslaugy teikima, emigracija dél uzdarbiavimo
vasarg ar pan. Grjztant prie apraSomo tyrimo, matyti, kad laisvalaikiu daugiau fiziskai
aktyvesniy tokiy paaugliy, kuriy abu tévai turi aukstaji iSsilavinima, ir tokiy, kurie turi
geresnes gyvenimo salygas.

Sociodemografiniy veiksniy jtakos paaugliy fiziniam aktyvumui tyrimai atlieckami
ivairiy kulttiry ir ekonominio lygio Salyse. Pavyzdziui, Islandijoje (Kristjansdott ir Vilh-
jalmsson, 2001) nustatyta, kad aukstesnio ekonominio ir socialinio statuso Seimy paaug-
liai dazniau fiziSkai aktyviis negu zemesnio ekonominio statuso Seimy. Paaiskéjo, kad
priemiesCiy vaikai dazniau pasyviai leidzia laisvalaiki, taigi, yra ir maziau fiziskai ak-
tyvls nei mieste gyvenantys. Be to, nustatyta, kad mergaités maziau fiziSkai aktyvios
laisvalaikiu. Taciau, kaip pabrézia tyréjai, tarp berniuky ir mergaiciy skirtumo néra, jei
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analizuojamas bendras (mokykloje ar laisvalaikiu) fizinis aktyvumas. Teigiama, kad jis
paaugliams augant mazéja. Perskaicius G.Kristjansdott ir R.Vilhjalmsson (2001) apra-
Somo tyrimo i§vada, ryskéja kiino kultiiros pamoky svarba: ,,Miisy rezultatai atskleidé
mokyklinio kiino kultiiros ugdymo ,,iSlyginamaji*“ efekta, t. y. 8is ugdymas per mokslo
metus eliminavo pasyvy tirty mokiniy elgesi. Be to, kiino kultiiros pamokos ijtraukia
ivairiy socialiniy ir ekonominiy grupiy paauglius { fiziSkai aktyvia veikla maziausiai
tris kartus per savaite* (p. 432). Tyréjai raso, kad ir kiti mokslininkai mano, jog mo-
kykloje dauguma mokiniy yra fiziskai aktyvis, bet tai, kad privalo dalyvauti kiino kul-
tiiros pamokose, dar nereiskia, kad jie sistemingai ir jtemptai mankstinsis laisvalaikiu.
Remdamiesi kitu mokslininky iSvadomis, G. Kristjansdott ir R.Vilhjalmsson (2001)
apibudina ktino kulttiros pamokas kaip teigiama jtaka paaugliy fiziniam aktyvumui lais-
valaikiu darantj veiksni. Be to, toks poveikis galimas, jei mokiniai per $ias pamokas
kaupia pozityvia patirtj, o ugdymo turinyje skiriama démesio mankstinimosi ir sporto
Saky technikos bei taktikos jvaldymo klausimams.

Tyrimo autoriai paaugliy mergaiciy ir berniuky, jaunesniojo ir vyresniojo amziaus
paaugliy, Zemesnio, vidurinio ir aukstesnio socialinio bei ekonominio statuso Seimose
auganciy paaugliy fizinio aktyvumo skirtumus i§ dalies aiskina kaip §iy socializuojan-
¢iy asmeny fizinio aktyvumo jvairovés bei taikomy paaugliy fizinio aktyvumo padrasi-
nimo budy skirtumy rezultata.

Taigi, tyrimo duomenys atskleidé kiino kultiiros pamokos reikSmg postmodernios
visuomenés situacijoje, t. y. kai biitina pagerinti fizinio aktyvumo rodiklius ir sumazinti
sociodemografiniy veiksniy jtaka.

Atkreiptinas démesys { G. Kristjansdott ir R. Vilhjalmsson, (2001) pastebéjima,
kad ju, kaip ir kity mokslininky, rezultatai skatina rapintis, kaip jvairius socializuojan-
¢ius asmenis itraukti i kiino kultiiros ugdyma, suderinti ir suvienyti skirtingas ju pa-
stangas. Svarbiausia, anot tyréjy, bitina taikyti jvairias kiino kultiiros ugdymo techno-
logijas vyresnio amziaus mergaitéms, gyvenantiems priemiesciuose (kaimo vietovése)
zemesnio socialinio ir ekonominio statuso Seimy vaikams.

Idomus socialiniy ir aplinkos veiksniy jtakos paaugliy fiziniam aktyvumui tyri-
mas aprasytas S. Dagkas ir R. Stathi (2007) straipsnyje. Paaiskéjo, kad mokyklose, kur
vyko interviu, mokiniy socioekonominis statusas labai skiriasi. Paaugliai i§ mokyklos
A (aukstesnio socialinio-ekonominio statuso) buvo fiziskai aktyvesni ir turéjo geresnes
galimybes dalyvauti jvairiose fizinio aktyvumo veiklose ir mokykloje, ir uz jos riby,
lyginant su paaugliais i§ mokyklos B (zemesnio socialinio ir ekonominio statuso). Nu-
statyta, kad aukstesnio socialinio ir ekonominio statuso Seimy paaugliai mokykloje isi-
traukia i futbolo, krepsinio, atletizmo ir kriketo, o savaitgaliais — i irklavimo, buriavimo
ir banglenciy uzsiémimus.

Kitokia paaugliy i§ zemesnio socialinio ir ekonominio statuso Seimy padétis.
Jiems mokykloje buvo pasiilytas tik futbolas arba netbolas (motery sporto Saka, ku-
rioje dvi komandos po septynias zaidéjas stengiasi surinkti kuo daugiau tasky, métyda-
mos kamuolj i specialy krepsi), o savaitgaliais tik keletas paaugliy dalyvavo futbolo
treniruotése.
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Aprasomu tyrimu nustatyta, kad kiino kultliros ugdymas Siose mokyklose taip
pat vyko skirtingai. Taikant pedagoging prieiga prie Siy rezultaty, manytina, kad kon-
tekstas ir apripinimas lemia skirtingas kiino kulttiros ugdymo veiklas. Apie jas raso ir
J. Wright bei L. Burrows (2006). Vadovaujantis ju aiSkinimu, teigtina, kad mokyklose
egzistuojancios skirtingos veiklos kuria ir kitokia paaugliy kino kultiiros ugdymo pa-
tirtj. Tokia padétis pastiméja | grupiy pasidalijima pagal pagrindinius jgadzius, kuriy
skirtumai akivaizdziai susij¢ su socialine klase. Pridurtina, kad aukstesnio socialinio ir
ekonominio statuso paaugliy mankstinimosi ir sportavimo patirtj kiino kultiiros ugdy-
mo veikloje turtina ir kultirinés bei ekonominés kapitalo formos. Be abejo, jos priklau-
so nuo socialinio ir ekonominio statuso.

Tyréjai S. Dagkas ir R. Stathi (2010) aiskina, kad Zemo socialinio ir ekonominio
statuso paaugliy dalyvavimo fizinio aktyvumo veikloje daznj bei trukmg lemia mokyk-
los kiino kulttiros ugdymo materialiniai istekliai. Ribota edukaciné mokymo aplinka
(ypa¢ tam tikrose miesto ar kaimo vietovése) leidzia organizuoti tik bendras kiino
kultiiros veiklas: futbolas berniukams ir netbolas — mergaitéms. Taip pat pabréziama,
kad zemo socialinio statuso Seimy paaugliai kalbéjo apie kiino kultiiros mokytojo tei-
giamo paskatinimo ir pozityviy lukes¢iy dél savo fizinio pajégumo stoka. Tai leidzia
autoriams samprotauti, kad egzistuojancia pedagoging nelygybg stiprina ir kiino kulta-
ros ugdymas mokykloje. Be abejo, Sio dalyko pedagogai neiSspres socialinés klasés
problemuy, neuztikrins, kad skirtingo socialinio ir ekonominio statuso Seimy paaugliai
sukaupty vienodai turtinga kiino kultiiros ugdymosi patirti, nes socialiné nelygybé yra
visuomenés permanentinis poZymis.

Kyla klausimas, o ka gali kiino kultiiros mokytojas? Vienas i$ atsakymy — jaus-
damas pilieting ir moraling atsakomybeg, kiekvienam paaugliui kurti edukacing nauda
teikian¢ia mokymosi aplinka. Pagrindiniai jos kriterijai sukurti ir pateikti Svietimo do-
kumentuose (pvz., Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos, 2008).

Mergaités maziau aktyvios nei berniukai ir ju aktyvumas mazéja visa paauglyste
(Ward, Wilkinson, Groser, Prusok, 2008). Remiantis kity tyrimy iSvadomis, tokia situa-
cija lemia tai, kad paauglés daznai nepatenkintos, joms retai jdomu kiino kultiiros pamo-
kose; kiino kultiiros mokytojas dazniau kuria teigiama edukacing aplinka berniukams
nei mergaitéms; mazai aktyvios mergaités nuobodziauja zaisdamos tradiciniy sporto
Saky zaidimus ir noréty pacios pasirinkti fizinio aktyvumo rtsi bei forma.

Tyrimas, kurj pristato O. Batutis ir K. Kardelis (2001), atskleidé, kad skiriasi Ses-
ty, astunty ir vienuolikty klasiy paaugliy berniuky ir mergaiciy pozitris i kiino kulttiros
pamokas. Duomenys rodo, kad berniukams jos suteikia kur kas daugiau dziaugsmo
ir pasitenkinimo, tai yra jie, ivardydami sékmés per kiino kultiiros pamokas Saltinius,
dazniau nei mergaités pabrézé uzduoCiy lengvuma bei savo pastangas siekiant rezul-
taty. Mergaités dazniausiai savo sékmg vadina atsitiktine. Tokia pozicija, anot tyrimo
autoriy, rodo ju SaliSkuma kiino kultiiros pamokoms. Taigi jos maziau stengiasi ir daz-
niausiai dalyvauja kiino kultiiros veikloje todél, kad privaloma. Sis tyrimas aktualizuo-
ja pedagoginiy kontroliuojamo poveikio priemoniy svarba sudominant mokinius kiino
kultiiros pamoka, koreguojant ju suvoktus sékmés ir nesékmés priezas¢iu modelius.
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Mokslininkai J. Ward ir jo kolegos (2008), remdamiesi savo tyrimo rezultatais,
sitilo kiino kultiiros pamokose suteikti mokiniams pasirinkimo teis¢. Tokia pedagogo
pozicija leidzia stiprinti mokinio veiksmy savarankiSskuma, o tai jgalina pedagoga kurti
vaiko autonomija stiprinancia edukacing aplinka. Tikétina, kad tai turés teigiama jtaka
mokiniy aktyvumui pamokoje. Priduriama, kad jo lygis kiino kultiros pamokoje gali
ir nesikeisti, tik iuo atveju svarbiau Zinoti, jog stipréja mokinio savarankiskumas. Sio
fakto suvokimas susijes su pagrindiniu kiino kultiiros pamokos tikslu — visy mokiniy
sistemingas fizinis aktyvumas, padedant jiems Siandien formuoti fizinio aktyvumo vi-
sa gyvenima nuostata. Manoma, kad mokinio autonomiska patirtis kiino kultiiros pa-
mokoje skatina ji isitraukti i fiziSkai aktyvia veikla laisvalaikiu, o tai kelias { fizinio
aktyvumo visa gyvenoma programa. Sj teiginj galima patvirtinti minéty autoriy tyrimo
rezultatu, kad paaugliy mergaiciy autonomija palaikanti aplinka skatina jy viding mo-
tyvacija. Be to, kiti tyrimai taip pat rodo, kad tokia edukaciné aplinka didina vaiky
savarankiskuma, norg siekti rezultaty ir dél to stipréja ju vidiné motyvacija (Prusak,
Treasure, Darst, Pangrazi, 2004). Atkreiptinas démesys, kad mokiniams kiino kulttros
pamokoje malonu ir jie iSgyvena pasitenkinima, kai ugdymo turinio elementus gali
pritaikyti asmeniniame gyvenime; kai jiems atskleidziama fizinio aktyvumo rusiy ir
formy jvairové; kai atsizvelgiama i vaiky asmeninius uzdavinius ir sickiama juos igy-
vendinti (Ward ir kt., 2008).

Kalbant apie paauglius, akcentuojama autonomijos svarba, nes Siame amziaus
tarpsnyje sieckiama nepriklausomybés nuo suaugusiyjuy, norima biiti autonomiska asme-
nybe arba turéti teisg kontroliuoti jvykius (Bycura, Darst, 2001).

Mokslininkai (Xiang, McBride ir Salmon, 2003) nustate, kad mokiniai pageidauja
turéti veiklos, ypac pasirinkimo teis¢. Pabréziama, kad mokytojai, nors retai, bet sudaro
tokia galimybe mokymosi metu.

Paaugliy mergaiciy pozitrio i kiino kulttiros pamoka kaitos tyrimas (Vilkas, Ras-
kauskiené, 2005) atskleidé, kad Sio dalyko pamokos labiausiai nepatinka devinty ir dvy-
likty klasiy mokinéms. Didzioji dalis (57,1 proc.) 5-12 klasiy paaugliy mergaiciy teigeg,
kad Sios pamokos joms patinka, o ju nemégsta 22,9 proc. mergaiciy. Tyrimo autoriai
raSo, kad teigiama mergaiciy poziiiri i kiino kultiiros pamokas formavo kiino kultiros
mokytojo savybés: 32,9 proc. ju vertina pedagogo dalyko iSmanyma, 24,7 proc. — ben-
dravima, 20,0 proc. — humoro jausma.

A. Vilkas ir J. Raskauskiené (2005), samprotaudami apie devinty ir dvylikty kla-
siy mokiniy labiau neigiama nei teigiama pozitrj i kiino kulttiros pamoka, pabrézia,
kad dabartingje Svietimo politikos situacijoje, kai didéja mokykly bendruomeniy forma-
liojo Svietimo autonomija, atskiry mokykly mokiniy kiino kultiiros ugdymo skirtumai
tampa ryskesni. Vadinasi, konkretiis tyrimai atskleidzia tik tos ugdymo istaigos situa-
cija ir kartu patvirtina ar paneigia fakting tiriamo reiskinio padeéti, kaitos tendencijas.
Cia veélgi iskyla profesionalaus kiino kultiiros mokytojo, geban¢io riipintis kiekvieno
ugdytinio ir ugdytinés fiziniu parengtumu, pajégumu, interesais ir polinkiais bei reali-
zuojancio kiino kultiiros ugdymo tiksla, poreikis.
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Manytina, kad numatytus kiino kultiiros mokytojo veiklos per pamoka likescius
patvirtina R. Malinausko ir kt. (2008) vaiky socialinés adaptacijos per kiino kulttiros
pamokas tyrimas. Nustatyta, kad paaugliams (septinty — devinty klasiy mokiniams) bu-
dingiausias vidutinis saves vertinimas kiino kultiros pamokose, nes taip nurodé pusé
tirty mergaiciy ir berniuky. Puikiai save vertina 40,91 proc. mergaiciy ir 44,74 proc.
berniuky, o save nuvertina — 4,55 proc. mergaiciy ir 3,29 proc. berniuky. Kadangi skir-
tumas tarp berniuky ir mergai¢iy teigiamo poziiirio { save per kiino kultiiros pamokas
yra statistiSkai nepatikimas, tai tyrimo autoriai formuluoja i§vada: ir berniukai, ir mer-
gaités save vertina vienodai. Siame tyrime dométasi, koks paaugliy pasitikéjimo savimi
per kiino kultiros pamokas lygis. Paaiskéjo, kad berniukai savimi pasitiki labiau nei
mergaités (skirtumas yra statistiSkai patikimas): mazai savimi pasitiki 11,69 proc. mer-
gaiiy ir 3,95 proc. berniuky, o labai savimi pasitiki 35,53 proc. berniuky ir 30,52 proc.
mergaiciy.

Aprasomo paaugliy (vidurinio mokyklinio amziaus) socialinés adaptacijos per kii-
no kultiiros pamokas tyrimo duomenys rodo, kad berniuky socialiné adaptacija, kaip
aktyvus asmenybés prisitaikymas prie besikeic¢iancios aplinkos ir kintanciy salygu, yra
geresné nei mergaiciy pagal pasitikejimo savimi rodikli. [domu, kad tyrime kelta prie-
laida, jog berniukai kiino kultiiros pamokose save geriau vertina, nepasitvirtino: savo
fizinius gebéjimus vienodai vertina ir berniukai, ir mergaités.

Tyrimy apzvalga leidzia teigti, kad paaugliai berniukai dél brandos skirtumy pa-
lyginti su mergaitémis yra drasesni fiziskai aktyvioje veikloje, atsakingiau zidiri i kiino
kultiiros pamokose pasiektus rezultatus.

33



2. KUNO KULIGROS MOKYTOJO PROFESINE IR MOKINIU
DALYKINE POZICIJA PAMOKOJE: SASAJU TYRIMO
EPISTEMOLOGIJA IR TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo epistemologija

Probleminiy klausimy ir i$ jy iSplaukianciy tyrimo uzdaviniy logika ir epistemo-
logija grindziama nomotetine (normatyvine) socialiniy moksly paradigma, besiremian-
¢ia kiekybiniu pozitiriu { tyrima, kurio moksling vertg Siuo atveju nusako kiekybiniai
rodikliai, t. y. bandymas atskleisti mokiniy nuomonés apie kiino kultiiros mokytoja ir
jo vedamas pamokas sasajas su motyvacija dalyvauti kino kultiiros pamokose bei jos
rysius su mokytoju pedagoginiu kryptingumu, etinés kompetencijos geb¢jimais bei so-
cialinés komunikacijos nuostata. Toks pozitris i tyrima reikalauja adekvaciy tyrimo
metody, igalinanciy placiau pazinti tiriamus reiSkinius, gauti patikimesniy duomeny
bei atskleisti jvairias tyrimo kintamujy sasajas, kurios sudaro galimybg prognozuoti
priezastinius rySius bei teikti praktines rekomendacijas. Be to, tokie tyrimai uztikrina
tiskai atskleidziami esminiai tiriamo reiskinio bruozai (vidinis validumas), o iSorini
validuma nulemia objektyvesnis rezultaty apibendrinimas (Calfee, 1999) bei galimybé
juos ekstrapoliuoti visai tiriamajai populiacijai (Kardelis, 2002).

2.2. Tyrimo dalyviai

Spresti tyrimo uzdaviniams, susijusiems su kiekybiniy tyrimo objekto rodikliy
iSaiskinimu bei jy jvertinimu, sudarytos dvi nepriklausomos imtys. Pirmosios (atsitikti-
nés) imties, kurioje buvo nustatomas moksleiviy pozitris i fizinj aktyvuma ir i kino kul-
tliros pamokas, vertinama juy nuomon¢ apie kiino kultiiros mokytoja, bendravimo su juo
per kiino kultiiros pamokas ir kiti ypatumai, tiiri sudaré 470 desimty klasiy mokiniy
(246 vaikinai ir 224 merginos), parinkti i§ Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokykly.
Vaikiny ir merginy santykis (atitinkamai 52,34 proc. ir 47,66 proc.) i§ esmés nesiskyre
nuo jy santykio visoje tirtoje populiacijoje, kurioje vaikinai sudaré 54,82 proc., o mer-
ginos — 45,18 proc.

Kad tiriamoji imtis reprezentuoja visa §io amziaus moksleiviuy populiacija Siauliy
mieste, rodo dviem biidais apskaiciuotas jos tiiris. Vienu i$ jy tiriamaja imti skaic¢iavo-
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me remdamiesi tais bandomojo tyrimo (n = 45) rezultatais, kurie vertinti balais. Va-
dovautasi atskiry klausimyno skaliy suminio balo vidurkiy standartiniu nuokrypiu bei
laisvai pasirinktu norimy gauti duomeny tikslumu, kuris atskirose skalése svyravo nuo
1 iki 5 baly. Nustatyta, kad vaikiny imties tiir turéty sudaryti nuo 53 iki 85 tiriamuyjuy,
o merginy — nuo 48 iki 74. Taciau dalies klausimyne pateikty klausimy atsakymai buvo
skai¢iuojami procentais, todél tiriamaja imti privalu buvo vertinti remiantis procentiniy
duomeny, gauty bandomojo tyrimo metu, pasiskirstymu. Atsakymu i pateiktus klau-
simus procentinio skirstinio daznis, remiantis jo standartiniu nuokrypiu, parode, kad
esant leistinam 5 proc. duomeny tikslumui ir 95 proc. ju patikimumui, didziausia ap-
skaiciuota vaikiny imtis buvo 162 atvejai, o merginu — 193 atvejai. (Imties tiiris procen-
tiniams duomenims skai¢iuojamas kiekvienam klausimui atskirai ir nustatomas pagal
didziausia jo reik§me (Kardelis, 2002)). Tad bendras apskaiciuotos imties tiiris — 355
moksleiviai virsijo tyrime apklausty moksleiviy skaiciy, kuri Iémé mokytojy imtis. Pas-
taroji buvo esminé, nes tirti buvo tik tie mokiniai, kuriems kiino kultiiros pamokas vedé
tyrime dalyvave mokytojai. Sia aplinkybe salygojo tyrimo sumanymas palyginti moki-
niy poziiiri { kiino kultiiros pamokas su §Sias pamokas vedanc¢iy mokytojuy pedagoginiu
kryptingumu, etine jy kompetencija, socialinés komunikacijos nuostata bei bendravi-
mo su mokiniais kiino kultiiros pamoky metu ypatumais.

I8 viso mokiniams buvo isdalyta 500 klausimynuy, i§ kuriy grazintas 481 (atsako
daznis — 96,2 proc.), taciau 11 i§ jy buvo netinkami statistinei analizei, nes nenurodyta
tiriamojo lytis. Bendras apklausty moksleiviy skai¢ius sudaré 42,9 proc. visos genera-
linés visumos.

Kad tyrimui buvo pasirinkti 10 klasiy mokiniai, léme keletas aplinkybiy. Viena i$
ju, kad siame amziuje natiiralus aktyvios fizinés veiklos poreikis sumazgjgs lyginant
su jaunesniais paaugliais, tad laisvalaikiu dazniau pasirenkamos kitos, su fiziniu akty-
vumu nesusijusios veiklos formos. Ir nors fizinés saviugdos procesas galimas bet kuria-
me asmenybés ontogenezés etape, taciau bene palankiausia jam ankstyvoji paauglysté
(brixoB, 2000). Tad skatinti vyresniyju paaugliy fizini aktyvuma bei ugdyti teigiama ju
poziiiri i kiino kultiiros pamokas, be kity veiksniy, galéty ir kiino kultiiros mokytojai,
kuriy profesiné veikla bei i$siugdytos pedagoginés kompetencijos turéty stimuliuoti
mokiniy fizinés saviugdos poreiki bei ugdyti ju kiino kultiira (Kardeliené ir kt., 2009).
Be to, vyresnieji paaugliai geba objektyviau (kritiskiau) vertinti kiino kulttiros pamo-
kas, bendravima jy metu su mokytoju, jo etinés kompetencijos geb&jimus, nes Siame
amziaus tarpsnyje pakinta saves ir aplinkiniy vertinimo kriterijai, kurie tampa objekty-
vesni ir stabilesni (Kpaiir, 2002).

Antra nepriklausoma imtj sudaré¢ 56 kiino kultiiros mokytojai (31 vyras ir 25 mo-
terys arba 55,4 proc. ir 44,6 proc.), sutik¢ dalyvauti tyrime. Jos tiiris sudaré 69,13 proc.
visos kiino kultiiros mokytoju generalinés visumos (79,48 proc. vyry ir 59,52 proc.
motery). Tirty motery ir vyry santykis, kaip ir mokiniy atveju, i§ esmés atitiko ju pasi-
skirstyma populiacijoje, kurioje vyry buvo 48,2 proc., o motery — 51,8 proc. Socialine
demografiné tirty mokytoju charakteristika pateikta 1 lenteléje.
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1 lentelé

Sociodemografiné mokytojy imties charakteristika

Sociodemografiniai rodikliai Tlvl?lémqjq skaicius -
Skaiciai Procentai
. Vyrai 31 55,4
Lytis Moterys 25 44.6
Amzius 45,05+ 1,24
Pedagoginio darbo stazas mokykloje 21,04 £ 1,24
Kino kulttiros mokytojas 48 85,7
Specialybé Sporto Sakos treneris 6 10,7
Nenurodé 2 3,6
Mokytojas 3 5,4
Kuvalifikacija | Vyr. mokytojas 34 60,7
Metodininkas 19 33,9

I8 pirmoje lenteléje pateikty duomeny matyti, kad pagal aukstojoje mokykloje
igyta specialybg dominuoja kiino kultiiros mokytojai, o pagal igyta pedagoging kvalifi-
kacija — vyr. mokytojai. Nesiskyré tiriamujuy amzius vyry ir motery grupése. Vyry am-
ziaus vidurkis buvo 45,28 & 1,93, o motery — 44,79 + 1,45 metai. Visy tirty mokytoju
pedagoginio darbo stazas mokykloje buvo daugiau kaip dvidesimt mety (atitinkamai
21,03 +£ 1,92 ir 21,04 £+ 1,46 metai). Pateikti duomenys rodo, kad tyrimo dalyviy peda-
gogu grupé buvo homogeniska pagal lenteléje pateiktus parametrus, tad lyginamoji
duomeny analizé bus atlikta tik pagal tiriamujy lyti ir pedagoginio darbo staza.

2.3. Tyrimo metodai

Planuotam tyrimui atlikti buvo sudaryti du klausimynai, i§ kuriy vienas skirtas
mokiniy, o kitas — kiino kultiiros mokytoju apklausai. Moksleiviams skirta klausimy-
na sudare 24 klausimai ir teiginiai, suskirstyti | atskirus blokus: sportavimo ir fizinio
aktyvumo, motyvacijos dalyvauti kiino kulttiros pamokose, pozitirio i mokykla, kiino
kultiiros pamokas, sportavima, kiino kulttiros mokytoja bei psichosocialinés sveikatos
ir bendravimo su mokytoju kiino kultiiros pamokose (zr. 1 prieda).

Klausimai apie sportavima ir fizinio aktyvumo dazni laisvalaikiu leido suskirstyti
tiriamuosius { atskiras grupes, t.y. { sportuojancius ir nesportuojancius bei i fiziskai
aktyvius ir mazai aktyvius. Kitais dviem klausimais dométasi, kas skatina moksleivius
aktyviai sportuoti ir kokie Sios veiklos trikdziai. Klausimu, kas mokiniui patinka ir kaip
jis jauciasi kiino kultiiros pamokoje, buvo siekta jvertinti jo motyvacija kiino kultiiros
pamokoms. Jai tirti taikyta 44 teiginiy skalé (Marsh et al, 2003), kur atskiri teiginiai
apibudino astuonias motyvy grupes. Pasiekimy motyvy grupei jvertinti skirti 1-6 ska-
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lés teiginiai, vidiniy motyvy raiSka atskleidzia — 7-12 teiginiai, noro bendradarbiauti
motyvai pateikti 13—18 teiginiuose, individualumo poreikio motyvai — 19-24 teiginiuo-
se, egocentriSkumo motyvus apibuidino 25-30 teiginiai, 31-36 teiginiai buvo skirti jver-
tinti rungtyniavimo motyvy sklaida, s€kmés motyvu raiska atspindé¢jo 37-40 skalés
teiginiai, o norui iSvengti nesé¢kmiy buvo skirti 41-44 teiginiai. Atsakymai i visus teigi-
nius buvo vertinti penkiy baly Likerto skale. Tai leido iSskirtas motyvy grupes jvertinti
suminiu balu. Taip pat buvo vertinama ir bendra moksleiviu dalyvavimo kiino kulttiros
pamokose motyvacija. Pagal suminj jos balg tirti moksleiviai suskirstyti i aukstos ir
zemos motyvacijos dalyvauti kiino kulttiros pamokose grupes.

Atskiru klausimu dométasi, ar mokiniams patinka ktino kultiiros pamokos mokyk-
loje. Klausima Kas patinka kiino kultiiros pamokose? sudare skalé i§ astuoniy teiginiy,
atsakymai | kuriuos taip pat koduoti pagal penkiabalg sistema, sudariusia galimybe ap-
skaiciuoti suminj bala. Analogiskai, t. y. taip pat su aStuoniais teiginiais, buvo pateiktas
klausimas, kas nepatinka per kiino kultiros pamokas. Kiti du klausimai, kuriuos suda-
ré 11 ir 10 teiginiy skalés ir atsakymai { juos koduoti pagal ta pacia penkiabalg sistema,
skirti {vertinti mokiniy nuomong apie tai, kokios kiino kultiiros mokytojo savybés jiems
patinka ir kokios nepatinka. Siose skalése ju teiginiai vertinti atitinkamais balais, kurie
véliau buvo sumuojami. Siy klausimy teiginiai sudaryti remiantis kity autoriy atliktais
tyrimais (Ryan et al, 2003).

Mokiniy pozitirio { mokykla ypatumams atskleisti skirti trys klausimai. Vienu i$ ju
dométasi, ar mokiniui apskritai patinka mokykloje (Siame uzdaro tipo klausime moki-
niams buvo pateikti penki atsakymy variantai, i§ kuriy jie turéjo pasirinkti viena). Kitu
klausta, kaip jiems sekasi mokykloje, t. y. koks gaunamy pazymiy vidurkis, o trecias
klausimas, kurj sudaré aStuoniy teiginiy skalé, buvo skirtas suzinoti mokiniy nuomong,
ar sunku mokytis. Sios skalés teiginiai koduoti penkiy baly sistema, o pagal apskai&iuo-
ta suminj bala tirti moksleiviai buvo suskirstyti i dvi grupes, i§ kuriy viena sudaré tie,
kuriems sunku mokytis, o kita — kuriems nesunku.

Psichosocialing mokiniy sveikata vertinome pagal du kintamuosius: socialing
integracija/izoliacijg ir bendraja savigarba. Socialinei integracijai/izoliacijai tirti taiky-
tas tarptautinis standartizuotas klausimynas (14—16 anketos klausimai), apibiidinantis
pagrindiniy moksleivio socialinio gyvenimo sri¢iy ypatumus: Seimoje ir bendraamziy
grupése (Eder, 1989). Siekiant jvertinti jaunuolio socialinius rySius su Seimos nariais,
buvo aiskinamasi, kaip jam sekasi aptarti su tévais, seserimis, broliais bei draugais sa-
vo riipescius ir problemas. Santykiai su draugais buvo iSsiaisSkinti klausiant, ar lengva
susirasti nauju draugy ir kaip daznai jie praleidzia laika po pamokuy. Atsakymai i Siuos
klausimus parodo socialinés integracijos lygi, kuris vertinamas nuo 0 iki 3 balu. Jeigu
mokinys {raso keturis asmenis, su kuriais labai lengva kalbétis, jis gauna vieng bala.
Dar po viena bala gauna uz klausimus:

o Ar lengva susirasti naujy draugy? (gauna viena bala, jeigu pasirenka atsaky-

ma labai lengva arba lengva).
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o Ardaznai leidzia laikq su draugais po pamoky? (gauna viena bala, jeigu pasi-

renka atsakyma kasdien ir savaitgaliais arba 4—6 dienas).

Jei tiriamasis surenka tris balus, tai jo socialinés integracijos lygis yra aukstas, 1-2
balai rodo vidutini, o 0 baly — zema lygi.

Bendroji moksleiviy savigarba buvo vertinta taikant M. Rosenbergo (Corcoran,
Fisher, 1987) 10 teiginiy skalg, kurioje atsakymai { teiginius koduoti nuo 1 iki 4 baly
(nuo visiskai sutinku iki visiskai nesutinku ir atvirksé¢iai). Kiekvienam moksleiviui bu-
vo apskaiciuotas suminis bendrosios savigarbos balas, o pagal visy tiriamyjy $io balo
medianag jie buvo suskirstyti i dvi grupes — aukstos ir Zemos savigarbos.

Bendravimo su kiino kultiros mokytoju per pamokas ypatumams atskleisti moks-
leiviams buvo pateikti trys klausimai su skirtingomis situacijomis. Jie tur¢jo ivertinti
pedagogo kalbing elgsena tose situacijose, kai mokinys gerai ir kai nevykusiai atlicka
pratima bei kai priestarauja skiriamai uzduociai (18-20 klausimai).

Taikant penkiy baly Likerto skalg, dométasi mokiniy nuomone apie sportavima.
Jiems buvo pateikti keturi teiginiai (23 klausimas anketoje). Pagal sumini atsakymy i
juos bala tiriamieji gali biiti skirstomi { teigiamos arba neigiamos nuomonés apie spor-
tavima grupes.

Atskiru klausimu aiskintasi, ar moksleivio tévas ir mama turi aukstaji iSsilavinima
(ar yra baigg instituta, universiteta ar kurig nors kita aukstaja mokykla).

Pries vykdydami pagrindini tyrima, atlikome bandomaji. Tiriamaisiais buvo
pasirinkti to paties amziaus mokiniai, atstovaujantys tokiai pat populiacijai. I$ viso
apklausti 45 moksleiviai. Siuo bandomuoju tyrimu sickéme patikrinti sudaryto klausi-
myno teiginius ir klausimus, ivertinti atskiry skaliy teiginiy vidini suderinamuma bei
atsizvelgdami | duomenis nustatyti tirlamosios imties tiri. Apskai¢iavus moksleiviy
motyvacijos dalyvauti kino kultiiros pamokose visy skaliy teiginiy vidinj suderinamu-
ma, gautas aukstas (0,95) ji atspindintis Cronbach-alpha koeficientas, rodantis glaudy
atskiry motyvacijos skaliy tarpusavio rys$i. Minéta koeficienta taikéme ir visoms moty-
vacijos dalyvauti kiino kultiros pamokose motyvy grupéms (Zr. 2 lentelg).

2 lentelé

Motyvacijos dalyvauti kiino kultiiros pamokose motyvy grupiy teiginiy
vidinio suderinamumo duomenys

Motyvy grupés Cronbach-alpha koeficientas
Pasiekimy motyvai 0,72
Vidiniai motyvai 0,84
Noro bendradarbiauti motyvai 0,90
Individualumo poreikio motyvai 0,93
Egocentriskumo motyvai 0,95
Rungtyniavimo motyvai 0,89
Sékmés motyvai 0,87
Noro iSvengti nesekmiy motyvai 0,82
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Pakankamas vidinio suderinamumo koeficientas nustatytas skaléje atsakant i klau-
sima, kas nepatinka kiino kultiros pamokose (0,68), aukstesni koeficientai nustatyti
teiginiy skalése apie mokiniams patinkancias (0,87) ir nepatinkancias (0,93) kiino kul-
tiros mokytojo savybes. Savigarbos skalés teiginiy suderinamumas taip pat pakanka-
mai aukstas — 0,78. Kiek mazesnis, taciau pakankamas, suderinamumas teiginiy, kurie
iSreiskia mokiniy pozitri | sportavima (0,70). Maziausiai suderinti teiginiai buvo atsa-
kant i klausima, ar moksleiviui patinka mokykloje (0,50). Be Siy klausimyno patikimu-
ma patvirtinan¢iy duomenuy, skaliy validuma rodo duomeny suderinamumas su kity
analogisky tyrimy duomenimis, su teoriniy nuostaty teiginiais bei tai, kad tiriant Siuo
metodu skirtingus pozymius duomenys sutampa (zr. 3.1.4. skyrelj).

Kiino kultiiros mokytojams skirta klausimyna sudaré 13 klausimy ir teiginiy, kaip
ir moksleiviy apklausoje, suskirstyty i atskirus blokus: sportavimo ir fizinio aktyvumo,
poziiirio i ktino kultiiros pamoka, pedagoginio kryptingumo, etinés kompetencijos gebé-
jimy, socialinés komunikacijos nuostatos bei gyvenimo kokybés. Socialiniy demogra-
finiy klausimy bloka sudaré mokytojy imtyje aprasyti nepriklausomi tyrimo kintamieji
(zr. 2 prieda).

Klausimai apie sportavima ir fizinio aktyvumo daznj laisvalaikiu, kaip ir mokslei-
viy atveju, leido tirtus mokytojus suskirstyti i atskiras sportavimo ir fizinio aktyvumo
grupes.

Pozitiriui | kiino kultiiros pamokas atskleisti buvo sudarytos keturiy klausimuy ska-
lés su penkiais atsakymuy i jose pateiktus teiginius variantais: nuo tikrai sutinku iki tik-
rai nesutinku. (5-8 klausimai). Tai leido juos jvertinti suminiu balu ir suskirstyti tyrimo
dalyvius i skirtingas grupes.

Siekiant atskleisti pedagogy poziiiri i kiino kultiiros pamokas, buvo pasirinktas
klausimas: Kas patinka kiino kultiiros pamokose? Jame pateikti septyni teiginiai. Kitu
klausimu noréta issiaiskinti, kas kiino kultiiros mokytojams trukdo efektyviai (rezultaty-
viai) vesti pamokas. Jo skal¢je pateikti astuoni teiginiai. Trecia poziiirio i kiino kultiros
pamokas klausimo skalé, kuria sudaré 13 teiginiy, buvo skirta jvertinti mokytojy nuo-
mong apie tai, kokios mokiniy savybés padeda efektyviai vesti kiino kultiiros pamokas.
Ketvirtoje pozitrio { kiino kultiiros pamokas 11 teiginiy skaléje nurodytos tos vaiky
savybés, kurios, pedagoguy nuomone, kliudo jiems profesionaliai dirbti. Visos poziiirio
1 kino kulttiros pamokas skalés sudarytos remiantis literatiira (Pedagogo rengimo stan-
darto gairiy projekto tyrimo ataskaita, 20006).

Antrame priede pateikto klausimyno devintas klausimas skirtas jvertinti kiino kul-
tiros mokytoju pedagogini kryptinguma, rodanti, kaip jis pasirenggs biti pedagogu.
Si pasiruo$ima apibiidina tam tikri gebéjimai, jeinantys i pedagogo profesiniy kompe-
tencijy sudéti. Jie bus atskleidziami analizuojant Sios skalés duomenis (zr. 3.2.3. sky-
relj). Mokytoju pedagoginis kryptingumas ir ji apibiidinantys profesiniy kompetenciju
gebéjimai jvertinti taikant 21 teiginio skalg (Bitinas, 2002). Atsakydamas i Sios skalés
teiginius, tiriamasis pazymi + Zenklu tuos, su kuriais sutinka, — Zenklu zymi tuos, ku-
riems nepritaria, o jei nezino, kaip vertinti, tai jraso 0. Tokiu atsakymuy i pateiktus ska-
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lés teiginius zyméjimu siekiama eliminuoti socialinés pageidos fenomena. Véliau taip
pazymeéti skalés teiginiai perkoduojami i atitinkama bala nuo 1 iki 3, tad bendra baly
suma gali svyruoti nuo 21 iki 63. Pagal tirty mokytoju suminio balo mediang visi jie
buvo suskirstyti { dvi grupes — tikslingo pedagoginio kryptingumo ir situacinio pedago-
ginio kryptingumo.

Desimtas klausimyno punktas atspindi kiino kultiiros mokytoju paramos moki-
niams ir jyu motyvavimo kompetencija. Jai atskleisti sudarytos septynios skalés, kuriy
teiginiai aprasyti literatiiroje (Pedagogo rengimo standarto gairiy projekto tyrimo ata-
skaita, 2006). Pirmoji teiginiy skalé (1-4 klausimai) skirta jvertinti kiino kulttiros mo-
kytoju gebéjima ugdyti mokiniy savivertg ir pasitikéjima savimi. Antroji skale, kuria
sudaré 5—-11 deSimto klausimo teiginiai, rodo mokytojo gebéjima kurti mokymasi pa-
mokiniams atpazinti savo likescius ir ju siekti. Ketvirtoje skal¢je (1620 teiginiai) ver-
tinamas mokytojuy gebéjimas sukurti mokiniui aplinka, padedancia iSgyventi pazinimo
dziaugsma. Penktoji geb¢jimo sudominti mokinius mokomuoju dalyku ir palaikyti ju
mokymosi motyvacija skal¢ apima 21-25 ir 37 teiginius. Mokytoju gebéjimui padéti
mokiniams spregsti problemas, susijusias su prarasta mokymosi motyvacija, atskleisti
skirti 26-30 teiginiai, sudarantys Sestaja etinés kompetencijos skalg. Septintoji skalé
(31-36, 38 ir 39 teiginiai) rodo mokytojo gebé&jima suteikti mokiniams greita ir kon-
struktyvy griztamaji rySi. Visi eting kompetencija vertinantys teiginiai koduoti penkia-
bale sistema, tiriamajam pasirinkus atsakymo varianta nuo tikrai sutinku (5 balai) iki
tikrai nesutinku (1 balas). Pagal suminj ir atskiry, ir visy gebéjimy bala tiriamieji buvo
skirstomi i ryskiy ir pavirSutinisky gebéjimy grupes.

Socialinés komunikacijos nuostatai ir atskiriems jos komponentams tirti taikytas
V. Boiko klausimynas (zr. [Ipaktadeckas nuaraoctuka, 2000). Ji sudaro penkios teigi-
niy skalés:

1. Neatskleistas ziaurumas bendraujant su Zzmonémis ir sprendziant apie juos (po-
zitiris i bendravimo situacijos dalyvius). Siam komponentui isaiskinti klausi-
myno 11 klausime skirti 1, 6, 11, 16, 21 teiginiai.

2. Atviras Ziaurumas santykiuose su zmonémis (2, 7, 12, 17, 22 teiginiai).

3. Pagristas negatyvus poziiiris { zmones, sprendziant ir samprotaujant apie juos
(3, 8,13, 18 ir 23 teiginiai).

4. Niurzgéjimas: negatyvius bendravimo ir socialinio gyvenimo faktus asmuo
vertina perdétai neigiamai (4, 9, 14, 19, 24 teiginiai).

5. Negatyvi bendravimo su aplinkiniais patirtis (5, 10, 15, 20 ir 25 teiginiai).

Kiekvienam atskiros skalés teiginiui skiriamas atitinkamas balas uz atsakymo va-
rianta — sutinku arba nesutinku. Bendra visos skalés teiginiy jvertinimo suma — 100 ba-
ly. Jei tiriamo asmens surinkta baly suma didesné nei visos grupés vidurkis, vadinasi,
jonuostata apie Sig komunikacija neigiama. Tokiu pat biidu ivertinama ir nuostata apie
atskirus jos komponentus. Tai leido tirtus kiino kulttiros mokytojus suskirstyti i teigia-
mos ir neigiamos nuostatos grupes.
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Gyvenimo kokybei vertinti skirtas 12 klausimyno punktas, kuriame tiriamasis tu-
réjo apibendrinti dabartini savo gyvenimo tarpsni vienu i§ jam priimtiniausiy liaudies
priezodziy. IS viso buvo pateikti 8 posakiai, apibiidinantys dabartini tyrimo dalyviy
gyvenima. Pagal pasirinktus atsakymus tiriamieji buvo suskirstyti { optimistinio ir pe-
simistinio vertinimo grupes.

Parengta klausimyna ivertino penki kiino kultiiros mokytojai, tyrime dalyvave
kaip ekspertai. Ju papraSyta pareiksti pastabas apie suformuluotus klausimus, loging
ju i8déstymo seka, aiSkuma. Taip pat reikéjo jvertinti, ar tiriamasis gali turéti pakan-
kamai ziniy atsakyti { pateiktus klausimus ir teiginius. Atsizvelgus i kai kurias Siy
eksperty pastabas, klausimynas buvo kiek pakoreguotas, t. y. jame pakeista sportavimo
ir fizinio aktyvumo klausimy iSdéstymo tvarka bei pateikti paaiSkinimai, pakeisti 10
klausimo 4 teiginyje buve klasiy apibtidinimai, pataisytos kai kurios atskiros sgvokos
bei papildytas socialiniy demografiniy klausimy blokas.

Atskiry skaliy teiginiy vidinis suderinamumas patikrintas apklausiant kiino kul-
tiros mokytojus. Siame bandomajame tyrime, kuriame dalyvavo 27 pedagogai, nusta-
tyta, kad etiniy gebéjimuy skalés Cronbach-alpha koeficientas buvo 0,65, o socialinés
komunikacijos nuostatos skal¢je — 0,78.

2.4. Tyrimo procediros

Tyrimas atliktas 2008 mety rugséjo—gruodzio mén., suderinus su Siauliy miesto
Svietimo skyriumi ir gavus mokykly administracijos pritarima. Visi tiriamieji informuo-
ti apie tyrimq ir supazindinti su klausimyno pildymo instrukcija. Atliekant apklausa
vadovautasi etiniais ir teisiniais tyrimo principais. Moksleiviams klausimynai pateikti
skyrus atitinkama laika per atskiry dalyky pamokas, o juos uzpildzius — i§ karto su-
rinkti. Tokia tyrimo procediira garantavo ju griztamuma. Klausimynus pildé pamokoje
dalyvave mokiniai, o juos dalijo ir i tiriamyju klausimus atsaké tyréjas. Instruktazo
metu moksleiviams paaiskintas atlieckamo tyrimo tikslas ir, kaip bus uztikrintas jo ano-
nimiskumas. Visiems tiriamiesiems akcentuota, kad dalyvavimas savanoriskas ir kad
kiekvienas gali pasitraukti i$ tyrimo, nebaiggs pildyti klausimyno.

Kiano kultiiros mokytojai labiau reiské nenora dalyvauti, tad buvo apklausti tik
tie, kurie geranoriskai sutiko atsakyti i pateiktus klausimus ir teiginius. Jiems klausimy-
nai i$dalinti asmeniskai, nurodant, kada reikia grazinti tyréjui.

2.5. Statistiné analizeé

Tyrimo duomenims apskaiciuoti taikyta SPSS for Windows 14 programa. Apraso-
mosios ir inferencingés statistikos metodais skaiciuotos jvairiy rodikliy skaitinés charak-
teristikos (duomeny pasiskirstymo daznis procentais, vidurkiai, medianos, standartinés
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paklaidos ir nuokrypiai, pasikliautinieji intervalai ir kt.) bei statistinio reikSmingumo
kriterijai. Naudojant parametrinius ir neparametrinius duomeny statistinio skai¢iavimo
metodus, tikrintos hipotezés apie duomeny vidurkiy lygybg, duomeny skirstinio suderi-
namuma su normaliuoju ju skirstiniu ir kt. Hipotezéms tikrinti naudoti Chi kvadrato ir
Stjudento ¢ kriterijai, skaiciuotas Cronbach-alpha koeficientas, taikytas neparametrinis
Mann-Withney U testas. Rezultatai pripazinti statistiskai reikSmingi, jei paklaidos tiki-
mybés reik§me buvo p < 0,05 esant 95 proc. patikimumui.

Vertinant kiino kultiros mokytoju galimybe turéti ryskesniy etinés kompetencijos
gebéjimy, taikytas binarinés logistinés regresijos metodas. Visi tirti mokytojai suskirs-
tyti { dvi grupes. Vienai priskirti asmenys, kuriy aukstesni etinés kompetencijos balai
rodo didesnius ju gebéjimus, o kita grupg sudarée tie pedagogai, kuriy balai Zemesni.
Galimybeé patekti | rySkesniy etiniy gebé¢jimy grupg vertinta taikant minéta logisting
regresing analiz¢. Naudojant §] metoda atrinkti pradiniai nepriklausomi pozymiai, ku-
rie daugiausia galéjo turéti jtakos mokytojus skirstant | grupes. Analizuojant taikyta
Forward Stepwise LR atranka naudojant p < 0,05 kriterijy kintamiesiems atmesti. [
logistinés regresijos modelj itraukti Sie nepriklausomi kintamieji: lytis, pedagoginis
kryptingumas, socialinés komunikacijos nuostata, sportavimas, gyvenimo kokybé, pe-
dagoginio darbo stazas. Skaiciuoti galimybiy santykiai ir jy 95 proc. pasikliautinieji in-
tervalai. Galimybiy santykis pripazintas statistiSkai reikSmingas, jeigu vienetas neiéjo i
95 proc. pasikliautinaji intervala.

42



3. KUNO KULTUROS MOKYTOJO PROFESINES IR
MOKINIU DALYKINES POZICIJOS SASAJU PAMOKOJE
TYRIMO REZULTATAI

3.1. Moksleiviu dalykinés — kiino kultaros — pozicijos bruozai

3.1.1. Moksleiviy svetkatos, kaip jy dalykines pozicijos bruozo,
rodikliy sklaida

Fizine sveikata

Moksleiviy atsakymai | klausima apie sportavima rodo, kad 39,0 proc. vaikiny
ir 14,3 proc. merginy (p < 0,001) aktyviai sportuoja, t. y. lanko treniruotes ir dalyvau-
ja varzybose siekdami sportiniy rezultaty. Dauguma vaikiny (43,6 proc.) ir merginy
(50,0 proc.) nurodé, kad sportuoja nereguliariai ir nesiekia laiméjimy. Likusi dalis
(17,4 proc. vaikiny ir 35,7 proc. merginy; p < 0,001) sporto treniruociy nelanko. Kas
skatina moksleivius aktyviai sportuoti, parodyta 3 lentel¢je.

3 lentelé
Motyvai, skatinantys moksleivius aktyviai sportuoti (proc.)
Motyvai Vaikinai | Merginos

Noras tapti fiziskai stipresniam(-ei) 68,3 55,9
Noras geriau atrodyti 422 63,6
Noras geriau jaustis 42,2 67,8"
Noras siekti aukSty sportiniy rezultaty 29,6 9,8™
Noras sumazinti kiino svorj 7,0 39,9
Paskatino draugai 13,6 11,2
Paskatino treneris 6,0 5,6
Paskatino kiino kultiiros mokytojas 1,0 7,0"
Paskatino tévai 6,0 6,3
Noras neatsilikti nuo kity 9,0 42
Aplinkiniy (draugy, pazistamy) pasaipos dél kiino i§vaizdos 1,5 2,1

*—p <0,01 lyginant vaikiny ir merginy duomenis
" —p <0,001 lyginant vaikiny ir merginu duomenis
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Trecioje lenteléje pateikti duomenys rodo, kad skiriasi vaikiny ir merginy moty-
vai, skatinantys juos aktyviai sportuoti. Vaikinai labiausiai nori biti fiziskai stipresni.
Taip pat jiems svarbus ir noras geriau atrodyti ir jaustis. Auks$ty sportiniy rezultaty
siekis svarbus beveik tokiam paciam skaiciui vaikiny, nurodziusiy, kad aktyviai spor-
tuoja ir dalyvauja varzybose siekdami sportiniy rezultaty (39,0 proc.). Kiti motyvai
vaikinams, beje, kaip ir merginoms, ne tokie reik§mingi. Merginoms svarbiausia noras
geriau jaustis bei atrodyti. Jos maziau negu vaikinai nori tapti fiziSkai stipresnés. Is-
ryskéjo ir nemazas procentas merginy, kurioms vienas i§ svarbesniy sportavimo moty-
vy — noras sumazinti kiino svori, kas vaikinams nebuvo aktualu. [domu pastebéti, kad
mazai aktyviai sportinei veiklai moksleivius skatina tévai, kiino kultiiros mokytojai be
treneriai ir kiek ryskesnis draugy vaidmuo.

Atskirai analizavome priezastis, dél kuriy moksleiviai aktyviai nesportuoja, t.y.
nelanko sporto treniruoCiy (zr. 4 lentel).

4 lentele
PrieZastys, mokiniy nuomone, salygojancios jy nedalyvavimg
aktyvioje sportinéje veikloje (proc.)
Priezastys Vaikinai | Merginos
Mankstinasi savarankiskai 33,3 29,6
Neturi tam laiko 31,0 37,0
Tingi 33,0 21,0
Dalyvauja kitoje veikloje 14,3 29,6
Nepatinka sportuoti 4,8 18,5°
Niekas nepaskatino 9,5 12,3
Dél ligos 7,1 3,7
Lésy stoka sumokeéti uz sporto klubo paslaugas 4,8 7,4
Mano esa per silpni sportui 0,0 1,2

* —p < 0,05 lyginant vaikiny ir merginy duomenis

I8 ketvirtoje lentel¢je pateikty rezultaty matyti, kad analizuojant priezastis, dél
kuriy tirti moksleiviai nedalyvauja aktyvioje sportingje veikloje, mazai skiriasi vaikiny
ir merginy atsakymai palyginus su sportavimo motyvy duomenimis. StatistiSkai reiks-
minga tik tai, kad merginos apskritai labiau nei vaikinai nemégsta sportavimo. Be to,
jos dazniau pasirenka kitas, su sportu nesusijusias laisvalaikio veiklas (p < 0,06). Savo
ruoztu vaikinams biidingesnis tingé¢jimas (p < 0,1). Be to, vaikinai ir merginos aktyviai
nesportuoja, anot ju, todel, kad laisvalaikiu dazniau mankstinasi savarankiskai ir ma-
no, kad to pakanka, o laiko neturéjimas siejamas su kitomis patrauklesnémis laisvalai-
kio leidimo formomis.

Zinant, kad dalis vaikiny ir merginy mankstinasi savarankiskai, jdomu pasidome-
ti, kaip daznai laisvalaikiu jie tai daro bent 30 min. taip, kad padaznéty kvépavimas ir
suprakaituoty (Zr. 5 lentelg).
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5 lentelé

Vaikiny ir merginy savarankisko mankstinimosi daZnis (proc.)

Mankstinimosi daZnis Vaikinai | Merginos
Kasdien 20,0 7,7
4-6 kartus per savaite 21,4 10,6
2-3 kartus per savait¢ 43,6 38,0
Karta per ménesi 43 16,9
Recdiau nei karta per ménesi 5,7 15,5
Niekada 5,0 11,3

2 =33,7;1.1.=5; p<0,001 lyginant vaikiny ir merginy duomenis

Penktoje lenteléje pateikti duomenys akivaizdziai atskleidzia reik§mingus vaikiny
ir merginy fizinio aktyvumo laisvalaikiu daznio skirtumus, kuriuos lemia apskritai ma-
zesnis merginy fizinis aktyvumas. Taciau nepaisant to, ir vaikinai, ir merginos dazniau-
siai fiziSkai aktyviis bina 2—-3 kartus per savaitg.

Moksleiviy atsakymai apie mankstinimosi dazni laisvalaikiu grupuoti taip: i vie-
na grupg paskirti tie tyrimo dalyviai, kurie fizinio lavinimo pratimus atlieka 2—-3 kartus
per savaite ir dazniau, todél sudaré fiziskai aktyviy moksleiviy grupeg; o i kita — mazai
fiziskai aktyviy grupe — tiriamieji, kurie laisvalaikiu fizinio lavinimo pratimus atlieka
karta per ménesj ir reciau. Toks moksleiviy skirstymas pagal mankstinimosi laisvalai-
kiu dazni iSryskino, kad i fiziskai aktyviu grupg pateko 85,0 proc. vaikiny ir 56,3 proc.
merginy (p < 0,001). Tai rodo, kad 15 proc. vaikiny ir net 43,7 proc. merginy yra fizis-
kai pasyvis, t. y. ir aktyviai nesportuoja, ir savarankisSkai nesimankstina.

Papildomai moksleiviy klausta, ka jie apskritai mano apie sportavima. Buvo pa-
teikti keturi teiginiai. Atsakymai { juos vertinti sujungus atsakymu variantus ,,tikrai
sutinku® ir ,,sutinku‘ i viena — ,,pritaria teiginiui* (zr. 6 lentelg).

6 lentelé
Moksleiviy nuomonés apie sportavima raiska (proc.)

Teiginiai Pritaria teiginiui
Vaikinai Merginos
Mano svarbiausias tikslas — tapti geru sportininku 72,2 22,1
Geri sportiniai rezultatai man vertingesni uz gera mokymasi 55,3 14,9°
Sportinés treniruotés netrukdo mokytis 75,8 71,5
Manau, kad geras sportininkas yra ir geras mokinys 61,3 51,8

*—p < 0,001 lyginant vaikiny ir merginy duomenis

IS Sestoje lenteléje pateikty duomeny matyti, kad labiausiai skiriasi vaikiny ir mer-
giny nuomoné apie sportavima. Ji rodo, jog vaikinai kur kas dazniau nei merginos
linkg identifikuoti save su sportavimu negu su mokymusi. Maziau skiriasi vaikiny ir
merginy nuomoneés apie tai, kad sportavimas netrukdo mokytis, nors pastarosios re¢iau
sutinka su teiginiu, kad geras sportininkas yra ir geras mokinys (p < 0,09).
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Ivertinus visus $ios skalés teiginius suminiu balu, gauta, kad vaikiny grupéje baly
vidurkis buvo 13,19 £ 0,18, o merginy — 11,24 £ 0,2 (p < 0,001). Rezultatai, kad vaiki-
nai palankiau vertina sportavima, neretai ji prieSpastato geram mokymuisi.

Psichosocialiné sveikata

Mokiniy psichosocialiné sveikata vertinta keturiais klausimais. Trimis i$ ju aiski-
només socialing integracija, o vienu — bendraja savigarba, atspindincia psiching sveika-
ta. | klausima, ar lengva susirasti naujy draugy, 93,5 proc. vaikiny ir 86,6 proc. merginy
(p < 0,02) atsake, kad labai lengva ir lengva. Siuo pozidriu vaikinai lengviau socialiai
integruojasi { bendraamziy grupes.

Klausimas, ar mokiniams lengva kalbétis su artimiausios socialinés aplinkos zmo-
némis apie dalykus, kurie juos jaudina, taip pat skirtas jvertinti socialing integracija.
Atsakymai { ji vertinti sujungus atsakymy variantus ,,labai lengva“ ir ,,lengva“ i viena
(zr. 7 lentelg).

7 lentelé

Zmonés, su kuriais moksleiviams labai lengva ir lengva kalbétis (proc.)

Artimiausios socialinés aplinkos asmenys Vaikinai | Merginos
Tévas 81,7 68,0
Mama 84,9 87,9
Brolis 77,0 66,7
Sesuo 72,3 80,8
Draugai 90,4 86,4
Draugés 80,3 94,5"

*—p <0,001 lyginant vaikiny ir merginy duomenis

Septintoje lenteléje pateikti duomenys rodo, kad merginoms lyginant su vaikinais
dazniau labai lengva ir lengva kalbétis apie rupimus dalykus su draugémis, o vaiki-
nams — su tévu. Taciau ir vieniems, ir kitiems lengviau kalbétis su mama ir draugais.
Vaikinai dazniau nurodé¢, kad jiems labai lengva ir lengva kalbétis su broliu (p < 0,06),
o merginos iSskiria bendravima su seserimis (p < 0,1). Gauti rezultatai atskleidzia, kad
dauguma tirty moksleiviy labai lengvai ir lengvai bendrauja su artimaisiais, kalbasi
apie dalykus, kurie juos jaudina.

Treciu socialing integracija iSrySkinanc¢iu klausimu teirautasi, kaip daznai jaunuo-
liai leidzia laika su draugais po pamokuy (zr. 8 lentelg).
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8 lentelé

Laiko, leidZiamo su draugais po pamoky, daZznumas (proc.)

LeidZiamo laiko daZnumas Vaikinai | Merginos
Kasdien ir savaitgaliais 50,6 32,6
4—6 dienas per savaite 22,6 25,7
2-3 dienas per savait¢ 17,4 25,7
Karta per savaitg ar reCiau 7,7 14,7
Tyrimo metu nurodé, kad neturi draugy 1,7 1,4

2 =1798; L1 =4; p<0,001 lyginant vaikiny ir merginy duomenis

Astuntoje lenteléje pateikti duomenys atskleidzia, kad merginos lyginant su vaiki-
nais reciau kasdien ir savaitgaliais leidzia laika su draugais po pamokuy. Jos dazniau nei
vaikinai tai daro po pamoky 2-3 dienas per savaitg, taip pat karta per savaitg ir reciau.
Gana nedaug procenty vaikiny ir merginy nurodé, kad tyrimo metu neturi draugy.

Suskirscius tiriamuosius pagal su draugais leidziamo laiko po pamoky daznuma,
sudarytos dvi grupés. Vienai priskirti tie mokiniai, kurie su draugais bina po pamoky
4—-6 dienas per savaitg ir dazniau, o i kita — leidziantys laika 2—3 dienas per savaitg ir
reciau. Taip suskirscius tirtus asmenis gauta, kad { dazniau su draugais bendraujanciy
grupe pateko 73,2 proc. vaikiny ir 58,3 proc. merginy (p < 0,001).

Ivertinus socialinés integracijos klausimus atitinkamu balu, kiekvienam mokslei-
viui nustatytas suminis balas ir juo remiantis tiriamieji suskirstyti { atskiras socialinés
integracijos grupes (z. 9 lentelg).

9 lentelé

Moksleiviy suskirstymas j socialinés integracijos grupes (proc.)

Socialinés integracijos grupés Vaikinai | Merginos
Auksta 48,0 37,7
Vidutiné 49,3 57,5
Zema 2,7 4,7

*—p < 0,02 lyginant vaikiny ir merginy duomenis

IS devintoje lentel¢je pateikty duomeny matyti, kad daugiau vaikiny patenka i
aukstos socialinés integracijos grupg, o merginoms biidingesné vidutiné socialiné integ-
racija. Pazymétina, kad nedaugelis vaikiny ir merginy i$ kity iSsiskiria Zema socialine
integracija.

Tiriant moksleiviy bendraja savigarba, kuriai jvertinti skirta 10 teiginiy, nustatyti
kai kurie statistiskai reikSmingi juy atsakymu i atskirus skalés teiginius skirtumai. Atsa-
kymai grupuoti taip: ,,visiskai sutinku® ir ,,sutinku* sudaré viena grupe, o ,,nesutinku*
ir ,,visiSkai nesutinku‘ — kitg grupg, taciau pateiksime tik sujungtus pirmuosius du teigi-
nio atsakymus, t. y. ,,visiSkai sutinku* ir ,,sutinku* (zr. 10 lentelg).
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10 lentelé

Vaikiny ir merginy bendrosios savigarbos kintamyjy raiSka (proc.)

Visiskai sutinka ir sutin-
Teiginiai ka su teiginiu
Vaikinai Merginos
Mano, kad yra patenkinti savimi 90,2 87,3
Kartais galvoja, kad yra nickam tikg 31,3 39,4
Mano, kad turi daug gery savybiy 87,6 84,6
Darbus sugeba atlikti taip pat gerai, kaip ir daugelis kity zmoniy 91,0 90,0
Mano, kad nedaug kuo gali didZiuotis 36,4 24.5"
Kartais jauciasi nenaudingi 40,4 52,2"
Jauciasi vertingi, kaip ir kiti zmonés 83,5 87,1
Noréty labiau save gerbti 48,9 56,3"
Apskritai linkg jaustis nevykéliais 11,2 12,2
Yra geros nuomongs apie save 76,7 71,7

* —p < 0,05 lyginant vaikiny ir merginu duomenis
* —p < 0,005 lyginant vaikiny ir merginy duomenis

Vertindami savigarbos poZymiuy, pateikty 10 lenteléje, raiska lyties aspektu, ma-
tome, kad vaikinai dazniau nei merginos mano neturintys kuo per daug didziuotis, o
merginos dazniau jauciasi nenaudingos, labiau noréty save gerbti ir kiek dazniau galvo-
ja, kad yra niekam tikusios (p < 0,1). Gauti vaikiny ir merginy grupiy skirtumai leidzia
manyti, kad jvertinus bendraja savigarba (paprastai jos pozymiai atskirai neanalizuoja-
mi) pagal atitinkama suma, gauta sudéjus atskiry teiginiy balus, vaikiny rodiklis turéty
buti aukstesnis negu merginy. Atlikus $ia analizg, nustatyta, kad vaikiny bendrosios
savigarbos balas yra 29,2 + 0,25, o merginy — 28,7 + 0,25, taciau $is prognozuotas skir-
tumas statistiSkai néra reikSmingas. Vadinasi, ir vaikinai, ir merginos pasizymi vienoda
bendraja savigarba. Suskirscius tiriamuosius pagal mediana, kurios balas lygus 29, i
dvi grupes, gauta, kad i aukstesnés savigarbos grupe (baly suma lygi arba didesné uz
mediana) pateko 45,9 proc. vaikiny ir 43,7 proc. merginy, o { zemesnés savigarbos gru-
pe (baly suma mazesné uz mediana) atitinkamai 54,1 proc. ir 56,3 proc. Tad ir Siuo
skai¢iavimo atveju vaikiny ir merginy, patekusiy i aukStesnés ir zemesnés bendrosios
savigarbos grupes, skirtumai statistiSkai nereikSmingi.
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3.1.2. Subjektyvus mokymosi mokykloje vertinimas
Poziiiris | mokymasi

Vertinant pozitiri i mokykla mokiniy buvo klausta, ar jiems patinka mokykloje.
Atsakymai { §] klausima grupuoti taip: ,,labai patinka“ ir ,,patinka“ sudaré vieng grupg,
o atsakymai ,,nepatinka“ ir ,,visai nepatinka“ — kita. Nustatyta, kad 73,0 proc. vaikiny ir
82,3 proc. merginy (p < 0,05) atsaké, kad jiems mokykloje labai patinka ir patinka. Sie
duomenys rodo, kad merginoms lyginant su vaikinais labiau patinka biiti mokykloje.

Klausimu, kaip sekasi mokykloje, vertinti mokiniy pasiekimai pagal gaunamy pa-
zymiy vidurki (Zr. 11 lentelg).

11 lentelé
Vaikiny ir merginy paZymiy vidurkiai (proc.)
PaZymiy vidurkiai Vaikinai Merginos
9-10 10,1 28,6
7-8 48,7 57,7
5-6 41,2 13,6

2 =53,48; L.1. =2; p < 0,001 lyginant vaikiny ir merginy duomenis

11 lenteléje pateikti duomenys patvirtina zinoma auksStesnio merginy pazangumo
fakta lyginant su vaikiny. Atkreiptinas démesys, kad gana daug vaikiny mokosi silpnai
ir patenkinamai.

Atskira teiginiy skale dométasi mokiniy nuomone ar sunku mokytis. I§ galimy
penkiy varianty analizavome tik atsakymus ,,tikrai sutinku* ir ,,sutinku®, kurie sujungti
1 viena ,,sutinka su teiginiu® (zr. 12 lentelg).

12 lentele
Vaikiny ir merginy mokymosi sunkumy raiska (proc.)

Teiginiai Sutinka su teiginiu
Vaikinai Merginos

Man uzduodama per daug mokytis 43,0 46,6
Man mokymasis yra sunkus darbas 48,3 45,2
AS daZnai pavargstu nuo mokymosi 50,0 67,07
Kas karta nekantrauju eiti { mokykla 10,7 73"
Man patinka biiti mokykloje 29,3 16,9"
Mokykloje yra daug dalyky, kurie man nepatinka 54,5 43,4
Noréciau neiti | mokykla 36,9 254"
Man patinka viskas, ka veikiame mokykloje 42,2 46,1

* —p < 0,05 lyginant vaikiny ir merginy duomenis
" —p <0,01 lyginant vaikiny ir merginy duomenis
" —p <0,001 lyginant vaikiny ir merginy duomenis
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12 lenteléje pateikti duomenys rodo zymius vaikiny ir merginy nuomoniy apie
kai kuriuos mokymosi sunkumus teiginiy skirtumus. Merginos dazniau negu vaikinai
nurodé, kad jos labiau pavargsta nuo mokymosi ir re¢iau sutiko su teiginiais, kad nekan-
trauja eiti i mokykla ir kad ten buiti patinka. Jos taip pat re¢iau nei vaikinai nenoréty
eiti { mokykla ir reCiau sutinka, kad mokykloje yra daug dalyky, kurie joms nepatinka.
Gauti rezultatai atskleidzia, kad merginos, iSskyrus tai, kad jos dazniau negu vaikinai
pavargsta nuo mokymosi (ta rodo ir aukstesni jy pasiekimai), kiek palankiau nei vaiki-
nai vertina su mokymusi susijusius veiksnius.

Ivertinus klausimo ,,Ar sunku mokytis?* teiginius suminiu balu, gauta, kad vi-
su moksleiviy baly vidurkis — 26,96 + 0,21 balo. Vaikiny — 27,29 + 0,31, o merginy —
26,5+ 0,31 balo (p <0,07). Gauti duomenys rodo aiskia tendencija, jog daugiau vaiki-
ny nei merginy nurode, kad jiems sunku mokytis.

Kitno kultiiros pamokos vertinimas

Siekiant issiaiskinti subjektyvy moksleiviu pozitri i kiino kulttiros pamokas, bu-
vo pateikti trys klausimai. Pirmuoju aiSkinomés, ar Sios pamokos patinka. Atsakymai
grupuoti taip: ,,labai patinka“ ir ,,patinka‘“ sujungti { viena grupg¢. Analizuojant duome-
nis, pastebéta, kad 87,4 proc. vaikiny nurodé, jog kiino kultiros pamokos mokyklo-
je jiems labai patinka ir patinka. Taip teigianciy merginy buvo maziau — 74,7 proc.
(p <0,003).

Kitais dviem klausimais aiskinomés, kas mokiniams patinka ir kas nepatinka per
kiino kultiros pamokas. 13 lentel¢je pateikti atsakymai tik ty, kurie tikrai sutinka ir
sutinka su teiginiu.

13 lentele
Vaikiny ir merginy teigiamos nuomonés apie
kiino kultiiros pamokas raiska (proc.)
Teiginiai Vaikinai | Merginos
Didelé fizinés veiklos jvairové 79,3 67,1
Patinka mokytojas 59.4 74,0"
Smagu 93,7 89,0
Galiu pasizyméti 82,1 65,1
Pamokos gerai organizuotos 57,4 52,3
Pamokos jdomios 74,5 63,0"
Yra laisvo laiko tarp kity mokomuyjy dalyky 81,7 76,2
Patinka, kai berniukai ir mergaités pamokoje dalyvauja kartu 68,5 59,6

—p < 0,05 lyginant vaikiny ir merginy duomenis
" —p <0,01 lyginant vaikiny ir merginy duomenis
** —p <0,001 lyginant vaikiny ir merginy duomenis

13 lentel¢je parodyta, kad dauguma vaikiny ir merginy palankiai vertina pateiktus
teiginius apie kiino kultiiros pamokas. Lyginant atsakymus tiriamyjy lyties pozitiriu,
galima pastebéti, kad vaikinai dazniau nei merginos palankiau vertina, kad kiino kul-
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tiros pamokos idomios ir kad jose yra didelé aktyvios fizinés veiklos jvairové, kur
galima pasizyméti. Jiems taip pat labiau nei merginoms smagu dalyvauti kiino kulttros
pamokose (p <0,1). Merginos dazniau nurodé¢, kad kiino kultiiros pamokose patinka
mokytojas(-a). [vertinus kiekviena klausimo Kas patinka kiino kultiiros pamokose? tei-
gini suminiu balu, gauta, kad vaikiny Sios skalés baly vidurkis buvo 21,19 + 0,4, o mer-
giny — 20,14 = 0,35 (p < 0,05). Tai rodo, kad vaikinams kiino kultiiros pamokos labiau
patinka negu merginoms.

Kitoje lentel¢je (zr. 14 lentelg) pateikti moksleiviy atsakymai i klausima, kas ne-
patinka kiino kultiiros pamokose. Cia, kaip ir 13 lenteléje, pateikti tik tie atsakymai, su
kuriais tyrimo dalyviai tikrai sutinka ir sutinka.

14 lentele
Vaikiny ir merginy neigiamos nuomonés apie
kiino kultiiros pamokas raiska (proc.)
Teiginiai Vaikinai | Merginos
Per trumpas pamoky laikas 68,2 28,6™
Nepatinka persirengti 43,8 76,0
Nuobodu 28,5 32,8
Neteisingai vertinamos mano pastangos 18,9 22,0
Nesu skatinamas pamokoje 29,6 24.5
Neturiu sportiniy igiidziy 13,7 20,4
Pamokos nejdomios 26,0 27,7
Nepatinka mokytojas 26,8 15,9

*—p < 0,05 lyginant vaikiny ir merginy duomenis
" —p <0,001 lyginant vaikiny ir merginy duomenis

Akivaizdu, kad lyginant 13 ir 14 lenteliy duomenis, mazesnis skaicius tirty vaiki-
ny ir merginy iSreiskia savo nuomong apie tai, kas nepatinka per kiino kultiiros pamo-
kas, i$skyrus tai, kad vaikinams labiau nei merginoms norétysi, kad pamokos testysi
kiek ilgiau, o merginoms labiau nepatinka persirengti. Sie didesni tirtyju skai¢iai ne-
susije su pacia pamoka bei kiino kultiros mokytoju. Pastarojo atzvilgiu merginos nusi-
teikusios palankiau negu vaikinai, o tai atitinka 13 lentelés duomenis, kurioje daugiau
merginy nurodé, kad joms patinka kiino kultiiros mokytojas(-a). Be to, jos dazniau nei
vaikinai nurodé, kad triiksta sportinés veiklos igidziy (p < 0,09). Taip pat i{domu paste-
beéti, kad ir atsakant | teigini, jog pamokos neidomios, vaikiny ir merginy duomenys,
sudéti su tais, kurie nurodé, kad pamokos jdomios, artimi 100 proc. Panasi situacija ir
lyginant atsakymus, patinka ar nepatinka kiino kultiiros mokytojas. Cia taip pat bendras
atsakiusiy skaicius artimas 100 proc. Tai rodo, kad gauti duomenys objektyviai atspindi
realig situacija, o pasirinktas apklausos metodas yra validus, nes tiriant skirtingus pozy-
mius duomenys sutampa.

Ivertinus $io klausimo teiginius suminiu balu, nustatyta, kad vaikiny balo vidur-
kis lygus 26,81 + 0,35, o merginy — 26,77 + 0,33. Siuo atveju vaikiny ir merginy nuo-
monés nesiskyre.
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Motyvacija dalyvauti kiino kultiiros pamokoje

Vertinant motyvacija dalyvauti kiino kultiiros pamokose, sudarytoje skaléje iSskir-
tos astuonios motyvy grupés, kuriy kiekviena analizuojama atskirai. Atsakymai i kiek-
vienos grupés teiginius vertinti pagal du atsakymy variantus: tikrai sutinka ir sutinka
su teiginiu. Jie pateiktose lentelése sujungti i viena — prifaria teiginiui.

Motyvacijos, susijusios su orientacija i pasiekimus, duomenys pateikti 15 lentelé-

je.
15 lentelé
Vaikiny ir merginy pasiekimy motyvacijos raiska (proc.)
Teiginvs Pritaria teiginiui
giny Vaikinai | Merginos
Geriausiai jauciuosi pamokoje, kai pasiekiu norima rezultata 94,7 94,9
Geriausiai jauciuosi pamokoje, kai matau, kad tobuléju 93,1 95,1
Geriausiai jauciuosi pamokoje, kai ivykdau uzduoti 87,8 92,7
Geriausiai jau¢iuosi pamokoje, kai galiu atlikti uzduotis pagal savo 285 91.9
sugebéjimus ’ ’
Geriausiai jauciuosi pamokoje, kai galiu atlikti tai, ko anksciau ne-
.. 95,8 95,8
sugebéjau
Geriausiai jauciuosi pamokoje, kai geriausiai pagal mano galimy-
. o . 88,7 90,5
bes pasiseka atlikti uzduoti

15 lentel¢je pateikti duomenys rodo, kad daugumai vaikiny ir merginy budinga
stipri pasiekimy motyvacija, skatinanti dalyvauti kiino kultiiros pamokose, kur jie gali
realizuoti savo fizinés veiklos galimybes.

Kitoje lentel¢je (zr. 16 lentelg) pateikti tirty moksleiviy atsakymy apie viding mo-
tyvacija dalyvauti kiino kultiiros pamokose duomenys.

16 lentele

Vaikiny ir merginy vidinés motyvacijos raiska (proc.)

Teiginvs Pritaria teiginiui
gy Vaikinai | Merginos
Lankau kiino kultiiros pamokas, nes noriu daugiau zinoti 394 29,6
Lankau ktino kultiiros pamokas, nes patinka suvokti naujus dalykus 49,3 44,1
Lankau ktino kultiiros pamokas, nes patinka daug mastyti 20,6 14,3
Lankau kiino kultiiros pamokas, nes patinka atlikti sudétingas uz- .
. 55,2 36,3
duotis
Lankau kiino kultiiros pamokas, nes patinka stengtis suvokti naujus
44,1 35,0

dalykus
Lankau ktino kultiiros pamokas, nes idomu tai, ko mokomés 62,7 60,0

*—p<0,001 lyginant vaikiny ir merginy duomenis
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16 lentelés duomenys atskleidzia, kad ir vaikinams, ir merginoms vidiné motyva-
cija dalyvauti kiino kultiiros pamokose, lyginant su pasiekimy motyvacija, maziau is-
reiksta. Silpniausias Sios grupés motyvas —noras mastyti atliekant fizinius pratimus. La-
biausiai mokinius skatina dalyvauti pamokose noras mokytis tai, kas idomu, bei noras
suvokti naujus dalykus. Sudétingy uzduociy atlikimo motyvas biidingesnis vaikinams
negu merginoms. Jiems taip pat svarbesnis noras daugiau zinoti (p < 0,09), suvokti
naujus dalykus (p <0,1).

Kita motyvy grupé, skatinanti moksleivius dalyvauti kiino kultiiros pamokose, —
noras bendradarbiauti (zr. 17 lentelg).

17 lentele
Vaikiny ir merginy noras bendradarbiauti (proc.)

Teiginys Pritaria teiginiui
Vaikinai | Merginos

Patinka pamokoje atlikti uzduotis kartu su kitais mokiniais 86,4 86,6
Daugiausia iSmokstu pamokoje, kai atlieku uzduotis kartu su kitais 66,3 78,7
Geriausiai sekasi pamokoje, kai atliecku uzduotis kartu su kitais 62,9 77,5
Patinka pamokoje padéti kitiems mokiniams gerai atlikti uzduotis 60,2 68,0
Naudinga atlikti naujas uzduotis bendromis pastangomis su kitais 83,0 81,8
mokiniais
Geriausiai jauciuosi pamokoje, kai a$ ir mano draugai vienas kitam 75,8 86,8"
padedame atlikti jvairias uzduotis

*—p <0,01 lyginant vaikiny ir merginy duomenis

17 lenteléje pateikti duomenys rodo, kad dauguma moksleiviy motyvuoja daly-
vauti kiino kultiiros pamokose noras bendradarbiauti su kitais mokiniais. Si paskata
budingesné merginoms, kurios dazniau negu vaikinai mano, kad atlikdamos uzduotis
kartu su kitais moksleiviais ne tik daugiau iSmoksta ir joms geriau tai sekasi, bet ir ge-
riau jauciasi pamokoje.

Ketvirta motyvy grupé — individualumo, noro iSreiksti save poreikis (zr. 18 lente-

le).
18 lentelé

Vaikiny ir merginy individualumo poreikio raiska (proc.)

Teiginys Pritaria teiginiui
Vaikinai | Merginos

Pamokoje patinka atlikti uzduotis vienam (-ai) 56,0 38,6
Daugiausia iSmokstu pamokoje, kai atlieku uzduotis vienas (-a) 51,7 35,9
Geriausiai atlieku uzduotis vienas (-a) 55,0 33,3"
Geriausiai atlieku uzduotis, kai man niekas netrukdo 84,9 68,5
Kai atlieku uzduotis vienas (-a), daugiau padarau 72,3 58,7°
Geriausiai man sekasi dirbti vienam (-ai) pamokoje 57,9 354

*—p<0,01 lyginant vaikiny ir merginy duomenis
" —p <0,001 lyginant vaikiny ir merginy duomenis
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Kaip rodo 18 lenteléje pateikti duomenys, individualaus uzduoties atlikimo per kii-
no kultiiros pamokas poreikis yra silpnesné paskata, motyvuojanti moksleivius dalyvau-
ti pamokose, nei siekis bendradarbiauti Visi $io motyvo raiskos pozymiai merginoms
ne tokie svarbiis. Taciau jos, kaip ir vaikinai, labiau pageidauja, kad atlickant uzduotis
niekas netrukdyty, nes vienoms geriau sekasi.

Egocentriskumas — viena i$ paskaty, galin¢iy motyvuoti mokinius dalyvauti kiino
kulttiros pamokose, kuriose yra daug galimybiy pademonstruoti savo fizinius gebéji-
mus prie$ bendraklasius. Sios kiino kultiiros pamokoms motyvuojanios paskatos bruo-
zus perteikia 19 lentelés duomenys.

19 lentele

Vaikiny ir merginy egocentriSkumo raiska (proc.)

Teiginys Pritaria teiginiui
Vaikinai | Merginos

Geriausiai jauciuosi pamokoje, kai esu pats geriausias(-ia) 67,9 61,2
Geriausiai jau¢iuosi pamokoje, kai kazka padarau geriau uz kitus mo-| 75,6 71,3
kinius
Geriausiai jauciuosi pamokoje, kai galiu pademonstruoti kitiems, jog| 61,4 49,3*
esu uz juos geresnis (-¢)
Geriausiai jauciuosi pamokoje, kai galiu padaryti tai, ko kiti nesugeba 73,3 57,8"
Geriausiai jauciuosi pamokoje, kai Zinau daugiau uz kitus 58,9 50,0
Geriausiai jauciuosi pamokoje, kai zinau daugiau teisingy atsakymy| 48,8 40,9
uz kitus

*—p < 0,05 lyginant vaikiny ir merginy duomenis
" —p <0,01 lyginant vaikiny ir merginy duomenis

IS 19 lenteléje pateikty duomenu matyti, kad ir vaikinams, ir merginoms buidingas
egocentriskumas, rodantis, jog kiino kultliros pamokose ir vieni, ir kiti nori pademonst-
ruoti savo galimybiu pranasuma prie$ kitus. Tai didina juy savivertg ir gerina savijauta
pamokoje. Taciau merginos reciau nei vaikinai siekia pasirodyti, jog yra geresnés uz
kitas, bei reCiau nori jaustis geriau, kai gali padaryti tai, ko kitos nesugeba. Ne taip
aktualu tirtiems moksleiviams zinoti daugiau uz kitus. Tai primena vidinés motyvaci-
jos raiskos duomenis, kur naujy zZiniy per kiino kultiiros pamokas poreikis lyginant su
kitais motyvais néra toks ryskus (zr. 16 lentelg).

Noras rungtyniauti gali biiti vienas i§ svarbesniy motyvy, skatinan¢iy moksleivius
dalyvauti kiino kulttiros pamokose. Galima kelti prielaida, kad jo raisSka stipresné tarp
vaikinu. Apie jos teisinguma galima spresti i§ 20 lenteléje pateikty duomeny.
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20 lentelé
Vaikiny ir merginy motyvo rungtyniauti raiska (proc.)

Teiginys Pritaria teiginiui
giny Vaikinai | Merginos
Patinka pamokoje stengtis atlikti uzduotis geriau uz kitus 77,4 67,5
Daugiau iSmokstu pamokoje, kai stengiuosi atlikti uzduotis geriau uz
. 68,0 58,3
kitus
Geriausiai sekasi pamokoje, kai uzduotis stengiuosi atlikti geriau uz -
. 76,0 60,7
kitus
Man tenka daugiau stengtis, jeigu noriu atlikti uzduotj geriau uz kitus| 73,8 68,8
Noras geriau atlikti uzduoti uz kitus skatina mane gerai dirbti (biiti
. 71,7 80,9
geru mokiniu/e)
Stengiuosi daug ir gerai dirbti pamokoje, kai noriu biiti geriausias (-a)| 69,6 65,0

*—p < 0,05 lyginant vaikiny ir merginy duomenis
" —p <0,01 lyginant vaikiny ir merginy duomenis

20 lentelés duomenys kalba apie tai, kad noras rungtyniauti yra svarbi paskata
dalyvauti ktino kultiiros pamokose ir kad pasitvirtino kelta prielaida, kad jis svarbesnis
vaikinams. Ypac akivaizdus ju noras atlikti uzduotis geriau uz kitus, nes taip ir daugiau
iSmokstama, ir geriausiai sekasi. Savo ruoztu merginas dalyvauti kiino kulttiros pamo-
kose labiau nei vaikinus skatina motyvas biiti gera mokine (p < 0,07).

Svarbi paskata dalyvauti kiino kultiiros pamokose gali biiti ir sékmés motyvacija.
Jai atskleisti skirti keturi teiginiai (zr. 21 lentelg).

21 lentele
Vaikiny ir merginy sékmés motyvy raiska (proc.)

Teiginys Pritaria teiginiui
Vaikinai | Merginos

Stengiuosi iSmokti kuo daugiau pamokoje, kad mokytojas biity paten- 62.3 674
kintas manimi ’ ’
Stengiuosi iSmokti kuo daugiau pamokoje, nes noriu gauti gerus pa- 777 %48
Zymius ’ ’
Stengiuosi iSmokti kuo daugiau pamokoje, nes noriu, kad mokytojas

; ; . 71,4 69,0
manyty, jog esu gabus mokinys (-¢)
Stengiuos.i iSmokti kuo daugiau pamokoje, nes noriu, kad mokytojas 44.9 549
mane pagirty ’ ’

21 lenteléje pateikti duomenys rodo, kad tirtiems mokiniams biidingas noras siekti
gery rezultaty per pamoka. Tai labiau sietina su tikslu gauti gerus pazymius bei noru pa-
sirodyti gabiu mokiniu. Ne tokie moksleiviams aktual@is pedagogo pagyrimai. [domu
pastebéti, kad sékmés motyvai biidingesni merginoms. Antai jos dazniau negu vaiki-
nai nori gauti gerus pazymius (p < 0,1) bei noréty, kad mokytojas jas dazniau pagirty
(p <0,09).
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Paskutiné (aStuntoji) tirty motyvy grupé — noras iSvengti nesékmiy. Jiems atskleis-

22 lentelé

Vaikiny ir merginy noro iSvengti nesékmiy raiska (proc.)

Teiginys Pritaria teiginiui
Vaikinai | Merginos

Stengiuosi iSmokti kuo daugiau pamokoje, nes nenoriu turéti proble- 50,0 58,2
my su mokytoju
Stengiuosi i$mokti kuo daugiau pamokoje, nes nenoriu gauti blogy| 74,9 78,7
pazymiy (jvertinimy)
Stengiuosi i§mokti kuo daugiau, nes nenoriu, kad mokytojai manyty, 64,2 56,9
kad esu negabus (-1)
Stengiuosi i§mokti pamokoje kuo daugiau, nes nenoriu, kad mokyto- 60,5 50,4
jas apie mane blogai galvoty

22 lenteléje pateikti duomenys nerodo reikSmingy skirtumy tarp vaikiny ir mergi-
ny reiSkiamo noro vengti nesékmiu per kiino kultiiros pamokas. Labiausiai ir vieni, ir
kiti nurodo nenora gauti bloga pazymi. Maziausiai vaikinus motyvuoja dalyvauti kino
kultiiros pamokose nenoras turéti problemy su mokytoju, o merginas — nenoras, kad mo-
kytojas apie jas blogai galvoty. Sis motyvas labiausiai skiria vaikiny ir merginy grupes
(p <0,08). Yra pagrindo teigti, kad nesékmiy vengimas mokiniams néra svarbiausias
motyvas, skatinantis dalyvauti kiino kulttiros pamokose.

Visi dalyvavimo kiino kultiiros pamokoje motyvai buvo jvertinti suminiu balu. Jo
vidurkis vaikiny grupéje buvo 116 + 1,58, o merginy — 120,27 £ 1,4 (p > 0,05). Atskirai
vertinus kiekviena motyvacijos dalyvauti kiino kultiiros pamokoje motyvu grupg sumi-
niu balu, pastebéti kai kurie vaikiny ir merginy atsakymuy skirtumai (zr. 23 lentelg).

23 lentelé
Vaikiny ir merginy motyvy grupiy baly vidurkiai (SP)

Motyvy grupés Vaikinai Merginos
Pasiekimy motyvai 12,35+0,23 12,04 £ 0,22
Vidiniai motyvai 18,81 + 0,35 19,45+ 0,31
Noro bendradarbiauti motyvai 15,74 £ 0,27 15,19+ 0,26
Individualumo poreikio motyvai 16,52 £0,32 18,08 £0,34"
Egocentriskumo motyvai 16,21 £ 0,37 17,06 + 0,4
Rungtyniavimo motyvai 15,74 +£ 0,29 16,35 +0,29
Sékmés siekimo motyvai 11,13 £ 0,22 10,82+ 0,2
Nesékmiy vengimo motyvai 11,29 + 0,24 11,3+ 0,22

SP — standartiné paklaida
* —p <0,05 lyginant vaikiny ir merginy duomenis
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18 23 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad labiausiai vaikinus ir merginas daly-
vauti kiino kultiiros pamokose skatina vidiniai motyvai (noras suvokti naujus dalykus,
daugiau zinoti, idomu tai, ko mokosi ir kt.). Ta¢iau merginoms, skirtingai nei vaiki-
nams, aktualesnis individualumo poreikio motyvas, nes joms patinka atlikti uzduotis
vienoms. Ne tokie svarbis ir vaikinams, ir merginoms sékmés siekimo ir nesékmiy
vengimo motyvai.

3.1.3. Mokiniy nuomone apie kitno kulticros mokytojo
profesing pozicijq pamokoje

Nuomoné apie kiino kultiiros mokytojq

Dviem klausimy skalémis doméjomés mokiniy nuomone apie tai, kokios kiino
kulttiros mokytojo savybés jiems patinka ir kokios nepatinka. 24 ir 25 lenteléje pateikti
atsakymai ty mokiniy, kurie tikrai sutiko ir sutiko su teiginiu (lentelése atsakymuy va-
riantai sujungti | viena — sutinka su teiginiu).

24 lentelé

Mokiniams patinkancios kiino kultiiros mokytojo savybés (proc.)

Teiginys Sutinka su teiginiu
Vaikinai Merginos

Gera fiziné i§vaizda 50,0 69,6"
Draugiskas 88,2 92,9
ISmano savo dalyka 89,8 93,1
Ramus 83,5 78,0
Bendrauja su klase 91,0 95,3
Turi humoro jausma 87,3 89,7
Domisi kiekvienu mokiniu 73,7 78,2
Su juo lengva bendrauti 86,6 91,1
Kirybingas 60,2 69,5
Taiko naujoves 63,2 67,5
Atsizvelgia { mokiniy nuomong skirdamas uzduotis 70,9 78,9

"—p <0,001 lyginant vaikiny ir merginy duomenis

24 lenteléje pateikti duomenys aiskiai atskleidzia, kokioms pedagogo savybéms
mokiniai teikia pirmuma. Nesunku pastebéti, kad dominuoja mokytoju komunikaciniai
gebéjimai bei geras savo dalyko iSmanymas. Maziau moksleiviams svarbios tokios sa-
vybés, kurios susijusios su kiino kulttira, kaip mokomuoju dalyku, t. y. jiems ne taip
aktualu, kad mokytojas taikyty naujoves pamokoje, atsizvelgty i mokiniy nuomong
skirdamas uzduotis (i pedagogo savybé kiek svarbesné merginoms — p < 0,08), butu
kiirybingas (tai taip pat svarbiau merginoms — p < 0,1). Uzfiksuotas tik vienas statis-
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tiskai reikSmingas skirtumas lyginant vaikiny ir merginy duomenis. Jis susijgs su tuo,
kad merginoms labiau nei vaikinams svarbi gera pedagogo fizin¢ iSvaizda. Taip yra
galbut dél to, kad daugelis nurodé, jog joms patinka kiino kultiiros mokytojas(-a). Mer-
ginos taip pat Siek tiek labiau nei vaikinai pabrézia ir bendravimo su klase vaidmeni
(p <0,09).

Vertinant mokiniams patinkancias kiino kultiiros mokytojo savybes suminiu ba-
lu, pastebéta, kad ju jvertinimo baly vidurkis vaikiny grupéje buvo 27,32 0,52, o
merginy — 25,13 + 0,55 (p < 0,01). Vadinasi, vaikinai teigiamiau nei merginos atsilie-
pia apie tas kiino kultiiros mokytojo savybes, kurios patinka.

Kitoje lenteléje (zr. 25 lentele) pateikti duomenys, kokios kiino kultiros mokytojo
savybés mokiniams nepatinka.

25 lentele
Mokiniams nepatinkancios kiino kultiiros mokytojo savybés (proc.)

Teiginys Sutinka su teiginiu
Vaikinai Merginos

Nebendrauja su mokiniais 30,4 19,6
Reikalauja normatyvy jvykdymo 39,4 37,9
Per pamokas nedalyvauja fizinéje veikloje kartu su mokiniais 40,2 42,5
Vartoja izeidziancias pastabas 28.4 22,5
Nerodo entuziazmo 33,0 314
Nepakantus 31,1 22,1
Truksta pasiaukojimo 40,2 31,4
Saligkas mokiniy lyties atzvilgiu 23,5 23,2
Neidomios pamokos 36,3 37,6
Neatsizvelgia { mokiniy norus, pageidavimus 44,7 37,1

"—p <0,001 lyginant vaikiny ir merginy duomenis

Lentelés duomenys rodo, kad (panasiai, kaip ir vertinant, kas nepatinka kiino kul-
tiiros pamokose) mazesné dalis moksleiviy jvardijo tas kiino kultiiros mokytojo savy-
bes, kurios jiems nepatinka. Daugelis vaikiny nurodé tokias jiems nepatinkancias kiino
kulttiros mokytojo savybes: nenoras atsizvelgti { mokiniy pageidavimus per pamoka
(Sia savybg merginos pamingjo reciau — p < 0,1), pasiaukojimas, dalyvavimas fizinéje
veikloje kartu su mokiniais bei reikalavimas vykdyti normatyvus. Ir §iuo atveju neigia-
mas kiino kultiiros mokytojo savybes tiriamieji, kaip ir teigiamas savybes, labiau sieja
su pamokos organizavimu, fiziniy pratimy uzduotimis ir re¢iau kalba apie su mokytojo
komunikaciniais gebéjimais susijusias ypatybes — nebendravima su mokiniais ($ig sa-
vybe, kaip maziau pozityvia, reciau i$skiria merginos), izeidzianciy pastaby vartojima
(ja vélgi reciau nurodo merginos), nepakantuma (tai ne taip rySku merginy atsakymuo-
se). Maziau merginy jvardija ir nepatinkancia pedagogo savybe — pasiaukojimo stoka
(p <0,08).
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Ivertinus mokiniams nepatinkancias kiino kultiiros mokytojo savybes suminiu
balu, nustatyta, kad vaikiny jvertinimo baly vidurkis buvo 32,91 + 0,59, o merginy —
34,09 + 0, 66 (p > 0,05). Nors $is skirtumas statistiskai ir néra patikimas, ta¢iau nesun-
ku izvelgti tendencija, kad merginos neigiamiau vertina tas kiino kultiiros mokytojo
savybes, kurios mokiniams nepatinka.

Bendravimo su kitno kultiiros mokytoju ypatumai pamokoje

Bendravimo su kiino kultiiros mokytoju ypatumams pamokoje jvertinti skirti trys
apklausos rastu teiginiai. Vienu i$ ju domé&jomés mokiniy nuomone apie kiino kultiiros
mokytojo kalbing elgsena, kai jie gerai atlieka pratima (Zr. 26 lentelg).

26 lentele
Kiino kultiiros mokytojo elgesys mokiniui gerai atlikus pratima (proc.)

Elgesio daZnumas
Mokytojo elgesys Daznai Kartais Niekada
Vaikinai | Merginos | Vaikinai | Merginos | Vaikinai | Merginos
Pagiria” 27,1 37,7 62,5 54,5 10,4 7,7
Rodo kaip pavyzdi ki-| 5, 5 19,0 56,9 55,6 21,8 25,5
tiems
Nekreipia démesio™ 13,0 7,5 46,4 37,4 40,6 55,1

*—p < 0,05 skirtumas tarp vaikiny ir merginy, kai mokytojas pagiria
" — p < 0,005 skirtumas tarp vaikiny ir merginy, kai mokytojas nekreipia démesio

26 lenteléje pateikti teigiami mokytojo kalbinés elgsenos ypatumai, kai mokinys
gerai atlieka pratima (pagiria ar rodo kaip pavyzdi kitiems), tiriamujy nuomone, pasi-
reiskia tik kartais. Biidingesnis toks mokytojo elgesys, kai jis nekreipia { tai démesio.
Merginos, lyginant su vaikinais, ne tik nurodé, kad pedagogas daznai pagiria uz gerai
atlikta pratima, bet ir teigé, kad jis i tai nekreipia démesio.

Kino kultiiros mokytojo elgesio, kai mokiniui nepavyksta gerai atlikti pratima,
raiska pateikta 27 lenteléje.

27 lentelé

Kiino kultiiros mokytojo elgesys mokiniui blogai atlikus pratima (proc.)

Elgesio daZznumas
Mokytojo elgesys Daznai Kartais Niekada
Vaikinai | Merginos | Vaikinai | Merginos | Vaikinai | Merginos
Pataria 52,7 60,5 36,2 29,1 11,1 10,5
Pasigaipo™ 7,1 5,1 18,9 9,7 73,5 85,2
ApSaukia’ 5,5 3,7 20,6 12,4 73,5 83,9
ISjuokia 5,0 3,7 15,5 8,3 79,0 88,0

*— p <0,05 skirtumas tarp vaikiny ir merginy, kai mokytojas apsaukia
" —p <0,01 skirtumas tarp vaikiny ir merginy, kai mokytojas pasisaipo
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IS pateikty 27 lenteléje duomeny matyti, kad kai mokiniui nepavyksta gerai atlikti
pratima, mokytojas daznai pataria. Dauguma apklausty moksleiviy pazyméjo, kad pe-
dagogas nickada dél minétos priezasties i$ ju nesisaipo, neapsaukia ir neisjuokia, nors
tokiy atvejuy kartais pasitaiko. Minéta neigiama mokytoju kalbiné elgsena biidingesné
vaikiny nuomonei (iSjuokimo atveju skirtumas tarp vaikiny ir merginy nuomoniy arti-
mas statistiSkai patikimam — p < 0,06).

Treciu teiginiu mokiniy teiravomés apie mokytoju elgesi tais atvejais, kai paskir-
tai uzduociai mokinys priestarauja, gindamas savo norus (zr. 28 lentelg).

28 lentele
Kiino kultiiros mokytojo elgesys mokiniui prieStaraujant
skiriamai uzduo¢iai (proc.)
Elgesio daZznumas
Mokytojo elgesys Daznai Kartais Niekada
Vaikinai | Merginos | Vaikinai | Merginos | Vaikinai | Merginos
Pakeicia uzduoti 12,9 11,0 54,6 55,0 32,5 33,9
ApSaukia 7,7 5,1 28,9 21,3 63,4 73,6
Gestais ir mimika rodo, 132 14,7 40,0 44,2 46,8 41,0
kad nekeicia uzduoties
Nekreipia démesio 17,4 18,8 441 37,2 38,6 44,0

Analizuojant 28 lentelés duomenis, matyti, kad kartais mokytojai pakeicia uzduo-
ti, jeigu mokinys jai prieStarauja, norédamas apginti savo norus. Lyginant Sioje lentelé-
je vaikiny ir merginy atsakymus statistiskai reikSmingy skirtumu nepastebéta, iSskyrus
aiskiai matoma tendencija, jog merginos, kaip ir pries tai pateiktoje lenteléje, reciau
negu vaikinai nurodé, kad apraSomoje situacijoje pedagogas linkegs apSaukti mokinj
(p <0,06).

3.1.4. Mokiniy dalykines pozicijos apraisky sqsajos su
wairiais tyrimo kintamaisiais

Sportavimo ir kitos fiziskai aktyvios veiklos laisvalaikiu rysys su tyrimo
kintamaisiais

Tyrimo duomenimis, fiziskai aktyvesni vaikinai, t. y. tie, kurie laisvalaikiu manks-
tinasi 2-3 kartus per savaitg ir dazniau, aktyviai sportuoja, t. y. lanko sporto treni-
ruotes ir dalyvauja varzybose, lyginant su mazai fiziskai aktyviais (atitinkamai 89,6
proc. ir 10,4 proc.; p< 0,02). Analogiski ir merginy duomenys (69,8 proc. ir 30,2 proc.;
p <0,004). Be to, fiziskai aktyvesnés yra tos, kurioms labai patinka ir patinka kiino
kultiiros pamokos mokykloje lyginant su tomis, kurioms Sios pamokos maZziau patin-
ka (81,1 proc. ir 61,0 proc.; p< 0,03). Si sasaja tarp vaikiny statistiskai ne taip ryski
(91,3 proc. ir 76,5 proc.; p< 0,08). I[domu pastebéti, kad Siek tiek daugiau merginu,
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kuriy mamos turi aukstaji i$silavinima, pateko i fiziSkai aktyviy grupg lyginant su to-
mis, kuriy mamos turi Zemesni i$silavinima (71,3 proc. ir 66,1 proc.; p <0,1). Fiziskai
aktyvesnés buvo ir tos, kurios teigiamiau vertino sportavima (45,0 proc. ir 24,2 proc.;
p <0,01).

Kai kurios fizinio aktyvumo sasajos nustatytos lyginant §j rodiklj su psichosocia-
ling sveikata apibuidinanciais duomenimis. Pastebéta tendencija, kad Siek tiek dau-
giau fiziskai aktyviy vaikiny (p < 0,1) pateko | auksStesnés socialinés integracijos gru-
pe (49,1 proc. ir 41,2 proc.) ir i auksStos bendrosios savigarbos grupg (44,0 proc. ir
40,0 proc.). [ aukstesnés savigarbos grupe pateko ir daugiau fiziskai aktyvesniy mergi-
ny (42,1 proc. ir 35,0 proc.).

Labiau su psichosocialine sveikata susijes sportavimas. Lyginat aktyviai sportuo-
jancius ir nesportuojancius moksleivius su atskirais socialinés integracijos kintamai-
siais, pastebéta, kad aktyviai sportuojantys vaikinai dazniau nei aktyviai nesportuo-
jantys nurode, jog jiems labai lengva ir lengva susirasti naujy draugy (95,7 proc. ir
81,6 proc.; p <0,001). Taip pat lengviau bendrauti su tévu (84,6 proc. ir 68,6 proc.;
p <0,02) ir broliu (80,4 proc. ir 60,0 proc.; p < 0,05), o aktyviai sportuojan¢ioms mer-
ginoms, lyginant su nesportuojanciomis, lengviau bendrauti su draugais (90,7 proc. ir
78,8 proc.; p <0,01). Jos taip pat dazniau leidzia su jais laika po pamoky (63,6 proc. ir
48,7 proc.; p <0,03). Palyginus sportavima su bendru socialing integracija atspindinc¢iu
balu, nustatyta, kad daugiau aktyviai sportuojanciy vaikiny patenka i aukstos socialinés
integracijos grupg (50,0 proc. ir 41,7 proc.; p <0,02). Tai budinga ir aktyviai sportuojan-
¢ioms merginoms (44,4 proc. ir 26,0 proc.), nors $is skirtumas tarp ju statistiSkai ne
toks reikSmingas (p < 0,09).

Susijes sportavimas ir su kitu psichosocialing sveikata nusakanciu veiksniu — ben-
draja savigarba. Nustatyta, kad daugiau aktyviai sportuojanciy vaikiny patenka i auks-
tos bendrosios savigarbos grupg (48,9 proc. ir 36,8 proc.; p <0,1). Labiau $is skirtumas
ryskus tarp merginy (48,1 proc. ir 35,9 proc.; p <0,08), ta¢iau abiem atvejais galima kal-
béti tik apie tokiy sasajuy tendencijas. Yra pagrindo manyti, kad aktyviai sportuojantys
paaugliai i8 kity tarpo turéty iSsiskirti geresne psichosocialine sveikata, kuria nulemia
aukstesni socialinés integracijos ir bendrosios savigarbos rodikliai.

Atskleistos ir kitos sportavimo sasajos. Antai tos merginos, kurioms labiau patinka
ktino kultiiros pamokos mokykloje, dazniau aktyviai sportuoja (80,2 proc. ir 64,8 proc.;
p <0,04). Tarp vaikiny stebima tik tokia tendencija (88,7 proc. ir 79,3 proc.). Jiems
budinga ir tai, kad tie, kuriems labai patinka ir patinka mokykloje, dazniau aktyviai
sportuoja (77,0 proc. ir 59,1 proc.; p< 0,07). Ju pasiekimai dazniau vertinami 7-8 ba-
lais, o aktyviai nesportuojanciy — 9—10 baly (atitinkamai 15,4 proc. ir 9,3 proc.), taiau
Sie skirtumai rodo tik tokias tendencijas.

Nustatytos kai kurios moksleiviy sportavimo ir ju bendravimo su kiino kulttros
mokytoju per pamoka sasajos. Aktyviai sportuojanc¢ios merginos dazniau nei nespor-
tuojancios ju bendraamzés nurodo, kad kai jos gerai atlieka pratima, tai kiino kultiros
mokytojas daznai pagiria (41,8 proc. ir 30,4 proc.; p < 0,02) ir kartais rodo pavyzdziu
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kitiems (60,6 proc. ir 46,8 proc.; p < 0,04). Pastaroji sasaja biidinga ir aktyviai spor-
tuojantiems vaikinams (60,8 proc. ir 35,0 proc.; p < 0,006). Taip pat pastebéta, kad tie
vaikinai, kuriy pozitiris | sportavima yra teigiamesnis (pavyzdziui, jiems svarbu tapti
geru sportininku, o sportiniai rezultatai vertingesni uz gera mokymasi), dazniau akty-
viai sportuoja (49,7 proc. ir 28,6 proc.; p < 0,01). Nesiskiria §iuo pozitriu ir merginos
(59,3 proc. ir 23,5 proc.).

Psichosocialinés sveikatos rodikliy sqsajos

Psichosocialinés sveikatos rodikliai, be atskleisty ju sasajy su sportavimu bei su ki-
ta fiziSkai aktyvia veikla laisvalaikiu, susije ir su kitais tyrimo kintamaisiais. Nustatyta,
kad daugiau merginy, kurioms mokykloje labai patinka ir patinka, patenka i aukstos so-
cialinés integracijos grupe (91,2 proc. ir 57,1 proc.; p < 0,001). Daugiau juy priskiriama
ir aukstos savigarbos grupei (89,4 proc. ir 75,4 proc.; p < 0,03). [domu pastebéti, jog
i8ryskéjo tendencija, kad tos merginos, kurios pasizymi auksta socialine integracija, tu-
ri geresnius mokymosi pasiekimus (91,0 proc. ir 79,5 proc.; p < 0,07). Be to, jos reciau
nei Zemos socialinés integracijos bendraamzés nurodé, kad sunku mokytis (40,5 proc.
ir 59,5 proc.; p < 0,05). Analogiskos sasajos tarp vaikiny nenustatytos. Taip pat atskleis-
ta kita idomi tendencija: daugiau vaikiny, kuriy tévas turi aukstaji iSsilavinima, patenka
1 aukstos socialinés integracijos grupg (61,5 proc. ir 38,9 proc.; p < 0,08). Tai budinga ir
merginoms (78,3 proc. ir 60,6 proc.; p < 0,06). Sasaju su mamos iSsilavinimu nerasta.
Pasitvirtino zinomas socialinés integracijos ir bendrosios savigarbos rysys. Daugiau
vaikiny, kuriems nustatytas aukstas socialinés integracijos lygis, pateko ir i aukstos
savigarbos grupeg (88,3 proc. ir 70,8 proc.; p < 0,02). Dar ryskesné §i sasaja nustatyta
merginy atsakymuose (84,3 proc. ir 51,5 proc.; p <0,001).

Idomu pastebéti, kad tas merginas, kurios pasizymi auksta socialine integracija,
dalyvauti kiino kultiiros pamokose re¢iau skatina vidiniai (24,4 proc. ir 48,1 proc.;
p < 0,003) ir noro bendradarbiauti (30,0 proc. ir 43,5 proc.; p< 0,04) motyvai, o aukstes-
nés savigarbos merginas — sékmés (52,4 proc. ir 38,1 proc.; p< 0,04) ir kiek re¢iau — no-
ro i§vengti nesékmés (50,0 proc. ir 38,8 proc.; p< 0,1) motyvai.

Motyvacijos dalyvauti kitno kultiros pamokose rysys su kitais tyrimo kintamai-
siais

Atskleistos motyvacijos dalyvauti kiino kultiiros pamokose sasajos su Kkitais tyri-
mo kintamaisiais. Pagal suminj motyvacijos bala daugiau aktyviai sportuojanciy negu
nesportuojanciy vaikiny patenka i auksStesnés motyvacijos dalyvauti kiino kulttiros
pamokose grupe (88,3 proc. ir 76,2 proc.; p <0,02). Tarp merginy tokio skirtumo ne-
pastebéta. Nustatytas rySys tarp vaikiny noro dalyvauti kino kulttiros pamokose ir ju
motyvy sportuoti. Tie, kurie sportuoja norédami tapti fiziskai stipresni, ir tie, kurie spor-
tuoja norédami geriau atrodyti, labiau motyvuoti dalyvauti kiino kultiiros pamokose
(atitinkamai 68,6 proc. ir 44,7 proc.; p<0, 001 bei 43,8 proc. ir 29,1 proc.).
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Motyvacija dalyvauti kiino kultiiros pamokose susijusi ir su fiziniu aktyvumu,
vertintu pagal mankstinimosi laisvalaikiu dazni. Pagal §ia fiziskai aktyvia veikla rasti
skirtumai tik tarp merginy. Antai daugiau ty, kurios laisvalaikiu mankstinasi 2—-3 kartus
per savaitg ir dazniau, lyginant su maziau fiziSkai aktyviomis, patenka i aukStesnés mo-
tyvacijos dalyvauti kiino kulttiros pamokose grupg (atitinkamai 70,4 proc. ir 47,4 proc.;
p <0,01).

Kitose motyvacijos dalyvauti kiino kultiiros pamokose sasaju paieskose rasta, kad
labiau motyvuoti tie mokiniai, kuriems patinka Sios pamokos mokykloje (87,1 proc. ir
62,7 proc.; p < 0,002 merginy, o vaikiny — 98,6 proc. ir 80,2 proc.; p < 0,001) ir kurie
nurodé, kad minétose pamokose yra didelé fizinés veiklos ivairové (merginy grupé-
je 79,7 proc. ir 50,0 proc.; p< 0,001, o vaikiny — 88,7 proc. ir 71, 8 proc.; p <0,01).
Aukstesne motyvacija iSsiskiria ir tie moksleiviai, kurie gali pasizyméti (85,2 proc.
ir 37,5 proc.; p < 0,001 — merginy ir 94,7 proc. ir 67,4 proc.; p < 0,001 — vaikiny) ir
kuriems Sios pamokos yra idomios (merginy — 76,3 proc. ir 51,9 proc.; p < 0,007, o
vaikiny — 87,5 proc. ir 65,1 proc.; p < 0,001). [ aukstesnés motyvacijos dalyvauti kiino
kultiiros pamokose grupe, skirtingai nuo merginy, pateko daugiau vaikiny, kurie daz-
niau nurode, kad patinka ktino kultGiros mokytojas (70,3 proc. ir 42,6 proc.; p < 0,002)
ir kad pamokos gerai organizuotos (77,0 proc. ir 43,1 proc.; p <0,001).

Merginos, priskirtos aukstesnés motyvacijos dalyvauti kiino kulttiros pamokose
grupei, dazniau nurodé, jog per trumpas pamokos laikas (40,0 proc. ir 17,7 proc.;
p <0,006), kad joms nuobodu (42,6 proc. ir 25,5 proc.; p < 0,05) ir kad neturi sportiniy
igdziy (29,3 proc. ir 15,5 proc.; p < 0,05).

Labiau motyvuoti dalyvauti kiino kultiiros pamokose tie vaikinai, kurie dazniau
nei kiti nurodé, kad patinka kiino kultGros mokytojo gera fiziné iSvaizda (57,7 proc. ir
35,7 proc.; p < 0,01), savo dalyko iSmanymas (96,8 proc. ir 87,5 proc.; p < 0,02), dome-
jimasis kiekvienu mokiniu (83,8 proc. ir 69,7 proc.; p < 0,05) ir kieck maziau — draugis-
kumas (94,0 proc. ir 85,2 proc.; p < 0,06). [domu pastebéti, kad merginos nei$skyré né
vienos kiino kultiros mokytojo savybés, kuri statistiskai reikSmingai jas motyvuoty da-
lyvauti ktino kultiros pamokose. Neskatina jy motyvacijos nepriimtinas reikalavimas
ivykdyti normatyvus. Daugiau taip mananc¢iy merginu pateko i Zzemesnés motyvacijos
grupe (49,2 proc. ir 26,7 proc.; p <0,01). Joms taip pat nepatinka kiino kultiiros pa-
mokos ir dél to, kad mokytojas nedalyvauja fizingje veikloje kartu su kitais mokiniais
(47,1 proc. ir 29,0 proc.; p < 0,03). Vaikinai jiems nepatinkanciy kiino kultiiros mokyto-
jo savybiy nesiejo su motyvacija dalyvauti kiino kultiiros pamokose.

Motyvuoja mokinius dalyvauti kiino kulttiros pamokose ir tai, kad kai gerai atlie-
ka pratima, mokytojas daznai juos pagiria. Daugiau taip teigianc¢iy vaikiny (39,2 proc.
ir 18,0 proc.; p < 0,003) ir merginy (44,9 proc. ir 31,0 proc.; p < 0,02) pateko { aukstes-
nés motyvacijos grupes. Merginas labiau skatina tai, kad kai jos gerai atliecka pratima,
tai mokytojas daznai rodo kaip pavyzdi kitiems (26,1 proc. ir 12,9 proc.; p < 0,05).
Tarp vaikiny stebima tik tokia tendencija (28,7 proc. ir 16,8 proc.; p < 0,08). Nemoty-
vuoja merginy dalyvauti kiino kulttiros pamokose tai, kad kai nepavyksta gerai atlikti
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pratimo, tai pedagogas kartais jas apSaukia (18,6 proc. taip nurodziusiy pateko | Zemes-
nés motyvacijos grupe lyginant su 6,9 proc., kurios pateko i auksStesnés motyvacijos
grupg; p <0,05).

Labiau motyvuoti dalyvauti kiino kultiiros pamokose tie vaikinai, kurie dazniau nu-
rod¢, kad jiems svarbu tapti geru sportininku (84,7 proc. ir 57,4 proc.; p < 0,001), ir ku-
rie mano, jog geri sportiniai rezultatai vertingesni uz gera mokymasi (67,1 proc. ir 39,4
proc.; p <0,001). Pazymétina, kad merginos, pritarian¢ios pastarajai nuomonei, rec¢iau
patenka i auksStesnés motyvacijos dalyvauti kiino kultiiros pamokose grupe (93,8 proc.
ir 82,0 proc.; p <0,05). Idomu ir tai, kad re¢iau i tokia grupe patenka vaikinai, kuriy
tévas neturi aukstojo iSsilavinimo (25,8 proc. ir 12,0 proc.; p < 0,01). Taip pat i aukstes-
nés motyvacijos dalyvauti kiino kultiiros pamokose grupeg patenka ir tie vaikinai, kurie
dazniau nurodo, jog jiems sunku mokytis (55,1 proc. ir 41,6 proc.; p < 0,05).

Atskleista vaikiny motyvacijos dalyvauti kiino kultiiros pamokose sasaja su ju
psichosocialinés sveikatos rodikliu — socialine integracija. Daugiau labiau motyvuo-
ty dalyvauti Siose pamokose vaikiny pateko i aukstesnés socialinés integracijos grupg
(58,2 proc. ir 40,2 proc.; p < 0,05).

Palyging atskiras motyvacijos kiino kultiiros pamokoms motyvy grupes su kitais
tyrimo kintamaisiais, pastebéjome, kad laisvalaikiu fiziskai aktyvesni vaikinai i$si-
skiria aukstesne vidine motyvacija dalyvauti kiino kulttiros pamokose (43,6 proc. ir
19,0 proc.; p <0,04), o merginos, prieSingai, labiau motyvuotos tos, kuriy fizinis ak-
tyvumas mazesnis (63,2 proc. ir 45,3 proc.; p < 0,04). Idomu, kad maziau fiziskai ak-
tyvios merginos dazniau nurodo rungtyniavimo motyvus, skatinancius jas dalyvauti
ktino kulturos pamokose (59,0 proc. ir 45,0 proc.; p < 0,09). Taip pat nustatyta, kad tos
merginos, kurias dalyvauti kiino kultiiros pamokose labiau skatina vidiniai motyvai,
reciau nurodé, kad aktyviai sportuoja (39,8 proc. ir 56,6 proc.; p < 0,02). Reciau akty-
viai sportuoja ir tie vaikinai, kuriuos dalyvauti kiino kultiiros pamokose dazniau skati-
na noras bendradarbiauti (40,3 proc. ir 62,5 proc.; p <0,01). Rungtyniavimo motyvai
budingesni ir aktyviai sportuojantiems vaikinams (64,3 proc. ir 42,8 proc.; p <0,01),
aktyviai sportuojan¢ioms merginoms (58,0 proc. ir 43,0 proc.; p < 0,03). Ir vieniems,
ir kitiems labiau nei aktyviai nesportuojantiems btidingas noras iSvengti nes¢kmiy per
ktino kulttiros pamokas (59,5 proc. ir 43,4 proc.; p < 0,05 vaikiny grupéje ir 51,7 proc.
ir 35,0 proc.; p < 0,02 merginy grupéje). Aktyviau sportuoja ir tie vaikinai, kuriuos da-
lyvauti kiino kulttiros pamokose dazniau skatina sékmés sickimo motyvai (63,4 proc.
ir 42,3 proc.; p <0,01).

Tiems vaikinams, kuriuos dalyvauti kiino kultiiros pamokose dazniau skatina pa-
siekimy motyvai, labiau patinka jose dalyvauti (61,8 proc. ir 38,3 proc.; p <0,001).
Analogiski duomenys ir merginy (56,1 proc. ir 36,9; p <0,01). Labiau patinka kiino
kultiiros pamokose tiems mokiniams, kuriuos dalyvauti jose dazniau skatina vidiniai
(60,7 proc. ir 40,2 proc.; p < 0,005 vaikiny ir 60,8 proc. ir 28,6 proc.; p < 0,001 mer-
giny), noro bendradarbiauti (atitinkamai 67,1 proc. ir 34,8 proc.; p <0,001 bei 63,6
proc. ir 27,4 proc.; p <0,001), rungtyniavimo (64,4 proc. ir 35,6 proc.; p < 0,001 bei
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55,2 proc. ir 34,1 proc.; p <0,005) ir sékmés (64,4 proc. ir 34,9 proc.; p < 0,001 bei
60,9 proc. ir 33,6 proc.; p < 0,001) motyvai. Be ju, labiau patinka kiino kulttiros pamo-
kose ir tiems vaikinams, kuriuos dar skatina egocentriskumo (62,8 proc. ir 35,7 proc.;
p <0,001) bei noro iSvengti nesékmiu (59,8 proc. ir 38,5 proc.; p <0,001) motyvai.
Merginoms, kurioms labiau nepatinka ktino kulttiros pamokose, re¢iau dalyvauti skati-
na pasiekimy (31,3 proc. ir 64,0 proc.; p < 0,001) ir noro bendradarbiauti (34,2 proc. ir
59,8 proc.; p < 0,001) motyvai.

Tuos mokinius, kurie dazniau nurodo patinkancias kiino kulttiros mokytojo
savybes, dalyvauti kiino kulttiros pamokose labiau skatina pasiekimy (59,0 proc. ir
42,1 proc.; p < 0,009 vaikiny, o merginy — 62,1 proc. ir 41,0 proc.; p < 0,003) ir vidiniai
(atitinkamai 61,2 proc. ir 40,0 proc.; p < 0,001 ir 62,4 proc. ir 39,7 proc.; p < 0,001), o
vaikinus dar ir sékmés (58,7 proc. ir 40,2 proc.; p < 0,004) bei noro i§vengti nesékmiy
(60,0 proc. ir 40,3 proc.; p < 0,002) motyvai. Savo ruoztu mokinius, kurie dazniau nu-
rodo nepatinkancias kiino kulttiros mokytojo savybes, dalyvauti kiino kultGiros pamo-
kose labiau skatina individualumo poreikio (58,8 proc. ir 40,2 proc.; p < 0,005 vaikiny
ir 58,0 proc. bei 42,2 proc.; p < 0,03 merginy), o0 merginas — ir rungtyniavimo motyvai
(55,8 proc. ir 41,6 proc.; p < 0,04).

Idomu pastebéti, kad tuos moksleivius, kuriems labai patinka ir patinka mokyk-
loje, reciau dalyvauti kiino kultiiros pamokose skatina noro bendradarbiauti motyvai
(53,3 proc. ir 85,9 proc.; p < 0,001 vaikiny ir 72,4 proc. bei 88,6 proc.; p < 0,02 mergi-
ny). Reciau skatina merginas dalyvauti Siose pamokose ir vidiniai (70,2 proc. ir 93,2
proc.; p <0,001), o vaikinus — rungtyniavimo (63,6 proc. ir 81,5 proc.; p <0,02) bei
noro i§vengti nesékmiy (63,6 proc. ir 80,5 proc.; p < 0,02) motyvai. Be to, vaikinus,
kuriems sunku mokytis, dalyvauti kiino kulttiros pamokose dazniau skatina vidiniai
(60,8 proc. ir 43,5 proc.; p <0,01) ir noro bendradarbiauti (59,8 proc. ir 42,1 proc.;
p < 0,008) motyvai.

Atskleistos atskiry motyvacijos kiino kultiiros pamokoms motyvu grupiy ir ben-
dravimo su kiino kultiiros mokytoju sasajos. Vaikinus, kuriuos kiino kultiiros moky-
tojas kartais pagiria, kai jie gerai atlieka pratima, labiau skatina dalyvauti pasiekimy
(71,8 proc. ir 56,0 proc.; p < 0,001), vidiniai (70,3proc. ir 56,9 proc.; p < 0,04) ir rung-
tyniavimo (70,9 proc. ir 56,0 proc.; p < 0,008) motyvai, o merginas — sékmés motyvai
(63,2 proc. ir 49,6 proc.; p <0,001). Reciau vidiniai motyvai skatina dalyvauti kiino
kultiiros pamokose tuos mokinius, kuriuos mokytojas daznai rodo pavyzdziu kitiems,
kai jie gerai atlieka pratima (13,9 proc. ir 27,1 proc.; p < 0,02 vaikiny ir 15,2 proc. bei
23,6 proc.; p <0,002 merginy), o vaikinus dalyvauti Siose pamokose reCiau skatina
dar ir rungtyniavimo (15,5 proc. ir 27,2 proc.; p < 0,05) bei sékmés (16,5 proc. ir 26,4
proc.; p < 0,04) motyvai.

Kai merginoms nepavyksta gerai atlikti pratima ir mokytojas joms daZnai pataria,
tai tokia situacija mazina vidiniy (52,1 proc. ir 68,5 proc.; p < 0,05) bei noro bendradar-
biauti (46,2 proc. ir 69,7 proc.; p < 0,002) motyvy svarba. Reciau jas skatina dalyvauti
Siose pamokose individualumo poreikio (3,4 proc. ir 12,3 proc.; p <0,04) ir egocen-
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triskumo (4,0 proc. ir 11,7 proc.; p < 0,04) motyvai, kai nepavykus gerai atlikti prati-
ma, pedagogas kartais iSjuokia. Labiau dalyvauti kiino kultiiros pamokose skatina sék-
més motyvai, kai mokytojas daznai pakeic¢ia joms nepatinkancig uzduoti (13,8 proc.
ir 9,4 proc.; p <0,03). Jei pedagogas to nedaro, Sie veiksniai tampa ne tokie aktualiis
(37,4 proc. ir 50,4 proc.; p < 0,03).

Vidiniai dalyvavimo kiino kultiiros pamokose motyvai re¢iau biidingi tiems moks-
leiviams, kuriy poziiiris { sportavima yra teigiamesnis (36,2 proc. ir 51,2 proc.; p < 0,02
vaikiny ir 28,4 bei 61,3 proc.; p < 0,001 merginy). Jiems reciau biidingi ir noro bendra-
darbiauti motyvai (atitinkamai 38,5 proc. ir 51,1 proc.; p < 0,05 bei 38,3 proc. ir 54,6
proc.; p <0,02). Isryskéjo kai kurie vaikiny ir merginy skirtumai. Teigiamo poziiirio i
sportavima vaikiny grupei maziau biidingi individualumo poreikio (39,0 proc. ir 52,7
proc.; p < 0,04), egocentriskumo (38,9 proc. ir 52,5 proc.; p < 0,04), noro i§vengti nesék-
miy (34,8 proc. ir 54,3 proc.; p < 0,002) bei sékmés (30,9 proc. ir 57,8 proc.; p < 0,001)
motyvai. Jiems aktualesni rungtyniavimo motyvai (64,3 proc. ir 45,7 proc.; p < 0,004).
Pastarieji budingi ir merginoms (63,6 proc. ir 44,2 proc.; p < 0,004). Joms, kaip ir vaiki-
nams, ne tokie reikSmingi sékmés motyvai (37,5 proc. ir 51,2 proc.; p < 0,05),

ISryskéjo ir dar viena motyvy sasaja. Tuos vaikinus, kuriy tévas turi aukstajj is-
silavinima, dalyvauti kiino kulttiros pamokose dazniau skatina noro bendradarbiauti
motyvai (52,3 proc. ir 47,1 proc.; p < 0,04). [domu pastebéti, kad buvo atskleista ten-
dencija, jog daugiau vaikiny, kuriy tévas turi aukstaji iSsilavinima, pateko i aukstos so-
cialinés integracijos grupg. Vidiniai motyvai dalyvauti kiino kultiiros pamokose budin-
gesni tiems vaikinams, kuriy mamos turi aukstaji iSsilavinima (71,2 proc. ir 50,0 proc.;
p <0,003).

Kity sqsajy raiska

Lyginamoji tyrimo duomeny analiz¢ atskleidé, kad tie vaikinai, kurie mégsta kii-
no kulttiros pamokas, dazniau nurodé, kad patinka apskritai mokykloje (94,1 proc.
ir 80,8 proc.; p <0,04). Tai budinga ir tirtoms merginoms (79,3 proc. ir 50,0 proc.;
p <0,001). Be to, ty, kurioms mokykloje labai patinka ir patinka, mokymosi pasieki-
mai aukstesni (9—10 baly) lyginant su tomis, kurioms ¢ia nelabai patinka (36,8 proc. ir
12,0 proc.; p < 0,001). Toks pat skirtumas isryskéjo ir tarp ty, kuriy pasiekimai jvertinti
7-8 balais (57,9 proc. ir 44,0 proc.; p < 0,001). Ir, atvirk$¢iai, merginy, kurioms mo-
kykloje nepatinka, pasiekimai dazniau vertinami 5—6 balais lyginant su tomis, kurioms
mokykloje labai patinka ir patinka (44,0 proc. ir 5,3 proc.; p < 0,001). Taip pat nustaty-
ta, kad tie vaikinai, kuriems mokykloje labai patinka ir patinka, reciau nei tie, kuriems
nepatinka, teigé, kad sunku mokytis (21,9 proc. ir 80,0 proc.; p <0,001). Si sasaja
iSryskéja ir lyginant merginy duomenis (31,6 proc. ir 91,7 proc.; p < 0,001).
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3.2. KUNO KULTUROS MOKYTOJU PROFESINES POZICIJOS
PAMOKOJE BRUOZAI

3.2.1. Subjektyvus fizinio aktyvumo laisvalaikiu vertinimas,
kaip profesines pozicijos prielaida

Fiziskai aktyvi veikla laisvalaikiu

Kino kultiiros mokytojuy fiziskai aktyvia veikla laisvalaikiu analizavome pagal ju
poziiirj | sportavima ir mankstinimosi dazni.

Atsakymai i klausima apie sportavima rodo, kad aktyviai sportuoja, t. y. lanko
sporto Sakos treniruotes ir dalyvauja varzybose, 9,7 proc. vyru ir 17,4 proc. motery.
Didesné dalis apklausty pedagogu (54,8 proc. vyru ir 56,5 proc. motery) nurodeé, kad
sportuoja, taciau sporto Sakos treniruotes lanko nereguliariai ir nedalyvauja varzybose.
Likusieji (35,5 proc. vyry ir 26,1 proc. motery) aktyviai nesportuoja.

Tai, kad daugiau motery aktyviai sportuoja, gali biiti susij¢ su motyvacijos Siai
fizinei veiklai ypatumais. Pasidomeéjus, kas skatina ktino kultiiros mokytojus aktyviai
sportuoti, buvo gauti tokie rezultatai (zr. 29 lentelg).

29 lentelé
Motyvai, skatinantys kiino kultiiros mokytojus aktyviai sportuoti (proc.)
Motyvai Vyrai Moterys

Noras siekti auksty sportiniy rezultaty 5,0 5,6

Noras biiti fiziskai stipresniam 50,0 50,0
Riipestis dél kiino jvaizdzio 35,0 55,6
Kiino kultiiros mokytojui(-ai) biitina gera fiziné sveikata 60,0 88,2"
Aktyviai sportuoti reikalauja kiino kultiiros mokytojo profesija 35,0 41,2
Sportuoti — kiino kultiiros mokytojo pareiga 20,0 35,3
Noras sumazinti kiino svorj 15,0 23,5

*—p < 0,05 lyginant vyry ir motery duomenis

29 lenteléje pateikti duomenys rodo, kad skiriasi kiino kulttiros mokytojuy vyry ir
motery motyvai, skatinantys aktyviai sportuoti. Nors ir vieniems, ir kitiems neaktualus
poreikis siekti auksty sportiniy rezultaty, o svarbesnis noras biiti fiziSkai stipresniems,
taiau moterys, skirtingai nei vyrai, labiau linkusios ripintis savo kiino ivaizdziu
(p <0,1) ir kur kas dazniau sportavima sieja su poziiiriu | profesing veikla, manyda-
mos, kad kiino kultiiros mokytojui ne tik butina gera fiziné sveikata, bet tai ir jo, kaip
sveikatos ugdytojo, pareiga (p < 0,1). Jos taip pat dazniau sportuoja norédamos suma-
zinti kiino svorj. Tai, kad didesné dalis iSrySkéjusiy vyry ir motery motyvy skirtumy
néra statistiSkai patikimi ir rodo tik tokias tendencijas, galima aiskinti nepakankamu
tirty atvejy skaic¢iumi. Antai norint, kad motyvo ripinimasis savo kiino jvaizdziu (kas,
beje, aktualiau moterims) skirtumas biity statistiSkai patikimas, mokytoju imtis turéjo
buti 24 atvejais didesné.
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Atskirai analizavome priezastis, dél kuriy kiino kultiiros mokytojai aktyviai ne-

sportuoja (zr. 30 lentelg).

30 lentelé
Priezastys, mokytojuy nuomone, salygojancios jy nedalyvavimg
aktyvioje sportinéje veikloje (proc.)
Priezastys Vyrai Moterys
Laiko stoka 25,0 14,3
Tingumas 0,0 0,0
Nuovargis 0,0 0,0
Svarbesni kiti poreikiai 9,1 33,3
Dalyvavimas kitoje veikloje 0,0 0,0
Triiksta 1éSu sporto klubo paslaugoms 9,1 16,7
Liga 27,3 14,3
Mankstinasi savarankiskai 53,8 62,5

30 lenteléje parodyta, kad pagrindinis veiksnys, lemiantis vyry ir motery nedaly-
vavima aktyvioje sportinéje veikloje, — noras mankstintis savarankiskai. Moterims lygi-
nant su vyrais svarbesni kiti poreikiai, o vyrai Siek tiek dazniau nurodo laiko stoka bei
nesportavima dél ligos. Tokios priezastys kaip tingumas, nuovargis bei dalyvavimas
kitose veiklose kiino kultiiros mokytojams, skirtingai nuo moksleiviy apklausos duome-
ny (Zr. 3 lentelg), apskritai nebiidingos.

Tai, kad didesné dalis aktyviai nesportuojanciy kiino kultiros mokytojy kaip pa-
grinding to priezasti nurodé mankstinimasi savarankiskai, skatina pasidométi, kaip daz-
nai laisvalaikiu jie tai daro bent 30 min. taip, kad padaznéty kvépavimas ir suprakaituo-
ty (zr. 31 lentelg).

31 lentelé
Mokytojy savarankiSko mankstinimosi daZnis (proc.)
MankStinimosi daZnis Vyrai Moterys
Kasdien 0,0 30,8
4-6 kartus per savaite 28,6 0,0
2-3 kartus per savaitg 61,9 53,8
Karta per ménesi 4,8 15,4
Rediau nei karta per ménesi 4.8 0,0
Niekada 0,0 0,0

v=11,9;11.=4;p<0,02

IS pateikty 31 lenteléje duomeny matyti rySkiis vyry ir motery mankstinimosi
daznio skirtumai. Moterys dazniau nurodé, kad mankstinasi kiekviena diena, o vyrams
budingiau mankstintis 4-6 kartus per savaiteg ir kiek dazniau — 2-3 kartus per savaite.
Pastarasis mankstinimosi daznis budingas ir moterims. Skirtingai nuo moksleiviy ap-
klausos duomeny, dauguma kiino kulttiros mokytojy laisvalaikiu mankstinasi pakan-
kamai daznai, t. y. 2-3 kartus per savaitg ir dazniau. Tad pagal §i rodiklj absoliuti dau-
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guma pedagogu lyginant su kity profesijy atstovais patenka i fiziskai aktyviy asmeny
grupe ir tik nedidelé ju dalis mankstinasi rec¢iau kaip 2—3 kartus per savaite.

Poziiiris j kitno kultiiros pamokq

Siam pozifiriui i$siaiskinti kiino kultiiros mokytojy apklausoje skirti keturi klausi-
mai. Vienu i$ ju doméjomés pedagogy nuomone, kas jiems patinka déstomo dalyko pa-
mokose. Visi be iSimties nurodé didele veiklos jvairove, galimybg perteikti mokiniams
savo zinias, patirti teigiamy emocijy, kai gali mokyti kitus, galimybe atskleisti savo
gebéjimus bei keisti veikla atsizvelgdami j mokiniy poreikius. Siek tiek maZiau peda-
gogu (96,3 proc. vyry ir 95,7 proc. motery) teige, kad kiino kulttiros pamokose idomu
bendrauti. Maziau iSreikstas noras vadovauti kitiems, rodantis tam tikra polinki i hie-
rarchinio bendravimo su mokiniais stiliy. Kad ktino kultiiros pamokose patinka tai, jog
galima vadovauti kitiems, nurodé 61,5 proc. mokytoju vyry ir 64,3 proc. motery.

Kitu klausimu aiskinomés pedagoguy nuomong apie tai, kas trukdo efektyviai (re-
zultatyviai) vesti ktino kultiiros pamokas (zr. 32 lentele). Lenteléje pateiktas vienas atsa-
kymuy { teiginius variantas (atsakymai tikrai sutinku ir sutinku sujungti { vieng).

32 lentelé
Sunkumai, mokytojy nuomone, trukdantys vesti kiino kultiiros pamokas (proc.)

Sunkumai Vyrai Moterys
Truksta laiko pamokos uzdaviniams jgyvendinti 36,8 31,6
Skurdi mokymo(-si) aplinka 75,0 68,2
Sudétinga jvertinti mokiniy kompetencijas 40,9 26,3
[zulds mokiniai 47,4 29,4
Truksta sportinés veiklos patirties 0,0 4,5
Administracijos démesio stoka kiino kultiiros veiklai mokykloje 30,0 26,7
Meégstu standarting veikla 15,0 15,0
Mane apskritai erzina darbas su mokiniais 0,0 0,0

Remiantis 32 lenteléje pateiktais duomenimis, galima teigti, kad vienas didziausiuy
trukdziy efektyviai vesti kiino kultiros pamokas, mokytoju nuomone, yra skurdi moky-
mo(-si) aplinka. Kiti sunkumai paminéti reciau. ISryskéjo ir kai kurie skirtumai, rodan-
tys nevienodas vyry ir motery nuomoniy tendencijas. Antai mokytojai vyrai dazniau
mini mokiniy iziluma ir jy kompetencijy vertinimo sudétinguma, o moterys mano, kad
trukdo nepakankama sportinés veiklos patirtis, taciau tokiy pedagogy néra daug.

Trecias ir ketvirtas klausimai atskleidzia pedagogu nuomong apie mokinius. Buvo
teiraujamasi, kokios moksleiviy savybés padeda ir kokios trukdo efektyviai vesti kiino
kultiiros pamokas. 33 lenteléje pateikti atsakymuy variantai tikrai sutinku ir sutinku
sujungti | viena.
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33 lentelé

Mokiniy savybés, padedancios efektyviai vesti kiino kultiiros pamokas (proc.)

Savybés Vyrai Moterys
Gera fiziné sveikata 100,0 92,0
NuoS§irdumas 96,7 100,0
Pagarba kity mintims, veiksmams 100,0 95,8
Smalsumas 100,0 100,0
Démesingumas 96,7 96,0
Optimizmas 96,0 87,0
Pagalba salia esantiems 90,9 91,7
Saziningumas 100,0 91,3
Pareigingumas 100,0 95,8
Tikéjimas kito asmens gerumu 94,4 93,3
Fizinis grozis 71,4 69,2
Pasitikéjimas savo galiomis 100,0 100,0
Iniciatyvumas 100,0 100,0

Didzioji dauguma kiino kultiros mokytojy teigiamai vertina daugeli mokiniy sa-
vybiy, kurios, ju nuomone, padeda efektyviai vesti pamokas. Ne taip palankiai vertina-
mas ugdytiniy fizinis grozis, o kiino kultiiros mokytojos re¢iau negu vyrai akcentuoja
mokiniy optimizma bei sazininguma (p < 0,1). Gauti rezultatai rodo, kad geriausiai

pedagogai vertina vaiky prosocialaus elgesio apraiskas.

Kiek kitaip jie kalba apie tas mokiniy savybes, kurios, ju nuomone, trukdo profe-
sionaliai vesti pamokas (zr. 34 lentelg). Ir Siuo atveju atsakymu variantai tikrai sutinku

ir sutinku sujungti | viena.

34 lentelé

Mokiniy savybés, trukdancios profesionaliai vesti kiino kultiiros pamokas (proc.)

Savybés Vyrai Moterys
Abejingumas 87,1 92,0
Piktumas 73,4 88,0
Apgaule 70,0 76,0
Veidmainiavimas 66,7 76,0
Melavimas 66,7 68,0
PagyriiniSkumas 46,7 44,0
Kerstingumas 46,7 62,5
Silpna sveikata 56,7 40,0
Tingumas 90,3 92,0
Atsakomybés vengimas 61,3 72,0
Drovumas 433 44,0

34 lenteléje pateikti duomenys rodo, kad moterys ivardija daugiau neigiamy mo-
kinio savybiy, trukdanciy profesionaliai vesti kiino kulttiros pamokas, negu ju kole-
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gos vyrai. Jos dazniau nurodo nepageidaujamas mokiniy savybes — piktumo, veidmai-
niavimo, kerstingumo, atsakomybés vengimo apraiskas. Savo ruoztu mokytojai vyrai
dazniau mini tik vieng jiems trukdancia profesionaliai vesti pamokas mokiniy savy-
be — silpna sveikata. Kitus bruozus ir moterys, ir vyrai vertina vienodai. Labiausiai
abiejy ly¢iy mokytojus negatyviai veikia mokiniy abejingumas ir tingumas per kiino
kultiiros pamokas.

3.2.2. Situacinis 1r tikslingas pedagoginis kryptingumas

Kino kultiiros mokytoju pedagoginiam kryptingumui atskleisti taikyta 21 teiginio
skalé. Joje pateikti teiginiai rodo, kaip mokytojas yra pasirenggs biiti pedagogu. Tai
apibudina tam tikri gebéjimai, sudarantys jo profesines kompetencijas. Jy raiska pateik-
ta 35 lenteléje.

35 lentele

Kiino kultiiros mokytojuy pedagoginio kryptingumo raiska (proc.)

Teiginys Pritaria teiginiui
Vyrai | Moterys

Jeigu .gera'i mokésiu savo dalyka, pajégsiu s€kmingai rengti moksleivius 90.3 76.0
gyvenimui i ’
[démiai perskaitau kiekvieng i§ bibliotekos paimta knyga 19,4 40,0
M'égstu skaityti knygas psichologijos, dorovés, zmoniy santykiy temo- 48.4 56,0
mis

Mane erzina zmonés, kurie nepajégia greitai apsispresti 29,0 32,0
Zmonés mano, kad $iurkStumas néra mano bido savybé 61,3 64,0
Rengiuosi nebiitinai madingai, taciau tvarkingai 93,5 96,0
Man nepatogu nerimtai elgtis net gery draugy grupéje 45,2 52,0
Kartais a§ mégstu apkalbinéti paZijstamus asmenis 13,8 32,0
Nepajégiu demonstruoti abejingumo kitiems Zzmonéms 54,8 64,0
Dazniausiai pripazjstu savo klaidas 77,4 72,0
Nesmerkiu apgaulés, kuria apgaudinéjamieji priima savo noru 12,9 28,0
Veiklos planavimui skiriu kaip galima maziau laiko 19,4 20,0
Visuomeniné veikla trukdo biiti geru pedagogu 12,9 24,0
Man jdomiau suzinoti mokslo naujienas negu apie jas pasakoti 67,7 76,0
Jei patekciau i ateiti, visy pirma noréciau suzinoti apie savo dalyko srities 71.0 56.0
atradimus i ’
Mano paslaugumas labai daznai nepatinka kitiems zmonéms 9,7 8,0
Manau, kad galéciau biiti neblogas administratorius 19,4 36,0
Pagrindinis mokytojo uzdavinys — perteikti mokiniui savo Zinias 77,4 72,0
Patiriu malonuma, kai galiu padéti kitiems 93,5 88,0
Man svarbu, kad mano aplinkoje nebiity netvarkos 80,6 88,0
Pasitikédamas savimi daznai jveikiu kitus 48,4 64,0
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Analizuojant Sioje lenteléje pateiktus duomenis, matyti, kad labiausiai kiino kulta-
ros mokytojai vertina gera savo dalyko iSmanyma (Sis gebéjimas biidingesnis mokyto-
jams vyrams) bei tvarkinga apranga. Kur kas maziau jiems svarbi visuomeniné veikla
kaip profesinés kompetencijos bruozas (neigiamesni pozitri i ja iSreiSké mokytojos
moterys). Palankiai kiino kultiiros mokytojai vertina ir bendravimo bei bendradarbiavi-
mo gebéjimus, ypac galimybe padéti kitiems (tai svarbiau mokytojams vyrams). Teigia-
mai kalbama apie bendravimo ir bendradarbiavimo kompetencijos geb&jima kritiSkai
vertinti savo klaidas bei kur kas reciau pritariama teiginiui, kad ju paslaugumas labai
daznai nepatinka kitiems Zzmonéms.

IS komunikacinés ir informacijos valdymo kompetencijos geb¢jimy kiino kultiiros
mokytojai labiausiai nepritaria SiurkStumui ir polinkiui apkalbinéti pazistamus asme-
nis (Sivo pozitriu moterys labiau savikritiSkos). Ryskiai i§skiriama netvarkos nemégi-
mo savybé pedagoginéje aplinkoje (tai kiek svarbiau moterims) bei démesys veiklos
planavimui. I§ kognityvinés kompetencijos gebéjimy kiek labiau iSreikStas mokytoju
vyry siekis suzinoti apie savo dalyko atradimus ateityje (moterims tai ne taip svarbu) ir
didesnis vyru bei motery noras suzinoti mokslo naujienas nei apie jas pasakoti.

Ivertinus atsakymus { skalés teiginius atitinkamu balu, kiekvienam tyrimo daly-
viui apskai¢iuotas suminis pedagoginio kryptingumo balas. ISvedus visy mokytoju
surinkty baly vidurki, jis vyry buvo 46,23 £ 0,65, o motery — 47,28 + 0,82. Gauti
duomenys rodo, kad nedaug skiriasi kiino kultiiros mokytoju vyry ir motery nuostatos
deél pedagoginio kryptingumo. Suskirs¢ius tyrimo dalyvius | pedagoginio kryptingumo
grupes pagal imties baly mediana, gauta, kad i tikslingo pedagoginio kryptingumo gru-
pe pateko 54,8 proc. mokytoju vyry ir 56,0 proc. motery. Ir Siuo atveju skirtumas tarp
vyry ir motery statistiSkai nereik§mingas, nors galima jzvelgti tendencija, jog motery
pedagoginis kryptingumas tikslingesnis. Lyginant gautus rezultatus su maksimalia tei-
giniy skalés 63 baly suma, teigtina, kad tiriamiesiems biidingas vidutinis ir aukstas
pedagoginis kryptingumas.

3.2.3. Etineés mokiniy motyvavimo ir paramos jiems
kompetencijos gebejimy raiska

Poziiiris | kino kultiiros pamokos organizavima atspindi eting kiino kulttiros mo-
kytojo kompetencija motyvuoti mokinius ir padéti jiems. Jai atskleisti skirtos septy-
nios apibtidinancios gebé¢jimy skalés. Atsakymai { ju teiginius vertinti pagal du varian-
tus — tikrai sutinku ir sutinku, — kurie lentelése sujungti { viena — sutinka su teiginiu.
Pirmoji teiginiy skalé (zr. 36 lentele) skirta jvertinti kiino kultiros mokytojuy gebéjima
ugdyti mokiniy saviverte ir pasitikéjima savimi.
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36 lentelé

Gebéjimas ugdyti mokiniy saviverte ir pasitikéjima savimi (proc.)

Teiginiai Sutinka su teiginiu

g Vyrai | Moterys
Pamokoje mokinj skatinu prisiimti atsakomybg uz savo mokymasi 93,3 100,0
Mokau mokinius biiti atsakingus uz savivoka ir savo elgsena 100,0 100,0
fielllsakau, ko mokiniai siekia mokydamiesi konkrecios veiklos ir jude- 96.8 100,0

Klases, kuriose dirbu, geriausiai apibidina pasakymai:

Vista ir vi$¢iukai 47,4 35,0
Biciy avilys 50,0 45,0
Katé ir pelés 438 50,0

Akivaizdu, kad dauguma kiino kultiiros mokytojuy vyry ir motery pritaria teigi-
niams, kurie nusako pedagogo gebéjima ugdyti mokiniy saves vertinima ir pasitikéjima
savimi. Taciau kaip to siekiama, rodo klasiy, su kuriomis dirbama, apibtdinimai, at-
skleidziantys bendravimo su mokiniais ypatumus per pamoka. Siuo poziiiriu mokytojy
vyry ir motery nuomonés skiriasi. Vyrai dazniau pritaria hierarchiniam (vista ir visciu-
kai) ir konvenciniam (biciy avilys) bendravimui su moksleiviais, o moterys pasisako uz

manipuliacini bendravima.

Kitoje lentel¢je pateikiami duomenys apie mokytoju gebéjima kurti mokymasi pa-
laikancia aplinka, uztikrinan¢ia mokiniy socialinés atskirties prevencija (zr. 37 lentelg).

Gebéjimas kurti mokymasi palaikancia aplinka (proc.)

37 lentelé

Teiginiai Sutinka su teiginiu
Vyrai | Moterys
Ugdau mokiniy gebéjima rodyti iniciatyva paprastoje ir stabilioje ap-
o 96,8 96,0
linkoje
Planuojamas ugdymas daro jtaka mokiniy mokymuisi ir ju elgsenai pa-
. 96,8 92,0
mokoje
Nuolat atnaujinu mokymo turinj aktualiomis Ziniomis/informacija 77,5 92,0
Manau, kad mergaités reciau nei berniukai zavisi kiino kultiira 64,5 64,0
Tikiu, kad fizi$kai silpnesni mokiniai dazniau vengia kiino kultiiros 51,6 44,0
Planuodamas(-a) mokiniy mokymasi, grieztai vadovaujuos ugdymo(si) 323 36.0
planais ’ ’
Vertindamas(-a) mokini dazniausiai kreipiu démesi i:
rezultatg 28,6 45,0
pastangas 100,0 95,7
atskirus veiksmus 54,2 79,0
procesa 76,9 89,5

Pateikti 37 lenteléje duomenys rodo Siek tiek kitoki pedagogu pozitri { geb¢jima
kurti mokymasi palaikancia aplinka negu { gebéjima ugdyti mokiniy savivertg ir pasiti-
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kéjima savimi. Dauguma absoliuciai pritaria moksleiviy iniciatyvos ugdymui ir moky-
mo proceso planavimui, tatiau mokytojai nelinke¢ grieztai vadovautis ugdymo planais.
Isryskéjo didesnis mokytoju vyry, teigiamai vertinan¢iy mokymo turinio atnaujinima
aktualiomis ziniomis, skaicius (p < 0,1). Skiriasi pedagogu pozitiris { mokiniy vertini-
ma per pamoka. Nors ir vyrai, ir moterys pagrindini démesi skiria ne rezultatui (Siuo
atveju moterims tai svarbiau), o moksleivio dedamoms pastangoms, tac¢iau mokytojos
dazniau nei vyrai noréty akcentuoti atskiry veiksmy atlikima (p < 0,1) bei pati uzduo-
ties vyksma.

Duomenys apie gebéjima padéti mokiniams atpazinti savo liikesc¢ius ir ju siekti
pateikti 38 lenteléje.

38 lentele
Gebéjimas padéti mokiniams atpazZinti savo liikescius ir jy siekti (proc.)

Sutinka su teiginiu

Teiginiai Vyrai | Moterys
Per mokslo metus kartais nustatau mokiniy mokymosi poreikius 774 92,0
Teorines Zinias jvertinu praktinémis uzduotimis 83,8 92,0

Mokslo mety pradzioje pateikiu savarankisko darbo uzduotis, paaiskin-
damas(-a) jy atlikimo reikalavimus

Manau, kad fiziskai stipriis mokiniai galéty realizuoti uzsibréztus mo-
kymosi tikslus nelankydami pamoku

48,4 60,0

25,9 36,0

38 lentel¢je pateikti duomenys rodo, kad labiausiai pedagogai pritaria mokiniy mo-
kymosi poreikiy nustatymui per mokslo metus (tai biidingiau mokytojoms moterims —
p <0,1) ir teoriniy ziniy jvertinimui praktinémis uzduotimis. Ne taip mokytojams aktu-
alu mokslo mety pradzioje pateikti savarankisko darbo uzduotis paaiskinant ju atlikimo
reikalavimus (tai budingiau vyrams), taciau jie nepritaria, kad fiziskai stipriis mokiniai,
norédami realizuoti uzsibréztus mokymosi tikslus, galéty nelankyti kiino kultiiros pa-
mokuy.

Kiino kultiiros mokytoju geb¢jima sukurti mokiniui aplinka, padedancia iSgyven-
ti pazinimo dziaugsma, iliustruoja 39 lentelé.

39 lentele
Gebéjimas kurti aplinka, padedancia mokiniui iSgyventi
pazinimo dZiaugsma (proc.)

Sutinka su teiginiu

Teiginiai Vyrai | Moterys

Retai galvoju apie mokymo turinio jdomuma mokiniams 6,4 12,0
AS nuteikiu darbui pamokos pradzioje 96,6 100,0
Paprastai mokiniams skiriu pakankamai laiko konkretiems mokéji- ’7.1 100.0
mams susiformuoti ’ ’

Ugdau mokiniy gebéjima taikyti tik elementarius igiidzius, vykdant pa- 48.4 36.0
prastas uzduotis ’ ’

Pamokose dalykiskai nuteikiu mokinius sukurdamas mokymuisi tinka- 933 100,0

ma klimata
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39 lenteléje akivaizdus teigiamas daugumos tiriamuyjy pozitiris | pedagogo gebé-
jimo kurti aplinka, padedancia mokiniui iSgyventi pazinimo dziaugsma, svarba. Kur
kas reciau jie pritaria, kad nebiity apgalvotas mokymo turinio jdomumas mokiniams
ir kad mokiniai naudotysi tik elementariais igtidziais vykdydami paprastas uzduotis.
Mokytojos moterys dazniau nei mokytojai vyrai skiria pakankamai laiko konkretiems
mokéjimams susiformuoti (p <0,1).

Gebéjimo sudominti mokinius déstomu dalyku ir palaikyti mokymosi motyvacija
rezultatai pavaizduoti 40 lentel¢je.

40 lentelé

Gebéjimas sudominti mokinius déstomu dalyku ir
palaikyti mokymosi motyvacija (proc.)

C Sutinka su teiginiu
Teiginiai -
Vyrai | Moterys

Atskleidziu mokiniams, kaip sukauptomis ziniomis bei igytais gebéji- R0.6 33.0
mais naudotis kasdieniame gyvenime ’ ’
Planuoju savo ir mokiniy laika pamokoje 93,6 100,0
Suprantu sunkumus, kuriuos mokydamiesi patiria mokiniai 93,6 92,0
Mokymosi turinys mazai orientuotas | mokiniams aktualiy gebéjimy 323 320
ugdyma ’ ’
Manau, kad mano pareiga — demonstruoti kuo daugiau judesiy, o mo-
kiniai turi sugebéti savarankiskai juos tobulinti ir taikyti kasdieniame | 54,9 44,0
gyvenime
Planuojamas ir nuoseklus mokymas garantuoja mokiniy mokymosi mo- R6.6 34.0
tyvacija ’ ’

40 lentelés duomenys rodo palanky tiriamyjy pozitiri i pedagogui biidingus gebé-
jimus sudominti mokinius savo déstomu dalyku palaikant ju mokymosi motyvacija,
taCiau dauguma mokytoju vyry ir Siek tiek maziau motery nepritaria, kad jie moki-
niams demonstruoty kuo daugiau ivairiy judesiy. l[domu, kad trecdalis kiino kulttiros
mokytoju mano, jog mokymosi turinys mazai orientuotas i vaikams aktualiy gebéjimy
ugdyma.

Su mokymosi motyvacija susijgs ir pedagogy gebéjimas padéti mokiniams spresti
prarasto noro mokytis problemas. Apie jo raiska galima spresti i§ 41 lenteléje pateikty
duomeny.
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41 lentelé

Gebéjimas padéti mokiniams spresti problemas, susijusias su
prarasta mokymosi motyvacija (proc.)

Sutinka su teiginiu

Teiginiai Vyrai | Moterys

Sudétingas temas aiskinu paprastais zodziais 93,6 92,0
Pritariu liaudies patarlei ,,Mokslo Saknys karcios, bet vaisiai saldiis* 93,5 92,0
Mokiniams sudarau galimybe daryti jtaka formuojant savo ziniy ir gebé- R0.7 R4.0
jimy vertinimo kriterijus ’ ’

Mokiniai gali nuolat vertinti savo paties mokymasi ir nusistatyti tolimes- 64.5 79.1
nius mokymosi poreikius ’ ’

Pritariu patarlei, jog Zzmogus i§ prigimties tingus: ,,Neversk jo dirbti, tai 452 36.0

samanom apaugs‘

Tirti mokytojai palankiai vertina pedagogo pastangas padéti mokiniams sprgsti
problemas, susijusias su prarasta mokymosi motyvacija, tod¢l dauguma jy linke daug ir
iSsamiai aiskinti. Maziau jiems, ypac vyrams, svarbu, kad mokiniai galéty nuolat vertin-
ti savo mokymasi, ir maziausiai jie pritaria, jog Zmogus i$ prigimties yra tingus ir todél
jireikia versti dirbti (§iuo atveju maziau pastarajam teiginiui pritaria moterys).

Paskutinis i§ miisy analizuojamy mokiniy motyvavimo ir paramos jiems gebéji-
my —suteikti greitg ir konstruktyvy griztamaji rySi mokiniams palaikant jy saviverte ir
savigarba. Jo raiska pateikta 42 lentel¢je.

42 lentelé

Gebéjimas suteikti mokiniams greitg ir konstruktyvy griztamajj rysj (proc.)

Sutinka su teiginiu

Teiginiai Vyrai | Moterys

Vengiu demonstruoti fiziniy pratimy judesius 83,9 64,0
Pamokose mokiniai nejau¢ia mano autoriteto spaudimo 51,6 62,5
Su mokiniais diskutuoju, kaip mokytis atskiry veiksmy ir judesiy 96,8 88,0
Drasinu mokytis kiek galima geriau 96,8 100,0
Mokiniams leidZiu suprasti, kad neturiu ko i ju mokytis 16,1 8,4
Mokiniai jaucia, kad mokymosi kriivis yra per didelis 16,2 16,7
Pradédamas nauja temg iSsiaiskinu (atsizvelgiu) { tai, ka mokinys jau
.. 90,3 100,0
zino (moka)
Kai mokiniai gin¢ijasi, tai:

tildau 71,4 60,0

isikiSu, kad i$spresciau ginca 90,3 59,1

leidziu savarankiSkai i$siaiSkinti 68,2 84,2

—p <0,01 lyginant vyry ir motery duomenis
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42 lenteléje pateikti duomenys rodo, kad kiino kultiiros mokytojai, skatindami mo-
kiniy saviverte ir savigarba, nedemonstruoja fiziniy pratimy judesiy (su Siuo teiginiu
reciau sutinka mokytojos moterys —p < 0,1), o mieliau diskutuoja, kaip mokytis atskiry
veiksmu ir judesiy, bei drasina tai daryti kiek galima geriau. Siekdami realizuoti §i savo
gebéjima pedagogai nerodo pranasumo ir nesiekia taikyti dideliy fiziniy kriiviy, tac¢iau
spresdami tarp mokiniy kilusius konfliktus mokytojai vyrai ir moterys uzima nevieno-
das pozicijas. Palaikydami mokiniy saviverte ir savigarba, kai jie tarpusavyje gincijasi,
mokytojai vyrai dazniau jsikiSa, o moterys leidzia vaikams i$siaiskinti tarpusavio santy-
kius savarankiskai (p < 0,1), nors taip pat kontroliuoja konflikting situacija.

3.2.4. Socialines komunikacijos nuostatos ypatumai

Socialinés komunikacijos nuostatos ypatumams atskleisti taikytas Boiko klausi-
mynas, kuriame pateikti teiginiai apibiidina bruoZzus, suskirstytus i penkias grupes.

Pirmoji grupé nusako asmens neatskleista Ziauruma bendraujant su Zzmonémis ir
sprendziant apie juos (zr. 43 lentelg).

43 lentelé
Mokytoju neatskleisto Ziaurumo raiska (proc.)

Teiginiai Sutinka su teiginiu
g Vyrai Moterys
Bendraudamas vadovaujuosi taisykle: reikia ne tik pasitikéti zmoné-
. ) o 64,5 79,2
mis, bet ir abejoti jais
Kiekviename kolektyve yra pavydo ir negeranoriskumo 90,3 84,0
Biina taip: darai zmonéms gera, o véliau gailiesi, nes jie atsilygina
3 54,8 52,0
blogiu
AS pasitikiu Zmonémis 93,5 72,0
AS beveik visada padedu, kai gatvéje praeivis | mane kreipiasi ko nors 387 533
praSydamas ’ ’

—p <0,01 lyginant vyry ir motery duomenis

43 lenteléje pateikti duomenys atskleidzia, kad skiriasi vyry ir motery poziiiris i
kitus zmones ivairiose bendravimo situacijose. Vyrai dazniau linke pasitikéti aplinki-
niais, taciau reciau — padéti praeiviams, besikreipiantiems su prasymu (p < 0,1). Mote-
rys maziau pasitiki kitais, dazniau ir abejoja jais.

Kita socialinés komunikacijos bruozy grupé — atviras ziaurumas santykiuose su
zmonémis. Jam biidinga tai, kad asmuo neslepia ir neSvelnina neigiamy vertinimy: apie
daugeli zmoniy suformuojama vienareik§mé ,,astri“ nuomoné, kuri dazniausiai nesikei-
¢ia. Tyrimo duomenys apie Sia komunikacijos ypatybiy grupe pateikti 44 lenteléje.
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44 lentelé
Mokytojy atviro Ziaurumo raiska (proc.)

Teiginys Sutinka su teiginiu
Vyrai Moterys
Geriau galvoti apie zmogy blogai ir suklysti, negu priesingai — gal-
. .. . 29,0 41,7
voti gerai ir suklysti
Mazai zmoniy uzjaucia Salia esancius 61,3 60,0
Dél gério reikia ,,pakovoti kumsciais* 13,3 32,0
Teists tie, kurie mano: bijok Zmoniy — ne zvériy 41,9 56,0
Zmones, siekdami savo interesy, daznai elgiasi nedorai 77,4 64,0

44 lenteléje parodytas vyry ir motery pozitris | socialinés komunikacijos nuosta-
ta —atvira ziauruma. Moterys lyginant su vyrais dazniau pritaria nuomonei, kad dél gé-
rio reikia pakovoti (p < 0,09). Be to, jos taip pat galvoja apie zmones blogiau ir mano,
kad ju reikia labiau bijoti nei zvériy. Savo ruoztu vyrai dazniau pritaria teiginiui, kad
zmongés, sickdami savo interesu, neretai elgiasi nedorai.

Trecia nuostatos dél socialinés komunikacijos bruozy grupé — pagristas negatyvus
poziiiris i kitus zmones (Zr. 45 lentelg).

45 lentelé
Mokytojuy pagrijsto negatyvaus poZiiirio j kitus Zmones raiska (proc.)

Teiginys Sutinka su teiginiu
Vyrai | Moterys
Aukstas tarnybines pareigas uzimantiems zmonéms budingas apsukru- 548 50
mas ir gudrumas ’ ’
Daugumai zmoniy buidingas siekis darbe pasiimti tai, kas ,,blogai pade- 19.4 16.0
ta® ’ ’
Lietuviai greit sukurs visuomeng, laiduojancia gerove kiekvienam 6,5 24,0
Miisy visuomengje geranoriSkumas greitai liks tik iliuzija 54,8 62,5
Paprastai zmonés darbovietéje nerodo iniciatyvos 35,5 32,0

I8 45 lentelgje pateikty duomeny matyti, kad vyry ir motery pagristas negatyvus
pozitris { aplinkinius, iSreiSkiamas objektyviai neigiamomis iSvadomis apie kai ku-
riuos zmoniy tipus bei bendravimo ypatumus, labiau skiriasi tik vienu aspektu: mote-
rys dazniau negu vyrai tikisi, kad lietuviai sukurs gerovés visuomeng (p < 0,06), nors,
kita vertus, taip mananc¢iy néra daug. Kity pagristo negatyvaus pozitrio i kitus zmones
komponenty raiska vyry ir motery grupése yra panasi ir rodo, kad ir vieniems, ir ki-
tiems tokia nuomoné apie kitus zmones nebiidinga.

Tie asmenys, kurie negatyvius bendravimo ir socialinio gyvenimo faktus vertina
perdétai neigiamai, apibiidinami kaip turintys socialinés komunikacijos nuostatos niurz-
géti bruozu. Si socialinés komunikacijos neigiamos nuostatos komponenta atspindi 46
lenteléje pateikti duomenys.
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46 lentelé

Mokytojy niurzgéjimo raiska (proc.)

C e Sutinka su teiginiu
Teiginiai .
Vyrai | Moterys
Siy dieny jaunimas negeba patirti ir igyventi gilios meilés 10,0 16,0
Daugelis Siy dieny vaiky yra iSaukléti blogiau nei anksciau 63,3 48,0
Savo aplinkoje kur kas reciau sutinku protingy negu neprotingy zmo- 40.0 23.0
niq b b
Dabartinio gyvenimo tikrové zmoguy pavercia neturin¢iu nieko savita,
o 29,0 32,0
beveidziu
Pensinio amziaus zmonés daZzniausiai Sirsta ant Salia esanciy 19,4 52,0

—p <0,01 lyginant vyry ir motery duomenis

IS pateikty 46 lentel¢je duomeny matyti, kad moterys kur kas dazniau negu vyrai
mano, jog pensininkai $irsta ant Salia esan¢iy Zzmoniy. Vyrams bidingiau niurzgéti dél
blogai iSaukléty vaiky ir neprotingy Zmoniy, nors apskritai kiino kulttiros mokytojams
Sie socialinés komunikacijos bruozai, kaip ir pagristo negatyvaus pozilirio atveju, néra
ryskds.

Penktoji socialinés komunikacijos nuostatos bruozy grupé — negatyvi bendravi-
mo su aplinkiniais patirtis (zr. 47 lentelg).

47 lentelé

Mokytojuy negatyvios bendravimo su aplinkiniais patirties raiska (proc.)

Teiginys Sutinka su teiginiu
Vyrai | Moterys
Metams bégant tampu vis uzdaresnis, nes dél atvirumo tekdavo kentéti 35,5 45,8
Man daznai teko sutikti ciniSky zmoniy 323 16,0
Zmongs, su kuriais man tenka bendradarbiauti, daZniausiai vaidina pado- 9,7 24,0
rius, nors i$ tiesy jiems tai nebiidinga
Mano bendradarbiams nebtidingas iSsiaukléjimas 9,7 8,0
Darbovietéje zmonés mégsta apkalbéti vieni kitus 90,3 84,0

47 lenteléje parodyta, kad kiino kulttiros mokytojos reciau nei mokytojai vyrai ma-
no, kad joms daznai teko sutikti ciniSky zmoniu (p < 0,1) ir labiau isitikinusios, kad ten-
ka bendradarbiauti su veidmainiais (p < 0,1). Taciau negatyvios bendravimo patirties
bruozy raiska, iSskyrus pritarima teiginiui, kad darbovietéje zmonés mégsta apkalbéti
vieni kitus, kiino kultiiros mokytojams néra ryski.

Ivertinus mokytojy atsakymus i socialinés komunikacijos nuostatos teiginius sumi-
niu balu, gauta, kad bendras visy tiriamyjy balas buvo 41,81 &+ 2,67. Palyginus pagal
lyti nustatyta, kad vyry grupéje $is balas buvo 41,32 + 3,2, o motery — 44,08 + 4,31.
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Taciau S§is skirtumas gali rodyti tik tendencija, kad motery socialinés komunikacijos
nuostata lyginant su vyry yra neigiamesné, nes ju surinkty baly suma didesné nei imties
vidurkis.

Atskirai pagal sumini balg jvertinome tirty mokytojuy socialinés komunikacijos
nuostatos komponentus (zr. 48 lentelg).

48 lentelé

Socialinés komunikacijos nuostatos komponenty baly vidurkiai
tiriamyjy grupése pagal lytj (SP)

Nuostatos komponentai Vyrai Moterys
Neatskleistas ziaurumas 11,23 £0,81 | 10,52+ 0,99
Atviras Ziaurumas 19,19 +2,0 | 22,32 +2,45
Pagristas negatyvus pozitris i kitus zmones 2,58 £0,2 2,36 +0,24
Niurzgéjimas 3,160,433 | 3,52+0,59
Negatyvi bendravimo patirtis 5,16 £0,9 5,36 1,1

SP — standartiné paklaida

48 lenteléje parodyta, kad taikant neparametrini Mann-Whitney testa, statistiskai
reikSmingy kiino kultiiros mokytojuy vyry ir motery pagal atskirus socialinés komuni-
kacijos nuostatos komponentus skirtumy nerasta, ta¢iau galima kalbéti apie tokias ten-
dencijas, kurios rodo, jog pedagogés nuo kolegu vyry skiriasi labiau iSreikStu atviru
ziaurumu bei niurzgéjimu.

Lyginamosios kiino kultiiros mokytojuy vyry ir motery analizés apie ju pasiskirs-
tyma i neigiamos tiriamos nuostatos komponenty grupes duomenys pateikti 49 lentelé-
je.

49 lentelé

Mokytojuy neigiamos nuostatos dél socialinés komunikacijos
komponenty raiSka (proc.)

Nuostatos komponentai Vyrai Moterys
Neatskleistas ziaurumas 41,9 440
Atviras Ziaurumas 45,0 60,0
Pagristas negatyvus poziiris | kitus zmones 45,2 48,0
Niurzgéjimas 51,6 44,0
Negatyvi bendravimo patirtis 48,4 52,0

18 pateikty 49 lenteléje duomeny matyti, kad kiino kultiiros mokytojoms biuidinges-
ni visi neigiamos nuostatos dél socialinés komunikacijos komponentai, i§skyrus niurz-
géjima, kuris aktualesnis vyrams. Tai patvirtina nustatytus skirtumus pagal suminj visy
aptariamos nuostatos komponenty bala, kuris motery grupéje buvo aukstesnis.
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3.2.5. Gyvenimo kokybes vertinimas

Atskiru klausimu doméjomeés, kaip tirti kiino kultiiros mokytojai vertina savo gy-
venimo kokybe per paskutines keturias savaites. Apibiidinant nurodyta tarpsni, jiems
buvo pasitlyta pasirinkti vieng i§ liaudies priezodziy, labiausiai atitinkanti dabarting
situacija (zr. 50 lentelg).

50 lentele

Mokytojy subjektyvaus gyvenimo kokybés ypatumai (proc.)

Priezodziai Sutinka su prieZodZiu
Vyrai Moterys
Optimistinio vertinimo
Dedu griidq prie grido, kad pripilciau aruodq 64,5 43,5
Gyvenu kaip pas pong Dievq uzkrosnyje 6,5 0,0
Gyvenu kaip inkstas taukuose 0,0 0,0
Pesimistinio vertinimo
Devyni amatai, desimtas badas 12,9 26,1
Eda mane be druskos 0,0 0,0
Gyvas | zeme neljsi 3,2 17,4
Gyvenu kaip Zirnis prie kelio 3,2 0,0
Kakta sienos nepramusiu 9,7 13,0

50 lenteléje pateikti duomenys akivaizdziai rodo, kad kiino kultiiros mokytojai
vyrai savo gyvenimo tarpsni per paskutines keturias savaites apibtidina optimistiskiau
(bendras optimistinio pozitirio procentas — 71,0 proc.) negu moterys (ju optimistinio po-
zitrio procenting raiska — 43,5 proc.; p < 0,05). Optimistini ir vyry, ir motery pozitri
pagrindzia liaudies priezodis Dedu griidq prie griido, kad pripilciau aruodq. Jis atsklei-
dzia, kad pedagogai, ypac vyrai, nusiteike keisti situacija, izvelgia ateityje perspekty-
va. I§ pesimistinio gyvenimo kokybés vertinimo priezodziy moterys dazniau renkasi
Devyni amatai, desimtas badas ir Gyvas j zeme neljsi. Kiti posakiai paminéti reCiau
arba apskritai nepaminéti.

3.2.6. Profesines pozicijos apraisky ir pairiy tyrimo kintamygy rysys

Pedagoginio kryptingumo, aktyvios fizinés veiklos ir poZiiirio | kiino kultiiros pa-
mokq sqsajos

Kino kultiros mokytoju pedagogini kryptinguma palyginome su ju sportavimu.
Pastebéjome, kad i aktyviai sportuojané¢iy mokytoju grupg pateko panasus skaicius
tikslingo ir situacinio pedagoginio kryptingumo mokytoju (atitinkamai 69,6 proc. ir
67,7 proc.). Kai kurie skirtumai buvo stebimi lyginant tirtus mokytojus pagal lyti. Nu-
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statyta, kad maziau aktyviai sportuojanc¢iy vyru pateko | tikslingo pedagoginio kryp-
tingumo grupe (7,1 proc. ir 11,8 proc.), o aktyviai sportuojancios moterys, priesingai,
iSsiskyré tikslingesniu pedagoginiu kryptingumu (22,2 proc. ir 14,3 proc.). D¢l mazo
aktyviai sportuojanciy mokytojy skaiciaus nustatyti skirtumai gali rodyti tik tokias ten-
dencijas. Lyginant pedagoginio kryptingumo duomenis su kita tirty mokytojy fiziskai
aktyvia veikla, t. y. su ju mankstinimosi dazniu laisvalaikiu, taip pat pastebéta tenden-
cija, kad daugiau fizisSkai aktyviy mokytoju patenka i tikslingo pedagoginio kryptingu-
mo grupe (100,0 proc. ir 81,0 proc.; p < 0,09). Panasi tendencija stebima ir pagal lyti
(100,0 proc. ir 84,6 proc. vyry bei 100,0 proc. ir 75,0 proc. motery).

Kai kurios tendencijos pastebétos lyginant kiino kulttiros mokytoju pedagogini
kryptinguma su ju pozitiriu i kiino kulttiros pamokas. Antai tikslingo pedagoginio kryp-
tingumo pedagogai dazniau nei situacinio kryptingumo ju kolegos kiino kulttiros pa-
mokoje patiria malonuma, kai moko vaikus ir kai savo veikla gali keisti pagal mokiniy
poreikius (100,0 proc. ir 96,3 proc.), taciau rec¢iau jiems patinka galimyb¢ vadovauti ki-
tiems (57,1 proc. ir 69,2 proc.). Lyginant mokytojuy pedagoginio kryptingumo duomenis
su ju atsakymais i teiginius, kas trukdo efektyviai vesti pamokas, pastebéta, kad tiks-
lingo pedagoginio kryptingumo pedagogai rec¢iau nurodo, kad triiksta laiko igyvendinti
pamokos uzdavinius (22,2 proc. ir 45,0 proc.; p <0,1), kad skurdi mokymo aplinka
(63,6 proc. ir 79,2 proc.) ir kad sudétinga jvertinti mokiniy kompetencijas (23,5 proc. ir
41,7 proc.). Taciau dazniau nei situacinio kryptingumo mokytojai jie teigia, kad stoko-
ja administracijos démesio kiino kultiiros veiklai (37,5 proc. ir 21,1 proc.). Nors gauti
skirtumai ir néra statistiskai patikimi (ta, kaip jau buvo minéta, lemia nedidelis tirty mo-
kytojuy skaicius), taCiau galima daryti prielaida, kad tikslingo pedagoginio kryptingumo
mokytojai lyginant su situacinio kryptingumo kolegomis kiirybingesni vesdami kiino
kultiiros pamokas bei labiau susirtiping Sio mokomojo dalyko vieta bendroje mokykli-
nio ugdymo programoje.

Atskleistos tendencijos ir lyginant mokytojy pedagogini kryptinguma su mokiniy
savybémis, kurios, ju nuomone, padeda arba trukdo profesionaliai vesti kiino kultros
pamokas. Nustatyta, kad tikslingo pedagoginio kryptingumo pedagogai dazniau nei
situacinio kryptingumo ju kolegos ivardija tas ugdytiniy savybes, kurios padeda efekty-
viai dirbti per pamokas: mokiniy nuosirdumas (100,0 proc. ir 96,4 proc.), optimizmas
(95,5 proc. ir 88,5 proc.), pagalba salia esantiems (100,0 proc. ir 84,6 proc.; p < 0,06).
Reciau nei situacinio pedagoginio kryptingumo mokytojai jie iSskiria mokiniy pagar-
ba kity mintims ir veiksmams (95,8 proc. ir 100,0 proc.), pareiginguma (95,7 proc. ir
100,0 proc.), tikéjima kito asmens gerumu (86,7 proc. ir 100,0 proc.; p < 0,1) bei fizini
grozi (68,4 proc. ir 73,3 proc.).

Lygindami pedagoginio kryptingumo duomenis su tomis mokiniy savybémis, ku-
rios, pedagogu nuomone, trukdo profesionaliai vesti kiino kultiiros pamokas, pastebé-
jome, kad tikslingo pedagoginio kryptingumo pedagogai dazniau jvardija ugdytiniy
piktuma (95,5 proc. ir 85,2 proc.), apgaule (90,5 proc. ir 84,0 proc.), melavima (90,0
proc. ir 86,4 proc.), pagyriiniskuma (70,6 proc. ir 56,5 proc.), kerStinguma (84,2 proc.
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ir 59,1 proc.; p < 0,07), silpna sveikata (63,6 proc. ir 56,5 proc.), tinguma (100,0 proc.
ir 96,3 proc.), vengima atsakomybes (94,7 proc. ir 86,4 proc.) bei drovuma (68,8 proc.
ir 59,1 proc.). Sie duomenys rodo, kad tikslingo pedagoginio kryptingumo kiino kul-
tiiros mokytojai labiau nei situacinio kryptingumo pedagogai sieja pamokos vedima
su vaiky asmeninémis savybémis, manydami, kad tai gali turéti jtakos ne tik pamokos
vedimo efektyvumui, bet ir mokiniy mokymosi pasiekimams.

Socialinés komunikacijos nuostatos sqsaja su kitais tyrimo kintamaisiais

Palyging Sios nuostatos duomenis su mokytoju pedagoginiu kryptingumu, skirtu-
my nepastebéjome. | teigiamos socialinés komunikacijos grupe pateko vienodai tiksli-
nio ir situacinio pedagoginio kryptingumo kiino kultiiros mokytoju (atitinkamai 48,0
proc. ir 48,4 proc.). Lygindami socialinés komunikacijos nuostatos raiska su tirty mo-
kytoju fiziniu aktyvumu, pastebéjome tendencija, kad i teigiamos nuostatos grupe pa-
teko daugiau aktyviai sportuojanciy (57,1 proc. ir 45,8 proc.) bei dazniau laisvalaikiu
besimankstinanciy (36,7 proc. ir 25,0 proc.). Tokios pat tendencijos atskleistos ir ly¢iy
grupése. Daugiau aktyviai sportuojanciy vyry ir motery pateko i teigiamos socialinés
komunikacijos nuostatos grupg (atitinkamai 66,7 proc. ir 45,4 proc. bei 50,0 proc. ir
42,1 proc.). Tac¢iau maziau vyry, kurie laisvalaikiu dazniau mankstinasi, pateko i teigia-
mos nuostatos grupg (42,1 proc. ir 50,0 proc.).

Su kitais tyrimo kintamaisiais lyginome ir atskirus socialinés komunikacijos nuo-
statos komponentus. Pastebéta tendencija, kad aktyviai sportuojantys kiino kulttiros mo-
kytojai dazniau patenka { neigiama neatskleisto ziaurumo, bendraujant su Zmonémis ir
sprendziant apie juos, nuostatos grupe (57,1 proc. ir 41,7 proc.). Re¢iau $iai grupei pri-
skiriami dazniau laisvalaikiu besimankstinantys pedagogai (50,0 proc. ir 75,0 proc.).
Panasios tendencijos nustatytos ir lyginant fizinio aktyvumo grupes su kitais socialinés
komunikacijos nuostatos komponentais. Antai aktyviai sportuojantys mokytojai reciau
patenka i atviro Ziaurumo santykiuose su Zmonémis nuostatos grupg (42,9 proc. ir 50,0
proc.) bei i grupe, kuriai biidingesné pagrista neigiamo poziiirio i kitus Zmones nuosta-
ta (28,6 proc. ir 50,0 proc.). Jie taip pat reciau patenka i rySkiau iSreik$to niurzgéjimo
(42,9 proc. ir 50,0 proc.) bei neigiamos bendravimo patirties (42,9 proc. ir 52,1 proc.)
nuostaty grupes. Savo ruoztu dazniau laisvalaikiu besimankstinantys pedagogai pa-
tenka { labiau pagristo neigiamo pozitrio i kitus Zzmones nuostatos grupg (60,0 proc.
ir 50,0 proc.) ir reciau — | labiau iSreiksto niurzgéjimo nuostatos grupe (53,3 proc. ir
75,0 proc.).

Statistiskai reik§mingas skirtumas pastebétas socialinés komunikacijos nuostata
lyginant su mokytojy pedagoginiu kryptingumu. Tie, kurie i$ kity tarpo i$siskiria tikslin-
gu pedagoginiu kryptingumu, dazniau patenka i labiau neigiamos socialinés komunika-
cijos nuostatos grupe (68,0 proc. ir 35,5 proc.; p < 0,02). Palyging mokytoju pedagogi-
ni kryptinguma su atskirais socialinés komunikacijos nuostatos komponentais, taip pat
pastebéjome kai kurias tendencijas. Tie, kuriems budingesnis situacinis pedagoginis
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kryptingumas, dazniau patenka i atviro Ziaurumo santykiuose su kitais Zzmonémis nuo-
statos grupe (58,1 proc. ir 44,0 proc.). Tikslingo pedagoginio kryptingumo mokytojai
dazniau patenka { labiau pagristo neigiamo pozidirio | kitus Zmones nuostatos grupg
(52,0 proc. ir 41,9 proc.) ir reciau — | labiau iSreik$to niurzgéjimo nuostatos grupe
(44,0 proc. ir 51,6 proc.). ReikSmingesni skirtumai isryskéjo ieSkant auk$ciau minéty
sasajy vyry ir motery grupése. Reciau i atviro ziaurumo santykiuose su kitais zmonémis
nuostatos grupe¢ patenka tikslingo pedagoginio kryptingumo kiino kultiiros mokytojai
vyrai (28,6 proc. ir 58,8 proc.; p < 0,09), taciau jie dazniau patenka | neigiamos bendra-
vimo patirties nuostatos grupe (71,4 proc. ir 29,4 proc.; p < 0,02) lyginant su situacinio
pedagoginio kryptingumo mokytojais. Tarp motery tokios sasajos nenustatytos.

Gyvenimo kokybés sqsajos

Palyging optimistinio ir pesimistinio poziiirio i dabartinio gyvenimo tarpsni, apibi-
dinta liaudies priezodziu, mokytoju atskymuy duomenis su kity skaliy teiginiais, statistis-
kai reikSmingy skirtumu nepastebé&jome, taciau iSryskéjo tendencija, kad optimistinio
poziiirio { dabartinj savo gyvenimo tarpsni pedagogai dazniau laisvalaikiu mankstinasi
(95,0 proc. ir 78,6 proc.; p < 0,1). Be to, jiems reCiau buidingas neatskleistas Ziaurumas
bendraujant su zmonémis ir sprendziant apie juos (37,5 proc. ir 54,5 proc.), pagristas
negatyvus poziris i kitus (40,6 proc. ir 59,1 proc.; p <0,1) bei negatyvi bendravimo
patirtis (43,8 proc. ir 63,6 proc.; p <0,1). Be to, jiems budingesnis atviras ziaurumas
santykiuose su zmonémis (56,3 proc. ir 45,5 proc.) bei niurzgéjimas (53,1 proc. ir
45,5 proc.). Socialinés komunikacijos nuostatos komponenty bei optimistinio ir pesi-
mistinio pozitrio i dabartini gyvenimo tarpsnj palyginimas vyry ir motery grupése taip
pat iSryskino kai kurias tendencijas. Optimistinio poziiirio vyrai dazniau nei pesimis-
tinio aktyviai sportuoja (68,2 proc. ir 55,6 proc.) bei dazniau laisvalaikiu mankstinasi
(92,9 proc. ir 85,7 proc.). Pastarasis skirtumas rySkesnis motery grupéje (100,0 proc.
ir 71,4 proc.; p <0,1).

Paaiskejo ir kitos poziiirio { dabartini gyvenimo tarpsnij sasajos. Antai daugiau op-
timistinio pozilirio vyry patenka i tikslingo pedagoginio kryptingumo grupe (50,0 proc.
ir 33,3 proc.). Reciau i ja patenka moterys (40,0 proc. ir 53,8 proc.). Kiino kulttros
mokytojai vyrai reCiau patenka { pagristo negatyvaus poziiirio i kitus nuostatos grupg
(36,4 proc. ir 66,7 proc.; p <0,1) bei i labiau iSreiks§to niurzgéjimo ir negatyvios ben-
dravimo patirties nuostaty grupes (atitinkamai 45,5 proc. ir 66,7 proc. bei 45,5 proc.
ir 55,6 proc.). Savo ruoztu optimistinio pozitirio moterys reciau patenka i neatskleisto
ziaurumo bendraujant su Zmonémis bei sprendZziant apie juos (30,0proc. ir 61,5 proc.;
p <0,1) ir { negatyvios bendravimo patirties (40,0 proc. ir 69,2 proc.; p < 0,1) nuostaty
grupes. Taciau jos dazniau nei pesimistinio pozitrio iSsiskiria labiau iSreiksta atviro
ziaurumo santykiuose su zmonémis (80,0 proc. ir 46,2 proc.; p < 0,09) bei niurzgéjimo
(70,0 proc. ir 30,8 proc.; p < 0,06) nuostatomis.
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Poziurio § kitno kultiiros pamokos organizavimq rysys su kitais tyrimo kintamai-
siais

Sis poziiiris, atspindintis kiino kultiiros mokytojo eting mokiniy motyvavimo ir
paramos jiems kompetencija, palygintas su pedagoginiu kryptingumu. Pagal Siy ro-
dikliy, ivertinty suminiu balu, vidurkius esminiy minéty pozymiu skirtumuy nerasta,
taciau kai kurios tendencijos iSryskéjo vyry ir motery grupése. Daugiau vyry, kuriems
buidingi rySkesni etiniai gebéjimai, patenka i tikslingo pedagoginio kryptingumo grupg
(50,0 proc. ir 44,4 proc.), o motery atzvilgiu stebima prieSinga tendencija: turédamos
ryskesniy etiniy gebéjimuy, jos dazniau patenka i situacinio pedagoginio kryptingumo
grupe (62,5 proc. ir 20,0 proc.; p <0,1).

Eting kiino kultiiros mokytoju kompetencija palyginome su ju fiziniu aktyvumu.
Pastebéjome, kad daugiau aktyviai sportuojanciy pedagogu patenka i rySkesnés etinés
kompetencijos grupg (66,7 proc. ir 41,4 proc.). Maziau | ja patenka mokytoju, kurie
laisvalaikiu dazniau mankstinasi (77,8 proc. ir 90,9 proc.). Aktyviai sportuojancius ir
nesportuojancius pedagogus palyginome pagal ju iSreiksta pozitirj | atskirus etinés kom-
petencijos gebéjimus. Pastebéjome, kad daugiau aktyviai sportuojanéiy kiino kultiiros
mokytoju patenka i tas grupes, kuriose rySkesnis gebéjimas ugdyti mokiniy saves verti-
nimg ir pasitikéjima savimi (19,2 proc. ir 7,1 proc.; p< 0,1), padéti jiems atpazinti savo
lukescius ir ju siekti (19,0 proc. ir 8,8 proc.), sukurti aplinka, padedancia iSgyventi
pazinimo dziaugsma (17,6 proc. ir 11,1 proc.), sudominti vaikus mokomuoju dalyku
ir palaikyti mokymosi motyvacija (21,1 proc. ir 8,6 proc.; p< 0,1). Rec¢iau aktyviai
sportuojantys kiino kultiiros mokytojai geba padéti mokiniui spresti problemas, susiju-
sias su prarasta mokymosi motyvacija (9,5 proc. ir 14,7 proc.). Lyginant laisvalaikio
fizini aktyvuma, jvertinta pagal mankstinimosi dazni, su atskirais etinés kompetencijos
gebéjimais, taip pat pastebétos kai kurios tendencijos. Antai dazniau laisvalaikiu besi-
mankstinantys pedagogai iSsiskiria ryskesniais gebéjimais sukurti mokiniui aplinka,
padedancia iSgyventi pazinimo dziaugsma (100,0 proc. ir 82,6 proc.; p < 0,1), sudomin-
ti ji mokomuoju dalyku ir palaikyti mokymosi motyvacija (100,0 proc. ir 81,0 proc.;
p <0,09). Taciau reciau, kaip ir aktyviai sportuojantys, geba padéti mokiniui spresti
problemas, susijusias su prarasta mokymosi motyvacija (83,3 proc. ir 90,9 proc.), bei
suteikti greita ir konstruktyvy griztamaji rysi (75,0 proc. ir 92,9 proc.). Gauti duome-
nys rodo, kad ir aktyviai sportuojantys, ir laisvalaikiu daznai besimankstinantys kiino
kulttros mokytojai turi daug gebéjimy, atliepianc¢iy mokiniy motyvavimo ir paramos
jiems eting kompetencija.

Etinés kompetencijos gebé¢jimus lyginome su mokytoju pedagoginiu kryptingu-
mu. Pastebéjome tendencijas, kad tikslingo pedagoginio kryptingumo kiino kulttiros
mokytojai dazniau iSsiskiria rySkesniais gebéjimais ugdyti mokiniy saves vertinima ir
pasitikéjima savimi (53,6 proc. ir 37,0 proc.), sukurti jiems aplinka, padedancia iSgy-
venti pazinimo dziaugsma (60,0 proc. ir 34,3 proc.; p < 0,06), padéti spresti problemas,
susijusias su prarasta mokymosi motyvacija (50,0 proc. ir 39,4 proc.), bei suteikti greita
ir konstruktyvy griztamaji rysi (50,0 proc. ir 43,5 proc.).
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Kai kurios tendencijos ir statistiSkai patikimi skirtumai atskleisti lyginant peda-
gogu etinius gebéjimus su atskirais socialinés komunikacijos nuostatos komponentais.
Mokytojai, kuriems buidingesné neatskleisto Ziaurumo bendraujant su Zmonémis ir
sprendziant apie juos nuostata, rySkiau geba ugdyti mokiniy saves vertinima ir pasi-
tikéjima savimi (53,6 proc. ir 28,6 proc.; p < 0,05), sukurti aplinka, padedancia i8gy-
venti pazinimo dziaugsma (55,6 proc. ir 35,1 proc.; p <0,1), sudominti mokomuoju
dalyku ir palaikyti mokymosi motyvacija (45,0 proc. ir 38,9 proc.) bei suteikti greita
ir konstruktyvy griztamaji rysi (58,3 proc. ir 33,3 proc.; p <0,1). Pedagogai, kuriems
biidinga neigiama atviro ziaurumo santykiuose su kitais Zzmonémis nuostata, iSsiskiria
didesne etine kompetencija (60,0 proc. ir 22,2 proc.; p < 0,02), nes jie ryskiau geba ug-
dyti mokiniy saves vertinima ir pasitikéjima savimi (60,7 proc. ir 39,3 proc.; p <0,1),
sukurti jiems aplinka, padedancia iSgyventi pazinimo dziaugsma (72,2 proc. ir 37,8
proc.; p <0,02), padeda spresti problemas, susijusias su prarasta mokymosi motyvacija
(54,5 proc. ir 47,1 proc.), bei suteikti greita ir konstruktyvy griztamaji rysi (58,3 proc.
ir 37,5 proc.). Mokytojams, kuriems budingesné pagristo negatyvaus poziiirio i kitus
zmones nuostata, dazniau apibiidinami kaip turintys rySkesne eting kompetencija.
(50,0 proc. ir 40,0 proc.). Jiems budingi tokie etiniai gebéjimai: gebéjimas ugdyti mo-
kiniy saves vertinima ir pasitikéjima savimi (57,1 proc. ir 35,7 proc.; p < 0,1), sukurti
aplinka, padedancia iSgyventi pazinimo dziaugsma (55,6 proc. ir 37,8 proc.), sudomin-
ti mokomuoju dalyku ir palaikyti mokymosi motyvacija (50,0 proc. ir 41,7 proc.) bei
suteikti greita ir konstruktyvy griztamaji rysi (58,3 proc. ir 37,5 proc.), taciau reciau
pasizymi gebéjimu padéti spresti problemas, susijusias su prarasta mokymosi motyva-
cija (27,3 proc. ir 58,8 proc.; p < 0,02).

Mokytojams, turintiems neigiama niurzgéjimo nuostata, bidingesni pavirSutinis-
ki etiniai geb&jimai (61,1 proc. ir 33,3 proc.; p < 0,1). Jie reCiau geba padéti mokiniams
atpazinti savo liikescius ir ju siekti (40,9 proc. ir 51,4 proc.), spresti problemas, susi-
jusias su prarasta mokymosi motyvacija (36,4 proc. ir 55,9 proc.; p <0,1), bei suteikti
greitg ir konstruktyvy griztamaji rysi (41,7 proc. ir 50,0 proc.). Negatyvios bendravimo
su aplinkiniais patirties nuostatos Salininkai taip pat dazniau patenka i pavirSutiniSku
etiniy gebéjimy grupe (55,6 proc. ir 46,7 proc.), taciau, skirtingai nuo pedagogu, ku-
riems biidingesné neigiama niurzgéjimo nuostata, labiau geba padéti mokiniams atpa-
zinti savo liikescius ir ju siekti (59,1 proc. ir 42,9 proc.), sukurti aplinka, padedancia 18-
gyventi pazinimo dziaugsma (61,1 proc. ir 40,5 proc.; p <0,1), o ypac suteikti greita ir
konstruktyvy griztamaji rysi (75,0 proc. ir 33,3 proc.; p < 0,02). Kita vertus, jie reCiau
moka padéti mokiniui spresti problemas, susijusias su prarasta mokymosi motyvacija
(40,9 proc. ir 55,9 proc.).

Sugretinus etinés kompetencijos suminj bala su tokiu pat socialinés komunikaci-
jos nuostatos balu pastebéta, kad daugiau kiino kultiiros mokytojuy, kuriy socialinés ko-
munikacijos nuostata yra neigiamesné, patenka i rySkesniy etiniy gebéjimy grupe (53,3
proc. ir 44,4 proc.). [domu, kad jie dazniau geba sukurti mokiniui aplinka, padedancia
i8gyventi pazinimo dziaugsma (66,7 proc. ir 40,5 proc.; p < 0,06), ypa¢ suteikti greita
ir konstruktyvy griztamaji rysi (75,0 proc. ir 37,5 proc.; p < 0,03).

86



Analizuojant eting kompetencija, taikytas binarinés logistinés regresijos metodas.
Aukstesni etinés kompetencijos balai atskleidzia rySkesnius kiino kultiros mokytoju
gebéjimus, o Zemesni, atvirksciai, rodo, kad Sie geb¢jimai téra pavirSutiniski. Atlikus ju
logisting analize, nustatyti kai kurie socialinés komunikacijos nuostatos komponentai,
galintys daryti itakq etiniams gebé&jimams (Zr. 51 lentelg).

51 lentelé
Mokytojy etiniy gebéjimy galimybiy santykiai (PI)
Nepriklausomi kintamieji Galimybiy santykis
Atviras ziaurumas santykiuose su Neigiama nuostata 1
Zmonémis Teigiama nuostata 7,01 (1,28-39,02); p < 0,02
Niurzeeimas Neigiama nuostata 1
Hrzes) Teigiama nuostata | 0,16 (0,340,78) p < 0,02

PI — 95 proc. pasikliautinasis intervalas

I§ 51 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad didesniy galimybiy turéti rySkesniy
etiniy gebéjimy turi tie ktino kulttiros mokytojai, kuriems budingesné teigiama atviro
ziaurumo santykiuose su kitais zmonémis nuostata. Ja mazina teigiama niurzgéjimo
nuostata, kada negatyvius bendravimo ir socialinio gyvenimo faktus asmuo vertina per-
détai neigiamai.

Pritaikius logisting regresing analizg nustatant atskiry etiniy geb¢jimy santykius,
tokia galimybé¢ iSryskeéjo pagal du tyrimo kintamuosius (zr. 52 lentelg).

52 lentele
Mokytoju gebéjimo sukurti mokiniams aplinkg, padedancia
iSgyventi pazinimo dZiaugsma, galimybiy santykiai (PI)
Nepriklausomi kintamieji Galimybiy santykis

Sportavimas Nesportuoja !
P Aktyviai sportuoja 6,44 (1,17-35,4); p < 0,03

Atviras ziaurumas santykiuose Neigiama nuostata 1
su Zzmonémis Teigiama nuostata 4,99 (1,32-18,87); p < 0,02

PI — 95 proc. pasikliautinasis intervalas

52 lentelés duomenys rodo, kad didesniy galimybiy sukurti mokiniams aplinka,
padedancia iSgyventi pazinimo dZiaugsma, turi tie kiino kultiiros mokytojai, kurie ak-
tyviai sportuoja ir turi teigiamesng nuostata dél tokio socialinés komunikacijos kompo-
nento kaip atviras Ziaurumas santykiuose su kitais zmonémis.
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Tyrimo kintamyjy grupés pagal pedagoginio darbo stazq

Visi tyrimo dalyviai pagal pedagogini staza buvo suskirstyti i dvi grupes. Viena
sudar¢ tie kiino kultiiros mokytojai, kurie dirba pedagogini darba iki 20 mety (tokiy im-
tyje buvo 48,4 proc. vyry ir 52,0 proc. motery), o i kita pateko dirbantys daugiau nei
20 mety (atitinkamai 51,6 proc. ir 48,0 proc.).

Lyginamoji tyrimo duomeny analizé atskleid¢, kad aktyviai sportuojanciu mo-
kytoju pedagoginio darbo stazas buvo mazesnis nei 20 mety (23,1 proc. ir 3,6 proc.;
p <0,03). Jie taip pat dazniau mankstinosi laisvalaikiu (100,0 proc. ir 80,0 proc.;
p <0,07). Pedagogai, turintys daugiau stazo, iSsiskyré¢ tikslingesniu pedagoginiu kryp-
tingumu (46,4 proc. ir 42,9 proc.). Taip pat pastebéta tendencija, kad Siems mokytojams
budingesné neigiama nuostata dél neatskleisto Ziaurumo bendraujant su Zmonémis ir
sprendziant apie juos (46,4 proc. ir 39,3 proc.) ir pagristas negatyvus poziiiris | kitus
(60,7 proc. ir 32,1 proc.; p <0,03) bei negatyvi bendravimo su aplinkiniais patirtis
(64,3 proc. ir 35,7 proc.; p <0,03). Jiems reCiau budinga neigiama atviro ziaurumo
santykiuose su zmonémis nuostata (46,4 proc. ir 57,1 proc.). Zymiai skyrési pedagogi-
nio stazo grupés pozidriu i dabartini gyvenimo tarpsnj. Optimistiskiau savo gyvenima
vertina jaunesni mokytojai, t. y. tie, kuriy pedagoginio darbo stazas mazesnis nei 20
mety (77,8 proc. Ir 40,7 proc.; p < 0,006).

Nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai ir tendencijos pedagoginio darbo sta-
7o grupése lyCiy poziiiriu. Antai mazesni pedagoginio darbo staza turin¢ios moterys
dazniau aktyviai sportuoja (36,4 proc. ir 0,0 proc.; p <0,02). Tarp vyry stebima tik
tokia tendencija (13,3 proc. ir 6,3 proc.), be to, jie laisvalaikiu dazniau mankstinasi
(100,0 proc. ir 83,3 proc.; p <0,1). Tai biidinga ir moterims (100,0 proc. ir 75,0 proc.).
Kino kultiiros mokytojai vyrai, turintys didesnj pedagoginio darbo staza, i$siskiria tiks-
lingesniu pedagoginiu kryptingumu (50,0 proc. ir 40,0 proc.), o tarp motery stebima
priesinga tendencija (41,7 proc. ir 46,2 proc.).

Neigiamesne socialinés komunikacijos nuostata issiskiria vyrai, turintys didesni
pedagoginio darbo staza (62,5 proc. ir 40,0 proc.), o tokiy pat motery duomenys rodo
priesinga tendencija (50,0 proc. ir 53,8 proc.). Vyrams, kuriy stazas didesnis nei 20
mety, budingesnés neigiamos neatskleisto ziaurumo bendraujant su Zzmonémis ir spren-
dziant apie juos (50,0 proc. ir 33,3 proc.), niurzgé€jimo (56,3 proc. ir 46,7 proc.), atviro
ziaurumo santykiuose su zmonémis (50,0proc. ir 40,0 proc.) nuostatos, o ypa¢ — pa-
gristo negatyvaus poziiirio i kitus (68,8 proc. ir 20,0 proc.; p < 0,006) bei negatyvios
bendravimo su aplinkiniais patirties (68,8 proc. ir 26,7 proc.; p < 0,02) nuostatos. Mote-
rys, kuriy stazas mazesnis nei 20 mety, iSsiskiria i$ kity tarpo neigiamesne atviro ziau-
rumo santykiuose su kitais (76,9 proc. ir 41,7 proc.; p < 0,07), neatskleisto Ziaurumo
bendraujant su kitais zmonémis ir sprendziant apie juos (46,2 proc. ir 41,7 proc.) bei
niurzgéjimo (46,2 proc. ir 41,7 proc.) nuostatomis. Joms ne taip biidinga negatyvios
bendravimo su aplinkiniais patirties nuostata (46,2 proc. ir 58,3 proc.). [domu pastebe-
ti, kad vyrai, kuriy pedagoginio darbo stazas mazesnis, optimistiSkiau vertina savo
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gyvenimo tarpsni (93,3 proc. ir 50,0 proc.; p < 0,008). Tarp motery stebima tik tokia
tendencija (58,3 proc. ir 27,3 proc.; p <0,1).

3.3. Kuno kultaros mokytojo profesinés ir mokiniuy dalykinés
pozicijos sasaja pamokoje

3.3.1. Kuno kultiiros mokytojy pedagoginio kryptingumo ir
mokiniy dalykines pozicijos rysys

Mokytoju pedagogini kryptinguma palyginome su mokiniy atsakymais { klausi-
ma, ar jiems patinka kiino kulttiros pamokos mokykloje. Pastebéjome tendencija, kad
daugiau situacinio pedagoginio kryptingumo pedagogy patenka i ty mokiniy, kuriems
labai patinka ir patinka kiino kultiiros pamokos (84,9 proc. ir 77,7 proc.; p < 0,09) ver-
tinimy grupe. Si tendencija ry$kesné tarp merginy (80,3 proc. ir 70,2 proc.; p < 0,1), 0
tarp vaikiny $i sasaja nenustatyta (88,2 proc. ir 87,6 proc.).

Pastebetos tendencijos bei kai kurie statistiSkai reik§mingi skirtumai lyginant mo-
kytoju pedagogini kryptinguma su mokiniy nuomone apie tai, kokios kiino kultiiros mo-
kytojo savybés jiems patinka. Mokiniams labiau patinka tokios situacinio pedagoginio
kryptingumo mokytoju savybés: gera fizin¢ iSvaizda (54,5 proc. ir 44,4 proc.; p < 0,08)
bei ramumas (57,3 proc. ir 45,8 proc.; p <0,1). Mokiniai daugiau iSskyré teigiamuy
tikslingo pedagoginio kryptingumo mokytoju savybiy. Dazniausiai paminétos tokios:
draugiskumas (49,3 proc. ir 36,1 proc.; p <0,1), savo dalyko iSmanymas (50,7 proc.
ir 37,1 proc.; p <0,1), humoro jausmo turéjimas (49,6 proc. ir 35,6 proc.; p <0,07) ir
ypac bendravimo lengvumas (50,0 proc. ir 28,6 proc.; p < 0,009).

Ivertinus visas kiino kultliros mokytojo savybes, kurios mokiniams patinka, sumi-
niu balu, paaiskéjo, kad daugiau teigiamy savybiy mokiniai nurodo tikslingo pedagogi-
nio kryptingumo mokytojuy grupéje (52,6 proc. ir 44,6 proc.; p < 0,08). Tai biidinga ir
vaikinams (44,9 proc. ir 39,3 proc.), ir merginoms (60,9 proc. ir 50,5 proc.; p <0,1).

Lygindami kiino kultiiros mokytojuy savybes, kurios mokiniams patinka, paste-
béjome tendencija, kad vaikinai dazniau mini naujoviy taikyma pamokoje. Si savybé
budingesné tikslingo pedagoginio kryptingumo mokytojams (43,9 proc. ir 33,3 proc.;
p <0,1). Ypa¢ vaikinams patinka, kad Sie pedagogai, lyginant su situacinio pedago-
ginio kryptingumo kolegomis, dazniau turi humoro jausma (46,6 proc. ir 23,1 proc.;
p <0,02), taCiau jiems ne tokia aktuali fiziné i§vaizda (34,6 proc. ir 53,2 proc.; p <0,1).
Apibiidindamos tikslingo pedagoginio kryptingumo mokytojus, merginos dazniau ak-
centuoja bendravimo lengvuma (54,9 proc. ir 29,4 proc.; p < 0,04). Tai dazniau nurodo
ir vaikinai (44,6 proc. ir 28,0 proc.; p <0,1).

Su mokytoju pedagoginiu kryptingumu lyginome ir tas ju savybes, kurios vaikams
nepatinka. Tikslingo pedagoginio kryptingumo mokytojuy grupé¢je kiek dazniau nurodo-
mas reikalavimas vykdyti normatyvus (55,0 proc. ir 43,5 proc.; p < 0,04) bei nedaly-
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vavimas fizinéje veikloje kartu su mokiniais per kiino kultiiros pamokas (54,0 proc. ir
46,7 proc.; p <0,1). [domu pastebéti, kad apibiidindami situacinio pedagoginio kryp-
tingumo mokytojus, mokiniai nenurodo né¢ vienos aiskiai nepatinkancios savybés.
Ieskant sasajy vaikiny ir merginy grupiy atsakymuose, pastebéta tik viena tendencija:
ir vieni, ir kiti dazniau (p <0,1) ivardija tikslingo pedagoginio kryptingumo mokytoju
reikalavima vykdyti normatyvus (atitinkamai 50,7 proc. ir 38,2 proc. bei 60,3 proc. ir
48,4 proc.).

Lyginamoji mokytoju pedagoginio kryptingumo ir jy bendravimo su mokiniais
ktino kultiiros pamokose duomeny analizé iSryskino tendencija, kad tikslingo pedago-
ginio kryptingumo mokytojai tose situacijose, kai mokiniai prieStarauja juy skiriamai
uzduociai, dazniau nei situacinio pedagoginio kryptingumo kolegos vaikus apsaukia
(8,3 proc. ir 4,3 proc.; p, 0,1). Tokie atvejai néra dazni. Taip pat pastebéta, kad mer-
ginos dazniau nei vaikinai teigia, kad kai joms nepavyksta gerai atlikti pratima, tai
ktino kulttiros mokytojas jas kartais iSjuokia. Tai dazniau buidinga situacinio pedago-
ginio kryptingumo mokytojams (12,5 proc. ir 5,0 proc.; p <0,1). Jiems, merginy nuo-
mone, bidingiau nepakeisti uzduoties, nors moksleivés priestarauja jai (48,5 proc. ir
40,8 proc.; p <0,1).

Iverting mokytojy pedagoginj kryptinguma suminiu balu ir palyging ji su tokiu pat
moksleiviu motyvacijos kiino kultiiros pamokoms balu, nustatéme, kad daugiau tikslin-
go pedagoginio kryptingumo mokytoju pateko i aukstesnés, mokiniy vertinimu motyva-
cijos grupe (53,9 proc. ir 36,6 proc.; p < 0,004). Tai akivaizdziau merginy (56,3 proc.
ir 34,1 proc.; p <0,02) negu vaikiny (51,5 proc. ir 38,2 proc.; p < 0,09) grupéje. Sie
duomenys rodo, kad tikslingo pedagoginio kryptingumo kiino kultiros mokytojai la-
biau nei situacinio kryptingumo kolegos motyvuoja vaikus dalyvauti kiino kulttiros
pamokose. Daugiau moksleiviy nurod¢, kad tokiy pedagogu vedamos kiino kultiiros pa-
mokos mokykloje jiems labai patinka ir patinka (83,5 proc. ir 76,6 proc.; p <0,1). Ypac
tai rySku vaikiny grupéje (94,1 proc. ir 71,4 proc.; p < 0,001), o tarp merginy stebima
priesinga tendencija: joms labai patinka ir patinka situacinio pedagoginio kryptingumo
mokytoju pamokos (85,0 proc. ir 71,8 proc.; p <0,1).

3.3.2. Mokiniy dalykine pozicija del mokytojy etines kompetencijos ryskumo

Mokytoju eting kompetencija palyginome su mokiniy motyvacija dalyvauti kiino
kultiiros pamokose. Remiantis lyginamosios analizés duomenimis, aukStesnés moty-
vacijos grupei priklausantiems mokiniams priimtiniau dalyvauti ty pedagogu pamoko-
se, kuriy gebéjimai orientuoti i aplinkos, padedancios mokiniui i§gyventi pazinimo
dziaugsma, kiirima. Sie gebéjimai rySkesni nei pavir§utiniki (54,4 proc. ir 47,1 proc.;
p <0,1). Aukstos mokiniy motyvacijos dalyvauti kiino kultiiros pamokose grupei ypac
patinka ktino kultiiros mokytojai, kurie geba padéti mokiniui spresti problemas, susiju-
sias su prarasta mokymosi motyvacija (54,4 proc. ir 44,0 proc.; p < 0,04).
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Lygindami auks$tos motyvacijos dalyvauti kiino kultiiros pamokose grupes, paste-
béjome, kad vaikinai dazniau nei merginos nurodo pedagogu gebéjima padéti vaikams
atpazinti savo lukescius ir jy siekti. AuksStos motyvacijos vaikiny grupei priimtinesni kii-
no kultiros mokytojai, kuriy pastarasis geb¢jimas ryskesnis (56,5 proc. ir 44,3 proc.;
p <0,08). Taip pat tokios motyvacijos vaikiny grupei reikSmingi ir tie kiino kulttiros
mokytojai, kurie labiau geba sukurti ugdytiniui aplinka, padedancia iSgyventi paZinimo
dziaugsma (59,3 proc. ir 45,8 proc.; p < 0,08), sudominti mokomuoju dalyku ir palai-
kyti mokymosi motyvacija (55,4 proc. ir 45,9 proc.; p < 0,1). Merginos, kurios taip pat
labai motyvuotos dalyvauti kiino kultiiros pamokose, dazniau nei vaikinai akcentuoja
pedagogu gebéjima padéti joms spregsti problemas, susijusias su prarasta mokymosi
motyvacija. Tokiy merginy grupei labiau patinka tie ktino kultiiros mokytojai, kuriy
Sie gebéjimai didesni uz pavirsutiniskus kolegy gebéjimus (55,3 proc. ir 42,4 proc.;
p <0,08).

Gauti lyginamosios analizés duomenys rodo, kad dalyvauti kiino kulttiros pamo-
kose mokinius labiau motyvuoja tie kiino kultiiros mokytojai, kurie geba sukurti mo-
kiniui aplinka, padedancia iSgyventi pazinimo dziaugsma, spresti problemas, susijusias
su prarasta mokymosi motyvacija, atpazinti savo lukescius ir ju siekti, sudominti mo-
komuoju dalyku ir palaikyti mokymosi motyvacija.

Kiino kultiiros mokytoju etinés kompetencijos gebé¢jimus palyginome su mokiniy
atsakymais { klausima, ar jiems patinka kiino kulttiros pamokos mokykloje. Pastebéjo-
me tendencija, kad vaikinams labiau nei merginoms patrauklios kiino kultiros pamo-
kos, kada pedagogai geba ugdyti ju saviverte ir pasitikéjima savimi. Todél vaikiny gru-
pe labiau tenkina ktino kulttiros mokytojai, kuriy Sie gebéjimai rySkesni (91,0 proc. ir
84,5 proc.; p < 0,1). Jiems dar patinka kiino kultiiros pamokos, kai kompetentingi mo-
kytojai labiau nei kiti geba sudominti mokomuoju dalyku ir palaikyti vaiky mokymosi
motyvacija (93,9 proc. ir 84,1 proc.; p < 0,05). [domu pastebéti, kad merginoms labiau
patinka ktino kulttiros pamokos, kuriose mokytojai tik pavirsSutiniskai geba padéti joms
atpazinti savo lukescius ir ju siekti (82,4 proc. ir 62,7 proc.; p < 0,007), sukurti aplinka,
padedancia iSgyventi pazinimo dziaugsma (78,9 proc. ir 67,3 proc.; p <0,1), sudomin-
ti mokomuoju dalyku ir palaikyti ju mokymosi motyvacija (83,9 proc. ir 61,9 proc.;
p <0,002) lyginant su gabesniais pedagogais. Kita vertus, merginoms labiau patinka
kiino kulttiros pamokos, kai mokytojas geba spresti problemas, susijusias su prarasta
mokymosi motyvacija. Merginos palankiau atsiliepia apie ktino kulttiros mokytojus,
kuriy Sie gebéjimai ryskesni (29,4 proc. ir 20,0 proc.; p <0,1).

Sugreting etinius kiino kultiiros mokytoju gebéjimus su mokiniy atsakymais apie
pedagogus, pastebéjome, kad dazniau patinka tie pedagogai, kurie labiau nei pavirSu-
tinisky gebéjimy kolegos geba ugdyti mokiniy saves vertinima ir pasitikéjima savimi
(72,6 proc. ir 61,3 proc.; p <0,03). Patinka ir tie mokytojai, kurie labiau geba sukurti
mokiniui aplinka, padedancia iSgyventi pazinimo dziaugsma (73,7 proc. ir 64,2 proc.;
p <0,09), padéti spresti problemas, susijusias su prarasta mokymosi motyvacija
(75,2 proc. ir 59,6 proc.; p < 0,003). Isryskéjo vaikiny ir merginy grupiy skirtumai. Vai-
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kinai teigiamiau vertina kiino kultiiros mokytojus, kurie geriau nei kiti geba ugdyti jau-
nuoliy saviverte ir pasitikéjima savimi (69,9 proc. ir 50,6 proc.; p < 0,02), o merginos
iSskyre tuos, kuriy geb¢jimai padéti joms atpazinti savo liikescius ir ju siekti (31,9 proc.
ir 21,6 proc.; p <0,1) bei sukurti aplinka, padedancia iSgyventi pazinimo dziaugsma
(86,0 proc. ir 67,9 proc.; p < 0,01) taip pat, kaip ir vaikiny atveju, yra ryskesni.

Palyging etinius kiino kultiiros mokytojuy gebéjimus su mokiniy nuomone apie tai,
kokie mokytojai jiems nepatinka, pastebéjome, kad dazniau nepatinka tie pedagogai,
kurie tik pavirSutinisSkai geba ugdyti mokiniy savivertg ir pasitikéjima savimi lyginant
suryskesniy gebéjimy mokytojais (27,0 proc. ir 16,4 proc.; p < 0,02). Tai labiau atsispin-
déjo vaikinu (34,2 proc. ir 18,4 proc.; p < 0,03) nei merginy (18,5 proc. ir 14,0 proc.)
grupéje. Taciau merginoms dazniau nei vaikinams nepatinka toks kiino kulttiros moky-
tojas, kuris tik pavirSutiniskai geba padéti mokiniui spresti problemas, susijusias su pra-
rasta mokymosi motyvacija. Taip manancios merginos maziau aktualizuoja ryskesniy
etiniy gebéjimy kiino kultiiros mokytojus (10,5 proc. ir 21,3 proc.; p < 0,06).

Lyginamosios analizés duomenys rodo, kad mokiniams labiau patinka tie kiino
kultiiros mokytojai, kurie geba ugdyti ju saves vertinima ir pasitikéjima savimi, padéti
jiems spresti problemas, susijusias su prarasta mokymosi motyvacija, bei sukurti aplin-
ka, padedancia iSgyventi pazinimo dziaugsma, o nepatinka tie, kuriy Sie gebéjimai téra
pavirsutiniski.

Lyginant kiino kultiiros mokytoju etinius geb¢jimus su mokiniy atsakymais i klau-
sima, kas jiems patinka kiino kultiiros pamokose, pastebéta, kad ryskesniais etiniais
gebéjimais pasizymintys kiino kultiros mokytojai palankiau vertinami ty mokiniy, ku-
rie nurodé, kad jiems patinka didelé fizinés veiklos jvairové (76,0 proc. ir 66,3 proc.;
p <0,09). Kur kas labiau ryskesniy etiniy gebéjimy kiino kultiiros mokytojai priim-
tini tai mokiniy grupei, kuri nurodé kad patinka mokytojas (78,0 proc. ir 54,4 proc.;
p <0,001), kad pamokos gerai organizuotos (61,6 proc. ir 47,8 proc.; p < 0,04) ir ido-
mios (73,6 proc. ir 62,6 proc.; p < 0,07). Nustatyta, kad vaikinai dazniau nei merginos tei-
gia, kad Siems pedagogams buidinga fizinés veiklos jvairové per pamoka (86,3 proc. ir
66,7 proc.; p < 0,008), geras pamoky organizavimas (66,7 proc. ir 45,8 proc.; p < 0,02),
ju idomumas (78,5 proc. ir 62,5 proc.; p <0,05), kad jiems patinka mokytojas (70,8
proc. ir 41,8 proc. p <0,001). Toki pedagoga labiau mégsta ir merginos lyginant su
pavirSutinisky gebéjimy mokytojais (83,3 proc. ir 69,6 proc.; p < 0,06).

Ryskesniy etiniy gebéjimy mokytojai dazniau nei pavirSutinisky gebéjimy ju ko-
legos priimtinesni tiems mokiniams, kurie nurodé, kas nepatinka kiino kulttiros pamo-
kose, i$skyré neteisinga ju pastangy vertinima (31,2 proc. ir 15,6 proc.; p <0,003),
dazniau nurodé, kad jie neskatinami pamokoje (35,4 proc. ir 25,0 proc.; p <0,07),
kad pamokos neidomios (35,1 proc. ir 22,2 proc.; p < 0,02) ir kad nepatinka mokytojas
(27,8 proc. ir 12,4 proc.; p < 0,003). Biitina atkreipti démesi, kad kur kas daugiau moks-
leiviy, vertindami pamokas, nurodé, kad patinka mokytojas. Pastebéta, kad daugiau
pavirSutinisky etiniy gebéjimy mokytojai geriau vertinami vaikiny, kurie nurod¢, kad
pamokose nuobodu (39,6 proc. ir 24,4 proc.; p < 0,06), kad neteisingai vertinamos ju
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pastangos (31,3 proc. ir 15,4 proc.; p <0,03), kad nejdomios pamokos (38,2 proc. ir
20,3 proc.; p <0,02) ir kad nepatinka pedagogas (37,3 proc. ir 18,1 proc.; p < 0,02).
Maziau ryskesniy skirtumy pastebéta merginy grupéje. Jos taip pat, kaip ir vaikinai, daz-
niau nurod¢, kad pavirSutiniSky gebéjimuy mokytojai lyginant su rySkesniu gebéjimuy
kolegomis neteisingai vertina juy pastangas (29,3 proc. ir 15,9 proc.; p < 0,07). Taciau,
merginy nuomone, ryskesniy etiniy gebéjimy mokytojai jas mazai skatina (35,7 proc.
ir 20,2 proc.; p < 0,05).

Kiino kultiiros mokytojy etinius gebéjimus palyginome su mokiniy atsakymais i
klausima, kokios pedagogu savybés jiems patinka (zr. 53 lentelg).

53 lentelé
Mokiniams patinkanciy mokytojo savybiy jverciy sasajos
su jo etiniais gebéjimais (proc.)
Etiniy gebéjimy raiska p
Mokytojo savybés RySkiis PavirSutiniSki
gebéjimai gebéjimai
Gera fiziné iSvaizda 73,3 48,4 < 0,001
Draugiskas 97,1 83,9 < 0,001
[Smano savo dalyka 96,7 86,3 <0,001
Ramus 86,5 78,6 <0,09
Bendrauja su klase 96,6 88,7 <0,004
Turi humoro jausma 95,9 79,2 < 0,001
Domisi kiekvienu mokiniu 86,5 67,0 <0,001
Su juo lengva bendrauti 96,9 83,5 <0,001
Kirybingas 76,0 53,5 <0,001
Taiko naujoves 76,4 56,4 < 0,001
Atsizvelgia { mokiniy nuomong skirdamas uzduotis 76,4 56,4 <0,001

53 lenteléje pateikti duomenys rodo, kad mokiniai rySkesniy etiniy gebéjimy kiino
kultiiros mokytoju patinkancias savybes vertina teigiamiau nei pavirSutinisky gebéjimy
mokytoju. Ne toks ryskus skirtumas tik vertinant pedagogy ramuma. Lentelés duome-
nys taip pat atskleidzia, kad mokiniams labiausiai patinka ryskesniy etiniy gebéjimuy
mokytoju draugiSkumas, savo dalyko iSmanymas, lengvumas bendraujant, draugisku-
mas. Reciau teigiamai vertinamos tokios mokytoju savybés: gera fiziné iSvaizda, ki-
rybiSkumas, naujoviy taikymas bei pastangos atsizvelgti i mokiniy nuomong skiriant
uzduotis.

Lyginant Siuos duomenis ly¢iy pozitriu, pastebéta, kad vaikinai jvardija tas pa-
Cias lenteléje nurodytas savybes, o merginos gera fizing iSvaizda rySkesniy etiniy gebé-
jimy mokytojams priskiria dazniau nei vaikinai (83,3 proc. ir 64,7 proc.; p < 0,02).

Kitoje lenteléje (zr. 54 lentelg) pateiktos kiino kultiiros mokytojy etiniy gebéjimy
$asajos su tomis ju savybémis, kurios mokiniams nepatinka.
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54 lentelé

Mokiniams nepatinkanciy mokytojo savybiy jverciy sasajos
su jo etiniais gebéjimais (proc.)

Etiniy gebéjimy raiska p
Mokytojo savybés Ryskiis | PavirSutiniski
gebéjimai | gebéjimai

Nebendrauja su mokiniais 22,0 342 <0,02
Reikalauja normatyvy vykdymo 36,4 49,6 <0,03
Per pamokas nedalyvauja fizinéje veikloje kartu su mo- 36,3 47,6 <0,06
kiniais

Nerodo entuziazmo 28,3 39,6 <0,05
Nepakantus 23,3 31,5 >0,05
Triksta pasiaukojimo 28,9 48,6 <0,001
Neidomios pamokos 33,0 47,7 <0,01
Neatsizvelgia { mokiniy norus, pageidavimus 35,4 52,6 < 0,004

Sios (54) lentelés duomenys rodo ne tokius ryskius skirtingy etiniy gebéjimy mo-
kytoju skirtumus, be to, ir vertinimy procentai yra mazesni. Maziau skiriasi tirty grupiy
mokytojai tokiomis mokiniams nepatinkanciomis savybémis: nedalyvavimu per pa-
mokas fizingje veikloje kartu su mokiniais ir nepakantumu. Ryskesniy etiniy gebéjimy
grupéje mokiniams labiausiai nepatinka reikalavimas vykdyti normatyvus, nedalyvavi-
mas fizinéje veikloje kartu su mokiniais bei nenoras atsizvelgti { ju pageidavimus. Pavir-
Sutinisky etiniy gebéjimy grupéje mokiniams labiausiai nepatinka nenoras atsizvelgti
1ju pageidavimus, reikalavimas vykdyti normatyvus, nedalyvavimas fizin¢je veikloje,
t. y. tos pacios savybés, kaip ir rySkesniy etiniy geb¢jimy pedagogu. Vadinasi, minétas
mokytoju savybes galime apibtidinti kaip labiausiai mokiniams nepatinkancias.

Lyginant vaikiny ir merginy grupes pastebéta, kad vaikinai, kaip ir patinkanciy
mokytoju savybiy atveju, nurodo visas lentel¢je iSvardytas nepatinkancias pedagogy
savybes, o merginos jas jvardija reciau.

3.3.3. Mokytojo socialines komunikacijos nuostata, kaip
pedagogines komunikacijos pamokoje veiksnys

Kai kurios tendencijos pastebétos lyginant kino kultiiros mokytoju socialinés ko-
munikacijos nuostatos sasajas su jy bendravimo su mokiniais ypatumais per kiino kultii-
ros pamokas. Jos parodytos lentelése, apibiidinanciose bendravimo situacijas pamoko-
je. Vienoje 18 ju (Zr. 55 lentele) pateikti duomenys apie bendravimo raiska situacijose,
kada mokinys gerai atliecka pratima.
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55 lentelé

Bendravimo su mokiniais raiSka mokytojy socialinés komunikacijos nuostaty
grupése (kai mokinys gerai atlieka pratima) (proc.)

Mokytojo elgesys Teigiamos nuostatos grupé | Neigiamos nuostatos grupé
Daznai | Kartais | Niekada | Daznai | Kartais | Niekada
Pagiria 333 56,3 10,4 30,6 62,0 7,4
Rodo kaip pavyzdj kitiems 22.9 53,0 24,2 17,5 59,2 23,2
Nekreipia démesio 11,4 45,8 42,8 9,3 38,1 52,7

55 lentelés duomenys rodo, kad $ioje situacijoje teigiamos socialinés komunikaci-
jos nuostatos mokytojai dazniau pagiria mokini, kai jis gerai atlieka pratima, ir dazniau
rodo pavyzdziu kitiems vaikams.

Nustatyta ne tokia ryski mokytoju socialinés komunikacijos nuostatos ir jo kal-
binés elgsenos sasaja situacijose, kai mokiniui nepavyksta gerai atlikti pratima (zr. 56
lentele).

56 lentelé

Bendravimo su mokiniais raiSka mokytojy socialinés komunikacijos nuostatos
grupése (kai mokiniui nepavyksta gerai atlikti pratima) (proc.)

Mokytojo elgesys Teigiamos nuostatos grupé Neigiamos nuostatos grupé
DaZnai |Kartais |Niekada |DaZnai |Kartais |Niekada
Pataria 56,0 35,3 8,7 57,1 29,9 13,0
Pasisaipo 6,4 14,5 78,6 5,2 15,3 79,6
ApSaukia 5,5 14,9 79,1 4,4 18,3 77,3
ISjuokia 4,7 12,0 83,3 3,5 12,7 83,8

I8 56 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad kai mokiniui nepavyksta gerai at-
likti pratima, tai ir teigiamos, ir neigiamos socialinés komunikacijos nuostatos mo-
kytojai vienodai elgiasi $ioje situacijoje, t. y. ju bendravimas su mokiniais i§ esmés
nesiskiria.

Nustatyti rySkesni mokiniy ir mokytoju bendravimo skirtumai tose situacijose,
kai pedagogui paskyrus uzduoti mokinys jai priestarauja, gindamas savo norus (zr. 57
lentelg).
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57 lentelé

Bendravimo su mokiniais raiSka mokytojy socialinés komunikacijos nuostatos
grupése (kai mokinys priestarauja mokytojo skiriamai uzduo¢iai) (proc.)

Teigiamos nuostatos grupé | Neigiamos nuostatos grupé
Daznai | Kartais | Niekada | Daznai | Kartais | Niekada

Mokytojo elgesys

Pakeic¢ia uzduotj 12,2 53,8 34,0 12,2 55,0 32,8
ApSaukia 5,2 27,0 67,8 7,5 23,3 69,2
Gestais ir mimika rodo, kad | ¢ ; 432 40,2 11,0 39,2 49,8
nekeicia uzduoties

Nekreipia démesio 21,6 42,8 35,6 14,1 39,2 46,7

Kaip rodo 57 lenteléje pateikti duomenys, Sioje situacijoje teigiamos socialinés
komunikacijos nuostatos mokytojai reciau apSaukia mokinj, dazniau gestais ir mimika
rodo, kad nekeicia uzduoties (p < 0,06), ir nekreipia i tai démesio (p < 0,02) lyginant su
pedagogai, kuriy socialinés komunikacijos nuostata yra neigiama.

Lyginant mokytojo ir mokiniy bendravimo ypatumus apraSytose situacijose, pa-
stebéta, kad kai merginos gerai atlicka pratima, tai teigiamos socialinés komunikacijos
nuostatos mokytojai dazniau nei neigiamos nuostatos kolegos rodo jas pavyzdziu
kitiems (20,5 proc. ir 17,3 proc.; p < 0,06), o vaikiny atzvilgiu teigiamos nuostatos
mokytojai dazniau nekreipia i tai démesio (47,1 proc. ir 34,5 proc.; p <0,1). Kai moki-
niams nepavyksta gerai atlikti pratima, tai $ios nuostatos mokytojai jiems dazniau pata-
ria (40,5 proc. ir 31,4 proc.; p <0,1), bet ir dazniau nekeicia uzduoties jiems priestarau-
jant (46,6 proc. ir 33,1 proc.; p < 0,06). Pastarasis atvejis budingas ir merginy atzvilgiu
(19,5 proc. ir 9,6 proc.; p <0,1).

Pateikti pavyzdziai rodo, kad tie kiino kultiros mokytojai, kuriems biidinga teigia-
ma socialinés komunikacijos nuostata, i$siskiria ir teigiamu poziiiriu | bendravima su
mokiniais per kiino kulttiros pamokas.
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TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo duomenys, gauti jvertinimus moksleiviy atsakymus apie ju fizini aktyvu-
ma, iSryskéjanti sportuojant (pasirinktos sporto Sakos treniruociy lankyma) bei kitomis
fiziskai aktyviomis veiklos formomis, patvirtina Zinomg mazesnio merginy nei vaikiny
pomégio fiziskai lavintis laisvalaikiu fakta. Svarbu pabrézti, kad net 43,7 proc. tirty de-
Simty klasiy merginy ir 15,0 proc. vaikiny apskritai yra fiziSkai pasyvis. Atkreiptinas
démesys ir { tai, kad, moksleiviy (vaikiny ir merginy) nuomone, aktyviai fizinei veiklai
juos mazai skatina tévai ir kiino kultiiros mokytojai. Jeigu tévy vaidmuo formuojant
teigiama auganciy vaiky poziiiri i fizini aktyvuma silpnéja, tai kiino kultiiros pamoku,
kuriose mokiniai privalo dalyvauti, vaidmuo, kai kuriy tyréju nuomone, yra bene pa-
grindinis itraukiant juos | fiziskai aktyvia veikla (Siedertop, 2002; Zwozdiak — Myers,
Whitehead, Capel, 2004). Tac¢iau daugelyje Saliy, kaip ir Lietuvoje, Siam mokomajam
dalykui skiriama per mazai démesio, todél ugdymo praktikoje atotriikis tarp oficialios
Svietimo politikos ir ugdymo realybés yra paplites reiskinys. Neatsitiktinai mokslinéje
literatliroje akcentuojamas Zzemas kiino kultiros pamokuy statusas, nepakankamas ju
skaicius ir kokybé, materialiniy iStekliy stoka (Iao, Jin, 2005; Hardman, 2008; Jankaus-
kiené, 2008; Trinktiniené ir kt., 2009).

Pritarus teiginiui, kad kiino kultiiros pamoka mokykloje yra vienas pagrindiniy
veiksniy, galin€iy paskatinti mokinius rinktis fizinj aktyvuma laisvalaikiu ir ji testi vi-
sa gyvenima, neabejotinai tenka sutikti ir su tuo, kad siekiant, jog mokiniai ugdytysi
sveikata stiprinancio fizinio aktyvumo nuostatas ir gebéjimus bei sistemingo fizinio
aktyvumo iprocius, svarbus kiino kultiiros mokytojo vaidmuo.

Pradedant diskusija apie ktino kultiiros mokytojo vaidmenj skatinant mokiniy
sveikata stiprinantj fizinj aktyvuma, jo savistabos bei savikontrolés poreikio ugdymasi,
pravartu apzvelgti tuos moksleiviy tyrimo rezultatus, kurie atskleidzia ju subjektyvius
ktino kultiiros pamoky vertinimus. Gauti rezultatai rodo teigiamesni deSimty klasiy vai-
kiny ir merginy pozitrj i kiino kulttiros pamokas. Jie nurodo, kad Siose pamokose ido-
mu ir smagu ir kad gali pasizyméti, nes yra didelé fizinés veiklos jvairove, o svarbiausia
misy tyrimo kontekste, kad didesnei daliai moksleiviy (ypa¢ merginy) patinka kiino
kulttiros mokytojas. Tai, kas mokiniams nepatinka kiino kultiiros pamokose, labiau su-
sij¢ ne su pamokos turiniu ir mokytojo veikla joje, o su organizaciniais ypatumais (daz-
niausiai nurodomas per trumpas pamokos laikas bei persirengimo problemos).

Kadangi kiino kultiiros mokytojo vaidmuo pamokoje yra esminis, pravartu atsi-
grezti | tyrimo rezultatus, kurie atspindi, kaip mokiniai vertina jo pedagoging veikla ir
asmenybes savybes. Tyrimo duomenys parodé, kad miisy tirti vaikinai ir merginos vie-
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nodai pozityviai vertina kiino kulttiros mokytoju komunikacinius gebé&jimus bei gera
savo dalyko iSmanyma. Palankiai jie atsiliepia ir apie pedagogo draugiSkuma, ramu-
ma, humoro jausmo turé¢jima. Reciau mokiniai (ypac vaikinai) akcentuoja gera fizing
mokytojo i§vaizda. Taip pat jie reCiau nurodo tas pedagogo savybes ir pedagoginés
veiklos bruozus, kurie jiems nepatinka. Vaikinams dazniau nei merginoms nepatinka,
kad ktino kulttiros mokytojas ne visada atsizvelgia { juy pageidavimus per pamoka, rei-
kalauja vykdyti normatyvus. Savo ruoztu merginos dazniau jvardija pedagogo nenora
bendrauti, iZeidzian¢iy pastaby vartojima, nepakantuma. Taciau neigiamo Siy savybiy
vertinimo daznis merginy atsakymuose apie bendravimo su kiino kultiiros mokytoju
ypatumus pamokoje nesiskiria nuo vaikiny.

Gauti duomenys patvirtina biitinybg pritarti teiginiams apie teigiama ir kiino kul-
tiiros pamokos, ir jos mokytojo vaidmenj formuojant palanky mokiniy pozitrj i kiino
kultiira apskritai. Kadangi kiino kultiiros pamokos tikslas siejamas su mokiniy sveikata
stiprinancio fizinio aktyvumo nuostatos bei atitinkamy gebé¢jimy ugdymu, tad supran-
tama, jog kiino kulttiros mokytojas turi padéti jiems suprasti mokomojo dalyko esmg,
iSmokyti pacius pasirinkti pratimus bei fizinio aktyvumo formas laisvalaikiu. Toks ug-
dymo procesas, kuriame plétojamos mokinio dalykinés kompetencijos, yra pagristas
mokytojo ir mokiniy bendradarbiavimu (Motiejinien¢, Zadeikaité, 2009). Kita vertus,
kad pedagogas galéty ugdyti kity kompetencijas, jis turi biiti profesionalas. Tai pabré-
zia daugelis ugdymo praktikos tyréjuy, kurie, remdamiesi tyrimy rezultatais, teigia, jog
ktino kultiiros mokytojo profesionalumas, o ypa¢ studiju metais jgytos kompetencijos,
turi lemiamos jtakos formuojant vaiky, visy pirma paaugliy, fizing saviugda (Ward,
O’Sullivan, 2006; Hardman, 2008; Rakauskiené, Kardelien¢, 2009).

Apie teigiamg kiino kultGiros pamokos itakg mokiniy fiziniam aktyvumui laisvalai-
kiu kalba ir kiti autoriai (Kristjansdott, Vilhjalmsson, 2001). Jie pazymi, kad ji galima
tik tuo atveju, jeigu mokiniai Siose pamokose gali kaupti pozityvia patirti, o ugdymo
turinyje skiriamas démesys mankstinimosi pratimy bei sporto Saky technikos ir takti-
kos ivaldymui. Kita vertus, pabréziama, kad vaiky fizinis aktyvumas glaudziai susijes
su amziaus bei lyties ypatumais, su socialiniu — ekonominiu Seimos statusu. Minéti
autoriai ugdant mokiniy kiino kultiira sitilo atkreipti démesi i Sias mazo fizinio aktyvu-
mo moksleiviy rizikos grupes: vyresniojo amziaus paaugliai, mergaités, mokiniai, gy-
venantys priemiesciuose bei Zemesnio socialinio — ekonominio statuso Seimose. Apie
socialinio — ekonominio Seimos statuso sasajas su mokiniy fiziniu aktyvumu kalba ir
kiti tyréjai (Dogkas, Stathi, 2007; Sukys, Bagdonas, 2007). Pirmieji i$ ju yra tos nuomo-
nés, kad kiino kultiiros mokytojas, dirbdamas su mazo fizinio aktyvumo rizikos grupés
mokiniais, galéty jiems padéti kurdamas tinkama mokymosi aplinka.

Ming¢jome, kad labiausiai kino kultiiros pamokose vaikinams nepatinka, kad
mokytojas ne visada atsizvelgia i ju pageidavimus. Kai kurie autoriai (Word ir kt.,
2008), remdamiesi atlikty tyrimy rezultatais, sitilo suteikti vaikams pasirinkimo teise.
Ju nuomone, tokia kiino kulttiros mokytojo pozicija stiprina mokinio savarankiskuma
ir jgalina pedagoga kurti vaiko autonomija stiprinan¢ia edukacine aplinka. Sio fakto
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suvokimas, anot autoriy, susijes su kiino kultiiros pamokos tikslu, t. y. siekti visy mo-
kiniy sistemingo fizinio aktyvumo, padedant jiems formuotis teigiama jo nuostata visa
gyvenima. Siag mintj patvirtina ir kity tyréju nuomoné, jog minéta edukaciné aplinka,
kai atsizvelgiama | mokiniy poreikius, skatina ju savarankiskuma, nora siekti rezultaty
(Prusak ir kt., 2004). Tai, kad moksleiviai gali turéti pasirinkimo teis¢ kiino kulttros
pamokoje, nurodo ir kiti autoriai (Xiang ir kt., 2003).

Tas faktas, kad miisy tirtiems deSimty klasiu vaikinams ir merginoms patinka kii-
no kultiros pamokos dél to, kad jose smagu, gali biiti vertinamas kaip viena i$ prielai-
dy, galinCiy turéti teigiamos itakos jiems isitraukiant i aktyvia fizing veikla, nes, kaip
nurodoma literatiiroje (Proschaska et al, 2003), jeigu vaikams ir paaugliams triksta
teigiamy emocijuy, tada atsiranda pasyvumas. Tai rodo, kad teigiamy emocijy pamoko-
je stoka vertintina kaip negatyvi kiino kulttiros ugdymo proceso raiska. Kity autoriy
(Garn, Cathran, 2006) nuomone, smagumo (malonumo) jausmas téra trumpalaiké ir
neesming biisena, tad, remdamiesi kity tyréju nuomone, jie teigia, kad jis kino kulttiros
veikloje néra svarbus rezultatas. Taciau norédami isitikinti, jog galbiit yra prieSingai, mi-
néti autoriai atliko tyrima, kurio rezultatas parod¢, kad teigiamu emocijy iSgyvenimas
pamokoje labai priklauso nuo kiino kultiiros mokytojo. Taip pat buvo atskleista, kad pe-
dagogo gebéjimas bendrauti lemia mokiniy iSgyvenama pasitenkinima kiino kulttros
pamokose, todél jie mano, kad mokytojas atsakingas uz Sios biisenos suzadinima.

Kai kurie tirty merginy pasisakymai apie kiino kultiiros mokytojo nenora bendrau-
ti, izeidzianCiy pastaby vartojima, nepakantuma gali rodyti tokio pedagoginés veiklos
principo kaip pagarba mokiniui trilkuma. Viename is tyrimy (Rakauskiené, Kardeliene,
2009), kuriame dalyvavo septinty — dvylikty klasiy mokiniai, nustatyta, kad beveik pu-
sei tyrimo dalyviy buvo aktualiis jvairaus pobtuidzio nesutarimai su pedagogais ir kad
daugeliu atvejy ju priezastis — mokytoju elgesys. Taip pat pastebéta, kad merginas
dazniau nei vaikinus neigiamai veikia ktino kultiiros mokytojo elgesys (pavyzdziui, pa-
stabos dél iSvaizdos, tingumo). Minéto tyrimo autorés formuluoja teiginj, kad mokiniai
geba izvelgti ir savo problemiska elgesi, kuris trukdo pedagoginei komunikacijai per
pamokas. Tai kiino kultiiros pamoky praleidinéjimas, pasyvumas pamokose, priestara-
vimai bei gincai su mokytoju. Galima teigti, kad mokiniai vertina kiino kultiiros veik-
la. Kitame tyrime (Fominiené, 2007), stebint kiino kultiiros pamokas, uzfiksuota, kad
mokytojai, suteikdami mokiniams informacijos apie fiziniy pratimy atlikima, dazniau
tai daro trumpai ir liepiamaja nuosaka, nes mano, kad pamoky veiksminguma salygo-
ja mokiniy valdymas, neretai naudojant moralinio smerkimo biidus. Akivaizdu, kad
tokiais atvejais pazeidziamas ugdymo aksiologijos désnis, reikalaujantis optimistiskai
vertinti mokinj bei jo bendravimo galimybes (Rakauskiené, Kardeliené, 2009).

Tyrimo duomenys atskleide, kad labiausiai vaikiny ir merginy dalyvavima kiino
kultiiros pamokose salygoja vidinés paskatos, t. y. noras daugiau suzinoti, idomu tai, ko
mokomasi. Maziau mokiniams svarbus s€ékmés siekimas ir nesékmiy vengimas. Biitina
pabrezti, kad mokiniy dalyvavima kiino kulttiros pamokose didzia dalimi skatina kiino
kulttros mokytojo pedagoginé atsakomybé. Kai kurie tyréjai (Kardeliené, 2004) aktua-
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lizuoja Sio dalyko mokytojo asmenybés pozicija norint i§saugoti teigiama mokinio po-
ziuri | dalyvavima pamokose. Kity autoriy teigimu, vidines vaiky pastangas dalyvauti
kiino kultiiros pamokose stiprina edukaciné aplinka, kuri skatina juy savarankiskuma,
nora siekti rezultaty (Prusak ir kt., 2004).

Teigiami mokiniy fizinio aktyvumo rysiai su ju psichosocialinés sveikatos rodik-
liais, pozitris { mokykla ir { kiino kultiiros pamokas patvirtina palankios ju nuomonés
apie fizinio aktyvumo ugdymo per kiino kultiros pamokas svarba. Tad tenka grizti prie
ktino kulttiros mokytojo vaidmens ir apibtidinti tuos pedagogus, kuriuos vaikai vertina
pozityviai, ir tuos, kurie, jy nuomone, netenkina likesciy.

Kiino kulttiros mokytojy profesiniy kompetencijy tyrimo duomenys rodo teigia-
ma mokytojy poziiiri i gera savo dalyko iSmanyma. Tai, kad tirty pedagogy Sie gebe-
jimai i8plétoti, rodo ir mokiniy apklausos duomenys. Vertindami kiino kulttiros moky-
toju pedagoging veikla pamokoje ir ju asmenybés savybes, mokiniai ypac teigiamai
vertina biitent gera savo dalyko iSmanyma. Palankiai kiino kulttiros mokytojai vertina
ir savo bendravimo bei bendradarbiavimo kompetencijos gebéjimus. Kad Sie mokytoju
gebéjimai taip pat iSplétoti, patvirtina mokiniy apklausos rezultatai. Nurodydami kiino
kultiiros mokytojo savybes, kurios jiems nepatinka, tyrime dalyvave vaikinai pedagogo
bendravima su mokiniais, $alia kity pedagoginés veiklos ypatumy ir asmenybés savy-
biy neigiamo vertinimo, ivardijo tik astuntoje pozicijoje, o0 merginos paminéjo paskuti-
néje — deSimtoje — vietoje. Sutampa ir kiti ktino kultiiros mokytoju ir mokiniy tyrimo
duomenys. Antai, atsakydami i klausima, kokios mokiniy savybés trukdo efektyviai
vesti kiino kultiiros pamokas, pedagogai, be kity, iSskiria mokiniy abejinguma pamo-
koms, tinguma. Savo ruoztu mokiniai, nurodydami veiksnius, kurie, ju nuomone, saly-
goja nepakankama ju fizinj aktyvuma, taip pat daznai nurodo tingéjima.

Atskleistas mokytoju ir mokiniy nuomoniy sutapimas leidzia kalbéti apie kiino
kulttros mokytoju profesinio tapatumo apraisky — dalykiniy ir komunikavimo gebe-
jimy — svarba. Mokslininky nuomone, gebéjimai, siejantys pedagogo Zinias, elgsena
ir pasirengima veikti, ijgalina ji atlikti socialini vaidmenj (Rakauskiené, Kardeliené¢,
2009). Minéty autoriy nuomone, dabartinéje Lietuvos situacijoje, kai kalbama apie
gyventojy fizinio aktyvumo skatinimo strategijos igyvendinima, butina dométis kiino
kultiiros mokytojo profesiniu tobulinimusi bei rengimu. Kita vertus, kaip teigia viena
Sios strategijos rengéju, Siandieniniam kiino kulttiros mokytojui numatyta sveikatos ug-
dytojo veikla yra sunkiai jgyvendinama dél infrastruktiiros salygu, o prasta edukaciné
aplinka ir mokiniy skaicius kiino kulttiros pamokoje miesty bendrojo lavinimo mokyk-
lose trukdo pedagogui diskutuoti su mokinais, aiskinantis uzduociy ir pratimy nauda,
atskleidziant sveikos gyvensenos ypatumus (Jankauskiené, 2008). Kiti tyréjai nurodo,
kad kiino kulttiros pamokose mokytojo veiksmus neigiamai veikia inventoriaus stoka ir
edukaciné aplinka, kuri néra funkcionali, saugi ir higieniska (Karbocien¢ ir kt., 2005).

Kalbédami apie kiino kultiiros mokytojo profesini tobuléjima, kai kurie autoriai
(Zwozdiak — Myers, Whitehead, Capel, 2004) profesinéje veikloje isskiria du jo vaid-
menis: pedagogo ir kiino kulttiros mokytojo. Juos minéti autoriai aiskina tuo, jog ki-
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no kultliros mokytojas, kaip ir apskritai bet kurio dalyko mokytojas, savo profesinéje
veikloje turi vadovautis liikesciais, kurie susij¢ su mokyklinio ugdymo tikslais. Tai
reiskia, kad jie turi buti doro piliecio elgesio pavyzdziais ir skatinti mokiniy asmenybiy
geryjy savybiy vystymasi. Siuo atveju akcentuojamas toks profesinj kryptinguma nusa-
kantis vertybiy turinys, kuriame iSryskéja punktualumas, organizuotumas, teisingumas,
objektyvumas. Kitas vaidmuo, kurj atlieka ktino kulttiros mokytojas, — tai jo poelgiai,
susij¢ su ktino kulttiros, kaip mokomojo dalyko, tikslo realizavimu. Pedagogas turi taip
pasirinkti mokymo metodus ir veiklas, kad mokiniai susidométy kiino kultiiros pamo-
komis. Siy dvieju vaidmeny sugretinimas kelia dilema, kokio rezultato reikia siekti
ugdant ktino kulttira. Jeigu mokytojas riipinsis mokiniu bendryjy kompetencijuy ir ver-
tybiy ugdymu, tai jam mazai liks laiko lavinti ju motorika, kiino laikysena bei suvokti
sporto Saky technika. Esant tokiai situacijai, auks$Ciau cituoti autoriai mano, kad kiino
kultiiros mokytojo profesinés veiklos pradzioje reikia siekti dalyko tikslo ir uzdaviniy
igyvendinimo ir tik po to pereiti prie bendresniy ugdymo tiksly realizavimo.

Plétojant diskusija apie kiino kultiiros mokytojo profesionaluma, biitina aptarti
misy tyrime aktualizuota kiino kulttiros mokytojo etinés kompetencijos gebéjimu rais-
ka, isryskéjancia pedagogu poziiiryje i pamokos organizavima. Siai etinei arba, kitaip
tariant, mokiniy motyvavimo ir paramos jiems kompetencijai atskleisti buvo iSskirtos
septynios ja apibtuidinancios geb¢jimy skalés. Palyging etiniy kiino kultiiros mokyto-
ju gebejimy duomenis su mokiniy atsakymais apie tai, koks kiino kultiros mokytojas
jiems patinka, pastebéjome, kad dazniau jie ivardija tuos, kurie geba ugdyti vaiky sa-
ves vertinima ir pasitikéjima savimi, tai yra plétoti bendrasias kompetencijas. Paminéti
ir tokie mokytojai, kurie labiau geba sukurti aplinka, padedancia iSgyventi pazinimo
dziaugsma bei spresti problemas, susijusias su prarasta mokymosi motyvacija. Taip pat
nustatyta, kad mokiniai ryskesniy etiniy geb¢jimy kiino kultiiros mokytojus dél patin-
kancios ju pedagoginés veiklos pamokoje ir asmenybés savybiy vertina teigiamiau nei
pavirSutinisky gebéjimy kolegas. Dalyvauti kiino kultiiros pamokose labiau motyvuoja
taip pat ryskesniy etiniy gebéjimy pedagogai negu tie mokytojai, kuriy pedagoginés
veiklos pamokoje atzvilgiu mokiniai i§saké neigiamus vertinimus.

Etinés mokiniy motyvavimo ir paramos jiems kompetencijos tyrimo rezultatai
parodé, kad dauguma kiino kulttiros mokytoju vyry ir motery pritaria teiginiams, kurie
rodo pedagogo gebéjima ugdyti mokiniy savivertg ir pasitikéjima savimi. To siekiama
bendraujant su mokiniais. Mokytojai vyrai dazniau nei mokytojos pritaria hierarchi-
niam ir konvenciniam bendravimui su vaikais. Tai rodo, kad kai kurie pedagogai kiino
kulttros pamoky veiksminguma tapatina su valdymu, kuriame ignoruojamas humanis-
kas poziiiris | mokini ir pedagogini takta. Tokiais atvejais pazeidziamas ugdymo ak-
siologijos désnis, reikalaujantis i$ pedagogo optimistiskai vertinti mokinij (Kardelien¢,
Kardelis, Rakauskiené, 2010). Kitais tyrimais nustatyta, kad kiino kulttiros pamoko-
se mokiniai, ypa¢ berniukai, labiau pasitiki savimi nei nepasitiki (Malinauskas ir kt.,
2008). Yra duomeny, rodanciy kiino kultiiros mokytojo paramos ir mokiniy padrasini-
mo mankstintis ir sportuoti laisvalaikiu svarba (Dogkas, Stathi, 2007).
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Tyrimo duomenimis, kiino kultiiros mokytojai, siekdani suteikti greita ir konstruk-
tyvy griztamaji rysi mokiniams, palaikydami ju saves vertinima, linke patarti, kaip mo-
kytis atskiry veiksmy ir judesiy, bei drasinti tai daryti kiek galima geriau. Griztamojo
rySio svarba skatina bendradarbiavima, todél, kai kuriy autoriy teigimu, kiino kultiiros
mokytojas turi iSmanyti, kaip pagirti mokini, koreguoti jo atliekamus veiksmus (Zwoz-
diak — Myers, Whitehead, Capel, 2004).

Tiriant kity etinés kompetencijos gebé&jimu raiska, nustatytas teigiamas kiino kul-
tiiros mokytoju pozitiris i geb¢jima kurti mokiniy mokymasi palaikancia sistema, uz-
tikrinancig socialinés atskirties prevencija. Tai ypa¢ svarbu dél musy Salies gyventoju
socialinés ir ekonominés padéties ivairovés. Tokio gebéjimo plétra reikalauja i§ kiino
kulttiros mokytojo atsakingumo profesinéje veikloje.

Svarbus ugdant kiino kultiira mokytoju etinés kompetencijos gebéjimas — moki-
niy sudominimas mokomuoju dalyku. Tyrimas atskleidé, kad tirti kiino kulttiros moky-
tojai iSreiSké palanky pozitri i ji palaikant mokymosi motyvacija. Trecdalis apklausty
pedagoguy mano, kad mokymosi turinys mazai orientuotas i mokiniams aktualiy kom-
petenciju ugdyma. Tai rodo, kad mokytojas, realizuodamas socialinj uzsakyma, tai yra
skatindamas ir ugdydamas mokiniy sveikata stiprinancio fizinio aktyvumo poreiki, pri-
valéty pats imtis iniciatyvos ir spresti, kam teikti prioriteta: ar orientuotis tik | konkre-
¢ius dalyko mokymo rezultatus, ar teikti pirmuma platesniems ugdymo tikslams. Be
to, nurodoma, jog norédamas atlikti socialini vaidmeni, kiino kultiiros mokytojas turi
pasizyméti dalykiniais, pedagoginiais ir komunikavimo gebéjimais (Rakauskiené, Kar-
deliené, 2009).

Uzduociy diferencijavimas ir individualizavimas ktino kultiiros pamokoje, atsi-
zvelgiant { mokiniy fizinio parengtumo lygi, i§ mokytojo reikalauja padéti vaikui atpa-
zinti savo liikescCius ir skatinti ju siekti. Tyrimo duomenys rodo, kad tirti kiino kultiiros
mokytojai, iSreikSdami savo poziiiri i §i etinés kompetencijos gebéjima, pritaria moki-
niy mokymosi poreikiy nustatymui ir teoriniy ziniy jvertinimui. Tai rodo, kad prie§
pradedant mokyti vaikai turi turéti galimybg i$siaiskinti, suprasti, ko jie turéty iSmokti
ir pasiekti. Sio gebéjimo biitinuma pabrézia ir kiti tyréjai (PuiSiené, Kardeliené, Karde-
lis, 2008).

Kiino kultiiros mokytojo etinés kompetencijos, kaip jo profesinés socializacijos
raiSkos, svarba i$ dalies atskleidzia tyrimas, kuriame ugdomuoju eksperimentu bandyta
keisti mokiniy poziiirj { kiino kultiiros pamokas (Blauzdys, Bagdoniené, 2007). Buvo
nustatyta, kad pagrindiniai teigiamo poziiirio | kiino kultiiros pamokas ugdymo Saltiniai
yra geras mokiniy bendravimas su kiino kultiiros mokytoju bei jo gebéjimas sudominti
vaikus, iskaitant ir zinias, kuriy jie igyja per kiuino kultiiros pamokas.

Mokiniy ir mokytoju bendravimui kiino kultiiros pamokose jtakos gali turéti peda-
gogo bendravimo socialinése situacijose ypatumai. Sugretinus kiino kulttiros mokytoju
socialinés komunikacijos nuostatos raiskos duomenis su ju ir mokiniy bendravimo per
kiino kultiiros pamokas ypatumais, pastebéta, kad tie, kuriems budinga teigiamesne
socialinés komunikacijos nuostata, issiskiria ir palankesniu pozitiriu { bendravima su
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mokiniais per kiino kultiiros pamokas. Be to, jie turi rySkesniy gebéjimy sukurti ap-
linka, padedancia vaikams iSgyventi pazinimo dziaugsma, bei pasizymi kitais etinés
kompetencijos gebéjimais. Kita vertus, literatiiroje nurodoma, kad kiino kultiiros mo-
kytojams, lyginant su kity specialybiy pedagogais, dazniau biidingas atviras ar slaptas
priesisSkumas, nukreiptas { bendravimo partnerj (Kardelien¢, Kardelis, 2006). Taip pat
cituojamame tyrime atskleista, kad kiino kulttiros mokytojams buidinga ir neigiama ko-
munikaciné nuostata, formuojanti nuomong apie pasnekovus. Tokia tendencija fiksuo-
jama ir V. Fominienés (2007) tyrime. Sie duomenys rodo, kad dar yra pedagogu (tai
iliustruoja ir musy tyrimo rezultatai), kurie bendraudami per kiino kultiiros pamokas
ne visada vartoja tinkamus pasakymus, ypa¢ kai mokiniui nepavyksta atlikti kurj nors
pratima.
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ISVADOS

1. Dabartinéje radikaliai modernioje epochoje akcentuojama kiino kulttiros moky-
tojo profesiné pozicija, igalinanti realizuoti visuomeneés socialini uzsakyma — skatinti
mokinius suvokti sveikatos stiprinimo ir fizinio tobul¢jimo socialini vertinguma bei
reikSminguma. Kiino kultiros mokytojo profesiné pozicija, kaip profesionalumo veiks-
nys, leidzia formuoti mokinio dalyking pozicija, kuriant jo autonomija stiprinancia edu-
kacing aplinka. Cia svarbi pedagogo etiné mokiniy motyvavimo ir paramos jiems kom-
petencija, nes ji lemia mokytojo veiksmus, kad pamokoje jie iSgyventy pasitenkinima,
kiino kultiiros aksiologu dar jvardijama kaip malonuma, dziaugsma ir traktuojama kaip
multidimensing biisena, salygojancia mokiniy orientacija i kiino kultiros saviugdos
pasiekimus.

Aprasytos kiino kultiros mokytojo profesinés pozicijos raiskos rodo, kad pedago-
gas padeda mokiniams mokytis ir mokosi kartu. Tai reiskia, kad jo profesiné pozicija
yra mokiniy dalykinés — kiino kultiiros — pozicijos ir jos raidos veiksnys.

2. Ivertinus mokiniy dalyking — ktino kultiiros — pozicija pagal ju poziiirj i Sio
dalyko pamokas, nustatyta, kad vaikai {zvelgia kiino kulttiros mokytojo profesinés pozi-
cijos tokias raiskas: pedagogas geba kurti mokymasi palaikancia aplinka, kurioje i8gy-
venamas judéjimo pazinimo dziaugsmas, geba palaikyti ugdymo(-si) nusiteikima.

3. Kano kultiiros mokytojo profesing pozicija pamokoje atskleidzia pedagoginis
kryptingumas: jvairios veiklos teigiamas vertinimas, galimybé perteikti mokiniams sa-
vo zinias, atskleisti savo gebéjimus, kas sukelia ju teigiamas emocijas, o siekiant moky-
mo rezultaty daznai pasirenkamas hierarchinio bendravimo stilius.

Kiino kultiiros pamokoje mokytojo profesing pozicija rodo ir etinés kompetenci-
jos gebejimuy rySkumas, nes pedagogas sukuria mokiniui judéjimo dziaugsmo pazinimo
aplinka, suteikdamas jam greita ir konstruktyvy griztamaji rysi. Etinés kompetencijos
giluma salygoja ugdymo turinj ir higienines salygas atitinkanti sporto bazé, skirtingi
mokiniy jgiidziai ir mokymosi stiliai, individualus mokymosi aplinkos suvokimas.

4. Tyrimo kintamuyjy sasajos rodo kiino kulttiros mokytojy profesinés ir mokiniy
dalykinés pozicijos pamokoje rySius:

e tikslingo pedagoginio kryptingumo mokytojai, lyginant su situacinio pedago-
ginio kryptingumo pedagogais, fiziSkai aktyvesni laisvalaikiu, jiems biidinges-
nis optimistinis poziiiris | dabartini savo gyvenimo tarpsni, teigiama socialinés
komunikacijos nuostata, jie dazniau kiino kultiiros pamokoje sukuria mokymo-
si aplinka, turin¢ia edukacini poveiki ir edukacing nauda mokiniams;
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o ryskesniy etinés kompetencijos gebéjimy mokytojai dazniau sudomina moki-

nius mokomuoju dalyku, nuteikdami juos ugdyti kiino kulttira;

e teigiamos socialinés komunikacijos mokytojams biidinga kurti pozityvia peda-

goging komunikacija.

Moksleiviy dalykinés pozicijos rodikliy ir socialiniy demografiniy veiksniy rysys
atskleidé, kad kiino kultiiros pamokos patinka merginoms, kuriy motinos turi aukstaji
i$silavinima. Kiino kultiiros mokytojuy profesinés pozicijos apraisky ir socialiniy de-
mografiniy rodikliy sasajos rodo, kad vyrams biidingas ryskus etinés kompetencijos
gebéjimy ir tikslingo pedagoginio kryptingumo rySys. Fiksuotas motery ryskiy etinés
kompetencijos gebéjimuy ir situacinio pedagoginio kryptingumo rysys. Teigiamos so-
cialinés komunikacijos nuostatos kiino kultiiros mokytojai turi mazesni nei 20 mety
pedagoginio darbo staza, yra fiziskai aktyvesni laisvalaikiu, savo gyvenima vertina
optimistiskai, reciau pasizymi tikslingu pedagoginiu kryptingumu. Remiantis tyrimo
duomenimis, tikétina, kad teigiamos socialinés komunikacijos mokytojams btidingi rys-
kiis etinés kompetencijos gebéjimai.
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