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ĮVADAS

Temos aktua­lumas ir ty­rimo problema. Ugdy­mo fi­losofai, samprotau­da­mi apie 
XXI amžiu­je žmogui svarbius ge­bėjimus, fi­zinį akty­vu­mą iš­ke­lia kaip as­mens sveika­
tos sąly­gą (Kirk, 2002). Ty­rimai atskleidžia ne tik ju­dėjimo stokos įta­ką vaikų fi­zinei, 
emocinei bei pa­žintinei veiklai (Za­bors­kis, 2005), bet ir apskritai  as­me­ny­bės plėtrai 
(Adaš­ke­vičie­nė, 2004). Pa­brėžtina, kad vartotojiš­koje ir sparčių komu­nika­cinių bei in­
forma­cinių technologijų visuome­nėje jau­nų žmonių gy­ve­nimo bū­dą dažniau ga­lima  
apibū­dinti kaip pa­sy­vų (priorite­tas skiria­mas greitam mais­tui, lais­va­laikiui prie kompiu­
te­rio) ne­gu kaip fi­ziš­kai akty­vų, kai paisoma sveikos mity­bos taisyklių, sie­kia­ma dar­
nos su kitais as­me­nimis). Dėl fi­zinio akty­vu­mo trū­ku­mo jau vaikys­tėje iš­ryš­kėja įvairūs 
lėtiniai sveika­tos su­trikimai (Ba­ce­vičie­nė, 2005; Ca­vill, Kahlmeier, Ra­cioppi, 2006). 
Taip pat pa­ste­bėta, kad moks­leivių fi­zinis akty­vu­mas visa­me pa­sau­ly­je iš­gy­ve­na krizę. 
Vie­na jos  prie­žas­čių nu­rodomas įdomių veiklos formų trū­ku­mas  per kū­no kultū­ros pa­
mokas ir po pa­mokų, ly­ginant su užmokyklinėmis pra­ty­bomis arba sporto renginiais, 
ku­riuos moks­leiviai ste­bi per te­le­vizorių (Panczyk, 2005; Ca­vill, Kahlmeier, Ra­cioppi, 
2006). Minėta situ­a­cija leidžia ge­riau su­pras­ti, kodėl visuome­nės sveika­tos ugdy­tojai ir 
kū­no kultū­ros ugdy­mo fi­losofai iš­ke­lia as­me­ny­bės fi­zinį akty­vu­mą kaip ge­ros sa­vijau­
tos sąly­gą (Gard, Me­y­enn, 2000; Trost, 2004) ir kreipia ugdy­mo stra­te­gų bei švie­timo 
politikų dėme­sį į mokyklinę kū­no kultū­rą. Mat pas­ta­roji, be fi­zinio akty­vu­mo, su­da­ro 
mokiniams ge­ras sąly­gas įveikti sunku­mus, ugdy­ti jų ryžtą, sa­vitvardą bei pra­tina nuo­
sekliai siekti užsibrėžto tiks­lo (Bitinas, 2004). Ta­čiau tokią mokomojo da­ly­ko pa­skirtį 
ge­ba re­a­lizuoti tik kva­lifi­kuotas kū­no kultū­ros moky­tojas, sie­kiantis plėtoti ir tobu­linti 
sa­vo kompe­tencijas (Wong, Lou­ie, 2002). Be to, anot S. Šalkaus­kio (1991), toks moky­
tojas tu­ri bū­ti pa­lankiai nu­siteikęs rodyti sa­vo as­me­ninę kū­no kultū­rą.

Mokykloje kū­no kultū­ra yra bendrojo mokinių la­vinimo da­lis, ypač sie­kiant pa­
dėti jiems su­vokti įvairia­ly­pę šio da­ly­ko vertę sveika­tai ir socia­linei integra­cijai (Coel­
ho, 1999; Bitinas, 2004). Pa­žy­mėtina, kad pozity­vaus požiū­rio į akty­vią fi­zinę veiklą 
forma­vimas bu­vo ir yra svarbus ugdy­mo progra­mų užda­vinys (Karde­lis ir kt., 2001; 
Короткова, Архипова, 2002; Ry­an et al., 2003; Bagdonie­nė, 2005). Tai rodo, kad sie­
kiant ska­tinti mokinių fi­zinį akty­vu­mą visą gy­ve­nimą, bū­tina iš­ma­ny­ti veiks­nius, ga­lin­
čius da­ry­ti įta­ką jų požiū­riui į kū­no kultū­rą, kaip mokomąjį da­ly­ką.

Moks­leivių kū­no kultū­ros ugdy­mo mokykloje ty­rimų apžvalga rodo, kad žvelgiant 
iš is­torinės perspekty­vos  progra­mos ne­pa­kanka­mai sie­tos su visuome­nės sveikos gy­
vense­nos įgū­džių forma­vimu, fi­zinio akty­vu­mo ska­tinimu, sveika­tos stiprinimu (Karde­
lie­nė, Karde­lis, 2006). Bū­tent todėl Lie­tu­va užima vie­ną pas­ku­tiniųjų vie­tų pa­gal lėtai 
au­gantį fi­ziš­kai akty­vių mokinių skaičių (WHO, 2002). Šį požiū­rį pa­tvirtina moks­linin­
kų iš­va­dos, kad pa­pras­tai kū­no kultū­ros ugdy­mas pra­silenkia su na­ciona­linės sveika­tos 
stra­te­gijos tiks­lais, sie­ja­mais su koky­biniu ir kie­ky­biniu fi­zinio akty­vu­mo ugdy­mu per 
kū­no kultū­ros pa­mokas (Pa­cenka, Karde­lis, 2000; Fle­ming, 2004).
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Įvairūs aplinkos veiks­niai sąly­goja mokinių nuomonę apie  kū­no kultū­rą, kaip mo­
komąjį da­ly­ką. Ty­rimai rodo, kad  du veiks­niai – moky­tojo elgse­na ir da­ly­ko progra­mos 
tu­rinys – ga­li bū­ti įvardinti kaip pa­grindiniai, le­miantys mokinių požiū­rį į kū­no kultū­rą 
(O’Reilly ir kt., 2001; Ward ir kt., 2008). Moky­mo me­todų ir moky­mo tu­rinio reikš­mę 
formuojant teigia­mas arba neigia­mas mokinių nuosta­tas  iš­ryš­kina M. D. Lu­ke, L. D. 
Cope (1994), S. Ry­an su kole­gomis (2003), O. Ba­tu­tis (2003), L. Bagdonie­nė (2005), 
o Д. В. Фонарев ir kt. (2004) pa­brėžia, kad svarbūs ir ma­lonūs ne­tikėtu­mai  per kū­no 
kultū­ros pa­mokas.

Postmoderniosios visuome­nės iš­šū­kiai konkre­čiam mokoma­jam da­ly­kui aktu­a­li­
zuoja  moky­tojo kva­lifi­ka­ciją ir kompe­tencijas, įga­linančias  re­a­lizuoti visuome­nės so­
cia­linį užsa­ky­mą – ska­tinti ir ugdy­ti mokinių sveika­tą stiprinančio fi­zinio akty­vu­mo 
poreikį (Macdonald, 1999; Бурлакова, 2000; Karde­lie­nė, Karde­lis, 2006; Šiau­čiu­kė­
nie­nė ir kt., 2006). Ka­dangi šiandie­ninį jau­nimo gy­ve­nimą ly­di įtampa (Ske­ters­kie­nė, 
Šurkie­nė, 2006; Garcia-Lopez, Ingles, Garcia-Fernandez, 2008), tai ska­tina ir visuo­
me­nės sveika­tos ugdy­tojus (Tinning, 2004; Petraus­kie­nė, 2008), ir švie­timo politikos 
stra­te­gus (Bendrosios progra­mos ir iš­sila­vinimo standartai, 2003) kalbėti apie kū­no 
kultū­ros moky­tojus, kaip vaikų sveika­tos ugdy­tojus (Bitinas, 2004; Gre­chus, Docheff, 
Conn, 2007).

Mokyklinio kū­no kultū­ros ugdy­mo ir sporto ty­rimai rodo, kad įtvirtinant ugdy­mo 
as­me­ny­binį pobū­dį bū­tina aptarti profe­sinį moky­tojo pa­sirengimą (Karde­lis ir kt., 2001; 
Chen, 2003), ypač tokias jo apraiš­kas: etinės mokinių moty­va­vimo ir pa­ra­mos jiems 
kompe­tencijos ge­bėjimus (Nicaise ir kt., 2006), socia­linės komu­nika­cijos nuosta­tą ir 
su ja su­siju­sį bendra­vimą su mokiniais per kū­no kultū­ros pa­mokas (Karde­lie­nė, Karde­
lis, 2006). Ty­rimai taip pat atskleidė, kad vykdant visuome­nės socia­linį užsa­ky­mą dėl 
jau­nimo sveika­tos raš­tingu­mo stebimas kū­no kultū­ros moky­tojo ir jo mokinių ne tik 
abipu­sis pa­sitenkinimas (Kviklie­nė, Vilkas, Kontora­vičie­nė, 2005; Nicaise, Cogérino, 
Bois, Amorose, 2006), bet ir bendros pra­smės su­vokimo trū­ku­mas (Fominie­nė, 2007; 
Biddle, Mutrie, 2008). Šį reiš­kinį le­mia ne tik edu­ka­cinės aplinkos fi­zinės bei pragma­ti­
nės sąly­gos, bet ir pe­da­goginė sąveika (Fominie­nė, Karde­lie­nė, Karde­lis, 2006; Biddle, 
Mutrie, 2008). Ana­lizuojant jos vyks­mą, aiš­kėja, kad pa­grindinis trikdis – kū­no kultū­
ros moky­tojo ir mokinio požiū­ris į kū­no kultū­ros veiklos ma­lonu­mo principą (angl. 
fun) (Garn, Cothram, 2006), o svarbiau­si ska­tu­liai – tai kū­no kultū­ros ugdy­mo fi­losofų 
pa­ieš­kos tokių ugdy­mo technologijų, ku­rios pa­dėtų kurti edu­ka­cinę aplinką, ke­liančią 
mokinių optimizmą (O’Reilly, Tompkins, Gllant, 2001; Fominie­nė, Karde­lie­nė, Karde­
lis, 2006).

Pa­žy­mėtina, kad ty­rėjai dau­giau dėme­sio skiria kū­no kultū­ros pa­mokų orga­niza­vi­
mo ypa­tu­mams aptarti, ugdy­mo progra­mų tu­rinio ir vaikų poreikių ana­lizei bei moky­
tojo profe­sinei socia­liza­cijai.  Re­čiau kalba­ma apie kū­no kultū­ros moky­tojo profe­sinę 
ir jų mokinių da­ly­kinę poziciją, nors nuolat gilina­ma­si į visuome­nės fi­zinę sa­viugdą 
apskritai, aktu­a­lizuoja­ma pe­da­goginės sąveikos, ku­rioje iš­ryš­kėja pe­da­gogo profe­sinis 
pa­sirengimas, svarba. Kū­no kultū­ros moky­tojo profe­sinio pa­sirengimo kinta­mųjų pa­
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ly­ginimas su mokinių požiū­riu į kūno kultū­ros pa­mokas leis­tų pa­rody­ti, kad moky­to­
jo  profe­sinė pozicija ga­li da­ry­ti įta­ką teigia­mam mokinių požiū­riui į kū­no kultū­ros 
pa­mokas. Tokio pobū­džio ty­rimų stoka lėmė probleminio klausimo iš­kėlimą: kokia 
yra są­saja tarp kū­no kul­tū­ros mokytojo profe­si­nės ir jo moki­nių dalyki­nės pozi­ci­jos per  
pamoką?

Atsa­kant į šį proble­minį klau­simą,  ke­lia­ma  ty­rimo hipotezė: kū­no kul­tū­ros pamo­
koje dalyki­nė pozi­ci­ja ryš­kesnė moki­nių, kurių mokytojo profe­si­nei pozi­ci­jai bū­dinga 
tei­giamai vertinti savo eti­nės kompe­tenci­jos ge­bėji­mus ir sociali­nės komuni­kaci­jos nuo­
statą. As­me­ny­bės pozicija, kaip požiū­ris į socia­linės tikrovės objektus ir kaip holis­tinis 
psichinis da­rinys, leidžia mokinių da­ly­kinę ir kū­no kultū­ros moky­tojų profe­sinę pozi­
ciją aptarti kū­no kultū­ros pa­mokoje. Ši indukcinio pobū­džio apra­šomoji hipote­zė ke­lia­
ma ir jos tikrinimo re­zulta­tai apta­ria­mi re­miantis šiomis teorinėmis nuosta­tomis:

●	 veiklos te­orija, ku­ri leidžia pa­auglio verty­binių orienta­cijų taps­mą ir raidą aiš­
kinti kaip pe­da­gogiš­kai valdomos ugdy­tinių socia­linės veiklos pa­da­rinį (Hart, 
Atkins, Ford, 1999; Bitinas, 2004), nes pa­auglio as­me­ny­bės pozicija formuoja­
si praktinėje produkty­vioje veikloje pa­sie­kus greitą re­zulta­tą;

●	 struktū­ra­cijos te­orija, ra­ginančia atsižvelgti ir į socia­linius, ir į fi­zinius veiklos 
su­varžy­mus, ku­rių individu­a­lus veikėjas ne­ga­li pa­keis­ti (Giddens, 1984), to­
dėl bet ku­rioje profe­sinės veiklos situ­a­cijoje kū­no kultū­ros moky­tojui prieina­
mas tik tam tikras veiks­nu­mo re­a­liza­vimo pa­sirinkimų rinkinys.

Hipote­zė tikrina­ma empiriš­kai, atlie­kant mokinių ir jų kū­no kultū­ros moky­tojo 
apklau­są raš­tu.

Ty­rimo objektas – kū­no kultū­ros moky­tojų profe­sinė ir mokinių da­ly­kinė pozici­
ja  per pa­moką. Moks­linis šio ty­rimo objekto sprendimas, atitinkantis ty­rimo da­ly­ką, 
nu­kreiptas į kū­no kultū­ros moky­tojo profe­sinės ir mokinių da­ly­kinės pozicijos sąsa­jos 
atskleidimą pa­mokoje.

Moks­linėje ana­lizėje ope­ra­ciona­lizuotas ty­rimo objektas. Kū­no kultū­ros moky­to­
jo profe­sinė pozicija vertinta pa­gal šiuos pri­klausomus kintamuosius: etinė mokinių 
moty­va­vimo ir pa­ra­mos jiems kompe­tencija, pe­da­goginis kryptingu­mas, pe­da­goginė 
komu­nika­cija ir socia­linės komu­nika­cijos nuosta­ta, o moks­leivių da­ly­kinė pozicija – pa­
gal fi­zinės ir psichosocia­linės sveika­tos rodiklius bei pa­sirinktą požiū­rį į kū­no kultū­ros 
pa­moką. Socia­linės de­mogra­fi­nės tiria­mųjų cha­rakte­ris­tikos įvardintos kaip ne­pri­klau­
somi kintamie­ji.

Pa­sirinkti kinta­mie­ji leidžia pa­tikrinti ty­rimo hipote­zę ir siekti tikslo – atskleis­ti 
sąsa­ją tarp kū­no kultū­ros moky­tojo profe­sinės ir mokinių da­ly­kinės pozicijos per pa­mo­
ką.

Sie­kiant nu­ma­ty­to tiks­lo, darbe ke­lia­mi pa­grindiniai ty­rimo už­da­viniai:
1.	 Aptarti kū­no kultū­ros moky­tojo profe­sinę poziciją  per pa­moką.
2.	 Įvertinti mokinių da­ly­kinę – kū­no kultū­ros – poziciją, iš­siaiš­kinant jų požiū­rį 

į kū­no kultū­ros pa­mokas.
3.	 Iš­siaiš­kinti kū­no kultū­ros moky­tojo profe­sinę poziciją identifi­kuojant etinę 

kompe­tenciją ir įvertinant pe­da­goginį kryptingu­mą.
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4.	 Atskleis­ti sąsa­ją tarp kū­no kultū­ros moky­tojo profe­sinės ir mokinių da­ly­kinės 
pozicijos  per pa­moką, pa­rodant ry­šius tarp šių kinta­mųjų ir socia­linių de­mog­
ra­fi­nių veiks­nių.

Ty­rimo mokslinis naujumas ir praktinis reikš­mingumas
Moksli­nį tyri­mo naujumą įrodo darbo pobū­dis, nes pirmą kartą vertina­ma kū­no 

kultū­ros moky­tojų profe­sinė pozicija ir atskleidžia­ma jos ir mokinių da­ly­kinės pozi­
cijos sąsa­ja, ku­rios pa­grindinė apraiš­ka – mokinių požiū­ris į kū­no kultū­ros pa­mokas, 
įskaitant moky­tojo ku­ria­mą edu­ka­cinę aplinką. Iš­siaiš­kinta sąsa­ja aktu­a­lizuoja vie­ną iš 
pa­grindinių kū­no kultū­ros aksiologijos terminų – kū­no kultū­ros pa­mokos  svarbą tarp 
kitų mokomųjų da­ly­kų.

Ty­rimas iš­ryš­kino teigia­mą kū­no kultū­ros moky­tojo etinės kompe­tencijos vaidme­
nį mokinių da­ly­kinių ge­bėjimų raiš­kai. Jį su­stiprina tiks­lingas moky­tojo pe­da­goginis 
kryptingu­mas bei teigia­ma socia­linės komu­nika­cijos nuosta­ta. Ty­rime gau­ti nau­ji edu­
kologijos moks­lui duome­nys apie kū­no kultū­ros moky­tojo profe­sinės pozicijos poveikį 
mokinių iš­gy­ve­na­mam pa­sitenkinimui, orientuojančiam į jų pa­sie­kimus per pa­moką, 
pa­pildo ty­rimą grindžiančią veiklos te­oriją apie pa­auglių pozicijos forma­vimą produk­
ty­via veikla.

Tyri­mo prakti­nį reikš­mingumą nu­sa­ko tai, kad kū­no kultū­ros moky­tojo veiks­min­
gu­mą per pa­moką le­mia jo profe­sinė pozicija, o jos pozity­vią kaitą sąly­goja etinės kom­
pe­tencijos gilinimas. Kita praktinio reikš­mingu­mo aplinky­bė teigia, kad kū­no kultū­ros 
moky­tojų profe­sinio pa­sirengimo reikš­mę  atskleidžia ty­rimo duome­nys apie mokinių 
požiū­rį į veiklą, ku­rioje jie pa­tiria ju­dėjimo džiaugs­mą, tenkina na­tū­ra­lų poreikį. 

Mokinių atsa­ky­mai apie pe­da­goginės komu­nika­cijos ypa­tu­mus per kū­no kultū­
ros pa­mokas rodo moky­tojo etinės kompe­tencijos ge­bėjimų vaidme­nį gilinant mo­
kinių fi­zinio ugdy­mosi ga­limy­bių suvokimą, jas sie­jant su sveika­tos stiprinimu ir 
sa­viraiš­ka.

Ty­rimo duome­nys atskleidė, kad tiks­lingas pe­da­goginis kryptingu­mas ir ryš­ki eti­
nė kompe­tencija leidžia kū­no kultū­ros moky­tojui kurti edu­ka­cinę aplinką pa­mokoje 
va­dovau­jantis kū­no kultū­ros ugdy­mo aksiologijos principui – ma­lonu­mas fi­ziš­kai akty­
vioje veikloje orientuojant mokinį į individu­a­lius pa­sie­kimus.

Gina­mieji teiginiai
1.	 Profe­sinę kū­no kultū­ros moky­tojų poziciją per pa­moką apibū­dina etinės moki­

nių moty­va­vimo ir pa­ra­mos jiems kompe­tencijos ge­bėjimai, pe­da­goginis kryp­
tingu­mas, socia­linės komu­nika­cijos nuosta­ta, ugdy­mo kliū­čių vertinimas.

2.	 Mokinių požiū­ris į kū­no kultū­ros pa­mokas ir fi­zinis akty­vu­mas lais­va­laikiu 
iš­ryš­kina jų da­ly­kinę – kū­no kultū­ros – poziciją.

3.	 Egzis­tuoja ry­šys tarp kū­no kultū­ros moky­tojo profe­sinės ir mokinių da­ly­ki­
nės pozicijos per pa­moką: mokiniai vertina šio da­ly­ko pa­mokas dėl moky­tojo 
tiks­lingo pe­da­goginio kryptingu­mo, ryš­kių etinės kompe­tencijos ge­bėjimų bei 
teigia­mos socia­linės komu­nika­cijos nuosta­tos.
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Asmeninis indėlis
Au­torius įsisa­vino darbe taiky­to ty­rimo me­todologiją, atliko repre­zenta­ty­vią tirtų 

moks­leivių ir moky­tojų apklau­są raš­tu, ana­liza­vo ir apibendrino gau­tus duome­nis bei 
prista­tė juos moks­liniuose straips­niuose, konfe­rencijose.

Turinio apžvalga
Diserta­ciją su­da­ro įva­das, moks­linės lite­ra­tū­ros darbo te­ma apžvalga, ty­rimo me­to­

dikos apra­šy­mas, ty­rimo re­zulta­tai, jų apta­rimas, iš­va­dos, nau­dotos lite­ra­tū­ros sąra­šas 
(130 šaltinių), 2 prie­dai, publikuotų darbų diserta­cijos te­ma sąrašas. Darbo apimtis – 
115 pus­la­pių. Pa­teikia­mos 57 lente­lės. 

Publika­cijų diserta­cijos tema sąra­šas:
1. Karde­lie­nė, L., Ma­siliauskas, D., Karde­lis, K., Trinkū­nie­nė, L. (2009). Kū­no 

kul­tū­ros mokytojų saviugda: fi­zi­nio aktyvumo motyvai ir formos laisvalai­kiu // Ugdy­
mas • kū­no kultū­ra • sportas, 2 (73). P. 35. ISSN 1392–5644.

2. Ma­siliauskas, D. (2009). Skirtingo fi­zi­nio aktyvumo paauglių savęs verti­ni­
mas // Jau­nųjų moks­lininkų darbai, 2 (23), 162–166. ISSN/ISBN 1648-8776.

3. Ma­siliauskas, D., Karde­lie­nė, L. (2009). De­šimtųjų klasių (bendrojo lavi­ni­mo 
mokyklos) moki­nių dalyvavi­mo kū­no kul­tū­ros pamokose motyvaci­jos są­sajos su eti­niais 
mokytojų ge­bėji­mais // Moky­tojų ugdy­mas, 13 (2), 122-134. ISSN 1822-119X.

4. Ma­siliauskas, D. (2010). Bendrojo lavi­ni­mo mokyklos de­šimtų klasių moki­nių 
sportavi­mo laisvalai­kiu raiš­ka // Moky­tojų rengimas XXI a.: poky­čiai ir perspekty­vos: 
konfe­rencijos me­džia­ga. P. 137–142. ISBN 978-9986-38-993-4.
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1. KŪNO KULTŪROS MOKYTOJO PROFESINĖS POZICIJOS 
ĮŽVALGOS IR MOKINIŲ DALYKINĖ – KŪNO KULTŪROS – 

POZICIJA PER PAMOKĄ

1.1. Kū­no kul­tū­ros, kaip mokomojo daly­ko, vie­ta 
bendrojo lavinimo programoje

Kū­no kultū­ros ugdy­mo aksiologai kū­no kultū­ros pa­mokas vertina kaip pa­grindinę 
ir vie­ninte­lę priva­lomą prie­monę, ku­ri dau­gu­mą vaikų ir pa­auglių įtrau­kia į fi­ziš­kai ak­
ty­vią veiklą (Sie­dentop, 2002; Zwozdiak-My­ers, White­he­ad, Ca­pel, 2004). Be abe­jo, 
ga­lima kalbėti ir apie ke­le­tą kitų mokomųjų da­ly­kų (pvz., biologiją), priside­dančių prie 
mokinių žinių ir su­pra­timo apie mankš­tinimosi svarbą sveika­tai, ta­čiau kū­no kultū­ra 
yra vie­ninte­lis mokoma­sis da­ly­kas, kur da­ly­va­vimas įvairiose fi­zinėse veiklose ga­li for­
muoti bei ska­tinti mokinio teigia­mą požiū­rį į akty­vų ir sveiką gy­ve­nimo bū­dą. 

   Moks­liniai ty­rimai rodo, kad mokyklose kū­no kultū­rai skirtas ribotas laikas, 
todėl jo ne­pa­kanka, kad mokiniai pa­tirtų ju­dėjimo džiaugs­mo vertę (Zwozdiak-My­ers, 
White­he­ad, Ca­pel 2004; Hardman, 2008). Pa­vyzdžiui, K. Hardman (2008) prista­to 
kū­no kultū­ros ugdy­mo situ­a­ciją pa­sau­lio mokyklose: progra­mų ypa­tu­mus, iš­teklius 
(žmogiš­kuosius ir ma­te­ria­liuosius), konteks­tą (mokoma­sis da­ly­kas ir kū­no kultū­ros mo­
ky­tojo sta­tu­sas), popa­mokinę veiklą ir ge­riau­sios veiklos pa­vyzdžius. Pa­žy­mima, kad  
da­bartinė kū­no kultū­ros ugdy­mo situ­a­cija ly­ginta su 1999 m. duome­nimis, ku­rie rodo, 
jog nuo 1999 m. Berly­ne įvy­ku­sio pa­sau­lio ša­lių atstovų pa­sita­rimo dėl kū­no kultū­ros 
ugdy­mo proble­mų ma­žai kas pa­sikeitė, ypač ekonomiš­kai be­sivys­tančiose ir ma­žai iš­si­
vys­čiu­siose vals­ty­bėse. Pa­aiš­kėjo, kad 73 proc. mokinių kū­no kultū­ros mokosi 11–12 
me­tų (nuo 8 iki 14 me­tų). Ka­dangi mokyklą baigia maždaug 18 m. jau­nuoliai, mokykli­
nio kū­no kultū­ros ugdy­mo pra­džios ir pa­baigos toly­du­mas bei vientisu­mas ir ne­nu­trūks­
ta­mas moky­ma­sis yra reikš­mingi as­me­ny­bės raidai ir ne­pertrau­kia­mam da­ly­va­vimui 
fi­ziš­kai akty­vioje veikloje. 

Minėtas ty­rimas rodo, kad kū­no kultū­ros mokomąjį da­ly­ką dažniau nei kitus sie­
kia­ma iš­braukti iš bendrojo ugdy­mo. Dau­ge­ly­je ša­lių ofi­cia­liai reika­lau­ja­ma jam skirti 
79 proc. ugdy­mo progra­mos laiko, o Eu­ropoje – 89 proc. Azijos ša­ly­se ir Šiau­rės Ame­
rikoje – 33 proc. Kū­no kultū­ra forma­liai yra mokoma­sis da­ly­kas dau­ge­lio ša­lių ugdy­mo 
progra­mose (83 proc.), o minėtų ša­lių vy­riau­sy­bės ma­žai atsa­kingos už ją. Be abe­jo, 
taip yra ne visur, o ypač  pa­minėtinas Šiau­rės Ame­rikos pa­vyzdys: JAV kū­no kultū­ros 
ugdy­mo progra­mai tu­ri įta­kos vals­tijos ir vie­tinės mokyklos ta­ry­ba, o Ka­na­doje – pro­
vincijos. Kartais atsa­komy­bė už kū­no kultū­ros ugdy­mo progra­mą egzis­tuoja ir vals­ty­
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biniu, ir srities, ir vie­tos, ir mokyklos lygme­nimis, o Eu­ropoje jos administra­vimas ir 
atsa­komy­bė dažniau­siai perduoda­ma vie­tos valdžiai ar net mokykloms. Kū­no kultū­ra, 
kaip egza­minuoja­ma­sis mokoma­sis da­ly­kas, dės­tomas 61 proc. pa­sau­lio ša­lių, ta­čiau 
šie duome­nys įvairuoja: ribos nuo 20 proc. Afrikoje iki 67 proc. Centrinėje ir Loty­nų 
Ame­rikoje, Eu­ropoje. De­ra pridurti, kad ir egza­minų vykdy­mas minėtuose re­gionuose 
įvairus. Tai reiš­kia, kad du trečda­liai ša­lių kū­no kultū­rai su­teikė egza­minuoja­mo ben­
drojo ugdy­mo progra­mos da­ly­ko sta­tu­są, taip iš­ke­ldamos šios pa­mokos svarbą. Šiuo 
atve­ju K. Hardman (2008) prime­na, kad egza­minai iš tikrųjų vyks­ta skirtingai, nes inter­
pre­tuoja­ma ir taip: fi­zinio pa­jėgu­mo tes­tai įvardija­mi kaip kū­no kultū­ros egza­minas. De­
ja, kaip pa­žy­mi moks­lininkas, ne­paisant ofi­cia­lių įpa­reigojimų rū­pintis kū­no kultū­ros 
ugdy­mu mokyklose, tikrovėje pa­dėtis skiria­si nuo bendrojo ugdy­mo progra­mos kū­no 
kultū­rai skiria­mo dėme­sio. Šios „žirklės“, kaip rodo minėtas ty­rimas, tarp ofi­cia­lios 
švie­timo politikos ir ugdy­mo tikrovės yra ge­ogra­fiš­kai pa­plitęs reiš­kinys. 

Be to, skiria­mas ir toks ypa­tu­mas, kai perduoda­ma atsa­komy­bė mokykloms už 
bendrojo ugdy­mo progra­mos įgy­vendinimą, kaip sąly­ga moky­mo pla­nuose skirti dau­
giau laiko kitiems mokomie­siems da­ly­kams, ku­riems teikia­mas priorite­tas dėl jų pa­dė­
ties ša­lių egza­minų sis­te­moje. Že­mas kū­no kultū­ros pa­mokos sta­tu­sas apskritai bū­din­
gas reiš­kinys. Trūks­ta ir ofi­cia­lių šio da­ly­ko koky­bės bei mokinių pa­sie­kimų vertini­
mų. Įvairių iš­teklių sky­rimas kitiems reika­lams, kai kū­no kultū­ros ugdy­mo progra­mos 
ne­tenkina tu­rimos ma­te­ria­linės lėšos, fi­nansinės pa­ra­mos stoka, jau­čia­mas tinka­mos 
kva­lifi­ka­cijos persona­lo poreikis, bū­tinas rū­pes­tingas bei atsa­kingas mokyklos va­dovų 
požiū­ris. Ty­rimą apra­šęs moks­lininkas K. Hardman (2008) svars­to apie tokius atve­jus, 
kai ne­da­ly­vau­ja­ma kū­no kultū­ros pa­mokose pa­teikus me­dicininę pa­žy­mą. Ma­noma, 
kad tai irgi ne­tie­siogiai ma­žina kū­no kultū­ros, kaip mokomojo da­ly­ko, sta­tu­są. Ke­lia­
mas klau­simas, ar egzis­tuoja atleidimas nuo kitų mokomųjų da­ly­kų (iš­sky­rus galbūt 
re­liginį ugdy­mą kai ku­riose ša­ly­se).

Įdomios ty­rime da­ly­va­vu­sių as­me­nų mintys. Pa­vyzdžiui, vie­nos Kipro mokyklos 
direktorius pripa­žįs­ta, kad tikroji kū­no kultū­ros situ­a­cija prieš­ta­rau­ja ofi­cia­liai šiam 
da­ly­kui ke­lia­miems reika­la­vimams. Tai liu­dija padėtis Is­pa­nijoje, anot šios ša­lies kū­no 
kultū­ros ugdy­mo moks­lininko,  kur  kū­no kultū­ros pa­mokos pas­ku­tiniais bendrojo  ug­
dy­mo mokykloje me­tais tampa ne­priva­lomos (fa­kulta­ty­vinės). Šiuo atve­ju ne­paisoma 
vy­riau­sy­bės nu­rody­mų dėl kū­no kultū­ros, kaip priva­lomo mokomojo da­ly­ko, ugdy­mo 
progra­mos. 

Kinijoje, kaip ra­šo L. Iao ir J. Jin (2005), vis dar ma­tomas ryš­kus skirtu­mas tarp 
ugdy­mo tiks­lų ir jų įgy­vendinimo. Tokią pa­dėtį le­mia, anot au­torių, ne­tinka­mi prie­tai­
sai, ma­ža erdvė, mokyklose re­tai domima­si kū­no kultū­ra, o jos moky­mo koky­bė ir 
kie­ky­bė ke­lia rū­pes­tį. Pridu­ria­ma, kad ir tėvai dažnai nori, jog jų vaikai taptų kva­lifi­kuo­
tais profe­siona­lais ir bū­tų turtingi. Tad  lū­kes­čiai dėl vaikų ateities ska­tina juos remti 
aka­de­minius mokomuosius da­ly­kus ir ignoruoti kū­no kultū­rą. 

Lie­tu­voje vie­nas iš ty­rimų apie mokinių požiū­rį į kū­no kultū­rą, kaip moky­mosi 
da­ly­ką, (Blauzdys, Bagdonie­nė, 2007) rodo, kad ša­lies kū­no kultū­ros moky­tojai ieš­ko 
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edu­ka­cinių iš­šū­kių ir fi­zinio mokinių ugdy­mo(si) tikrovės sąsa­jų. Iš­va­dose pa­žy­mima, 
kad vy­rau­ja sveika­tinimo, o ne ugdomoji kū­no kultū­ros, kaip mokomojo da­ly­ko, funk­
cija. Be to, re­tai orientuoja­ma­si į kū­no kultū­ros verty­bes. Šie veiks­niai trukdo ge­rinti 
ugdomojo da­ly­ko pres­tižą, mokinių požiū­rį į jį ir sąmoningai praktikuoti kū­no kultū­rą. 
Ty­rėjai pa­brėžia, kad kū­no kultū­ros moky­tojo kompe­tencijos  ne­leidžia koky­biš­kai keis­
ti mokinių fi­zinio ugdy­mo(si). Pa­aiš­kėjo, kad pe­da­gogai perne­lyg akcentuoja pa­mokos 
da­ly­kinį tu­rinį, o fi­zinio ugdy­mo(si) technologijų nau­jovės jiems nėra tokios svarbios. 
Atnau­jinti kū­no kultū­ros pa­mokų me­todiką, moky­tojų nuomone, la­biau­siai trukdo blo­
ga ma­te­ria­linė sporto ba­zė ir inventoriaus sty­gius. Apibendrinda­mi ty­rėjai V. Blauzdys 
ir L. Bagdonie­nė (2007) teigia, kad mokinių teigia­mą požiū­rį į kū­no kultū­ros pa­mokas 
le­mia taikomas tarpda­ly­kinis moky­mas ir moky­ma­sis gru­pe­lėmis, nes taip ska­tina­mas 
pe­da­goginis ir socia­linis fi­zinio ugdy­mo(si) su­pra­timas. Konsta­tuoja­ma, kad Lie­tu­vos 
kū­no kultū­ros moky­tojai tu­ri rū­pintis sa­vo profe­siona­lu­mu, kad ga­lėtų visuose ugdy­mo 
proce­so eta­puose tinka­mai va­dovau­tis Pradi­nio ir pagrindi­nio ugdymo bendrosiomis 
programomis (2008). 

Kiti moks­lininkai – R. Kviklie­nė, A. Vilkas ir R. Kontora­vičie­nė (2005) – atkreipia 
dėme­sį į pa­auglių mergaičių dažnai neigia­mą nuomonę apie kū­no kultū­ros pa­mokas. 
Siekda­mi poky­čių, moky­tojai per pa­mokas taikė  edu­ka­cines prie­mones: darbą ma­žo­
mis gru­pe­lėmis, individu­a­lų ruošimąsi, sa­va­rankiš­ką da­lies pa­mokos ve­dimą, mu­zikos 
pa­rinkimą, pra­timų atlikimą skambant  mu­zikai. Ty­rėjai džiau­gia­si re­zulta­tais, nes pa­
aiš­kėjo, kad sa­va­rankiš­kas mokinių darbas per kū­no kultū­ros pa­mokas ge­rina ugdy­mo  
koky­bę ir kad šis me­todas įtvirtina pa­auglių poreikį sa­va­rankiš­kai veikti pa­mokoje. 
Tokia veikla didina jų fi­zinį akty­vu­mą, ge­rina sveika­tą. Ty­rimo re­zulta­tai leidžia kalbėti 
apie pa­auglių mergaičių pa­sy­vu­mo prie­žas­tis, nes nu­sta­ty­ta, kad jos ma­žai žino, kaip 
sa­va­rankiš­kai mankš­tintis, kokia šios mankš­tos nau­da fi­zinio ugdy­mo proce­se. Siū­loma 
ir sunku­mų įveikimo stra­te­gija – per kū­no kultū­ros pa­mokas bū­tina ugdy­ti sa­va­rankiš­
ko darbo įgū­džius ir atitinka­mus mokėjimus. Taigi, šie moks­lininkai kreipia žvilgs­nį 
į kū­no kultū­ros moky­tojo profe­siona­lu­mą, ypač jų mora­linę bei pilie­tinę atsa­komy­bę 
rū­pinantis ugdy­tinių da­ly­kinės kompe­tencijos gilinimu. 

Jau­nes­niojo amžiaus pa­auglių mergaičių silpnas fi­zinis pa­jėgu­mas pa­ska­tino ty­ri­
mą apie pa­pildomų  pra­ty­bų poveikį įvairiems ty­rimo da­ly­vių fi­zinio pa­jėgu­mo rodik­
liams (Trinkū­nie­nė ir kt., 2009). Pa­brėžtina, kad vie­na iš ty­rimo prie­laidų bu­vo įvairūs 
doku­mentai, ku­rie regla­mentuoja Lie­tu­vos mokinių fi­zinį ugdy­mą ir ke­lia kū­no kultū­
ros moky­tojui reika­la­vimą atidžiai globoti silpnes­nės sveika­tos, pras­čiau pa­sirengu­sius 
moks­leivius ir iš­moningai įtraukti juos į kū­no kultū­ros pa­mokas bei ne­forma­lųjį ugdy­
mą. Ka­dangi šiuo me­tu, re­miantis ty­rimo au­torių su­rinktais duome­nimis, Lie­tu­vos ben­
drojo la­vinimo mokyklose silpno fi­zinio pa­jėgu­mo mokiniams skiria­mas la­bai ma­žas 
dėme­sys, tai jų, kaip ir apskritai ša­lies pa­auglių, fi­zinis akty­vu­mas  ne­pa­kanka­mas. 
Ty­rime pa­auglėms orga­nizuotos pa­pildomos pra­ty­bos: jos žaidė judriuosius žaidimus, 
bėgo es­ta­fe­tes, ge­rino fi­zinį pa­jėgu­mą (šuoliu­kai, tempimo pra­timai, įvairūs kimš­tinio 
ka­muolio me­timai ir pan.). Pa­ste­bimi poky­čiai leidžia ty­rimo au­toriams pritarti kitų 



13

ša­lių moks­lininkų teiginiui, kad fi­zinio ugdy­mo sėkmė priklau­so ir nuo kū­no kultū­ros 
moky­tojo ge­bėjimo kryptingai bei tiks­lingai orga­nizuoti veiklos pobū­dį ir tu­rinį. 

Apra­šy­tų ty­rimų svarbą pa­tvirtina V. Juš­ke­lie­nės ir S. Us­tilaitės (2009) gau­ti re­zul­
ta­tai apie 16–19 me­tų mokyklą baigiančių mokinių fi­zinio akty­vu­mo įpročius. Pa­aiš­kė­
jo, kad 60 proc. tirtų moks­leivių mankš­tina­si tik kartais arba visai ne­simankš­tina. Au­to­
rės, sa­vo ty­rimo re­zulta­tus ly­ginda­mos su 2000 m. duome­nimis, teigia, kad ne­akty­vių 
vaikinų ir merginų padaugėjo de­šimta­da­liu. Ne­pa­kanka­mas fi­zinis akty­vu­mas bū­dinges­
nis merginoms ir ypač baigia­mųjų, dvy­liktų, kla­sių mokiniams. Be to, su fi­zine veikla 
su­siju­sį bū­re­lį lankė tik ketvirta­da­lis apklaus­tųjų. Tokio re­zulta­to svarbą pa­ryš­kina tai, 
kad šio ty­rimo imtis repre­zenta­vo Lie­tu­vos bendrojo la­vinimo mokyklų 11–12 kla­sių 
mokinių popu­lia­ciją.

Iš­sa­ky­ti teiginiai rodo, kad kū­no kultū­ros pa­mokų įta­ka  la­bai svarbi ska­tinant 
moks­leivius rinktis fi­zinį akty­vu­mą lais­va­laikiu ir tęs­ti visą gy­ve­nimą. Tai reiš­kia, kad 
kū­no kultū­ros moky­tojai tu­ri pa­dėti jiems įgy­ti įgū­džių, bū­tinų įvairioms fi­zinio akty­
vu­mo formoms bei pa­de­dančių mokiniams atras­ti privalumus. Taip sie­kia­ma didinti 
mokinių pa­sitikėjimą sa­vo jėgomis. 

 Kū­no kultū­ros moky­tojo pa­ra­ma ir pa­drąsinimas la­bai svarbūs mokiniui  mankš­
tinantis (Karde­lie­nė, Karde­lis, 2006) ir sportuojant (Dagkas, Stathi, 2007) lais­va­laikiu. 
Pa­vyzdžiui, vie­na­me iš ty­rimų apie pa­auglių fi­zinio akty­vu­mo socia­linius ir aplinkos 
veiks­nius (Dagkas, Sathi, 2007) pa­aiš­kėjo, kaip kū­no kultū­ros moky­tojo va­dova­vimas 
ir pa­ta­rimai pa­dėjo vaikams tęs­ti sporta­vimą bei mankš­tinimąsi lais­va­laikiu. Interviu 
ana­lizė rodo, kad kū­no kultū­ros moky­tojas mokiniams atskleidė fi­ziš­kai akty­vios gy­ven­
se­nos reikš­mę  ir bū­tiny­bę bei pa­aiš­kino, kad fi­zinis akty­vu­mas yra vie­na iš sveika­tos 
stiprinimo formų. Moks­leiviai kalbėjo taip: Jei­gu mano kū­no kul­tū­ros mokytojas ne­bū­
tų manęs palai­kęs ir ragi­nęs, tai aš taip ge­rai ne­žaisčiau futbolo. Mano kū­no kul­tū­ros 
mokytojas daug kartų mane drą­si­no rinktis kurią nors fi­zi­nio aktyvumo rū­šį ir mokė 
taip, kad mes paste­bėjome fi­zi­nio aktyvumo požymius ir suvokėme jo naudą (p. 377). 
Kai ku­riose mokyklose, ra­šo ty­rėjai, pa­ste­bėta, kad kū­no kultū­ros moky­tojas ne­sikalba 
su pa­augliais apie jų ga­limy­bes  fi­ziš­kai tobu­lėti lais­va­laikiu. De­rėtų pa­teikti pa­vyz­
džių, kaip pa­augliai kalba, kodėl jie vengia fi­zinės veiklos lais­va­laikiu: Aš dažniausiai 
slampi­nėju aplink gatvėmis su draugais, nes nėra ką čia daugiau veikti (gyve­namojoje 
vie­toje); vi­si mano draugai gyve­na labai arti, todėl po pamokų mes tik slampi­nėjame. 

Apra­šoma­me ty­rime pa­brėžia­ma, kad pa­auglių fi­ziniam akty­vu­mui lais­va­laikiu di­
de­lę įta­ką tu­ri bendra­amžiai ir šeimos na­riai, bendruome­nės centrų veiklos ypa­tu­mai.

 Kū­no kultū­ros moky­tojai ir mokiniai, pa­siteira­vus apie jų lū­kes­čius per kū­no kul­
tū­ros pa­mokas, mini iš­gy­ve­na­mas teigia­mas emocijas, t. y. ma­lonią veiklą, pa­tiria­mą 
ju­dėjimo džiaugs­mą (Garn, Cothran, 2006). 

Ma­lonu­mas ir ju­dėjimo džiaugs­mas yra vie­na iš pa­grindinių prie­žas­čių, ska­tinan­
čių vaikus įsitraukti į fi­ziš­kai akty­vią veiklą. Kai atlie­kant fi­zinius pra­timus moks­lei­
viams stinga teigia­mų emocijų, atsiranda jų pa­sy­vu­mas (Prochas­ka, Sallis, Sly­men, 
Mckenzie, 2003). Taigi, pa­tirtų teigia­mų iš­gy­ve­nimų stoka vertina­ma kaip peiktina kū­
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no kultū­ros ugdy­mo proce­so raiš­ka. De­ra pridurti, kad  aksiologai dis­ku­tuoja dėl kū­no 
kultū­ros ugdy­mo ma­lonu­mo apibū­dinimo. Pa­vyzdžiui, J. J. Prochas­ka su kole­gomis 
(2003) kalba apie jį kaip  apie ilga­laikę es­minę bū­se­ną – džiaugs­mą (angl. enjoy­ment) 
dėl atlie­ka­mų fi­zinių pra­timų, tenkinant na­tū­ra­lų poreikį ju­dėti. Taip pat moks­lininkai 
prita­ria, kad toks jaus­mas yra pa­grindinis ugdant mokinių kū­no kultū­rą. Kiti au­toriai 
(A. C. Garn ir D. J. Cothran, 2006), ma­lonu­mą (angl. faun) su­pranta kaip trumpa­laikę 
ir ne­es­minę, la­biau iš­oriš­kai reiš­kia­mą bū­se­ną. Šiuo atve­ju, ma­ny­tu­me, ga­lima kalbė­
ti,  apie  sma­gią veiklą, ku­rioje da­ly­vau­ja mokinys per kū­no kultū­ros pa­moką ir ku­ri 
nėra ilga­laikė. Be to, cituoja­mi au­toriai, pa­teikda­mi kitą ma­lonu­mo traktuotę, pa­žy­mi, 
kad jis nėra svarbus  kū­no kultū­ros re­zulta­tas. Apra­šy­ta situ­a­cija pa­ska­tino A. C. Garn 
ir D. J. Cothran (2006) atlikti kū­no kultū­ros pamokoje patiriamo ma­lonu­mo ty­rimą, 
vertinant jį kaip šios veiklos  „rau­donąją giją“. Tai reiš­kia, kad ma­lonu­mas yra pra­si­
skverbęs į kū­no kultū­ros moky­mą ir priva­lo bū­ti traktuoja­mas kaip multidimensinė (vi­
dinė/es­minė arba iš­orinė/ne­es­minė) bū­se­na, orientuota arba ne­orientuota į pa­sie­kimus. 

Minėtų au­torių atlikta­me ty­rime moky­tojams ir mokiniams bu­vo pa­teiktas 21 tei­
ginys, iš­dės­ty­tas ke­tu­riose ska­lėse: 

•	 as­muo, orientuotas į pa­sie­kimus, teikiančius vidinį pa­sitenkinimą, pvz.: ga­li­
my­bę atlikti nau­jus veiks­mus, pra­timus, iš­gy­venti sėkmę, todėl jau­čia­si ge­bąs 
sa­ve tobu­linti;

•	 as­muo, orientuotas į pa­sie­kimus, ku­riuos įvertina ir ma­to kiti, o  jam tai  teikia 
pa­sitenkinimą, pvz.: ga­li kitus nu­ga­lėti, pa­sirody­ti pa­jėges­nis, tvirtes­nis už 
juos, ga­li varžy­tis ir rungty­niau­ti, pripa­žįs­ta­mas dėl laimėjimų;

•	 as­muo ne­siorientuoja į pa­sie­kimus, jam pa­sitenkinimą teikia da­ly­va­vimas kū­
no kultū­ros veikloje, pvz.: ga­limy­bė iš­reikš­ti sa­ve sa­va­rankiš­kai, užsiimti įdo­
miau­sia veikla, ga­limy­bė pa­sirinkti kū­no kultū­ros veiklą, įžvelgti jos ir nau­dą 
sau;

•	 as­muo ne­siorientuoja į pa­sie­kimus, o pa­sitenkinimą jam teikia lyg ir ma­žai su 
jo kū­no kultū­ros sa­viugda su­siję, la­biau iš­oriniai da­ly­kai, pvz.: ga­limy­bė bū­ti 
su drau­gais, ge­ras, pa­tinkantis, ge­bantis su­dominti moky­tojas.

Pa­žy­mėtina, kad įdomios ir kitos ty­rėjų iš­va­dos apie ma­lonu­mą per kū­no kultū­ros 
pa­moką. Užra­šy­tos ir tokios mintys: Žai­dėme badmintoną. Kadangi mokytojas mumis 
ne­si­rū­pi­no ir ne­si­domėjo, tai šis žai­di­mas ne­tei­kė pasi­tenki­ni­mo. Moks­lininkai užre­gist­
ra­vo ir kitų ty­rimo da­ly­vių minčių apie rū­pinimosi jų veikla stoką. Tokioje situ­a­cijoje 
mokiniai nuobodžiau­ja, pa­sitaiko, kad jiems skiria­ma vie­nos rū­šies veikla, pa­vyzdžiui, 
visą pa­moką bėgti, o pe­da­gogas bū­na sa­vo ka­bine­te. Be to, moks­leiviai iš­gy­ve­na neigia­
mas emocijas, kai pa­tiria sunku­mų bendrau­da­mi su juo, pa­vyzdžiui, moky­tojas bu­vo ir 
futbolo tre­ne­ris, todėl dėme­sį rodė tiems, ku­rie ge­rai žaidė futbolą. 

Apra­šomas ty­rimas atskleidė, kad dau­gu­ma  moky­tojų su­tinka, jog nuo jų priklau­
so per kū­no kultū­ros pa­mokas ky­lančios teigia­mos emocijos. Pa­vyzdžiui, vie­nas iš ty­ri­
mo da­ly­vių moky­tojų ma­no, kad pe­da­gogas priva­lo pra­dėti pa­moką puikiai nu­siteikęs, 
o svarbiau­sia – tu­rėti teigia­mą požiū­rį į mokinius, į veiklą, bū­ti pa­sitikinčiam. 
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Minėta­me ty­rime mokiniams bu­vo pa­teikta sa­kinio pra­džia Kū­no kul­tū­ros pamoka 
tei­kia malonumą ... , ku­rią reikėjo pa­baigti siū­lomais teiginiais, ku­rių  kiekvie­nas įver­
tintas ba­lais pa­gal Likerto ska­lę (1 ba­las – vi­siš­kai ne­tei­kia malonumo, o 5 ba­lai – ypač 
tei­kia malonumą). Moky­tojai atliko tą pa­tį veiks­mą, o sa­kinio pra­džia tokia: Kū­no kul­
tū­ros pamokoje moki­niams tei­kia malonumą…

Be to, bu­vo rinktos ir nuomonės, kas la­biau­siai ir kas ma­žiau­siai pa­tinka. Pa­aiš­kė­
jo trys pa­grindiniai ma­lonu­mo šaltiniai per kū­no kultū­ros pa­moką: moky­tojas, užduo­
tis, socia­lu­mas.  Nu­sta­ty­ta, kad moky­tojo ge­bėjimas bendrau­ti le­mia mokinių  pa­sitenki­
nimą pa­mokomis. Vaikai ma­no, kad pe­da­gogas atsa­kingas už šios bū­se­nos su­ža­dinimą. 
Pa­vyzdžiui, pa­teikia­mos tokios mintys: Žai­dėme krepši­nį; Aš turėjau ge­riausią mokyto­
ją. Jis mėgo tai, ką darė. Jis buvo jaunas ir kartu su mumis dalyvaudavo įvai­riose kū­no 
kul­tū­ros veiklose. Jis buvo malonus ir užde­gantis.

1.2. Kū­no kul­tū­ros ugdy­mas mokykloje: re­aly­bė ir 
įžval­gos dėl jo tikslo įgy­vendinimo

Kū­no kultū­ros ugdy­mas mokykloje tu­rėtų tapti ir tiks­lingu, ir mokiniui reikš­min­
gu proce­su, glau­džiai su­siju­siu su bendrąja kultū­ra. Šį teiginį pa­tvirtina ir stra­te­giniai 
švie­timo doku­mentai. Pa­vyzdžiui, Pradi­nio ir pagrindi­nio ugdymo bendrosiose progra­
mose (2008) nu­rodoma, kad „ugdant bendruosius ir spe­cia­liuosius ju­dėjimo, sveika­tos 
stiprinimo ir tau­sojimo ge­bėjimus, dau­gėja ga­limy­bių reikš­tis as­mens fi­ziniam ir kū­ry­bi­
niam akty­vu­mui bei individu­a­lu­mui“. Re­zoliu­cijoje, priimtoje tarptau­tinėje moks­linėje 
konfe­rencijoje „Moks­liniai ty­rimai kū­no kultū­ros ugdy­me ir sporte. Se­nėjimas ir fi­zinis 
akty­vu­mas“ (Ry­dzy­na, Lenkija, 2009, rugsėjo 10–12 d.), teigia­ma, kad dar pa­sitaiko 
siū­ly­mų mokyklose su­ma­žinti ar net eliminuoti kū­no kultū­ros pa­mokas, sie­kiant iš­veng­
ti fi­nansinių iš­laidų arba norint dau­giau laiko skirti tiems mokomie­siems da­ly­kams, 
ku­rie įvardija­mi kaip aka­de­miniai. Toliau minėtoje re­zoliu­cijoje ra­šoma, kad dažnokai 
ugdy­mo ins­titu­cijoms trūks­ta sporta­vimo ir mankš­tinimosi prie­monių bei įrangos. Pa­
brėžia­ma, kad ignoruoja­mas kū­no kultū­ros ugdy­mo pa­mokų vaidmuo vaikų ir pa­aug­
lių fi­zinei, emocinei, socia­linei bei pa­žintinei raidai. Be to, cituoja­moje re­zoliu­cijoje 
pa­teiktos iš­va­dos bei re­komenda­cijos, iš ku­rių  mokykliniam kū­no kultū­ros ugdy­mui 
ypač aktu­a­li antroji, akcentuojanti  moky­tojo vaidme­nį, sie­kiant, kad mokiniai ugdy­tųsi 
sveika­tą stiprinančio fi­zinio akty­vu­mo nuosta­tas, ge­bėjimus bei įpročius. Doku­mente 
kalba­ma apie kū­no kultū­ros pa­mokos iš­skirtinu­mą iš kitų mokomųjų da­ly­kų, pa­brė­
žiant jos užda­vinį – ska­tinti mokinius su­pras­ti ir įvaldy­ti sporto ša­kų techniką ir taktiką 
įvairiuose užmokykliniuose sporto klu­buose, bū­re­liuose. 

Mokyklose dominuojanti profe­sinių bendruome­nių pozicija dėl kū­no kultū­ros pa­
mokų rodo  socia­linės atsa­komy­bės stoką ugdant moks­leivių teigia­mą požiū­rį į sveika­tą 
puose­lėjantį fi­zinį akty­vu­mą. Toks požiū­ris ne tik keis­tas, bet ir ne­pa­aiš­kina­mas, nes 
moks­liniais ty­rimais įrody­ta, kad fi­zinis akty­vu­mas su­sijęs su įvairiais vaikų ir pa­auglių 
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sveiko gy­ve­nimo bū­do kinta­maisiais (Kristjans­dottir, Vilhjalmsson, 2001; Trost, Te­es, 
Dze­waltowski, 2008; Šu­kys, Jankaus­kie­nė, 2008; Vainie­nė, Karde­lis, 2008; Trinkū­nie­
nė, Rutkaus­kie­nė, Emelja­novas, Alu­baus­kas, 2009; Ra­kaus­kie­nė, Karde­lie­nė, 2009). 
Lie­tu­va užima vie­ną pas­ku­tiniųjų vie­tų pa­gal lėtai au­gantį fi­ziš­kai akty­vų mokinių skai­
čių (WHO, 2002), nors jau 1978 UNESCO identifi­ka­vo kū­no kultū­ros ugdy­mą kaip vie­
ną iš pa­grindinių žmogaus teisių. Ša­lies moks­lininkai (Vilkas, Kviklie­nė, 2003; Bitinas, 
2004; Bagdonie­nė, Blauzdys, 2005; Karde­lie­nė, Karde­lis, 2006; Grinie­nė, Zablackė, 
2007; Jankaus­kie­nė, 2008; Ra­kaus­kie­nė, Karde­lie­nė, 2009) įvairiais as­pektais tiria mo­
kyklinį kū­no kultū­ros ugdy­mą. 

Moks­linių ty­rimų ana­lizė leidžia  jį aptarti iš moky­tojo ir mokinio pozicijų. Kū­no 
kultū­ros pa­mokos vyks­ta ir pra­dinių, ir vy­res­niųjų kla­sių moks­leiviams. La­biau domė­
ta­si vy­res­niųjų pa­auglių, t. y. pas­ku­tiniojo koncentro (9–10 kla­sių), ypač de­šimtosios 
kla­sės mokinių, kaip baigiančių orga­nizuotą mokyklinį kū­no kultū­ros ugdy­mą ir tu­rin­
čių tolimes­nia­me sa­vo raidos eta­pe (eta­puose) sa­va­rankiš­kai siekti fi­zinio pa­rengtu­mo 
pa­žangos, nuomone ir gilinta­si į jų fi­zinio akty­vu­mo ypa­tu­mus. Ka­dangi „moky­ma­sis 
yra su­dėtinga ir la­bai kva­lifi­kuota veikla, ku­rios pirmu­tinis reika­la­vimas – moky­tojas, 
dirbda­mas su kla­se, sprendžia, kaip elgtis“ (Pollard, 2002, p. 22), tai re­miantis ugdy­
mo fi­losofais, ypač aksiologais (Bitinas, 2004; Ara­ma­vičiū­tė, 2005; Karde­lie­nė, Karde­
lis, 2006; Martišaus­kie­nė, 2009;) bei švie­timo politikais (Bruzge­le­vičie­nė, Ža­deikaitė, 
2008; Ališaus­kas, 2009; Motie­jū­nie­nė, Ža­deikaitė, 2009) teigtina, kad ge­ras moky­mas 
ir mokinių moky­ma­sis priklau­so nuo moky­tojo profe­sinio meistriš­ku­mo. 

Kū­no kultū­ros ugdy­mo aksiologai ir Lie­tu­voje (Vilkas, Raš­kaus­kie­nė, 2005; 
Blauzdys, Bagdonie­nė, 2007; Karde­lie­nė, 2008; Ma­linaus­kas, Klizas, Šniras, 2008; Ra­
kaus­kie­nė, Karde­lie­nė, 2009), ir užsie­nio ša­ly­se (Prochas­ka, Sallis, Sly­men, McKenzie, 
2003; Hill, Brodin, 2004; Nicaise, Coge­rion, Bois, Amorose, 2006; Ward, O‘Sullivan, 
2006; Hardman, 2008), atsižvelgda­mi į ty­rimo re­zulta­tus, formu­luoja iš­va­das, ku­rias 
ga­lima apibendrinti teiginiu: kū­no kultū­ros moky­tojo profe­siona­lu­mas,  ypač stu­dijų 
me­tais įgy­tos kompe­tencijos tu­ri dau­giau įta­kos ugdant mokinių, ypač pa­auglių, svei­
ka­tą stiprinantį fi­zinį akty­vu­mą bei  la­vinant sa­vis­ta­bos, sa­vikontrolės ir sa­viugdos įgū­
džius. 

Kū­no kultū­ros pa­mokoje siū­loma užduotis dife­rencijuoti ir individu­a­lizuoti atsi­
žvelgiant į fi­zinio pa­rengtu­mo ly­gį (Pra­dinio ir pa­grindinio ugdy­mo bendrosios pro­
gra­mos, 2008). Taip iš­ky­la pa­galbos mokiniui, kaip etinės kompe­tencijos ge­bėjimo, 
svarba, kad jis ga­lėtų atpa­žinti sa­vo lū­kes­čius ir moky­tojo ska­tina­mas jų siektų. Kal­
bant apie kū­no kultū­ros pa­moką, tai bū­tų tokia ugdomoji situ­a­cija, kai prieš pra­dėda­mi 
moky­tis vaikai iš­siaiš­kina ir su­pranta, ko jie tu­rėtų iš­mokti ir pa­siekti. Be to, tu­rėtų bū­ti 
su­kurtos sąly­gos jiems ne tik su­sitelkti į ke­le­tą veiklos rū­šių ir iš­siugdy­ti spe­cia­liuosius 
ge­bėjimus, bet ir pa­žinti sa­ve, atras­ti sa­vo stipry­bes, iš­siaiš­kinti poreikius, pomėgius. 
Šio ge­bėjimo bū­tinu­mas pa­grindžia­mas ir ty­rimais. Pa­vyzdžiui, nu­sta­ty­ta, kad vy­res­nių­
jų kla­sių vaikinų ir merginų gy­vense­na skiria­si (Puišie­nė, Karde­lie­nė, Karde­lis, 2008).  
Kau­no mies­te vy­res­nie­ji pa­augliai vaikinai re­čiau nei merginos pa­tiria stre­są kas­die­ni­
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nėje veikloje ir re­čiau domisi informa­cija apie mais­to produktus, bet dažniau atsitikti­
nai vartoja mais­to pa­pildus. Pa­ste­bėta, kad merginos tu­ri ge­res­nius as­mens higie­nos 
įpročius, ta­čiau pa­ty­ru­sios stre­są re­čiau taiko jį ma­žinančias prie­mones, yra fi­ziš­kai 
pa­sy­ves­nės. 

Pe­da­goginė praktika ir moky­tojų veiklos ty­rimai (Fominie­nė, 2007) rodo, kad 
kū­no kultū­ros moky­tojų ir mokinių konfliktai dažniau­siai ky­la dėl pe­da­goginio takto 
stokos. Taip pat pa­ste­bėta, kad kū­no kultū­ros moky­tojas, pa­laiky­da­mas santy­kius su 
mokiniais iš va­dova­vimo ir pa­valdu­mo pozicijų, įžeidžia jų sa­vigarbą ir ne­sie­kia iš­tai­
sy­ti sa­vo klaidas. 

Dėme­sys santy­kių hu­ma­nis­tiniam pobū­džiui leidžia kalbėti apie etinę kū­no kultū­
ros moky­tojo kompe­tenciją su­da­ry­ti mokiniui aplinką, pa­de­dančią iš­gy­venti pa­žinimo 
džiaugs­mą. Čia iš­ky­la ugdy­mo tiks­lų ir me­todų pa­rinkimo proble­ma, ku­ri  su­siju­si su  
atsa­komy­be už skirtingų poreikių, įgū­džių ir moky­mosi stilių bei ga­limy­bių ugdy­tinių 
lū­kes­čių tenkinimą. Šis ge­bėjimas implikuoja ir pa­grindinį mokinio as­me­ny­bės ugdy­
mo bū­dą – hu­ma­nis­tinius santy­kius. Pe­da­goginiu as­pektu tai reiš­kia, kad mokinys daž­
nai sa­ve vertina taip, kaip jį vertina moky­tojai (be abe­jo, ir kiti su­au­gu­sie­ji). Tad aplin­
ka tu­ri edu­ka­cinį poveikį ir nau­dą  vaikui, o  joje kū­no kultū­ros moky­tojas, ieš­koda­mas 
ge­rųjų mokinio as­me­ny­bės sa­vy­bių ar jų pra­dų ir jais remda­ma­sis, randa bū­dų tobu­linti 
mokinio da­ly­kinę kompe­tenciją, atsižvelgda­mas į jo individu­a­ly­bę. Atsiranda pa­mokos 
tiks­lų re­a­liza­vimo proble­ma, ku­ri ga­li bū­ti įvardija­ma kaip kū­no kultū­ros moky­tojo pi­
lie­tinės atsa­komy­bės proble­ma. 

Ši  veikla rodo pe­da­gogo atsa­komy­bę ir iš­reiš­kia jo požiū­rį į kū­no kultū­ros mo­
ky­tojo darbą. Tai reiš­kia, kad moky­tojas sąžiningai sie­kia įgy­vendinti ir stra­te­giniuose 
švie­timo doku­mentuose nu­rodomą tiks­lą (Bendrojo la­vinimo ugdy­mo tu­rinio forma­vi­
mo, įgy­vendinimo, vertinimo ir atnau­jinimo stra­te­gija 2006–2012), ir kū­no kultū­ros mo­
komojo da­ly­ko tiks­lą (Pra­dinio ir pa­grindinio ugdy­mo bendrosios progra­mos, 2008). 
Kai mokinių kompe­tencijų ugdy­mas – moky­tojui aktu­a­lus profe­sinis tiks­las, tai su­si­
formuoja ir/ar plėtoja­si kitos jo profe­siona­lu­mo apraiš­kos, pa­vyzdžiui, kognity­vinės, 
funkcinės, as­me­ninės, etinės su­de­da­mosios kompe­tencijos, bei gilėja jas su­da­rantys 
ge­bėjimai. Čia bū­tina pridurti, kad, anot B. Bitino (2004), jei pe­da­gogas nori sąžiningai 
atlikti socia­linį užsa­ky­mą, tai su­siformuoja ir jo pe­da­goginis meistriš­ku­mas. Apra­šy­ta 
kū­no kultū­ros moky­tojo pozicija rody­tų, kad jis profe­sijai ke­lia­mus reika­la­vimus pa­kei­
čia į as­me­ninius užda­vinius, atlikda­mas įsisąmonintas prie­dermes visuome­nei. 

Kū­no kultū­ros ugdy­mo aksiologai pa­žy­mi, kad kū­no kultū­ros moky­tojas profe­si­
nėje veikloje atlie­ka du vaidme­nis: yra ir pe­da­gogas, ir kū­no kultū­ros moky­tojas (Zwoz­
diak-My­ers, White­he­ad, Ca­pel, 2004). Šis trakta­vimas aiš­kina­mas visuome­nės visiems 
moky­tojams ke­lia­mais lū­kes­čiais,  ku­riais ir de­ra kū­no kultū­ros moky­tojui va­dovau­tis 
sa­vo profe­sinėje veikloje. Tai reiš­kia, pa­sak P. Zwozdiak-My­ers ir jo kole­gų (2004), 
kad lū­kes­čiai su­siję su moky­tojo veikla, su  ugdy­mo tiks­lais ir su vals­ty­bės lėšų inves­
ticijomis į mokyklas, nes fi­nansinių iš­teklių da­lis atitenka moky­tojams kaip jų atly­gi­
nimas. Toliau au­toriai akcentuoja, kad mokyklinis ugdy­mas  orga­nizuoja­mas iš es­mės 
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taip, kad mokiniams su­teiktų ga­lių, kokių, ma­noma, reikia pilie­čiui de­mokra­tinėje vi­
suome­nėje.

Šiuo atve­ju, anot au­torių, tikima­si, jog moky­tojai bus doro pilie­čio elge­sio pa­
vyzdžiai ir da­rys vis­ką, kas yra jų ga­lioje, kad ska­tintų mokinių as­me­ny­bių teigia­mų 
sa­vy­bių vys­ty­mąsi. „Tai yra mū­sų rū­pes­tis ne todėl, kad esa­me kū­no kultū­ros moky­to­
jai, bet todėl, kad esa­me moky­tojai (p. 56). P. Zwozdiak-My­ers su kole­gomis (2004) 
ra­šo, kad yra ma­žiau­siai du bū­dai atlikti pla­tes­nes sa­vo, kaip kū­no kultū­ros moky­tojo, 
pa­reigas. Vie­ną bū­dą, ku­rį au­toriai pa­teikia, ga­lima traktuoti kaip kū­no kultū­ros moky­
tojo profe­sinį kryptingu­mą rodančius socia­linius poelgius. Pa­vyzdžiui, akcentuoja­mas 
moky­tojo as­me­ny­bės verty­binis tu­rinys: punktu­a­lu­mas, orga­nizuotu­mas, teisingu­mas, 
objekty­vu­mas. Tokios verty­bės leidžia kalbėti, kad iš­ryš­kina­mas akty­vus pe­da­gogo as­
me­ny­bės santy­kis su tikrove, grindžia­mas reiklu­mu sau arba ba­zine nuosta­ta (vie­na 
iš antropocentrinių verty­bių) – atsa­kingu­mu, kai sie­kia­ma akty­viai rū­pintis kitais ir 
sa­vimi. Apibendrintai ga­lima teigti, kad jei atsa­kingu­mas yra kū­no kultū­ros moky­tojo 
elge­sio va­romoji jėga, tai ga­lima kalbėti apie jo tiks­lingą pe­da­goginį kryptingu­mą. 

P. Zwozdiak-My­ers su bendra­au­toriais (2004) įvardija bū­dus, leidžiančius re­a­li­
zuoti pla­tes­nį kū­no kultū­ros moky­tojo vaidme­nį, poelgius, įgy­vendinant kū­no kultū­ros 
tiks­lą, pa­brėžiant jų va­romąją jėgą – verty­bę. Tai iliustruoja  tokie teiginiai: kū­no kul­
tū­ros moky­tojas rū­pes­tingai renka­si mokinių veiklos orga­niza­vimo bū­dus, kad ga­lėtų 
siekti (kaip jis teigia) ge­res­nių moky­mo re­zulta­tų, t. y. socia­linių įgū­džių ir mąs­ty­mo 
ge­bėjimų plėtotės; kū­no kultū­ros moky­tojas moky­mo me­todus ir moky­mosi veiklas pa­
renka rū­pes­tingai ir orga­nizuoja taip, kad mokiniai  su­sidomėtų kū­no kultū­ros pa­moko­
mis. Teiginiuose vartoja­mas prie­veiks­mis „rū­pes­tingai“ rodo, kad akcentuoja­ma kū­no 
kultū­ros moky­tojo atsa­komy­bė. Taigi, ga­lima kalbėti apie  verty­bių –  atsa­kingu­mas ir 
tole­rancija – de­rinį arba pa­garbos ir reiklu­mo dės­nį pe­da­gogo darbe. Šiomis verty­bė­
mis (ar va­dova­vimu­si pe­da­goginiu dės­niu) iš­reikš­tą kū­no kultū­ros moky­tojo elgse­ną 
re­gu­liuoja jo vidinės akty­vinančios (rū­pinima­sis kitais ir sa­vimi, t. y. atsa­kingu­mas) ir 
stabdančios (ne­da­ry­ti to, kas ne­priimtina mokiniams, t. y. tole­rancija) jėgos. Tokia kū­
no kultū­ros moky­tojo pozicija profe­sinėje veikloje  pa­moką da­ro visa­vertę. 

Įdomu, kad P. Zwozdiak-My­ers ir jo kole­gos (2004), kalbėda­mi apie kū­no kultū­
ros moky­tojo lyg ir dvigu­bas pa­reigas, kitaip sa­kant, aiš­kėjant, kad jis pa­mokoje tu­ri 
„atstoti“ perne­lyg daug moky­tojų, iš­ke­lia ir dile­mą – kokio re­zulta­to la­biau­siai siekti 
užsiėmimų cikle ar pa­mokoje? Pa­teikia­mas ir sprendimas. Ra­šoma, jog šioje situ­a­cijo­
je svarbu su­pras­ti, kad jei kū­no kultū­ros moky­tojai rū­pina­si bendrųjų moky­mo tiks­lų 
re­a­liza­vimu, o Lie­tu­vos  atve­ju – bendrųjų kompe­tencijų, visuotinu verty­bių ugdy­mu, 
etikos ir mora­lės principais, tai jie ma­žiau laiko pa­mokoje tu­ri siekti tokių moky­mo re­
zulta­tų kaip motorikos ir kū­no laiky­se­nos la­vinimas, sporto ša­kų technikos ir taktikos 
įvaldy­mas. Kam teikti priorite­tą – ar bendrie­siems tiks­lams, ar orientuotis į konkre­čius, 
t. y. į da­linius kū­no kultū­ros moky­mo re­zulta­tus – tu­ri spręs­ti kū­no kultū­ros moky­tojas. 
Kitaip sa­kant, tai jo pilie­tinės atsa­komy­bės proble­ma. Kita vertus, P. Zwozdiak-My­ers 
su kole­gomis (2004) ma­no, kad pa­čioje kū­no kultū­ros moky­tojo profe­sinės veiklos pra­
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džioje spe­cia­lis­tui de­ra su­telkti dėme­sį į pa­grindinį tiks­lą ir užda­vinius, ku­rie bū­dingi  
tik kū­no kultū­rai. Bendres­nių tiks­lų pa­ta­ria­ma siekti, kai spe­cia­lis­tas bū­na įsisa­vinęs su 
kū­no kultū­ros mokomuoju da­ly­ku su­siju­sius užda­vinius. 

Šią interpre­ta­ciją pa­tvirtina ir  mokinių iš­gy­ve­nimų  per kū­no kultū­ros pa­mokas 
moks­liniai ty­rimai bei moky­tojų re­fleksijos apie visus ugdy­mo proce­so eta­pus. 

1.3. Kū­no kul­tū­ros moky­tojo profe­sinė pozicija 
pamokoje: skatuliai ir trikdžiai

Stra­te­giniai švie­timo doku­mentai (Pra­dinio ir pa­grindinio ugdy­mo bendrosios 
progra­mos, 2008; Bendrojo la­vinimo ugdy­mo tu­rinio forma­vimo, įgy­vendinimo, ver­
tinimo ir atnau­jinimo stra­te­gija 2006–2012) bei re­komenda­cijos Eu­ropos bendrijų ko­
misijos Baltojoje kny­goje „Dėl Eu­ropos stra­te­gijos su mity­ba, antsvoriu ir nu­tu­kimu 
su­siju­sioms sveika­tos proble­moms spręs­ti (2007 m. birže­lio 8 d.), Pa­sau­lio sveika­tos 
orga­niza­cijos Eu­ropos re­gioninio biu­ro stra­te­gijoje „Sveika­ta visiems XXI amžiu­je“ 
pa­teikti siū­ly­mai ir Pa­sau­lio sveika­tos orga­niza­cijos „Mity­bos, fi­zinio akty­vu­mo ir 
sveika­tos stra­te­gijos“ (2004) teiginiai rodo kū­no kultū­ros moky­tojo as­me­ny­bės pozici­
jos svarbą sie­kiant, kad Lie­tu­vos gy­ventojų fi­zinis akty­vu­mas atitiktų šių doku­mentų 
reika­la­vimus ir re­komenda­cijas (pu­sė va­landos kas­dien – su­au­gu­siems ir va­landa kas­
dien – vaikams). Mū­sų ša­ly­je, kaip ir kitose vals­ty­bėse, pa­augliams bū­dingas pa­sy­vus 
gy­ve­nimo bū­das, o ypač sėdimos lais­va­laikio formos. 

V. Gra­baus­kas (2004) ir A. Za­bors­kis (2005), prista­ty­da­mi Lie­tu­vos moks­leivių 
gy­vense­nos įpročius, apie ku­riuos duome­nys kaupti da­ly­vau­jant Pa­sau­lio sveika­tos 
orga­niza­cijos Eu­ropos re­gioninio biu­ro koordinuoja­ma­me projekte „Su sveika­ta su­si­
ju­si moks­leivių elgse­na“ (He­alth Be­ha­viour in School-children: a cross-na­tional stu­
dy – HBSC), pa­žy­mi, kad 1994–2002 m. Lie­tu­vos pa­auglių fi­zinis akty­vu­mas lais­va­lai­
kiu la­bai ne­pa­kito. Berniu­kai bu­vo akty­ves­ni nei mergaitės, t. y. akty­viai mankš­tinosi 
arba sporta­vo bent du kartus per sa­vaitę apie 70 proc. berniu­kų ir 45 proc. mergaičių 
(p < 0,001). Pa­žy­mima, kad šis rodiklis nuo pa­auglių amžiaus ne­priklau­sė. Hipokine­zė 
atskleis­ta ir 2005–2006 me­tų tarptau­tinia­me mokinių gy­vense­nos HBSC ty­rime (He­alth 
Be­ha­vior in School-aged children, 2008). Iš­siaiš­kinta, kad tik ketvirta­da­lis 11–15 m. 
Lie­tu­vos pa­auglių kas­dien ma­žiau­siai va­landą ju­da, pa­vyzdžiui, 19 proc. berniu­kų ir 13 
proc. penkiolikme­čių mergaičių. Be to, Lie­tu­vos kū­no kultū­ros asocia­cijos 2005 m. Lie­
tu­vos moks­leivių fi­zinio akty­vu­mo ty­rimo duome­nimis, 85,5 proc. mokinių fi­zinis akty­
vu­mas ne­atitinka Pa­sau­lio sveika­tos orga­niza­cijos re­komenda­cijų. Tais pa­čiais me­tais 
Lie­tu­vos kū­no kultū­ros aka­de­mijoje atliktas Kū­no kultū­ros ir sporto de­parta­mento prie 
LR Vy­riau­sy­bės užsakytas Lie­tu­vos didžiųjų mies­tų vidu­rinių mokyklų mokinių fi­zinio 
akty­vu­mo tyrimas. Iš­va­dose ra­šoma, kad tik 9,8 proc. mergaičių ir 18,6 proc. berniu­kų, 
gy­ve­nančių didžiuosiuose mies­tuose, fi­zinis akty­vu­mas atitinka Pa­sau­lio sveika­tos or­
ga­niza­cijos  nu­rody­tas normas.
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Pa­teikti re­zulta­tai leidžia teigti, kad Lie­tu­vos pa­auglių fi­zinis akty­vu­mas, ypač 
baigiant tam tikrą socia­liza­cijos eta­pą – bendrojo la­vinimo mokyklą, – nuo 1994 m. 
ne­sikeičia. Iš­ana­liza­vus Eu­ropos Sąjungos ša­lių 2002 m. pa­teiktus duome­nis, ma­ty­ti, 
kad 34 proc. pa­auglių (11 m., 13 m. ir 15 m.) yra fi­ziš­kai akty­vūs pa­gal tokį krite­rijų: 
vie­na va­landa ar dau­giau vidu­tinio intensy­vu­mo fi­zinių pra­timų penkias ar dau­giau 
die­nų per sa­vaitę (Ca­vill, Kahlmeier, Ra­cioppi, 2006). Iš­va­dose ra­šoma, kad berniu­kai 
fi­ziš­kai akty­ves­ni nei mergaitės, o fi­zinis akty­vu­mas ma­žėja dėl amžiaus: kuo vy­res­nis 
pa­auglys, tuo ma­žiau jis fi­ziš­kai akty­vus. Atkreipia­mas dėme­sys, kad fi­zinio akty­vu­mo 
rodikliai priklau­so ir nuo ša­lies, pa­vyzdžiui: tarp 11 me­tų pa­auglių Prancū­zijoje yra 
11 proc. fi­ziš­kai akty­vių mergaičių ir 25 proc. berniu­kų, o Airijoje – 51 proc. mergai­
čių ir 61 proc. berniu­kų. Pa­na­šūs svy­ra­vimai pa­ste­bimi visose amžiaus gru­pėse, pa­vyz­
džiui: Če­kijos Res­publikoje  fi­ziš­kai akty­vūs yra 49 proc. penkiolikme­čių berniu­kų, o 
Portu­ga­lijoje – 25 proc.

Kū­no kultū­ros ugdy­mo aksiologai (be abe­jo, ir visuome­nės sveika­tos spe­cia­lis­tai) 
ke­lia klau­simą: kokie veiks­niai ir aplinky­bės tu­ri įta­kos fi­ziniam akty­vu­mui?

Ka­dangi kū­no kultū­ros tiks­las – ugdy­ti mokinių (pa­auglių) sveika­tą stiprinančio 
fi­zinio akty­vu­mo nuosta­tas bei ge­bėjimus ir sis­te­mingo fi­zinio akty­vu­mo įpročius, tai 
tokiai da­ly­kinei kompe­tencijai ugdy­ti ne­pa­kanka klau­sy­tis moky­tojo aiš­kinimo ar ste­bė­
ti de­monstra­vimą. Tokioje edu­ka­cinėje situ­a­cijoje pa­grindinė kū­no kultū­ros moky­tojo 
pa­reiga – dirbant kartu su mokiniais pa­dėti jiems su­pras­ti da­ly­ko es­mę, iš­mokti pa­tiems 
pa­sirinkti pra­timą, su­kurti ir pa­grįs­ti jo atlikimo me­todiką, ana­lizuoti ir dis­ku­tuoti pri­
imant sprendimą. Be to, bū­tina pa­sitelkti integra­lias įvairių sričių žinias nagrinėjant ir 
sprendžiant, kokį fi­zinį akty­vu­mą rinktis lais­va­laikiu. Iš­sa­ky­tos didaktinės nuosta­tos 
rodo, kad pa­auglio da­ly­kinės kompe­tencijos plėtotei bū­tina sąly­ga – į akty­vų moky­mą­
si įtrau­kianti pa­moka. Tad „Bendrosios progra­mos pa­brėžia moky­tojo vaidmens kaitą, 
kad mokinys kompe­tenciją ga­li iš­siugdy­ti tik pats sąmoningai akty­viai moky­da­ma­sis, 
o moky­tojo pa­reiga jį nu­kreipti ir jam pa­dėti, ugdy­mo proce­sas grindžia­mas bendra­dar­
bia­vimu, moky­mu­si re­miantis re­a­lia gy­ve­nimo praktika“ (Motie­jū­nie­nė, Ža­deikaitė, 
2009, p. 90). 

Be abe­jo, ugdy­mo tu­rinio priorite­tas, kai reikia ugdy­ti ir da­ly­kinę, ir bendrąsias 
kompe­tencijas, yra iš­šū­kis moky­tojui ir pe­da­goginei bendruome­nei. Toks situ­a­cijos įvar­
dijimas tinka, nes kū­no kultū­ros moky­tojas pa­gal ugdy­mo tu­rinio stra­te­giją (Bendrojo 
la­vinimo ugdy­mo tu­rinio forma­vimo, įgy­vendinimo, vertinimo ir atnau­jinimo stra­te­gi­
ja, 2007) yra lais­vas ir, be abe­jo, atsa­kingas už pa­rinktą ir pritaiky­tą skirtingiems moki­
niams ugdy­mo tu­rinį, kad šie pa­siektų kuo ge­res­nių moky­mosi re­zulta­tų. 

Kū­no kultū­ros moky­tojo etinė kompe­tencija, kaip profe­sinės socia­liza­cijos apraiš­
ka, apta­ria­ma moks­liniuose ty­rimuose jos ne­įvardijant, o akcentuojant pe­da­gogo pa­ra­
mą moks­leiviams. Emocinė ir informa­cinė pa­galba ugdo vaikų pa­sitikėjimą sa­vimi ir 
ska­tina adekva­tų sa­vo pa­sie­kimų vertinimą. Žinoma, šiuo atve­ju eliminuoja­ma prie­var­
ta, gąs­dinimas, baus­mės, kaip pe­da­goginio be­jėgiš­ku­mo apraiš­kos. 
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Ty­rimai rodo, kad kū­no kultū­ros moky­tojui dažnai sunkoka  auklėja­mąją veiklą 
per pa­moką grįs­ti verty­bėmis, neigiančiomis ne­apy­kantos apraiš­kas (Blauzdys, Bagdo­
nie­nė, 2007; Ra­kaus­kie­nė, Karde­lie­nė, 2009; Karde­lie­nė, Karde­lis, Šu­kys, Ka­ra­naus­
kie­nė, 2009).

Ka­dangi meilė kaip verty­bė apima dėme­sį kiekvie­nam mokiniui bei visokių pa­žiū­
rų tole­ra­vimą ir atlaidu­mą, tai vėl iš­ky­la pa­grindinis pe­da­goginės veiklos principas – pa­
garba ir reiklu­mas mokiniams. Va­dovau­da­ma­sis juo, pe­da­gogas ga­li su­teikti greitą ir 
konstrukty­vų grįžta­mąjį ry­šį mokiniams, pa­laiky­da­mas jų sa­vivertę ir sa­vigarbą. Šis 
ge­bėjimas, kaip nu­rodo Lie­tu­vos pe­da­gogo profe­sijos apra­šas, yra vie­na iš etinės kom­
pe­tencijos apraiš­kų. A. Hargre­a­ves (2008), ra­šy­da­mas apie moky­mą žinių visuome­nė­
je, pa­brėžia socia­linio teisingu­mo ska­tinimą vals­ty­binėse mokyklose. Atkreipia­mas 
dėme­sys, kad švie­timo politikams, ugdy­tojams stinga drąsos ir ryžto įvardijant tokius 
reiš­kinius: atskirties ne­teisingu­mas, skurdas, socia­linės-ekonominės kla­sės, ra­sės. Taip 
didėja atskirtis tarp turtinges­nių tėvų vaikų ir vidu­tines pa­ja­mas gau­nančių, o ką jau 
kalbėti apie že­mu­tinei kla­sei ir ma­žu­moms priklau­sančius vaikus. 

Kū­no kultū­ros aksiologai (Zwozdiak-My­ers, White­he­ad, Ca­pel, 2004) pa­teikia  
grįžta­mojo ry­šio pa­vyzdį. Au­toriai jo svarbą argu­mentuoja ugdy­mo progra­mos tiks­lų 
re­a­liza­vimu. Pa­brėžia­ma, kad jų, kaip ir konkre­čių kū­no kultū­ros užda­vinių, įgy­vendi­
nimas nėra atsitiktinis. Pa­ta­ria­ma visiems kū­no kultū­ros moky­tojams apgalvoti, kaip 
ge­riau­sia tuos tiks­lus įgy­vendinti kū­no kultū­ros progra­moje, ir nu­ma­ty­ti to proce­so eigą 
per visas pa­mokas. Be to, siū­loma įvardy­ti mokinio as­me­ny­bės sa­vy­bes, ku­rias bū­tina 
ska­tinti, ir atitinka­mai pla­nuoti pa­moką, moky­mosi užduotis bei moky­tojo ir mokinio 
bendra­vimą. Grįžta­ma­sis ry­šys svarbus, kai sie­kia­ma bendra­darbia­vimo, todėl au­toriai  
nu­rodo  me­todus, ska­tinančius mokinius veikti kartu. Tokioje situ­a­cijoje kū­no kultū­ros 
moky­tojas tu­ri ge­bėti, t. y. bū­ti tikras, kad taikomas me­todas leis įvertinti produkty­vius 
veiklos ar užduoties atlikimo pa­vyzdžius, ir tu­ri iš­ma­ny­ti, kaip pa­girti, kaip kore­guoti 
atlie­ka­mą veiks­mą ar formuoja­mą ge­bėjimą. 

Gilinantis į etinės kompe­tencijos ge­bėjimus  pa­dėti mokiniams bei ska­tinti sis­
te­mingą ir  visą gy­ve­nimą sveika­tą stiprinantį fi­zinį jų akty­vu­mą, ma­ty­ti, kad minėto 
pe­da­goginio dės­nio taiky­mas arba es­minė sa­vy­bė – atsa­kingu­mas profe­sinėje veiklo­
je – įga­lina kū­no kultū­ros moky­tojus kurti pa­auglių moky­mąsi pa­laikančią sis­te­mą, 
užtikrinančią socia­linės atskirties pre­venciją. Šis ge­bėjimas, kaip etinės kompe­tencijos 
apraiš­ka, aktu­a­lėja dėl ša­lies gy­ventojų socia­linės ir ekonominės pa­dėties įvairovės. 

Kalbant apie  etinės kompe­tencijos ge­bėjimą su­dominti mokinius mokomuoju da­
ly­ku, bū­tina kū­no kultū­ros konteks­te pridurti, jog re­a­lizuojant socia­linį užsa­ky­mą, kū­no 
kultū­ros moky­tojas tu­ri ge­bėti ska­tinti ir ugdy­ti pa­auglių sveika­tą stiprinančio fi­zinio 
akty­vu­mo poreikį. Čia de­rėtų priminti B. Bitino (2004) teiginį, kad reiklu­mas ugdy­ti­
niams, ne­su­sie­tas su pa­garba, – jų įžeidimas, nes pa­garba be reiklu­mo reiš­kia pe­da­gogo 
abe­jingu­mą, o nei vie­na, nei kita ne­su­de­rina­ma su pe­da­gogine etika. 

Kū­no kultū­ros pa­mokos ty­rimai rodo, kad pe­da­gogo ir mokinių santy­kiams trūks­
ta hu­ma­nis­tinio pobū­džio reiklu­mo, kai moky­tojas visuose ugdy­mo proce­so  eta­puo­
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se – pla­na­vimo, orga­niza­vimo ir vertinimo – pa­da­ro vis­ką, kad pa­augliai įgy­tų pa­kan­
ka­mai žinių apie sveiką gy­vense­ną ir žinių, pa­de­dančių su­formuoti ir su­pras­ti ju­dėjimo 
įgū­džių vertę, kad įvaldy­tų sporto ša­kų techniką ir taktiką, įskaitant ir ne­tra­dicinį fi­zinį 
akty­vu­mą. Ir ugdy­mo fi­losofai, ir kū­no kultū­ros aksiologai pa­brėžia, kad pe­da­gogas tu­
ri mora­linę teisę reika­lau­ti iš mokinių tiek, kiek jis iš­moko (La­ker, 2000; Bitinas, 2004; 
Karde­lie­nė, Karde­lis, 2006).

Ka­dangi svarbiau­sią vie­tą užima ne da­ly­ko tu­rinys, o nu­ma­tomi mokinių pa­sie­ki­
mai, ku­riuos ska­tina da­ly­kinė kompe­tencija – su­pras­tos žinios, ge­bėjimas jas taiky­ti 
ieš­kant atsa­ky­mų į klau­simus, pa­sirenkant tinka­mus veiklos bū­dus, požiū­rį ir verty­
bes,– švie­timo politikai bei kū­no kultū­ros aksiologai ke­lia klau­simą: kaip pa­siseks pri­
pa­žinti, kad mokinys yra pa­grindinis veikėjas per pa­moką, o moky­tojas tik pa­de­da jam  
moky­tis ir jie mokosi kartu?

Pa­teikia­mas ir atsa­ky­mas – bū­tina bū­ti profe­siona­lu, norint ugdy­ti kitų kompe­tenci­
jas (Ward, O’Sullivan, 2006; Hardman, 2008; Karde­lie­nė, Karde­lis, Šu­kys, Karnaus­kie­
nė, 2009; Ra­kaus­kie­nė, Karde­lie­nė, 2009), arba „kompe­tencija ugdy­ti kitų kompe­ten­
cijas – tai moky­tojo žinių, ge­bėjimų ir nuosta­tų visu­ma. Nuosta­tas pa­keis­ti sunkiau­sia, 
ta­čiau jeigu pa­vyks­ta – jos ilgam įsitvirtina mū­sų gy­ve­nime“ (Motie­jū­nie­nė, Ža­deikai­
tė, 2009, p. 91–92). Šį teiginį pa­tvirtina mokinio da­ly­kinės ir  kū­no kultū­ros moky­tojo 
profe­sinės pozicijos per  kū­no kultū­ros pa­moką kū­no kultū­ros aksiologų ty­rimai.  

Da­ly­kinė mokinių pozicija kū­no kultū­ros pa­mokoje atkreipia dėme­sį į moky­tojo 
profe­sinės pozicijos apraiš­kas. Tai reiš­kia, kad etinės kompe­tencijos ge­bėjimai tu­ri bū­
ti gilina­mi. Šį teiginį pa­grindžia kitose ša­ly­se atlikti ty­rimai, ku­riuose nu­rodoma, kad 
kū­no kultū­ros moky­tojai kvie­čia­mi gilinti ir plėtoti sa­vo profe­sinę kompe­tenciją (Hill, 
Brodin, 2004; Zwozdiak-My­ers, White­he­ad, Ca­pel, 2004; Bectel, O’Sullivan, 2006; 
Ward, O’Sullivan, 2006).

Įvardija­mi trys pa­grindiniai tokio poreikio ska­tu­liai: 
1)	 rū­pinima­sis moky­mo standartais;
2)	 profe­sinių orga­niza­cijų veikla;
3)	 kū­no kultū­ros ugdy­mo ty­rimų re­zulta­tai.
Pirmiau­sia atkreiptinas dėme­sys į moky­mo ir moky­mosi standartus. Pa­vyzdžiui, 

Lie­tu­voje kū­no kultū­ros pa­mokų tu­rinį regla­mentuoja Lie­tuvos bendrojo lavi­ni­mo mo­
kyklos bendrosios programos ir bendrojo iš­si­lavi­ni­mo standartai (pa­tvirtinti Lie­tu­vos 
Res­publikos švie­timo ir moks­lo ministro 2002 m. rugpjū­čio 21 d. įsa­ky­mu Nr. 1465) 
bei Bendrojo lavi­ni­mo mokyklų bendrie­ji ugdymo planai. Kū­no kultū­ros moky­tojui pa­
rodoma, kaip plėtoti mokinių kū­no kultū­ros ge­bėjimus ir  kokių tiks­lų jie tu­rėtų siekti, 
apibrėžia­ma progra­mų tu­rinio apimtis ir apibū­dina­mi mokinių pa­sie­kimai (Pra­dinio ir 
pa­grindinio ugdy­mo bendrosios progra­mos, 2008). Be to, moky­tojui pa­teikta apiben­
drinta moks­leivių ge­bėjimų raida sie­kia­ma pa­rody­ti, kokie jų kiekvie­nos veiklos srities 
ge­bėjimai ir ku­ria­me amžiaus tarps­ny­je ugdomi. Ka­dangi Lie­tu­vos moks­lininkų ty­ri­
mai rodo, kad ne­iš­spręs­ta kū­no kultū­ros pa­mokų koky­bės (Kviklie­nė, Vilkas, Kontoro­
vičie­nė, 2005; Fominie­nė, Karde­lie­nė, Karde­lis, 2006; Jankaus­kie­nė, 2008; Trinkū­nie­
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nė ir kt., 2009) ir moky­tojų kompe­tencijos kontrolės (Karde­lis, Ka­va­liaus­kas, Bla­ze­ris, 
2001; Ba­tu­tis, 2003; Pa­cenka, 2004; Karbočie­nė, Alū­zas, Norkus, 2005; Fominie­nė, 
2007) užtikrinimo proble­ma, lie­ka spręs­ti užda­vinius ir pe­da­gogų kva­lifi­ka­cijos kontro­
lės, ku­ri apima progra­mų rengimą ir moky­tojo ju­dėjimo įgū­džius. Šioje situ­a­cijoje de­rė­
tų pridurti, kad atskirų mokyklų kū­no kultū­ros da­ly­ko progra­mos tvirtina­mos mokyklų 
direkcijos, ta­čiau nuo ša­lies ne­priklau­somy­bės atkū­rimo jų vykdy­mo ne­kontroliuoja 
jokia vals­ty­bės ins­titu­cija. Be to, pa­ste­bimas prieš­ta­ra­vimas tarp kū­no kultū­ros moky­
tojo darbo koky­bės vertinimo ir bendrosios kū­no kultū­ros ugdy­mo progra­mos tiks­lo. 
Tai reiš­kia, kad mokyklų administra­cija pa­grindiniu kū­no kultū­ros moky­tojo darbo ver­
tinimo krite­riju­mi pripažįsta nuosta­tą, jog svarbiau­sias kū­no kultū­ros re­zulta­tas – spor­
tiniai moks­leivių laimėjimai (Šarkaus­kie­nė, 2009). 

Jai formuotis ir įsitvirtinti pa­de­da Lie­tu­vos mokinių ir stu­dentų kū­no kultū­ros cen­
tro (LR Švie­timo ir moks­lo minis­te­rijos pa­pildomojo ugdy­mo įstaiga) misija – formuoti 
ir vykdy­ti vals­ty­binę be­simokančio jau­nimo kū­no kultū­ros ir sporto politiką. Ana­lizė 
rodo, kad tai įgy­vendina­ma propa­guojant sporto varžy­bas, nes dau­gu­ma konkursų vyks­
ta va­dovau­jantis varžy­mosi, o ne  sveika­tos popu­lia­rinimo principu. Dažnai kū­no kultū­
ros moky­tojas ne­įžvelgia sąsa­jos tarp kū­no kultū­ros bendrosios progra­mos ir jo darbo 
vertinimo krite­rijų, todėl ugdant mokinių kū­no kultū­rą dominuoja požiū­ris, kad veik­
la tu­ri bū­ti orientuoja­ma į sporto varžy­bas (Jankaus­kie­nė, Karde­lis, 2000; Blauzdys, 
Bagdonienė, 2007). Pa­vyzdžiui, apie tai dis­ku­tuoja R. Pa­cenka, K. Karde­lis (2000) ir 
R. Pa­cenka (2004), atskleis­da­mi, kad kū­no kultū­ros moky­tojų požiū­ris į kū­no kultū­ros 
ugdy­mą pa­gal jiems ke­lia­mus užda­vinius mokykloje la­biau apibū­dina­mas kaip moki­
nio motorikos ir kū­no laiky­se­nos la­vinimas, fi­zinio pa­jėgu­mo didinimas. Remda­mie­si 
atlikto ty­rimo duome­nimis, au­toriai formu­luoja iš­va­dą, kad Lie­tu­vos bendrojo la­vini­
mo mokyklose dominuoja biologinė as­mens kū­no kultū­ros ugdy­mo kryptis. Kitaip ta­
riant, kū­no kultū­ros moky­tojai mokinių veiklą orga­nizuoja dėl bendrųjų ir spe­cia­liųjų 
ju­dėjimo ge­bėjimų, dėl sporto ša­kų, ypač sportinių žaidimų, technikos įvaldy­mo dide­
lio intensy­vu­mo bei motorinio glau­du­mo sąly­gomis. 

Kitų au­torių (Karbočie­nė ir kt., 2005) ty­rimo iš­va­dos rodo, kad kū­no kultū­ros mo­
ky­tojai ge­riau­siai vertina sa­vo praktinio darbo ge­bėjimus, o dau­giau nei pu­sei trūks­ta 
da­ly­kinio ir didaktinio sa­vo mokomojo da­ly­ko iš­ma­ny­mo. Svarbu, kad tirti kū­no kultū­
ros moky­tojai nu­rodė, kad jiems trūks­ta žinių apie moks­leivių sveika­tinimą.

Pa­žy­mėtina, kad įvairiais as­pektais kū­no kultū­ros moky­tojo profe­sinę socia­liza­
ciją ana­lizuoja prof. K. Karde­lio (Lie­tu­vos Kū­no kultū­ros aka­de­mija) va­dovau­ja­ma 
moks­lininkų (ir jų doktorantų) gru­pė: atliktas įdomus ty­rimas kū­no kultū­ros moky­tojo 
kompe­tencijos struktū­ros tyrimas. Te­orinė ana­lizė, pa­grįs­ta užsie­ny­je ir Lie­tu­voje atlik­
tais ty­rimais, leido įvardy­ti tokius kū­no kultū­ros moky­tojo kompe­tencijos komponen­
tus: pragma­tinį, bendra­darbia­vimo, komu­nika­cinį, kū­ry­biš­ku­mo ir kompiu­te­rinio raš­tin­
gu­mo (Ra­kaus­kie­nė, Karde­lie­nė, 2009). Da­roma iš­va­da apie kū­no kultū­ros moky­tojų 
profe­sinio ta­pa­tu­mo apraiš­kas:
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•	 da­ly­kiniai ge­bėjimai – ugdy­mo progra­mos tiks­lų iš­ma­ny­mas, ugdy­mo techno­
logijų žinojimas, ugdy­mo pla­na­vimo ir orga­niza­vimo bei šio proce­so kontro­
lia­vimo ir vertinimo įgū­džiai;

•	 pe­da­goginiai ge­bėjimai – iš­ma­ny­mas, kaip efekty­viai ir veiks­mingai orga­ni­
zuoti moky­mą(si), lanks­taus ir inova­ty­vaus veikimo mokėjimai bei jų vertės 
su­pra­timas;

•	 komu­nika­ciniai ge­bėjimai – kalbinės elgse­nos, kaip mokinių kū­no kultū­ros 
sa­viugdos veiks­nio, svarbos vertinimas ir iš­ma­ny­mas, kaip nau­dotis šiuolaiki­
nėmis (informa­cinėmis) technologijomis ir kaip bendra­darbiau­ti taikant povei­
kio stra­te­gijas.

Moks­lininkai formu­luoja iš­va­dą, kad iš­vardy­ti ge­bėjimai, su­jungiantys žinias, elg­
se­ną ir pa­sirengimą veikti, leidžia kū­no kultū­ros moky­tojui atlikti socia­linį vaidme­nį.

Šiuo me­tu Lie­tu­voje kalba­ma apie gy­ventojų fi­zinio akty­vu­mo ska­tinimo stra­te­
gijos įgy­vendinimą (Lie­tuvos gyventojų 2008–2010 me­tų fi­zi­nio aktyvumo skati­ni­mo 
strategi­ja), tad bū­tina domėtis kū­no kultū­ros moky­tojų profe­siniu tobu­lėjimu bei jų 
rengimu. 

Vie­na iš šios stra­te­gijos rengėjų R. Jankaus­kie­nė (2008), atskleis­da­ma ša­lies fi­zi­
nio akty­vu­mo ska­tinimo politikos ir žmonių fi­zinio akty­vu­mo bei jo stra­te­gijos reikš­
mę, re­mdamasi užsie­nio ša­lių pa­tirtimi, ra­šo apie mokyklinę kū­no kultū­rą. Ka­dangi 
šiandie­niniam kū­no kultū­ros moky­tojui nu­ma­ty­ta sveika­tos ugdy­tojo funkcija sunkiai 
įveikia­ma dėl infra­struktū­ros sąly­gų, tai pras­ta edu­ka­cinė aplinka ir mokinių skaičius 
per kū­no kultū­ros pa­mokas mies­tų bendrojo la­vinimo mokyklose trukdo dis­ku­tuoti su 
mokiniais, aiš­kinantis užduočių ir pra­timų nau­dą, atskleidžiant sveikos gy­vense­nos ypa­
tu­mus. 

Au­torės mintis ga­lima iliustruoti ir prof. K. Karde­lio va­dovau­ja­mų moks­lininkų 
darbais (Fominie­nė, 2007 Karde­lie­nė, Karde­lis, Šu­kys, Ka­ra­naus­kie­nė, 2009; Karde­lie­
nė, Ra­kaus­kie­nė, 2009).

Pa­vyzdžiui, ste­bėtose kū­no kultū­ros pa­mokose užfiksuota (Fominie­nė, 2007), kad  
moky­tojai  mokiniams dau­giau­sia su­teikia informa­cijos apie fi­zinių pra­timų atlikimą, 
kalbėda­mi trumpai ir dažnai vartoda­mi lie­pia­mąją nuosa­ką. Be to, kū­no kultū­ros moky­
tojų užra­šy­tų pa­sa­ky­mų koky­binė ir kie­ky­binė ana­lizė rodo, kad  pa­mokų veiks­mingu­
mas dažnai su­pranta­mas kaip mokinių valdy­mas, teikiant jiems pa­ra­mą gąs­dinančiais 
drau­dimais, kore­guojant bei nu­rodant, ką ir kaip atlikti. 

Ty­rimo duome­nys leido moks­lininkams formu­luoti iš­va­dą, kad kū­no kultū­ros mo­
ky­tojai, siekda­mi, kad mokiniai įgy­tų įgū­džių, bū­tinų įvairiems fi­ziniams pra­timams 
atlikti, re­tai su jais dis­ku­tuoja, vartoja tokias pe­da­goginio smerkimo raiš­kas, ku­rios 
dažnai įžeidžia ugdy­tinio as­me­ny­bę. Nau­doja­mi ir mora­linio smerkimo bū­dai – pa­sta­
ba, įspėjimas, pa­peikimas, ignoruoja­mas pe­da­goginis taktas ir hu­ma­niš­kas požiū­ris į 
mokinį. Ty­rėjai pa­žy­mi, kad pra­tinda­mi mokinį slopinti tas as­me­ny­bės sa­vy­bes, ku­rios 
prieš­ta­rau­ja mokyklos (ir pa­mokos) reika­la­vimams ir ku­rios trukdo įgy­vendinti moky­
mo/moky­mosi užda­vinius, kū­no kultū­ros moky­tojai įvairius smerkimo bū­dus naudoja 
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su­sierzinę, „užmiršę“ atsižvelgti į mokinio emocinę bū­se­ną poelgio me­tu bei ignoruo­
da­mi  faktą, kad kiekvie­na as­me­ny­bė skirtingai re­a­guoja į tam tikrą baus­mę. Tai rodo, 
anot moks­lininkų, kad pa­žeidžia­mas ugdy­mo aksiologijos dės­nis, reika­lau­jantis opti­
mis­tiš­kai vertinti mokinį ir jo teigia­mo elge­sio (bendrau­jant, da­ly­vau­jant kū­no kultū­ros 
pa­mokose) ga­limy­bes (Karde­lie­nė, Karde­lis, 2006; Ra­kaus­kie­nė, Karde­lie­nė, 2009).

Nu­sta­ty­ta, kad kū­no kultū­ros moky­tojams, ly­ginant su kitų da­ly­kų pe­da­gogais, 
dažniau bū­dingas atviras ar slaptas prie­šiš­ku­mas, nu­kreiptas į bendra­vimo partne­rį (Kar­
de­lie­nė, Karde­lis, 2006), neigia­ma komu­nika­cinė nuosta­ta, formuojanti nuomonę apie 
pa­šne­kovus. Tokia tendencija pa­ste­bima ir V. Fominie­nės (2007) ty­rime.

Pa­žy­mima, kad hie­rarchinį bendra­vimą rodantys pa­sa­ky­mai (pa­peikimas, pa­sta­
ba, įspėjimas, na­tū­ra­lių pa­sekmių bū­das) dažniau­siai vartoja­mi, kai rū­pina­ma­si moky­
mosi aplinka, ypač prie­monių, įrangos, reikme­nų tvarkingu­mu bei taikant diagnos­tinį 
ir formuoja­mąjį vertinimą. Atkreipia­mas dėme­sys, kad smerkia­mi visų pirma pe­da­gogų 
reika­la­vimų pa­žeidinėjimai, todėl konfliktinė situ­a­cija yra smerkimo pa­grindas. Šiuo 
atve­ju aktu­a­lus L. Karde­lie­nės (2008) pe­da­goginės atsa­komy­bės kū­no kultū­ros veik­
loje tyrimas. Au­torė iš­ke­lia moky­tojo as­me­ny­bės poziciją sie­kiant iš­sau­goti mokinio 
moty­va­ciją moky­tis, teigia­mą požiū­rį į kū­no kultū­rą ir norint, kad kiekvie­nas mokinys 
atskleis­tų kuo dau­giau sa­vo ga­lių. Ty­rimas leido formu­luoti iš­va­dą, kad moky­tojo kal­
binė elgse­na tu­rėtų ska­tinti mokinį su­vokti fi­zinio akty­vu­mo poveikį jam pa­čiam, jo 
sveika­tai stiprinti ir fi­ziniam pa­jėgu­mui didinti, o da­bartinė edu­ka­cinė situ­a­cija dažniau 
atskleidžia tokį pe­da­gogo identite­tą, ku­riam formuotis dides­nę įta­ką tu­ri  jo mokyklinė 
ir / ar sporta­vimo pa­tirtis nei stu­dijos aukš­tojoje mokykloje. Šią ty­rėjos iš­va­dą pa­tvirti­
na ir kitų Lie­tu­vos (Va­siliaus­kas, 2010) bei užsie­nio ša­lių moks­lininkų (Es­tola, 2003; 
Манжeлeй, 2004) ty­rimai. Minėti  au­toriai, taiky­da­mi ste­bėjimo ir apklau­sos raš­tu 
me­todus, iš­siaiš­kino, kad siekda­mas ugdy­mo koky­bės, kū­no kultū­ros moky­tojas re­tai 
pra­timus rodo pats, atsisa­ko vaizdinės me­džia­gos ir informa­cinių technologijų. Kiti 
ty­rėjai taip pat nu­rodo, kad pa­mokose kū­no kultū­ros moky­tojo veiks­mus neigia­mai 
veikia inventoriaus stoka ir edu­ka­cinė aplinka, ku­ri nėra funkciona­li, sau­gi, higie­niš­ka 
(Karbočie­nė ir kt. 2005).

Užsie­nio ša­ly­se šiuo me­tu pa­teikti aukš­tes­ni kū­no kultū­ros ugdy­mo standartai. 
Pvz., JAV va­dovau­ja­ma­si rodikliais, pa­rengtais Na­ciona­linės Sporto ir kū­no kultū­ros 
ugdy­mo asocia­cijos (National Association for Sport and Physi­cal Education) (NASPE, 
2002, 2004), ku­rie pa­ska­tino kū­no kultū­ros moky­tojų profe­sinį tobu­linimąsi. Be to, 
JAV Na­ciona­linė valdy­ba (The Na­tional Board for Profe­sional Te­aching Standards 
(NBPTS)), be­sirū­pinanti jau dirbančių profe­siona­lų karje­ra, su­kū­rė profe­siona­lo pripa­
žinimo eigą (angl. a certi­fi­cation process), pa­brėžiančią kū­no kultū­ros ugdy­mo proce­so 
vertinimą mokant mokinius ir jiems mokantis. Ka­dangi šios valdy­bos įsteigtas kū­no 
kultū­ros moky­tojų pa­žy­mėjimas apie jo profe­siona­lu­mo lygme­nį ne­bū­tinas darbo vie­to­
je, tai pe­da­gogai sa­va­rankiš­kai da­ly­vau­ja vertinant jų profe­sinę kompe­tenciją (Be­chtel, 
O’Sullivan, 2006). Svarbu, kad apra­šy­tą proce­dū­rą jie priima kaip pozity­vią profe­sinio 
tobu­linimosi praktiką. Kalbant apie moky­tojų profe­sinio tobu­linimosi poreikio aktu­



26

a­lu­mą Lie­tu­voje, verta pa­žy­mėti ir tokią JAV pa­tirtį. Na­ciona­linė Sporto ir kū­no kul­
tū­ros ugdy­mo asocia­cija (The Na­tional As­soca­tion for Sport and Phy­sical Edu­ca­tion 
(NASPE)) pa­siū­lė dirbantiems ir bū­simie­siems kū­no kultū­ros moky­tojams jų profe­sio­
na­lu­mo plėtotę, pa­grįs­tą veiklos standartais, ku­rie tu­ri įta­kos pa­mokų veiks­mingu­mui, 
ypač ra­ciona­liam pa­mokų laiko iš­nau­dojimui. NASPE „standartas 8“ su­kurtas, kad kū­
no kultū­ros moky­tojas taptų re­flektuojančiu praktiku ir tai bū­tų jo įna­šas į visą gy­ve­ni­
mą trunkantį profe­sinį tobu­lėjimą.

Minėti faktai  pa­imti iš Lie­tu­vos ty­rimų bei JAV standartų sis­te­mos, ku­ri pa­teikta 
kaip vie­nas iš va­riantų formuojant moky­tojų poreikį  gilinti ir plėtoti profe­sinę kom­
pe­tencija. Tai lėmė poky­čius kū­no kultū­ros ugdy­mo progra­mose. Pa­teikus skirtingas 
ir įdomias edu­ka­cines veiklas, ugdant vaikų bendruosius ir spe­cia­liuosius ju­dėjimo, 
sveika­tos stiprinimo ir tau­sojimo ge­bėjimus, pa­kito ir lū­kes­čiai dėl kū­no kultū­ros mo­
ky­tojo profe­sinės veiklos bei dėl mokinių kū­no kultū­ros, taigi, ir sveika­tos raš­tingu­mo. 
Va­dina­si, profe­sinio tobu­linimosi ga­limy­bes de­rėtų įvardy­ti kaip pa­grindinį instru­men­
tą, lengvinantį pe­da­gogų veiklą.

Antrąjį profe­sinio tobu­linimosi poreikį formuoja  profe­sinės sąjungos ir konkre­
čių mokomųjų da­ly­kų profe­sinės orga­niza­cijos. Jas A. Be­chtel ir N. O’Sullivan (2006) 
pa­va­dino profe­sinio tobu­linimosi svarbos au­gimo ka­ta­liza­toriais. Pa­teikia­mas pa­vyz­
dys  Na­ciona­linės anglų kalbos moky­tojų ta­ry­bos (The Na­tional Council of Te­chers 
of English (NCTE)), vie­nos iš profe­siona­lų moky­mo orga­niza­cijų, ku­ri sie­kia rū­pintis 
pe­da­gogo profe­sijos sta­tu­su visuome­nėje ir skiria dėme­sį tokiam ugdy­mo as­pektui kaip 
moky­mo svarbos iš­kėlimas mikro ir makro lygme­nimis. Be to, minima moky­tojų ta­ry­
ba pa­sisa­ko už profe­sinį tobu­linimąsi per visą darbo laikotarpį, t. y. ir pra­dinia­me, ir ki­
tuose karje­ros eta­puose. Šiuolaikinėje de­mokra­tinėje visuome­nėje moky­tojai tu­ri teisę 
bū­ti iš­klau­sy­ti ir taip da­ry­ti įta­ką švie­timo politikai.

Profe­sinės ir mokomųjų da­ly­kų drau­gijos, pa­vyzdžiui, Pra­dinio ugdy­mo ty­rimo 
asocia­cija (As­socia­tion for the Stu­dy of Prima­ry Edu­ca­tion, ASPE), Ge­ogra­fi­jos asocia­
cija (Ge­ographical As­socia­tion, GA) kartu su Jungtinės Ka­ra­lys­tės visuotinėmis ugdy­
mo ta­ry­bomis yra  bū­das kolekty­vams  iš­sa­ky­ti nuomonę, jeigu kokie nors konkre­tūs 
tiks­lai arba stra­te­gijos jiems atrodo profe­siniu požiū­riu ne­įgy­vendina­mi, ne­pa­ma­tuoti, 
ne­protingi ugdy­mo arba abe­jotini mora­lės atžvilgiu.

Apra­šy­tą moky­tojų, kaip akty­vių politikų, vykdomos politikos „interpre­tuotojų“, 
vaidme­nį pla­čiai komentuoja A. Pollard (2002). 

Tre­čia­sis kū­no kultū­ros moky­tojų profe­sinio tobu­linimosi poreikis ky­la dėl stokos 
tokių ty­rimų, ku­rie atskleis­tų, kaip kū­no kultū­ros moky­tojai mokosi, ir pa­rody­tų proce­
so, ku­ris pa­ge­rintų jų moky­mąsi, es­mę.

Iš­vardy­ti   profe­sinio tobu­linimosi poreikiai, re­miantis moks­linių ty­rimų ana­lize 
ir sinte­ze, leidžia gilintis į kū­no kultū­ros moky­tojų veiks­mus ugdant mokinių sveika­tą 
puose­lėjantį fi­zinį akty­vu­mą.

Standartizuotas interviu pa­dėjo atskleis­ti pe­da­goginės komu­nika­cijos kliū­tis per 
kū­no kultū­ros pa­mokas vaikinų ir merginų gru­pėse (Ra­kaus­kie­nė, Karde­lie­nė, 2009). 
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Tiria­mąją imtį su­da­rė dvie­jų Kau­no vidu­rinių mokyklų VII–XII kla­sių (amžiaus vidur­
kis – 16,13 ±1,73 me­tų) mokiniai. Pa­aiš­kėjo, kad be­veik pu­sei ty­rimo da­ly­vių aktu­a­lūs 
įvairaus pobū­džio ne­su­ta­rimai su pe­da­gogais. Trečda­lis pa­auglių nu­rodė, kad pe­da­gogi­
nės komu­nika­cijos sunku­mų ke­lia jų pa­čių elge­sys, be­veik pu­sė mokinių (45,5 proc.) 
teigė, kad to prie­žas­tis – moky­tojų elge­sys. Be to, vaikinai  todėl dažniau nei merginos 
ne­su­ta­ria su pe­da­gogais. Toliau gilinta­si į kū­no kultū­ros pa­mokų trikdžius. Atskleis­ta, 
kad  dėl kū­no kultū­ros moky­tojo elge­sio proble­mų ky­la 14,6 proc. mokinių, o 8,9 proc. 
pa­tiria pe­da­goginės komu­nika­cijos sunku­mų dėl sa­vo pa­čių elge­sio. Svarbu, kad nors 
vaikinus dažniau nei merginas trikdo moky­tojai, ta­čiau bendrau­jant su kū­no kultū­ros 
pe­da­gogais situ­a­cija keičia­si. Čia merginas dažniau nei vaikinus neigia­mai veikia šių 
moky­tojų poelgiai. Ty­rimo da­ly­vės nu­rodė, kad jas dažniau­siai (52,2 proc.) trikdo kū­
no kultū­ros moky­tojo elge­sys, že­minantis merginą kitų akivaizdoje (pa­sta­bos dėl iš­
vaizdos, tingu­mo ir pan.), o vaikinams dažniau­siai (62,5 proc.) neigia­mą poveikį daro 
kū­no kultū­ros moky­tojo prie­šiš­ku­mas – mokinys ma­no, kad pe­da­gogas jo ne­mėgs­ta 
(bū­na prie­ka­bus, re­tai pa­giria, skundžia kla­sės auklėtojai ir pan.). Ty­rėjos atskleidė, 
kad dėl kū­no kultū­ros pa­mokų pra­leidinėjimo ar pa­sy­vu­mo  mergaitėms dažniau­siai 
(69,2 proc.) ky­la bendra­vimo su kū­no kultū­ros moky­toju sunku­mų, o vaikinai dažniau 
re­plikuoja, prieš­ta­rau­ja šiems pe­da­gogams ar ginčija­si su jais (83,3 proc.).

Ty­rimo duome­nys leido formu­luoti iš­va­dą, kad pa­augliai ge­ba įžvelgti sa­vo pro­
ble­miš­ką elge­sį, ku­ris trikdo pe­da­goginę komu­nika­ciją: kū­no kultū­ros pa­mokų pra­lei­
dinėjimą, pa­sy­vu­mą, re­plika­vimą, prieš­ta­ra­vimą ir ginčijimąsi su moky­tojais. Tai iš da­
lies rodo, kaip moks­leiviai  vertina kū­no kultū­ros veiklą. Kiti Lie­tu­voje atlikti ty­rimai 
atskleidė, kad sveika­tos ugdy­mą vy­res­nių kla­sių mokiniai (16–17 me­tų) dažnokai sie­ja 
su kū­no kultū­ros pa­moka (bei biologija), o ketvirta­da­lis vaikų kū­no kultū­ros moky­toją 
įvardijo kaip sveika­tos ugdy­toją,  pa­vyzdžiui, biologijos moky­tojo ir socia­linio pe­da­
gogo indėlio šiuo as­pektu mokiniai ne­iš­skiria (Petraus­kie­nė, 2008). Be to, šiuo ty­rimu 
iš­siaiš­kinta, kad egzis­tuoja  mokyklos kultū­rinės ir sportinės veiklos bei  techninių 
ga­limy­bių sąsa­ja. Ji apima veiklas, ku­rios su­siju­sios su mokinių sa­vijau­ta. Ty­rimo au­
torė ra­šo, kad traktuotinas vidu­tinis  sta­tis­tinis   sa­vijau­tos kla­sėje, sporto sa­lėje, lau­ke, 
valgykloje ir valgyklos mais­to ry­šys. 

Pa­žy­mėtina, kad ketvirta­da­lis A. Petraus­kie­nės (2008) tirtų pa­auglių teikia pirme­
ny­bę pa­sy­viam gy­ve­nimui, o sportinių užsiėmimų lanky­mą le­mia mokinio su­pra­timas, 
kodėl jam šito reikia. Ty­rimo da­ly­viai pa­minėjo tokius veiklos ska­tu­lius: fi­zinės sveika­
tos stiprinimas, noras ge­rai atrody­ti, lais­va­laikio leidimas. Nors apie kū­no kultū­ros pa­
mokų lanky­mą sveika­tinimosi tiks­lais šia­me ty­rime ne­kalba­ma, ta­čiau vy­res­nių kla­sių 
mokinių rū­pinima­sis fi­zine sa­vijau­ta yra kū­no kultū­ros ugdy­mo, orientuoto į sveika­tą 
stiprinančių fi­zinio akty­vu­mo nuosta­tų bei įgū­džių forma­vimą, prie­laida. 

Šiuo požiū­riu aktu­a­lus A. Me­donio ir V. Blauzdžio (2009) apra­šy­tas eks­pe­rimen­
tas, ku­ria­me da­ly­va­vo Vilniaus mies­to 10 kla­sių pa­grindinės me­dicininės fi­zinio pa­jė­
gu­mo gru­pės vaikinai (n = 59). Ty­rėjai aiš­kinosi jų fi­zinio akty­vu­mo ir sveika­tos mo­
ty­vus bei sie­kė nu­sta­ty­ti kū­no kultū­ros moky­tojų ska­tina­mąjį poveikį ge­rinant vaikinų 
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požiū­rį į fi­zinį akty­vu­mą. Atskleis­ta, kad dau­gu­ma tiria­mųjų nori bū­ti fi­ziš­kai stiprūs, 
atle­tiš­ki. Ty­rimo re­zulta­tai rodo, kad taiky­ta nau­ja fi­zinių ypa­ty­bių la­vinimo(si) ir fi­zi­
nės sa­viugdos per kū­no kultū­ros pa­mokas bei lais­va­laikiu sis­te­ma ma­žai pa­didino vai­
kinų, lankančių orga­nizuotas sporto pra­ty­bas, skaičių. Teigia­ma, kad galbūt dėl trumpo 
eks­pe­rimento laikotarpio kitų moks­lininkų įrody­ti sporta­vimo pra­na­šu­mai ir nau­da ne­
tu­rėjo dides­nės įta­kos vertinant kū­no kultū­ros pa­mokas. Pa­žy­mima, kad, kū­no kultū­ros 
moky­tojai, eks­pe­rimento da­ly­viai, pa­dėjo vaikinams, kai jiems ne­sise­kė. Šią pe­da­gogų 
pa­ra­mą moks­lininkai vertina kaip teigia­mą poveikį vaikinų fi­zinės sa­viugdos pra­smin­
gu­mui. Jie da­ro iš­va­dą, kad kū­no kultū­ros moky­tojų pa­stangos tu­rėjo teigia­mą įta­ką 
pa­laikant ty­rimo da­ly­vių sis­te­mingą fi­zinį akty­vu­mą bei gilinant  žinias apie jo  nau­dą  
fi­zinei bei socia­linei sveika­tai. Pa­brėžtina, kad kū­no kultū­ros moky­tojai, pa­sak kitų ty­
rėjų (Vilkas, Račkaus­kie­nė, 2005), mėgs­ta­mi dėl šmaikš­tu­mo bendrau­jant, įskaitant ir 
da­ly­kines žinias. 

Kita­me ty­rime taip pat iš­siaiš­kinta, kad mergaitės la­biau nei berniu­kai vertina kū­
no kultū­ros moky­tojo drau­giš­ku­mą (Fominie­nė, Karde­lie­nė, Karde­lis, 2006). Kita ver­
tus, V. Ra­kaus­kie­nės ir L. Karde­lie­nės (2009) ty­rimas akcentuoja šių pe­da­gogų etinės 
kompe­tencijos reikš­mę. Ypač svarbi šio ty­rimo iš­va­da apie pa­auglių merginų psicholo­
ginę sa­vijau­tą dėl kū­no kultū­ros moky­tojų nuola­tinio „pa­moks­la­vimo“, mora­liza­vimo, 
že­minimo kitų akivaizdoje. 

Kū­no kultū­ros moky­tojo etinės kompe­tencijos vaidme­nį pa­grindžiantiems ty­ri­
mams iš da­lies ga­lima priskirti ir V. Blauzdžio bei L. Bagdonie­nės (2009) apra­šy­tą  
ugdomąjį eks­pe­rimentą. Ja­me, tiriant mokinių požiū­rio į kū­no kultū­ros pa­mokas kaitą, 
pa­ste­bėta, kad pa­grindiniai teigia­mos nuomonės forma­vimo šaltiniai yra ge­ras bendra­
vimas su moky­toju ir jo ge­bėjimas su­dominti moks­leivius, įskaitant ir žinias, ku­rias jie 
įgy­ja šio da­ly­ko pa­mokose. Be to, moks­lininkai ra­šo apie vaikų norą dides­nio  kū­no 
kultū­ros pa­mokų skaičiaus per sa­vaitę ir pa­teikia  jų iš­sa­ky­tą mintį dėl kū­no kultū­ros 
va­dovėlio. 

Šia­me ty­rime iš­aiš­kėjo skirtingi berniu­kų ir mergaičių lū­kes­čiai dėl kū­no kultū­ros 
ugdy­mo progra­mos: mergaitės la­biau domisi ae­robikos pa­mokomis ir dau­ge­lis pa­gei­
da­vo te­orinių kū­no kultū­ros pa­mokų. Pa­brėžtina, kad dėl ugdomojo eks­pe­rimento po­
veikio pa­dau­gėjo fi­ziš­kai akty­vių mokinių, reikš­mingai keitėsi akty­vios fi­zinės veiklos 
moty­vai. Tai rodo, kad su­da­ry­tos kū­no kultū­ros pa­mokų pe­da­goginį ir socia­linį pra­
smingu­mą mokiniui didinančios me­todikos pa­de­da la­biau su­pras­ti šio da­ly­ko nau­dą. 
Be abe­jo, de­rėtų priminti, kad mokiniai, kalbėda­mi apie moky­tojo ge­ru­mą, pa­brėžė 
pe­da­goginės komu­nika­cijos vykdant kū­no kultū­ros veiklą dės­nį – pa­garbą ir reiklu­mą 
kiekvie­nam ugdy­tiniui.

Pa­teikti ty­rimai Lie­tu­vos mokyklose leidžia kalbėti apie es­minę kū­no kultū­ros mo­
ky­tojo as­me­ny­bės sa­vy­bę – atsa­komy­bę (už sa­ve, už kitus, už socia­linę ir gamtinę aplin­
ką) kaip integra­lią etinės kompe­tencijos ir apskritai profe­siona­lu­mo da­lį, nu­le­miančią 
ir veiklos kryptingu­mą. Šį teiginį pa­grindžia  2007 m. Lie­tu­vos Res­publikos švie­timo 
ir moks­lo ministro įsa­ky­mu pa­tvirtinta­me Mokytojo profe­si­jos kompe­tenci­jos apraše 
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pa­teikta kompe­tencijos sampra­ta, ku­ri  apibū­dina­ma kaip žinios, įgū­džiai, ge­bėjimai, 
verty­binės nuosta­tos ir kitos as­mens sa­vy­bės, le­miančios sėkmingą moky­tojo veiklą.

1.4. Moksleivių daly­kinė – kū­no kul­tū­ros – pozicija ir jos 
re­alizavimo kliū­tys

Moks­linėje lite­ra­tū­roje atkreipia­mas dėme­sys į šeimos socia­linės ekonominės pa­
dėties vaidme­nį pa­auglių požiū­riui į sveika­tą ir fi­zinį akty­vu­mą. Suomijoje, tiriant 13 
me­tų pa­auglius, pa­aiš­kėjo, kad fi­ziš­kai akty­vių tėvų pa­vyzdys, ypač ma­mų, tu­ri teigia­
mos įta­kos vaikų fi­ziniam akty­vu­mui, nes šioje ša­ly­je mergaitės  ma­žiau fi­ziš­kai akty­
vios nei berniu­kai (Pahka­la ir kt., 2007). 

Kiti ty­rėjai atskleidė, kad su­au­gu­siųjų fi­zinis akty­vu­mas su­sijęs su jų socia­liniu ir 
ekonominiu sta­tu­su. Pa­vyzdžiui, atlikta­me ty­rime (Karde­lie­nė ir kt., 2010) nu­sta­ty­ta, 
kad fi­ziš­kai akty­ves­ni ugdy­tojai (vy­rai ir mote­rys) re­čiau nei ma­žiau akty­vūs iš­gy­ve­na 
dėl įvairių veiks­nių, ke­liančią įtampą, re­čiau pa­tiria įvairius psichosoma­tinius ir soma­ti­
nius ne­ga­la­vimus bei ma­no, kad gy­ve­na kaip dau­gu­ma šeimų Lie­tu­voje. Pas­ta­rojo teigi­
nio atžvilgiu ge­riau sa­vo fi­nansinę pa­dėtį, pa­ly­ginus su kitais Lie­tu­voje gy­ve­nančiais, 
vertina ma­žiau fi­ziš­kai akty­vūs ty­rimo da­ly­viai. Fiziš­kai akty­ves­nės mote­rys ir vy­rai 
ge­riau nei ma­žiau akty­vūs vertina sa­vo sveika­tą, ta­čiau fi­ziš­kai akty­ves­ni vy­rai, skirtin­
gai nei mote­rys, re­čiau linkę ja rū­pintis.

Lie­tu­voje, taikant apklau­sos raš­tu me­todą šeš­tų, aš­tuntų ir vie­nuoliktų kla­sių moks­
leiviams, aiš­kinta­si, kokios fi­zinio akty­vu­mo ir sporta­vimo lais­va­laikiu bei socia­linių 
ekonominių veiks­nių – tėvų įsidarbinimas, iš­sila­vinimas ir gy­ve­nimo sąly­gos – sąsa­jos 
(Šu­kys, Bagdonas, 2007). Atskleis­ta, kad aukš­tes­nis šeimos socia­linis ir ekonominis 
sta­tu­sas nėra veiks­nys, la­biau ska­tinantis moks­leivių sporta­vimą. Au­toriai pa­žy­mi, kad 
iš­ryš­kėjo prie­šinga tendencija – dau­giau sportuoja pa­augliai iš šeimų, ku­rių tėvai ne­tu­
ri aukš­tojo iš­sila­vinimo ir darbo. Tokias tendencijas, ma­noma, ga­lėjo lemti ga­limy­bė 
ne­moka­mai lanky­ti kai ku­rių sporto ša­kų pra­ty­bas (ypač mokykloje). De­rėtų pa­brėžti 
ir Lie­tu­vai bū­dingą reiš­kinį – še­šėlinę ekonomiką bei jos pa­da­rinį – ofi­cia­lų ne­darbą, 
o tikrovėje – ne­ofi­cia­lų įsidarbinimą ar pa­slau­gų teikimą, emigra­ciją dėl uždarbia­vimo 
va­sa­rą ar pan. Grįžtant prie apra­šomo ty­rimo, ma­ty­ti, kad lais­va­laikiu dau­giau fi­ziš­kai 
akty­ves­nių tokių pa­auglių, ku­rių abu tėvai tu­ri aukš­tąjį iš­sila­vinimą, ir tokių, ku­rie tu­ri 
ge­res­nes gy­ve­nimo sąly­gas. 

Sociode­mogra­fi­nių veiks­nių įta­kos pa­auglių fi­ziniam akty­vu­mui ty­rimai atlie­ka­mi 
įvairių kultū­rų ir ekonominio ly­gio ša­ly­se. Pa­vyzdžiui, Is­landijoje (Kristjans­dott ir Vilh­
jalmsson, 2001) nu­sta­ty­ta, kad aukš­tes­nio ekonominio ir socia­linio sta­tu­so šeimų pa­aug­
liai dažniau fi­ziš­kai akty­vūs ne­gu že­mes­nio ekonominio sta­tu­so šeimų. Pa­aiš­kėjo, kad 
prie­mies­čių vaikai dažniau pa­sy­viai leidžia lais­va­laikį, taigi, yra ir ma­žiau fi­ziš­kai ak­
ty­vūs nei mies­te gy­ve­nantys. Be to, nu­sta­ty­ta, kad mergaitės  ma­žiau fi­ziš­kai akty­vios 
lais­va­laikiu. Ta­čiau, kaip pa­brėžia ty­rėjai, tarp berniu­kų ir mergaičių skirtu­mo nėra, jei 
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ana­lizuoja­mas bendras (mokykloje ar lais­va­laikiu) fi­zinis akty­vu­mas. Teigia­ma, kad jis  
pa­augliams au­gant ma­žėja. Perskaičius G.Kristjans­dott ir R.Vilhjalmsson (2001) apra­
šomo ty­rimo iš­va­dą,  ryš­kėja kū­no kultū­ros pa­mokų svarba: „Mū­sų re­zulta­tai atskleidė 
mokyklinio kū­no kultū­ros ugdy­mo „iš­ly­gina­mąjį“ efektą, t. y. šis ugdy­mas per moks­lo 
me­tus elimina­vo pa­sy­vų tirtų mokinių elge­sį. Be to, kū­no kultū­ros pa­mokos įtrau­kia 
įvairių socia­linių ir ekonominių gru­pių pa­auglius į fi­ziš­kai akty­vią veiklą ma­žiau­siai 
tris kartus  per sa­vaitę“ (p. 432). Ty­rėjai ra­šo, kad ir kiti moks­lininkai ma­no, jog mo­
kykloje dau­gu­ma mokinių yra fi­ziš­kai akty­vūs, bet tai, kad  priva­lo da­ly­vau­ti kū­no kul­
tū­ros pa­mokose, dar ne­reiš­kia, kad jie sis­te­mingai ir įtemptai mankš­tinsis lais­va­laikiu. 
Remda­mie­si kitų moks­lininkų iš­va­domis, G. Kristjans­dott ir R.Vilhjalmsson (2001) 
apibū­dina kū­no kultū­ros pa­mokas kaip teigia­mą įta­ką pa­auglių fi­ziniam akty­vu­mui lais­
va­laikiu da­rantį veiks­nį. Be to, toks poveikis ga­limas, jei mokiniai per šias pa­mokas 
kau­pia pozity­vią pa­tirtį, o ugdy­mo tu­riny­je skiria­ma dėme­sio mankš­tinimosi ir sporto 
ša­kų technikos bei taktikos įvaldy­mo klau­simams. 

Ty­rimo au­toriai pa­auglių mergaičių ir berniu­kų, jau­nes­niojo ir vy­res­niojo amžiaus 
pa­auglių, že­mes­nio, vidu­rinio ir aukš­tes­nio socia­linio bei ekonominio sta­tu­so šeimose 
au­gančių pa­auglių fi­zinio akty­vu­mo skirtu­mus iš da­lies aiš­kina kaip šių socia­lizuojan­
čių as­me­nų fi­zinio akty­vu­mo įvairovės bei  taikomų pa­auglių fi­zinio akty­vu­mo pa­drąsi­
nimo bū­dų skirtu­mų re­zulta­tą.

Taigi, ty­rimo duome­nys atskleidė kū­no kultū­ros pa­mokos reikš­mę postmodernios 
visuome­nės situ­a­cijoje, t. y. kai bū­tina pa­ge­rinti fi­zinio akty­vu­mo rodiklius ir su­ma­žinti 
sociode­mogra­fi­nių veiks­nių įta­ką.

Atkreiptinas dėme­sys į G. Kristjans­dott ir R. Vilhjalmsson, (2001) pa­ste­bėjimą, 
kad jų, kaip ir kitų moks­lininkų, re­zulta­tai ska­tina rū­pintis, kaip įvairius socia­lizuojan­
čius as­me­nis įtraukti į kū­no kultū­ros ugdy­mą,  su­de­rinti ir su­vie­ny­ti skirtingas jų pa­
stangas. Svarbiau­sia, anot ty­rėjų, bū­tina taiky­ti įvairias kū­no kultū­ros ugdy­mo techno­
logijas vy­res­nio amžiaus mergaitėms, gy­ve­nantiems prie­mies­čiuose (kaimo vie­tovėse) 
že­mes­nio socia­linio ir ekonominio sta­tu­so šeimų vaikams. 

Įdomus  socia­linių ir aplinkos veiks­nių įta­kos pa­auglių fi­ziniam akty­vu­mui ty­ri­
mas apra­šy­tas S. Dagkas ir R. Stathi (2007) straips­ny­je. Pa­aiš­kėjo, kad mokyklose, kur 
vy­ko interviu, mokinių socioe­konominis sta­tu­sas la­bai skiria­si. Pa­augliai iš mokyklos 
A (aukš­tes­nio socia­linio-ekonominio sta­tu­so) bu­vo fi­ziš­kai akty­ves­ni ir tu­rėjo ge­res­nes 
ga­limy­bes da­ly­vau­ti įvairiose fi­zinio akty­vu­mo veiklose ir mokykloje, ir už jos ribų, 
ly­ginant su pa­augliais iš mokyklos B (že­mes­nio socia­linio ir ekonominio sta­tu­so). Nu­
sta­ty­ta, kad aukš­tes­nio socia­linio ir ekonominio sta­tu­so šeimų pa­augliai mokykloje įsi­
trau­kia į futbolo, krepšinio, atle­tizmo ir krike­to, o sa­vaitga­liais – į irkla­vimo, bu­ria­vimo 
ir banglenčių užsiėmimus.

Kitokia pa­auglių iš že­mes­nio socia­linio ir ekonominio sta­tu­so šeimų pa­dėtis.  
Jiems  mokykloje bu­vo pa­siū­ly­tas tik futbolas arba netbolas  (mote­rų sporto ša­ka, ku­
rioje dvi komandos po septy­nias žaidėjas stengia­si su­rinkti kuo dau­giau taš­kų, mėty­da­
mos ka­muolį į spe­cia­lų krepšį), o sa­vaitga­liais tik ke­le­tas pa­auglių da­ly­va­vo futbolo 
tre­niruotėse.
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Apra­šomu ty­rimu nu­sta­ty­ta, kad kū­no kultū­ros ugdy­mas šiose mokyklose taip 
pat vy­ko skirtingai. Taikant pe­da­goginę prieigą prie šių re­zulta­tų, ma­ny­tina, kad kon­
teks­tas ir aprū­pinimas le­mia skirtingas kū­no kultū­ros ugdy­mo veiklas. Apie jas rašo ir 
J. Wright bei L. Burrows (2006). Va­dovau­jantis jų aiš­kinimu, teigtina, kad mokyklose 
egzis­tuojančios skirtingos veiklos ku­ria ir kitokią pa­auglių kū­no kultū­ros ugdy­mo pa­
tirtį. Tokia pa­dėtis pa­stū­mėja į gru­pių pa­sida­lijimą pa­gal pa­grindinius įgū­džius, ku­rių 
skirtu­mai akivaizdžiai su­siję su socia­line kla­se. Pridurtina, kad aukš­tes­nio socia­linio ir 
ekonominio sta­tu­so pa­auglių mankš­tinimosi ir sporta­vimo pa­tirtį kū­no kultū­ros ugdy­
mo veikloje turtina ir kultū­rinės bei ekonominės ka­pita­lo formos. Be abe­jo, jos priklau­
so nuo  socia­linio ir ekonominio sta­tu­so. 

Ty­rėjai S. Dagkas ir R. Stathi (2010) aiš­kina, kad že­mo socia­linio ir ekonominio 
sta­tu­so pa­auglių da­ly­va­vimo fi­zinio akty­vu­mo veikloje dažnį bei trukmę le­mia mokyk­
los kū­no kultū­ros ugdy­mo ma­te­ria­liniai iš­tekliai. Ribota edu­ka­cinė moky­mo aplinka 
(ypač tam tikrose mies­to ar kaimo vie­tovėse) leidžia orga­nizuoti tik  bendras kū­no 
kultū­ros veiklas: futbolas berniu­kams ir netbolas – mergaitėms. Taip pat pa­brėžia­ma, 
kad že­mo socia­linio sta­tu­so šeimų pa­augliai kalbėjo apie kū­no kultū­ros moky­tojo tei­
gia­mo pa­ska­tinimo ir pozity­vių lū­kes­čių dėl sa­vo fi­zinio pa­jėgu­mo stoką. Tai leidžia 
au­toriams samprotau­ti, kad egzis­tuojančią pe­da­goginę ne­ly­gy­bę stiprina ir kū­no kultū­
ros ugdy­mas mokykloje. Be abe­jo, šio da­ly­ko pe­da­gogai ne­iš­spręs socia­linės kla­sės 
proble­mų, ne­užtikrins, kad skirtingo socia­linio ir ekonominio sta­tu­so šeimų pa­augliai 
su­kauptų vie­nodai turtingą kū­no kultū­ros ugdy­mosi pa­tirtį, nes socia­linė  ne­ly­gy­bė yra 
visuome­nės perma­nentinis požy­mis. 

Ky­la klau­simas, o ką ga­li kū­no kultū­ros moky­tojas? Vie­nas iš atsa­ky­mų – jaus­
da­mas pilie­tinę ir mora­linę atsa­komy­bę, kiekvie­nam pa­augliui kurti edu­ka­cinę nau­dą 
teikiančią moky­mosi aplinką. Pa­grindiniai jos krite­rijai su­kurti ir pa­teikti švie­timo do­
ku­mentuose (pvz., Pra­dinio ir pa­grindinio ugdy­mo bendrosios progra­mos, 2008). 

Mergaitės  ma­žiau akty­vios nei berniu­kai ir jų akty­vu­mas ma­žėja visą pa­auglys­tę 
(Ward, Wilkinson, Groser, Pru­sok, 2008). Re­miantis kitų ty­rimų iš­va­domis, tokią situ­a­
ciją le­mia tai, kad pa­auglės dažnai ne­pa­tenkintos, joms re­tai įdomu kū­no kultū­ros pa­mo­
kose; kū­no kultū­ros moky­tojas dažniau ku­ria teigia­mą edu­ka­cinę aplinką berniu­kams 
nei mergaitėms; ma­žai akty­vios mergaitės nuobodžiau­ja žais­da­mos tra­dicinių sporto 
ša­kų žaidimus ir norėtų pa­čios pa­sirinkti fi­zinio akty­vu­mo rū­šį bei formą.

Ty­rimas, ku­rį prista­to O. Ba­tu­tis ir K. Karde­lis (2001), atskleidė, kad skiria­si šeš­
tų, aš­tuntų ir vie­nuoliktų kla­sių pa­auglių berniu­kų ir mergaičių požiū­ris į kū­no kultū­ros 
pa­mokas. Duome­nys rodo, kad berniu­kams jos su­teikia kur kas dau­giau džiaugs­mo 
ir pa­sitenkinimo, tai yra jie, įvardy­da­mi sėkmės per kū­no kultū­ros pa­mokas šaltinius, 
dažniau nei mergaitės pa­brėžė užduočių lengvu­mą bei sa­vo pa­stangas sie­kiant re­zul­
ta­tų. Mergaitės dažniau­siai sa­vo sėkmę va­dina atsitiktine. Tokia pozicija, anot ty­rimo 
au­torių, rodo jų ša­liš­ku­mą  kū­no kultū­ros pa­mokoms. Taigi jos ma­žiau stengia­si ir daž­
niau­siai da­ly­vau­ja kū­no kultū­ros veikloje todėl, kad priva­loma. Šis ty­rimas aktu­a­lizuo­
ja pe­da­goginių kontroliuoja­mo poveikio prie­monių svarbą su­dominant mokinius kū­no 
kultū­ros pa­moka, kore­guojant jų su­voktus sėkmės ir ne­sėkmės prie­žas­čių mode­lius. 
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Moks­lininkai J. Ward ir jo kole­gos (2008), remda­mie­si sa­vo ty­rimo re­zulta­tais,  
siū­lo kū­no kultū­ros pa­mokose su­teikti mokiniams pa­sirinkimo teisę. Tokia pe­da­gogo  
pozicija leidžia stiprinti mokinio veiks­mų sa­va­rankiš­ku­mą, o tai įga­lina pedagogą kurti 
vaiko au­tonomiją stiprinančią edu­ka­cinę aplinką. Tikėtina, kad tai tu­rės teigia­mą įta­ką 
mokinių akty­vu­mui pa­mokoje.  Pridu­ria­ma, kad jo ly­gis kū­no kultū­ros pa­mokoje ga­li 
ir ne­sikeis­ti, tik šiuo atve­ju svarbiau žinoti, jog stiprėja mokinio sa­va­rankiš­ku­mas. Šio 
fakto su­vokimas su­sijęs su pa­grindiniu kū­no kultū­ros pa­mokos tiks­lu – visų mokinių 
sis­te­mingas fi­zinis akty­vu­mas, pa­de­dant jiems šiandien formuoti  fi­zinio akty­vu­mo vi­
są gy­ve­nimą nuosta­tą. Ma­noma, kad mokinio au­tonomiš­ka pa­tirtis kū­no kultū­ros pa­
mokoje ska­tina jį įsitraukti į fi­ziš­kai akty­vią veiklą lais­va­laikiu, o tai ke­lias į  fi­zinio 
akty­vu­mo visą gy­ve­nomą progra­mą. Šį teiginį ga­lima pa­tvirtinti minėtų au­torių ty­rimo 
re­zulta­tu, kad pa­auglių mergaičių au­tonomiją pa­laikanti aplinka ska­tina jų vidinę mo­
ty­va­ciją. Be to, kiti ty­rimai taip pat rodo, kad tokia edu­ka­cinė aplinka didina vaikų 
sa­va­rankiš­ku­mą, norą siekti re­zulta­tų ir dėl to stiprėja jų vidinė moty­va­cija (Pru­sak, 
Tre­a­su­re, Darst, Pangra­zi, 2004). Atkreiptinas dėme­sys, kad mokiniams kū­no kultū­ros 
pa­mokoje ma­lonu ir jie iš­gy­ve­na pa­sitenkinimą, kai ugdy­mo tu­rinio ele­mentus  ga­li 
pritaiky­ti as­me­ninia­me gy­ve­nime; kai jiems atskleidžia­ma fi­zinio akty­vu­mo rū­šių ir 
formų įvairovė; kai atsižvelgia­ma į vaikų as­me­ninius užda­vinius ir sie­kia­ma juos  įgy­
vendinti (Ward ir kt., 2008). 

Kalbant apie pa­auglius, akcentuoja­ma au­tonomijos svarba, nes šia­me amžiaus 
tarps­ny­je sie­kia­ma ne­priklau­somy­bės nuo su­au­gu­siųjų, norima bū­ti au­tonomiš­ka as­me­
ny­be arba tu­rėti teisę kontroliuoti įvy­kius (By­cu­ra, Darst, 2001). 

Moks­lininkai (Xiang, McBride ir Salmon, 2003) nu­sta­tė, kad mokiniai pa­geidau­ja 
tu­rėti veiklos, ypač pa­sirinkimo teisę. Pa­brėžia­ma, kad moky­tojai, nors re­tai, bet su­da­ro 
tokią ga­limy­bę moky­mosi metu.

Pa­auglių mergaičių požiū­rio į kū­no kultū­ros pa­moką kaitos ty­rimas (Vilkas, Raš­
kaus­kie­nė, 2005) atskleidė, kad šio da­ly­ko pa­mokos la­biau­siai ne­pa­tinka de­vintų ir dvy­
liktų kla­sių mokinėms. Didžioji da­lis (57,1 proc.) 5–12 kla­sių pa­auglių mergaičių teigė, 
kad šios pa­mokos joms pa­tinka, o jų ne­mėgs­ta 22,9 proc. mergaičių. Ty­rimo au­toriai 
ra­šo, kad teigia­mą mergaičių požiū­rį į kū­no kultū­ros pa­mokas forma­vo kū­no kultū­ros 
moky­tojo sa­vy­bės: 32,9 proc. jų vertina pe­da­gogo da­ly­ko iš­ma­ny­mą, 24,7 proc. – ben­
dra­vimą, 20,0 proc. – hu­moro jaus­mą. 

A. Vilkas ir J. Raš­kaus­kie­nė (2005), samprotau­da­mi apie de­vintų ir dvy­liktų kla­
sių mokinių la­biau neigia­mą nei teigia­mą požiū­rį į kū­no kultū­ros pa­moką, pa­brėžia, 
kad da­bartinėje švie­timo politikos situ­a­cijoje, kai didėja mokyklų bendruome­nių forma­
liojo švie­timo au­tonomija, atskirų mokyklų mokinių kū­no kultū­ros ugdy­mo skirtu­mai 
tampa ryš­kes­ni. Va­dina­si, konkre­tūs ty­rimai atskleidžia tik tos  ugdy­mo įstaigos situ­a­
ciją ir kartu pa­tvirtina ar pa­neigia faktinę tiria­mo reiš­kinio pa­dėtį, kaitos tendencijas. 
Čia vėlgi iš­ky­la profe­siona­laus kū­no kultū­ros moky­tojo, ge­bančio rū­pintis kiekvie­no 
ugdy­tinio ir ugdy­tinės fi­ziniu pa­rengtu­mu, pa­jėgu­mu, inte­re­sais ir polinkiais bei re­a­li­
zuojančio kū­no kultū­ros ugdy­mo tiks­lą, poreikis. 
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Ma­ny­tina, kad nu­ma­ty­tus kū­no kultū­ros moky­tojo veiklos per pa­moką lū­kes­čius 
pa­tvirtina  R. Ma­linaus­ko ir kt. (2008)  vaikų socia­linės adapta­cijos per kū­no kultū­ros 
pa­mokas ty­rimas. Nu­sta­ty­ta, kad pa­augliams (septintų – de­vintų kla­sių mokiniams) bū­
dingiau­sias vidu­tinis sa­vęs vertinimas kū­no kultū­ros pa­mokose, nes taip nu­rodė pu­sė 
tirtų mergaičių ir berniu­kų. Puikiai sa­ve vertina 40,91 proc. mergaičių ir 44,74 proc. 
berniu­kų, o sa­ve nu­vertina – 4,55 proc. mergaičių ir 3,29 proc. berniu­kų. Ka­dangi skir­
tu­mas tarp berniu­kų ir mergaičių  teigiamo požiū­rio į sa­ve per kū­no kultū­ros pa­mokas 
yra sta­tis­tiš­kai ne­pa­tikimas, tai ty­rimo au­toriai formu­luoja iš­va­dą: ir berniu­kai, ir mer­
gaitės sa­ve vertina vie­nodai. Šia­me ty­rime domėta­si, koks pa­auglių pa­sitikėjimo sa­vimi  
per kū­no kultū­ros pa­mokas ly­gis. Pa­aiš­kėjo, kad berniu­kai sa­vimi pa­sitiki la­biau nei 
mergaitės (skirtu­mas yra sta­tis­tiš­kai pa­tikimas): ma­žai sa­vimi pa­sitiki 11,69 proc. mer­
gaičių ir 3,95 proc. berniu­kų, o la­bai sa­vimi pa­sitiki 35,53 proc. berniu­kų ir 30,52 proc. 
mergaičių.

Apra­šomo pa­auglių (vidu­rinio mokyklinio amžiaus) socia­linės adapta­cijos per kū­
no kultū­ros pa­mokas ty­rimo duome­nys rodo, kad berniu­kų socia­linė adapta­cija, kaip 
akty­vus as­me­ny­bės prisitaiky­mas prie be­sikeičiančios aplinkos ir kintančių sąly­gų, yra 
ge­res­nė nei mergaičių pa­gal pa­sitikėjimo sa­vimi rodiklį. Įdomu, kad ty­rime kelta prie­
laida, jog berniu­kai kū­no kultū­ros pa­mokose sa­ve ge­riau vertina, nepa­sitvirtino: sa­vo 
fi­zinius ge­bėjimus vie­nodai vertina ir berniu­kai, ir mergaitės. 

Ty­rimų apžvalga leidžia teigti, kad pa­augliai berniu­kai dėl brandos skirtu­mų pa­
ly­ginti su mergaitėmis yra drąses­ni fi­ziš­kai akty­vioje veikloje, atsa­kingiau žiū­ri į kū­no 
kultū­ros pa­mokose pa­siektus re­zulta­tus.
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2. KŪNO KULTŪROS MOKYTOJO PROFESINĖ IR MOKINIŲ 
DALYKINĖ POZICIJA PAMOKOJE: SĄSAJŲ TYRIMO 

EPISTEMOLOGIJA IR TYRIMO METODIKA

2.1. Ty­rimo episte­mologija

Proble­minių klau­simų ir iš jų iš­plau­kiančių ty­rimo užda­vinių logika ir epis­te­mo­
logija grindžia­ma nomoteti­ne (normaty­vi­ne) socia­linių moks­lų pa­ra­digma, be­sire­mian­
čia kie­ky­biniu požiū­riu į ty­rimą, ku­rio moks­linę vertę šiuo atve­ju nu­sa­ko kie­ky­biniai 
rodikliai, t. y. bandy­mas atskleis­ti mokinių nuomonės apie kū­no kultū­ros moky­toją ir 
jo ve­da­mas pa­mokas sąsa­jas su moty­va­cija da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose bei jos 
ryšius su moky­tojų pe­da­goginiu kryptingu­mu, etinės kompe­tencijos ge­bėjimais bei so­
cia­linės komu­nika­cijos nuosta­ta. Toks požiū­ris į ty­rimą reika­lau­ja adekva­čių ty­rimo 
me­todų, įga­linančių pla­čiau pa­žinti tiria­mus reiš­kinius, gau­ti pa­tikimes­nių duome­nų 
bei atskleis­ti įvairias ty­rimo kinta­mųjų sąsa­jas, ku­rios su­da­ro ga­limy­bę prognozuoti 
prie­žas­tinius ry­šius bei teikti praktines re­komenda­cijas. Be to, tokie ty­rimai užtikrina 
ir vidinį, ir iš­orinį  va­lidu­mą, nes dėl dides­nės duome­nų apimties iš­sa­miai bei visa­ver­
tiš­kai atskleidžia­mi es­miniai tiria­mo reiš­kinio bruožai (vidinis va­lidu­mas), o iš­orinį 
va­lidu­mą nu­le­mia objekty­ves­nis re­zulta­tų apibendrinimas (Calfee, 1999) bei ga­limy­bė 
juos eks­tra­poliuoti visai tiria­ma­jai popu­lia­cijai (Karde­lis, 2002).

2.2. Ty­rimo daly­viai

Spręs­ti ty­rimo užda­viniams, su­siju­siems su kie­ky­binių ty­rimo objekto rodiklių 
iš­aiš­kinimu bei jų įvertinimu, su­da­ry­tos dvi ne­priklau­somos imtys. Pirmosios (atsitikti­
nės) imties, ku­rioje bu­vo nu­sta­tomas moks­leivių požiū­ris į fi­zinį akty­vu­mą ir į kū­no kul­
tū­ros pa­mokas, vertina­ma jų nuomonė apie kū­no kultū­ros moky­toją, bendra­vimo su juo 
per kū­no kultū­ros pa­mokas ir kiti  ypa­tu­mai,  tū­rį su­da­rė 470 de­šimtų kla­sių mokinių 
(246 vaikinai ir 224 merginos), pa­rinkti iš Šiau­lių mies­to bendrojo la­vinimo mokyklų. 
Vaikinų ir merginų santy­kis  (atitinka­mai 52,34 proc. ir 47,66 proc.) iš es­mės ne­sisky­rė 
nuo jų santy­kio visoje tirtoje popu­lia­cijoje, ku­rioje vaikinai su­da­rė 54,82 proc., o mer­
ginos – 45,18 proc.

Kad tiria­moji imtis repre­zentuoja visą šio amžiaus moks­leivių popu­lia­ciją Šiau­lių 
mies­te, rodo  dviem bū­dais apskaičiuotas jos tū­ris. Vie­nu iš jų tiria­mąją imtį skaičia­vo­
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me remda­mie­si tais bandomojo ty­rimo (n = 45) re­zulta­tais, ku­rie vertinti ba­lais.  Va­
dovau­ta­si atskirų klau­simy­no ska­lių su­minio ba­lo vidurkių standartiniu nuokry­piu bei 
lais­vai pa­sirinktu norimų gau­ti duome­nų tiks­lu­mu, ku­ris atskirose ska­lėse svy­ra­vo nuo 
1 iki 5 ba­lų. Nu­sta­ty­ta, kad vaikinų imties tū­rį tu­rėtų su­da­ry­ti nuo 53 iki 85 tiria­mųjų, 
o merginų – nuo 48 iki 74. Ta­čiau da­lies klau­simy­ne pa­teiktų klau­simų atsa­ky­mai bu­vo 
skaičiuoja­mi procentais, todėl tiria­mąją imtį priva­lu bu­vo vertinti re­miantis procentinių 
duome­nų, gau­tų bandomojo ty­rimo me­tu, pa­siskirs­ty­mu. Atsa­ky­mų į pa­teiktus klau­
simus procentinio skirs­tinio dažnis, re­miantis jo standartiniu nuokry­piu, pa­rodė, kad 
esant leis­tinam 5 proc. duome­nų tiks­lu­mui ir 95 proc. jų pa­tikimu­mui, didžiau­sia ap­
skaičiuota vaikinų imtis bu­vo 162 atve­jai, o merginų – 193 atve­jai. (Imties tū­ris procen­
tiniams duome­nims skaičiuoja­mas kiekvie­nam klau­simui atskirai ir nu­sta­tomas pa­gal 
didžiau­sią jo reikš­mę (Karde­lis, 2002)). Tad bendras apskaičiuotos imties tū­ris – 355 
moks­leiviai viršijo ty­rime apklaus­tų moks­leivių skaičių, ku­rį lėmė moky­tojų imtis. Pas­
ta­roji bu­vo es­minė, nes tirti bu­vo tik tie mokiniai, ku­riems kū­no kultū­ros pa­mokas ve­dė 
ty­rime da­ly­va­vę moky­tojai. Šią aplinky­bę sąly­gojo ty­rimo su­ma­ny­mas pa­ly­ginti moki­
nių požiū­rį į kū­no kultū­ros pa­mokas su šias pa­mokas ve­dančių moky­tojų pe­da­goginiu 
kryptingu­mu, etine jų kompe­tencija, socia­linės komu­nika­cijos nuosta­ta bei bendra­vi­
mo su mokiniais kū­no kultū­ros pa­mokų me­tu ypa­tu­mais.

Iš viso mokiniams bu­vo iš­da­ly­ta 500 klau­simy­nų, iš ku­rių grąžintas 481 (atsa­ko 
dažnis – 96,2 proc.), ta­čiau 11 iš jų bu­vo ne­tinka­mi sta­tis­tinei ana­lizei, nes ne­nu­rody­ta  
tiria­mojo ly­tis. Bendras apklaus­tų moks­leivių skaičius su­da­rė 42,9 proc. visos ge­ne­ra­
linės visu­mos.

Kad ty­rimui bu­vo pa­sirinkti 10 kla­sių mokiniai, lėmė ke­le­tas aplinky­bių. Vie­na iš 
jų, kad šia­me amžiu­je na­tū­ra­lus akty­vios fi­zinės veiklos poreikis  su­ma­žėjęs ly­ginant 
su jau­nes­niais pa­augliais, tad lais­va­laikiu dažniau pa­sirenka­mos kitos, su  fi­ziniu akty­
vu­mu ne­su­siju­sios veiklos formos. Ir nors fi­zinės sa­viugdos proce­sas ga­limas bet ku­ria­
me as­me­ny­bės ontoge­ne­zės eta­pe, ta­čiau be­ne pa­lankiau­sia jam anks­ty­voji pa­auglys­tė 
(Быков, 2000). Tad ska­tinti vy­res­niųjų pa­auglių fi­zinį akty­vu­mą bei ugdy­ti teigia­mą jų 
požiū­rį į kū­no kultū­ros pa­mokas, be kitų veiks­nių, ga­lėtų ir kū­no kultū­ros moky­tojai, 
ku­rių profe­sinė veikla bei iš­siugdy­tos pe­da­goginės kompe­tencijos tu­rėtų stimu­liuoti 
mokinių fi­zinės sa­viugdos poreikį bei ugdy­ti jų kū­no kultū­rą (Karde­lie­nė ir kt., 2009). 
Be to, vy­res­nie­ji pa­augliai ge­ba objekty­viau (kritiš­kiau) vertinti kū­no kultū­ros pa­mo­
kas, bendra­vimą jų me­tu su moky­toju, jo etinės kompe­tencijos ge­bėjimus, nes šia­me 
amžiaus tarps­ny­je pa­kinta sa­vęs ir aplinkinių vertinimo krite­rijai, ku­rie tampa objekty­
ves­ni ir sta­biles­ni (Крайг, 2002).

Antrą ne­priklau­somą imtį su­da­rė 56 kū­no kultū­ros moky­tojai (31 vy­ras ir 25 mo­
te­rys arba 55,4 proc. ir 44,6 proc.), su­tikę da­ly­vau­ti ty­rime. Jos tū­ris su­da­rė 69,13 proc. 
visos kū­no kultū­ros moky­tojų ge­ne­ra­linės visu­mos (79,48 proc. vy­rų ir 59,52 proc. 
mote­rų). Tirtų mote­rų ir vy­rų santy­kis, kaip ir mokinių atve­ju, iš es­mės atitiko jų pa­si­
skirs­ty­mą popu­lia­cijoje, ku­rioje vy­rų bu­vo 48,2 proc., o mote­rų – 51,8 proc. Socia­linė 
de­mogra­fi­nė tirtų moky­tojų cha­rakte­ris­tika pa­teikta 1 lente­lėje.
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1 lente­lė

Sociodemog­ra­fi­nė moky­tojų imties cha­rakteristika

Sociodemog­ra­fi­niai rodikliai Tiria­mųjų skaičius
Skai­čiai Procentai

Ly­tis Vy­rai 31 55,4
Mote­rys 25 44,6

Amžius 45,05 ± 1,24
Pe­da­goginio darbo sta­žas mokykloje 21,04 ± 1,24

Spe­cia­ly­bė
Kū­no kultū­ros moky­tojas 48 85,7
Sporto ša­kos tre­ne­ris 6 10,7
Ne­nu­rodė 2 3,6

Kva­lifi­ka­cija
Moky­tojas 3 5,4
Vyr. moky­tojas 34 60,7
Me­todininkas 19 33,9

Iš pirmoje lente­lėje pa­teiktų duome­nų ma­ty­ti, kad pa­gal aukš­tojoje mokykloje 
įgy­tą spe­cia­ly­bę dominuoja kū­no kultū­ros moky­tojai, o pa­gal įgy­tą pe­da­goginę kva­lifi­
ka­ciją – vyr. moky­tojai. Ne­sisky­rė tiria­mųjų amžius vy­rų ir mote­rų gru­pėse. Vy­rų am­
žiaus vidurkis bu­vo 45,28 ± 1,93, o mote­rų – 44,79 ± 1,45 me­tai. Visų tirtų moky­tojų 
pe­da­goginio darbo sta­žas mokykloje bu­vo  dau­giau kaip dvide­šimt me­tų (atitinka­mai 
21,03 ± 1,92 ir 21,04 ± 1,46 me­tai). Pa­teikti duome­nys rodo, kad ty­rimo da­ly­vių pe­da­
gogų gru­pė bu­vo homoge­niš­ka pa­gal lente­lėje pa­teiktus pa­ra­metrus, tad ly­gina­moji 
duome­nų ana­lizė bus atlikta tik pa­gal tiria­mųjų ly­tį ir pe­da­goginio darbo sta­žą.

2.3. Ty­rimo me­todai
Pla­nuotam ty­rimui atlikti bu­vo su­da­ry­ti du klau­simy­nai, iš ku­rių vie­nas skirtas 

mokinių, o kitas – kū­no kultū­ros moky­tojų apklau­sai. Moks­leiviams skirtą klau­simy­
ną su­da­rė 24 klau­simai ir teiginiai, su­skirs­ty­ti į atskirus blokus: sporta­vimo ir fi­zinio 
akty­vu­mo, moty­va­cijos da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose, požiū­rio į mokyklą, kū­no 
kultū­ros pa­mokas, sporta­vimą, kū­no kultū­ros moky­toją bei psichosocia­linės sveika­tos 
ir bendra­vimo su moky­toju kū­no kultū­ros pa­mokose (žr. 1 prie­dą).

Klau­simai apie sporta­vimą ir fi­zinio akty­vu­mo dažnį lais­va­laikiu leido su­skirs­ty­ti 
tiria­muosius į atskiras gru­pes, t. y. į sportuojančius ir ne­sportuojančius bei į fi­ziš­kai 
akty­vius ir ma­žai akty­vius. Kitais dviem klau­simais domėta­si, kas ska­tina moks­leivius 
akty­viai sportuoti ir kokie šios veiklos trikdžiai. Klau­simu, kas mokiniui pa­tinka ir kaip 
jis jau­čia­si kū­no kultū­ros pa­mokoje, bu­vo siekta įvertinti jo moty­va­ciją kū­no kultū­ros 
pa­mokoms. Jai tirti taiky­ta 44 teiginių ska­lė (Marsh et al, 2003), kur atskiri teiginiai 
apibū­dino aš­tuonias moty­vų gru­pes. Pa­sie­kimų moty­vų gru­pei įvertinti skirti 1–6 ska­
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lės teiginiai, vidinių moty­vų raiš­ką atskleidžia – 7–12 teiginiai, noro bendra­darbiau­ti 
moty­vai pa­teikti 13–18 teiginiuose, individu­a­lu­mo poreikio moty­vai – 19–24 teiginiuo­
se, egocentriš­ku­mo moty­vus apibū­dino 25–30 teiginiai, 31–36 teiginiai bu­vo skirti įver­
tinti rungty­nia­vimo moty­vų sklaidą, sėkmės moty­vų raiš­ką atspindėjo 37–40 ska­lės 
teiginiai, o norui iš­vengti ne­sėkmių bu­vo skirti 41–44 teiginiai. Atsa­ky­mai į visus teigi­
nius bu­vo vertinti penkių ba­lų Likerto ska­le. Tai leido iš­skirtas moty­vų gru­pes įvertinti 
su­miniu ba­lu. Taip pat bu­vo vertina­ma ir bendra moks­leivių da­ly­va­vimo kū­no kultū­ros 
pa­mokose moty­va­cija. Pa­gal su­minį jos ba­lą tirti moks­leiviai  su­skirs­ty­ti į aukš­tos ir 
že­mos moty­va­cijos da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose gru­pes.

Atskiru klau­simu domėta­si, ar mokiniams pa­tinka kū­no kultū­ros pa­mokos mokyk­
loje. Klau­simą Kas patinka kū­no kul­tū­ros pamokose? su­da­rė ska­lė iš aš­tuonių teiginių, 
atsa­ky­mai į ku­riuos taip pat koduoti  pa­gal penkia­ba­lę sis­te­mą, su­da­riu­sią ga­limy­bę ap­
skaičiuoti su­minį ba­lą. Ana­logiš­kai, t. y. taip pat su aš­tuoniais teiginiais, bu­vo pa­teiktas 
klau­simas, kas ne­pa­tinka  per kū­no kultū­ros pa­mokas. Kiti du klau­simai, ku­riuos su­da­
rė 11 ir 10 teiginių ska­lės ir atsa­ky­mai į juos koduoti  pa­gal tą pa­čią penkia­ba­lę sis­te­mą, 
skirti įvertinti mokinių nuomonę apie tai, kokios kū­no kultū­ros moky­tojo sa­vy­bės jiems 
pa­tinka ir kokios ne­pa­tinka. Šiose ska­lėse jų teiginiai  vertinti atitinka­mais ba­lais, ku­rie 
vėliau bu­vo su­muoja­mi.  Šių klau­simų teiginiai su­da­ry­ti re­miantis kitų au­torių atliktais 
ty­rimais (Ry­an et al, 2003).

Mokinių požiū­rio į mokyklą ypa­tu­mams atskleis­ti skirti trys klau­simai. Vie­nu iš jų 
domėta­si, ar mokiniui apskritai pa­tinka mokykloje (šia­me užda­ro tipo klau­sime moki­
niams bu­vo pa­teikti penki atsa­ky­mų va­riantai, iš ku­rių jie tu­rėjo pa­sirinkti vie­ną). Kitu 
klaus­ta, kaip jiems se­ka­si mokykloje, t. y. koks gau­na­mų pa­žy­mių vidurkis, o tre­čias 
klau­simas, ku­rį su­da­rė aš­tuonių teiginių ska­lė, bu­vo skirtas su­žinoti mokinių nuomonę, 
ar  sunku moky­tis. Šios ska­lės teiginiai koduoti penkių ba­lų sis­te­ma, o pa­gal apskaičiuo­
tą su­minį  ba­lą tirti moks­leiviai bu­vo su­skirs­ty­ti į dvi gru­pes, iš ku­rių vie­ną su­da­rė tie, 
ku­riems sunku moky­tis, o kitą – ku­riems ne­sunku.

Psichosocia­linę mokinių sveika­tą vertinome pa­gal du kinta­muosius: socia­linę 
integra­ciją/izolia­ciją ir bendrąją sa­vigarbą. Socia­linei integra­cijai/izolia­cijai tirti taiky­
tas tarptau­tinis standartizuotas klau­simy­nas (14–16 anke­tos klau­simai), apibū­dinantis 
pa­grindinių moks­leivio socia­linio gy­ve­nimo sričių ypa­tu­mus: šeimoje ir bendra­amžių 
gru­pėse (Eder, 1989). Sie­kiant įvertinti jau­nuolio socia­linius ry­šius su šeimos na­riais, 
bu­vo aiš­kina­ma­si, kaip jam se­ka­si aptarti su tėvais, se­se­rimis, broliais bei drau­gais sa­
vo rū­pes­čius ir proble­mas. Santy­kiai su drau­gais bu­vo iš­siaiš­kinti klau­siant, ar  lengva 
su­siras­ti nau­jų drau­gų ir kaip dažnai jie pra­leidžia laiką po pa­mokų. Atsa­ky­mai į šiuos 
klau­simus pa­rodo socia­linės integra­cijos ly­gį, ku­ris vertina­mas nuo 0 iki 3 ba­lų. Jeigu 
mokinys įra­šo ke­tu­ris as­me­nis, su ku­riais  la­bai lengva kalbėtis, jis gau­na vie­ną ba­lą. 
Dar po vie­ną ba­lą  gau­na už klau­simus:

•	 Ar lengva susi­rasti naujų draugų? (gau­na vie­ną ba­lą, jeigu pa­sirenka atsa­ky­
mą labai lengva ar­ba lengva).
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•	 Ar dažnai lei­džia lai­ką su draugais po pamokų? (gau­na vie­ną ba­lą, jeigu pa­si­
renka atsa­ky­mą kasdien ir savaitgaliais ar­ba 4–6 die­nas).

Jei tiria­ma­sis su­renka tris ba­lus, tai jo socia­linės integra­cijos ly­gis yra aukš­tas, 1–2 
ba­lai rodo vidu­tinį, o 0 ba­lų – že­mą  ly­gį.

Bendroji moks­leivių sa­vigarba bu­vo vertinta taikant M. Rosenbergo (Corcoran, 
Fis­her, 1987) 10 teiginių ska­lę, ku­rioje atsa­ky­mai į teiginius  koduoti nuo 1 iki 4 ba­lų 
(nuo vi­siš­kai sutinku iki vi­siš­kai ne­sutinku ir atvirkš­čiai). Kiekvie­nam moks­leiviui bu­
vo apskaičiuotas su­minis bendrosios sa­vigarbos ba­las, o pa­gal visų tiria­mųjų šio ba­lo 
me­dia­ną jie bu­vo su­skirs­ty­ti į dvi gru­pes – aukš­tos ir že­mos sa­vigarbos.

Bendra­vimo su kū­no kultū­ros moky­toju per pa­mokas ypa­tu­mams atskleis­ti moks­
leiviams bu­vo pa­teikti trys klau­simai su skirtingomis  situ­a­cijomis. Jie tu­rėjo įvertinti 
pe­da­gogo kalbinę elgse­ną tose situ­a­cijose, kai mokinys ge­rai ir kai ne­vy­ku­siai atlie­ka 
pra­timą bei kai prieš­ta­rau­ja skiria­mai užduočiai (18–20 klau­simai).

Taikant penkių ba­lų Likerto ska­lę, domėta­si mokinių nuomone apie sporta­vimą. 
Jiems bu­vo pa­teikti ke­tu­ri teiginiai (23 klau­simas anke­toje). Pa­gal su­minį atsa­ky­mų į 
juos ba­lą tiria­mie­ji ga­li bū­ti skirs­tomi į teigia­mos arba neigia­mos nuomonės apie spor­
ta­vimą gru­pes.

Atskiru klau­simu aiš­kintasi, ar moks­leivio tėvas ir ma­ma tu­ri aukš­tąjį iš­sila­vinimą 
(ar yra baigę ins­titu­tą, universite­tą ar ku­rią nors kitą aukš­tąją mokyklą).

Prieš vykdy­da­mi pa­grindinį ty­rimą, atlikome bandomąjį. Tiria­maisiais bu­vo 
pa­sirinkti to pa­ties amžiaus mokiniai, atstovau­jantys tokiai pat popu­lia­cijai. Iš viso 
apklaus­ti 45 moks­leiviai. Šiuo bandomuoju ty­rimu sie­kėme pa­tikrinti su­da­ry­to klau­si­
my­no teiginius ir klau­simus, įvertinti atskirų ska­lių teiginių vidinį su­de­rina­mu­mą bei 
atsižvelgda­mi į  duome­nis nu­sta­ty­ti tiria­mosios imties tū­rį. Apskaičia­vus moks­leivių 
moty­va­cijos da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose visų ska­lių teiginių vidinį su­de­rina­mu­
mą, gau­tas aukš­tas (0,95) jį atspindintis Cronbach-alpha koe­fi­cientas, rodantis glau­dų 
atskirų moty­va­cijos ska­lių tarpu­sa­vio ry­šį. Minėtą koe­fi­cientą taikėme ir visoms moty­
va­cijos da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose moty­vų gru­pėms (žr. 2 lente­lę).

2 lente­lė 

Moty­va­cijos da­ly­vauti kū­no kultū­ros pa­mokose moty­vų grupių teiginių 
vidinio suderina­mumo duomenys

Moty­vų grupės Cronbach-alpha koefi­cientas
Pa­sie­kimų moty­vai 0,72
Vidiniai moty­vai 0,84
Noro bendra­darbiau­ti moty­vai 0,90
Individu­a­lu­mo poreikio moty­vai 0,93
Egocentriš­ku­mo moty­vai 0,95
Rungty­nia­vimo moty­vai 0,89
Sėkmės moty­vai 0,87
Noro iš­vengti ne­sėkmių moty­vai 0,82
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Pa­kanka­mas vidinio su­de­rina­mu­mo koe­fi­cientas nu­sta­ty­tas ska­lėje atsa­kant į klau­
simą, kas ne­pa­tinka kū­no kultū­ros pa­mokose (0,68), aukš­tes­ni koe­fi­cientai nu­sta­ty­ti 
teiginių ska­lėse apie mokiniams pa­tinkančias (0,87) ir ne­pa­tinkančias (0,93) kū­no kul­
tū­ros moky­tojo sa­vy­bes. Sa­vigarbos ska­lės teiginių su­de­rina­mu­mas taip pat pa­kanka­
mai aukš­tas – 0,78. Kiek ma­žes­nis, ta­čiau pa­kanka­mas, su­de­rina­mu­mas teiginių, ku­rie 
iš­reiš­kia mokinių požiū­rį į sporta­vimą (0,70). Ma­žiau­siai su­de­rinti teiginiai bu­vo atsa­
kant į klau­simą, ar moks­leiviui pa­tinka mokykloje (0,50). Be šių klau­simy­no pa­tikimu­
mą pa­tvirtinančių duome­nų, ska­lių va­lidu­mą rodo duome­nų su­de­rina­mu­mas su kitų 
ana­logiš­kų ty­rimų duome­nimis, su  te­orinių nuosta­tų teiginiais bei tai, kad tiriant šiuo 
me­todu skirtingus požy­mius duome­nys su­tampa (žr. 3.1.4. sky­re­lį).

Kū­no kultū­ros moky­tojams skirtą klau­simy­ną su­da­rė 13 klau­simų ir teiginių, kaip 
ir moks­leivių apklau­soje, su­skirs­ty­tų į atskirus blokus: sporta­vimo ir fi­zinio akty­vu­mo, 
požiū­rio į kū­no kultū­ros pa­moką, pe­da­goginio kryptingu­mo, etinės kompe­tencijos ge­bė­
jimų, socia­linės komu­nika­cijos nuosta­tos bei gy­ve­nimo koky­bės. Socia­linių de­mogra­
fi­nių klau­simų bloką su­da­rė moky­tojų imty­je apra­šy­ti ne­priklau­somi ty­rimo kinta­mie­ji 
(žr. 2 prie­dą).

Klau­simai apie sporta­vimą ir fi­zinio akty­vu­mo dažnį lais­va­laikiu, kaip ir moks­lei­
vių atve­ju, leido tirtus moky­tojus su­skirs­ty­ti į atskiras sporta­vimo ir fi­zinio akty­vu­mo 
gru­pes.

Požiū­riui į kū­no kultū­ros pa­mokas atskleis­ti bu­vo su­da­ry­tos ke­tu­rių klau­simų ska­
lės su penkiais atsa­ky­mų į jose pa­teiktus teiginius va­riantais: nuo tik­rai su­tinku iki tik­
rai nesu­tinku. (5–8 klau­simai). Tai leido juos įvertinti su­miniu ba­lu ir su­skirs­ty­ti ty­rimo 
da­ly­vius į skirtingas gru­pes.

Sie­kiant atskleis­ti pe­da­gogų požiū­rį į kū­no kultū­ros pa­mokas, bu­vo pa­sirinktas 
klau­simas: Kas patinka kū­no kul­tū­ros pamokose? Ja­me pa­teikti septy­ni teiginiai. Kitu 
klau­simu norėta iš­siaiš­kinti, kas kū­no kultū­ros moky­tojams trukdo efekty­viai (re­zulta­ty­
viai) ves­ti pa­mokas. Jo ska­lėje pa­teikti aš­tuoni teiginiai. Tre­čia požiū­rio į kū­no kultū­ros 
pa­mokas klau­simo ska­lė, ku­rią su­da­rė 13 teiginių, bu­vo skirta įvertinti moky­tojų nuo­
monę apie tai, kokios mokinių sa­vy­bės  pa­de­da efekty­viai ves­ti kū­no kultū­ros pa­mokas. 
Ketvirtoje požiū­rio į kū­no kultū­ros pa­mokas 11 teiginių ska­lėje nu­rody­tos tos  vaikų 
sa­vy­bės, ku­rios, pe­da­gogų  nuomone, kliu­do jiems profe­siona­liai dirbti. Visos požiū­rio 
į kū­no kultū­ros pa­mokas ska­lės su­da­ry­tos re­miantis lite­ra­tū­ra (Pe­da­gogo rengimo stan­
darto gairių projekto ty­rimo ata­skaita, 2006). 

Antra­me prie­de pa­teikto klau­simy­no de­vintas klau­simas skirtas įvertinti kū­no kul­
tū­ros moky­tojų pe­da­goginį kryptingu­mą, rodantį, kaip jis pa­sirengęs bū­ti pe­da­gogu. 
Šį pa­siruošimą apibū­dina tam tikri ge­bėjimai, įeinantys į pe­da­gogo profe­sinių kompe­
tencijų su­dėtį. Jie bus atskleidžia­mi ana­lizuojant šios ska­lės duome­nis (žr. 3.2.3. sky­
re­lį). Moky­tojų pe­da­goginis kryptingu­mas ir jį apibū­dinantys profe­sinių kompe­tencijų 
ge­bėjimai įvertinti taikant 21 teiginio ska­lę (Bitinas, 2002). Atsa­ky­da­mas į šios ska­lės 
teiginius, tiria­ma­sis pa­žy­mi + ženklu tuos, su ku­riais su­tinka, – ženklu žy­mi tuos, ku­
riems ne­prita­ria, o jei ne­žino, kaip vertinti, tai įra­šo 0. Tokiu atsa­ky­mų į pa­teiktus ska­
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lės teiginius žy­mėjimu sie­kia­ma eliminuoti socia­linės pa­geidos fe­nome­ną. Vėliau taip 
pa­žy­mėti ska­lės teiginiai perkoduoja­mi į atitinka­mą ba­lą nuo 1 iki 3, tad bendra  ba­lų 
su­ma ga­li svy­ruoti nuo 21 iki 63. Pa­gal tirtų moky­tojų su­minio ba­lo me­dia­ną visi jie 
bu­vo su­skirs­ty­ti į dvi gru­pes – tiks­lingo pe­da­goginio kryptingu­mo ir situ­a­cinio pe­da­go­
ginio kryptingu­mo.

De­šimtas klau­simy­no punktas atspindi kū­no kultū­ros moky­tojų pa­ra­mos moki­
niams ir jų moty­va­vimo kompe­tenciją. Jai atskleis­ti su­da­ry­tos septy­nios  ska­lės, ku­rių 
teiginiai apra­šy­ti lite­ra­tū­roje (Pe­da­gogo rengimo standarto gairių projekto ty­rimo ata­
skaita, 2006). Pirmoji teiginių ska­lė (1–4 klau­simai) skirta įvertinti kū­no kultū­ros mo­
ky­tojų ge­bėjimą ugdy­ti mokinių sa­vivertę ir pa­sitikėjimą sa­vimi. Antroji ska­lė, ku­rią 
su­da­rė 5–11 de­šimto klau­simo teiginiai, rodo moky­tojo ge­bėjimą kurti moky­mąsi pa­
laikančią sis­te­mą. Tre­čioji ska­lė (12–15 teiginiai) iš­ryš­kina pe­da­gogo ge­bėjimą  pa­dėti 
mokiniams atpa­žinti sa­vo lū­kes­čius ir jų siekti. Ketvirtoje ska­lėje (16–20 teiginiai) ver­
tina­mas moky­tojų ge­bėjimas su­kurti mokiniui aplinką, pa­de­dančią  iš­gy­venti pa­žinimo 
džiaugs­mą. Penktoji ge­bėjimo su­dominti mokinius mokomuoju da­ly­ku ir pa­laiky­ti jų 
moky­mosi moty­va­ciją ska­lė apima 21–25 ir 37 teiginius. Moky­tojų ge­bėjimui pa­dėti 
mokiniams spręs­ti proble­mas, su­siju­sias su pra­ras­ta moky­mosi moty­va­cija, atskleis­ti 
skirti 26–30 teiginiai, su­da­rantys šeš­tąją etinės kompe­tencijos ska­lę. Septintoji ska­lė 
(31–36, 38 ir 39 teiginiai) rodo moky­tojo ge­bėjimą su­teikti mokiniams greitą ir kon­
strukty­vų grįžta­mąjį ry­šį. Visi etinę kompe­tenciją vertinantys teiginiai koduoti penkia­
ba­le sis­te­ma, tiria­ma­jam pa­sirinkus atsa­ky­mo va­riantą nuo tik­rai su­tinku (5 ba­lai) iki 
tik­rai nesu­tinku (1 ba­las). Pa­gal su­minį ir atskirų, ir visų ge­bėjimų ba­lą tiria­mie­ji bu­vo 
skirs­tomi į ryš­kių ir pa­viršu­tiniš­kų ge­bėjimų gru­pes.

Socia­linės komu­nika­cijos nuosta­tai ir atskiriems jos komponentams tirti taiky­tas 
V. Boiko klau­simy­nas (žr. Практическая диагностика, 2000). Jį su­da­ro penkios teigi­
nių ska­lės:

1.	 Ne­atskleis­tas žiau­ru­mas bendrau­jant su žmonėmis ir sprendžiant apie juos (po­
žiū­ris į bendra­vimo situ­a­cijos da­ly­vius). Šiam komponentui išaiš­kinti klau­si­
my­no 11 klau­sime skirti 1, 6, 11, 16, 21 teiginiai.

2.	 Atviras žiau­ru­mas santy­kiuose su žmonėmis (2, 7, 12, 17, 22 teiginiai).
3.	 Pa­grįs­tas ne­ga­ty­vus požiū­ris į žmones, sprendžiant ir samprotau­jant apie juos 

(3, 8, 13, 18 ir 23 teiginiai).
4.	 Niurzgėjimas: ne­ga­ty­vius bendra­vimo ir socia­linio gy­ve­nimo faktus as­muo 

vertina perdėtai neigia­mai (4, 9, 14, 19, 24 teiginiai).
5.	 Ne­ga­ty­vi bendra­vimo su aplinkiniais pa­tirtis (5, 10, 15, 20 ir 25 teiginiai).
Kiekvie­nam atskiros ska­lės teiginiui skiria­mas atitinka­mas ba­las už atsa­ky­mo va­

riantą – su­tinku ar­ba nesu­tinku. Bendra visos ska­lės teiginių įvertinimo su­ma – 100 ba­
lų. Jei tiria­mo as­mens su­rinkta ba­lų su­ma dides­nė nei  visos gru­pės vidurkis, va­dina­si, 
jo nuosta­ta  apie šią komu­nika­ciją neigia­ma. Tokiu pat bū­du įvertina­ma ir nuosta­ta  apie  
atskirus jos komponentus. Tai leido tirtus kū­no kultū­ros moky­tojus su­skirs­ty­ti į teigia­
mos ir neigia­mos nuosta­tos gru­pes.
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Gy­ve­nimo koky­bei vertinti skirtas 12 klau­simy­no punktas, ku­ria­me tiria­ma­sis tu­
rėjo apibendrinti da­bartinį sa­vo gy­ve­nimo tarps­nį vie­nu iš jam priimtiniau­sių liau­dies 
prie­žodžių. Iš viso bu­vo pa­teikti 8 posa­kiai, apibū­dinantys da­bartinį ty­rimo da­ly­vių 
gy­ve­nimą. Pa­gal  pa­sirinktus atsa­ky­mus tiria­mie­ji bu­vo su­skirs­ty­ti į optimis­tinio ir pe­
simis­tinio  vertinimo gru­pes.

Pa­rengtą klau­simy­ną įvertino penki kū­no kultū­ros moky­tojai, ty­rime da­ly­va­vę 
kaip eks­pertai. Jų  pa­pra­šy­ta pa­reikš­ti  pa­sta­bas apie su­formu­luotus klau­simus, loginę 
jų iš­dės­ty­mo se­ką, aiš­ku­mą. Taip pat reikėjo įvertinti, ar tiria­ma­sis ga­li tu­rėti pa­kan­
ka­mai žinių atsa­ky­ti į  pa­teiktus klau­simus ir teiginius. Atsižvelgus į kai ku­rias šių 
eks­pertų pa­sta­bas, klau­simy­nas bu­vo kiek pa­kore­guotas, t. y. ja­me pa­keis­ta sporta­vimo 
ir fi­zinio akty­vu­mo klau­simų iš­dės­ty­mo tvarka bei pa­teikti pa­aiš­kinimai, pa­keis­ti 10 
klau­simo 4 teiginy­je bu­vę kla­sių apibū­dinimai,  pa­taisy­tos kai ku­rios atskiros sąvokos  
bei pa­pildy­tas socia­linių de­mogra­fi­nių klau­simų blokas.

Atskirų ska­lių teiginių vidinis su­de­rina­mu­mas pa­tikrintas apklau­siant kū­no kul­
tū­ros moky­tojus. Šia­me bandoma­ja­me ty­rime, ku­ria­me da­ly­va­vo 27 pe­da­gogai, nu­sta­
ty­ta, kad etinių ge­bėjimų ska­lės Cronbach-alpha koe­fi­cientas bu­vo 0,65, o socia­linės 
komu­nika­cijos nuosta­tos ska­lėje – 0,78.

2.4. Ty­rimo proce­dū­ros

Ty­rimas atliktas 2008 me­tų rugsėjo–gruodžio mėn.,  su­de­rinus su Šiaulių mies­to 
švie­timo sky­riu­mi ir ga­vus mokyklų administra­cijos prita­rimą. Visi tiria­mie­ji informuo­
ti apie ty­rimą ir su­pa­žindinti su klau­simy­no pildy­mo instrukcija. Atliekant apklau­są 
va­dovau­ta­si etiniais ir teisiniais ty­rimo principais. Moks­leiviams klau­simy­nai pa­teikti 
sky­rus atitinka­mą laiką per atskirų da­ly­kų pa­mokas, o juos užpildžius – iš karto su­
rinkti. Tokia ty­rimo proce­dū­ra ga­ranta­vo jų grįžta­mu­mą. Klau­simy­nus pildė pa­mokoje 
da­ly­va­vę mokiniai, o juos da­lijo ir į tiria­mųjų klau­simus atsa­kė ty­rėjas. Instrukta­žo 
me­tu moks­leiviams pa­aiš­kintas atlie­ka­mo ty­rimo tiks­las ir, kaip bus užtikrintas jo ano­
nimiš­ku­mas. Visiems tiria­mie­siems akcentuota, kad da­ly­va­vimas  sa­va­noriš­kas ir kad 
kiekvie­nas ga­li pa­sitraukti iš ty­rimo, ne­baigęs pildy­ti klau­simy­no.

Kū­no kultū­ros moky­tojai  la­biau reiš­kė ne­norą da­ly­vau­ti, tad bu­vo apklaus­ti tik 
tie, ku­rie ge­ra­noriš­kai su­tiko atsa­ky­ti į  pa­teiktus klau­simus ir teiginius. Jiems klau­simy­
nai  iš­da­linti as­me­niš­kai, nu­rodant, ka­da  reikia grąžinti ty­rėjui.

2.5. Statistinė analizė

Ty­rimo duome­nims apskaičiuoti taiky­ta SPSS for Windows 14 progra­ma. Apra­šo­
mosios ir infe­rencinės sta­tis­tikos me­todais  skaičiuotos įvairių rodiklių skaitinės cha­rak­
te­ris­tikos (duome­nų pa­siskirs­ty­mo dažnis procentais, vidurkiai, me­dia­nos, standartinės 



42

pa­klaidos ir nuokry­piai, pa­sikliau­tinie­ji interva­lai ir kt.) bei sta­tis­tinio reikš­mingu­mo 
krite­rijai. Nau­dojant pa­ra­metrinius ir ne­pa­ra­metrinius duome­nų sta­tis­tinio skaičia­vimo 
me­todus, tikrintos hipote­zės apie duome­nų vidurkių ly­gy­bę, duome­nų skirs­tinio su­de­ri­
na­mu­mą su norma­liuoju jų skirs­tiniu ir kt. Hipote­zėms tikrinti nau­doti Chi kvadrato ir 
Stju­dento t krite­rijai, skaičiuotas Cronbach-alpha koe­fi­cientas, taiky­tas ne­pa­ra­metrinis 
Mann-Withney U tes­tas. Re­zulta­tai pripa­žinti sta­tis­tiš­kai reikš­mingi, jei pa­klaidos tiki­
my­bės reikš­mė bu­vo p ≤ 0,05 esant 95 proc. pa­tikimu­mui.

Vertinant kū­no kultū­ros moky­tojų ga­limy­bę tu­rėti ryš­kes­nių etinės kompe­tencijos 
ge­bėjimų,  taiky­tas bina­rinės logis­tinės re­gre­sijos me­todas.  Visi tirti moky­tojai su­skirs­
ty­ti į dvi gru­pes. Vie­nai priskirti as­me­nys, ku­rių aukš­tes­ni etinės kompe­tencijos  balai 
rodo dides­nius jų ge­bėjimus, o kitą gru­pę su­da­rė tie pe­da­gogai, ku­rių ba­lai  že­mes­ni. 
Ga­limy­bė pa­tekti į ryš­kes­nių etinių ge­bėjimų gru­pę vertinta taikant minėtą logis­tinę 
re­gre­sinę ana­lizę. Nau­dojant šį me­todą atrinkti pra­diniai ne­priklau­somi požy­miai, ku­
rie dau­giau­sia ga­lėjo tu­rėti įta­kos moky­tojus skirs­tant į gru­pes. Ana­lizuojant taiky­ta 
Forward Stepwi­se LR atranka nau­dojant p ≤ 0,05 krite­rijų kinta­mie­siems atmes­ti. Į 
logis­tinės re­gre­sijos mode­lį  įtraukti šie ne­priklau­somi kinta­mie­ji: ly­tis, pe­da­goginis 
kryptingu­mas, socia­linės komu­nika­cijos nuosta­ta, sporta­vimas, gy­ve­nimo koky­bė, pe­
da­goginio darbo sta­žas. Skaičiuoti ga­limy­bių santy­kiai ir jų 95 proc. pa­sikliau­tinie­ji in­
terva­lai. Ga­limy­bių santy­kis pripa­žintas sta­tis­tiš­kai reikš­mingas, jeigu vie­ne­tas ne­įėjo į 
95 proc. pa­sikliau­tinąjį interva­lą.
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3. kŪNO KULTŪROS MOKYTOJO PROFESINĖS IR 
MOKINIŲ DALYKINĖS POZICIJOS SĄSAJŲ PAMOKOJE 

Tyrimo rezultatai

3.1. Moksleivių daly­kinės – kū­no kul­tū­ros – pozicijos bruožai

3.1.1. Moks­lei­vių svei­ka­tos, kaip jų da­ly­ki­nės pozi­ci­jos bruožo, 
rodiklių sklai­da

Fi­zi­nė svei­kata

Moks­leivių atsa­ky­mai į klau­simą apie sporta­vimą rodo, kad 39,0 proc. vaikinų 
ir 14,3 proc. merginų (p < 0,001) akty­viai sportuoja, t. y. lanko  tre­niruotes ir da­ly­vau­
ja varžy­bose siekda­mi sportinių re­zulta­tų. Dau­gu­ma vaikinų (43,6 proc.) ir merginų 
(50,0 proc.) nu­rodė, kad sportuoja ne­re­gu­lia­riai ir ne­sie­kia laimėjimų. Liku­si da­lis 
(17,4 proc. vaikinų ir 35,7 proc. merginų; p < 0,001) sporto tre­niruočių ne­lanko. Kas 
ska­tina moks­leivius akty­viai sportuoti, pa­rody­ta 3 lente­lėje.

3 lente­lė

Moty­vai, ska­tinantys moksleivius akty­viai sportuoti (proc.)

Moty­vai Vaikinai Merginos
Noras tapti fi­ziš­kai stipres­niam(-ei) 68,3 55,9*

Noras ge­riau atrody­ti 42,2 63,6**

Noras ge­riau jaus­tis 42,2 67,8**

Noras siekti aukš­tų sportinių re­zulta­tų 29,6 9,8**

Noras su­ma­žinti kū­no svorį 7,0 39,9**

Pa­ska­tino drau­gai 13,6 11,2
Pa­ska­tino tre­ne­ris 6,0 5,6
Pa­ska­tino kū­no kultū­ros moky­tojas 1,0 7,0*

Pa­ska­tino tėvai 6,0 6,3
Noras ne­atsilikti nuo kitų 9,0 4,2
Aplinkinių (drau­gų, pa­žįs­ta­mų) pa­šaipos dėl kū­no iš­vaizdos 1,5 2,1

* – p < 0,01 ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis
** – p < 0,001 ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis
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Tre­čioje lente­lėje pa­teikti duome­nys rodo, kad skiria­si vaikinų ir merginų moty­
vai, ska­tinantys juos akty­viai sportuoti. Vaikinai la­biau­siai nori bū­ti  fi­ziš­kai stipres­ni. 
Taip pat jiems svarbus ir noras ge­riau atrody­ti ir jaus­tis. Aukš­tų sportinių re­zulta­tų  
sie­kis svarbus be­veik tokiam pa­čiam skaičiui vaikinų, nu­rodžiu­sių, kad akty­viai spor­
tuoja ir da­ly­vau­ja varžy­bose siekda­mi sportinių re­zulta­tų (39,0 proc.). Kiti moty­vai 
vaikinams, be­je, kaip ir merginoms, ne tokie reikš­mingi. Merginoms svarbiau­sia noras 
ge­riau jaus­tis bei atrody­ti. Jos ma­žiau ne­gu vaikinai nori tapti fi­ziš­kai stipres­nės. Iš­
ryš­kėjo ir ne­ma­žas procentas merginų, ku­rioms vie­nas iš svarbes­nių sporta­vimo moty­
vų – noras su­ma­žinti kū­no svorį, kas vaikinams ne­bu­vo aktu­a­lu. Įdomu pa­ste­bėti, kad 
ma­žai akty­viai sportinei veiklai moks­leivius ska­tina tėvai, kū­no kultū­ros moky­tojai  be  
tre­ne­riai ir kiek  ryš­kes­nis drau­gų vaidmuo.

Atskirai ana­liza­vome prie­žas­tis, dėl ku­rių moks­leiviai akty­viai ne­sportuoja, t. y. 
ne­lanko sporto tre­niruočių (žr. 4 lente­lę).

4 lente­lė
Priežastys, mokinių nuomone, sąly­gojančios jų neda­ly­va­vimą 

akty­vioje sportinėje veikloje (proc.)

Priežastys Vaikinai Merginos
Mankš­tina­si sa­va­rankiš­kai 33,3 29,6
Ne­tu­ri tam laiko 31,0 37,0
Tingi 33,0 21,0
Da­ly­vau­ja kitoje veikloje 14,3 29,6
Ne­pa­tinka sportuoti 4,8 18,5*

Nie­kas ne­pa­ska­tino 9,5 12,3
Dėl ligos 7,1 3,7
Lėšų stoka su­mokėti už sporto klu­bo pa­slau­gas 4,8 7,4
Ma­no esą per silpni sportui 0,0 1,2

* – p < 0,05 ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis

Iš ketvirtoje lente­lėje pa­teiktų re­zulta­tų ma­ty­ti, kad ana­lizuojant prie­žas­tis, dėl 
ku­rių tirti moks­leiviai ne­da­ly­vau­ja akty­vioje sportinėje veikloje, ma­žai skiria­si vaikinų 
ir merginų atsa­ky­mai pa­ly­ginus su sporta­vimo moty­vų duome­nimis. Sta­tis­tiš­kai reikš­
minga tik tai, kad merginos apskritai la­biau nei vaikinai ne­mėgs­ta sporta­vimo. Be to, 
jos dažniau pa­sirenka kitas, su sportu ne­su­siju­sias lais­va­laikio veiklas (p < 0,06). Sa­vo 
ruožtu vaikinams bū­dinges­nis tingėjimas (p < 0,1). Be to, vaikinai ir merginos  akty­viai 
ne­sportuoja, anot jų, todėl, kad  lais­va­laikiu dažniau  mankš­tina­si sa­va­rankiš­kai ir ma­
no, kad to pa­kanka, o laiko ne­tu­rėjimas  sie­ja­mas su kitomis  pa­traukles­nėmis lais­va­lai­
kio leidimo formomis.

Žinant, kad da­lis vaikinų ir merginų  mankš­tina­si sa­va­rankiš­kai, įdomu pa­sidomė­
ti, kaip dažnai lais­va­laikiu jie tai da­ro bent 30 min. taip, kad pa­dažnėtų kvėpa­vimas ir 
su­pra­kaituotų (žr. 5 lente­lę).
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5 lente­lė

Vaikinų ir merginų sa­va­rankiš­ko mankš­tinimosi daž­nis (proc.)

Mankš­tinimosi daž­nis Vaikinai Merginos
Kas­dien 20,0 7,7
4–6 kartus per sa­vaitę 21,4 10,6
2–3 kartus per sa­vaitę 43,6 38,0
Kartą per mėne­sį 4,3 16,9
Re­čiau nei kartą per mėne­sį 5,7 15,5
Nie­ka­da 5,0 11,3

χ2 = 33,7; l.l. = 5; p < 0,001 ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis

Penktoje lente­lėje pa­teikti duome­nys akivaizdžiai atskleidžia reikš­mingus vaikinų 
ir merginų fi­zinio akty­vu­mo lais­va­laikiu dažnio skirtu­mus, ku­riuos le­mia  apskritai ma­
žes­nis merginų fi­zinis akty­vu­mas. Ta­čiau ne­paisant to, ir vaikinai, ir merginos dažniau­
siai fi­ziš­kai akty­vūs bū­na 2–3 kartus per sa­vaitę.

Moks­leivių atsa­ky­mai apie  mankš­tinimosi dažnį lais­va­laikiu gru­puoti taip: į vie­
ną gru­pę pa­skirti tie ty­rimo da­ly­viai, ku­rie fi­zinio la­vinimo pra­timus atlie­ka 2–3 kartus 
per sa­vaitę ir dažniau, todėl su­da­rė fi­ziš­kai akty­vių moks­leivių gru­pę; o į kitą – ma­žai 
fi­ziš­kai akty­vių gru­pę – tiria­mie­ji, ku­rie lais­va­laikiu fi­zinio la­vinimo pra­timus atlie­ka 
kartą per mėne­sį ir re­čiau. Toks moks­leivių skirs­ty­mas pa­gal mankš­tinimosi lais­va­lai­
kiu dažnį iš­ryš­kino, kad į fi­ziš­kai akty­vių gru­pę pa­te­ko 85,0 proc. vaikinų ir 56,3 proc. 
merginų (p < 0,001). Tai rodo, kad 15 proc. vaikinų ir net 43,7 proc. merginų yra fi­ziš­
kai pa­sy­vūs, t. y. ir akty­viai ne­sportuoja, ir sa­va­rankiš­kai ne­simankš­tina.

Pa­pildomai moks­leivių klaus­ta, ką jie apskritai ma­no apie sporta­vimą. Bu­vo pa­
teikti ke­tu­ri teiginiai. Atsa­ky­mai į juos vertinti su­jungus atsa­ky­mų va­riantus „tikrai 
su­tinku“ ir „su­tinku“ į vie­ną – „prita­ria teiginiui“ (žr. 6 lente­lę).

6 lente­lė
Moksleivių nuomonės apie sporta­vimą raiš­ka (proc.)

Teiginiai Prita­ria teiginiui
Vaikinai Merginos

Ma­no svarbiau­sias tiks­las – tapti ge­ru sportininku 72,2 22,1*

Ge­ri sportiniai re­zulta­tai man  vertinges­ni už ge­rą moky­mąsi 55,3 14,9*

Sportinės tre­niruotės ne­trukdo moky­tis 75,8 71,5
Ma­nau, kad ge­ras sportininkas yra ir ge­ras mokinys 61,3 51,8

*– p < 0,001 ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis

Iš šeš­toje lente­lėje pa­teiktų duome­nų ma­ty­ti, kad la­biau­siai skiria­si vaikinų ir mer­
ginų nuomonė apie sporta­vimą. Ji rodo, jog vaikinai kur kas dažniau nei merginos  
linkę identifi­kuoti sa­ve su sporta­vimu ne­gu su moky­mu­si. Ma­žiau skiria­si vaikinų ir 
merginų nuomonės apie tai, kad sporta­vimas ne­trukdo moky­tis, nors pas­ta­rosios re­čiau 
su­tinka su teiginiu, kad ge­ras sportininkas yra ir ge­ras mokinys (p < 0,09).
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Įvertinus visus šios ska­lės teiginius su­miniu ba­lu, gau­ta, kad vaikinų gru­pėje ba­lų 
vidurkis bu­vo 13,19 ± 0,18, o merginų – 11,24 ± 0,2 (p < 0,001). Re­zulta­tai, kad vaiki­
nai pa­lankiau vertina sporta­vimą, ne­re­tai jį prieš­pas­ta­to ge­ram moky­muisi.

Psi­chosociali­nė svei­kata

Mokinių psichosocia­linė sveika­ta vertinta ke­tu­riais klau­simais. Trimis iš jų aiš­ki­
nomės socia­linę integra­ciją, o vie­nu – bendrąją sa­vigarbą, atspindinčią psichinę sveika­
tą. Į klau­simą, ar lengva su­siras­ti nau­jų drau­gų, 93,5 proc. vaikinų ir 86,6 proc. merginų 
(p < 0,02) atsa­kė, kad la­bai lengva ir lengva. Šiuo požiū­riu vaikinai lengviau socia­liai 
integruoja­si į bendra­amžių gru­pes.

Klau­simas, ar mokiniams lengva kalbėtis su artimiau­sios socia­linės aplinkos žmo­
nėmis apie da­ly­kus, ku­rie juos jau­dina, taip pat skirtas įvertinti socia­linę integra­ciją. 
Atsa­ky­mai į jį vertinti su­jungus atsa­ky­mų va­riantus „la­bai lengva“ ir „lengva“ į vie­ną 
(žr. 7 lente­lę).

7 lente­lė

Žmonės, su kuriais moksleiviams la­bai leng­va ir leng­va kalbėtis (proc.)

Artimiausios socia­linės aplinkos asmenys Vaikinai Merginos
Tėvas 81,7 68,0*

Ma­ma 84,9 87,9
Brolis 77,0 66,7
Se­suo 72,3 80,8
Drau­gai 90,4 86,4
Drau­gės 80,3 94,5*

* – p < 0,001 ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis

Septintoje lente­lėje pa­teikti duome­nys rodo, kad merginoms ly­ginant su vaikinais 
dažniau labai lengva ir lengva kalbėtis apie rū­pimus da­ly­kus su drau­gėmis, o vaiki­
nams – su tėvu. Ta­čiau ir vie­niems, ir kitiems lengviau kalbėtis su ma­ma ir drau­gais.  
Vaikinai dažniau  nu­rodė, kad jiems labai lengva ir lengva kalbėtis su broliu (p < 0,06), 
o merginos  iš­skiria bendra­vimą su se­se­rimis (p < 0,1). Gau­ti re­zulta­tai atskleidžia, kad 
dau­gu­ma tirtų moks­leivių la­bai lengvai ir lengvai bendrau­ja su  artimaisiais,  kalba­si 
apie da­ly­kus, ku­rie juos jau­dina.

Tre­čiu socia­linę integra­ciją iš­ryš­kinančiu klau­simu teirau­ta­si, kaip dažnai jau­nuo­
liai leidžia laiką su drau­gais po pa­mokų (žr. 8 lente­lę).
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8 lente­lė

Laiko, leidžia­mo su draugais po pa­mokų, daž­numas (proc.)

Leidžia­mo laiko daž­numas Vaikinai Merginos
Kas­dien ir sa­vaitga­liais 50,6 32,6
4–6 die­nas per sa­vaitę 22,6 25,7
2–3 die­nas per sa­vaitę 17,4 25,7
Kartą per sa­vaitę ar re­čiau 7,7 14,7
Ty­rimo me­tu nu­rodė, kad ne­tu­ri drau­gų 1,7 1,4

χ2 = 17,98; l.l. = 4; p < 0,001 ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis

Aš­tuntoje lente­lėje pa­teikti duome­nys atskleidžia, kad merginos ly­ginant su vaiki­
nais re­čiau kas­dien ir sa­vaitga­liais leidžia laiką su drau­gais po pa­mokų. Jos dažniau nei 
vaikinai  tai da­ro po pa­mokų 2–3 die­nas per sa­vaitę,  taip pat kartą per sa­vaitę ir re­čiau. 
Ga­na ne­daug procentų vaikinų ir merginų nu­rodė, kad ty­rimo me­tu ne­tu­ri drau­gų.

Su­skirs­čius tiria­muosius pa­gal su drau­gais leidžia­mo  laiko po pa­mokų dažnu­mą, 
su­da­ry­tos dvi gru­pės. Vie­nai priskirti tie mokiniai, ku­rie su drau­gais bū­na po pa­mokų 
4–6 die­nas per sa­vaitę ir dažniau, o į kitą – leidžiantys laiką 2–3 die­nas per sa­vaitę ir 
re­čiau. Taip sus­kirs­čius tirtus as­me­nis gau­ta, kad į dažniau su drau­gais bendrau­jančių 
gru­pę pa­te­ko 73,2 proc. vaikinų ir 58,3 proc. merginų (p < 0,001).

Įvertinus socia­linės integra­cijos klau­simus atitinka­mu ba­lu, kiekvie­nam moks­lei­
viui nu­sta­ty­tas su­minis ba­las ir juo re­miantis tiria­mie­ji su­skirs­ty­ti į atskiras socia­linės 
integra­cijos gru­pes (ž. 9 lente­lę).

9 lente­lė

Moksleivių  suskirsty­mas į socia­linės integ­ra­cijos grupes (proc.)

Socia­linės integ­ra­cijos grupės Vaikinai Merginos
Aukš­ta 48,0 37,7*

Vidu­tinė 49,3 57,5
Že­ma 2,7 4,7

* – p < 0,02 ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis

Iš de­vintoje lente­lėje pa­teiktų duome­nų ma­ty­ti, kad dau­giau vaikinų pa­tenka į 
aukš­tos socia­linės integra­cijos gru­pę, o merginoms  bū­dinges­nė vidu­tinė socia­linė integ­
ra­cija. Pa­žy­mėtina, kad ne­dau­ge­lis vaikinų ir merginų iš kitų  iš­siskiria že­ma socia­line 
integra­cija.

Tiriant moks­leivių bendrąją sa­vigarbą, ku­riai įvertinti skirta 10 teiginių, nu­sta­ty­ti 
kai ku­rie sta­tis­tiš­kai  reikš­mingi jų atsa­ky­mų į atskirus ska­lės teiginius skirtu­mai. Atsa­
ky­mai  gru­puoti taip: „visiš­kai su­tinku“ ir „su­tinku“ su­da­rė vie­ną gru­pę, o „ne­su­tinku“ 
ir „visiš­kai ne­su­tinku“ – kitą gru­pę, ta­čiau pa­teiksime tik su­jungtus pirmuosius du teigi­
nio atsa­ky­mus, t. y. „visiš­kai su­tinku“ ir „su­tinku“ (žr. 10 lente­lę).
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10 lente­lė

Vaikinų ir merginų bendrosios sa­vigarbos kinta­mųjų raiš­ka (proc.)

Teiginiai
Visiš­kai sutinka ir sutin

ka su teiginiu
Vaikinai Merginos

Ma­no, kad yra pa­tenkinti sa­vimi 90,2 87,3
Kartais galvoja, kad yra nie­kam tikę 31,3 39,4
Ma­no, kad tu­ri daug ge­rų sa­vy­bių 87,6 84,6
Darbus su­ge­ba atlikti taip pat ge­rai, kaip ir dau­ge­lis kitų žmonių 91,0 90,0
Ma­no, kad ne­daug kuo ga­li didžiuotis 36,4 24,5*

Kartais jau­čia­si ne­nau­dingi 40,4 52,2**

Jau­čia­si vertingi, kaip ir kiti žmonės 83,5 87,1
Norėtų la­biau sa­ve gerbti 48,9 56,3*

Apskritai linkę jaus­tis ne­vy­kėliais 11,2 12,2
Yra ge­ros nuomonės apie sa­ve 76,7 71,7

* – p < 0,05 ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis
** – p < 0,005 ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis

Vertinda­mi sa­vigarbos požy­mių, pa­teiktų 10 lente­lėje, raiš­ką ly­ties as­pektu, ma­
tome, kad vaikinai dažniau nei merginos ma­no ne­tu­rintys kuo per daug didžiuotis, o 
merginos dažniau jau­čia­si ne­nau­dingos, la­biau norėtų sa­ve gerbti ir kiek dažniau galvo­
ja, kad yra nie­kam tiku­sios (p < 0,1). Gau­ti vaikinų ir merginų gru­pių skirtu­mai leidžia 
ma­ny­ti, kad įvertinus bendrąją sa­vigarbą (pa­pras­tai jos požy­miai atskirai ne­ana­lizuoja­
mi) pa­gal atitinka­mą  su­mą, gau­tą su­dėjus atskirų teiginių ba­lus, vaikinų  rodiklis tu­rėtų 
bū­ti aukš­tes­nis ne­gu merginų. Atlikus šią ana­lizę, nu­sta­ty­ta, kad vaikinų bendrosios 
sa­vigarbos ba­las yra 29,2 ± 0,25, o merginų – 28,7 ± 0,25, ta­čiau šis prognozuotas skir­
tu­mas sta­tis­tiš­kai nėra reikš­mingas. Va­dina­si, ir vaikinai, ir merginos pa­sižy­mi vie­noda 
bendrąja sa­vigarba. Su­skirs­čius tiria­muosius pa­gal me­dia­ną, ku­rios ba­las ly­gus 29, į 
dvi gru­pes, gau­ta, kad į aukš­tes­nės sa­vigarbos gru­pę (ba­lų su­ma ly­gi arba dides­nė už 
me­dia­ną) pa­te­ko 45,9 proc. vaikinų ir 43,7 proc. merginų, o į že­mes­nės sa­vigarbos gru­
pę (ba­lų su­ma ma­žes­nė už me­dia­ną) atitinka­mai 54,1 proc. ir 56,3 proc. Tad ir šiuo 
skaičia­vimo atve­ju  vaikinų ir merginų, pa­te­ku­sių į aukš­tes­nės ir že­mes­nės bendrosios 
sa­vigarbos gru­pes, skirtu­mai sta­tis­tiš­kai  ne­reikš­mingi.
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3.1.2. Subjekty­vus moky­mosi mokykloje verti­ni­mas

Požiū­ris į mokymą­si

Vertinant požiū­rį į mokyklą mokinių bu­vo klaus­ta, ar jiems pa­tinka mokykloje. 
Atsa­ky­mai į šį klau­simą gru­puoti taip: „la­bai pa­tinka“ ir „pa­tinka“ su­da­rė vie­ną gru­pę, 
o atsa­ky­mai „ne­pa­tinka“ ir „visai ne­pa­tinka“ – kitą. Nu­sta­ty­ta, kad 73,0 proc. vaikinų ir 
82,3 proc. merginų (p < 0,05) atsa­kė, kad jiems mokykloje la­bai pa­tinka ir pa­tinka. Šie 
duome­nys rodo, kad merginoms ly­ginant su vaikinais la­biau pa­tinka bū­ti mokykloje.

Klau­simu, kaip se­ka­si mokykloje, vertinti mokinių pa­sie­kimai pa­gal gau­na­mų pa­
žy­mių vidurkį (žr. 11 lente­lę).

11 lente­lė
Vaikinų ir merginų  pa­žy­mių vidurkiai (proc.)

Pa­žy­mių vidurkiai Vaikinai Merginos
9–10 10,1 28,6
7–8 48,7 57,7
5–6 41,2 13,6

χ2 = 53,48; l.l. = 2; p < 0,001 ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis

11 lente­lėje pa­teikti duome­nys pa­tvirtina žinomą aukš­tes­nio merginų pa­žangu­mo 
faktą ly­ginant su vaikinų. Atkreiptinas  dėme­sys, kad ga­na daug vaikinų mokosi silpnai 
ir pa­tenkina­mai.

Atskira teiginių ska­le domėta­si mokinių nuomone ar sunku moky­tis. Iš ga­limų 
penkių va­riantų ana­liza­vome tik atsa­ky­mus „tikrai su­tinku“ ir „su­tinku“, ku­rie su­jungti 
į vie­ną „su­tinka su teiginiu“ (žr. 12 lente­lę).

12 lente­lė
Vaikinų ir merginų moky­mosi sunkumų raiš­ka (proc.)

Teiginiai Sutinka su teiginiu
Vaikinai Merginos

Man užduoda­ma per daug moky­tis 43,0 46,6
Man moky­ma­sis yra sunkus darbas 48,3 45,2
Aš dažnai pa­vargs­tu nuo moky­mosi 50,0 67,0***

Kas kartą ne­kantrau­ju eiti į mokyklą 10,7 7,3*

Man pa­tinka bū­ti mokykloje 29,3 16,9**

Mokykloje yra daug da­ly­kų, ku­rie man ne­pa­tinka 54,5 43,4**

Norėčiau neiti į mokyklą 36,9 25,4**

Man pa­tinka vis­kas, ką veikia­me mokykloje 42,2 46,1
* – p < 0,05 ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis
** – p < 0,01 ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis
*** – p < 0,001 ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis
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12 lente­lėje pa­teikti duome­nys rodo žy­mius vaikinų ir merginų nuomonių apie 
kai ku­riuos moky­mosi sunku­mus teiginių skirtu­mus. Merginos  dažniau ne­gu vaikinai 
nu­rodė, kad jos la­biau pa­vargs­ta nuo moky­mosi ir re­čiau su­tiko su teiginiais, kad ne­kan­
trau­ja eiti į mokyklą ir kad  ten bū­ti   pa­tinka. Jos taip pat re­čiau nei vaikinai ne­norėtų 
eiti į mokyklą ir re­čiau su­tinka, kad mokykloje yra daug da­ly­kų, ku­rie joms ne­pa­tinka. 
Gau­ti re­zulta­tai atskleidžia, kad merginos, iš­sky­rus tai, kad jos dažniau ne­gu vaikinai 
pa­vargs­ta nuo moky­mosi (tą rodo ir aukš­tes­ni jų pa­sie­kimai), kiek pa­lankiau nei vaiki­
nai vertina su moky­mu­si su­siju­sius veiks­nius.

Įvertinus klau­simo „Ar sunku moky­tis?“ teiginius su­miniu ba­lu, gau­ta, kad  vi­
sų moks­leivių ba­lų vidurkis – 26,96 ± 0,21 ba­lo. Vaikinų – 27,29 ± 0,31, o merginų – 
26,5 ± 0,31 ba­lo (p < 0,07). Gau­ti duome­nys rodo aiš­kią tendenciją, jog dau­giau vaiki­
nų nei merginų nu­rodė, kad jiems sunku moky­tis.

Kū­no kul­tū­ros pamokos verti­ni­mas

Sie­kiant  iš­siaiš­kinti subjekty­vų moks­leivių požiū­rį į kū­no kultū­ros pa­mokas, bu­
vo pa­teikti trys klau­simai. Pirmuoju aiš­kinomės, ar  šios pa­mokos pa­tinka. Atsa­ky­mai 
gru­puoti taip: „la­bai pa­tinka“ ir „pa­tinka“ su­jungti į vie­ną gru­pę. Ana­lizuojant duome­
nis, pa­ste­bėta, kad 87,4 proc. vaikinų nu­rodė, jog kū­no kultū­ros pa­mokos mokyklo­
je jiems labai patinka ir patinka. Taip teigiančių merginų bu­vo ma­žiau – 74,7 proc. 
(p < 0,003).

Kitais dviem klau­simais aiš­kinomės, kas mokiniams pa­tinka ir kas ne­pa­tinka per 
kū­no kultū­ros pa­mokas. 13 lente­lėje pa­teikti  atsa­ky­mai tik tų, ku­rie tik­rai su­tinka ir 
su­tinka su teiginiu. 

13 lente­lė
Vaikinų ir merginų teigia­mos nuomonės apie 

kū­no kultū­ros pa­mokas raiš­ka (proc.)

Teiginiai Vaikinai Merginos
Dide­lė fi­zinės veiklos įvairovė 79,3 67,1**

Pa­tinka moky­tojas 59,4 74,0**

Sma­gu 93,7 89,0
Ga­liu pa­sižy­mėti 82,1 65,1***

Pa­mokos ge­rai orga­nizuotos 57,4 52,3
Pa­mokos įdomios 74,5 63,0*

Yra  lais­vo laiko tarp kitų mokomųjų da­ly­kų 81,7 76,2
Pa­tinka, kai berniu­kai ir mergaitės pa­mokoje da­ly­vau­ja kartu 68,5 59,6

* – p < 0,05 ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis
** – p < 0,01 ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis
*** – p < 0,001 ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis

13 lente­lėje pa­rody­ta, kad dau­gu­ma vaikinų ir merginų pa­lankiai vertina pa­teiktus 
teiginius apie kū­no kultū­ros pa­mokas. Ly­ginant atsa­ky­mus tiria­mųjų ly­ties požiū­riu, 
ga­lima pa­ste­bėti, kad vaikinai dažniau nei merginos pa­lankiau vertina, kad kū­no kul­
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tū­ros pa­mokos įdomios ir kad jose yra dide­lė akty­vios fi­zinės veiklos įvairovė, kur 
ga­lima pa­sižy­mėti. Jiems taip pat la­biau nei merginoms sma­gu da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros 
pa­mokose (p < 0,1). Merginos dažniau nu­rodė, kad kū­no kultū­ros pa­mokose pa­tinka 
moky­tojas(-a). Įvertinus kiekvie­ną klau­simo Kas patinka kū­no kul­tū­ros pamokose? tei­
ginį su­miniu ba­lu, gau­ta, kad vaikinų šios ska­lės ba­lų vidurkis bu­vo 21,19 ± 0,4, o mer­
ginų – 20,14 ± 0,35 (p < 0,05). Tai rodo, kad vaikinams kū­no kultū­ros pa­mokos la­biau 
pa­tinka ne­gu merginoms.

Kitoje lente­lėje (žr. 14 lente­lę) pa­teikti moks­leivių atsa­ky­mai į klau­simą, kas ne­
pa­tinka kū­no kultū­ros pa­mokose. Čia, kaip ir 13 lente­lėje, pa­teikti tik tie atsa­ky­mai, su 
ku­riais ty­rimo da­ly­viai tik­rai su­tinka ir sutinka.

14 lente­lė
Vaikinų ir merginų neigia­mos nuomonės apie 

kū­no kultū­ros pa­mokas raiš­ka (proc.)

Teiginiai Vaikinai Merginos
Per trumpas pa­mokų laikas 68,2 28,6**

Ne­pa­tinka persirengti 43,8 76,0**

Nuobodu 28,5 32,8
Ne­teisingai vertina­mos ma­no pa­stangos 18,9 22,0
Ne­su ska­tina­mas pa­mokoje 29,6 24,5
Ne­tu­riu sportinių įgū­džių 13,7 20,4
Pa­mokos ne­įdomios 26,0 27,7
Ne­pa­tinka moky­tojas 26,8 15,9*

* – p < 0,05 ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis
** – p < 0,001 ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis

Akivaizdu, kad  ly­ginant  13 ir 14 lente­lių duome­nis, ma­žes­nis skaičius tirtų vaiki­
nų ir merginų iš­reiš­kia sa­vo nuomonę apie tai, kas  ne­pa­tinka per kū­no kultū­ros pa­mo­
kas, iš­sky­rus tai, kad vaikinams la­biau nei merginoms norėtųsi, kad pa­mokos tęs­tųsi 
kiek ilgiau, o merginoms la­biau ne­pa­tinka persirengti. Šie  dides­ni tirtųjų skaičiai ne­
su­siję su pa­čia pa­moka bei kū­no kultū­ros moky­toju. Pas­ta­rojo atžvilgiu merginos nu­si­
teiku­sios pa­lankiau ne­gu vaikinai, o tai atitinka 13 lente­lės duome­nis, ku­rioje dau­giau 
merginų nu­rodė, kad joms pa­tinka kū­no kultū­ros moky­tojas(-a). Be to, jos  dažniau nei 
vaikinai nu­rodė, kad  trūks­ta sportinės veiklos įgū­džių (p < 0,09). Taip pat įdomu pa­ste­
bėti, kad ir atsa­kant į teiginį, jog pa­mokos ne­įdomios, vaikinų ir merginų duome­nys, 
su­dėti su tais, ku­rie nu­rodė, kad pa­mokos  įdomios,  artimi 100 proc. Pa­na­ši situ­a­cija ir 
ly­ginant atsa­ky­mus, pa­tinka ar ne­pa­tinka kū­no kultū­ros moky­tojas. Čia taip pat bendras 
atsa­kiu­sių skaičius artimas 100 proc. Tai rodo, kad gau­ti duome­nys objekty­viai atspindi 
re­a­lią situ­a­ciją, o pa­sirinktas apklau­sos me­todas yra va­lidus, nes tiriant skirtingus požy­
mius duome­nys su­tampa.

Įvertinus šio klau­simo teiginius su­miniu ba­lu, nu­sta­ty­ta, kad  vaikinų ba­lo vidur­
kis ly­gus 26,81 ± 0,35, o merginų – 26,77 ± 0,33. Šiuo atve­ju vaikinų ir merginų nuo­
monės ne­sisky­rė.
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Motyvaci­ja dalyvauti kū­no kul­tū­ros pamokoje

 Vertinant moty­va­ciją da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose, su­da­ry­toje ska­lėje iš­skir­
tos aš­tuonios moty­vų gru­pės, ku­rių kiekvie­na ana­lizuoja­ma atskirai. Atsa­ky­mai į kiek­
vie­nos gru­pės teiginius vertinti pa­gal du atsa­ky­mų va­riantus: tik­rai su­tinka ir  su­tinka 
su teiginiu. Jie pa­teiktose lente­lėse su­jungti į vie­ną – pri­taria tei­gi­niui.

Moty­va­cijos, su­siju­sios su orienta­cija į pa­sie­kimus, duome­nys pa­teikti 15 lente­lė­
je.

15 lente­lė

Vaikinų ir merginų pa­siekimų moty­va­cijos raiš­ka (proc.)

Teiginys Prita­ria teiginiui
Vaikinai Merginos

Ge­riau­siai jau­čiuosi pa­mokoje, kai pa­sie­kiu norimą re­zulta­tą 94,7 94,9
Ge­riau­siai jau­čiuosi pa­mokoje, kai ma­tau, kad tobu­lėju 93,1 95,1
Ge­riau­siai jau­čiuosi pa­mokoje, kai įvykdau užduotį 87,8 92,7
Ge­riau­siai jau­čiuosi pa­mokoje, kai ga­liu atlikti užduotis pa­gal sa­vo 
su­ge­bėjimus 88,5 91,9

Ge­riau­siai jau­čiuosi pa­mokoje, kai ga­liu atlikti tai, ko anks­čiau ne­
su­ge­bėjau 95,8 95,8

Ge­riau­siai jau­čiuosi pa­mokoje, kai ge­riau­siai pa­gal ma­no ga­limy­
bes pa­sise­ka atlikti užduotį 88,7 90,5

15 lente­lėje pa­teikti duome­nys rodo, kad dau­gu­mai vaikinų ir merginų bū­dinga 
stipri pa­sie­kimų moty­va­cija, ska­tinanti  da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose, kur jie ga­li 
re­a­lizuoti sa­vo fi­zinės veiklos ga­limy­bes.

Kitoje lente­lėje (žr. 16 lente­lę) pa­teikti tirtų moks­leivių atsa­ky­mų apie vidinę  mo­
ty­va­ciją da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose duome­nys.

16 lente­lė

Vaikinų ir merginų vidinės moty­va­cijos raiš­ka (proc.)

Teiginys Prita­ria teiginiui
Vaikinai Merginos

Lankau kū­no kultū­ros pa­mokas, nes noriu dau­giau žinoti 39,4 29,6
Lankau kū­no kultū­ros pa­mokas, nes pa­tinka su­vokti nau­jus da­ly­kus 49,3 44,1
Lankau kū­no kultū­ros pa­mokas, nes pa­tinka daug mąs­ty­ti 20,6 14,3
Lankau kū­no kultū­ros pa­mokas, nes pa­tinka atlikti su­dėtingas už­
duotis 55,2 36,3*

Lankau kū­no kultū­ros pa­mokas, nes pa­tinka stengtis su­vokti nau­jus 
da­ly­kus 44,1 35,0

Lankau kū­no kultū­ros pa­mokas, nes įdomu tai, ko mokomės 62,7 60,0
* – p < 0,001 ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis
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16 lente­lės duome­nys atskleidžia, kad ir vaikinams, ir merginoms vidinė moty­va­
cija da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose, ly­ginant su pa­sie­kimų moty­va­cija,  ma­žiau iš­
reikš­ta. Silpniau­sias šios gru­pės moty­vas – noras mąs­ty­ti atlie­kant fi­zinius pra­timus. La­
biau­siai mokinius ska­tina da­ly­vau­ti pa­mokose noras moky­tis tai, kas įdomu, bei noras 
su­vokti nau­jus da­ly­kus. Su­dėtingų užduočių atlikimo moty­vas  bū­dinges­nis vaikinams 
ne­gu merginoms. Jiems taip pat  svarbes­nis noras dau­giau žinoti (p < 0,09), su­vokti 
nau­jus da­ly­kus (p < 0,1).

Kita moty­vų gru­pė, ska­tinanti moks­leivius da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose, – 
noras bendra­darbiau­ti (žr. 17 lente­lę). 

17 lente­lė 
Vaikinų ir merginų noras bendra­darbiauti (proc.)

Teiginys Prita­ria teiginiui
Vaikinai Merginos

Pa­tinka pa­mokoje atlikti užduotis kartu su kitais mokiniais 86,4 86,6
Dau­giau­sia iš­moks­tu pa­mokoje, kai atlie­ku užduotis kartu su kitais 66,3 78,7*

Ge­riau­siai se­ka­si pa­mokoje, kai atlie­ku užduotis kartu su kitais 62,9 77,5*

Pa­tinka pa­mokoje pa­dėti kitiems mokiniams ge­rai atlikti užduotis 60,2 68,0
Nau­dinga atlikti nau­jas užduotis bendromis pa­stangomis su kitais 
mokiniais

83,0 81,8

Ge­riau­siai jau­čiuosi pa­mokoje, kai aš ir ma­no drau­gai vie­nas kitam 
pa­de­da­me atlikti įvairias užduotis

75,8 86,8*

* – p < 0,01 ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis

17 lente­lėje pa­teikti duome­nys rodo, kad dau­gu­mą moks­leivių moty­vuoja da­ly­
vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose  noras bendra­darbiau­ti su kitais mokiniais. Ši pa­ska­ta  
bū­dinges­nė merginoms, ku­rios  dažniau  ne­gu vaikinai ma­no, kad atlikda­mos užduotis 
kartu su kitais moks­leiviais ne tik dau­giau iš­moks­ta ir joms ge­riau tai se­ka­si, bet ir ge­
riau jau­čia­si pa­mokoje.

Ketvirta moty­vų gru­pė – individu­a­lu­mo, noro iš­reikš­ti sa­ve poreikis (žr. 18 lente­
lę).

18 lente­lė

Vaikinų ir merginų individua­lumo poreikio raiš­ka (proc.)

Teiginys Prita­ria teiginiui
Vaikinai Merginos

Pa­mokoje pa­tinka atlikti užduotis vie­nam (-ai) 56,0 38,6*

Dau­giau­sia iš­moks­tu pa­mokoje, kai atlie­ku užduotis vie­nas (-a) 51,7 35,9*

Ge­riau­siai atlie­ku užduotis vie­nas (-a) 55,0 33,3**

Ge­riau­siai atlie­ku užduotis, kai man nie­kas ne­trukdo 84,9 68,5**

Kai atlie­ku užduotis vie­nas (-a), dau­giau pa­da­rau 72,3 58,7*

Ge­riau­siai man se­ka­si dirbti vie­nam (-ai) pa­mokoje 57,9 35,4**

* – p < 0,01 ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis
** – p < 0,001 ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis
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Kaip rodo 18 lente­lėje pa­teikti duome­nys, individu­a­laus užduoties atlikimo per kū­
no kultū­ros pa­mokas poreikis yra silpnes­nė pa­ska­ta, moty­vuojanti moks­leivius da­ly­vau­
ti pa­mokose, nei sie­kis bendra­darbiau­ti Visi šio moty­vo raiš­kos požy­miai merginoms  
ne tokie  svarbūs. Ta­čiau jos, kaip ir vaikinai, la­biau pa­geidau­ja, kad atlie­kant užduotis  
nie­kas ne­trukdy­tų, nes vie­noms ge­riau se­ka­si.

Egocentriš­ku­mas – vie­na iš pa­ska­tų, ga­linčių moty­vuoti mokinius da­ly­vau­ti kū­no 
kultū­ros pa­mokose, ku­riose yra daug ga­limy­bių pa­de­monstruoti sa­vo fi­zinius ge­bėji­
mus prieš bendrakla­sius. Šios kū­no kultū­ros pa­mokoms moty­vuojančios pa­ska­tos bruo­
žus perteikia 19 lente­lės duome­nys.

19 lente­lė

Vaikinų ir merginų egocentriš­kumo raiš­ka (proc.)

Teiginys Prita­ria teiginiui
Vaikinai Merginos

Ge­riau­siai jau­čiuosi pa­mokoje, kai esu pats ge­riau­sias(-ia) 67,9 61,2
Ge­riau­siai jau­čiuosi pa­mokoje, kai kažką pa­da­rau ge­riau už kitus mo­
kinius

75,6 71,3

Ge­riau­siai jau­čiuosi pa­mokoje, kai ga­liu pa­de­monstruoti kitiems, jog 
esu už juos ge­res­nis (-ė)

61,4 49,3*

Ge­riau­siai jau­čiuosi pa­mokoje, kai ga­liu pa­da­ry­ti tai, ko kiti ne­su­ge­ba 73,3 57,8**

Ge­riau­siai jau­čiuosi pa­mokoje, kai žinau dau­giau už kitus 58,9 50,0
Ge­riau­siai jau­čiuosi pa­mokoje, kai žinau dau­giau teisingų atsa­ky­mų 
už kitus

48,8 40,9

* – p < 0,05 ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis
** – p < 0,01 ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis

Iš 19 lente­lėje pa­teiktų duome­nų ma­ty­ti, kad ir vaikinams, ir merginoms bū­dingas 
egocentriš­ku­mas, rodantis, jog kū­no kultū­ros pa­mokose ir vie­ni, ir kiti nori pa­de­monst­
ruoti sa­vo ga­limy­bių pra­na­šu­mą prieš kitus. Tai didina jų sa­vivertę ir ge­rina sa­vijau­tą 
pa­mokoje. Ta­čiau merginos  re­čiau nei vaikinai sie­kia pa­sirody­ti,  jog yra ge­res­nės už 
kitas, bei re­čiau  nori jaus­tis ge­riau, kai ga­li pa­da­ry­ti tai, ko kitos ne­su­ge­ba. Ne taip 
aktu­a­lu tirtiems moks­leiviams žinoti dau­giau už kitus. Tai prime­na vidinės moty­va­ci­
jos raiš­kos duome­nis,  kur nau­jų žinių per kū­no kultū­ros pa­mokas poreikis ly­ginant su 
kitais moty­vais nėra toks ryš­kus (žr. 16 lente­lę).

Noras rungty­niau­ti ga­li bū­ti vie­nas iš svarbes­nių moty­vų, ska­tinančių moks­leivius 
da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose. Ga­lima kelti prie­laidą, kad jo raiš­ka stipres­nė tarp 
vaikinų. Apie jos teisingu­mą ga­lima spręs­ti iš 20 lente­lėje pa­teiktų duome­nų.
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20 lente­lė
Vaikinų ir merginų moty­vo rung­ty­niauti raiš­ka (proc.)

Teiginys Prita­ria teiginiui
Vaikinai Merginos

Pa­tinka pa­mokoje stengtis atlikti užduotis ge­riau už kitus 77,4 67,5*

Dau­giau iš­moks­tu pa­mokoje, kai stengiuosi atlikti užduotis ge­riau už 
kitus 68,0 58,3

Ge­riau­siai se­ka­si pa­mokoje, kai užduotis stengiuosi atlikti ge­riau už 
kitus 76,0 60,7**

Man tenka dau­giau stengtis, jeigu noriu atlikti užduotį ge­riau už kitus 73,8 68,8
Noras ge­riau atlikti užduotį už kitus ska­tina ma­ne ge­rai dirbti (bū­ti 
ge­ru mokiniu/e) 71,7 80,9

Stengiuosi daug ir ge­rai dirbti pa­mokoje, kai noriu bū­ti ge­riau­sias (-a) 69,6 65,0
* – p < 0,05 ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis
** – p < 0,01 ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis

20 lente­lės duome­nys kalba apie tai, kad noras rungty­niau­ti yra svarbi pa­ska­ta 
da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose ir kad pa­sitvirtino kelta prie­laida, kad jis svarbes­nis  
vaikinams. Ypač akivaizdus jų noras atlikti užduotis ge­riau už kitus, nes taip ir dau­giau 
iš­moks­ta­ma, ir ge­riau­siai se­ka­si. Sa­vo ruožtu merginas da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mo­
kose  la­biau nei vaikinus ska­tina moty­vas bū­ti ge­ra mokine (p < 0,07).

Svarbi pa­ska­ta da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose ga­li bū­ti ir sėkmės moty­va­cija. 
Jai atskleis­ti skirti ke­tu­ri teiginiai (žr. 21 lente­lę).

21 lente­lė
Vaikinų ir merginų sėkmės moty­vų raiš­ka (proc.)

Teiginys Prita­ria teiginiui
Vaikinai Merginos

Stengiuosi iš­mokti kuo dau­giau pa­mokoje, kad moky­tojas bū­tų pa­ten­
kintas ma­nimi 62,3 67,4

Stengiuosi iš­mokti kuo dau­giau pa­mokoje, nes noriu gau­ti ge­rus pa­
žy­mius 77,7 84,8

Stengiuosi iš­mokti kuo dau­giau pa­mokoje, nes noriu, kad moky­tojas 
ma­ny­tų, jog esu ga­bus mokinys (-ė) 71,4 69,0

Stengiuosi iš­mokti kuo dau­giau pa­mokoje, nes noriu, kad moky­tojas 
ma­ne pa­girtų 44,9 54,9

21 lente­lėje pa­teikti duome­nys rodo, kad tirtiems mokiniams bū­dingas noras siekti 
ge­rų re­zulta­tų  per pa­moką. Tai la­biau sie­tina su tiks­lu gau­ti ge­rus pa­žy­mius bei noru pa­
sirody­ti ga­biu mokiniu. Ne tokie  moks­leiviams aktu­a­lūs pe­da­gogo pa­gy­rimai. Įdomu 
pa­ste­bėti, kad sėkmės moty­vai  bū­dinges­ni merginoms. Antai jos dažniau ne­gu vaiki­
nai nori gau­ti ge­rus pa­žy­mius (p < 0,1) bei norėtų, kad  moky­tojas jas dažniau pa­girtų 
(p < 0,09).
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Pas­ku­tinė (aš­tuntoji) tirtų moty­vų gru­pė – noras iš­vengti ne­sėkmių. Jiems atskleis­
ti taip pat formu­luoti ke­tu­ri teiginiai (žr. 22 lente­lę).

22 lente­lė

Vaikinų ir merginų noro iš­veng­ti nesėkmių raiš­ka (proc.)

Teiginys Prita­ria teiginiui
Vaikinai Merginos

Stengiuosi iš­mokti kuo dau­giau pa­mokoje, nes ne­noriu tu­rėti proble­
mų su moky­toju

50,0 58,2

Stengiuosi iš­mokti kuo dau­giau pa­mokoje, nes ne­noriu gau­ti blogų 
pa­žy­mių (įvertinimų)

74,9 78,7

Stengiuosi iš­mokti kuo dau­giau, nes ne­noriu, kad moky­tojai many­tų, 
kad esu  ne­ga­bus (-i)

64,2 56,9

Stengiuosi iš­mokti pa­mokoje kuo dau­giau, nes ne­noriu, kad moky­to­
jas apie ma­ne blogai galvotų

60,5 50,4

22 lente­lėje pa­teikti duome­nys ne­rodo reikš­mingų skirtu­mų tarp vaikinų ir mergi­
nų reiš­kia­mo noro vengti ne­sėkmių per kū­no kultū­ros pa­mokas. La­biau­siai ir vie­ni, ir 
kiti nu­rodo ne­norą gau­ti blogą pa­žy­mį. Ma­žiau­siai vaikinus moty­vuoja da­ly­vau­ti kū­no 
kultū­ros pa­mokose ne­noras tu­rėti proble­mų su moky­toju, o merginas – ne­noras, kad mo­
ky­tojas apie jas blogai galvotų. Šis moty­vas la­biau­siai skiria vaikinų ir merginų gru­pes 
(p < 0,08). Yra pa­grindo teigti, kad ne­sėkmių vengimas mokiniams nėra svarbiau­sias 
moty­vas, ska­tinantis da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose.

Visi da­ly­va­vimo kū­no kultū­ros pa­mokoje moty­vai bu­vo įvertinti su­miniu ba­lu. Jo 
vidurkis vaikinų gru­pėje bu­vo 116 ± 1,58, o merginų – 120,27 ± 1,4 (p > 0,05). Atskirai 
įvertinus kiekvie­ną moty­va­cijos da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokoje moty­vų gru­pę su­mi­
niu ba­lu, pa­ste­bėti kai ku­rie vaikinų ir merginų atsa­ky­mų skirtu­mai (žr. 23 lente­lę).

23 lente­lė

Vaikinų ir merginų moty­vų grupių ba­lų vidurkiai (SP)

Moty­vų grupės Vaikinai Merginos
Pa­sie­kimų moty­vai 12,35 ± 0,23 12,04 ± 0,22
Vidiniai moty­vai 18,81 ± 0,35 19,45 ± 0,31
Noro bendra­darbiau­ti moty­vai 15,74 ± 0,27 15,19 ± 0,26
Individu­a­lu­mo poreikio moty­vai 16,52 ± 0,32 18,08 ± 0,34*

Egocentriš­ku­mo moty­vai 16,21 ± 0,37 17,06 ± 0,4
Rungty­nia­vimo moty­vai 15,74 ± 0,29 16,35 ± 0,29
Sėkmės sie­kimo moty­vai 11,13 ± 0,22 10,82 ± 0,2
Ne­sėkmių vengimo moty­vai 11,29 ± 0,24 11,3 ± 0,22

SP – standartinė pa­klaida
* – p < 0,05 ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis
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Iš 23 lente­lėje pa­teiktų duome­nų ma­ty­ti, kad la­biau­siai vaikinus ir merginas da­ly­
vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose ska­tina vidiniai moty­vai (noras su­vokti nau­jus da­ly­kus, 
dau­giau žinoti,  įdomu tai, ko mokosi ir kt.). Ta­čiau merginoms, skirtingai nei vaiki­
nams, aktu­a­les­nis individu­a­lu­mo poreikio moty­vas, nes joms pa­tinka atlikti užduotis 
vie­noms. Ne tokie svarbūs ir vaikinams, ir merginoms  sėkmės sie­kimo ir ne­sėkmių 
vengimo moty­vai.

3.1.3. Moki­nių nuomonė apie kū­no kultū­ros moky­tojo 
profesi­nę pozi­ci­ją pa­mokoje

Nuomonė apie kū­no kul­tū­ros mokytoją

Dviem klau­simų ska­lėmis domėjomės mokinių nuomone apie tai, kokios kū­no 
kultū­ros moky­tojo sa­vy­bės jiems pa­tinka ir kokios  ne­pa­tinka. 24 ir 25 lente­lėje pa­teikti 
atsa­ky­mai tų mokinių, ku­rie tik­rai su­ti­ko ir su­ti­ko su teiginiu (lente­lėse atsa­ky­mų va­
riantai su­jungti į vie­ną – su­tinka su tei­gi­niu).

24 lente­lė

Mokiniams pa­tinkančios kū­no kultū­ros moky­tojo sa­vy­bės (proc.)

Teiginys Sutinka su teiginiu
Vaikinai Merginos

Ge­ra fi­zinė iš­vaizda 50,0 69,6*

Drau­giš­kas 88,2 92,9
Iš­ma­no sa­vo da­ly­ką 89,8 93,1
Ra­mus 83,5 78,0
Bendrau­ja su kla­se 91,0 95,3
Tu­ri hu­moro jaus­mą 87,3 89,7
Domisi kiekvie­nu mokiniu 73,7 78,2
Su juo lengva bendrau­ti 86,6 91,1
Kū­ry­bingas 60,2 69,5
Taiko nau­joves 63,2 67,5
Atsižvelgia į mokinių nuomonę skirda­mas užduotis 70,9 78,9

* – p < 0,001 ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis

24 lente­lėje pa­teikti duome­nys aiš­kiai atskleidžia, kokioms pe­da­gogo sa­vy­bėms 
mokiniai teikia pirmu­mą. Ne­sunku pa­ste­bėti, kad dominuoja moky­tojų komu­nika­ciniai 
ge­bėjimai bei ge­ras sa­vo da­ly­ko iš­ma­ny­mas. Ma­žiau moks­leiviams svarbios tokios  sa­
vy­bės, ku­rios su­siju­sios su kū­no kultū­ra, kaip mokomuoju da­ly­ku, t. y. jiems ne taip 
aktu­a­lu, kad moky­tojas taiky­tų nau­joves pa­mokoje, atsižvelgtų į mokinių nuomonę 
skirda­mas užduotis (ši pe­da­gogo sa­vy­bė kiek svarbes­nė merginoms – p < 0,08), bū­tų 
kū­ry­bingas (tai taip pat  svarbiau merginoms – p < 0,1). Užfiksuotas tik vie­nas sta­tis­
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tiš­kai reikš­mingas skirtu­mas ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis. Jis su­sijęs su tuo, 
kad merginoms la­biau nei vaikinams svarbi ge­ra pe­da­gogo fi­zinė iš­vaizda. Taip yra 
galbūt  dėl to, kad dau­ge­lis nu­rodė, jog joms pa­tinka kū­no kultū­ros moky­tojas(-a). Mer­
ginos taip pat šiek tiek la­biau nei vaikinai pa­brėžia ir bendra­vimo su kla­se vaidme­nį 
(p < 0,09).

Vertinant  mokiniams pa­tinkančias kū­no kultū­ros moky­tojo sa­vy­bes su­miniu  ba­
lu,  pa­ste­bėta, kad  jų įvertinimo ba­lų vidurkis vaikinų gru­pėje bu­vo 27,32 ± 0,52, o 
merginų – 25,13 ± 0,55 (p < 0,01). Va­dina­si, vaikinai teigia­miau nei merginos atsilie­
pia apie tas kū­no kultū­ros moky­tojo sa­vy­bes, ku­rios pa­tinka.

Kitoje lente­lėje (žr. 25 lente­lę) pa­teikti duome­nys, kokios kū­no kultū­ros moky­tojo 
sa­vy­bės mokiniams ne­pa­tinka.

25 lente­lė
Mokiniams nepa­tinkančios kū­no kultū­ros moky­tojo sa­vy­bės (proc.)

Teiginys Sutinka su teiginiu
Vaikinai Merginos

Ne­bendrau­ja su mokiniais 30,4 19,6*

Reika­lau­ja norma­ty­vų įvykdy­mo 39,4 37,9
Per pa­mokas ne­da­ly­vau­ja fi­zinėje veikloje kartu su mokiniais 40,2 42,5
Vartoja įžeidžiančias pa­sta­bas 28,4 22,5
Ne­rodo entu­ziazmo 33,0 31,4
Ne­pa­kantus 31,1 22,1
Trūks­ta pa­siau­kojimo 40,2 31,4
Ša­liš­kas mokinių ly­ties atžvilgiu 23,5 23,2
Ne­įdomios pa­mokos 36,3 37,6
Neatsižvelgia į mokinių norus, pa­geida­vimus 44,7 37,1

* – p < 0,001 ly­ginant vaikinų ir merginų duome­nis

Lente­lės duome­nys rodo, kad (pa­na­šiai, kaip ir vertinant, kas ne­pa­tinka kū­no kul­
tū­ros pa­mokose) ma­žes­nė da­lis moks­leivių įvardijo tas kū­no kultū­ros moky­tojo sa­vy­
bes, ku­rios jiems ne­pa­tinka. Dau­ge­lis vaikinų nu­rodė tokias jiems ne­pa­tinkančias kū­no 
kultū­ros moky­tojo sa­vy­bes: ne­noras atsižvelgti į  mokinių pa­geida­vimus per pa­moką 
(šią sa­vy­bę merginos pa­minėjo  re­čiau – p < 0,1), pa­siau­kojimas, da­ly­va­vimas fi­zinėje 
veikloje kartu su mokiniais bei reika­la­vimas vykdy­ti norma­ty­vus. Ir šiuo atve­ju neigia­
mas kū­no kultū­ros moky­tojo sa­vy­bes tiria­mie­ji, kaip ir teigia­mas sa­vy­bes, la­biau sie­ja 
su pa­mokos orga­niza­vimu, fi­zinių pra­timų užduotimis ir re­čiau kalba apie su moky­tojo 
komu­nika­ciniais ge­bėjimais su­siju­sias  ypa­ty­bes – ne­bendra­vimą su mokiniais (šią sa­
vy­bę, kaip ma­žiau pozity­vią, re­čiau iš­skiria merginos), įžeidžiančių pa­sta­bų vartojimą 
(ją vėlgi re­čiau nu­rodo merginos), ne­pa­kantu­mą (tai  ne taip ryš­ku merginų atsa­ky­muo­
se). Ma­žiau  merginų įvardija ir ne­pa­tinkančią pe­da­gogo sa­vy­bę – pa­siau­kojimo stoką 
(p < 0,08).
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Įvertinus mokiniams ne­pa­tinkančias kū­no kultū­ros moky­tojo sa­vy­bes su­miniu 
ba­lu, nu­sta­ty­ta, kad  vaikinų įvertinimo ba­lų vidurkis bu­vo 32,91 ± 0,59, o merginų – 
34,09 ± 0, 66 (p > 0,05). Nors šis skirtu­mas sta­tis­tiš­kai ir nėra pa­tikimas, ta­čiau ne­sun­
ku įžvelgti tendenciją, kad merginos neigia­miau vertina tas kū­no kultū­ros moky­tojo 
sa­vy­bes, ku­rios mokiniams ne­pa­tinka.

Bendravi­mo su kū­no kul­tū­ros mokytoju ypatumai pamokoje

Bendra­vimo su kū­no kultū­ros moky­toju ypa­tu­mams pa­mokoje įvertinti skirti trys 
apklau­sos raš­tu teiginiai. Vie­nu iš jų domėjomės mokinių nuomone apie kū­no kultū­ros 
moky­tojo kalbinę elgse­ną, kai jie ge­rai atlie­ka pra­timą (žr. 26 lente­lę).

26 lente­lė
Kū­no kultū­ros moky­tojo elgesys mokiniui gerai atlikus pra­timą (proc.)

Moky­tojo elgesys
Elgesio daž­numas

Daž­nai Kar­tais Nieka­da
Vaikinai Merginos Vaikinai Merginos Vaikinai Merginos

Pa­giria* 27,1 37,7 62,5 54,5 10,4 7,7
Rodo kaip pa­vyzdį ki­
tiems 21,3 19,0 56,9 55,6 21,8 25,5

Ne­kreipia dėme­sio** 13,0 7,5 46,4 37,4 40,6 55,1
* – p < 0,05 skirtu­mas tarp vaikinų ir merginų, kai moky­tojas pa­giria
** – p < 0,005 skirtu­mas tarp vaikinų ir merginų, kai moky­tojas ne­kreipia dėme­sio

26 lente­lėje pa­teikti  teigia­mi moky­tojo kalbinės elgse­nos ypa­tu­mai, kai mokinys 
ge­rai atlie­ka pra­timą (pa­giria ar rodo kaip pa­vyzdį kitiems), tiria­mųjų nuomone, pa­si­
reiš­kia tik kartais. Bū­dinges­nis toks moky­tojo elge­sys, kai jis ne­kreipia į tai dėme­sio. 
Merginos, ly­ginant su vaikinais, ne tik nu­rodė, kad pe­da­gogas dažnai pa­giria už ge­rai 
atliktą pra­timą, bet ir teigė, kad jis į tai ne­kreipia dėme­sio.

Kū­no kultū­ros moky­tojo elge­sio, kai mokiniui ne­pa­vyks­ta ge­rai atlikti pra­timą, 
raiš­ka pa­teikta 27 lente­lėje.

27 lente­lė

Kū­no kultū­ros moky­tojo elgesys mokiniui blogai atlikus pra­timą (proc.)

Moky­tojo elgesys
Elgesio daž­numas

Daž­nai Kar­tais Nieka­da
Vaikinai Merginos Vaikinai Merginos Vaikinai Merginos

Pa­ta­ria 52,7 60,5 36,2 29,1 11,1 10,5
Pa­sišaipo** 7,1 5,1 18,9 9,7 73,5 85,2
Apšau­kia* 5,5 3,7 20,6 12,4 73,5 83,9
Iš­juokia 5,0 3,7 15,5 8,3 79,0 88,0

* – p < 0,05 skirtu­mas tarp vaikinų ir merginų, kai moky­tojas apšau­kia
** – p < 0,01 skirtu­mas tarp vaikinų ir merginų, kai moky­tojas pa­sišaipo
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Iš pa­teiktų 27 lente­lėje duome­nų ma­ty­ti, kad kai mokiniui ne­pa­vyks­ta ge­rai atlikti 
pra­timą,  moky­tojas dažnai pa­ta­ria. Dau­gu­ma apklaus­tų moks­leivių pa­žy­mėjo, kad pe­
da­gogas nie­ka­da dėl minėtos prie­žas­ties iš jų ne­sišaipo, ne­apšau­kia ir ne­iš­juokia, nors 
tokių atve­jų kartais  pa­sitaiko. Minėta neigia­ma moky­tojų kalbinė elgse­na bū­dinges­nė 
vaikinų nuomonei (iš­juokimo atve­ju skirtu­mas tarp vaikinų ir merginų nuomonių arti­
mas sta­tis­tiš­kai pa­tikimam – p < 0,06).

Tre­čiu teiginiu  mokinių teira­vomės apie moky­tojų elge­sį tais  atve­jais, kai  pa­skir­
tai užduočiai mokinys  prieš­ta­rau­ja, ginda­mas sa­vo norus (žr. 28 lente­lę).

28 lente­lė 

Kū­no kultū­ros moky­tojo elgesys mokiniui prieš­ta­raujant 
skiria­mai už­duočiai (proc.)

Moky­tojo elgesys
Elgesio daž­numas

Daž­nai Kar­tais Nieka­da
Vaikinai Merginos Vaikinai Merginos Vaikinai Merginos

Pa­keičia užduotį 12,9 11,0 54,6 55,0 32,5 33,9
Apšau­kia 7,7 5,1 28,9 21,3 63,4 73,6
Ges­tais ir mimika rodo, 
kad ne­keičia užduoties 13,2 14,7 40,0 44,2 46,8 41,0

Ne­kreipia dėme­sio 17,4 18,8 44,1 37,2 38,6 44,0

Ana­lizuojant 28 lente­lės duome­nis, ma­ty­ti, kad kartais moky­tojai pa­keičia užduo­
tį, jeigu mokinys jai prieš­ta­rau­ja, norėda­mas apginti sa­vo norus. Ly­ginant šioje lente­lė­
je vaikinų ir merginų atsa­ky­mus sta­tis­tiš­kai reikš­mingų skirtu­mų ne­pa­ste­bėta, iš­sky­rus 
aiš­kiai ma­tomą tendenciją,  jog merginos, kaip ir prieš tai pa­teiktoje lente­lėje, re­čiau 
ne­gu vaikinai nu­rodė, kad apra­šomoje situ­a­cijoje pe­da­gogas linkęs apšaukti mokinį 
(p < 0,06).

3.1.4. Moki­nių da­ly­ki­nės pozi­ci­jos apraiš­kų sąsa­jos su 
įvai­riais ty­ri­mo kinta­mai­siais

Sportavi­mo ir ki­tos fi­ziš­kai aktyvios veiklos laisvalai­kiu ryšys su tyri­mo  
kintamai­siais

Ty­rimo duome­nimis, fi­ziš­kai akty­ves­ni vaikinai, t. y. tie, ku­rie lais­va­laikiu mankš­
tina­si 2–3 kartus per sa­vaitę ir dažniau,  akty­viai sportuoja, t. y. lanko sporto tre­ni­
ruotes ir da­ly­vau­ja varžy­bose, ly­ginant su ma­žai fi­ziš­kai akty­viais (atitinka­mai 89,6 
proc. ir 10,4 proc.; p< 0,02). Ana­logiš­ki ir merginų duome­nys (69,8 proc. ir 30,2 proc.; 
p < 0,004). Be to,   fi­ziš­kai akty­ves­nės yra tos, ku­rioms la­bai pa­tinka ir pa­tinka kū­no 
kultū­ros pa­mokos mokykloje ly­ginant su tomis, ku­rioms šios pa­mokos ma­žiau pa­tin­
ka (81,1 proc. ir 61,0 proc.; p< 0,03). Ši sąsa­ja tarp vaikinų  sta­tis­tiš­kai  ne taip  ryš­ki 
(91,3 proc. ir 76,5 proc.; p< 0,08). Įdomu pa­ste­bėti, kad  šiek tiek dau­giau merginų, 
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ku­rių ma­mos tu­ri aukš­tąjį iš­sila­vinimą, pa­te­ko į fi­ziš­kai akty­vių gru­pę ly­ginant su to­
mis, ku­rių ma­mos tu­ri  že­mes­nį iš­sila­vinimą (71,3 proc. ir 66,1 proc.; p < 0,1). Fiziš­kai 
akty­ves­nės bu­vo ir tos, ku­rios teigia­miau vertino sporta­vimą (45,0 proc. ir 24,2 proc.; 
p < 0,01).

Kai ku­rios fi­zinio akty­vu­mo sąsa­jos nu­sta­ty­tos ly­ginant šį rodiklį su psichosocia­
linę sveika­tą apibū­dinančiais duome­nimis. Pa­ste­bėta tendencija, kad  šiek tiek  dau­
giau fi­ziš­kai akty­vių vaikinų (p < 0,1) pa­te­ko į aukš­tes­nės socia­linės integra­cijos gru­
pę (49,1 proc. ir 41,2 proc.) ir į aukš­tos bendrosios sa­vigarbos gru­pę (44,0 proc. ir 
40,0 proc.). Į aukš­tes­nės sa­vigarbos gru­pę pa­te­ko ir dau­giau fi­ziš­kai akty­ves­nių mergi­
nų (42,1 proc. ir 35,0 proc.).

La­biau su psichosocia­line sveika­ta su­sijęs sporta­vimas. Ly­ginat akty­viai sportuo­
jančius ir ne­sportuojančius moks­leivius su atskirais socia­linės integra­cijos kinta­mai­
siais, pa­ste­bėta, kad akty­viai sportuojantys vaikinai dažniau nei akty­viai ne­sportuo­
jantys nu­rodė, jog jiems la­bai lengva ir lengva su­siras­ti nau­jų drau­gų (95,7 proc. ir 
81,6 proc.; p < 0,001). Taip pat  lengviau bendrau­ti su tėvu (84,6 proc. ir 68,6 proc.; 
p < 0,02) ir broliu (80,4 proc. ir 60,0 proc.; p < 0,05), o akty­viai sportuojančioms mer­
ginoms, ly­ginant su ne­sportuojančiomis, lengviau bendrau­ti su drau­gais (90,7 proc. ir 
78,8 proc.; p < 0,01). Jos taip pat dažniau leidžia su jais laiką po pa­mokų (63,6 proc. ir 
48,7 proc.; p <0,03). Pa­ly­ginus sporta­vimą su bendru socia­linę integra­ciją atspindinčiu 
ba­lu, nu­sta­ty­ta, kad dau­giau akty­viai sportuojančių vaikinų pa­tenka į aukš­tos socia­linės 
integra­cijos gru­pę (50,0 proc. ir 41,7 proc.; p < 0,02). Tai bū­dinga ir akty­viai sportuojan­
čioms merginoms (44,4 proc. ir 26,0 proc.), nors šis skirtu­mas  tarp jų  sta­tis­tiš­kai  ne 
toks reikš­mingas (p < 0,09).

Su­sijęs sporta­vimas ir su kitu psichosocia­linę sveika­tą nu­sa­kančiu veiks­niu – ben­
drąja sa­vigarba. Nu­sta­ty­ta, kad  dau­giau akty­viai sportuojančių vaikinų pa­tenka į aukš­
tos bendrosios sa­vigarbos gru­pę (48,9 proc. ir 36,8 proc.; p < 0,1). La­biau šis skirtu­mas 
ryš­kus tarp merginų (48,1 proc. ir 35,9 proc.; p < 0,08), ta­čiau abiem atve­jais ga­lima kal­
bėti tik apie tokių sąsa­jų tendencijas. Yra pa­grindo ma­ny­ti, kad akty­viai sportuojantys 
pa­augliai iš kitų tarpo tu­rėtų iš­siskirti ge­res­ne psichosocia­line sveika­ta, ku­rią nu­le­mia 
aukš­tes­ni socia­linės integra­cijos ir bendrosios sa­vigarbos rodikliai.

Atskleis­tos ir kitos sporta­vimo sąsa­jos. Antai tos merginos, ku­rioms la­biau pa­tinka 
kū­no kultū­ros pa­mokos mokykloje, dažniau akty­viai sportuoja (80,2 proc. ir 64,8 proc.; 
p < 0,04). Tarp vaikinų  ste­bima tik tokia tendencija (88,7 proc. ir 79,3 proc.). Jiems 
bū­dinga ir tai, kad tie, ku­riems la­bai pa­tinka ir pa­tinka mokykloje, dažniau akty­viai 
sportuoja (77,0 proc. ir 59,1 proc.; p< 0,07).  Jų pa­sie­kimai dažniau vertina­mi 7–8 ba­
lais, o akty­viai ne­sportuojančių – 9–10 ba­lų (atitinka­mai 15,4 proc. ir 9,3 proc.), ta­čiau 
šie skirtu­mai rodo tik tokias tendencijas.

Nu­sta­ty­tos kai ku­rios moks­leivių sporta­vimo ir jų bendra­vimo su kū­no kultū­ros 
moky­toju per  pa­moką sąsajos. Akty­viai sportuojančios merginos dažniau nei ne­spor­
tuojančios jų bendra­amžės nu­rodo, kad kai jos ge­rai atlie­ka pra­timą, tai kū­no kultū­ros 
moky­tojas  dažnai pa­giria (41,8 proc. ir 30,4 proc.; p < 0,02) ir kartais rodo pa­vyzdžiu 
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kitiems (60,6 proc. ir 46,8 proc.; p < 0,04). Pas­ta­roji sąsa­ja bū­dinga ir akty­viai spor­
tuojantiems vaikinams (60,8 proc. ir 35,0 proc.; p < 0,006). Taip pat pa­ste­bėta, kad tie 
vaikinai, ku­rių požiū­ris į sporta­vimą yra teigia­mesnis (pa­vyzdžiui, jiems svarbu tapti 
ge­ru sportininku, o sportiniai re­zulta­tai vertinges­ni už ge­rą moky­mąsi), dažniau akty­
viai sportuoja (49,7 proc. ir 28,6 proc.; p < 0,01). Ne­siskiria šiuo požiū­riu ir merginos 
(59,3 proc. ir 23,5 proc.).

Psi­chosociali­nės svei­katos rodiklių są­sajos

Psichosocia­linės sveika­tos rodikliai, be atskleis­tų jų sąsa­jų su sporta­vimu bei su ki­
ta fi­ziš­kai akty­via veikla lais­va­laikiu, su­siję ir su kitais ty­rimo kinta­maisiais. Nu­sta­ty­ta, 
kad dau­giau merginų, ku­rioms mokykloje la­bai pa­tinka ir pa­tinka, pa­tenka į aukš­tos so­
cia­linės integra­cijos gru­pę (91,2 proc. ir 57,1 proc.; p < 0,001). Dau­giau jų priskiria­ma 
ir  aukš­tos sa­vigarbos gru­pei (89,4 proc. ir 75,4 proc.; p < 0,03). Įdomu pa­ste­bėti, jog 
iš­ryš­kėjo tendencija, kad tos merginos, ku­rios pa­sižy­mi aukš­ta socia­line integra­cija, tu­
ri ge­res­nius moky­mosi pa­sie­kimus (91,0 proc. ir 79,5 proc.; p < 0,07). Be to, jos re­čiau 
nei že­mos socia­linės integra­cijos bendra­amžės nu­rodė, kad sunku moky­tis (40,5 proc. 
ir 59,5 proc.; p < 0,05). Ana­logiš­kos sąsa­jos tarp vaikinų  ne­nu­sta­ty­tos. Taip pat atskleis­
ta kita įdomi tendencija: dau­giau vaikinų, ku­rių tėvas tu­ri aukš­tąjį iš­sila­vinimą, pa­tenka 
į aukš­tos socia­linės integra­cijos gru­pę (61,5 proc. ir 38,9 proc.; p < 0,08). Tai bū­dinga ir  
merginoms (78,3 proc. ir 60,6 proc.; p < 0,06). Sąsa­jų su ma­mos iš­sila­vinimu ne­ras­ta. 
Pa­sitvirtino žinomas  socia­linės integra­cijos ir bendrosios sa­vigarbos ry­šys. Dau­giau 
vaikinų, ku­riems nu­sta­ty­tas aukš­tas socia­linės integra­cijos ly­gis, pa­te­ko ir į aukš­tos 
sa­vigarbos gru­pę (88,3 proc. ir 70,8 proc.; p < 0,02). Dar ryš­kes­nė ši sąsa­ja nu­sta­ty­ta 
merginų  atsa­ky­muose (84,3 proc. ir 51,5 proc.; p < 0,001).

Įdomu pa­ste­bėti, kad tas merginas, ku­rios pa­sižy­mi aukš­ta socia­line integra­cija, 
da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose re­čiau ska­tina vidiniai (24,4 proc. ir 48,1 proc.; 
p < 0,003) ir noro bendra­darbiau­ti (30,0 proc. ir 43,5 proc.; p< 0,04) moty­vai, o aukš­tes­
nės sa­vigarbos merginas – sėkmės (52,4 proc. ir 38,1 proc.; p< 0,04) ir kiek re­čiau – no­
ro iš­vengti ne­sėkmės (50,0 proc. ir 38,8 proc.; p< 0,1) moty­vai.

Motyvaci­jos dalyvauti kū­no kul­tū­ros pamokose ryšys su ki­tais tyri­mo kintamai­
siais

Atskleis­tos moty­va­cijos da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose sąsa­jos su kitais ty­ri­
mo kinta­maisiais. Pa­gal su­minį moty­va­cijos ba­lą dau­giau akty­viai sportuojančių  ne­gu 
ne­sportuojančių vaikinų  pa­tenka į aukš­tes­nės moty­va­cijos da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros 
pa­mokose gru­pę (88,3 proc. ir 76,2 proc.; p < 0,02).  Tarp merginų tokio skirtu­mo ne­
pa­ste­bėta. Nu­sta­ty­tas ry­šys tarp vaikinų noro da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose ir jų 
moty­vų sportuoti. Tie, ku­rie sportuoja norėda­mi tapti fi­ziš­kai stipres­ni, ir tie, ku­rie spor­
tuoja norėda­mi ge­riau atrody­ti, la­biau moty­vuoti da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose 
(atitinka­mai 68,6 proc. ir 44,7 proc.; p<0, 001 bei 43,8 proc. ir 29,1 proc.).



63

Moty­va­cija da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose su­siju­si ir su fi­ziniu akty­vu­mu, 
įvertintu pa­gal mankš­tinimosi lais­va­laikiu dažnį. Pa­gal šią fi­ziš­kai akty­vią veiklą ras­ti 
skirtu­mai tik tarp merginų. Antai dau­giau tų, ku­rios lais­va­laikiu mankš­tina­si 2–3 kartus 
per sa­vaitę ir dažniau, ly­ginant su ma­žiau fi­ziš­kai akty­viomis, pa­tenka į aukš­tes­nės mo­
ty­va­cijos da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose gru­pę (atitinka­mai 70,4 proc. ir 47,4 proc.; 
p < 0,01).

Kitose moty­va­cijos da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose sąsa­jų pa­ieš­kose ras­ta, kad 
la­biau moty­vuoti tie mokiniai, ku­riems pa­tinka šios pa­mokos mokykloje (87,1 proc. ir 
62,7 proc.; p < 0,002 merginų, o vaikinų – 98,6 proc. ir 80,2 proc.; p < 0,001) ir ku­rie 
nu­rodė, kad  minėtose pa­mokose yra dide­lė fi­zinės veiklos įvairovė (merginų gru­pė­
je 79,7 proc. ir 50,0 proc.; p< 0,001, o vaikinų – 88,7 proc. ir 71, 8 proc.; p < 0,01). 
Aukš­tes­ne moty­va­cija  iš­siskiria ir tie moks­leiviai, ku­rie  ga­li pa­sižy­mėti (85,2 proc. 
ir 37,5 proc.; p < 0,001 – merginų ir 94,7 proc. ir 67,4 proc.; p < 0,001 – vaikinų) ir 
ku­riems šios pa­mokos yra įdomios (merginų – 76,3 proc. ir 51,9 proc.; p < 0,007, o 
vaikinų – 87,5 proc. ir 65,1 proc.; p < 0,001). Į aukš­tes­nės moty­va­cijos da­ly­vau­ti kū­no 
kultū­ros pa­mokose gru­pę, skirtingai nuo merginų, pa­te­ko dau­giau vaikinų, ku­rie daž­
niau nu­rodė, kad pa­tinka kū­no kultū­ros moky­tojas (70,3 proc. ir 42,6 proc.; p < 0,002) 
ir kad pa­mokos ge­rai orga­nizuotos (77,0 proc. ir 43,1 proc.; p < 0,001).

Merginos, priskirtos aukš­tes­nės moty­va­cijos da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose 
gru­pei,  dažniau nu­rodė, jog per trumpas pa­mokos laikas (40,0 proc. ir 17,7 proc.; 
p < 0,006), kad  joms nuobodu (42,6 proc. ir 25,5 proc.; p < 0,05) ir kad ne­tu­ri sportinių 
įgū­džių (29,3 proc. ir 15,5 proc.; p < 0,05).

La­biau moty­vuoti da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose tie vaikinai, ku­rie dažniau 
nei kiti nu­rodė, kad pa­tinka  kū­no kultū­ros moky­tojo ge­ra fi­zinė iš­vaizda (57,7 proc. ir 
35,7 proc.; p < 0,01), sa­vo da­ly­ko iš­ma­ny­mas (96,8 proc. ir 87,5 proc.; p < 0,02), domė­
jima­sis kiekvie­nu mokiniu (83,8 proc. ir 69,7 proc.; p < 0,05) ir kiek ma­žiau – drau­giš­
ku­mas (94,0 proc. ir 85,2 proc.; p < 0,06). Įdomu pa­ste­bėti, kad merginos ne­iš­sky­rė nė 
vie­nos kū­no kultū­ros moky­tojo sa­vy­bės, ku­ri sta­tis­tiš­kai reikš­mingai jas moty­vuotų da­
ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose. Ne­ska­tina jų moty­va­cijos ne­priimtinas  reika­la­vimas  
įvykdy­ti norma­ty­vus. Dau­giau taip ma­nančių merginų pa­te­ko į že­mes­nės moty­va­cijos 
gru­pę (49,2 proc. ir 26,7 proc.; p < 0,01). Joms taip pat ne­pa­tinka  kū­no kultū­ros pa­
mokos ir dėl to, kad  moky­tojas ne­da­ly­vau­ja fi­zinėje veikloje kartu su kitais mokiniais 
(47,1 proc. ir 29,0 proc.; p < 0,03). Vaikinai jiems ne­pa­tinkančių kū­no kultū­ros moky­to­
jo sa­vy­bių ne­sie­jo su moty­va­cija da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose.

Moty­vuoja mokinius da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose ir tai, kad kai  ge­rai atlie­
ka pra­timą,  moky­tojas dažnai juos pa­giria. Dau­giau taip teigiančių vaikinų (39,2 proc. 
ir 18,0 proc.; p < 0,003) ir merginų (44,9 proc. ir 31,0 proc.; p < 0,02) pa­te­ko į aukš­tes­
nės moty­va­cijos gru­pes. Merginas la­biau ska­tina tai, kad kai jos ge­rai atlie­ka pra­timą, 
tai  moky­tojas dažnai rodo kaip pa­vyzdį kitiems (26,1 proc. ir 12,9 proc.; p < 0,05).  
Tarp vaikinų  ste­bima tik tokia tendencija (28,7 proc. ir 16,8 proc.; p < 0,08). Ne­moty­
vuoja merginų da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose tai, kad kai  ne­pa­vyks­ta ge­rai atlikti 
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pra­timo, tai pe­da­gogas kartais jas apšau­kia (18,6 proc. taip nu­rodžiu­sių pa­te­ko į že­mes­
nės moty­va­cijos gru­pę ly­ginant su 6,9 proc., ku­rios pa­te­ko į aukš­tes­nės moty­va­cijos 
gru­pę; p < 0,05).

La­biau moty­vuoti da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose tie vaikinai, ku­rie dažniau nu­
rodė, kad jiems svarbu tapti ge­ru sportininku (84,7 proc. ir 57,4 proc.; p < 0,001), ir ku­
rie ma­no, jog ge­ri sportiniai re­zulta­tai  vertinges­ni už ge­rą moky­mąsi (67,1 proc. ir 39,4 
proc.; p < 0,001). Pa­žy­mėtina, kad merginos, prita­riančios pas­ta­ra­jai nuomonei, re­čiau 
pa­tenka į aukš­tes­nės moty­va­cijos da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose gru­pę (93,8 proc. 
ir 82,0 proc.; p < 0,05). Įdomu ir tai, kad re­čiau į tokią gru­pę pa­tenka vaikinai, ku­rių 
tėvas ne­tu­ri aukš­tojo iš­sila­vinimo (25,8 proc. ir 12,0 proc.; p < 0,01). Taip pat  į aukš­tes­
nės moty­va­cijos da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose gru­pę pa­tenka ir tie vaikinai, ku­rie 
dažniau nu­rodo, jog jiems sunku moky­tis (55,1 proc. ir 41,6 proc.; p < 0,05).

Atskleis­ta vaikinų moty­va­cijos da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose sąsa­ja su  jų 
psichosocia­linės sveika­tos rodikliu – socia­line integra­cija. Dau­giau la­biau moty­vuo­
tų da­ly­vau­ti šiose pa­mokose vaikinų pa­te­ko į aukš­tes­nės socia­linės integra­cijos gru­pę 
(58,2 proc. ir 40,2 proc.; p < 0,05).

Pa­ly­ginę atskiras moty­va­cijos kū­no kultū­ros pa­mokoms moty­vų gru­pes su kitais 
ty­rimo kinta­maisiais, pa­ste­bėjome, kad lais­va­laikiu fi­ziš­kai akty­ves­ni vaikinai iš­si­
skiria aukš­tes­ne vidine moty­va­cija da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose (43,6 proc. ir 
19,0 proc.; p < 0,04), o merginos, prie­šingai, la­biau moty­vuotos tos, ku­rių fi­zinis ak­
ty­vu­mas ma­žes­nis (63,2 proc. ir 45,3 proc.; p < 0,04). Įdomu, kad ma­žiau fi­ziš­kai ak­
ty­vios merginos  dažniau nu­rodo rungty­nia­vimo moty­vus, ska­tinančius jas da­ly­vau­ti 
kū­no kultū­ros pa­mokose (59,0 proc. ir 45,0 proc.; p < 0,09). Taip pat nu­sta­ty­ta, kad tos 
merginos, ku­rias da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose la­biau ska­tina vidiniai moty­vai, 
re­čiau nu­rodė, kad akty­viai sportuoja (39,8 proc. ir 56,6 proc.; p < 0,02). Re­čiau akty­
viai sportuoja ir tie vaikinai, ku­riuos da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose dažniau ska­ti­
na noras bendra­darbiau­ti (40,3 proc. ir 62,5 proc.; p < 0,01). Rungty­nia­vimo moty­vai  
bū­dinges­ni ir akty­viai sportuojantiems vaikinams (64,3 proc. ir 42,8 proc.; p < 0,01),  
akty­viai sportuojančioms merginoms (58,0 proc. ir 43,0 proc.; p < 0,03). Ir vie­niems, 
ir kitiems la­biau nei akty­viai ne­sportuojantiems bū­dingas noras iš­vengti ne­sėkmių per 
kū­no kultū­ros pa­mokas  (59,5 proc. ir 43,4 proc.; p < 0,05 vaikinų gru­pėje ir 51,7 proc. 
ir 35,0 proc.; p < 0,02 merginų gru­pėje). Akty­viau sportuoja ir tie vaikinai, ku­riuos da­
ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose dažniau ska­tina sėkmės sie­kimo moty­vai (63,4 proc. 
ir 42,3 proc.; p < 0,01).

Tiems vaikinams, ku­riuos da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose dažniau ska­tina pa­
sie­kimų moty­vai, la­biau pa­tinka jose da­ly­vau­ti (61,8 proc. ir 38,3 proc.; p < 0,001). 
Ana­logiš­ki duome­nys ir  merginų (56,1 proc. ir 36,9; p < 0,01). La­biau pa­tinka kū­no 
kultū­ros pa­mokose tiems mokiniams, ku­riuos da­ly­vau­ti jose dažniau ska­tina vidiniai 
(60,7 proc. ir 40,2 proc.; p < 0,005 vaikinų ir 60,8 proc. ir 28,6 proc.; p < 0,001 mer­
ginų), noro bendra­darbiau­ti (atitinka­mai 67,1 proc. ir 34,8 proc.; p < 0,001 bei 63,6 
proc. ir 27,4 proc.; p < 0,001), rungty­nia­vimo (64,4 proc. ir 35,6 proc.; p < 0,001 bei 
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55,2 proc. ir 34,1 proc.; p < 0,005) ir sėkmės (64,4 proc. ir 34,9 proc.; p < 0,001 bei 
60,9 proc. ir 33,6 proc.; p < 0,001) moty­vai. Be jų, la­biau pa­tinka kū­no kultū­ros pa­mo­
kose ir tiems vaikinams, ku­riuos  dar ska­tina egocentriš­ku­mo (62,8 proc. ir 35,7 proc.; 
p < 0,001) bei noro iš­vengti ne­sėkmių (59,8 proc. ir 38,5 proc.; p < 0,001) moty­vai. 
Merginoms, ku­rioms la­biau ne­pa­tinka kū­no kultū­ros pa­mokose, re­čiau  da­ly­vau­ti ska­ti­
na pa­sie­kimų (31,3 proc. ir 64,0 proc.; p < 0,001) ir noro bendra­darbiau­ti (34,2 proc. ir 
59,8 proc.; p < 0,001) moty­vai.

Tuos mokinius, ku­rie dažniau nu­rodo  pa­tinkančias kū­no kultū­ros moky­tojo 
sa­vy­bes, da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose la­biau ska­tina pa­sie­kimų (59,0 proc. ir 
42,1 proc.; p < 0,009 vaikinų, o merginų – 62,1 proc. ir 41,0 proc.; p < 0,003) ir vidiniai 
(atitinka­mai 61,2 proc. ir 40,0 proc.; p < 0,001 ir 62,4 proc. ir 39,7 proc.; p < 0,001), o 
vaikinus dar ir sėkmės (58,7 proc. ir 40,2 proc.; p < 0,004) bei noro iš­vengti ne­sėkmių 
(60,0 proc. ir 40,3 proc.; p < 0,002) moty­vai. Sa­vo ruožtu mokinius, ku­rie dažniau nu­
rodo  ne­pa­tinkančias kū­no kultū­ros moky­tojo sa­vy­bes, da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mo­
kose la­biau ska­tina individu­a­lu­mo poreikio (58,8 proc. ir 40,2 proc.; p < 0,005 vaikinų 
ir 58,0 proc. bei 42,2 proc.; p < 0,03 merginų), o merginas – ir rungty­nia­vimo moty­vai 
(55,8 proc. ir 41,6 proc.; p < 0,04).

Įdomu pa­ste­bėti, kad tuos moks­leivius, ku­riems la­bai pa­tinka ir pa­tinka mokyk­
loje, re­čiau da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose ska­tina noro bendra­darbiau­ti moty­vai 
(53,3 proc. ir 85,9 proc.; p < 0,001 vaikinų ir 72,4 proc. bei 88,6 proc.; p < 0,02 mergi­
nų). Re­čiau ska­tina merginas da­ly­vau­ti šiose pa­mokose ir vidiniai (70,2 proc. ir 93,2 
proc.; p < 0,001), o vaikinus – rungty­nia­vimo (63,6 proc. ir 81,5 proc.; p < 0,02) bei 
noro iš­vengti ne­sėkmių (63,6 proc. ir 80,5 proc.; p < 0,02) moty­vai. Be to, vaikinus, 
ku­riems sunku moky­tis, da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose dažniau ska­tina vidiniai 
(60,8 proc. ir 43,5 proc.; p < 0,01) ir noro bendra­darbiau­ti (59,8 proc. ir 42,1 proc.; 
p < 0,008) moty­vai.

Atskleis­tos atskirų moty­va­cijos kū­no kultū­ros pa­mokoms moty­vų gru­pių ir ben­
dra­vimo su kū­no kultū­ros moky­toju sąsa­jos. Vaikinus, ku­riuos kū­no kultū­ros moky­
tojas kartais pa­giria, kai jie ge­rai atlie­ka pra­timą, la­biau ska­tina da­ly­vau­ti  pa­sie­kimų 
(71,8 proc. ir 56,0 proc.; p < 0,001), vidiniai (70,3proc. ir 56,9 proc.; p < 0,04) ir rung­
ty­nia­vimo (70,9 proc. ir 56,0 proc.; p < 0,008) moty­vai, o merginas – sėkmės moty­vai 
(63,2 proc. ir 49,6 proc.; p < 0,001). Re­čiau vidiniai moty­vai ska­tina da­ly­vau­ti kū­no 
kultū­ros pa­mokose tuos mokinius, ku­riuos  moky­tojas dažnai rodo pa­vyzdžiu kitiems, 
kai jie ge­rai atlie­ka pra­timą (13,9 proc. ir 27,1 proc.; p < 0,02 vaikinų ir 15,2 proc. bei 
23,6 proc.; p < 0,002 merginų), o vaikinus da­ly­vau­ti šiose pa­mokose re­čiau ska­tina 
dar ir rungty­nia­vimo (15,5 proc. ir 27,2 proc.; p < 0,05) bei sėkmės (16,5 proc. ir 26,4 
proc.; p < 0,04) moty­vai.

Kai merginoms ne­pa­vyks­ta ge­rai atlikti pra­timą ir moky­tojas joms dažnai pa­ta­ria, 
tai tokia situ­a­cija ma­žina vidinių (52,1 proc. ir 68,5 proc.; p < 0,05) bei noro bendra­dar­
biau­ti (46,2 proc. ir 69,7 proc.; p < 0,002) moty­vų svarbą. Re­čiau jas ska­tina da­ly­vau­ti 
šiose pa­mokose individu­a­lu­mo poreikio (3,4 proc. ir 12,3 proc.; p < 0,04) ir egocen­
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triš­ku­mo (4,0 proc. ir 11,7 proc.; p < 0,04) moty­vai, kai ne­pa­vy­kus ge­rai atlikti pra­ti­
mą, pe­da­gogas kartais iš­juokia. La­biau da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose  ska­tina sėk­
mės moty­vai, kai moky­tojas dažnai pa­keičia  joms ne­pa­tinkančią užduotį (13,8 proc. 
ir 9,4 proc.; p < 0,03). Jei pe­da­gogas  to ne­da­ro, šie veiks­niai tampa  ne tokie aktu­a­lūs 
(37,4 proc. ir 50,4 proc.; p < 0,03).

Vidiniai da­ly­va­vimo kū­no kultū­ros pa­mokose moty­vai re­čiau bū­dingi tiems moks­
leiviams, ku­rių požiū­ris į sporta­vimą yra teigia­mes­nis (36,2 proc. ir 51,2 proc.; p < 0,02 
vaikinų ir 28,4 bei 61,3 proc.; p < 0,001 merginų). Jiems re­čiau bū­dingi ir noro bendra­
darbiau­ti moty­vai (atitinka­mai 38,5 proc. ir 51,1 proc.; p < 0,05 bei 38,3 proc. ir 54,6 
proc.; p < 0,02). Iš­ryš­kėjo kai ku­rie vaikinų ir merginų skirtu­mai. Teigia­mo požiū­rio į 
sporta­vimą vaikinų gru­pei  ma­žiau bū­dingi  individu­a­lu­mo poreikio (39,0 proc. ir 52,7 
proc.; p < 0,04), egocentriš­ku­mo (38,9 proc. ir 52,5 proc.; p < 0,04), noro iš­vengti ne­sėk­
mių (34,8 proc. ir 54,3 proc.; p < 0,002) bei sėkmės (30,9 proc. ir 57,8 proc.; p < 0,001) 
moty­vai. Jiems aktu­a­les­ni rungty­nia­vimo moty­vai (64,3 proc. ir 45,7 proc.; p < 0,004). 
Pas­ta­rie­ji bū­dingi ir merginoms (63,6 proc. ir 44,2 proc.; p < 0,004). Joms, kaip ir vaiki­
nams, ne tokie  reikš­mingi sėkmės moty­vai (37,5 proc. ir 51,2 proc.; p < 0,05),

Iš­ryš­kėjo ir dar vie­na moty­vų sąsa­ja. Tuos vaikinus, ku­rių tėvas tu­ri aukš­tąjį iš­
sila­vinimą, da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose dažniau ska­tina noro bendra­darbiau­ti 
moty­vai (52,3 proc. ir 47,1 proc.; p < 0,04). Įdomu pa­ste­bėti, kad bu­vo atskleis­ta ten­
dencija, jog dau­giau vaikinų, ku­rių tėvas tu­ri aukš­tąjį iš­sila­vinimą, pa­te­ko į aukš­tos so­
cia­linės integra­cijos gru­pę. Vidiniai moty­vai da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose  bū­din­
ges­ni tiems vaikinams, ku­rių ma­mos tu­ri aukš­tąjį iš­sila­vinimą (71,2 proc. ir 50,0 proc.; 
p < 0,003).

Ki­tų są­sajų raiš­ka

Ly­gina­moji ty­rimo duome­nų ana­lizė atskleidė, kad tie vaikinai, ku­rie mėgs­ta kū­
no kultū­ros pa­mokas, dažniau nu­rodė, kad pa­tinka   apskritai mokykloje (94,1 proc. 
ir 80,8 proc.; p < 0,04). Tai bū­dinga ir tirtoms merginoms (79,3 proc. ir 50,0 proc.; 
p < 0,001). Be to, tų, ku­rioms mokykloje la­bai pa­tinka ir pa­tinka, moky­mosi pa­sie­ki­
mai aukš­tes­ni (9–10 ba­lų) ly­ginant su tomis, ku­rioms čia  ne­la­bai pa­tinka (36,8 proc. ir 
12,0 proc.; p < 0,001). Toks pat skirtu­mas iš­ryš­kėjo ir tarp tų, ku­rių pa­sie­kimai įvertinti 
7–8 ba­lais (57,9 proc. ir 44,0 proc.; p < 0,001). Ir, atvirkš­čiai, merginų, ku­rioms mo­
kykloje ne­pa­tinka, pa­sie­kimai dažniau vertina­mi 5–6 ba­lais ly­ginant su tomis, ku­rioms 
mokykloje la­bai pa­tinka ir pa­tinka (44,0 proc. ir 5,3 proc.; p < 0,001). Taip pat nu­sta­ty­
ta, kad tie vaikinai, ku­riems mokykloje la­bai pa­tinka ir pa­tinka, re­čiau nei tie, ku­riems  
ne­pa­tinka, teigė, kad  sunku moky­tis (21,9 proc. ir 80,0 proc.; p < 0,001). Ši sąsa­ja 
iš­ryš­kėja ir ly­ginant merginų duome­nis (31,6 proc. ir 91,7 proc.; p < 0,001).
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3.2. KŪNO KULTŪROS MOKYTOJŲ PROFESINĖS POZICIJOS 
PAMOKOJE BRUOŽAI

3.2.1. Subjekty­vus fi­zi­nio akty­vumo lais­va­lai­kiu verti­ni­mas, 
kaip profesi­nės pozi­ci­jos prielai­da

Fi­ziš­kai aktyvi veikla laisvalai­kiu

Kū­no kultū­ros moky­tojų fi­ziš­kai akty­vią veiklą lais­va­laikiu ana­liza­vome pa­gal jų 
požiū­rį į sporta­vimą ir mankš­tinimosi dažnį.

Atsa­ky­mai į klau­simą apie sporta­vimą rodo, kad akty­viai sportuoja, t. y. lanko 
sporto ša­kos tre­niruotes ir da­ly­vau­ja varžy­bose, 9,7 proc. vy­rų ir 17,4 proc. mote­rų. 
Dides­nė da­lis apklaus­tų pe­da­gogų (54,8 proc. vy­rų ir 56,5 proc. mote­rų) nu­rodė, kad 
sportuoja, ta­čiau sporto ša­kos tre­niruotes lanko ne­re­gu­lia­riai ir ne­da­ly­vau­ja varžy­bose. 
Liku­sie­ji (35,5 proc. vy­rų ir 26,1 proc. mote­rų) akty­viai ne­sportuoja.

Tai, kad dau­giau mote­rų akty­viai sportuoja, ga­li bū­ti su­siję su moty­va­cijos šiai 
fi­zinei veiklai ypa­tu­mais. Pa­sidomėjus, kas ska­tina kū­no kultū­ros moky­tojus akty­viai 
sportuoti, bu­vo gau­ti tokie re­zulta­tai (žr. 29 lente­lę).

29 lente­lė
Moty­vai, ska­tinantys kū­no kultū­ros moky­tojus akty­viai sportuoti (proc.)

Moty­vai Vy­rai Moterys
Noras siekti aukš­tų sportinių re­zulta­tų 5,0 5,6
Noras bū­ti fi­ziš­kai stipres­niam 50,0 50,0
Rū­pes­tis dėl kū­no įvaizdžio 35,0 55,6
Kū­no kultū­ros moky­tojui(-ai) bū­tina ge­ra fi­zinė sveika­ta 60,0 88,2*

Akty­viai sportuoti reika­lau­ja kū­no kultū­ros moky­tojo profe­sija 35,0 41,2
Sportuoti – kū­no kultū­ros moky­tojo pa­reiga 20,0 35,3
Noras su­ma­žinti kū­no svorį 15,0 23,5

* – p < 0,05 ly­ginant vy­rų ir mote­rų duome­nis

29 lente­lėje pa­teikti duome­nys rodo, kad skiria­si kū­no kultū­ros moky­tojų vy­rų ir 
mote­rų moty­vai, ska­tinantys akty­viai sportuoti. Nors ir vie­niems, ir kitiems ne­aktu­a­lus 
poreikis siekti aukš­tų sportinių re­zulta­tų, o  svarbes­nis noras bū­ti fi­ziš­kai stipres­niems, 
ta­čiau mote­rys, skirtingai nei vy­rai, la­biau linku­sios rū­pintis sa­vo kū­no įvaizdžiu 
(p < 0,1) ir kur kas dažniau sporta­vimą sie­ja su požiū­riu į profe­sinę veiklą, ma­ny­da­
mos, kad kū­no kultū­ros moky­tojui ne tik bū­tina ge­ra fi­zinė sveika­ta, bet tai ir jo, kaip 
sveika­tos ugdy­tojo, pa­reiga (p < 0,1). Jos taip pat dažniau sportuoja norėda­mos su­ma­
žinti kū­no svorį. Tai, kad dides­nė da­lis iš­ryš­kėju­sių vy­rų ir mote­rų moty­vų skirtu­mų 
nėra sta­tis­tiš­kai pa­tikimi ir rodo tik tokias tendencijas, ga­lima aiš­kinti ne­pa­kanka­mu 
tirtų atve­jų skaičiu­mi. Antai norint, kad   moty­vo  rū­pi­ni­masis savo kū­no įvaizdžiu (kas, 
be­je, aktu­a­liau mote­rims) skirtu­mas bū­tų sta­tis­tiš­kai pa­tikimas, moky­tojų imtis tu­rėjo 
bū­ti 24 atve­jais dides­nė.
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Atskirai ana­liza­vome prie­žas­tis, dėl ku­rių kū­no kultū­ros moky­tojai akty­viai ne­
sportuoja (žr. 30 lente­lę).

30 lente­lė
Priežastys, moky­tojų nuomone, sąly­gojančios jų neda­ly­va­vimą 

akty­vioje sportinėje veikloje (proc.)

Priežastys Vy­rai Moterys
Laiko stoka 25,0 14,3
Tingu­mas 0,0 0,0
Nuovargis 0,0 0,0
Svarbes­ni kiti poreikiai 9,1 33,3
Da­ly­va­vimas kitoje veikloje 0,0 0,0
Trūks­ta lėšų sporto klu­bo pa­slau­goms 9,1 16,7
Liga 27,3 14,3
Mankš­tina­si sa­va­rankiš­kai 53,8 62,5

30 lente­lėje pa­rody­ta, kad pa­grindinis veiks­nys, le­miantis vy­rų ir mote­rų ne­da­ly­
va­vimą akty­vioje sportinėje veikloje, – noras mankš­tintis sa­va­rankiš­kai. Mote­rims ly­gi­
nant su vy­rais svarbes­ni kiti poreikiai, o vy­rai šiek tiek dažniau nu­rodo laiko stoką bei 
ne­sporta­vimą dėl ligos. Tokios  prie­žas­tys kaip tingu­mas, nuovargis bei da­ly­va­vimas 
kitose veiklose kū­no kultū­ros moky­tojams, skirtingai nuo moks­leivių apklau­sos duome­
nų (žr. 3 lente­lę), apskritai ne­bū­dingos.

Tai, kad dides­nė da­lis akty­viai ne­sportuojančių kū­no kultū­ros moky­tojų kaip pa­
grindinę to prie­žas­tį nu­rodė mankš­tinimąsi sa­va­rankiš­kai, ska­tina pa­sidomėti, kaip daž­
nai lais­va­laikiu jie tai da­ro bent 30 min. taip, kad pa­dažnėtų kvėpa­vimas ir su­pra­kaituo­
tų (žr. 31 lente­lę).

31 lente­lė 
Moky­tojų sa­va­rankiš­ko mankš­tinimosi daž­nis (proc.)

Mankš­tinimosi daž­nis Vy­rai Moterys
Kas­dien 0,0 30,8
4-6 kartus per sa­vaitę 28,6 0,0
2-3 kartus per sa­vaitę 61,9 53,8
Kartą per mėne­sį 4,8 15,4
Re­čiau nei kartą per mėne­sį 4,8 0,0
Nie­ka­da 0,0 0,0

χ2 = 11,9; l.l. = 4; p < 0,02

Iš pa­teiktų 31 lente­lėje duome­nų ma­ty­ti ryš­kūs vy­rų ir mote­rų  mankš­tinimosi 
dažnio skirtu­mai. Mote­rys  dažniau nu­rodė, kad mankš­tina­si kiekvie­ną die­ną, o vy­rams  
bū­dingiau mankš­tintis 4–6 kartus per sa­vaitę ir kiek dažniau – 2–3 kartus per sa­vaitę. 
Pas­ta­ra­sis mankš­tinimosi dažnis  bū­dingas ir mote­rims. Skirtingai nuo moks­leivių ap­
klau­sos duome­nų, dau­gu­ma kū­no kultū­ros moky­tojų lais­va­laikiu mankš­tina­si pa­kan­
ka­mai dažnai, t. y. 2–3 kartus per sa­vaitę ir dažniau. Tad pa­gal šį rodiklį absoliu­ti dau­
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gu­ma pe­da­gogų ly­ginant su kitų profe­sijų atstovais pa­tenka į fi­ziš­kai akty­vių as­me­nų 
gru­pę ir tik ne­dide­lė jų da­lis mankš­tina­si re­čiau kaip 2–3 kartus per sa­vaitę.

Požiū­ris į kū­no kul­tū­ros pamoką

Šiam požiū­riui iš­siaiš­kinti kū­no kultū­ros moky­tojų apklau­soje skirti ke­tu­ri klau­si­
mai. Vie­nu iš jų domėjomės pe­da­gogų nuomone, kas jiems pa­tinka dės­tomo da­ly­ko pa­
mokose. Visi be iš­imties nu­rodė dide­lę veiklos įvairovę, ga­limy­bę perteikti mokiniams 
sa­vo žinias, pa­tirti teigia­mų emocijų, kai ga­li moky­ti kitus, ga­limy­bę atskleis­ti sa­vo 
ge­bėjimus bei keis­ti veiklą atsižvelgda­mi į mokinių poreikius. Šiek tiek ma­žiau pe­da­
gogų (96,3 proc. vy­rų ir 95,7 proc. mote­rų) teigė, kad kū­no kultū­ros pa­mokose  įdomu 
bendrau­ti. Ma­žiau iš­reikš­tas noras va­dovau­ti kitiems, rodantis tam tikrą polinkį į hie­
rarchinio bendra­vimo su mokiniais stilių. Kad kū­no kultū­ros pa­mokose pa­tinka tai, jog 
ga­lima va­dovau­ti kitiems, nu­rodė 61,5 proc. moky­tojų vy­rų ir 64,3 proc. mote­rų.

Kitu klau­simu aiš­kinomės pe­da­gogų nuomonę apie tai, kas trukdo efekty­viai (re­
zulta­ty­viai) ves­ti kū­no kultū­ros pa­mokas (žr. 32 lente­lę). Lente­lėje pa­teiktas vie­nas atsa­
ky­mų į teiginius va­riantas (atsa­ky­mai  tik­rai su­tinku ir su­tinku  su­jungti į vie­ną). 

32 lente­lė
Sunkumai, moky­tojų nuomone, trukdantys vesti kū­no kultū­ros pa­mokas (proc.)

Sunkumai Vy­rai Moterys
Trūks­ta laiko pa­mokos užda­viniams įgy­vendinti 36,8 31,6
Skurdi moky­mo(-si) aplinka 75,0 68,2
Su­dėtinga įvertinti mokinių kompe­tencijas 40,9 26,3
Įžū­lūs mokiniai 47,4 29,4
Trūks­ta sportinės veiklos pa­tirties 0,0 4,5
Administra­cijos dėme­sio stoka kū­no kultū­ros veiklai mokykloje 30,0 26,7
Mėgs­tu standartinę veiklą 15,0 15,0
Ma­ne apskritai erzina darbas su mokiniais 0,0 0,0

Re­miantis 32 lente­lėje pa­teiktais duome­nimis, ga­lima teigti, kad vie­nas didžiau­sių 
trukdžių efekty­viai ves­ti kū­no kultū­ros pa­mokas, moky­tojų nuomone, yra skurdi moky­
mo(-si) aplinka. Kiti sunku­mai pa­minėti re­čiau. Iš­ryš­kėjo ir kai ku­rie skirtu­mai, rodan­
tys ne­vie­nodas vy­rų ir mote­rų nuomonių tendencijas. Antai moky­tojai vy­rai dažniau  
mini mokinių įžū­lu­mą ir jų kompe­tencijų vertinimo su­dėtingu­mą, o mote­rys  ma­no, kad  
trukdo ne­pa­kanka­ma sportinės veiklos pa­tirtis, ta­čiau tokių pe­da­gogų nėra daug.

Tre­čias ir ketvirtas klau­simai atskleidžia pe­da­gogų nuomonę apie mokinius. Bu­vo 
teirau­ja­ma­si, kokios moks­leivių sa­vy­bės pa­de­da ir kokios trukdo efekty­viai ves­ti kū­no 
kultū­ros pa­mokas. 33 lente­lėje pa­teikti  atsa­ky­mų va­riantai tik­rai su­tinku  ir  su­tinku 
su­jungti į vie­ną.
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33 lente­lė

Mokinių sa­vy­bės, pa­dedančios  efekty­viai vesti kū­no kultū­ros pa­mokas (proc.)

Sa­vy­bės Vy­rai Moterys
Ge­ra fi­zinė sveika­ta 100,0 92,0
Nuoširdu­mas 96,7 100,0
Pa­garba kitų mintims, veiks­mams 100,0 95,8
Smalsu­mas 100,0 100,0
Dėme­singu­mas 96,7 96,0
Optimizmas 96,0 87,0
Pa­galba ša­lia esantiems 90,9 91,7
Sąžiningu­mas 100,0 91,3
Pa­reigingu­mas 100,0 95,8
Tikėjimas kito as­mens ge­ru­mu 94,4 93,3
Fizinis grožis 71,4 69,2
Pa­sitikėjimas sa­vo ga­liomis 100,0 100,0
Inicia­ty­vu­mas 100,0 100,0

Didžioji dau­gu­ma kū­no kultū­ros moky­tojų teigia­mai vertina dau­ge­lį mokinių sa­
vy­bių, ku­rios, jų nuomone, pa­de­da  efekty­viai ves­ti pa­mokas. Ne taip pa­lankiai vertina­
mas ugdy­tinių  fi­zinis grožis, o kū­no kultū­ros moky­tojos re­čiau ne­gu vy­rai akcentuoja 
mokinių optimizmą bei sąžiningu­mą (p < 0,1). Gau­ti re­zulta­tai rodo, kad  ge­riau­siai 
pe­da­gogai vertina vaikų prosocia­laus elge­sio apraiš­kas.

Kiek kitaip  jie kalba apie tas mokinių sa­vy­bes, ku­rios, jų nuomone, trukdo profe­
siona­liai ves­ti  pa­mokas (žr. 34 lente­lę). Ir šiuo atve­ju atsa­ky­mų va­riantai  tik­rai su­tinku  
ir  su­tinku su­jungti į vie­ną.

34 lente­lė 

Mokinių sa­vy­bės, trukdančios profesiona­liai vesti kū­no kultū­ros pa­mokas (proc.)

Sa­vy­bės Vy­rai Moterys
Abe­jingu­mas 87,1 92,0
Piktu­mas 73,4 88,0
Apgau­lė 70,0 76,0
Veidmainia­vimas 66,7 76,0
Me­la­vimas 66,7 68,0
Pa­gy­rū­niš­ku­mas 46,7 44,0
Kerš­tingu­mas 46,7 62,5
Silpna sveika­ta 56,7 40,0
Tingu­mas 90,3 92,0
Atsa­komy­bės vengimas 61,3 72,0
Drovu­mas 43,3 44,0

34 lente­lėje pa­teikti duome­nys rodo, kad mote­rys įvardija dau­giau neigia­mų mo­
kinio sa­vy­bių, trukdančių profe­siona­liai ves­ti kū­no kultū­ros pa­mokas, ne­gu jų kole­
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gos vy­rai. Jos  dažniau nu­rodo ne­pa­geidau­ja­mas mokinių sa­vy­bes – piktu­mo, veidmai­
nia­vimo, kerš­tingu­mo, atsa­komy­bės vengimo apraiš­kas. Sa­vo ruožtu moky­tojai vy­rai 
dažniau  mini tik vie­ną jiems trukdančią profe­siona­liai ves­ti pa­mokas mokinių sa­vy­
bę – silpną sveika­tą. Kitus bruožus ir mote­rys, ir vy­rai vertina vie­nodai. La­biau­siai 
abie­jų ly­čių moky­tojus ne­ga­ty­viai veikia  mokinių  abe­jingu­mas ir tingu­mas  per kū­no 
kultū­ros pa­mokas.

3.2.2. Si­tua­ci­nis ir tiks­lingas peda­gogi­nis kryptingumas

Kū­no kultū­ros moky­tojų pe­da­goginiam kryptingu­mui atskleis­ti taiky­ta 21 teiginio 
ska­lė. Joje pa­teikti teiginiai  rodo, kaip  moky­tojas yra pa­sirengęs bū­ti pe­da­gogu.  Tai 
apibū­dina tam tikri ge­bėjimai, su­da­rantys jo profe­sines kompe­tencijas. Jų raiš­ka pa­teik­
ta 35 lente­lėje.

35 lente­lė

Kū­no kultū­ros moky­tojų peda­goginio kryptingumo raiš­ka (proc.)

Teiginys Prita­ria teiginiui
Vy­rai Moterys

Jeigu ge­rai mokėsiu sa­vo da­ly­ką, pa­jėgsiu sėkmingai rengti moks­leivius 
gy­ve­nimui 90,3 76,0

Įdėmiai perskaitau kiekvie­ną iš bibliote­kos pa­imtą kny­gą 19,4 40,0
Mėgs­tu skaity­ti kny­gas psichologijos, dorovės, žmonių santy­kių te­mo­
mis 48,4 56,0

Ma­ne erzina žmonės, ku­rie ne­pa­jėgia greitai apsispręs­ti 29,0 32,0
Žmonės ma­no, kad šiurkš­tu­mas nėra ma­no bū­do sa­vy­bė 61,3 64,0
Rengiuosi ne­bū­tinai ma­dingai, ta­čiau tvarkingai 93,5 96,0
Man ne­pa­togu ne­rimtai elgtis net ge­rų drau­gų gru­pėje 45,2 52,0
Kartais aš mėgs­tu apkalbinėti pa­žįs­ta­mus as­me­nis 13,8 32,0
Ne­pa­jėgiu de­monstruoti abe­jingu­mo kitiems žmonėms 54,8 64,0
Dažniau­siai pripa­žįs­tu sa­vo klaidas 77,4 72,0
Ne­smerkiu apgau­lės, ku­rią apgau­dinėja­mie­ji priima sa­vo noru 12,9 28,0
Veiklos pla­na­vimui skiriu kaip ga­lima ma­žiau laiko 19,4 20,0
Visuome­ninė veikla trukdo bū­ti ge­ru pe­da­gogu 12,9 24,0
Man įdomiau su­žinoti moks­lo nau­jie­nas ne­gu apie jas pa­sa­koti 67,7 76,0
Jei pa­tekčiau į ateitį, visų pirma norėčiau su­žinoti apie sa­vo da­ly­ko srities 
atra­dimus 71,0 56,0

Ma­no pa­slau­gu­mas la­bai dažnai ne­pa­tinka kitiems žmonėms 9,7 8,0
Ma­nau, kad ga­lėčiau bū­ti ne­blogas administra­torius 19,4 36,0
Pa­grindinis moky­tojo užda­vinys – perteikti mokiniui sa­vo žinias 77,4 72,0
Pa­tiriu ma­lonu­mą, kai ga­liu pa­dėti kitiems 93,5 88,0
Man svarbu, kad ma­no aplinkoje ne­bū­tų ne­tvarkos 80,6 88,0
Pa­sitikėda­mas sa­vimi  dažnai įveikiu kitus 48,4 64,0
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Ana­lizuojant šioje lente­lėje pa­teiktus duome­nis, ma­ty­ti, kad la­biau­siai  kū­no kultū­
ros moky­tojai  vertina ge­rą sa­vo da­ly­ko iš­ma­ny­mą (šis ge­bėjimas bū­dinges­nis moky­to­
jams vy­rams) bei tvarkingą aprangą. Kur kas ma­žiau jiems svarbi visuome­ninė veikla 
kaip profe­sinės kompe­tencijos bruožas (neigia­mes­nį požiū­rį į ją iš­reiš­kė moky­tojos 
mote­rys). Pa­lankiai kū­no kultū­ros moky­tojai vertina ir bendra­vimo bei bendra­darbia­vi­
mo ge­bėjimus, ypač ga­limy­bę pa­dėti kitiems (tai svarbiau moky­tojams vy­rams). Teigia­
mai kalba­ma  apie  bendra­vimo ir bendra­darbia­vimo kompe­tencijos ge­bėjimą  kritiš­kai 
vertinti sa­vo klaidas bei kur kas re­čiau prita­ria­ma teiginiui, kad jų pa­slau­gu­mas la­bai 
dažnai ne­pa­tinka kitiems žmonėms.

Iš komu­nika­cinės ir informa­cijos valdy­mo kompe­tencijos ge­bėjimų kū­no kultū­ros 
moky­tojai la­biau­siai ne­prita­ria  šiurkš­tu­mui  ir polinkiui apkalbinėti pa­žįs­ta­mus as­me­
nis (šiuo požiū­riu mote­rys la­biau sa­vikritiš­kos). Ryš­kiai iš­skiria­ma ne­tvarkos ne­mėgi­
mo sa­vy­bė pe­da­goginėje aplinkoje (tai kiek svarbiau mote­rims) bei dėme­sys veiklos 
pla­na­vimui. Iš kognity­vinės kompe­tencijos ge­bėjimų kiek la­biau iš­reikš­tas moky­tojų 
vy­rų sie­kis su­žinoti apie sa­vo da­ly­ko atra­dimus ateity­je (mote­rims tai ne taip svarbu) ir 
dides­nis vy­rų bei mote­rų noras su­žinoti moks­lo nau­jie­nas nei apie jas pa­sa­koti.

Įvertinus atsa­ky­mus į ska­lės teiginius atitinka­mu ba­lu, kiekvie­nam ty­rimo da­ly­
viui apskaičiuotas su­minis pe­da­goginio kryptingu­mo ba­las. Iš­ve­dus visų moky­tojų 
su­rinktų ba­lų vidurkį, jis vy­rų  bu­vo 46,23 ± 0,65, o  mote­rų – 47,28 ± 0,82. Gau­ti 
duome­nys rodo, kad ne­daug skiria­si kū­no kultū­ros moky­tojų vy­rų ir mote­rų nuosta­tos 
dėl pe­da­goginio kryptingu­mo. Su­skirs­čius ty­rimo da­ly­vius į pe­da­goginio kryptingu­mo 
gru­pes pa­gal imties ba­lų me­dia­ną, gau­ta, kad į tiks­lingo pe­da­goginio kryptingu­mo gru­
pę pa­te­ko 54,8 proc. moky­tojų vy­rų ir 56,0 proc. mote­rų. Ir šiuo atve­ju skirtu­mas tarp 
vy­rų ir mote­rų sta­tis­tiš­kai ne­reikš­mingas, nors ga­lima įžvelgti tendenciją, jog mote­rų 
pe­da­goginis kryptingu­mas tiks­linges­nis. Ly­ginant  gau­tus re­zulta­tus su maksima­lia tei­
ginių ska­lės 63 ba­lų  su­ma,  teigtina, kad tiria­mie­siems bū­dingas vidu­tinis ir aukš­tas 
pe­da­goginis kryptingu­mas.

3.2.3. Eti­nės moki­nių moty­va­vi­mo ir pa­ra­mos jiems  
kompetenci­jos gebėjimų raiš­ka

Požiū­ris į kū­no kultū­ros pa­mokos orga­niza­vimą atspindi  etinę kū­no kultū­ros mo­
ky­tojo kompe­tenciją  moty­vuoti  mokinius ir pa­dėti jiems. Jai atskleis­ti skirtos septy­
nios apibū­dinančios  ge­bėjimų ska­lės. Atsa­ky­mai į jų teiginius vertinti pa­gal du  va­rian­
tus – tik­rai su­tinku ir  su­tinku, – ku­rie lente­lėse su­jungti į vie­ną – su­tinka su tei­gi­niu. 
Pirmoji teiginių ska­lė (žr. 36 lente­lę) skirta įvertinti kū­no kultū­ros moky­tojų ge­bėjimą 
ugdy­ti mokinių sa­vivertę ir pa­sitikėjimą sa­vimi.
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36 lente­lė

Gebėjimas ug­dy­ti mokinių sa­vivertę ir pa­sitikėjimą sa­vimi (proc.)

Teiginiai Sutinka su teiginiu
Vy­rai Moterys

Pa­mokoje mokinį ska­tinu prisiimti atsa­komy­bę už sa­vo moky­mąsi 93,3 100,0
Mokau mokinius bū­ti atsa­kingus už sa­vivoką ir sa­vo elgse­ną 100,0 100,0
Pa­sa­kau, ko mokiniai sie­kia moky­da­mie­si konkre­čios veiklos ir ju­de­
sių 96,8 100,0

Kla­ses, ku­riose dirbu, ge­riau­siai apibū­dina pa­sa­ky­mai:
Viš­ta ir viš­čiu­kai 47,4 35,0
Bičių avilys 50,0 45,0
Ka­tė ir pe­lės 43,8 50,0

Akivaizdu, kad dau­gu­ma kū­no kultū­ros moky­tojų vy­rų ir mote­rų prita­ria teigi­
niams, ku­rie nu­sa­ko pe­da­gogo ge­bėjimą ugdy­ti mokinių sa­vęs vertinimą ir pa­sitikėjimą 
sa­vimi. Ta­čiau kaip to sie­kia­ma, rodo kla­sių, su ku­riomis dirba­ma, apibū­dinimai, at­
skleidžiantys bendra­vimo su mokiniais ypa­tu­mus  per pa­moką. Šiuo požiū­riu moky­tojų 
vy­rų ir mote­rų nuomonės skiria­si. Vy­rai dažniau prita­ria hie­rarchiniam (viš­ta ir viš­čiu­
kai) ir konvenciniam (bi­čių avi­lys) bendra­vimui su moks­leiviais, o mote­rys pa­sisa­ko už 
ma­nipu­lia­cinį bendra­vimą.

Kitoje lente­lėje pa­teikia­mi duome­nys apie moky­tojų ge­bėjimą kurti moky­mąsi pa­
laikančią aplinką, užtikrinančią mokinių socia­linės atskirties pre­venciją (žr. 37 lente­lę).

37 lente­lė

Gebėjimas kurti moky­mąsi pa­laikančią aplinką (proc.)

Teiginiai Sutinka su teiginiu
Vy­rai Moterys

Ugdau mokinių ge­bėjimą rody­ti inicia­ty­vą pa­pras­toje ir sta­bilioje ap­
linkoje 96,8 96,0

Pla­nuoja­mas ugdy­mas da­ro įta­ką mokinių moky­muisi ir jų elgse­nai pa­
mokoje 96,8 92,0

Nuolat atnau­jinu moky­mo tu­rinį aktu­a­liomis žiniomis/informa­cija 77,5 92,0
Ma­nau, kad mergaitės re­čiau nei berniu­kai ža­visi kū­no kultū­ra 64,5 64,0
Tikiu, kad fi­ziš­kai silpnes­ni mokiniai dažniau vengia kū­no kultū­ros 51,6 44,0
Pla­nuoda­mas(-a) mokinių moky­mąsi, griežtai va­dovau­juos ugdy­mo(si) 
planais 32,3 36,0

Vertinda­mas(-a) mokinį dažniau­siai kreipiu dėme­sį į:
re­zulta­tą 28,6 45,0
pa­stangas 100,0 95,7
atskirus veiks­mus 54,2 79,0
proce­są 76,9 89,5

Pa­teikti 37 lente­lėje duome­nys rodo šiek tiek kitokį pe­da­gogų požiū­rį į ge­bėjimą 
kurti moky­mąsi pa­laikančią aplinką ne­gu į ge­bėjimą ugdy­ti mokinių sa­vivertę ir pa­siti­
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kėjimą sa­vimi. Dau­gu­ma  absoliu­čiai prita­ria moks­leivių inicia­ty­vos ugdy­mui ir moky­
mo proce­so pla­na­vimui, ta­čiau moky­tojai ne­linkę griežtai va­dovau­tis ugdy­mo pla­nais.  
Iš­ryš­kėjo dides­nis moky­tojų vy­rų, teigia­mai vertinančių moky­mo tu­rinio atnau­jinimą 
aktu­a­liomis žiniomis, skaičius (p < 0,1). Skiria­si pe­da­gogų požiū­ris į mokinių vertini­
mą per pa­moką. Nors ir vy­rai, ir mote­rys pa­grindinį dėme­sį skiria ne re­zulta­tui (šiuo 
atve­ju mote­rims tai svarbiau), o moks­leivio de­da­moms pa­stangoms, ta­čiau moky­tojos 
dažniau nei vy­rai norėtų akcentuoti atskirų veiks­mų atlikimą (p < 0,1) bei  pa­tį užduo­
ties vyks­mą.

Duome­nys apie ge­bėjimą pa­dėti mokiniams atpa­žinti sa­vo lū­kes­čius ir jų siekti 
pa­teikti 38 lente­lėje.

38 lente­lė
Gebėjimas pa­dėti mokiniams atpa­žinti sa­vo lū­kesčius ir jų siekti (proc.)

Teiginiai Sutinka su teiginiu
Vy­rai Moterys

 Per moks­lo me­tus kartais  nu­sta­tau mokinių moky­mosi poreikius 77,4 92,0
Te­orines žinias įvertinu praktinėmis užduotimis 83,8 92,0
Moks­lo me­tų pra­džioje pa­teikiu sa­va­rankiš­ko darbo užduotis, pa­aiš­kin­
da­mas(-a) jų atlikimo reika­la­vimus 48,4 60,0

Ma­nau, kad fi­ziš­kai stiprūs mokiniai ga­lėtų re­a­lizuoti užsibrėžtus mo­
ky­mosi tiks­lus ne­lanky­da­mi pa­mokų 25,9 36,0

38 lente­lėje pa­teikti duome­nys rodo, kad la­biau­siai pe­da­gogai prita­ria mokinių mo­
ky­mosi poreikių nu­sta­ty­mui  per  moks­lo me­tus (tai bū­dingiau moky­tojoms mote­rims – 
p < 0,1) ir te­orinių žinių įvertinimui praktinėmis užduotimis. Ne taip mokytojams aktu­
a­lu moks­lo me­tų pra­džioje pa­teikti sa­va­rankiš­ko darbo užduotis pa­aiš­kinant jų atlikimo 
reika­la­vimus (tai bū­dingiau vy­rams), ta­čiau jie ne­prita­ria, kad fi­ziš­kai stiprūs mokiniai, 
norėda­mi re­a­lizuoti užsibrėžtus moky­mosi tiks­lus, ga­lėtų ne­lanky­ti kū­no kultū­ros pa­
mokų.

Kū­no kultū­ros moky­tojų ge­bėjimą su­kurti mokiniui aplinką, pa­de­dančią  iš­gy­ven­
ti pa­žinimo džiaugs­mą, iliustruoja 39 lente­lė.

39 lente­lė
Gebėjimas kurti aplinką, pa­dedančią mokiniui iš­gy­venti 

pa­žinimo džiaugsmą (proc.)

Teiginiai Sutinka su teiginiu
Vy­rai Moterys

Re­tai galvoju apie moky­mo tu­rinio įdomu­mą mokiniams 6,4 12,0
Aš nu­teikiu darbui pa­mokos pra­džioje 96,6 100,0
Pa­pras­tai mokiniams  skiriu pa­kanka­mai laiko konkre­tiems mokėji­
mams su­siformuoti 87,1 100,0

Ugdau mokinių ge­bėjimą taiky­ti tik ele­menta­rius įgū­džius, vykdant pa­
pras­tas užduotis 48,4 36,0

Pa­mokose da­ly­kiš­kai nu­teikiu mokinius su­kurda­mas moky­muisi tinka­
mą klima­tą 93,3 100,0



75

39 lente­lėje akivaizdus teigia­mas dau­gu­mos tiria­mųjų požiū­ris į pe­da­gogo ge­bė­
jimo kurti aplinką, pa­de­dančią mokiniui iš­gy­venti pa­žinimo džiaugs­mą, svarbą. Kur 
kas re­čiau jie prita­ria, kad ne­bū­tų apgalvotas moky­mo tu­rinio įdomu­mas mokiniams 
ir kad mokiniai nau­dotųsi tik ele­menta­riais įgū­džiais vykdy­da­mi pa­pras­tas užduotis. 
Moky­tojos mote­rys  dažniau nei moky­tojai vy­rai skiria pa­kanka­mai laiko konkre­tiems 
mokėjimams su­siformuoti (p < 0,1).

Ge­bėjimo su­dominti mokinius dės­tomu da­ly­ku ir pa­laiky­ti moky­mosi moty­va­ciją 
re­zulta­tai pa­vaizduoti 40 lente­lėje.

40 lente­lė

Gebėjimas sudominti mokinius dėstomu da­ly­ku ir 
pa­laiky­ti moky­mosi moty­va­ciją (proc.)

Teiginiai Sutinka su teiginiu
Vy­rai Moterys

Atskleidžiu mokiniams, kaip su­kauptomis žiniomis bei įgy­tais ge­bėji­
mais nau­dotis kas­die­nia­me gy­ve­nime 80,6 88,0

Pla­nuoju sa­vo ir mokinių laiką pa­mokoje 93,6 100,0
Su­prantu sunku­mus, ku­riuos moky­da­mie­si pa­tiria mokiniai 93,6 92,0
Moky­mosi tu­rinys ma­žai orientuotas į mokiniams aktu­a­lių ge­bėjimų 
ugdy­mą 32,3 32,0

Ma­nau, kad ma­no pa­reiga – de­monstruoti kuo dau­giau ju­de­sių, o mo­
kiniai tu­ri su­ge­bėti sa­va­rankiš­kai juos tobu­linti ir taiky­ti kas­die­nia­me 
gy­ve­nime

54,9 44,0

Pla­nuoja­mas ir nuoseklus moky­mas ga­rantuoja mokinių moky­mosi mo­
ty­va­ciją 86,6 84,0

40 lente­lės duome­nys rodo pa­lankų tiria­mųjų požiū­rį į pe­da­gogui bū­dingus ge­bė­
jimus su­dominti mokinius sa­vo dės­tomu da­ly­ku pa­laikant jų moky­mosi moty­va­ciją, 
ta­čiau dau­gu­ma moky­tojų vy­rų ir šiek tiek ma­žiau mote­rų ne­prita­ria, kad jie moki­
niams de­monstruotų kuo dau­giau įvairių ju­de­sių. Įdomu, kad trečda­lis kū­no kultū­ros 
moky­tojų ma­no, jog moky­mosi tu­rinys ma­žai orientuotas į vaikams aktu­a­lių ge­bėjimų  
ugdy­mą.

Su moky­mosi moty­va­cija su­sijęs ir pe­da­gogų ge­bėjimas pa­dėti mokiniams spręs­ti 
pra­ras­to noro moky­tis problemas. Apie jo raiš­ką ga­lima spręs­ti iš 41 lente­lėje pa­teiktų 
duome­nų.
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41 lente­lė

Gebėjimas pa­dėti mokiniams spręsti problemas, susijusias su 
pra­rasta moky­mosi moty­va­cija (proc.)

Teiginiai Sutinka su teiginiu
Vy­rai Moterys

Su­dėtingas te­mas aiš­kinu pa­pras­tais žodžiais 93,6 92,0
Prita­riu liau­dies pa­tarlei „Moks­lo šaknys karčios, bet vaisiai saldūs“ 93,5 92,0
Mokiniams su­da­rau ga­limy­bę da­ry­ti įta­ką formuojant sa­vo žinių ir ge­bė­
jimų vertinimo krite­rijus 80,7 84,0

Mokiniai ga­li nuolat vertinti sa­vo pa­ties moky­mąsi ir nu­sista­ty­ti tolimes­
nius moky­mosi poreikius 64,5 79,1

Prita­riu pa­tarlei, jog žmogus iš prigimties tingus: „Ne­versk jo dirbti, tai 
sa­ma­nom apaugs“ 45,2 36,0

Tirti moky­tojai pa­lankiai vertina pe­da­gogo pa­stangas pa­dėti mokiniams spręs­ti 
proble­mas, su­siju­sias su pra­ras­ta moky­mosi moty­va­cija, todėl dau­gu­ma jų linkę daug ir 
iš­sa­miai aiš­kinti. Ma­žiau jiems, ypač vy­rams, svarbu, kad mokiniai ga­lėtų nuolat vertin­
ti sa­vo moky­mąsi, ir ma­žiau­siai jie prita­ria, jog žmogus iš prigimties yra tingus ir todėl 
jį reikia vers­ti dirbti (šiuo atve­ju ma­žiau pas­ta­ra­jam teiginiui prita­ria mote­rys).

Pas­ku­tinis iš mū­sų ana­lizuoja­mų mokinių moty­va­vimo ir pa­ra­mos jiems  ge­bėji­
mų –su­teikti greitą ir konstrukty­vų grįžta­mąjį ry­šį mokiniams pa­laikant jų sa­vivertę ir 
sa­vigarbą. Jo raiš­ka pa­teikta 42 lente­lėje.

42 lente­lė 

Gebėjimas suteikti mokiniams greitą ir konstrukty­vų grįž­ta­mąjį ry­šį  (proc.)

Teiginiai Sutinka su teiginiu
Vy­rai Moterys

Vengiu de­monstruoti fi­zinių pra­timų ju­de­sius 83,9 64,0
Pa­mokose mokiniai ne­jau­čia ma­no au­torite­to spau­dimo 51,6 62,5
Su mokiniais dis­ku­tuoju, kaip moky­tis atskirų veiks­mų ir ju­de­sių 96,8 88,0
Drąsinu moky­tis kiek ga­lima ge­riau 96,8 100,0
Mokiniams leidžiu su­pras­ti, kad ne­tu­riu ko iš jų moky­tis 16,1 8,4
Mokiniai jau­čia, kad moky­mosi krū­vis yra per dide­lis 16,2 16,7
Pra­dėda­mas nau­ją te­mą iš­siaiš­kinu (atsižvelgiu) į tai, ką mokinys jau 
žino (moka) 90,3 100,0

Kai mokiniai ginčija­si, tai:
tildau 71,4 60,0
įsikišu, kad iš­spręs­čiau ginčą 90,3 59,1*

leidžiu sa­va­rankiš­kai iš­siaiš­kinti 68,2 84,2
* – p < 0,01 ly­ginant vy­rų ir mote­rų duome­nis
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42 lente­lėje pa­teikti duome­nys rodo, kad kū­no kultū­ros moky­tojai, ska­tinda­mi mo­
kinių sa­vivertę ir sa­vigarbą,  ne­de­monstruoja fi­zinių pra­timų ju­de­sių (su šiuo teiginiu  
re­čiau su­tinka moky­tojos mote­rys – p < 0,1), o mie­liau dis­ku­tuoja, kaip moky­tis atskirų 
veiks­mų ir ju­de­sių, bei drąsina tai da­ry­ti kiek ga­lima ge­riau. Siekda­mi re­a­lizuoti šį sa­vo 
ge­bėjimą pe­da­gogai ne­rodo pra­na­šu­mo ir ne­sie­kia taiky­ti dide­lių fi­zinių krū­vių, ta­čiau 
spręs­da­mi tarp mokinių kilu­sius konfliktus moky­tojai vy­rai ir mote­rys užima ne­vie­no­
das pozicijas. Pa­laiky­da­mi mokinių sa­vivertę ir sa­vigarbą, kai jie tarpu­sa­vy­je ginčija­si, 
moky­tojai vy­rai dažniau įsikiša, o mote­rys leidžia vaikams iš­siaiš­kinti tarpu­sa­vio santy­
kius sa­va­rankiš­kai (p < 0,1), nors taip pat kontroliuoja konfliktinę situ­a­ciją.

3.2.4. Socia­li­nės komuni­ka­ci­jos nuosta­tos ypa­tumai

Socia­linės komu­nika­cijos nuosta­tos ypa­tu­mams atskleis­ti taiky­tas Boiko klau­si­
my­nas, ku­ria­me pa­teikti teiginiai apibū­dina  bruožus, su­skirs­ty­tus į penkias gru­pes.

Pirmoji gru­pė nu­sa­ko as­mens ne­atskleis­tą žiau­ru­mą bendrau­jant su žmonėmis ir 
sprendžiant apie juos (žr. 43 lente­lę).

43 lente­lė 
Moky­tojų neatskleisto žiaurumo raiš­ka (proc.)

Teiginiai Sutinka su teiginiu
Vy­rai Moterys

Bendrau­da­mas va­dovau­juosi taisykle: reikia ne tik pa­sitikėti žmonė­
mis, bet ir abe­joti jais 64,5 79,2

Kiekvie­na­me kolekty­ve yra pa­vy­do ir ne­ge­ra­noriš­ku­mo 90,3 84,0
Bū­na taip: da­rai žmonėms ge­ra, o vėliau gailie­si, nes jie atsily­gina 
blogiu 54,8 52,0

Aš pa­sitikiu žmonėmis 93,5 72,0*

Aš be­veik visa­da pa­de­du, kai gatvėje pra­eivis į ma­ne kreipia­si ko nors 
pra­šy­da­mas 38,7 58,3

* – p < 0,01 ly­ginant vy­rų ir mote­rų duome­nis

43 lente­lėje pa­teikti duome­nys atskleidžia, kad skiria­si vy­rų ir mote­rų požiū­ris į 
kitus žmones  įvairiose bendra­vimo situ­a­cijose. Vy­rai dažniau linkę pa­sitikėti aplinki­
niais, ta­čiau re­čiau – pa­dėti pra­eiviams, be­sikreipiantiems su pra­šy­mu (p < 0,1). Mote­
rys ma­žiau pa­sitiki kitais, dažniau ir abe­joja jais.

Kita socia­linės komu­nika­cijos bruožų gru­pė – atviras žiau­ru­mas santy­kiuose su 
žmonėmis. Jam bū­dinga tai, kad as­muo ne­sle­pia ir ne­švelnina neigia­mų vertinimų: apie 
dau­ge­lį žmonių su­formuoja­ma vie­na­reikš­mė „aštri“ nuomonė, ku­ri dažniau­siai ne­sikei­
čia. Ty­rimo duome­nys apie šią  komu­nika­cijos ypatybių gru­pę pa­teikti 44 lente­lėje.
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44 lente­lė
Moky­tojų atviro žiaurumo raiš­ka (proc.)

Teiginys Sutinka su teiginiu
Vy­rai Moterys

Ge­riau galvoti apie žmogų blogai ir su­klys­ti, ne­gu prie­šingai – gal­
voti ge­rai ir su­klys­ti 29,0 41,7

Ma­žai žmonių užjau­čia ša­lia esančius 61,3 60,0
Dėl gėrio reikia „pa­kovoti kumš­čiais“ 13,3 32,0
Teisūs tie, ku­rie ma­no: bijok žmonių – ne žvėrių 41,9 56,0
Žmonės, siekda­mi sa­vo inte­re­sų, dažnai elgia­si ne­dorai 77,4 64,0

44 lente­lėje pa­rody­tas vy­rų ir mote­rų požiū­ris į socia­linės komu­nika­cijos nuosta­
tą – atvirą žiau­ru­mą. Mote­rys ly­ginant su vy­rais  dažniau prita­ria nuomonei, kad dėl gė­
rio reikia pa­kovoti (p < 0,09). Be to, jos taip pat  galvoja apie žmones blogiau ir  ma­no, 
kad jų reikia la­biau bijoti nei žvėrių. Sa­vo ruožtu vy­rai dažniau prita­ria teiginiui, kad 
žmonės, siekda­mi sa­vo inte­re­sų, ne­re­tai elgia­si ne­dorai.

Tre­čia nuosta­tos dėl socia­linės komu­nika­cijos bruožų gru­pė – pa­grįs­tas ne­ga­ty­vus 
požiū­ris į kitus žmones (žr. 45 lente­lę).

45 lente­lė
Moky­tojų pa­grįsto nega­ty­vaus požiū­rio į kitus žmones raiš­ka (proc.)

Teiginys Sutinka su teiginiu
Vy­rai Moterys

Aukš­tas tarny­bines pa­reigas užimantiems žmonėms bū­dingas apsukru­
mas ir gudru­mas 54,8 52,0

Dau­gu­mai žmonių bū­dingas sie­kis darbe pa­siimti tai, kas „blogai pa­dė­
ta“ 19,4 16,0

Lie­tu­viai greit su­kurs visuome­nę, laiduojančią ge­rovę kiekvie­nam 6,5 24,0
Mū­sų visuome­nėje ge­ra­noriš­ku­mas greitai liks tik iliu­zija 54,8 62,5
Pa­pras­tai žmonės darbovie­tėje ne­rodo inicia­ty­vos 35,5 32,0

Iš 45 lente­lėje pa­teiktų duome­nų ma­ty­ti, kad vy­rų ir mote­rų pa­grįs­tas ne­ga­ty­vus 
požiū­ris į aplinkinius, iš­reiš­kia­mas  objekty­viai neigia­momis iš­va­domis apie kai ku­
riuos žmonių tipus bei bendra­vimo ypa­tu­mus,  la­biau skiria­si tik  vie­nu as­pektu: mote­
rys dažniau ne­gu vy­rai tikisi, kad lie­tu­viai su­kurs ge­rovės visuome­nę (p < 0,06), nors, 
kita vertus, taip ma­nančių  nėra daug. Kitų pa­grįs­to ne­ga­ty­vaus požiū­rio į kitus žmones 
komponentų raiš­ka vy­rų ir mote­rų gru­pėse yra pa­na­ši ir rodo, kad ir vie­niems, ir ki­
tiems  tokia nuomonė  apie kitus žmones ne­bū­dinga.

Tie as­me­nys, ku­rie ne­ga­ty­vius bendra­vimo ir socia­linio gy­ve­nimo faktus vertina 
perdėtai neigia­mai, apibū­dina­mi kaip tu­rintys socia­linės komu­nika­cijos nuosta­tos niurz­
gėti bruožų. Šį  socia­linės komu­nika­cijos neigia­mos nuosta­tos komponentą atspindi 46 
lente­lėje pa­teikti duome­nys.
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46 lente­lė

Moky­tojų niurzgėjimo raiš­ka (proc.)

Teiginiai Sutinka su teiginiu
Vy­rai Moterys

Šių die­nų jau­nimas ne­ge­ba pa­tirti ir iš­gy­venti gilios meilės 10,0 16,0
Dau­ge­lis šių die­nų vaikų yra iš­auklėti blogiau nei  anks­čiau 63,3 48,0
Sa­vo aplinkoje kur kas re­čiau su­tinku protingų ne­gu ne­protingų žmo­
nių 40,0 28,0

Da­bartinio gy­ve­nimo tikrovė žmogų pa­verčia ne­tu­rinčiu nie­ko sa­vita, 
be­veidžiu 29,0 32,0

Pensinio amžiaus žmonės dažniau­siai širs­ta ant ša­lia esančių 19,4 52,0*

* – p < 0,01 ly­ginant vy­rų ir mote­rų duome­nis

Iš pa­teiktų 46 lente­lėje duome­nų ma­ty­ti, kad mote­rys kur kas dažniau ne­gu vy­rai 
ma­no, jog pensininkai širs­ta ant ša­lia esančių žmonių. Vy­rams bū­dingiau niurzgėti dėl 
blogai iš­auklėtų vaikų ir ne­protingų žmonių, nors apskritai kū­no kultū­ros moky­tojams 
šie socia­linės komu­nika­cijos  bruožai, kaip ir pa­grįs­to ne­ga­ty­vaus požiū­rio atve­ju, nėra  
ryš­kūs.

Penktoji  socia­linės komu­nika­cijos nuosta­tos bruožų gru­pė – ne­ga­ty­vi bendra­vi­
mo su aplinkiniais pa­tirtis (žr. 47 lente­lę).

47 lente­lė

Moky­tojų nega­ty­vios bendra­vimo su aplinkiniais pa­tirties raiš­ka (proc.)

Teiginys Sutinka su teiginiu
Vy­rai Moterys

Me­tams bėgant tampu vis užda­res­nis, nes dėl atviru­mo tekda­vo kentėti 35,5 45,8
Man dažnai te­ko su­tikti ciniš­kų žmonių 32,3 16,0
Žmonės, su ku­riais man tenka bendra­darbiau­ti, dažniau­siai vaidina pa­do­
rius, nors iš tie­sų jiems tai ne­bū­dinga

9,7 24,0

Ma­no bendra­darbiams ne­bū­dingas iš­siauklėjimas 9,7 8,0
Darbovie­tėje žmonės mėgs­ta apkalbėti vie­ni kitus 90,3 84,0

47 lente­lėje pa­rody­ta, kad kū­no kultū­ros moky­tojos re­čiau nei moky­tojai vy­rai ma­
no, kad joms dažnai te­ko su­tikti ciniš­kų žmonių (p < 0,1) ir la­biau įsitikinu­sios, kad ten­
ka bendra­darbiau­ti su veidmainiais (p < 0,1). Ta­čiau ne­ga­ty­vios bendra­vimo pa­tirties 
bruožų raiš­ka, iš­sky­rus prita­rimą teiginiui, kad darbovie­tėje žmonės mėgs­ta apkalbėti 
vie­ni kitus, kū­no kultū­ros moky­tojams nėra ryš­ki.

Įvertinus moky­tojų atsa­ky­mus į socia­linės komu­nika­cijos nuosta­tos teiginius su­mi­
niu ba­lu, gau­ta, kad bendras visų tiria­mųjų  ba­las  bu­vo 41,81 ± 2,67. Pa­ly­ginus pa­gal 
ly­tį nu­sta­ty­ta, kad  vy­rų gru­pėje  šis ba­las bu­vo 41,32 ± 3,2, o mote­rų – 44,08 ± 4,31. 
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Ta­čiau šis skirtu­mas ga­li rody­ti tik tendenciją, kad mote­rų socia­linės komu­nika­cijos 
nuosta­ta ly­ginant su vy­rų yra neigia­mesnė, nes jų su­rinktų ba­lų su­ma dides­nė nei imties 
vidur­kis.

Atskirai pa­gal su­minį ba­lą įvertinome tirtų moky­tojų socia­linės komu­nika­cijos 
nuosta­tos komponentus (žr. 48 lente­lę).

48 lente­lė

Socia­linės komunika­cijos nuosta­tos komponentų ba­lų vidurkiai 
tiria­mųjų grupėse pa­gal ly­tį (SP)

Nuosta­tos komponentai Vy­rai Moterys
Ne­atskleis­tas žiau­ru­mas 11,23 ± 0,81 10,52 ± 0,99
Atviras žiau­ru­mas 19,19 ± 2,0 22,32 ± 2,45
Pa­grįs­tas ne­ga­ty­vus požiū­ris į kitus žmones 2,58 ± 0,2 2,36 ± 0,24
Niurzgėjimas 3,16 ± 0,43 3,52 ± 0,59
Ne­ga­ty­vi bendra­vimo pa­tirtis 5,16 ± 0,9 5,36 ± 1,1

SP – standartinė pa­klaida

48 lente­lėje pa­rody­ta, kad taikant ne­pa­ra­metrinį Mann-Whitney tes­tą, sta­tis­tiš­kai 
reikš­mingų kū­no kultū­ros moky­tojų vy­rų ir mote­rų pa­gal atskirus socia­linės komu­ni­
ka­cijos nuosta­tos komponentus skirtu­mų  ne­ras­ta, ta­čiau ga­lima kalbėti apie tokias ten­
dencijas, ku­rios rodo, jog pe­da­gogės nuo kole­gų vy­rų skiria­si  la­biau iš­reikš­tu atviru 
žiau­ru­mu bei niurzgėjimu.

Ly­gina­mosios kū­no kultū­ros moky­tojų vy­rų ir mote­rų ana­lizės apie jų pa­siskirs­
ty­mą į neigia­mos tiria­mos nuosta­tos komponentų gru­pes duome­nys pa­teikti 49 lente­lė­
je.

49 lente­lė

Moky­tojų neigia­mos nuosta­tos dėl socia­linės komunika­cijos 
komponentų raiš­ka (proc.)

Nuosta­tos komponentai Vy­rai Moterys
Ne­atskleis­tas žiau­ru­mas 41,9 44,0
Atviras žiau­ru­mas 45,0 60,0
Pa­grįs­tas ne­ga­ty­vus požiū­ris į kitus žmones 45,2 48,0
Niurzgėjimas 51,6 44,0
Ne­ga­ty­vi bendra­vimo pa­tirtis 48,4 52,0

Iš pa­teiktų 49 lente­lėje duome­nų ma­ty­ti, kad kū­no kultū­ros moky­tojoms  bū­dinges­
ni  visi neigia­mos nuosta­tos dėl socia­linės komu­nika­cijos komponentai, iš­sky­rus niurz­
gėjimą, ku­ris aktu­a­les­nis  vy­rams. Tai pa­tvirtina nu­sta­ty­tus skirtu­mus pa­gal su­minį visų 
apta­ria­mos nuosta­tos komponentų ba­lą, ku­ris mote­rų gru­pėje bu­vo aukš­tes­nis.
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3.2.5. Gy­veni­mo koky­bės verti­ni­mas

Atskiru klau­simu domėjomės, kaip tirti kū­no kultū­ros moky­tojai vertina sa­vo gy­
ve­nimo koky­bę per pas­ku­tines ke­tu­rias sa­vaites. Apibū­dinant nu­rody­tą  tarps­nį, jiems 
bu­vo pa­siū­ly­ta pa­sirinkti vie­ną iš liau­dies prie­žodžių, la­biau­siai atitinkantį da­bartinę 
situ­a­ciją (žr. 50 lente­lę).

50 lente­lė

Moky­tojų subjekty­vaus gy­venimo koky­bės ypa­tumai (proc.)

Priežodžiai Sutinka su priežodžiu
Vy­rai Moterys

Optimis­tinio vertinimo
De­du grū­dą prie grū­do, kad pri­pil­čiau aruodą 64,5 43,5
Gyve­nu kaip pas poną Die­vą užkrosnyje 6,5 0,0
Gyve­nu kaip inkstas taukuose 0,0 0,0

Pe­simis­tinio vertinimo
De­vyni amatai, de­šimtas badas 12,9 26,1
Ėda mane be druskos 0,0 0,0
Gyvas į že­mę ne­lįsi 3,2 17,4
Gyve­nu kaip žirnis prie ke­lio 3,2 0,0
Kakta sie­nos ne­pramušiu 9,7 13,0

50 lente­lėje pa­teikti duome­nys akivaizdžiai rodo, kad kū­no kultū­ros moky­tojai 
vy­rai sa­vo gy­ve­nimo tarps­nį per pas­ku­tines ke­tu­rias sa­vaites apibū­dina  optimis­tiš­kiau 
(bendras optimis­tinio požiū­rio procentas – 71,0 proc.) ne­gu mote­rys (jų optimis­tinio po­
žiū­rio procentinė raiš­ka – 43,5 proc.; p < 0,05). Optimis­tinį ir  vy­rų, ir mote­rų  požiū­rį 
pa­grindžia liau­dies prie­žodis De­du grū­dą prie grū­do, kad pri­pil­čiau aruodą. Jis atsklei­
džia, kad pe­da­gogai, ypač vy­rai,  nu­siteikę keis­ti situ­a­ciją, įžvelgia ateity­je  perspekty­
vą. Iš pe­simis­tinio gy­ve­nimo koky­bės vertinimo prie­žodžių mote­rys dažniau renka­si 
De­vyni amatai, de­šimtas badas ir Gyvas į že­mę ne­lįsi. Kiti posa­kiai pa­minėti re­čiau 
arba apskritai ne­pa­minėti.

3.2.6. Profesi­nės pozi­ci­jos apraiš­kų ir įvai­rių ty­ri­mo kinta­mųjų ry­šys

Pe­dagogi­nio kryptingumo, aktyvios fi­zi­nės veiklos ir požiū­rio į kū­no kul­tū­ros pa­
moką są­sajos

Kū­no kultū­ros moky­tojų pe­da­goginį kryptingu­mą pa­ly­ginome su jų sporta­vimu. 
Pa­ste­bėjome, kad į akty­viai sportuojančių moky­tojų gru­pę pa­te­ko pa­na­šus skaičius 
tiks­lingo ir situ­a­cinio pe­da­goginio kryptingu­mo moky­tojų (atitinka­mai 69,6 proc. ir 
67,7 proc.). Kai ku­rie skirtu­mai bu­vo ste­bimi ly­ginant tirtus moky­tojus pa­gal ly­tį. Nu­
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sta­ty­ta, kad  ma­žiau akty­viai sportuojančių vy­rų pa­te­ko į tiks­lingo pe­da­goginio kryp­
tingu­mo gru­pę (7,1 proc. ir 11,8 proc.), o  akty­viai sportuojančios mote­rys,  prie­šingai,  
iš­sisky­rė  tiks­linges­niu pe­da­goginiu kryptingu­mu (22,2 proc. ir 14,3 proc.). Dėl ma­žo 
akty­viai sportuojančių moky­tojų skaičiaus nu­sta­ty­ti skirtu­mai ga­li rody­ti tik tokias ten­
dencijas. Ly­ginant pe­da­goginio kryptingu­mo duome­nis su kita tirtų moky­tojų fi­ziš­kai 
akty­via veikla, t. y. su jų mankš­tinimosi dažniu lais­va­laikiu, taip pat pa­ste­bėta tenden­
cija, kad dau­giau fi­ziš­kai akty­vių moky­tojų pa­tenka į tiks­lingo pe­da­goginio kryptingu­
mo gru­pę (100,0 proc. ir 81,0 proc.; p < 0,09). Pa­na­ši tendencija ste­bima ir pa­gal ly­tį 
(100,0 proc. ir 84,6 proc. vy­rų bei 100,0 proc. ir 75,0 proc.  mote­rų).

Kai ku­rios tendencijos pa­ste­bėtos ly­ginant kū­no kultū­ros moky­tojų pe­da­goginį 
kryptingu­mą su jų požiū­riu į kū­no kultū­ros pa­mokas. Antai tiks­lingo pe­da­goginio kryp­
tingu­mo  pe­da­gogai dažniau nei situ­a­cinio kryptingu­mo jų kole­gos kū­no kultū­ros pa­
mokoje pa­tiria ma­lonu­mą, kai moko vaikus ir kai sa­vo veiklą  ga­li keis­ti pa­gal mokinių 
poreikius (100,0 proc. ir 96,3 proc.), ta­čiau re­čiau jiems pa­tinka ga­limy­bė va­dovau­ti ki­
tiems (57,1 proc. ir 69,2 proc.). Ly­ginant moky­tojų pe­da­goginio kryptingu­mo duome­nis 
su jų atsa­ky­mais į teiginius, kas trukdo  efekty­viai ves­ti  pa­mokas, pa­ste­bėta, kad tiks­
lingo pe­da­goginio kryptingu­mo pe­da­gogai re­čiau nu­rodo, kad trūks­ta laiko įgy­vendinti 
pa­mokos  užda­vinius (22,2 proc. ir 45,0 proc.; p < 0,1), kad skurdi moky­mo aplinka 
(63,6 proc. ir 79,2 proc.) ir kad su­dėtinga įvertinti mokinių kompe­tencijas (23,5 proc. ir 
41,7 proc.). Ta­čiau dažniau nei situ­a­cinio kryptingu­mo moky­tojai jie teigia, kad stoko­
ja  administra­cijos dėme­sio kū­no kultū­ros veiklai (37,5 proc. ir 21,1 proc.). Nors gau­ti 
skirtu­mai ir nėra sta­tis­tiš­kai pa­tikimi (tą, kaip jau bu­vo minėta, le­mia ne­dide­lis tirtų mo­
ky­tojų skaičius), ta­čiau ga­lima da­ry­ti prie­laidą, kad tiks­lingo pe­da­goginio kryptingu­mo 
moky­tojai ly­ginant su situ­a­cinio kryptingu­mo kole­gomis kū­ry­binges­ni ves­da­mi kū­no 
kultū­ros pa­mokas bei la­biau su­sirū­pinę šio  mokomojo da­ly­ko vie­ta bendroje mokykli­
nio ugdy­mo progra­moje.

Atskleis­tos tendencijos ir ly­ginant moky­tojų pe­da­goginį kryptingu­mą su mokinių 
sa­vy­bėmis, ku­rios, jų nuomone, pa­de­da arba  trukdo profe­siona­liai ves­ti kū­no kultū­ros 
pa­mokas. Nu­sta­ty­ta, kad tiks­lingo pe­da­goginio kryptingu­mo pe­da­gogai dažniau nei 
situ­a­cinio kryptingu­mo jų kole­gos įvardija tas ugdy­tinių sa­vy­bes, ku­rios pa­de­da efekty­
viai dirbti per pa­mokas: mokinių nuoširdu­mas (100,0 proc. ir 96,4 proc.), optimizmas 
(95,5 proc. ir 88,5 proc.), pa­galba ša­lia esantiems (100,0 proc. ir 84,6 proc.; p < 0,06). 
Re­čiau nei situ­a­cinio pe­da­goginio kryptingu­mo moky­tojai jie iš­skiria mokinių pa­gar­
bą kitų mintims ir veiks­mams (95,8 proc. ir 100,0 proc.), pa­reigingu­mą (95,7 proc. ir 
100,0 proc.), tikėjimą kito as­mens ge­ru­mu (86,7 proc. ir 100,0 proc.; p < 0,1) bei fi­zinį 
grožį (68,4 proc. ir 73,3 proc.).

Ly­ginda­mi pe­da­goginio kryptingu­mo duome­nis su tomis mokinių sa­vy­bėmis, ku­
rios, pe­da­gogų nuomone, trukdo profe­siona­liai ves­ti kū­no kultū­ros pa­mokas, pa­ste­bė­
jome, kad tiks­lingo pe­da­goginio kryptingu­mo pe­da­gogai dažniau  įvardija ugdy­tinių 
piktu­mą (95,5 proc. ir 85,2 proc.), apgau­lę (90,5 proc. ir 84,0 proc.), me­la­vimą (90,0 
proc. ir 86,4 proc.), pa­gy­rū­niš­ku­mą (70,6 proc. ir 56,5 proc.), kerš­tingu­mą (84,2 proc. 
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ir 59,1 proc.; p < 0,07), silpną sveika­tą (63,6 proc. ir 56,5 proc.), tingu­mą (100,0 proc. 
ir 96,3 proc.), vengimą atsa­komy­bės (94,7 proc. ir 86,4 proc.) bei drovu­mą (68,8 proc. 
ir 59,1 proc.). Šie duome­nys rodo, kad tiks­lingo pe­da­goginio kryptingu­mo kū­no kul­
tū­ros moky­tojai la­biau nei situ­a­cinio kryptingu­mo pe­da­gogai sie­ja pa­mokos ve­dimą 
su vaikų as­me­ninėmis sa­vy­bėmis, ma­ny­da­mi, kad tai ga­li tu­rėti įta­kos ne tik pa­mokos 
ve­dimo efekty­vu­mui, bet ir mokinių moky­mosi pa­sie­kimams. 

Sociali­nės komuni­kaci­jos nuostatos są­saja su ki­tais tyri­mo kintamai­siais

Pa­ly­ginę šios nuosta­tos duome­nis su moky­tojų pe­da­goginiu kryptingu­mu, skirtu­
mų ne­pa­ste­bėjome. Į teigia­mos socia­linės komu­nika­cijos gru­pę pa­te­ko vie­nodai tiks­li­
nio ir situ­a­cinio pe­da­goginio kryptingu­mo kū­no kultū­ros moky­tojų (atitinka­mai 48,0 
proc. ir 48,4 proc.). Ly­ginda­mi socia­linės komu­nika­cijos nuosta­tos raiš­ką su tirtų mo­
ky­tojų fi­ziniu akty­vu­mu, pa­ste­bėjome tendenciją, kad į teigia­mos nuosta­tos gru­pę pa­
te­ko dau­giau akty­viai sportuojančių (57,1 proc. ir 45,8 proc.) bei dažniau lais­va­laikiu 
be­simankš­tinančių (36,7 proc. ir 25,0 proc.). Tokios pat tendencijos atskleis­tos ir ly­čių 
gru­pėse. Dau­giau akty­viai sportuojančių vy­rų ir mote­rų pa­te­ko į teigia­mos socia­linės 
komu­nika­cijos nuosta­tos gru­pę (atitinka­mai 66,7 proc. ir 45,4 proc. bei 50,0 proc. ir 
42,1 proc.). Ta­čiau  ma­žiau vy­rų, ku­rie lais­va­laikiu dažniau mankš­tina­si, pa­te­ko į teigia­
mos nuosta­tos gru­pę (42,1 proc. ir 50,0 proc.).

Su kitais ty­rimo kinta­maisiais ly­ginome ir atskirus socia­linės komu­nika­cijos nuo­
sta­tos komponentus. Pa­ste­bėta tendencija, kad akty­viai sportuojantys kū­no kultū­ros mo­
ky­tojai dažniau pa­tenka į  neigia­mą ne­atskleis­to žiau­ru­mo, bendrau­jant su žmonėmis ir 
sprendžiant apie juos,  nuosta­tos gru­pę (57,1 proc. ir 41,7 proc.). Re­čiau  šiai gru­pei pri­
skiria­mi dažniau lais­va­laikiu be­simankš­tinantys pe­da­gogai (50,0 proc. ir 75,0 proc.). 
Pa­na­šios tendencijos nu­sta­ty­tos ir ly­ginant fi­zinio akty­vu­mo gru­pes su kitais socia­linės 
komu­nika­cijos nuosta­tos komponentais. Antai akty­viai sportuojantys moky­tojai  re­čiau 
pa­tenka į atviro žiau­ru­mo santy­kiuose su žmonėmis nuosta­tos gru­pę (42,9 proc. ir 50,0 
proc.) bei į gru­pę, ku­riai bū­dinges­nė pa­grįs­ta neigia­mo požiū­rio į kitus žmones nuosta­
ta (28,6 proc. ir 50,0 proc.). Jie taip pat  re­čiau pa­tenka į ryš­kiau iš­reikš­to niurzgėjimo 
(42,9 proc. ir 50,0 proc.) bei neigia­mos bendra­vimo pa­tirties (42,9 proc. ir 52,1 proc.) 
nuosta­tų gru­pes. Sa­vo ruožtu dažniau  lais­va­laikiu be­simankš­tinantys pe­da­gogai pa­
tenka į la­biau pa­grįs­to neigia­mo požiū­rio į kitus žmones nuosta­tos gru­pę (60,0 proc. 
ir 50,0 proc.) ir re­čiau – į la­biau iš­reikš­to niurzgėjimo nuosta­tos gru­pę (53,3 proc. ir 
75,0 proc.).

Sta­tis­tiš­kai reikš­mingas skirtu­mas pa­ste­bėtas socia­linės komu­nika­cijos nuosta­tą 
ly­ginant su moky­tojų pe­da­goginiu kryptingu­mu. Tie, ku­rie iš kitų tarpo iš­siskiria tiks­lin­
gu pe­da­goginiu kryptingu­mu, dažniau pa­tenka į la­biau neigia­mos  socia­linės komu­nika­
cijos nuosta­tos gru­pę (68,0 proc. ir 35,5 proc.; p < 0,02). Pa­ly­ginę moky­tojų pe­da­gogi­
nį kryptingu­mą su atskirais socia­linės komu­nika­cijos nuosta­tos komponentais, taip pat 
pa­ste­bėjome kai ku­rias tendencijas. Tie, ku­riems  bū­dinges­nis situ­a­cinis pe­da­goginis 
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kryptingu­mas, dažniau pa­tenka į atviro žiau­ru­mo santy­kiuose su kitais žmonėmis nuo­
sta­tos gru­pę (58,1 proc. ir 44,0 proc.). Tiks­lingo pe­da­goginio kryptingu­mo moky­tojai 
dažniau pa­tenka į la­biau pa­grįs­to neigia­mo požiū­rio į kitus žmones nuosta­tos gru­pę 
(52,0 proc. ir 41,9 proc.) ir re­čiau – į la­biau iš­reikš­to niurzgėjimo nuosta­tos gru­pę 
(44,0 proc. ir 51,6 proc.). Reikš­minges­ni skirtu­mai iš­ryš­kėjo ieš­kant aukš­čiau minėtų 
sąsa­jų vy­rų ir mote­rų gru­pėse. Re­čiau į atviro žiau­ru­mo santy­kiuose su kitais žmonėmis 
nuosta­tos gru­pę pa­tenka tiks­lingo pe­da­goginio kryptingu­mo kū­no kultū­ros moky­tojai 
vy­rai (28,6 proc. ir 58,8 proc.; p < 0,09), ta­čiau jie dažniau pa­tenka į neigia­mos bendra­
vimo pa­tirties nuosta­tos gru­pę (71,4 proc. ir 29,4 proc.; p < 0,02) ly­ginant su situ­a­cinio 
pe­da­goginio kryptingu­mo moky­tojais.  Tarp mote­rų  tokios sąsa­jos ne­nu­sta­ty­tos.

Gyve­ni­mo kokybės są­sajos

Pa­ly­ginę optimis­tinio ir pe­simis­tinio požiū­rio į da­bartinio gy­ve­nimo tarps­nį, apibū­
dintą liau­dies prie­žodžiu, moky­tojų atsky­mų duome­nis su kitų ska­lių teiginiais, sta­tis­tiš­
kai reikš­mingų skirtu­mų ne­pa­ste­bėjome, ta­čiau iš­ryš­kėjo tendencija, kad optimis­tinio 
požiū­rio į da­bartinį sa­vo gy­ve­nimo tarps­nį pe­da­gogai dažniau lais­va­laikiu mankš­tina­si 
(95,0 proc. ir 78,6 proc.; p < 0,1). Be to, jiems re­čiau bū­dingas ne­atskleis­tas žiau­ru­mas 
bendrau­jant su žmonėmis ir sprendžiant apie juos (37,5 proc. ir 54,5 proc.), pa­grįs­tas 
ne­ga­ty­vus požiū­ris į kitus (40,6 proc. ir 59,1 proc.; p < 0,1) bei ne­ga­ty­vi bendra­vimo 
pa­tirtis (43,8 proc. ir 63,6 proc.; p < 0,1). Be to, jiems bū­dinges­nis atviras žiau­ru­mas 
santy­kiuose su žmonėmis (56,3 proc. ir 45,5 proc.) bei niurzgėjimas (53,1 proc. ir 
45,5 proc.). Socia­linės komu­nika­cijos nuosta­tos komponentų bei  optimis­tinio ir pe­si­
mis­tinio požiū­rio į da­bartinį gy­ve­nimo tarps­nį pa­ly­ginimas vy­rų ir mote­rų gru­pėse taip 
pat iš­ryš­kino kai ku­rias tendencijas. Optimis­tinio požiū­rio vy­rai  dažniau nei pe­simis­
tinio akty­viai sportuoja (68,2 proc. ir 55,6 proc.) bei dažniau lais­va­laikiu mankš­tina­si 
(92,9 proc. ir 85,7 proc.). Pas­ta­ra­sis skirtu­mas  ryš­kes­nis mote­rų gru­pėje (100,0 proc. 
ir 71,4 proc.; p < 0,1).

Pa­aiš­kėjo ir kitos požiū­rio į da­bartinį gy­ve­nimo tarps­nį sąsa­jos. Antai  dau­giau op­
timis­tinio požiū­rio vy­rų pa­tenka į tiks­lingo pe­da­goginio kryptingu­mo gru­pę (50,0 proc. 
ir 33,3 proc.). Re­čiau į ją pa­tenka mote­rys (40,0 proc. ir 53,8 proc.). Kū­no kultū­ros 
moky­tojai vy­rai  re­čiau pa­tenka į pa­grįs­to ne­ga­ty­vaus požiū­rio į kitus nuosta­tos gru­pę 
(36,4 proc. ir 66,7 proc.; p < 0,1) bei į la­biau iš­reikš­to niurzgėjimo ir ne­ga­ty­vios ben­
dra­vimo pa­tirties nuosta­tų gru­pes (atitinka­mai 45,5 proc. ir 66,7 proc. bei 45,5 proc. 
ir 55,6 proc.). Sa­vo ruožtu optimis­tinio požiū­rio mote­rys  re­čiau pa­tenka į ne­atskleis­to 
žiau­ru­mo bendrau­jant su žmonėmis bei sprendžiant apie juos (30,0proc. ir 61,5 proc.; 
p < 0,1) ir į ne­ga­ty­vios bendra­vimo pa­tirties (40,0 proc. ir 69,2 proc.; p < 0,1) nuosta­tų 
gru­pes. Ta­čiau jos dažniau nei pe­simis­tinio požiū­rio iš­siskiria la­biau iš­reikš­ta atviro 
žiau­ru­mo santy­kiuose su žmonėmis (80,0 proc. ir 46,2 proc.; p < 0,09) bei niurzgėjimo 
(70,0 proc. ir 30,8 proc.; p < 0,06) nuosta­tomis.
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Požiū­rio į kū­no kul­tū­ros pamokos organi­zavi­mą ryšys su ki­tais tyri­mo kintamai­
siais

Šis požiū­ris, atspindintis kū­no kultū­ros moky­tojo etinę mokinių moty­va­vimo ir 
pa­ra­mos jiems kompe­tenciją, pa­ly­gintas su  pe­da­goginiu kryptingu­mu. Pa­gal šių ro­
diklių, įvertintų su­miniu ba­lu, vidurkius es­minių  minėtų požy­mių skirtu­mų ne­ras­ta, 
ta­čiau kai ku­rios tendencijos iš­ryš­kėjo vy­rų ir mote­rų gru­pėse. Dau­giau vy­rų, ku­riems 
bū­dingi ryš­kes­ni etiniai ge­bėjimai, pa­tenka į tiks­lingo pe­da­goginio kryptingu­mo gru­pę 
(50,0 proc. ir 44,4 proc.), o mote­rų atžvilgiu ste­bima prie­šinga tendencija: tu­rėda­mos 
ryš­kes­nių etinių ge­bėjimų, jos dažniau pa­tenka į situ­a­cinio pe­da­goginio kryptingu­mo 
gru­pę (62,5 proc. ir 20,0 proc.; p < 0,1).

Etinę kū­no kultū­ros moky­tojų kompe­tenciją pa­ly­ginome su jų fi­ziniu akty­vu­mu. 
Pa­ste­bėjome, kad  dau­giau akty­viai sportuojančių pe­da­gogų pa­tenka į ryš­kes­nės etinės 
kompe­tencijos gru­pę (66,7 proc. ir 41,4 proc.). Ma­žiau į ją pa­tenka moky­tojų, ku­rie 
lais­va­laikiu dažniau mankš­tina­si (77,8 proc. ir 90,9 proc.). Akty­viai sportuojančius ir 
ne­sportuojančius pe­da­gogus pa­ly­ginome pa­gal jų iš­reikš­tą požiū­rį į atskirus etinės kom­
pe­tencijos ge­bėjimus. Pa­ste­bėjome, kad  dau­giau akty­viai sportuojančių kū­no kultū­ros 
moky­tojų pa­tenka į tas gru­pes, ku­riose ryš­kes­nis ge­bėjimas ugdy­ti mokinių sa­vęs verti­
nimą ir pa­sitikėjimą sa­vimi (19,2 proc. ir 7,1 proc.; p< 0,1), pa­dėti jiems atpa­žinti sa­vo 
lū­kes­čius ir jų siekti (19,0 proc. ir 8,8 proc.), su­kurti  aplinką, pa­de­dančią iš­gy­venti 
pa­žinimo džiaugs­mą (17,6 proc. ir 11,1 proc.), su­dominti vaikus mokomuoju da­ly­ku 
ir pa­laiky­ti moky­mosi moty­va­ciją (21,1 proc. ir 8,6 proc.; p< 0,1). Re­čiau akty­viai 
sportuojantys kū­no kultū­ros moky­tojai ge­ba pa­dėti mokiniui spręs­ti proble­mas, su­siju­
sias su pra­ras­ta moky­mosi moty­va­cija (9,5 proc. ir 14,7 proc.). Ly­ginant lais­va­laikio 
fi­zinį akty­vu­mą, įvertintą pa­gal mankš­tinimosi dažnį, su atskirais etinės kompe­tencijos 
ge­bėjimais, taip pat pa­ste­bėtos kai ku­rios tendencijos. Antai dažniau lais­va­laikiu be­si­
mankš­tinantys pe­da­gogai iš­siskiria  ryš­kes­niais ge­bėjimais su­kurti mokiniui aplinką, 
pa­de­dančią iš­gy­venti pa­žinimo džiaugs­mą (100,0 proc. ir 82,6 proc.; p < 0,1), su­domin­
ti jį mokomuoju da­ly­ku ir pa­laiky­ti moky­mosi moty­va­ciją (100,0 proc. ir 81,0 proc.; 
p < 0,09). Ta­čiau  re­čiau, kaip ir akty­viai sportuojantys, ge­ba pa­dėti mokiniui spręs­ti 
proble­mas, su­siju­sias su pra­ras­ta moky­mosi moty­va­cija (83,3 proc. ir 90,9 proc.), bei  
su­teikti  greitą ir konstrukty­vų grįžta­mąjį ry­šį (75,0 proc. ir 92,9 proc.). Gau­ti duome­
nys rodo, kad ir  akty­viai sportuojantys,  ir lais­va­laikiu dažnai be­simankš­tinantys kū­no 
kultū­ros moky­tojai tu­ri daug ge­bėjimų, atlie­piančių mokinių moty­va­vimo ir pa­ra­mos 
jiems etinę kompe­tenciją.

Etinės kompe­tencijos ge­bėjimus ly­ginome su moky­tojų pe­da­goginiu kryptingu­
mu. Pa­ste­bėjome tendencijas, kad tiks­lingo pe­da­goginio kryptingu­mo kū­no kultū­ros 
moky­tojai dažniau iš­siskiria ryš­kes­niais ge­bėjimais ugdy­ti mokinių sa­vęs vertinimą ir 
pa­sitikėjimą sa­vimi (53,6 proc. ir 37,0 proc.), su­kurti jiems aplinką, pa­de­dančią iš­gy­
venti pa­žinimo džiaugs­mą (60,0 proc. ir 34,3 proc.; p < 0,06), pa­dėti spręs­ti proble­mas, 
su­siju­sias su pra­ras­ta moky­mosi moty­va­cija (50,0 proc. ir 39,4 proc.), bei su­teikti greitą 
ir konstrukty­vų grįžta­mąjį ry­šį (50,0 proc. ir 43,5 proc.).
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Kai ku­rios tendencijos ir sta­tis­tiš­kai pa­tikimi skirtu­mai atskleis­ti ly­ginant pe­da­
gogų etinius ge­bėjimus su atskirais socia­linės komu­nika­cijos nuosta­tos komponentais. 
Moky­tojai, ku­riems bū­dinges­nė ne­atskleis­to žiau­ru­mo bendrau­jant su žmonėmis ir 
sprendžiant apie juos nuosta­ta, ryš­kiau ge­ba ugdy­ti mokinių sa­vęs vertinimą ir pa­si­
tikėjimą sa­vimi (53,6 proc. ir 28,6 proc.; p < 0,05), su­kurti aplinką, pa­de­dančią iš­gy­
venti pa­žinimo džiaugs­mą (55,6 proc. ir 35,1 proc.; p < 0,1), su­dominti mokomuoju 
da­ly­ku ir pa­laiky­ti moky­mosi moty­va­ciją (45,0 proc. ir 38,9 proc.) bei su­teikti greitą 
ir konstrukty­vų grįžta­mąjį ry­šį (58,3 proc. ir 33,3 proc.; p < 0,1). Pe­da­gogai, ku­riems 
bū­dinga neigia­ma atviro žiau­ru­mo santy­kiuose su kitais žmonėmis nuosta­ta, iš­siskiria 
dides­ne etine kompe­tencija (60,0 proc. ir 22,2 proc.; p < 0,02), nes  jie ryš­kiau ge­ba ug­
dy­ti mokinių sa­vęs vertinimą ir pa­sitikėjimą sa­vimi (60,7 proc. ir 39,3 proc.; p < 0,1), 
sukurti jiems aplinką, pa­de­dančią iš­gy­venti pa­žinimo džiaugs­mą (72,2 proc. ir 37,8 
proc.; p < 0,02), pa­de­da spręs­ti proble­mas, su­siju­sias su pra­ras­ta moky­mosi moty­va­cija 
(54,5 proc. ir 47,1 proc.), bei su­teikti greitą ir konstrukty­vų grįžta­mąjį ry­šį (58,3 proc. 
ir 37,5 proc.). Moky­tojams, ku­riems bū­dinges­nė pa­grįs­to ne­ga­ty­vaus požiū­rio į kitus 
žmones nuosta­ta, dažniau apibū­dina­mi kaip tu­rintys ryš­kes­nę etinę kompe­tenciją. 
(50,0 proc. ir 40,0 proc.). Jiems bū­dingi tokie etiniai ge­bėjimai: ge­bėjimas ugdy­ti mo­
kinių sa­vęs vertinimą ir pa­sitikėjimą sa­vimi (57,1 proc. ir 35,7 proc.; p < 0,1), su­kurti 
aplinką, pa­de­dančią iš­gy­venti pa­žinimo džiaugs­mą (55,6 proc. ir 37,8 proc.), su­domin­
ti  mokomuoju da­ly­ku ir pa­laiky­ti moky­mosi moty­va­ciją (50,0 proc. ir 41,7 proc.) bei 
su­teikti greitą ir konstrukty­vų grįžta­mąjį ry­šį (58,3 proc. ir 37,5 proc.), ta­čiau re­čiau 
pa­sižy­mi ge­bėjimu pa­dėti spręs­ti proble­mas, su­siju­sias su pra­ras­ta moky­mosi moty­va­
cija (27,3 proc. ir 58,8 proc.; p < 0,02).

Moky­tojams, tu­rintiems neigia­mą niurzgėjimo nuosta­tą, bū­dinges­ni pa­viršu­tiniš­
ki etiniai ge­bėjimai (61,1 proc. ir 33,3 proc.; p < 0,1). Jie re­čiau ge­ba pa­dėti mokiniams 
atpa­žinti sa­vo lū­kes­čius ir jų siekti (40,9 proc. ir 51,4 proc.),  spręs­ti proble­mas, su­si­
ju­sias su pra­ras­ta moky­mosi moty­va­cija (36,4 proc. ir 55,9 proc.; p < 0,1), bei su­teikti 
greitą ir konstrukty­vų grįžta­mąjį ry­šį (41,7 proc. ir 50,0 proc.). Ne­ga­ty­vios bendra­vimo 
su aplinkiniais pa­tirties nuosta­tos ša­lininkai taip pat  dažniau pa­tenka į pa­viršu­tiniš­kų 
etinių ge­bėjimų gru­pę (55,6 proc. ir 46,7 proc.), ta­čiau, skirtingai nuo pe­da­gogų, ku­
riems bū­dinges­nė neigia­ma niurzgėjimo nuosta­ta, la­biau ge­ba pa­dėti mokiniams atpa­
žinti sa­vo lū­kes­čius ir jų siekti (59,1 proc. ir 42,9 proc.), su­kurti aplinką, pa­de­dančią iš­
gy­venti pa­žinimo džiaugs­mą (61,1 proc. ir 40,5 proc.; p < 0,1), o ypač su­teikti greitą ir 
konstrukty­vų grįžta­mąjį ry­šį (75,0 proc. ir 33,3 proc.; p < 0,02). Kita vertus, jie re­čiau 
moka pa­dėti mokiniui spręs­ti proble­mas, su­siju­sias su pra­ras­ta moky­mosi moty­va­cija 
(40,9 proc. ir 55,9 proc.).

Su­gre­tinus etinės kompe­tencijos su­minį ba­lą su tokiu pat socia­linės komu­nika­ci­
jos nuosta­tos ba­lu pa­ste­bėta, kad  dau­giau kū­no kultū­ros moky­tojų, ku­rių socia­linės ko­
mu­nika­cijos nuosta­ta yra  neigia­mes­nė, pa­tenka į ryš­kes­nių etinių ge­bėjimų gru­pę (53,3 
proc. ir 44,4 proc.). Įdomu, kad jie dažniau ge­ba su­kurti mokiniui aplinką, pa­de­dančią 
iš­gy­venti pa­žinimo džiaugs­mą (66,7 proc. ir 40,5 proc.; p < 0,06), ypač su­teikti greitą 
ir konstrukty­vų grįžta­mąjį ry­šį (75,0 proc. ir 37,5 proc.; p < 0,03).
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Ana­lizuojant etinę kompe­tenciją, taiky­tas bina­rinės logis­tinės re­gre­sijos me­todas. 
Aukš­tes­ni etinės kompe­tencijos ba­lai atskleidžia ryš­kes­nius kū­no kultū­ros moky­tojų  
ge­bėjimus, o že­mes­ni, atvirkš­čiai, rodo, kad šie ge­bėjimai tėra pa­viršu­tiniš­ki. Atlikus jų 
logis­tinę ana­lizę, nu­sta­ty­ti kai ku­rie socia­linės komu­nika­cijos nuosta­tos komponentai, 
ga­lintys da­ry­ti įta­ką etiniams ge­bėjimams (žr. 51 lente­lę).

51 lente­lė 

Moky­tojų etinių gebėjimų ga­limy­bių santy­kiai (PI)

Nepriklausomi kinta­mieji Ga­limy­bių santy­kis
Atviras žiau­ru­mas santy­kiuose su 
žmonėmis

Neigia­ma nuosta­ta 1
Teigia­ma nuosta­ta 7,01 (1,28–39,02); p < 0,02

Niurzgėjimas Neigia­ma nuosta­ta 1
Teigia­ma nuosta­ta 0,16 (0,34–0,78) p < 0,02

PI – 95 proc. pa­sikliau­tina­sis interva­las

Iš 51 lente­lėje pa­teiktų duome­nų ma­ty­ti, kad dides­nių ga­limy­bių tu­rėti ryš­kes­nių 
etinių ge­bėjimų tu­ri tie kū­no kultū­ros moky­tojai, ku­riems bū­dinges­nė teigia­ma atviro 
žiau­ru­mo santy­kiuose su kitais žmonėmis nuosta­ta. Ją ma­žina teigia­ma niurzgėjimo 
nuosta­ta, ka­da ne­ga­ty­vius bendra­vimo ir socia­linio gy­ve­nimo faktus as­muo vertina per­
dėtai neigia­mai.

Pritaikius logis­tinę re­gre­sinę ana­lizę nu­sta­tant atskirų etinių ge­bėjimų  santy­kius, 
tokia ga­limy­bė iš­ryš­kėjo pa­gal du ty­rimo kinta­muosius (žr. 52 lente­lę). 

52 lente­lė

Moky­tojų gebėjimo sukurti mokiniams aplinką, pa­dedančią 
iš­gy­venti pa­žinimo džiaugsmą, ga­limy­bių santy­kiai (PI)

Nepriklausomi kinta­mieji Ga­limy­bių santy­kis

Sporta­vimas Ne­sportuoja 1
Akty­viai sportuoja 6,44 (1,17–35,4); p < 0,03

Atviras žiau­ru­mas santy­kiuose 
su žmonėmis

Neigia­ma nuosta­ta 1
Teigia­ma nuosta­ta 4,99 (1,32–18,87); p < 0,02

PI – 95 proc. pa­sikliau­tina­sis interva­las

52 lente­lės duome­nys rodo, kad dides­nių ga­limy­bių su­kurti mokiniams aplinką, 
pa­de­dančią  iš­gy­venti pa­žinimo džiaugs­mą, tu­ri tie kū­no kultū­ros moky­tojai, ku­rie ak­
ty­viai sportuoja ir tu­ri teigiamesnę nuosta­tą dėl tokio socia­linės komu­nika­cijos kompo­
nento kaip atviras žiau­ru­mas santy­kiuose su kitais žmonėmis.
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Tyri­mo kintamųjų grupės pagal pe­dagogi­nio darbo stažą   

Visi ty­rimo da­ly­viai pa­gal pe­da­goginį  sta­žą bu­vo su­skirs­ty­ti į dvi gru­pes. Vie­ną 
su­da­rė tie kū­no kultū­ros moky­tojai, ku­rie dirba pe­da­goginį darbą iki 20 me­tų (tokių im­
ty­je bu­vo 48,4 proc. vy­rų ir 52,0 proc. mote­rų), o į kitą pa­te­ko dirbantys  dau­giau nei 
20 me­tų (atitinka­mai 51,6 proc. ir 48,0 proc.).

Ly­gina­moji ty­rimo duome­nų ana­lizė atskleidė, kad akty­viai sportuojančių mo­
ky­tojų pe­da­goginio darbo sta­žas bu­vo ma­žes­nis nei 20 me­tų (23,1 proc. ir 3,6 proc.; 
p < 0,03). Jie taip pat  dažniau mankš­tinosi lais­va­laikiu (100,0 proc. ir 80,0 proc.; 
p < 0,07). Pe­da­gogai, tu­rintys dau­giau sta­žo, iš­sisky­rė  tiks­linges­niu pe­da­goginiu kryp­
tingu­mu (46,4 proc. ir 42,9 proc.). Taip pat pa­ste­bėta tendencija, kad šiems moky­tojams 
bū­dinges­nė neigia­ma nuosta­ta dėl ne­atskleis­to žiau­ru­mo bendrau­jant su žmonėmis ir 
sprendžiant apie juos (46,4 proc. ir 39,3 proc.) ir pa­grįs­tas ne­ga­ty­vus požiū­ris į kitus 
(60,7 proc. ir 32,1 proc.; p < 0,03) bei ne­ga­ty­vi bendra­vimo su aplinkiniais pa­tirtis 
(64,3 proc. ir 35,7 proc.; p < 0,03).  Jiems re­čiau  bū­dinga neigia­ma atviro žiau­ru­mo 
santy­kiuose su žmonėmis nuosta­ta (46,4 proc. ir 57,1 proc.). Žy­miai sky­rėsi pe­da­gogi­
nio sta­žo gru­pės  požiū­riu į da­bartinį gy­ve­nimo tarps­nį. Optimis­tiš­kiau sa­vo gy­ve­nimą 
vertina jau­nes­ni moky­tojai, t. y. tie, ku­rių pe­da­goginio darbo sta­žas  ma­žes­nis nei 20 
me­tų (77,8 proc. Ir 40,7 proc.; p < 0,006).

Nu­sta­ty­ti sta­tis­tiš­kai reikš­mingi skirtu­mai ir tendencijos pe­da­goginio darbo sta­
žo gru­pėse ly­čių požiū­riu. Antai ma­žes­nį pe­da­goginio darbo sta­žą tu­rinčios mote­rys 
dažniau akty­viai sportuoja (36,4 proc. ir 0,0 proc.; p < 0,02). Tarp vy­rų ste­bima tik 
tokia tendencija (13,3 proc. ir 6,3 proc.), be to, jie lais­va­laikiu dažniau mankš­tina­si 
(100,0 proc. ir 83,3 proc.; p < 0,1). Tai bū­dinga ir mote­rims (100,0 proc. ir 75,0 proc.). 
Kū­no kultū­ros moky­tojai vy­rai, tu­rintys dides­nį pe­da­goginio darbo sta­žą, iš­siskiria  tiks­
linges­niu pe­da­goginiu kryptingu­mu (50,0 proc. ir 40,0 proc.), o tarp mote­rų  ste­bima 
prie­šinga tendencija (41,7 proc. ir 46,2 proc.).

Neigia­mes­ne socia­linės komu­nika­cijos nuosta­ta iš­siskiria vy­rai, tu­rintys dides­nį 
pe­da­goginio darbo sta­žą (62,5 proc. ir 40,0 proc.), o tokių pat  mote­rų duome­nys  rodo 
prie­šingą tendenciją (50,0 proc. ir 53,8 proc.). Vy­rams, ku­rių sta­žas dides­nis nei 20 
me­tų,  bū­dinges­nės neigia­mos ne­atskleis­to žiau­ru­mo bendrau­jant su žmonėmis ir spren­
džiant apie juos (50,0 proc. ir 33,3 proc.), niurzgėjimo (56,3 proc. ir 46,7 proc.), atviro 
žiau­ru­mo santy­kiuose su žmonėmis (50,0proc. ir 40,0 proc.) nuosta­tos, o ypač – pa­
grįs­to ne­ga­ty­vaus požiū­rio į kitus (68,8 proc. ir 20,0 proc.; p < 0,006) bei ne­ga­ty­vios 
bendra­vimo su aplinkiniais pa­tirties (68,8 proc. ir 26,7 proc.; p < 0,02) nuosta­tos. Mote­
rys, ku­rių sta­žas ma­žes­nis nei 20 me­tų, iš­siskiria iš kitų tarpo  neigia­mes­ne atviro žiau­
ru­mo santy­kiuose su kitais (76,9 proc. ir 41,7 proc.; p < 0,07), ne­atskleis­to žiau­ru­mo 
bendrau­jant su kitais žmonėmis ir sprendžiant apie juos (46,2 proc. ir 41,7 proc.) bei 
niurzgėjimo (46,2 proc. ir 41,7 proc.) nuosta­tomis. Joms  ne taip bū­dinga  ne­ga­ty­vios 
bendra­vimo su aplinkiniais pa­tirties nuosta­ta (46,2 proc. ir 58,3 proc.). Įdomu pa­ste­bė­
ti, kad vy­rai, ku­rių pe­da­goginio darbo sta­žas  ma­žes­nis,  optimis­tiš­kiau  vertina sa­vo 
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gy­ve­nimo tarps­nį (93,3 proc. ir 50,0 proc.; p < 0,008).  Tarp mote­rų  ste­bima tik tokia 
tendencija (58,3 proc. ir 27,3 proc.; p < 0,1).

3.3. Kū­no kul­tū­ros moky­tojo profe­sinės ir mokinių daly­kinės 
pozicijos są­saja pamokoje

3.3.1. Kū­no kultū­ros moky­tojų peda­gogi­nio kryptingumo ir 
moki­nių da­ly­ki­nės pozi­ci­jos ry­šys

Moky­tojų pe­da­goginį kryptingu­mą pa­ly­ginome su mokinių atsa­ky­mais į klau­si­
mą, ar jiems pa­tinka kū­no kultū­ros pa­mokos mokykloje. Pa­ste­bėjome tendenciją, kad  
dau­giau situ­a­cinio pe­da­goginio kryptingu­mo pe­da­gogų pa­tenka į  tų mokinių, ku­riems 
la­bai pa­tinka ir pa­tinka kū­no kultū­ros pa­mokos (84,9 proc. ir 77,7 proc.; p < 0,09) ver­
tinimų gru­pę. Ši tendencija ryš­kes­nė tarp merginų (80,3 proc. ir 70,2 proc.; p < 0,1), o 
tarp vaikinų ši sąsa­ja ne­nu­sta­ty­ta (88,2 proc. ir 87,6 proc.). 

Pa­ste­bėtos tendencijos bei kai ku­rie sta­tis­tiš­kai reikš­mingi skirtu­mai ly­ginant mo­
ky­tojų pe­da­goginį kryptingu­mą su mokinių nuomone apie tai, kokios kū­no kultū­ros mo­
ky­tojo sa­vy­bės jiems pa­tinka. Mokiniams  la­biau pa­tinka tokios situ­a­cinio pe­da­goginio 
kryptingu­mo moky­tojų  sa­vy­bės: ge­ra fi­zinė iš­vaizda (54,5 proc. ir 44,4 proc.; p < 0,08) 
bei ra­mu­mas (57,3 proc. ir 45,8 proc.; p < 0,1). Mokiniai dau­giau iš­sky­rė teigia­mų 
tiks­lingo pe­da­goginio kryptingu­mo moky­tojų sa­vy­bių. Dažniau­siai pa­minėtos tokios: 
drau­giš­ku­mas (49,3 proc. ir 36,1 proc.; p < 0,1), sa­vo da­ly­ko iš­ma­ny­mas (50,7 proc. 
ir 37,1 proc.; p < 0,1), hu­moro jaus­mo tu­rėjimas (49,6 proc. ir 35,6 proc.; p < 0,07) ir 
ypač bendra­vimo lengvu­mas (50,0 proc. ir 28,6 proc.; p < 0,009).

Įvertinus visas kū­no kultū­ros moky­tojo sa­vy­bes, ku­rios mokiniams pa­tinka, su­mi­
niu ba­lu, pa­aiš­kėjo, kad  dau­giau teigia­mų sa­vy­bių mokiniai nu­rodo tiks­lingo pe­da­gogi­
nio kryptingu­mo moky­tojų gru­pėje (52,6 proc. ir 44,6 proc.; p < 0,08). Tai bū­dinga ir 
vaikinams (44,9 proc. ir 39,3 proc.), ir merginoms (60,9 proc. ir 50,5 proc.; p < 0,1).

Ly­ginda­mi kū­no kultū­ros moky­tojų sa­vy­bes, ku­rios mokiniams pa­tinka, pa­ste­
bėjome tendenciją, kad vaikinai dažniau mini nau­jovių taiky­mą pa­mokoje. Ši sa­vy­bė 
bū­dinges­nė tiks­lingo pe­da­goginio kryptingu­mo moky­tojams (43,9 proc. ir 33,3 proc.; 
p < 0,1). Ypač vaikinams pa­tinka, kad šie pe­da­gogai, ly­ginant su situ­a­cinio pe­da­go­
ginio kryptingu­mo kole­gomis, dažniau tu­ri hu­moro jaus­mą (46,6 proc. ir 23,1 proc.; 
p < 0,02), ta­čiau jiems ne tokia  aktu­a­li fi­zinė  iš­vaizda (34,6 proc. ir 53,2 proc.; p < 0,1).  
Apibū­dinda­mos tiks­lingo pe­da­goginio kryptingu­mo moky­tojus, merginos dažniau ak­
centuoja bendra­vimo lengvu­mą (54,9 proc. ir 29,4 proc.; p < 0,04). Tai dažniau nu­rodo 
ir vaikinai (44,6 proc. ir 28,0 proc.; p < 0,1).

Su moky­tojų pe­da­goginiu kryptingu­mu ly­ginome ir tas jų sa­vy­bes, ku­rios vaikams 
ne­pa­tinka. Tiks­lingo pe­da­goginio kryptingu­mo moky­tojų gru­pėje kiek dažniau nu­rodo­
mas reika­la­vimas  vykdy­ti norma­ty­vus (55,0 proc. ir 43,5 proc.; p < 0,04) bei ne­da­ly­
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va­vimas fi­zinėje veikloje kartu su mokiniais per kū­no kultū­ros pa­mokas (54,0 proc. ir 
46,7 proc.; p < 0,1). Įdomu pa­ste­bėti, kad apibū­dinda­mi situ­a­cinio pe­da­goginio kryp­
tingu­mo moky­tojus, mokiniai ne­nu­rodo nė  vie­nos  aiš­kiai ne­pa­tinkančios sa­vy­bės. 
Ieš­kant  sąsa­jų vaikinų ir merginų gru­pių atsa­ky­muose, pa­ste­bėta tik vie­na tendencija: 
ir vie­ni, ir  kiti dažniau (p < 0,1) įvardija tiks­lingo pe­da­goginio kryptingu­mo moky­tojų 
reika­la­vimą vykdy­ti norma­ty­vus (atitinka­mai 50,7 proc. ir 38,2 proc. bei 60,3 proc. ir 
48,4 proc.).

Ly­gina­moji  moky­tojų pe­da­goginio  kryptingu­mo ir jų bendra­vimo su mokiniais 
kū­no kultū­ros pa­mokose duome­nų ana­lizė iš­ryš­kino tendenciją, kad tiks­lingo pe­da­go­
ginio kryptingu­mo moky­tojai tose situ­a­cijose, kai mokiniai prieš­ta­rau­ja jų skiria­mai 
užduočiai,  dažniau nei situ­a­cinio pe­da­goginio kryptingu­mo kole­gos vaikus apšau­kia 
(8,3 proc. ir 4,3 proc.; p, 0,1). Tokie atve­jai nėra dažni. Taip pat pa­ste­bėta, kad mer­
ginos  dažniau nei vaikinai teigia, kad kai joms ne­pa­vyks­ta ge­rai atlikti pra­timą, tai 
kū­no kultū­ros moky­tojas jas kartais iš­juokia. Tai dažniau bū­dinga situ­a­cinio pe­da­go­
ginio kryptingu­mo moky­tojams (12,5 proc. ir 5,0 proc.; p < 0,1). Jiems, merginų nuo­
mone, bū­dingiau ne­pa­keis­ti užduoties, nors  moks­leivės prieš­ta­rau­ja jai (48,5 proc. ir 
40,8 proc.; p < 0,1).

Įvertinę moky­tojų pe­da­goginį kryptingu­mą su­miniu ba­lu ir pa­ly­ginę jį su tokiu pat 
moks­leivių moty­va­cijos kū­no kultū­ros pa­mokoms ba­lu, nu­sta­tėme, kad dau­giau tiks­lin­
go pe­da­goginio kryptingu­mo moky­tojų pa­te­ko į aukš­tes­nės, mokinių vertinimu moty­va­
cijos gru­pę (53,9 proc. ir 36,6 proc.; p < 0,004). Tai  akivaizdžiau merginų (56,3 proc. 
ir 34,1 proc.; p < 0,02) ne­gu vaikinų (51,5 proc. ir 38,2 proc.; p < 0,09) gru­pėje. Šie 
duome­nys rodo, kad tiks­lingo pe­da­goginio kryptingu­mo kū­no kultū­ros moky­tojai la­
biau nei situ­a­cinio kryptingu­mo kole­gos moty­vuoja vaikus da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros 
pa­mokose. Dau­giau  moks­leivių nu­rodė, kad tokių pe­da­gogų ve­da­mos kū­no kultū­ros pa­
mokos mokykloje jiems la­bai pa­tinka ir pa­tinka (83,5 proc. ir 76,6 proc.; p < 0,1). Ypač 
tai ryš­ku vaikinų gru­pėje (94,1 proc. ir 71,4 proc.; p < 0,001), o tarp merginų ste­bima 
prie­šinga tendencija: joms la­bai pa­tinka ir pa­tinka situ­a­cinio pe­da­goginio kryptingu­mo 
moky­tojų  pa­mokos (85,0 proc. ir 71,8 proc.; p < 0,1).

3.3.2. Moki­nių da­ly­ki­nė pozi­ci­ja dėl moky­tojų eti­nės kompetenci­jos ryš­kumo

Moky­tojų etinę kompe­tenciją pa­ly­ginome su mokinių moty­va­cija da­ly­vau­ti kū­no 
kultū­ros pa­mokose. Re­miantis ly­gina­mosios ana­lizės duome­nimis, aukš­tes­nės moty­
va­cijos gru­pei priklau­santiems mokiniams priimtiniau da­ly­vau­ti tų pe­da­gogų pa­moko­
se, ku­rių ge­bėjimai  orientuoti į aplinkos, pa­de­dančios mokiniui iš­gy­venti pa­žinimo 
džiaugs­mą, kū­rimą. Šie ge­bėjimai ryš­kes­ni nei pa­viršu­tiniš­ki (54,4 proc. ir 47,1 proc.; 
p < 0,1). Aukš­tos mokinių moty­va­cijos da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose gru­pei ypač 
pa­tinka kū­no kultū­ros moky­tojai, ku­rie ge­ba pa­dėti mokiniui spręs­ti proble­mas, su­siju­
sias su pra­ras­ta moky­mosi moty­va­cija (54,4 proc. ir 44,0 proc.; p < 0,04).
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Ly­ginda­mi aukš­tos moty­va­cijos da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose gru­pes, pa­ste­
bėjome, kad vaikinai  dažniau nei merginos nu­rodo pe­da­gogų ge­bėjimą pa­dėti vaikams 
atpa­žinti sa­vo lū­kes­čius ir jų siekti. Aukš­tos moty­va­cijos vaikinų gru­pei priimtines­ni kū­
no kultū­ros moky­tojai, ku­rių pas­ta­ra­sis ge­bėjimas  ryš­kes­nis  (56,5 proc. ir 44,3 proc.; 
p < 0,08). Taip pat tokios moty­va­cijos vaikinų gru­pei reikš­mingi ir tie kū­no kultū­ros 
moky­tojai, ku­rie la­biau ge­ba su­kurti ugdy­tiniui aplinką, pa­de­dančią iš­gy­venti pa­žinimo 
džiaugs­mą (59,3 proc. ir 45,8 proc.; p < 0,08), su­dominti  mokomuoju da­ly­ku ir pa­lai­
ky­ti  moky­mosi moty­va­ciją (55,4 proc. ir 45,9 proc.; p < 0,1). Merginos, ku­rios taip pat 
la­bai moty­vuotos da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose, dažniau nei vaikinai akcentuoja 
pe­da­gogų ge­bėjimą pa­dėti joms spręs­ti proble­mas, su­siju­sias su pra­ras­ta moky­mosi 
moty­va­cija. Tokių merginų gru­pei la­biau pa­tinka tie kū­no kultū­ros moky­tojai, ku­rių 
šie ge­bėjimai dides­ni už pa­viršu­tiniš­kus kole­gų ge­bėjimus (55,3 proc. ir 42,4 proc.; 
p < 0,08).

Gau­ti ly­gina­mosios ana­lizės duome­nys rodo, kad da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mo­
kose mokinius  la­biau moty­vuoja tie kū­no kultū­ros moky­tojai, ku­rie  ge­ba su­kurti mo­
kiniui aplinką, pa­de­dančią iš­gy­venti pa­žinimo džiaugs­mą, spręs­ti proble­mas, su­siju­sias 
su pra­ras­ta moky­mosi moty­va­cija, atpa­žinti sa­vo lū­kes­čius ir jų siekti, su­dominti  mo­
komuoju da­ly­ku ir pa­laiky­ti moky­mosi moty­va­ciją.

Kū­no kultū­ros moky­tojų etinės kompe­tencijos ge­bėjimus pa­ly­ginome su mokinių 
atsa­ky­mais į klau­simą, ar jiems pa­tinka kū­no kultū­ros pa­mokos mokykloje. Pa­ste­bėjo­
me tendenciją, kad vaikinams la­biau nei merginoms pa­trauklios kū­no kultū­ros pa­mo­
kos, ka­da pe­da­gogai ge­ba ugdy­ti jų sa­vivertę ir pa­sitikėjimą sa­vimi. Todėl vaikinų gru­
pę la­biau tenkina kū­no kultū­ros moky­tojai, ku­rių šie ge­bėjimai ryš­kes­ni (91,0 proc. ir 
84,5 proc.; p < 0,1). Jiems dar pa­tinka kū­no kultū­ros pa­mokos, kai   kompe­tentingi mo­
ky­tojai la­biau nei kiti ge­ba su­dominti mokomuoju da­ly­ku ir pa­laiky­ti vaikų moky­mosi 
moty­va­ciją (93,9 proc. ir 84,1 proc.; p < 0,05). Įdomu pa­ste­bėti, kad merginoms la­biau 
pa­tinka kū­no kultū­ros pa­mokos, ku­riose moky­tojai tik pa­viršu­tiniš­kai ge­ba pa­dėti joms 
atpa­žinti sa­vo lū­kes­čius ir jų siekti (82,4 proc. ir 62,7 proc.; p < 0,007), su­kurti  aplinką, 
pa­de­dančią iš­gy­venti pa­žinimo džiaugs­mą (78,9 proc. ir 67,3 proc.; p < 0,1),  su­domin­
ti mokomuoju da­ly­ku ir pa­laiky­ti jų moky­mosi moty­va­ciją (83,9 proc. ir 61,9 proc.; 
p < 0,002) ly­ginant su ga­bes­niais pe­da­gogais. Kita vertus, merginoms la­biau pa­tinka 
kū­no kultū­ros pa­mokos, kai moky­tojas ge­ba spręs­ti proble­mas, su­siju­sias su pra­ras­ta 
moky­mosi moty­va­cija. Merginos pa­lankiau atsilie­pia apie kū­no kultū­ros moky­tojus, 
ku­rių šie ge­bėjimai ryš­kes­ni (29,4 proc. ir 20,0 proc.; p < 0,1).

Su­gre­tinę etinius kū­no kultū­ros moky­tojų ge­bėjimus su mokinių atsa­ky­mais apie 
pe­da­gogus, pa­ste­bėjome, kad dažniau  pa­tinka tie pedagogai, ku­rie la­biau nei pa­viršu­
tiniš­kų ge­bėjimų kole­gos ge­ba ugdy­ti mokinių sa­vęs vertinimą ir pa­sitikėjimą sa­vimi 
(72,6 proc. ir 61,3 proc.; p < 0,03). Pa­tinka  ir tie  moky­tojai, ku­rie la­biau ge­ba su­kurti 
mokiniui aplinką, pa­de­dančią iš­gy­venti pa­žinimo džiaugs­mą (73,7 proc. ir 64,2 proc.; 
p < 0,09), pa­dėti spręs­ti proble­mas, su­siju­sias su pra­ras­ta moky­mosi moty­va­cija 
(75,2 proc. ir 59,6 proc.; p < 0,003). Iš­ryš­kėjo vaikinų ir merginų gru­pių skirtu­mai. Vai­
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kinai teigia­miau vertina kū­no kultū­ros moky­tojus, ku­rie ge­riau nei kiti ge­ba ugdy­ti jau­
nuolių sa­vivertę ir pa­sitikėjimą sa­vimi (69,9 proc. ir 50,6 proc.; p < 0,02), o merginos 
iš­sky­rė tuos, ku­rių ge­bėjimai pa­dėti joms atpa­žinti sa­vo lū­kes­čius ir jų siekti (31,9 proc. 
ir 21,6 proc.; p < 0,1) bei su­kurti aplinką, pa­de­dančią iš­gy­venti pa­žinimo džiaugs­mą 
(86,0 proc. ir 67,9 proc.; p < 0,01) taip pat, kaip ir vaikinų atve­ju, yra ryš­kes­ni.

Pa­ly­ginę etinius kū­no kultū­ros moky­tojų ge­bėjimus su mokinių nuomone apie tai, 
kokie moky­tojai jiems ne­pa­tinka, pa­ste­bėjome, kad dažniau ne­pa­tinka tie pe­da­gogai, 
ku­rie tik pa­viršu­tiniš­kai ge­ba ugdy­ti mokinių sa­vivertę ir pa­sitikėjimą sa­vimi ly­ginant 
su ryš­kes­nių ge­bėjimų moky­tojais (27,0 proc. ir 16,4 proc.; p < 0,02). Tai la­biau atsispin­
dėjo vaikinų (34,2 proc. ir 18,4 proc.; p < 0,03) nei merginų (18,5 proc. ir 14,0 proc.) 
gru­pėje. Ta­čiau merginoms dažniau nei vaikinams ne­pa­tinka toks kū­no kultū­ros moky­
tojas, ku­ris tik pa­viršu­tiniš­kai ge­ba pa­dėti mokiniui spręs­ti proble­mas, su­siju­sias su pra­
ras­ta moky­mosi moty­va­cija. Taip ma­nančios merginos  ma­žiau aktu­a­lizuoja ryš­kes­nių 
etinių ge­bėjimų kū­no kultū­ros moky­tojus (10,5 proc. ir 21,3 proc.; p < 0,06).

Ly­gina­mosios ana­lizės duome­nys rodo, kad mokiniams la­biau pa­tinka tie kū­no 
kultū­ros moky­tojai, ku­rie ge­ba ugdy­ti jų sa­vęs vertinimą ir pa­sitikėjimą sa­vimi, pa­dėti 
jiems spręs­ti proble­mas, su­siju­sias su pra­ras­ta moky­mosi moty­va­cija, bei su­kurti aplin­
ką, pa­de­dančią iš­gy­venti pa­žinimo džiaugs­mą, o ne­pa­tinka tie, ku­rių šie ge­bėjimai tėra 
pa­viršu­tiniš­ki.

Ly­ginant kū­no kultū­ros moky­tojų etinius ge­bėjimus su mokinių atsa­ky­mais į klau­
simą, kas jiems pa­tinka kū­no kultū­ros pa­mokose, pa­ste­bėta, kad ryš­kes­niais etiniais 
ge­bėjimais pa­sižy­mintys kū­no kultū­ros moky­tojai pa­lankiau vertina­mi tų mokinių, ku­
rie nu­rodė, kad jiems pa­tinka dide­lė fi­zinės veiklos įvairovė (76,0 proc. ir 66,3 proc.; 
p < 0,09). Kur kas la­biau ryš­kes­nių etinių ge­bėjimų kū­no kultū­ros moky­tojai priim­
tini tai mokinių gru­pei, ku­ri nu­rodė kad pa­tinka moky­tojas (78,0 proc. ir 54,4 proc.; 
p < 0,001), kad pa­mokos ge­rai orga­nizuotos (61,6 proc. ir 47,8 proc.; p < 0,04) ir įdo­
mios (73,6 proc. ir 62,6 proc.; p < 0,07). Nu­sta­ty­ta, kad vaikinai dažniau nei merginos tei­
gia, kad  šiems pe­da­gogams bū­dinga  fi­zinės veiklos įvairovė per pa­moką (86,3 proc. ir 
66,7 proc.; p < 0,008), ge­ras pa­mokų orga­niza­vimas (66,7 proc. ir 45,8 proc.; p < 0,02), 
jų įdomu­mas (78,5 proc. ir 62,5 proc.; p < 0,05), kad jiems pa­tinka moky­tojas (70,8 
proc. ir 41,8 proc. p < 0,001). Tokį pe­da­gogą  la­biau mėgs­ta ir merginos ly­ginant su 
pa­viršu­tiniš­kų ge­bėjimų moky­tojais (83,3 proc. ir 69,6 proc.; p < 0,06).

Ryš­kes­nių etinių ge­bėjimų moky­tojai dažniau nei pa­viršu­tiniš­kų ge­bėjimų jų ko­
le­gos priimtines­ni tiems mokiniams, ku­rie nu­rodė, kas ne­pa­tinka kū­no kultū­ros pa­mo­
kose, iš­sky­rė ne­teisingą jų pa­stangų vertinimą (31,2 proc. ir 15,6 proc.; p < 0,003),  
dažniau nu­rodė, kad jie ne­ska­tina­mi  pa­mokoje (35,4 proc. ir 25,0 proc.; p < 0,07), 
kad pa­mokos ne­įdomios (35,1 proc. ir 22,2 proc.; p < 0,02) ir kad ne­pa­tinka moky­tojas 
(27,8 proc. ir 12,4 proc.; p < 0,003). Bū­tina atkreipti dėme­sį, kad kur kas dau­giau moks­
leivių, vertinda­mi pa­mokas, nu­rodė, kad  pa­tinka moky­tojas. Pa­ste­bėta, kad  dau­giau 
pa­viršu­tiniš­kų etinių ge­bėjimų moky­tojai   ge­riau vertina­mi vaikinų, ku­rie nu­rodė, kad 
pa­mokose  nuobodu (39,6 proc. ir 24,4 proc.; p < 0,06), kad ne­teisingai vertina­mos jų 
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pa­stangos (31,3 proc. ir 15,4 proc.; p < 0,03), kad ne­įdomios pa­mokos (38,2 proc. ir 
20,3 proc.; p < 0,02) ir kad ne­pa­tinka pe­da­gogas (37,3 proc. ir 18,1 proc.; p < 0,02). 
Ma­žiau ryš­kes­nių skirtu­mų pa­ste­bėta merginų gru­pėje. Jos taip pat, kaip ir vaikinai, daž­
niau nu­rodė, kad pa­viršu­tiniš­kų ge­bėjimų moky­tojai ly­ginant su ryš­kes­nių ge­bėjimų 
kole­gomis ne­teisingai vertina jų pa­stangas (29,3 proc. ir 15,9 proc.; p < 0,07). Ta­čiau, 
merginų nuomone, ryš­kes­nių etinių ge­bėjimų moky­tojai jas ma­žai ska­tina (35,7 proc. 
ir 20,2 proc.; p < 0,05).

Kū­no kultū­ros moky­tojų etinius  ge­bėjimus pa­ly­ginome su mokinių atsa­ky­mais į 
klau­simą, kokios pe­da­gogų sa­vy­bės jiems pa­tinka (žr. 53 lente­lę).

53 lente­lė
Mokiniams pa­tinkančių moky­tojo sa­vy­bių įverčių sąsa­jos 

su jo etiniais gebėjimais (proc.)

Etinių gebėjimų raiš­ka p
Moky­tojo sa­vy­bės Ryš­kūs 

gebėjimai
Pa­viršutiniš­ki 

gebėjimai
Ge­ra fi­zinė iš­vaizda 73,3 48,4 < 0,001
Drau­giš­kas 97,1 83,9 < 0,001
Iš­ma­no sa­vo da­ly­ką 96,7 86,3 < 0,001
Ra­mus 86,5 78,6 < 0,09
Bendrau­ja su kla­se 96,6 88,7 < 0,004
Tu­ri hu­moro jaus­mą 95,9 79,2 < 0,001
Domisi kiekvie­nu mokiniu 86,5 67,0 < 0,001
Su juo lengva bendrau­ti 96,9 83,5 < 0,001
Kū­ry­bingas 76,0 53,5 < 0,001
Taiko nau­joves 76,4 56,4 < 0,001
Atsižvelgia į mokinių nuomonę skirda­mas užduotis 76,4 56,4 < 0,001

53 lente­lėje pa­teikti duome­nys rodo, kad mokiniai ryš­kes­nių etinių ge­bėjimų kū­no 
kultū­ros moky­tojų pa­tinkančias sa­vy­bes vertina teigia­miau nei pa­viršu­tiniš­kų ge­bėjimų 
moky­tojų. Ne toks ryš­kus skirtu­mas tik vertinant pe­da­gogų ra­mu­mą. Lente­lės duome­
nys taip pat atskleidžia, kad mokiniams la­biau­siai pa­tinka ryš­kes­nių etinių ge­bėjimų 
moky­tojų drau­giš­ku­mas, sa­vo da­ly­ko iš­ma­ny­mas, lengvu­mas bendrau­jant, drau­giš­ku­
mas. Re­čiau teigia­mai vertina­mos tokios moky­tojų sa­vy­bės: ge­ra fi­zinė iš­vaizda, kū­
ry­biš­ku­mas, nau­jovių taiky­mas bei pa­stangos atsižvelgti į mokinių nuomonę skiriant 
užduotis.

Ly­ginant  šiuos duome­nis ly­čių požiū­riu, pa­ste­bėta, kad vaikinai įvardija tas pa­
čias lente­lėje nu­rody­tas sa­vy­bes, o merginos ge­rą fi­zinę iš­vaizdą ryš­kes­nių etinių ge­bė­
jimų moky­tojams priskiria dažniau nei vaikinai (83,3 proc. ir 64,7 proc.; p < 0,02).

Kitoje lente­lėje (žr. 54 lente­lę) pa­teiktos kū­no kultū­ros moky­tojų etinių ge­bėjimų 
sąsa­jos su tomis jų sa­vy­bėmis, ku­rios mokiniams ne­pa­tinka.



94

54 lente­lė

Mokiniams nepa­tinkančių moky­tojo sa­vy­bių įverčių sąsa­jos 
su jo etiniais gebėjimais (proc.)

Etinių gebėjimų raiš­ka p
Moky­tojo sa­vy­bės Ryš­kūs 

gebėjimai
Pa­viršutiniš­ki 

gebėjimai
Ne­bendrau­ja su mokiniais 22,0 34,2 < 0,02
Reika­lau­ja norma­ty­vų vykdy­mo 36,4 49,6 < 0,03
Per pa­mokas ne­da­ly­vau­ja fi­zinėje veikloje kartu su mo­
kiniais

36,3 47,6 < 0,06

Ne­rodo entu­ziazmo 28,3 39,6 < 0,05
Ne­pa­kantus 23,3 31,5 > 0,05
Trūks­ta pa­siau­kojimo 28,9 48,6 < 0,001
Ne­įdomios pa­mokos 33,0 47,7 < 0,01
Neatsižvelgia į mokinių norus, pa­geida­vimus 35,4 52,6 < 0,004

Šios (54) lente­lės duome­nys rodo ne tokius  ryš­kius skirtingų etinių ge­bėjimų mo­
ky­tojų skirtu­mus, be to, ir vertinimų procentai yra ma­žes­ni. Ma­žiau skiria­si tirtų gru­pių 
moky­tojai  tokiomis mokiniams ne­pa­tinkančiomis sa­vy­bėmis: ne­da­ly­va­vimu per pa­
mokas fi­zinėje veikloje kartu su mokiniais ir ne­pa­kantu­mu. Ryš­kes­nių etinių ge­bėjimų 
gru­pėje mokiniams la­biau­siai ne­pa­tinka reika­la­vimas  vykdy­ti  norma­ty­vus, ne­da­ly­va­vi­
mas fi­zinėje veikloje kartu su mokiniais bei ne­noras atsižvelgti į jų pa­geida­vimus. Pa­vir­
šu­tiniš­kų etinių ge­bėjimų gru­pėje mokiniams la­biau­siai ne­pa­tinka ne­noras atsižvelgti 
į jų pa­geida­vimus, reika­la­vimas vykdy­ti norma­ty­vus, ne­da­ly­va­vimas fi­zinėje veikloje, 
t. y. tos pa­čios sa­vy­bės, kaip ir ryš­kes­nių etinių ge­bėjimų pe­da­gogų. Va­dina­si, minėtas 
moky­tojų sa­vy­bes ga­lime apibūdinti kaip la­biau­siai mokiniams ne­pa­tinkančias.

Ly­ginant vaikinų ir merginų gru­pes pa­ste­bėta, kad vaikinai, kaip ir pa­tinkančių 
moky­tojų sa­vy­bių atve­ju, nu­rodo visas lente­lėje iš­vardy­tas  ne­pa­tinkančias pe­da­gogų 
sa­vy­bes, o merginos jas įvardija re­čiau.

3.3.3. Moky­tojo socia­li­nės komuni­ka­ci­jos nuosta­ta, kaip 
peda­gogi­nės komuni­ka­ci­jos pa­mokoje veiks­nys

Kai ku­rios tendencijos pa­ste­bėtos ly­ginant kū­no kultū­ros moky­tojų socia­linės ko­
mu­nika­cijos nuosta­tos sąsa­jas su jų bendra­vimo su mokiniais ypa­tu­mais per kū­no kultū­
ros pa­mokas. Jos pa­rody­tos lente­lėse, apibū­dinančiose bendra­vimo situ­a­cijas pa­moko­
je. Vie­noje iš jų (žr. 55 lente­lę) pa­teikti duome­nys apie bendra­vimo raiš­ką situ­a­cijose, 
ka­da mokinys ge­rai atlie­ka pra­timą.
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55 lente­lė

Bendra­vimo su mokiniais raiš­ka moky­tojų socia­linės komunika­cijos nuosta­tų 
grupėse (kai mokinys gerai atlieka pra­timą) (proc.)

Moky­tojo elgesys Teigia­mos nuosta­tos grupė Neigia­mos nuosta­tos grupė
Daž­nai Kar­tais Nieka­da Daž­nai Kar­tais Nieka­da

Pa­giria 33,3 56,3 10,4 30,6 62,0 7,4
Rodo kaip pa­vyzdį kitiems 22,9 53,0 24,2 17,5 59,2 23,2
Ne­kreipia dėme­sio 11,4 45,8 42,8 9,3 38,1 52,7

55 lente­lės duome­nys rodo, kad šioje situ­a­cijoje teigia­mos socia­linės komu­nika­ci­
jos nuosta­tos moky­tojai  dažniau pa­giria mokinį, kai jis ge­rai atlie­ka pra­timą, ir dažniau 
rodo  pa­vyzdžiu kitiems vaikams.

 Nu­sta­ty­ta ne tokia  ryš­ki moky­tojų socia­linės komu­nika­cijos nuosta­tos ir jo kal­
binės elgse­nos sąsa­ja situ­a­cijose, kai mokiniui ne­pa­vyks­ta ge­rai atlikti pra­timą (žr. 56 
lente­lę).

56 lente­lė

Bendra­vimo su mokiniais raiš­ka moky­tojų socia­linės komunika­cijos nuosta­tos 
grupėse (kai mokiniui nepa­vyksta gerai atlikti pra­timą) (proc.)

Moky­tojo elgesys Teigia­mos nuosta­tos grupė Neigia­mos nuosta­tos grupė
Daž­nai Kar­tais Nieka­da Daž­nai Kar­tais Nieka­da

Pa­ta­ria 56,0 35,3 8,7 57,1 29,9 13,0
Pa­sišaipo 6,4 14,5 78,6 5,2 15,3 79,6
Apšau­kia 5,5 14,9 79,1 4,4 18,3 77,3
Iš­juokia 4,7 12,0 83,3 3,5 12,7 83,8

Iš 56 lente­lėje pa­teiktų duome­nų ma­ty­ti, kad kai mokiniui ne­pa­vyks­ta ge­rai at­
likti pra­timą, tai ir teigia­mos, ir neigia­mos socia­linės komu­nika­cijos nuosta­tos mo­
ky­tojai vie­nodai elgia­si šioje situ­a­cijoje, t. y. jų bendra­vimas su mokiniais iš es­mės 
ne­siskiria.

Nu­sta­ty­ti ryš­kes­ni mokinių ir moky­tojų bendra­vimo skirtu­mai tose situ­a­cijose, 
kai pe­da­gogui pa­sky­rus užduotį mokinys jai prieš­ta­rau­ja, ginda­mas sa­vo norus (žr. 57 
lente­lę).
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57 lente­lė

Bendra­vimo su mokiniais raiš­ka moky­tojų socia­linės komunika­cijos nuosta­tos 
grupėse (kai mokinys prieš­ta­rauja moky­tojo skiria­mai už­duočiai) (proc.)

Moky­tojo elgesys Teigia­mos nuosta­tos grupė Neigia­mos nuosta­tos grupė
Daž­nai Kar­tais Nieka­da Daž­nai Kar­tais Nieka­da

Pa­keičia užduotį 12,2 53,8 34,0 12,2 55,0 32,8
Apšau­kia 5,2 27,0 67,8 7,5 23,3 69,2
Ges­tais ir mimika rodo, kad 
ne­keičia užduoties 16,7 43,2 40,2 11,0 39,2 49,8

Ne­kreipia dėme­sio 21,6 42,8 35,6 14,1 39,2 46,7

Kaip rodo 57 lente­lėje pa­teikti duome­nys, šioje situ­a­cijoje teigia­mos socia­linės 
komu­nika­cijos nuosta­tos moky­tojai re­čiau apšau­kia mokinį, dažniau ges­tais ir mimika 
rodo, kad ne­keičia užduoties (p < 0,06), ir ne­kreipia į tai dėme­sio (p < 0,02) ly­ginant su 
pe­da­gogai, ku­rių  socia­linės komu­nika­cijos nuosta­ta yra neigia­ma.

Ly­ginant moky­tojo ir mokinių bendra­vimo ypa­tu­mus apra­šy­tose situ­a­cijose, pa­
ste­bėta, kad kai merginos ge­rai atlie­ka pra­timą, tai teigia­mos socia­linės komu­nika­cijos 
nuosta­tos moky­tojai  dažniau nei neigia­mos nuosta­tos kole­gos rodo jas  pa­vyzdžiu 
kitiems (20,5 proc. ir 17,3 proc.; p < 0,06), o vaikinų atžvilgiu teigia­mos nuosta­tos 
moky­tojai  dažniau ne­kreipia į tai dėme­sio (47,1 proc. ir 34,5 proc.; p < 0,1). Kai moki­
niams ne­pa­vyks­ta ge­rai atlikti pra­timą, tai šios nuosta­tos moky­tojai jiems dažniau pa­ta­
ria (40,5 proc. ir 31,4 proc.; p < 0,1), bet ir dažniau ne­keičia užduoties jiems prieš­ta­rau­
jant (46,6 proc. ir 33,1 proc.; p < 0,06). Pas­ta­ra­sis atve­jis bū­dingas ir merginų atžvilgiu 
(19,5 proc. ir 9,6 proc.; p < 0,1).

Pa­teikti pa­vyzdžiai rodo, kad tie kū­no kultū­ros moky­tojai, ku­riems bū­dinga teigia­
ma socia­linės komu­nika­cijos nuosta­ta, iš­siskiria ir  teigia­mu požiū­riu į bendra­vimą su 
mokiniais per kū­no kultū­ros pa­mokas.
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TYRIMO REZULTATŲ APTARIMAS

Ty­rimo duome­nys, gau­ti įvertinimus moks­leivių atsa­ky­mus apie jų fi­zinį akty­vu­
mą, iš­ryš­kėjantį  sportuojant (pa­sirinktos sporto ša­kos tre­niruočių lanky­mą) bei  kitomis 
fi­ziš­kai akty­viomis veiklos formomis, pa­tvirtina žinomą  ma­žes­nio merginų nei vaikinų 
pomėgio fi­ziš­kai la­vintis lais­va­laikiu faktą. Svarbu pa­brėžti, kad net 43,7 proc. tirtų de­
šimtų kla­sių merginų ir 15,0 proc. vaikinų apskritai yra fi­ziš­kai  pa­sy­vūs. Atkreiptinas 
dėme­sys ir į tai, kad, moks­leivių (vaikinų ir merginų) nuomone, akty­viai fi­zinei veiklai 
juos ma­žai ska­tina tėvai ir kū­no kultū­ros moky­tojai. Jeigu tėvų vaidmuo formuojant 
teigia­mą  au­gančių vaikų požiū­rį į fi­zinį akty­vu­mą  silpnėja, tai kū­no kultū­ros pa­mokų,  
ku­riose mokiniai priva­lo da­ly­vau­ti, vaidmuo, kai ku­rių ty­rėjų nuomone, yra be­ne pa­
grindinis įtrau­kiant juos į fi­ziš­kai akty­vią veiklą (Sie­dertop, 2002; Zwozdiak – My­ers, 
White­he­ad, Ca­pel, 2004). Ta­čiau dau­ge­ly­je ša­lių, kaip ir Lie­tu­voje, šiam mokoma­jam 
da­ly­kui skiria­ma per ma­žai dėme­sio, todėl ugdy­mo praktikoje atotrū­kis tarp ofi­cia­lios 
švie­timo politikos ir ugdy­mo re­a­ly­bės yra pa­plitęs reiš­kinys. Ne­atsitiktinai moks­linėje 
lite­ra­tū­roje akcentuojamas že­mas kū­no kultū­ros pa­mokų sta­tu­sas, ne­pa­kanka­mas jų 
skaičius ir koky­bė, ma­te­ria­linių iš­teklių stoka (Iao, Jin, 2005; Hardman, 2008; Jankaus­
kie­nė, 2008; Trinkū­nie­nė ir kt., 2009).

Prita­rus teiginiui, kad kū­no kultū­ros pa­moka mokykloje yra vie­nas pa­grindinių 
veiks­nių, ga­linčių pa­ska­tinti mokinius rinktis fi­zinį akty­vu­mą lais­va­laikiu ir jį tęs­ti vi­
są gy­ve­nimą,  ne­abe­jotinai tenka su­tikti ir su tuo, kad sie­kiant, jog mokiniai ugdy­tųsi 
sveika­tą stiprinančio fi­zinio akty­vu­mo nuosta­tas ir ge­bėjimus bei sis­te­mingo fi­zinio 
akty­vu­mo įpročius, svarbus kū­no kultū­ros moky­tojo vaidmuo.

Pra­de­dant dis­ku­siją apie kū­no kultū­ros moky­tojo vaidme­nį ska­tinant mokinių 
sveika­tą stiprinantį fi­zinį akty­vu­mą, jo sa­vis­ta­bos bei sa­vikontrolės poreikio ugdy­mąsi, 
pra­vartu apžvelgti tuos moks­leivių ty­rimo re­zulta­tus, ku­rie atskleidžia  jų subjekty­vius  
kū­no kultū­ros pa­mokų vertinimus. Gau­ti re­zulta­tai rodo  teigia­mes­nį de­šimtų kla­sių vai­
kinų ir merginų požiū­rį į kū­no kultū­ros pa­mokas. Jie nu­rodo, kad šiose pa­mokose  įdo­
mu ir sma­gu ir kad ga­li pa­sižy­mėti, nes yra dide­lė fi­zinės veiklos įvairovė, o svarbiau­sia 
mū­sų ty­rimo konteks­te, kad dides­nei da­liai moks­leivių (ypač merginų) pa­tinka kū­no 
kultū­ros moky­tojas. Tai, kas mokiniams ne­pa­tinka kū­no kultū­ros pa­mokose, la­biau su­
siję ne su pa­mokos tu­riniu ir moky­tojo veikla joje, o su orga­niza­ciniais ypa­tu­mais (daž­
niau­siai nu­rodomas per trumpas pa­mokos laikas bei persirengimo proble­mos).

Ka­dangi kū­no kultū­ros moky­tojo vaidmuo pa­mokoje yra es­minis, pra­vartu atsi­
gręžti į ty­rimo re­zulta­tus, ku­rie atspindi, kaip mokiniai vertina jo pe­da­goginę veiklą ir 
as­me­ny­bės sa­vy­bes. Ty­rimo duome­nys pa­rodė, kad mū­sų tirti vaikinai ir merginos vie­
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nodai pozity­viai vertina kū­no kultū­ros moky­tojų komu­nika­cinius ge­bėjimus bei ge­rą 
sa­vo da­ly­ko iš­ma­ny­mą. Pa­lankiai jie atsilie­pia ir apie  pe­da­gogo  drau­giš­ku­mą, ra­mu­
mą, hu­moro jaus­mo tu­rėjimą. Re­čiau mokiniai (ypač vaikinai) akcentuoja ge­rą fi­zinę 
moky­tojo iš­vaizdą. Taip pat jie re­čiau  nu­rodo tas pe­da­gogo sa­vy­bes ir  pe­da­goginės 
veiklos bruožus, ku­rie jiems ne­pa­tinka. Vaikinams dažniau nei merginoms ne­pa­tinka, 
kad kū­no kultū­ros moky­tojas ne visa­da atsižvelgia į jų pa­geida­vimus per pa­moką, rei­
ka­lau­ja vykdy­ti norma­ty­vus. Sa­vo ruožtu merginos dažniau įvardija pe­da­gogo ne­norą 
bendrau­ti, įžeidžiančių pa­sta­bų vartojimą, ne­pa­kantu­mą. Ta­čiau neigia­mo šių sa­vy­bių 
vertinimo dažnis merginų atsa­ky­muose apie bendra­vimo su kū­no kultū­ros moky­toju 
ypa­tu­mus pa­mokoje ne­siskiria nuo vaikinų.

Gau­ti duome­nys pa­tvirtina bū­tiny­bę pritarti teiginiams apie teigia­mą ir kū­no kul­
tū­ros pa­mokos,  ir jos moky­tojo vaidme­nį formuojant pa­lankų mokinių požiū­rį į kū­no 
kultū­rą apskritai. Ka­dangi kū­no kultū­ros pa­mokos tiks­las sie­ja­mas su mokinių sveika­tą 
stiprinančio fi­zinio akty­vu­mo nuosta­tos bei atitinka­mų ge­bėjimų ugdy­mu, tad su­pran­
ta­ma, jog kū­no kultū­ros moky­tojas tu­ri pa­dėti jiems su­pras­ti mokomojo da­ly­ko es­mę, 
iš­moky­ti pačius pa­sirinkti pra­timus bei fi­zinio akty­vu­mo formas lais­va­laikiu. Toks ug­
dy­mo proce­sas, ku­ria­me plėtoja­mos mokinio da­ly­kinės kompe­tencijos, yra pa­grįs­tas 
moky­tojo ir mokinių bendra­darbia­vimu (Motie­jū­nie­nė, Ža­deikaitė, 2009). Kita vertus, 
kad pe­da­gogas ga­lėtų ugdyti kitų kompe­tencijas, jis tu­ri bū­ti profe­siona­las. Tai pa­brė­
žia dau­ge­lis ugdy­mo praktikos ty­rėjų, ku­rie, remda­mie­si ty­rimų re­zulta­tais, teigia, jog 
kū­no kultū­ros moky­tojo profe­siona­lu­mas, o ypač stu­dijų me­tais įgy­tos kompe­tencijos, 
tu­ri le­mia­mos įta­kos  formuojant vaikų, visų pirma pa­auglių, fi­zinę sa­viugdą (Ward, 
O’Sullivan, 2006; Hardman, 2008; Ra­kaus­kie­nė, Karde­lie­nė, 2009).

Apie teigia­mą kū­no kultū­ros pa­mokos įta­ką mokinių fi­ziniam akty­vu­mui lais­va­lai­
kiu kalba ir kiti au­toriai (Kristjans­dott, Vilhjalmsson, 2001). Jie pa­žy­mi, kad ji  ga­lima 
tik tuo atve­ju, jeigu mokiniai šiose pa­mokose ga­li kaupti pozity­vią pa­tirtį, o  ugdy­mo 
tu­riny­je skiria­mas dėme­sys mankš­tinimosi pra­timų bei sporto ša­kų technikos ir takti­
kos įvaldy­mui. Kita vertus, pa­brėžia­ma, kad vaikų fi­zinis akty­vu­mas  glau­džiai su­sijęs 
su amžiaus bei ly­ties ypa­tu­mais,  su socia­liniu – ekonominiu šeimos sta­tu­su. Minėti 
au­toriai ugdant mokinių kū­no kultū­rą siū­lo atkreipti dėme­sį į šias ma­žo fi­zinio akty­vu­
mo moks­leivių rizikos gru­pes: vy­res­niojo amžiaus pa­augliai, mergaitės, mokiniai, gy­
ve­nantys prie­mies­čiuose bei že­mes­nio socia­linio – ekonominio sta­tu­so šeimose. Apie 
socia­linio – ekonominio šeimos sta­tu­so sąsa­jas su mokinių fi­ziniu akty­vu­mu kalba ir 
kiti ty­rėjai (Dogkas, Stathi, 2007; Šu­kys, Bagdonas, 2007). Pirmie­ji iš jų yra tos nuomo­
nės, kad kū­no kultū­ros moky­tojas, dirbda­mas su ma­žo fi­zinio akty­vu­mo rizikos gru­pės 
mokiniais, ga­lėtų jiems pa­dėti kurda­mas tinka­mą moky­mosi aplinką.

Minėjome, kad la­biau­siai kū­no kultū­ros pa­mokose vaikinams ne­pa­tinka, kad 
moky­tojas ne visa­da atsižvelgia į jų  pa­geida­vimus. Kai ku­rie au­toriai (Word ir kt., 
2008), remda­mie­si atliktų ty­rimų re­zulta­tais, siū­lo  su­teikti vaikams pa­sirinkimo teisę. 
Jų nuomone, tokia kū­no kultū­ros moky­tojo pozicija stiprina mokinio sa­va­rankiš­ku­mą 
ir įga­lina pe­da­gogą  kurti vaiko au­tonomiją stiprinančią edu­ka­cinę aplinką. Šio fakto 
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su­vokimas, anot au­torių, su­sijęs su kū­no kultū­ros pa­mokos tiks­lu, t. y. siekti visų mo­
kinių sis­te­mingo fi­zinio akty­vu­mo, pa­de­dant jiems formuotis teigia­mą jo nuostatą visą 
gy­ve­nimą. Šią mintį pa­tvirtina ir kitų ty­rėjų nuomonė, jog minėta edu­ka­cinė aplinka, 
kai atsižvelgia­ma į mokinių poreikius, ska­tina jų sa­va­rankiš­ku­mą, norą siekti re­zulta­tų 
(Pru­sak ir kt., 2004). Tai, kad moksleiviai ga­li tu­rėti pa­sirinkimo teisę kū­no kultū­ros 
pa­mokoje, nu­rodo ir kiti au­toriai (Xiang ir kt., 2003).

Tas faktas, kad mū­sų tirtiems de­šimtų kla­sių vaikinams ir merginoms pa­tinka kū­
no kultū­ros pa­mokos dėl to, kad jose  sma­gu, ga­li bū­ti vertina­mas kaip vie­na iš prie­lai­
dų, ga­linčių tu­rėti teigia­mos įta­kos jiems įsitrau­kiant į akty­vią fi­zinę veiklą, nes, kaip 
nu­rodoma lite­ra­tū­roje (Proschas­ka et al, 2003), jeigu vaikams ir pa­augliams trūks­ta 
teigia­mų emocijų, ta­da atsiranda  pa­sy­vu­mas. Tai rodo, kad teigia­mų emocijų pa­moko­
je stoka vertintina kaip ne­ga­ty­vi kū­no kultū­ros ugdy­mo proce­so raiš­ka. Kitų au­torių 
(Garn, Cathran, 2006) nuomone, sma­gu­mo (ma­lonu­mo) jaus­mas tėra trumpa­laikė ir 
ne­es­minė bū­se­na, tad, remda­mie­si kitų ty­rėjų nuomone, jie teigia, kad jis kū­no kultū­ros 
veikloje nėra svarbus re­zulta­tas. Ta­čiau norėda­mi įsitikinti, jog galbūt yra prie­šingai, mi­
nėti au­toriai atliko ty­rimą, ku­rio re­zulta­tas pa­rodė, kad teigia­mų emocijų iš­gy­ve­nimas 
pa­mokoje la­bai priklau­so nuo kū­no kultū­ros moky­tojo. Taip pat bu­vo atskleis­ta, kad pe­
da­gogo ge­bėjimas bendrau­ti le­mia mokinių iš­gy­ve­na­mą pa­sitenkinimą kū­no kultū­ros 
pa­mokose, todėl jie ma­no, kad moky­tojas  atsa­kingas už šios bū­se­nos su­ža­dinimą.

Kai ku­rie tirtų merginų pa­sisa­ky­mai apie kū­no kultū­ros moky­tojo ne­norą bendrau­
ti, įžeidžiančių pa­sta­bų vartojimą, ne­pa­kantu­mą ga­li rody­ti tokio pe­da­goginės veiklos 
principo kaip pa­garba mokiniui trū­ku­mą. Vie­na­me iš ty­rimų (Ra­kaus­kie­nė, Karde­lie­nė, 
2009), ku­ria­me da­ly­va­vo septintų – dvy­liktų kla­sių mokiniai, nu­sta­ty­ta, kad be­veik pu­
sei ty­rimo da­ly­vių bu­vo aktu­a­lūs įvairaus pobū­džio ne­su­ta­rimai su pe­da­gogais ir kad 
dau­ge­liu atve­jų  jų  prie­žas­tis – moky­tojų elge­sys. Taip pat pa­ste­bėta, kad merginas 
dažniau nei vaikinus neigia­mai veikia kū­no kultū­ros moky­tojo elge­sys (pa­vyzdžiui, pa­
sta­bos dėl iš­vaizdos, tingu­mo). Minėto ty­rimo au­torės formu­luoja teiginį, kad mokiniai 
ge­ba įžvelgti ir sa­vo proble­miš­ką elge­sį, ku­ris trukdo pe­da­goginei komu­nika­cijai per 
pa­mokas. Tai  kū­no kultū­ros pa­mokų pra­leidinėjimas, pa­sy­vu­mas pa­mokose, prieš­ta­ra­
vimai bei ginčai su moky­toju. Ga­lima teigti, kad mokiniai vertina kū­no kultū­ros veik­
lą. Kita­me ty­rime (Fominie­nė, 2007), ste­bint kū­no kultū­ros pa­mokas, užfiksuota, kad  
moky­tojai, su­teikda­mi mokiniams informa­cijos apie fi­zinių pra­timų atlikimą, dažniau 
tai da­ro trumpai ir lie­pia­mąja nuosa­ka, nes ma­no, kad  pa­mokų veiks­mingu­mą sąly­go­
ja mokinių valdy­mas, ne­re­tai nau­dojant mora­linio smerkimo bū­dus. Akivaizdu, kad 
tokiais atve­jais pa­žeidžia­mas ugdy­mo aksiologijos dės­nis, reika­lau­jantis optimis­tiš­kai 
vertinti mokinį bei jo bendra­vimo ga­limy­bes (Ra­kaus­kie­nė, Karde­lie­nė, 2009).

Ty­rimo duome­nys atskleidė, kad la­biau­siai vaikinų ir merginų da­ly­va­vimą kū­no 
kultū­ros pa­mokose sąly­goja vidinės pa­ska­tos, t. y. noras dau­giau su­žinoti, įdomu tai, ko 
mokoma­si. Ma­žiau mokiniams svarbus sėkmės sie­kimas ir ne­sėkmių vengimas. Bū­tina 
pa­brėžti, kad mokinių da­ly­va­vimą kū­no kultū­ros pa­mokose didžia da­limi ska­tina kū­no 
kultū­ros moky­tojo pe­da­goginė atsa­komy­bė. Kai ku­rie ty­rėjai (Karde­lie­nė, 2004) aktu­a­
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lizuoja šio da­ly­ko moky­tojo as­me­ny­bės poziciją norint iš­sau­goti teigia­mą mokinio po­
žiū­rį į da­ly­va­vimą  pa­mokose. Kitų au­torių teigimu, vidines vaikų pa­stangas da­ly­vau­ti 
kū­no kultū­ros pa­mokose stiprina edu­ka­cinė aplinka, ku­ri ska­tina jų sa­va­rankiš­ku­mą, 
norą siekti re­zulta­tų (Pru­sak ir kt., 2004).

Teigia­mi mokinių fi­zinio akty­vu­mo ry­šiai su jų psichosocia­linės sveika­tos rodik­
liais, požiū­ris į mokyklą ir į kū­no kultū­ros pa­mokas pa­tvirtina pa­lankios jų  nuomonės 
apie fi­zinio akty­vu­mo ugdy­mo per kū­no kultū­ros pa­mokas svarbą. Tad tenka grįžti prie 
kū­no kultū­ros moky­tojo vaidmens ir apibū­dinti tuos pe­da­gogus, ku­riuos vaikai vertina 
pozity­viai, ir tuos, ku­rie, jų nuomone, ne­tenkina  lū­kes­čių.

Kū­no kultū­ros moky­tojų profe­sinių kompe­tencijų ty­rimo duome­nys rodo teigia­
mą moky­tojų požiū­rį  į ge­rą sa­vo da­ly­ko iš­ma­ny­mą. Tai, kad tirtų pe­da­gogų šie ge­bė­
jimai  iš­plėtoti, rodo ir mokinių apklau­sos duome­nys. Vertinda­mi kū­no kultū­ros moky­
tojų pe­da­goginę veiklą pa­mokoje ir jų as­me­ny­bės sa­vy­bes, mokiniai  ypač teigia­mai 
vertina bū­tent ge­rą  sa­vo da­ly­ko iš­ma­ny­mą. Pa­lankiai kū­no kultū­ros moky­tojai vertina 
ir sa­vo bendra­vimo bei bendra­darbia­vimo kompe­tencijos ge­bėjimus. Kad šie moky­tojų 
ge­bėjimai taip pat iš­plėtoti, pa­tvirtina mokinių apklau­sos re­zulta­tai. Nu­rody­da­mi kū­no 
kultū­ros moky­tojo sa­vy­bes, ku­rios jiems ne­pa­tinka, ty­rime da­ly­va­vę vaikinai pe­da­gogo 
bendra­vimą su mokiniais, ša­lia kitų pe­da­goginės veiklos ypa­tu­mų ir as­me­ny­bės sa­vy­
bių neigia­mo vertinimo, įvardijo tik aš­tuntoje pozicijoje, o merginos pa­minėjo pas­ku­ti­
nėje – de­šimtoje – vie­toje. Su­tampa ir kiti kū­no kultū­ros moky­tojų ir mokinių ty­rimo 
duome­nys. Antai, atsa­ky­da­mi į klau­simą, kokios mokinių sa­vy­bės trukdo efekty­viai 
ves­ti kū­no kultū­ros pa­mokas, pe­da­gogai, be kitų, iš­skiria mokinių abe­jingu­mą pa­mo­
koms, tingu­mą. Sa­vo ruožtu mokiniai, nu­rody­da­mi veiks­nius, ku­rie, jų nuomone, sąly­
goja ne­pa­kanka­mą jų fi­zinį akty­vu­mą, taip pat dažnai nu­rodo tingėjimą.

Atskleis­tas moky­tojų ir mokinių nuomonių su­ta­pimas leidžia kalbėti apie  kū­no 
kultū­ros moky­tojų profe­sinio ta­pa­tu­mo apraiš­kų –  da­ly­kinių ir komu­nika­vimo ge­bė­
jimų – svarbą. Moks­lininkų nuomone, ge­bėjimai, sie­jantys pe­da­gogo žinias, elgse­ną 
ir pa­sirengimą veikti, įga­lina jį atlikti socia­linį vaidme­nį (Ra­kaus­kie­nė, Karde­lie­nė, 
2009). Minėtų au­torių nuomone, da­bartinėje Lie­tu­vos situ­a­cijoje, kai kalba­ma apie 
gy­ventojų fi­zinio akty­vu­mo ska­tinimo stra­te­gijos įgy­vendinimą, bū­tina domėtis kū­no 
kultū­ros moky­tojo profe­siniu tobu­linimu­si bei rengimu. Kita vertus, kaip teigia vie­na 
šios stra­te­gijos rengėjų, šiandie­niniam kū­no kultū­ros moky­tojui nu­ma­ty­ta sveika­tos ug­
dy­tojo veikla yra sunkiai įgy­vendina­ma dėl infra­struktū­ros sąly­gų, o pras­ta edu­ka­cinė 
aplinka ir mokinių skaičius kū­no kultū­ros pa­mokoje mies­tų bendrojo la­vinimo mokyk­
lose trukdo pe­da­gogui dis­ku­tuoti su mokinais, aiš­kinantis užduočių ir pra­timų nau­dą, 
atskleidžiant sveikos gy­vense­nos ypa­tu­mus (Jankaus­kie­nė, 2008). Kiti ty­rėjai nu­rodo, 
kad kū­no kultū­ros pa­mokose moky­tojo veiks­mus neigia­mai veikia inventoriaus stoka ir 
edu­ka­cinė aplinka, ku­ri nėra funkciona­li, sau­gi ir higie­niš­ka (Karbočie­nė ir kt., 2005).

Kalbėda­mi apie kū­no kultū­ros moky­tojo profe­sinį tobu­lėjimą, kai ku­rie au­toriai 
(Zwozdiak – My­ers, White­he­ad, Ca­pel, 2004) profe­sinėje veikloje iš­skiria du jo vaid­
me­nis: pe­da­gogo ir kū­no kultū­ros moky­tojo. Juos minėti au­toriai aiš­kina tuo, jog kū­



101

no kultū­ros moky­tojas, kaip ir apskritai bet ku­rio da­ly­ko moky­tojas, sa­vo profe­sinėje 
veikloje tu­ri va­dovau­tis lū­kes­čiais, ku­rie  su­siję su mokyklinio ugdy­mo tiks­lais. Tai 
reiš­kia, kad jie tu­ri bū­ti doro pilie­čio elge­sio pa­vyzdžiais ir ska­tinti mokinių as­me­ny­bių 
ge­rųjų sa­vy­bių vys­ty­mąsi. Šiuo atve­ju akcentuoja­mas toks profe­sinį kryptingu­mą nu­sa­
kantis verty­bių tu­rinys, ku­ria­me išryškėja punktu­a­lu­mas, orga­nizuotu­mas, teisingu­mas, 
objekty­vu­mas. Kitas vaidmuo, ku­rį atlie­ka kū­no kultū­ros moky­tojas, – tai jo poelgiai, 
su­siję su kū­no kultū­ros, kaip mokomojo da­ly­ko, tiks­lo re­a­liza­vimu. Pe­da­gogas tu­ri taip 
pa­sirinkti moky­mo me­todus ir veiklas, kad mokiniai  su­sidomėtų kū­no kultū­ros pa­mo­
komis. Šių dvie­jų vaidme­nų su­gre­tinimas ke­lia dile­mą, kokio re­zulta­to reikia siekti 
ugdant kū­no kultū­rą. Jeigu  moky­tojas rū­pinsis mokinių bendrųjų kompe­tencijų ir  ver­
ty­bių ugdy­mu, tai jam ma­žai liks laiko la­vinti jų motoriką, kū­no laiky­se­ną bei suvokti 
sporto ša­kų techniką. Esant tokiai situ­a­cijai, aukš­čiau cituoti au­toriai ma­no, kad kū­no 
kultū­ros moky­tojo profe­sinės veiklos pra­džioje reikia siekti da­ly­ko tiks­lo ir užda­vinių 
įgy­vendinimo ir tik po to pereiti prie bendres­nių ugdy­mo tiks­lų re­a­liza­vimo.

Plėtojant dis­ku­siją apie kū­no kultū­ros moky­tojo profe­siona­lu­mą, bū­tina aptarti 
mū­sų ty­rime aktu­a­lizuotą kū­no kultū­ros moky­tojo etinės kompe­tencijos ge­bėjimų raiš­
ką, iš­ryš­kėjančią pe­da­gogų  požiū­ry­je į pa­mokos orga­niza­vimą. Šiai etinei arba, kitaip 
ta­riant, mokinių moty­va­vimo ir pa­ra­mos jiems kompe­tencijai atskleis­ti bu­vo iš­skirtos 
septy­nios ją apibū­dinančios ge­bėjimų ska­lės. Pa­ly­ginę etinių kū­no kultū­ros moky­to­
jų ge­bėjimų duome­nis su mokinių atsa­ky­mais apie tai, koks kū­no kultū­ros moky­tojas 
jiems pa­tinka, pa­ste­bėjome, kad dažniau jie įvardija tuos, ku­rie ge­ba ugdy­ti vaikų sa­
vęs vertinimą ir pa­sitikėjimą sa­vimi, tai yra plėtoti bendrąsias kompe­tencijas. Pa­minėti 
ir tokie moky­tojai, ku­rie la­biau ge­ba su­kurti  aplinką, pa­de­dančią iš­gy­venti pa­žinimo 
džiaugs­mą bei spręs­ti proble­mas, su­siju­sias su pra­ras­ta moky­mosi moty­va­cija. Taip pat 
nu­sta­ty­ta, kad mokiniai ryš­kes­nių etinių ge­bėjimų kū­no kultū­ros moky­tojus dėl pa­tin­
kančios jų pe­da­goginės veiklos pa­mokoje ir as­me­ny­bės sa­vy­bių vertina  teigia­miau nei 
pa­viršu­tiniškų ge­bėjimų  kole­gas. Da­ly­vau­ti kū­no kultū­ros pa­mokose la­biau moty­vuoja 
taip pat ryš­kes­nių etinių ge­bėjimų pe­da­gogai negu tie moky­tojai, ku­rių pe­da­goginės 
veiklos pa­mokoje atžvilgiu mokiniai išsakė neigia­mus vertinimus.

Etinės mokinių moty­va­vimo ir pa­ra­mos jiems kompe­tencijos ty­rimo re­zulta­tai 
pa­rodė, kad dau­gu­ma kū­no kultū­ros moky­tojų vy­rų ir mote­rų prita­ria teiginiams, ku­rie 
rodo pe­da­gogo ge­bėjimą ugdy­ti mokinių sa­vivertę ir pa­sitikėjimą sa­vimi. To  sie­kia­ma  
bendrau­jant su mokiniais. Moky­tojai vy­rai  dažniau nei moky­tojos prita­ria hie­rarchi­
niam ir konvenciniam bendra­vimui su vaikais. Tai rodo, kad kai ku­rie pe­da­gogai kū­no 
kultū­ros pa­mokų veiks­mingu­mą ta­pa­tina su valdy­mu, ku­ria­me ignoruoja­mas hu­ma­niš­
kas požiū­ris į mokinį ir pe­da­goginį taktą. Tokiais atve­jais pa­žeidžia­mas ugdy­mo ak­
siologijos dės­nis, reika­lau­jantis iš pe­da­gogo optimis­tiš­kai vertinti mokinį (Karde­lie­nė, 
Karde­lis, Ra­kaus­kie­nė, 2010). Kitais ty­rimais nu­sta­ty­ta, kad kū­no kultū­ros pa­moko­
se mokiniai, ypač berniu­kai, la­biau pa­sitiki sa­vimi nei ne­pa­sitiki (Ma­linaus­kas ir kt., 
2008). Yra duome­nų, rodančių kū­no kultū­ros moky­tojo pa­ra­mos ir mokinių pa­drąsini­
mo mankš­tintis ir sportuoti lais­va­laikiu svarbą (Dogkas, Stathi, 2007).



102

Ty­rimo duome­nimis, kū­no kultū­ros moky­tojai, siekda­ni su­teikti greitą ir konstruk­
ty­vų grįžta­mąjį ry­šį mokiniams, pa­laiky­da­mi jų sa­vęs vertinimą, linkę pa­tarti, kaip mo­
ky­tis atskirų veiks­mų ir ju­de­sių, bei drąsinti tai da­ry­ti kiek ga­lima ge­riau. Grįžta­mojo 
ry­šio svarba ska­tina bendra­darbia­vimą, todėl, kai ku­rių au­torių teigimu, kū­no kultū­ros 
moky­tojas tu­ri iš­ma­ny­ti, kaip pa­girti mokinį, kore­guoti jo atlie­ka­mus veiks­mus (Zwoz­
diak – My­ers, White­he­ad, Ca­pel, 2004).

Tiriant kitų etinės kompe­tencijos ge­bėjimų raiš­ką, nu­sta­ty­tas teigia­mas kū­no kul­
tū­ros moky­tojų požiū­ris į  ge­bėjimą kurti mokinių moky­mąsi pa­laikančią sis­te­mą, už­
tikrinančią socia­linės atskirties pre­venciją. Tai ypač svarbu dėl mū­sų ša­lies gy­ventojų 
socia­linės ir ekonominės pa­dėties įvairovės. Tokio ge­bėjimo plėtra reika­lau­ja iš kū­no 
kultū­ros moky­tojo atsa­kingu­mo profe­sinėje veikloje.

Svarbus  ugdant kū­no kultū­rą moky­tojų etinės kompe­tencijos ge­bėjimas – moki­
nių su­dominimas mokomuoju da­ly­ku. Ty­rimas atskleidė, kad  tirti kū­no kultū­ros moky­
tojai iš­reiš­kė pa­lankų požiū­rį į jį pa­laikant moky­mosi moty­va­ciją. Trečda­lis apklaus­tų 
pe­da­gogų ma­no, kad moky­mosi tu­rinys ma­žai orientuotas į mokiniams aktu­a­lių kom­
pe­tencijų ugdy­mą. Tai rodo, kad moky­tojas, re­a­lizuoda­mas socia­linį užsa­ky­mą, tai yra 
ska­tinda­mas ir ugdy­da­mas mokinių sveika­tą stiprinančio fi­zinio akty­vu­mo poreikį, pri­
va­lėtų pats imtis inicia­ty­vos ir spręs­ti, kam teikti priorite­tą: ar orientuotis tik į konkre­
čius da­ly­ko moky­mo re­zulta­tus, ar teikti pirmu­mą pla­tes­niems  ugdy­mo tiks­lams. Be 
to, nu­rodoma, jog norėda­mas atlikti socia­linį vaidme­nį, kū­no kultū­ros moky­tojas tu­ri 
pa­sižy­mėti da­ly­kiniais, pe­da­goginiais ir komu­nika­vimo ge­bėjimais (Ra­kaus­kie­nė, Kar­
de­lie­nė, 2009).

Užduočių dife­rencija­vimas ir individu­a­liza­vimas kū­no kultū­ros pa­mokoje, atsi­
žvelgiant į mokinių fi­zinio pa­rengtu­mo ly­gį, iš moky­tojo reika­lau­ja pa­dėti vaikui atpa­
žinti sa­vo lū­kes­čius ir ska­tinti jų siekti. Ty­rimo duome­nys rodo, kad tirti kū­no kultū­ros 
moky­tojai, iš­reikš­da­mi sa­vo požiū­rį į šį etinės kompe­tencijos ge­bėjimą, prita­ria moki­
nių moky­mosi poreikių nu­sta­ty­mui ir te­orinių žinių įvertinimui. Tai rodo, kad  prieš 
pra­de­dant moky­ti vaikai tu­ri tu­rėti ga­limy­bę iš­siaiš­kinti, su­pras­ti, ko jie tu­rėtų iš­mokti 
ir pa­siekti. Šio ge­bėjimo bū­tinu­mą pa­brėžia ir kiti ty­rėjai (Puišie­nė, Karde­lie­nė, Karde­
lis, 2008).

Kū­no kultū­ros moky­tojo etinės kompe­tencijos, kaip jo profe­sinės socia­liza­cijos 
raiš­kos, svarbą iš da­lies atskleidžia ty­rimas, ku­ria­me ugdomuoju eks­pe­rimentu bandy­ta 
keis­ti mokinių požiū­rį į kū­no kultū­ros pa­mokas (Blauzdys, Bagdonie­nė, 2007). Bu­vo 
nu­sta­ty­ta, kad pa­grindiniai teigia­mo požiū­rio į kū­no kultū­ros pa­mokas ugdy­mo šaltiniai 
yra ge­ras mokinių bendra­vimas su kū­no kultū­ros moky­toju bei jo ge­bėjimas su­dominti 
vaikus, įskaitant ir žinias, ku­rių jie įgy­ja per kū­no kultū­ros pa­mokas.

Mokinių ir moky­tojų bendra­vimui kū­no kultū­ros pa­mokose įta­kos ga­li tu­rėti pe­da­
gogo bendra­vimo socia­linėse situ­a­cijose ypa­tu­mai. Su­gre­tinus kū­no kultū­ros moky­tojų 
socia­linės komu­nika­cijos nuosta­tos raiš­kos duome­nis su jų ir mokinių bendra­vimo per 
kū­no kultū­ros pa­mokas ypa­tu­mais, pa­ste­bėta, kad tie, ku­riems bū­dinga  teigia­mes­nė  
socia­linės komu­nika­cijos nuosta­ta, iš­siskiria ir pa­lankes­niu požiū­riu į bendra­vimą su 
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mokiniais per kū­no kultū­ros pa­mokas. Be to, jie tu­ri ryš­kes­nių ge­bėjimų su­kurti ap­
linką, pa­de­dančią vaikams iš­gy­venti pa­žinimo džiaugs­mą, bei pa­sižy­mi kitais etinės 
kompe­tencijos ge­bėjimais. Kita vertus, lite­ra­tū­roje nu­rodoma, kad kū­no kultū­ros mo­
ky­tojams, ly­ginant su kitų spe­cia­ly­bių pe­da­gogais, dažniau bū­dingas atviras ar slaptas 
prie­šiš­ku­mas, nu­kreiptas į bendra­vimo partne­rį (Karde­lie­nė, Karde­lis, 2006). Taip pat 
cituoja­ma­me ty­rime atskleis­ta, kad kū­no kultū­ros moky­tojams bū­dinga ir neigia­ma ko­
mu­nika­cinė nuosta­ta, formuojanti nuomonę apie pa­šne­kovus. Tokia tendencija fiksuo­
ja­ma ir V. Fominie­nės (2007) ty­rime. Šie duome­nys rodo, kad dar yra pe­da­gogų (tai 
iliustruoja ir mū­sų ty­rimo re­zulta­tai), ku­rie bendrau­da­mi per kū­no kultū­ros pa­mokas 
ne visa­da vartoja tinka­mus pa­sa­ky­mus, ypač kai mokiniui ne­pa­vyks­ta atlikti kurį nors 
pra­timą.
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IŠVADOS

1. Da­bartinėje ra­dika­liai modernioje epochoje akcentuojama kū­no kultū­ros moky­
tojo profe­sinė pozicija, įga­linanti re­a­lizuoti visuome­nės socia­linį užsa­ky­mą – ska­tinti 
mokinius su­vokti sveika­tos stiprinimo ir fi­zinio tobu­lėjimo socia­linį vertingu­mą bei 
reikš­mingu­mą. Kū­no kultū­ros moky­tojo profe­sinė pozicija, kaip profe­siona­lu­mo veiks­
nys, leidžia formuoti mokinio da­ly­kinę poziciją, ku­riant jo au­tonomiją stiprinančią edu­
ka­cinę aplinką. Čia svarbi pe­da­gogo etinė mokinių moty­va­vimo ir pa­ra­mos jiems kom­
pe­tencija, nes ji le­mia moky­tojo veiks­mus, kad pa­mokoje jie iš­gy­ventų pa­sitenkinimą, 
kū­no kultū­ros aksiologų dar įvardija­mą kaip ma­lonu­mą, džiaugs­mą ir traktuoja­mą kaip 
multidimensinę bū­se­ną, sąly­gojančią mokinių orienta­ciją į kū­no kultū­ros sa­viugdos 
pa­sie­kimus.

Apra­šy­tos kū­no kultū­ros moky­tojo profe­sinės pozicijos raiš­kos rodo, kad pe­da­go­
gas pa­de­da mokiniams moky­tis ir  mokosi kartu. Tai reiš­kia, kad jo profe­sinė pozicija 
yra mokinių da­ly­kinės – kū­no kultū­ros – pozicijos ir jos raidos veiksnys.

2. Įvertinus mokinių da­ly­kinę – kū­no kultū­ros – poziciją pa­gal jų požiū­rį į šio 
dalyko pa­mokas, nu­sta­ty­ta, kad vaikai įžvelgia kū­no kultū­ros moky­tojo profe­sinės pozi­
cijos tokias raiš­kas: pe­da­gogas ge­ba kurti moky­mąsi pa­laikančią aplinką, ku­rioje iš­gy­
ve­na­mas ju­dėjimo pa­žinimo džiaugs­mas, ge­ba pa­laiky­ti ugdy­mo(-si) nu­siteikimą.

3. Kū­no kultū­ros moky­tojo profe­sinę poziciją pa­mokoje atskleidžia pe­da­goginis 
kryptingu­mas: įvairios veiklos teigia­mas vertinimas, ga­limy­bė perteikti mokiniams sa­
vo žinias, atskleis­ti sa­vo ge­bėjimus, kas su­ke­lia jų teigia­mas emocijas, o sie­kiant moky­
mo re­zulta­tų dažnai pa­sirenka­mas hie­rarchinio bendra­vimo stilius. 

Kū­no kultū­ros pa­mokoje moky­tojo profe­sinę poziciją rodo ir etinės kompe­tenci­
jos ge­bėjimų ryš­ku­mas, nes pe­da­gogas su­ku­ria mokiniui ju­dėjimo džiaugs­mo pa­žinimo 
aplinką, su­teikda­mas jam greitą ir konstrukty­vų grįžta­mąjį ry­šį. Etinės kompe­tencijos 
gilu­mą sąly­goja ugdy­mo tu­rinį ir higie­nines sąly­gas atitinkanti sporto ba­zė, skirtingi 
mokinių įgū­džiai ir moky­mosi stiliai, individu­a­lus moky­mosi aplinkos su­vokimas.

4. Ty­rimo kinta­mųjų sąsa­jos rodo kū­no kultū­ros moky­tojų profe­sinės ir mokinių 
da­ly­kinės pozicijos pa­mokoje ryšius:

•	 tiks­lingo pe­da­goginio kryptingu­mo moky­tojai, ly­ginant su situ­a­cinio pe­da­go­
ginio kryptingu­mo pe­da­gogais, fi­ziš­kai akty­ves­ni lais­va­laikiu, jiems bū­dinges­
nis optimis­tinis požiū­ris į da­bartinį sa­vo gy­ve­nimo tarps­nį, teigia­ma socia­linės 
komu­nika­cijos nuosta­ta, jie dažniau kū­no kultū­ros pa­mokoje su­ku­ria moky­mo­
si aplinką, tu­rinčią edu­ka­cinį poveikį ir edu­ka­cinę nau­dą mokiniams;
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•	 ryš­kes­nių etinės kompe­tencijos ge­bėjimų moky­tojai dažniau su­domina moki­
nius mokomuoju da­ly­ku, nu­teikda­mi juos ugdyti kū­no kultū­rą;

•	 teigia­mos socia­linės komu­nika­cijos moky­tojams bū­dinga kurti pozity­vią pe­da­
goginę komu­nika­ciją.

Moks­leivių da­ly­kinės pozicijos rodiklių ir socia­linių de­mogra­fi­nių veiks­nių ry­šys 
atskleidė, kad kū­no kultū­ros pa­mokos pa­tinka merginoms, ku­rių motinos tu­ri aukš­tąjį 
iš­sila­vinimą. Kū­no kultū­ros moky­tojų profe­sinės pozicijos apraiš­kų ir socia­linių de­
mogra­fi­nių rodiklių sąsa­jos rodo, kad vy­rams bū­dingas ryš­kus etinės kompe­tencijos 
ge­bėjimų ir tiks­lingo pe­da­goginio kryptingu­mo ry­šys. Fiksuotas moterų ryš­kių etinės 
kompe­tencijos ge­bėjimų ir situ­a­cinio pe­da­goginio kryptingu­mo ryšys. Teigia­mos so­
cia­linės komu­nika­cijos nuosta­tos kū­no kultū­ros moky­tojai tu­ri ma­žes­nį nei 20 me­tų 
pe­da­goginio darbo sta­žą, yra fi­ziš­kai akty­ves­ni  lais­va­laikiu, sa­vo gy­ve­nimą vertina 
optimis­tiš­kai, re­čiau pa­sižy­mi tiks­lingu pe­da­goginiu kryptingu­mu. Re­miantis ty­rimo 
duome­nimis, tikėtina, kad teigia­mos socia­linės komu­nika­cijos mokytojams būdingi ryš­
kūs etinės kompe­tencijos ge­bėjimai.
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