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VAIKU, TURINCIU ELGESIO AR/IR EMOCIJU SUNKUMU, MOKYMO(SI)
YPATUMAI
Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriné pedagoginés, psichologinés literattiros analizé atskleidé, elgesio ar/ir
emocijy sutrikimy ir sunkumy samprata, priezastis. Tyrimu siekta, remiantis mokytojy patirtimi,
atskleisti, kokie darbo budai efektyviis ugdant mokinius, turinius elgesio ar/ir emocijy
sunkumy. Anketinés apklausos metodu buvo atliktas tyrimas, kuriuo siekiama identifikuoti, su
kokiais vaiky elgesio ar/ir emocijy sunkumais susiduria mokytojai, kokias korekcijos priemones
ir biidus taiko spresdami Siy vaiky ugdymo problemas? Ar pedagogams pakanka profesiniy
ziniy? StatistiSkai apdoroti duomenis buvo pasirinkta SPSS - 17.0 programiné jranga, taikyta
deskriptyvine — aprasomoji analizée. Kokybin] tyrimg sudaré struktiruotas interviu Su
pedagogais, ugdanciais mokinius, turin¢ius elgesio, emocijy, bendravimo sunkumy ir interviu su
Sty sunkumy turin€iais mokiniais. Abiems grupé€ms parengti skirtingi atviri interviu klausimai.
Duomenys apdoroti turinio analizés metodu. Tyrimas atliktas dviejy miesty ir rajono pradinése
mokyklose. Dalyvavo 123 respondentai (111 pradiniy klasiy mokytojai, ugdantys elgesio ar/ir
emocijy sunkumy turin¢ius mokinius ir 12 $iy sunkumy turin¢iy mokiniy).

Empirinéje tyrimo dalyje nagrinéjami budingi pozymiai pagal kuriuos mokytojai
atpazjsta elgesio ar/ir emocijy sunkumy turin¢ius mokinius; taikomi btdai, mokymosi ir
netinkamo elgesio sunkumams jveikti; mokiniy, turin¢iy elgesio ar/ir emocijy sunkumy,
patiriamos mokymosi ir bendravimo problemos; mokytojy poziiris j $iuos vaikus ir jy ugdyma.
Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. Budingiausi ir daZniausiai pedagogy nurodomi elgesio ar/ir emocijy sunkumy turinciy
mokiniy poZzymiai - démesio ir aktyvumo sutrikimai ar/ir sunkumai, kurie pasireiskia
nedémesingumu, silpna mokymosi motyvacija, perdétu judrumu. Mokiniai, kuriems biidingi
emociniai sunkumai pasizymi uzdarumu, létumu, nedrgsumu, néra populiariis tarp bendraamziy,
dazniausiai neturi draugy. Elgesio sunkumy turintys mokiniai dazniausiai jzuliai, agresyviai
elgiasi, praleidinéja pamokas.

2. Mokiniy mokymosi ir netinkamo elgesio sunkumams jveikti taikomos nepageidautino
elgesio valdymo priemonés (teigiamo pavyzdzio rodymas, pokalbiai, susitarimai su mokiniu),
individualizuojamas ugdymas, pagal poreikius pritaikoma fiziné aplinka klaséje, sickiama
bendrauti ir bendradarbiauti su mokinio tévais.

3. Mokiniai, turintys EEB sunkumy, daZniausiai teigiamai save apibiidina. Dél savo
netinkamo elgesio mokiniai nerimauja, supranta, jog netinkamas elgesys trukdo mokytis,
bendrauti. D¢l kylan¢iy sunkumy mokiniai linke kaltinti save. Toki mokiniy poziiirj galéjo
suformuoti pedagogai ir tévai, nuolat kaltindami vaikg ir akcentuodami jam kylan¢ius sunkumus.
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4. Kai kuriais atvejais iSrySkéja pedagogy neigiamas poziiiris j vaikus, turinius EES, ir | jy
ugdymg. Dalis pedagogy dél mokiniui kylan¢iy mokymosi, elgesio, bendravimo sunkumy kaltina
mokinj, jo tévus, specialistus, sitilo Siuos mokinius ugdyti namuose ar specialiosiose mokyklose.
Savo veikloje ir sgveikoje su mokiniais netinkamy biidy ar veiksmy nejzvelgia. Tai rodo, kad
pedagogams triiksta ziniy ir gebéjimy efektyviai organizuoti Siy vaiky ugdyma, kurti teigiamag
ugdymo(si) ir bendravimo aplinka.

Esminiai Zodziai: elgesio ar/ir emocijy sutrikimai, elgesio ar/ir emocijy sunkumai, démesio ir

aktyvumo sutrikimai, individualizuotas ugdymas, bendravimas, bendradarbiavimas.



[VADAS

Moksliné problema ir jos aktualumas: Pastaruoju metu vis didé¢ja mokytojy ir tévy
susiriipinimas dél elgesio ar/ir emocijy sutrikimy arba dél elgesio ar/ir emocijy sunkumy turinéiy
vaiky ugdymo. Sie vaikai turi bendravimo ir mokymosi problemy, yra sunkiau aukl¢jami,
aplinkiniams kelia daug rupesciy. Darbas su $iais vaikais i§ mokytojo reikalauja psichologinés
jtampos, pastangy, kiirybiskumo, organizaciniy sugebéjimy.

Elgesio ir emocijy sutrikimai® pasireiskia elgesio ar/ir emocinémis reakcijomis, ryskiai
besiskirianiomis nuo jprasty amziaus, kultliros ir etiniy normy bei iSreikStu nedémesingumu,
impulsyvumu ar/ir prasta elgesio reguliacija. Tokio pobiidZio sutrikimas néra tik laikina, tikétina
reakcija ] stresg kelian€ius aplinkos jvykius, jis nuolat pasireiSkia ne maziau nei 2 skirtingose
srityse, nepasiduoda intervencijoms, taikomoms bendrojo ugdymo aplinkoje.

Kauffman (cit. Nasvytien¢, 2005) teigia, kad tokie mokiniai turi mokymosi sunkumy,
neuzmezga patenkinamy tarpasmeniniy santykiy su bendraamziais ir mokytojais, netinkamai
elgiasi jprastinémis sglygomis, nuolat jauciasi nelaimingi, turi polinkj asmenines ar mokyklines
problemas iSgyventi su baime, fiziniais pojuciais, skausmu. DaZnai nesusimgstoma, kad vaikas,
besielgiantis kitaip nei visi, turi rimty problemy. Mokytojams sunku dirbti su visa klase ir skirti
papildomg démesj ,,sunkiems‘* vaikams. Tuomet nukencia kiti mokiniai, nes mokytojas stengiasi,
kad ir problemisko elgesio vaikai jgyty pakankamai ziniy ir geb¢jimy. Padét] blogina tai, kad Sie
vaikai elgiasi nenusp€jamai, todél mokytojas nesijaucia pamokoje saugus, jis yra atsakingas uz
tai, kas vyksta klaséje pamokos metu. Klas¢je esant vienam, ar keliems sunkiai aukléjamiems
vaikams, nukencia ir kiti mokiniai (Galkiené, 2005). Tai pastebi ir dé¢l to nerimauja mokiniy
tévai: pagalbos reikia ir mokytojams, ir probleminiams vaikams. Todél pasitelkus kitus
mokyklos specialistus (psichologa, specialyjj pedagoga, logopeda, socialinj pedagoga)
sprendziama problema: kaip bendromis pastangomis buty galima taisyti padétj?

Dirbant su vaikais, kuriems pasireiskia elgesio, emocijy, démesio ir aktyvumo sutrikimy
pozymiai, reikia i§ karto numatyti darbo biidus ir priemones sunkumy prevencijai, sudaryti
salygas sekmingesniam $iy vaiky ugdymui/si.

Magistro darbe analizuojami pradiniy klasiy vaiky elgesio ar/ir emocijy sunkumy atvejai,

»sunkiy‘“ mokiniy elgesio korekcijos ir mokymo biidai.

12011 — 07 — 13 d. jsakymas Nr. V-1265/V-685/A1-317 , Mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius tvarkos aprasas* 1
priedas. http://wwwa3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_I?p_id=404013# (zitréta 2011 — 12 — 03).
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Tyrimo objektas: mokiniy, turin¢iy elgesio ar/ir emocijy sunkumy, mokymo(si)
ypatumai.
Tyrimo tikslas — remiantis mokytojy patirtimi, atskleisti, kokie darbo btdai
efektyvis ugdant mokinius, turin¢ius elgesio ar/ir emocijy sunkumy,
UZdaviniai:
1. Nustatyti, pagal kokius pozymius mokytojai atpazjsta elgesio ir/ar emocijy sunkumy
turin¢ius mokinius.
2. I8siaiskinti, kokius buidus pedagogai taiko mokinio mokymosi ir netinkamo elgesio
sunkumams jveikti.
3. I8siaiskinti, kokiy mokymosi ir bendravimo problemy patiria mokiniai, turintys elgesio
ar/ir emocijy sunkumy.
4. Pasililyti rekomendacijas kaip bendrauti su vaikais, turiniais elgesio ar/ir emocijy
sunkumy.
Tyrimo dalyviai:
Tyrime dalyvavo 123 respondentai. Buvo pasirinktos trys respondenty grupés (paisant
konfidencialumo miesty ir mokykly pavadinimai nenurodyti):
v'A miesto, B miesto ir rajono bendrojo lavinimo mokykly IT — I'V klasiy mokytojy (N=101),
ugdanc¢iy mokinius, turinéius elgesio ar/ir emocijy sunkumy, anketiné apklausa.
v' A miesto, B miesto ir rajono bendrojo lavinimo mokykly III — IV klasiy mokytojai
(N=10), ugdantys elgesio, emocijy, bendravimo sunkumy turin¢ius mokinius, interviu
metodas.
v’ Elgesio, emocijy, bendravimo sunkumy turintys mokiniai (N=12), besimokantys bendrojo
lavinimo mokyklos 111-1V klasése (interviu metodas).
Tyrimas buvo atlickamas 2010 m. gruodzio — 2011 m. balandZio ménesiais.

Tyrimo metodai ir metodologija: Norint pasiekti darbe numatytg tikslg, buvo
atliekama literatiiros Saltiniy analizé ir empirinis tyrimas. Tyrimo uzdaviniy jgyvendinimui,
renkant duomenis, panaudotas anketinés apklausos metodas. Mokytojams pateikta anketos,
kurig sudaré A. Alisauskas, R. Geleziniené, B. Gudinavicius, D. Gerulaitis, I. Kaffemaniené,
L. Miltenien¢ dalis, apie mokinius, turin€ius elgesio ar/ir emocijy sutrikimy
(http://www.smm.lt/svietimo_bukle/docs/ataskaita.pdf).

Antrajame nagriné¢jamos problemos tyrimo etape buvo pasirinktas kokybinis
tyrimas. Kokybinis tyrimas buvo naudojamas dviems grupéms (pedagogams, kurie ugdo
elgesio, emocijy, bendravimo sunkumy turin¢ius mokinius ir $iy sunkumy turintiems

mokiniams), kurioms parengti skirtingi atviri interviu klausimai.


http://www.smm.lt/svietimo_bukle/docs/ataskaita.pdf

Darbo struktiira. Darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2 skyriai, iSvados,
naudotos literatiiros sgraSas (54 Saltiniai), santrauka angly kalba, priedai. Tyrimo duomenis
iliustruoja 19 lenteliy, 1 paveikslas. Prieduose pateikiama: anketa mokytojams, uzpildytos
mokytojy anketos, interviu klausimynai mokytojams ir mokiniams, interviu atsakymy

duomenys, lentelés, paveikslas. Darbo apimtis 65 puslapiai.



Pagrindinés savokos

Emociniai (internaliis) sunkumai — tai psichologinés problemos, nukreiptos i vidy ir
pasireiskiancios vidiniais i§gyvenimais. Problemoms priskiriamas nusiSalinimas, nerimas,
depresija (Nasvytiene, 2005, Pukinskaité, 2002).

Elgesio sunkumai — tai j aplinkg nukreiptas elgesys — agresyvis ir destruktyviis veiksmai,
delinkventinis elgesys, iSveika, prieStaraujantis neklusnumas (Nasvytien¢, 2005, Pukinskaité,
2002).

Agresija — priesiskas elgesys, kuriam btidingas jZillus pranaSumo demonstravimas ar net jégos
naudojimas kito zmogaus, zmoniy grupés atzvilgiu. Tokio elgesio tikslas yra pakenkti
psichologiskai arba fiziskai (Psichologijos Zodynas, 1993, Zukauskiené, 2006)

Delinkventinis elgesys — tai poelgiai, pazeidziantys egzistuojanias elgesio normas, bet
nesukeliantys rimto pavojaus ir nedarantys didelés Zalos (Visuotiné lietuviy enciklopedija,
2001).

Hiperaktyvumas — emociskai sutrikusiy, protiskai atsilikusiy arba turin¢iy centrinés nervy
sistemos pazeidimy vaiky padid€jes judrumas, neramumas. Tokie vaikai nuolat imasi vis
naujos veiklos, yra neatidis, blogai miega, jiems sunku mokytis. Hiperaktyvus elgesys
paprastai biina tikslingas (Psichologijos Zodynas, 1993).

Aktyvumo ar/ir démesio sutrikimai - pasireiSkia amziaus neatitinkanciais démesingumo
(nesugebéjimas pakankamai ilgai iSlaikyti démesj, baigti pradéta darbg), padidéjusio
aktyvumo arba hiperaktyvumo (bégiojimas, judéjimas, triukSmavimas, kai reikia sédéti
ramiai, jkyrus elgesys) ir impulsyvumo (nesugebéjimas sulaukti savo eilés, atidéti noro
i$pildymo) pozymiais. Sie pozymiai ry$kéja jau ikimokykliniame amZiuje. Sutrikimas
stebimas bent dviejose aplinkose (pavyzdziui, namuose ir mokykloje) ir turi jtakos
atitinkamam raidos etapui budingam funkcionavimui socialingje srityje, mokykloje, namie
ar kitoje aplinkoje. Sie sutrikimai néra salygoti autizmo ar emociniy sutrikimy (2011 — 07 —
13 d. jsakymas Nr. V-1265/V-685/A1-317 ,Mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius tvarkos
apraso* 1priedas).

Nerimas — zmogaus emociné biisena, neapibréztas grésmés jausmas, kylantis dél realaus ar
jsivaizduojamo pavojaus. Nerimas visada yra intrapsichiSkas (Kocitinas, 1995).

DepresiSkumas — savoka apibiidinanti jvairiausias sudirginimo bei prislégtumo biisenas:
pablogéjusi, liidna nuotaika, sulétéjes mastymas bei motorinis uzslopinimas. Visi gyvenimo

jvykiai suvokiami nidriai, anks¢iau dominusi veikla tampa nejdomi ir nereikSminga. Praeitis



suvokiama kaip nenusisekimy grandiné. Nematoma ateities perspektyvos. Mastymo turinys
liidnas. Budingas saves kaltinimas, nejudrumas, uzslopinimas (Sinkariova, 2007).

Elgesio ar/ir emociju sutrikimai - Tai heterogeniska grupé sutrikimy, pasireiSkianciy elgesio
ar/ir emocinémis reakcijomis, ryskiai besiskirian¢iomis nuo jprasty amziaus, kultiiros ir etiniy normy
bei i§reik$tu nedémesingumu, impulsyvumu ar/ir prasta elgesio reguliacija sutrikimy (2011 — 07 —
13 d. jsakymas Nr. V-1265/V-685/A1-317 ,Mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius tvarkos

apraso* 1priedas).



1 skyrius. VAIKU, TURINCIU ELGESIO AR/IR EMOCIJU SUNKUMU
PEDAGOGINE PSICHOLOGINE CHARAKTERISTIKA

1.1 Elgesio ar/ir emocijy sutrikimy ir sunkumy samprata.

Elgesio ar/ir emocijy sutrikimy bei elgesio ar/ir emocijy sunkumy turintys vaikai daznai
pedagogy yra tapatinami ir painiojami tarpusavyje. Beveik kiekvienas pedagogas atsakys, kad
savo klaséje ugdo vieng ar kelis mokinius, turin€ius elgesio ar/ir emocijy sutrikimy, taciau Sie
sutrikimai prognozuojam, nes pedagoginés psichologinés tarnybos vertinimo iSvada nepateikta.

2011 mety sutrikimy klasifikacijoje elgesio ar/ir emocijy sutrikimai apibiidinami kaip
heterogeniSka grupé sutrikimy, pasireiSkianciy elgesio ar/ir emocinémis reakcijomis, ryskiai
besiskirianiomis nuo jprasty amziaus, kultiiros ir etiniy normy bei iSreik$tu nedémesingumu,
impulsyvumu ar/ir prasta elgesio reguliacija. Jiems budinga, kad tai:

1. néra tik laikina, tikétina reakcija j stresg keliancius aplinkos jvykius,
2. nuolat pasireiSkia ne maziau nei dviejose skirtingose srityse,
3. nepasiduoda intervencijoms, taikomoms bendrojo ugdymo aplinkoje.

Kalbant apie vaiky elgesio ar/ir emocijy sunkumus pirmiausia reikia apibrézti, kas tai yra
elgesio ar/ir emocijy sunkumai, taCiau tai padaryti néra lengva. Anot Nasvytienés (2005),
vaikystés amziaus problemy skirstymas j elgesio ir emocijy sritims priklausancius darinius yra
salyginis. DaZniausiai bet kokia vaiko problema turi ir emocing, ir elgesio sudedamajg dalj, todél
biity sunku rasti gryny tokio skirstymo apraisky. Taigi daznai pastebima, kad kartu egzistuoja
kelios elgesio ir emocijy problemos. Vaikystés ir paauglystés amziaus problemas specialistai
siillo skirstyti j dvi grupes: eksternalius (elgesio) ir internalius (emocinius) sunkumus.
Eksternaliis (elgesios) sunkumai — tai problemos nukreiptos daugiau j iSorg, pasireiskiancios
iSoriskai pastebimu neadaptyviu elgesiu. Siai grupei priskiriamas agresyvumas, hiperaktyvumas
ir delinkventinis elgesys (Pukinskaité, 2002).

Anot Achenbacho (cit. Nasvytiené, 2005), eksternaliis sunkumai - tai j aplinkg nukreiptas
elgesys — agresyvis ir destruktyviis veiksmai, iSveika, priestaraujantis neklusnumas ir pan.
Eksternaliy (elgesio) sunkumy turinciais laikomi asmenys, kuriy sunkumy priezastis yra
konfliktai su Zmonémis ir iSorine aplinka, kuriems sunku suprasti savo elgesj bei kity Zmoniy
jausmus ir ketinimus (Pukinskaité, 2002).

Agresyvus elgesys. Siandieninéje mokykloje agresija tarp vaiky, paaugliy ir jaunuoliy — daznai

sutinkamas reiSkinys, jvairiis savo laipsniu ir raiSkos formomis (Palujanskiené ir Uzdila, 2004).

Mokslinése publikacijose, vienu ar kitu aspektu nagrinéjanciose agresyvumo problemas,

i8skiriamos agresyvaus vaiky elgesio priezastys ir faktoriai. DaZniausiai apraSomi keturi

reiSkiniai, lemiantys agresyvuma: paveldimumas, biologiniai faktoriai, kai kurie somatiniai
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susirgimai (patologija), socialinés aplinkos poveikis. Dabartiniai tyrimai, atlikti Vakary Salyse,
rodo, kad beveik 5,5 proc. vaiky biidingas agresyvumas kaip rimtas elgesio sutrikimas
(Zukauskiené, 2006). Agresija — prie§iskas elgesys, kuriam biadingas jZilus pranasumo
demonstravimas ir net jégos naudojimas kito zmogaus, Zzmoniy grupés atzvilgiu. Tokio elgesio
tikslas — psichologiskai arba fiziSkai pakenkti kitam zmogui. Gali reikstis nepalankumu,
nedraugiskumu, priesisku nusistatymu, jZeidingjimais ir fiziniu smurtu (Zukauskiené, 2006, p.
20). Berkowitz (2007) agresija apibiidina kaip elgesio forma, kuria sickiama kazkam padaryti
fizinés ar psichologinés zalos. Jovaisa (2007) teigia, kad agresija — tai atsakomasis elgesys,
susidiirus su klititimis, fiziniais ar Zodiniais kity Zmoniy veiksmais, esant nepatenkintam savim ir
pan. Autorius agresijg apibréZia trimis dedamosiomis:

e frustraciné puolamoji reakcija j nejveikiamas Kliatis;

e protis Zodziais ar veiksmais prieSiskai reaguoti ] kity Zmoniy veiksmus, daikting aplinkg

ar net save;

e poreikis nuolat gintis;

Dazniausiai agresyvus elgesys turi neigiamg ,atspalvi®, tac¢iau socialiai priimtinomis
formomis reiSkiama agresija kartais gali padéti spresti konfliktines situacijas, jveikti klidtis,
kurios trukdo pasiekti tikslg. Pasak Brazienés ir kt. (2008), agresija placigja to zodZio prasme
néra vien negatyvus reiSkinys. Dabartiné¢je mokslinéje literatiiroje esama paciy jvairiausiy
agresyvaus elgesio klasifikacijy. Braziené ir kt. (2008) apraso dvi Parenso (1997) iSskirtas
agresyvaus elgesio risis:

1. Nedestruktyvi agresija — atkaklus, nepiktybiskas savigynos elgesys, nukreiptas j tiksla.
Tai jgimtas asmenybés mechanizmas, padedantis jai adaptuotis, tenkinti norus, siekti pazintiniy
tiksly ir pasikliauti savimi, konkuruoti aplinkoje, ginti savo teises. Si agresijos rasis dar
vadinama instrumentine.

2.  Priesiska destrukcija — tai piktybiSkas elgesys, neapykanta, kerStingumas, jnirSis. Tai irgi
savigynos variantai, kuriuos aktyvizuoja stipriis ir nemaloniis i§gyvenimai (skausmas, distresas
t.y. nemalonus, kenksmingas, trikdantis veiklg stresas). Siuo poziiiriu agresija tapatinama su
smurtu (Siurk§¢ia prievarta). Siai agresijos rui§iai priskiriamas ir sadizmas, bitent kankinimo
aistra, mégavimasis kity kan¢iomis.

Vadinasi, praktiniame gyvenime nedestruktyvi agresija siejama su atkaklumu, darbstumu,
tikslo Zinojimu ir siekimu. Si pozityvi agresijos pus¢ nevadinama tikruoju vardu, o ja
apibudinanciais sinonimais. Negatyvioji agresija tapatinama su fiziniu ar psichologiniu smurtu ir
tos sgvokos (agresija, smurtas) vartojamos sinonimiskai.

Elgesio sunkumams taip pat priskiriamas ir delinkventinis elgesys. Psichologijos zodyne

(1993) delinkvento savoka apibréziama taip: ,,delinkventas — Zzmogus, kurio elgesys neatitinka
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normos ir traktuojamas kaip baustina veikla, nusikaltimas“. Zukauskien¢ (2006) delinkventinj
elgesi apibiidina kaip smulkius nusizengimus, moraliniy elgesio normy pazeidimus, kurie
nesukelia didelio pavojaus ir nepadaro didelés zalos. Delinkventinis elgesys tapatinamas su
asocialiu elgesiu. Asocialaus elgesio sgvoka plaCiausia ir apima jvairaus elgesio nukrypimus
nuo vyraujan¢iy socialiniy normy. Dazniausiai asocialaus elgesio sagvoka naudojama norint
pabrézi ar apibudinti visuomenei zalingg elgesj (Ribakoviené, 2002). Asocialus elgesys -
melavimas, kad i§ to turéty naudos ar iSsisukty nuo to, kg asmuo privaléty padaryti, daznas
pestyniy, mustyniy inicijavimas, daznas priekabiy ieskojimas ar grasinimai, vagystés, bégimai
1§ namy ar/ir negrizimai nakvoti be tévy leidimo, pamoky praleidin¢jimai ar pabégimai i§
mokyklos, ginklo ar kito daikto, kuriuo galima rimtai suzaloti, naudojimas, Ziaurumas su
gyviinais ar Zmonémis, tyCiniai padeginéjimai, kity nuosavybés gadinimas, jsilauzimai,
bandymai prievartauti ,,Sutrikimy klasifikacijoje* (2011) pateikiamas kaip elgesio sutrikimas.
Taip pat santykiai su bendraamZiais gali iSlikti normaliis arba kitais atvejais gali biiti labai
prasti, daZznai biidingas asmens izoliavimas, atstimimas, populiarumo tarp bendraamZiy ir
nuolatinés artimos draugystés stoka. Nasvytiené (2005) ir kiti mokslininkai remia nuomoneg,
kad mazdaug pusé agresyviy vaiky kartu yra hiperaktyviis, t.y. silpna impulsy kontrolg,
nesugeb¢jimas susikaupti, per didelis judrumas stebimi kartu su agresyviu elgesiu. Minéta
tendencija stipriau iSreiksta 4 — 11 mety vaikams, nei 12 — 16 mety paaugliy grupei.
Hiperaktyvumo arba démesio ir aktyvumo sunkumai yra gana dazni vaiky ar paaugliy
sunkumai. Geciené (2008) pastebédama, kad hiperaktyviis vaikai yra nevienodi: vieni i§ jy
gabas, imlas, jautras, Svelnts plepuciai, Kiti - iSsiblaske, nesutelkiantys démesio, treti -
agresyvoki, uzdari, savanaudziai, teigia, kad ,hiperaktyvumas yra viena i§ svarbiy teigiamy
basimo karjeros zmogaus Siandieninéje konkurencingoje visuomenéje savybiy“ (p. 57). Kiti
autoriai pastebi, kad hiperaktyviis vaikai nuo ,,normaliai aktyviy* vaiky skiriasi tuo, kad elgesys
yra chaotiSkas, nelabai kryptingas, sunkiau valdomas. Monkeviciené (2003) teigia, kad
hiperaktyvumas - savireguliacijos sutrikimas, tai yra vienas i§ elgesio ir emocijy sutrikimy.
Autoré isskiria pagrindinius hiperaktyviy vaiky pozymius: padidéj¢s aktyvumas, nerezultatyvi
veikla, netikslingi judesiai, impulsyvumas, sutrikusi emociné pusiausvyra, veiklos planavimo ir
reguliavimo problemos, sutrikes démesys.
Siam sutrikimui bidingi trijy grupiy simptomai: a) nedémesingumas; b) hiperaktyvumas;
c) impulsyvumas. DSM-IV Kklasifikacijoje pagal vyraujanCius simptomus iSskiriami trys
aktyvumo ir démesio sutrikimo tipai: hiperaktyvus tipas, kai rySkesni motorinio hiperaktyvumo
ir impulsyvumo simptomai; nedémesingas tipas, kai vyrauja démesio iSlaikymo sutrikimai;
misrus tipas (pats dazniausias), kuriam budingi vienodo rySkumo visy grupiy simptomai
(Leskauskas, 2004).
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Braziené, Merkys, Piscalkien¢ (2007) teigia, kad hiperaktyviems vaikams tiek ugdymo
institucijoje, tiek namuose, svarbu sukurti ypatinga edukacine aplinka, kuri i§ pradziy padéty
kompensuoti sunkumus, o ilgainiui ir sudaryty prielaidas juos jveikti.

Internaliis (emociniai) sunkumai (Achenbachas, 1991) - (nusiSalinimo, nerimo,
depresijos) iSraiSka, nukreipiama daugiau j vidy (cit. Nasvytiené, 2005). Brazien¢, Mockiené,
(2008) sia savoka apibudina placiau - tai psichologinés problemos, nukreiptos j vidy,
pasireiSkianCios daugiau vidiniais i§gyvenimais, o ne iSoriSkai matomu elgesiu. | internaliy
sunkumy grupe jeina nerimastingumas, depresiSkumas, uzdarumas, nusisalinimas. Specialistai
pabrézia, kad prieSingai nei eksternaliy problemy atveju tévai ar mokytojai daznai nepastebi
internaliy vaiko problemy, link¢ nuvertinti ar laiku neatkreipti j jas démesio.

Nerimas - dazniausiai patiriama zmogaus emocija, kuri zmogy lydi visame gyvenime.
Taciau nerimo pasireiSkimas ir intensyvumas kinta priklausomai nuo zmogaus amziaus, jgimty
savybiy, gyvenimo patyrimo bei aplinkos. Kociiinas (1995) nerimg apibiidina kaip zmogaus
viding bliseng, neapibrézta grésmés jausma, kuris kyla dél realaus ar jsivaizduojamo pavojaus.
Nerimas — emociné biisena, pasireiSkianti neapibréztu grésmés jausmu, kuris neatsiejamas nuo
realaus ar jsivaizduojamo pavojaus (Myers, 2000). Nerimas visada yra intrapsichiskas, t. y. jo
priezastis visada viding, tik siejasi su iSoriniais objektais tiek, kad Sie skatina prasidéti vidinj
konfliktg. Nerimg galima skirstyti j dvi kategorijas. Vienu atveju Zzmogus nerimg iSgyvena labai
stipriai (pvz. fobijos, panika). Kitu atveju nerimas néra toks ryskus, ta¢iau manoma, kad biitent
jis yra simptomy prieZastis (obsesinis kompulsinis, disociacinis konversinis bei somatoforminiai
sutrikimai) (DiomSina, Vyc¢ien¢, 2002).

Nerimas pavojingas tuo, kad jis daznai kyla ne tiek dél realios, kiek dél jsivaizduojamos,
nekonkrecios grésmés (MartiSauskiené, 2004). Antiniené, Ausmaniené, Jakstys ir kt. (2002)
teigia, jog paprastai nerimas apraSomas ir analizuojamas dviem lygiais. Pirmasis jy - nerimas,
kaip emociné biisena, laikinas emocinis procesas, kurio intensyvumas tam paciam zmogui gali
keistis. Tai sagmoningai suvokiamas subjektyvus grésmés pojitis. Taip pat yra ir antrasis lygis -
nerimastingumas, kaip asmenybés bruozas, stabilus individo polinkis i§gyventi nerima tam tikru
intensyvumu. Nerimo, baimés ir nerimastingumo poZymiai panasis, skiriasi tik pasireiskimo
intensyvumu ir daznumu. Dazniausiai i$skiriami tokie poZymiai: nemiga ir sutrikusi démesio
koncentracija, nerimg kelian¢ios mintys, pakilgs kraujospiidis, padaznéjes kvépavimas, sutrikes
virs§kinimas, jsitempe raumenys, suaktyvéjusi vegetaciné sistema (Myers, 2000). Taip pat stipriai
nerimaujantys paaugliai sunkiai susikaupia, vengia sunkumy ir sudétingy situacijy, nenaudoja
bandymy ir klaidy strategijos, link¢ abejoti savimi ir kitais, nepasitikéti, nemoka kryptingai
dirbti, daug laiko praleidZia veltui nervindamiesi, prastai planuoja laika, daro labai emocionalius

sprendimus, yra priklausomi nuo nuotaikos, gali pasiZymeéti nenuosekliu elgesiu (Pivoriené,
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2005). Taigi galima teigti, kad nerimo biisenoje Zmogus jaucia fiziniy reakcijy, minciy, elgesio ir
nuotaikos pasikeitimus.

I emociniy sunkumy grup¢ taip pat jeina depresiSkumas. Depresija — tai emociné
nuolatinés prislégtos nuotaikos biisena, kuri svyruoja nuo palyginti silpno nusiminimo iki
krastutinio litdesio ir nevilties (Corsini, 2002). Psichologijos atlase (2001) depresisSkumas
apibidinamas taip: ,tai jvairiausios sudirginimo bei prislégtumo busenos prie kuriy galima
priskirti (siauraja prasme) ir depresija“. Jis yra vienas nemaloniausiy asmenybés potyriy — daznai
jvairiausiy gyvenimo sunkumy sudétiné dalis ir vienas svarbiausiy, o kartais ir vyraujantis,
daugelio psichikos sutrikimy simptomas. VaiCiuliené¢ (2004) depresijg apibiidina kaip platy
spektra neigiamy reiSkiniy nuo prislégtos nuotaikos iki stiprios afektinés biisenos. Jai budingas
liadesys, kaltés jausmas, bevertiSkumo iSgyvenimas, apatija, energijos stoka, nesugeb¢jimas
sutelkti démesio, interesy praradimas. Depresijos atveju sutrinka apetitas, miego ritmas, kamuoja
ikyrios mintys apie kiino ligas, suicidas. Depresija paauglystéje ir jaunystéje yra viena i$
didziausiy visuomenés sveikatos problemy. Ja sergantiems jaunuoliams biidinga didesné
savizudybiy rizika bei jvairios psichosocialinés problemos: bendravimo, mokymosi sunkumai,
priklausomybes sukelian¢iy medziagy vartojimas, delinkventinis elgesys (ProSkuviené,
Zlatkuviené, Juskeliené, Cerniauskiené, 2004). Zukauskienés tyrimai rodo, kad kuo paauglys
depresiSkesnis, tuo labiau yra wuzsisklendes, tuo daugiau turi somatiniy nusiskundimy
(Malinauskien¢, Zukauskien¢, 2007). Paaugliy depresiskumas yra susijes su jy patiriamu
psichosocialiniu stresu: depresiski paaugliai, nepriklausomai nuo lyties, yra patyr¢ daugiau
paplitimg tarp lyCiy yra randama aiskiy skirtumy. Depresijos sutrikimai labiau paplite tarp
merginy, tai patvirtina daugelis tyrimy (Proskuviené¢, Zlatkuvien¢, Juskeliené, Cerniauskiené,
2004; Fandrem, Sam, Roland, 2009; Kallay, Tincas, Benga, 2009). Taciau ly¢iy grupéje iki 13
mety jokiy aiskiy depresijos skirtumy nepastebima, o jau nuo 13 mety mergai¢iy depresijos
atvejy pradeda Zenkliai daugeéti, kai tuo tarpu berniuky i8lieka tiek pat arba net maz¢ja.

Uzsidare, nusisaling vaikai daznai pedagogy lieka nepastebéti, nes jie, prieSingai nei
agresyvus ar delinkventinio elgesio vaikai, neparodo savo sunkumy ir tokie ramis, ,,patogls®
mokiniai maziau krenta j akis.

Svarbu pabrézti tai, kad elgesio ir emocijy problemos veda prie didesniy sunkumy, tokiy
kaip depresija, mintys apie savizudybe, suicido atvejy, taip pat emociniy problemy vyresniame
amziuje. Tad kuo ilgiau  jas nekreipiamas démesys, tuo sunkesniy pasekmiy galime tikétis.
Netinkamai aukl¢jant, ugdant vaika su elgesio ir/ar emocijy sunkumais, tai gali peraugti j elgesio

ir/ar emocijy sutrikimg.
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2011 m. sutrikimy klasifikacijoje nurodoma, kad elgesio sutrikimai pasireiskia
pasikartojanciu ir nuolatiniu kity teises pazeidzianéiu, agresyviu ir provokuojanciu, jzuliu elgesiu.
Turintiems $iy sutrikimy budingas pyktis, dirglumas, irzlumas, SiurkStumas, nemandagumas, autoritety
neigimas, maza tolerancija frustracijai, pyk¢io priepuoliai, atsakomybés stoka, nesugebéjimas uzsibrézti ir
siekti tikslo, uZuojautos, gédos, jZzvalgy stoka. Raugalé ir kt. (2005) teigia, kad tai pasikartojantis ir
nuolatinis antisocialus, agresyvus ar jziilus elgesys. Toks elgesys, pasiekia auksciausig iSraiSkos
taska, sutrikdo vaiko amziui biidingas socialines elgesio normas, todé¢l tai néra paprastas vaiko
iSdykavimas ar paauglio maistavimas. Radzeviciené (1997) elgesio sutrikimu sitilo laikyti tokj
vaiko elgesj, kuris trukdo formuotis priimtiniems toje socialinéje, kulttirinéje ir ekonomingje
terpéje santykiams su visuomene, aplinka. Siam sutrikimui jvardinti yra ne vienas pavadinimas.
Hallahan, Kauffman (2003) elgesio sutrikimg apibiidina taip: sutrikimas, pasireiskiantis atviru,
agresyviu, griaunamuoju elgesiu arba netiesioginiais antisocialiniais veiksmais, pavyzdZiui,
vagystémis, melavimu ar padegimais. Veiksmai gali biti ir atviri, ir uzmaskuoti. Anot
Radzevicienés (2003), laiku nustaCius problema, parinkus tinkamas pedagoginio poveikio
priemones, daznai galima vaiky elgseng koreguoti.

Iki 2011 mety siekiant apibiidinti vaikus, turin€ius ypatingy socialiniy ir (arba)
asmens vidiniy problemy, bei problemy d¢l tarpasmeniniy santykiy, buvo sukurta daug skirtingy
terminy: tai vaikai, turintys emociniy sutrikimy, elgesio sutrikimy, socialiniy ir emociniy
sutrikimy, emociniy konflikty, asmenybés ir socialinés adaptacijos problemy, bei vaikai, turintys
sunkiy elgesio sutrikimy (Hallahan, Kauffman. 2003). Kauffmanas (cit. Nasvytien¢, 2005) Sios
grupés vaikams priskiria aktyvumo ir démesio sutrikimg, agresyvy ir antisocialy elgesj,
priklausomybes, ankstyva seksualinj gyvenimg, nerimo ir depresijos sutrikimus, raidos
sutrikimus (autizma, Aspergerio sindromg). Tarptautinéje ligy klasifikacijoje (TLK — 10) (1997)
elgesio ir emociniai sutrikimai minimi keliomis jy kategorijomis: hiperkineziniai sutrikimai,
elgesio sutrikimai, emocijy sutrikimai, socialinio bendravimo sutrikimai ir pan. Gimpel ir
Holland (cit. Nasvytiené, 2005) jau prie minéty sutrikimy dar jtraukia potrauminio streso
sutrikimg ir kitas problemas (enureze, enkopreze, miego ir maitinimo problemas). East ir Evans
(2008) prie emociniy ir elgesio sutrikimy dar prideda socialinius sunkumus, (t. y. elgesio,
emocijy ir socialiniai sunkumai). Taciau 2011 m. keliy bendry Lietuvos institucijy patvirtinimu:
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerija, Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija apibrézé elgesio ar/ir
emocijy sutrikimy terming. Sis apibréZimas turi privalumy, nes apima ir emocinius, ir elgesio
sutrikimus, jame nurodoma, kad Sie sutrikimai gali pasireiks$ti kartu arba atskirai, ugdymo ar
socialinéje aplinkoje. ISskiriami tokie sutrikimai: aktyvumo ar/ir démesio sutrikimai (aktyvumo

sutrikimas; démesio sutrikimas; aktyvumo ir démesio sutrikimas). Elgesio sutrikimai
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(priestaraujan¢io neklusnumo sutrikimas; elgesio sutrikimas (asocialus elgesys)). Emocijy

sutrikimai (nerimo spektro sutrikimas; nuotaikos spektro sutrikimas) (2011 — 07 — 13 d.

jsakymas Nr. V-1265/V-685/A1-317 ,,Mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy

nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius tvarkos aprasas®, 1 priedas.).
Gage ir Berliner (1994, p.172) teigia, kad sutrikusio elgesio mokiniams budinga

vienas ar keli i$ pateiktyjy elgesio varianty, ilgai ir i§ esmés veikian¢iy mokymasi:

* ,negeb¢jimas iSmokti, kurio negalima paaiskinti intelektiniais,

sensoriniais ar sveikatos veiksniais;

* negebéjimas uzmegzti ar iSlaikyti patenkinamus santykius su bendraamzZiais ir mokytojais;

* netinkamas elgesys ar emocijos, esant normalioms aplinkybéms;

* bendras didéjantis nusiminimas ir prislégta nuotaika;

* polinkis j fizinius simptomus arba baime, susijusig su asmeninémis ar mokyklos problemomis®.
Hallahan, Kauffman (2003) teigia, kad visuotinai yra sutarta, jog vaikams,

turintiems elgesio ir emociniy sutrikimy biidinga:

* elgesys, kuris pasireiSkia kraStutinumais;

* problemos yra ilgalaikés;

* elgesys yra nepriimtinas, nes neatitinka socialiniy ir kultiiriniy normy. Daugelis tokiy vaiky

nelieka nepastebéti mokytojy. Kartais pasitaiko, kad vaikas niekam netrukdo, taigi lieka

,nematomas®, taCiau patyr¢s mokytojas paprastai nesunkiai pastebi, kada moksleiviams reikia

pagalbos.

1.2 Elgesio ar/ir emocijy sutrikimy ir sunkumy priezastys

Vaiko raidai jtakos turi ne vienas, o dazniausiai keletas veiksniy: biologiniai
veiksniai, artimiausia aplinka, tévy (globéjy) aukléjimo stilius, netinkamas patyrimas mokykloje,
socialinés ir kultiirinés vertybés.

Dreikursas (2000) aprasé keturis netinkamo elgesio tikslus, Sie tikslai yra susij¢ su
vaiko siekimu uzsitikrinti sau ,,ypatinga* padéti. Pirmasis tikslas — démesio siekimas, to gali buti
siekiama priimtinais budais: biiti mokytojo pagalbininku arba ,,geru vaiku“ namuose. Démesj]
galima gauti ir ,,nenaudingais‘ buidais. Toks vaikas, kuris jkyri savo bendraklasiams, erzina brolj
ar ses¢, nesivaldo, yra nevalyvas ar grubus, siekia démesio trikdydamas kitus. Vaikas,
nesugebejes iSsikovoti sau vietos ir atkreipti kity démesj, gali pasitelkti kitg tiksla — jégos
siekimgq. Jégos tikslas pasireiSkia jvairiomis formomis, bet tokie vaikai visada siekia dominuoti.
Norédamas valdyti kitus, jis gali buti tiesiog iSsiSokéliu ar Ziaurus tironas, taciau galimos ir
subtilesnés tironijos formos. Siekdamas pajungti sau kitus, vaikas gali naudotis savo ,,silpnumu*

taip pat sekmingai kaip ir jéga. Vaikas, kuris valdo kitus savo baimémis ir ligomis, gali kelti
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aplinkiniams jtampag kaip ir tas, kuris peSasi ir triukSmauja. Trecio tikslo — kersto, siekia tie
vaikai, kurie patys yra ,,nudrgsinti*, labai nusivyl¢ gyvenime. Toks vaikas daugiau nebetiki, kad
yra pripazjstamas ir pageidaujamas ir taip imasi krastutiniy priemoniy. Jeigu ir tokie jsitvirtinimo
gyvenime biuidai pasirodo neveiksmingi, ir vaikas dar labiau jsitikina nesulauksigs pripazinimo,
jis pasirenka ketvirtajj tiksla. Tai yra visisko atsitraukimo tikslas, kurj Adleris pavadino

3

,menkavertiSkumo kompleksu®. Vaikas su tokiu tikslu visiSkai nesistengia atstatyti savo
pranaSumo statusg. Vaikas nereaguoja j suaugusiyjy pastangas jam pagelbéti, ir dél tokio elgesio
suaugusieji netenka vilties, kad biity galima ka nors pakeisti, jie nieko nebesitiki i§ tokio vaiko.
Walton (2000) priskyré dar vieng — penktajj tikslg, kuris biudingas paaugliams t. y. —
susijaudinimas. Kai paaugliai supranta, kad jy pastangos teigiamom priemoném pajvairinti
gyvenimg yra grieztai ribojamos, jie daznai susikuria sau pramogg (susijaudinimg), pasukdami j
neatsakingg ar net nelegaly gyvenima.

Anot Zukauskienés (2001) méginant suprasti vaiky netinkamo elgesio prieZastis,
daznokai daroma prielaida, kad tokj elgesj lemia vaiko sveikatos sutrikimai. Tiksliai Zinoma, kad
yra rySys tarp kiino ir elgesio, todél atrodo reikty ieskoti ir tiesioginio biologinio veiksnio,
nulemiangio kai kuriuos emocijy ir elgesio sutrikimus. Zukauskienés (2001) nuomone, Zmonés
kartais labai tvirtai jsitikine, jog tam tikras elgesys iS tiesy yra genetiSkai determinuotas, ypac kai
tai yra mokymosi sutrikimai ar psichinis susirgimas. Elgesiui ir emocijoms jtakos gali turéti
genetiniai, neurologiniai ar biocheminiai veiksniai arba jy deriniai (Hallahan, Kauffman 2003).
Retai pavyksta jrodyti kokio nors konkretaus biologinio veiksnio poveikj emocijy ir elgesio
sutrikimams. Daugeliui tokiy sutrikimy turinéiy vaiky néra nustatyti jokie biologiniai
pazeidimai, kuriais blity galima paaiskinti jy elgesj. Buna ir atvirksc¢iai, yra nemazai normaliai
besielgianciy vaiky, turinciy sunkiy biologiniy pazeidimy. Tiesa, kalbant apie sunkiy elgesio ir
emocijy sutrikimy turin¢ius vaikus, yra jrodymy, jog jy biklei gali daryti jtakos biologiniai
veiksniai (Hallahan, Kauffman 2003, cit. Asarnow ir kt., 1994; Harris,1995). RadzevicCiené
(1997) teigia, kad yra pripazistama genetinio veiksnio reikSme. Paveldimumas, kaip reikSmingas
faktorius elgesio ir emocijy sutrikimams atsirasti, ypa¢ rySkus pasiskirstant patologijai tarp lyCiy
(ankstyvasis autizmas, hiperaktyvumas, vaiky alkoholizmas, asocialus elgesys berniuky esti 4
kartus daznesnis negu mergai¢iy). Depresija ir socialiné baim¢, iSrySkéjanti brendimo
laikotarpiu, mergaitéms budinga 2 — 3 kartus dazniau negu berniukams.

Gimdamas vaikas atsineSa tam tikras, tik jam vienam budingas savybes. Tai ir
paveldéti genai, jgimtas temperamentas, energijos lygis, prieSgimdyviniy salygy poveikis ir kt.
(Giedraitiené — Lileikiené, 2002). Temperamentas — svarbus, gana stabilus asmenybés faktorius,

tik tam tikru laipsniu paveikiamas aukléjimu bei patyrimu (Mielke, 1997).
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Kalbant apie biologines priezastis Hallahan, Kauffman (2003, p. 221), iSskyré
keturis dalykus:

1. Jei sutrikimy priezastys biologinés, dar nereisSkia, kad tai néra emociniai arba elgesio
sutrikimai. Emociniai arba elgesio sutrikimai gali kilti dél fiziniy priezasCiy; biologiniai
sutrikimai yra problema todél, kad jie turi jtakos asmens emocijoms arba elgesiui.

2. Priezastys retai buina tik biologinés arba tik psichologinés. Biologinis sutrikimas beveik visada
sukelia psichosocialiniy problemy, kurios véliau savo ruoztu prisideda prie emociniy ir elgesio
sutrikimy.

3. Problemai iSspresti retai pakanka tik biologinio poveikio ar medicininio gydymo. Gydymas
vaistas gali buti labai naudingas, taCiau vien jo daznai nepakanka. Reikia aiSkintis ir
psichologinius bei socialinius sutrikimo aspektus.

4. Net jei zinoma, kad pagrindiné sutrikimo priezastis yra biologiné, medicininis gydymas ar
biologinis poveikis kartais neatne§ jokios naudos. Svarbiausi poveikio biidai tokiu atveju yra
psichologiniai arba nukreipti j elges;. Gydymas vaistais ne visais atvejais yra vienodai
veiksmingas, o kai kuriems sutrikimams gydyti apskritai néra veiksmingy vaisty®.

Gage, Berliner (1994) teigia, jog daugelis elgesio sutrikimy priezas¢iy slypi
aplinkoje — skurdas, rasiné diskriminacija, tévy meilés stoka, nesirGpinimas, jZeidinéjimai,
aplinkiniy priesiSkumas.

Seima yra pirmoji ir svarbiausia socialiné struktiira, mikro aplinka, perteikianti tam
tikrus elgesio modelius, kuriuos jsisgmonina ir perima vaikas (Abromaitiené. 2008). Sakalauskas
(2000) teigia, kad Seima — svarbiausioji terpé, kurioje vaikas gali sekmingai augti ir vystytis,
1gyti svarbiausius socialinio gyvenimo jgiidzius. Mielke (1997) Seimg apibiidina kaip pagrinding
institucijg vaiko gyvenime. Ji teikia jam sauguma, tikruma, globg ir aukléjima. Juodaitytés
(2002) poziiiriu, Seimoje formuojasi ne tik psichikos bruozai ir savybés, kurie lemia esamg
bendrgjj vaiko elgsenos pobiidj, bet ir tie socialinés elgsenos bruozai, kurie laikomi
investicijomis ] jo ateiti. Hallahan, Kauffman (2003) teigia, kad psichikos sveikatos specialistai
kalte dél elgesio sunkumy linke suversti visy pirma tévy ir vaiky santykiams. O kai kurie
psichoanalizés Salininkai mano, jog beveik visas sunkias vaiky problemas lemia neigiama
motinos ir vaiko sgveika. Taciau aukl¢jimo vaidmens negalima primesti kuriam nors vienam i$
tévy, Siame procese yra svarbiis abu. DaZzniausiai Seimoje slypi vaiko elgesio ir emocijy
sutrikimy priezastys, taciau, dazniau jas lemia ne socialiné padétis, o vaiky aukléjimo stilius.
,»Vaikai, stokojantys tévy démesio, nerandantys artimo, §ilto rySio su tévu ar motina, patiriantys
smurtag Seimoje, kenCiantys nuo nestabiliy, nuolat kintanciy tévy reikalavimy, nesaugiis
piktnaudziaujan¢iy svaigalais tévy vaikai, praranda emocing pusiausvyra, iSgyvena nuolating

jtampg. Patiriant nuolatines frustracijas, galiausiai iSsivysto elgesio ir emocijy sutrikimai®
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(Galkiené, 2005, p.106). Taip pat skaudziy pasekmiy vaiky elgesio problemoms turi tévy
skyrybos. Radzevi¢ien¢ (1997) teigia, kad iSsiskyrusiy Seimy berniukams, prieSingai nei
mergaitéms, iSkyla daugiau elgesio problemy bendraujant su bendraamziais, namuose,
mokyklose. Visiems vaikams tévy skyrybos yra itin didelis stresas, reikalaujantis daug psichinés
iStvermés adaptuojantis naujoje situacijoje. Juodraitis (2003) teigia, jog akivaizdu viena, kad
Seima kaip institucija turi ypatingg reikSme¢ bregstanCios asmenybés adaptyvaus elgesio
formavimuisi ir socializacijai, todél dabartinéje Seimoje vykstantys pokyciai daznai vertinami
kaip pakankamai destruktyviis. O destruktyvaus elgesio zala gali buti labai jvairi: blogesné
mokinio adaptacija, sutrikes bendravimas, iSsiblaSkymas, agresyvumas, nemotyvuotas
prieSiSkumas ir pan. Samasonok, Gudonio, Juodraicio (2010) teigimu, nedarni Seima, netinkamas
tévy elgesys su vaiku, socialinis ir pedagoginis apleistumas, prosocialaus elgesio pavyzdzio
trilkumas riboja galimybe igyti svarbiausiy socialinio gyvenimo jgtdziy, i8mokti elgtis socialiai
priimtinais biidais.

Viena i§ vaiko emocijy ar/ir elgesio sutrikimy ar sunkumy priezasCiy gali biti
netinkamas patyrimas mokykloje. Mokinys tik pradéjes lankyti mokykla patiria labai didelj
protinj ir emocinj krivj. Jam tenka atsiskirti nuo Seimos, jsilieti j nauja kolektyva, paklusti
naujoms taisykléms. Hallahan, Kauffman (2003) teigia, kad kai kurie vaikai ;] mokyklas ateina
jau turédami emocijy arba elgesio sutrikimy; kitiems elgesio arba emocijy sutrikimai pasireiskia
mokykliniame amziuje, galbut dél traumuojancios patirties klas¢je. Galkienés (2005) nuomone,
Sis sutrikimas iSrySkéja kaip antrinis mokymosi negaliy turintiems mokiniams. Jeigu mokymosi
negalé néra identifikuojama ir mokiniui nesuteikiama reikiama pagalba, keliami aukStesni
reikalavimai, negu mokinys gali jveikti, nuolat kartojasi prastas pasiekimy vertinimas, palydimas
mokytojy pastabomis ir priekaistais, jau¢iamas tévy nusivylimas ir baimeé, sukuriama nuolatinés
emocinés jtampos situacija, kuri skatina gynybines deviantinio elgesio reakcijas. Labai daznai
blogiau besimokanc¢iy mokiniy mokytojai nemégsta, o draugai irgi juos ne visada supranta, jy
Salinasi. Todél tokie vaikai daznai patiria slegiancig, nemalonig psichologing atmosfera, Kuri
sukelia nemalonius pergyvenimus, ir, nerasdami kitos iSeities, Sie mokiniai bando pasitraukti i§
tokios situacijos. GeleZiniené ir kt. (2008) atliktu tyrimu pastebi, kad elgesio ir emocijy sunkumy
mokinys ugdymosi procese susiduria su skirtingomis ir mazai deranciomis tarpusavyje jvairiy
mokytojy veiklomis. Kyla prielaida, kad per vieng mokykling dieng mokinys, ypa¢ dalykinéje
sistemoje, patiria platy diapazong mokytojy veikly bei sagveiky: nuo orientacijos j konstruktyvias
sgveikas ir pozityvy elgesi iki socialinés atskirties konstravimo, stigmatizavimo ar net
ekskliuzijos. Taip pat Sie tyréjai pastebi, kad mokytojy kolegialios veiklos stoka, kai kiekviena

dirba ,,savo kabinete*, numatydamas ,,savo* veiklos strategijos ir elgesio valdymo, kontrolés ar
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iveikimo budus, ne tik kad nepadeda mokiniui jveikti emocijy ar elgesio sunkumy, bet inicijuoja
komunikacing distancijg ar net konfliktinius santykius.

Elgesio ir emocijy sutrikimy formavimuisi turi jtakos dar tokie veiksniai
mokykloje: “nesékmés moksle, nuobodulys, stereotipiné mokytojy nuomoné apie agresyvy
elgesi, delinkventinio elgesio bendraamziy grupés dominavimas, bendraamziy grupés atmetimas,
triukSminga mokyklos aplinka, silpnas rySys su mokykla, nepalanki mokyklos atmosfera,
mokyklos feminizacija, nepakankama elgesio kontrolé, menkas démesys teigiamo démesio
skatinimui, pedagogy ir moksleiviy sgveikos problemos® (Abromaitien¢, 2008, p. 23).

Mokiniams, turintiems emocijy ir elgesio sutrikimy (Giedriene, Monkevicieng,
1995) padét; itin sunkina tai, kad mokytojai linke juos laikyti ,,neklauzadomis* arba ,.tinginiais*.
Mat Sios grupés moksleiviy nepasédumas, nedémesingumas, nenuoseklumas arba vangumas
trukdo ne tik jiems patiems, bet ir visai klasei: ,,zZlugdo* pamokas, blasko mokinius, dirgina
mokytojus. Galkiené (2005) pazymi, kad dazniausiai elgesio ir emocijy sutrikimus lydi ir
mokymosi sunkumai: mokymosi negalés arba akademinis atsilikimas. To prieZastis gali biti
pazintinés veiklos sutrikimai arba akademinis atsilikimas dél mokymosi motyvacijos stokos,
nesistemingo mokyklos lankymo, negebéjimo planuoti laikg ir organizuoti veiklg. Bokemiiilis
(2001) teigia, kad bendrauti su tokiais vaikais yra gana sudétinga, nes jie neserga jokia pastebima
liga, tik jy elgesj itin sunku nuspéti. Dél démesio koncentracijos trukumy mokiniai ,,negali
ilgesnj laikg sutelkti démesj j vieng objekta arba atlickamg veikla, patiria sunkumy, kai yra
reikalaujama suvokti ir vykdyti keliy pakopy instrukcijas, klausytis ilgesnio vientiso pasakojimo,
atlikti didesnio susitelkimo reikalaujancias uzduotis® (Galkiené, 2005, p. 109). Bokemitlis
(2001) pateikia pavyzdj, kokia yra raSysena mokinio, turinfio elgesio ir emocijy sutrikimy
»parasyti pirmieji Zodziai iSeina uz eilutés riby, raidziy dydis ir raSymo kryptis kinta. Ten
daugybé¢ zioply klaidy, raStas darosi vis labiau neaiskus, galiausiai tampa nejskaitomas (p. 11).
Taciau Giedrien¢, Monkeviciené (1995) tikina, kad laipsniSkai, nuosekliai naudojant veiklos ir
elgesio korekcijos galimybes, galima tikétis poslinkiy | teigiamg pusg¢ ir jveikti mokinio
akademinj atsilikimg. Tod¢l norint padéti Siems vaikams, reikia juos suprasti, jsijausti i jy
problemas (Bokemiilis, 2001).

Elgesio ir/ar emocijy sutrikimy, sunkumy atsiradimo priezastimi gali taip pat biti
neigiama kultiirine jtaka. Konkreciy kultiirinés jtakos pavyzdziy pateikia Hallahan, Kauffman
(2003): smurto eksplikavimo visuomenés informavimo priemonémis (ypac per televizija ir kino
filmus) mastas, teroro, kaip prievartos priemonés, naudojimas, psichostimuliatoriy prieinamumas
ir narkomanijos paplitimas, besikeiCiantys lytinio elgesio standartai, religijy reikalavimai ir
elgesio suvarzymai, branduolinio karo ir katastrofos grésmeé. Todél néra abejoniy, kad vaiko

emocing ir socialing raidg veikia kultirinis kontekstas.
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Emociné biisena ir elgesys (Selmistraitiené, 1999) priklauso nuo vidiniy —
fiziologiniy ir psichiniy sistemy funkcionavimo ypatumy bei santykiy su iSorinémis sistemomis.
Znakov (1990) teigia, kad agresyvumas (kaip vienas i§ elgesio ir emocijy sutrikimy aspekty)
formuojasi veikiant socialinei aplinkai: bendraamziy grupése, gatvéje. Kartais vaikai
demonstruoja antisocialinj elgesj, turi neigiamy jprociy, taciau jie biina epizodiski, o vaikai
turintys nuolatiniy elgesio problemy, tai daro stabiliai ir jvairiose situacijose. Dél agresyvumo,
socialiniy jgudziy stokos Sie vaikai paprastai biina bendraamziy atstumiami. O bendraamziy
atstimimas ar izoliacija gali sukelti vélesnes prisitaikymo visuomenéje problemas (Zukauskiené,
2001; 2006).

Apibendrinus galima teigti:
Daugiausiai elgesio sutrikimy ar sunkumy atsiradimg jtakoja vaikg supanti socialiné aplinka. Tai
skurdas, tévy meilés stoka, nesirlipinimas, jzeidiné¢jimai, aplinkiniy priesiSkumas. Pagrindinés
vaiko elgesio ir emocijy sutrikimy ar sunkumy priezastys esti Seimoje, kurias dazniausiai lemia
netinkamas vaiko aukléjimo stilius.
Elgesio ir/ar emocijy sutrikimai, sunkumai iSsivysto patiriant nuolatines nes¢kmes. Mokykloje
mokytojai dazniausiai tokiy vaiky nemégsta, kiti mokiniai jy Salinasi, todél elgesio ir/ar emocijy
sutrikimy, sunkumy turintys vaikai tokiy situacijy vengia, Salinasi arba stengiasi nepaklusti joms.
Elgesio ir emocijy sutrikimams i$sivystyti jtakos turi Sie pagrindiniai veiksniai: 1) individualis
veiksniai; 2) Seimos veiksniai; 3) netinkamas patyrimas mokykloje; 4) neigiama

aplinkos/kaimynystés jtaka.
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2 skyrius. MOKINIU, TURINCIU ELGESIO AR/IR EMOCIJU SUNKUMU, UGDYMAS

2.1.Tyrimo metodika

Norint pasiekt tyrimo tiksla buvo atlickama literatiiros Saltiniy analizé ir empirinis
tyrimas. Empirinio tyrimo esmé — remiantis mokytojy darbo patirtimi, atskleisti, kokie darbo
biidai efektyvis ugdant mokinius, turinéius elgesio ar/ir emocijy sunkumy; kokie sunkumai kyla
pedagogams ugdant Siuos vaikus.

Darbas buvo konstruojamas pagal schema: (zr. 1 pav.)

LITERATUR KIEKYBINIS KOKYBINIS
(?S TYRIMAS TYRIMAS
SALTINIU —— >  e——
ANALIZE
ANKETU RESPONDEN
DUOMENU TUY
ANALIZE INTERVIU
ANALIZE
TEORINES ISVADOS EMPIRINES
ISVADOS ISVADOS
— <—
NEPAGEIDAU
TINO
ELGESIO
VALDYMO
STRATEGIJOS

1pav. Tyrimo dizainas
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Rengiant §j darbg buvo nagrinéti pedagoginiai, psichologiniai literatiiros Saltiniai, susij¢
su vaiky raidos sutrikimais, ypatumais; elgesio, emocijy sutrikimais bei sunkumais; darbo su Siy
sutrikimy ir sunkumy turin¢iy vaiky specifika ir metodai.

1) Tyrimo instrumento parengimas.

Empirinis tyrimas buvo atlickamas dviem etapais, naudojant kiekybinj ir kokybinj tyrimo
metoda. Pirmoje darbo dalyje pasirinktas apraSomasis kiekybinis tyrimas, nes tyrimas skirtas
parodyti esama bukle, aprasyti situacija, salygas, susidaryti pagrindg sprendimui priimti
(Charles, 1999).

Kiekybiniam tyrimui buvo naudojama anketd” apie vaikams pasireiskian¢ius elgesio,
emocijy, autizmo spektro sutrikimy pozymius, taikomas nepageidautino elgesio valdymo
priemones, palankiy mokymosi saglygy sudarymg Siems mokiniams.

Tyrimu siekiama identifikuoti, su kokiais vaiky elgesio, emocijy, bendravimo sunkumais
susiduria mokytojai, kokias korekcijos priemones ir biidus taiko spresdami Siy vaiky ugdymo
problemas? Ar pedagogams pakanka profesiniy Ziniy ir ar jie kelia savo profesing kvalifikacijg?

Klausimyno pradzioje respondentai supazindinami su tyrimo tikslu, pabréZiamas tyrimo
anonimiSkumas, pristatyta, kas atlieka tyrima.

Anketa sudaro uzdaro tipo klausimai ir vienas atviras klausimas. Anketoje yra 8 klausimy
blokai. Anketos struktiirinés dalys:

1. Demografiniai duomenys apie pedagogus: lytis, pedagoginio darbo stazas, gyvenamoji
vieta, kur/kuo dirba. Sioje grafoje taip pat norima suZinoti ar pedagogai per paskutinius
tris metus tobulinosi SUP tenkinimo srityje.

2. 1 1ir 2 bloky klausimai yra apie mokiniy, turin¢iy elgesio ir/ar emocijy sutrikimy, pozymiy
ir ugdymo situacijos identifikavima.

3. 3 ir 4 bloky klausimai yra apie mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, pozymiy ir
ugdymo situacijos identifikavima.

4. 5 bloko klausimy pozymiai yra apie specialisty vaidmeny bei funkcijy pasidalijima,
tenkinant specialiuosius poreikius, pagalbos lygj ir poreikj.

5. 6 bloko klausimai yra apie mokytojy taikomas nepageidautino mokiniy, turinciy elgesio
ir/ar emocijy bei autizmo spektro sutrikimy elgesio valdymo priemones; ir kaip reikéty
valdyti nepageidaujamg Siy mokiniy elgesj.

6. 7 bloko klausimai apie fizinés aplinkos pritaikyma mokiniams, turintiems elgesio ar/ir
emocijy (autizmo) spektro sutrikimy.

7. 8 klausimas - didziausios problemos su kuriomis susiduria mokytojai, ugdydami $iuos

mokinius ir problemy sprendimo pasitlymai.
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Prie nurodyty klausimy grupiy pateikti atsakymy variantai: tikrai ne; ne; taip; tikrai taip.
Tyrimo dalyviai laisvai rinkosi jiems priimting atsakymo varianta. Atsakymus mokytojos
zym¢jo X. StatistiSkai apdoroti duomenis buvo pasirinkta SPSS - 17.0 programiné jranga.
Atsizvelgiant | tyrimo tiksla, uzdavinius taikyta deskriptyvin¢ — aprasomoji analiz¢é.

Buvo iSdalinta 150 ankety, grizo 101. Griztamumas - 67,3%. Anketos buvo jteiktos
tiesiogiai mokytojoms, pries tai susitarus su mokyklos vadovybe. Respondentés anketas pildé
individualiai, nesikiSant tyréjui. Anketa pateikiama 1 PRIEDE.

Kokybinj tyrimg sudaré strukt@iruotas interviu su pedagogais, ugdanciais elgesio,
emocijy, bendravimo sunkumy turinCius mokinius. Taip pat struktiiruotas interviu su S$iy
sunkumy turinciais mokiniais.

Vykdomas struktiiruotas interviu, nes ,,Siuo metodu gautos zinios yra subjektyvios,
susijusios su asmeniska nuomone, ir su vertybiy, jausmy, pasauléziiiros sritimi* (Kardelis, 1997
p.137). Taip pat $is autorius teigia, kad kokybiniy tyrimy objektu gali biiti mokinio ar klasés
elgesys, pedagogo elgsena, mokymo metodai ir t.t. Minétus reiskinius dazniausiai galima
nusakyti tik kokybiSkai.

Dél struktiiruoto interviu buvo susitarta ir gautas mokyklos vadovybés sutikimas, véliau
suderintas interviu laikas su kiekviena pedagoge. Interviu vyko po pamoky mokyklose, kuriose
dirbo respondentés. Pedagogams parengtg interviu sudaro trylika atviry klausimy, j kuriuos
atsakydami pedagogai galvojo apie konkrety mokinio atvejj ir rémési savo patirtimi. Interviu
vyko pagal i§ anksto parengtus klausimus ir laikantis nuoseklumo. Interviu duomenys apdoroti
turinio analizés metodu.

Interviu metu buvo klausiama:
Mokytojo pedagoginio darbo stazas ir kvalifikacija;
e Kiek mokytojas klaséje moko vaiky, turin¢iy elgesio, emocijy, bendravimo (EEB)

sunkumy (1 kL).

Bidingi mokinio elgesio, emocijy, bendravimo (EEB) sunkumai (pamoky/pertrauky

metu) (2, 3 kl.).

Pedagogui kylantys sunkumai, ugdant $j mokiny/konkretis mokymo budai (4, 5, 6 kl.).
e Tévy, specialisty pagalba (7, 8 kl.).

Fizinés aplinkos (ne)pritaikymas (10 kl.).

Pagalbos poreikis mokytojui (11).
e Pedagogy nuostatos j elgesio ar/ir emocijy sunkumy turincius vaikus (9, 12 kl.).

Anketa mokytojams pateikta 2 PRIEDE.

24



Struktiiruotg interviu SU mokiniu, turin€iu elgesio ar/ir emocijy ir bendravimo sunkumy

sudaro 12 klausimy:

Kodé¢l (ne)patinka mokykla (1, 4 kl.).

(Ne)patinkanti pamoka, kylantys sunkumai ir teikiama pagalba joje (5, 6, 7 kl.).
M¢égstamiausia veikla per pertraukas (8 kl.).

Nerimas dél netinkamo elgesio (9, 10 kl.).

Vaiko pozitiris j jam kylanc¢ius elgesio ar/ir emocijy sunkumus ir iSeitys i§ situacijos (13
KI.).

Interviu su mokiniu vyko pamokos metu, mokytojy kambaryje arba tuscioje klaséje

(mokytoja nustaté interviu laika, kai mokinys galéjo nedalyvauti tam tikroje pamokoje (ktino k.,

klasés valandéle, Sokiy pamoka)).

Anketa mokiniui pateikiama 3 PRIEDE.

2.2 Respondentai

Tyrimas atliktas A, B miesto ir rajono pradinése mokyklose. Tyrime dalyvavo 117

respondenty. Buvo pasirinktos 3 respondenty grupés:

v'A miesto, B miesto ir rajono bendrojo lavinimo mokykly IT — I'V klasiy mokytojai (N=101),

ugdantys elgesio ar/ir emocijy sunkumy turin¢ius mokinius.

v' A miesto, B miesto ir rajono bendrojo lavinimo mokykly III — IV klasiy mokytojai

(N=10), ugdantys elgesio, emocijy, bendravimo sunkumy turin¢ius mokinius.

v' Elgesio, emocijy, bendravimo sunkumy turintys mokiniai (N=12), besimokantys bendrojo

lavinimo mokyklos 111-1V klasése.
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2.3 Tyrimo rezultatai ir jy analizé

2.3.1 Pedagogy patirtis ugdant elgesio ar/ir emocijy sunkumy turincius mokinius:

kiekybinio tyrimo rezultatai

Norint iSsiaiskinti pedagogy pozitrj | vaikus, turinéius elgesio ar/ir emocijy sutrikimy,
ugdyme kylan¢ias problemas, specialisty teikiama pagalbg ir jos poreikj, taikomas
nepageidautino elgesio valdymo priemones, buvo pateikta anketa. Klausimu ,,Ar teko mokyti
mokinius, turin¢ius elgesio ar/ir emocijy sutrikimy‘“ buvo norima i$siaiskinti, ar pedagogai savo
darbo praktikoje daznai susiduria su tokio pobiidzio sutrikimy turin¢iais mokiniais.

IS anketingje apklausoje dalyvavusio 101 pedagogo, 98 mano, kad jiems yra teke ugdyti
elgesio ar/ir emocijy sutrikimy turin¢ius mokinius (dviem pedagogams neteko susidurti su $iy
mokiniy ugdymu, vienas — neatsaké). Taciau Sie duomenys abejotini, nes vaikai, turintys
emocijy, elgesio ir socialinés raidos sutrikimy, pagal 2010-2011 mety statistikos departamento
duomeny oficialig statistika, mokyklose sudaro tik 2% visy vaiky, turin€iy specialiyjy poreikiy.
Pedagogai savoka ,.elgesio ar/ir emocijy sutrikimai®“ daznai tapatina su ,.elgesio ar/ir emocijy
sunkumais* arba sunkumus jvardija kaip sutrikimus.

Mokinius, turinCiy autizmo spektro sutrikimy, teigé moke 22 apklausoje dalyvave
pedagogai, 73 pedagogai teigé tokios ugdymo praktikos neturéje, 6 — neatsake.

Pagal demografinius duomenis, mokytojy pedagoginio darbo stazo vidurkis 20,3 metai —

darbo patirtis didel¢. Didzioji pedagogy dalis apklausta A mieste. Bendrojo lavinimo mokyklose
buvo iSdalintos 75 anketos ir 17 ankety pradinése mokyklose. Respondenty demografiniai
duomenys pateikti prieduose (2 lentelé).
Vaikams, pasiZymintiems elgesio ar/ir emocijy sutrikimais yra biidingi savikontrolés,
démesio sunkumai, jie sunkiai valdo emocijas, elgesys daznai neatitinka bendry mokyklos,
klasés taisykliy. Pedagogams iSskyrus pozymius biidingus, elgesio ar/ir emocijy sutrikimy
turintiems vaikams, iSrySkéjo Sie faktoriai: démesio ir aktyvumo sunkumai, elgesio sunkumai,
emociniai sunkumai. Sie faktoriai atskleidé jvairias pedagogy patirtis, ugdant elgesio ar/ir
emocijy sunkumy turin¢ius mokinius (zZr. 1 lentelg).

1 lentele
PoZymiai buidingi mokiniams, turintiems elgesio ir emocijy sutrikimy

Eil. M SD
Nr. Teiginys

Démesio ir aktyvumo sunkumai (M=3,31)

1. Nedémesingumas, nesusikaupimas (nesugebéjimas pakankamai ilgai islaikyti démesj, 3,56 0,56
baigti pradéta darba)

2. Hiperaktyvumas (bégiojimas, judéjimas, triuk§mavimas, kai reikia sédéti ramiai, 3,53 0,54
ikyrus elgesys)

3. Impulsyvumas (nesugebéjimas sulaukti savo eilés, atidéti noro i$pildymo) 3,51 0,56

4. Truksta valingo elgesio, savikontrolés, vengimas uzduoties 3,28 0,59

5. Negatyvus, priesiskas, jzilus, provokuojantis elgesys 3,18 0,68

6. Silpna mokymosi motyvacija (menkas susidoméjimas ankstesnémis veiklomis bei 3,16 0,73
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mokymusi)

7. Melavimas, konflikty, mustyniy inicijavimas 2,92 0,67
Elgesio sunkumai (M=2,35)
8. Pasikartojantis ir nuolatinis kity teises paZeidziantis, agresyvus ir provokuojantis, 3,15 0,61
izulus elgesys
9. Pamoky praleidinéjimas ar pabégimais i§ mokyklos 2,41 0,70
10. Vagystés, kity nuosavybés gadinimas, jsilauzimai 2,30 0,72
11. Bégimas i§ namy ir/ar negrjzimas nakvoti be tévy leidimo 2,16 0,67
12. Ziaurumas su gyviinais ar zmonémis, ty¢inis padeginéjimas, bandymais prievartauti 2,14 0,71
13. Ginklo ar kito daikto, kuriuo galima rimtai suzaloti naudojimas 1,96 0,57

Emociniai sunkumai (M=2,81)

14, Emocijy staigis poky¢iai (jauciasi litidni, daznai verkia ar atrodo bepravirkstantys) 2,95 0,71

15. Populiarumo tarp bendraamziy bei nuolatinés artimos draugystés stoka 2,93 0,54

16. Nesugeb¢jimas jsilieti j bendraamziy grupe: izoliacija, bendraamziy atstimimas 2,88 0,72

17. Menkas saves vertinimas 2,80 0,77

18. Susirlipinimas, nerimas, intensyvios baimés, stipriai paveikian¢ios asmens 2,71 0,70
funk cionavima mokykloje ir/arba mokymosi veikloje

19. Jaucdiasi beverciai, mano nieko negalintys padaryti gerai 2,59 0,72

Nuomoniy raiskoje (skalé nuo 1 iki 4), aukSCiausi jverCiai uzfiksuoti kategorijoje
démesio ir aktyvumo sunkumai (M=3,31). Mokytojai teigia, kad jie dazniausiai susiduria su
vaikais, turinciais Siy problemy: nedémesingumas, nesusikaupimas (nesugebéjimas pakankamai
ilgai islaikyti déemesj, baigti pradétqg darbg) (M=3,56); hiperaktyvumas (bégiojimas, judéjimas,
triuksmavimas, kai reikia sédeéti ramiai, jkyrus elgesys) (M=3,53); impulsyvumas (nesugebéjimas
sulaukti savo eilés, atidéto noro ispildymo) (M=3,51). Siy teiginiy atzvilgiu pedagogy nuomoné
buvo vieningiausia. Literatiroje taip pat teigiama, kad mokytojai daug daugiau pastebi ir
skundziasi eksternaliy sunkumy turin¢iais mokiniais, o internaliy sunkumy mokiniai dazniausiai
lieka nepastebéti, nes jie nekelia drausmés problemy. DidZiausia nuomoniy jvairové (SD=0,73)
uzfiksuota vertinant teiginj, silpna mokymosi motyvacija (menkas susidoméjimas ankstesnémis
veiklomis bei mokymusi) ir atsizvelgiant j Siuos vertinimus su teiginiu sutinka mazesné nei pusé
apklaustyjy dalis (M=3,16). Lyginant §iuos duomenis su interviu mokytojams duomenimis,
silpng mokymosi motyvacija min¢jo kas antras pedagogas kaip ne retg sunkuma, kuris trukdo
mokytojui ir mokiniui mokymo(si) procese: ,,niekas nejdomu, visiskai nenori dirbti; visiskai
neturi mokymosi motyvacijos, nesistengia; niekada nieko neklausia, nuolat reikia priminti, kad
dirbty*. Reciausiai (M=2,92) buvo minimas teiginys ,melavimas, konflikty, musStyniy
inicijavimas “. Pedagogy nuomoné (SD= 0,67) nebuvo vieninga vertinant §} teiginj. Pagal
interviu mokytojams duomenis taip pat vos keli mokytojai teigé susiduriantys su konfliktisku,
meluojanciu vaiku.

Pedagogai nurodo mokiniy emocinius sunkumus (M=2,81). Dazniausiai pastebimi yra:
emocijy staigiis pokyciai (jauciasi litidni, daznai verkia ar atrodo bepravirkstantys) (M=2,95);
populiarumo tarp bendraamzZiy bei nuolatinés artimos draugystés stoka (M=2,93) (vertinant §]
teiginj pedagogy nuomonés skyrési salyginai maziausiai (SD=0,54)); nesugebéjimas jsilieti j

bendraamziy grupe: izoliacija, bendraamziy atstimimas (M=2,88). Pedagogy pastebimi gana
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akivaizdziai matomi emociniai sunkumai, dé¢l kuriy kinta mokiniy savijauta, nuotaika ar elgesys.
Maziau pastebima, jog mokiniai jauciasi beverciai, mano nieko negalintys padaryti gerai
(M=2,59), taciau Siuo pozitriu mokytojy nuomoniy jvairové gana didel¢ (SD=0,72). Taip pat
didziausia pedagogy nuomonges jvairové (SD=0,77) uzfiksuota vertinant teiginj, ,,menkas saves
vertinimas “, taip mano beveik pus¢ (M=2,80;) apklaustyjy. Lyginant su interviu duomenimis né
vienas pedagogas nepaminéjo, kad vaikas jaustysi bevertis, mokytojy teigimu yra prieSingai —
kai kurie vaikai net linke pervertinti savo gebéjimus.

Pedagogy nuomone, maziau iSreiks$ti mokiniy elgesio sunkumai (M=2,35). I§ elgesio
sunkumy pedagogy pastebimiausi: pasikartojantis ir nuolatinis kity teises paZeidZiantis,
agresyvus ir provokuojantis, jziillus elgesys (M=3,15); pamoky praleidinéjimas ar pabégimais is
mokyklos (M=2,41). Sitoks elgesys mokytojy yra pastebimas, nes pazeidzia mokyklos vidaus
taisykles, kity asmeny teises, menkina mokytojo, kaip klasés vadovo vaidmenj. DidZiausia
nuomoniy jvairové (SD=0,72) uzfiksuota vertinant teiginj vagystés, kity nuosavybés gadinimas,
jsilauzimai, ta¢iau nepaisant skirtingy vertinimy, didesné pedagogy dalis pritaria Siam teiginiuli
(M=2,30). Vieningiausia pedagogy nuomoné (SD=0,57) buvo ties teiginiu ,,ginklo ar kito daikto,
kurivo galima rimtai suZaloti naudojimas®, §] teiginj  zymejo tik maza respondenty dalis
(M=1,96). Pradinuky tarpe vis dazniau pastebimas tarpusavyje taikomas fizinis ir emocinis
smurtas, gausu patyCiy, taciau, kad Lietuvos mokyklose pasitaikyty atvejy, jog pradiniy klasiy
mokinys panaudoty ginklg ar kitg daiktg rimtam suzalojimui, néra zinoma.

Pedagogai iSskyré biidingiausius bruozus, pasitaikancius autistisko elgesio vaikams (zr. 2

lentele).
2 lentele
Autizmo spektro sutrikimy turintiems vaikams budingi poZymiai
ﬁ'l' Teiginys M SD
r.
Biudinga autizmo spektro charakteristikoms (M=2,96)
1. Laikosi tam tikry rutiny: reikalauja, kad nebuity pasikeitimy 3,33 0,52
2. Keistai prisiriS¢s prie tam tikry dalyky 3,33 0,52
3. Vengia akiy kontakto 3,25 0,64
4. Stebétinai gerai sugeba vienus dalykus ir stebétinai sunkiai sekasi Kiti dalykai 3,22 0,55
Socialinio ir emocinio bendravimo stoka, pasireiskianti silpnu arba sutrikusiu
5. A .. 3,16 0,51
atsaku j kito zmogaus emocijas
6. Intensyvils stereotipinio ir riboto pobiidzio interesai, nejprasti savo turiniu 3,08 0,45
7. Neadekvatus elgesys, juokas ar Sauksmas, agresija ar saviagresija 3,04 0,58
8. Stereotipiniai nuolatiniai judesiai (,,plasnojimas* plastakomis, plojimas) 3,02 0,67
9. Nori, bet nesugeba bendrauti su bendraamziais 2,96 0,64
10. Nesugeba bendradarbiauti komandoje, skai¢iuoja tik savo pasiekimus 2,94 0,56
11. Kalbos raidos sulétéjimas arba visiskas jos nebuvimas 2,94 0,60
12. Stereotipinis ir pasikartojantis kalbos vartojimas 2,92 0,65
13. Sunkiai kalba derina pagal socialinj kontekstg ar skirtingy klausytojy reikmes 2,86 0,50
14. Sneka taisyklingai, formalia ar robota primenancia kalba 2,77 0,52
15. Intelekto sutrikimai 2,77 0,56
16. Bendrosios (smulkiosios) motorikos judesiy tikslumo ir koordinacijos iSnykimas 2,65 0,60
17. Senamadisky maniery arba ne pagal metus subrendes 2,62 0,68
18. Kalbos raidos regresija iki praradimo 2,46 0,65
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IS anketingje apklausoje dalyvavusiy pedagogy tik kas penktam teko ugdyti autistiSko
elgesio mokinius, tad gan retas pedagogas turi tokios ugdymo praktikos. Anot pedagogy,
dazniausiai tokie vaikai turi socialinés sgveikos sutrikimy, pasizymi interesy ir veiklos
nelankstumu. Nuomoniy raiskoje (skalé nuo 1 iki 4) auksCiausi jverciai uzfiksuoti teiginiuose:
laikosi tam tikry rutiny: reikalauja, kad nebity pasikeitimy (M=3,33); keistai prisiriSes prie tam
tikry dalyky (M=3,33); vengia akiy kontakto (M=3,25); stebétinai gerai sugeba vienus dalykus ir
stebétinai sunkiai sekasi kiti dalykai (M=3,22). Sie poZzymiai daznai apibadinami ir literatiiroje,
kaip pasireiskiantys autistiSko elgesio vaikams.

Pedagogai reciau nurodo tokius pozymius kaip: ,.kalbos raidos regresija iki praradimo
(M=2,46); senamadisky maniery arba ne pagal metus subrendes (M=2,62); bendrosios
(smulkiosios) motorikos judesiy tikslumo ir koordinacijos isnykimas (M=2,65)“. Didziausia
nuomoniy jvairove (SD=0,68) uzfiksuota vertinant teiginj ,,senamadisky maniery arba ne pagal
metus subrendes®, su Swo teiginiu sutiko apklaustyjy mazuma (M=2,62). Vieningiausia
nuomoné (SD=0,45) buvo ties teiginiu ,,intensyviis stereotipinio ir riboto pobudZio interesai,
nejprasti savo turiniu* - $itai nurodé daugiau nei pusé pedagogy (M=3,08).

Pedagogy buvo praSoma nurodyti tris didziausias problemas, sunkumus ugdant vaikus,
turin¢ius elgesio ar/ir emocijy bei autizmo spektro sutrikimy. Pedagogy argumentai buvo
apibendrinti turinio analizés metodu ir iSskirtos 5 pagrindinés sritys, dél kuriy kyla problemos:
démesio ir aktyvumo sunkumai; elgesio problemos; tévy pagalbos ir doméjimosi stoka;
emociniai sunkumai; nepakankamas visuomenés informavimas (zr. 3 lentelg).

3 lentele

Problemos ugdant elgesio ar/ir emocijy sunkumy bei autizmo spektro sutrikimy turin¢ius vaikus

Kategorija Subkategorija Teiginiy %
kiekis
Problemos, ugdant elgesio | Démesio ir aktyvumo problemos 60 51,3
ar/ir emocijy sunkumy bei | Elgesio problemos 26 22,2
autizmo spektro sutrikimy | Tévy pagalbos ir doméjimosi stoka 15 12,8
turin¢ius vaikus Emociniai sunkumai 12 10,2
Nepakankamas visuomenés informavimas | 4 3,4

IS viso 117

Anot pedagogy, elgesio ar/ir emocijy sutrikimy turintiems vaikams biidingiausias
poZzymis yra démesio ir aktyvumo sunkumai. Pedagogai kaip didziausia problema $iy vaiky
ugdyme taip pat iSskyré démesio ir aktyvumo problemas: démesio nesukaupimas; pradétos
uzduoties nebaigimas; noras ,,visa kame* dalyvauti; nuolatinis judéjimas ir muistymasis trukdo
kitiems mokiniams, atkreipia ir blasko jy démesj. Antroje vietoje — elgesio problemos: kelia

grésme fiziskai; sukelia konfliktines situacijas; uzkabinéja kitus mokinius, o paskui nukencia
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pats; vaiko negatyvus elgesys neigiamai veikia klasés draugus; konfliktuoja su kitais klasés
vaikais. Panasus pedagogy skai¢ius mano, kad ugdymo problemoms jtakos turi tévy pagalbos ir
domejimosi stoka, bei mokiniy emociniai sunkumai (lentelé¢ su teiginiy pavyzdziais pateikta
prieduose).

Pedagogai elgesio ar/ir emocijy sunkumy turinéiy mokiniy elgesyje labiausiai pastebi
pamoky metu kylancius sunkumus dél nedémesingumo, hiperaktyvumo, nes §ios problemos
apsunkina ne tik paties vaiko, bet mokytojo ir kity klasés vaiky gyvenimga. Emociniai mokiniy
sunkumai taip pat kelia susiripinimg mokytojams, nes nesugeb¢jimas uzmegzti pilnaverciy
santykiy su bendraamZiais, daznas nusiminimas, prasta mokinio vidiné savijauta, nepasitikéjimas
savimi, trukdo vaikui jsilieti ; bendraamziy ratg, mokyklos gyvenima, dél to jis dar labiau
atsiskiria, uzsisklendzia — emociniai sunkumai didéja.

Pagalba vaikams, turintiems elgesio ar/ir emocijy (autizmo) spektro sutrikimy.

Siekiant iSsiaiSkinti pagalbos pobud] vaikams, turintiems elgesio ar/ir emocijy bei
autizmo spektro sutrikimy, pedagogams buvo pateikti klausimai, susij¢ su teikiama specialisty
pagalba, taikomomis nepageidautino elgesio valdymo priemonémis ir fizinés aplinkos
pritaikymu.

Vaikams, turintiems elgesio ar/ir emocijy (autizmo) spektro sutrikimy, pagalba turi biiti
teikiama kryptingai, nuosekliai ir jvairiais lygiais. Taciau 1§ apklausos rezultaty matyti, kad taip
néra. Pedagogy teigimu, Sie vaikai daugiausiai pagalbos sulaukia i§ socialinio pedagogo
(M=2,45) ir policijos pareigiiny (M=2,41). Maziau pagalbg teikia vaiky teisiy apsaugos tarnyby
specialistai (M=2,08), maziausiai - psichologas (M=2,05). Specialisty teikiama pagalba
pavaizduota 4 lentel¢je.

4 lentele

Specialisty teikiama pagalba vaikams, turintiems elgesio ar/ir emocijuy (autizmo) spektro
sutrikimy, M (skalé nuo 1 iki 4)

Eil. | Specialisty pagalba Teikiama Pageidaujama | M1 —

nr. pagalba M1 | pagalba M2 M2

1. Socialinio pedagogo 2,45 3,29 -0, 84

2. Policijos pareigiiny 2,41 2,96 -0,55

3 Vaiky teisiy apsaugos 2,08 3,25 -1,17
tarnybos specialisty

4 Psichologo 2,05 3,52 -1,47

Lentelés paaiskinimas:

e Vertinimo skalé nuo 1 iki 4.

e Teikiama pagalba turéty biti stiprinama, kai, respondenty nuomone teikiamos pagalbos jvertinimas yra
zemesnis nei pageidaujamos pagalbos. Tai matuojama atimant teikiamos pagalbos (M1) ir pageidaujamos
pagalbos (M2) vertinimo vidurkius (M1 — M2). Kuo didesnis neigiamas skirtumas, tuo didesnis poreikis
pagalbai ir jos stiprinimui tam tikroje srityje iSreiSkiamas.
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Lyginant teikiamg pagalba ir pageidaujamos pagalbos poreikj, iSrySkéjo didziuliai
skirtumai tarp realiai teikiamos pagalbos ir sickiamybés tam tikrose srityse. Didziausias poreikis
yra psichologo pagalbos (-1,47). Interviu duomenys taip pat atspindéjo didelj Sios pagalbos
poreiki ne tik mokiniams, bet ir mokytojams. Stebimas didelis poreikis ir vaiky teisiy apsaugos
tarnyby specialisty (-1,17), kurie, anot mokytojy, galéty skirti daugiau démesio darbui su $iais vaikais.
Palankiausiai vertinama policijos pareigiiny teikiama pagalba, nes vidutiniy jver¢iy skirtumas yra
maziausias (— 0,55).

Tyrime dalyvavusieji pedagogai palankiausiai vertina ne mokyklos specialisty, o
policijos pareigiiny pagalbg. Kadangi $i pagalba daznai btina akivaizdi, ne retais atvejais mokinj
bauginanti. Policijos pareigiiny pagalba gali biiti teigiamai vertinama dél to, kad jy veikla yra
nukreipta ] nusikaltimy ir kity teisés pazeidimy iSaiSkinima, o ne ] prieZasCiy, kurios Siuos
padarinius sukiire, uzkirtimg. Mokykloje dirbantys specialistai aiSkinasi sunkumy priezZastis,
iesko tinkamy pagalbos budy mokiniui, jy darbas uZtrunka ilgiau ir, galbtt, dél to pedagogy
vertinamas nepalankiai.

Pedagogy taikomos nepageidautino elgesio valdymo priemonés. Vertinant taikomas
nepageidaujamo elgesio priemones buvo pateikta skalé su 13 kintamyjy. Pedagogai stengdamiesi
keisti mokiniy nepageidaujama elgesj taiko jvairius budus, nuo pokalbiy su mokiniu iki sitilymy
keisti mokyklg. Dazniausiai pedagogai taiko tokias nepageidautino elgesio valdymo priemones:
akcentuojamas mokinio pozityvus elgesys ir jis nuolat pastiprinamas (M=3,37); visada
iSsiaiSkinama ar mokinys suprato uz kg buvo nubaustas (M=3,34); ieskoma kompromisinio
sprendimo (M=3,34); uz menkiausius pasiekimus stengiamasi paskatinti ir pagirti (M=3,32);
praneSama tévams apie netinkamg mokinio elgesji (M=3,21); mokinys, jo tévai ir mokytojai

aptaria pageidaujamq elgesj (M=3,19) (zr. 5 lentelg).

5 lentele
Taikomos nepageidautino elgesio valdymo priemonés
. Taikoma Reikéty taikyti M
=1 Teiginys skirtumas
Nr. M SD M SD M1-M7
1 Akcentumgmqs mokinio pozityvus elgesys ir jis 3,37 0,53 3,73 0,47 0,36
nuolat pastiprinamas
2 Visada iSsiaiskinama ar mokinys suprato uz kg buvo 3,34 0,61 3,64 0,48 03
nubaustas
3. Ieskoma kompromisinio sprendimo 3,34 0,52 3,57 0,50 -0,23
4 i[rsz ar;lierrtliklaumus pasiekimus stengiamasi paskatinti 3,32 0,65 3,60 0,61 028
5. PraneSama tévams apie netinkama mokinio elgesj 3,21 0,54 3,42 0,54 -0,21
6. lg;[;l:slinys, jo tévai ir mokytojai aptaria pageidaujama 3,19 0,61 3,54 0,54 035
7 Prasoma,.ka.d .mokvln'ys' suformuluoty taisykles, 3,14 0,47 3,44 0,56 03
kuriy nesilaiké/pazeidé
8 _Plet_ojar_r}a_ pozityvaus elgesio palaikymo kultiira 3,12 0,57 3,53 0,52 041
institucijoje
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9. Mokinys nuolat stebimas ir kontroliuojamas 3,08 0,66 3,22 0,61 -0,14

10. Mokiny.s, jo.tévai, mokytojai k.artu.numato veiklos 2.06 0,73 348 0,54 0,52
tikslus, juos jgyvendina ir aptaria veiklos rezultatus

11. | Ribojamas mokinio fizinis aktyvumas 2,23 0,62 2,07 0,81 0,16

12. | Mokiniui sitloma mokytis jaunimo mokykloje 2,01 0,71 1,87 0,73 0,14

13. Rasomas neigiamas pazymys 1,74 0,56 1,67 0,52 0,07

*  Priemon¢ turéty biiti dazniau taikoma, kai respondenty nuomone, situacijos jvertinimas yra Zemesnis nei poreikio.
Tai matuojama atimant situacijos (taikoma priemong¢) (M1) ir poreikio (reikéty taikyti) (M2) vertinimo vidurkius
(M1 —M2). Kuo didesnis neigiamas skirtumas, tuo didesnis poreikis taikyti priemong yra iSreiskiamas.

Visos pedagogy paminétos ir taikomos nepageidautino elgesio valdymo priemonés yra
tinkamos ir veiksmingos. Interviu apklausoje pedagogai taip pat teigé, kad keiciant mokiniy
netinkamg elges], teigiamy rezultaty sulaukiama rodant teigiamg pavyzdj, nuolat bendraujant ir
bendradarbiaujant.

Anot pedagogy, valdant nepageidaujama mokiniy elges; dazniau reikéty taikyti
pozityvias elgesio valdymo priemones: mokinys, jo tévai, mokytojai kartu numato veiklos tikslus,
juos jgyvendina ir aptaria veiklos rezultatus (vidurkiy skirtumas -0,52), plétojama pozityvaus
elgesio palaikymo kultira institucijoje (vidurkiy skirtumas -0,41), akcentuojamas mokinio
pozityvus elgesys ir jis nuolat pastiprinamas (vidurkiy skirtumas — 0,36), mokinys, jo tévai ir
mokytojai aptaria pageidaujamg elgesj (vidurkiy skirtumas — 0,35), uz menkiausius pasiekimus
stengiamasi paskatinti ir pagirti (vidurkiy suma — 0,28), ieskoma kompromisinio sprendimo
(vidurkiy suma — 0,23), pranesama tévams apie netinkamq mokinio elgesj (vidurkiy suma 0,21).

Kadangi Siuose teiginiuose vidurkiy skirtumai didziausi, tai keiiant mokiniy
nepageidaujamg elgesj yra kur tobuléti (mokyklose triksta komandinio darbo patirties, teigiamo
poziiirio ] mokinj ir jam kylan¢ias problemas, geranoriskos, nuoSirdzios pagalbos ir pastangy
sickiant jveikti mokymosi, elgesio, bendravimo sunkumus). Mokyklose, kuriose sukuriamas
pozityvus psichologinis klimatas, stiprinamas tikéjimas taisykliy teisingumu, mokiniai labiau
identifikuoja save su mokykla, labiau pasitiki suaugusiais (Abromaitiené, 2008). Jei pedagogai ir
tévai dirbty kaip komanda, tai kasdien stebédami vaiko elgesj mokykloje ir namuose, jj
pastiprindami, galéty jtakoti ir keisti teigiama linkme.

Dauguma pedagogy, taikydami nepageidautino elgesio valdymo priemones, yra link¢ to
siekti pedagogiSkai tinkamais biidais. Maziau nei pusé¢ pedagogy pazymeéjo nelabai tinkancias
elgesio valdymo priemones: rasomas neigiamas pazymys (M=1,74), mokiniui siiiloma mokytis
jaunimo mokykloje (M=2,01), ribojamas mokinio fizinis aktyvumas (M=2,23).

Fizinés aplinkos pritaikymas. Pagal specialisty rekomendacijas, vaikams turintiems
elgesio ar/ir emocijy sunkumy, sutrikimy, fiziné aplinka turi baiti atitinkamai pritaikyta:
sumazintas aplinkos dirgikliy poveikis; mokinys turi biiti sodinamas arciau informacijos Saltiniy;

mokytojas turi stengtis visg laika matyti mokinj ir siekti, kad mokinys matyty ji.
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IS anketinés apklausos rezultaty, pagal fizinés aplinkos pritaikymg mokiniui, turin¢iam
elgesio ir/ar emocijy (autizmo) spektro sutrikimy, mokytojy atsakymuose dominavo teiginys
Lparenkama vieta salia mokytojo stalo, nugara j likusig klasés dalj“ - taip teigé 74,3%
apklaustyjy. Antras pagal daznuma teiginys buvo ,, parenkamas suolo draugas — ramaus elgesio
mokinys ““ (46,5%) (zr. 6 lentelg).

6 lentele
Fizinés aplinkos pritaikymas moKiniui, turin¢iam elgesio ar/ir emocijuy (autizmo) spektro

sutrikimy, %

. - Taip
Eil. Nr. Teiginys ) %
1. Parenkama vieta Salia mokytojo stalo, nugara j likusig klasés dalj 75 74,3
2. Parenkamas suolo draugas — ramaus elgesio mokinys 47 46,5
3. Vengiama keisti vietg klaséje 26 25,7
4, Klaséje turi savo (atskirta nuo klasés draugy) vieta individualiai veiklai 22 21,8
5. Pasiiiloma atskira patalpa nusiraminimui 20 19,8
6. Kita 9 8,9

Truputis daugiau nei trec¢dalis pedagogy teigia, kad vengia keisti mokinio sédéjimo vietg
klaséje (25,7%). Maziausia pedagogy teigé, kad tokiam mokiniui yra pasiiloma atskira patalpa
nusiraminimui arba jis klaséje turi savo (atskirtg nuo klasés draugy) vieta individualiai veiklai (19,8%).

Kiti pedagogai pateiké papildomus atsakymus ir teigé, kad mokinys pats renkasi, kur jam sédéti
Lhereikia akcentuoti mokinio isskirtinumo ir jam duoti pasirinkimo laisve*, ,stengtis neiSskirti is
klasés draugy ir leisti sedéti kur patinka*, , dabar sédi klasés gale, buvo pasodintas j pirmq suolg, bet
jam ten nepatiko, nes nematé draugy ‘. Mokytojai, vengdami parinkti klaséje tinkamg sédéjimo vieta
mokiniams, turintiems EES, sudaro nepalankias salygas ne tik Siy, bet ir visos klasés mokiniy
ugdymui(si).

Pagal pedagogy pateiktus atsakymus, mokykliné aplinka gana sékmingai pritaikoma Siems
mokiniams: ribojami pasaliniai dirgikliai, pasirtipinama, kad Salia EES turincio mokinio biity ramesnis
mokinys ir reikalui esant suteikty pagalba. Mokytojai stengdamiesi kuo labiau pritaikyti aplinka,
vadovaujasi ne tik savo nuozitira, bet ir specialisty siilomomis rekomendacijomis.

Pedagogy siiilymai dél elgesio ar/ir emocijuy bei autizmo spektro sutrikimy turinéiy vaiky
ugdymo.

Pedagogy buvo praSoma pateikti pasiilymy, kaip spresti Sios grupés vaiky ugdymo
problemas. Atsakymai apdoroti taikant turinio analizés metods. Pedagogy pasitilymai buvo
apibendrinti ir iSskirtos 5 sritys: specialisty pagalbos ir papildomy 1eSy poreikis; tévy jtraukimas
ir komandinis darbas; ugdymo individualizavimas; pedagogy kompetencija; neigiamo poZiiirio
akcentavimas. Lentelés su kategorijomis ir subkategorijomis bei iliustruojanciais pavyzdZiais

pateikiami prieduose.
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Daugiausia leksiniy — semantiniy vienety uzfiksuota kategorijoje ,,Specialisty pagalbos ir

papildomy lésy poreikis* (N=38) zr. 7 lentele.

7 lentelé
Kategorija “Specialisty pagalbos ir papildomy 1é§y poreikis“ bei ja sudarancios subkategorijos
Kategorija | Subkategorija | Teiginiy pavyzdZiai Kiekis
giniy pavy
Specialisty | Psichologinés | Specialisty pagalba. Pasitelkti j pagalbg specialyjj pedagoga, | 14
pagalbos ir | ir socialinés socialinj pedagoga. Mokykloje turéty dirbti psichologas,
ildom d ind socialinis darbuotojas ir padéty mokytojui. Mokykloje privalo
p.avp omy | pedagogines buti  specialusis  pedagogas, psichologas, mokytojo
lesu_ ) paga_lb_os pagalbininkas. Turéty daugiau padéti mokyklos specialiojo
poreikis poreikis. ugdymo komanda. Individualus darbas pas psichologa.
Reikalingas Reikalingas mokytojo pagalbininkas. Labai reikia mokytojo | 8
mokytojo pagalbininko, kuris galéty daug démesio skirti tokiam
deici mokiniui. Mokytojo pagalbininko. Galéty klaséje papildomai
padejejas dirbti mokytojo padéjéjas.
Papildomy Galéty buti skirta bent viena apmokama valanda, kad galéCiau | 7
Lésy skyrimas individualiai dirbti su vaiku. Skirti daugiau 1éSy. Skirti
daugiau specialiyjy priemoniy. Lésy triikumas.
Mokiniy Klasése tokiy vaiky turi buti tik vienas ar du, ne daugiau. | 3
skai¢iaus Klaséje mazinti mokiniy skaiciy, kur yra hiperaktyviy ir kt.
Klaséje sutrikimy vaiky.
optimizavimas
Reikalingas Reikalingas  psichologas. Reikia psichologo | 3
psichologas pagalbos. Psichologinés pagalbos.
Specialisty Daugiau reikia specialiojo pedagogo pagalbos ir buvimo | 3
as¢je. Jei klaséje yra dau turin¢iy vaiky, klaséje kartu
pagalbos klasgje. Jei klaséje yra daug EES turinciy vaiky, klas¢je k
pamoky metu per pamokas turéty buti specialusis pedagogas.
poreikis
IS viso 38

Pedagogui dirbant su elgesio ar/ir emocijy (autizmo) spektro sutrikimy vaikais, pritriikksta
specialiy Ziniy, gebéjimy, dél to jis pagalbos noréty sulaukti i§ specialisty. Pedagogai konkreciai
nurodé, kokiy specialisty pagalbos triiksta: ,, pasitelkti j pagalbg specialyjj pedagogq, socialinj
pedagogq; daugiau démesio turéty skirti specialusis pedagogas, mokykloje turéty dirbti
psichologas, socialinis darbuotojas; biitinai turi biiti psichologas, kuris dirbty su tokiais
vaikais “. Kitais atvejais pedagogai nurodé tiesiog specialisty poreikio trikumg. Mokytojy
manymu, jiems triksta specialiojo pedagogo pagalbos pamoky metu: ,,daugiau reikia specialiojo
pedagogo pagalbos ir buvimo klaséje; dazniau per pamokas turéty biiti specialusis pedagogas .
Pateikiant duomenis i§ interviu, mokytoja dZiaugési ir pasidalino savo ir specialiosios pedagogés
gergja patirtim dirbant su vaiku, turiniu emocijy ir elgesio problemy. Anot jy, darbas pamokoje
vyksta taip, kad Kiti mokiniai nepastebéty, jog daugiau dirbama su vienu mokiniu, nei visa klase.
Taip mokinys, turintis elgesio ir emocijy sunkumy neisskiriamas i§ klasés, o pagalbos poreikis

jam skiriamas pakankamas.
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Mokytojy teigimu, dirbant su sunkiau auklé¢jamais mokiniais labai svarbus mokytojo
padéjéjas, nes pedagogas nepajégus visiems mokiniams pamoky metu skirti pakankamai
démesio. Todél nurodoma: ,reikéty mokytojo padéjéjo; labai reikia mokytojo pagalbininko,
kuris galéty daug démesio skirti tokiam mokiniui; mokytojo pagalbininko *“. Mokytojai taip pat
teigé, kad triikksta papildomy ugdymo priemoniy, apmokamy papildomy valandy darbui su
specialiyjy poreikiy vaikais. Pedagogy nuomone, sunkumy $iy mokiniy ugdyme sumazeéty, jei
bty ,,specialistams skirta daugiau valandy*. ISreikstas psichologinés pagalbos poreikis.
Pedagogai nurodo dar vieng sunkuma, kuris trukdo kryptingam mokiniy ugdymui, tai — per
didelis specialiyjy poreikiy mokiniy skaicius klas¢€je: ,,klasése tokiy vaiky turi biti tik vienas ar
du, ne daugiau; neformuoti klasiy, kuriose biitu keletas tokiy mokiniy“. Tai ypa¢ apsunkina
mokytojy darbg ir gana dazZnai atsitinka taip, kad darbas pamokose biina neefektyvus, pamoka
neduoda naudos.

Kita aktuali sritis — tévy jtraukimas ir komandinis darbas. UZfiksuoti 29 leksiniai —
semantiniai vienetai, susij¢ su tévy Svietimu ir pagalba jiems, komandiniu darbu bei tévy
atsakomybés stiprinimu uZ vaiko ugdymasi.

8 lentelée

Kategorija ¢ Tévy jtraukimas ir komandinis darbas” ir ja sudarancios subkategorijos

Kategorija | Subkategorija Teiginiy pavyzdZiai Daznis
Tévy Tévy Svietimas ir Nuolat bendradarbiauti su mokiniy tévais. | 17
jtraukimas | pagalba tévams Pasiiilyti pasikalbéti. Pokalbis su tévais.

ir Komandinis darbas | Pasitarimai su specialiaisiais pedagogais. | 7
komandinis Bendradarbiavimas su specialiyjy tarnyby
darbas. specialistais. Mokykla + vaiko teisés +

nepilnameciy inspekcija dirba kartu.
Tévy atsakomybés | Tévy atsakomybés stiprinimas. Reikia tévy | 5
uz vaiko ugdymasi | pagalbos ir bendradarbiavimo su mokytoja,
stiprinimas mokykla.

I$ viso: 29

Pedagogy manymu, jei vaiky, turiniy elgesio ar/ir emocijy bei autizmo spektro sutrikimy
ugdyme aktyviai dalyvauty $iy vaiky tévai, tai problemas pedagogams biity spresti lengviau,
greiCiau biity pasiekiami norimi rezultatai. Pedagogy teigimu, reikia: ,,nuolat bendradarbiauti su
mokiniy tévais, nuolat palaikyti rySius su Seima, pedagogai daugiau turéty bendradarbiauti su
vaiky tévais, aptariant vaiko problemas; tévy Svietimas ‘. Literatiiroje taip pat teigiama, kad
mokytojas ir tévai turi dirbti kaip viena komanda. Informacija apie vaiko prasizengimus turi biiti
operatyviai perduodama tévams, o Sie turéty imtis elgesio poveikio priemoniy (Rimm, 1998).

SprendZiant vaikui kylanc¢ias problemas taip pat svarbu j §j procesa jtraukti specialistus.

Komandinis darbas turi vykti ,klasés bendruomenéje”, tuo paciu ,bendradarbiavimas su
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specialiyjy tarnyby specialistais , taip pat ,,mokykla + vaiko teisés + nepilnameciy inspekcija*.
Pedagogy manymu, pasitelkus visus $iuos resursus, vaiky ugdymas ir aukl¢jimas duoty laukiamy
rezultaty. Taciau daznai pedagogui sunku suburti ne tik specialistus, bet ir vaiko tévus. Pedagogy
nuomone, turéty buti stiprinama tévy atsakomybé, dél vaiky ugdymosi ,.tévai taip pat turi
ripintis vaiko ugdymo reikalais, eiti j susirinkimus*“ arba ,,tévai taip pat turi pirmiausia dométis,
bendrauti su mokytoju, specialistais“. Buvo net sililymas ,numatyti nuobaudas tévams uz
abejingumq, nedalyvavimg .

Vaikams, turintiems elgesio ar/ir emocijy (autizmo) spektro sunkumy ugdyma daznai

tenka individualizuoti (Zr. 9 lentele).

9 lentele
Kategorija ,,Ugdymo individualizavimas* bei ja sudarancios subkategorijos
Kategorija | Subkategorija | Teiginiy pavyzdZiai Daznis
Ugdymo Mokomosios | Uzduo¢iy kiekio mazinimas. Uzduotis duodu | 10
individuali | medziagos ir | koncentrais. Mokinys pamokoje turi biiti uzimtas, nes
zavimas uzduoéiy jei tik nebetyri ka Yeikti, tevlda' ir lfyla dralvlsmég
o problemos. Visada turiu paruosusi papildoma uzduotj
pritaikymas : . .
— niekada nelaikau be darbo pamokoje.
Individualus | Pakankamai daug dirbu su juo individualiai. Siems | 10
darbas ir mokiniams  batinas  specialiai  organizuotas ir
pokalbiai atitinkantis jy poreikius ugdymas. Reikia kalbétis su
mokiniu. Didziajg laiko dalj dirbu individualiai su juo.
I§ viso: 20

Pedagogy teigimu, dirbant su $iais vaikais reikia mokomajg medziaga ir uzduotis pritaikyti taip,
kad mokiniai gebéty ja suprasti ir jsisavinti: ,,Skiriu maZesnés apimties uzduotis, Zaismingiau
pateikiu, uzduociy kiekio mazinimas, uzduociy konkretinimas; uZduotis mokiniui pritaikyti pagal
Jjo gebéjimy lygj;. uzduotis ruosti pagal jo galimybes“. TaCiau vien paruosty uzduociy specialiai
Siam mokiniui nepakanka, reikia ir individualaus darbo su juo, dél ko mokytojai ir praso
papildomy apmokamy valandy: ,,individualus darbas su mokiniu; individualus mokymas;
tokiems vaikams reikia labai daug individualaus darbo; individualus darbas su vaiku*.

Elgesio ar/ir emocijy bei autizmo spektro sutrikimy turiniy vaiky ugdymo

s¢kmei jtakos turi pedagogy kompetencijos (Zr. 10 lentele).

10 lentele
Kategorija ,,Pedagogy kompetencijos“ bei ja sudarancios subkategorijos

Kategorija Subkategorija | Teiginiy pavyzdZiai DaZnis
Pedagogy Vaiko Kalbéti su mokiniu individualiai, aptarti jo 15
kompetencijos | sunkumy netinkamg ir tinkamg elgesj. Tik rodant teigiama

paZinimas ir pavyzdj. Kuo maZiau kreipti démes;j ] ju

kryptingas jy iSpuolius, stengtis neiSskirti i§ klasés draugy.

mazinimas Dziaugtis nors maziausiais pasiekimais.
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Pastebéti ir girti pozityvy elgesj, kad ir mazus
vaiko pasiekimus. Skatinti pasitikéjima savimi,
mazinti jtampg ir baim¢ pamoky metu.

Pedagogy Mokytojams patiems rengti jvairias 2
saviSvieta konferencijas $iy vaiky ugdymo klausimais.
Skaityti $iuo klausimu susijusios literatiiros.
IS viso: 17

Pedagogy teigimu, svarbu pastebéti vaikui kylan¢ius sunkumus ir zinoti, kaip kKiekvienu
atveju dirbti. Elgesio ar/ir emocijy bei autizmo spektro sutrikimy atveju, anot pedagogy, svarbu:
LWheisskirti mokinio is kity vaiky,; ne tik isSsiaiskinti klasés taisykles ir jy laikytis, bet ir sudaryti
trumpalaikes sutartis, skatinimy ir pagyrimy apgalvota sistema, nekritikuoti jo elgesio kity
mokiniy akivaizdoje; ypatingai skatinu, kad ir mazus pasiekimus; nuraminimas, ramus balso
tonas ““. Kad pedagogai tobuléty, jgyty daugiau ziniy ir plétoty savo kompetencijas, jie nusiteike
LwSkaityti Siuo klausimu susijusios literatiiros “ taip pat ,,patiems rengti jvairias konferencijas Siy
vaiky ugdymo klausimais “.

Kai kurie pedagogai, pateikdami sitilymus kaip biity galima spresti problemas, susijusias
su vaiky, turinCiy elgesio ar/ir emocijy bei autizmo spektro sutrikimais, atskleidé savo neigiama

poziiir] ] vaikus, turin€ius elgesio ar/ir emocijy sunkumy ir Sios problemos sprendimg (zr. 11

lentele).
11 lentele
Kategorija ,,Neigiamo poZiiirio akcentavimas* bei ja sudarancios subkategorijos

Kategorija Subkategorija Teiginiy pavyzdZiai Daznis
Neigiamo Argumentai Biity gerai, kad nors pusmet;j bty mokomi 9
poZiiirio pries integruotg | namuose. Mokymas namuose. KrasStutiniu atveju
akcentavimas | ugdyma — mokymas namuose arba specialiojoje

(ugdymas mokykloje. Riboto intelekto vaikus ne integruoti,

namuose) o siysti j specialigsias mokyklas.

Netinkamo Nuoseklus netikusios veiklos stebéjimas. 2

elgesio

i§skyrimas
IS viso: 11

Pedagogai pateiké nemaZzai argumenty prie§ integruota ugdyma, jy teigimu reikia:
Lheintegruoti tokiy vaiky j kolektyvq, turi mokytis specialiosiose mokyklose; suformuoti klases
pagal poreikius“. Kiti sitilé bent jau pusmeti, arba nuolat Siuos vaikus mokyti namuose. Kiti
pedagogai daro prieSingai, nei pateikiama literatiiroje ir rekomendacijose, ugdydami Siuos
vaikus: ,,nuoseklus netikusios veiklos stebéjimas, turi turéti drausmés sqsiuvinj, kur kiekvieng

dieng biity fiksuojamas jo elgesys *.
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* Dauguma apklausoje dalyvavusiy pedagogy teigia, kad jiems yra teke ugdyti mokinius,
turinius elgesio ar/ir emocijy, autizmo spektro sutrikimy. Taciau Sie duomenys yra priestaringi,
nes 2010 — 2011 m. statistikos departamento duomenimis, mokiniai, su elgesio, emocijy ir
socialinés raidos sutrikimais, mokyklose sudaro vos 2% visy SUP mokiniy.

* Apklausoje dalyvavusiy pedagogy nuomone, mokiniams, turintiems elgesio ar/ir emocijy
sutrikimy, biidingiausi ir dazniausi pozymiai yra démesio ir aktyvumo sunkumai
(nedémesingumas, nesusikaupimas, hiperaktyvumas). Re€iau nurodomiems elgesio sunkumams
budingiausias yra pasikartojantis ir kity teises pazeidziantis, jztlus elgesys, pamoky
praleidinéjimas ar bégimas 1§ mokyklos. Pastebimi emociniai sunkumai, kurie daZniausiai
pasireiSkia staigiais emocijy pokyc¢iais, populiarumo tarp bendraamziy ir artimos draugystés
stoka, nesugebéjimu jsilieti ; bendraamziy grupg.

¢ Siekiant kokybisko ir kryptingo Siy vaiky ugdymo, yra biitina visy specialisty pagalba.
Daugiausia pagalbos vaiky ugdyme sulaukiama i§ policijos pareigiiny ir socialinio pedagogo.
Didelis pagalbos poreikis yra specialiojo pedagogo, socialinio pedagogo, vaiky tévy. Ypac svarbi
ir reikalinga yra psichologo ir mokytojo padéjéjo pagalba.

* Pedagogy teigimu, norint gauti gery rezultaty vaiky, turin€iy elgesio ir/ar emocijy autizmo
spektro sutrikimy ugdyme, svarbu: gauti socialing ir psichologine pagalba; mokykloms skirti
papildomy 1éSy, kad pedagogai gauty apmokamy valandy darbui su Siais vaikais, pakakty
specialiyjy priemoniy; jtraukti tévus j vaiky ugdymo(si) problemy sprendimg ir komandinj darba;
individualizuoti ugdyma; keisti pedagogy poziiirj j vaikus, turin¢ius EES sunkumy, ir j $iy vaiky
ugdyma, skatinti pedagogy saviSvietag. Minint pagalbos biuidus iSrySkéjo kai kuriy pedagogy
neigiamas pozitris ] mokiniy, turin¢iy elgesio ar/irr emocijy (autizmo) spektro sutrikimy,
integruotg ugdyma.

* Mokiniy elgesys priklauso nuo to, kaip su jais yra elgiamasi, koks rodomas pavyzdys, todél
yra akcentuojami jvairls netinkamo elgesio valdymo biidai, strategijos. Tyrime dalyvave
pedagogai siekdami teigiamy rezultaty Sioje srityje yra linke taikyti pozityvaus elgesio valdymo
biidus: rodyti teigiama pavyzdi, kalbétis su mokiniu, teigiamu elgesiu siekia pakeisti neigiama.
Tik maza dalis pedagogy pasisako uz netinkamo elgesio slopinimg, vaiky, turin€iy EES,

izoliavimg, neadekvaty vertinima.
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2.3.2 Interviu rezultatai
2.3.2.1 Interviu su mokytojais rezultatai

Atliekant kokybinj tyrimg buvo paruosti interviu klausimynai mokytojams, ugdantiems
elgesio ar/ir emocijy, bendravimo (EEB) sunkumy turin¢ius mokinius. Interviu atsakymai buvo
apdorojami turinio analizés metodu. Apibendrinus mokytojy interviu duomenis paaiskéjo, jog
visi pasitilymai gali biti sugrupuoti j 3 kategorijas: mokytojui kylantys sunkumai; mokytojy
nuomong¢, apie teikiamg pagalba ugdyme; efektyviis darbo biidai, ugdant mokinj, turintj EEB
sunkumy.

Didziausia pagal leksinius-semantinius vienetus kategorija buvo sunkumai, su Kuriais

susiduria mokytojas, ugdydamas EEB problemy turincius mokinius (Zr. 12 lentele).

12 lentele
Kategorija ,,Mokytojui kylantys sunkumai* bei ja sudarancios subkategorijos
Kategorija Subkategorija Teiginiai Daznis
Mokytojui Netinkamas Bendraudamas su draugais nori pasirodyti ,,kietesnis* 21
kylantys mokinio elaesvs [...]. Labai uzdaras. Uzsispyrusi [...]. Be galo islepintas
sunkumai gesy [...]. Perlepinto vaiko sindromas. Tinginys. Labai trukdo,
kai jo néra klaséje, visi vaikai dziaugiasi ir dirba.
Trukdo, nes su Siuo mokiniu reikia individualiai dirbti.
(Jei M. nedirba, kiti klasés vaikai sako, o kodél mes
turime dirbti). Truj<do ne tik sau, bet ir visai klasei.
Pastoviai kikena. Sis mokinys yra asmenybé! Jei kas ne
taip, tuoj pat jsizeidzia. Daznai atsikalbingja, nedaro kas
uzduota, o uzsiima tuo, kas patinka. Sunku tokj vaika
jjungti ] bendrg klasés veikla.
Mokinio démesio Jam triiksta supratimo [...]. Svajotojas. Labai iSsiblaskes 11
sunkumai [...]. Visiskai nesusikaupia.
Silpna mokinio Niekas nejdomu. Visiskai nenori dirbti. VisiSkai neturi 5
mokymosi mokymosi motyvacijos, nesistengia. Niekada nieko
o neklausia, nuolat reikia priminti, kad dirbty.
motyvacija ’ ’
Mokytojo démesio, Reikia individualios pagalbos. Labai daug démesio skirti 5
papildomos reikia biitent jam.
pagalbos vaikui
poreikis
Mokinio perdétas Pamoky metu nuolat muistosi, juda, sukingjasi. 5
aktyvumas Pertrauky metu yra nevaldomas lyderis. Pertrauky metu
nejmanoma suvaldyti, labai i§dykes.
7emas ziniy lygis Berniukas yra paliktas kartoti kurso. Per pamokas 3
nesugeba nieko pasidaryti.

Pedagogy dazniausiai paminétas ir rySkiausiai i§ visy sunkumy iSsiskyré - netinkamas
mokinio elgesys. Jis pasireiSkia tuo, kad mokinys bendraudamas su draugais nori pasirodyti

., kietesnis “, labai nemandagus, per pamokas stengiasi issisokti, reikalauja démesio arba nemato
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savo blogybiy, kad ir kas atsitikty, nuolat kaltina kitus, nepripazjsta savo kaltés, meluoja;
pertrauky metu reikia saugoti, kad nesusimusSty su kuo, ar neskriausty silpnesniy uz save; puikus
melagis, nes daznai neatskiriu kada jis meluoja, o kada sako tiesq; labai trukdo, nes cia yra
miisy klasés ,, gyvsidabris . Kai kurie pedagogai kalbédami apie vaiky netinkamg elgesj nevengé
parodyti ne tik savo, bet ir klasés vaiky nusiteikimg, prieSiskuma, netinkanciai besielgiancio
vaiko atzvilgiu: ,,labai trukdo, kai jo néra klaséje, visi vaikai dziaugiasi ir dirba“, ,, klaséje rojus
— kai vaiko néra tq dieng®. Kiti pedagogai neatsikrato nereikalingy ,.etikeCiy®, apibiidinanciy
Siuos vaikus: ,,gyvsidabris*, ,,mano briliantas*”, , melagiiikstis*, ,, lepanélis“. Toks mokytojo
poziiiris daznai neigiamai nuteikia ir kitus klasés vaikus prie§ mokinj, kuris netinkamai elgiasi.
Kai kurie mokytojai teigé, kad nebeZino ka daryt su tokiu mokiniu, nes Sis neklauso,
atsikalbinéja, nedirba per pamokas, buvo ir tokiy, kurie noréty ne tik vaikui, bet ir sau paciam
psichologo pagalbos (konsultacijos dél vaiko ugdymo, bendravimo su juo). Dél jztlaus mokiniy
elgesio kai kurie pedagogai daznai jauciasi ,,iSmusti i§ véziy“, ,,sugritiva visa pamoka“. Todél
nenorédami pasirodyti pries likusius mokinius, jog nebesugeba valdyti situacijos klaséje, daznai
kalte suvercia netinkamai besielgiantiems mokiniams ir taip nusimeta atsakomybe nuo saves.

Kitas daznas sunkumas, kurj jvardijo pedagogai - mokinio démesio sunkumai (nespéja
padaryti kas yra uzduota, svajotojas, labai issiblaskes,; nesugeba susikaupti, o jei ir susikaupia,
tai vos kelioms minutéms, visiskai nesusikaupia). Pedagogai iSskyré priezastis, dél ko daznai
mokiniui kyla démesio problemy, tai: svajojimas (pamoky metu jam trukdo létumas ir
svajojimas. Daznai uzsimirsta, kad yra pamokoje ir pradeda Snekétis su savim. Galbiit cia
kompiuteriniy Zaidimy jtaka); létumas (yra labai létas, ypatingai sunkiai sukaupia démesj.
Nespéja padaryti kas yra uzduota); i$siblaskymas (issiblaskiusi, negirdi kg sakau).

Mokinio silpna mokymosi motyvacija, i§ mokytojo taip pat reikalauja papildomy
pastangy, nes mokytojas turi ieSkoti jJdomiy ir patinkanciy mokiniui mokymosi biidy, stengtis
sudominti mokinj, o tai néra lengva. Tokiam mokiniui: ,,niekas nejdomu, visiskai nenori dirbti;
visiskai neturi mokymosi motyvacijos, nesistengia, niekada nieko neklausia, nuolat reikia
priminti, kad dirbty, sunku priversti dirbti“. Todél gana daznai tokie mokiniai paliekami likimo
valiai, nes mokytojai teisinasi, kad jei mokinys nenori mokytis - pats kaltas. Ta¢iau buvo ir tokiy
mokytojy, kurie teigé, jog jau su tokiu mokiniu apsiprato ir sunkumy jis nei klasés mokiniams,
nei jam nebesukelia.

Taip pat mokytojo démesio, papildomos pagalbos poreikis mokiniui, kelia sunkumy ne tik
mokytojui, bet ir (mokytojo teigimu) visai klasei, nes ,,labai daug démesio skirti reikia biitent
Jjam, dél to nukencia visos klasés darbas* arba ,,nukencia kiti klasés vaikai, kol jam individualiai

paaiskinu uzduotj (laukia misy)“. D¢l papildomo démesio skyrimo pedagogai linke kaltinti
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vaikg ir akcentuoja, kad dél to nukencia kiti klasés vaikai. Nors ¢ia labiau jzvelgiamas pedagogy
nelankstumas, negebéjimas produktyviai iSnaudoti pamokos laiko.

Pedagogai kalbédami apie perdéta mokiniy aktyvuma, daznai jj tapatino su netinkamu
elgesiu, taciau tai néra tas pats. Mokiniai, kuriy elgesys pasizymi perdétu aktyvumu ,,pamoky
metu nuolat muistosi, juda, sukinéjasi; pamirsta kq reikia daryti; hiperaktyvus, visur puola
pirmasis, tik ne prie moksly“. Tokj mokinj ypa¢ sunku sudrausminti ir priminti, kad reikia
laikytis visiems galiojan¢iy bendry mokyklos taisykliy: Jei pamoky metu dar bent suole nusédi,
tai pertrauky metu nejmanoma suvaldyti, labai isdykes. Maziausiai, pedagogy nuomone, jiems
sunkumy kelia mokiniai, kurty Zemas Ziniy lygis. DaZniausiai tokie mokiniai pamoky metu sédi
ramiai, netriuk§mauja, uzsiima kokia nors pasaline veikla, kad tik jo mokytojas ,,nepastebéty* ir
neuzkalbinty. Pedagogai nuvertina Siuos vaikus teigdami, kad jie per pamokas ,,nesugeba nieko
pasidaryti®.

Anot pedagogy, jiems sunkumai kyla dél mokiniui biidingy mokymosi, elgesio, démesio,
bendravimo sunkumy ir dél to, kad pedagogas patenka ] nepalankias situacijas, kurias sukelia
mokinys. Nepripazjstama, kad mokytojui tritkksta pedagoginiy ziniy, kompetencijy ir kantrybés
darbui su Siais vaikais.

Mokytojy buvo klausiama, kokios pagalbos jie sulaukia, ar noréty sulaukti ugdydami

elgesio, emocijy, bendravimo sunkumy turin¢ius mokinius (zr. 13 lentele).

13 lentele
Kategorija “Mokytojy nuomoné apie teikiamg pagalba ugdyme*
Kategorija | Subkategorija | Teiginiy pavyzdziai Daznis
Mokytojy | Pagalbos Psichologo. Daugiau specialiojo pedagogo buvimo per 9
nuomoné | poreikis pamokas. Mokytojo pagalbininko. Reikia psichologo
apie pedagogui pagalbos ir tévy doméjimosi vaiku.
teikiama Specialisty Ypac dziaugiamés specialiosios pedagogés darbu. Labai 8
pagalba teikiama padeda logopedé ir labai jauciasi specialiosios pedagogés
ugdyme | pagalba pagalba.
Tévy pagalba Tévai labai ripinasi vaiko gerove mokykloje [...]. Tévai labai 8
domisi vaiko problemomis ir padeda jas spresti. Reaguoja |
mano pastabas ir siiilymus.
Pagalbos stoka Nesulaukiu jokiy specialisty pagalbos. Nesulaukiu. Tévai 7
(specialisty nesidomi vaiko problemomis. Doméjimasis vaiku yra
tevy) ’ pavirsutiniskas.

Pedagogas, dirbantis su specialiyjy poreikiy mokiniais, turi dirbti komandoje su
mokykloje esanciais specialistais, mokiniy tévais. Taciau, pedagogy teigimu, jie mazai sulaukia
pagalbos i§ psichologo, specialiojo pedagogo, vaiko tévy, noréty mokytojo padéjéjo (Daugiau

specialiojo pedagogo buvimo per pamokas. Mokytojo pagalbininko. Reikia psichologo pagalbos
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ir tévy doméjimosi vaiku). Siy specialisty pagalbos ir konsultacijy mokytojai pageidauty daugiau.
Taciau buvo atvejy, kai mokytojams pagalba nebereikalinga, jie teigia, kad susitvarko patys.

Nors pedagogai iSreiské gana nemazg pagalbos trikuma ugdant, EEB sunkumy turin¢ius
vaikus, taciau retam tenka dirbti nesulaukiant jokios specialisty pagalbos. Specialiosios
pedagoginés pagalbos ugdant vaika pedagogai daugiausiai sulaukia i$ specialiojo pedagogo ir
logopedo ,padeda specialioji pedagogé, logopedé (dirba su vaiku savo kabinetuose); ypac
dZiaugiamés specialiosios pedagogés darbu; labai padeda logopedé ir labai jauciasi
specialiosios pedagogés pagalba“. Tévy doméjimasis vaiku ir jam kylan¢iomis problemomis yra
gana aktyvus. Pedagogés dziaugési tévy pagalba padedant vaikams jsisavinti mokomgja
medziagg, pagalba ruoSiant namy darbus, dom¢jimusi vaiko papildoma ugdomaja medZziaga
wmama labai domisi vaiku, stengiasi jam padéti namuose; nuolat konsultuojamés viena su kita;
tévai labai domisi vaiko problemomis ir padeda jas spresti.

Dalis pedagogy teigia, kad pagalbos visiSkai nesulaukia i§ specialisty ir tévy: ,,Sivo metu
jokios specialisty pagalbos nebesulaukiu; nesulaukiu;, tévai nesidomi vaiko problemomis;
doméjimasis vaiku yra pavirsutiniskas . Keletas pedagogy paminéjo, kad visiSkai nesulaukia
specialisty pagalbos, o like pedagogai mingjo tévy abejingumg, vaiko ugdymo(si) klausimais.

Vaiky, turinCiy elgesio ar/ir emocijy, bendravimo sunkumy, ugdymo proceso sékme
priklauso nuo to, kaip su juo dirba, elgiasi, bendrauja mokytojas, kokia elgesio kultiira diegiama
klaséje, mokykloje. Pedagogai pasidalino savo darbo patirtimi, kurig naudoja Siy mokiniy

ugdyme (zr. 14 lentelg).

14 lentele
Kategorija ,,Mokytojo darbo biidai, ugdant EEB sunkumy turinc¢ius vaikus*
Kategorija | Subkategorija Teiginiy pavyzdziai Daznis
Mokytojo Tinkamas Sédi prie§ mokytojo stala, o Salia yra pasodintas geras ir ramus 9
darbo budai | fizinés aplinkos imokinys, kuris je?i reikia, taip pat paaiskina uzduotj (nusirasyti
pritaikymas neduoda). Sédi vienas pats.
Individualus Daznai duodu jam individualias ir palengvintas uzduotis [...]. 8
darbas Su juo darbas tik individualus. Su mergaite teigiamy rezultaty
galima pasiekti tik dirbant individualiai, kai niekas jos
neblasko. Daznai pasilickame dirbti po pamoky. [...] duoti kuo
daugiau palengvinty uzduodiy. Jis turi visada turéti darbo, nes
ivaikas gana gabus. Duodu papildomai rasyt, nes raSymas jo
silpnoji vieta.
Pagyrimai, Siam mokiniui padeda tik pagyrimai, tada bent kiek stengiasi. 7
teigiamas Su ja galima pasiekti teigiamy rezultaty tik geruoju, tik rodant
teigiama pavyzdj, nuolat giriant. Jokiu bidu neakcentuoju jo
pavyzdys . - -
mokymosi sunkumy [..]. [..], nes grieztumas teigiamy
rezultaty neduoda.
Papildomas Dabar jau uZtenka vien prieiti ir atsistoti prie jo, tada nurimsta 4
mokytojo ir pradeda vél dirbti. Jokiy konkre¢iy darbo bidy nenaudoju,
dé uztenka mano pri¢jimo. Trumpalaikiy rezultaty duoda pokalbiai
Cmesys su tévais.
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Anot pedagogy, vaiky, turin¢iy elgesio ar/ir emocijy, bendravimo sunkumy, ugdymo
kokybé priklauso nuo tinkamos sédéjimo vietos klas¢je parinkimo, individualaus darbo,
pozityvaus nusiteikimo mokinio atzvilgiu, papildomo mokytojo démesio skyrimo. Didzioji
pedagogiy dalis teigia, kad mokinys: ,,sédi pries mokytojo stalg, o Salia yra pasodintas geras ir
ramus mokinys, kuris jei reikia, taip pat paaiskina uzduotj (nusirasyti neduoda); sédi vienas pats;
sedi pirmame klasés suole, pries mokytojo stalg, kad iskilus neaiskumams galéciau pamatyti ir
padeti, jei reikia — nuraminti. Keletas pedagogy teigé, kad Siems mokiniams fizinés aplinkos
pritaikyti nereikia — duoda mokiniui pasirinkimo laisve: ,mokinys Salia mano stalo sédéti
nenoréjo, su geru mokiniu taip pat nepatiko sédet, tai dabar sédi su tokiu pat kaip ir jis“, ,,dabar
sedi klasés gale, buvo pasodintas j pirmg suolq, bet jam nepatiko, nes nemato draugy*. Pedagogai,
kurie nepadeda mokiniui iSsirinkti tinkamos sédéjimo vietos klaséje, | Siy mokiniy ugdyma zitri
atlaidZiai. Jie nenori ,,apsikrauti® bereikalingomis problemomis, pyk¢iais su mokiniu.

Mokytojy teigimu, su mokiniais, turinCiais elgesio, emocijy, bendravimo sunkumy,
geriausiai yra dirbti individualiai, nes tada mokinio neblasko pasaliniai veiksniai, vaikas labiau
susikaupia, geriau atlieka uzduotis: ,,daznai duodu jam individualias ir palengvintas uzduotis; su
juo darbas tik individualus; su mergaite teigiamy rezultaty galima pasiekti tik dirbant
individualiai, kai niekas jos neblasko, tik individualus darbas duoda teigiamy rezultaty®. Kelios
pedagogés teigia, kad teigiamy rezultaty sulaukia duodamos papildomo darbo: “stengiuosi per
pamokas ji , prilaikyti“, duoti kuo daugiau papildomy uzduociy, duodu papildomai rasyt*.
Papildomo rasymo uzduotys (mokytojos ir mokinio interviu kontekste) Siuo atveju labiau
dominuoja kaip bausmé mokiniui.

Sékmingam darbui su mokiniu svarbu, jj pagirti, paskatinti ,,jokiu biidu neakcentuoju jo
mokymosi sunkumy, sukuriu ramiq mokymosi aplinkg, nes grieZtumas teigiamy rezultaty
neduoda; stengiuosi kuo dazniau akcentuoti teigiamus dalykus, kartais ,,nepastebiu‘ jo blogo
elgesio, kad neatsibosciau savo jspéjinéjimais; su ja galima pasiekti teigiamy rezultaty tik
geruoju, tik rodant teigiamq pavyzdj, nuolat giriant .

Taip pat teigiamy rezultaty ugdyme duoda papildomas démesys ne tik vaikui, bet ir
tévams ,frumpalaikiy rezultaty duoda pokalbiai su tévais;, dabar jau uZtenka vien prieiti ir
atsistoti prie jo, tada nurimsta ir pradeda vél dirbti; jokiy konkreciy darbo biidy nenaudoju,
uztenka mano priéjimo*.

IS pokalbiy su pedagogémis matyti, kad dirbant su S$iais vaikais konkreciy, iSskirtiniy
darbo biidy ar metody jos netaiko, o tenkinasi paprastais, tradiciniais metodais ir priemonémis.
Todel galima teigti, kad pedagogés neieSko naujoviy, nepakankamai domisi Siuolaikine

pedagogine sistema.
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* Apibendrinus mokytojy interviu atsakymus iSrySkéjo 3 pagrindinés kategorijos: mokytojui
kylantys sunkumai; mokytojy nuomoné, apie teikiamag pagalba ugdyme; efektyviis darbo budai,
ugdant mokinj, turintji EEB sunkumy.

* ISryskéjo pagrindiniai sunkumai, su kuriais susiduria pedagogai ugdydami, EEB sunkumy
turin¢ius vaikus: netinkamas mokinio elgesys; mokinio démesio sunkumai; silpna mokymosi
motyvacija, mokytojo démesio, papildomos pagalbos poreikis vaikui; perdétas mokinio
aktyvumas, zemas ziniy lygis.

* Mokytojai, vertindami teikiamg pagalba, labiausiai pasigenda pagalbos pedagogui. Didziausias
poreikis iSreikStas psichologinei ir mokytojo pagalbininko pagalbai. Specialiosios pedagoginés
pagalbos mokytojai dazniausiai sulaukia i§ specialiojo pedagogo ir logopedo. Tévai vaiky
ugdyme yra gana aktyvis: domisi vaikui kylanciais sunkumais, padeda jas spresti, bendrauja su
mokytoja.

* Pedagogai, apibiidindami savo darbo specifikg su vaikais, turinfiais EEB sunkumy,
nepaming€jo jokiy naujy ar paciy ,,atrasty* ugdymo biidy, kurie padéty konkreciu ugdymo atveju.
Mokytojai pirmenybe teikia tinkamos sédéjimo vietos parinkimui ir individualiam, papildomam
darbui su mokiniu, naudoja pagyrimy sistemg, teigiamo pavyzdzio rodymg. Tai rodo, kad
pedagogams truksta ziniy, geb¢jimy ir kompetencijy, taikant savarankiSka ir kiirybiSka
mokyma(si) skatinan¢ius metodus.

. Kai kuriais atvejais mokytojy kalbéjimo maniera, elgesys, pozitiris ;} mokinj parodé
tolerancijos stygiy. Mokytojos Siems vaikams daznai ,,klijuoja nereikalingas etiketes, kaltina
mokinj dél jam kylanciy vienokiy ar kitokiy sunkumy, pries jj nuteikinéja kitus klasés mokinius

ir kt.

2.3.2.2 Interviu su mokiniais, turinciais elgesio, emocijy, bendravimo sunkumy, rezultatai
Apibendrinus interviu atsakymy duomenis su mokiniais, atsiskleidé teigiamas ir
neigiamas poziiiris ] mokykla. (Zr. 15 lentelg)
15 lentele

Kategorija ,,PoZiuris i mokykla® bei ja sudarancios subkategorijos

Kategorija | Subkategorija Teiginiy pavyzdziai Daznis

Neigiamas | Nepasitenkini Kad reikia ilgai buti mokykloje (uztekty 2-3 pamoky). Nelabai | 12

poZiiiris j mas ugdymo mégstu eiti | mokykla, o ypac kai nesu pasiruoses pamokoms,
kvkl rocesu nes ne visada spéju, o tada gaunu pastaba. Labiausiai nepatinka

mokykia P diktantai ir raSymas. Eiti pas logopede, nes reikia eiti j kit

mokyklos galg ir pati logopedé man nepatinka.

Vengimas Labiausiai nepatinka, kad erzina didieji, bet ir a$ juos erzinu, | 3

mokykloje nenusileidziu. Labiausiai nepatinka tai, kad kiti vaikai mane

esanéiq tam musa. Nepatinka vienas mokinys, nes yra ,,daunas®, ,,duchas®,
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tikry asmeny  |lopas™.

Teigiamas Zaidimq, Taip, nes Cia susiradau naujy draugy [...]. [...] susitikti su | 7
poZiiiris j draugystés draugais, Zaisti. Patinka, nes ten su klasiokais ZaidZiam karg,
mokykla poreikis uzZremiam mergaiciy tualeto duris ir jas ten jkalinam.

Ziniq poreikis Taip, nes gali daug ko iSmokti. [...] iSmokstu daug ko. Patinka, | 4
nes ¢ia galiu mokintis [...]. [...] sprgsti matematikg ir lankyti
Sokiy biirelj.

Mokiniams } mokykla patinka eiti, nes jie ¢ia susitinka su draugais, zaidZia, bendrauja
»Patinka eiti | mokyklg, nes cia susitinku su draugais, keiciameés lipdukais; labiausiai | mokyklg
patinka eiti todél, kad susitinku ir galiu pazaisti su klasés draugais [...]). Kita dalis mokiniy
teigia, kad jiems patinka mokytis arba kokia nors viena konkreti veikla: ,patinka, nes cia galiu
mokintis. [...] spresti matematikq ir lankyti Sokiy buirelj“. Mokiniai, kurie teigeé, kad jiems
patinka eiti ] mokykla, nes mégsta mokytis, vardindami kylan¢ius sunkumus per pamokas,
paminéjo maziau sunkumy nei tie, kuriems j mokyklg patinka eiti dél to, kad susitinka su
draugais. Mokytojos apie $iuos mokinius taip pat atsiliepé teigiamai ir minéjo, kad jiems elgesio
sunkumai kyla ne nuolat.

Paprasyti pagalvoti ir pasakyti, kas nepatinka mokykloje, visi mokiniai jvardijo
konkreCias priezastis. ISrySkéjo dvi pagrindinés neigiamo poziiirio priezastys. Pirmoji -
nepasitenkinimas ugdymo procesu (ar kuria nors viena pamoka). Mokiniai min¢jo $ias priezastis:
wkad reikia ilgai biiti mokykloje; nepatinka pamokos, nes ten reikia daug ir greit mokintis, [...]
nes blogai mokinuosi ir gaunu blogus pazymius, nepatinka angly kalba, nes reikia iSmokti daug
Zodziy, taip pat reikia daug rasyti, o as rasydamas pridarau klaidy*; nepatinka j mokyklg eiti
todél, kad reikia rytais anksti keltis, [...] nes nespéju per pamokas padaryt, kq liepia mokytoja;
nepatinka eiti tada, kai rasome kontrolinius, arba kai reikia padaryt daug namy darby. “. Kita
priezastis — vengimas mokykloje esan¢iy tam tikry asmeny: ,labiausiai nepatinka, kad erzina
didieji /..., nepatinka vienas mokinys, nes yra ,,daunas*, ,,duchas”, ,, lopas“*.

Mokiniy poziiiris ] mokykla atsiskleidzia ir per veiklg pertrauky metu. ISrySkéjo dvi
meégstamos veiklos (Zr. 16 lentelg).

16 lentele

Kategorija ,,Mégstamiausia veikla per pertraukas* bei ja sudarancios subkategorijos

Kategorija Subkategorija | Teiginiy pavyzdZiai Daznis
Meégstamiausia Judri, aktyvi Susikviesti visus klasiokus ir zaisti zaidimus (gaudyniy, 9
veikla per veikla kvadratg). Kvadratg zaisti, mustis (dazniau kitus musu). [...]

dukti lauke. Bégioti, zaisti gaudyniy, kaisioti ,,padnioskes*,
lauke Zzaisti kvadratg. Bégioti koridoriais, gaudyti draugus.

Pasyvi veikla Su draugu eiti i lauka. Piesti klaséje ant lentos|...]. Sédziu 3
suole ir valgau i§ valgyklos parsineStus skanumynus.

pertraukas
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Dazniausiai buvo minima judrioji veikla: ,,zaisti kvadratq aiksteléje; Zaisti su draugais,
bégioti po koridorius; bégioti koridoriais, gaudyti draugus, dikti, lenktyniauti su klasiokais,
Zaisti gaudyniy; jkalinti mergaites tualete, gaudyti vaikus koridoriuose [...]*. Reiau - pasyvi
veikla: ,,su draugu eiti j laukq,; piesti klaséje ant lentos/...]; sédziu suole ir valgau is valgyklos
parsinestus skanumynus “. Mokiniy elgesys pertrauky metu tiesiogiai susijes su tuo, kiek jie turi
draugy ir kaip su jais sutaria. Kalbinti mokiniai sakési turj mokykloje draugy: ,,labai daug
draugy turiu ir su jais gerai sutariu; visi klasiokai mano draugai, bet geriau sutariu su
berniukais “. Santykiai su draugais ne visy mokiniy yra pastovils, vieni teigia, kad gerai sutaria
su visais, Kkiti - kad santykiai priklauso nuo to, kokia lydi nuotaika ,furiu draugy, sutariame
gerai, bet kartais susimusame, nes jie erzina mane, o a$ nepasiduodu ir apsiginu‘. Mokiniai,
kurie turi daug draugy, pertrauky metu uZsiima judria veikla. O mokiniai, kurie save apibiidino
kaip labai ramius, nedrgsius, tylius vaikus, teigé, kad teturi vieng (arba visai neturi) drauga
klasé¢je ir kaip meégstamiausig veiklg per pertraukas jvardijo buvimg lauke arba sédé¢jima klasés
suole.

Judriems, nenustygstantiems vietoje mokiniams labiausiai patinka judri veikla ir buvimas
tarp kity vaiky. O mokiniams, kurie pasizymi létumu ir dragsos stoka, labiau patinka biiti
nuosalyje ir nedalyvauti mokiniy susibtirimuose.

IS mokiniy buvo norima suzinoti pozitrj ] pamokas, kokie sunkumai kyla pamoky metu,
kas padeda juos spresti.

Mokiniy teigimu, labiausiai patinkanti pamoka — kiino kulttra ,,/abiausiai patinka kiino
kultira, nes tada Zaidziam kvadratq ar kitus Zaidimus; [...] nes labai mégstu sportuoti*. Toliau
seké matematika, dailé ir pasaulio pazinimas. Trys mokiniai negaléjo iSskirti, kokia pamoka
labiausiai patinka ir teigé, kad mokintis nemégsta ir per visas pamokas nesiscka. Labiausiai
nepatinkanciomis ir daugiausiai mokiniy neigiamy pasisakymy sulauké dvi pamokos —
matematika ,,/...] kai ko nors nesuprantu, neteisingai padarau ir pasilieku po pamoky; [...] nes
daug ko nesuprantu ir ne visq temoku daugybos lentele ir lietuviy kalba ,,/...] nes ten reikia
skaityti; nekenciu lietuviy kalbos, nes ten reikia rasyti, o as darau daug klaidy“. Nemazai
mokiniy pasisake ir prie§ angly kalbg. Pasaulio pazinimas ir tikyba taip pat buvo paminétos, kaip
nepatinkancios pamokos. Mokiniy teigimu, Sios pamokos nepatinka ne tik dél to, kad jiems
sunku suprasti mokomaja medziaga, bet ir todé¢l, kad uz neteisinga uzduoties atlikima laukia
bausmes: palikimas po pamoky, uZduoties darymas i§ naujo, papildomos uZzduoties atlikimas.

Mokiniai ne tik jvardijo nepatinkancias pamokas bet ir sunkumus, kylancius per jas (zr.
17 lentele).
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Kategorija ,,Sunkumai per pamokas“ bei ja sudaranc¢ios subkategorijos

17 lentele

Kategorija | Subkategorija | Teiginiy pavyzdziai Daznis
Sunkumai | Rasymo Rasyti be klaidy. Nekenciu lietuviy kalbos, nes ten reikia 9
per sunkumai raSyti, o a$ darau daug klaidy, nespéju rasyti su visais,
K pasimetu, pribraukau sasiuvinyje, pridarau daug klaidy. [...] ir
pamokas su rasymu yra truputj problemy. Diktantai, raSyba, skyryba,
nes darau daug klaidy. Nepatinka diktantai, nes darau daug
klaidy ir esu primirses taisykles. Nepatinka nurasyti i§ knygos.
Nespéju rasyt to, ka diktuoja mokytoja. Nepatinka diktantai ir
kontroliniai. Man nesiseka tvarkingai raSyti ir kai reikia rasyt
diktantus, blogai parasau.
Isiminimo ISmokti taisykles, jas pritaikyti. [ISmokti mintinai eilerascius, 9
sunkumai pasakoti tekstus. Zodzius iSmokti. Nepatinka mokintis
zodzius. Nepatinka spresti uzdavinius, nes pamirstu daugybos
lentele. Nesiseka iSmokt ZodZius. Reikia mokintis ZzodZius. Ne
visg temoku daugybos lentele. Nepatinka matematika, nes
nemoku daugybos lentele
Sunkumai per Nepatinka kai reikia daug bégti. Labai nemégstu Sokinéti per 6
judriasias virvute.
veiklas
Démesio Lankstymas i§ popieriaus. Nekenciu piesti zmoniy. Nepatinka, | §
sukaupimo kai .liepia kopkreéigi ka} nors nupieét?, n;l;idiia ka a.é pats
Sunkumai noriu. Nepatinka sititi. Nemégstu kai reikia lankstyti i$
u popieriaus, nes man nesigauna.
Loginio Matematika — kartais nesuprantu tekstiniy uzdaviniy. Pasaulio | 3
mastymo p. — spresti kryiiai.odiius, rebusus. Sunku nurodyti eilés seka,
sunkumai spresti kryziazodzius.
Skaidiavimo Nekenciu skaiciuoti. Daug ko ten nesuprantu. Nes daug ko 3
sunkumai nesuprantu.
Skaitymo Labiausiai nepatinka lietuviy k., nes ten reikia skaityti. 1
sunkumai

Pamoky metu mokiniams kyla gana daug sunkumy, daZniausi — ra§ymo ,,nesiseka rasyti

be klaidy; nekenciu lietuviy kalbos, nes ten reikia rasyti, o as darau daug klaidy, nespéju rasyti

su visais, pasimetu, pribraukau sgsiuvinyje, pridarau daug klaidy; nespéju rasyt to, kq diktuoja

mokytoja; diktantai, rasyba, skyryba, nes darau daug klaidy* ir jsiminimo ,,iSmokti taisykles, jas

pritaikyti; iSmokti mintinai eilérascius, pasakoti tekstus, ZodZius iSmokt;. nepatinka mokintis

Zodzius, nepatinka spresti uzdavinius, nes pamirstu daugybos lentelg) sunkumai. Pus¢ mokiniy

teigé, patiriantis sunkumy per kiino kultiros pamoka: ,nemégstu zaisti kvadratq, nes silpnai

metu kamuolj; nesiseka musinéti kamuolj; reikia bégti ir as daznai biinu paskutiné, sunku Sokti j

aukstj

Vaikams, turintiems elgesio, emocijy, bendravimo sunkumy pamoky metu kyla

problemos kai reikia atlikti darbus, reikalaujancius susikaupimo ,,lankstymas is popieriaus;
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nepatinka siuti“. Taip pat jiems kyla sunkumy, kada reikia pasitelkti loginj mastyma
(kryziazodziai, rebusai, nurodyti eilés sekg) arba tenka skaiciuoti.

Taciau mokiniai iSkilus sunkumams nepalieckami vieni, jie daznai sulaukia pagalbos i$
mokytojo, specialisto ar suolo draugo.

Vaiky teigimu, kilus sunkumams per pamoka, jie pagalbos sulaukia i§ mokytojos. Visi,
iSskyrus vieng mokinj, teigé, kad mokytojas yra tas zmogus, kuris padeda kilus neaiSkumams:
»per pamokq padeda mokytoja, kas neaisku, dar kartq paaiskina; sulaukiu pagalbos is
mokytojos, ji man paaiskina, padeda ko nesuprantu; man visada padeda mokytoja, patikrina
kaip padariau uzduotj, paaiskina ir tada pasidaro aisku; per pamokas man visada padeda
mokytoja, prieina ir paaiskina arba liepia daryti kitg, lengvesne uzduotj; kai mokytoja dar kartg
paaiskina, tada man pasidaro aiskiau®. Mokiniai teigia, kad tokia mokytojo pagalba bina
naudinga, nes po paaiskinimo jiems dazniausiai pasidaro aiSku.

Vienas mokinys pagalbos sulaukia i§ klasés draugo. Anot mokytojos, Sis vaikas: ,,visiskai
neturi mokymosi motyvacijos, nesistengia, labai uzdaras, niekada nieko neklausia, nuolat reikia
priminti, kad dirbty. Mokinys salia mano stalo sédéti nenoréjo, su geru mokiniu taip pat nepatiko
sedet, tai dabar sédi su tokiu pat kaip ir jis mokiniu. Noréciau, kad mokytysi su specialigja
pedagoge, nes jis neatitinka klasés Iygio“. Sio vaiko teigimu, jam mokytoja retai tepadeda, jis
dazniausiai nusiraso nuo draugo, kad iSvengty pastabos. IS visy analizuoty interviu, Sis atvejis
buvo neigiamo ugdymo pavyzdys, nes mokytoja mokiniui nesistengia padéti, nekelia mokymosi
motyvacijos, palieka jj nuosalyje.

Kitas mokinys pagalbos sulaukia i§ pedagogo, specialiojo pedagogo ir suolo draugo,
tac¢iau, mokinio teigimu, jam naudingiausia yra mokytojo pagalba. Mokiniai jaucia, kada jam
norima nuoS$irdziai padéti, kada mokytojas stengiasi jj suprasti, rodo geranoriskumg. Tokiais
atvejais ir pats mokinys stengiasi elgtis santiiriau, pagarbiau.

Mokiniai, apibudindami save, priskiria daugiau teigiamy, nei neigiamy charakteristiky
(zr. 18 lentele).

18 lentelé
Kategorija ,,Saves apibiidinimas* bei ja sudarancios subkategorijos
Kategorija Subkategorija | Teiginiy pavyzdZiai DazZnis
Saves Teigiamas Geras 11
apibuidinimas Draugiskas 10
Protingas 7
Judrus 6
Linksmas, juokingas 5
Paslaugus 4
Neigiamas Liadnas 6
Isdykes 3
Blogas 2
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‘ ‘ Nemoksa ‘ 1

Mokiniai, turintys elgesio, emocijy, bendravimo sunkumy saves néra linke neigiamai
vertinti. Jy saviverté gana aukSta. Apibiidinant save daZniausiai dominavo teigiamos
charakteristikos: gerais save laiko 11 mokiniy, draugiSkais save laiko taip pat didelé mokiniy
dalis (10). Nors mokiniai iSsaké gana daug jiems kylan¢iy mokymosi sunkumy, taciau protingais
save laiko daugiau nei pusé mokiniy.

Toks mokiniy saves vertinimas rodo, kad dauguma $iy mokiniy nesijaucia prastesni uz
kitus ir savo mokymosi, elgesio sunkumy nesureik§mina.

Tarp neigiamy apibiidinimy daZniau pasikartojo tai, kad mokinys yra liiidnas. Tik maZoji
mokiniy dalis paming¢jo, kad yra blogi ir i8dyke, o vienas teigé esantis nemoksa.

Mokiniy paklausus, ar jie nerimauja dél savo elgesio, nesékmiy mokykloje paaiskéjo, kad
jie linke nerimauti. Astuoni i§ dvylikos kalbinty mokiniy teigé, kad nerimauja dél savo elgesio.
Nerimas dazniausiai pasireiSkia dél nesékmiy moksluose, dél per didelio aktyvumo, pasyvumo ar
drasos triikumo: ,.truputj nerimauju, nes galéciau buti ir ramesnis; nerimauju, jei nespéju atlikti
uzduociy per pamokas, taip, nes as blogai mokinuosi*“ (zr. 19 lentelg).

19 lentele

Kategorija ,,Nerimas dél netinkamo elgesio“ bei ja sudarancios subkategorijos

Kategorija | Subkategorija | Teiginiy pavyzdZiai Daznis
Nerimas Seimos Mama su té¢iu. [Mama su té¢iu. Mama visada klausia kas 8
dél elgesio | nerimas uzduota namy darbams, patikrina kai padarau.] Brolis, mama,

tétis. Tétis, praso, kad mokinciaus, o mama tik zyzia. Mama.

Mokinio Truputj, nes mokausi nelabai gerai. Labai, nes daznai 7
nerimas nesuprantu ka reikia daryti per pamoka, o kai padarau reikia
viskg nubraukti ir vél daryt vienam paciam viska i§ naujo.
Nerimauju, noréciau, kad nereikty prasyti niekieno pagalbos
ir viska sugebéciau padaryti pats. Galéciau kartais ir vietoj
pasédét, tada maziau tepavargCiau.

Mokinys Né¢ truputélio. Ne. Ne. Ne. 4
nejaucia

nerimo

Mokytojos Mokytoja. Mokytoja. 2
nerimas

Niekam nertipi | Niekas. Niekas. 2

Taip pat mokiniai pastebi, kad dél jy elgesio yra sunerimg ir Seimos nariai (7évai, nuolat
man sako ,,bitk ramesnis*“, , neprisidirbk*, , nieko nesakyk mokytojai*. Mama. Ji visada man
liepia susikaupti ir klausyti, kq sako mokytoja). Tévy riipestis pasireiSkia ne tik pastabomis,
patarimais, bet ir pagalba ruoSiant namy darbus, aiSkinant, kas liko nesuprasta mokykloje.

Keturiy mokiniy teigimu, jie nepastebi savo netinkamo elgesio ir dél to jiems riipesciy nekyla.
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Du mokiniai mano, kad jy elgesiu ripinasi mokytoja, riipestis pasireiskia tuo, kad ,,mokytoja
visada man liepia mokytis ir ramina“. Taip pat du vaikai teigia, kad jy netinkamas elgesys
niekam riipes¢iy nekelia.

Norint iSsiaiskinti pedagogy ir mokiniy poziiirj i elgesio ar/ir emocijy problemas, bei
iSeit] i$ situacijos, buvo paprasyta uzbaigti sakinj ,,Problemy nekilty, jei...*.

Dauguma mokiniy dél kylanciy elgesio, emocijy, bendravimo sunkumy yra linke
problemy ieskoti savyje: ,jei dar daugiau mokinciaus; jei nepridaryciau rasyme klaidy; jei
biiciau drgsesnis, jei mokéciau susikaupti per pamokas; jei greiciau viskg daryciau*. Toks
mokiniy poziiiris rodo, kad mokytojai ir tévai vaikams daznai jteigia, jog jis pats yra kaltas dél
jam kylan¢iy sunkumy. Jei su mokiniu buity dirbama neakcentuojant jam kylanc¢iy sunkumuy,
netinkamo elgesio, galbiit, mokinys jy ir nepastebéty, jaustysi maziau iSsiskiriantis 1§ kity vaiky.
Likusi dalis vaiky mano, kad sunkumy iSvengty, jei sulaukty pagalbos 1§ tévy, mokytojos,
draugy. Jei jis nebuty iSskirtas 1§ klasés ir kiti mokiniai elgtysi pagarbiai, neerzinty.

Mokytojai, atvirkS¢iai, buvo link¢ matyti problemg ir jos sprendimg paciuose
mokiniuose, tévuose ar kitose aplinkybése, bet ne savo veikloje. ISrySkéjo Sios tendencijos:
daugiausia problemy mokytojai jzvelgia paciuose vaikuose: ,.jei bity mandagus, galvoty kg
daro, jei mergaité reaguoty j pastabas, nes yra pakankamai gabi; jei pagaliau vaikas nusileisty
ant zemés ir uzaugty, pradety girdeti kq sakau ir ne tik noréty iSmokti, bet ir mokintysi; nors
kiek pasistengty; jei nebesvajoty per pamokas ir kai kas neaisku klausty, prasyty pagalbos; . Sie
mokytojy ,reikalavimai® perduodami vaikams, todél mokiniai daznai juos priima kaip asmenines
savybes.

Mokytojai noréty sulaukti tévy ir mokytojo padéjéjo pagalbos, tada jy manymu sunkumy
nebekilty, nes vien mokytojo pastangy neuztenka: ,jei tévai skirty daugiau meilés vaikui ir jis
Jaustysi saugus ir mylimas, jei tévai dométysi vaiku, nes vien mokytojo pastangy nepakanka; jei
biity mokytojo padéjéjas*. Nors retai, bet kai kuriy mokytojy teiginiuose atsispindéjo Siy
mokiniy atskirties akcentavimas: ,,jei tokiy vaiky is viso nebiity; jei A. nebiity klaséje*. Anot Siy
mokytojy, problemy nekilty, jei tokiy vaiky nebiity.

Pedagogy pozitrj | vaikus, turinCius elgesio ar/ir emocijy, bendravimo sunkumy,
priklauso nuo pedagogo patirties, kompetencijy. Kuo daugiau pedagogas susidiires su panasiy
vaiky ugdymo praktika, tuo jis reciau ,kratosi“ tokiy vaiky, dazniau randa tinkamus ugdymo

budus.
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* Apibendrinus mokiniy atsakymus, iSryskéjo jy teigiamas ir neigiamas poziiris j mokykla.
Teigiamas mokiniy pozitris | mokykla reiskési tuo, kad ¢ia susitinka su draugais, gali zaisti,
bendrauti ir patenkinti ziniy poreikj. Visi mokiniai buvo nepatenkinti ugdymo procesu. Kai
kuriems mokiniams nepatiko visos pamokos arba konkreti pamoka, veikla (pvz. rasymas),
kitiems — mokyklos, klasés taisyklés, tretiems — mokykloje esantys tam tikri asmenys.

* Pertrauky metu iSryskéjo dvi mégstamiausios veiklos — aktyvi ir pasyvi. Aktyvig veikla
meégsta judris, vietoje nenustygstantys, daug draugy turintys vaikai. Ramiis, nedrgsiis, daznai
vieni$i mokiniai pertrauky metu renkasi pasyvig veikla.

* Mokiniy daugumai patinka pamokos, kuriose nereikia daug ir intensyviai mokytis (kiino k.,
dailé). Tarp nepatinkanciy dominavo pagrindinés ir svarbiausios pamokos: matematika, lietuviy,
angly kalba. Buvo ir tokiy mokiniy, kuriems visos pamokos nepatiko, nes jose mokinius lydéjo
nes¢kmés. Kai kurie mokiniai teigeé, kad pamokos nepatinka ne tik dél mokomosios medziagos
sudétingumo ar kylan¢iy mokymosi sunkumy, bet ir dél to, kad uz neteisingg uzduoties atlikima
laukia bausmes.

* Pamoky metu mokiniams kyla jvairaus pobiidzio sunkumai, daZzniausi — raSymo ir jsiminimo.
Reciau — skai¢iavimo, skaitymo. Daznai sunkumy kyla veiklose, kurios reikalauja démesio
sukaupimo, fiziniy pastangy, iStvermés.

* Mokiniai, turintys elgesio, emocijy, bendravimo sunkumy, apibiidindami save dazniausiai
minéjo teigiamas charakteristikas, jie néra linke vertinti save neigiamai.

* D¢l savo netinkamo elgesio mokiniai nerimauja, jie supranta, jog netinkamas elgesys trukdo
mokytis, bendrauti. Didzioji dalis mokiniy jaucia paramg ir sulaukia pagalbos i§ Seimos nariy.

* D¢l mokykloje kylan¢iy sunkumy daugiau nei pusé mokiniy yra linke kaltinti save. Like —
iSorines priezastis ( truksta poilsio namuose, i§simiegojimo).

* Lyginant mokiniy ir pedagogy sitilomas iSeitis i§ patiriamy sunkumy, iSrySkéjo tai, kad
pedagogai savo veikloje problemy nejzvelgia. Anot jy, dél elgesio sunkumy kalti patys mokiniai
arba mokiniy tévai. Mokiniai dé¢l kylan¢iy sunkumy kaltina save. Tokj mokiniy poZiiirj galéjo
suformuoti pedagogai ir tévai nuolat kaltindami vaika ir akcentuodami jam kylanc¢ius sunkumus.
* Bendravimas ir bendradarbiavimas tarp mokytojy ir elgesio ar/ir emocijy sunkumy turinéiy
mokiniy turéty buti tobulinimas, kadangi mokiniai nejaucia pasitenkinimo ugdymo procesu ir
bendravimu, o mokytojai neretai pasirenka netinkama bendravimo su vaiku stiliy ir netinkamo

elgesio jveikimo buda.
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ISVADOS

1.  Elgesio ar/ir emocijy sunkumy turintys mokiniai daugumai pedagogy kelia problemy, nes
trukdo bendram klasés darbui, skriaudzia kitus mokinius, reikalauja daugiau mokytojo démesio
ir individualios pagalbos.

2.  Budingiausi ir dazniausiai pedagogy nurodomi elgesio ar/ir emocijy sunkumy turinéiy
mokiniy pozymiai - démesio ir aktyvumo sutrikimai ar/ir sunkumai, kurie pasireiskia
nedémesingumu, silpna mokymosi motyvacija, perdétu judrumu. Mokiniai, kuriems budingi
emociniai sunkumai pasizymi uzdarumu, létumu, nedrgsumu, néra populiariis tarp
bendraamziy, dazniausiai neturi draugy. Elgesio sunkumy turintys mokiniai dazniausiai jziiliai,
agresyviai elgiasi, praleidin¢ja pamokas.

3. Mokiniy mokymosi ir netinkamo elgesio sunkumams jveikti taikomos nepageidautino
elgesio valdymo priemonés (teigiamo pavyzdzio rodymas, pokalbiai, susitarimai su mokiniu),
individualizuojamas ugdymas, pagal poreikius pritaikoma fiziné aplinka klaséje, siekiama
bendrauti ir bendradarbiauti su mokinio tévais.

4.  Siekiant tinkamesnio mokiniy, turin¢iy elgesio ar/ir emocijy sutrikimy ar/ir sunkumuy,
ugdymo, pedagogai siiilo tobulinti mokytojy, tévy, specialisty komandinj darbg, numatant ir
jgyvendinant bendrus veiklos tikslus, sitilo mokykloje plétoti ir palaikyti pozityvaus elgesio
kultiira.

5. Mokytojai akcentuoja specialiosios, socialinés ir ypa¢ psichologinés pagalbos vaikams,
turintiems EEB sunkumy, poreikj. Pageidaujama, kad klas¢je dirbty mokytojo padéjéjas,
sudarant klases biity atsizvelgiama ] specialiyjy poreikiy mokiniy skaiciy, mokytojams biity
skirta papildomy ir apmokamy valandy individualiam darbui su vaikais.

6.  Mokiniai, turintys EEB sunkumy, dazniausiai teigiamai save apibiidina. D¢l savo
netinkamo elgesio mokiniai nerimauja, supranta, jog netinkamas elgesys trukdo mokytis,
bendrauti. D¢l kylan¢iy sunkumy mokiniai linke kaltinti save. Tokj mokiniy pozitirj galéjo
suformuoti pedagogai ir tévai, nuolat kaltindami vaika ir akcentuodami jam kylanCius
sunkumus.

7. Kai kuriais atvejais i8rySkéja pedagogy neigiamas poZiiris j vaikus, turincius EES, ir | jy
ugdymg. Dalis pedagogy dél mokiniui kylaniy mokymosi, elgesio, bendravimo sunkumy
kaltina mokinj, jo tévus, specialistus, sitilo Siuos mokinius ugdyti namuose ar specialiosiose
mokyklose. Savo veikloje ir sgveikoje su mokiniais netinkamy btudy ar veiksmy nejzvelgia. Tai
rodo, kad pedagogams truksta ziniy ir gebéjimy efektyviai organizuoti $iy vaiky ugdyma,

kurti teigiamg ugdymo(si) ir bendravimo aplinka.
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8.  Bendravimas ir bendradarbiavimas tarp mokytojy ir elgesio ar/ir emocijy sunkumy
turin¢iy mokiniy turéty buti tobulinimas, kadangi mokiniai nejaucia pasitenkinimo ugdymo
procesu ir bendravimu, o mokytojai neretai pasirenka netinkamg bendravimo su vaiku stiliy ir

netinkamo elgesio jveikimo biidg (netinkamo elgesio slopinima).
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Rekomendacijos, kaip keisti netinkama mokiniu elgesij

Atsizvelgiant | tai, kad né vienas pedagogas nepateiké konkrecios mokinio elgesio
valdymo, bendravimo strategijos, yra pateikiamos rekomendacijos mokytojy ir mokiniy
bendravimui, bei tam tikry mokymosi sunkumy palengvinimui.

Nuosekliai naudojantis ir taikant Sias rekomendacijas, jos padés mokytojui ir mokiniui
atrasti nuoSirdy bendravimg, palengvinti démesio ir aktyvumo, emocijy sunkumus, padés keisti
netinkama mokiniy elgesj. Rekomendacijose sutrikimai ir sunkumai minimi tapaciai, nes tinka
abiejy grupiy vaikams.

Norint pakeist mokiniy elgesj, pirmiausia mokytojas turi keistis pats. Hammersley,
Docking, Robinson (cit. Galkiené, 2005) nurodé svarbiausias mokytojy savybes, kurias
akcentuoja mokymosi ir elgesio sutrikimy turintys mokiniai, aptardami gero mokytojo bruozus:

e Tvirtas — gebantis kontroliuoti ir valdyti klasg, taciau metodai, kuriuos jis taiko, negali biti
despotiski , orientuoti vien tik j bausmiy taikyma.

e NesaliSkas ir teisingas — jeigu yra taikomas jspéjimas arba bausmé, ji turi paliesti tik ta
mokinj, kuris yra ,kaltas*.

¢ Nuoseklus — mokytojo reikalavimai nuosekliis, aiskiai reglamentuoti.

e DraugiSkas — gerai nusiteikes, mielai pajuokauja su mokiniais, taciau niekada netoleruoja
familiariy santykiy.

e Padedantis — padeda mokiniams pasiekti gery rezultaty ir nuolat giria uz jy pastangas.

e Mokantis — gerai iSaiSkina mokomajj dalyka ir sudaro sglygas mokiniams siekti progreso.

e Pasitikintis — mokytojas, pasitikédamas mokiniais, ugdo jy orumg kartu pelnydamas mokiniy
pasitikéjima.

Mokytojas turi atsizvelgti j skirtingy vaiky poreikius ir numatyti atitinkamus
mokymo metodus. Siekdamas j pamoka jtraukti elgesio ir emocijy sutrikimy turintj vaika,
mokytojas privalo jvertinti jo interesus ir mokymosi ypatumus, ir, j juos atsizvelgdamas naudoti
jvairiy metodiniy priemoniy, diferencijuoti mokymo turinj, lanksc¢iai organizuoti darbg klaséje.
Ugdytojai rapindamiesi priimtiny elgesio modeliy jtvirtinimu, turéty atlikti pagalbininko
vaidmenj, gilinti ugdytinio tarpasmeninio pasitikéjimo jausma, vadovautis esminémis
nuostatomis bei vertybémis, iSreikStomis $iais principais (Braslauskieng, Jonutyté 2005):

e Individualizacijos: kiekvienas individas yra unikalus ir vertas pagarbos.

e Empatijos: kiekvienas asmuo turi tikétis, kad bus suprastas.

e Priemimo: kiekvienas asmuo turi teis¢ biiti toks, koks yra, o ne toks, kokj nori matyti
ugdytojas.

e Konfidencialumo: bitina laikytis paslapties saugojimo principo.
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e Neteisimo: ugdytojas neturi biiti teiséjas.

e Tiesioginio nekonfrontavimo: ugdymo procese neturi biti demonstruojamas atviras
priesiSkumas ugdytiniui.

e Zmogaus apsisprendimo pripazinimo: ugdytojas turi skatinti ugdytinj savarankiskai
priimti sprendimus; svarbu padéti jam iSsiaiSkinti netinkamo elgesio priezastis, sunkumus
ir atrasti optimaliausig sprendimo variantg.

Vadinasi, ugdymo efektyvuma lemia ugdytojo ir ugdytinio tarpusavio saveika,
bendravimo ir bendradarbiavimo kultGira, ugdytinio individualiy ypatumy Zinojimas, jy
plétojimas teigiama linkme, stimuliuojancios aplinkos sukiirimas (SamaSonok, Gudonis,
Juodraitis).

Juodraitis (2003) teigia, kad agresyvaus vaiky elgesio pedagoginé korekcija neturéty
remtis baudziamyjy priemoniy grieztumu, nes tos priemonés supykdo vaikus ir padidina agresija.
Su Siuo teiginiu sutinkina ir dauguma kity autoriy: Galkieng¢, (2005), Brasalauskiené, Jonutyte,
(2005), East, Evans, (2008) ir kt. Cernius (2006) teigia, kad tokiems mokiniams triiksta
savitvardos arba jie nenumato savo veiksmy pasekmiy, todél tokiems vaikams reikia daug
démesio ir globos. Rimm (1998) teigia, jog neigiamas vaiko elgesys neturéty likti be atsako,
reikéty 1§ anksto numatyti pasekmes. Nuosekliai taikomas pastiprinimas ir neigiamos pasekmés
uz atitinkamg vaiko elgesj aiskiai jam parodys, koks elgesys yra priimtinas, o koks ne. Minéta
autoré nurodo penkias taisykles, kurios padéty suvaldyti neigiamg vaiko elgesj:

e Kreipkite démes;j tik j teigiamg elgesj ir visiSkai nepaisykite neigiamo.

e Bikite nuoseklis, tvirti ir nepersistenkite.

e Taikykite trumpalaikes pasekmes, antraip pasinaudosite tik nedaugeliu priemoniy.
e Kalbékite apie teigiamus vaiko elgesio pavyzdzius, bet nepergirkite.

e Pakreipkite trykstancig Siy vaiky energijg konstruktyvia linkme, raskite jiems teigiamos

veiklos.

Dirbant su §iais mokiniais dazniau reikia kompensuoti sunkumy jtakg vaiko mokymosi
procesui, nei koreguoti, jveikti pa¢ius sunkumus. Teisingai mokant ir elgiantis su vaiku, jis
pamazu iSmoksta pats sau padéti, konkrecioje veikloje jveikti savo sunkumus. Mokant vaikus,
turinius démesio ir aktyvumo (hiperaktyvumo) sunkumy, reikia vadovautis tam tikromis
taisyklémis. Esant démesio sutrikimui, padeda tokie veiklos buidai:

o Sukurkite tinkamg mokymosi aplinkg (turi dominuoti teigiamas emocinis fonas santykiuose su
vaiku).

e Mokiniui pateikite ta dieng reikalingy priemoniy sarasa (mokinys galéty turéti sasiuvinj
reikalingoms priemonéms, namy uzduotims uZzsirasyti).
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e Sumazinkite aplinkos dirgikliy poveiki mokiniui (sodinkite ji arCiau informacijos Saltiniy;
stenkités visg laikg mokinj matyti ir siekite, kad mokinys matyty Jus).
e Sudarykite su mokiniu sutartis, nustatancias kokio elgesio i§ jo laukiama ir kokio jis gali
tikeétis jvertinimo.
¢ [lgas uzduotis skaidykite j smulkesnes ir pateikite palaipsniui, atsiskaitant uz tarpinj uzduociy
atlikima.
o Skirkite pakankamai laiko uzduotims atlikti, pasitikrinti, rasti klaidas, iStaisyti jas.
e Padékite mokiniui pradéti uzduotj.
e ParysSkinkite, pabraukite svarbiausig informacijg tekste, kurj mokinys skaito.
e Pamoky metu leiskite naudotis atramine medZiaga (vadovéliais, taisykliy, formuliy lentelémis,
sakinio nagrinéjimo schemomis ir pan.).
e Prie§ pradédami aiSkinti naujg tema, mokiniui pateikite temos nagrin¢jimo plang, svarbiausius
momentus, datas ir pan.
e Mokinj vertinkite pagal programos jsisavinimg ir pastangas.
Klaipédos psichikos sveikatos centro vaiky ir paaugliy psichiatré Ramanauskiené,
pateikia rekomendacijas, kaip sudaryti hiperaktyviy vaiky mokymuisi tinkamas sglygas:
Vaika sodinti Salia mokytojo stalo. Jis turéty sédéti nugara j likusig klasés dalj,
kad nematyty bendraklasiy. Salia pasodinti gero elgesio mokinius, pageidautina tuos,
kuriuos vaikas laiko reik§mingais. Vengti trikdan¢iy stimuly, stengtis nesodinti prie:
- Sildytuvy;
- dury, langy;
- viety, pro kurias daznai vaiks§toma.
Sie vaikai sunkiai pakelia poky¢ius, todél reikéty vengti:
- persodinimo;
- pakeitimy dienotvarkéje;
- bereikalingy trikdymy.
Bukite kuarybiski - sukurkite izoliuota nuo stimuly mokymosi erdve. Tegu ji biina
prieinama visiems mokiniams, kad vaikas nesijausty atskirtas nuo kity.
Kaip duoti uZduotis?
Duodant uzduotis zodziu, palaikykite akiy kontakts.
Nurodymai turi bati aiskas ir glausti.
Supaprastinkite sudétingas uzduotis, iSskaidykite jas.
Isitikinkite, kad prie§ pradédamas uzduotj, vaikas ja gerai suprato.
Jei reikia pakartoti uzduotj, darykite tai ramiu, “pozityviu” balsu.
Paskatinkite vaika nesivarzyti paprasyti pagalbos, nes dauguma Siy vaiky nelinkg jos
prasyti.
7. Zinokite, kad $iems vaikams pagalbos reikia daugiau ir ilgesnj laika negu kitiems.

o gk~ wbdE
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8. Labai svarbu mokymosi procese iSmokyti vaikus Klausyti ir atlikti kitus mokymosi

veiksmus.

9. Paaiskinkite vaikui uzduoties atlikimo ypatybes (veiksmy eiliSkumas, Kkiekvieno

veiksmo esminiai bruozai, veiksmo svarba irt.t.)

10. Suteikite vaikams galimybe su nauja uzduotimi ar reikalavimais susipazinti ir zodziu, ir

raStu.

11. Galite reikalauti, kad vaikas turéty kasdieniniy uzduociy sasiuvinj (jei manote, kad tai

reikalinga):

a) kiekvieng dieng tikrinkite, ar mokinys tiksliai uzsirasé visas uzduotis;

b) kiekvieng dieng tévai ir mokytojai pasiraSo, patvirtindami, kad namy darbai buvo atlikti;

c) tévai Ir mokytojai gali naudotis Siuo sgsiuviniu kaip kasdieninio bendravimo priemone.

Kaip hiperaktyvias mokiniai turi atlikti uZduotis?

1. Duokite po vieng uzduotj vienu metu.

2. Nuolatos stebékite ir tikrinkite. Laikykités geranoriS$kos, paremianc¢ios nuostatos.

3. Kai to reikia, modifikuokite uzduotis. Pasitarkite su specialiaisiais pedagogais, kad
nustatytuméte stiprigsias ir silpngsias vaiko puses. Pritaikykite individualia mokymo
programa.

4. Tikrinkite mokinio zinias, 0 ne démesingumg.

5. Duokite jam daugiau laiko atlikti kai kurias uzduotis. Siems mokiniams prireikia
daugiau laiko atlikti uzduotis - nebauskite uz tai.

6. Netrukdykite vaiko tuo metu, kai jis atlieka uzduotis, nes tai mazina, slopina Vvaiko
démesj. Suraskite kitokiy budy, kaip tikrinti ir kontroliuoti vaika.

7. Uzduoc¢iy vykdymo metu stenkités rasti galimybe vaiky poilsiui (pertraukai).

8. Jeigu yra bitina, leiskite vaikui atlikti nepriklausancias dalykui uzduotis. Tai susilpnins
vaiko démesj aplinkos dirgikliams (trukdZiams).

9. Prisiminkite, kad Siuos vaikus lengva sutrikdyti. Stresas, spaudimas ir nuovargis lengvai
gali paskatinti netinkamg elgesj.

Nemazai rekomendacijy, kaip dirbti su hiperaktyviais mokiniais pateikia Giedriené,
Monkeviciené (1995) knygoje ,,Kodél nemiela mokykla?*. Autorés teigia, kad mokant Siuos
mokinius, svarbiausia rasti tinkamg pedagoginio darbo biida. Jos siiilo laikytis tokiy principy:

1. Stengtis sukurti ir iSlaikyti teigiamus emocinius santykius su vaiku, nepaisant aplinkinius

dirginanciy jo savybiy (atsisakyti mokinio kaip ,,prieSo®, ,trukdytojo*. Stengtis nemenkinti jo

draugy akyse, bet padéti jtvirtinti kritusj jo autoriteta. Padéti mokiniui atgauti ir iSlaikyti
savigarba. Nuolat akcentuoti mokiniui jo laiméjimus. Démesj rodyti tada, kai jis stengiasi gerai
dirbti, elgtis, o ne tada, kai elgiasi blogai).

2. Gerinti mokymosi efektyvuma (tinkamas sédé¢jimo vietos parinkimas. Instrukcijy, darbo etapy

pateikimas ne 1§ karto, bet po vieng. ISankstinis nuteikimas tam tikrai veiklai. Priemoniy,

padedanciy kompensuoti sutrikimg naudojimas: jvairios taisyklés, veiksmy sekos schemos,
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pasitikrinimo tvarkos Kkortelés. Ramaus, intelektualaus, geranorisko draugi — padéjéjo
pasodinimas Salia).

3. Naudoti humaniska skatinimo ir bausmiy sistema (skatinimas efektyvus, jei atsizvelgiama ]
tai, ko vaikas pageidauja: uzduoti maziau namy darby, jei vaikas gerai dirbo pamokos metu;
iSleisti 1§ pamokos keliomis minutémis anksCiau, pamokos viduryje leisti kelias minutes
pasivaikscioti; kg nors padovanoti ir pan. O jei vaiko elgesys netinkamas, naudojamas bausmés,
kuriy esmé: numatyty lengvaty praradimas.

Savistabai ir kontrolei tinka jvairiis susitarimai (galima jvesti tasky, zetony sistema,
pagal kurig mokinys lengvai orientuojasi, kuri dienos dalis, kurios savaités dienos jam
s€kmingesnés, pats pastebi, ar daro pazangg).

Lazinskiené (1999) siiilo budus, kaip pateikti mokymosi medziagg hiperaktyviems
vaikams: déstant nauja medZiagg, naudinga suskirstyti informacija nedideliais kiekiais;
kiekvienoje pastraipoje iSskirti svarbiausia mint] ir jg pakartoti kelis kartus, kreipiantis
hiperaktyvy vaika ir uZfiksuojant jo démesj; tarp informacijy kiekiy naudinga daryti nedideles
pauzes; prie§ pateikiant kitg informacijos kiekj, veél atkreipti hiperaktyvaus vaiko démes;j,
paskatinti susikaupti Zvilgsniu, prisilietimu, tam skirtais Zodziais ar tiesiog pakeliant balsa,
pabréziant svarbig informacijg. Lygiai toks pats principas galioja ir sudarant savarankisko darbo
uzduotis: suskirstyti jas dalimis, iSskirti ir akcentuoti esminius dalykus, atskiriant juos nuo
maziau svarbiy. Jei yra galimybé sudaryti atskiras uzduotis arba laikytis panaSiy principy
visiems. Taip mokydamiesi hiperaktyvis vaikai ilgainiui mokysis skirti esminius dalykus,
atkreipti  juos démesj ir skirti maziau démesio kitoms detaléms.

Taip pat daug metodiniy rekomendacijy pateikia Dervinyté-Bongarzoni, knygoje
,Pagalbos galimybés aktyvumo ir démesio sunkumy turintiems vaikams. Metodinés
rekomendacijos mokykly specialistams®. Prieiga per internetg:

http://portalas.emokykla.lt/Documents/Metodiniai%?20leidiniai/SPPC/pagalbos%20galimybes.pd
f

Mokiniai, kurie pasizymi impulsyvumu, rekomenduojama:

e Padéekite Siems moksleiviams parinkti optimaly uzdavinio sprendimo kelig (jie per daug
pasitiki pirmu | galva atéjusiu biidu).

e Leiskite naudotis atramine medziaga — daugybos lentele, jvairiomis taisykliy kortelémis ir pan.
¢ Vertinkite moksleivio veikla, jo Zinias, o ne démesio i§laikymo gebéjima.

Létas psichinés veiklos tempas.

e [§ anksto atrinkite svarbiausias uzduotis, kurias moksleivis turés atlikti klaséje ir namuose.

e Dazniau duokite uzduotis i§ pratyby sasiuviniy (ar mokytojo specialiai parengty lapy), tuo

sumazindami mechanisko perrasingjimo apimtj.
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e Nustatykite, kaip skiriasi laikas, per kurj §is mokinys ir vidutinis klasés moksleivis atlieka ta

pacia uzduotj.

o Atsizvelgdami | tai, pailginkite darbo laikg tuomet, kai negalite sumazinti jo apimties (pvz.

kontrolinio darbo metu).

e Jei moksleivis nepajégia (nespéja) rasSyti diktanty drauge su kitais vaikais, rasykite juos

atskirai.

e Po klausimo ar instrukcijos pateikimo duokite mokiniui daugiau laiko atsakymui, leiskite jj

apgalvoti, kol atsakingja kiti mokiniai.

e Stenkités palaikyt teigiamus emocinius santykius su vaiku, nepaisant jo létumo, menko

aktyvumo per pamokas.

e Palaikykite mokinio savigarba, nuolat akcentuokite jo sekmes, o ne nesékmes.

East, Evans (2008) mokytojui siiilo konkrecias elgesio valdymo strategijas:

e Taikykite mokiniams suprantamus metodus, pavyzdziui, ,,8viesoforg® ar triuk§mo matuoklj

(kad buty iSvengta triukSmo didéjimo, mokykite mokinius kalbéti skirtingu balsu: vienaip — per

grupés diskusija, kitaip — dirbant poromis ir kt.).

e Pastebékite, kada mokiniai elgiasi gerai, ir atitinkamai pagirkite — paskatinkite tokj jy elgesj.

e Uzduotis pritaikykite atsizvelgdami j mokiniy gebéjimus.

e Atidziai skirstykite mokinius j grupeles — jsitikinkite, kad vaikas, turintis elgesio, emocijy ir

socializacijos sutrikimy, galés matyti tinkamo elgesio pavyzdzius.

e Per pamoka nuolat darykite pertraukéles — keiskite spartg / veiklg; atlikite kiino, proto

mankstos pratimy.

¢ Didinkite mokiniy savigarba; aiSkinkite mokiniams elgesio padarinius.

¢ Primindami klasés elgesio taisykles, paaiskinkite, koks elgesys nepriimtinas.

e Kur tinka, pajuokaukite, kad uzgesintuméte pykt; ir iSvengtuméte konfrontacijos (bet

niekuomet nemenkinkite mokiniy).

e Mokykite pyk¢io valdymo budy; kur galima, skatinkite tévus padéti savo vaikams.
Tamositinaité (1998) teigia, kad skatinimo ir bausmiy sistema reguliuoti vaiko elgesiui

mokykloje ir namie turi biiti:

- humaniska (vengti fiziniy bausmiy, ironijos, pazeminimo);

- jvairi, nuolat papildoma naujomis priemonémis (atsisakant tokiy, kurios vaiky neveikia,

pavyzdziui, dvejety, pastaby);

- skatinimo ir bausmiy formos turi biti i§ anksto aptartos su vaiku ir priimtos abiems puséms

susitarus (uzduoti maziau namy darby, iSleisti keliomis minutémis anksciau, leisti vieng karta

neatlikti namy darby, jei gerai parasys kontrolinj darbg);
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- labai efektyviis yra susitarimai ilgesniam laikui, kai netinkamg elgesi ar blogus rezultatus
galima kompensuoti (baly, tasky, Zetony sistema);

- reikia atidziai parinkti veiklos sritj, kurios korekcija — svarbiausias tikslas (jei neturi valios
ruosti pamoky namie, tai uz namy darby paruosima paskatinama).

Pedagogy, dalyvavusiy anketinéje ir interviu apklausoje teigimu, abipusiai naudingo
bendravimo ir bendradarbiavimo duoda teigiamy ir pagarbiy santykiy palaikymas, uzduociy
skaidymas dalimis, tinkamas fizinés aplinkos pritaikymas. Jei pedagogai pasiryzty ir taikyty
specialisty parengtas rekomendacijas nuosekliai, tai turéty sulaukti palankesniy santykiy su

mokiniais ir geresniy mokinio ugdymo rezultaty.
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Gintaré Simkiené
LEARNING PATTERNS OF CHILDREN
HAVING BEHAVIOURAL AND/OR EMOTIONAL DIFFICULTIES
The Master’s Degree Thesis
Summary

Theoretical analysis of pedagogical and psychological literature, performed in the thesis,
revealed behavioural and/or emotional disorders and their reasons. The aim of the study was to
reveal with the experience of teachers what working methods are effective in educating students
having behavioural and/or emotional difficulties. A questionnaire survey was performed, by
which it was aimed to identify what children behaviour and/or emotion difficulties do teachers
face and what correction means they apply in solving problems of educating such children. Do
educators have enough professional knowledge? SPSS — 17.0 software was chosen to statistically
process the data and descriptive analysis was applied. Qualitative survey was composed by a
structural interview with educators who teach students having behavioural, emotional,
communication difficulties and by an interview with students having such difficulties
themselves. Different open interview question were prepared for both groups. The data was
processed by the method of content analysis. The survey was performed in two city and district
primary schools. 123 respondents, 111 of which were primary school teachers who educate
students having behavioural and/or emotional difficulties and 12 of which were students having
such difficulties themselves, participated in the study.

In the empirical part of the study typical characteristics by which teachers
recognize students having behavioural and/or emotional difficulties were examined, methods to
overcome learning and inappropriate behaviour difficulties were applied, learning and
communication problems of children having behavioral and/or emotional difficulties and the
teachers’ attitude towards these students were identified.

The most important conclusions of the empirical survey:

e The most common and prominent characteristics of students having behavioural and/or
emotional difficulties identified by the teachers were these: attention and activity malfunctions
and/or difficulties reflecting inobservance, weak motivation to learn, excessive mobility.
Students who have typical emotional difficulties tend to be introverts, slow, shy; they are not
popular among peers, usually have no friends. Students having behavioural difficulties usually
act very aggressively, skip classes.

e To overcome learning and inappropriate behaviour difficulties several techniques are
applied: control methods of unacceptable behaviour (showing positive example, conversation,
agreements with the student), individualized education, according to the needs adjusted physical

environment in the classroom, communication and cooperation with parents.
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e Students having EEB difficulties usually describe themselves positively. They are
worried about their inappropriate behaviour and understand that such behaviour interferes with
studying and communicating. They tend to blame themselves for the emerging difficulties. Such
attitude could have been formed by educators and parents who constantly blame the child and
emphasize the emerging difficulties.

e In some cases, a negative attitude of educators towards the children having EES and
their education is evident. Some teachers blame the student himself or herself, his or her parents
or specialists for the emerging difficulties in learning, behaviour, and communication a student
has and suggest teaching these children at home or in special schools. Educators do not see
inappropriate methods or acts in their activities and interaction with students. This shows that
teachers have not enough knowledge and skills to effectively organize education of these

children and to create a positive learning environment.

Subjects: behavioural and/or emotional disorders, behavioural and/or emotional difficulties,

attention and activity disorders, individualized education, communication, cooperation.
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