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SANTRAUKA

SPORTUOJANCIU IR NESPORTUOJANCIU MOKINIU SOCIALINIU [GUDZIU
YPATUMAIL LYGINAMOJI ANALIZE. Siauliy universiteto, kiino kultdiros ir sporto

Sportas uzima vis reikSmingesne vieta visuomenés gyvenime. Dauguma sporto tyrinétoju
linke pripazinti ugdomaja sporto funkcija kaip humanistiniy vertybiy perdavimo priemong, o
sporting veikla — kaip socialini reiskini, galinti paveikti zmoniy elgesi (Malinauskas, 2001;
Stonkus, 2000; Miskinis, 2006). Siuolaikiniame sporte neskiriama pakankamai démesio
harmoningo sportininko asmenybés sklaidai. Todél ypatingai aktualtis tampa sportininky
socialiniy igiidziy tyrimai, kurie pagristy daugelio mokslininky tyrimus, kad sportas yra
priemon¢ ugdyti ne tik fizines, bet ir psichologines, socialines asmenybés savybes (Ctomnsipos,
1999; Zukauskiené¢, 2006).

Tyrimo objektas - socialiniai jgudziai. Tyrimo tikslas — atskleisti sportuojanciy ir
nesportuojanciy vaiky socialiniu igudziy ypatumus. Tyrimo metodai: teoriné analizé,
apibendrinimas, anketiné apklausa, statistiné duomeny analizé. Tyrimo metodologija: socialiniy
ir psichologiniy igiidziy ugdymas grindZziamas humanizmo idé¢jomis.

Tyrime dalyvavo 150, 6-8 klasiy, moksleiviy 18 Siauliy Dainy vidurinés mokyklos.
ISanalizavus sportuojanciy ir nesportuojan¢iy moksleiviy socialinius igidzius, matome, kad
sportuojantys mokleiviai yra iSkalbingesni, lengviau apgina savo nuomong, yra emociskai
stipresni, savarankiSkesni, sugeba grei¢iau susidoroti su iSkilusiais sunkumais. Doroviniy
socialiniy igudziy lygis sportuojanciy moksleiviy yra Zymiai aukStesnis: jie atsakingesni, laikosi
duoto zodzio, turi mazesnj polinkj kerSyti. Doroviniai jgiidziai tokie kaip paguosti, laikytis duoto
zodzio ir atsakyti uz savo veiksmus sportuojanciy tarpe taip pat yra svarbesni. Nors daugelio
atveju sportuojanciy socialiniy igiidziy rodikliai yra aukStesni, kai kuriuose atvejuose rezultatai
to nepatvirtino: parodyti iniciatyva pradedant ir uzbaigiant pokalbi, taip pat, kalbéti apie savo
jausmus nesportuojantiems vaikams yra lengviau nei sportuojantiems. ISkelta hipoteze, kad
sportuojanciy vaiky socialiniy igiidziy lygis aukStesnis nei nesportuojanciy vaiky i dalies
pasitvirtino. Nors kai kuriuose atsakymuose sportuojanciy rezultatai nebuvo daug aukstesni, o
kai kur net mazesni, galime daryti prielaida, kad ateityje kartojant tyrima rezultatai jau bty
gerokai aukstesni. 6-8 klasiy moksleiviy socialiniy igtidziy piramidé tokiame amziuje dar tik
formuojasi ir tvirtinasi, tad tokiu laikotarpiu sportas yra puiki priemon¢ padedanti Siuos igiidzius

isisavinti kuo giliau.



SUMMARY

Comparative analyses of Social behavior of exercising and non-exercising students and the
features involved. Siauliai University, Physical Education and Sports Education Master's student
Simona Jaseviciute.

Sport takes big part in social pubic life and becoming more important. The majority of
the researches agrees that the upbringing sports function are the measure of humanistic values
where sport activities are defined as social phenomena which influences an individual’s skills.
(Malinauskas, 2001; Stonkus, 2000; Miskinis, 2006).

In today’s sport there is not enough attention on balanced spread of athlete's personality.
Because of this reason the social skills study becoming extremely important and they are based
on numerous scientists’ studies of that the sport is not only the way of developing physical skills
but also developing psychological and social personality characteristics. (Ctomsipos, 1999;
Zukauskiené, 2006).

Research Object. Social skills. Reserch aim- to identify social skills of exercising and
non-ecxersing kids. Research Methods: Theoretical analysis, a summary of the questionnaire,
statistical analysis of the data. Research methodology: Education on social and psychological
skills is based on humanistic ideas as only through humanistic principals it is possible to gain
communication and collaboration skills.

We have conducted the research in Siauliai Dainu secondary school, in this research
anticipated 150 students who are the students of 6-8 grade. We have analysed the skills of
exercising and non-exercising student and we have identified that exercising student are more
communicative, have stronger opinion and stands up for their social believes, despite that they
are emotionally stronger, more independent and has stronger abilities to overcome occurred
problems and situations. Level of social moral skills of students who exercising is much higher
and they are more responsible also they keep their word and has less intention to avenge. The
moral social skills and importance of them are based on keeping the word and being responsible
for own action within the exercising community. However in many cases indicators of social
skills of exercising person are much higher but we need to take into consideration that in some
cases the results did not approved that: kids who don’t exercise can more easily express their
feelings than exercising kids and also in regards to starting and ending conversation non-
exercising kids shows more initiative.

Hypothesis partly justified that kids who exercising have higher level of social skills than
kids who does not exercise. However in some of the cases the results of exercising kids wasn’t as

high, despite that was even lower, because of this reason we can make an assumption that results



would be higher if we would repeat the research in the future. The social skills pyramid of
students who are in 6-8 grade still formulates and develops. Sport in this time period is a perfect

tool to help to appropriate these skills further.



IVADAS

Aktualumas ir problema.

Nuo ankstyvos vaikystés Seimoje, darzelyje, mokykloje, ugdomi vaiky socialiniai igiidziai.
Pedagogikos pradininkas austry mastytojas Rudolfas Staineris drauge kalbé&jo apie nuostabos
jausma vaikystéje ir jo, kaip mastymo pagrindo ugdymo svarba: "Yra esminga, kad, prie$
pradédami mastyti mes iSgyventume nuostabos biisena". Geriausias socialinis ugdymas — tai
praktiné veikla. Sékminga ji tada, kai vyksta nepastebimai, nuoS$irdziai ir natiiraliai (H. Schiller).
Nuostabos jausma vaikystéje lengviau patiria tie vaikai, kuriy socialiniai jgtidziai yra geresni.
Sportas netik lavina vaiko socialinius jgiidzius, bet ir apsaugo nuo did¢jancio gyvenimo tempo
bei su juo susijusiu visuotiniu nervingumu ir stresu.

Pastaruoju metu nemazas démesys skiriamas sportuojanc¢iy moksleiviy socialiniy igiidziy
tyrimams (Gard, Meyenn, 2000; Loughead, Leith, 2001; Stephens, 2001; Sniras, 2001, 2002,
2004; Sniras, Malinauskas, 2004 a; 2004 b). Dauguma sporto tyrinétojy linke pripaZinti
ugdomaja sporto funkcija kaip humanistiniy vertybiy perdavimo priemong, o sporting veikla —
kaip socialini reiskini, galinti veikti zmoniy elgesi (Malinauskas, 2001; Stonkus, 2000; Miskinis,
2006). D. Covrig (1996) nurodo, jog sportiné veikla gali padéti iSmokti bendrauti su
bendraamziais, bendradarbiauti, keistis vaidmenimis, turimomis Zzaidimo priemonémis. H.
Brandl-Bredenbeck, W. Brettschneider (1997) tyrimy duomenimis, sportuojant galima igyti
tokius socialinius jgudzius: iSmokti pasitiketi, atlikti uzduoti, pazinti ir iSmokti elgtis su savo
kiinu, uzmegzti ir palaikyti palankius emocinius rySius su bendraamziais, iSmokti prisiimti
atsakomybe, iSmokti perimti vertybes, tokias kaip paklusnumas, drausmé, pareigingumas, normy
ir taisykliy laikymasis. Siy dieny modernéjandioje visuomenéje vis dazniau kalbama apie
socialinius jgudZzius ir jy svarba jaunam Zmogui, ta¢iau, deja, stokojama idéjy ir veiksmy kaip ta
padaryti.

Atsizvelgiant | socialiniy jgiidziy svarba Sio darbo aktualumas grindziamas tuo, kad
dazniausiai moksliniuose darbuose analizuojami sportuojanciy mokiniy socialiniy igudziy
ypatumai, taciau stokojama darby, kuriose biity atskleidziami ir palyginami sportuojanciy ir
nesportuojanciy mokiniy panasumai ir skirtumai socialinio ugdymo kontekste.

Tyrimo objektas. Socialiniai jgiidziai.

Tyrimo hipotezé. Sportuojanciy vaikuy socialiniu jgiudziy lygis aukStesnis nei
nesportuojanciy vaiky.

Tyrimo tikslas — atskleisti sportuojanciy ir nesportuojanciy vaiky socialiniy jgudziy

ypatumus.



Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti ir apibendrinti sportuojanciy vaiky socialiniy igidziy ypatumus teoriniame

kontekste;

2. Palyginti sportuojanciy ir nesportuojanc¢iy mokiniy socialiniy igidziy lygi,

taikant apklausos metoda;

3. Atskleisti ir palyginti sportuojanciy ir nesportuojan¢iy mokiniy panasumus ir

skirtumus socialinio ugdymo kontekste;

3. Pateikti rekomendacijas ir pasitilymus mokykloms, ugdant socialinius jgtidzius.

Tyrimo metodologija

Socialinio iSmokimo teorija, kilusi i§ mokymosi pazinimo ir socialinio elgesio désniy,
pabrézia iSoriniy {vykiy svarba. Pasak A. Bandiros (1986), socialinio elgesio igidziy igyjama
stebint kitus ir sekant jy pavyzdziu.

Humanistiné asmenybés tapsmo teorija (Rogers, 1969; 1983) reikSminga socialinés
kompetencijos plétotés, socialiniy ir psichologiniy igiidziy ugdymo kontekste. Socialiniy ir
psichologiniy igiidziy ugdymas grindziamas humanizmo idéjomis, nes tik remiantis
humanistiniais principais, galima igyti bendravimo ir bendradarbiavimo igtidziy.

Tyrimo metodai:

Teoriniai: mokslinés literatiros, internetiniy $altiniy turinio analizés interpretavimas ir
apibendrinimas.

Empiriniai: anketiné apklausa, kurios pagalba analizuojami sportuojanciy ir
nesportuojanciy vaiky socialiniy igtidziy raiSka. Moksleiviams pateikiamas adaptuotas socialiniy
igudziy klausimynas. Pateikiami Sie socialiniai igiidziai: saves pazinimo, efektyvus bendravimas
ir bendradarbiavimas, geb¢jimas reiksti savo nuomong, geb&jimas paprasyti pagalbos, pasakyti
ka jauti. Statistiné¢ tyrimo duomenuy analizé: duomeny apdorojimui buvo taikyta programa
Microsoft Office Excel 2007 duomeny analizés programa.

Statistiniai. Surinkty duomeny matematinis statistinis apibendrinimas, tyrimo rezultaty
analizé.

Tyrimo etapai:

Pirmasis etapas skirtas socialiniy igiidziy teorinei analizei, remiantis edukologijos,
Aptarta socialiniy igiidziy raiska sportinéje veikloje.

Antrajame etape suformuluota darbo hipotezé, apibréztas tyrimo tikslas, uzdaviniai,
numatyta tyrimo metodika.

Treciajame etape vykdyta anketiné apklausa, apdoroti tyrimo rezultatai.



Ketvirtajame etape interpretuojami kiekybinio tyrimo rezultatai, atlikta lyginamoji analize.
Atskleista sportuojanéiy ir nesportuojanciu vaiky socialiniy jgidziy raiska, analizuojami
duomenys, formuluojamos i$vados ir teikiamos rekomendacijos.

Darbo naujumas, reik§mingumas.

Atlikta sportuojanciy ir nesportuojanciu mokiniy socialiniy jgtdziy lyginamoji analizg,
kuri teikia naujy ziniy ne tik sporto mokslui, bet ir visam Svietimui.

Empiriskai nagrinéti socialinius igiidzius yra aktualu, nes $iy igiidziy ivertinimas atkreipia
démesij i ugdomojo poveikio biitinuma, ir pravercia, kuriant jvairias socialinio elgesio ugdymo
programas.

Darbo struktara.

Darba sudaro ivadas, 3 skyriai, iS§vados, literatiros sarasas, 2 priedai. Darbe pateikiama 4

lentelés, 23 paveikslai.



1. SOCIALINIAI JGUDZIAI

1.1 Sporto edukaciné funkcija

Sportas — sudétingas socialinis reiskinys, tai struktiirizuota, tikslinga, taisykliy
ribojama labai aktyvi fiziné veikla, kuriai budingas sportuojanciyjy atsidavimas, pasiSventimas,
kova su savimi ir varzovais, kartu tos sportinés kovos zaismingumas, zaismas. Sportuojant
reikalingos didelés psichinés ir fizinés pastangos, gebéjimai panaudoti sudétingus fizinius
igidzius (Stonkus, 2002).

Pedagogai, filosofai, sociologai ir kity sriCiu specialistai pripazista, kad sportas yra
ypatingas ir daugiareik§mis socialinis fenomenas (Karoblis, 1999; Malinauskas, 2003; Martens,
1999; Sukys, 2005;). Todél yra jvairdis pozitriai i ji, jo aplinka, specifika ir vieta socialiniy
reiSkiniy sistemoje. Kita vertus, sutinkame ir tokiy formuluocCiy, kuriomis remiantis
sportas suvokiamas tik kaip kova, zaidimas. Tokiu atveju sportiné kova yra vienas i§
pagrindiniy sportinés veiklos elementy. Tacdiau tokia sporto samprata néra tiksli. Nors
Siuolaikinio sporto Saknys i§ esmés siejamos su senovés visuomengje zaidziamais
varzybiniais zaidimais, taiau nuo tada, kai zmonés suprato, jog psichofizines ir intelektines
individo galimybes galima tobulinti, atsirado reiskinys, dabar vadinamas sportu.

Sportas — tai socialinis reiSkinys, neatsiejama visuomeninés kultiiros dalis —
rengimosi varzyboms ir dalyvavimo jose sistema siekiant geriausiy sportiniy rezultaty
(Stonkus, 2002). Taciau Siuolaikinis sportas — tai ne tik asmenybés fiziniai gebéjimai,
pasirei$kiantys varZzantis sportinéje arenoje. Siuolaikinis sportas tai jau valstybiy politika. Siais
laikais vis didesng itaka igyja valstybés koordinuojama sporto plétros koncepcija. Pastaraji
deSimtmetj, sportininkams profesionalams suteikus teis¢ dalyvauti olimpinése Zzaidynése ir
televizijai, gamybinéms struktliroms sporta naudojant kaip reklamos preke, jis tapo pramoguy
verslu. Si tendencija igyja vis didesng plétra ir tampa globaliu reidkiniu (Karoblis, 2005).
Sportui, kaip socialiniam reiskiniui, daug démesio skiria ir jtaka daro ziniasklaida. Deja, Siais
laikais ypac propaguojamos agresyviosios sporto Sakos (Skarbalius, 2003).

Siuolaikiniam sportui badinga ir dvigubos moralés apraiska. Net ir gydytojai
mokslininkai skatina sportininkus siekti rezultaty, ieSkodami priemoniy, padedanciu
hipertrofuotai mobilizuoti organizmo funkcines galias, nors tokio poveikio priemonés neretai
zalingai veikia zmogaus organizma. Mokslinése laboratorijose specialistai dirba dviem
kryptimis. Vieni siekia rasti biidy, kaip nustatyti Zmogaus organizmui Zzalingy preparaty
vartojima, o kiti ieSko ne tik stimuliuojamyju priemoniy, bet ir tokiy preparaty, kurie laikinai

panaikinty panaudojimo pédsakus. Tai gydytojuy, priémusiu Hipokrato priesaika, dvigubos



moralés apraiSka (Skarbalius, 2003). Nors olimpinése zaidynése teiséjai prisiekia, kad jie
garbingai teiséjaus sportinése varzybose, taciau i§ tikryju dar nebuvo né vieny olimpiniy
zaidyniy, kuriose nebiity subjektyvumo apraisky (Skarbalius, 2003).

Taciau vis délto vienas mus labiausiai dominan¢iy klausimy yra humaniskasis sporto
aspektas, leidziantis analizuoti sporta kaip reiskinj, kuriame sportininkas turi galimybe ne tik
fiziskai, bet ir dvasiSkai tobuléti, igyti bendrazmogisku vertybiy. Tokiuy galimybiy buvima
patvirtina V. L Stoliarov (CromsipoB, 1999). Autoriai pastebi, kad sportiné kova — tai
humaniskiausias zaidybinis realaus gyvenimo situacijy modelis. Ju nuomone, realiame
gyvenime vyksta kova, kurios metu besivarzanc¢ios pusés turi vienodas salygas, apsaugancias
jas nuo galimy neigiamuy padariniy Sios kovos metu. Tai pasieckiama realias situacijas
paverc¢iant humaniskesnémis, salyginémis, zaidybinémis, pagristomis tam tikromis
taisyklémis, draudimais.

Sportas grazus ne vien tik sportiniais rezultatais, sportinés kovos emocingumu, bet ir
dorinémis vertybémis. Sporto praktikoje rySkiau negu natiraliame gyvenime atsiskleidzia
sportininko, jo trenerio ar sporto teis€¢jo asmenybé, charakteris, kultiringumas, etinis elgesys
(Miskinis, 1998, 2000, 2002, 2005). Mokslininky darbuose, kuriuose nagrinéjamos kiino
kulturos itakos asmenybés ugdymui problemos, iSrySkinami sportinés veiklos pozityvumo
bruozai. Cia aktualiis lietuviy pedagogo S. Salkauskio Zodziai, akcentuojantys dvasios ir kiino
darna: ,,Zmogus néra nei vienas tik kiinas, nei viena tik dvasia, bet sudaro viena
psichofizing substancija, kurioje kiinas turi itakos dvasios reiSkimuisi, o, kita vertus,
dvasia veikia kiing. Todé¢l lavinant zmogaus siela, negalima nesidairyti | kiing, ir
atvirksciai. IS Cia aiSkéja, kad be kiino kultiiros negali buti ne tik iSugdytas pilnutinis Zzmogus,
bet ir deramai islavintos aukstesnés jo galios® (Salkauskis, 1994). V. 1. Stoliarov (CTomnsipos,
1999) tyrinéjantis sportinés karjeros ypatumus, pastebi, kad sportininko socialinio vaidmens
realizacija sportinés karjeros metu leidzia sportininkui sukaupti ne tik sporting, bet ir
reikSminga gyvenimo patirt], geriau pazinti pati save ir savo galimybes, isitvirtinti, pasiekti

kity Zmoniy pripaZinimo.

1.2 Asmenybés ugdymas sporte

Sportas yra ypatingas ir daugiareikSmis socialinis fenomenas. Sportin¢ veikla gali daryti
itakos ne tik fiziniam asmenybés tobuléjimui, bet ir sveikatai, vertybinéms orientacijoms, taip
pat diegti su Sia veikla susijusias Zinias ir moké&jima. Sportui biidinga nepriklausoma

subkultiira, tokios vertybés, kurios skiriasi nuo bendryjy visuomenés vertybiy (Sukys, 2001).
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Taciau nepriklausomai nuo sporto savokos sampratos jvairovés isskirtinis sporto bruozas nuo
senovés Graikijos laiky iki Siol yra siekis tobuléti (Stonkus, 2002).

Mokslininkai savo darbuose pripaZista ugdomaja sporto funkcija (Sukys, 2005). Apie
ktino lavinimo ir sielos harmonija bei sporto kaip asmenybés ugdymo priemonés svarba savo
darbuose ras¢ ir zymiausi Lietuvos filosofai, psichologai ir pedagogai. Lietuvos vaiky ir
jaunimo fizinio ir jvairiapusiSko ugdymo harmonijos problema gvildenama E.
Adaskevicienés (1999), K. Miskinio (2002), S. Stonkaus (2002) darbuose.

Ugdymas - pedagoginis vyksmas apimantis ugdytinio ir ugdytojo veikla (Jovaisa,
1993). S. Stonkus (2002) ugdyma supranta kaip zmogaus poveikio priemones, biidus, kuriais
siekiama apibrézti tikslus, ketinimus, sumanymus. Kartu su asmenybés ypatybiy lavinimu ir
saviraiSka vyksta asmenybés individualizavimo (pirmiausia ugdomos jgimtos ypatybeés) ir
socializavimo (aplinkos veiksniy poveikis asmenybei) vyksmai (Stonkus, 1998).

Sportinis rengimas - jvairiapusis sudétingas edukacinis vyksmas, apimantis
sportininko mokyma ir aukl¢jima, jo geb¢jimy, fiziniy ir psichiniy ypatybiy tobulinima,
harmoninga asmenybés ugdyma, sveikatos stiprinima, gery sportiniy rezultaty siekima (Stonkus,
2002). Nors neretai keliamas susiripinimas, kad Siuolaikiniame sporte, ypa¢ didziajame,
neskiriama pakankamai démesio harmoningai sportininko asmenybei ugdyti (Ctonspos, 1999;
CamycenkoBa, 1996). Teigiama, kad didysis sportas pastaraisiais metais virto savotisku verslu,
svarbia Siuolaikinés industrijos dalimi. Pasikeité pagrindinis sporto, kaip sportinés kovos
zaismo, tikslas. Sportiné kova yra salygojama iSoriniy motyvy (piniginiu prizy, kontrakty,
reklamos, ivaizdzio). ISrySkéjo ir tokios elitinio sporto problemos, kaip SiurkStumas, nepagarba
varzovams, zilirovams, kartais teis¢jams, dopingo, narkotiniy medziagy vartojimas
(Ilmaronos, 2004). Mokslininkas nustaté, kad sportiné kova skatina sportininky agresyvuma
pries kitus. Platonovas (2004) kalbédamas apie negarbinga sporting kova, dopingo vartojima,
samoningus varzovy suzalojimus, apgaulg, kelia klausima, ar apskritai moraliniai
samprotavimai sporte turi prasmg. Tokie neigiami reiSkiniai veikia ir sportininky rengima
- beatodairiS$ka dalyvavima varzybose visus metus, specifinio rengimo vyravima ir sportininky
rengimo naujoviy ieSkojima, tokiy, kurios nepazeisty ir nesukelty persitreniravimo reiskiniu.
Kyla butinybé sukurti ir pagristi naujas sportininky darbingumo atgavimo programas, kurios
leisty psichologiskai pailséti po itempto sportinio sezono, kartu nesukelty dideliy
detreniruotumo poky¢iy ir sudaryty palankias prielaidas ugdyti asmenybei.

Mokslininky tyrimais, kurie dazniausiai remiasi didZiuoju sportu, buvo nustatyta, kad
sportin¢je kovoje egzistuoja ne tik apgaulé ir negarbinga kova. Taciau norédamas laiméti
sportininkas privalo igyti ir tokiy ypatybiy, kaip dominavimas, uZzsispyrimas ir

nedrausmingumas (Karoblis, 1990; Malinauskas, 2003; Martens, 1999).
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Nepaisant kritiniy pastaby sportui, ji galima vertinti ir kaip supaprastinta gyvenimo
modeli. Todél sporte dél egzistuojanciy salygu ekstremalumo galima aptikti visa zmogiskosios
prigimties iSraiSkos turtinguma (CramOynoBa, 1999). Pasak autorés, sporto rungtynés - tai
atvira kova su konkrefiu varZzovu pagal grieztas taisykles, taigi sportininkas varzosi
psichologiskai labiau apibréztoje aplinkoje, palyginti su konkuravimo kity profesijy ir gyvenimo
sri¢iy situacijomis. Todél sporte galima igyti tokiy ypatybiu, kurias kitos veiklos sritys maziau
veikia. Varzybinis sportas yra kaip laboratorija, kurioje pritaikomi ir rodomi gebe¢jimai,
patikrinamas priimty sprendimy ir poelgiy vertingumas (Karoblis, 1990; Malinauskas, 2003;
Martens, 1999).

Vis délto sportas yra veikla, kurioje sportininkas, norédamas pasiekti sportinés sékmes,
turi iSsiugdyti tam tikras ypatybes. Daugelis autoriy, kalbédami apie teigiama sportinés
veiklos poveiki, mini charakterio ugdyma (Karoblis, 1990; Malinauskas, 2003; Martens,
1999). R.Malinauskas (2003) prie charakterio ir moraliniy asmenybés ypatybiy priskiria
drasuma, zaisminguma, SaltakraujiSkuma, savitvarda, mandaguma ir garbinguma.
Sportuojant reikia ne tik kantrybés treniruotis, bet ir iSkesti skausma, nuovargi, kitus
nemalonius pojtcius, todél sportuojant galima jgyti atkaklumo, pasiaukojimo, priprasti sunkiai
dirbti, laikytis nustatyty reikalavimy, bendradarbiauti (Martens, 1993).

Literatiroje taip pat teigiama, kad sportuojantys vaikai lengviau atsispiria zalingai
bendraamziy jtakai, rediau isitraukia i nusikalstama veikla (Sukys, 2002, 2005; Tilindien¢,
2000). Sporto jtaka pasireisSkia tuo, kad tenka mokytis ir laikytis sporte galiojanciy taisykliy,
normy. Tikétina, kad paklusnumas sporte gali biiti perkeliamas ir i kitas gyvenimo sritis. Taigi
sportininkams lengviau paklusti visuomenés istatymams ir apribojimams. Be to, daug laiko
praleisdami pratybose, dalyvaudami varzybose jie maziau laiko turi isitraukti i
nusikalstamas grupes.

Sportin¢ veikla gali padéti rengti vaikus visuomeniniam suaugusiyju gyvenimui,
kelian¢iam grieztus reikalavimus. Labai svarbi ugdymo poziiiriu yra prielaida, kad vertybés,
kurios yra jgyjamos ir iSmokstamos sportuojant, gali buti perkeliamos { kitas gyvenimo sritis ir
kartu padéti tobulinti individa ir visuomeng. Mokslininkai nustaté, kad sportuojant galima: a)
1Smokti pasitikéti savimi atliekant uzduoti; b) igyti pasitikéjimo savo jégomis, mokéti elgtis su
savo kiinu; c) sukurti socialinj ir emocinj tarpusavio rysj su bendraamziais; d) iSmokti prisiimti
atsakomybe; e) veikti asmenybés vertybiy sistema (Adaskeviciené, 1999; Argyle, 1991;
Bulotaité, Gudzinskiené, 2003).

Apibendrinant daugelio tyrimu, susijusiy su sportininky ir nesportininky asmenybés
ypatybiy skirtumais, rezultatus, galima iSskirti tokias sportininkams budingas ypatybes

(lyginant su nesportininky): aukStas s¢kmés motyvacijos lygis (Kperu, 1978; Cmoiiencena,
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2001; CoxomnoBa, 1994; Illa6onrtac, 1998), emocinis tvirtumas, pasitiké¢jimas savimi
(Martens, 1999), agresyvumas, ekstraversija, charakterio tvirtumas (i§vystytos valios ypatybeés)
ir savikontrolé (Kpetu, 1978).

Fizinis ugdymas - neatskiriama bendrojo ugdymo dalis. Tai - mokslu pagristas
pedagoginis vyksmas, kurio metu ugdytojas veikia ugdytini, remdamasis kiino kultiiros
vertybémis, ugdytojo ir ugdytinio bendradarbiavimas igyvendinant tam tikra asmenybés
fizinés biisenos ugdymo programa (Stonkus ir kt., 1998). ReikSminga sporto pratyby
ugdomojo poveikio salyga yra paciy sportininky saviugda, paremta teigiamu trenerio, mokytojo
pavyzdziu, gerais sportininky tarpusavio santykiais, argumentuota sportinés veikos motyvacija.
Asmenybés saviugdos vyksmas gali buti sékmingai plétojamas saviugdos pagrindu
(Malinauskas, 2003).

Saviugda - samoninga, kryptinga zmogaus veikla, kuria siekiama tobulinti savo
psichines, socialines ypatybes pagal visuomeninio ugdymo ir socialiniy salyguy, visuomenei
reikSmingy vertybiniy orientacijy modeli (JovaiSa, 1993). Sportas yra puiki saviugdos
priemoné, o fiziné saviugda - bendrosios saviugdos dalis. Saviugdos reik§mé ugdant jaunuosius
sportininkus pripazistama sporte pedagogu ir psichologu darbuose (Miskinis, 1999, 2002;
Stonkus, 1998; Tilindien¢, 1998). Pagrindiné saviugdos varomoji jéga yra noras tobuléti, o ypac
pajusti sportavimo malonuma. Labai svarbu turéti saviugdos motyvus. Motyvai nukreipia,
skatina ir jprasmina saviugda (Maslow, 2006).

Motyvacija - veiklos paskata, varomoji jéga, reguliatorius (Maslow, 2006). IS Zmogaus,
turin¢io menka motyvacija, negalima laukti didelio atsidavimo bet kokioje veikloje, o neturintis
motyvacijos zmogus visiskai joje nedalyvaus. Ypa¢ ryskiai tai pasireiskia sporte. Saboltas (1998)
nustate, kad svarbiausias skatinantis sportininko vidinius iSteklius efektyviai sportinei veiklai
rodiklis yra motyvacinis. Sportininko motyvai - vidinio pasitenkinimo pacia sportine kova ir
atlygio, gaunamo uz pasiektus rezultatus, derinys (Stonkus, 2002). Sportininkas siekia tikslo
daug mety, iveikdamas savo kelyje didelius sunkumus, nejtikétinus pagal intensyvuma ir apimti
psichinius ir fizinius kriivius, priverstinj atsisakyma daugelio gyvenimo dziaugsmy ir kt. Siame
procese dideli vaidmen;i atlieka sékmés motyvacijos arba laiméjimy motyvacijos fenomenas

(Malinauskas, 2003).

1.3 Socialiniy jgiidZiy apibréZimy jvairové

Apibréziant socialiniy igidziy savoka biitina remtis daugeliu kity savoky: asmenybé,
intelektas, kalba, suvokimas, poZifiris, jvertinimas, bei aplinkos-elgesio saveika (Sniras, 2005.)

Kita problema yra ta, kad socialiniy igiidZziy savoka formuluoja daugelio sri¢iu specialistai:
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socialinio darbo, edukologijos,

psichologijos. S.Sniras (2005) apibendrino mokslinéje literatiiroje

pateikiamus socialiniy igidziy apibrézimus (zr. 1 lentelé).

1 lentelé. Socialiniy jgiidZiy apibréZimai (cituoja pagal 8.Snira, 2005)

Literattiros Saltinis

Apibrézimas

Argyle, 1981

Adaptyvus ir adekvatus elgesys, kurio efektyvuma pripazista ne tik pats, bet ir
kiti individai.

Combs, Slaby, 1977

Gebéjimas uzmegzti rysius ir saveikauti socialiai priimtais biidais.

Foster, Ritchey, 1979

Reakcijos, uztikrinancios pozityvia saveika.

Gresham, Elliot, 1987

Elgesys, kurio pasekmés yra socialiai pageidaujamos.

Hargie, Saunders, Dickson, 1987

lgtdziai, reikalingi palankiems tarpasmeniniams santykiams palaikyti.

Kelly, 1982

ISmoktos reakcijos, kuriomis siekiama socialinése situacijose gauti maksimaly
teigiama pastiprinima

McGuire, Prestley, 1981

Poelgiai, lemiantys efektyvy bendravima ir bendradarbiavima.

Shlundt, McFall, 1985

Socialiai kompetentingas elgesys.

Schneider, Rubin, Ledingham, 1985

Gebé¢jimas kurti teigiama psichologini klimata, kokybiskai atlikti socialinius
vaidmenis.

Young, West, 1984

Socialinis elgesys, kuris padeda igyvendinti uzsibréztus tikslus.

Mokslin¢je literatiroje daznai socialiniy igiidziy savoka tapatinama su socialinés

kompetencijos terminu (VysSniauskyt¢ Rimkiené, Kardelis, 1997). Vis dél to dauguma autoriy

pritaria nuomonei, kad tai yra dvi skirtingos, nors ir susijusios, savokos (Lekavic¢ien¢, 2004).

Ivardijant

(savarankiSkumas, pasitik¢jimas, empatija) ir teoriniais tyrinéjimais.

socialinius

igiidzius gali biti remiamasi socialinémis vertybémis

Socialiniy igidziy

tvardinimas remiantis socialinémis vertybémis gali buti kritikuojamas, nes, pavyzdziui,

pasitikéjimas gali biiti vertinamas kaip nesugeb¢jimas diferencijuoti Zzmones | patikimus ir

nepatikimus (Lekavicieng¢, 2000).

Kita vertus, socialiniai jgtidziai yra specifinis elgesys, kuris reikalingas, kad individas

kompetentingai atlikty uzduoti, o savoka socialiné kompetencija norima pabrézti ir jvertinti, kad

asmuo adekvaciai ivykdé uzduot;i (McFall, 1982). Socialinés kompetencijos buvimas dar

nereiSkia, kad socialiniy igtidziy lygis yra aukStas. Tai tik rodo, kad socialiniai jgtidZiai taikomi

adekvaciai (McFall, 1982). Todé¢l galime teigti, kad vartodami savoka socialiné kompetencija,

iSreiSkiame nuomong apie individo socialinj elgesi tam tikroje situacijoje, kad individo turimi

socialiniai jgiidziai gali biiti laikomi pagrindiniu socialinés kompetencijos matu (Malinauskas,

2003; Lekavicien¢, 2004). Socialiné kompetencija apima ne tik socialinius, bet ir kitokius

1giidzius: motorinius, kalbéjimo, suvokimo ir kitus. Pavyzdziui, tobuli motoriniai igiidziai yra

susij¢ su vaiko socialine kompetencija, kuri nustatoma sociometrijos metodu. Kartais motoriniy

1gidziy testais nustatomi duomenys tampriau susij¢ su socialinés kompetencijos jvertinimo

rezultatais nei su socialiniy jgiidziy tyrimo duomenimis. Geb¢jimas kalbéti — tai kitas
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nesocialinis jgudis, turintis reik§més socialinei kompetencijai. Nesocialiniams igiidziams,
turintiems reik§més socialinei kompetencijai, galima priskirti ir suvokimo igidzius, nes jie susij¢
su gebéjimu suvokti socialines situacijas (Malinauskas, 2003; Lekaviciené, 2004). Teigiama, kad
socialiniai jgidZiai garantuoja socialiniy situacijy vairavimo kokybe ir daro didZiuli poveiki
zmogaus asmeniniam gyvenimui. Vadinasi, M. Argyle (1996) poziiiriu, socialiniai jgiidziai
suprantami kaip socialinés kompetencijos iSraiska.

Socialinés kompetencijos sampraty mokslinéje literatiiroje gausa rodo, kad néra vieno
visiems priimtino $ios savokos apibrézimo. Autoriai apibiidindami socialing kompetencija,
iSskiria tokius asmens gebéjimus, kaip gebé&jima uzmegzti kontaktus ir bendrauti su kitais tam
tikrame socialiniame kontekste tam tikrais budais, kurie yra socialiai priimtini ir naudingi
efektyviai veikti jam jprastoje aplinkoje bei reaguoti i jvairias (individualias bei specifines)
gyvenimo situacijas ir ju pokycCius atitinkamai koreguojant savo planus, laikytis kulttirinio
gyvenimo normy (Lekaviciené, 2000).

Siy socialinés kompetencijos savoky jvairové rodo, kad jos nepriestarauja viena kitai, o
viena kita papildo. Sios savokos nevienareik§miskuma pabrézia ir misy Salies tyréjai (Juodaityte,
2002; Malinauskas, 2003), bandydami apibendrinti kity autoriy reiSkiamas mintis, antai R.
Lekaviciené (2000), atlikusi iSsamig socialinés kompetencijos savokos analizg, pazymi jog
vyrauja poziiiris, kad socialiné kompetencija siejama su asmens elgesio veiksmingumu.

Manoma, kad asmens socialiné kompetencija tam tikrais jo amziaus tarpsniais turi savity
bruozy, taciau kai kalbama apie paaugliu socialing kompetencija susiduriama su nevienodu $ios
savokos traktavimu, nevienodu i$skyrimu socialinés kompetencijos kintamyjy, kurie gali biiti
empiriskai {vertinti. Vieni autoriai, aptardami socialing paaugliy kompetencija, pabrézia
socialinius ju gebéjimus — sprendimy priémima, problemy sprendima, saves pazinima, empatija,
streso jveikima. Kiti tyréjai, apibrézdami socialing kompetencija, pabrézia socialinius rezultatus,
kuriuos pasiekia paaugliai (turéti drauguy, biti populiariu ir kity mégstamu, veiksmingai
bendrauti su bendraamziais) (VySniauskyté Rimkien¢, Kardelis, 2004).

Apibendrinant galima teigti, kad placiai paplitgs susitarimas, jog socialiné kompetencija
yra platesné savoka negu socialiniai jgiidziai. EmpiriSkai nagrinéti socialinius igiidzius yra
naudinga, kadangi Siy igiidziy jvertinimas atkreipia démesi i ugdomojo poveikio biitinuma ir
pravercia kuriant jvairias socialinio elgesio ugdymo programas. Tod¢l manoma, kad socialiniy
1giidziy tyrimas turi buti neatsiejamas nuo juy efektyvumo ivertinimo. Tai yra kiek Sie jgiidziai
padeda individui uzimti tam tikra vieta jvairiose socialinése grupése bei palaikyti pozityvius
santykius.

Mokslingje literatiiroje (Sniras, 2005) daznai salygiskai skiriami esminiai ir situaciniai

socialiniai jgiidziai. Esminiai jglidZiai — tai patys svarbiausi socialiniai jgiidziai, kurie reikalingi
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visose gyvenimo situacijose. Situaciniai socialiniai igiidziai — tai igtdziai, reikalingi tik tam
tikrose gyvenimo situacijose. Jiems priskiriami Sie igudziai: mokéjimas pateikti klausimus bei
atspindéti jausmus, pasakymas ka jauti, mokéjimas pradéti pokalbi, mokéjimas pakalbéti,
mokéjimas uzbaigti pokalbj, moké¢jimas iSklausyti, mokéjimas daryti itaka, mokejimas
uztikrintai elgtis (atkakliai elgtis), mokéjimas lyderiauti.

Kadangi sportas virto savotisku verslu, svarbia Siuolaikinés industrijos sritimi, tai
pastaruoju metu atkreiptas démesys ir 1 sportuojanfiy moksleiviy socialiniy igidziy
klasifikacijos problemas. Susiformavo nuomoné, kad socialiniai jgiudziai, kurie yra jgyjami
sportingje, o ypac varzybinéje veikloje, gali biiti perkeliami 1 kitas gyvenimo sferas, gali skatinti
harmoningos asmenybés tapsma. Moksliniuose darbuose (Malinauskas, 2004) isryskéjo dvi
varzybiniy igiidziy grupés: vieni iguidziai labiau susij¢ su situaciniais jgtdziais, o kiti su
psichologiniais (Sniras, 2005.)

Nustatyta, kad varzantis sportininkams, kurie yra pasieke itin auksta fizinio meistriSkumo
lygi, geriausiy sportiniy rezultaty pasiekia tie, kurie geriausiai pasirengg psichologiSkai (Martens,
1999). IS pradziy buvo tyrin¢jami psichologiniai jgiidziai (vaizdiniy kiirimo, streso valdymo,
démesio sutelkimo, tikslo uzsibrézimo) (Meyers, Sterling, 1994; Meyers, Bourgeois, 1999;
Lines, Schwartzman, 1999; Thiese, Huddleston, 1999; Malinauskas, 2004). Véliau buvo
atkreiptas démesys ir { varzyby igiidzius, kurie taikomi, kai sportininkai saveikauja su komandos
draugais ar varzovais varzyby metu. Varzyby igidziai gali buti salygiskai skiriami { varzyby
socialinius psichologinius ir i varzyby socialinius igidzius (Sugiyama, 1999; Tokunaga ir
Hashimoto, 2000). Literatiiroje dazniausiai analizuojami Sie varzybuy socialiniai psichologiniai
lgiidziai: geb¢jimas stiprinti varZybing motyvacija, gebéjimas stabilizuoti emocing biisena,
gebéjimas pasitikéti savimi, geb¢jimas numatyti ir gebéjimas bendrauti (Tokunaga ir Hashimoto,
2000). Tai jgudziai, pagerinantys sportinés veiklos rezultatus, didinantys pasitikéjima savimi,

skatinantys pasitenkinima savo veikla (Sniras,2005).

1.4. Socialiniy jgiidZiy ugdymo ypatumai

Mokslin¢je literatiroje nurodomas socialiniy igidziy ugdymo bendrojo lavinimo
mokyklose biitinumas. S. Sniras (2005) savo tyrimo i§vadomis pagrindé krepSinio mokykly
moksleiviy socialiniy jgiidziy ugdymo efektyvuma. Pagrindiné daugelio mokslininky pabréziama
mintis yra ta, kad jgiidziai turi biti jtvirtinami realiose situacijose, tiek zaidziant, tieck pamoku
metu, tiek namy salygomis. Mokytojai, treneriai, tévai jvardijami kaip pagalbininkai, padedantys

tvaldyti socialinius jgtdZzius. Socialiniy igidziy ugdymo programa jprastai grindZziama tam tikru
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socialiniy igiidziy ugdymo modeliu (schema), joje apibréziami darbo tikslai, uzdaviniai ir juy
igyvendinimo metodai.

Dazniausiai taikomos dvejopos socialiniy igidziy ugdymo programos: placios,
universalios, skirtos esminiams ar situaciniams socialiniams jgtidziams lavinti, ir siauros,
specializuotos, skirtos tik tam tikriems socialiniams jgiidziams formuoti. Kiekvienoje
programoje numatomos praktinés veiklos situacijos, kurios biity tinkamos ir didinty moksleiviy
veiklos veiksminguma. Programoje taip pat numatomos darbo organizavimo salygos, laiko
struktiira (Malinauskas, 2004).

Literatiiroje sutinkamos socialinio ugdymo programos yra grindziamos veiksmingo
elgesio ugdymo programos modeliu, kuriame pabréziami §ie principai:

1. Aiskiai apibréziama problemiSko ir pozityvaus (saugaus, pagarbaus, atsakingo)
elgesio savoka;

2. Mokiniai mokomi pozityvaus elgesio, lavinami bitiniausi socialiniai jgudziai,
padedantys pasiekti norimus elgesio pasikeitimus;

3. Kuriamos veiksmingos motyvacinés sistemos, skatinancios moksleiviy elgesio
pokycius;

4. Ugdytojai vykdo programa, reguliariai stebédami elgesio stiprinimo programos
veiksminguma (Sniras, 2005).

Teigiama, kad tokios socialinio ugdymo programos grindziamos veiksmingo elgesio
ugdymo programos modeliu idiegimas gali biiti taikomas visiems mokiniams. Taip sumazinama
galimybé moksleiviams patekti i rizikos grupe, geréja ju savijauta, iSauga pasitik€jimas savimi.
Programa padeda ugdyti ne tik bazinius socialinius igiidzius (paklusima taisykléms, problemy
sprendima, mokéjima atsisakyti), bet ir aukStesniuosius socialinius igiidzius (empatija, jausmy
valdymas, konflikty sprendimas) (Malinauskas, 2005).

M.Argyle (1986) sudaré socialiniy igiidziy modelj, kuriame akcentuojamos socialinés
saveikos taisykleés, pabréziama griZztamojo rySio svarba, tikslai ir saveikos dalyviy motyvacija.
Griztamasis rySys imanomas tik esant supratimui, iSklausymui ir démesiui kitam asmeniui.
Teigiama, kad labai svarbu suprasti kito zmogaus reakcija. Taip pat biitina suprasti asmens, su
kuriuo saveikaujama, suvokima, altruistiSkus ar egoistiSkus ketinimus. Sis socialiniy 1gidziy
modelis labiausiai tinka bendraujant ir sprendziant susidarancias ivairias pedagogines situacijas.

S.Sniras remdamasis M.Argyle (1986) socialiniy jgiidZiy modelio teorinémis nuostatomis
ir socialiniy igidziy klasifikacija bandé sudaryti kompleksini sportuojanciy mokiniy —
krepSininky socialiniy jgudziy ugdymo modelj (zr. 1 pav.). Manytume, kad kiek per drasu buty
socialiniy jgudziy klasifikavimo sistema vadinti socialiniy igtidziy ugdymo modeliu. Kaip teigia

autorius, Sis kompleksinis ugdymo modelis grindziamas prielaida, kad sportuojanc¢io mokinio
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socialinei raidai yra vienodai svarbiis jvairlis socialiniai igiidziai - visas socialiniy igidziy
kompleksas, sudarytas i$ salygiskai iSskirty socialiniy igiidziu grupiy:

v' doroviniai socialiniai jgudziai,

v’ esminiai socialiniai jgiidziai,

v’ situaciniai socialiniai jgtdZiai,

v' varZybiniai socialiniai psichologiniai jgtidziai,

v' varZybiniai socialiniai jgiidZiai.

Sportinés kovos tiksly akcentavimas sporte didina asocialaus elgesio galimybe, o
skatinan¢iy bendradarbiavima tiksly uzsibrézimas didina prosocialaus elgesio tikimybe. Ilgainiui
susiformavo nuomoné¢, kad socialiniai igiidziai, kurie yra igyjami sportinéje, o ypa¢ garbingoje
varzybingje veikloje, gali buti perkeliami i kitas gyvenimo sferas, gali skatinti harmoningos
asmenybés tapsma. Sugiyamos (1999) moksliniuose darbuose iSskirtos dvi varzybu jgiudziy
grupés: vieni jgiidziai laibiau susij¢ su situaciniais jgudziais, o kiti su psichologiniais. Todél ir
S.Sniras (2005), remdamasis Sugiyamos (1999) klasifikacija isskyré dvi varzyby igadziy
grupes: varzyby socialiniy psichologiniy (laibiau susijusiy su psichologiniais jgldziais) ir

varzybuy socialiniy (laibiau susijusiy su situaciniais jgiidziais) igtidziu grupes (zr.1 pav.).
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Doroviniai socialiniai jguidzZiai:

paguosti, padéti, (jautrumas)
neapsimetinéti, neapgaudinéti, (atvirumas),

nezeminti, neker$yti, (atlaidumas); laikytis

v . ge s e duoto zodzio, atsakyti uz savo veiksmus.
Varzyby socialiniai

igudziai: ﬂ*]sminiai socialiniai\
igudziai:
kodavimo igidis,
dekodavimo jgudis, emocinis ekspresyvumas,
savikontrol¢ socialingje emocinis jautrumas,
saveikoje, emociné reakcija uGgbomi emociné kontrolé,
i kitus. SOCTALINIAT IGTDZIAT socialinis ekspresyvumas,

socialinis jautrumas,
k / Qcialiné kontrolé /
/ VarZyby socialiniai psichologin%\ / Situaciniai socialiniai jgidZiai: \

igtdZiai:
mokeéti atsisakyti,
gebéjimas stiprinti varZybing motyvacija, I eaguqti i.pastabas.,
gebéjimas pasitikéti savimi, molkétlvpr'leétaraun,
gebéjimas stabilizuoti emocing biisena, atsiprasyti,
gebéjimas bendrauti, pr ipai@nti }(lydl}s, _
gebéjimas numatyti. mokeéti dziaugtis pagirtam,

-

/ pradéti pokalbi,

mokeéti prakalbéti,
mokeéti uzbaigti pokalbi,
paprasyto pagalbos,
sakyti gerus zodzius,

\pasakyti ka jauti. /

Ugdymo formos, metodai,
priemonés
L Treneris Sportininkas J‘

1 pav. Kompleksinis sportuojanciy mokiniy socialiniy jgiidZiy ugdymo modelis

(Sniras, 2005)

1.4.1. Socialiniy jgadziy lavinimo svarba mokykloje

Socialiniy jgiidziy ir geb¢jimy supratimas bei ju lavinimas turi rastis formuojantis
asmenybei, jai brestant, t.y. pradedant ikimokyklinése istaigose bei tgsiant bendrojo lavinimo
mokyklose, gimnazijose ir kitose Svietimo posistemése. [guidziai bei gebé¢jimai, kurie nusako

asmenybés socialuma, turi biti lavinami per pratybas, per mokymosi procesa.
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Bulotaités (1996), teigimu mokykla yra ta pagrindiné vieta, kur galima ankstyvoji
socialiniy ir psichologiniy problemu profilaktika, o mokytojas, biidamas arciausiai vaiko ir
jaunuolio, gali padéti ugdyti vaiky socialinius igiidzius, didinti ju psichini atsparuma. Ypatingai
svarbu §ia parama teikti paauglystéje, kai formuojasi zmogaus santykio su kitais bei su aplinka
pagrindai. Pagal Eriksono teorija, 14-20 Zmogaus gyvenimo metais patiriama krizé -
identifikacija prie§ vaidmeny sumaisti. Taigi, jaunimui, bandan¢iam suprasti save bei rasti savaja
vieta artimoje ir tolimoje socialinéje aplinkoje, yra svarblis asmening ir socialing kompetencija
laiduojantys gebéjimai. Bendrojo lavinimo mokyklos pagrindinéje pakopoje, apimancioje V-X
klases $is ugdymo etapas yra lemiantis asmeninés ir socialinés kompetencijos vystymui. Si etapa
galétume laikyti lemiamu ir socialiniy igidziy lavinimui bei socialiniy gebé&jimuy formavimui,
kadangi jie yra adekvatus asmeninei ir socialinei kompetencijai (StaniSauskieng, 2000).

Socialinis ugdymas pagrindinéje mokykloje yra integrali moksleiviy bendrojo ugdymo
dalis. Jis apima ne tik socialiniam asmens ugdymui skirtus mokomuosius dalykus, bet ir daugeli
kity mokomuyju dalyky, kuriy ugdomasis poveikis puoseléjant jauno Zzmogaus socialing kulttira
yra labai reikSmingas. Be to, socialing moksleivio branda skatina visos mokyklos bendruomenés
gyvenimas: ugdymo proceso organizavimas, papildomas ugdymas, partneriSkas mokyklinés
bendruomenés nariy bendravimas ir bendradarbiavimas, jos rySiai su vietos bendruomene
(Svietimo plétotés centras, 2002).

Pagrindinis socialinio ugdymo tikslas — suteikti moksleiviui pilietinés ir socialinés kultiiros
pagrindus, ikiinijan¢ius humanizmo ir demokratijos vertybes bei principus ir atliepiancius
kintan¢ias asmens ir visuomenés gyvenimo reikmes. Asmens doriniam ir socialiniam ugdymui
skirti mokomieji dalykai remiasi humanitariniy ir socialiniy moksly pagrindais, ta¢iau mokomojo
dalyko ir atitinkamos mokslo Sakos paskirtis nesutampa. Mokslo paskirtis — ieSkoti nauju
pazinimo technologiju, sistemingai gristi ir tikrinti pazinimo rezultaty mokslini patikimuma,
siekti vis naujy atradimy. Tuo tarpu mokomojo dalyko paskirtis — remiantis atitinkamos mokslo

srities laiméjimais, ugdyti ir brandinti moksleivi gyvenimui (Svietimo plétotés centras, 2002).

1.4.2. Socialiniy jgiidZiy lavinimas grupéje

Grakauskaité V., Kropait¢é N. (2004) sako, kad psichologai grupe laiko keleta zmoniy,
kurie daro jtaka vienas kitam ir kuriuos sieja bendri tikslai bei interesai. Grupés normos ir
vertybés yra prielaidos ir liikkesciai, apibréziantys, koki elgesi grupé laiko gera ar bloga, teisinga
ar neteisinga, leistina ar neleisting, tinkama ar ne. Normos stiprina bendrumo jausma, padeda
palaikyti tvarka, jvertinti ir kontroliuoti savo elgesi, perteikia neraSytas taisykles, daro itaka

elgesiui.
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Susitelkimas yra vienas svarbiausiy veiksniy, lemianc¢iy efektyvy grupés darba. Tokia
grupé tenkina bendrumo poreiki, vaikai biina drausmingesni, geriau mokosi. Autorés teigia, kad
grupg turéty sudaryti ne daugiau kaip 10-12 zmoniy. Narius turéty sieti panasis interesai,
vertybés, poziliris ir patirtis. Efektyvy grupés darba lemia du veiksniai: grupés nario vaidmuo ir
rysSiai tarp grupés nariy. Nurodoma, kad grupés nariai atlieka viena i§ Siy vaidmenu: skleidéjo,
iStekliy tyrinétojo, koordinatoriaus, formuotojo, stebétojo — vertintojo, komandos nario,
vykdytojo, uzbaigéjo, specialisto. Dirbant su moksleiviais labai svarbu skirti pakankamai
démesio tiek bendravimui grupéje, tiek atskiry grupés nariy elgesiui. Taigi, svarbus mokytojo
vaidmuo, jis lavina mokiniy asmenines savybes ir socialinius jgiidZius (Sniras, 2005).

Anot Grakauskaités V., Kropaités N. (2004), grupéje lavéja Sios asmeninés savybés:
pasitikéjimas savimi, geb&jimas prisiimti atsakomybe uz save, gebéjimas ivertinti bei iSplésti
savo galimybes, asmeniniy vertybiy isisamoninimas, pasirengimas mokytis ir tobuléti,
motyvacija ir iniciatyvumas, pasirengimas veikti, gebéjimas valdyti stresus ir baimes,
kirybiskumas ir vaizduote, sugebéjimas spresti problemas. Grupéje lavéja socialiniai igiidziai,
tokie kaip tolerancija, socialiné¢ atsakomybé, gebéjimas vadovauti, bendrauti, bendradarbiauti,
gebéjimas spresti konfliktus ir ieSkoti kompromisuy.

Socialiniai jgtidziai tobuléja ir lavéja bendraujant grupéje. Asmenys mokosi bendraudami,
stebédami kitus, spresdami iSkilusius konfliktus. Tam padeda struktiirinio mokymo
komponentai. Struktiirinis mokymas (zr. 2 pav.) — tai mokymas, kurio metu naudojami tam tikri

budai:

Modeliavimas - tai efektyvus naujy elgesio biidu mokymo metodas;
* Vaidmeny atlikimas - tai situacija, kai individo praSoma elgtis tam tikru biidu;
= (Qriztamasis rySys - suteikimas informacijos apie tai, kaip sekési vaidinti
pabréziant, kiek elgesys sutapo su modelio elgesiu;
= ISmokto elgesio perkélimas - mokyto elgesio pritaikymas realiame gyvenime.
Mokymo programoje svarbiausia tai, kad auklétinis mokéty mokoma elgesi pritaikyti
realiame gyvenime, o ne tai, kad jis iSmokty vaidinti. ISmokto elgesio jtvirtinimas ir pritaikymas
priklauso nuo: mokymosi aplinkos, priemoniy, personalo, paskatinimo risiy, uzduociy,
instrukciju.
Mokymosi aplinka turéty buti panasi | nattralia, kuo jvairesn¢je aplinkoje vyksta mokymas
ir kuo daugiau modeliy, tuo lengviau pritaikoma tai, ko iSmoksta (Kemerien¢, Maziriene,

Petronis, Sadauskiené, 2001).
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Strukttirinis mokymas

Modeliavimas

l

Vaidmeny atlikimas ,| ISmokto elgesio
perkélimas

»
»

Griztamasis rysys

v

Stebéjimas

2pav. Struktirinio mokymo schema

Kiekvieno ugdomo jgiidzio yra mokoma etapais: igudis demonstruojamas; vaikai patys ji
iSmégina zaisdami (vaidindami) ivairias situacijas; kiti grupés dalyviai bei vadovai dalijasi
ispiidziais apie tai, kaip vaikams sekési — pagiria, paskatina (griztamasis rySys); galiausiai
naudojant jvairius biidus stengiamasi, kad vaikai taikyty naujai iSmokta igiidi realaus gyvenimo
situacijose. Struktiirinio mokymo grupéje modelis turi biti stebétojui autoritetas. DaZnai juo
biina vadovas ar vadovai, kurie vykusiai, igudusiai, profesionaliai geba demonstruoti tam tikra
elgesi, kadangi demonstruojamas elgesys turi biiti aiSkus, detalus (Kemeriené, Maziiriené,

Petronis, Sadauskiené, 2001).

1.5. Socialiniai jgidZiai sportinéje veikloje

Literatiiroje nurodoma, kad sportas gali padéti igyti socialiniy igtdziy, leidZianCiy
atsispirti zalingai bendraamziy jtakai. Moksleiviai, kurie daug laiko praleidzia pratybose, jo
maziau turi isitraukti { nusikalstamas grupes. Vis d¢l to Siuolaikingje visuomenéje ir sportininkui,
ir sportuojan¢iam moksleiviui keliami visai kitokie reikalavimai. Smarkiai pasikeité ir vertybés,
kurios anksCiau buvo kruopsciai puosel¢jamos. AnksCiau buvo vertinamas kuklumas,

nuolankumas, paklusnumas, tai dabar vertinami tokie jigidziai kaip pasitikéjimas savimi,
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teigiamas saves vertinimas, iniciatyvumas, lyderiavimas, komunikabilumas. Kiekviena socialine
situacija kelia tam tikrus sunkumus ir reikalauja tam tikry igidziy, iveikiant ja. Taip pat yra ir su
ivairiomis sporto Sakomis. Galima teigti, kad kiekviena sportinés veiklos situacija reikalauja ir
tam tikry socialiniy jgidziy (Malinauskas, 2004, 2006).

Sportiné veikla taip pat yra vienas socialiniy reiSkiniy, kur pasireiskia agresyvis
veiksmai. Pastaraisiais metais smurtas sporte, naudojamas tiek sportinés kovos, tiek ne jos metu,
tampa rimta socialine problema, nes sportininkams daznai stinga socialiniy igidziy. Dazniausiai
nurodoma, kad agresija yra i$ dalies iSmoktas elgesys, kuris yra individo saveikos su kitais
zmonémis ar socialine aplinka per tam tikra laika rezultatas (Miskinis, 2002). Svarstant
agresyvumo sportingje veikloje ypatumus, butina pabrézti agresyvuma skatinancius veiksnius
susijusius su paciu jaunuoju sportininku, su jo turimais socialiniais jgiidziais, su jo moraline
branda. Sportininkai, kuriuy socialiniai jgiidziai yra nepakankami, kuriy moraliniy sprendimy
brandumas yra ribotas, labiau link¢ ne tik pateisinti agresyvius veiksmus, bet ir patys meégsta
panaudoti smurta prie$ kitus asmenis varzydamiesi. Reikia pabrézti ir tai, kad sportininkai
nesijaucia atsakingi uz neleistinus veiksmus sportinés kovos metu. Ju isitikinimu, uz visus
veiksmus, kurie priestarauja kovos taisykléms, yra atsakingas treneris. Todél galima manyti, kad
tokiy sportininky doroviniu jgiidziy lygis nepakankamas arba treneris riboja sportininky
savarankiSkuma priimant etinius sprendimus. R.Malinausko (2004) teigimu ne vien socialiniy
1giidziy stoka, o ir komandiné atmosfera (suprantama, kaip komandoje vyraujan¢ios normos) turi
reikSmés sportuojanciy moksleiviy agresyvumui. Pavyzdziui, nustatyta, kad 24 proc.
krepSininkiy mergaiciy ir 25 proc. ledo ritulininky berniuky agresyviuy veiksmy lemia bitent
komandoje vyraujan¢iy normy suvokimas.

Tai, kad sportuojan¢iy moksleiviy doroviniy socialiniy igiidziy ugdymas yra aktualus
irodo tyrimas, kurio metu nustatyta, kad 7 — 9 mety moksleiviai daznai renkasi pirmiausia tas
sporto Sakas, kur yra daugiau galimybiy patirti skausma, kur yra daugiau smurto, o dalis
moksleiviy pradeda sportuoti biidami pasirengg smurtui. Minétoje apklausoje moksleiviai
nurod¢, kad jiems patinka smurtauti ir patirti smurta i$ kity. Neatsitiktinai tokie veiksmai,
kuriuos galima vertinti kaip agresyvius, laikomi sportinés kovos, vyriSkumo dalimi. Nebijojimas
kity agresijos, polinkis biiti agresyviam kity atzvilgiu negali buti tapatinamas su uztikrinto
elgesio jgudziais, nes Sis igudis leidZzia Zmogui apginti savo teises, nepazeidziant kity teisiy,
iSreiksti jausmus be varzymosi. Keliama prielaida, kad 12 — 14 mety sportuojantiems
moksleiviams triuksta reikiamy gebéjimy, reikiamu socialiniy igiidziy, todé¢l Sie juos stengiasi
kompensuoti agresyviu elgesiu. Cia didelg jtako daro asmenybés noras dominuoti (Miskinis,

1999, 2002).
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Asmenybe sportuojantis moksleivis tampa bendraudamas su kitais Zmonémis (pvz.,
sportininkais, treneriais, komandos vadovais). Treniruotése, varzybose iSgyvenamos jvairios
emocijos, patiriamos stresinés biisenos, nes sportiné veikla daro didziulg jtaka asmenybés
formavimuisi. Minéta veikla asmenybés kryptinguma veikia per santykius sporto komandoje.
Socialiniai rySiai yra asmeniSkai reikSmingi kiekvienam Zmogui. Todél sportuojancius
moksleivius galima paskatinti ugdyti socialinius iglidzius, apeliuojant i tarpasmeniniy santykiy
kokybeg ir palankaus psichologinio klimato kiirima. Galima manyti, kad net neturintys
motyvacijos kelti savo socialiniy jgiidziy lygi sportininkai ar sportuojantys moksleiviai, grei¢iau
Isisavina, sutvirtina teigiamo elgesio patyrima tik tuomet, kai juos veikia realis komandos
santykiai. Sportininkai ar sportuojantys moksleiviai, igij¢ egoistinius elgesio motyvus, nesveikai
reaguoja i komandos santykius, atsispindinéius sportinéje veikloje. Sio tipo asmenys daZniau
pasiduoda netinkamai jtaigai (Miskinis, 1999, 2002).

Pasitaiko sportuojanciy moksleiviy, kurie nepakankamai save vertina. Yra ir kitokiy —
pernelyg save vertinanciy ir linkusiy nuvertinti kitus, sau priskirian¢iy didesnius nei priklauso
nuopelnus, prisiimanc¢iy didesng nei reikia atsakomybe, tuo sumazindami visy komandos nariy
saves vertinima ir komandos vieningumo jausma. Ir vieni, ir kiti moksleiviai skatina
disharmonija sporto komandoje, nesamoningai vercia kitus jaustis kaltais. Taip atsiranda
emocinis diskomfortas, i{tampa nepasitenkinimas savimi ir kitais. Tada ir susidaro nepalankus
psichologinis klimatas. D¢l to tarp komandos nariy (sportininky ar sportuojanc¢iy moksleiviy)
atsiranda draugiSkumo ir priesiSkumo, pagarbos ir paniekos bei daugybé kitokiy tarpasmeniniy
santykiy (Skarbalius, 1998).

Esant nepakankamiems socialiniams jgiidziams gali formuotis neigiami santykiai tiek
tarp sportininky, tiek tarp sportininky ir trenerio. Teigiami santykiai sieja sportininkus
komandoje, sudaro geros psichologinés atmosferos (klimato) prielaidas. Norint tobulinti
tarpasmeninius santykius, biitina padéti sportininkams lavinti jy socialinius jgtidzius.

Socialiniai igiidziai sportin¢je veikloje padeda sumazinti neigiamas konflikty pasekmes,
kurios ilgesnj ar trumpesnij laika stabdo individo ar sporto komandos produktyvy aktyvuma ir
gali sukelti sunkia viding sportininko trauma arba aStria konfrontacija tarp komandos dalyviy
(Meidus, 2005). Konfliktai sukelia stiprias emocijas, nuoskauda, pykti, panieka, net neapykanta.
Emocijos jaudina sportininka, skating ji veikti, energingai ginti savo interesus. Konflikto metu
nepaprastai sparciai didéja asmeninis sportininko priesiSkumas, nes pacios susidiirimo prieZastys
paprastai pasitraukia | antra vieta, ieSkoma vis nauju argumenty ir inirtingai stengiamasi
nsunaikinti klititi, trukdancia patenkinti savo poreikius. Kadangi konflikty sportingje veikloje
sunku i§vengti, tai sportininkai, ugdydami savo socialinius igiidzius, turi biiti pasirenge taikyti

tinkamiausias konflikty sprendimo strategijas (Stonkus, 2003).
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Galima manyti, kad ivaldg socialinius iglidZius sportininkai ar sportuojantys moksleiviai
moka isSreiksti jausmus, moka juos kontroliuoti net ir tuomet, kai tarp ju ir komandos ar tarp
komandy vyksta prieSingy interesy, nuostaty, tiksly ar tikslo siekimo biiduy susidiirimas.
Konflikto metu jo dalyviai (sportininkai) elgiasi ramiai, atkakliai, uZtikrintai, moka pasakyti ne.
Todél galima manyti, kad socialiniai jgiidziai gali turéti teigiamos jtakos: padidinti galimybes
iSlaikyti pusiausvyra, prisitaikyti prie kintan¢iy tarpasmeniniy santykiy.

Lavinant bendravimo igidzius ugdoma sportininky asmenybé, jie mokosi vertinti
poelgius ir santykius, suzino moralines normas, patikrina jas ir taiko praktiSkai, susikuria savo
elgesio moralines nuostatas, kuriy laikosi gyvenime. Tik bendravimo jgtidziy tobulinimas ugdo
tokius vertingus bruozus, kaip pareiginguma, principinguma, jautruma, darbStuma (Miskinis,
1999, 2002).

Sportininko asmenybés raida — tai procesas, kuris apima, viena vertus, socialiniy igudziy,
gyvenimo normy ir taisykliy suvokima, patirties igijima atlickant jvairius socialinius vaidmenis,
kita vertus, asmenybés savybiu (charakterio, gebéjimy) raida. Asmuo, atlikdamas sportininko
socialini vaidmeni, taikydamas savo veikloje socialinius igidzius, kaupia ne tik sporting, bet ir
gyvenimo patirtj, geriau pazista patj save ir savo galimybes (Malinauskas, 2004, 2006).

Socialiniams jgiidziams didelg reikSme turi ir asmenybés savybés. Pavyzdziui, skirtingai
elgiasi ekstravertai ir intravertai. Yra dar daugiau skirtumy tarp altruisty, egoisty, inoringy,
aiks$tingy individy (kurie yra nepaklusniis, prieSinasi kity reikalavimams, patarimams)
(Malinauskas, 2004, 2006). S. Sukys (2005) savo tyrimuose nustaté, kad labai svarbus vaidmuo
tenka treneriui. Gerus rezultatus uztikrina tik darni abipusé trenerio ir auklétinio veikla, t.y. toks
ju bendravimas, kuris remiasi palankumu ir abipusisSka pagarba, meile, tarpusavio nuosSirdumu ir

atvirumu, iStobulintais socialiniais jgiidziais.

1.5.1. Socialiniy ir psicologiniy jgiidZiy svarba

Autoriy teigimu (Conroy, Silva, Newcomer, Walker, Johnson, 2001; Conzelmann, Nagel,
2003), neimanoma pasiekti gery rezultaty, jeigu néra palankios psichologinés terpés, tinkamy
socialiniy igtdziy. Daznai pabréziama, kad auksStas socialiniy igtdziy lygis ir geras
psichologinis klimatas garantuoja sportininko pasitenkinima veikla, tarpasmeniniais santykiais,
trenerio sprendimais, eliminuoja nerima, baimg bei kitas neigiamas emocijas, sukuria ramybés
ir saugumo nuotaika. Visa tai sudaro galimybg atskleisti visapusiska kiirybinguma ir pasiekti

sportiniy rezultaty (Stonkus, 2003).
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Socialiniy jgudziy lygis yra ypac svarbus veiksnys ne tik psichologiniam klimatui, bet ir
sportininko aktyvumui ir ryztingumui didinti. Psichologinis klimatas ugdo sportininko
aktyvuma, nora kuo pilniau atskleisti savo galias, neapvilti, iveikti sunkumus (Miskinis, 2002).

Galima manyti, kad ivald¢ socialinius jgtidZius sportininkai ar sportuojantys moksleiviai
moka iSreiksti jausmus, moka juos kontroliuoti net ir tuomet, kai tarp ju ir komandos ar tarp
komandy vyksta prieSingu interesy, nuostaty, tiksly ar tikslo siekimo btidy susidiirimas.
Konflikto metu jo dalyviai (sportininkai) elgiasi gynybiskai, o gebantys pasinaudoti socialiniais
igidziais elgiasi atkakliai, uZztikrintai, moka pasakyti ne (Ommundsen, Roberts, Lemyre,
Treasure, 2003). Galime daryti prielaida, kad socialiniai jgiidziai gali turéti teigiamos jtakos:
padidinti galimybes islaikyti pusiausvyra, prisitaikyti prie kintan¢iy tarpasmeniniy santykiy.

R. Malinausko (2006) teigimu sportiniy rezultaty pagerinimas negalimas be sportininky
psichologinio rengimo. Tikslingas psichologinis rengimas sudaro salygas pasiekti geresniy
rezultaty. Psichologiniy jgtidziy ugdymo programa leidzia sportininkams: optimaliai panaudoti
savo fizines ir psichines galias per pratybas ir jas atskleisti per varzybas; susidaryti realy vaizda
apie savo gebéjimus, stiprigsias ir silpnasias puses bei apie komandos nariy profesini lygi;
nusiteikti varzyboms, ju specialioms uzduotims bei reikalavimams; per varZybas elgtis
koncentruotai ir lanksciai; po psichinio ir fizinio kriivio atgauti darbinguma; iSmokti dziaugtis
savo sekme, dalykiskai iSanalizuoti nes¢kmiy priezastis, padaryti iSvadas; nugaléti konfliktus ir
kriziy situacijas (Malinauskas, 2006).

R. Martensas (1999) nurodo, kad galintys suteikti sportininkams pranaSumo
psichoologiniai jgtidziai yra Sie: vaizdiniy kiirimo igudziai, psichinés energijos valdymas, streso
valdymo arba savireguliacijos igtidziai, démesio sutelkimo igiidziai, tikslo uzsibrézimo igiidziai.

Pastaruoju metu iSpopuliaréjo ir mentalinis rengimas - kaip veiksmingas sportininky
psichologiniy igiidziy ugdymo metodas (Malinauskas, 2003). Protiné (mentaling) treniruoté - tai
mastymo ir suvokimo pratybos, orientuotos sportinei veiklai optimizuoti. Ja galima apibtdinti
kaip kompleksa metody ir priemoniy, susijusiy su kintanciy aplinkos situacijy suvokimo
vertinimu, savikontrole ir elgsena.

Protinés (mentalinés) treniruotés tikslai yra Sie (Bogusas, Miezelyte, 1999):

1. Pagerinti kiino jutima, koordinacija, pusiausvyra tam, kad biity galima rentabiliau
panaudoti kiino dalis;

2. Pabrézti turimos ir gaunamos informacijos kokybg (,,matyti" ir ,,save matyti"), kad
bty galima pasirinkti veiksmingiausia taktika;

3. Padéti kontroliuoti ir stabilizuoti emocijas.
Pastaruoju metu vis didesnis démesys skiriamas sportuojaniyjy socialiniam

psichologiniam rengimui (zr. 3pav. ). Malinauskas psichologini ( paveikslas) socialini rengima
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apibudina kaip rengima padedanti igyti socialing kompetencija bei socialinius ir psichologinius
igudzius, padeda koreguoti emocing patirtj, esant pozityviems iSgyvenimams. Mokslininkas
socialini psichologini rengima salygiskai skirsto i socialini (didZiausias démesys kreipiamas {
socialinés kompetencijos, socialiniy igidziy ugdyma) ir psichologini (didZiausias démesys
kreipiamas psichologiniy igiidziy ugdyma). Socialing kompetencija mes suvokiame kaip
gebéjima susidoroti su socialinio gyvenimo reikalavimais, geb¢jima daryti poveiki Zmonéms,
gebéjimas kurti veiksmingus tarpasmeninius santykius kai veiksmingumas pripazistamas ne tik
paties , bet ir kity individy. Socialiniai jgtidziai apibréziami kaip adaptyvus ir adekvatus elgesys,
kuris padeda jveikti kasdieninio reikalavimo reikalavimus, pasikeitimus ir sunkumus. Anot
Audroné Juozaitytés socialiniai igiidziai garantuoja socialiniy situaciju ,,valdymo kokybg® ir

daro didziulj poveiki Zmogaus asmeniniam gyvenimui.

Socialinis psichologinis rengimas

Socialinis rengimas Psichologinis rengimas
| 1
Socialinis Socialiniy Psichologiniy igiidziy
kompetencijos igadziy ugdymas ugdymas
ugdymas
1 1
I I 1 Adaptyvus Igtdziai:
Gebéjimas Gebéjimas Gebéjimas kurti elgesys, -.pagerinant[y-s
susidoroti su daryti norima veiksmingus adektyvu; e!ge_sys_, veikla (sportinius
socialinio poveiki zmonéms tarpasmeninius padedantis jveikti rezultatus)
gyvenimo Santykius kasdieninio -didinantys
reikalavimais pripaZjstant paties gyvenimo pasitikejima
ir kity individy reikalavimus, savimi
ypatumus pasikeitimus, -didinantys
sunkumus pasitenkinima
savo veikla

3 pav. Socialinio psichologinio rengimo savoka (Malinauskas, 2006)
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Apibendrinant galima teigti, kad socialiniai ir psichologiniai igtidziai, kurie yra igyjami
sportinéje veikloje, gali buti perkeliami i kitas gyvenimo sferas, gali skatinti harmoningos
asmenybeés tapsma. Sportuojant galima igyti Siuos socialinius igiidZius: iSmokti pasitikéti savimi,
uzmegzti ir palaikyti palankius emocinius rySius su bendraamziais, iSmokti prisiimti atsakomybe,
iSmokti perimti vertybes tokias kaip, paklusnumas, drausme, pareigingumas, normy ir taisykliy

laikymasis, iSmokti stabilizuoti emocing biisena.
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo metodas. Sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy socialiniy igtdziuy
ypatumy tyrimui buvo pasirinktas anketinés apklausos rastu metodas. Sia standartizuota
procediira buvo rastu apklausiami respondentai, uzduodant atvirus ir uzdarus klausimus su
galimais atsakymais. Apklausos metu gauti pirminiai duomenys buvo apdorojami MC Office
Excell programa bei taikant teksto turinio analizés metoda.

Tyrimo parametrai. Magistro baigiamojo darbo empirinio tyrimo tikslas - itirti Siauliy
Dainy vidurinés mokyklos 6-8 klasiy moksleiviy socialinius igiidzius, lyginant sportuojanciy ir
nesportuojanciy vaiky atsakymus.

Empirinés dalies uzdaviniai:

1. Parengti tyrimo anketa;
Suformuoti tyrimo imtj Siauliy Dainy vidurinéje mokykloje;

Atlikti anketini tyrima;

> » D

Apdoroti anketinio tyrimo duomenis.

Tyrimui atlikti remiamasi teorin¢je darbo dalyje apraSytais modeliais. Esminiams
socialiniams igudziams vertinti taikytas R. Riggio, H. Friedman (1982) esminiy socialiniy
igiidziy klausimynas, adaptuotas R. Malinausko (2004) ir S. Sniro (2005). Situaciniams
socialiniams jgudziams vertinti taikytas E. Gambrill (1995) klausimynas (cituojama 1§ Hinsch,
Pfingsten, 1998), kurj adaptavo S. Sniras. Doroviniams socialiniams jgiidziams vertinti taikomas
doroviniy socialiniy jgidziy aprasas (klausimynas) (Sniras, Malinauskas, 2005). Varzybiniai
socialiniai psichologiniai igiidziai tiriami modifikuotu varzybiniy socialiniy psichologiniy
1giidziy klausimynu (Tokunaga, Hashimoto, 2000).

Tyrimo imtis. Atsitiktine tvarka respondentais pasirinkta 50 Sesty, 50 septinty ir 50 astunty
klasiy moksleiviy.

Tyrimo laikas. Anketiné apklausa buvo atliekama 2011metais gruodzio 1-10 dienomis,
anketas dalijant klasése pamoky metu, i§ anksto susitarus su mokytojais. Respondentai anketas
pild¢ apie 10-15 min. Tyrimo metu iSdalinta ir grizo 150 ankety.

Tyrimo instrumentas. Tyrimui atlikti sudaryta anketa, kurioje respondentams pateikiama
14 klausimy: sportuojantys vaikai turéjo pildyti visa anketa, nesportuojantiems skirta 10
klausimy. Anketos apimtis — 4 puslapiai. Anketos pavyzdys pateikiamas 1 priede.

Anketoje demografini bloka sudaro 1-5 klausimai, skirti surinkti informacijai apie
respondentus. Pateikiami klausimai apie tyrimo dalyviy lyti, klasg, sporting veikla, burelio
pavadinima bei sportinés veiklos dazni. Demografinio bloko duomenys padés atskleisti

skirtumus tarp respondenty vertinant sportuojanciy ir nesportuojanciu moksleiviy rezultatus.
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Diagnostiniame bloke tiriami visy moksleiviy esminiai socialiniai igiidZiai, situaciniai socialiniai
igudziai, doroviniai socialiniai igiidziai bei sportuojan¢iy moksleiviy varzybiniai socialiniai

psichologiniai jgidziai. 2 lentel¢je pateikiama empirinio tyrimo struktira (zr. 2 lent.).

2 lentelé Empirinio tyrimo anketos struktiira

Klausimyno dalis Klausimai
DEMOGRAFINIS Lytis;
BLOKAS Klasé;

Ar sportuoja;
Kur sportuoja ir kiek karty per savaite;
Kaip ilgai trunka treniruoté.

DIAGNOSTINIS BLOKAS
L Paguosti, Nezeminti,
Dor.OV‘ln‘la‘l Padéti NekerSyti
5901311Q1?1 Neapsimetinéti, Laikytis duoto zodZio,
igudZiai Neapgaudinéti Atsakyti uz savo veiksmus

Emocinis ekspresyvumas -- 3 klausimai
Emocinis jautrumas -- 4 klausimai
Emociné kontrolé -- 4 klausimai
Socialinis ekspresyvumas -- 4 klausimai

Esminiai socialiniai

igudZiai Socialinis jautrumas -- 4 klausimai
Socialiné kontrolé -- 3 klausimai
Mokeéti atsisakyti; Mokejimas pradéti pokalbi;
Situaciniai Reagavimas { pastabas; Mokéjimas uzbaigti pokalbi;
e Mokéjimas priestarauti; Pagalbos praSymas;
socialiniai S ) .ok )
. . AtsipraSymas; Gery zodziy sakymas;
igndziai Pripazinimas klydus; Sakymas ka jauti.
Mokeéti dziaugtis buti pagirtam;
Varzybiniai Sugebéjimas stiprinti savo varzybing motyvacija -- 7 klausimai
socialiniai Sugebéjimas pasitikéti savimi -- 7 klausimai
psichologiniai Sugebéjimas stabilizuoti emocing buisena -- 7 klausimai
igtidziai Sugeb¢jimas bendrauti -- 7 klausimai

Tyrime analizuojama, koks yra moksleiviy socialiniy igiidziy lygis bei kokia $iy igudziy
svarba respondentams. Pirmoje diagnostinio bloko dalyje, tiriami Sie doroviniai socialiniai
igudziai - paguosti, padéti, neapsimetinéti, neapgaudinéti, nezeminti, nekerSyti, laikytis duoto
zodzio, atsakyti uz savo veiksmus. Doroviniai socialiniai igiidziai - tai jgudziai, susije¢ su
visuomenei priimty normy ir taisykliy laikymusi. Skiriami trys rodikliy laipsniai: Zemas (mazas),

vidutinis, aukstas (didelis).
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Antraja bloko dali sudaro esminiy socialiniy igtidZiy tyrimas. Esminiy socialiniy igtidZziy
klausimyna sudaro dvidesimt du teiginiai, kurie vertinami penkiy baly skale. Kiekvienam i§ SeSiu
socialiniy igiidziy skirta po 3-4 teiginius. Tyrime vertinami §ie socialiniai igiidZiai: emocinis
ekspresyvumas, emocinis jautrumas, emociné kontrolé, socialinis ekspresyvumas, socialinis
jautrumas ir socialiné kontrolé. Trumpai apibtuidinsime kiekviena skalg. Emocinis ekspresyvumas
- geb¢jimas, kuris priklauso nezodinei sriciai, atspindintis individo geb¢jima spontaniskai ir
tiksliai iSreik$ti iSgyventas emocines biisenas. Emocinis jautrumas - tai gebéjimas biiti
pastabiam bei doméjimasis kity siunciamais Zenklais (tai nezodinis jautrumas). Emociné kontrolé
- gebéjimas kontroliuoti ir reguliuoti emocines biisenas ir nezoding iSraiSka. Socialinis
ekspresyvumas - gebéjimas iSreiksti save zodine forma ir itraukti kitus individus i socialing
saveika. Socialinis jautrumas - gebé¢jimas dekoduoti ir suprasti zoding informacija, taip pat
supratimg apie normas, kurios reguliuoja tinkama socialini elgesi. Socialiné kontrolé¢ -
gebé¢jimas, reiskiantis asmens moké&jima prisistatyti, atlikti socialinius vaidmenis ir ginti savo
nuomong.

TreCiajame bloke analizuojami Sie socialiniai igiidziai: moké&jimas atsisakyti, reagavimas
1 pastabas, mokéjimas prieStarauti, atsipraSymas, pripazinimas klydus, mokéjimas dziaugtis biiti
pagirtam, pradéti pokalbi, uzbaigti pokalbi, papraSyti pagalbos, sakyti gerus zodzius, pasakyti ka
jauti. Vertinamas igudziy lygis penkiy balu sistemoje ir igiidziy svarba pagal tris rodiklius:
didelé, vidutiné, maza.

Ketvirtasis blokas skirtas tik moksleiviams, kurie intensyviai sportuoja. Varzybiniai
socialiniai psichologiniai jgiidziai - tokie igudziai, kurie pagerina sportinés veiklos rezultatus,
didina pasitik¢jima savimi ir skatina pasitenkinima savo veikla. Varzybiniy socialiniy
psichologiniy igidziy klausimyna sudaro 32 teiginiai. Kiekvienam i§ keturiy socialiniy igidziuy
vertinti skirta po 7 teiginius. VarzZybiniai socialiniai psichologiniai jgiidziai vertinami penkiy
baly skale. Analizuojami Sie jgtidziai: sugebéjimas stiprinti varzybing motyvacija, sugebéjimas
stabilizuoti emocing biisena, pasitik¢jimas savimi, sugebéjimas bendrauti. Visi respondenty

atsakymai pateikiami 2 priede.
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3. TYRIMO REZULTATU ANALIZE IR JU APTARIMAS

3.1. Imties charakteristika

Tyrime dalyvavo 150 moksleiviy i§ Siauliy Dainy vidurinés mokyklos. Buvo apklausta 50 $estu,
50 septinty ir 50 aStunty klasiy moksleiviy, kurie visiSkai nesportuoja, sportuoja nedaug arba
sportuoja intensyviai. Tyrimo respondentuy pasiskirstymas pagal lyti, klases bei sportavimo

intensyvuma pateikiamas 3 lenteléje (Zr. 3 lent.).

3 lentel¢. Tyrimo respondenty imtis, N

Vaikinai 6 klasc'e 32 VISO: Sportuoja_mtys - 46 VISO:
arkinat | 7 klase 31| g9 Nesportuojantys — 43 89
8 klasé 26
6 klasé 18 o
. VISO: | Sportuojancios - 17 | VISO:
Merginos | 7 klasé 19| 61 | Nesportuojandios—44 | 61
8 klasé 24

Taigi, tyrime i§ viso dalyvavo 89 vaikinai ir 61 mergina. VisiSkai nesportuojanciy
respondenty buvo tik 30 i§ 150 apklaustyju, likusieji priskyré save sportuojanciyjy kategorijai.
Remiantis Pasaulinés Sveikatos Organizacijos rekomendacijomis, aktyviai sportuojanciy
jaunuoliy grupei galima priskirti moksleivius, kurie sportuoja nors viena karta per diena po 1,5
valandos. Taigi, kad moksleivi galétume laikyti aktyviai sportuojanciu, jis per savaitg turi
treniruotis bent keturis kartus. Atliekant tyrima, moksleiviai sportuojantys 1-3 kartus per savaitg
buvo priskirti prie nesportuojanciy respondenty.

IS viso sportuojan¢iy moksleiviu — 63, i§ ju 46 vaikinai ir 17 merginy. Sportuojanciy
respondenty pasiskirstymas pagal sportavimo intensyvuma per savaitg pateikiamas 4 pav. (zr. 4

pav.).
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0 - -
4 5 6 7 9 10
Kartai per savaite

4 pav. Kiek karty per savaite¢ respondentai sportuoja, N.

Atlikus tyrima matyti, kad intensyviausiai sportuoja aStunty klasiy moksleiviai -
vidutini§kai po 5,62 karto per savaitg. Net trys siy klasiy moksleiviai sportuoja po 9 kartus per
savaite, o vienas — de§imt karty. Se$tokai sportuoja vidutiniskai — 4,71 karto per savaite,
septintokai — 4,65 karto per savaite. Kiek intensyviau nei vaikinai sportuoja merginos: vaikinai
vidutiniskai — 5 kartus per savaitg, merginos — 5,24 karto per savaite.

Daugiausia i§ sportuojanciy apklaustyjy lanko krepSinio treniruotes — 12, regbio — 10,
baseing — 9, futbola — 5, Sokiy studija, zoles rieduli bei sunkiaja atletika — po 4, lauko tenisu,
dziudo, BMX dvira¢iy sportu uzsiimanciy yra po 3 respondentus, lengvaja atletika bei
orientacinj sporta turizmo centre lanko po 2 respondentus, o po vieng uzsiima imtynémis, karate,
taikvondo, stalo tenisu bei lanko tinklinio ar kvadrato biirelius. Dalis apklaustyjy uzsiima ne

viena sporto Saka, o lanko iS karto keleta bureliy.

3.2. Esminiy socialiniy jgiidZiy raiSka

Tiriant moksleiviy esminius socialinius igtidzius, buvo pateikti 22 klausimai, | kuriuos
respondentai gal¢jo atsakyti pasirinkdami viena i§ penkiy atsakymo varianty, kurie parodo
socialinio jgudzio raiSkos stipruma: niekada (1 balas), retai (2 balai), kartais (3 balai), daznai (4
balai), visada (5 balai). Pateikti klausimai yra teigiami, kur didesnis balas rodo didesng esminio
socialinio igtdzio raiska, ir neigiami, kur mazesnis balas rodo teigiama igiidzio raiSka. 5 pav.

pavaizduoti respondenty atsakymai, tiriant jy emocinj ekspresyvuma (zZr. 5 pav.).
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Emocinis ekspresyvumas

1.Esantblogai 2. Pokalbiuose su 3. AS atvirai reiSkiu
nuotaikai, jg draugais a$ tampu jausmus
sugadinu ir svarbiausiu
draugams

@ Niekada (1b) m Retai (2b) O Kartais (3b) OO0 Daznai (4b) @ Visada (5b)

5 pav. Emocinis ekspresyvumas, N

Pirmasis klausimas isreiskia neigiama emocini ekspresyvuma, $io klausimo baly vidurkis
- 1,7. Zemas balas rodo, kad tiriami moksleiviai turi gerus emocinio ekspresyvumo socialinius
1gudzius. 52,8% vaikiny ir 31,1% merginy teige, kad stengiasi niekada negadinti nuotaikos
aplinkiniams, net jei ju nuotaika bloga. Vienas septintos klasés nesportuojantis moksleivis teigé,
kad daznai sugadina nuotaika kitiems, o 7 vaikinai ir 15 merginy teigé tai darantys kartais, 15 i$
ju nesportuojantys ir 7 sportuojantys moksleiviai.

Antrasis klausimas parodo, kiek iSvystytas moksleiviy siekis lyderiauti. Tik dvi SeStos
klasés nesportuojancios merginos teige, kad pokalbiuose su draugais, jos tampa svarbiausiomis.
Niekada lyderiauti nesistengia 16 respondenty vaikiny ir 6 merginos, i$ ju 17 nesportuojantys ir 5
sportuojantys moksleiviai. Vidutinis klausimo atsakymy balas — 2,5. Tai rodo, kad §io socialinio
1gtidzio raiSka vidutiné.

Tyrimo rezultatai parodé, kad moksleiviai gana sunkiai reiSkia savo jausmus, yra
uzsisklendg. Tik du vaikinai ir trys merginos teigé visada atvirai reiSkiantys jausmus, vienas i$ ju
nesportuojantis ir 4 sportuojantys respondentai. Niekada atvirai nereiSkiantys jausmy teigé
21,7% apklaustyjy, 1§ ju 12 vaikiny ir 5 merginos, tai 11 nesportuojanciy ir 6 sportuojantys
moksleiviai. Taigi, galime daryti iSvada, kad sportuojantys moksleiviai lengviau iSreiskia savo
jausmus.

Emocinio jautrumo tyrimui, moksleiviams buvo uzduoti 4 klausimai. Respondenty

atsakymai pateikiami 6 pav. (Zr. 6 pav.).
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Emocinis jautrumas

4. AS greitai 5.Kitidaznai 6. Kiti beveik 7. Stengiuosi

susigéstu sako, kad esu niekad uZjausti
jautrus, nenuslepia nuo nusiminusj
supratingas manes jausmy draugg

O Niekada (1b) B Retai (2b) O Kartais (3b) O DaZnai (4b) @ Visada (5b)

6 pav. Emocinis jautrumas, N

Emocini jautruma parodo moksleiviy gédos jausmo turéjimas. Visada greitai
susigéstantys prisipazino 1 vaikinas ir 9 merginos, tai vienas 6 klasés moksleivis, keturi 7 klasés
bei penki 8 klasés moksleiviai. EmociSkai jautresni nesportuojantys moksleiviai: 8 i§ ju teigé
visada greitai susigéstantys, 11 — daznai. Nesportuojanciy tarpe visada greitai susigéstanciy buvo
2 moksleiviai, o daznai — 6. Niekada greitai nesusigéstantys, o tai reiSkia labai pasitikintys
savimi, teigé 19 vaikiny ir 4 merginos, i$ ju 11 nesportuojanciy ir 12 sportuojanciy moksleiviy.
Vidutinis atsakymy balas — 2,57, tai rodo viduting igiidzio raiska.

Emocinj jautruma taip pat parodo geb¢jimas biti jautriu ir supratingu kitiems. Tyrimo
metu nustatyta, kad Sio esminio socialinio jgiidzio raiSka vidutiniSka — vidutinis balas 2,41. Tik
vienas vaikinas ir 6 merginos teigé, kad Zmonés jiems daznai sako, kad jie yra jautris ir
supratingi. Sportuojantys moksleiviai kiek jautresni nei nesportuojantys: tai, kad ju jautruma
visada arba daZnai pastebi kiti teigé 17,5% sportuojanéiy moksleiviy ir 16,1% nesportuojanciy.
Niekada neiSgirstantys, kad yra jautris ar supratingi teigé 29 vaikinai ir 10 merginy, tarp ju 15
SeStos klasés, 14 — septintos ir 10 — aStuntos klasés moksleiviai; tai 21 nesportuojantis ir 18
sportuojanciy respondenty.

Moksleiviy izvalguma parodo gebéjimas perprasti aplinkiniy jausmus ir emocijas. Tai,
kad kiti nejstengia nuslépti savo tikryju jausmy nuo tiriamy moksleiviy, teigé 4 vaikinai ir 2
merginos, tai po viena 6 ir 7 klasés bei keturi 8 klasés moksleiviai. [Zvalgesni yra sportuojantys
moksleiviai — 5 i§ jy pasirinko atsakymo varianta visada, o nesportuojanciy tarpe tokiy buvo tik
vienas. 19,1% vaikiny ir 3,3% merginy teigé, kad jie niekada nejstengia pastebéti, kai kiti slepia
jausmus; tai 11 nesportuojanciy ir 8 sportuojantys moksleiviai. Bendra Sio jgiidzio raiSka

vidutiné — 2,68 balo.
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Stipriausia emocinio jautrumo raiSka uzuojautos jausmo — vidutinis balas 3,97. Tai, kad
jie visada stengiasi paguosti nusiminusi drauga, teigé 16 vaikiny ir 37 merginos; tarp ju po 17
SeStos ir septintos bei 21 aStuntos klasés moksleivis. Nesportuojantys moksleiviai labiau
stengiasi parodyti uZuojauta — visada tai daro 39,1%, sportuojanciy tarpe — 30,2%. Niekada arba
retai guodziantys draugus teigé po 6 sportuojancius ir nesportuojancius vaikinus (po du 6 ir 8
klasés moksleivius ir astuoni 7 klasés moksleiviai).

Moksleiviy emocinés kontrolés tyrimui buvo pateikiami klausimai apie savikontrolg,

savitvarda, nepasitenkinimo kontrol¢. Respondenty atsakymai pateikiami 7 pav. (zr. 7 pav.).

Emociné kontrolé
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beveik nuo visyesu sutrikesprisiversti elgtis susitvarkyti
sukréstas lyg baty
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7 pav. Emociné kontrolé, N

Moksleiviy savikontrole parodo ju gebéjimas nuslépti tikruosius jausmus nuo kity.
Visada ar daznai gebantys tai daryti teigé 43,8% vaikiny ir 31,2% merginy; tai 37,9%
nesportuojanciy ir 39,6% sportuojanc¢iy moksleiviy. Niekada nesugeba jausmuy nuslépti 4
vaikinai ir 2 merginos, tai daugiau jaunesni moksleiviai: trys — 6 klasés, du — 7 klasés ir vienas —
8 klasés moksleivis. Niekada ar retai gebantys nuslépti jausmus teigé 26,4% nesportuojanciy ir
25,3% sportuojanciy moksleiviy. Vidutinis Sio esminio socialinio igiidzio balas — 3,28
(vidutiniSka raiska).

Savitvarda parodo moksleiviy gebéjimas iSoriSkai neparodyti stipraus vidinio sutrikimo
ar sukrétimo. Visada gebantys susitvardyti teigé 20 vaikiny ir 10 merginy, i§ ju 11 — SeStos
klasés, 14 — septintos ir 5 — aStuntos klasés moksleiviai. Visada arba daznai apsimesti ramiais,
kai yra sutrike ar sukrésti, geba 45,9% nesportuojanciy ir 49,2% sportuojan¢iy moksleiviy.
Niekada nesugebantys nuslépti jausmy teigeé 4 vaikinai ir 6 merginos; 9 i§ ju nesportuojantys ir 1

sportuojantis respondentas. Vidutinis klausimo baly skaicius — 3,33 (vidutiné raiska).
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Neparodyti nepasitenkinimo nepatinkancia veikla visada geba tik 5 vaikinai ir 1 mergina;
visi juy jaunesniy klasiy moksleiviai — keturi 6 klasés ir du 7 klasés; tai po 3 sportuojancius ir
nesportuojancius respondentus. Niekada neapsimetinéja ir parodo, jei jiems nepatinka tam tikra
veikla, 22% visy respondenty: 20 vaikiny ir 13 merginy, tai daugiau nesportuojantys moksleiviai
— 25 1§ 87; sportuojanéiy — 8 i 63. Sio socialinio jgiidZio lygis vidutinis — 2,55 vidutinis balas.

Iskilus sunkumams, kaip su jais susitvarkyti, visada sugalvoja 42 i§ visy apklaustyju: 29
vaikinai ir 13 merginy; tai po 13 septintos ir aStuntos klasés moksleiviy ir 16 SeStos klasés
moksleiviy. Visada arba daznai su isSkilusiais sunkumais susitvarko daugiau sportuojanciuy
(74,6%) nei nesportuojanc¢iy moksleiviy (58,6%). Niekada su sunkumais nesusitvarkanciy
moksleiviy nebuvo, o retai susitvarko 6 vaikinai ir 5 merginos; 8 i§ ju nesportuojantys ir 3
sportuojantys respondentai. Vidutinis klausimo balas — 3,86 (geri igtidziai).

ISanalizavus respondenty emocini ekspresyvuma, nustatyta, kad vaikinai bei
nesportuojantys moksleiviai labiau stengiasi negadinti nuotaikos kitiems, kai paciy nuotaika
biina bloga; merginos bei sportuojantys moksleiviai labiau linke tapti dominuojanciais
kalbédamiesi su draugais, o taip pat atviriau reiskia savo jausmus. Emociskai jautresnés yra
respondentés merginos, jos greiCiau susigésta, dazniau stengiasi paguosti nusiminusius draugus,
geriau jzvelgia tikruosius draugu jausmus, o taip pat joms kiti dazniau sako, kad jos yra jautrios
ir supratingos. Nesportuojantys moksleiviai greifiau susigésta, yra jautresni bei dazniau uzjaucia
nusiminusius draugus, tafiau sportuojantys moksleiviai geriau pastebi kity jausmus. Didesng
emocing kontrole turi vaikinai ir sportuojantys moksleiviai — jie labiau geba nuslépti savo
jausmus, apsimesti ramiais, prisiversti neparodyti nepasitenkinimo nepatinkancia veikla bei
iSkilus sunkumams, sugalvoti kaip su jais susitvarkyti.

Socialini ekspresyvuma isreiskia gebéjimas nesidrovint kalbéti, biinant tarp kity zmoniy,
geb¢jimas pradeéti pokalbi ir mokéjimas apginti savo nuomong. Respondenty atsakymai apie

socialinio ekspresyvumo jgiidzius pateikiami 8 pav. (zr. 8 pav.).
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8 pav. Socialinis ekspresyvumas, N

Biidami didelé¢je zmoniy grupéje visada nesidrovi kalbéti 20 vaikiny ir 11 merginu.
Drasesni jaunesniy klasiy moksleiviai: 14 SeStos klasés, 11 — septintos ir 6 — astuntos klasés
moksleiviai visada kalba nesidrovédami. Sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy socialinis
ekspresyvumas panasus: visada nesidrovédami tarp Zmoniy kalba 20,7% nesportuojanciy ir
20,6% sportuojanciy respondenty. Niekada dideléje Zmoniy grupéje drasiai nekalba 4 vaikinai ir
viena mergina, i§ ju 3 Sestokai ir 2 septintokai (4 nesportuojantys ir 1 sportuojantis moksleivis).
Bendras vidutinis klausimo balas — 3,45 (vidutiniski igiidziai).

Kitas klausimas parodo moksleiviy kalbuma, t.y. geb¢jima iSreiksti savo mintis. Visada
labai daug kalbantys teigé 18,7% respondenty: 15 vaikiny ir 13 merginy, i$ ju 9 — Sestos, 8 —
septintos ir 11 — aStuntos klasés moksleiviy. Kalbesni yra sportuojantys moksleiviai: 46,0% ju
teigé labai daug kalbantys visada arba daZzniausiai; nesportuojanciy, pasirinkusiy S$iuos
atsakymus buvo 36,7%. Niekada daug nekalbantys teigé 2 vaikinai ir 4 merginos; 5 i§ ju
nesportuojantys ir 1 sportuojantis moksleivis. Vidutinis atsakymuy balas — 3,31 (viduting raiska).

Pakeliui {1 namus ar i§ namy pirmi prakalbinti draugus labiau geba vyresniy klasiy
moksleiviai: visada ar daznai tai darantys teigé 18 SeStos klasés, 23 septintos klasés ir 27 aStuntos
klasés moksleiviai; tai 44,9% vaikiny ir 45,9% merginy. Labiau draugus geba prakalbinti
nesportuojantys moksleiviai: visada ar daznai tai daro 47,1% nesportuojanéiy ir 42,8%
sportuojan¢iu moksleiviy. Niekada negeba to padaryti 3 vaikinai ir 1 mergina; 3 i§ ju
sportuojantys ir 1 nesportuojantis moksleivis. [giidZio raiska vidutiné - 3,43 balo.

Visada savo nuomong apginti geba 19 vaikiny ir 11 merginy. Savo nuomong lengviau

apgina sportuojantys moksleiviai: visada ar daZnai gebantys tai padaryti teigé 57,1%
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sportuojanéiy moksleiviy ir 49,4% nesportuojanéiy. Sio jgiidZio raiska gera — vidutinis balas
3,55.

Respondenty socialini jautruma stengtasi atskleisti per ju gebéjima reaguoti 1 kity
nuomong apie juos ir jy mintis, elgesio taisykliy visuomen¢je Zinojima. Respondenty atsakymai 1

16-19 klausimus pateikiami 9pav. (Zr. 9 pav.).

Socialinis jautrumas

160+
140
120
100+
80
60 -
40
20

16. Per daug

17. Daznai

jaudinuosi dél isgyvenu, kad

18. Zinau
elgesio

19. Kai augau,
tévai

to, ka man
sako kiti

kiti ne taip

taisykles, kuriy pabrézdavo

supranta, kg privalau laikytis

jiems sakau

kultaringo
elgesio svarbg

O Niekada (1b) B Retai (2b) O Kartais (3b) O Daznai (4b) @ Visada (5b) ‘

9 pav. Socialinis jautrumas, N

Per dideli socialini jautruma rodo respondenty jaudinimasis dél to, ka jiems sako kiti
zmongs. Visada d¢l to jaudinasi 4 vaikinai ir 4 merginos, tai 5 SesStos klasés, 1 septintos ir 2
astuntos klasés moksleiviai; tarp ju 7 nesportuojantys ir 1 sportuojantis respondentas. Niekada
arba retai perdétai dél kity nuomonés nesiriipina 59,2% vaikiny ir 49,2% merginy; pagal klases —
27 Sestos, 29 septintos ir 27 aStuntos klasiy moksleiviai. Sportuojantys moksleiviai taip jautriai
nereaguoja | nuomong apie juos, kaip tai daro nesportuojantys moksleiviai: niekada ar retai dél to
jaudinasi 63,5% sportuojanciy ir 49,4% nesportuojanciy respondenty. Bendras vidutinis
atsakymuy balas — 2,5 (vidutiné igiidzio raiska).

I tai, kad kiti ne taip supranta tai, ka moksleiviai jiems sako, jautriau reaguoja merginos —
26,2% 18 ju visada ar daznai dél to iSgyvena; vaikiny — 20,2%. Kity nesuprasti jautriau
sureaguoja nesportuojantys moksleiviai: 25,2% ju visada ar daznai dél to iSgyvena, o niekada
neisSgyvena 16,1%; sportuojanciy tarpe atitinkamai 19,0% visada ar daznai iSgyvena, o 20,6%
niekada dél to neiSgyvena ir labiau pasitiki savimi. Niekada del kity nesupratimo neiSgyvena 16
vaikiny ir 11 merginuy. Sio 1giidzio raiSka vidutiné — 2,59 balo.

Elgesio taisykles, kuriy privalo laikytis, visada teigé zinantys 37 vaikinai ir 33 merginos;
18 ju 31 Sestos, 19 septintos ir 20 astuntos klasés moksleiviai. Geriau elgesio taisykles Zino

sportuojantys moksleiviai — 71,4% 1§ ju teigé elgesio taisykles Zinantys visada ar daZnai;
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nesportuojanciy tarpe tokiy respondenty buvo 63,2%. Niekada nezinantys elgesio taisykliy, kuriy
privalo laikytis, teigé nezinantys 5 vaikinai ir viena mergina; tai po vieng Sestos ir astuntos bei 4
septintos klasés moksleiviai; 5 i§ ju nesportuojantys ir 1 sportuojantis respondentas. Vidutinis
atsakymu balas — 3,96 (geri socialiniai igtidZiai).

53,3% respondenty teige, kad juos augindami tévai visada pabréZdavo kultiiringo elgesio
svarba. Taip teigé 47 vaikinai ir 33 merginos; i$ ju 24 SesStos, 31 septintos ir 25 aStuntos klasés
moksleiviai. Si atsakymo varianta rinkosi 50,6% nesportuojanéiy ir 57,1% sportuojanéiy
respondenty. Tai, kad niekada arba retai kultiiringo elgesio juos mokydavo tévai, teigé 7 vaikinai
ir 1 mergina; i§ ju 5 nesportuojantys ir 3 sportuojantys moksleiviai. Vidutinis balas — 4,3 (geri
igidziai).

Socialing moksleiviy kontrolg apibuidina gebéjimas prisitaikyti prie jvairiy reikalavimuy,
pritapimas prie aplinkiniy bei sutarimas su jais. 10 pav. pateikiami 20-22 klausimy atsakymai.

(zr. 10 pav.).

Socialiné kontrolé

20.Labailengvai 21.Budamas grupéje 22. Puikiai sutariu su
prisitaikau prie jvairiy drauguy, pritampu prie jvairiais Zmonémis
reikalavimy ju

O Niekada (1b) B Retai (2b) O Kartais (3b) O Daznai (4b) O Visada (5b)

10 pav. Socialiné kontrolé, N

Visada labai lengvai prie jvairiu reikalavimy socialingje aplinkoje teigé prisitaikantys tik
18% visy apklaustyju. Labiau §j igiidi yra iSlaving vaikinai — visada arba daznai prie reikalavimu
lengvai prisitaiko 54 i§ 89 respondenty vaikiny ir 27 i§ 61 merginy. Nesportuojantys moksleiviai
kiek lengviau prisitaiko prie reikalavimy — 55,1% juy visada arba daznai lengvai prisitaiko;
sportuojanciu tarpe tokiy moksleiviu 52,3%. Niekada arba retai prie socialiniy reikalavimy
lengvai neprisitaiko 10 vaikiny ir 9 merginos, 1§ ju 7 Sestos klasés ir po 6 septintos ir astuntos
klasés moksleivius; tai 14,9% nesportuojanciy ir 9,5% sportuojanciy moksleiviy. Vidutinis balas

— 3,56, tai rodo gerus socialinés kontrolés igtidzius.
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Biidami draugy grupéje, visada prie ju geba prisiderinti 33 vaikinai ir 17 merginy, 18 jy 18
SeStos, 14 septintos ir 15 aStuntos klasés moksleiviy. Kiek lengviau prie draugy pritampantys
teigé nesportuojantys moksleiviai — 67,8% 1§ juy visada arba daznai pritampa prie draugu;
sportuojanciy tarpe pasirinkusiy §i atsakymo varianta buvo 66,7% apklaustyjy. Niekada arba
retai prie draugy grupés pritampantys teigé 8 vaikinai ir 5 merginos; i$ ju po 5 Sestos ir septintos
klasés bei 3 aStuntos klasés moksleiviai; tai 6 nesportuojantys ir 7 sportuojantys moksleiviai.
Vidutinis balas — 3,87 (geri igiidziai).

Su jvairiais zmonémis visada puikiai sutariantys teigé po 12 moksleiviy i§ kiekvienos
klasés; tai 24 vaikinai ir 12 merginy. Visada arba daznai su jvairiais Zzmonémis sutaria 66,7%
nesportuojanciy ir 76,2% sportuojanc¢iy moksleiviy; retai arba niekada nesutariantys teigé 5
nesportuojantys ir 2 sportuojantys moksleiviai. Niekada su ivairiais Zmonémis teigia
nesutariantis tik vienas nesportuojantis vaikinas i§ 7 klasés. Vidutinis balas — 3,89 (geri igiidziai).

Tiriant socialini ekspresyvuma, nustatyta, kad vaikinai ir sportuojantys moksleiviai
budami dideléje grupéje zmoniy labiau nesidrovi kalbéti bei lengviau apgina savo nuomong;
sportuojantys moksleiviai dazniausiai daugiau kalba nei nesportuojantys, o merginos ir
nesportuojantys moksleiviai pakeliui i namus ar i§ namy grei¢iau geba prakalbinti kartu
einanc¢ius draugus. Socialiai jautresnés yra merginos: jos, kaip ir nesportuojantys moksleiviai,
labiau jaudinasi del kity nuomonés, labiau iS§gyvena, jei yra nesuprastos, o kaip ir sportuojantys
moksleiviai, geriau nei vaikinai Zino elgesio visuomenéje taisykles bei kultiringo elgesio svarba.
Socialiné kontrolé labiau iSvystyta pas respondentus vaikinus — jiems lengviau prisitaikyti prie
visokiausiy reikalavimy, pritapti prie ju bei sutarti su jvairiais Zmonémis. Sportuojantiems
moksleiviams lengviau prisitaikyti prie reikalavimy bei sutarti su kitais zmonémis, o

nesportuojantys moksleiviai lengviau pritampa prie draugy grupés.

3.3. Doroviniy socialiniy jgiidZiy raiSka

3.3.1. Doroviniy socialiniy jgiidZiy lygio tyrimas

Tyrimo metu pirmieji klausimai respondentams pateikti, siekiant iSanalizuoti doroviniy
socialiniy igudziy lygi bei svarba respondentams. Tiriami doroviniai socialiniai igiidziai -
paguosti, padéti, neapsimetinéti, neapgaudinéti, nezeminti, nekerSyti, laikytis duoto Zodzio,
atsakyti uz savo veiksmus.

Tyrimo dalyviams buvo pateikta lentelé¢ su aStuoniais doroviniais jgiidziais, kiekvienam
1§ ju apklausiamieji turéjo pazyméti, kaip labai stengiasi vykdyti $ia visuomenéje priimta norma

— nelabai stengiasi (Zzemas igidzio lygis), vidutiniSkai stengiasi (vidutinis lygis) ar stengiasi
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(aukstas lygis). 11 pav. pateikiamas respondenty atsakymuy apie jautrumo igiidziy (paguosti ir

padéti) lygi pasiskirstymas (zr. 11 pav.).

Dorovinis socialinis jgudis - PAGUOSTI Dorovinis socialinis jgiidis - PADETI

10% 2%

44%
54%

@ Zemas @ Vidutinis O Auk$tas ‘I:IZemas B Vidutinis O AukStas

11 pav. Jautrumo jgudziy lygis, %

Kaip matyti i§ 11 pav. duomenuy dorovinio socialinio jgiidzio padéti lygis yra aukstesnis
nei igiidzio paguosti. Labai stengiasi paguosti tik 14 i§ 89 respondenty vaikiny, o merginy — 35 i
61, taigi, merginos jautresnés ir labiau linkusios paguosti, nuraminti zmogy istikus nelaimei, ar
sunkiu momentu. Net 15 vaikiny atsaké, kad nelabai stengiasi paguosti (zemas jgtidzio lygis); né
viena 1§ merginy nepasirinko Sio atsakymo varianto. Sesty ir astunty klasiy moksleiviams
paguosti svarbiau (aukstas jgudzio lygis — 19 ir 17 respondenty) nei septinty klasiy moksleiviams
(aukstas igiidzio lygis — 13 respondenty). Sportuojantys moksleiviai néra linke paguosti labiau
nei nesportuojantys moksleiviai: auksta Sio igiidZio lygi turi 20,6% sportuojanciy respondenty ir
41,4% nesportuojanciy respondenty.

Pagelbéti, kai yra papraSytos ar neprasytos, kai pastebi, kad kitam sunku taip pat labiau
linkusios respondentés merginos: auksta dorovinio socialinio igiidzio padéti lygi turi 42 i§ 61
apklausoje dalyvavusios merginos ir 39 i§ 89 vaikiny. Kad nelabai stengiasi padéti (zemas
1giidzio lygis) teigé trys septintos klasés sportuojantys vaikinai ir né viena mergina. Auksc¢iausias
Sio igudzio lygis yra tarp astuntos klasés moksleiviy — 32 stengiasi padéti; Sestos klasés — 25,
septintos — 24. Nesportuojanciy respondenty igiidzio lygis truputi aukstesnis (57,5% - aukstas
lygis) nei sportuojanciy (49,2% - aukstas lygis).

Respondenty atvirumo (neapgaudinéti, neapsimetinéti) lygi atskleidZiantys duomenys

pateikiami 12 pav. (Zr. 12 pav.).
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Dorovinis socialinis jgiidis - NEAPSIMETINETI Dorovinis socialinis jgiidis - NEAPGAUDINETI

14% 15%

44%
50%

O Zemas M Vidutinis O Auk$tas ‘DZemas B Vidutinis O Auk$tas

12 pav. Atvirumo jgiidziy lygis,%

IS 12 pav. pateikiamy duomeny matyti, kad dorovinio socialinio igiidZio neapsimetinéti
lygis tarp respondenty yra truput] mazesnis nei igiudzio neapgaudinéti lygis. Apsimetinéti,
veidmainiauti, slépti savo tikruosius jausmus labiau linkusios merginos — apie pusé ju tik
vidutiniskai stengiasi neapsimetinéti, o respondenty vaikiny tarpe 44,9% labai stengiasi
neapsimetinéti (aukStas igiidzio lygis). Po devynis Sesty ir septinty klasiy moksleivius nelabai
stengiasi neapsimetinéti (zemas jgudzio lygis), o tarp aStuntos klasés moksleiviy pasirinkusiy §i
atsakymo varianta yra tik trys. Zema $io igiidzio lygi turi 12 nesportuojanéiy ir 9 sportuojantys
respondentai, nors procentiniu pozitriu auksta igiidzio lygi turi daugiau nesportuojanciy (46,0%)
nei sportuojanciy (41,3%) moksleiviy.

Samoningai klaidinti labiau linke respondentai vaikinai — 16 i§ juy turi Zzema igiidZio
neapgaudinéti lygi, o merginy tik SeSios; aukSta Sio igiidzio lygi turi apie pusé vaikiny ir
merginy. Maziausiai neapgaudinéti stengiasi septinty klasiy respondentai: 11 i§ jy turi Zzema Sio
igidzio lygj ir tik 23 - aukSta. Tarp SeSty klasiy moksleiviy 27 turi aukSta neapgaudingjimo lygi,
tarp aStunty klasiy — 25. Po 11 sportuojanciy ir nesportuojanciy respondenty teige, jog nelabai
stengiasi neapgaudinéti, t.y. turi zema Sio igudzio lygi, o labai stengiasi neapgaudinéti, t.y. turi
auksta Sio igiidzio lygi, 55,2% nesportuojanciy ir 42,9% sportuojanciy respondenty.

Atlaiduma iSreiSkianciy jgudZiy (neZeminti ir nekerSyti) lygis vaizduojamas 13 pav. (Zr.

13 pav.).
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Dorovinis socialinis jgadis - NEZEMINTI Dorovinis socialinis jgidis - NEKERSYTI

17% 23%
31%

52%

46%

O Zemas W Vidutinis O Auk$tas ‘ ‘DZemas B Vidutinis O AukStas

13 pav. Atlaidumo jgudziy lygis, %

Lyginant su kitais socialiniais doroviniais jgiidziais, atlaidumo jgudziuy lygis yra
Zzemiausias. I$ 13 pav. pateikiamy duomeny matyti, kad atlaidumo igtidziai vertinami nevienodai
— respondentai labiau stengiasi nezemini (auksta igidzio lygi turi daugiau nei pusé apklaustyjy)
nei nekerSyti (auksta jgudzio lygi turi tik apie trecdalis apklaustyjuy). Tai, jog labai stengiasi
nezeminti, nemenkinti, nepeikti kito asmens, t.y. turi auksta jgudzio lygi, pazyméjo 45 iS 89
vaikiny ir 33 i§ 61 merginos. Zema $io jgiidzio lygj turi daugiau vaikiny (septyniolika) nei
merginy — (devynios), taigi vaikinai labiau linke Zeminti kitus. Se$ty ir astunty klasiy moksleiviai
linke maziau Zeminti nei septinty klasiu moksleiviai, 1§ kuriy 13 turi Zema Sio igtudzio lygi (SeSty
— 8, astunty - 5). Auksta polinki nezeminti turi 31 SeStokas, 23 septintokai ir 24 astuntokai.
Nesportuojantys moksleiviai turi truputi auksStesni Sio igtidzio lygi nei sportuojantys: stengiasi
nezeminti 52,9% nesportuojanciy ir 50,8% sportuojanciy.

NekerSyti maziau stengiasi merginos (27,9% ju turi Zema Sio igudZio lygi) nei vaikinai
(19,1% turi zema Sio igidzio lygi); aukSta Sio igidzio lygi turi 29 vaikinai ir 18 merginy.
Lyginant pagal klases, aukSc¢iausia Sio igiidzio lygj turi Sesty klasiy moksleiviai (21 — auksta, 8 -
Zzema), o septintokai ir aStuntokai labiau link¢ kerSyti - tik po 13 i§ juy stengiasi nekerSyti, t.y. turi
auksta Sio igiidZio lygi. Sportuojantys respondentai turi aukstesni Sio igudzio lygi — 34,9% ju
labai stengiasi nekerSyti, o nesportuojanciy tarpe turinéiy toki lygi yra 28,7%.

Doroviniy jgudziy, apibiidinanciy atsakinguma (laikytis duoto Zodzio ir atsakyti uz savo

veiksmus), lygio pasiskirstymas matomas 14 pav. (zr. 14 pav.).
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Dorovinis socialinis jgadis - LAIKYTIS Dorovinis socialinis jgidis - ATSAKYTI UZ

DUOTO ZODZIO SAVO VEIKSMUS
1% 7%
23%
31%
62%
76%
O Zemas W Vidutinis 00 Aukstas ‘ @ Zemas @ Vidutinis O Auk$tas

14 pav. Atsakingumo jgiudziy lygis, %

Lyginant su Kkitais aptartais jgiidziais, atsakingumo igiidzius respondentai laiko
svarbiausiais. Kaip matyti i§ 14 pav. svarbiausias i§ visy igiidziy yra — laikymasis duoto zodzio.
Auksta Sio jgudzio lygi turi 67 i$ 89 respondenty vaikiny ir 48 i$ 61 merginos. Nelabai stengiasi
laikytis duoto Zodzio, t.y. turi zema Sio igudzio lygi tik vienas sportuojantis septintos klasés
vaikinas. Astunty klasiy moksleiviams Sis jgiidis svarbesnis (42 i$ ju turi auksta jgudzio lygi) nei
zemesniy klasiy moksleiviams (37 SeStokai ir 36 septintokai turi aukS$ta igudzio lygi).
Nesportuojantys moksleiviai labiau stengiasi laikytis duoto zodzio (78,2% 1§ ju turi auksta
1gudzio lygi) nei sportuojantys (74,6% i8S juy turi auksta igiidZio lygi).

Atsakyti uz savo veiksmus labiau linkusios merginos - tik dvi i§ ju turi Zema Sio igiidzio
lygi, o vaikiny nelabai besistengian¢iy atsakyti uz savo veiksmus yra astuoni. Pagal klases
didziausia Sio igudzio lygi turi Sesty klasiy moksleiviai — 36 1§ 50 turi auksta ir 4 Zema igiidzio
lygi, maziausiai uz veiksmus atsakyti stengiasi septinty klasiy moksleiviai — 24 turi auksta ir 6
Zema igudzio lygi. Sportuojantys moksleiviai turi auksStesni $io igiidZio lygi (68,3% turi aukSta
igidzio lygi) nei nesportuojantys (57,5% turi auksta igtdzio lygi). Nelabai atsakyti uz savo
veiksmus stengiasi 6 nesportuojantys ir 4 sportuojantys respondentai.

ISanalizavus doroviniy socialiniy jgtidziu lygi, galima teigti, kad labiausiai respondentai
stengiasi buti atsakingi, t.y. laikytis duoto zodzio ir atsakyti uz savo padarytus veiksmus.

Maziausias jgiidzio lygis yra doroviniy igiidziy nekerSyti bei paguosti.
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3.3.2. Doroviniy socialiniy jgiidZiy svarbos tyrimas

Doroviniy socialiniy igiidziy svarbos tyrimas atliktas pagal tris svarbos lygius —
respondentai turéjo pasirinkti kiek svarbus kiekvienas i§ doroviniy jgiidziy — nelabai svarbus
(maza svarba), vidutiniSkai svarbus (vidutiné svarba) ar svarbus (didelé svarba).

15 pav. pateikiamas jautrumo igiidziy (paguosti ir padéti) svarbos vertinimas (zr. 15
pav.).

lgudis - PAGUOSTI

lgiidis - PADETI

9% 4%

39%
37%

59%

O Maza m Vidutiné O Didelé O Maza m Vidutiné O Didelé

15 pav. Jautrumo jgiidZiy svarba, %

Kaip matyti i§ 15 pav. duomeny, i$ jautrumo igidziy svarbesniu laikomas noras padéti
(didelé svarba — 88 respondentams) nei noras paguosti (didelé svarba — 58 respondentams).
Igtidis paguosti svarbesnis merginoms — 39 i$ 61 Sis jgudis labai svarbus, vaikiny tarpe — tik 19 1§
89. Sis jgadis nelabai svarbus tik vienai merginai ir 12 vaikiny, keturi i§ ju — Sestos klasés
moksleiviai, Sesi — septintos, trys — astuntos. Sportuojanciy respondenty tarpe paguosti nelabai
svarbu (zema svarba) tik 5, o nesportuojanciy — 8 moksleiviams, taciau didelé svarba yra 30,2%
sportuojanciom ir 44,8% nesportuojanciom respondentém.

Socialinis jgtidis padéti taip pat svarbesnis merginoms nei vaikinams - labai svarbus
(didelé svarba) 47 merginoms ir 41 vaikinui, o0 mazai svarbus tik viena merginai ir 5 vaikinams.
Sis igidis svarbiausias aStuntos klasés moksleiviams — 34 svarba didelé; 3eStos klasés
moksleiviy, kuriems padéti svarbu yra 29, septintos klasés - 25. Sis igiidis svarbesnis
nesportuojantiems moksleiviams — 55 svarba didel¢ ir tik 2 maza; sportuojantiems moksleiviams

— 33 svarba didelé ir 4 maza.
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Atvirumo igudziy (neapsimetinéti ir neapgaudinéti) svarbos vertinimas pavaizduotas 16

pav. (zr. 16 pav.).

lgtidis- NEAPSIMETINETI lgiidis - NEAPGAUDINETI
9% 1%
52% q % 39% 54% Q i%%
@ MaZa m Vidutiné O Didelé @ MaZa m Viduting O Didelé

16 pav. Atvirumo jgiidZiy svarba,%

Atvirumo igiidziy svarba apklaustiems moksleiviams yra panasaus lygio: didelé svarba
neapsimetinéti yra 79 moksleiviams (44 vaikinams ir 35 merginoms), o neapgaudinéti — 81
moksleiviui (39 vaikinams ir 42 merginoms). Merginoms neapsimetinéti yra svarbiau nei
vaikinams: tik trims merginoms néra svarbu neapsimetinéti, o tokiy vaikiny net 10. Sis jgudis
svarbiausias astunty klasiy moksleiviams — 31 respondentui igidis svarbus ir tik vienam svarba
maza; po 24 Sesty ir septinty klasiy moksleivius pazymejo, kad igiidis svarbus, ir po 6, kad mazai
svarbus. Sis iglidis svarbesnis nesportuojantiems respondentams — 52 §is jgidis svarbus;
sportuojanciy tarpe Sis igiidis svarbus 27 moksleiviams.

Neapgaudinéti taip pat svarbiau merginoms (didelé svarba 68,9%) nei vaikinams (didelé
svarba 43,8%). Sis igudis svarbesnis vyresniy klasiy moksleiviams — 30 asStunty klasiy
moksleiviams jgiidis svarbus ir tik 2 mazai svarbus; SeSty klasiy moksleiviams — 27 svarbus ir 7
mazai svarbus; septinty klasiy moksleiviams — 24 svarbus ir 8 mazai svarbus. Neapgaudinéti

svarbu 63,2% nesportuojanciy ir 41,3% sportuojanciy moksleiviy.
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Atlaidumo igiidziy (nezeminti ir nekerSyti) svarbos pasiskirstymas respondenty nuomone

pavaizduotas 17 pav. (zr. 17 pav.).

lgtidis - NEZEMINTI lgiidis - NEKERSYTI

13% 15%

43%

57% 30%

O Maza m Vidutiné O Didelé ‘D Maza m Vidutine O Didelé

17 pav. Atlaidumo jgiidZiy svarba, %

IS 17 pav. duomeny matyti, kad dorovinio socialinio jguidzio nezeminti (didelé svarba 85
respondentams) svarba yra didesné nei jgiidzio nekerSyti (didelé svarba 65 respondentams).
Igudis nezeminti svarbesnis merginoms (68,9% svarba didel¢) nei vaikinams (48,3% svarba
didelé). Sis igiidis nelabai svarbus tik 4 merginoms ir 16 vaikinuy, i$ ju 9 septintos, 7 $estos ir 4
astuntos klasés moksleiviai, viso po desimt sportuojandiy ir nesportuojanéiy respondenty. Sis
igidis kiek svarbesnis sportuojantiems respondentams (57,1% svarba didel¢) nei
nesportuojantiems (56,3% svarba didelé).

Nekersyti svarbu (didelé svarba) 38 vaikinams ir 27 merginoms, i§ ju 26 Sestos, 20
astuntos klasés moksleivius ir 8 septintos klasés respondentai. NekerSyti svarbiau
nesportuojantiems (47,1% svarba didelé) nei sportuojantiems moksleiviams (38,1% svarba

didel¢). Sio igiidzio svarba viena maziausiy, lyginant su kitais socialiniais doroviniais jgtidziais.
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Atsakingumo igiidZius respondentai laiko svarbiausiais — didelé svarba laikytis duoto

zodzio yra 121 respondentui; atsakyti uz savo veiksmus — 94 respondentams (zr. 18 pav.).

lgiidis - LAIKYTIS DUOTO ZODZIO lgadis - ATSAKYTI UZ SAVO VEIKSMUS
2% 17% 3%
34%
63%
81%
O Maza m Vidutiné O Didelé O Maza m Vidutiné O Didelé

18 pav. Atsakingumo jguidziy svarba, %

Labai svarbu laikytis duoto Zodzio yra 86,9% merginy ir 76,4% vaikiny, nelabai svarbiu
igidZiu ji ivardino tik viena mergina ir du vaikinai — 2 $estos ir 1 septintos klasés moksleivis. Sis
igudis kiek svarbesnis sportuojantiems (81,0% svarba didel¢) nei nesportuojantiems
moksleiviams (80,5% svarba didelé); tik vienas sportuojantis ir du nesportuojantys respondentai
teige, kad $is jgudis jiems néra svarbus.

Atsakyti uz savo veiksmus labai svarbu 55 vaikinams ir 39 merginoms, nelabai svarbiu $i
1gid; ivardino viena mergina ir keturi vaikinai, 1§ kuriy vienas SeStos klasés ir keturi septintos
klasés moksleiviai. Svarbiu §i igiidi ivardino po 35 Sestos ir aStuntos klasés ir 24 septintos klasés
respondentai. Atsakyti uz savo veiksmus svarbiau sportuojantiems moksleiviams (didelé svarba
— 66,7%, maza - tik vienam respondentui) nei nesportuojantiems (didele svarba — 59,8%, maza —
keturiems respondentams).

Apibendrinant, reikia pazyméti, jog svarbiausiais socialiniais doroviniais jglidziais yra
laikomi tie jgtidziai, kuriy lygis auk$c¢iausias (zr. 3.3.1 skyriy ) - duoto Zodzio laikymasis bei
atsakymas uz savo veiksmus. Merginoms ir nesportuojantiems moksleiviams jgiidis atsakyti uz
savo veiksmus yra svarbesnis uz jgiidi padéti bei neapgaudinéti.. Maziausiai svarbiais laikomi tie
socialiniai doroviniai jgiidziai, kuriu lygis buvo zemiausias (zr. 3.3.1 skyriu) — igtdziai nekerSyti

ir paguosti.
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3.4. Situaciniy socialiniy jgidzZiy raiSka

3.4.1. Situaciniy socialiniy jgiidZiy lygio tyrimas

Praktingje darbo dalyje buvo tiriami Sie situaciniai igiidziai, reikalingi tik tam tikrose
gyvenimo situacijose: mokéjimas atsisakyti, prieStarauti, atsiprasyti, pripazinti klydus,
pradéti/uzbaigti pokalbi, paprasyti pagalbos, reagavimas | pastabas, mokéjimas sakyti gerus
zodzius bei savo jausmus.

Tiriant moksleiviy situaciniy jgtdziu lygi, pateiktoje lentelé¢ reikéjo pazyméti, kiek
daznai respondentas naudoja atitinkama igiidi — niekada (1b.), retai (2b.), kartais (3b.), daznai
(4b.) ar visada (5b.). Viety reitingas sudarytas iSvedus vidutini bala. Respondentai,pasirinke
atsakyma niekada, turi labai zema igudzio lygi, pasirinke retai — Zema, kartais — vidutinj, daznai

— auksta, visada — labai auksta jgtidzio lygi. 4 lentel¢je pateikiami respondenty atsakymai.

4 lentelé. Socialiniy situaciniy jgudziy lygis, N

TSAKYMAS | Niekada | Retai | Kartais | Daznai | Visada REITINGAS
TEIGINYS 1 balas | 2balai | 3balai | 4balai | 5balai | VISO | (Vid. balas)
1. A§ moku atsisakyti 3 9 42 59 37 150 (31\;1:; io)
2. AS reaguoju { I
pastabas ! 15 34 31 49 150 (3,9 balo)
3. AS moku priestarauti Vil
(nesutikti) 7 13 39 30 A IS0 3 7 balo)
4. AS moku atsiprasyti 2 7 25 46 70 150 4,2 {)alo)
b
5. A§ pripazjstu klydes 3 10 40 53 44 150 (31\@; io)
6. A§ moku dZiaugtis, 11
kai mane giria 2 10 19 60 59 150 (4,1 balo)
7. AS pradedu pokalbi X
pirmas 7 24 68 36 15 150 (3.2 balo)
8. AS moku uzbaigti IX
pokalbi 5 18 59 43 25 150 (3,4 balo)
9. AS galiu paprasyti IV-VI
pagalbos 3 15 41 44 47 150 (3.8 balo)
10. AS sakau gerus VIII
7odZius kitiems 0 15 >8 >4 23 150 (3,6 balo)
11. AS pasakau, ka XI
jauciu 13 43 45 29 20 150 (3,0 balo)
VISO: 46 179 470 525 430
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Pirmasis teiginys apibtudina, ar respondentai geba atsisakyti, t.y. pateikti neigiama
atsakyma, kai nenori kazko daryti. Labai auksta (visada moka atsisakyti) arba auksta (daznai
moka atsisakyti) $io igiidzio lygi turi daugiau vaikiny (28,1% ir 42,7%) nei merginy (labai auksta
—19,7%, auksta — 34,4%). Pagal klases aukSciausias Sio socialinio jglidzio laipsni turi 8 klasés
moksleiviai — labai auksta arba auksSta — 38 moksleiviai; 6 klasés — 26, 7 klasés — 32
respondentai. Labai Zema S$io igiidzio lygi turi tik 3 SeSty klasiy nesportuojantys vaikinai.
Sportuojanc¢iy moksleiviy igiidzio lygis aukstesnis (labai aukstas — 34,9%, aukstas — 42,9%) nei
nesportuojanciy moksleiviy (labai aukstas — 17,2%, aukstas — 36,8%).

Kritika labiau priimti linkusios merginos nei vaikinai: labai daznai ar daznai | pastabas
reaguoja 75,4% merginy ir 60,7% vaikiny. Niekada { pastabas nereaguojantis teigé tik vienas
nesportuojantis septintokas. Pagal klases Sio igudzio lygis panaSus tarp visy moksleiviy: labai
aukstas ar aukstas 33 Sesty ir septinty klasiy moksleiviu bei 34 aStuntoky. Tarp sportuojanciy
moksleiviy yra daugiau respondenty, linkusiy reaguoti i iSsakomas jiems pastabas: visada
reaguoja 28,7%, daznai — 39,7%; tarp nesportuojanciy atitinkamai 35,6% ir 29,9%.

Priestarauti, nesutikti bei ginti savo nuomong labiau link¢ vaikinai — 31,5% respondenty
visada prieStarauja, t.y. turi labai aukSta Sio jgudzio lygi; tarp merginy — 21,5% visada
prieStarauja. Nemoka prieStarauti ar nickada nepriesStarauja, t.y. turi labai zema Sio igudzio lygi 5
vaikinai ir 2 merginos; tai po tris SeStos ir septintos klasés bei vienas aStuntos klasés moksleivis,
visi jie nesportuojantys. Pagal klases maziausiai visada ar daznai prieStaraujanciy yra tarp
jaunesniy moksleiviy — 26 SeStokai, septintokai — 31, astuntokai — 34. Sportuojanciy respondenty
tarpe yra 34,9% turinciy labai aukS$ta Sio jgiidZio lygi; nesportuojanciy — 21,8%. Taigi
sportuojantys moksleiviai labiau geba nesutikti ir ginti savo nuomong.

IS visy socialiniy situaciniy jglidziy mokéjimo atsiprasyti lygis yra auksciausias — 46,7%
(70 18 visy 150 respondenty) teigé visada mokantys atsiprasyti. Vis dél to merginy tarpe
pasirinkusiy §i atsakymo varianta buvo 55,7%, o vaikinu — 40,4%. Niekada nemokantys
atsipraSyti teigé tik du septintos klasés nesportuojantys vaikinai. Pagal klases auksc¢iausia Sio
1giidzio lygi turi 8 klasés moksleiviai — 40 i§ jy visada arba daznai moka atsiprasyti; 6 klasés —
39, 7 klasés — 37 moksleiviai. Labai auksSta arba auksSta Sio jgudzio lygi turi 47 i§ 63
sportuojanciy ir 69 i§ 87 nesportuojanciy respondenty.

Pripazinti klyde visada teigé gebantys 32,6% vaikiny ir 24,6% merginy, niekada
nepripaZzista klydg, t.y. turi labai maza §io socialinio jgtidzio lygi du vaikinai ir viena mergina, i$
ju 1 SeStokas ir 2 septintokai (du sportuojantys ir vienas nesportuojantis). Pagal klases
auksciausias Sio igtdzio i8sivystymas tarp jaunesniy moksleiviy — 37 i§ ju teigé visada ar daznai

pripazistantys klydg; septintokai — 29, astuntokai — 31. Tarp nesportuojanciy respondenty yra
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daugiau turinciy labai auksta ar auksta Sio jgtidzio lygi: visada ar daznai pripaZista klyde 67,8%;
nesportuojanciy tarpe — 60,3%.

Vaikinai kiek labiau nei merginos moka dziaugtis, kai yra giriami — 79,8% vaikiny turi
labai auksta arba auksta Sio jgidZio lygi; merginy tarpe — 78,7%. Sio igidZio lygis vienas
aukscCiausiy tarp visy socialiniy situaciniy igiidziy. Labai zema Sio jgudzio lygi turi tik du
nesportuojantys septintos klasés vaikinai. Pagal klases auksta igtidzio lygi turi panasus skai¢ius
respondenty 1§ visy klasiy: 6 klasés — 39, 7 ir 8 klasiy — po 40 moksleiviy. Labiau dziaugtis, kai
juos giria, moka sportuojantys respondentai — variantus visada arba daZnai pasirinko 82,7%;
nesportuojanciy tarpe Siuos variantus pasirinko 74,6% moksleiviy.

Vienas zemiausiy igidziuy lygio yra igidis pirmam pradéti pokalbi. Visuomet taip
darantys (t.y. turi labai auksta Sio igiidzio lygi) teigé tik 8 vaikinai ir 7 merginos. Niekuomet
pirmi pokalbio nepradeda 5 respondentai vaikinai ir 2 merginos, tai du Sestos ir penki septintos
klasés moksleiviai, 1§ kuriy 5 sportuojantys ir 2 nesportuojantys. Pagal klases drasiausi, t.y.
turintys labai auksta arba auksta Sio igiidzio lygi, yra 19 aStuntoky, 17 Sestokuy bei 15 septintoky.
Nesportuojanc¢iy moksleiviy tarpe visada ar daznai pirmi pokalbi pradeda 38,1%, o sportuojanciy
tarpe — 31,0%.

Uzbaigti pokalbi labiau geba vaikinai nei merginos: vaikinai - 51,7% turi labai auksta ar
auksta Sio jgudzio lygi, merginos — 46,1%. Niekada neuzbaigiantys pokalbio, o leidziantys tai
daryti kitiems, teigé 3 vaikinai ir 2 merginos, po viena 6 ir 7 klasés moksleivi bei trys 8 klases, 18
ju keturi nesportuojantys ir vienas sportuojantis. 6 klasés moksleiviy tarpe yra daugiausiai
turinCiy labai auksta ar auksta Sio igiidzio lygi — 25 moksleiviai, 7 klasés — 20 moksleiviy, 8
klasés — 23 moksleiviai. Kiek daugiau nesportuojanciy respondenty visada arba daznai geba
uzbaigti pokalbi — 46,0%, o sportuojanciy — 44,8%.

Paprasyti pagalbos labiau moka merginos — 62,3% 1§ ju visada arba daznai geba tai
padaryti; vaikiny tarpe — 59,5%. Labai Zema Sio igiidZio lygi, t.y. niekada negali paprasyti
pagalbos, turi du vaikinai ir viena mergina i§ SeStos klasés, tarp ju 1 nesportuojantis ir 2
sportuojantys respondentai. Nesportuojanciy respondenty tarpe yra 65,5% galinciy visada ar
daZnai paprasyti pagalbos, o sportuojanciy tarpe — 54,0%.

Gerus Zodzius daugiau sako merginos — 55,8% 18 ju tai daro visada arba daZnai; vaikiny
tarpe — 48,3%. N¢ vienas respondentas neturi labai Zemo Sio jgudZzio lygio ir tik 15 teige retai
sakantys gerus zodzius. Pagal klases aukSta ar labai aukSta Sio iglidzio lygi daugiausia turi 6
klasés moksleiviai — 30 respondenty; 7 klasés — 21 respondentas; 8 klasés — 26 respondentai.
Nesportuojantys apklaustieji labiau linke sakyti gerus ZodZius kietiems — 58,6% ju tai daro

visada arba daznai; nesportuojantys — 41,3%.
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Sunkiausias 1§ visy socialiniy situaciniy igiidziy respondentms — jausmy iSsakymas. Tik
49 18 visy 150 respondenty teigé visada ar daznai pasakantys, ka jaucia. Labai zema Sio igiidzio
lygi turi deSimt vaikiny ir trys merginos. Merginos labiau linkusios i$sakyti savo jausmus —
19,7% ju visada tai daro, o vaikiny tarpe tokiy respondenty — tik 9,0%. Sunkiausiai savo jausmus
geba iSsakyti 7 klasés moksleiviai — tik 2 1§ juy turi labai auksta ir net 10 labai zema Sio jgtidzio
lygi. Auksciausias $io igiidzio lygis tarp 8 klasés moksleiviy — 24 i$ ju turi labai auksta ar auksta
ir tik vienas labai Zema jgtudzio lygi; 6 klasés moksleiviy tarpe — 10 turi labai auksta ir 2 labai
Zema Sio igiudZzio lygi. Pasakyti, ka jaucia labiau linke nesportuojantys respondentai — 40,2% iS$ ju
visada ar daznai tai daro; sportuojanciy tarpe — 22,2%.

Istyrus socialiniy situaciniy igudziy lygi tarp moksleiviy, nustatyta, kad vaikiny tarpe
aukScCiausia lygi turi situacinis igidis — mokéjimas atsipraSyti, merginy bei nesportuojanciy
respondenty tarpe — mokéjimas atsiprasyti ir mokéjimas dziaugtis, kai esi giriamas.
Sportuojan¢iy moksleiviu auksSc¢iausias socialiniy situaciniy igidziy lygis buvo moketi
atsipraSyti, dziaugtis, kai esi giriamas, moketi atsisakyti bei prieStarauti (nesutikti). Maziausias

lygis buvo $iu igiidziu: mokeéti pradéti bei uzbaigti pokalbi bei pasakyti, ka jauti.

3.4.2. Socialiniy situaciniy jgudziy svarba

Socialiniy situaciniy igtidziy svarba buvo tiriama pagal tris svarbos kriterijus — svarbu
(didelé svarba), vidutiniskai svarbu (vidutiné svarba) ir nesvarbu (maza svarba). Kiekvienam i§
svarbos lygiu priskirtas balas svarbos vidurkio apskai¢iavimui: didelé svarba — 3 balai, vidutiné —
2 balai, maza — 1 balas. 19 pav. pavaizduotas socialiniy situaciniy igidziy svarbos vidurkiy

i$sidéstymas (zr. 19 pav.).

8. A moku uzbaigti pokalbj ‘ ‘ ‘ 12,04
11. AS pasakau, kg jauciu | | | ‘ ‘ 12,07
7. AS pradedu pokalbj pirmas | | | | | 12,15
3. AS moku priestarauti (nesutikti) | ‘ ‘ | | 12,2
6. AS moku dzZiaugtis, kai mane giria | | | | | 12,30
10. AS sakau gerus Zodzus kitiems | | | | | 12,33
5. AS pripazjstu klydes | ‘ ‘ ‘ ‘ ] 2,39
9. AS galiu papraSyti pagalbos | | | | ‘ 12,43
1. AS moku atsisakyti | ‘ ‘ ‘ ‘ 12,45
2. AS reaguoju | pastabas | ‘ ‘ ‘ ‘ 2,49
4. AS moku atsiprasyti | 1 1 1 1 12,54
0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00

19 pav. Situaciniy socialiniy jgiidZiy svarba, vidutinis balas
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Kaip matyti i§ 19 pav. duomeny, svarbiausias respondentams buvo socialinis situacinis
igidis — mokéjimas atsiprasyti. Kad Sis igiidis svarbus pazymeéjo net 80,3% merginy ir 48,3%
vaikiny, po 32 moksleivius i§ septinty ir astunty klasiy bei 28 Sesty klasiy moksleiviai.
Nesvarbus Sis igidis tik 8 vaikinams ir 3 merginoms, i$ kuriy 5 SeStos, 4 septintos ir 2 astuntos
klasés moksleiviai. Moketi atsiprasyti kiek svarbiau nesportuojantiems moksleiviams (63,2%
svarba didelé) nei sportuojantiems (58,7% svarba didelé). Sis igiidis nesvarbus tik astuoniems
nesportuojantiems ir trim sportuojantiems moksleiviams.

Paciu nesvarbiausiu socialiniu situaciniu igidziu laikomas mokeéjimas uzbaigti pokalbi —
tik 22,5% wvaikiny ir 16,4% merginu pazyméjo, kad Sis igiidis svarbus; nesvarbiu ji laiké 14
vaikiny ir 10 merginy. Sis jgidis svarbesnis jaunesniems moksleiviams — 13 $e§toky svarba
didele; septintokams — 8, aStuntokams — 9. Svarbu mokéti uzbaigti pokalbi yra 19,5%
nesportuojanciy ir 20,6% sportuojanc¢iy moksleiviy; maza svarba — 14 nesportuojanciy ir 10
sportuojanciy respondenty.

Mokeéti atsisakyti svarbu 48,0% respondenty, i$ ju 40 vaikiny ir 32 merginos. Tai treCias
pagal svarba socialinis situacinis jgiidis. Nesvarbus §is jgudis tik 4 vaikinams ir vienai merginai,
i§ kuriy vienas Sestokas ir keturi septintokai. Pagal klases S$is igiidis svarbiausias 8 klasiy
moksleiviams — 31 svarba didelé; 6 klasés moksleiviams — 23; 7 klasés — 18 svarba didelé.
Sportuojan¢iy moksleiviy tarpe moketi atsisakyti svarbu 55,6% moksleiviy ir tik vienam
nesvarbu; nesportuojanciy — 42,5% svarbu ir keturiem respondentams nesvarbu.

Reaguoti i pastabas svarbiau merginoms (65,6% svarbu ir tik vienai merginai nesvarbu)
nei vaikinams (49,4% svarbu ir 9 vaikinams nesvarbu). Sis igidis antras pagal svarba
respondentams. Reaguoti | pastabas svarbiau jaunesniems moksleiviams: 33 SeStokam, 26
septintokams ir 25 astuntokams svarba didelé. Sio jgfidZio svarba panadi sportuojantiems ir
nesportuojantiems moksleiviams — svarba didelé atitinkamai 55,6% ir 56,3% respondenty; maza
svarba 9 nesportuojantiems ir vienam sportuojan¢iam moksleiviui.

Mokeéti priestarauti, ginti savo nuomong svarbiau vaikinams — 42,7% svarba didelé;
merginy tarpe §is igidis 31,1% respondenciy. Pagal klases Sio igiidZio svarba pana$i visiems
moksleiviams: didelé svarba 19 SeStoky, 18 septintoky ir 20 aStuntoky. Sportuojantiems
moksleiviams $io igiidzio svarba didesné — 41,3% svarba didel¢ ir tik 7 respondentams maza;
nesportuojanciy tarpe — 35,6% didel¢ svarba ir 10 moksleiviy maza.

Prisipazinti klydus svarbu 50,7% respondentu. Sis jgiidis svarbesnis merginoms — 60,7%
1§ juy svarba didelé; vaikinams — 43,8%. Pagal klases igiidis svarbiausias 6 klasiy moksleiviams —

27 svarba didelé¢ ir 4 maza; 7 klasiy respondentams — 23 didelé¢ ir 7 maza; 8 klasiy
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respondentams — 26 didel¢ ir 7 maza. Tarp nesportuojanciy moksleiviy svarbu pripazinti klydus
51,7% respondentuy; tarp sportuojanciy — 49,2%.

Moketi dziaugtis, kai yra giriami, svarbu 41,3% respondenty; merginy tarpe - 49,2%
respondenéiy; vaikiny tarpe — 36,0% respondenty. Sis igiidis mazai svarbus 10 vaikiny ir 7
merginoms; tai 6 Sestos, 8 septintos ir 3 astuntos klasés moksleiviai, i§ kuriy 8 nesportuojantys ir
9 sportuojantys. Mokéti dziaugtis, kai yra giriami, svarbiau nesportuojantiems moksleiviams —
49,4% svarba didelé; sportuojantiems — 30,2 %.

Vienas nesvarbiausiy socialiniy situaciniy jgiidziy, respondenty nuomone — pradéti
pokalbj pirmam. Sis jgidis svarbus tik 29,5% merginy ir 25,8% vaikinuy; i§ ju 10 $estokuy, 13
septintoky ir 18 astuntoky. Pradéti pirmam pokalbi svarbiau nesportuojantiems moksleiviams —
28,7% svarba didelé, 13 respondenty maza; sportuojanciy tarpe — 25,4% svarba didelé, penkiems
moksleiviams maza.

Paprasyti pagalbos svarbiau merginoms — 63,9% merginy Sis igtudis svarbus ir tik
keturioms nesvarbus; vaikinams — 41,6% svarbu ir 8 vaikinams nesvarbu. Sis igidis svarbesnis
jaunesniems respondentams — po 27 SeSty ir septinty klasiy moksleiviy teige, kad jiems igudis
paprasyti pagalbos yra svarbus; tarp aStunty klasiy moksleiviy tokiy buvo 22. Sis socialinis
situacinis igidis svarbesnis nesportuojantiems respondentams — 59,8% didelé svarba;
sportuojantiems — 38,1%.

Gery zodziy sakyma kitiems svarbesniu taip pat laiko merginos — 55,6% svarba didelé;
vaikinams — 34,8%. Sis igidis mazai svarbus 9 vaikinam ir 7 merginom, i§ kuriy astuoni 6
klasés, SeSi septintos klasés bei 2 aStuntos klasés moksleiviai; tai 10 nesportuojanciy ir 6
sportuojantys moksleiviai. Sakyti gerus zodzius Siek tiek svarbiau nesortuojantiems apklausos
dalyviams — 44,8% igudis svarbus; sportuojantiems — 41,3%.

ISsakyti jausmus, t.y. pasakyti, ka jaucia, gerokai svarbiau merginoms — didelé¢ svarba
44,3% merginy ir 15,7% vaikiny. Sis igudis laikomas vieny maziausiai svarbiy socialiniy
situacinio jgudziy. Pagal klases Sis jgudis svarbiausias astunty klasiy moksleiviams — 19 svarba
didelé; Sesty klasiy moksleiviams — 13, septinty klasiy — 9. Sportuojantiems moksleiviams jgtdis
maziau svarbus nei nesportuojantiems: didelé svarba pasakyti, ka jaucia, yra 33,3%
nesportuojanciy ir 19,0% sportuojanciy respondenty.

Taigi iSanalizavus socialiniy situaciniy igidziy svarba, paaiskéjo, kad svarbiausias i Siy
lgidziy yra mokéti atsipraSyti, o maziausiai svarbus mokéti uzbaigti pokalbj. Lyginant su
situaciniy igidziy lygiu (zr. 3.4.1 skyriy), moké&jimas atsipraSyti buvo pirmoje vietoje, o uzbaigti
pokalb; — devintoje vietoje pagal igiidzio lygi. Vaikiny tarpe svarbiausias socialinis situacinis
lgidis — reaguoti | pastabas, maziausiai svarbus — pasakyti, ka jauti. Merginy tarpe svarbiausias —

mokéti atsipraSyti, maziausiai svarbus — mokeéti uzbaigti pokalbi. Nesportuojantiems
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moksleiviams svarbiausia mokéti atsipraSyti bei papraSyti pagalbos; sportuojantiems

respondentams svarbiausia mokéti atsipraSyti, reaguoti i pastabas bei mokéti atsisakyti.

3.5. Varzybiniai psichologiniai socialiniai jgiidZiai

Paskutiné anketinio tyrimo dalis buvo skirta tik bent 4 kartus per savait¢ sportuojantiems
moksleiviam. Buvo siekta iStirti ju gebéjima stiprinti varzybing motyvacija, gebéjima stabilizuoti
emocing biisena, pasitikéjimo savimi jgudi bei bendravimo igiidi. Kiekvienai i§ keturiy daliy
buvo skirta po septynis klausimus ar teiginius, kuriuos reikéjo ivertinti, pasirenkant vieng i$
atsakymo varianty: niekada (1 balas); retai (2 balai); kartais (3 balai); daznai (4 balai); visada (5

balai). Baly vidurkis parodo, kiek stiprus atitinkamas igtidis ar gebéjimas.

3.5.1. Gebéjimas stiprinti varZybing¢ motyvacija

Geb¢jimas stiprinti varzybing motyvacija apibiidina moksleiviy socialinius jgtdzius,
kurie igyjami treniruociy, bendravimo su treniruociy draugais, treneriais bei varzybuy metu. 20

pav. pavaizduotas respondenty atsakymu pasiskirstymas (zr. 20 pav.).

7. Arvisad gerai atlieki pratimus? 6 | ‘ ‘ 4‘2 ‘ [ 12 ‘ |

6. Ar noriai eini  treniruotes? 7 16‘ | ‘ 37 ‘ ‘ |

5. Ar nori kovoti per varzybas? @2] 17 ‘ 43 ‘ ‘ |

4. Ar daug aukotum dél sporto? 16 14 ‘ | 29‘ ‘ |

3. Ar tave jkvepia pergalé? 5] 16 | ‘ 41 ‘ ‘ |

2. Artu noriai atlieki pratimus? ¢ 11 | ‘ 23 ‘ | 29‘ ‘ |

1. Ar kovoji negailédamas jégy? h 8 | 27 | 22 |
6 1‘0 20 1;0 4‘0 5‘0 6‘0 70

@ Niekada (1b) m Retai (2b) O Kartais (3b) O Daznai (4b) @ Visada (5b) ‘

20 pav. Gebéjimas stiprinti varZybin¢ motyvacija, N

Kaip matyti 1§ 20 pav pateikiamy duomenu, i dauguma klausimuy apie varZybinés

motyvacijos stiprinima respondentai rinkosi variantus ,visada“ arba ,daznai“, taigi visy
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klausimy balai labai auksti. AukSciausias vidutinis balas yra noro kovoti per varzybas — 4,6 balo.
Visada per varzybas pasiryze kovoti 67,4% vaikiny ir 70,6% merginy, tai rodo stipry moksleiviy
ryzta bei tikslo siekima. Niekuomet nenorin¢iy kovoti per varzybas respondenty tarpe nebuvo, o
variantus ,,retai* arba ,kartais“ pasirinko du vaikinai ir viena mergina, i$ ju du SeStos ir vienas
septintos klasés moksleivis.

Maziausias vidutinis balas (4,0 balo) buvo pirmo ir paskutinio klausimy. Nors i klausima,
ar visada kovoja negailédami saves ir savo jégu, 22 respondentai pasirinko atsakyma visada,
taCiau retai taip kovojantys prisipazino Sesi moksleiviai, i§ kuriy 4 vaikinai ir 2 merginos. Pagal
klases retai kovoja negailédami saves ir savo jéguy vienas 6 klasés, du 7 klasés ir trys 8 klasés
moksleiviai, tarp kuriy 4 sportuojantys keturis kartus per savaitg ir po viena sportuojanti penkis ir
septynis kartus.

Kitas maziausiai baly surinkegs klausimas — ar sportuodami respondentai visada gerai
atlieka pratimus. Tai maziausiai atsakymy ,,visada“ surinkes klausimas — 12 respondenty, i§
kuriy 10 vaikiny ir 2 merginos. Visada gerai treniruoCiy pratimus atlieka vienas 6 klasés, Sesi 7
klasés bei penki astuntos klasés moksleiviai, i$ kuriy po 2 besitreniruojantys penkis, septynis bei
devynis kartus, 5 — keturis kartus ir 1 — SeSis kartus. Retai besistengiantys visus pratimus atlikti
gerai teigé 3 respondentai — 2 vaikinai ir 1 mergina, po 1 i$ kiekvienos klasés.

Visada noriai atliekantys jiems skirta pratima teigé 29 respondentai, tai 21 vaikinas ir 8
merginos, i§ kuriy po 11 septintoky ir astuntoky bei 7 SeStokai. Atsakymy ,,niekada® ir ,retai‘
nepasirinko né vienas moksleivis, o kartais noriai atliekantys jiems skirtus pratimus teigé 8
vaikinai ir 3 merginos, 1§ ju 7 sportuojantys keturis kartus ir 4 sportuojantys penkis kartus per
savaite. 23 respondentai pasirinko atsakyma ,,daznai®.

Antras pagal baly vidurki klausimas — ar respondentus ikvepia pergalés (4,5 balo). 41 i§
visy 63 sportuojanéiy respondenty teigé, kad pergalés juos visada jkvepia. Sj atsakymo varianta
rinkosi 65,2% vaikiny ir 64,7% merginy. 16 respondenty teigé, kad pergalés juos ikvepia daznai,
5 — kad kartais ir tik vienas SeStos klasés vaikinas, sportuojantis 4 kartus per savaitg, pasirinko
atsakyma ,,retai”. Respondenty, kuriy niekada neikvépty pergalés nebuvo.

D¢l sporto daug ka gyvenime pasiryzg paaukoti 29 respondentai, 1§ ju 23 vaikinai ir 6
merginos, daugiausia — astuntos klasés moksleiviai. Tai parodo moksleiviy stipry sieki gyvenime
siekti uzsibrézto tikslo link. Tik vienas septintos klasés moksleivis dél sporto aukoty labai mazai;
du vaikinai ir viena mergina — nedaug; o likusieji — vidutiniSkai pasiryz¢ daug atsisakyti del
sporto.

Visada noriai { treniruotes eina didzioji dalis apklausos dalyviy — 37 1§ visu 63

sportuojanciy, tai 27 vaikinai ir 10 merginy. DaZnai noriai i treniruotes eina 16 respondenty,
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kartais noriai — 7, o retai — trys vaikinai, i§ kuriuy du Sesto ir vienas septintos klasés moksleivis,
viso po vieng sportuojantys 4, 5 bei 7 kartus per savaitg.

Apibendrinant, paminétina, kad moksleiviai labiausiai nori kovoti per varzybas, o
maziausiai stengiasi visuomet gerai atlikti pratimus. Merginas labiau nei vaikinus ikvepia

pergalés bei jos labiau nori eiti | treniruotes.

3.5.2. Gebéjimas stabilizuoti emocing busena

Geb¢jima stabilizuoti emocing blisena varzybuy metu apibiidina moksleiviy
pasiruoSimas varzyboms, jausmy valdymas ju metu, sugeb¢jimas jveikti iSkilusias Kklifitis.

Respondenty atsakymai pavaizduoti 21 pav. (zr. 21 pav.).

7. Ar esi pasiruoSes visoms varzyboms? d) 5] ‘ 25 ‘ | 33 | | ]
6. Ar uztenka energijos iki varzyby pabaigos? 11‘3 [ ‘ 23 [ ‘ ‘24 ‘ |
5. Arvaldai jausmus per varzybas? 10 T 25 | ‘ 20 ]
4. Ar dZiugiesi rungtyniaudamas? 9 15 ‘ [ ‘ ‘ 38 ‘ ‘ |
3. Ar pasirodai be klaidy? 2‘0 ‘ 28 ‘ [5]
2. Ar jveiki netikétas kliatis? 15 [ ‘ 32 ‘ |‘ 14 |
1.Ar susikaupi per varzybas? (J[2] 27 33 |
0 10 20 30 40 50 60 70

@ Niekada (1b) m Retai (2b) O Kartais (3b) 0 Daznai (4b) @ Visada (5b) \

21 pav. Gebéjimas stabilizuoti emocing biiseng, N

Analizuojant apklausos dalyviy gebéjima stabilizuoti emocing biisena, aukSc¢iausia
vidutini bala surinko respondenty gebé¢jimas susikaupti per varzybas — 4,5 balo. 33 moksleiviai
teige, kad visada gali susikaupti per varzybas, i§ ju 24 vaikinai ir 9 merginos. Niekada negalinciy
susikaupti respondenty nebuvo, o retai susikaupiantis teigé tik vienas SeStos klasés vaikinas,
kuris sportuoja 6 kartus per savaitg.

Maziausia vidutini balg surinko geb¢jimas be klaidu pasirodyti per varzybas — 3,4 balo.
Vienas aStuntos klasés moksleivis teigé, kad per varzybas niekada nepavyksta pasirodyti be
klaidy, 7 vaikinai ir 2 merginos teigé, kad tai pavyksta retai. Visada gerai per varzybas
pasirodantys teigé 4 vaikinai ir 1 mergina, tai po du 6 ir 8 klasiy moksleivius bei vienas 7 klasés

moksleivis.
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Kad visada pavyksta iveikti netikétas klittis teigé 11 vaikiny ir 3 merginos, tai po 5
SeStos ir septintos klasés bei 4 astuntos klasés moksleiviai. Respondenty, kuriems niekada
nepavykty jveikti netikéty kliti¢iy nebuvo, o retai tai padaro po viena Sestoka ir septintoka, kurie
sportuoja po 4 kartus per savaitg. Vidutinis Sio gebéjimo balas — 3,9.

Galimybé rungtyniauti visada dziugina daugiau nei 60 proc. sportuojanciy respondenty:
27 wvaikinus ir 11 merginy. Niekada tuo nesidziaugian¢iy respondenty nebuvo, o retai
besidziaugiantis galimybe rungtyniauti varzyby metu teigé tik vienas septintos klasés moksleivis.
Sis klausimas uzima 2-3 vieta pagal baly vidurki — 4,4 balo.

Savo jausmus, emocijas varzyby metu visuomet geba valdyti tik 20 i§ 63 sportuojanciy
respondenty, i$ ju 15 vaikiny ir 5 merginos. Niekada to padaryti nesugeba du septintos klasés
vaikinai, o retai — penki vaikinai ir viena mergina, tai po tris 7 ir 8 klasiy moksleivius.
Atsakymus ,,niekada“ ir ,retai“ rinkosi moksleiviai, kuria sportuoja 4-7 kartus per savaite.
Vidutinis jausmy valdymo varzybuy metu balas — 3,9 .

24 respondentai teigé, kad jiems visuomet uztenka energijos iki varzybuy pabaigos:
39,1% respondenty vaikiny ir 35,3% merginy. Moksleiviy, kuriems niekada neuztenka energijos
pabaigti varzybas, nebuvo, o 1 vaikinas ir 2 merginos i$ 6-7 klasiy retai varzybas baigia taip pat
energingai, kaip ir pradéjo; visi trys moksleiviai sportuoja po 4 kartus per savaite.

Vienas i§ auksSCiausia bala surinkusiy klausimy — ar moksleiviai yra pasiruose
kiekvienoms varzyboms — vidutiniSkai 4,4 balo. Niekada ar tik retai pasiruosianciy kiekvienoms
varzyboms moksleiviy nebuvo, o kartais nepasiruoSiantys teigé 3 vaikinai ir 2 merginos, visi
sportuojantys 4-6 kartus per savait¢. Visada pasiruoSia varZyboms 54,3% sportuojanciy
respondenty vaikiny ir 47,1% merginy.

Taigi moksleiviai labiausiai geba susikaupti varzyby metu, o sunkiausia jiems be klaidy
pasirodyti per varzybas. Merginos geriau nei vaikinai geba valdyti savo jausmus varzyby metu

bei geba labiau susikaupti per varzybas.

3.5.3. Pasitikéjimo savimi jgudis

Pasitik¢jima savimi parodo moksleiviy gebé¢jimas vytis per varzybas, pasitikéti savo
treniruotémis, gebéjimas siekti tikslo, priimti svarbius sprendimus per varzybas. Respondenty

atsakymai apie pasitikéjima savimi pateikiami 22 pav. (Zr. 22 pav.).
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7. Ar pasitiki savo jégomis per varzybas? 9 ‘| ‘21 ‘ | ‘ 31 ‘ ‘ |
I

6. Ar pasitiki gebéjimu wytis, kai atsilieki? @3] 26 | 32 |
T

5. Ar pasitiki pasirengimo lygiu ir treniruotémis? 7 | 23 | 31 |
| [ [ ]

4. Ar stengiesi déti visas pastangas siekdamas sékmés? 2| 18 43 |
N [ [

3. Arvisada nori bendrauti su treniruo¢iy draugais? ¢ 6 | 19 | 38 |
I I

2. Ar pasitiki gebejimu siekti tikslo? @& 6 | 24 | 31 |
I N I

1. Ar pasitiki gebéjimu priimti sprendimus per varzybas? ] 10‘ | ‘ 29 ‘ ‘ | ‘21 ‘ |

0 1 ‘0 2‘0 3‘0 4‘0 5‘0 6‘0 70
@ Niekada (1b) m Retai (2b) 0 Kartais (3b) 0 Daznai (4b) @ Visada (5b) |

22 pav. Pasitikéjimo savimi jgudis, N

Analizuojant respondenty pasitikéjimo savimi jgiidi, nustatyta, kad labiausiai moksleiviai
stengiasi déti visas pastangas, siekdami sékmés (vidutinis balas 4,7). Nebuvo né vieno
moksleivio, kuris niekada ar retai stengtysi déti visas pastangas varzydamasis; kartais tai
darantys teigé 2 vaikinai, sportuojantys po 4 kartus per savait¢. Net 31 i§ 46 sportuojanciy
vaikiny ir 12 i§ 17 merginy visada deda pastangas siekdami sékmés.

Maziausia vidutini bala surinko sportuojanciy moksleiviu gebéjimas priimti svarbius
sprendimus varzyby metu — 4,1 balo. Tai rodo, kad atsakingais momentas moksleiviai nevisada
pasiryze priimti sprendimus ir tai link¢ perleisti savo treneriams ar kitiems asmenims. 1 $eStos
klasés moksleivis teigé, kad niekada nepasitiki savo gebéjimu priimti sprendimus, o 2 vaikinai —
kad retai. Visada pasitiki Siuo savo gebéjimu 16 vaikiny ir 5 merginos, 18 ju 5 Sestos, 9 septintos
ir 7 aStuntos klasés moksleiviai.

Savo geb¢jimu siekti uzsibrézto tikslo visada pasitiki 43,5% vaikiny ir 64,7 %
sportuojanc¢iy merginy. Retai Siuo gebéjimu pasitiki po viena 6 ir 7 klasiy moksleivi, kurie
sportuoja po 4 kartus per savaitg. Niekada Siuo gebéjimu nepasitikin¢iy moksleiviy nebuvo.
Vidutinis Sio gebéjimo balas — 4,3.

Bendrauti su savo treniruo¢iy draugais pasiryz¢ dauguma apklausty moksleiviy: visada
tai darantys teigé 25 vaikinai ir 13 merginy; daznai — 16 vaikiny ir 3 merginos; kartais 5 vaikinai
ir 1 mergina. Retai ar niekada nepasiryzusiy bendrauti su treniruo¢iy draugais moksleiviy
nebuvo. Vidutinis §io klausimo balas — 4,5 (II vieta).

Savo pasirengimu bei treniruotémis visada pasitiki kiek maziau nei pusé€ sportuojanciy

moksleiviy — 31 i§ 63; 27 1§ juy vaikinai ir 4 merginos. Merginos maziau pasitiki savo
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pasirengimu nei vaikinai. Niekada nepasitikin¢iy savo pasirengimu moksleiviy nebuvo, o retai
tai darantys pripazino po vieng vaiking i§ 7 ir 8 klasiy. Vidutinis §io klausimo balas — 4,3.

Gebéjimu vytis, kai yra atsilike per varzybas, visada pasitiki 25 vaikinai ir 8 merginos, tai
daugiausia 7 klasés moksleiviai. Niekada nepasitikin¢iy Siuo gebéjimu moksleiviy nebuvo, o
retai pasitikintys teigé vienas vaikinas ir viena mergina i§ 7-8 klasiy. Vidutinis balas — 4,4.

Savo jégomis per varzybas visada pasitiki pusé sportuojanciy respondenty vaikiny ir
47,1% merginy, niekada nepasitikinciy savo jégomis moksleiviy néra, o retai — po vieng vaikina
ir merging 1§ 7-8 klasiy, Sie moksleiviai sportuoja po 4-5 kartus per savaite. Vidutinis
pasitikéjimo savo jégomis per varzybas balas — 4,3.

Taigi moksleiviai labiausiai stengiasi déti pastangas varzybuy metu, siekdami sékmés, o
maziausiai pasitiki gebé&jimu priimti svarbius sprendimus per varzybas. Vaikinai labiau nei
merginos pasitiki savo gebéjimu vytis, kai yra atsilik¢ bei pasitiki savo jégomis per varzybas, o
merginos labiau pasiryzusios bendrauti su treniruociy draugais bei stengiasi déti visas pastangas

s¢kmei pasiekti.

3.5.4. Bendravimo jgiidziai

Bendravimo jgtudziai parodo respondenty geb&jimus bendrauti su treneriu bei treniruo¢iy
draugais, nepazistamais zmonémis. Respondenty atsakymai apie bendravimo igtidzius pateikiami

23 pav. (zZr. 23 pav.).

7. Man smagu bendrauti su treneriu @ 6 | | 24‘f | | ‘ 32 ‘ ‘ |
6. Manau, kad didziausig dZiaugsma teikia bendravimas ‘14 | ‘ 22‘ 23 ‘ |
5. Man smagu padéti draugams, net jei tai nelengva | 13 ‘ | ‘ 29‘ | ‘ 20 ‘ |
4. Tarp treniruogiy draugy jauciuosi geriau nei vienas 7ﬂ| 6 | ‘ ‘28 ‘ | ‘ 2‘7 ‘ |
3. Esu kalbus bendraudamas su nepazystamais ‘19 ‘ | 16‘ | ‘ 16 ‘ |
2. Zaisdamas su draugais pamirstu ripesgius 7EI 7 ‘ 28 ‘ | ‘ 25 ‘ |
1. A$ lengvai bendrauju su treniruoCiy draugais l’ 6 | ‘ 22 | 34 |
(S 1‘0 2‘0 3‘0 46 56 (;O 70
O Niekada (1b) B Retai (2b) O Kartais (3b) O Daznai (4b) @ Visada (5b)

23 pav. Bendravimo jgudis, N
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Svarbiausi ir labiausiai i§vystyti sportuojanciy respondenty bendravimo jgtidZiai: lengvas
bendravimas su treniruoc¢iy draugais bei treneriu (vidutinis balas — 4,4). Tai, jog visada lengvai
bendrauja su treniruoCiy draugais, teigé 25 respondentai vaikinai bei 9 merginos. Sunkiai
bendraujanc¢iy su treniruociy draugais moksleiviy nebuvo, o retai lengvai bendrauja vienas
septintos klasés moksleivis, kuris sportuoja 4 kartus per savaite.

Daugiau nei pusé (32 i§ 63 respondentu) sportuojanciy apklausty moksleiviy teige, kad
jiems visada smagu bendrauti su treneriu — tai 23 vaikinai ir 9 merginos. Moksleiviy, kuriems
niekada nebity smagu bendrauti su treneriu, nebuvo, o retai smagu — vienam septintos klasés
moksleiviui.

Sunkiausias 1§ bendravimo igtdziy moksleiviams — bendravimas su nepaZzistamais
zmonémis. Visada kalbiis bendraudami su nepazistamais zmonémis yra tik 11 vaikiny ir 5
merginos. Niekada nesantys kalbiis teigé 4 vaikinai ir viena mergina, i§ ju — keturi 6 ir vienas 7
klasés moksleivis. Retai su nepazystamais kalbis biina 6 vaikinai ir viena mergina. Vidutinis
klausimo balas — 3,5.

Visada zaisdami su draugais visus rapesc¢ius pamirsta 25 i§ 63 sportuojanciy respondenty:
15 vaikiny ir 10 merginy. Niekada nepamirStantis riupesciu teigé tik vienas SeStos klasés
moksleivis, kuris sportuoja 4 kartus per savaitg, o retai pamirSta rupescius po viena Sestos ir
septintos klasés moksleivi. Vidutinis $io bendravimo igiidzio balas — 4,2.

Tai, kad tarp treniruoCiy draugy visada geriau jauciasi nei biidami vieni teigé 42,9%
apklausty sportuojanc¢iy moksleiviu: i§ ju 18 vaikiny ir 9 merginos. Niekada taip nesijauciantis
teigé vienas SeStos klasés moksleivis, o retai taip jauciasi viena mergina i aStuntos klaseés.
Vidutinis klausimo balas — 4,3.

Draugams padéti sunkioje situacijoje yra linkg nedaug moksleiviy. Tai, kad jiems visada
smagu padéti draugams, net jei tai daryti nelengva, teigé 20 respondenty: 11 vaikiny ir 9
merginos. Niekada tai daryti néra smagu vienam septintos klasés moksleiviui, kuris sportuoja 4
kartus per savaitg. Vidutinis balas — 4,1.

Tik 23 i§ 63 sportuojan¢iy moksleiviy mano, kad didziausia dziaugsma gyvenime visada
teikia bendravimas. Mananciy, kad tai niekada neteikia dziaugsmo, respondenty nebuvo, o
mananciy, kad bendravimas retai teikia dziaugsma buvo keturi moksleiviai: 3 vaikinai ir 1
mergina, i$ ju — po viena 6 ir 8 klasés moksleivi bei 2 moksleiviai i§ 7 klasés. Vidutinis balas —
4,0. Merginy bendravimo jgiidziai iSvystyti labiau nei vaikiny, jos lengviau bendrauja su
treniruoCiy draugais, treneriais bei nepazystamais Zmonémis, geriau jauciasi tarp drauguy nei
budamos vienos. Svarbiausiais bendravimo jgudziais respondentai laiko bendravima su
treniruoCiy draugais bei treneriais, o maziausiai svarbiu — biiti kalbiam su nepaZzistamais

zmonémis.

62



N

7.

ISVADOS

. Tyrimo rezultatai parod¢, kad i§ 150, 6-8 klasiy, apklaustyju sportuoja 63 moksleiviai, i$
Jju 46 vaikinai ir 17 merginy. Intensyviausiai sportuoja 8 klasiyu moksleiviai - vidutiniskai
po 5,62 karto per savaitg;

. Daugiausia i$ sportuojanciy apklaustyju lanko krepsinio treniruotes — 12, regbio — 10,
baseing — 9, futbola — 5, Sokiu studija, Zoles rieduli bei sunkiaja atletika — po 4, lauko
tenisu, dziudo, BMX dvira¢iy sportu uzsiimanciy yra po 3 respondentus, lengvaja
atletika bei orientacinj sporta turizmo centre lanko po 2 respondentus;

. Tiriant socialini ekspresyvuma, nustatyta, kad vaikinai ir sportuojantys moksleiviai
bidami dideléje grupéje Zmoniuy yra komunikabilesni bei lengviau apgina savo
nuomong. Sportuojantys moksleiviai yra linke daugiau kalbétis, bendrauti nei
nesportuojantys, jie yra ryztingesni ir meégsta dominuoti uzmezgant santykius su
nepazystamais Zmonémis;

. Tiriant emocinj ekspresyvuma paaiskéjo, kad 52,8% vaikiny ir 31,1% merginy stengiasi
niekada negadinti nuotaikos aplinkiniams, net jei ju paciy nuotaika bloga. Emociskai
jautresni - nesportuojantys moksleiviai, jie greiCiau susigésta, yra jautresni kity atzvilgiu.
Niekada greitai nesusigéstantys, o tai reiskia labai pasitikintys savimi, teigé 19 vaikiny ir
4 merginos, i$ ju 11 nesportuojanciy ir 12 sportuojanciy moksleiviy;

. Niekada ar retai gebantys nuslépti jausmus teigé 26,4% nesportuojanciuy ir 25,3%
sportuojanciu moksleiviy. ISkilus sunkumams, kaip su jais susitvarkyti, visada sugalvoja
42 1§ visy apklaustyjy: 29 vaikinai ir 13 merginy, t.y 74,6% sportuojantys ir 58,6%
nesportuojantys moksleiviai. Tai parodo respondenty savarankiskuma;

. I8analizavus doroviniy socialiniy igiidziy lygi, galima teigti, kad labiausiai respondentai
stengiasi buti atsakingi, t.y. laikytis duoto zZodzio, atsakyti uz savo padarytus veiksmus
(68,3% sportuojantys, 57,5% nesportuojantys) ir nekerSyti ( sportuojantys 34,9% ,
nesportuojantys 28,7%. );

IStyrus socialiniy situaciniy jgudziy lygi tarp sportuojanciy moksleiviy nustatyta, kad
aukscCiausias lygis buvo socialiniy situaciniy jgtidziy mokéti atsiprasyti (47 i§ 63
sportuojanciy , 69 1§ 87 nesportuojanciy respondenty), dziaugtis, kai esi giriamas (82,7%
sportuojanciy, nesportuojanciy 74,6%) ir mokéti atsisakyti bei priestarauti (sportuojanciuy
34,9% , nesportuojanciy — 21,8%.). Maziausias lygis buvo §iy igudziu: sugebéti pradéti
pokalbi (nesportuojanciy 38,1%, o sportuojanciy 31,0%), uzbaigti pokalbi
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(nesportuojan¢iy — 46,0%, o sportuojanéiy — 44,8%) bei pasakyti, ka jauti
(nesportuojantys 40,2% , sportuojantys 22,2%);

8. Tiriant socialiniy situaciniy igudziy svarba, paaiskéjo, kad nesportuojantiems
moksleiviams svarbiausia mokéti atsipraSyti bei paprasyti pagalbos. Sportuojantiems
respondentams svarbiausia mokéti atsiprasyti, reaguoti | pastabas bei mokéti atsisakyti;

9. Analizuojant varzybini psichologini socialini igiidi - gebé&jima stiprinti varzybing
motyvacija matome, kad moksleiviai labiausiai nori kovoti per varzybas (4,6 balo), juos
ikvépia pergalés (4,5 balo). Maziausiai sportininkai stengiasi gerai atlikti pratimus (12 18
63). Merginas labiau nei vaikinus jkvepia pergalés bei jos labiau nori eiti | treniruotes;

10. Gebg¢jimo stabilizuoti emocing biisena analizé¢ parodé, kad sportuojantys moksleiviai
labiausiai geba susikaupti varzyby metu (4,5 balo) ir yra visada pasiruos$¢ varzyboms
(4,4 balo), o sunkiausia jiems iSvengti klaidy varzyby metu. Merginos geriau nei vaikinai
geba susikaupti bei valdyti savo jausmus varzyby metu;

11. Analizuojant sportuojanciy pasitikéjimo savimi jgiidi matome, kad labiausiai jie
stengiasi déti pastangas varzybuy metu, siekdami sékmés, o maziausiai pasitiki gebé&jimu
priimti svarbius sprendimus per varzybas. Vaikinai labiau nei merginos pasitiki savo
geb¢jimu vytis, kai yra atsilikg bei pasitiki savo jégomis per varzybas, o merginos
siekiant pergalés labiau pasiryzusios bendrauti su treniruociy draugais;

12. Iskelta hipotezé, kad sportuojanciy vaiky socialiniy jgidziy lygis aukStesnis nei
nesportuojanciy vaiky i§ dalies pasiteisino. Nors kai kuriuose atsakymuose sportuojanciy
rezultatai nebuvo daug aukstesni, o kai kur net mazesni, galime daryti prielaida, kad
ateityje kartojant tyrima rezultatai biity gerokai aukStesni. 6-8 klasiy moksleiviy
socialiniy igidziy piramidé tokiame amziuje dar tik formuojasi ir tvirtinasi, tad biitent
Siuo, pereinamuoju laikotarpiu, sportas yra puiki priemon¢ padedanti Siuos igiidzius

1sisavinti kuo giliau ir naudingiau.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS

Q)

AS, Simona Jaseviciite, SU, kiino kultiiros ir sporto
edukologijos magistro 1l kurso studenté. Atlieku tyrimq
apie socialinius jgiudZius. Anketa anoniminé. IS anksto
dékoju uz atsakymus.

S

Klausimai: ( teisinga atsakyma apibraukite)
1. Jusy lytis?

a) Vyras

b) Moteris

2. Kokioje klaséje mokaisi?
a) 6 klasé

b) 7 klase

c) 8 klasé

3. Ar Tu sportuoji?

a) Taip

b) Ne

4. Jei taip, tai kg sportuoji? ( Burelio pavadinimas)

1. Doroviniy socialiniy jgiidZiy tyrimo anketa. Atsakyk, ar stengiesi paguosti kitus, padéti
kitiems ir pan. Perskaitgs nurodyk kiekvienoje eilutéje Tau tinkamiausia atsakyma ir pazymék
ji zenklu "X".
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Doroviniai socialiniai jgudZiai

Doroviniy socialiniy jgiidZiy lygis

Nelabai stengiuosi tﬁﬁ;?&iﬁ?l Stengiuosi
(Zemas) (vidutinis) (aukstas)
Paguosti
Padéti

Neapsimetinéti
Neapgaudinéti

Nezeminti

Nekersyti

Laikytis duoto Zodzio

Atsakyti uz savo veiksmus

Kaip manai, kiek Tau svarbus Sie jgiidziai? Perskaites nurodyk kiekvienoje eilutéje Tau

tinkamiausia atsakyma ir pazymék ji zenklu "X".

IgtidZiy svarba

Doroviniai socialiniai jgudzZiai

Man nelabai svarbu (maza)

Man vidutiniskai
svarbu (vidutiné)

Man svarbu
(didelé)

Paguosti

Padéti

Neapsimetinéti

Neapgaudinéti

Nezeminti

Nekersyti

Laikytis duoto Zodzio

Atsakyti uz savo veiksmus

2. Esminiy socialiniy jgiidZiy tyrimo anketa. AtidZiai perskaityk pateiktus teiginius ir
pazymék zenklu X vieta, kuri, Tavo manymu, Tau labiausiai tinka.

Teiginys

Niekada

Retai | Kartais

Daznai | Visada

1. Kai mano nuotaika bloga, a$ ja sugadinu ir draugams

2. Pokalbiuose su draugais a§ tampu svarbiausiu Zzmogumi

3. AS atvirai reiskiu savo jausmus

4. AS greitai susigéstu

5. Zmonés man daznai sako, kad a$ esu jautrus ir supratingas

6. Kiti zmonés beveik niekada nejstengia nuo mangs nuslépti
savo tikryju jausmu

7. AS stengiuosi uzjausti nusiminusj drauga

8. AS galiu nuslépti savo tikruosius jausmus beveik nuo visy

9. AS puikiai sugebu apsimesti ramiu, net jei esu labai
sutrikes, sukréstas

10. Kai man labai nepatinka kokia nors veikla, a$ galiu
prisiversti elgtis taip lyg man biity malonu
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11. Jeigu iskyla sunkumy, sugalvoju kaip su jais susitvarkyti

12. Bidamas didel¢je zmoniy grupéje as nesidroviu kalbéti

13. A$ dazniausiai labai daug kalbu

14. Pakeliui i namus ar i§ namy a$ pirmas prakalbinu drauga

15. Man lengva apginti savo nuomong

16. AS per daug jaudinuosi dél to, ka man sako kiti zmonés

17. A$ daznai i8gyvenu, kad zZmonés ne taip supranta tai, ka
a$ jiems sakau

18. AS zinau elgesio taisykles, kuriy privalau laikytis

19. Mane augindami tévai visada pabrézdavo kultiiringo
elgesio svarbg

20. Man labai lengva prisitaikyti prie visokiausiy
reikalavimy

21. Kai a$ esu grupéje draugy, pritampu prie ju

22. AS puikiai sutariu su jvairiais Zmonémis

3. Situaciniy socialiniy jgidZiy lygio tyrimo anketa. Atidziai perskaityk pateiktus teiginius ir
pazymek zenklu X vieta, kuri, Tavo manymu, labiausiai atitinka Tavo igiidziy lygi.

Teiginys Niekada | Retai | Kartais | Daznai | Visada

. AS moku atsisakyti

. AS reaguoju { pastabas

. AS moku priestarauti (nesutikti)

. AS moku atsipraSyti

. AS pripazjstu klydgs

. AS moku dziaugtis kai mane pagiria

. A§ pradedu pokalbi pirmas

. AS moku uzbaigti pokalbj

O 0| Q| | | | W N —

. AS galiu papraSyti pagalbos

10. AS sakau gerus Zodzius kitiems

11. AS pasakau ka jauciu

Situaciniy socialiniy jgudzZiy svarbos tyrimas. Atidziai perskaityk pateiktus socialinius
igudzius. Perskaitgs nurodyk kiekvienoje eilutéje Tau tinkamiausia atsakyma ir pazymék ji
zenklu “x”.

Socialiniy jgiidziy svarba

Man svarbu (didelé) Vidutiniskai svarbu Man nesvarbu
Socialiniai jgiidZiai (vidutiné) (maza)

Moketi atsisakyti

Reaguoti | pastabas

Mokeéti priestarauti

AtsipraSyti

Pripazinti klydus

Mokeéti dziaugtis biiti pagirtam

Pradéti pokalbi

Pakalbéti apie ka nors

Mokeéti uzbaigti pokalbi

Paprasyti pagalbos

Sakyti gerus zodzius

Pasakyti ka jauti
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4. Varzybiniy socialiniy psichologiniy jgiidZiy tyrimas. Sugebéjimo didinti varZybine
motyvacija tyrimo anketa. Atidziai perskaityk pateiktus teiginius ir pazymék zenklu X
vieta, kuri, Tavo manymu, Tau labiausiai tinka.

JEI TU SPORTUOJI 4 KARTUS PER SAVAITE, TESK
ANKETA PILDYTI TOLIAU

Teiginys

Niekada

Retai

Kartais

Daznai

Visada

1. Ar tu kovoji negailédamas savgs ir savo jégy?

2. Ar tu noriai atlieki tau skirta pratima?

3. Ar tave ikvepia pergalé?

4. Ar Tu pasiryzg¢s daug ka gyvenime paaukoti dél
sporto?

5. Ar Tu nori kovoti per varzybas?

6. Ar Tu noriai eini | treniruotes?

7. Ar Tu visuomet gerai atlieki pratimus?

IguidzZio stabilizuoti emocing¢ biiseng tyrimo anketa. Atidziai perskaityk pateiktus teiginius ir
pazymék zenklu X vieta, kuri, Tavo manymu, Tau labiausiai tinka.

Teiginys

Niekada

Retai

Kartais

Daznai

Visada

1.Ar Tu gali susikaupti per varzybas?

2. Ar Tau pavyksta jveikti netikétas klititis?

3. Ar pavyksta pasirodyti be klaidy per varzybas?

4. Ar Tave dziugina galimybé rungtyniauti?

5. Ar Tu valdai savo jausmus varZyby metu?

6. Ar Tau visuomet uztenka energijos iki varzyby
pabaigos?

7. Ar Tu esi pasiruosgs kiekvienoms varzyboms?

Pasitikéjimo savimi tyrimo anketa. Atidziai perskaityk pateiktus teiginius ir pazymék zenklu X

vieta, kuri, Tavo manymu, Tau labiausiai tinka.

Teiginys

Niekada

Retai

Kartais

Daznai

Visada

1. Ar Tu pasitiki savo gebéjimu priimti svarbius
sprendimus varzyby metu?

2. Ar Tu pasitiki savo gebéjimu siekti uzsibrézto tikslo?

3. Ar Tu visada pasiryZgs bendrauti su savo treniruociu
draugais?

4. Ar Tu stengiesi déti visas pastangas sieckdamas
s¢kmés?

5. Ar Tu pasitiki savo pasirengimo lygiu ir
treniruotémis?

6. Ar pasitiki savo geb¢jimu vytis, kai esi atsilikes?

7. Ar Tu pasitiki savo jégomis per varzybas?
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Bendravimo jgiidZiy tyrimo anketa. Atidziai perskaityk pateiktus teiginius ir pazymék zenklu

X vieta, kuri, Tavo manymu, Tau labiausiai tinka.

Teiginys

Niekada

Retai

Kartais

Daznai

Visada

1. AS lengvai bendrauju su treniruociy draugais

2. Zaisdamas su draugais pamirstu visus riipes¢ius

3. Esu kalbus, bendraudamas su nepazystamais Zmonémis

4. Tarp treniruo¢iy draugy jauciuosi geriau nei biidamas
vienas

5. Man smagu padéti draugams, net jei nelengva tai daryti

6. Manau, kad didziausia dziaugsma gyvenime teikia
bendravimas

7. Man smagu bendrauti su treneriu
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Empirinio tyrimo respondenty atsakymai

2 PRIEDAS

1-5 klausimai
Spor- | Nespor-
[LABILIS Vaikinai | Merginos | 6kl. | 7kl. | 8kl tuIZ)ja tuojg
1. LYTIS Vaiki.nai 89
Merginos 61
6 kl. 32 18 50
2. KLASE 7 Kl. 31 19 50
8 kl. 26 24 50
3. AR SPORTUOJA? TAIP 76 44 41 35 44 120
NE 13 17 9 15 6 30
0 13 17 9 15 6 30
1 1 0 1 0 0 1
2 6 7 8 1 4 13
3 23 20 15 14 14 43
4. KIEK KARTU PER 4 23 8 10 13 8 31
SAVAITE SPORTUOJA? | 5 10 4 3 2 9 14
6 7 3 3 4 3 10
7 4 0 1 1 2 4
9 2 1 0 0 3 3
10 0 1 0 0 1 1
6 klausimas. Doroviniy socialiniy jgiidZiy lygis
Dorovinis e . . Nefp or SI.’ ortuo-
socialinis Jeiidzio Vaikinai Merginos 6 7 8 tuojantys jantys
igudis Iygis N % N % KL. | KL. | KL. | N % N % VISO
Zemas (1b) 15 16,9 0 0,0 5 4 6 8 9,2 7 11,1 15
Paguosti Vidutinis (2b) 60 67,4 | 26 42,6 | 26| 33 27| 43 ] 494 | 43 68,3 86
Aukstas (3b) 14 15,7 35 57,4 19 13 17 36| 414 | 13 20,6 49
VISO: vid-2,2 balai; VII 89| 100,0 | 61| 100,0| 50| 50| 50| 87| 100,0 | 63| 100,0 150
Zemas (1b) 3 3,4 0 0,0 0 3 0 0 0,0 3 4,8 3
Padéti Vidutinis (2b) 47 52,81 19 31,1 | 25| 23 18 371 4251 29 46,0 66
Aukstas (3b) 39 43,8 | 42 689 | 25 24 | 32 50| 575 | 31 49,2 81
VISO: vid-2,5 balai; 111 89| 100,0 | 61| 100,0| 50| 50| 50| 87| 100,0 | 63| 100, 150
Neapsimetin Zemas (1b) 17 19,1 4 6,6 9 9 3 12 13,8 9 14,3 21
éti Vidutinis (2b) 32 36,0 | 31 50,8 17| 21 25 35| 40,2 | 28 44 4 63
Aukstas (3b) 40 449 | 26 426 | 24| 20| 22| 40| 46,0 | 26 41,3 66
VISO: vid-2,3 balai; V-VI 89 | 100,0 | 61| 100,0| 50| 50| 50| 87| 100,0 | 63 | 100, 150
Neapgaudin Zemas (1b) 16 18,0 6 9,8 8 11 3 11 12,6 | 11 17,5 22
éti Vidutinis (2b) 30 33,7 23 37,7 15 16 | 22| 28| 322 | 25 39,7 53
Aukstas (3b) 43 483 | 32 52,51 27| 23 25| 48 | 552 | 27 42,9 75
VISO: vid-2,4 balai; IV 89 | 100,0 | 61| 100,0| 50| 50| 50| 87| 100,0 | 63 | 100,0 150
Zemas (1b) 17 19,1 9 14,8 8 13 5 14 16,1 12 19,0 26
Nezeminti | Vidutinis (2b) 27 30,3 | 19 31,1 11 14| 21 271 31,0 19 30,2 46
Aukstas (3b) 45 50,6 | 33 54,1 31 23 24 | 46| 529 | 32 50,8 78
VISO: vid-2,3 balai; V-VI 89 | 100,0 | 61| 100,0| 50| 50| 50| 87| 100,0 | 63 | 100,0 150
Zemas (1b) 17 19,1 17 27,9 8 15 11 21 24,1 13 20,6 34
Nekersyti | Vidutinis (2b) 43 48,3 | 26 42,6 | 21 22| 26| 41| 47,1 | 28 444 69
Aukstas (3b) 29 32,6 | 18 29,5 | 21 13 13 25 | 28,7 | 22 34,9 47
VISO: vid-2,1 balai; VIII 89 | 100,0 | 61| 100,0| 50| 50| 50| 87| 100,0 | 63 | 100,0 150
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Zemas (1b) 1 1,1 0 0,0 0 1 0 0,0 1 1,6 1
Laikytis Vidutinis (2b) 21 23,6 | 13 21,3 13 13 8 19| 21,8| 15 23,8 34
duoto ZodZio | Aukstas (3b) 67 75,3 | 48 78,7 | 37| 36| 42| 68| [182 | 47 74,6 115
VISO: vid-2,8 balai; I 89| 100,0 | 61| 100,0| 50| 50| 50| 87| 100,0 | 63| 100,0 150
Atsakyti uz Zemas (1b) 8 9,0 2 3,3 4 6 0 6 6,9 4 6,3 10
savo Vidutinis (2b) 26 29,2 | 21 34,4 10| 20 17| 31| 356 | 16 25,4 47
veiksmus Aukstas (3b) 55 61,8 | 38 623 | B36| 24| 33 50| 575 | 43 68,3 93
VISO: vid-2,6 balai; 11 89| 100,0 | 61| 100,0| 50| 50| 50| 87| 100,0 ] 63| 1000 150
7 klausimas. Doroviniy socialiniy jgudZiy svarba
Dorovinis Nespor- Sportuo-
socialinis [gudZio Vaikinai Merginos 6 7 8 tuojantys jantys
igidis svarba N % N % KL. | KL. | KL. | N % N % VISO
Maza (1b) 12 13,5 1 1,6 4 6 3 8 9,2 5 7,9 13
Paguosti Vidutiné (2b) 58 652 | 21 344 | 25| 27| 27| 40| 46,0 | 39 61,9 79
Didelé (3b) 19 21,3 | 39 639 | 21 17 20| 39| 448 19 30,2 58
VISO: vid-2,3 balai; VII-VIII 8 | 100,0 | 61| 1000 | 50| 50| 50| 871000 | 63| 100,0 150
Maza (1b) 5 5,6 1 1,6 1 4 1 2 2,3 4 6,3 6
Padéti Vidutiné (2b) 43 483 | 13 21,3 | 20| 21 15| 30| 345 26 41,3 56
Didelé (3b) 41 46,1 | 47 77,0 | 29| 25| B4| 55| 632 33 52,4 88
VISO: vid-2,5 balai; 111 8| 100,0 | 61| 1000 | 50| 50| 50| 871000 | 63| 100,0 150
Neapsimetin Maza (1b) 10 11,2 3 4,9 6 6 1 7 8,0 6 9,5 13
éti Vidutiné (2b) 35 393 | 23 37,71 20| 20 18| 28| 322 | 30 47,6 58
Didelé (3b) 44 494 | 35 574 24| 24| 31 52| 598 | 27 42,9 79
VISO: vid-2,4 balai; IV-VI 89| 100,0| 61| 100,0| 50| 50| 50| 87| 1000 | 63| 100,0 150
Neapgaudin Maza (1b) 14 15,7 3 4,9 7 8 2 12 13,8 5 7,9 17
éti Vidutiné (2b) 36 404 | 16 262 | 16 18 18| 20| 230]| 32 50,8 52
Didelé (3b) 39 438 | 42 689 | 27| 24| 30| 55| 632 26 41,3 81
VISO: vid-2,4 balai; IV-VI 89| 100,0 | 61| 1000 | 50| 50| 50| 87| 1000 | 63| 100,0 150
Maza (1b) 16 18,0 4 6,6 7 9 4 10| 11,5 10 15,9 20
Nezeminti | Vidutiné (2b) 30 33,7 | 15 246 | 14 14 17| 28] 322 17 27,0 45
Didelé (3b) 43 483 | 42 689 | 29| 27| 29| 49| 563 | 36 57,1 85
VISO: vid-2,4 balai; IV-VI 89| 100,0 | 61| 100,0| 50| 50| 50| 87| 1000 | 63| 100, 150
Maza (1b) 13 14,6 9 14,8 7 8 7 12 13,8 10 15,9 22
Nekersyti | Vidutiné (2b) 38 42,7 | 25 410 17| 22| 24| 34| 39, 29 46,0 63
Didelé (3b) 38 427 | 27 443 | 26| 20 19| 41| 47,1 | 24 38,1 65
VISO: vid-2,3 balai; VII-VIII | 89 | 1000 | 61| 100,0| 50| 50| 50| 87| 100,0 | 63| 100,0 150
Laikytis Maza (1b) 2 2,2 1 1,6 2 1 0 2 2,3 1 1,6 3
duoto Vidutiné (2b) 19 21,3 7 11,5 10 8 8 15 17,2 11 17,5 26
zodzio Didelé (3b) 68 76,4 | 53 86,9 | 38| 41| 42| 70| B80S | 51 81,0 121
VISO: vid-2,8 balai; I 8 | 100,0 | 61| 1000 | 50| 50| 50| 871000 | 63| 100,0 150
Atsakyti uz Maza (1b) 4 4,5 1 1,6 1 4 0 4 4,6 1 1,6 5
savo Vidutiné (2b) 30 33,7 21 344 | 14| 22 15| 31| 356 20 31,7 51
veiksmus Didelé (3b) 55 61,8 | 39 639 | BS| 24| 35 52| 598 | 42 66,7 94
VISO: vid — 2,6 balai; I1 8 | 100,0 ]| 61| 1000 | 50| 50| 50| 871000 | 63| 100,0 150
8 klausimas. Esminiy socialiniy jgiidZiy tyrimas
Nespor- Sportuo-
Esminis Vaikinai Merginos | 6 tuojantys jantys
socialinis [gudZio K 7 8 VIS
igidis raiska N % N | % L | KL | KL |N |% N | % o
%’ 1. Kai mano Niekada (1b) | 47 | 52,8 19| 31,1 | 27| 21| 18 |40 | 46,0 |26 | 41,3 66
“ 2 nuotaika bloga, a$ | Retai (2b) 34| 382 |27| 443 | 17| 20| 24|31 | 356 |30 | 476 | 61
2| Jasugadinuir [y 000 3p) 71 79|15 246| 6| 8| 8|15| 172 7| 11,1| 22
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draugams Daznai (4b) 1 1,1 ol 00 o 1] o] 1 L1 o 00 1
Visada (5b) 0| 00| 0| 00| ol of ol o] 00] 0| 00 0
VISO: vid. balas - 1,72 89 | 100,0 | 61 |100,0| 50| 50| 50| 87| 100,0| 63| 100,0 | 150
, Niekada (1b) | 16| 180 | 6| 98| 9| 7| 6|17| 195| 5| 79| 22
ifai;l;?slb;;?;;;t Retai (2b) 20| 225(21| 34420 12| 9[26| 299|15| 238 | 41
o Kartais (3b) | 45| 50,6 [ 28| 459 | 16| 28| 29 (38| 437 (35| 556| 73
svarbiausiu
D Daznai (4b) 8| 90| 4| 66| 3| 3| 6| 4| 46| 8| 127] 12
Visada (5b) 0| 00| 2| 33| 2| of of 2| 23] 0| 00 2
VISO: vid. balas - 2,54 89 | 100,0 | 61 |100,0| 50| 50| 50|87 |100,0)| 63| 100,0| 150
Niekada (1b) | 12| 135| 5| 82| 7| 9| 1|11 1266]| 6| 95| 17
3. AS atvirai Retai (2b) 34| 382 15| 24620 15| 14]29] 333 |20| 31,7| 49
reiskiu savo Kartais (3b) | 24| 27,0 [ 21| 344 | 14| 14| 17|28 322|17| 270| 45
jausmus Daznai (4b) | 17| 19,1 [ 17| 27.9| 8| 12| 14|18 ] 207 |16 | 254 | 34
Visada (5b) 2 220 3| 49| 1| o] 4] 1 1| 4] 63 5
VISO: vid. balas - 2,74 89 | 100,0 | 61| 100,0| 50| 50| 50| 87| 100,0| 63| 100,0 | 150
Niekada (1b) | 19| 213 | 4| 66| 11| 7| 5|11 | 126|12| 190 23
L Retai (2b) 37| 41,6 | 19] 31,1 [ 15] 17| 24|29| 333 [27| 429| 56
4. AS greitai -
susigéstn Kartais (3b) | 28| 31,5|16| 262 | 19| 17| 8|28 | 322|16| 254 | 44
Daznai (4b) 4| 45013 213 4] 5| 8|11| 126] 6| 95| 17
Visada (5b) 1 1,0 9| 148 1| 4| 5| 8| 92| 2| 32| 10
VISO: vid. balas - 2,57 89 | 100,0 | 61|100,0| 50| 50| 50| 87| 100,0| 63| 100,0 | 150
. Nickada (1b) | 29| 32,6 [ 10| 164 | 15| 14| 10|21 | 241 |18 | 286| 39
>. Zmones man "p i op) 20 | 32,6 14| 230 17| 13| 13|26 299 | 17| 27.0| 43
daznaisako, kad = By | 22 | 247 | 21| 344 ] 10| 15| 18 |26 | 299 | 17| 27.0 | 43
2 as$ esu jautrus ir — 2 2 2 2
g . Daznai (4b) 8| 90[10] 164] 5| 6| 7| 8| 92|10 159| 18
= Visada (5b) 1 11| 6] 98| 3| 2| 2] 6| 69| 1 1,6 7
= VISO: vid. balas - 2,41 89 | 100,0 | 61|100,0| 50| 50| 50| 87| 100,0| 63| 100,0 | 150
:g 6. Kiti zmonés | Nickada(1b) | 17| 19,1 | 2| 33| 8| 9| 2|11] 126| 8| 127| 19
3 beveik niekada | Retai (2b) 32| 36,0 | 14| 230 18| 17| 11[26] 299 |20 | 31,7| 46
= neystengla nuo | i aiais (3b) 26| 292 (29| 475| 14| 18| 23|33 | 379|22| 349| 55
= | manesnuslepti T b Ty | 10| 112 | 14| 230] 9| 5| 10| 16| 184 8| 127 24
savo tikryjy
jausmy Visada (5b) 4 451 2 3,3 1 1 4 1 1,1 5 7,9 6
VISO: vid. balas - 2,68 89 | 100,0 | 61 |100,0| 50| 50| 50| 87| 100,0| 63| 100,0 | 150
) | Niekada(1b) | 2| 22| 0] 00| 0] 2| 0] 0] 00| 2| 32 2
Z Az;jt:;lsgtiuom Retai (2b) 10 112] 0] 00| 2| 6| 2] 6| 69| 4| 63| 10
nusiminusi Kartais (3b) | 27| 303 | 5| 82| 15| 8| 9|13| 149]19] 302| 32
F Daznai (4b) | 34| 382 [ 19| 31,1 | 17| 18| 18 (34| 391 (19| 302 | 33
Visada (5b) 16| 18,0 (37| 60,7 | 16| 16| 21 (34| 391 |19 302 | 353
VISO: vid. balas - 3,97 89 | 100,0 | 61 |100,0| 50| 50| 50| 87| 100,0| 63| 100,0 | 150
8. A% galiu Niekada (1b) | 4| 45| 2| 33| 3| 2| 1] 2| 23| 4| 63 6
nuslépti savo | Retai (2b) 14 157119 31,1 13| 7| 13|21 241|12| 190 33
tikruosius Kartais (3b) | 32| 36,0 [ 21| 344 | 17| 19| 17[31| 356 |22 | 349| 33
jausmus beveik | Daznai (4b) 17 19112 19,7| 8 9| 12|16 184| 13| 206 | 29
nuo visy Visada (5b) 220 247 7] 11,5] 9] 13 7117 195[12] 190 29
= VISO: vid. balas - 3,28 89 | 100,0 | 61 |100,0| 50| 50| 50| 87| 100,0| 63| 100,0 | 150
*E 9. A% puikiai Niekada (1b) 4 45| 6 981 3 5 21 9] 103 1 1,6 10
Z | sugebu apsimesti | Retai (2b) 18] 202 [13] 213 13| 8| 10[19] 218 | 12| 190]| 31
‘£ | ramiu, netjei esu | Kartais (3b) | 21| 23,6 [ 17| 27,9 10| 9| 19]19] 21,8[19] 302 | 38
S labai sgtrikfzs, Daznai (4b) 26| 292 | 15| 246 | 13| 14| 14|21 | 24,1 |20 | 31,7 | 41
5 sukréstas Visada (5b) 20| 225 (10| 164 | 11| 14 5019] 21811 ] 175] 30
VISO: vid. balas - 3,33 89 | 100,0 | 61|100,0| 50| 50| 50| 87| 100,0| 63| 100,0 | 150
10. Kai man labai | Niekada (1b) | 20| 22,5 |13 | 213 | 11| 13| 9|25 287| 8| 12,7| 33
nepatinka kokia | Retai (2b) 26| 292 21| 344 | 13| 14| 20|29| 333 |18 | 28,6 | 47
nors veikla, a8 "y 5 aig (3b) 17| 191 |14 | 230| 10| 11| 10| 14| 16,1 |17 | 270| 31
galiuprisiversti 7y 5 Tab) | 21| 23.6 | 12] 197 ] 12| 10| 11] 16| 184 |17 | 27.0| 33
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elgtis taip lyg

man bty malonu | Visada (5b) 5 5,6 1 1,6 4 2 0] 3 34| 3 4.8 6

VISO: vid. balas - 2,55 89 | 100,0 | 61 | 100,0| 50| 50| 50| 87| 100,0] 63| 100,0| 150

L Niekada (1b) | 0] 00] o] 00| o] o] of ol o00] o o0 0

I l'sfl mﬂf&ﬁiﬂa Retai (2b) 6| 67| 5| 82| 4| 5| 2| 8| 92| 3| 48| 11

sugalvoju kaipsu | Karais@b) | 23| 258 [ 18 295[ 16| 15[ 10[28] 322[13] 206| 41

ais susitvarkyti | Daznai (4b) | 31| 348[25[ 410] 14 17] 25[31] 356[25] 397] 36

Visada(5b) | 29| 32,613 ] 213 16] 13| 13]20] 23022 349] 42

VISO: vid. balas - 3,86 89 | 100,0 | 61 | 100,0| 50| 50| 50| 87| 100,0] 63| 100,0| 150

Niekada(1b) | 4| 45| 1| 16| 3] 2] ol 4| 46| 1] 16 5

12. Budamas [ Retai (2b) 13| 146|14] 230 7] 13] 7]20] 230 7] 11.1]| 27

dideléje Zmoniu " i 3b) | 26 | 292 | 18| 29,5 | 12| 14| 18 |20 | 23,0 | 24 | 38,1 | 44

EUPICAS anai 4b) | 26| 292 | 17| 279 14| 10| 19]25| 28718 286 | 43
nesidroviu kalbéti

Visada(5b) | 20| 22511 ] 180 | 14| 11| 6|18| 207| 13| 206 | 31

VISO: vid. balas - 3,45 89 | 1000 | 61| 1000 50| 50| 50|87 1000]63] 1000]| 150

Niekada (1b) | 2| 22] 4| 66| 3] 2| 1] 5| s57] 1| 16 6

v 13. A$ Retai (2b) 20 22511 ] 180] of 13] ol18] 207 13] 206]| 31

£ | dazniausiai labai | Kartais(3b) | 31| 34821 34420 17| 15]32] 368[20] 31,7] 32

; daug kalbu Daznai (4b) | 21| 236 |12] 197| 9| 10| 14 [17| 195]16| 254 | 33

z Visada (5b) | 15| 16913 ] 213] of 8| 11[15] 172]13] 206 28

g VISO: vid. balas - 3,31 89 | 1000 | 61| 1000 50| 50| 50|87 1000]63] 1000]| 150

. ~ |Niekada(ib) | 3] 34| 1] 16| 3] 1| of 1| 1] 3] 48 4

£ naﬁﬁ:):ffghﬁé;q Retai (2b) 6] 180 7] 11,5] 9] 9| 5|14] 161] 9] 143]| 23

g a8 pirmas Kartais(3b) | 30| 33,7[25] 41020 17| 1831] 35624 381 | 355

& | prakalbinu drauga | Daznai (4b) | 23| 258 [17] 279 o[ 16] 15[26] 209 [14] 222[ 40

Visada(5b) | 17 ] 190 11| 180] o 7| 12]15] 172]13] 206 28

VISO: vid. balas - 3,43 89 | 1000 | 61| 1000 50| 50| 50|87 1000]63] 1000]| 150

Niekada(1b) | 1] 11| 2] 33 2] 1] of 1| 11| 2] 32| 3

15. Man lengva | Retai (2b) 1] 157 7] 115] 7] 8] e|13] 149 8] 127] 21

apginti savo | Kartais(3b) | 23| 258 [24| 393 | 16] 16| 15]30] 345]17] 270| 47

nuomong Daznai (4b) | 32| 36,0 17] 279 10] 18] 21|27] 31022 349 49

Visada (5b) | 19| 213 |11] 180 15] 7| s8|16] 184[14] 222] 30

VISO: vid. balas - 3,55 89 | 1000 | 61 | 1000 50| 50| 50|87 1000] 63| 1000]| 150

] Niekada (1b) | 19| 21,3 ] o] 148 11| 7] 10]12] 138]16] 254 28

.16('1A5pe.rdd.?“g Retai (2b) 34| 382 |21 344 16| 22| 17|31 356 24| 381 35

Jlf; éf;f:;k(f ktf; Kartais (3b) | 22| 247 |17 279 | 15| 13| 11]25] 287 14| 222| 39

T Daznai(4b) | 10| 112]10] 164 3] 7| 10]12] 138] 8| 12,7] 20

Visada (5b) 4] a5| 4] 66| 5| 1] 2] 7] 80| 1] 16| 8

VISO: vid. balas - 2,50 89 | 1000 | 61| 1000 50| 50| 50|87 1000]63]| 1000]| 150

17. A% dasnai | Niekada (1b) | 16| 18011 180 12| 7] 8|14] 161]13] 206 27

2 | iSgyvenu kad | Retai (2b) 29| 3206|22] 361 13] 18] 20|28 32223 365]| 51

£ | zmonésnetaip | Kartais(3b) | 26| 292 12| 197] 12| 15] 11]23] 264|15] 238 38

E supranta tai, ka a8 | Daznai (4b) 14| 157 11| 180 8| 8| 9|17] 1955| 8| 12,7| 25

§ jiems sakau Visada (5b) 4 45| 5 82| 5 2 2] 5 57| 4 6.3 9

2 VISO: vid. balas - 2,59 89 | 1000 | 61 | 1000 50| 50| 50|87 100,0]63]| 1000]| 150

= o Niekada(1b) | 5| 56| 1| 1.6] 1| 4| 1] 5| s57] 1] 16 6

2| lei'i?tsaizsmi?es Retai (2b) 8] 90| 6| 98| 4| 5| 5| 9] 103] 5| 79| 14

lguriu(privzlau’ Kartais(3b) | 19| 213 11] 180 11| of 10]18] 207]12] 190] 30

laikytis Daznai(4b) | 20| 225|10] 164 3] 13| 14]15] 172]15] 238] 30

Visada (5b) | 37| 41,6 [33] 541 [31] 19| 20[40] 460[30] 476] 70

VISO: vid. balas - 3,96 89 | 1000 | 61 | 1000 50| 50| 50|87 1000] 63| 1000]| 150

19. Mane Niekada(1b) | 2| 22] o] o0] 1] 1| of 1| w1] 1] 16| 2

augindami tévai | Retai (2b) 50/ 56| 1 1,6 2| 3 1| 4| 46| 2| 3.2 6

Vl?%da Kartais (3b) 11| 124 6 98| 6 3 8| 13| 149 | 4 63| 17

el Daznai (4b) | 24| 270 | 21| 344 | 17| 12| 16]25] 28720 31,7 45
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kultaringo elgesio
svarba Visada (5b) | 47| 52,8 [33| 54,1 | 24| 31| 25|44| 506|36| 57,1| 80
VISO: vid. balas - 4,30 89 | 100,0 | 61 | 100,0| 50| 50| 50|87 |100,0| 63| 100,0 | 150
| Niekada(1b) | 2| 22| 3| 49| 2| 2| 1| 3| 34| 2| 32 5
lefgxi?silzgfyﬁ Retai (2b) 8] 90| 6| 98| 5| 4| s5|10] 11,5] 4| 63| 14
> P S Y | Kartais (3b) | 25| 28,1 |25] 41,0 | 15| 17| 18|26] 299 [24| 381 | 50
prie visokiausiy -
- Daznai (4b) | 33| 37,1 21| 344 |19| 17| 18[33| 379|21| 333 | 54
Visada(5b) | 21| 236| 6| 98| 9| 10| 8|15| 172]12]| 190]| 27
VISO: vid. balas - 3,56 89 | 100,0 | 61 | 100,0 | 50 | 50| 50|87 |100,0 | 63| 100,0 | 150
= Niekada (1b) | 3| 34| 2| 33| 4| 1| o] 2| 23| 3| 48 5
£ | 21.Kaiaesu | Retai(2b) 50 56| 3| 49| 1| 4| 3| 4| 46| 4| 63 8
2 | grupéjedraugy, | Kartais(3b) | 19| 213 [17] 279 13| 11| 12]22] 253]14| 222 36
‘£ | pritampuprieju | Daznai(4b) | 29| 32,6 25| 41,0] 14| 20| 20 27| 310[27] 429| 354
.?!; Visada (5b) | 33| 37,1 14| 230] 18| 14| 15|32| 368 | 15| 238 | 47
3 VISO: vid. balas - 3,87 89 | 100,0 | 61 | 100,0 | 50 | 50| 50| 87| 100,0 | 63| 100,0 | 150
Niekada (1b) | 1 1,1 of 00| o] 1| o] 1 L1 o 00 1
22. A¥ puikiai | Retai (2b) 21 221 4| 66| 2| 3 1| 4] 46| 2| 32 6
sutariu su jvairiais | Kartais (3b) | 22| 24,7 | 15| 246 | 15| 15| 7|24| 276 |13 | 206 | 37
Zmonémis Daznai (4b) | 40 | 449 (30| 492 | 21| 19| 30|38| 437 |32 508| 70
Visada(5b) | 24| 270 |12 197 12| 12| 12|20 23,0 |16 | 254 | 36
VISO: vid. balas - 3,89 89 | 100,0 | 61 |100,0| 50| 50| 50|87 |100,0| 63| 100,0| 150
9 klausimas. Situaciniy socialiniy jgiidZiy lygis
Nespor- Sportuo-
Situacinis Vaikinai Merginos tuojantys jantys
socialinis {gudzio 6 7 8
igadis lygis N | % N | % KL. | KL. | KL. |N | % N | % VISO
Niekada (1b) 3 341 0 00| 3 0| 0] 3 341 0 0,0 3
| ASmoky |Retai (2b) 7 79| 2 3.3 6| 3 0| 5 57| 4 6,3 9
atsisakyti | Kartais (3b) 16| 180|26| 426| 15| 15| 12|32 368| 10| 159 42
Daznai (4b) 38| 427 |21 | 344 19| 18| 22|32| 368 |27 | 429 59
Visada (5b) 250 281 | 12| 197 7| 14| 16]15| 17222 B49 37
VISO: vid-3,8 balai; IV-VI | 89 | 100,0 | 61 | 100,0 | 50 | 50| 50 | 87 | 100,0 | 63 | 100,0 | 150
Niekada (1b) 1 1L1| o 00| 0 1 0] 1 1L1| 0 0,0 1
2. A% Retai (2b) 11 124 | 4 66| 7| 3 5011 12,6] 4 6,3 15
reaguoju | Kartais (3b) 23| 258 | 11| 180 10| 13| 11| 18] 207 16| 254 34
Lpastabas | Daznai (4b) 31| 34820 328 13| 16| 22|26| 299| 25| 397 51
Visada (5b) 23| 258 |26 42,6| 20| 17| 1231| 356 18| 286 49
VISO: vid-3,9 balai; III 89 | 100,0 | 61| 100,0 | 50| 50| 50| 87| 100,0 | 63 | 100,0 | 150
Niekada (1b) 5 56| 2 3.3 3 3 1| 7 80| 0 0,0 7
3. A§moku | Retai (2b) 7 79| 6 9.8 5 5 31 9| 103 4 6,3 13
prieStarauti | Kartais (3b) 21 236|118 295| 16| 11| 12 22| 253 17| 270 39
(nesutikti) | Daznai (4b) 28 | 31,5]22| 36,1 | 14| 15| 21]30| 345]|20]| 31,7 50
Visada (5b) 28| 315013 213 | 12| 16| 13|19] 218| 22| B49 41
VISO: vid-3,7 balai; VII 89 | 100,0 | 61| 100,0 | 50| 50| 50| 87| 100,0 | 63 | 100,0 | 150
Niekada (1b) 2 22| 0 00| o] 2 0| 2 23] 0 0,0 2
4 At moky | Retai(2b) 6 67| 1 16| 2| 4 1| 4 46| 3 4,8 7
atsipragyti |Kartais (3b) 18] 202| 7| 11,5 9| 7 9| 12| 13,8] 13| 206 25
Daznai (4b) 271 303|119 31,1 | 12| 14| 20|26| 299|20| 31,7 46
Visada (5b) 36| HOM | 34| 5507 | 27| P3| PO | 43| 9@ | 27| HP 70
VISO: vid-4,2 balai; 1 89 | 100,0 | 61| 100,0 | 50| 50| 50| 87| 100,0 | 63 | 100,0 | 150
5. A8 Niekada (1b) 2 22| 1 1,6 1 2 0| 1 11| 2 32 3
pripazistu | Retaj (2b) 6 6,7 | 4 66| 2| 4| 4| 7 80| 3 4,8 10
klydes  I'kartais(3b) | 23] 258 17| 279] 10| 15] 15/ 20| 230] 20| 31,7 40
Daznai (4b) 29| 326|124 393 | 15| 17| 21|31| 356|22| 349 53
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| Visada (5b) 20| 32,6 15| 246| 22| 12| 10| 28| 322| 16| 254 44
VISO: vid-3,8 balai; IV-VI | 89 | 100,0 | 61 | 100,0 | 50 | 50| 50| 87 | 100,0 | 63 | 100,0 | 150
) Niekada (1b) 2 221 0 0,0 0 2 0| 2 231 0 0,0 2
6('12;1‘;1315‘“ Retai (2b) 6| 67| 4| 66| 4| 5| 1] 5| 57| 5| 79| 10
ki mane.|_Kartais (3b) 10 112 9| 14,8 7 3 9| 8 92| 11| 175 19
— Daznai (4b) 43 | 483 | 17| 279 18| 20| 22(35| 402 | 25| 397 60
Visada (5b) 28| 31,531 | BOW| 21| 20| 18|37 | H25 | 22| 349 59
VISO: vid-4,1 balai; 11 89| 100,0 [ 61| 100,0| 50| 50| 50| 87| 100,0 | 63 | 100,0 | 150
} Niekada (1b) 5 56| 2 3.3 2 5 0| 5 57| 2 32 7
pzé d/:(iu Retai (2b) 13 146 | 11| 18,0 12 7 5/ 14| 161]10] 159 24
pokalbi Kartais (3b) 36| 404 32| 525 19| 23| 26| 41| 471|27| 429 68
B — Daznai (4b) 27| 303 ] 9| 148 12| 11| 13]19] 218 | 17| 270 36
Visada (5b) 8 90| 7| 11,5 5 4 6| 8 92| 7| 11,1 15
VISO: vid-3,2 balai; X 89| 100,0 [ 61| 100,0| 50| 50| 50| 87| 100,0 | 63 | 100,0 | 150
Niekada (1b) 3 34| 2 3.3 1 1 3| 4 46| 1 1,6 5
8. A moku | Retai (2b) 9 10,1 | 9| 14,8 7 3 8| 11| 126 7| 11.1 18
uzbaigti Kartais (3b) 31 348 | 28| 459 17| 26| 16|33 | 379|26| 413 59
pokalbi Daznai (4b) 28 31,5 15| 246 16| 14| 13|26| 299 | 17| 27,0 43
Visada (5b) 18| 202| 7| 115 9 6| 10| 13| 149 12| 19,0 25
VISO: vid-3,4 balai; IX 89| 100,0 [ 61| 100,0| 50| 50| 50| 87| 100,0 | 63 | 100,0 | 150
Niekada (1b) 2 220 1 1,6 3 0 0| 1 L1 2 32 3
9. A§ galiu | Retai (2b) 10 112] 5 8,2 2 7 6| 9| 103] 6 9,5 15
papraSyti | Kartais (3b) 241 270 17| 279| 18| 10| 13|20| 230 21| 333 41
pagalbos | Daznai (4b) 22| 24722 36,1 8| 20| 16| 29| 333| 15| 238 44
Visada (5b) 31 348 | 16 | 262 | 19| 13| 15|28 | 322 | 19| 302 47
VISO: vid-3,8 balai; IV-VI | 89 | 100,0 | 61 | 100,0 | 50 | 50| 50| 87 | 100,0 | 63 | 100,0 | 150
) Niekada (1b) 0 00| 0 0,0 0 0 0| 0 00| 0 0,0 0
1o gAeiZ:ka“ Retai (2b) 8| 90| 7| 11,5 3| 11| 1| 8] 92| 7] 11| 15
Sodins Kartais (3b) 38| 4270120 328 17| 18| 23|28 | 32230 476 58
Kitiems DaZnai (4b) 20| 326|25] 41,0 20| 16| 18| 35| 402 19| 302 54
Visada (5b) 14 157 9| 148 10 5 8| 16| 184 | 7| 111 23
VISO: vid-3,6 balai; VIII 89| 100,0 [ 61| 100,0| 50| 50| 50| 87| 100,0 | 63 | 100,0 | 150
Niekada (1b) 10 112 3 4,9 21 10 1| 7 80| 6 9,5 13
11. A% Retai (2b) 36| 404 | 7| 11,5| 14| 16| 13| 23| 264 |20 | 31,7 43
pasakau, | Kartais (3b) 24| 270 21| 344 17| 14| 14| 22| 253|23| 365 45
ka jauCiu | Daznai (4b) 11 124 | 18| 295 7 8| 14|20 230| 9| 143 29
Visada (5b) 8 90| 12| 19,7] 10 2 8| 15| 172 5 7.9 20
VISO: vid-3,0 balai; XI 89| 100,0 [ 61| 100,0| 50| 50| 50| 87| 100,0 | 63 | 100,0 | 150
10 klausimas. Situaciniy socialiniy jgiidZiy svarba
Nespor- Sportuo-
Situacinis Vaikinai Merginos tuojantys Jantys
socialinis [gidZio 6 7 8
jgidis svarba N | % N | % KL | KL | KL |N | % N | % VISO
| ASmoky | Didele(3b) | 40| 449 |32| 525| 23| 18| BN |37| 42535 556 72
it Vidutine (2b) | 45| 50,6 | 28 | 459 | 26| 28| 19|46| 529|27| 429 73
Maza (1b) 4 45| 1 1,6 1 4 0| 4 46| 1 1,6 5
VISO: vid — 2,45 balai; III | 89 | 100,0 | 61 | 100,0 | 50 | 50 | 50 | 87 | 100,0 | 63 | 100,0 150
2. A% reaguoju Didele (3b) | 44| HO@ | 40| 656 | 33| 26| 25| 49| 563 |35| 556 84
e Viduting (2b) | 36 | 40,4 | 20| 328 | 15| 20| 21| 29| 333 |27| 429 56
Maza (1b) 9| 10,1 1 1,6 2 4 41 9| 103] 1 1,6 10
VISO: vid —2,49 balai; II | 89 | 100,0 | 61 | 100,0 | 50| 50| 50| 87 | 100,0 | 63 | 100,0 150
3.Amoku | Didele(3b) | 38| 427 19| 31,1] 19] 18] 20[31]| 356] 26| 413 57
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priestarauti | Vidutine (2b) | 41 | 46,1 | 35| 574| 26| 23| 27| 46| 529 30| 476 76
(nesutikti) | Maza (1b) 10| 112 7| 115 5 9 3010 11,5] 7] 111 17
VISO: vid — 2,27 balai; VIII | 89 | 100,0 | 61 | 100,0 | 50| 50| 50| 87 | 100,0 | 63 | 100,0 150
4 Atmoky | Didele(b) |43 | B8F | 49| B0B | PB8| B2 B3| 55| (82|37 587 92
atsipragyti | Yidutine 2b) | 38 | 4271 9] 148] 17| 14| 16|24 27.6]23| 365 47
Maza (1b) 8 90| 3 49| 5| 4| 2] 8 92| 3 4.8 11
VISO: vid — 2,54 balai; | 89 | 100,0 | 61 | 100,0| 50| 50| 50| 87 | 100,0 | 63 | 100,0 150
5. A§ Didele 3b) | 39| 438 | 37| 60,7 | B@| 23| 26|45 51,7|31| 492 76
pripazistu | Vidutiné 2b) | 38 | 42,7 | 18| 295| 19| 20| 17|30 | 345| 26| 413 56
klydes Maza (1b) 12| 135 6 9.8 4 7 7112 13,8] 6 9.5 18
VISO: vid —2,39 balai; V. | 89 | 100,0 | 61 | 100,0 | 50 | 50 | 50 | 87 | 100,0 | 63 | 100,0 150
6. ASmoku | Didele 3b) | 32| 36,0 30| 492 | 18| 22| 22|43 | 494| 19| 302 62
dziaugtis, Viduting (2b) | 47 | 528 | 24| 393 | 26| 20| 25|36 414 |35| 556 71
kai mane giria | Maza (1b) 10| 112 7| 115 6 8 3] 8 92| 9| 143 17
VISO: vid — 2,30 balai; VII | 89 | 100,0 | 61 | 100,0 | 50| 50| 50 | 87 | 100,0 | 63 | 100,0 150
7. A% pradedu Didele (3b) | 23| 258 18| 295]| 10| 13| 18|25| 287 | 16| 254 41
pokalbi pirmas |_Yidutiné (2b) | 54 | 60,7 | 37| 60,7 | 33| 28] 30]49| 563 |42| 66,7 91
Maza (1b) 12| 135] 6 9.8 71 9| 2]13] 149] 5 7.9 18
VISO: vid — 2,15 balai; IX | 89 | 100,0 | 61 | 100,0 | 50 | 50 | 50 | 87 | 100,0 | 63 | 100,0 150
8. Aimoku | Didele(3b) | 20| 225/ 10| 164 | 13 8 91 17| 195 13| 20,6 30
uzbaigti Viduting (2b) | 55| 61,8 | 41| 672 | 29| 32| 35[56| 644 40| 635 96
pokalbi Maza (1b) 14| 157] 10| 164 8| 10 6| 14| 161 ] 10| 159 24
VISO: vid — 2,04 balai; XI | 89 | 100,0 | 61 | 100,0 | 50 | 50| 50 | 87 | 100,0 | 63 | 100,0 150
9.ASgaliu | Didele(3b) | 37| 41,6 39| 639 | 27| 27| 22| 52| 598 | 24| 38,1 76
paprasyti Viduting (2b) | 44 | 494 | 18 | 295 | 21| 17| 24|29 | 333 |33 | 524 62
pagalbos Maza (1b) 8 9.0 | 4 66| 2 6| 4| 6 69| 6 9,5 12
VISO: vid — 2,43 balai; IV | 89 | 100,0 | 61 | 100,0 | 50 | 50| 50 | 87 | 100,0 | 63 | 100,0 150
10. A$ sakau | Didele 3b) | 31| 348 | 34| 557| 25| 21| 19]39| 448 | 26| 413 65
gerus zodzius | Vidutiné (2b) | 49 | 55,1 | 20| 328 | 17| 23| 29| 38| 437| 31| 492 69
kitiems Maza (1b) 9| 10,1 7| 11,5 8 6 2010] 11,5] 6 9,5 16
VISO: vid —2,33 balai; VI | 89 | 100,0 | 61 | 100,0 | 50 | 50 | 50 | 87 | 100,0 | 63 | 100,0 150
11. A§ Didele 3b) | 14| 157 |27 | 443 | 13 9 19[29] 333 [ 12| 19,0 41
pasakau, Viduting (2b) | 54 | 60,7 | 25| 41,0 | 31| 21| 27|40 460|39| 619 79
ka jauciu Maza (1b) 21 236| 9| 14,8 6| 20 41 18| 207 | 12| 19,0 30
VISO: vid —2,07 balai; X | 89 | 100,0 | 61 | 100,0 | 50| 50| 50| 87 | 100,0 | 63 | 100,0 150
11 kl. Sugebéjimo didinti varZybine¢ motyvacija tyrimas
Sportavimo kartai
Vaikinai | Merginos Klase per savaite
6 |7 |8

Klausimas Atsakymas N | % N | % KL | KL | KL | 4 5 6 7 19 10 | VISO

| Niekada (1b) | 0] 00| 0] 00| 0| 0| o] 0] 0] 0] 0] 0] 0 0

fl'e‘;(’li‘l‘ef d’;”””l | Retai (2) 4| 87| 2| g 1| 2| 3| 4| 1] o 1] o] 0 6

saves ir savo | Kartais (3b) 6| 130 2| 11,8 3| 2| 3| 5| 2| 0| 1] 0o 0 8

Verur Daznai (4b) |20 435| 7| 412 7| 8| 12| 12| 7] 6| 1| 0] 1 27

Visada (5b) 16| 348| 6| 353| 6| 8 8| 10| 4| 4| 1] 3] 0 22

VISO: vid — 4,0 balai; VI-VII | 46 | 100,0 | 17 | 100,0 | 17| 20| 26| 31|14 | 10| 4| 3| 1 63

| Niekada (1b) | 0| 00| 0| 00| 0| 0| o o[ 0] 0] 0] 0] 0 0

2. Ar tu noriai I'p i (2p) o] 00| o] 00| of ol o of o of o of o 0
“‘ls’zf.‘r’t“’” Kartais 3b) | 8| 174 | 3| 17.6| 4| 3| 4| 7| 4] 0] o] o] o] 11

pratim‘;? Daznai (4b) |17 370| 6| 353 6| 6| 11| 12| 3| 5| 1| 1] 1 23

Visada (5b) | 21| 457 | 8| 471 | 7| 11| 11| 12| 7| 5] 3| 2| 0 29

VISO: vid — 4,3 balai; IV 46 1 100,0 | 1711000 | 17| 20| 26| 31| 14| 10| 4| 3| I 63
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Niekada (1b)) | 0| 00| 0| 00| 0| ol o 0| 0] 0] 0| 0] 0 0

3. Artave | Retai (2b) 1| 221 0| 00| 1| of o] 1] 0] 0| 0] 0] 0 1

jkvepia Kartais (3b) 50 109 0| 00| o] 2| 3| 4| 1] 0] 0] 0] 0 5

pergalé? Daznai (4b) | 10| 21,7 6| 353 | 4| 7 50121 0| 2| 2|1 0] 0 16

Visada (5b) |30 | 652 | 11| 647 | 12| 11| 18| 14| 13| 8| 2| 3| 1 41

VISO: vid — 4,5 balai; 11 46 | 100,0 | 17 1000 | 17| 20| 26| 31| 14| 10| 4| 3| 1 63

4 Ar Tu Niekada (1b)) | 1| 22| 0| 00| 0] 1 0| ol ol o] 1| 0] 0 1

pasiryZes daug | Retai (2b) 2 473 1 5,9 1 0 2 2 1 0 0 0 0 3

kq gyvenime | Kartais (3b) | 11| 239| 5| 294| 5| 6| 5| 10| 4| 2| 0] 0| 0 16

paaukoti dél | Dyznai (4b) 9| 196| 5| 294| 4| 7 3] 51 31 50 0] 1] 0 14

sporto? Visada (5b) 23 50,0 6| 353| 7| 6| 16| 14| 6| 3| 3| 2| 1 29

VISO: vid — 4,1 balai; V 46 | 100,0 | 17 1000 | 17| 20| 26| 31| 14| 10| 4| 3| 1 63

Niekada (1b)) | 0| 00| 0| 00| o] o]/ o] o] o] 0] 0] 0] 0 0

5. Ar Tu novi | Retai (2b) 1| 22/ 0] 00| 1| o] o] 1] 0] 0| 0] 0] 0 1

kovoti per Kartais (3b) 1 2,2 1 5,9 1 0 1 1 0 1 0| 0| O 2

variybas? | Dazpai(4b) | 13| 283 | 4| 235| 3| 6 8| 9] 5| 2| 1] 0] 0 17

Visada (5b) | 31| 674 |12| 706 | 12| 14| 17| 20| 9| 7| 3| 3| 1 43

VISO: vid — 4,6 balai; 1 46 | 100,0 | 17 [ 100,0 | 17| 20| 26| 31|14 | 10| 4| 3| I 63

Niekada (1b) | 0| 00| 0| 00| 0| ol o] 0| 0] 0] 0| 0] 0 0

6. Ar Tu Retai (2b) 3] 65| 0] 00| 2| 1 0| 1| 1| o] 1] 0] 0 3

noriai eini | | Kartais (3b) 6| 130 1| 59| 0] 3 4| 5| 21 0] 0] 0] 0 7

treniruotes? | Dgzngi(4b) | 10| 21,7] 6| 353| 5| 5| 6| 10| 4] 1] 0| 1] 0 16

Visada (5b) |27 | 58,7 | 10| 588 | 10| 11| 16| 15| 7| 9| 3| 2| 1 37

VISO: vid — 4,4 balai; 111 46 | 100,0 | 17 1100,0 | 17| 20| 26| 31|14 |10| 4| 3| 1 63

Niekada (1b) | 0| 00| 0| 00| 0| ol o 0| 0] 0] 0| 0] 0 0

7ArTu I porai (2b) 2 a3 1] sol 1| 1| ] i 1] 1] o] o] o 3

”’s“‘;’t'l’iee’kf.'em’ Kartais 3b) | 4| 87 2| 11,8 1| 2| 3] 4] 2] o] of o o 6

pratimus? | Daznai(#b) |30 | 65212 ] 706 14| 11| 17] 21| 9| 8| 2] 1| 1 42

Visada (5b) 100 21,7 2| 11,8] 1] 6| 5| 5| 2| 1] 2] 2|0 12

VISO: vid — 4,0 balai; VI-VII | 46 | 100,0 | 17 | 100,0 | 17| 20| 26| 31|14 |10| 4| 3| 1 63

12 Kl. Jgudzio stabilizuoti emocing biisena tyrimas
Sportavimo kartai per
Vaikinai | Merginos Klasé savaite
6 |7 |8

Klausimas Atsakymas | N | % N | % KL | KL |KL|4 |5 |6 |7]9 |10 |VISO

Niekada (1b)) | 0| 00] 0| 00| 0| 0| o] o] o/ 0o[0]| 0| O 0

1.Ar Tu gali | Retai (2b) 1| 221 0] 00| 1| of ol o] of 1]/0] 0] 0 1

susikaupti per | Kartais (3b) 1 221 1 59| 2 0 0| 1| 1] 00| O] O 2

variybas? Daznai (4b) |20 | 435 | 7| 412| 8| 7| 12|16]| 5| 5|0 0| 1 27

Visada (5b) |24 | 522 | 9| 529| 6| 13| 14|14 | 8| 44| 3| 0 33

VISO: vid — 4,5 balai; I 46 | 100,0 | 171000 | 17| 20| 26 |31 | 14|10 4]| 3| 1 63

Niekada (1b)) | 0| 00] 0| 00| 0| o] o] o] o] 0|0 0] 0O 0

2.ArTau  I'poai(2b) 2 43 o] o0 1] 1] ol 2] 0o o]0l o] o 2

pavyksta veikti 7 | 9| 19.6| 6] 353] 5| 2| 8] 7] 4] 4]0] 0] o 15

netikétas

Kliiitis? Daznai (4b) | 24| 522 | 8| 471 | 6| 12| 14|15] 6| 61| 3| 1 32

Visada (5b) 11 239 3| 176 5| 5| 4| 7| 4] 03] 0] 0 14

VISO: vid — 3,9 balai; V-VI | 46 | 100,0 | 17 | 100,0 | 17| 20| 26 |31 |14 |10 4| 3| 1 63

Niekada (1b) | 1| 22| 0| 00| 0| o] 1| o] 1| 0o]|0o]| of 0 1

3. Arpavyksta "o i op) 7] 152 2| 18] 3| 4| 2| 4] 4] 1]0] o] 0 9
pasirodyti be -

klaidy per Kartais (3b) | 11| 239] 9| 529| 6| 4| 10|11] 4| 5/0] 0| 0 20

variybas? Daznai (4b) | 23| 500 | 5| 294 | 6| 11| 11|15] 3| 4|2| 3| 1 28

Visada (5b) 41 87| 1| 59| 2| 1| 2| 1] 2/ 02| 0] 0 5

VISO: vid — 3,4 balai; VII 46 | 100,0 | 17 1 100,0 | 17| 20| 26 |31 |14 104 | 3| 1 63
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Niekada (1b) | 0| 00| o] 00| o] o o] ol ol oflo] o] o 0
4. ArTave | porai (2b) 22 0o 00 of 1] ol 1] o] ofo] o] o 1
;2;:.‘;3;’;‘; Kartais (3b) s 109] 4] 235 1] s| 3] 4]l 2] 2]1] o] o 9
rungtyniauti | Daznai@b) |13 283 | 2| 118| 4| 3| 8| o] 1| 4/0] 1] 0 15
Visada (5b) | 27| 587 | 11| 647 | 12| 11| 151711 4|3 2] 1 38
VISO: vid — 4,4 balai; II-III | 46 | 100,0 | 17 | 100,0 | 17| 20| 26 |31 |14 |10 4| 3| 1 63
Niekada (1b) 431 0] 00| ol 2] o] 1] o] 1]0] 0] 0 2
5. Ar Tu valdai | Retai (2b) 51109 1| 59| of 3| 3] 4] 1] o0]1] 0] 0 6
savo jausmus | Kartais (3b) 152 3] 176 3| 3| 4| 5| 2] 2]0] o] 1 10
varfyby metu? | Dgzpgi4p) | 17| 37,0 8| 471| 7| 5| 13|10] 6| 5|1| 3| 0 25
Visada (5b) | 15| 32,6 | 5| 294| 7| 7| e6|11| 5| 2|2] 0] 0 20
VISO: vid — 3,9 balai; V-VI | 46 | 100,0 | 17 | 100,0 | 17| 20| 26 |31 | 14|10 4| 3| 1 63
6. Ar Tau Niekada (1b) | 0| 00] 0] 00| o] o] o] ol ol olo] 0] 0 0
visuomet Retai (2b) 1| 22] 2] 11,8 1] 2] ol 3/ 0] 0]0] 0] 0 3
ugtenka g uis3b) | 10| 217 3| 176] 1] 4| 8] 6] 5| 1|1] 0] 0 13
energijos iki 7/, o aiab) | 17| 370 6] 353 8| 6] 9 10| 4] 71| 1| 0| 23
variyby
pabaigos? Visada (5b) 18| 39,1 | 6| 353 7 8 9112 5| 22| 2| 1 24
VISO: vid — 4,1 balai; IV 46 1 100,0 | 17 1000 | 17| 20| 26 |31 |14 |10 4| 3| 1 63
| Niekada (1b) | 0] 00] 0] 00| 0] 0 0] 0] 0] 0]0] 0] 0 0
7.ArTuesi  ["poiui (2b) 00| of 00 o of of of of ofo] o] o 0
,f?"s”.””s(’s Kartais (3b) | 3| 65| 2| 118] 2 1 3] 1] 1]o] o] o 5
iekvienoms
variyboms? | Dainai(4b) |18 | 391 | 7] 412| 5| 5| 15|12] 6] 3|1] 2] 1 25
Visada (5b) | 25| 543 | 8| 471 | 10] 13| 10|16| 7| 63| 1] 0 33
VISO: vid — 4,4 balai; IILIII | 46 | 100,0 | 17 | 100,0 | 17| 20| 26 |31 |14 |10 4| 3| 1 63
13 Kkl. Pasitikéjimo savimi tyrimas
Sportavimo kartai per
Vaikinai | Merginos Klasé savaite
6 [7 |8
Klausimas Atsakymas | N | % N | % KL KL |4 |5 |6 |7 |9 |10]|VISO
1. Ar Tu pasitiki | Niekada (1b) 1 221 0 0,0 1 0 0] 1] 0, 0] 0] 0] O 1
savo gebéjimu | Retai (2b) 2] 431 0] 00| 1] 1] ol 1l ol 1] o] o0]oO 2
priimti svarbius | Kartais (3b) 51109 ] 5] 294 | 2| 3| 5| 4] 4] 2] 0] 0] 0O 10
sprendimus Daznai (4b) | 22| 478 | 7| 412 8| 7| 14]17| 6| 4| 1] 0] 1 29
vargyby metu? 17y gash) | 16| 348 5| 294 5| 9| 7| 8| 4| 3| 3| 3] o] 21
VISO: vid — 4,1 balai; VII 46 | 100,0 | 17 1000 | 17| 20| 26 |31 |14 10| 4| 3| 1 63
| Niekada(1b) | 0| 00| 0] 00] 0] o] o[ 0] 0] 0] 0] 0] © 0
2. Ar Tu pasitiki |5 ;o) 2 a3 o] o0 1| 1| o] 2] 0] o] o] o o 2
savo gebejimu T is3h) | 4| 87| 2] 18| 4] 1] 1] 4] 2] 0] 0] o] o 6
siekti uzsibrézto
fikslo? Daznai (4b) |20 | 435| 4| 235| 4| 9| 11]|10] 5] 6] 2] 0] 1 24
Visada (5b) |20 | 435 | 11| 647| 8| 9] 14|15] 7] 4| 2| 3| 0 31
VISO: vid — 4,3 balai; IV-VI | 46 | 100,0 | 17 | 100,0 | 17| 20| 26 |31 |14 |10 4| 3| 1 63
3. Ar Tu visada | Niekada (1) | 0| 00| 0| 00| o o o/ 0] 0ol o] 0] 0|0 0
pasiryZes Retai (2b) 00/ 0] 00| o] ol o] o] o] o] of of o 0
bendrauti su savo | Kartais (3b) 51 109 1 591 2 3] 1| 3] 0] 1] 1]0]1 6
treniruocCiy Daznai (4b) | 16| 348 | 3| 176 3| 2] 14| 8| 4| 3| 2| 2] 0 19
sy Visada (5b) | 25 | 543 | 13| 765 12| 15| 11]20|10] 6] 1| 1| 0] 38
VISO: vid — 4,5 balai; 11 46 | 1000 | 17 11000 | 17| 20| 26 |31 |14 |10 4| 3| 1 63
4. Ar Tu stengiesi | Niekada (1b) | 0| 00| 0] 00| o] ol o] o] o] o] of of o 0
déti visas Retai (2b) ol 00| 0| 00| o o ol o] o o o o] 0O 0
[P ES Kartais (3b) 21 431 0| 00| 1| 0o 1| 2] 0l 0] 0] 0| 0O 2
siekdamas .
Daznai (4b) | 13| 283 | 5| 294 | 5| 4] 9|10 5] 2] 1] 0] 0 18
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sékmés? | Visada (sh) | 31] 674 ]12] 706 | 11] 16| 16]19] 9| 8] 3| 3] 1| 43
VISO: vid — 4,7 balai; I 46 | 1000 [ 171000 ] 17| 20| 26 |31 |14 10] 4| 3] 1| 63
Niekada (1b) | 0] 00| 0] 00| o o] o o] o] o of o] 0 0
5. Ar Tu pasitiki | p o1y (2p) 2 a3 o] o0 of 1] 1] 1] 1] o] o] o] o0 2
s"v"’,’y‘i;lf;"i’:g’m" Kartais (3b) | 5] 109 2| 11,8] 2 4] s 1] 1] o] of o 7
weninmotemis? | Daznai(4b) | 12| 26,1 11| 647 7| 8| 8|12 5] 5] o] 1] o] 23
Visada (5b) |27 | 587 | 4| 235] 8| 10| 13|13] 7] 4| 4| 2] 1] 31
VISO: vid — 4,3 balai; IV-VI | 46 | 100,0 | 17 [ 1000 | 17 20| 26 |31 |14 | 10| 4| 3| 1| 63
[ iekada (1) | 0] 00| o] 00 o] o] o[ o] o] of o] o 0 0
6. Ar pasitiki "5 17 (2b) 1| 22 1] 59| of 1| 1] 1] o] 1] 0] o] o 2
s‘ivt”if‘;f:f{’e';’i" Kartais 3b) | 2| 43| 1] 59| 2| o 1] 1| 1] o] o] of 1 3
yats;-,,-kes? Daznai (4) | 19| 413 | 7| 412 7| 6| 13]1a] 6| 3| 2| 1] o] 26
Visada (5h) | 24| 522 8] 471 8| 3| 15| 7] 6] 2] 2] o] 32
VISO: vid — 4,4 balai; 111 46 | 1000 | 171000 ] 17| 20| 26 |31 |14 10] 4| 3] 1| 63
Niekada (1b) | 0] 00| 0] 00| o] o] ol o] of o of o] o 0
7. Ar Tu pasitiki | Retai (2b) 1] 220 1] 59l of 1] 1] 1] 1] o] o] o] o 2
savo jégomis per | Kartais (3b) 70 152 2| 11,8 5 41 3] 5] 1] 0] 0] 0 9
varfybas? Daznai (4b) 15 32,6 6| 353 | 4| 5| 1212 2| 4| 1| 1] 1 21
Visada (5) |23 | 500| 8| 47,1 8| 1a] ol1s| 6] 5| 3] 2] o] 31
VISO: vid— 4,3 balai; IV-VI | 46 | 1000 | 17 [ 1000 ] 17] 20| 26 |31 |14 10| 4| 3| 1| 63
14 kl. Bendravimo jgiidZiy tyrimas
Sportavimo kartai per
Vaikinai | Merginos Klasé savaite
6 |7 |8

Klausimas Atsakymas | N | % N | % KL KL|4 |5 |6 |7]|9]|10]|VISO
] | Niekada(ib) | o] 00] o] 00| ol o o[ o] ol olo]o] 0 0
;é:;rffﬁl”;‘; Retai (2b) 1| 220 0] 00| o] 1] o] 1] o] o]olo]| o 1
wrenirwociy | Kartais3b) | 5[ 109 1] so[ 3] u[ 2] 4l ol 1fofo] 6
draugais Daznai (4b) | 15| 326 7| 412 7] 3] 12]10] 6| 3]0[3] o] 22
Visada (5h) | 25| 543 9| 529| 7] 15| 12]16] 8| 6|4]0] o 34

VISO: vid — 4,4 balai; I-I 46 | 1000 [ 171000 17| 20| 26 |31 | 1410 43| 1| 63
. Niekada (1b) | 1] 22 o] 00| 1] o] o 1] o] ofo]o] o !
2 ZSZZIZZ;;S SU | Retai (2b) 2 a3 o] oo 1| 1] o] 1] o] 1]o]o] o 2
pamirt visus | Kartais 3b) | 61 130 1] sol 3] 1] 3] 4[ 1] 2fofo] 0 7
ripescius Daznai (4b) | 22| 478 6| 353 10| 6| 12]14] 5| 3[2[3] 1| 28
Visada (5b) | 15| 32,610 588 | 2| 12| 11 11| 8] 4|2]0] o 25

VISO: vid — 4,2 balai; IV 46 | 1000 | 171000 ] 17| 20| 26 |31 | 1410 4|3] 1| 63
Niekada (1b) | 4| 87| 1] 59| 4| 1] of 2] 1] 2]o]o] o 5

bj; (gfl’;é‘;”’:;‘:’su Retai (2b) 6| 130 1| 59| 4] 3| o 4] 2] 1]olo] o 7
nepazysiamais | Kertaisb) [ 15| 326 ] 4] 235[ 3] e[ 10f10] 4] 3[0f[2] 0] 19
Smonémis Daznai(4p) | 10| 217 6] 353 ] 4| s| 7]wo] 2] 2]1[1] o] 16
Visada (sh) | 11] 239] 5| 294 2] s| o] 5[ 5] 2]3]o] 1| 16

VISO: vid — 3,5 balai; VII 46 | 1000 | 171000 17| 20| 26 |31 1410 4|3 ] 1| 63
4. Tarp Niekada (1b) | 1| 22 o] 00| 1] o] of 1] o] ofo]o] o 1
treniruociy | Retai (2b) o] 00| 1] 59 of o o] o] ofofo] 1 1
draugy jaucinosi | Kartais 3b) | 6| 130 o] 00| 3] o] 3] 2] 3] 1]o]o] o 6
_geriaunei | paznai(4h) 21| 457 7| 412 7| 7| 14[13] 5] 6[1[3] 0] 28
biidamas vienas ;0,50 |18 | 391 9] 529 6| 13] 8|15| 6| 3|3|0] o] 27
VISO: vid — 4,3 balai; III 46 | 1000 [ 171000 ] 17| 20| 26 |31 | 1410 43| 1| 63
5. Man smagu | Niekada (1b) | 1| 22 o] 00| o 1| o] 1] o] oflo]o] o 1
padéti Retai (2b) o 00| 0] 00| 0o o 0|l 0l 0] 0]O]O] O 0
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draugams, net jei | Kartais (3b) | 12| 26,1 | 1 59| 5| 4| 4] 4] 4| 2]1]|2] 0 13
nelengvatai | pazpgi4b) |22 | 478 | 7] 412 6] 9l 1al16] 5[ s|1[1] 1 29
s Visada (5b) | 11| 239| 9| 529| 6| 6| 8|10 5| 3|2]0]| 0 20
VISO: vid — 4,1 balai; V 46 | 1000 |17 1000 | 17| 20| 26 |31 |14 |10 4|3 | 1 63

6. Manau, kad | Niekada (b)) | 0] 00| 0| 00| o] 0] o[ o) o] 0of[0f0] 0 0
did¥iausiq Retai (2b) 31 65| 1] s9| 1] 2] 1] 3] 1] olofo] o 4
diiaugsmq Kartais 3b) | 13| 283 | 1] 59| 3| 3] 8| 8| 1] 2[1]1] 1 14
gyvenime teikia | Daznai(4b) | 16 | 348 | 6| 353 | 7| 6| 9| 7| 6| 6[1|2] 0 22
bendravimas [y 00500 |14 ] 304 9] 529] 6] 9| 8|13] 6| 2]2]0] o 23
VISO: vid — 4,0 balai; VI 46 | 1000 |17 1000 | 17| 20| 26 |31 14|10 4|3 ]| 1 63
Niekada (15)) | 0] 00| o] 00| ol o] o]l o] of oflo|o] o 0

7. Man smagu | Retai (2b) 1] 221 0] 00| of 1] ol 1] of oflolo] o 1
bendrautisu | Kartais(3b) | 5| 109] 1] 59| 1| 2] 3] 2] 2] ol2]0] o 6
treneriu Daznai(¢b) |17] 370| 7] 412| 7| s 12|12] 5] 4|o]2] 1 24
Visada (5b) | 23| 50,0 | 9| 529| 9| 12| 11|16] 7| 6/2|1] o] 32

VISO: vid — 4,4 balai; I-II 46 | 1000 |17 1000 | 17] 20| 26 |31 | 14|10 4|3 | 1 63
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