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Krﬁtinés ligy, imunologijos
ir alergologijos klinika

ALERGOLOGIJOS IR KLINIKINES IMUNOLOGIJOS GRUPE

MOTERUY NUMANOMOS IR SPECIALISTU
PATVIRTINTOS ALERGIJOS SKIRTUMAI LIETUVO]JE
IR PASAULY]JE

Darbo autorés. Aida KUZNECOVAITE, IIl kursas; Austéja GRUDYTE, IV kursas.

Darbo vadovas. Prof. dr. Violeta KVEDARIENE, VU MF Klinikinés medicinos ins-
titutas, Kratinés ligy, imunologijos ir alergologijos klinika, VU MF Biomedicinos
moksly institutas, Patologijos, teismo medicinos katedra, Dokt. Gabija DIDZIOKAI-
TE, VU MF Biomedicinos moksly institutas, Patologijos, teismo medicinos katedra.

Darbo tikslas. Nustatyti motery deklaruojamos ir gydytojo patvirtintos alergijos
paplitima tarp Lietuvos ir uzsienio Saliy motery bei nustatyti joms jtariamas ir patvir-
tintas alergeny grupes.

Darbo metodika. 2023 m. gruodzio — 2024 m. vasario ménesiais vykdyta anonimi-
né anketiné internetiné apklausa, kurioje buvo kvieCiamos dalyvauti visos pilnametés
moterys. Apklausa vykdyta lietuviy ir angly kalbomis. Anketoje buvo pateikti klausimai
apie respondenciy nuomone turimas alergijas jvairiems alergenams (jkvepiamiems
alergenams, maistui, vabzdZiams, cheminéms medZiagoms, vaistams). Anketa uzpil-
dé 1079 moterys i$ 20 pasaulio Saliy, i$ jy 392 moterys papildomai buvo apklaustos
apie gydytojy specialisty joms patvirtintas alergijas bei klinikines alergijy iSraiSkas.
Duomenys analizuoti naudojant Microsoft Excel ir IBM SPSS Statistics 28.0 programas.

Rezultatai. Respondenciy amziaus mediana 24 + 9 mety. IS 1079 responden-
¢iy 624 (57,83 proc.) moterys mané, kad yra alergiskos bent vienam alergenui. 539
(60,29 proc.) lietuviy motery ir 85 (45,95 proc.) uzsieniecCiy mané, kad yra alergiskos.
Papildomai apklausus 392 respondentes (36,33 proc. i$ visy apklausoje dalyvavusiy
motery), buvo nustatyta, kad tik 116 (29,59 proc.) i$ jy alergija buvo patvirtinta gydytojo
specialisto: 74 (35,75 proc.) i$ visy papildomai apklausty lietuviy ir 42 (22,7 proc.) i$
papildomai apklausty uzsienieciy. 368 (34,11 proc.) visy apklaustyjy mané, esancios
alergiskos jkvepiamiesiems alergenams, 209 (19,37 proc.) — maistui, 168 (15,57 proc.) —
vabzdZiams, 159 (14,74 proc.) — cheminéms medziagoms, 119 (11,03 proc.) — vaistams.
IS papildomai apklausty respondenciy 88 (22,45 proc.) motery buvo diagnozuota aler-
gija jkvepiamiems alergenams, 45 (11,48 proc.) — maistui, 24 (6,12 proc.) — vaistams,
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23 (5,88 proc.) — cheminéms medZiagoms, 19 (4,85 proc.) — vabzdZiams. Lyginant
respondenciy i$ Lietuvos ir i$ uzsienio Saliy anketos rezultatus, lietuvés statistiskai daz-
niau mang, kad yra alergiskos nei moterys is kity Saliy (p = 0,0003) bei joms statistiskai
reikSmingai dazniau alergija buvo patvirtinama gydytojy specialisty nei moterims i$
kity uzsienio Saliy (p = 0,0047).

ISvados. Daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy motery teigé turincios alergijg bent
vienam alergenui. Papildomai apklausus moteris apie gydytojo diagnozuota alergija,
maziau nei trec¢dalis motery teigé, kad alergija buvo patvirtinta. Lietuvés statistiskai
reikSmingai dazniau mané, kad yra alergiskos ir statistiSkai reikSmingai dazniau alergija
buvo patvirtinama gydytojy specialisty, nei moterims is kity Saliy. Daugiausia motery
mane, jog yra alergiskos jkvepiamiems alergenams ir dazniausiai alergija Siems aler-
genams buvo patvirtinama gydytojy specialisty.

RaktaZodziai. Alergija; gydytojo diagnozuota alergija; numanoma alergija.
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