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MAGISTRO DARBO SANTRAUKA

Darbe atlikta moksleiviy poZzitrio | kino kultiros pamokas raiSka vertybiy kontekste analizé.
Tyrimo objektas moksleiviy poZiiiris i kiino kultiiros pamoka. Tyrimo tikslas istirti Siauliy miesto ir
rajono moksleiviy poziirio i kiino kultiros pamokas vertybiy kontekste. Anketinés apklausos tyrime
dalyvavo 240 Siauliy miesto ir rajono 9-12 klasiy mokiniai. Empirinéje dalyje analizuojamas
moksleiviy poZzitrio | kiino kultiros pamokas raiSka vertybiy kontekste. Tyrimo metu paaiskéjo
respondenty nuomone didZiausios vertybés biiti iSsilavinusiam, teigiamais atsakymais paZyméjo
(100 proc.) moksleiviy, buti sveikam (98 proc.). Nesvarbu kur mokosi moksleiviai vertybiy siekis
vienodas. Daugiausiai respondentai skundZiamasi miego sutrikimais (44 proc.), nervine jtampa (58
proc.). Nugaros skausmais skundZiasi Siauliy miesto (44 proc.) respondenty daugiau, nei rajono (24
proc.). Moksleiviy riipinimasis savo sveikata pagal gyvenamaja vieta nejtakoja. Siauliy miesto (80
proc.) respondenty Siek tiek blogiau vertina savo sveikatg, nei rajono ( 83 proc.). (86 proc.)
respondenty mano, kad fizinis aktyvumas stiprina sveikatg ir yra geros savijautos pagrindas.
Respondenty teigimu jie juda daug (29 proc.), arba pakankamai (61 proc.). Siauliy miesto ir rajono
moksleiviy fiziskai aktyviy formy veiklos skiriasi Siauliy miesto respondentai daugiau lanko jvairiy
sporto Saky treniruotes, bei sporto klubus, taciau rajony moksleiviai sporto klubus kompensuoja
lankydami kiino kultiiros pamokas 3 kartus j savaite. Kiino kultiiros pamokose (97 proc.) moksleiviy
uzsiima fiziskai aktyvia veikla. Siauliy miesto (40 proc.), tiek rajono (40 proc.) respondenty
nuomone labiausiai fiziskai sustipréty, jei kiino kultiiros pamoka biity 3 kartus per savaite. Siauliy
miesto ir rajono respondenty nuomone lankyti kiino kultiros pamokas skatina, nes: judéjimas
stiprina sveikatq, judéjimas padeda iSlaikyti gera fizine forma, reikia / privalomas dalykas, nori biiti
stiprus, iStvermingas, judéjimas koreguoja laikysena, bei judéjimas gerina protinj darbinguma.
Siauliy miesto ir rajono moksleiviy poZiiirio | kino kultiros pamokas raiska vertybiy

kontekste nesiskiria. Tyrimas nepatvirtino hipotezés.
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Jvadas

Socialinis aktualumas. Zmogaus sveikata priklauso nuo daugelio veiksniy, sveikatos
problemos kamuoja viso pasaulio Zmones. Sveikata formuojasi nuo pat mazumeés. Sveikatos
problema nepakankamas fizinis aktyvumas, kuris kasmet vis maZéja. Nepakankamas fizinis
aktyvumas duoda Zaliag Sviesa antsvoriui, Sirdies ligoms, kraujospiidZzio, medZiagy apykaitos
sutrikimams, cholesterolio kiekio kraujyje padidéjimu. Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija 27
straipsnis skelbia, kad Valstybés dalyvés pripaZijsta kiekvieno vaiko teise turéti tokias
gyvenimo salygas, kokiy reikia jo fiziniam, protiniam, dvasiniam, doroviniam ir socialiniam
vystymuisi. Todél vaikai turi teise nuo maZens j sveikq gyvenseng ir pakankamg fizinj aktyvuma.
Remiantis konvencijos 24 straipsniu. Valstybés dalyvés imasi visy veiksmingy ir reikiamy
priemoniy jprastinei praktikai, daranciai neigiamq poveikj vaiky sveikatai, panaikinti. (Vaiko teisiy
konvencija 1995).

Lietuvos Svietimo sistema apima pagalba mokiniui (informacine, psichologine, socialine
pedagogine, specialiaja pedagogine ir specialigja pagalba bei sveikatos prieziiira mokykloje). (LR
Svietimo jstatymas 2006).

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas (2004), antras skirsnis, 23 straipsnis sveikatos
prieZitira mokykloje skelbia:

1. Sveikatos prieziiiros mokykloje paskirtis — padéti mokiniui saugoti ir stiprinti sveikata.

2. Sveikatos prieziiira mokykloje vykdo visuomenés sveikatos prieZiiiros specialistas. Jis atlieka
pirmine visuomenés sveikatos prieZitira, teikia sveikatinimo veiklos metodine konsultacine pagalba
mokytojams, mokiniams, jy tévams (globéjams, riipintojams), vykdo kitg veikla Sveikatos apsaugos
ministerijos ir Svietimo ir mokslo ministerijos nustatyta tvarka. (L.R Svietimo ir mokslo ministerija
2004)

Mokslinis aktualumas. Daugelyje moksliniy Saltiniy teigiama, kad dauguma Lietuvos
moksleiviy néra pakankamai fiziSkai aktyviis. Nepakankamas fizinis aktyvumas neigiamai veikia jy
augimg ir brendima. Mokslininkai, tyré Lietuvos vaiky fizini aktyvuma, jZvelgia jo rySkias mazZéjimo
tendencijas. Tyrimy duomenimis, daugiau nei (20 proc.) Lietuvos berniuky ir daugiau nei 40 proc.
Lietuvos mergaiciy yra nepakankamai fiziSkai aktyvis, be to Sis procentas kasmet vis didéja. Medicinos
ir visuomenés sveikatos specialistams Sis reiskinys kelia didelj riipestj, todél jie ragina aiSkinti vaikams

fizinio aktyvumo svarba sveikatai ir skatinti juos biiti kuo aktyvesnius teigia (Mickeviciené ir kt.2006).



Vienas svarbiausiy sveikatos raidos laikotarpiy yra vaikysté ir paauglysté. Sio laikotarpio
elgsenos ir gyvensenos ypatybés bei poZitiris j sveikata daZnai lemia viso vélesnio gyvenimo kokybe.
1994 metais pirma karta Lietuvoje pagal tarptautine tyrimy. programa buvo atlikta moksleiviy apklausa,
pagal kurig jvertintos atskiry gyvensenos veiksniy - mitybos, rikymo, alkoholiniy gérimy vartojimo,
fizinio aktyvumo ypatybés, nustatyta Siy veiksniy jtaka bendrai savijautai, nagrinéta gyvensenos
priklausomybé nuo socialinés aplinkos (A. Zaborskis ir kt., 1996). Apklausos duomenys parodé, kad
mazdaug kas penktas moksleivis laiko save ,nelabai sveiku".(K. Kardelis, S. Kavalaiuskas, V.
Balzeris, Kaunas 2001)

Sveikatos specialisty skaiciavimai rodo, kad fizinio aktyvumo skatinimas turi biiti laikomas
viena i svarbiausiy sveikatos stiprinimo priemoniy. Hipokinezés pasekmés svarbios ne tik
populiacijos sveikatai, bet ir ekonominei gerovei, nes jos sukelty ligy gydymo iSlaidos sudaro
didZiule sveikatos apsaugos biudZeto dalj. JAV mokslininkai, iSanalizave Salies gyventojy mirties
prieZastis, teigia, kad 23 proc. mirciy susijusios su nepakankamumu fiziniu aktyvumu, 83 proc. - su
rikymu, 24 proc. - su nutukimu, 23 proc. - su cholesterolio kiekio kraujyje padidéjimu. JAV
sveikatos priezitiros iSlaidos, patirtos del hipokinezeés, sudaro apie 75 bilijony doleriy per metus.
Hipokinezé Siuolaikinéje visuomenéje biidinga tiek suaugusiesiems, tiek vaikams. Tarptautiniai
moksleiviy gyvensenos tyrimai rodo, kad tarp 11-15 m. .Lietuvos paaugliy daugiau nei puse
mergaiciy ir apie trecdalj berniuky nepakankamai fiziskai aktyviis (JuSkeliené 2007).

Moksleiviy fizinio aktyvumo vystymasis placiai tiriamas, taciau miesto ir rajono
moksleiviy poZiirio j kiino kultiros pamokas raiska vertybiy kontekste neaiski.
Tyrimo objektas Moksleiviy poZzitris j kiino kultiiros pamoka.
Hipotezé Tikeétina, kad Siauliy miesto ir rajono moksleiviy poZiiirio j kiino kultiiros pamokas raiska
vertybiy kontekste skiriasi. Hipotezé leidZia iSkelti tyrimo tikslus ir uzdavinius.
Tyrimo tikslas. IStirti Siauliy miesto ir rajono moksleiviy poZiiirio | kiino kultiiros pamokas
vertybiy kontekste.
UzZdaviniai:
1. Palyginti Siauliy miesto ir rajono moksleiviy poZiiirj j vertybes.
2. Ivertinti Siauliy miesto ir rajono moksleiviy poZiiirj i sveikata.
3. Nustatyti ir palyginti Siauliy miesto ir rajono moksleiviy poziirj fizinj aktyvuma.
4

ISanalizuoti Siauliy miesto ir rajono moksleiviy pozitirj j kiino kultiiros pamoka.

Tyrimo dalyviai. Respondenty imtis 240, 9-12 klasiy Siauliy miesto ir rajono moksleiviai.

Anketiné apklausa atlikta 2010 m. rugséjo - 2011 m. vasario meénesiais.



Pasirinkti tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiiros analizé.
2. Anketiné apklausa.
3. Matematiné rezultaty analizé ir apibendrinimas.

Pagrindinés savokos:

Fizinis aktyvumas - suvokti kaip laiko dalj, kurig Zmogus samoningai skiria fiziniams pratimams arba
tikslingam fiziniam darbui. Zuozienés (1998)

Hipokinezija — nepakankamas veiklumas, sumazéjes judéjimas. (JuSkeliené 2003)

Kiino kultiira — mokykloje déstomas dalykas, padedantis siekti asmeninés kiino kultiros. t.y.
fizinés, psichinés ir dvasinés darnos, stiprinti sveikata, apimanti mokiniy fizinio aktyvumo raiska,
teorines kiino kultiiros, sveikatos ir sporto Zinias (Stonkus, 2002).

Motyvacija — psichofizinis vyksmas, reguliuojantis asmenybés veikla ir santykius su aplinka
motyvy kaitos pagrindu (Stonkus, 2002).

PSO - organizacija, kuri riipinasi pasaulyje gyvenanCiy, Zmoniy sveikata. (Skurvydas, Stonkus,
Volbekiené, 2006)

Sveikata — visiSka fiziné, dvasiné bei socialiné gerové, o ne vien ligos ar negalios nebuvimas

(Stonkus, 2002).

Magistro darbo struktiira. Sj magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2 skyriai,
iSvados, naudotos literatiiros saraSas (Saltiniai), santrauka angly kalba, priedai. Tyrimo duomenis

iliustruoja 7 lentelés, 25 paveiksléliai. Prieduose pateikiama anketa. Darbo apimtis — 58 puslapiai.



1. Fizinis aktyvumas ir jo svarba mokinio gyvenime
1. 1. Fizinio aktyvumo samprata ir reikSmeé
Niekas taip nealina ir nezZlugdo Zmogaus kaip ilgalaiké fiziné neveika (Aristotelis, 384 m. pr.m.e.).

Jaras (1999) pastebi, kad Zmonijos istorijos metu Zmogaus tobulumas buvo reikalingas ne
tiek Zmogui, kiek valstybei. Fizinis pasiruoSimas buvo skirtas smurtui, valstybés naudai, karui prie§
kitas tautas. Carinéje Rusijoje dominavo kiino kultiira, jos tikslas buvo ne tik fizinis parengimas, bet
ir paklusnumo ugdymas. Naujajame amZiuje fizinio aktyvumo, kiino kultiros tikslas yra
sveikatingumas.

Daugelyje ekonomiskai iSsivyscCiusiy Saliy jsitikinimas, kad judéjimo aktyvumas, derinamas
su sveika mityba padeda iSsaugoti ir stiprinti sveikata, jau tapo kultiros dalimi, o aktyvaus
laisvalaikio leidimo formos — neatskiriama Zmoniy gyvenimo dalimi ir jproCiu. Mokiniy sveikatos
tausojimas daugeliy atvejy susijes su jy protinio darbingumo pedagoginiu reguliavimu, nervy
sistemos tausojimu, reguliariu fiziniu aktyvumu. Fizinis aktyvumas yra viena sveikos gyvensenos
ugdymo daliy (Armoniené, 2007).

Praktiskai visuose Saltiniuose fizinis aktyvumas apraSomas panaSiai ir yra naudojamas labai
placiai. Fizinis aktyvumas turi labai dideliy ir placiy Saky kurios visos susijungia j vieng savoka -
fizinj aktyvuma. Fizinis aktyvumas suprantamas ir suvokiamas kaip judéjimas, tobuléjimas ir
vystymasis judant kiekvieng dieng. Fizinis aktyvumas gretinamas su energingu judéjimu.
Dazniausiu atveju paaugliy fizinis aktyvumas yra laisvalaikio sportas: lauko tenisas, tinklinis,
krepSinis, futbolas ir gausybé kity sporto Saky, taip pat judriis Zaidimai, bégiojimas ir panaSis
atvejai. Kuo energijos suvartojama daugiau, tuo fizinis aktyvumas yra didesnis, kuo maZiau
suvartoja energijos — tuo maZzesnis. Fizinis aktyvumas skirstomas: 1) maZas fizinis aktyvumas, 2)
vidutinis, 3) didelis ir 4) labai didelis fizinis aktyvumas (Skurvydas A., Stonkus S., Volbekiené V.
2006).

Fizinis aktyvumas — bet kokia Zmogaus kiino judéjimo iSraiSka, sukelianti didele medZiagy
apykaita: pratybos, rengimasis varZzyboms, dalyvavimas varZybose, namy tikio darbai, laisvalaikio
veikla, kuriai reikia fiziniy pastangy. (Kavaliauskas, Vaiciulis, 2008)

Bouchard, Katzarzyk (2010) teigimu fizinio aktyvumo klasikinis apibréZimas remiasi
visomis laisvalaikio ir uZimto laiko kiino judéjimo formomis.

Kaip teigia Kuklys, Blauzdys (2000) fizinis aktyvumas — tai griauciy sukelti samoningi judesiai,

kuriuos atliekant energijos, palyginus su ramybés biisena, suvartojama daugiau. Zmogaus fizinis



aktyvumas reiSkiasi aktyviai poilsiaujant, sportuojant, mankstinantis, dirbant, atliekant namy ruoSos,
buities darbus ar kitoje veikloje, susijusioje su energijos suvartojimu.

Pasak Davidavicienés (1996), fizinis aktyvumas — tai svarbus socialinis reiSkinys, kuriuo
remiantis plétojama Zmogaus fiziné ir psichiné prigimtis, stiprinama ir palaikoma sveikata, ugdomas
asmenybés aktyvumas ir veiklumas, jos teigiamas poZiiris j savo ktno kulttir ir fizine sveikata.

Armoniené (1996) fizinj aktyvumgq apibtidina kaip tikslinga Zmogaus judéjimo veikla, kurios
tikslas stiprinti sveikata, ugdyti fizinj potenciala, siekti savo jgimty gabumy bei savybiy fizinio
tobulinimo, atsiZvelgiant | asmenine motyvacija bei socialinius poreikius.

Fizinis aktyvumas yra biitinybé mokinio gyvenime, nes augdamas paauglys mokykloje turi
iSmokti ne tik matematikos, lietuviy kalbos ir kity privalomy dalyky, bet ir iSmokti riipintis savo
sveikata, bei savo kiinu. Todél reikia suprasti kas yra fizinis aktyvumas. Fizinio aktyvumo reikSmé
pagal profesoriy  Stonky (2000) iSskiriama j keleta fizinio aktyvumo reikSmiy, kurios
apibtidinamos kaip:

* Griauciy raumeny pratimai daromi specialiais judesiais, kuriuos atliekant padidéja energijos
sunaudojimas. Tai pasireisSkia atliekant mankstg kiino kultiros pamokose, sporto pratybose,
namy ruosoje, aktyvaus poilsio metu ir kitoje veikloje, kurioje dirba griauCiy raumenys.

e Aktyviy judesiy visuma, judéjimai, kuriuos per tam tikrg laikq ir tam tikru intensyvumu
padaro raumenys bei sgnariai.

* Laiko visuma matuojame paromis, savaitémis, ménesiais, metais. Tai visuma, kurig individas
skiria fiziniams pratimams arba tikslingam darbui, kuriy metu esame fiziSkai aktyviis.
Zuozienés (1998) nuomone, tikslingiausia biity vartoti fizinio aktyvumo terming ir jo aiSkinimaq

paimta iS ,Sporto terminy Zodyno“, nes jis labiausiai atitinka tarptautinéje mokslinéje literattiroje
vartojamg ,,physical activity®, ir ji suvokti kaip laiko dalj, kuriag Zmogus samoningai skiria fiziniams
pratimams arba tikslingam fiziniam darbui.

Tyrimai rodo, kad dauguma Lietuvos moksleiviy néra pakankamai fiziSkai aktyvis.
Nepakankamas fizinis aktyvumas neigiamai veikia jy augimga ir brendima. Mokslininkai, tyre Lietuvos
vaiky fizinj aktyvuma, jZvelgia jo rySkias maZéjimo tendencijas. Tyrimy duomenimis, daugiau nei 20
proc. Lietuvos berniuky ir daugiau nei 40 proc. Lietuvos mergaiciy yra nepakankamai fiziSkai aktyvis,
be to, Sis procentas kasmet vis didéja. Medicinos ir visuomenés sveikatos specialistams Sis reiSkinys
kelia didelj rapestj, todél jie ragina aiSkinti vaikams fizinio aktyvumo svarbg sveikatai ir skatinti juos

biiti kuo aktyvesniais (Mickeviciené, Motiejtinaité, Skurvydas, 2006).



Daugelis moksliniy studijy (Laskiené ir kt. 2009) patvirtina, jog reguliari fiziné veikla gerina
vaiky fizine, psichine biikles ir socialine sveikata. Nors ligi Siol mokyklinio amzZiaus vaiky fizinio
aktyvumo didinimas daugybe mety rekomenduojamas kaip prevenciné sveikatos priemone, bet vis dar
diskutuojama dél fizinio aktyvumo apimties ir poveikio sveikatai sasajy. 1997 m. tarptautiné eksperty
grupé suformulavo fizinio aktyvumo rekomendacijas, kuriose teigiama, jog visi jauni Zmonés kas dieng
turéty biiti nors valandq pakankamai fiziSkai aktyviis. Pakankamu fiziniu aktyvumu laikomas toks
aktyvumas, kai pajuntamas padaznéjes pulsas, kvépavimas, Siluma. Sios rekomendacijos skyrési nuo
ankstesniyjy rekomendacijy, kuriose buvo sitiloma tenkintis 20 minuciy trukmés aktyvios fizinés
veiklos uZsiémimais tris ar daugiau karty per savaite. Pasaulio sveikatos organizacija yra
rekomendavusi jauno Zmogaus fizinio aktyvumo minimumu laikyti 4 valandas per savaite (Laskiené,
Zuoziené, Zuoza, 2009).

Mokslininkai, tyrinétojai pazymi, kad viena i$ pagrindiniy prieZas¢iy, dél ko formuojasi
asimetriné laikysena ir iSsivysto skoliozé, yra maZas vaiky fizinis aktyvumas. Aktyvi fiziné veikla,
fiziniai pratimai, judris Zaidimai stiprina vaiky organizmg ir sveikata, lavina raumeny sistema. Ypac
svarbu lavinti pilvo, nugaros, kluby ir juosmens raumenis, nes nuo jy stiprumo labai priklauso
laikysenos formavimasis (Adaskeviciené, 2006). Dél to sutriko amziais nusistovéjusi biologiné
organizmo pusiausvyra: atskiros organizmo sistemos tapo labiau paZeidZiamos.

Anot JuSkelienés (2003), hipokinezija — nepakankamas veiklumas, sumazéjes judéjimas. Taciau
literat@iroje daZniau vartojamas ,hipodinamijos“ terminas. Terminai ,hipokinezé“ ir ,hipodinamija“
daZnai vartojami kaip sinonimai, abu reiskia nepakankamgq fizinés veiklos aktyvumag ir jos pasekmes.
Hipokinezé (hipo...+ gr. kinesis — judéjimas) — ilgalaikis judéjimo sumaZzéjimas, vyraujant judesiy
sumazéjimui didZiuosiuose sanariuose, kas maZina bendrajj Zmogaus aktyvuma.

Apibendrinant galima teigti, kad vyraujant pasyvaus laisvalaikio praleidimo formoms,
laiko praleidZia sportuodami ar kitaip aktyviai judédami. Juk norint buti fiziSkai aktyviu nebttina
lankyti tam tikry uZsiémimy, bitina tik kuo daugiau judéti (iSvesti pasivaikScioti Sunj, | parduotuve
ar pas draugus eiti péstute). Biinant fiziSkai aktyviu sumazéty kiino svoris, biity pasiektas optimalus

sveikatos lygis, sustipréty visos organizmo sistemos, tarp jy ir imunine.



1. 2. Fizinis aktyvumas ir sveikata

Sukaupta daug moksliniy duomeny, jrodanciy gyvensenos jtaka Zmogaus sveikatai.
Nesveika gyvensena, pavyzdZiui, rikymas, nesaikingas alkoholiniy gérimy vartojimas, netinkama
mityba, nepakankamas fizinis aktyvumas, didina létiniy neinfekciniy ligy rizika. Zmoniy gyvensena
priklauso nuo daugelio socialiniy, ekonominiy bei kultiriniy veiksniy. Pirmajam Lietuvos
nepriklausomybés deSimtmeciui buvo biidingi spartiis politiniai ir ekonominiai pokyciai. Peréjimas
prie rinkos ekonomikos, agresyvi reklama, vakarietiSkos masinés kultiiros skverbimasis, naujy
produkty atsiradimas veiké Zmoniy gyvenseng ir sveikatg. Kity Saliy patirtis rodo, kad skirtingos
socialinés Zmoniy grupés nevienodai reaguoja j vykstancias permainas. Jauni Zmonés yra ypac imlis
naujovéms, kurios gali tiek teigiamai, tiek ir neigiamai paveikti jy sveikatg (Grabauskas ir kt., 2004).

Pasaulio sveikatos organizacija teigia, kad:

. pasaulyje viena svarbiausiy vis gauséjanciy létiniy ligy profilaktikos priemoné yra
pakankamas ir reguliarus fizinis aktyvumas;

. daugiau nei 60 proc. pasaulio gyventojy, fizinis aktyvumas yra maZesnis uzZ maziausia
rekomenduoting — 30 min. vidutinio intensyvumo fizinj aktyvuma kasdien;

. daugiau nei 30 proc. Vakary Europos gyventojy yra nepakankamai fiziskai aktyvis, be
to, Sis procentas kasmet vis didéja;

. Zmoneéms, kuriy, fizinis aktyvumas yra maZesnis uz maZziausig rekomenduoting fizinj
aktyvuma, rizika susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis padidéja 1,5 karto (Mickeviciené ir kt., 2006).

Daugelis Zmoniy save laiko sveikais tol, kol nepasireiskia aiSkus ligos simptomai. Jie neZino,
kad daugelis ligy prasideda ir vystosi létai, kol atsiranda sudétingos pasekmés, netgi mirtis. Gana
anksti iSsiaiskinus ligy poZymius ir atitinkamai gydantis, galima iSvengti litdny pasekmiy. Atsiradus
jvairiy ligy poZymiams, jvairiems sutrikimams pirma reikia:

- pakeisti mitybos reZima;

- padidinti ir sureguliuoti fizinio aktyvumo apimtj;

- atsisakyti rikymo, alkoholio;

- sureguliuoti poilsio, miego reZima;

- didinti gebéjima susidoroti su streso situacijomis (MilaSius, 2008).

Nutukimas pasaulyje nepaliaujamai didéja, dél to jj reikia kuo greic¢iau stabdyti ir normalizuoti.
Per praéjusj deSimtmetj daugelyje Europos valstybiy nutukimo paplitimas padidéjo 10 — 40 proc.
DidZiojoje Britanijoje nuo 1993 iki 2003 m. nutukusiy motery padaugéjo 43 proc., vyry — 74 proc.
Nutukimo paplitimas JAV per 1991 — 2001 m. padidéjo 74 procentais. 2006 m. tyrimo duomenys,
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Lietuvoje tarp visy tirtyjy vyry nutukusieji (KMI>30 kg/m2) sudaré 21 proc., o nutukusiy motery
(KMI>30 kg/m2) 19 proc. Pasaulyje matomas, maZéjantis suaugusiyjy fizinis aktyvumas, kuris
pasireiSkia nutukimu, bet kas keisciausia, kad Zymiai mazZéja ir paaugliy fizinis aktyvumas, kuris
turi viena kelia, kuris veda j nutukima, antsvorj ir tam tikras ligas. Visos bédos prasideda tiems
paaugliams, kurie néra fiziSkai aktyvus. FiziSkai neaktyvis paaugliai didZigja savo laiko dalj
praleidZia sédédami prie kompiuterio, ar televizoriaus, o tai susije su nutukimu, bei sumaZéjusia
fizine veikla tarp paaugliy (Césna 2009).

Nutukimas yra nepriklausomas iSemines Sirdies ligos rizikos veiksnys. Nutukimas yra
pagrindiné, nepriklausomo nuo insulino, diabeto prieZastis. Nutukusiems Zmonéms daZniau susidaro
akmeny tulZies piisléje, skauda sanarius, jie daZniau suserga osteoartritu, artrozémis, podagra.
Zmoniy, turin¢iu antsvorio, psichiné savijauta taip pat biina blogesné (Vaitkevic¢ius, Vaitkeviciené
2008).

Fizinio aktyvumo jtaka sveikatai yra neabejotina, nes ji reguliuoja kiino svorj, medZiagy
apykaita bei psichologine bukle. Tai gyvybiSkai svarbus veiksnys, todél svarbu fizinj aktyvuma
organizuoti taip, kad jis daryty teigiamq jtakq sveikatai, tapty sveikatos stiprinimo ir fizinio
pajégumo gerinimo Saltiniu. Siekiant suformuoti sveikos, fiziskai aktyvios gyvensenos jgiidZius,
mokykliniame amZiuje reikéty mokyti planuoti ir reguliuoti fizinj aktyvuma, ugdyti su sveikata
susijusio fizinio aktyvumo jgiidZius, mokyti sveikatq stiprinanciy fiziniy pratimy (GudZinskiené ir
kt., 2007).

Nuo pat vaikystés skatinamas fizinis aktyvumas suaugus padeda iSvengti tokiy ligy kaip
antsvoris, auksStas kraujospiidis, gerina medZiagy apykaita ir maZina Sirdies, neinfekciniy ligy
tikimybe (Berenson 2002).

Fizinis aktyvumas ypac svarbus vaiko formavimuisi, jis skatina jo augima ir didina funkcinj
pajéguma. Nustatyta, kad vaiky nejudrumas susijes su nutukimu, taip pat su nepakankamu fiziniu
aktyvumu suaugus. PSO rekomenduoja, kad suauge Zmonés pasimankstinty bent 30 min. per diena,
o vaikai — ne maZiau kaip 1 val. per diena. Deja, moksleiviy fizinis aktyvumas yra mazas. Nustatyta,
kad vaiky ir suaugusiy Zmoniy mazas fizinis aktyvumas yra vienas svarbiausiy antsvorio ir
nutukimo rizikos veiksniy. Be to, nutukusieji daZniau serga krity, gimdos, storosios Zarnos,
stemplés ir inksty navikais (JanuSkeviciené ir kt., 2009).

Fizinis aktyvumas pasak Kesaniemi (2001) maZina mirtinguma, virSsvorio problemas,
veéziniy susirgimy tikimybe. FiziSkai aktyvis Zmonés yra stipresni reCiau serga, ju savijauta biina

geresné, todél iSvengiama ir psichologiniy problemy.
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Fiziné sveikata — tai optimalus Zmogaus kiino funkcionavimas. Fiziné sveikata savo ruoztu
yra Zmogaus sveikatos pagrindas. Placigja prasme sveikata suprantama kaip visiSka fiziné, dvasiné ir
socialiné gerové. Fiziné sveikata ir kiino kultiira yra glaudziai sgveikaujantys veiksniai. Geriausiy
rezultaty kino kultiiros ugdymo procese duoda privalomy kiino kultiros pratyby derinimas su
diferencijuotomis savarankiSkomis treniruotémis. Daugelio autoriy atlikti tyrimai leidZia teigti, kad
Lietuvos visuomenés sveikata blogéja. Socialiniai, ekonominiai ir demografiniai gyvenimo kokybés
skirtumai veikia Zmoniy gyvenimo biida, gyvenimo kokybés lygmenj, nustatyti esminiai gyvenimo
kokybés skirtumai tarp lycCiy ir atskiry socialiniy grupiy (Dadelo, TamoSauskas, 2008). Sveikatos
specialisty skaiCiavimai rodo, kad fizinio aktyvumo skatinimas turi biiti laikomas viena i3
svarbiausiy sveikatos stiprinimo priemoniy.

Sveikata yra geros savijautos (arba gerovés) bisena. Pasauliné sveikatos apsaugos
organizacija papildo $j apibréZima: sveikata yra visapusiSka fiziné, psichiné ir socialiné gerové, ne
vien ligy nebuvimas. Fiziné sveikata rodo kiino biisena. Psichiné sveikata priklauso nuo mastymo ir
gebéjimo jveikti problemas. Socialiné sveikata yra susijusi su bendravimo ypatumais (Skurvydas ir
kt., 2006).

Kad Zmogus jaustysi sveikas, jam reikia: prigimtinés fizinés sveikatos, prieglobscio, taikos,
nuolatiniy gyvenimo pajamy, sveikos socialinés aplinkos, meégstamo darbo, salygy mokytis,
tinkamos mitybos, sveikos ekologinés aplinkos, salygy sportuoti (Mickeviciené ir kt., 2006).

Vienas svarbesniy rizikos sveikatai veiksniy yra fizinis pasyvumas. FiziSkai neaktyviy
Zmoniy mirtingumo rizika yra apie 2 kartus didesné nei reguliariai besimankStinanciyjy
(JanuSkeviciené ir kt., 2009).

Neteisingai skiriamas fizinis aktyvumas yra Zalingas sveikatai. Perdozavus fizinio aktyvumo
galima pakenkti Sirdies ir kraujagysliy sistemai, paZeisti sausgysles, raiscCius, kaulus, kremzles,
sanarius, vietoje raumeny augimo gali vykti raumeninés atrofijos procesas (ypac jei asmuo badauja),
moterims gali iSsivystyti amenoréja, persitreniravimas ir pervargimas gali sukelti psichologinius
sutrikimus (Jankauskiené ir kt., 2010).

Juskeliené (2006) savo darbe teigia, kad fizinis aktyvumas yra vienas i$ svarbiausiy sveikos
gyvensenos komponenty. Judéjimas yra biologinis sveiko Zmogaus poreikis, geros sveikatos ir
socialinés geroves salyga. FiziSkai neaktyvus gyvenimo buidas duoda Zalig Sviesa daugumai
Zmonijos, ar kitaip pavadinus civilizacijos ligy. Nepakankamai, ar maZai judantys ir neteikiantys
judéjimui jokios reikSmeés ir prieZiiiros, nesaugantys savo sveikatos Zmones, turi tikimybe ir
rizikuoja susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis, tokiomis kaip infarktas, insultas, diabetas, kai

kuriomis véZinés risies ligomis, nutukimu. Pakankamas fizinis aktyvumas maZina tikimybe nutukti,
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padeda iSvengti laikysenos sutrikimy, jveikti psichoemocine jtampa, stresa, sumaZinti perSalimo ligy
tikimybe, osteoporozés rizika.

Daugéja vaiky, naudojanciy kompiuterius, ilgéja darbo kompiuteriu trukmé. Vis daugiau
praleidZiant laiko prie kompiuterio mazéja vaiky fizinis aktyvumas, paZeidZiama rega, atsiranda
kauly ir raumeny sistemos paZeidimy (Ustinaviciené ir kt., 2009).

MazZas fizinis aktyvumas tapo viena iS besimokancio jaunimo sveikatos silpnéjimo
prieZasCiy, psichinio tobuléjimo stabdZiu — atminties ir paZangumo mokantis blogéjimu
(Proskuviené, Cerniauskiené, 2009).

PerZzvelgus fizinio aktyvumo teigiama ir neigiama jtaka Zmogaus sveikatai, galima teigti,
kad optimalus fizinis aktyvumas padeda Zmogui iSsilaisvinti nuo jvairiausiy negalavimuy.
Intensyviau judant pagreitéja kvépavimas, Sirdies ritmas tampa intensyvesnis, pagreitéja kraujo
apytaka ir organizmas jsisavina kur kas daugiau deguonies ir maisto medZiagy. Judéjimas suteikia

Zmogaus kiinui stiprybés, pakilios nuotaikos bei Zvalumo.

1.3. Moksleiviy fizinj aktyvumga skatinantys veiksniai

Svarbiausi nejudrumg skatinantys veiksniai yra pramonés paZangos pasekmés, t. y. sunkaus
fizinio darbo paSalinimas, nedidelés darbinés veiklos energijos sgnaudos. Naujos technologijos
smarkiai sumazino Zmogaus fizinj aktyvuma profesinéje veikloje, buityje, laisvalaikiu. Fizinis
aktyvumas, didindamas arba palaikydamas organizmo funkcines galimybes, Zenkliai lemia biologinj
amZiy ir sveiko gyvenimo trukme, o tuo paciu ir gyvenimo kokybe (Kusleika, KusSleikaité, 2008).

Mokslinéje literatiroje atkreipiamas démesys | Seimos (visy pirma tévy) socialinés,
ekonominés padéties vaidmenj vaiky pozitiriui j sveikatg ir fizinj aktyvuma. Nustatyta, kad tévy
socialinis ekonominis statusas lemia tiek juy paciu, tiek vaiky elgsena, susijusia su rikkymu ir fiziniu
aktyvumu, ypaC paauglystéje. Vaikystéje priklausymas tam tikram socialiniam ekonominiam
statusui veikia jy poZifirj j sveika gyvenseng vélesniais amZiaus tarpsniais (Sukys, Bagdonas, 2007).

Vienas svarbiausiy sveikatos raidos laikotarpiy yra vaikysté ir paauglysté. Sio laikotarpio
elgsenos ir gyvensenos ypatybés bei poZitiris j sveikata daZnai lemia viso vélesnio gyvenimo
kokybe. 1994 metais pirmg karta Lietuvoje pagal tarptautine tyrimy programa buvo atlikta
moksleiviy apklausa, pagal kuriag jvertintos atskiry gyvensenos veiksniy - mitybos, riikymo,

alkoholiniy gérimy vartojimo, fizinio aktyvumo ypatybés, nustatyta Siy veiksniy jtaka bendrai

13



savijautai, nagrinéta gyvensenos priklausomybé nuo socialinés aplinkos. Apklausos duomenys
parodé, kad mazdaug kas penktas moksleivis laiko save ,,nelabai sveiku" (Kardelis ir kt., 2001).

Juskeliené (2007) teigia, jog augancCio vaiko tarpsnyje, tarp vaikystés ir paauglystes,
formuojasi fizinio aktyvumo jgiidZiai visam gyvenimui, todél kiino kultiros ugdymo ir fizinio
aktyvumo skatinimo reikSmé paauglio gyvenime pabréZiama daugelyje visuomenés sveikatos
dokumenty. Fiziniai pratimai ir griidinimasis yra ne tik sveikatos sutrikimy profilaktikos, bet ir
gydymo korekciné priemoné, pavyzdZiui: koreguojant laikysenos sutrikimus, sergant létinémis
ligomis.

Adaskevicienés (2004) teigiama informacija jog, galimybé fiziSkai aktyviai judéti graZioje,
tvarkingoje, moderniai ir patogiai rekonstruotoje, ar jrengtoje saléje, specializuotame sporto aikStyne, su
patraukliu inventoriumi yra skatulys, motyvuojantis vaikus imtis fizinés veiklos, bei lavinant ir vaiky
estetinj skonj, dorovines savybes. Vaikai privalo biiti skatinami ir motyvuojami suprasti kiino kulttiros
prioriteta individo sveikatai ir besglygiSkai pritarti aktyviam gyvenimo biidui, kurio pagrindas -
sisteminga kiino manksta.

Su fizinio aktyvumo problemomis susiduria daugelis pasaulio Saliy, miesty ir miesteliy, ne
iSimtis ir Lietuva. Skatinimas fiziSkai judéti, sportuoti ir uzsiimti fizine veikla uZima nepaprastai
svarbig vieta daugelio Saliy fizinio ugdymo praktikose. Ugdymo jstaigose ugdomi fizinio aktyvumo
jprociai ir tradicijos, skatinamas aktyvus laisvalaikis, Zaidimai lauke, mokoma pasirinkti fizinio
aktyvumo Sakas, judéjimg pagal gebéjimus. Nes ne kiekvienam paaugliui jdomus ir jveikiamas ir
tinkamas tam tikras sportas. Taipogi nevisiem, dél sveikatos biisenos, tinka vienodas sportas. Todél
tokiems paaugliams pateikiamos rekomendacijos, dél fizinio aktyvumo pasirinkimy. Ugdymo
jstaigose ugdomas sveiko ir graZaus kiino suvokimas. Ugdant ir motyvuojant mokinio fizinj
aktyvuma, pedagogams ir tévams iSkyla tokie pagrindiniai uZdaviniai: pajungti maZzai judantj paauglj i
fizine veikla, parodyti teigiamus judéjimo privalumus, iSmokyti dZiaugtis fizine veikla ir iSugdyti
siekiamybe, kad paauglys judéty kasdien, teigia JuSkeliené (2007).

Thomson, Nelson, Silwerman (2005) teigimu fizinio aktyvumo uZsiémimai turi biti
kruopsciai suplanuoti, turi biiti treniruojamas visas kiinas. Laisvalaikiu geriausia uZsiimti meégstama
fizine veikla.

Fizinis aktyvumas ne visada gali biiti teigiamas veiksnys, jis gali turéti ir neigiamy
pasekmiy, pasireiSkiantis traumomis. Nekreipiant démesio ir nekontroliuojant vaiky fizinio
aktyvumo intensyvumo ir kriiviy, bei saugumo neigiamos pasekmés neabejotinos. (Davis, 2004)

Kardelis ir kt., (2001) mano, kad skatinant, ugdant ir motyvuojant paauglius aktyviai fizinei

veiklai, esminis ir svarbiausias motyvas yra mokytojo pedagoginé kompetencija, jo dalykiné
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kvalifikacija, mokéjimas prieiti prie kiekvieno vaiko, psichologinis stiprumas. Viename is atlikty tyrimuy,
rezultatai parodé, kad daugeliui kiino kultiiros pedagogy, jau nepakanka Ziniy, kurias teikia aukstosiose
mokyklose, nes bégant metams, keiCiasi daugelis dalykuy, keiCiasi jaunimas, keiciasi poreikiai. PavyzdZiui
tyrime, net 56,6% apklaustyjy atsaké, kad jiems truksta Ziniy apie sveika gyvensena. Mazdaug tiek pat ju
(53,9%) nurodé ir psichologijos Ziniy stoka.
Ne visada paaugliai turi noro judéti, sportuoti. Paaugliy nora nuveja tam tikri motyvai, kurie
atsiranda i$ nezinojimo, ar dar dél jvairiy prieZasciy. Norq biiti fiziSkai aktyviems maZina:
* NeZinojimas fizinio aktyvumo naudos, kurig duoda sportuojant, bei reikalingy sveikatai
naudingy fizinio aktyvumo doziy.
* Laiko stoka ir nenoras, bei sveikatos sutrikimai slopina nora judéti. Daugelis
rikaliy nesportuoja, dél to kad Sis Zalingas jprotis taip pat atima sveikatg ir norg

potencialiai sportuoti. Taip pat norg slopina sportuoti jau turimas antsvoris,
paauglysté mergaitéms.

* PrieSinimasis kaitai: ,,sunku pradéti" psichologinis nepasitikéjimas savimi.
Nora, biti fiziSkai aktyvesniems skatina:

* Noras atrodyti graZiau — daugelis paaugliy nori biiti graZiais, nes sulaukia
daugiau démesio iS prieSingos lyties atstoviy (-y). Sportuojantys asmenys
geriau jauciasi, nes pasitiki savimi, nekompleksuoja. DaZnai ir noras
jdomiai praleisti laisvalaikj, iSbandyti ar tobulinti save tam tikrose sporto
Sakose. Labai svarbus motyvas, kuris skatina norq biiti fiziSkai aktyviam, tai,

kad sportuojant stiprinama sveikata.
« Seimos ir visuomenés tradicijos, kultira.

Dél tokiy prieZasciy atsiranda noras ir nenoras, gyventi pilnavertj fiziSkai aktyvy gyvenima tikina
Mickeviciené ir kt. (2006).

Adaskeviciené (2004) pabréZia, kad nenoras biiti fiziSkai aktyviems, stiprinti savo sveikata,
aktyvig fizine veikla yra socialinis pedagoginis reiskinys, kylantis i suaugusiyjy ugdymo nuostaty,
formuojanciy Zalinga sveikatai elgesj ir blogus jprocius.

Fizinio aktyvumo skatinimas yra ir turi biti svarbiausia uZduotis pedagogu, bei Seimos, dél to svarbu
maksimaliai didinti moksleiviy norg biiti fiziSkai aktyvesniems, ir didinti fizinio aktyvumo normas. Didinti

paaugliy fizinio aktyvumo laika. Reikia maZzinti paaugliy neaktyviai leidZiamgq laikq Zitirint televizoriy,
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zaidZiant kompiuterinius Zaidimus, narSant internete. MickeviCiené ir kt., (2006) pateikia tokias
mokiniy fizinio aktyvumo normas:
* Vidutinio intensyvumo: vaikSciojimas sparcCiu Zingsniu, CiuoZinéjimas, vaZiavimas
dviraciu, plaukimas ar Zaidimas kieme.
* Didelio intensyvumo: bégimas, futbolo, krepSinio Zaidimas ar Sokinéjimas su
Sokdyne.
* Aerobinis aktyvumas: bégimas, spartus éjimas, Sokinéjimas per virvute, ¢iuoZimas,
futbolas, krepSinis, ledo ritulys (Zaidimai), plaukimas, Sokiai.
e Lankstumo aktyvumas: tempimo pratimai, gimnastika, Sokiai, plaukimas, joga.

» Jeégos aktyvumas: svarmeny kilnojimas, keégliai, tenisas ir kt.

Fizinis aktyvumas | individo gyvenimga jneSa labai daug gery dalyky. Dél to reikia miestuose
kurti paaugliams prieinamy sporto kompleksy, Zaidimy aiksteliy kuriuose paaugliai turéty galimybe
sportuoti, judéti, buti fiziSkai aktyvis. Nes patogioje ir prieinamoje aplinkoje, kuri skatina vaikus
biti fiziSkai aktyviems, kuri tenkina judéjimo ir paZintinius interesus - vaikai patiria laisve ir
saviraiSka. Ji skatina vaizduotés, jausmy, valios aktyvuma, teikia gyvenimo dZiaugsma, gerina
nuotaika, skatina pasitikéjima savimi, uZtikrina optimaly organizmo augima (AdaSkevicCiené 2006).

MaZéjant jaunimo norui biiti fiziSkai aktyviems ir vis daugiau laiko skiriant pasyvaus
laisvalaikio formoms, reikéty atkreipti démesj j tuos veiksnius, kurie skatina jaunima biiti fiziskai
aktyvesniais. Mokyklose reikia jrengti modernias sporto sales, kad mokiniai jausty nora naudotis
visu sportiniu inventoriumi. Taip pat reikéty atkreipti démesj j tas socialines grupes, kurios daro
didZiausia jtaka moksleiviy elgesiui ir poZitriui.

Small, Spear (2002) teigia, kad nebiitinai reikia uzZsiimti sportine veikla, tiesiog reikia daug
judeéti laisvalaikiu. Fizinio aktyvumo uZsiémimuose mokiniai neturi buti verciami prievarta uzsiimti
fizine veikla, tai turi ateiti natiiraliais biidais, vaikus reikia skatinti ir padrasinti uzZsiimti fizine
veikla.

Galima teigti , jog Siomis dienomis yra nepaprastai sunku sudominti paauglj pakankamu
fiziSku aktyvumu. Paaugliams noras judéti turéty ateiti savaime, neverciant jo daryti to specialiai.
Pasamonéje visi paaugliai nori biiti grazis, sveiki, stipriis. Reikia suteikti visas salygas prieiti prie
jvairaus sporto, iSméginti jvairiy sporto Saky, paaiSkinti sporto Saky taisykles, bei parodyti

taisyklinga technika, jvardinti sporto Sakuy, bei fizinio aktyvumo pliusus ir minusus.

16



1.4. Zmogaus fizinés savybés ir jy jtaka judesio funkcijoms

Kiekvieno individo fizinis aktyvumas skiriasi dél tam tikry amplitudzZiy, gebéjimy, apie
kuriuos verta pakalbéti.

Vikrumas, tai savybé, kuria apibiidiname sugebéjima atlikti tiksly judesj kaip jmanoma
greiiau. Vikrumg galime vadinti Zmogaus jvairiy fiziologiniy sugebéjimy ,kokteiliu“, nes jam
itakos turi net keletas veiksniy: reakcijos greitis, raumeny susitraukimo greitis, judesiy daznis ir t.t.
Vikrumas suteikia judesiams grakStumo — kuo greiCiau, tiksliau jie atliekami, tuo labiau
atskleidZiamas sportininko visapusiSkumas (Adomaityté, 2004).

Jéga galima apibrézti kaip gebéjimg fiziniy pastangy déka nugaléti susidariusj iSorinj
pasiprieSinima. Fiziné jéga suteikia didesne judesiy laisve, nes kuo daugiau fizinés jégos turi
Zmogus, tuo sudeétingesnes judesiy kombinacijas gali atlikti. Kaip pavyzdj galime paminéti ,,breiko
Sokéjus, kurie stiprindami savo kiing jgauna potenciala naujiems judesiams bei ju kombinacijoms
iSmokti bei atlikti (Jasitinas 2007).

Lankstumg galime suvokti kaip Zmogaus gebéjima atlikti jvairius judesius didele amplitude
jvairiuose sanariuose. Sia savybe atspindi jvairiis atsilenkimai, susilenkimai, galvos pasukimo
kampas, liemens, kity galtiniy judesiai. Kuo lankstesnis Zmogus, tuo labiau jis sugeba pasukti savo
gallines viena ar kita kryptimi. Be to, lankstumas — elementari gero kokybinio ir kiekybinio judesio
salyga. Sia savybe galime skirti j dvi rasis — pasyvy bei aktyvy lankstuma. Aktyvus lankstumas — tai
tokia judesio amplitudé, kai kiinas arba jo dalis yra pasiekiamas savo jégomis. Pasyvus lankstumas
atspindi atliekamg judesj ir gebéjima iSlaikyti tam tikra kiino padétj, veikiant iSorinéms jégoms.
Zmogaus lankstuma lemia daugelis veiksniy: raumeny ilgis ir elastingumas, paros laikas, amzZius,
lytis, genetika ir netgi aplinkos temperatiira (Vitartaité 2007).

Greitis, Sia savybe galime apibrézti kaip judesio atlikimo dydZio ir tam sugaiSto laiko
santykj. Tai judesio charakteristika, kuri yra matuojama laiku, t.y. kiek laiko trunka kunui ar jo
daliai nukakti iS vieno tasko j kita. Greitj galime gretinti su vikrumu, taciau pastarasis neturi
matavimo mato. Sporte bet kokio judesio greitis turi biiti tikslinis, nes tiek per greitas, tiek per daug
uZtestas judesys gali iSkreipti perteikiamq informacija (Adomaityté, 2004).

IStvermé, tai savybe, kuri apibtidina Zmogaus sugebéjimga ilgai testi tam tikro intensyvumo
darba. IStverme galima ugdyti atliekant tam tikrus pratimus, pvz. bégti su svoriais ar be jy tam tikrg
laikg ar atstuma, kartoti jvairius jégos pratimus, didinant jy kartojimo skaiCiy. Yra skiriamos dvi
iStvermes riiSys — bendroji ir specialioji. Bendroji iStvermé, tai yra iStvermés rasis, kada atliekant

darba dalyvauja visos ar bent jau dauguma pagrindiniy raumeny grupiy. Atliekamas darbas gali buti
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vidutinio, didelio arba kintancio intensyvumo. Specialioji iStvermé kiek skiriasi nuo bendrosios. Ji
siejama su gebéjimu ilgai atlikti konkrety veiksmg — bégti, plaukti ir pan. IStvermé gali biiti
skirstoma pagal atliekamo pratimo trukme, intensyvuma, fizines ypatybes (Mauriciené 2007).

Judesiai yra misy kiino atliekama funkcija, ir jie turi tam tikras savybes, pagal kurias mes
galime diferencijuoti Zmoniy judéjimo, judesio panaudojimo sugebéjimus. Kaip ir bet koks kitas
prigimtinis dalykas, taip ir kiekvieno Zmogaus judesiai yra atliekami skirtingai. Vienas tiesiog
puikiai sugeba Zaisti krepsinj, o kitas — né po treniruoCiy negali atlikti to paties. Kadangi judesys yra
fizinio aktyvumo iSraiSkos forma, jis turi kelias ypatybes, kurias privalu apZvelgti remiantis
gydytojo Zavecko ( 2007) straipsniu ,,Judesio formos*.

Judesiy valdymas - judesiy valdymo teorija aiSkina, kaip centriné nervy sistema ,,organizuoja“
kiino darbag, kad bty atliktas tam tikras judesys.

Judesiy mokymasis tai procesas, kurio metu iSmokstama naujy judesiy arba tobulinami jau
iSmokti.

Judesiy koordinacija, Sig savybe vertéty apibrézti kaip sugebéjima greitai jsisavinti ir atkartoti
naujus judesius ar jy kombinacijas, jas pritaikyti bei naudoti susikloscius standartinéms ar
nejprastoms situacijoms.

Pusiausvyra, tai fiziné judéjimo savybé, sugebéjimas iSlaikyti kiing arba tam tikras jo dalis
atliekant tam tikrg judesj arba judesiy derinj.

Fizinis aktyvumas pagerina augimo ir vystymosi procesus, kuriy metu tampa atsparesni sgnariai,
raiSciai, kaulai taip pat ugdomos fizinés savybés kaip iStvermé, lankstumas, greitis (Boreham,

Riddoch 2001).

1.5. Kiino kultiiros pamoka — pagrindiné fizinio aktyvumo forma

Sis laikmetis apibiidinamas kaip radikalios modernybés epocha. Tai reikia, kad gyvenama
potradicinéje visuomenéje, kur viskuo galima abejoti ir viskuo abejojama. Tokioje aplinkoje
neiSvengiamas nerimas ir neapibréZtumas, nes asmuo vis dazniau néra tikras, kaip turi elgtis, kokj
rinktis karjeros modelj. Atsiranda vis nauji alternatyvis bidai ne tik darbams atlikti, bet ir asmeniui
siekti prailginti savo gyvenima naudojant jvairius medikamentus, iSbandant skirtingas dietas,
uzZsiimant tradicinémis ir netradicinémis kiino kultiiros saviugdos formomis ir btidais. Kupinas
paradoksy gyvenimas traukte traukia jaunima, ypac paauglius. Todél ugdymo filosofai iSkelia kiino
kultiros mokytojo svarba skatinant mokinus suvokti savo sveikatos stiprinimo ir fizinio tobuléjimo

socialinj vertingumga bei reikSminguma. (Kardeliené ir kt., 2009)
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Teigiama, kad sportiné veikla gali padéti atsispirti Zalingai bendraamzZiy jtakai. Mokiniai,
kurie daug laiko praleidZia sporto pratybose, maZiau jsitraukia j nusikalstamas grupes. Sportiné
veikla gali padéti iSmokti bendrauti su bendraamZiais, bendradarbiauti, keistis vaidmenimis,
turimomis Zaidimo priemonémis. Todél manoma, kad socialiniai jgiidZiai, kurie jgyjami sportinéje
veikloje, daZniausiai perkeliami | gyvenimo sritis, jie skatina harmoningos asmenybés tapsma.
Sportuojant galima jgyti Siuos socialinius jgiidZius: iSmokti patikeéti, kad gali atlikti uZduotj, paZinti
savo kiing ir iSmokti su juo elgtis, uZmegzti ir palaikyti palankius emocinius rySius su
bendraamZiais, iSmokti priimti atsakomybe, iSmokti perimti tokias vertybes kaip paklusnumas,
drausmé, pareigingumas, normy ir taisykliy laikymasis (Sniras, 2004).

Zvelgiant j tobuliausia uZsienio specialisty praktika, kiino kultiiros pamokos turi formuoti
mokinius tolimesnei fizinei veiklai ateityje (Trost, 2004).

Pasak Skurvydo (2008), naujausi tyrimai rodo, kad vietoj kity discipliny padidinus kiino
kultiros pamoky skaiCiy iki 3-4 karty per savaite net tik pageréja moksleiviy sveikata, bet ir
mokymosi pazangumas. Europos Salys perZitiri sporto misija ir vis didesnj démes;j skiria ne elitiniam
sportui, bet visy Salies gyventojy fiziniam aktyvumui didinti.

Pagrindinis kioino kultiros tikslas — ugdyti sveika, stipry, gerai fiziSkai iSsivysciusi,
iStvermingg vaika, pasitikintj savimi ir savo gebéjimais, turintj stipria paZinimo motyvacija,
atsakingg uz savo ir kity Zmoniy sveikata, gebantj rinktis sveika gyvenseng ir jauciantj poreikj
ripintis savo kiino ir dvasios stiprinimu (Bendrosios programos ir iSsilavinimo standartai, 2003).

Siekiant daryti teigiama jtaka mokyklinio amZiaus vaiky raidai, svarbu jtraukti juos j ta veikla,
kuri jiems yra jdomi, maloni ir priimtina: asmuo geriau iSmoksta tam tikrus dalykus, biidamas toje
aplinkoje, kurioje jis nori biiti. Organizuotas fizinis aktyvumas, kaip viena i$ veiklos formy, stipriai
veikia individo savivoka, saviverte, tapatumo raidg (Laskiené, 2008).

Fizinis rengimas yra labai glaudZiai susijes su kitomis sportinio rengimo dalimis. Pratimai,
ugdantys sportininko iStverme, kartu lavina ir moralinés valios savybes, o organizmo gebéjimas vis
labiau prieSintis didéjan¢iam nuovargiui, griidina Zmogaus charakterj. Nereikia pamirsti, kad visy
pirma fizinis rengimas yra orientuotas j sveikatos stiprinimg, harmoninga augancio organizmo
vystymosi skatinimg, Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo sistemos tobulinima, judamojo aparato
lavinima, visapusiska judamyjy (motoriniy) ypatybiy ugdyma (Mikalauskas, 2007).

Skatinant vaikus aktyviai fizinei veiklai, svarbi turéty buti mokytojo pedagoginé
kompetencija, jo dalykiné kvalifikacija (Kardelis ir kt., 2001).

Kino kultiira padeda moksleiviams iSsiugdyti Siuos bendruosius gebéjimus:
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Komunikacinius: aktyviai bendrauti, judéti, Zaisti, biti iniciatyviems, valdyti emocijas, spresti
iSkilusias problemas, dalintis sporto inventoriumi, gerbti esancius Salia, paklusti Zaidimo taisykléms.
Pazintinius: paZinti save, suvokti, kad fizinis aktyvumas suteikia gerg nuotaika, teigiamas emocijas,
suprasti fizinio aktyvumo kriivi bei poveikj organizmui, pajausti judéjimo dZiaugsma pastebéti
akivaizdZius kiino ir savijautos pokycius.
Sveikatos saugojimo ir stiprinimo: gebéti biiti aktyviam, judriam, prireikus sukaupti jégas, valia,
atsipalaiduoti, nusiraminti; gebéti savarankiskai laikytis asmens higienos, aktyvios veiklos, poilsio ir
maitinimosi ritmo, nepervargti; gebéti justi ir valdyti savo kiing aktyvioje fizinéje veikloje; gebéti
judant keisti kryptj, tempa, greitj, jéga, iSlaikyti pusiausvyra (Bendrosios programos ir iSsilavinimo
standartai, 2003).

Kino kultiros pamokose mokiniy judéjimas yra mazas, bet kvalifikuoti kiino kultiiros
mokytojai daro teigiama poveikj mokiniy fiziniam aktyvumui (Research Digest,1999).

Apibendrinant galime teigti, jog fizinio aktyvumo privalumais negalima abejoti. DaZniausiai
mokiniai sportuoja vien tik kiino kultiiros pamokose, todél j jy turinj reikéty atkreipti didelj démesi.
Kino kultiros pamokose mokiniai ne tik sportuoja, bet ir lavina savo socialinius jgiidZius. Todél
kiino kultiiros pamoka galima laikyti ne vien fiksuojancia atskirus mokiniy fizinio pasirengimo
rezultatus, bet ir padedancia mokiniams siekti fizinés, psichinés ir dvasinés darnos. Taigi, galima
teigti, kad kiino kultiros pamokos turi didele jtaka mokiniy poZitriui j fizinj aktyvuma, todél reikéty

stengtis, kad mokiniams mokyklose biity suteikiamos tinkamos salygos sportuoti.
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2. Moksleiviy poziiirio j kiino kultiiros pamokas raiska vertybiy kontekste

TYRIMAS

2.1 TYRIMO METODAI IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo organizavimas

Tyrimas buvo atliekamas anoniminés anketinés apklausos bidu (Zr. 1 prieda), Siauliy
miesto ir rajono mokyklose, 2010 m. rugséjo - 2011 m. vasario ménesiais. IStirta 240 9-12 klasiy
mokiniy. Tai kiekybinis tyrimas.

I etapas — mokslinés literatiiros paieSka bibliotekos informacijos iStekliuose, suvestiniuose
Lietuvos biblioteky kataloguose.

I etapas — anketos sudarymas. IeSkodamas literatiiros pasirinkta tema duomeny bazéje
aptikau ank3¢iau atlikta tyrima bendrojo lavinimo mokyklose Siauliy mieste Juknienés (2007)
magistriniame darbe, todél pasinaudojau jau sukurta Juknienés (2007) anketa (Zr. 1priedas).

I1I etapas — Anketiné apklausa vykdoma Siauliy miesto ir rajono mokyklose. Vienos anketos

uzpildymas trukdavo 15-20 min.

IV _etapas — Duomeny rinkimas ir duomeny bazés sudarymas SPSS 13.0 for Windows
programoje.

Tyrimo metodai

Statistiné duomeny analizé SPSS 13.0 for Windows ir MS Excel programy pagalba,
rezultaty aptarimas. Sioje duomeny analizéje skaiCiuoti $ie statistiniai parametrai: procentai,
aritmetiniai vidurkiai (M), standartiniai nuokrypiai (SD).

Teiginiy skirtumy patikimumui pagal pasirinktus nepriklausomus kintamuosius (gyvenamaja
vietg) vertinti buvo taikomas dviejy nepriklausomy imciy neparametrinis Pearson Chi-Square
rodiklis. Skirtumas statistiSkai reikSmingas, jei p<0,05. RySio tarp poZymiy stiprumas buvo
vertinamas pagal Spirmeno koreliacijos koeficienta (r).

Sisteminant duomenis, atsakymai koduoti balais nuo 1 iki 3 arba nuo 1 iki 4. Lenteléje

nurodomi indeksai yra teiginio jverCio aritmetiniai vidurkiai (M). M artéjimas prie 3 arba 4 rodo
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auksta respondenty pritarima teiginiui, o M artéjimas prie 1 atspindi prieSingg tendencija. SD

artéjimas nuo 0,5 iki 1 rodo vieninguma.

Tyrimo imtis (Respondentai)

Tyrime dalyvavo 240 respondenty 120 Siauliy miesto ir 120 rajono mokiniy. Lenteléje

pateikiamos gyvenamosios vietos, klaseés, lyties ir amZiaus charakteristikos.

1 lentelé
Imties charakteristikos
Miesto Rajono
Mokyklos bendras % bendras % IS viso %

Bendras skaicius, n 120 50 120 50 240 100
Klasé:
9 klasé 30 25 30 25 60 25
10 klasé 30 25 30 25 60 25
11 klasé 30 25 30 25 60 25
12 klasé 30 25 30 25 60 25
Lytis:
Vaikinas 57 48 55 46 112 46,7
Mergina 63 52 65 54 128 53,3
AmZius:
13-14 mety 2 2 14 12 16 6,7
15-16 mety 58 48 46 38 104 43,3
17-18 mety 60 50 60 50 120 50

Siauliy miesto respondentai — tai Siauliy mieste gyvenantys ir lankantys mokyklas
moksleiviai. Siauliy rajono- tai aplink Siaulius esantys (rajono ir apskrities) maZesni miesteliai.
Respondenty imtis 240, vienai mokyklai 40 ankety, 10 ankety devintos klasés, 10 ankety deSimtos
klases, 10 ankety vienuoliktos klasés, 10 ankety, dvyliktos klasiy mokiniams. Viso apklaustos 6
mokyklos, 3 mokyklos Siauliy miete ir 3 mokyklos rajone 9-12 klasiy mokiniai.

Miesto mokiniai sudaré (50 proc.) ir (50 proc.) rajono mokiniy. Miesto respondentus sudaré
(48 proc.) vaikinai ir (52 proc.) merginos, rajono (46 proc.) vaikinai ir (54 proc.) merginos. Bendra
miesto ir rajono sudaré (46,7 proc.) vaikinai ir (53,3 proc.) merginos.

Respondenty amzZius 13-14 mety sudaré miesto (2 proc.) ir (12 proc.) rajono mokiniy, viso

Sio amZiaus mokiniy skaicius (6,7 proc.). 15-16 mety amZiaus sudaré miesto (48 proc.) ir (38 proc.)
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rajono mokiniy, viso Sio amZiaus mokiniy skaicius (43,3 proc.). 17-18 mety amZiaus sudaré miesto

(50 proc.) ir (50 proc.) rajono mokiniy, viso Sio amZiaus mokiniy skaicius (50 proc.).
2.2 Siauliy miesto ir rajono moksleiviy poZiiiris j vertybes

Kiekvienas Zmogus pagal aukléjima, aplinka, suvokima ir gyvenimo biida turi susiformaves
vertybiy kriterijus, kas yra jo gyvenime nesvarbu, svarbu ir labai svarbu. Kiekvienas Zmogus siekia
gyvenimo idilijos, nori graZiai gyventi, turéti savo namus, gerg ir riipestingg Seimg, automobilj,
pinigy, dirbti jdomy darba, biiti iSsilavinusiu, graZiu, sveiku ir panaSiai. Kiekvieno Zmogaus vertybiy
kriterijai skiriasi ir uZima skirtingas pirmumo vietas.

Anketoje pateikiamas klausimas kokios mokiniy pozZiiiriu vertybés gyvenime yra svarbios?

Sio klausimo atsakymai leis paaiskinti kokios vertybés yra svarbiausios miesto ir rajono 9-12 klasiy

mokiniams.
2 lentelé
Mokiniy poziiiris j vertybes
Vertybés Nesvarbu Svarbu Labai svarbu
Biiti iSsilavinusiam, daug Zinoti 0% 40% 60%
Dirbti jdomy darba 2,1% 37,1% 60,8%
Turéti daug pinigy 9,1% 59,2% 31,7%
Biiti graZiam 20,4% 61,3% 18,3%
Biiti sveikam 2,1% 24,6% 73,3%
Siekti fizinés ir dvasinés harmonijos 12,9% 57,5% 29,6%

Pastaba: respondentai turéjo pasirinkti vieng i$ pateikty atsakymy ,,nesvarbu®, ,svarbu®, ,labai svarbu“.

Paskaiciavus atsakymus procentais paaiSkéjo, kad respondentai kaip vertybe vertina biiti
iSsilavinusiam ir daug Zinoti teigiami atsakymai sudaré (100 proc.). Todél galima teigti, jog
respondentams pati didZiausia vertybé iS visy pateikty vertybiy yra iSsilavinimas ir jgautos Zinios.
Analizuojant gautus duomenis nustatyta, ryskiy skirtumy tarp Siauliy miesto ir rajono néra (p=
0,178).

Siek tiek maziau kaip vertybe respondentai vertina biiti sveikam. Susumavus teigiamus
atsakymus paaiskéjo, jog (97,9 proc.) respondenty kaip tikrg vertybe pripaZjsta biiti sveikam.
Analizuojant respondentus pagal gyvenamaja vieta gauti duomenys skirtumy neturi (p=0,340).

Dirbti jdomy darbga kaip vertybe moksleiviai vertino pakankamai gerai. Teigiamais

atsakymais pazymeéjo (97,9 proc.) apklaustyjy dirbti jdomy darbg. Tai rodo, kad moksleiviai nori
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dirbti jdomy darba. Lyginant Siauliy miesto ir rajono gautus duomenis, nustatyta, jog ry3kiy
statistiniy skirtumy néra (p=0,065).

Respondentams vertybé turéti daug pinigy taipogi pakankamai svarbi. Susumavus teigiamus
atsakymus (90,9 proc.) kaip didele vertybe laiko pinigus. Analizuojant gautus duomenis pagal
gyvenamajq vietq paaiskéjo, kad ryskiy skirtumy néra (p= 0,055).

Kiek maZiau respondentai teigiamai vertino vertybe siekti fizinés ir dvasinés harmonijos
(87,1 proc.) teigiamy atsakymy. Analizuojant gautus duomenis tarp Siauliy miesto ir rajono
nustatyta, jog ryskiy skirtumy néra (p=0,281).

MaZiausiai respondentai jvertino vertybe buti graZiam. Tai rodo, kad (20,4 proc.)
moksleiviy isvaizda ir groZis néra vertybé. Si vertybeé riipi (79,6 proc.) respondentams. Analizuojant
Siauliy miesto ir rajono gautus duomenis paaiskéjo, jog ryskiy skirtumy néra (p=0,758).

Apibendrinus vertybes galima teigti, jog maZiausiai respondentams svarbios vertybeés biiti
graZiam (20,4 proc.) ir siekti fizinés ir dvasinés harmonijos (12,9 proc.). DidZiausia vertybé biiti
iSsilavinusiam daug Zinoti (100 proc.) teigiamy atsakymu.

Koreliuojant vertybiy teiginius paaiSkéjo, kad koreliacijos koeficiento reikSmé koreliuojamos
vertybés viena su kita neturi jokio rySio apart turéti daug pinigy ir biiti graZziam R=0,427 silpnas

rysSys.
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2.3 Siauliy miesto ir rajono moksleiviy poziiiris j sveikata

Kiekvienas mokinys vienaip ar kitaip riipinasi savo sveikata kartais to net nesuvokdamas.
Vieni sportuoja, uzsiima aktyvia veikla, kiti prisiZiiiri maistg (valgo sveika maistg be konservanty),
treti saugo save nuo sunkiu fiziniy darby, kad nepersitremty dar kiti pasirenka tinkamq apranga, kad
nesusalty ir t.t. Respondentams pateiktas klausimas ar tu riipiniesi savo sveikata? Respondentus

lyginant tarp Siauliy miesto ir rajono charakteristikos pateikiamos 1 pav.

60

49
50 - 47 46

40 -

o Mietas
30 -

| Rajonas

Procentai

20

10 6

Tikrai ne Lyg ir ne Lyg ir taip Tikrai taip

1pav. Siauliy miesto ir rajono moksleiviy nuomoné apie riipinimasi savo sveikata, %
Respondentus lyginant tarp Siauliy miesto ir rajono apie riipinimasi savo sveikata i§ pateikto
grafiko galime nustatyti Siauliy miesto ir rajono riipinimasi sveikata skirtumus. DidZiausia dalj
atsakymy sudaré teigiami atsakymai, tai leidZia teigti, jog moksleiviai vieni daugiau kiti maZiau
riipinasi savo sveikata. Siauliy miesto mokiniai ,,tikrai taip“ atsaké 46 proc., o rajono (49 proc.).
Atsakymu ,,lyg ir taip“ paZyméjo Siauliy miesto (47 proc.), o rajono (44 proc.). Respondenty
atsakymas ,,lyg ir ne“ miesto moksleiviai atsaké (6 proc.) rajono (4 proc.), ,,tikrai ne“ atsaké miesto
(1 proc.) rajono (3 proc.). Susumavus neigiamus rezultatus tarp miesto ir rajono paaiSkéjo, jog
neigiamy atsakymu mieste (7 proc.), lygiai tiek pat ir rajone. Susumavus teigiamus atsakymus
Siauliy miesto ir rajono paaiskéjo, jog teigiamy atsakymy (93 proc.) tiek Siauliy miesto tiek rajono.
Analizuojant Siauliy miesto ir rajono gautus duomenis nustatyta, ryskiy skirtumy nepastebéta
(p=0,340). Nesvarbu kur mokosi mokiniai Siauliy mieste, ar rajone ripinimasi savo sveikata
nejtakoja ir neturi statistinés reikSmes.
Sveikata jtakoja daugelis dalyky pradedant nuo jvairiausiy ligy iki Zalingy jprociy.

Respondentai turéjo pareiksSti savo nuomone kaip vertini savo sveikatg. Respondentai turéjo
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pasirinkti vieng iS keturiy varianty tai - ,,bloga“, ,,patenkinama®, ,,gera“, ,,labai gera“. Palyginsime

kaip savo sveikata vertina 9-12 klasiy mokiniai Siauliy mieste ir rajone.
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2pav. Respondenty nuomoné apie savo sveikatos vertinima, %

Daugelis respondenty savo sveikatg vertina teigiamai. Tyrimo rezultatai rodo Siauliy mieste
savo sveikatg vertina ,,blogai“ (3 proc.), ,,patenkinamai“ (17 proc.), ,,gerai“ (61 proc.), ,,labai gerai“
(19 proc.). Susumavus teigiamus ir neigiamus atsakymus gauname (20 proc.) respondenty neigiamai
vertina savo sveikatg ir (80 proc.) teigiamai. Rajono respondentai atsaké (1 proc.) ,,blogai®, (16
proc.) ,,patenkinamai“, (60 proc.) ,,gerai“, (23 proc.) ,labai gerai“. Susumavus teigiamus ir
neigiamus atsakymus rajono respondentai savo sveikatg vertina neigiamai (17% proc.), teigiamai
(83 proc.). Palyginus rezultatus tarp Siauliy miesto ir rajono paaiskéjo, jog Siauliy miesto
respondentai maZiau vertina savo sveikata (80 proc.) nei rajono (83 proc.). Analizuojant gautus
duomenis nustatyta, ryskiy skirtumy tarp Siauliy miesto ir rajono néra (p=0,660).

Kaip tyrimas rodo vis dél to tam tikry negalavimy ir nusiskundimy yra jei kai kurie
moksleiviai savo sveikata tokiame amZiuje (13-18m.) vertina blogai arba patenkinamai.

Kiekvienas individas gyvenime susiduria su negalavimais, tik vieni negalavimai praeina, o
kiti lieka ir kartojasi ir atsiliepia tolimesniame gyvenimo tarpsnyje. Respondentai j klausimg kokie
negalavimai tave vargina turéjo pazZyméti tinkamg atsakyma. | negalavimy saraSa jéjo tokie
negalavimai kaip galvos skausmai, galvos svaigimas, nugaros skausmai, skrandZio skausmai, pilvo
skausmai, bloga nuotaika, nerviné jtampa, miego sutrikimai j vardinamus sutrikimus respondentai

turéjo atsakyti , ar vargina Sie sutrikimai taip arba ne.
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3pav. Respondentus varginantis negalavimas, nerviné jtampa, %
Nerviné jtampa skundZiasi (57 proc.) respondenty tai yra negalavimas kuriuo skundZiasi
dazZniausiai. (43 proc.) respondenty nerviné jtampa nevargina. ISanalizavus gautus duomenis
paaiskéjo, kad tarp Siauliy miesto ir rajono moksleiviy skirtumo nepastebéta (p=0,500). DidZiaja

dalj respondenty vargina nerviné jtampa.
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4pav. Respondentus varginantis negalavimas, miego sutrikimai, %
Siek tiek maZiau respondentus vargina miego sutrikimai (47 proc.), negalavimu nesiskundZia
(53 proc.) moksleiviy. Rajono moksleivius Siek tiek daugiau kamuoja miego sutrikimai, nei Siauliy
miesto moksleivius. ISanalizavus gautus duomenis nustatyta, kad ryskiy skirtumy tarp Siauliy

miesto ir rajono néra ir statistiSkai reikSmeés neturi (p=0,183).
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5pav. Respondentus varginantis negalavimas, bloga nuotaika, %
Bloga nuotaika skundZiasi (46 proc.) respondenty, (54 proc.) negalavimas nevargina. Bloga
nuotaika skundzZiasi rajono moksleiviai Siek tiek daugiau, nei rajono moksleiviai. ISanalizavus
gautus duomenis pagal gyvenamaja vieta paaiskéjo, kad ryskiy skirtumy néra, todél galima teigti,

kad statistiSkai reikSmés gyvenamoji vieta neturi (p=0,349).
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6pav. Respondentus varginantis negalavimas, galvos skausmai, %
Galvos skausmais skundZiasi (44 proc.) visy respondenty, nesiskundZia (56 proc.) galima
teigti, jog Siek tiek maZiau nei pusé tiriamyjy vargsta nuo galvos skausmy. Siauliy miesto
moksleiviai neZymiai daugiau skundZiasi galvos skausmais, nei rajono respondentai. Analizuojant

gautus duomenis nustatyta, ryskiy skirtumy tarp Siauliy miesto ir rajono skirtumy néra (p=0,397).
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7pav. Respondentus varginantis negalavimas, nugaros skausmai, %

MaZza dalis respondenty jaucia nugaros skausmus. Nugaros skausmais skundZiasi (30 proc.)
respondenty, nesiskundZia (70 proc.) respondenty. Analizuojant gautus duomenis pagal moksleiviy
gyvenamgajq vieta, nustatyta statistiSkai reikSmingi skirtumai (p=0,025). IS pateikto grafiko galime
pagristai teigti, jog nugaros skausmais skundZiasi Siauliy miesto respondentai daugiau (44 proc.),

nei rajono (24 proc.) respondentai.
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8pav. Respondentus varginantis negalavimas, skrandzio skausmai, %
SkrandZio skausmais skundZiasi (28 proc.) respondenty, nesiskundZia (72 proc.)
respondenty. DidZioji dalis moksleiviy nesiskundZia skrandZio skausmais. Siauliy miesto
moksleiviai minimaliai daugiau skundZiasi skrandZio skausmais. Analizuojant gautus duomenis

nustatyta, kad ryskiy skirtumy tarp Siauliy miesto ir rajono néra (p=0,387).
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9pav. Respondentus varginantis negalavimas, pilvo skausmai, %
Pilvo skausmais skundZiasi (27 proc.) iStirty moksleiviy, (73 proc.) moksleiviai Siuo
negalavimu nesiskundZia. Siauliy miesto moksleiviai neZymiai, bet daugiau skundZiasi pilvo
skausmy negalavimais. Analizuojant gautus duomenis pagal gyvenamgajq vieta nustatyta, ryskiy

skirtumy néra (p= 0,386).
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10pav. Respondentus varginantis negalavimas, galvos svaigimas, %

Galvos svaigimu skundZiasi (23 proc.) visy respondenty, nesiskundZia Siuo negalavimu (77
proc.). Siauliy miesto moksleiviai §iuo negalavimu skundZiasi daugiau, nei rajono moksleiviai.
Analizuojant gautus duomenis tarp Siauliy miesto ir rajono ryskiy skirtumy nenustatyta (p= 0,085).

Apibendrinant galime teigti, kad maZiausiai nusiskundimy kaip negalavimo turi galvos

svaigimas Siuo sutrikimu skundZiasi (23 proc.) apklaustyjy po to seka pilvo skausmai (27 proc.),
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skrandZio skausmai (28 proc.), nugaros skausmai (30 proc.), galvos skausmais (44 proc.), bloga
nuotaika (46 proc.), o daugiausiai skundZiamasi miego sutrikimais (47 proc.) ir nerviné jtampa (57
proc.). Ryskiis skirtumai pastebéti pagal gyvenamaja vieta, Siauliy miesto moksleiviai skundZiasi
daugiau nugaros skausmais nei rajono moksleiviai. 9-12 klasiy tiriamieji mokiniai turi ganétinai

daug negalavimy kuriuos sukelia tam tikros prieZastys kurias reikia surasti ir Salinti.

2.4 Siauliy miesto ir rajono moksleiviy poZiiiris j fizinj aktyvuma

Fizinis aktyvumas yra neatsiejamas nuo individo gyvenimo. Neveltui fizinis aktyvumas yra
privalomas dalykas moksleiviams mokyklose. Mokyklose yra keletas fizinio aktyvumo formy tai
kiino kultiros pamokos, kitose mokyklose yra privalomos Sokiy, aerobikos pamokos. Fizinis
aktyvumas yra naudingas nuo pat maZens, nes stiprina sveikata, imuniteta, bei fizinj pasirengima.
Todél anketoje pateiktas klausimas, ar fizinis aktyvumas stiprina tavo sveikatq, norint suzZinoti ar
respondentai supranta fizinio aktyvumo nauda sveikatai. Tiriamieji j klausima turéjo atsakyti vienu

i$ trijy pateikty atsakymy ,,taip“, ,,ne“, ,,nesu tikras®.
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7pav. Respondenty atsakymai j klausimga ar fizinis aktyvumas stiprina sveikata, %

IS pateikto grafiko aiSkiai matyti, daugelis respondentu sutinka su teiginiu, jog fizinis
aktyvumas stiprina sveikatg (85 proc.) visy tiriamyjy atsakeé taip. Su teiginiu, kad fizinis aktyvumas
stiprina sveikata nesutinka (2 proc.) respondenty, o (13 proc.) néra tikri, kad fizinis aktyvumas
stiprina sveikata. Vis dél to susumavus neigiamus atsakymus gauname apie (8 proc.) respondenty

netiki, kad fizinis aktyvumas stiprina sveikatq. Nors didZioji dalis suvokia, kad fizinis aktyvumas
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stiprina sveikata. Analizuojant gautus duomenis nustatyta, ryskiy skirtumy tarp Siauliy miesto ir

rajono respondenty nerasta (p =0,903).

Respondenty nuomoné apie jy fizinj aktyvuma

(8 proc.) respondenty nesupranta kas yra fizinis aktyvumas, kad tai bet kokia aktyvi veikla
kuri susijusi su judéjimu, bet kuris Zmogus paémus yra fiziSkai aktyvus, nes jis juda vaikScioja,
sportuoja, dirba buities darbus ir t.t. Zmogus yra jprates nuolatos judéti tiesiog pas vienus fizinis
aktyvumas yra labai didelis, pas kitus pakankamas, treti maZai juda. Moksleiviai kurie mazai juda,
neuzsiima aktyvia veikla, ir pasyviai Zitri | fizinj aktyvuma. Didelé tikimybé, kad jy sveikata yra
silpna. Respondentams buvo pateiktas klausimas tavo nuomone ,tu judri (us)? Respondentai turéjo
atsakyti j klausimg, jame buvo pateikti 4 atsakymo variantai i$ kuriy reikéjo paZymeéti viena., ,,labai

daug®, ,,pakankamai“, ,,mazai“, ,,neZinau“.
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8pav. Respondenty atsakymai j klausima tavo nuomone tu judri (us), %

Respondentai j klausimg tavo nuomone tu judri (us) daugiausiai atsaké pakankamai (61
proc.), maziau atsakymy sulauké atsakymas labai daug juda (29 proc.) respondenty. MaZai juda (9
proc.) respondenty, ir (1 proc.) respondenty neZino ar yra judriis ar nejudris. IS pateikto grafiko
aiSkiai matyti didZioji dalis respondenty mano juda daug arba pakankamai. Analizuojant gautus
duomenis paaiskéjo, jog ryskiy skirtumy tarp Siauliy miesto ir rajono nepastebéta (p= 0,092).
ISpatekto grafiko galime pastebéti tendencijq, jog respondenty atsakymuy labai daug juda, nors
nedideliu skirtumu, bet pirmauja Siauliy miesto respondentai. Lyginant atsakyma pakankamai

judrus rajono respondentai nedideliu skirtumu pirmauja, prie§ Siauliy miesto respondentus.
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Apibendrinant galima teigti, praktiskai néra jokio skirtumo tarp Siauliy miesto ir rajono $iuo
klausimu.

Respondenty veikla laisvalaikiu

Laisvalaikis susideda iS pasyvios veiklos ir aktyvios veiklos norédamas iSsiaiskinti kq
tiriamieji veikia laisvalaikiu, analizuojant pagal gyvenamajq vieta. Anketoje pateiktas klausimas ka
veiki laisvalaikiu ir pateikti atsakymo variantai Zitriu televizoriy, sportuoju, mankstinuosi,
bendrauju su draugais, skaitau knygas, ZaidZiu kompiuteriu, nieko neveikiu. Respondentai galéjo

Zymeéti visus tinkamus atsakymus.
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9pav. Respondenty laisvalaikio forma Zitirint televizoriy,%

Mokiniy veikla laisvalaikiu Zidrint televizoriy daugiau nei pusé atsaké teigiamai, kad Zitiri
televizoriy (59 proc.) tai yra pasyvi veikla kurios metu Zmogus fiziSkai neaktyvus, (41 proc.) atsaké
neigiamai, kad laisvalaikiu televizijos neZifiri. Nors ir keleta procenty Siauliy miesto respondentai
maZiau uZsiima Sia neaktyvia veikla analizuojant gautus duomenis, nustatyta, kad statistiSkai tarp

Siauliy miesto ir rajono ryskiy skirtumy nepastebéta (p=0,397).
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10pav. Respondenty laisvalaikio forma sportuojant, mankStinantis,%

Mokiniy veikla laisvalaikiu aktyvaus pobiidZio kaip sportas, manksta (56 proc.) mokiniy
atsaké teigiamai, aktyviai leidZiantys laisvalaikj. (44 proc.) neuZsiima laisvalaikiu sportu bei
manksta ir yra fiziSkai neaktyvus, galime padaryti prielaidg Siek tiek maZiau nei pusé tiriamyjy
fiziskai neaktyviis ir uZima kitomis neaktyviomis veiklomis laisvalaikiu. Siek tiek $ia aktyvumo
forma daugiau uZsiima Siauliy miesto respondentai, nei rajono. I$analizavus gautus duomenis pagal

gyvenamajq vietg nustatyta, ryskiy skirtumy nepastebéta (p=0,59).
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11pav. Respondenty laisvalaikio forma bendraujant su draugais,%
Laisvalaikj mokiniai leidZiantys bendraudami su draugais daugelis moksleiviy (93 proc.)
atsaké taip, tai neaktyvi laisvalaikio forma kurio metu néra fizinio judéjimo tik bendravimas. (7

proc.) respondentai laisvalaikiu nebendrauja su draugais ir uZsiima kita veikla. Analizuojant gautus
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duomenis pagal gyvenamaja vietg tarp Siauliy miesto ir rajono ryskiy skirtumy nepastebéta

(p=0,097).
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12pav. Respondenty laisvalaikio forma skaitant knygas,%

Respondenty skaitanCiy knygas laisvalaikiy labai maZai, tik (28 proc.) visy respondenty,
neskaitanCiy knygy laisvalaikiu yra kur kas daugiau (72 proc.). Nors skirtumas labai nerySkus
Rajono moksleiviai Siek tiek daugiau skaito knygas laisvalaikiu. Analizuojant gautus duomenis
paaiskéjo, jog ryskiy skirtumy néra tarp Siauliy miesto ir rajono (p=0,387). Galime teigti, jog

respondentai maZzai skaito, dél to mazai Zino apie fizinio aktyvumo teigiamgq poveikj sveikatai.
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13pav. Respondenty laisvalaikio forma ZaidZiant kompiuteriu,%
ZaidZia kompiuteriu (60 proc.) respondenty atsaké teigiamai, vadinasi daugiau nei pusé
respondenty uZsiima ir Sia neaktyvia veikla, (40 proc.) respondenty nesédi laisvalaikiu prie

kompiuterio. Siauliy miesto moksleiviai labai mazu skirtumu, bet daugiau sédi prie kompiuterio ir
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daugiau moksleiviy yra fiziSkai neaktyviy. Analizuojant gautus duomenis nustatyta, ryskiy skirtumy

nepastebéta tarp Siauliy miesto ir rajono moksleiviy (p = 0,448).
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14pav. Respondenty laisvalaikio forma nieko neveikiant,%

Respondenty laisvalaikio forma nieko neveikiant yra pasyvus fizinis aktyvumas. Nieko
neveikianciy respondenty labai mazZa dalis (9 proc.). (91 proc.) respondenty randa veiklos ir
laisvalaikiu uZsiima vienokia ar kitokia veikla. I pateikto grafiko matome, kad Siauliy miesto
moksleiviai lyginat su rajono moksleiviais laisvalaikiu nieko neveikianCiy neZymiai daugiau.
Analizuojant gautus duomenis, nustatyta pagal gyvenamaja vieta ryskiy skirtumy néra (p=0,181).

Galime apibendrintai teigti, jog vis dél to neaktyviai leidZiamos formos uZima didZiaja
moksleiviy laisvalaikio dalj. Neaktyvios fizinio aktyvumo formos kaip televizijos Ziiiréjimas,
bendravimas su draugais, Zaidimas kompiuteriu uzZima didZiausia dalj respondenty laisvalaikio ir

daro neigiamg poveikj sveikatai.
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Siomis dienomis moksleiviai turi platy pasirinkima fiziskai aktyviai veiklai, Anketoje
pateiktas klausimas kur uZsiimi fiziSkai aktyvia veikla, respondentai galéjo Zyméti visus tinkamus

atsakymus.
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15pav. Respondentai fiziniu aktyvumu uZzsiima kiino kultiiros pamokoje,%

Daugiausia fizinio aktyvumo veikla respondentai uZima lankydami kiino kultiiros pamokas,
dauguma moksleiviy pazyméjo atsakymg taip (97 proc.) ir (3 proc.) atsaké ne. Todél turime j §j
rodiklj atkreipti démesj, kiino kultiiros disciplina turi biiti kuo profesionalesné, kad nepakenkty
mokiniy norui sportuoti ir uzsiimti fiziSkai aktyvia veikla. Analizuojant gautus duomenis nustatyta,

tarp Siauliy miesto ir rajono ryskiy skirtumy nepastebéta (p = 0,223).
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16pav. Respondentai fiziniu aktyvumu uZsiima lankant jvairiy sporto Saky treniruotes,%
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Ivairiy sporto Saky treniruotes lanko (31 proc.) respondenty, tai ganétinai mazas procentas.
Analizuojant gautus duomenis nustatyta, ryski skirtumy tendencija tarp Siauliy miesto ir rajono
moksleiviy (p=0,006). Kadangi (p=0,006) vadinasi respondentai lankantys jvairias sporto Saky
treniruotes tarp Siauliy miesto ir rajono skiriasi. Statistika leidZia teigti, kad Siauliy miesto
respondenty lanko jvairias sporto Saky treniruotes daugiau (39 proc.), nei rajono respondentai (23
proc.). Tai leidZia teigti, kad Siauliy miesto moksleiviai turi didesni pasirinkimg ir didesne

motyvacija uzsiimti aktyvia veikla lankant jvairiy sporto Saky treniruotes, nei rajono moksleiviai.
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17pav. Respondentai fiziniu aktyvumu uZsiima lankant sporto kluba,%

Moksleiviai kurie lanko sporto klubg atsaké ,,taip“ (28 proc.) respondenty, o neigiamu
atsakymu paZyméjo (72 proc.) moksleiviy. ISanalizavus gautus duomenis nustatyta rySkus skirtumas
tarp Siauliy miesto ir rajono moksleiviy (p=0,001). Siauliy miesto respondenty lanko sporto klubus
daugiau (38 proc.), nei rajono respondentai (18 proc.). Sporto kluby lankymas Siauliy miete

akivaizdZiai yra didesnis, dél didesnio pasirinkimo ir prieinamumo.
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18pav. Respondentai fiziniu aktyvumu uZsiima atliekant rytine mankSta,%
Rytine manksta atlieka (16,5 proc.) respondenty, tai labai maZa dalis moksleiviy kurie atlieka
rytine mankstg. Rajono moksleiviai minimaliai, bet Siek tiek daugiau moksleiviy atlieka rytine
manksta. Analizuojant gautus duomenis paaiskéjo, kad ryskiy skirtumy tarp Siauliy miesto ir rajono

moksleiviy néra (p = 0,193).
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19pav. Respondentai fiziniu aktyvumu uZsiima lankant gydomaja mankstg,%
Gydomaja mankstg lanko (3,5 proc.) respondenty. Siauliy miesto respondenty Siek tiek
daugiau lanko gydomaja manksSta nei rajono. Analizuojant gautus duomenis paaiSkéjo, kad tarp

Siauliy miesto ir rajono ryskiy skirtumy néra (p = 0,250).
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20pav. Respondentai fiziniu aktyvumu uZsiima lankant Sokiy birelj,%
Sokio biirelis yra fizinio aktyvumo forma, bet Sokiy biirelius lanko labai maZai respondenty.
Sokio biirelj lanko (21 proc.) respondenty. Tiek Siauliy mieste tiek rajone $ia fizinio aktyvumo
forma uZsiima tiek pat respondenty. I3analizavus gautus duomenis nustatyta, kad tarp Siauliy miesto

ir rajono lankant Sokiy biirelius ryskiy skirtumy néra (p=0,500).
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21pav. Respondenty atleisti nuo kiino kultiiros pamoky,%

Atleisty nuo kiino kultiiros pamoky (6,5 proc.) respondenty. Siauliy miesto respondenty Siek
tiek daugiau atleisty nuo kiino kultiiros pamokuy, taCiau analizuojant gautus duomenis paaiskéjo, kad
ryskiy skirtumy tarp Siauliy miesto ir rajono néra (p=0,219).

Apibendrinant kur respondentai uZsiima aktyvia veikla nustatyta, kad didZioji dalis
moksleiviy fiziSkai aktyvia veikla uZsiima kiino kultiros pamokose. Taciau kai kurie moksleiviai

lankantys jvairiy Saky treniruotes, sporto klubus, Sokiy biirelius papildo savo fizinio aktyvumo
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biikle. Siauliy miesto ir rajono moksleiviy fiziskai aktyviy formy veiklos skiriasi Siauliy miesto
respondentai daugiau lanko jvairiy sporto Saky treniruotes, bei sporto klubus. Deréty atkreipti
démesj j fakta, kad kiino kultiros pamokose respondentai daugiausiai uzsiima fiziSkai aktyvia
veikla, todél privalu priziaréti kiino kultiros discipling, kad ji biity kuo profesionalesné ir

patrauklesné mokykloje besimokantiems mokiniams.

2.5 Siauliy miesto ir rajono moksleiviy poZiiiris j kiino kultiiros pamokas

Kiekvienas besimokantis moksleivis turi susidares vienokiq ar kitokia nuomone ir poZitrj
apie kiino kultiiros pamokas, bei pacia discipling, kurioje neiSvengiamai susiduriama su tam
tikromis problemomis.

Respondentai turéjo atsakyti j klausima kiek karty per savaite lanko kiino kultiiros pamokas?
Atsakymy variantai buvo pateikti tokie: 1 kartg per savaite, 2 kartus per savaite, 3 kartus per savaite

i$ Siy varianty respondentai turéjo pasirinkti vieng atsakyma.
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22pav. kiek karty per savaite respondentai lanko kiino kuliitos pamokas, %

IS pateikto grafiko 22 paveikslélyje 2 kartus per savaite lanko kiino kultiros pamokas
didZioji dalis respondenty (79 proc.). Lyginant respondentus pagal gyvenamaja vieta akivaizdZiai
matyti, kad Siauliy miesto moksleiviai daugiausiai lanko kiino kultiros pamokas 2 kartus per
savaite. Rajono moksleiviai dauguma lanko kiino kultiiros pamokas taip pat 2 kartus per savaite, bet
3 kartus per savaite lankan¢iy moksleiviy kiino kultiiros pamokas akivaizdZiai daugiau, nei Siauliy
miesto moksleiviy kurie lanko kiino kultiiros pamokas 3 kartus per savaite. Analizuojant pateiktus

duomenis nustatyta, ryskiis skirtumai tarp Siauliy miesto ir rajono (p=0,000).
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23pav. Respondenty nuomoneé kiek reikia kiino kultiiros pamoky, kad sustipréty fiziskai,%

Respondentams anketoje buvo pateiktas klausimas ,,Tavo nuomone, kiek karty per savaite
reikia kiino kultiiros pamoky, kad sustiprétum fiziSkai?“ Respondentai turéjo atsakyti j viena iS
pateikty varianty. (13 proc.) respondenty mano, jog sustipréty fiziskai, jei kiino kultiiros pamoka
biity kasdien. Lyginant Siauliy miesto su rajono respondenty nuomone, rajono moksleiviy nuomone,
kad sportuojant kasdien manan¢iy daugiau, nei Siauliy miesto. Jei kiino kultiiros pamoka biity 1
karta per savaite (7 proc.) mano, kad to visiSkai pakakty sustipréti fiziSkai. Lyginant pagal
gyvenamaja vieta Siauliy miesto respondentai tuo yra jsitikine labiau, nei rajono mokiniai. (15
proc.) Respondenty mano, kad 2 kartus per savaite visiSkai uZtenka kiino kultiiros pamoky sustipréti
fiziskai. Lyginant pagal gyvenamaja vieta Siauliy miesto 18% moksleiviy mano, nei rajono
moksleiviai, kad 2 kartus per savaite visiSkai uZtenka sustipreéti fiziSkai. DidZioji dalis (40 proc.)
respondenty mano, jei kiino kultiros pamoka biity 3 kartus per savaite visiSkai uztekty sustipréti
fiziskai. Lyginant rezultatus pagal gyvenamaja vieta procentais tiek Siauliy miesto, tiek rajono
moksleiviai mano identiSkai vienodai. (25 proc.) Respondenty nuomoné, kad lankant kiino kulttros
pamokas 4 kartus per savaite galima sustipréti fiziSkai. Lyginant pagal gyvenamajq vieta Siek tiek
rajono respondentai Siuo atsakymu pirmauja. Galutinis rezultatas padrikas, nes visi fizinj
sustipréjima jsivaizduoja skirtingai, dél to yra daug ir skirtingy nuomoniy. Analizuojant gautus
duomenis nustatyta, jog ryskiy skirtumy tarp Siauliy miesto ir rajono nepastebéta (p=0,403).
Apibendrinant vis dél to daugiausiai tiek Siauliy miesto, tiek rajono respondenty nuomone labiausiai
fiziSkai sustipréty, jei kiino kultiiros pamokos biity 3 kartus per savaite.

Respondentams anketoje buvo pateiktas klausimas ,,Kaip reaguotumei, jei kiino kultiiros

pamoka biity kiekviena dieng?“ Respondentai galéjo pazymeéti tik vieng tinkamg atsakyma.
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24pav. Respondenty nuomoné kaip reaguoty jei kiino kultiiros pamoka biitu kiekvieng diena,%

Respondenty nuomone labai apsidZiaugty jei kiino kultiiros pamoka biity kiekvieng dieng
(25,5 proc.) respondenty. Lyginat moksleivius pagal gyvenamaja vieta Siek tiek daugiau
apsidZiaugty Siauliy miesto moksleiviai, nei rajono. (34 proc.) moksleiviy per daug nenusiminty jei
kiino kultiros pamoka bty kiekvieng dieng. Kadangi daugiausiai respondentai Zyméjo atsakyma per
daug nenusiminCiau galima teigti, kad dauguma respondenty iS dalies noréty, kad kiino kultiiros
pamoka bty kiekvieng dieng. Lyginant respondentus pagal gyvenamagjq vieta pagal gautus
duomenis nustatyta, rySkus skirtumas tarp Siauliy miesto ir rajono (p=0,013).

Rajono moksleiviai ganétinai daugiau vertino atsakyma per daug nenusiminciau, jei kiino
kultiiros pamoka biity kiekvieng diena. (18 proc.) respondenty nekreipty démesio, jei kiino kultiiros
pamoka bity kiekvieng dieng. Sj atsakyma miesto ir rajono respondentai vertino vienodai. (16
proc.) respondenty labai nusiminty, jei kiino kultiros pamoka biity kasdien. Labiau nusiminty
Siauliy miesto moksleiviai, nei rajono. MaZiausiai atsakymy pereiciau j kita mokykla paZyméjo (6
proc.) respondenty. Siauliy miesto ganétinai daugiau moksleiviy pereity j kita mokykla, nei rajono
moksleiviy, jei kiino kultiiros pamoka bty kiekvieng diena.

Apibendrinat galime teigti, jei kiino kultiros pamoka biity kiekvieng dieng teigiami
atsakymai vertinami daugiausia. Daugiausiai respondentai Zyméjo atsakyma per daug nenusiminciau
galima teigti, kad dauguma respondenty iS dalies noréty, kad kiino kultiiros pamoka biity daZniau nei
2 kartus | savaite. Rajono moksleiviai ganétinai daugiau vertino atsakyma (43 proc.), per daug

nenusiminciau, jei kiino kultiros pamoka biity kiekvieng dieng, nei rajono moksleiviai (25 proc.).
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Respondentams pateiktas klausimas ,,Jei viena diena mokyklos direktorius panaikina kiino

kultiiros pamokas, kokia biity tavo reakcija?“ Galima buvo Zyméti vieng tinkama atsakyma.
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25pav. Respondenty nuomoné kaip reaguoty, jei kiino kultiiros pamoka biity panaikinta,%

Jei direktorius panaikinty kiino kultiiros pamokas (14 proc.) respondenty labai apsidZiaugty.
(6 proc.) daugiau respondenty labai apsidZiaugty Siauliy mieste, nei rajone. Per daug nenusiminty
(17 proc.) respondenty jei direktorius panaikinty kiino kultiros pamokas. Lyginat pagal gyvenamaja
vieta gautus duomenis nustatytas, skirtumas tarp Siauliy miesto ir rajono (p=0,041). Rajono
moksleiviai atsakymu per daug nenusiminty pazyméjo daugiau, nei Siauliy miesto mokiniai. Jei
direktorius panaikinty kiino kultiiros pamokas nekreipty j tai démesio (17 proc.) moksleiviy. Lyginat
pagal gyvenamaja vieta Siauliy miesto respondenty Siek teik daugiau nekreipty démesio j fakta,
kad direktorius panaikinty kiino kultiiros pamokas. (16 proc.) respondenty labai nusiminty jei kiino
kultiiros pamokos biity panaikintos. Rajone Siek tiek daugiau respondenty nusiminty, nei Siauliy
mieste. Jei blity panaikinta kiino kultiiros disciplina (3 proc.) respondenty pereity j kita mokykla.
Siauliy mieste daugiau respondenty pereity j kita mokykla, nei rajone. Daugiausiai respondentai
vertino atsakymg reikalauciau, kad biity graZinta (33 proc.). Lyginat Siauliy miesto ir rajono
respondentus j 3j klausima moksleiviai Siauliy mieste reikalauty, kad biity graZinta Siek tiek
daugiau, nei rajone.

Apibendrinat gautus duomenis nustatyta, jei mokyklos direktorius panaikinty kiino kultiiros
pamokas dauguma moksleiviy reikalauty, kad buty graZinta, ir to reikalauty (2 proc.) daugiau
respondenty Siauliy mieste, nei rajone. Per daug nenusiminty ganétinai nemazai moksleiviy, tai
reiSkia negatyva kiino kultiiros disciplinai. Daugelis respondenty suvokia, kad kiino kultiiros

pamoka yra reikalinga fiziniam aktyvumui ir gerai sveikatai palaikyti.
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Siekiant iSsiaiSkinti ar respondentai supranta kiino kultiiros pamokos paskirtj pateiktas
klausimas, kokia tavo nuomone yra kiino kulttiros paskirtis. Moksleiviams buvo pateikti 9 teiginiai,
jiems turéjo pasirinkti vieng i$ pateikty atsakymy ,tikrai ne“, ,lyg ir ne“, ,lyg ir taip“, ,tikrai taip“.

Atitinkamas matavimo jvertis: tikrai ne“ — 1, ,lyg ir ne“ — 2, ,lyg ir taip“ — 3, ,tikrai taip“ — 4.

3 lentelé
Kiino kultiros pamoky paskirtis, respondenty nuomoné
Miesto Rajono N
p
Kiino kultiiros pamoka M SD M SD
Lavina fizines ypatybes 3,56 0,646 3,57 0,604 0,918
Lavina jvairias raumeny grupes 3,46 0,685 3,66 0,476 0,009
Stiprina sveikata 3,39 0,714 3,53 0,608 0,120
Supazuvldlna su spprtoEaku: taisyklémis 3,00 0,926 3,08 0,862 0,885
bei varzZyby organizacija
Ugdo valia, atkakluma, discipling 2,95 0,951 3,05 0,798 0,378
Padeda igyti populiariy sporto Saky 2,94 0,938 3,06 0,781 0,296
technikos jgiidzZiy
Ugdo taisyklingg kiino laikyseng 2,92 0,949 2,99 0,933 0,214
Suteikia Ziniy apie fiziniy pratimy 2,85 0,895 3,10 0,679 0,015
vykdymo intensyvuma, saugig technika
Ug,dq smolalk%nl lzozmrl i kuno_kulturacz 2,73 1,019 3,00 0,745 0,002
kaip j bendrosios Zmogaus kultiiros dalj

Analizuojant respondenty nuomone pagal gyvenamaja vieta, dél kiino kultiros paskirties
nustatyta, kad miesto respondentai daugiausiai (M=3,56) mano, jog kiino kultiiros pamoka lavina
fizines ypatybes ir vertino nepakankamai vieningai (SD=0,646), ryskiy skirtumy tarp miesto ir
rajono nepastebéta (p=0,918).

Rajono moksleiviy daugiausiai pritarianc¢iy, kad kiino kultiiros paskirtis lavinti jvairias
raumeny grupes, atsakymai labai nevieningi (M=3,66). Lyginat pagal gyvenamaja vieta Siauliy
miesto moksleiviai §j teiginj vertino vieningiau (SD=0,476), bet rajono moksleiviai ganétinai
daugiau. Tarp Siauliy miesto ir rajono pagal gautus duomenis nustatyta, ryskus skirtumas (p=0,009).

Rajono respondentai sutinka su teiginiu, jog kiino kultiiros pamoka suteikia Ziniy apie fiziniy
pratimy vykdymo intensyvuma, saugia technikg (M=3,10; SD=0,679), o Siauliy miesto respondentai
sutinka su $iuo teiginiu (M=2,85; SD=0,895). Pastebétas ryskus skirtumas tarp Siauliy miesto ir
rajono (p=0,015).

Siauliy miesto moksleiviai labai vieningai nepritaria teiginiui, jog kiino kultiiros disciplina
ugdo Siuolaikinj poZitirj j kiino kultiira, kaip j bendrosios Zmogaus kultiiros dalj (M=2,73; SD=
1,019), o rajono moksleiviai Siam teiginiui pritaria (M=3,09; SD=0,745). Analizuojant gautus

duomenis nustatyta, ryskus skirtumas tarp Siauliy miesto ir rajono (p=0,002).
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Dauguma tiek miesto tiek rajono respondenty sutinka su teiginiais, kad kiino kultiiros
pamoka stiprina sveikatg, supaZindina su sporto Saky taisyklémis bei varZybuy organizacija,
skirtumy pagal gyvenamajq vietq néra (p=0,120; p=0,885).

Siauliy miesto respondentai nesutinka su teiginiu, kad kiino kultiira ugdo valia, atkakluma,
discipling (M=2,95; SD=0,951) rajono moksleiviai mano prieSingai (M=3,05; SD=0,798). Taip pat
Siauliy miesto respondentai nesutinka su teiginiu, kad kiino kultiiros pamoka padeda jgyti populiariy
sporto Saky technikos jgudziy (M=2,94; SD=0,938), o rajono moksleiviai vél gi mano prieSingai
(M=3,06; SD=0,781). Tiek Siauliy miesto, tiek rajono respondentai neigia, kad kiino kultiiros
pamoka ugdo taisyklingg kiino laikyseng (M= 2,92; SD= 0,949; M=2,99; SD=0,933).

4 lentelé
Mokiniy poziiirio i kiino kultiiros pamokes kryptinguma
Miesto Rajono
Teiginiai p*
M SD M SD

Biity galima laisviau rinktis sporto Sakq 3,36 0,868 3,12 0,954 0,041
Daugiau sportiniy Zaidimy 3,34 0,966 3,24 0,898 0,407
Biity lavinamos fizinés ypatybés 3,03 1,012 3,08 0,940 0,692
Mokoma jvairiy sporto technikos Saky 2,94 0,981 2,87 0,934 0,545
Daugiau judriyjy Zaidimy 2,78 1,047 2,75 1,006 0,802
Daugiau sveikos gyvensenos pratyby 2,67 1,064 2,72 1,006 0,709
Daugiau lengVOSiOS aﬂetikos 242 1.192 266 0 966 0 086
Daugiau aerobikos 2,38 1,285 2,70 1,120 0,043
Daugiau glmnaStlkOS pratlml,l 2’31 1’129 2,46 1,036 0,285
Daugiau kultl_lrlZmO §akll 2’14 1’147 2’33 1’015 0’172
Daugiau teoriniy ziniy apie fizinio aktyvumo

naudgq I ap w 1,95 1,020 | 200 | 1,021 0,705

Daugiausiai Siauliy miesto respondentai kiino kultiiros pamokose nori, kad biity galima
laisviau rinktis sporto Saka ir Sj teiginj vertino pakankamai vieningai (M=3,36; SD=0,868), to taip
pat nori rajono moksleiviai (M=3,12; SD=0,954). Tarp Siauliy miesto ir rajono nustatytas ryskus
skirtumas (p=0,041), vadinasi Siauliy miesto moksleiviai labiau nori rinkis laisviau sporto $aka.

Rajono respondentai ganétinai labiau nori, kad kiino kultiros pamokose nebiity aerobikos
(M=2,70; SD=1,120), nei Siauliy miesto respondentai (M=2,38; SD=1,285). Isanalizavus gautus
duomenis nustatyta, lyginant respondentus pagal gyvenamgajq vieta pastebéti rySkiis skirtumai

(p=0,043).
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Rajono moksleiviai labiausiai noréty kad kiino kultiiros pamokose buty daugiau sporiniy
zaidimy (M=3,24; SD=0,898), to paties pakankamai daug respondenty noréty ir Siauliy mieste
(M=3,34; SD=0,966). StatistiSkai reikSmingy skirtumy tarp miesto ir rajono nepastebéta (p=0,407).

Tiek Siauliy miesto tiek rajono respondentai pageidauty kiino kultiiros pamokose, kad biity
lavinamos fizinés ypatybés. ISanalizavus gautus duomenis paaiSkéjo, kad ry3Skiy skirtumy Siuo

klausimu néra lyginant pagal gyvenamaja vieta (p=0,692).

5 lentelé
Dél kokiy priezasciy respondentai lanko kiino kultiiros pamokas
Miesto Rajono
Priezastys p*
M SD M SD
Judéjimas gerina kano i§vaiqu 3.48 0.799 3.55 0.633 0.421
Judéjimas stiprina sveikata 3,45 0,787 3,51 0,622 0,525
Judéjimas padeda islaikyti gera fizine forma 3,44 0,754 3,54 0,548 0,241
Reikia-privalomas dalykas 3,28 1,055 3,30 0,931 0,897
Noriu biiti stiprus, iStvermingas 3,20 9,22 3,28 0,780 0,450
Judéjimas koreguoja laikysena 3,15 0,837 3,14 0,802 0,937
Atsipalaiduoju nuo kity pamoky 3,03 1,159 2,99 1,033 0,769
Smagu leisti laika 2,93 1,075 3,09 0,82 0,201
Galiu iSreiksti bei realizuoti save 2,59 1,033 2,62 0,989 0,848
Noriu pabendrauti su draugais 2,58 1,050 2,53 0,943 0,651
Judéjimas gerina protinj darbinguma 2,58 0,976 2,83 0,853 0,030

Daugiausiai Siauliy miesto (M=3,48; SD=0,799), tiek rajono (M=3,55; SD=0,633) mokiniai
lanko kiino kultiros pamokas, nes judéjimas gerina kiino iSvaizda, statistinés reikSmés tarp miesto ir
rajono nepastebéta (p=0,421). Siauliy miesto ir rajono respondentai sutinka, kad lanko kiino kultiiros
pamokas dél to, kad: judéjimas stiprina sveikata, judéjimas padeda iSlaikyti gera fizine forma,
reikia-privalomas dalykas, nori biti stiprus, iStvermingas, judéjimas koreguoja laikysena.
[Sanalizavus gautus duomenis nustatyta kad ryskiy skirtumy tarp miesto ir rajono néra.

Siauliy miesto respondentai atsipalaiduoja nuo kity pamoky per kiino kultiros pamokas
(M=3,03; SD=1,159) ir tai teigia labai vieningai, o rajono moksleiviai su Siuo teiginiu nesutinka
(M=2,99; SD=1,033) taipogi vertino labai vieningai. ISanalizavus gautus duomenis paaiskéjo, kad

ryskiy skirtumy tarp miesto ir rajono néra (p=0,769).
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Miesto respondentai nesutinka, kad prieZastis smagu leisti laika kiino kultiros pamokoje, dél to eina
i pamoka (M=2,93; SD= 1,075) ir j §j teiginj atsaké labai vieningai, o rajono moksleiviai teigia
prieSingai (M=3,09; SD=0,82). Ryskiy skirtumy tarp miesto ir rajono nepastebéta (p=0,201).

Siauliy miesto ir rajono respondentai nemano, kad dél 3iy priezas¢iy eina j kiino kultiiros
pamokas: galiu iSreikSti bei realizuoti save, noriu pabendrauti su draugais.

Siauliy miesto respondentai labiausiai neigia priezastj, dél kurios eina j kiino kultiiros
pamokas judéjimas gerina protinj darbingumag ir vertina labai vieningai (M=2,58; SD=0,976),
Siauliy rajono moksleiviai taip pat neigia 3ig prieZastj, bet maZiau, nei miesto moksleiviai (M=2,83
SD=0,853). ISanalizavus gautus duomenis nustatyta, rySkus skirtumas tarp miesto ir rajono yra

(p=0,030).
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Kokios priezastys trugdo lankyti kiino kultiiros pamokas

6 lentelé

Miesto Rajono

Priezastys, trukdancios lankyti kiino .

kultiiros pamokas p

M SD M SD

Nenoras uzsiimti fizine veikla 1,94 0,998 1,73 0,907 0,08
Greitas nuovargis, fizinis silpnumas 1,84 0,979 1,76 0,898 0,493
Netinkama kiino kulttiros ugdymo 1.80 1026 168 0.07 0.352
valandy skirstymo sistema ’ ’ ’ ’ ’
Didelis fizinis kriivis pamokoje 1,78 1,033 1,75 0,910 0,842
Silpna sveikata 1,77 1,051 1,58 0,894 | 0,147
Triikumas sporto inventoriaus 1,73 1,004 1,83 0,982 0,399
GrieZti mokytojo reikalavimai 1,65 0,941 1,56 0,797 0,416
Nesugebéjimas atlikti fiziniy pratimy 1,63 0,870 1,77 0,905 0,218
Klasés draugy Saipymasis 1,37 0,744 1,53 0,840 0,105
Kl‘ino kultiiros mokytojo Saipymasis, 132 0.698 127 0.576 0.546
tyCiojimasis ’ ’ ’ ’ ’

Anketoje pateiktas klausimynas kokios priezastys trugdo lankyti kiino kultiros pamokas,

Siuo klausimu siekta iSsiaiSkinti kokias prieZastis reikéty Salinti, kad biity maZiau nenoro lankyti

kiino kultiiros pamokas Siauliy mieste ir rajone. Taciau visos sifilomos prieZastys netrugdo lankyti

kiino kultiiros pamoky Siauliy mieste ir rajone. Daugiausiai Siauliy miesto respondentas netrugdo

lankyti kiino kultiiros pamokas nenoras uZsiimti fizine veikla (M=1,94; SD=0,998), o rajono

respondentams (M=1,73; SD=0,907). ISanalizavus gautus duomenis nustatyta ryskus skirtumas tarp

miesto ir rajono (p=0,08), Siauliy miesto respondentams daugiau netrugdo prieZastis, nenoras

uzZsiimti fizine veikla, nei rajono moksleiviams.
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Kaip respondentai vertina savo kiino kultiiros mokytoja

Miesto Rajono
Kiino kultiiros mokytojas p¥*
M SD M SD

Mokantis bendrauti 2,97 1,004 3,08 0,767 0,008
Sugebantis perteikti informacija, sudominti 2.65 1,120 2.91 0,860 0,046
Suprantantis jaunimo problemas 2,58 1,058 3,03 0,925 0,001
Padeda jveikti fizinés veiklos sunkumus 2,52 1,061 2.79 0,888 0,30
Labai skiriasi nuo kity pedago eraja

 pedagogu (geraj 2,45 1,003 2,38 0,918 0,592
prasme)
Piktas ir priekabus 1,77 0,941 144 | 0708 | 0,003
Mano geriausias draugas 1,73 0,860 1,98 0,820 0,018
Nusiteikes pries mane 1,43 0752 | 132 | 0698 | 0,249
Saiposi, kai man nesiseka 1,39 0,833 1,26 0,692 0,179

Anketoje pateiktas klausimynas apie kiino kultiros mokytoja. PaaiSkéjo, jog rajono
mokytojai mokantys bendrauti (M=3,28; SD= 0,767), o Siauliy miesto kiino kultiiros mokytojai
nemokantys bendrauti (M=2,97; SD=1,004) ir taip atsakeé labai vieningai. Lyginat pagal gyvenamaja
vieta iSanalizavus gautus duomenis, nustatytas ryskus skirtumas tarp Siauliy miesto ir rajono
(p=0,008).

Siauliy miesto (M=2,65; SD=1,120) ir rajono (M=2,91; SD=0,860) respondentai teigia, kad
kino kultiros mokytojas nesugebantis perteikti informacijg, sudominti. ISanalizavus gautus
duomenis nustatytas rySkus skirtumas tarp miesto ir rajono (p=0,046).

Siauliy miesto respondentai (M=2,58 SD=1,058) teigia, kad kiino kultiros mokytojas
nesuprantantis jaunimo problemy, o rajono respondentai teigia, kad kiino kultiiros mokytojas
suprantantis jaunimo problemas (M=3,03; SD=0,925). ISanalizavus gautus duomenis nustatytas
rySkus skirtumas tarp miesto ir rajono(p=0,001).

Siauliy miesto (M=2,52; SD=1,061) ir rajono (M=2,79; SD=0,888) respondenty dauguma
teigia, kad kiino kultiiros mokytojas nepadeda jveikti fizinés veiklos sunkumy. Analizuojant gautus

duomenis pagal gyvenamaja vieta pastebétas ryskus skirtumas tarp miesto ir rajono (p=0,30).
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Siauliy miesto (M=2,45; SD=1,003) ir rajono (M=2,38; SD=0,918) respondenty dauguma
teigia, kad kiino kultiros mokytojas nelabai skiriasi nuo kity pedagogy (geraja prasme).
Analizuojant gautus duomenis pagal gyvenamajq vietq ryskiy skirtumy nepastebéta (p=0,592).

Tiek Siauliq mieste (M=1,77; SD=0,941), tiek rajone (M=1,44; SD=0,708) kiino kultiiros
mokytojas néra piktas ir priekabus. ISanalizavus duomenis pagal gyvenamaja vieta nustatytas rysSkus
skirtumas (p=0,003).

Taip pat kiino kultiiros mokytojas mieste (M=1,73; SD=0,860) ir rajone M=1,98; SD=0,820)
pasak moksleiviy néra geriausias draugas. ISanalizavus gautus duomenis pagal gyvenamaja vieta
nustatytas ryskus skirtumas (p= 0,018).

Kiino kultiiros mokytojai Siauliy mieste ir rajone néra nusiteike prie§ mokinius ir nesiaipo
kai moksleiviui nesiseka. Analizuojant gautus duomenis pagal gyvenamaja vietg ryskiy skirtumy

nera.
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ISvados

1. Respondenty nuomone didZiausios vertybés biiti iSsilavinusiam, teigiamais atsakymais paZymeéjo
(100 proc.) moksleiviy, biti sveikam (98 proc.). Nesvarbu kur mokosi moksleiviai vertybiy
siekis vienodas.

2. Daugiausiai respondentai skundZiamasi miego sutrikimais (44 proc.), nervine jtampa (58 proc.).
Nugaros skausmais skundZiasi Siauliy miesto (44 proc.) respondenty daugiau, nei rajono (24
proc.). Moksleiviy riipinimasis savo sveikata pagal gyvenamaja vieta nejtakoja. Siauliy miesto
(80 proc.) respondenty Siek tiek blogiau vertina savo sveikata, nei rajono ( 83 proc.). (86 proc.)
respondenty mano, kad fizinis aktyvumas stiprina sveikatg ir yra geros savijautos pagrindas.

3. Respondenty teigimu jie juda daug (29 proc.), arba pakankamai (61 proc.). Siauliy miesto ir
rajono moksleiviy fizi¥kai aktyviy formy veiklos skiriasi Siauliy miesto respondentai daugiau
lanko jvairiy sporto Saky treniruotes, bei sporto klubus, taciau rajony moksleiviai sporto klubus
kompensuoja lankydami kiino kultiros pamokas 3 kartus | savaite. Kino kultiiros pamokose (97
proc.) moksleiviy uzsiima fiziskai aktyvia veikla.

4. Siauliy miesto (40 proc.), tiek rajono (40 proc.) respondenty nuomone labiausiai fiziskai
sustipréty, jei kiino kultiiros pamoka biity 3 kartus per savaite.

Siauliy miesto ir rajono respondenty nuomone lankyti kiino kultiiros pamokas skatina, nes:
judéjimas stiprina sveikata, judéjimas padeda iSlaikyti gerg fizine forma, reikia / privalomas
dalykas, nori buti stiprus, iStvermingas, judéjimas koreguoja laikysena, bei judéjimas gerina

protinj darbinguma.

Siauliy miesto ir rajono moksleiviy poZiirio j kiino kultiiros pamokas raiska vertybiy kontekste

nesiskiria. Tyrimas nepatvirtino hipotezés.
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Summary
Students' attitude into the expression of physical culture in the context of values

The thesis analyzes students' attitude towards the expression of physical culture in the context of
values. The object of the analysis is the attitude of students towards the physical education lessons.
The aim of the analysis is to explore the attitude of students from Siauliai city and its area towards
the physical education lessons in the context of values. 240 students of 9-12 grades from Siauliai
city and its area participated in the questionnaire survey.

The empirical analysis in students' approach to physical education lessons inthe context of
the expression values. The research has showed that according to respondents’ opinion, the highest
values are education and health, positive responses observed 100 % and 98 % accordingly. There is
no significant difference where are students studying because the objective of values is
homogeneous. Most of the responses complained of sleep disorders (44%), nervous tension (58%).
Complain of back pain in Siauliai (44%), more respondents than in the district (24%). Student’s
concern for their health does not affect the place of residence. Siauliai city (80%), some of the
respondents assessed their health as worse than the region (83%). 86% of respondents believe that
physical activity enhances health and is the main key of wellbeing. Respondents said they are
moving a lot (29%) or at least sufficiently (61%). Siauliai city and district school students are
physically active form of activity are different. In Siauliai city respondents are attending various
sports training and sports clubs, but the district sports clubs to reimburse students attending physical
education classes three times a week. In physical education classes, 97 % students engaged in active
physical activity. In Siauliai city 40 % and in the district 40% respondents are the most physically
enhanced if physical education lessons were three times a week. In physical education classes, 97%
of students are engaged in active physical activity. In Siauliai city 40%, and the district (40%)
respondents are the most physically enhanced if physical education lessons were three times a week.
Siauliai city and district respondent are willing to attend the physical education classes because they
are promoted by: strengthening health, exercising helps to maintain good physical shape, it is
necessary/compulsory subject; they are willing to be strong, tough, adjusting the posture of the
movement to improving the mental performance as well. Siauliai city and district schoolchildren
approach to physical education lessons in the context of theexpression values are the same. The

research did not confirm the.
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