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SANTRUMPOS

5-HT — serotoninas

Ach - acetilcholinas

AR - androgeny receptorius

CA - teisingy atsakymy skai¢ius (nuo angl. correct answers)

CAMP — ciklinis adenozino monofosfatas

CNS — centriné nervy sistema

D1 — dopamino receptorius

DA — dopaminas

E — ekstraversijos/intraversijos skalé Aizenky personaliSkumo teste

ELISA — fermentinis imunoanalizés metodas (nuo angl. enzyme immunoassay)
EMy — neigiamas emocingumas (PANAS testas)

EM+ — teigiamas emocingumas (PANAS testas)

ER — estrogeny receptorius

ERE — estrogeny atsako elementas (nuo angl. estrogen response element)

Es — 17p-estradiolis

fMRI — funkcinis magnetinio rezonanso vaizdinimas (nuo angl. functional
magnetic resonance imaging).

GABA — gama-amino sviesto rigstis

LIA — liuminescencinés imunoanalizés metodas (angl. luminescence
Immunoassay)

MRI - magnetinio rezonanso vaizdinimo metodas (nuo angl. magnetic
resonance imaging).

MRT — erdviniy figliry sukimo mintyse testas (nuo angl. mental rotation test)
N — neurotizmo/emocinio stabilumo skalé Aizenky personaliSkumo teste

NC — natiiraly ciklg turinti, hormoninés kontracepcijos nevartojanti tiriamoji.
OC - geriamaja hormoning kontracepcijag vartojanti tiriamoji (nuo angl. oral
contraceptives user)

OCa — androgeniSku poveikiu pasizymin¢ig geriamaja hormoning

kontracepcijg vartojanti tiriamoji



OCaa — anti-androgenisku poveikiu pasizyminéig geriamajga hormoning
kontracepcija vartojanti tiriamoji

P — psichotizmo skalé Aizenky personaliSkumo teste

PET — pozitrony emisijos tomografija

PMS — prieSmenstruacinis sindromas

PNS — periferiné nervy sistema

PR - progesterono receptorius

Pr — progesteronas

RIA — radioimunoanalizés metodas (nuo angl. radioimmunoassay)
SD - standartinis nuokrypis

SE — standartiné paklaida

T — testosteronas



NAUDOTI TERMINAI/vertiniai

Amono ragas — lot. hippocampus

Apatinis — angl. inferior

Arkinis pogumburio branduolys - angl. arcuate hypothalamus nucleus
Kaktinis — angl. frontal

Mélynoji démé - lot. locus coeruleus

Migdoliniai kiinai — lot. amygdala

Pamatiné priekiniy smegeny dalis - angl. basal forebrain

Pasieninis — angl. parietal

Penkiy faktoriy modelis (taikomas asmenybés bruozy tyrimuose) - angl. Five-
Factor Model

Pertvara — angl. septum

Pilvinis vidurinis pogumburio branduolys - angl. ventromedial hypothalamus
nucleus

Preoptiné sritis - angl. pre-optic area

PrieScentriné smegeny zievés sritis - angl. precentral area

Smilkininis — angl. temporal

Teigiamo ir neigiamo emocingumo klausimynas, PANAS - angl. Positive and
Negative Affect Schedule

Verpstés vingis - angl. fusiform gyrus

Vidurinis — angl. medial

Viduriniy smegeny sitilés branduolys - angl. midbrain raphe nuclei

Virsutinis — angl. superior

Zodziy vardijimo testas — angl. verbal fluency test



1. IVADAS

Hormoniné kontracepcija yra vienas i$ populiariausiy apsaugos nuo néstumo
budy Siuolaikiniame pasaulyje, jos vartojamumas auga, o vartojimo trukme
nuolat ilgéja (Schraudenbach and McFall, 2009;Skouby, 2010). Taciau
duomeny, kokig jtaka Sios priemones, slopinancios natiiraliy hormony gamyba
organizme, panaikinancios ciklinius hormony lygio svyravimus, bei
»inesancios* papildoma poveikj per sintetinius hormony pakaitalus, gali turéti
moters nervy sistemos veiklai, tame tarpe ir kognityviosioms funkcijoms, yra
nedaug, o rezultatai prieStaringi (Gordon and Lee, 1993;Mordecai et al.,
2008;Rosenberg and Park, 2002;Rumberg et al., 2010;Wharton et al., 2008 ir
kt.).

Tai, kad lytiniai hormonai yra svarbiis CNS veiklai, pastebéta daugiau nei
prieS 160 mety, kai A. Berthold (1803—-1861) tyré sveikus ir kastruotus
gaidzius (Meitzen and Mermelstein, 2011). 1885 metais, kuomet E. Nicols
pastebejo, kad vyrai spalvy pigmentus suvokia esant maZesniam jy sodrumui
nei moterys, tai buvo palaikyta moksliniu kuriozu (Hampson, 2008). Taciau
Siuo metu jau néra abejoniy, kad lytiniai hormonai veikia nervy sistema.
Daugyb¢ tyrimy, kuriems ypa¢ svarbiu postimiu laikoma 1948 metais F.
Beach (1911-1988) isleista knyga ,,Hormonai ir elgsena®, parodé, kad lytiniy
hormony poveikis nervy sistemai yra labai reikSmingas ir jvairiapusis. Lytiniai
steroidiniai hormonai moduliuojanciai veikia smegeny anatomijg ir fiziologija,
daro jtakg elgsenai, kognityviosioms funkcijoms, skausmo jutimui, motorikos
kontrolei, netgi vaisty ir stimuliuojanciy medziagy poveikiui. Veikimas gali
biti greitas ir 1étas, ilgalaikis ir periodinis, realizuojamas moduliuojant geny
ckspresijg ir/ar  kitus procesus lgstelése (Hampson, 2008;Meitzen and
Mermelstein, 2011).

Dauguma duomeny apie lytiniy hormony jtaka ir poveikio mechanizmus
surinkta atliekant tyrimus su laboratoriniais gyviinais. Yra manoma, kad
gyvinuose parodyti lytiniy steroidy poveikiai turéty galioti ir Zzmonéms, kuriy
smegeny tyrimy lasteliniame ar molekuliniame lygyje galimybés yra gana

ribotos. Kognityviyjy funkcijy tyrimai yra viena i§ alternatyvy, leidZianciy tirti



lytiniy steroidy poveiki CNS veiklai tiesiogiai Zmonéms. Kai kurios
kognityviosios funkcijos yra pripazjstamos ly¢iai specifiSkomis ir teigiama,
kad jos yra labiausiai jautrios lytiniy hormony poveikiui (Weiss et al., 2003).
Pavyzdziui, manoma, kad geresné vyry orientacija erdveéje didele dalimi yra
apspresta androgeny (Hooven et al., 2004), o motery gebéjimui geriau atlikti
kalbines (verbalines) uzduotis svarbiis estrogenai (Maki et al., 2002).

] kombinuotos hormoninés kontracepcijos sudétj jeinantys progestinai dél
agonistinés arba antagonistinés sgveikos su androgeny receptoriais pasizymi
skirtingu androgeniSkumu, t.y. jie gali veikti androgeniskai arba anti-
androgenisSkai (Sitruk-Ware and Nath, 2010). Remiantis tuo galima tikétis
skirtingos hormoniniy kontraceptiky, kuriy sudétyje yra skirtingi progestinai,
jtakos lytiniy hormony poveikiui jautriomis laikomy uzduoéiy atlikimui.

Pavyzdziui, Wharton ir kt. (Wharton et al., 2008) parode¢, kad stipresniu
androgenisku poveikiu pasizymincig kontracepcija vartojusios tyrimo dalyvés
geriau atliko erdvines uzduotis nei tos, kuriy vartojami kontraceptikai
pasizyméjo silpnu androgeniniu ir anti-androgeniniu veikimu ar tos, kurios
nevartojo hormoninés kontracepcijos. Tuo tarpu vartojusios anti-androgeniniu
poveikiu pasizymin¢ig kontracepcija erdvines uzduotis atliko prasciau nei visos
kitos grupés (silpnai, stipriai androgeniSkus vartojancios ir nevartojancios).
Lygindami visas hormonine kontracepcija vartojusias tiriamgsias su
nevartojan¢iomis, autoriai skirtumy tarp grupiy erdviniy uzduociy atlikime
negavo. Tuo remdamiesi jie mano, kad lyginant tiesiog vartojancias ir
nevartojancias skirtumai negauti, nes yra uzmaskuoti skirtingo vartojamos
hormoninés kontracepcijos androgeniSkumo.

Literatiroje nepavyko rasti apraSyty tyrimy, kuriuose bty vertinta
skirtingu androgeniSkumu pasizymin¢iy hormoniniy kontraceptiky jtaka
kitoms kognityviosioms funkcijoms, tame tarpe ir kalbiniams gebéjimams. Yra
duomeny, kad hormonin¢ kontracepcija vartojan¢iy ir nevartojanciy motery
kalbiniai geb¢jimai nesiskiria (Mordecai et al., 2008;Rumberg et al., 2010),
taCiau né viename i$ Siy darby nebuvo atsizvelgta | hormoninés kontracepcijos

sudeétj.
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Nors hormoninés kontracepcijos vartojimo poveikis motery nuotaikai
pradétas vertinti nuo pat Sio apsaugos nuo néStumo metodo atsiradimo pradZzios
(Kane, Jr., 1968) ir tebéra tiriamas iki Siol (Caruso et al., 2011),
vienareikSmiskos nuomonés ar hormoninés kontracepcijos vartojimas keicia
nuotaika néra. Be to, nepavyko rasti apraSyty tyrimy, kuriuose nuotaika biity
vertinta priklausomai nuo hormoninés kontracepcijos androgeniSkumo. Kita
vertus, tiriant specifines ar bendrasias kognityvigsias funkcijas nuotaika, kaip ir
kiti individualis parametrai, pavyzdZiui, personaliSkumas, gali turéti

reikSmingg jtaka testy atlikimui, todél turéty biti jvertinami.

1.1 Darbo tikslas ir uZduotys
Sio darbo tikslas - jvertinti hormoninés kontracepcijos poveikj sveiky jauny
motery kognityviosioms funkcijoms.

Uzdaviniai:

1. Palyginti natiiraly ménesiniy ciklg turinciyjy ir hormoning kontracepcija
vartojanc¢iyjy motery:
e Specifinius, nuo lyties ir lytiniy steroidiniy hormony priklausomus
pazintinius geb¢jimus: erdvinj suvokimg ir kalbinius gebéjimus;
e Motoring¢ ranky koordinacijg ir greitj;
e Darbing ir erdving atmintj;
e Nuotaika;
e Asmenybinius bruozus.
2. Jvertinti hormoninés kontracepcijos sudéties jtaka erdviniam suvokimui,

kalbiniams gebé¢jimams, atminciai, ranky motorikai ir nuotaikai.

1.2 Darbo naujumas ir reikSmé
Siame darbe pirma karta buvo atskleisti kai kurie kognityviyjy funkcijy
aspektai, susij¢ su hormoninés kontracepcijos vartojimu/nevartojimu ir jos

sudétimi:

1. Hormoninés kontracepcijos androgeniSkumas yra faktorius, turintis jtakos

kalbiniams geb¢jimams, konkreciai Zodziy vardijimui;
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2. Erdviniy figiry sukimo mintyse uzduotis greiCiau atlieka moterys,
nevartojanc¢ios hormoninés kontracepcijos nei vartojancios;

3. Erdviniy figiiry sukimo mintyse uzduoties sunkinimas reikSmingai mazina
teisingy atsakymy kiek] hormonine kontracepcijg vartojanciyjy, bet ne

nevartojanciyjy grupéje.

I hormoninés kontracepcijos sudét] jeinantys sintetiniai nattraliy hormony
analogai — etinil estradiolis ir jvairGis progestinai — gali turéti reikSmingos
itakos tiek jauny motery, vartojan¢iy hormoning kontracepcija apsaugos nuo
néStumo ar gydymo tikslais, tiek vyresnio amZiaus motery, vartojanciy
panasios sudéties preparatus menopauzes sukelty simptomy gydymui, nervy
sistemos funkcijoms. | hormoninés kontracepcijos sudétj jeinanciy sintetiniy
komponenty poveikio centrinés nervy sistemos veiklai tyrimai yra svarbiis ne
tik pazintiniu, bet ir klinikiniu poZitriu - vienoks ar kitoks atskiry medziagy
veikimas gali buti reikSmingas faktorius neuropsichiatriniy sutrikimy, ypac

nuotaikos sutrikimy, eigai ir gydymui.

1.3 Ginamieji teiginiai

1. Ly¢iai specifiskos kognityviosios funkcijos gali biiti jautresnés hormoninés
kontracepcijos poveikiui nei kitos kognityviosios funkcijos.

2. Ne tik hormoninés kontracepcijos vartojimas/nevartojimas, bet ir jos
sudétis gali biiti reikSmingi faktoriai, darantys jtaka kognityviosioms
funkcijoms.

3. Hormoning kontracepcija pasirinkusios vartoti merginos, gali pasizymeéti
tam tikromis individualiomis savybémis, pavyzdziui labiau iSreikstais
vienais ar kitais asmenybiniais bruozais, kas savaime gali turéti jtakos

kognityviosioms funkcijoms.
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2. LITERATUROS APZVALGA

2.1. Neuroendokrininés saveikos organizme.

Endokrininé (hormoniné) sistema kartu su nervy sistema organizme atlieka
valdymo funkcijg. Nervy sistema atsakinga uz sgveika su iSoriniu pasauliu, jos
atsakai labai greiti (trunka milisekundes), o signalai perduodami nerviniais
keliais veikimo potencialy pavidalu. Hormoningés sistemos pagrindiné uzduotis
palaikyti organizmo vidine pusiausvyra, homeostaze. Si sistema reaguoja
zymiai léciau (atsako gali tekti laukti keleta sekundZiy, minuciy ar net
valandy), informacija perduodama biologiSkai aktyviy medZiagy pagalba ir
pernesama organizmo skysciais, dazniausiai krauju. Darny organizmo valdyma
uztikrina glaudi nervy ir hormoninés sistemy tarpusavio sgveika — nervy
sistemos inervacija reguliuoja endokrininiy liauky veikla, o endokrinine
sistema, grjztamyjy rysiy pagalba daro jtaka CNS funkcionavimui. Sias
sgveikas tiriantis mokslas vadinamas neuroendokrinologija, o hormonai,
darantys poveikj CNS — neuroaktyviais hormonais (jei hormonas steroidinis —

neuroaktyviais steroidais) (Lovejoy, 2006).
2.2 Neuroaktyvis steroidai

2.2.1 Bendra apzvalga

Nervy sistema yra veikiama hormony, pasiekianciy jg 1§ jvairiy Saltiniy ne tik
organizmo viduje, bet ir iSoréje. Dalis §iy hormony yra steroidai, kurie gali biiti
endogeniniai (pagamintus organizme) arba egzogeniniai (dirbtinai susintetinti
ir vartojami gydymo ar panasiais tikslais).

Norédami apibrézti steroidus, greitai veikian¢ius neurony suzadinamuma
per saveikas su membraniniais receptoriais, Paul ir Purdy (Paul and Purdy,
1992) 1992 m. pirma karta jvedé terming ,,neuroaktyviis steroidai®. Siuo metu
§is terminas yra jgaves zymiai platesng reikSme - apima visus steroidus
darancius poveikj nervy sistemai (Garcia-Segura and Melcangi, 2006).

Endogeniniai neuroaktyvis steroidai skirstomi j endokrininius steroidus

(angl. hormonal steroids) ir neurosteroidus.
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Endokrininiai steroidai yra sintetinami lytinése liaukose (androgenai,
estrogenai, progesteronas) ir antinksCiuose (androgenai, kortikosteroidai ir
mineralkortikoidai) (Zheng, 2009). Pagrindiné¢ Siy hormony poveikio nervy
sistemoje uzduotis - perduoti smegenims homeostatinius organizmo signalus ir
tokiu bidu reguliuoti neuroendokrining veiklg, dauginimasi, maitinimgsi ir
elgseng. Kartais poveikis daromas ne paciy hormony, o lokaliai smegenyse
susintetinty jy metabolity (Garcia-Segura and Melcangi, 2006).

Terming ,neurosteroidai® 1998 m. jvardino ir apibrézé¢ pranciizy
biochemikas ir endokrinologas Baulieu (Baulieu, 1998). Neurosteroidai (17f3-
estradiolis, pregnenolonas, dehidroepinadrosteronas, progesteronas,
aloprengnenolonas ir kt.) sintetinami centrinéje ir periferin€je nervy sistemoje
(neuronuose ir glijos lastelése) tiesiogiai i§ cholesterolio (Garcia-Segura and
Melcangi, 2006;Ishii et al., 2007). Apie steroidy sinteze smegenyse prabilta
suradus specifinius fermentus dalyvaujancius steroidogenezéje (pirmasis
fermentas grandinéje - P450scc), bei baltymus reikalingus cholesterolio
transportavimui 1§ iSorinés ] viding mitochondrijy membrang (periferinis
benzodiazepiny receptorius, steroidogeninis greito reguliavimo baltymas).
Fermentai ir baltymai, reikalingi pirmajam  steroidogenezés etapui -
cholesterolio virtimui pregnenolonu (1.1 pav.), — rasti tick periferingje, tiek
centrin¢je nervy sistemoje, neuronuose ir glijos lgstelése (Birzniece et al.,
2006;Garcia-Segura and Melcangi, 2006). Sekantys steroidogenezés etapai taip
pat parodyti neuronuose ir glijoje, bet ¢ia jau pastebima tam tikra diferenciacija
tarp lasteliy tipy, nervy sistemos sri¢iy, gyviiny risiy. Pvz., yra zinoma, kad
pregnenolonas gali biiti ver¢iamas progesteronu ir metabolizuojamas toliau iki
testosterono neuronuose, astrocituose, oligodendrocituose ir Svano lastelése
(Belelli et al., 2006). Tuo tarpu testosterono metabolizmo atSaka, kuomet jis
ver¢iamas | estradiolj, ir kurioje reikalingas fermentas aromataz¢ P450arom,
grauziky smegenyse parodyta tik neuronuose (Garcia-Segura and Melcangi,
2006), o Zzmoniy smegenyse §i aromataz¢ randama ir neuronuose, ir astrocity

subpopuliacijose  (Azcoitia et al., 2011). Fermentai, dalyvaujantys
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neurosteroidy sintezéje, randami neurony kiinuose, dendrituose ir aksonuose
(Yague et al., 2006).

Sintetiniai nattiraliy steroidy pakaitalai, vartojami terapiniais tikslais, kaip
hormoniné kontracepcija ar pakaitiné hormoniné terapija, taip pat gali daryti
poveiki nervy sistemai, tokais atvejais jie vadinami egzogeniniais

neuroaktyviais steroidais (Liu et al., 2010;Zheng, 2009).

2.2.2 Poveikiai molekuliniame ir 1asteliniame lygyje

Molekuliniame lygyje neuroaktyvis steroidai gali veikti visg eilg
neuropernesejy receptoriy ir jtampos valdomy jony kanaly, ypaé GABAA,
NMDA, AMPA, Kkainato, glicino, serotonino, sigma-1, nikotininius ir
muskarininius acetilcholino receptorius, taip pat T-tipo Ca®" kanalus, aukstos
jtampos aktyvuojamus Ca®" kanalus, Na“ kanalus, Ca*" aktyvuojamus K*
kanalus ir anijony kanalus (apZvelgta (Zheng, 2009)).

Lasteliniame lygyje neuroaktyvis steroidai gali veikti neurony
suzadinamumg (Fatehi and Fatehi-Hassanabad, 2008;Grassi et al., 2010). Be
to, Zinoma, kad neuroaktyviis steroidai gali moduliuoti kone visy rusiy
Klasikinius sinapsinius perdavimus — glutamaterginius, GABA-erginius,
cholinerginius, noradrenerginius, dopaminerginius ir serotonerginius, keisdami
posinapsiniy receptoriy atsakus ar presinapsini neuroperneséjy iSskyrima.
Neuroaktyviy steroidy jtakos neuroperneséjy iSskyrimo moduliacijai
mechanizmai daugumoje atvejy yra komplikuoti, priklausomi nuo jvairiy
faktoriy - neuroaktyvaus steroido tipo, smegeny srities, sinapsiy biisenos.
Dazniausiai tai yra greitas negenominis poveikis per presinapsinius receptorius
(sigma-1, ay, nikotino, D1, NMDA, GABA,), ar jony kanalus (L tipo Ca”").
Dauguma moduliuojanciy poveikiy parodyti srityse susijusiose su atmintimi,
emocijomis, motyvacija, motorika ir kt., o tai sudaro pagrinda jvairiy funkcijy
reguliacijai ir sgsajoms su neurologiniais sutrikimais (Azcoitia et al.,
2011;Baulieu, 1998;Garcia-Segura and Melcangi, 2006;Simpson and Jones,
2006;Zheng, 2009).
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2.2.3 Lokalios hormony sintezés smegenyse funkciné svarba

Tobul¢jant tyrimy metodikoms atsiranda galimybé atskirai jvertinti lokaliai
smegenyse ir periferijoje susintetinty hormony jtakg nervy sistemai.
Pavyzdziui, atlikta tyrimy serija vertinant lokalios estrogeny sintezés vaidmen;
dendritiniy spygliuky sinapsiy formavimuisi Amono rage', kuris, kaip jau
seniau parodyta yra moduliuojamas estrogeny (McEwen and Alves,
1999;Woolley, 1998). Ilga laikg buvo manoma, kad dendritiniy sinapsiy kiekj
Amono rage moduliuojanciai veikia gonadose susintetinti estrogenai,
atkeliaujantys | smegenis su krauju ir jveikiantys hematoencefalinj barjerg.
Lokaliai pagaminty estrogeny vaidmuo paai$kéjo ir buvo patvirtintas tik
jdiegus pakankamai jautrius metodus, jgalinanius paciy neurohormony ir
fermenty identifikacija kai jy kiekiai yra ypa¢ mazi (lyginat su kraujotaka).
Parodyta, kad lokaliai ir gonadose susintetinty estrogeny poveikis skiriasi tiek
tarpusavyje, tieck nuo egzogeniniy estrogeny poveikio. Pvz., uzblokavus lokalig
estrogeny sintez¢ Amono rago lasteliy kultiirose dendrity spygliuky sinapsiy
kiekis stipriai sumazéjo (Ishii et al., 2007;Kretz et al., 2004). Tyrimais
patvirtinta ne tik lokaliai smegenyse susintetinty estrogeny, bet ir androgeny
svarba sinapsiniam plastiSkumui (Mukai et al., 2006), lokaliai sintetinamy
progesterono metabolity (dihidroprogesterono ir tetrahidroprogesterono) sasaja
su neuroapsauginiu poveikiu (Ciriza et al., 2006) ir pan. (apzvelgta (Melcangi
et al., 2008)).

2.2.4 Sasajos tarp hormony koncentracijuy nervy sistemoje ir periferijoje

Kitas klausimas, kylantis kalbant apie neuroaktyvius steroidus - kaip steroidy
koncentracijy pokyciai kraujo plazmoje veikia lokalius steroidy kiekius
smegenyse? Ypac Sis klausimas tapo aktualus atskleidus lokalaus steroidiniy
hormony, kaip neuroapsauginio faktoriaus svarbg dirbant su jvairiy nervy
sistemos ligy modeliais: Alzheimerio, Parkinsono ligomis, iSsétine skleroze,
smegeny traumomis, insultais, autizmu, Sizofrenija, nuotaikos sutrikimais ir

periferine neuropatija (apzvelgta (Cosimo and Garcia-Segura, 2010). Kuriant

! Amono ragas - viena i§ populiariausiy smegeny struktiiry tokio pobiidzio tyrimuose dél
funkcijy susijusiy su atmintimi ir mokymusi.
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efektyvias terapines strategijas yra biitina zinoti kaip hormony lygio poky¢iai
kraujo plazmoje yra susij¢ su lokaliais poky¢iais nervy sistemoje. Tuo tikslu
Caruso su kolegomis (Caruso et al., 2010) atliktas i§samus tyrimas (devyniy
hormony lygis matuotas skirtingose centrinés ir periferinés nervy sistemos
(PNS) vietose, pra¢jus trumpam ir ilgam laikui po gonady paSalinimo) su
grauzikais parode, kad neuroaktyviy steroidy lygis smegenyse yra lyciai ir
smegeny regionui specifinis (pvz. progesterono ir jo vediniy koncentracija
aukStesné pateliy, o testosterono — patineliy PNS, dehidroepiandrosterono
lygis aukStesnis patinéliy CNS, bet ne PNS lyginant su patelémis ir pan.).
Autoriai parode, kad gonady paSalinimo poveikis yra priklausomas nuo
trukmes, be to skiriasi tarp PNS ir CNS, ir tarp skirtingy CNS sric¢iy — to paties
steroido kiekis po gonady paSalinimo gali mazéti, didéti ar i8likti koks buves
vienoje NS srityje ir tuo paciu metu Kisti kita kryptimi kitose NS srityse. Tokiu
bidu, skirtingai gali biiti veikiamos ir nuo neuroaktyviy hormony priklausomos
funkcijos. Siy autoriy teigimu hormony lygio matavimas periferijoje (kraujo
plazmoje) dalinai gali atspindéti padétj nervy sistemoje, kaip buvo parodyta ir
ankstesniuose tyrimuose (Billiar et al., 1975), taciau, kaip jau parodyta kity
autoriy (Corpechot et al., 1993), ne visi hormony lygio poky¢€iai kraujo
plazmoje ir nervy sistemoje vyksta paraleliai (Caruso et al., 2010).

Dar sunkiau jvertinti sgsajas tarp hormony kiekiy Zzmoniy kraujo
plazmoje ir smegenyse. Bixo su kolegomis (Bixo et al., 1995;Bixo et al.,
1997), atlike steroidiniy hormony (estradiolio, testosterono, progesterono,
dihidroprogesterono ir alopregnonalono) kiekio tyrimg skirtingose motery
smegeny srityse ir kraujo plazmoje po mirties, parod¢ statistiSkai reikSmingus
skirtumus tarp hormony kiekiy motery mirusiy (t.y. ir tirty) vaisingame ir
pomenopauziniame amziuje, taip pat reikSmingus skirtumus tarp skirtingy
smegeny sri¢iy pvz. didziausios estradiolio koncentracijos rastos preoptinéje
srityje, pogumburyje, juodojoje medziagoje, daugiausia testosterono juodojoje
medZiagoje, taip pat daug — pasieningje ir smilkininéje Zieveés srityje,
migdoliniuose kiinuose, pogumburyje, uodeguotame branduolyje, preoptinéje

srityje, 0 progesterono - pogumburyje, smegenélése, uodeguotame branduolyje
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ir migdoliniuose kiinuose. Moteris suskirste | grupes pagal aukstg ir Zema
hormony lygj kraujo plazmoje autoriai parodé, kad Zzemo hormony lygio
plazmoje grup¢je estradiolio ir progesterono, bet ne testosterono lygis
daugumoje smegeny regiony taip pat buvo reikSmingai mazesnis lyginant su

grupe, kurioje hormony lygis kraujo plazmoje buvo aukstas.
2.3 Lytiniai steroidiniai hormonai organizme.

2.3.1 Sintezé

Lytiniai steroidiniai hormonai, kaip ir kiti lipidai yra iSskiriami i§ karto kai tik
susintetinami. Dél didelio lipofiliSkumo jie lengvai jveikia membranas, todél
negali biiti kaupiami. Jy sintezé vyksta lygiajame endoplazminiame tinkle ir
ant vidinés mitochondrijy membranos. Visy steroidiniy hormony pirmtakas yra
cholesterolis, kuris gali biiti susintetintas organizme, gaunamas su maistu arba
paimamas i§ mazo tankio lipoproteiny. I§ cholesterolio, veikiant fermentams
pirmiausia susintetinamas pregnenolonas, o véliau, priklausomai nuo sintezés
kelio, kiti steroidiniai hormonai - Kkortizolis, aldosteronas, progesteronas,
androgenai ar estrogenai (1.1 pav.). Steroidy sintezés principin¢ schema
vienoda visuose audiniuose (séklidés, kiausidés, antinksciai, nervy sistema, kt.)
ir yra priklausoma nuo lokaliai esan¢iy fermenty. Kraujo plazmoje steroidai
transportuojami suriSti su specifiniais steroidus suriSanciais baltymais arba
nespecifiniais albuminais. Su transportiniais baltymais suriSti steroidiniai
hormonai yra salyginai neaktyvis, taciau su albuminais suristoji frakcija del
silpno rySio gali lengvai pereiti | aktyvig formg. D¢l lipofiliSkumo ir mazos
molekulinés masés steroidiniai hormonai lengvai jveikia hematoencefalinj
barjerg ir gali daryti poveikj nervy sistemai (Birzniece et al., 2006;Hadley and
Levine, 2007).
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CHOLESTEROLIS

. 17-HIDROKSI- ’ DEHIDROEPI- ANDROSTENEDIOLIS
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PROGESTERONAS ——p  poocecTeronas —FP» ANDROSTENEDIONAS # TESTOSTERONAS

11- DEOKSI- 11-DEOKSI- ESTRONAS ESTRADIOLIS
KORTIKOSTERONAS KORTIZOLIS
KORTIKOSTERONAS KORTIZOLIS
18-HIDROKSI- KORTIZONAS
KORTIKOSTERONAS
ALDOSTERONAS

1.1 pav. Steroidy sintezé nervy sistemoje. Modifikuota pagal (Garcia-Segura
and Melcangi, 2006).

2.3.2 Pagrindiniai lytiniai steroidai
Zmoniy organizme randami svarbiausi lytiniai steroidiniai hormonai —
androgenai (pagrinde testosteronas), estrogenai (pagrinde 17p-estradiolis, kuris
toliau tekste vadinamas tiesiog ,estradioliu®) ir progesteronas. Visi Sie
hormonai sintetinami tiek vyry, tieck motery organizme, tik dél skirtingy
koncentracijy androgenai jvardijami kaip vyriski, o estrogenai ir progesteronas
— moteriSki lytiniai hormonai (Hadley and Levine, 2007;Lovejoy, 2006).
Pagrindiniai estradiolio S$altiniai moters organizme yra besivystanciy
folikuly granuliuotos lgstelés ir geltonasis kiinas. Antinks¢iuose gaminamas
androstenedionas, kuris gali biiti ver¢iamas testosteronu, o $is riebaliniame

audinyje, placentoje, gimdos gleivingje, kepenyse, zarnyne, odoje, raumenyse
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ir smegenyse gali biiti paverstas estradioliu tarpininkaujant aromatazei P450.
Progesteronas pagrinde sintetinamas granuliuotose lgstelése ir geltonajame
kiine, Siek tiek placentoje ir antinksCiuose. Svarbia progesterono metabolizmo
vieta jvardijami neuronai ir glijos Igstelés pasklide daugelyje smegeny sriciy
(apzvelgta (Birzniece et al., 2000)).

Kaip pagrindiniai androgenai 1§skiriami testosteronas,
dehidroepiandrosteronas bei jo sulfatas ir androstenedionas. Motery organizme
jie sintetinami kiausidése ir antinksCiuose. Periferiniuose audiniuose,
aromatazés pagalba, androgeny pirmtakai gali biiti veriami ] stipresniu
poveikiu pasizyminCius androgenus arba ] estrogenus. Idomu tai, kad
androgenai kiauSidése ir antinksCiuose sintetinami ir po menopauzés. Po
menopauzes kiauSidése nutriksta androgeny aromatizacija, jskaitant ir
androgeny vertimg estrogenais, taCiau periferiniuose audiniuose §is procesas
tebevyksta ir netgi suintensyvéja. Yra parodyta, kad androgeny svarba motery
organizme neapsiriboja vien tik dauginimosi funkcijy reguliacija, jie daro
poveikj lytiniam potraukiui, kauly tankiui, raumeny masei ir stiprumui,
riebalinio audinio pasiskirstymui, nuotaikai, energingumui ir psichologinei

savijautai (apZvelgta (Schneider, 2003)).

2.3.3 Receptoriai

Lytiniai steroidai poveikj lasteléms gali daryti sagveikaudami su receptoriais
lastelés citoplazmoje, organoiduose ar membranoje. ISskiriami klasikinis
(poveikiai branduolyje) ir neklasikinis greitas (alternatyviis poveikio keliai)
steroidiniy hormony poveikis (1.2 pav.). Klasikinis létas steroidiniy hormony,
kaip transkripcijos faktoriy, moduliuojanéiy geny transkripcija, poveikis yra
realizuojamas per vidulgstelinius, su branduoliu susijusius receptorius:
hidrofobinis steroidinis hormonas, lengvai jveikes lastelés membranag,
sgveikauja su citoplazmoje (branduolyje ar net membranoje)  esanciu
klasikiniu receptoriumi. Hormono-receptoriaus kompleksas keliauja i Iastelés
branduolj, kur sgveikaudamas su steroidy (estrogeny, androgeny, progesterono

ar kt.) atsako elementu ant DNR, tiesiogiai aktyvuoja transkripcijos
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mechanizmus, lydimus baltymy sintezés. Alternatyvus klasikiniam, yra greitas
steroidiniy hormony poveikis per su branduoliu nesusijusius receptorius
neurony membranoje arba citoplazmoje. Membranoje gali biti veikiami
klasikiniai, neklasikiniai steroidy receptoriai arba ligando/jtampos aktyvuojami
jony kanalai. Veikiant greituoju biidu yra aktyvuojamos antriniy perneséjy
signalo perdavimo kaskados (pvz. mitogeny aktyvuojama proteinkinaze,
proteinkinazeé A ar C, cAMP atsako elementg suri$antis baltymas ir kt.), o Siy
procesy aktyvacijos rezultate galiausiai taip pat gali bati inicijuojami
transkripciniai procesai (apZvelgta (Brinton et al., 2008;Guerriero, 2009;Losel
et al., 2003;Nadal et al., 2001)).

ESTROGENO gg Jony kanalas
MOLEKULE @@

Membraninis

receptorius Poveikiai _
branduolyje

e Vidulgsteliniai
\signalo neseéjai

/ King\' %m
Baltym?—taikiniai a ’ %

y_o" o Genai-taikiniai

ER  Alternatyvis
poveikio keliai

1.2 pav. Skirtingy estrogeny poveikio mechanizmy schema. CREB - cAMP

atsako elementg suriSantis baltymas. ER — estrogeny receptoriai. ERaf} —

estrogeny receptoriai a ir . Modifikuota pagal (Nadal et al., 2001).

Klasikinio estrogeny poveikio realizacijoje dalyvauja dviejy tipy
branduolyje ar citoplazmoje lokalizuoti estrogeny receptoriai (ER) — ERa ir

ER, pasizymintys skirtingu afinitetu ir paplitimu (Guerriero, 2009) (1.3 pav.).
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Zmoniy smegenyse ERB daugiau randama Amono rage, Zievéje, skliaute,
skirtingai nei ERa, kuriy daugiausia pogumburyje ir migdoliniuose kiinuose
(Birzniece et al., 2006). ER identifikuoti neurony kiinuose, aksonuose bei
dendrituose, pre- ir posinapsinése membranose, o taip pat glijos lgstelése
(Brinton, 2009) (1.3 pav.). Veikiant Kklasikiniu keliu, estrogeno-receptoriaus
kompleksas, susiri§gs su specifiniu estrogeno atsako elementu (ERE) ant DNR,
inicijuoja transkripcinius procesus, o déka galimy sgveiky su jvairiais
koaktyvatoriais ir transkripcijos faktoriais estrogenai gali veikti tiek ERE
turincius, tieck ERE neturinCius genus (Meitzen and Mermelstein, 2011).
Manoma, kad greiti estrogeny poveikiai yra realizuojami per ant membranos
esancius ERa/ERP, o taip pat per kity tipy membraninius ER (Meitzen and
Mermelstein, 2011;Qiu et al., 2003). ERa ir ERP néra su G baltymais susije
receptoriai, todel greiti poveikiai inicijuojant vidulgstelines signalo perdavimo
kaskadas manoma realizuojami per jvairius su G baltymais susijusius
tarpininkus, pvz. metabotropinius glutamato receptorius (mGluR). Idomu tai,
kad skirtingose smegeny srityse estrogeny poveikiui realizuoti reikalingi
skirtingy tipy mGluR (Meitzen and Mermelstein, 2011).

Yra iSskiriami du pagrindiniai androgeny receptoriy (AR) tipai — AR-A ir
AR-B. AR-A, kuris yra trumpesné AR-B versija, maziau paplitgs androgeny
poveikiams jautriuose audiniuose, bet manoma, kad atlieka tas pacias funkcijas
kaip ir AR-B (Guerriero, 2009). Abiejy tipy androgeny receptoriai gali
dalyvauti tiek greito, tiek 1éto Siy hormony poveikio realizavime (Sarkey et al.,
2008).

Klasikinis progesterono receptorius (PR) branduolyje pirmg kartg
charakterizuotas 1970 m. ir nuo tada lokalizuotas daugelyje smegeny sriciy,
iskaitant Amono ragg, zieveg, migdolinius kiinus, pogumburj, smegené¢les
smegeny kamieng ir kt. Klasikiniai progesterono, kaip ir androgeny receptoriai
skiriami | PR-A ir PR-B tipus, panasius savo funkcijomis ir paplitimu. Be to
yra parodytas membraniniy progesterono receptoriy tipas 7TMPR, kurio
iSkirtos trys izoformos - a, B, ir y. 7TMPR ekspresijos analiz¢ Zmoniy

audiniuose parodé, kad a forma pagrinde lokalizuota dauginimosi sistemoje
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(placenta, séklidés, kiausidés), y forma - inkstuose, zarnyne, plauciy
karcinomos Igstelése, o B forma randama iSskirtinai nerviniame audinyje
(Zieveje, smegenelése, uodeguotame branduolyje, gumbure, hipofizéje,

nugaros smegenyse) (apzvelgta (Brinton et al., 2008)).

mikroglija

\ astrocitai

\)
X\

7
slopinanti
aksono
terminalé
zadinanti
aksono terminalé . ER o
@ ERp
GPR 30

1.3 pav. Estrogeny receptoriy ekspresija ir lokalizacija neuronuose ir glijoje.
ERa ir ERP - estrogeny receptoriai a ir ; GPR30 — su G baltymais susij¢
membraniniai receptoriai, pasizymintys dideliu afinitetu estrogenams (Brinton,
2009)

2.3.4 Nespecifiniai poveikiai

Be saveikos su specifiniais receptoriais, steroidiniai hormonai gali turéti
moduliuojant] netiesioginj poveik] kitiems ligandams specifiskiems
receptoriams. PavyzdZiui progesteronas ir estradiolis gali susiriSti su
nikotininiais ACh receptoriais indukuodami §iy slopinima nekeiciant natiraliy
ligandy prisijungimo aktyvumo (Zheng, 2009). Estradiolio greiti poveikiai gali
biiti realizuojami per sgveikas su metabotropiniais glutamato receptoriais -
veikdamas glutamato sistemg estradiolis didina smegeny suzadinamuma. Taip

pat apraSyti estrogeny poveikiai A2 adenozino receptoriams, D1 dopamino
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receptoriams, P1- adrenerginiams receptoriams ir kt. Progesteronas nervy
sistemg veikia slopinanciai. Manoma, kad pagrindiniai progesterono poveikiai
smegenyse realizuojami per pagrindinj jo metabolita alopregnonalong, kuris
veikia ne per progesterono receptorius, o, teigiamai moduliuodamas GABA,,
panasiai kaip benzodiazepinai sukelia raminantj poveikj, mieguistumg ir pan.
(apzvelgta (Birzniece et al., 2006;Meitzen and Mermelstein, 2011)).

Nors didziausias lytiniy steroidiniy hormony receptoriy tankis CNS‘e yra
srityse susijusiose su dauginimosi reguliacija (pogumburio-hipofizés sistema),
Sie receptoriai paplite ir daugumoje kity smegeny sri¢iy, o jy kiekis varijuoja
priklausomai nuo vietos. Lytiniy steroidiniy hormony (estrogeny, androgeny)
receptoriai rasti migdoliniuose kiinuose, Amono rage, pamatinéje priekiniy
smegeny dalyje (angl. basal forebrain), zievéje, smegenélése, mélynojoje
déméje (angl. locus coeruleus), viduriniy smegeny sitilés branduolyje (angl.
midbrain raphe nuclei), preoptinéje srityje (angl. pre-optic area), pilviniame
viduriniame (angl. ventromedial) ir arkiniame (angl. arcuate) pogumburio
branduolivose ir, Zinoma, hipofizéje (apzvelgta (Steiner and Young,

2008;Sarkey et al., 2008)).

Kognityviosios _Elgs ena
funkcijos [ ’

Sinapsinis plasn&kumas N

Y Pazeidimai,
) Glijos plastiskumas — neurologiniai
- 1 Jf'
sufrikimai

Endokrinine
reguliacija

NEUROAKTYVUS
STEROIDAI

1.4 pav. Steroidiniy hormony poveikis struktiiriniams ir funkciniams atsakams

nervy sistemoje. Modifikuota pagal (Melcangi et al., 2008).
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Normaliomis salygomis, fiziologinése koncentracijose neuroaktyviis
steroidai gali veikti kaip neuromoduliatoriai ir daryti jtaka elgsenai, atsakams 1
stresg, emocijoms, atminc¢iai ir kitoms kognityviosioms funkcijoms. Be to, jie
vaidina svarby vaidmenj neurologiniy ligy (epilepsijos, depresijos, Sizofrenijos,
nerimo, iSsetinés sklerozés ir kt.) patofiziologijoje ir gydyme (1.4 pav.)
(apzvelgta (Baulieu, 1998;Garcia-Segura and Melcangi, 2006;Zheng, 2009)).

Tarpusavio sgveika tarp neuroperneseéjy ir lytiniy steroidiniy hormony yra
ypatingai kompleksiska ir abipusé. Cholinerginiy, dopaminerginiy ar
noradrenerginiy neuropernes¢jy sistemy aktyvavimas gali turéti tiesiogini
moduliuojant] poveikj steroidiniy hormony sgveikai su receptoriais CNS-e. Ir
atvirksc¢iai — steroidiniai hormonai, kaip estradiolis, gali moduliuoti nerviniy
signaly perdavimg jtraukdami skirtingus mechanizmus. Jie gali veikti
neuropernes$¢jy sinteze ir/arba iSskyrima, kaip ir receptoriy ekspresija,
membrany plastiSkumg bei pralaidumg. Yra nuomoniy, kad steroidiniy
hormony receptoriai veikia kaip transkripcijos faktoriai, kuriy paskirtis
integruoti informacijg CNS-e. O per greita tiesioginj, ne genetiniais
mechanizmais paremtg poveikj gali daryti jtakg neurony jautrumui ir gebéjimui

generuoti atsakus (apzvelgta (Steiner and Young, 2008).

2.4 Hormoniné Kkontracepcija — vartojamumas, veikimo principai,
poveikis, skirstymo aspektai.

Geriamoji hormoniné kontracepcija S§iuo metu vienas 1§ populiariausiy
griztamos kontracepcijos metody. 2002 metais Sis metodas buvo jvardintas
kaip pirmaujantis pagal populiarumg tarp 15 — 44 mety amziaus motery JAV
(Mosher et al., 2004). Taciau skirtingy autoriy pateikiami vartojamumo
rodikliai Siek tiek skiriasi. Pavyzdziui Europos kontracepcijos ir lytinés
sveikatos asociacijos seminare 2003 metais buvo pristatyti duomenys,
teigiantys, kad Vakary Europoje hormoning kontracepcija vartoja beveik 30

proc. 15 - 44 mety amziaus motery, JAV — maziau nei 15 proc., Lotyny
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Amerikoje — beveik 10 proc., o Japonijoje maZiau nei 3 proc?. Prane§imo
autoriaus duomenimis didziausias geriamosios hormoninés kontracepcijos
vartojamumas tarp Vakary Europos Saliy tuo metu buvo Nyderlanduose
(daugiau nei 50 proc.) (Lech, 2003). Kity autoriy duomenimis JAV hormoning
kontracepcijg vartoja 38,4 proc. apklausty 18 - 44 mety amZiaus motery
(Schraudenbach and McFall, 2009), Suomijoje - apie pusé vyresniy nei 25
mety amziaus motery (Tithonen et al., 2010), Australijoje net 63 proc.
studenciy (<25 mety) (Greig et al., 2010) ir t.t. Kalbant apie musy Salj atrodo,
kad hormoninés kontracepcijos vartojamumas auga - 1999-2001 mety tyrimas
parodé, kad vartojo apie 17% Siaurés-Baltijos aliy populiacijos 25-44 mety
amziaus motery (Macsali et al., 2009), o 2006 metais tyrimas Lietuvoje parode,
kad vartojamumas 18-45 amziaus grupéje yra 33% (Vanagiene, 2007).

Veikdama tiek CNS-3 (pagrinde pogumburio lygyje), tiek periferinius
lytinius organus (Benagiano et al., 2009) kombinuota hormoniné kontracepcija
slopina folikuly brendimg, maZina endogeniniy lytiniy steroidy koncentracija
organizme ir panaikina ciklinius (ménesinius) lytiniy hormony lygio
svyravimus (Gordon and Lee, 1993;van Heusden and Fauser, 1999).

Sudétiniuose kontraceptikuose yra derinami sintetiniai nattiraliy hormony
— estrogeny ir progesterono pakaitalai.

Didziosios daugumos Siuo metu naudojamy tablec¢iy sudétyje yra tas pats
estrogeny pakaitalas — etinil estradiolis (Amy and Tripathi, 2009). Si
medZiaga, nors naudojama mazomis (vidutiniSkai 30 - 35 pg) arba ultra-
mazomis (vidutiniskai 20 - 25 pg) dozémis, uztikrina patikimg apsauga bei
atitinka Kkitus hormoninei kontracepcijai keliamus reikalavimus (Batur et al.,
2003). Vienintelis jvardijamas etinil estradiolio trikumas — jo sgveika su
kepeny fermentais ir moduliuojantis poveikis tam tikriems hemostatiniams
rodikliams. Tode¢l, siekiant padidinti hormoninés kontracepcijos sauguma,
tebéra ieSkoma biidy kontracepcijai naudoti natiiralesnius junginius, pavyzdziui

estradiolio valerata, naturaly estradiol;, ar kitus jo pakaitalus. Estradiolio

? Priezastis gali bati ta, kad Japonijos sveikatos ministerija §ig priemone patvirtino tik 1999
metais, t.y. mazdaug 40 mety véliau nei JAV (Matsumoto et al., 2007).
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valeratas jau patvirtintas ir yra naudojamas kai kuriy rasiy tabletése, kiti
junginiai tebéra tyrimy stadijoje (apzvelgta (Sitruk-Ware and Nath, 2011)).

Sintetiniy natiiralaus progesterono pakaitaly — progestiny, naudojamy
Stuolaikinése hormoninése tabletése jvairové yra gana didelé. Progestiny
poveikis apibiidinamas pagal tai su kokiais receptoriais jie sgveikauja ir koki
poveik] (agonistin] ar antagonistinj) daro. Daugelis progestiny, priklausomai
nuo jy cheminés struktiros, gali sgveikauti su androgeny receptoriais (AR),
estrogeny receptoriais, gliukortikoidy receptoriais ar mineralkortikoidy
receptoriais. Agonistinj ar antagonistinj poveik] apsprendzia koaktyvatoriai ar
korepresoriai, dalyvaujantys specifin¢je sgveikoje su receptoriumi. Naujus
progestinus stengiamasi sukurti taip, kad jie kuo specifiskiau sgveikauty su
progesterono receptoriais (Africander et al.,, 2011; Sitruk-Ware and Nath,
2010).

Pagal androgeniskuma, t.y. sgveika su AR, progestinus galima suskirstyti
1 dvi pagrindines grupes — androgeniSkus (AR receptoriy agonistus) ir anti-
androgeniSkus (AR receptoriy antagonistus). Progestinai, kuriy pirmtakas yra
testosteronas (19-nortestosterono vediniai - estranai ir gonanai), sgveikauja su
androgeny receptoriais ir pasizymi agonistiniu, t.y. jvairaus stiprumo
androgeniniu  poveikiu.  Stipriausiu  androgeniniu  poveikiu  pasiZymi
vadinamyjy senesniy karty progestinai, tokie kaip levonorgestrelis,
norethindronas (Siuo metu kontracepcijai nebenaudojamas). Vélesnés,
vadinamosios tre¢ios kartos progestiny (gestodenas, dezogestrelis,
norgestimatas) struktira yra modifikuota, jie labiau selektyviis ir maziau
androgeniski. Kitai progestiny grupei priskiriami progestinai kildinami 1§
progesterono (progesterono vediniai — pregnanai arba 19-norprogesterono
vediniai — norpregnanai). Sie progestinai neveikia adrogeniskai ir pasizymi
jvairaus stiprumo anti-androgeniniu poveikiu. Tokie progestinai biity:
drospirenonas, ciproterono acetatas (teigiama, kad S§io progestino anti-
androgeninis poveikis yra stipriausias i$ $iuo metu naudojamy), chlormadinono
acetatas, dienogestas ir kt.(Africander et al., 2011;Schneider, 2003;Sitruk-Ware
and Nath, 2010).
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Nors progestiny poveikis dauginimosi sistemai yra intensyviai
tyrinéjamas, jy poveikis centrinés nervy sistemos funkcijoms tebéra neaiSkus
(Brinton et al., 2008;Liu et al., 2010). Progesteronas ir kai kurie progestinai
yra metabolizuojami ] alopregnanolong, kuris kaip agonistas veikia GABA,
receptorius, tokiu biidu, darydami nerimg maZinantj, raminantj ir anti-epileptinj
poveikj, jie gali moduliuojanciai veikti atsakg 1 stresg, nuotaikg ir elgseng
(apzvelgta (Birzniece et al., 2006)). Progestinai, kurie néra verCiami ]
alopregnonalong, nesukelia ir tokiy CNS veiklos pokyciy, kaip mieguistumas,
nuotaikos svyravimai, depresija (apzvelgta (Sitruk-Ware and Nath, 2010)).

Progestinai, kaip ir estrogenai, veikia endogeniniy opioidy, tokiy kaip f3-
endorfinas aktyvuma. Pvz. parodyta, kad tokie progestinai, kaip
chlormadinono acetatas, nomegestrol acetatas, nestronas (tik didelé doze)
didina alopregnonalono ir B-endorfino kiekj tam tikrose ovariektomizuoty peliy
smegeny srityse (Amono rage, pogumburyje, priekinéje hipofiz¢je). O
drospirenonas sukelia reik§mingg B-endorfino lygio padidéjimg visose tirtose
ovariektomizuoty peliy smegeny srityse (iSskyrus pasienines zievés sritis), bet
neturi jtakos alopregnonalono lygiui (apzvelgta (Sitruk-Ware and Nath, 2010)).

Teigiamas progesterono ir progestiny poveikis parodytas ir
neuroapsauginiuose bei mielino regeneracijos procesuose (Sitruk-Ware and
Nath, 2010). Pavyzdziui Liu su kolegomis (Liu et al., 2010) tyré septyniy
klinikoje vartojamy progestiny (vieny ir derinyje su 17p-estradioliu)
neurogeninj ir neuroapsauginj poveikj ziurkiy smegeny audiniui in vivo ir in
vitro. Tyrimo rezultatai parodé, kad skirtingy progestiny poveikis yra labai
skirtingas, pvz. progesteronas, norgestimatas, levonogestrelis ir kt. reikSmingai
padidino, norehidrono acetatas neveiké, o medroksiprogesterono acetatas
slopino nerviniy kamieniniy lgsteliy proliferacijg. Proliferacijg skatine
progestinai in vitro pasizyméjo neuroapsauginiu poveikiu. Tiriant progestiny
poveikj kartu su estradioliu parodytas teigiamas estradiolio poveikis Igsteliy
proliferacijai ir gyvybingumui, o kombinacijoje su progestinais poveikis buvo
nuo progestino priklausomas — vienais atvejais sgveika buvo sinergetiné (pvz,

estradiolis su nestronu), Kitais progestinas (pvz. medroksiprogesterono
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acetatas) slopino teigiamg estradiolio veikimg. Apibendrindami, Sio tyrimo
autoriai teigia, kad ilgalaikis progestiny vartojimas terapiniais tikslais
(kontracepcija ar pakaitiné hormony terapija) gali turéti dvejopa poveiki. Jy
duomenimis progesteronas ir nestronas gali skatinti smegeny regeneracinius
procesus, o levonogestrelis ir medroksiprogesterono acetatas — slopinti (Liu et
al., 2010).

Literatiiros Saltiniuose nepavyko rasti apraSyty tiesioginiy tyrimy,
kuriuose buty vertintas ilgalaikio hormoninés kontracepcijos vartojimo
poveikis motery nervy sistemai. Tirtos kai kuriy su nervy sistema susijusiy ligy
sgsajos su hormoninés kontracepcijos vartojimu, pvz. parodyta nestipri
priklausomybé¢ tarp hormoninés kontracepcijos vartojimo ir rizikos susirgti
meningioma (Korhonen et al., 2010), taip pat padidéjusi tikimybé patirti
iSeminj, bet ne hemoraginj insulta, ypa¢ jei hormoning¢ kontracepcijg
vartojan¢ioms moterims biudinga migrena (Curtis et al., 2006), aprasyti
vienetiniai atvejai kai hormoninés kontracepcijos vartojimas sukélé Parkinsono
liga (Yasui et al., 1992), ar panikos sutrikimg (Deci et al., 1992).

Zymiai daugiau tyrimy atlickama vertinant pakaitinés hormoninés
terapijos poveiki (apzZvelgta (Africander et al., 2011)). PavyzdZziui, ypac
neigiamas pakaitinés hormoninés terapijos poveikis motery nuotaikai,
atminCiai ir netgi padidéjusi Alzheimerio ligos tikimybé iSryskéjo kai
kombinuotai estrogeny/progesterono terapijai buvo vartotas progestinas
medroksihidroprogesterono  acetatas, kuris kaip manoma smegenyse
metabolizuojamas | junginj, agonistiSkai veikiantj GABA, receptorius
(apzvelgta (Birzniece et al., 2006)). Tyrimai, kuriy metu moterys po
menopauzeés vartojo estradiolio valerato ir dienogesto turincius preparatus
parode, kad Sie preparatai pagerino bendrg mentalinj tonusg didindami motery
budrumag (Schneider, 2003). Taciau dél skirtingos paskirties, pakaitinei
hormoninei terapijai ir kontracepcijai sukurti preparatai skiriasi savo sudétimi,
hormony kiekiais ir poveikiu. Todeél Zzinios surinktos tiriant moteris

vartojancias pakaiting hormony terapija, kaip ir surinktos tiriant gyviinus negali
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biiti tiesiogiai pritaikomos aiskinantis hormoninés kontracepcijos poveikij

motery nervy sistemai (Africander et al., 2011).

2.5 Lyties jtaka kognityviosioms funkcijoms

Lietuviy kalboje turime vieng zodj - lytis, kuris apima tiek biologinius
(anatominius, fiziologinius ir pan.) skirtumy tarp vyry ir motery aspektus, tiek
socialing konstrukcijg, kylancig 1§ socialiniy, kultliriniy stereotipy siejamy su
viena ar kita lytimi. Kalbant apie ly¢iai specifines kognityvigsias funkcijas ir
geb¢jimus daZniausiai remiamasi biologine lyties samprata. Kita vertus
variabilumas biologinés lyties viduje gali biti dalinai apsprestas ir
psichologinio/elgseninio lyties aspekto (Hamilton, 2008).

Siuolaikiniy tyrimy rezultatai rodo, kad ly&iai specifinis elgesys ir
geb¢jimai yra nulemiami kompleksinés geny sgveikos, lytiniy hormony
poveikio, socializacijos ir ly¢iai biidingo kognityvinio i$sivystymo, kuris yra
apsprestas genetiskai ir prasideda i§ karto po apvaisinimo. Tik genetinio vyro
organizme Y chromosomos poveikyje besivystancios se¢klidés pradeda gaminti
testosterong, tokiu biidu, jau ankstyvuoju prenataliniu periodu ima skirtis
testosterono kiekis, veikiantis moterisko ir vyrisko vaisiaus vystimasi. Tyrimai
su jvairiy rusiy zinduoliais parod¢, kad embrioninio vystimosi metu (ir galimai
ankstyvuoju neonataliniu periodu) testosteronas daro jtaka nerviniy lasteliy
1Sgyvenamumui, neuroanatominéms jungtims, neurocheminei specifikacijai,
salygoja lytinius smegeny struktiiry ir funkcijy skirtumus. Netiesioginiai
Zmoniy tyrimai (genetiniai sutrikimai, terapinio pobtdZzio hormony skyrimas
besilaukianciai moteriai ir pan.) nepaneigia reikSmingos lytiniy hormony jtakos
ir Zmogaus smegeny vystimuisi. Jtikinami $ios jtakos jrodymai gaunami tiriant
zaidzianCius vaikus. Parodyta, kad mergaiciy ir berniuky polinkis rinktis biitent
ju lyciai labiau budingus zaislus (berniukai dazniau renkasi masinele, o
mergaités l1éles) nepriklauso nuo spalvos ar formos, be to lyc€iai biidingas zaisly
pasirinkimas parodytas ne tik vaikams, bet ir kai kuriy rasiy bezdzioniy

jaunikliams. Keliant klausima ,kas biitent apsprendzia tokj pasirinkimg?*,
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viena i§ svarstomy prielaidy yra tai, kad vyriskos lyties individus labiau traukia
erdvéje judantys objektai (Hines, 2011;Jadva et al., 2010).

Kalbant apie lytinius smegeny skirtumus verta paminéti dar vieng jJdomy
poziurj. Ne viename tyrime, kur naudoti smegeny vaizdinimo metodai,
parodytas skirtingas vyry ir motery smegeny sri¢iy aktyvumas atliekant jvairias
uzduotis. Christova su kolegomis (Christova et al., 2008) naudodami fMRI
metoda iSskaiiavo smegeny resursy panaudojimo efektyvumg vyrams ir
moterims atliekant erdvinio sukimo uZduotis. Tyrimo autoriai gave, kad
moterys efektyviau panaudoja smegeny resursus atlikdamos erdving uzduotj,
daro prielaida, kad didesnis efektyvumas gali biiti apsprestas neuroanatominiy
priezasCiy, t.y. mazesniy motery smegeny. Anot autoriy gali biiti, kad moterys
turédamos maziau nervinio audinio, ekvivalentiSkam elgseniniam atsakui
sukelti yra ,,priverstos® smegeny resursus naudoti efektyviau (Christova et al.,
2008).

Kalbant apie kognityviyjy funkcijy skirtumus tarp ly€iy svarbu pazyméti,
kad turimi galvoje vidutiniai gebéjimai ir vidurkiy palyginimas. Daugumoje
vadinamyjy ly¢iai specifiSky uzduociy yra Zymus atlikimo persidengimas,
nulemtas individualiy skirtumy ir kity faktoriy bei aplinkybiy (Kimura, 2002).
Kita vertus, tam tikry specifiniy uzduociy atlikimo skirtumai, pastebéti pries
daugiau nei 30 mety aprasSomi ir paskutiniyjy mety tyrimuose, panasis
skirtumai stebimi labai skirtingose Salyse ir kulturose (Piety Afrikoje,
Japonijoje, JAV ir t.t.). Be to, zmonéms biidingi skirtumai apraSyti ir kitose
gyviiny rusyse, pvz. ziurkiy patinai geriau orientuojasi labirinte nei patelés, o
Sunbezdzioniy patinai — geriau atlieka erdviniy figliry sukimo mintyse
uzduotis (apzvelgta (Kimura, 2002)).

UZduotys kuriy atlikimas labiausiai skiriasi tarp ly¢iy (1.1 lentele)
jvardijamos ir kaip potencialiai jautriausios lytiniy steroidiniy hormony
poveikiui (Weiss et al., 2003). Sasgjos tarp hormony lygio organizme ir tam
tikry uzduoCiy atlikimo yra patvirtintos atliekant tyrimus su gyvinais
(apzvelgta (Kimura, 2002)). Taikant modernius tyrimo metodus (fMRI)

randama priklausomybé tarp pvz. su erdviniy uzduociy atlikimu siejamy
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smegeny sri¢iy aktyvumo ir lytiniy hormony kiekio (Schoning et al., 2007)
arba pvz. MRI derinant su VBM (angl. voxel- based morphometry)) randama
tiesioginé priklausomybeé tarp lytiniy hormony ir pilkosios medzZiagos kiekio
ly¢iai specifiSkose Zmogaus smegeny srityse, kurios, kaip manoma, didele
dalimi atsakingos uz lyciai specifiSkomis laikomas kognityvigsias funkcijas

(Witte et al., 2010).

1.1 lentelée. Kai kurios kognityviyjy gebéjimy jvertinimui naudojamos
uzduotys, kurias vidutiniSskai geriau atliecka moterys ir vyrai (Becker,

2008;Hamilton, 2008;Kimura, 2002).

UZduoties tipas Uzduotys, kurias geriau atlieka Uzduotys, kurias geriau atlieka
moterys vyrai

ERDVINES Objekty padéties atmintis (pvz. Orientacija erdvéje (pvz.
atpazinimas, kurio objekto padétis erdviniy figiiry sukimas
pasikeite); mintyse);
Suvokimo greitis (pvz. Linijos orientacija (pvz. linijos
tarpusavyje deranciy objekty pakrypimo kampo nustatymas).

identifikacija)

KALBINES Kalbiné atmintis (pvz. pastraipos,

istorijos ar pavieniy zodziy
atkartojimas);

Zodziy vardijimas (angl. verbal
fluency) (pvz. Zodziy

prasidedanciy tam tikra raide

vardijimas)
MATEMATINES  Veiksmai su skai¢iais (pvz. Matematinés uzduotys (pvz.
atimtis sudétis ir pan.) nezinomos matematinés
problemos sprendimas)
MOTORINES Miklumas (pvz. rankomis Metimo tikslumas (pvz.
atliekamos, mazos judesio pataikymas j nutolusj taikinj)

amplitudés, tikslumo

reikalaujancios uzduotys)
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2.6 Endogeniniy ir egzogeniniy lytiniy steroidy poveikis kognityviosioms

funkcijoms.

2.6.1 Kalbiniai gebéjimai

Daugelis autoriy sutinka, kad suaugusios moterys pranoksta vyrus atlikdamos
dviejy riisiy kalbines uzduotis — kalbinés atminties (apzvelgta (Ullman et al.,
2008)) ir zodziy vardijimo (vertinys i§ angl. termino verbal fluency) (Halari et
al., 2006;Hausmann et al., 2009;Weiss et al., 2003), nors yra ir kritiSky
nuomoniy (apzvelgta (Wallentin, 2009)). Tuo tarpu lyginant zodyno
turtingumg ir gebéjimg argumentuoti reikSmingy skirtumy tarp lyCiy
negaunama (apzvelgta (Kimura, 2002)).

Yra apraSyti tyrimai, parode, kad kalbiniai gebéjimai priklauso nuo
ménesiniy ciklo faziy, t.y. jie pager¢ja pakilus estrogeny ir progesterono lygiui
organizme (Maki et al., 2002). Tyrimai, kuriuose buvo vertinamas rySys tarp
lytiniy hormony lygio ir kalbiniy uzduociy atlikimo, pademonstravo teigiama
estradiolio ir testosterono rysj su kalbinés atminties uzduociy atlikimu (Wolf
and Kirschbaum, 2002); teigiamg zodZiy vardijimo testo atlikimo ir estradiolio
(Maki et al., 2002), bet ne testosterono (Hausmann et al., 2009; Slabbekoorn et
al., 1999) rysj ir neigiamg ry$j tarp ZodZiy vardijimo ir estradiolio/testosterono
santykio organizme (Ryan et al., 2010). Kita vertus yra apraSyta tyrimy,
kuriuose priklausomybés tarp lytiniy steroidiniy hormony lygio ir kalbiniy
gebéjimy negauta tiriant vyrus ir/arba moteris (apzvelgta (Wallentin, 2009)).

Atlikti vos keli tyrimai, verting kokig jtakg kalbiniy uzduoc¢iy atlikimui
turi hormoninés kontracepcijos vartojimo apspresti lytiniy hormony balanso
pokyc¢iai organizme (Gordon and Lee, 1993;Mordecai et al., 2008;Rosenberg
and Park, 2002;Rumberg et al., 2010). Keliy tyrimy autoriai (Gordon and Lee,
1993;Rosenberg and Park, 2002;Rumberg et al., 2010) nerado reikSmingy
skirtumy tarp hormoning kontracepcijg vartojanc¢iy (OC) ir nevartojanciy (NC)
tiriamyjy atlickant kalbinius testus. Kiti autoriai parodé, kad OC grupéje

motery verbaliné atmintis aktyvaus hormoninés kontracepcijos poveikio

33



periodu yra geresné nei tuo periodu kai daroma pertrauka tarp table¢iy gérimo®,
bet Zodziy vardijimo wuzduoties atlikimas nesiskiria nuo hormoninés
kontracepcijos nevartojanciyjy (Mordecai et al., 2008). N¢ viename 1§ minéty
tyrimy nebuvo atsizvelgta j vartotos hormoninés kontracepcijos sudét;.

lytinius skirtumus kalbiniy uzduocCiy atlikime patvirtina ir tyrimai, kuriuose
naudotas smegeny vaizdinimas. Naudojant fMRI metoda parodyta lyciai
specifiné, nuo ménesiniy ciklo faziy ir hormoninés kontracepcijos vartojimo
priklausoma smegeny aktyvacija atliekant zodziy vardijimo uzduotis (Halari et
al., 2006; Rumberg et al., 2010). Be to, Rumberg ir kt. (Rumberg et al., 2010)
lygindami hormoning kontracepcijg vartojan¢iy ir nevartojanéiy motery
smegeny aktyvumo parametrus, parod¢ nuo meénesiniy ciklo faziy
priklausomus, reikSmingus smegeny aktyvumo skirtumus deSiniajame
pusrutulyje atliekant veiksmazodziy vardijimo testa. Stipriau aktyvavosi
desinioji virSutiné¢ smilkininé (angl. right superior temporal) hormoning
kontracepcijg vartojanCiy motery zievés sritis, o skirtumai gauti lyginant su
nevartojan¢iy motery smegeny aktyvumu geltonkiinio, bet ne folikulingje
ménesiniy ciklo fazéje. Remdamiesi tuo autoriai daro prielaida, kad lytiniy
hormony lygis organizme gali buti susijes su funkcinés smegeny lateralizacijos
poky¢iais.

Smegeny lateralizacijos skirtumai kone dazniausiai minimi kaip nervinis
skirtumy tarp lyC€iy pagrindas atliekant kalbines uZduotis. Tyrimais, kuriuose
naudotas smegeny vaizdinimas (fMRI, PET ir kt.) parodyta, kad atliekant
jvairias kalbines uZduotis tiek vyrams, tiek moterims stipriau aktyvuojamos
kairiojo pusrutulio smilkininés ir kaktinés zievés sritys. Taciau vyry kairiojo
pusrutulio aktyvacija tokiy uzduociy atlikimo metu yra zymiai labiau iSreiksta

nei motery, kurioms aktyvacija stebima abiejuose pusrutuliuose. Smegeny

® Populiariausia kombinuotos hormoninés kontracepcijos vartojimo schema yra 21+7, t.y.
pakuote sudaro 21 tableté geriama kasdien, pasibaigus pakuotei daroma 7 dieny pertrauka, kurios metu
tabletés negeriamos (kartais, patogumo délei, tomis 7-iomis dienomis taip pat geriamos vadinamosios
,»tus¢ios™ tabletés, neturincios jokio hormoninio poveikio), o po pertraukos pradedama nauja pakuoteé.
Aktyviausio hormoninés kontracepcijos poveikio periodu laikomas metas nuo tada kai yra sugerta bent
pusé vienos pakuotés tableciy iki pakuotés pasibaigimo.
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vaizdinimo tyrimo rezultatai nepriestarauja zinioms, surinktoms tiriant jvairius
neurologinius pazeidimus, pvz. parodyta, kad esant kairiojo pusrutulio
pazeidimams vyrams tris kartus dazniau pasireiSkia kalbos sutrikimai nei
moterims, tuo tarpu desiniojo pusrutulio pazeidimai sutrikdo tik motery kalbos
funkcija (apzvelgta (Ullman et al., 2008)).

Tyréjy nuomone de¢l kalbiniy gebéjimy skirtumy tarp ly€iy néra
vienareikS§mé. Dany neuromokslininkas Wallentin apzvalginiame straipsnyje
(Wallentin, 2009) kritiSkai vertina nuomong, kad lytis turi reikSminga jtaka
kalbinimas gebéjimams. O kai kuriy tyrimy metu gautus skirtumus jis sitlo
aiSkinti skirtingomis vyry ir motery naudojamomis strategijomis atliekant

uzduotis, bet ne kalbiniy gebéjimy skirtumais per se.

2.6.2 Erdviniai gebéjimai
Erdviniai gebéjimai jvardijami kaip vieni i§ labiausiai lyCiai specifiSky ir
lytiniy hormony poveikiui jautriy. Tai gana platy funkcijy spektra, nuo savo
kiino pozicijos jvertinimo iki navigacijos, apimantys gebéjimai, padedantys
individui prisitaikyti prie aplinkos ir orientuotis joje (Hampson, 2008).
Erdviniy geb¢jimy tyrimuose iSrySkéja trys pagrindiniai erdviniy
uzduociy tipai: sukimas mintyse (angl. mental rotation), erdvinis suvokimas
(angl. spatial perception) ir erdviné vizualizacija (angl. spatial visualization).
Atliekant erdvinio suvokimo (gebéjimas tiksliai suvokti erdving informacija
kai lygiagreCiai pateikiami jvairts distraktoriai) ir erdvinés vizualizacijos
(geb¢jimas mintyse manipuliuoti kompleksine erdvine informacija ir
pavyzdziui numatyti kaip objektas atrodys po tam tikry transformacijy)
uzduotis skirtumai tarp ly¢iy yra silpni arba jy visai néra (Rilea, 2008). Tuo
tarpu sukimo mintyse uzduotis (t.y. gebéjimas mintyse pakeisti objekto
orientacijg) anot daugumos tyréjy yra geriau atlickama vyry nei motery (Halari
et al., 2006;Weiss et al., 2003;Gouchie and Kimura, 1991;Jansen and Heil,
2010;Kozaki and Yasukouchi, 2009;Moffat and Hampson, 1996;Peters et al.,
2006) ir kt. Be to, parodyta, kad sukimo mintyse uzduociy atlikimo skirtumas

tarp lyC€iy priklauso nuo stimulo kompleksiskumo, t.y. uzduoties sunkumo.
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Pvz., Rilea (Rilea, 2008) negavo atlikimo tikslumo skirtumo tarp ly¢iy, kai
sukimo mintyse uzduotis buvo sglyginai lengva (schematizuota Zmogaus
figiirele), bet vyrai uzduot] atliko reikSmingai geriau nei moterys, kai buvo
naudojamas salyginai sudétingesnis stimulas (daugiakampis). Yra duomeny,
kad skirtumas tarp ly¢iy didesnis sukimo mintyse uzduotyse naudojant ne
dviejy, bet trijy dimensijy stimulus, pateiktus dvimateje plokStumoje (pvz.
kompiuterio monitoriuje) (Roberts and Bell, 2003), bet skirtumai iSnyksta
naudojant realius arba virtualioje 3D aplinkoje pateikiamus trimacius stimulus
(Neubauer et al., 2010).

Tyrimai, kuriuose buvo vertinta erdviniy gebéjimy priklausomybé nuo
motery ménesiniy ciklo faziy parod¢, kad atlikimas pablogéja tose ciklo fazése
kuriose estrogeny ir progesterono lygis yra aukStesnis (Hampson, 1990;
Hausmann et al., 2000;Maki et al., 2002;McCormick and Teillon, 2001). O
vertinant tiesioginj ry$j tarp lytiniy hormony lygio ir erdviniy uzduociy
atlikimo, pademonstruota neigiama estradiolio ir teigiama testosterono
koreliacija su erdviniy figiry sukimo mintyse uzduoties atlikimu (Aleman et
al., 2004;Hausmann et al., 2000;Maki et al., 2002). Be to, aprasSyti tyrimai,
parode netiesing priklausomybe tarp testosterono (T) koncentracijos ir vyry bei
motery erdviniy geb¢jimy. Parodyta, kad vyrai su santykinai Zemu T lygiu
erdvinése uzduotyse yra pranaSesni uz tuos, kuriy T lygis santykinai aukstas;
tuo tarpu moterys erdvines uzduotis geriau atlieka tuomet, kai jy T lygis
aukstesnis (Gouchie and Kimura, 1991; Moffat and Hampson, 1996;
Ostatnikova et al., 2002). Kita vertus yra apraSyta tyrimy, kuriuose
priklausomybés tarp lytiniy steroidiniy hormony lygio ir erdviniy gebéjimy
negauta tiriant vyrus ir/arba moteris (Hausmann et al., 2009; Puts et al., 2010;
Yang et al., 2007).

Yra gana daug (lyginant su kitomis kognityviosioms funkcijomis) tyrimy,
vertinusiy hormoninés kontracepcijos jtakg erdviniams gebéjimams (Gordon
and Lee, 1993; McCormick and Teillon, 2001; Mordecai et al., 2008;
Rosenberg and Park, 2002; Szekely et al., 1998; Wharton et al., 2008). Kai

kuriuose 1§ tyrimy skirtumy atliekant regimuosius erdvinius testus tarp OC ir
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NC grupiy negauta (Gordon and Lee, 1993; Mordecai et al., 2008; Rosenberg
and Park, 2002). Szekely su kolegomis (Szekely et al., 1998), tyre hormonine
kontracepcijg vartojanciy motery erdvinio sukimo mintyse (MRT) uzduoties
atlikimg skirtingose ciklo fazése — pra¢jus kelioms dienoms po paskutinés
iSgertos tabletés, kai anot autoriy sintetiniai hormonai turé¢jo biti visiSkai
metabolizuoti ir apie 11-3j3 tableciy gérimo dieng, kai sintetiniy hormony lygis
turéjo biiti aukstas, taip pat negavo reikSmingy skirtumy, iSskyrus tendencija,
kad auksto sintetiniy hormony lygio fazéje tiriamosios pateikdavo daugiau
teisingy atsakymy. McCormick ir Teillon parod¢, kad hormonin¢ kontracepcija
vartojanc¢ios moterys MRT uzduot] atlieka reik§mingai geriau nei hormoninés
kontracepcijos nevartojan¢ios geltonkiinio, bet ne folikulingje ciklo fazéje
(McCormick and Teillon, 2001). Wharton ir kt. (Wharton et al., 2008) nerado
skirtumy atlieckant MRT uZduotj tarp hormoning¢ kontracepcija vartojanciy ir
nevartojanciy, taciau parod¢, kad svarbus faktorius MRT atlikimui yra
vartojamy hormoniniy table¢iy androgeniSkumas — blogiausias atlikimas buvo
anti-androgenisku, o geriausias — androgeniSku  poveikiu pasizymincCig
kontracepcijg vartojusiyjy grupése. N¢é viename 1§ kity minéty tyrimy néra
paminéta, kad vertinant erdviniy uzduoCiy atlikimg bity atsizvelgta |
hormoninés kontracepcijos sudét;.

Viena i§ populiariy nuomoniy bandant paaiskinti erdviniy gebéjimy
skirtumy tarp ly¢iy prigimtj, kaip ir kalbiniy geb&jimy tyrimuose, yra skirtinga
motery ir vyry smegeny pusrutuliy aktyvacija uzduoties atlikimo metu.
Manoma ir jvairiais tyrimais (elgseniniais ir vaizdinimo) patvirtinta, kad vyry
smegenyse informacija apdorojama labiau asimetriskai, tuo tarpu moterys,
atlikdamos tiek verbalines, tiek erdvines uzduotis intensyviau ,,naudoja“ abu
pusrutulius. Anot $ios hipotezés, kadangi nereikalinga intensyvi komunikacija
tarp smegeny pusrutuliy, vyrai erdvines uzduotis gali atlikti efektyviau
(apzvelgta (Rilea, 2008). Pazymeétina, kad rySkesni lateralizacijos skirtumai
gaunami kai yra tenkinamos tam tikros salygos — uzduotis turi biiti ne per
lengva (teigiama, kad jei uzduotis ganétinai lengva, moterims uztenka vieno

pusrutulio resursy uZzduociai atlikti ir reikSmingi skirtumai tarp lyciy
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negaunami), be to, tiriamasis (-0ji), atlikdamas (-a) uzduotj turi mintyse sukti
stimulg, o ne pats (-i) (mintyse) suktis stimulo atzvilgiu (Rilea, 2008).
Meénesiniy ciklo fazé ir lytiniy hormony (testosterono, estradiolio ir
progesterono) koncentracija kraujyje yra jvardijami kaip svarbiis faktoriai, ]
kuriuos butina atsizvelgti lyginant smegeny aktyvuma tarp ly¢iy MRT
uzduociy atlikimo metu (Schoning et al., 2007).

Apibendrinant smegeny vaizdinimo ir smegeny pazeidimy tyrimy
rezultatus, pasienin¢ zievé jvardijama kaip pagrindiné Zieveés sritis,
dalyvaujanti sukimo mintyse procese. Be to, kaip labai svarbios jvardijamos
priescentrinés ir vidurinés kaktinés (angl. precenral, medial frontal),
smilkininés smegeny Zievés sritys bei smegenélés (apzvelgta (Schoning et al.,
2007)). ftMRI metodu tiriant smegeny aktyvumg MRT uzduociy atlikimo metu
parodyta, kad vyry smegenyse didziausias aktyvumas registruojamas deSin¢je
vidurinéje kaktingje (angl. right medial frontal), priescentrinéje (angl.
precentral) ir abiejy pusiy apatinéje pasieninéje (angl. bilateral inferior
parietal) zievés srityse, o motery, tirty auksto estradiolio lygio fazéje, deSinéje
apatinéje ir vidurinéje smilkininéje (angl. right inferior and medial temporal),
desinéje virSutinéje kaktingje (angl. right superior frontal) zievés srityse ir
kairiajame verpstés vingyje (angl. left fusiform gyrus) (Gizewski et al., 2006).
Kitame tyrime, naudojant fMRI gautas lyCiai specifiSkas smegeny sri¢iy
aktyvumas, kurj apibendrintai galima apibidinti kaip moterims labiau nei
vyrams iSreik$tg kaktiniy sri¢iy aktyvumg, o vyrams labiau nei moterims
iSreikstg pasieniniy sri¢iy aktyvuma su labiau iSreikstais skirtumais kairiajame
pusrutulyje (Schoning et al., 2007).

Galiausiai, tyrimas, kuriame, naudojant MRI vaizdinimg, ieSkota
morfologiniy skirtumy tarp su MRT uzduociy atlikimu susijusiy vyry ir motery
smegeny sri¢iy parod¢, kad: (i) motery zievés pasieningje skiltyje yra
santykinai didesnis pilkosios medziagos tiiris ir tai neigiamai koreliuoja (abi
pusés = —0.36, p=0.03; deSiné pus¢ r= —0.47, p<0.01) su teisingy atsakymy
skai¢iumi MRT uzduotyje; (ii) vyry didesnis pasieninés zieves srities pavirsius,

kuris teigiamai koreliuoja (r=0.42, p=0.01) su teisingy atsakymy skaic¢iumi
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MRT uzduotyje. Remdamiesi gautais duomenis tyrimo autoriai teigia, kad
struktiiriniai smegeny skirtumai gali buti neurobiologiniu MRT atlikimo

skirtumy pagrindu (Koscik et al., 2009).

2.6.3 Atmintis

Atmintis - viena i$ kertiniy Zmogaus kognityviyjy funkcijy. Labai daznai viena
ar kita atminties forma yra kity kognityviyjy gebéjimy (erdviniai, kalbiniai ir
kt.) dalis. Yra nuomoniy, kad lytiniai skirtumai atliekant pvz. erdvines uzduotis
yra apspresti ne jutimo ar jsivaizdavimo (angl. imagination) procesy, bet
darbinés atminties, kuri yra viena 1§ dedamyjy atliekant uzduotis (apzvelgta
(Hamilton, 2008)). Kita vertus yra mananciy, kad lytiniai hormonai, kaip
estrogenas ne tik moduliuojanciai veikia atminties formavimosi ir i§saugojimo
procesus, bet taip pat daro jtakg mokymosi strategijos, kuri ir lemia uzduociy
atlikimo skirtumus, pasirinkimui (apzvelgta (Korol, 2004)).

Amono ragas yra kone pats populiariausias ir daugiausiai tyrinétas, su
lytine reguliacija nesusijes, lytiniy steroidiniy hormony poveikio taikinys
smegenyse. Tuo paciu tai yra viena pagrindiniy smegeny struktiiry siejamy su
atmintimi ir mokymusi (apZvelgta (Cahill, 2006)). Parodyta, kad Amono ragas
svarbus semantinei ir epizodinei atminciai, ilgalaikés deklaratyviosios
atminties formavimuisi, ilgalaikei erdvinés atminties konsolidacijai. Kairés
pusés Amono rago pazeidimai sutrikdo kalbine atmintj, o deSiniosios — erdving
(Burgess et al., 2002;Walf et al., 2011). Skirtingy tyréjy atlikti zmogaus
smegeny vaizdinimo tyrimai rodo, kad motery Amono ragas santykinai
(pakoregavus pagal smegeny dydj) didesnis nei vyry. O tyrimai su gyviinais
atskleidzia gausybe papildomy skirtumy, kaip pvz.: CAl sriciy tiris ir
piramidiniy lgsteliy skaiCius juose didesnis patiny nei pateliy; skirtumai
daugumoje  neuroperneséjy  sistemy  (adrenergin€jé,  serotonerginéje,
cholinergin¢je ir kt.); skiriasi jvairiy receptoriy afinitetas tam tikriems
ligandams ir t.t. Be to, parodyta, kad lytiniai steroidai, pvz. estrogenai
moduliuojanciai veikia Amono rago lasteliy suzadinamumag bei dendrity

struktiirg, didina NMDA receptoriy jautruma, estrogeny pikas ziurkiy proestrus
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fazéje susijes su ilgalaikés potenciacijos padidéjimu Amono rago CA1 regione,
Amono ragg vietiSkai paveikus estrogenais moduliuojami atminties procesai ir
t.t. Manoma, kad estrogeny poveikis gali biiti realizuojamas per glutamato
sistemos aktyvacijg ar per slopinant] poveikj GABA sistemai. Be to, parodyta,
kad estrogeno ir estrogeno-progesterono (ar jo metabolity) derinio veikimas
gali buti visiSkai prieSingas (apzvelgta (Birzniece et al., 2006;Cahill, 2006)).

Vyrauja nuomoné, kad pamatiniai atminties formavimosi mechanizmai
tarp lyCiy yra tie patys. Kita vertus, sutariama, kad skirtumy yra jvairiuose
atminties formavimosi lygmenyse, jskaitant ir sinapsinj plastiSkuma.
Molekuliniais tyrimais, orientuotais ] molekuliniy signalo perdavimo
mechanizmy indukuojanciy traskripcinius procesus, reikalingus atminties
formavimuisi, patvirtinta, kad skiriasi sinapsiniy kinaziy vaidmuo S$iuose
procesuose, transkripciniy faktoriy aktyvacija ir geny transkripcija. Anks¢iau
vyravusi nuomoné, kad skirtumai didzigja dalimi apresti lytiniy hormony, Siuo
metu ,,perziirima‘ 1§ naujo. Tyrimuose su genetiSkai modifikuotomis pelémis,
Y chromosomoje neturin¢iomis SRY geno, t.y. séklidziy ir didZiosios dalies
testosterono, taip pat gaunami lytiniai skirtumai. Taigi manoma, kad lytiniai
atminties formavimosi skirtumai gali biti tiesiogiai apspresti keliy faktoriy: 1)
hormony poveikio ankstyvuoju vystimosi periodu, i1) aktyvuojancio hormony
poveikio suaugus, ir iii) jvairiy geny esanciy X ir Y chromosomose poveikio
(apzvelgta (Cahill, 2006;Mizuno and Giese, 2010)).

Lytiniy hormony poveikis tyrinétas ir kitoms atminties formavimui ir
saugojimui svarbioms smegeny struktiiroms — prieSkaktinéms Zzievés sritims,
kurios siejamos su darbine atmintimi ir darbinés atminties skirtumais tarp
ly¢iy, ir kuriose parodyta ypac didelis estrogeny receptoriy tankis Zmogaus
smegenyse (Bixo et al, 1995); migdoliniams kiinams, kurie svarbis
emociniams atminties aspektams, ir kurie vyry didesni nei motery (apzvelgta
(Cahill, 2006)).

Atminties tyrimuose su zmonémis parodyta, kad estrogenai pagerina
kalbing ir darbing atmintj, estrogeny trilkumas (menopauzé ar gonady

paSalinimas) sukelia $iy atminties rasiy deficita, o estrogeny terapija dalinai jj
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atstato (Brinton, 2009;Maki et al., 2002;Phillips and Sherwin, 1992; Sherwin,
2007). Progesteronas ir jo metabolitai atmint] veikia prieSingai nei estrogenai,
pvz. néStumo metu, ypac treCiajame néStumo trimestre, kuomet progesterono ir
jo metabolito alopregnonalono lygis ypa¢ auksStas, stebimas atminties
pabloge¢jimas  iSnykstantis netrukus po gimdymo. Kai kurioms moterims
atminties pablogéjimas pasireiSkia geltonkiinio (auk$to progesterono ir
alopregnonalono ) ménesiniy ciklo fazéje (apzvelgta (Birzniece et al., 2006)).
Testosterono pavartojimas teigiamai veikia erdving motery (Postma et al.,
2000), erdvine, kalbing (Cherrier et al., 2005) bei darbine (Janowsky et al.,
2000) vyresnio amziaus vyry atmint]. Kita vertus, yra duomeny, kad estrogeny
terapija neturj jtakos vyresniy motery darbinei atminciai (Janowsky et al.,
2000).

Tyrimai, kuriuose buvo lyginta skirtingy raSiy atmintis hormoning
kontracepcijg vartojanciyjy ir nevartojanciyjy grupése neatskleidé kokiy nors
sistemingy skirtumy. Lyginant regimaja atmintj tarp hormoning¢ kontracepcija
vartojanciy ir nevartojanciy motery skirtumy tarp grupiy ar priklausomybes
nuo ciklo fazés kiekvienoje 1§ grupiy, negauta (Mordecai et al., 2008;Silber et
al., 1987). Kalbin¢ atmintis, nors nesiskyré tarp grupiy, bet OC grupéje
pageréjo antroje ciklo puséje (t.y. periodu, atitinkan¢iu nataralaus ciklo
geltonkiinio fazg), tuo tarpu NC grupéje ciklo faze jtakos kalbinei atminciai
netur¢jo (Mordecai et al., 2008). Kitame tyrime taip pat negauta kalbinés
atminties skirtumy tarp grupiy, bet pageréjimas parodytas NC grupéje auksto
estrogeno lygio fazéje ir jokiy nuo ciklo priklausomy pokyciy OC grupéje
(Rosenberg and Park, 2002).

2.7 Neuroaktyviis steroidai ir nuotaika

Tiriant lytiniy steroidiniy hormony poveikj nervy sistemos funkcijoms svarbig
niSa uzima poveikio nuotaikai, o per ja su nuotaika susijusiems
neuropsichiatriniams susirgimams tyrimai. Né vienas moters gyvenimo eigoje
vykstantis lytinés hormoninés sistemos virsmas (paauglysté, ménesiniai ciklai,

néStumas ir pogimdyvinis periodas, menopauze¢) neapsieina be didesniy ar
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mazesniy emocinés savijautos, nuotaikos svyravimy. Pradedant paauglyste ir
baigiant menopauze moterims labiau nei vyrams budingi vadinamieji nuotaikos
sutrikimai (depresija ir pan.), kurie siejami su estrogeny ir progesterono
poveikiu. Tuo tarpu testosteronas labiau susij¢s su agresija, dominavimu, bet
,,saugo™ nuo nuotaikos sutrikimy (Backstrom et al., 2011; Birzniece et al.,
2006; Ossewaarde et al., 2010; Steiner and Young, 2008; van Wingen et al.,
2011).

Su emocine biisena ir nuotaitka labai glaudZziai siejamos dvi
neuroperneséjy sistemos — GABA ir serotonino. Yra parodyta, kad tiek viena,
tieck kita yra moduliuojaniai veikiamos lytiniy steroidiniy hormony.
Progesterono metabolitas aloprenanolonas CNS-e neveikia per progesterono
receptorius, bet kaip agonistas sgveikauja su GABA, receptoriais.
Aloprenonalono poveikis GABA, receptoriams primena benzodiazepiny
veikimg - sustipréja nerimas bei kiti simptomai siejami su prieSmenstruaciniu
sindromu, pomenopauziniais nuotaiky svyravimais, pogimdyvine depresija ir
pan. Kiti steroidai, kaip pavyzdziui pregnenolono sulfatas ar
dehidroepiandrosteronas veikia kaip GABAa receptoriy antagonistai.
Estradiolio ir progesterono (bei jo metabolity) poveikis serotonino receptoriy
ekspresijai yra labai komplikuotas — priklauso nuo SHT receptoriy tipo ir
potipio, smegeny srities, gyviino rasies, poveikio trukmés bel
estradiolio/progesterono  santykio, taip pat nuo to koks progesterono
metabolitas veikia. Tiesiogin¢ sgveika tarp GABA ir SHT neuropernes¢jy
sistemy bei neuroaktyviy steroidy parodyta Amono rage, zZievéje ir kitose
smegeny srityse. Jdomu tai, kad nuotaikos poZidriu teigiamas estradiolio
poveikis GABA ir SHT sistemoms tampa prieSingu estradioliui veikiant kartu
su progesteronu ar tam tikrais jo metabolitais. Biitent Sis faktas galéty 1S dalies
paaiskinti nuotaikos blogéjima geltonkiinio ménesiniy ciklo fazéje kuomet tiek
estrogeny, tiek progesterono lygis moters organizme padidéja (apzvelgta
(Backstrom et al., 2011;Birzniece et al., 2006)).

Modernius  egzogeninius steroidus naudojamus  kontraceptiniais,

terapiniais ir kt. tikslais, stengiamasi susintetinti taip, kad jie kuo specifiskiau
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sgveikauty su progesterono receptoriais. Taciau yra zinoma, kad dalis jy
agonistiSkai ar antagonistiSkai veikia estrogeny, androgeny ir kity tipy
receptorius, todel egzogeniniy neuroaktyviy steroidy poveikiai sudétingiems
nuotaikos reguliavimo sistemos mechanizmams gali bati labai jvairgs,
priklausomi nuo paciy steroidy ir kity faktoriy (Bayer and Hausmann, 2011).

Hormoninés kontracepcijos poveikis nuotaikai ir savijautai pradétas
vertinti nuo pat hormoninés kontracepcijos vartojimo pradzios (apie 1960
metus) ir vertinamas iki Siol (Caruso et al., 2011; Glick and Bennett, 1981,
Graham and Sherwin, 1993; Graham et al., 2007; Kane, Jr., 1968; Prill and
Heister, 1971) ir kt. Daugumos tyrimy autoriai nepateikia vienareikSmiSkos
nuomonés ar hormoninés kontracepcijos vartojimas kei¢ia nuotaikg —
dazniausiai tai priklauso nuo vartojimo priezasciy, PMS buvimo/nebuvimo,
sveikatos buklés ir kt.

Lyginant senesnius ir naujausius tyrimus pastebima viena aiski
tendencija, susijusi su hormoninés kontracepcijos poveikiu vienam i§ emocinés
savijautos aspekty - lytiniam potraukiui .Jei senesnés kartos priemonés motery
lytin] potraukj daznai mazino (Kane, Jr., 1968;Prill and Heister, 1971), tai
naujausiy tyrimy duomenimis $iuo metu vartojamos kontraceptinés priemonés
Iytinj potraukj slopinanc¢io poveikio neturi, 0 kai kuriais atvejais net pagerina

lytinio gyvenimo kokybe (Caruso et al., 2011).

2.8 Asmenybés bruozai.

Ankstyvieji Graiky filosofai mané, kad Zmones pagal asmenybés bruoZus
galima suskirstyti j kategorijas, priklausomai nuo to kaip susimais$¢ jy kiino
skysCiai — jei vyrauja tulzis (gr. chole) zmogus bus piktas ir dirglus —
cholerikas, o jei daug gleiviy (gr. phlegm) Zmogus bus Iétai judantis,
neemocionalus — flegmatikas (Wade et al., 2008). Z. Froidas teigé, kad
zmogaus asmenybé (personaliSkumas) sudaryta i$ tapatybés (angl. id), ego ir
superego. Tapatybe sudaro paveldéta fiziné energija, pagrinde lytiniai ir
agresijos instinktai. Ego atstovauja motyvacijg, sveikg protg (angl. good sense)

ir savikontrole. Superego apima moralg, sgziningumg ir socialiniy standarty
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paisyma. Froido manymu ,sveikos asmenybés® zmogus turéty iSlaikyti
pusiausvyrg tarp $iy trijy komponenty (Wade et al., 2008).

Siuolaikiniuose psichologijos vadovéliuose asmenybé (personaliskumas)
apibréziama kaip savita ir sglyginai stabili elgsenos, mastymo, motyvacijos ir
emocijy visuma charakterizuojanti individg laike ir skirtingose situacijose. O
asmenybés bruozai, tai individuali charakteristika apibiidinanti polink; elgtis
mastyti ar jausti tam tikru biidu (Wade et al., 2008).

Nors naudojant skirtingus klausimynus psichologai identifikuoja Simtus
bruozy nuo sensacijy ieskojimo iki erotofobijos, dauguma tyrinétojy sutaria,
kad galima iSskirti keleta pagrindiniy (centriniy) bruozy, kurie vaidina
svarbiausig vaidmenj zmogaus gyvenime ir sudaro asmenybés pagrinda (Wade
et al., 2008).

Pastaruosius du deSimtmecius asmenybés psichologijoje dominuoja
tyrimai, kuriy teorinj pagrindg sudaro penkiy ir trijy faktoriy modeliai. Penkiy
faktoriy modelis (angl. Five-Factor Model), kitaip dar vadinamas ,,Penketu
svarbiausiyjy“ (angl. Big Five) sulaukia didziausio tyrinétojy susidoméjimo.
Sis modelis penkias asmenybés bruozy dimensijas — neurotizma (angl.
neuroticism), ekstraversija (angl. extroversion), atvirumg patyrimui (angl.
openness), sutariamumg (angl. agreeableness) ir samoninguma (angl.
conscientiousness) — sujungia j bendrg asmenybés struktiirg apraSancig schemg
(apzvelgta (Zukauskiené ir Barkauskiené, 2006;Wade et al., 2008)).

Trijy faktoriy modelis, kurio pradininkas H.J. Aizenkas (Eysenck, 1970)
asmenybés struktiirai apraSyti naudoja tris superbruozus — ekstraversija,
neurotizmg ir psichotizmg (apzvelgta (Zukauskiené ir Barkauskiené¢, 2006)).
Ekstraversija/intraversija, apibiidina Zzmogaus polinkio bendrauti ar drovumo
laipsnj. Si dimensija apima tokias savybes kaip kalbuma/tyluma,
socialumg/atsiskyréliskumg, rizikavima/atsargumg, norg buti matomu/likti
Sesélyje. NeurotiSkumas (neigiamas emocingumas)/emocinis stabilumas
apibiidina kiek Zmogui biidingos tokios savybés kaip nerimas, nesugeb¢jimas
kontroliuoti impulsyvumo, polinkis jausti neigiamas emocijas - pyktj, kalte,

panieka, apmaudg. NeurotiSki Zmonés linke¢ nerimauti, niurzgéti ir jaustis

44



pralaimétojais net ir neturédami rimty problemy (Wade et al.,, 2008).
Psichotizmas siejamas su Saltumu, agresyvumu, egocentrizmu, nesugebéjimu
jausti empatijos, antisocialumu ir pan. (Eysenck, 1992).

Tyrimas, kurio metu buvo apklausta tiukstanciai zmoniy 10-tyje Saliy
(naudotas Penkiy faktoriy modelis) parodeé, kad svarbiausi asmenybés bruozai
iSlieka gana stabiliis gyvenimo eigoje, ypac nuo tada kai Zmogus sulaukia 30-
ties mety. Kita vertus parodyta neurotiSkumo maz¢jimo bei sutariamumo ir
samoningumo didéjimo su amZiumi tendencija (Wade et al., 2008). Ivaikinty
zmoniy ir dvyniy tyrimai palaiko nuomong, kad asmenybés bruozai yra
paveldimi. Nepriklausomai ar bruozas yra i§ ,,penketo svarbiausiyjy‘ ar vienas
1§ daugelio kity, manoma, kad paveldimumas lemia apie 50 proc. Zmogaus
personalisSkumo. Likusigja asmenybés pus¢ lemia aplinka, t.y. konkrecios
situacijos, aukléjimas, socialiné padétis, kulttriné aplinka ir kt. (Wade et al.,
2008).

Kalbant apie asmenybés bruozy skirtumus tarp ly¢iy daznai minimi du,
kaip manoma nuo lytiniy hormony poveikio priklausomi bruozai — empatija ir
agresyvumas. Parodyta, kad empatija labiau pasiZymi moterys, tuo tarpu
polinkis j agresija, ypa¢ fizing, labiau budingas vyrams. Moterys, turincios
genetin] sutrikimg, del kurio antinks¢iai gamina daugiau androgeny, pasiZymi
sumazéjusia empatija ir labiau iSreikSta agresija. Neigiamas rySys tarp
testosterono kiekio amniotiniame skystyje ir empatijos parodytas tiek
moteriSkos, tiek vyriskos lyties individams (Hines, 2011). Tyrimas, kurio metu
buvo vertintos lyties sasajos su asmenybés bruozais Lietuvos imtyje naudojant
penkiy faktoriy modelj NEO PI-R atskleide, kad vyry neurotizmo, atvirumo
patyrimui ir sutariamumo dimensijy vidurkinés vertés yra statistiSkai
reikSmingai Zemesnés nei motery, tuo tarpu esktraversijos ir sgmoningumo
dimensijy vidurkiai nesiskiria (Zukauskien¢ ir Barkauskiené, 2006). Aizenkas
ir kolegos 1991 metais vykdé Aizenky testo standartizacija Lietuvos
populiacijai (Eysenck et al.,, 1991). Be jvairiy standartizacijos parametry
autoriai pateikia ir vidurkines vertes motery ir vyry grupése Lietuvos ir

Anglijos populiacijose. Nors skirtumy reikSmingumo parametrai néra
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pateikiami, skirtumai tarp lyCiy aiSkiai matomi: labiausiai skiriasi
neurotiSkumo ver¢iy vidurkiai - abiejy Saliy populiacijose jos aukStesnés
motery nei vyry; psichotizmo ir ekstraversijos vertés abiem atvejais aukStesnés
vyry, bet Sty dimensijy skirtumas tarp lyCiy yra minimalus (Eysenck et al.,
1991).

Tikriausiai klaidinga biity manyti, kad hormoninés kontracepcijos
vartojimas galéty turéti jtakos asmenybés bruozams, taCiau atvirks¢ias
variantas tikétinas. Gali buti, kad merginos, kuriy tam tikri asmenybés bruozai
stipriau ar silpniau isreiksti, labiau linkusios ar atvirk$éiai, nelinkusios vartoti
hormoninés kontracepcijos. Pavyzdziui R. W. Beard su kolegomis (Beard et
al., 1974) Aizenky testu iStyr¢ 308 moteris parodé, kad neurotizmo parametras
aukstesnis nevartojusiy jokios kontracepcijos motery grupéje, ekstraversijos
vertés tarp Siy dviejy grupiy nesiskyre. Be to, tyrimo autoriai parodé neigiama
priklausomybe tarp neurotizmo parametro ir kontracepcijos patikimumo —
motery, nevartojusiy jokios kontracepcijos ar vartojusiy mazai patikimus
apsaugos metodus, neurotizmo vertés buvo aukSCiausios, o vartojusiy
patikimus metodus, tame tarpe ir hormonines tabletes - zemiausios. Zemomis
neurotizmo vertémis pasizyméjo ir kito tyrimo dalyvés, ilga laikg (ilgiau nei

tris metus) vartojusios hormonine¢ kontracepcija (Jacobsson et al., 1981).

2.9 Lytiniy steroidiniu hormony lygio organizme nustatymo buidai
Tiesioginis kiekybinis lytiniy steroidiniy hormony lygio nustatymas yra
neiSvengiamas tiriant hormony jtaka vienokioms ar kitokioms Zmogaus
organizmo funkcijoms. Siuo metu tai galima atlikti ne vienu jautriu, specifiniu
imunoanalizés (pvz. RIA, ELISA, LIA) ar chromatografijos metodu
leidzianciu gauti tikslig kiekybing informacijg.

Pagrindiné organizmo terpé, kurioje matuojamas steroidiniy hormony
kiekis, yra kraujas (plazma arba serumas). Nors hormony lygio matavimas
kraujyje yra populiarus ir gerai iSplétotas (nemazas specifiniy rinkiniy,
pritaikyty skirtingiems imunoanalizés metodams pasirinkimas), jis turi ir

trukumy, dél kuriy metodas yra labiau tinkamas naudoti klinikoje (Gatti et al.,
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2009). Atliekant hormony poveikio mokslinius tyrimus daznas, pakartotinis
veninio kraujo émimas apsunkina tiriamyjy paieska, padidina tyrimo kaing
(reikalingas Zmogus, mokantis ir turintis teis¢ imti veninj krauja), kraujas turi
buti nedelsiant apdorojamas (atskiriamas serumas) ir uzSaldomas. Be to, yra
zinoma, kad poveikj Igsteléms daro biitent laisvoji, su transportiniais baltymais
nesurista, steroidiniy hormony frakcija, kuri kraujyje sudaro tik apie 2 % nuo
bendro cirkuliuojanciy steroidiniy hormony kiekio (Gatti et al., 2009), o tyrimo
metodai, leidziantys matuoti tik laisvy hormony kiekj kraujyje, yra gana
komplikuoti ir nelabai tikslis (Gatti et al., 2009;Hampson and Y oung, 2008).

Galimybé pamatuoti steroidiniy hormony kiekj seilése iSplété hormony,
kuriy kiekis matuojamas jvairiuose tyrimuose spektra (apzvelgta (Kaufman and
Lamster, 2002;Hampson and Young, 2008)). Steroidiniy hormony tyrimo
pozitriu seilés turi tiek praktiniy, tiek teoriniy pranaSumy prie§ krauja.
Praktinis aspektas - seiliy rinkimo procediira yra paprasta, greita ir neinvazing,
ja be specialios jrangos galima atlikti tiek laboratorijoje eksperimento metu,
tiek tiriamyjy namuose (Gatti et al., 2009). Kambario temperatiiroje (18-25°C)
seilés iSlieka stabilios iki 2 savaiciy, Saldytuve (2-8°C) iki 4 savaiciy, o
saldiklyje (<-20°C) iki 6 ménesiy (IBL international GMBH, 2011;Salimetrics,
2011). Teoriniu pozituriu reikSmingas privalumas yra tai, kad tik su
transportiniais baltymais nesuristi, ar silpnai suristi (galintys lengvai nutraukti
jungtj) steroidiniai hormonai difuzijos ar, reciau, ultrafiltracijos (per tankigsias
jungtis) biidu i$ kraujo pateka j seiles (1.5 pav.). Bitent §i, aktyvioji dalis, ir
yra pagrindinis démesio taikinys tiriant hormony poveikj (apzvelgta (Gatti et
al., 2009;Hampson and Young, 2008;Hofman, 2001;Kaufman and Lamster,
2002)).
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1.5 pav. A. Seiliy liaukos fragmento diagrama. B. MedzZiagy judé¢jimas per
membrang ] seiles. SIgA — iSskiriamas (angl. secretory) imunoglobulinasA;
DHEA-S — dehidroepiandrosterono sulfatas. (Modifikuota pagal (Salimetrics,
2011)).

Seiliy tinkamumga steroidiniy hormony kiekybinei analizei patvirtino
tyrimai, kuriuose buvo tikrintas rySys tarp kraujyje ir seilése iSmatuoto
steroidiniy hormony (kortizolio, testosterono, estradiolio, progesterono ir kt.)
kiekio, tirta tam tikry hormony (estradiolio, progesterono) priklausomybé nuo
meénesiniy ciklo ar néStumo (apzvelgta (Kaufman and Lamster, 2002)), lyginti
cirkadiniai hormony kiekio kitimo pobtidziai, tirtas individualus bazinio seilése
1Smatuoty hormony lygio pastovumas (Liening et al., 2010).

Standartiniai steroidiniy hormony matavimui kraujo serume ar seilése
skirti imunoanalizés rinkiniai, deja netinka egzogeniniy steroidy (pvz.
hormoniniy kontraceptiky) kiekio organizme nustatymui. Sintetiniai natiiraliy
hormony pakaitalai, pavyzdziui etinil estradiolis, dél skirtingos molekulinés
struktiiros labai menkai sgveikauja su 17B-estradiolio nustatymo rinkinyje
esanciu antiserumu (Hampson and Young, 2008). Egzistuoja ir specifinis etinil
estradiolio antiserumas (Dibbelt et al., 1991), bet, miisy ziniomis, jis néra

komerciskai prieinamas.
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3. DARBO METODIKA
Tyrimas atliktas Vilniaus universiteto Gamtos moksly fakulteto Biochemijos ir
biofizikos katedroje.

Tyrimo protokolas patvirtintas Lietuvos Bioetikos komitete (Leidimas

2007-12-22, Nr. 59). Dalyvés pasirasé sutikimg dalyvauti tyrime.

3.1 Tyrimo dalyvés
Tyrima sudaré keli eksperimenty etapai (detaliau zr. skyrelj 3.6 Tyrimy eiga),
kuriy metu tirti skirtingi parametrai ir dalyvavo nevienodas tiriamyjy skaicius.
Informacija apie konkre€iuose tyrimo etapuose dalyvavusiy tiriamyjy skaiciy,
kai kurie demografiniai parametrai pateikiami 3.1 lenteléje.

Tiriamosios buvo renkamos ] dvi pagrindines grupes — geriamgja
hormoning kontracepcijg vartojanciyjy (OC, nuo angl. oral contraceptives) ir
natiiraly ménesiniy ciklg turinéiyjy (NC, nuo angl. naturally cycling).

Pagrindiniai atrankos kriterijai buvo:

tiriamyjy amzius (18 — 45 metai),

gera bendra sveikata (subjektyvus jvertinimas),

e nerukymas (arba minimalus rilkymas),

e nepertraukiamas geriamosios hormoninés kontracepcijos vartojimas (OC
grup¢) arba reguliarus ménesiniy ciklas (NC grup¢) ne maziau kaip tris

ménesius iki tyrimo pradzios.

Vartojama geriamoji kontracepcija tur¢jo biiti sudétiné (t.y. sudaryta i
sintetiniy estradiolio ir progesterono formy) ir vienfazé (t.y. hormony dozés
visose pakuotés tabletése vienodos).

NC grupés dalyviy ménesiniy ciklas turéjo biiti ne trumpesnis nei 21 ir ne
ilgesnis nei 35 dienos.

Tyrimo dalyvés buvo panaSaus amziaus, kuris gali turéti jtakos MRT
(Jansen and Heil, 2010) ir erdvinés atminties (Lezak, 2004) uzduociy atlikimui,

panasaus iSsilavinimo, kurio trukmeé gali biti svarbi zodziy vardijimo
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(Wallentin, 2009) ir erdvinés atminties (Lezak, 2004) testy rezultatams (3.1

lentelé).

3.1 lentelé. Tiriamyjy skaicius ir kai kurie demografiniai parametrai atskirose

tyrimo uzduotyse.

MRT, zodziy Ranky Darbiné Nuotaika Asmenybés
vardijimas, koordinacija atmintis bruozai
erdviné ir greitis
atmintis
Dalyviy NC=20 NC=19 NC=29 NC=63 NC=74
skaiGius (n) | OCa=11 OCA=10 OCA=17 OCa=24 0C=74
OC an=12 OC an=11 OC aa=13 OC aa=22
Amzius, m NC=21.1#1.5 NC=21.1#1.5 NC=21.0+1.3 NC=22.3#4.3 NC=23.6+£3.4
0C=21.842.1 OC=21.842.1 OC=21.2+1.6 0OC=23.3+5.1 0OC=22.2+3.3
I$silavinimo | NC=14.841.6 NC=15.0£1.7 nv NC=14.8¢1.9 nv
trukmé, m 0C=15.0¢1.5 OC=15.1%1.5 0C=14.9+1.8

MRT - erdviniy figiry sukimas mintyse, NC — natiraly ciklg turinciosios, OC —
hormoning kontracepcijg vartojancios, OC ap — anti-androgeniskq hormoning
kontracepcijq vartojancios, OCpn — androgeniskq hormonine kontracepcijq

vartojancios, nv — ne visoms tiriamosioms vertinta.

Pagal vartojamg hormoning kontracepcija OC grupés tiriamosios buvo
suskirstytos 1 du pogrupius: OCp, — vartojancios androgeniSku poveikiu
pasizymin¢ig hormoning kontracepcija; OCaa - vartojancios anti-androgeniSku
poveikiu pasizymin¢ig hormoning¢ kontracepcija. OCa pogrupiui priskirtos
merginos vartojo SiuoS geriamuosius kontraceptikus: Logest, Lindynete20,
OCaa pogrupyje
vartojusios Diane35, Femina35, Chloe35, Belara, Jeanine, Yarina, Yaz,

Lindynete30, Mercilon, Novynete. buvo merginos,

Yasminelle. Informacija apie tyrimo dalyviy vartoty hormony tablec¢iy sudétj ir

poveikj pateikiama 3.2 lenteléje.

50



3.2 lentelé. Tyrimo dalyviy vartoty hormoniniy kontraceptiky sudétis ir
poveikis (Kaplan, 1995;Schneider, 2003;Sitruk-Ware and Nath, 2010).

Komercinis Etinil Progestino Progestino Progestino poveikis*

pavadinimas  estradiolio  pavadinimas kiekis, ug

kiekis, pug

Logest, 20 gestodenas 75 Androgeninis,

Lindynete20, silpnas anti-estrogeninis,

Harmonet anti-mineralkortikoidinis

Lindynete30 30 gestodenas 75

Mercilon, 20 desogestrelis 150 Androgeninis

Regulon

Yarina, 30 drospirenonas 3000 Anti-androgeninis

Yaz, 20 drospirenonas 3000 (silpnas), anti-

Yasminelle mineralkortikoidinis
(anti-aldosteroninis)

Jeanine 30 dienogestas 2000 Anti-androgeninis
(silpnas), anti-
estrogeninis (gana stiprus)

Femina35, 35 ciproterono 2000 Anti-androgeninis

Diane35 acetatas (stiprus)

Belara 30 chlormadinono 2000 Anti-androgeninis

acetatas (silpnas)

* poveikis aprasomas pagal tai, su kokiais receptoriais (isskyrus progesterono
receptorius, su kuriais jungiasi visi) progestinas jungiasi ir kaip veikia: kaip

agonistas, ar kaip antagonistas.

3.2 Kognityviyju funkcijy testai

Kiekviena mergina (iSskyrus tas, kurios buvo anketuojamos atkirai, zr. 3.6
skyrel] Tyrimo eiga) tyrime dalyvavo po tris kartus, kuriy metu atliko tuos
pacius kognityviyjy funkcijy testus. Kognityviyjy funkcijy testus (iSskyrus
darbinés atminties ir rankiSkumo, zr. atitinkamus skyrelius) atliko 43 merginos:
20 natiraly ciklg turiniyjy, 11 androgeniSska ir 12 anti-androgeniSka

hormoning kontracepcija vartojanciyjy. Duomenys apie dalyviy amziy ir
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iSsilavinimg pateikiami 3.1 lentel¢je, o apie hormoninés kontracepcijos

androgeniSkumg/antiandrogeniSkuma, rusis ir sudétj - 3.2 lenteléje.

3.2.1 ZodzZiy vardijimo testas

Zodziy vardijimo testa (angl. verbal fluency test) sudaréme remdamiesi pladiai
naudojama metodika, taip kaip aprasyta Spreen ir Straus (Spreen and Strauss,
1998). Testo paskirtis iSmatuoti gebéjima spontaniSkai pasakyti kuo daugiau
zodziy, prasidedanciy konkrecia raide (vardijimas pagal raid¢) arba
priklausan¢iy  konkreciai  kategorijai  (vardijimas pagal kategorija).
Tiriamosioms buvo paaiSkinama, kad galima vardinti visus Zodzius, i§skyrus
tikrinius daiktavardzius ir ty paiy zodziy variacijas (linksniavimas,
asmenavimas, kaitymas giminémis ir pan.).

Kadangi kiekviena mergina tyrime dalyvavo po tris kartus, buvo sudaryti
trys alternatyvis raidZiy ir kategorijy rinkiniai. Kiekviename rinkinyje po tris
raides ir dvi kategorijas. Testo atlikimo vertinimui skai¢iavome bala, kurj
sudare¢ visy tinkamy zodZiy, jvardinty per penkis vienos minutés etapus (trys
raidés ir dvi kategorijos), suma. Gauti rezultatai buvo filtruojami naudojant
grupes/pogrupio vidurkis £ 2SD principa.

Testo sudarymo metu neradome mokslinéje spaudoje publikuoto tyrimo,
kuriame biity apraSytas pakartotinis zodziy vardijimo testo (geriau zinomas
angliSku pavadinimu verbal fluency) naudojimas lietuviy kalba. Todél trijy
alternatyviy raidziy ir kategorijy rinkiniy sudarymui atlikome Zvalgomajj
tyrima: 10 (26.8+9.7 mety amZiaus) vyry® buvo testuoti pateikiant 12 raidziy
bei aStuonias abstrak&ias kategorijas. Zvalgomajam tyrimui buvo parinktos
jvairiu dazniu (nuo vidutinio iki auksto) lietuviy kalboje pasitaikancios raidés
(Lekevicius, 2008) bei dazniausiai §j testg atliekant angly kalba naudojamos
kategorijos (Spreen and Strauss, 1998).

Remiantis Zvalgomojo tyrimo duomenimis buvo sudaryti tokie trys
rinkiniai: (i) R, T, Z, vaisiai/uogos, zali objektai; (ii)) K, N, D, pauksciai,

apvaliis objektai; (ii1) M, L, P, darZovés, raudoni objektai. Po tyrimo atlikta Siy

* Moterys 7valgomajam tyrimui nebuvo pasirinktos dél galimos kintan¢io hormony lygio jtakos.
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trijy rinkiniy lygiavertiSkumo analizé neparodé rinkinio, kaip statistiSkai
reikSmingo faktoriaus jtakos surinkty baly skaiCiui (vienfaktoriné ANOVA:
F(2,117)=0.68, p=0.51). Tuo remiantis nusprendéme, kad rinkiniai lygiaverciai

ir tyrimo rezultatams jtakos neturi.

3.2.2 Erdviniy figiiry sukimo mintyse testas
Erdviniy figtiry sukimo mintyse (MRT, nuo angl. mental rotation test) tyrimui
pasirinkome vieng 1§ daZniausiai tokio pobiidzio tyrimuose naudojamy
Schepard ir Metzler (Schepard and Metzler J., 1971) paradigma paremta
porinio figliry pateikimo testa. Tyrimui naudojome dvi skirtingas erdvines (3D)
figiiras bei jy veidrodinius atspindzius i§ ,,Shepard ir Metzler tipo erdvinio
sukimo stimuly bibliotekos” (angl.“Library of Shepard and Metzler type
mental rotation stimuli ) (Peters and Battista, 2008). Figiiros buvo sudarytos
1§ deSimties balty kuby ir pateikiamos juodame fone (3.1 pav.). Kompiuterio
monitoriuje, mazdaug 83 cm atstumu nuo akiy, tiriamosioms buvo rodoma
erdviniy figiiry pora, kurioje viena figiira visuomet biidavo pasukta tam tikru
kampu kitos figliros atzvilgiu. Figliros poroje galé¢jo biti identiSkos arba
skirtingos formos, t.y. viena figlira antrosios veidrodinis atspindys.
Skirtingiems pateikimams tos pacios figiiros buvo sukamos 45° Zingsniu aplink
vertikalig a$j, o kampinis skirtumas tarp dviejy poroje rodomy figiiry buvo 50°
arba 100° (3.1 pav.). Vienody/skirtingy figiiry ir 50°/100° kampiniy skirtumy
pasiskirstymas eksperimento metu buvo atsitiktinis, taiau puséje visy pory
figliros buvo vienodos, pus€je skirtingos, atitinkamai pus¢je pateikimy
pasukimo kampas tarp jy buvo 50°, likusioje puséje 100°. Remiantis figiiry
vienodumu ir pasukimo kampu tarp jy, iSskirtos keturios stimuly rasys:
vienodos figiiros su 50° kampiniu skirtumu tarp jy (vienodos 50°), vienodos
figiiros su 100° skirtumu (vienodos 100°), skirtingos figiiros su 50° skirtumu
(veidrodinis atspindys 50°) ir skirtingos su 100° skirtumu (veidrodinis
atspindys 100°) (3.1 pav.).

Visg testa sudar¢ SeSi bandomieji ir 64 tikrieji (eksperimentiniai)

pateikimai. Kiekviename pateikime buvo 4 sekundZiy laiko limitas, per kurj
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tirlamosios tur¢jo greitai ir tiksliai nuspresti ar figiiros vienodos, ar skirtingos ir
paspausti atitinkama mygtuka. Reaguoti reikéjo dviem dominuojancios rankos
pirStais — vienodos figliros = Zalias mygtukas, skirtingos = raudonas.

Stimuly pateikimui naudotas E-Prime 2.0 (Psychology Software Tools

(PST)) programinis paketas, registravimui E-Prime PST atsaky registravimo

dezute.
IdentiSkos 50° Veidrodinis atspindys 50°
Identiikos 100° Veidrodinis atspindys 100°

< S22 J

3.1 pav. Keturiy riiSiy stimuly, naudoty erdvinio sukimo mintyse teste
pavyzdziai. IdentiSkos 50°/100° - vienodos figiiros su 50°/100° kampiniu
skirtumu tarp jy; Veidrodinis atspindys 50°/100° - skirtingos figliros su
50°/100° skirtumu kampiniu skirtumu tarp jy.

Sio testo atlikimo jvertinimui naudoti du parametrai — teisingy atsakymy
skai¢ius — CA (nuo angl. correct answers) ir atsako laikas — RT (nuo angl.
response time). Teisingy atsakymy skaicius matuotas procentais, atsako laikas
— milisekundémis. Atsako laikas matuotas nuo stimulo pasirodymo iki
atsakymo pateikimo. Duomeny analizei naudoti tik teisingy atsakymy atsako
laikai. Tokiy atvejy, kai tiriamoji nespédavo pateikti atsakymo per duotasias
keturias sekundes buvo labai mazai (tik 0.6 % nuo visy pateikimy), todél jie
buvo tiesiog iSimti 1§ duomeny analizés. Prie§ naudojant duomenis tolimesnei

analizei buvo isrenkami labai nuo vidurkio nutole duomenys (angl. outlier).
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Pirmiausiai buvo atmetami atsako laikai trumpesni nei 100 msek, kurie yra
laikomi atsitiktiniais (Di Lollo et al., 2000). Sekan¢iame etape duomenys buvo

filtruojami naudojant grupés/pogrupio vidurkis = 2SD principa.

3.2.3 Motoriné ranky koordinacija ir greitis.

Tyrimo metu buvo naudotas Taikinio testas (angl. Target test) skirtas jvertinti
motorin} lateraliSkumo dominavima, tiksliau ranky greit; ir tiksluma
(koordinacijg) (Borod et al., 1984). Pagrindinis Sio testo jtraukimo } tyrima
tikslas buvo dominuojancios rankos, kuria véliau atliekami kiti testai
nustatymas. Be to, yra nuomoniy, kad pavyzdziui atliekant MRT uZduotis
skirtumai tarp vyry ir motery gaunami d¢l besiskirian¢io smegeny pusrutuliy
aktyvumo (Rilea, 2008), todél atlikome Taikinio testo parametry palyginima
tarp grupiy/pogrupiy, bei vertinome rysj tarp MRT ir Taikinio testo rezultaty.

Taikinio testas yra popieriaus-ir-rasiklio (angl. paper-and-pencil)
kategorijos testas, atliekamas pirmiausia dominuojancia (subjektyvia
tiriamosios nuomone), po to kita ranka. Testas sudarytas 1§ 32 taikiniy iSdélioty
popieriaus lape 4 x 8 matricoje (3.2 pav. A). Kiekvieng taikinj sudaro keturi
koncentriniai apskritimai. Didziausio apskritimo skersmuo 9 mm, taikinio
centro skersmuo — 1 mm. Tiriamosios uzduotis kuo greiciau ir tiksliau pataikyti
(padéti taska raSikliu) | kiekvieng i§ 32 taikiniy centra. Visi taikiniai turi biti
zymimi i§ eilés, pradedant nuo virSutiniojo kairiojo kampo ir einant i$ kairés |
desing.

Rankos greitis vertinamas nustatant laika, sugaiSta uzduoties atlikimui.
Tikslumas vertinamas pagal surinkty tasky kiekj. Jei pataikyta j taikinio centrg
skiriami 8 taSkai, jei uz visy taikinj sudaranciy apskritimy ribos — 0 tasky (3.2
pav. B). Tokiu biidu jvertinus visus 32 taikinius galimas taSky pasiskirstymas
nuo 256 iki 0 tasky. Kai pazymétas ne taskas, o linija (dél skubéjimo, rankos
slysteléjimo ir pan.), tikslumo taskai skai¢iuojami pagal tai kur yra linijos

vidurys.
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EHLIEL 2B
3.2 Pav. Taikinio testas ranky greicio ir tikslumo tyrimui. A. Tyrimo matrica.
B. Tasky skai¢iavimo schema tikslumo vertinimui. Adaptuota pagal (Borod et

al., 1984).

Be to, buvo skaiciuojamas lateraliSkumo koeficientas (atskirai atlikimo
laikui ir tikslumui), kuris lygus desinés ir kairés rankos tasky (arba laiko, sek.)

skirtumui padalintam i$ deSinés ir kairés ranky taSky (arba laiko, sek.) sumos:

desSiné ranka — kairé ranka

Lateraliskumo koeficientas = — —
desiné ranka + kairé ranka

LateraliSkumo koeficientas leidzia jvertinti lateraliSkumg iSvengiant
individualiy atlikimo skirtumy jtakos. Teigiamos koeficiento vertés atspindi
stipresnj deSinés, o neigiamos — stipresnj kairés rankos dominavimg (Borod et
al., 1984).

Sio testo duomeny analizei (palyginimui tarp grupiy/pogrupiy)
naudojome 40 tyrimo dalyviy (19 natiiraly ciklg turin€iyjy, 10 androgeniska ir

11 anti-androgeniska hormoning kontracepcija vartojanciyjy) Taikinio testo
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duomenis. Dvi dalyvés buvo kairiarankés, o vienos i§ deSiniarankiy duomenys

atmesti kaip 1Sskirtys.

3.2.4 Darbinés atminties testas
Darbinés atminties vertinimui naudojome kompiuterizuota skaitmeny sekos
testa, sudaryta miisy katedroje doc. A. Solitino. Sudarant testa buvo remiamasi
principais naudojamais skaitmeny sekos (angl. digit span) testuose, jtrauktuose
] Wechslerio atminties skalg (angl. Wechsler Memory Scale). Mazdaug 83 cm
nuo tiriamosios akiy monitoriuje buvo pateikiamos SeSiy — devyniy skaitmeny
sekos. Vieno tyrimo metu pirmiausia buvo pateikiama po 12 SeSiy ir astuoniy,
o po pertraukeélés - septyniy ir devyniy skaitmeny seky. Nepriklausomai nuo
sekos 1ilgio, ji buvo rodoma 1000 msek. UZduotis tiriamajai buvo jsiminti ir, 1§
karto pasibaigus skaiciy sekos rodymui, kompiuterio klaviaturos pagalba jvesti
matytus skaitmenis ] specialiai tam skirtg laukelj ekrane. Skaitmenys tur¢jo
biti jvesti tokia pat tvarka kaip buvo rodomi. Laikas atsakymui nebuvo
ribojamas, o sekanti seka buvo pateikiama pabaigus jvesti pries tai buvusigja.

Testy vertinimui naudojome procenting teisingy atsakymy iSraiska, t.y.
buvo skaiCiuojama kiek skaitmeny buvo jvesta teisingai, teisingoje sekos
vietoje ir §is skaicius verCiamas procentais.

Darbinés atminties testa atliko 59 merginos, 29 natiraly cikla
turin¢iosios, 17 androgeniska ir 13 anti-androgeniska hormoning kontracepcija
vartojanciyjy. Duomenys apie Sio tyrimo etapo dalyviy amziy ir iSsilavinimag

pateikiami 3.1 lenteléje.

3.2.5 Erdvinés atminties testas.

Erdvinés atminties tyrimui naudojome Kompleksiniy figliry testa. Sio testo
pradininkas A. Rey 1941 m. sukiiré dviejy dimensijy pieSinj sudarytg i$ linijy,
kryziy, kvadraty, trikampiy ir apskritimy, kurj P.A. Osterrieth 1944 m.
patobulino, standartizavo ir jvedé vertinimo sistemg. Nuo to laiko testas
zinomas kaip Ray-Osterrieth kompleksiniy figtiry testas (RO-CFT nuo angl.
Ray-Osterrieth Complex Figure Test). Dzordzijos medicinos koledzo (MCG,

nuo angl. Medical College of Georgia) neurologijos grupé, remdamasi RO-
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CFT principais, sudaré¢ keturias kompleksines figiiras (MCG figtiras), kurias
galima naudoti pakartotinai tiriant tuos pacius zmones (Lezak, 2004;
Mitrushina, 2005).

Kadangi miisy tyrime merginos buvo tiriamos po tris kartus, erdvinés
atminties jvertinimui naudojome tris MCG kompleksines figiiras (Lezak, 2004)
(3.3 pav.). Figtros buvo atspausdintos A5 formato lape. Kuri figlira pateikiama
pirmosios — tre¢iosios eksperimentiniy sesijy metu buvo pasirenkama

atsitiktinai.

00O
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3.3 pav. MCG kompleksings figtiros (Lezak, 2004) naudotos erdvinés

atminties jvertinimui trijy eksperimentiniy sesijy metu.

Kompleksiniy figiiry testas sudarytas i§ dviejy daliy — kopijavimo ir
pieSimo i$ atminties. Pirmiausia lapas su figiira padedamas prieSais tiriamaja
ant stalo, mazdaug 50 - 60 cm atstumu nuo akiy, lapo orientacija gulscia, jo
padétis artima statmenai stalo pavirS$iui. Tiriamosios uzduotis kuo tiksliau
nukopijuoti pateikta figlira pieSiant jg ant priesais padéto tokio paties dydzio ir
orientacijos lapo. PieSiama pieStuku, leidziama naudotis trintuku. Tiriamajai
paaiskinama, kad perpiesti reikia kuo tiksliau, ir, kad po kity uzduociy, t.y.
mazdaug po 20-25 minuciy tg pacig figiirg reiks nupieSti 1§ atminties.
Antrajame testo etape buvo duodamas tokio paties dydzio lapas, jame reikéjo
kuo tiksliau nupiesti matytg figtirg. Abiejy etapy metu laikas nebuvo ribojamas.

Testo atlikimg vertinome vieninteliu — tikslumo aspektu. Tikslumo
vertinimui naudojome standartizuotg baly skaiciavimo metodika, kuri detaliai

aprasyta Neuropsichologiniy testy kompendiume (Spreen and Strauss, 1998).
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Vertinant kiekviena figiira ,,i§skaidoma* j 18 sudedamyjy vienety, kiekvienas
vienetas gali biiti jvertintas 0 - 2 baly ribose: nuo teisingas, teisingoje vietoje —
2 balai iki neesantis ar neatpaZjstamas — 0 baly. Maksimalus galimy surinkti

baly skaicius — 36.

3.3 Nuotaikos tyrimas

Tyrimo dalyviy nuotaikos jvertinimui pasirinkome teigiamo ir neigiamo
emocingumo klausimyng — PANAS (angl. Positive and Negative Affect
Schedule) (Watson et al., 1988). Tyrime naudojome PANAS klausimyno
lietuviskgja versijg, kuri buvo iSversta ir naudota anksciau prof. R.
Zukauskienés su kolegomis (Silinskas G. ir Zukauskiené R., 2004). Prof. R.
Zukauskien¢ pasidalijo testo autoriaus leidimu naudoti PANAS testg ir davé
leidima naudoti lietuviskaja testo versija.

Klausimyna sudaro 20° emocinguma apibidinandiy budvardziy,
kiekvieng kuriy tiriamosios turéjo perskaityti ir jvertinti penkiy baly skaléje.
Ivertinimai gal¢jo biiti nuo 1 (,labai silpnai arba visai ne* ) iki 5 (,,ypac
stipriai‘).

Dalis tyrimo dalyviy (38,4 %) nuotaikos testa atliko kartu su Kitais
kognityviaisiais testais, kaskart atéjusios j tyrima (viso tris kartus). Siuo atveju
instrukcijg budavo: apibiidinkite kaip Jiis jauciatés Siuo momentu, atéjusi ]
tyrimg. Kitos dalyvés nuotaikos testg, kartu su asmenybés testu pildé kaip
atskira klausimyna pateikiama popieriuje arba kompiuteryje. Siuo atveju testas
buvo pildomas tik vieng karta, o instrukcija buvo tokia: pazymeékite, kaip
dazniausiai jauciates, t.y. ne kaip Jus Siandien jauciatés, bet kaip Jiis apskritai
esate linkusi jaustis. Kadangi skyrési testavimo Kkartai bei vertinamas
laikotarpis, skirtingu biidu gauti duomenys buvo atskirai ir analizuojami.

Testo vertinimg sudar¢ deSimties teigiamg (EMy) ir deSimties neigiama
(EMy) emocingumg apibudinan¢iy budvardziy jvertinimy sumos. Tiek EMy,

tiek EMy jvertinimy suma galéjo biiti nuo 10 (minimali) iki 50 (maksimali).

® Silinsko G. ir Zukauskienés R. (Silinskas G. ir Zukauskiené R., 2004) naudotoje versijoje
buvo 22 apibtidinimai, taciau mes, naudodamiesi testo autoriy instrukcijomis (Watson et al.,
1988) jtraukéme 20 apibiidinimy — po 10 apibtuidinanciy neigiamus ir teigiamus pojicius.
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Kuo mazesné teigiamg ar neigiamg emocinguma apibiidinanciy baly suma, tuo
maziau atitinkamai teigiamy ar neigiamy emocijy patiria tyrimo dalyvé.
Nuotaikos testg atliko 112 merginy, 63 natiiraly ciklg turiniyjy, 49
hormoning kontracepcija vartojancios: 24 androgeniSka ir 22 anti-
androgeniﬁkqs. 43 18 jy buvo testuotos kartu su kitais kognityviaisiais testais, o
69 atskira anketa. Duomenys apie S§io tyrimo etapo dalyviy amziy ir

1§silavinimg pateikiami 3.1 lentel¢je.

3.4 Asmenybés bruozy nustatymas

Tyrimo dalyviy asmenybés bruozy nustatymui naudojome Lietuvai adaptuota
trijy faktoriy Aizenky personaliSkumo klausimyna (EPQ) (Eysenck et al.,
1991), sudarytg 1§ 101 klausimo. Naudojant Aizenky klausimyng asmenybés
bruozai yra jvertinami trijose pagrindinése dimensijose — ektraversijos —
intraversijos (E), neurotizmo — emocinio stabilumo (N) ir psichotizmo (P).

Ekstraversijos-intraversijos dimensija jvertina Zmogaus socialumg ir
impulsyvumg. Aukstas Sios skalés vertes surinke asmenys priskiriami
ekstravertams, Zemas — intravertams. Neurotizmo dimensija vertina emocinj
pastovuma/nepastovumga, jautruma, reaktyvuma. Sios dimensijos pagalba
asmenys charakterizuojami kaip neurotiSki (aukStos vertés) ar emociSkai
stabiltis (zemos vertés). Psichotizmo dimensija, tai matas, kurio mazos vertés
apibiidina asmenis kaip altruistiSkus, linkusius susivisuomeninti, o labai
auksStos vertés gali nurodyti | polinkj nusikalstamumui ir psichopatijai
(Eysenck, 1992;Wade et al., 2008).

Asmenybés bruozy jvertinimui viso buvo apklaustos 148 merginos (po 74
hormonine kontracepcija vartojancias ir nevartojanc¢ias). Duomenys apie §io
tyrimo etapo dalyviy amZiy pateikiami 3.1 lentel¢je.

Atsakymams ] testo klausimus buvo naudojamas dichotomiskas TAIP/NE
formatas. Kiekvienos i§ trijy dimensijy verciy skaiCiavimui naudotas testo
raktas, kurio pagalba suskaiCiuoti taskai buvo sumuojami ir tokiu budu

gaunami pirminiai individualiis testo jvertinimai. Galiausiai pirminiai

® Dalis anketuotyjy nenurodé vartojamos geriamosios kontracepcijos riidies, todél nebuvo
priskirtos né vienam i§ OC grupés pogrupiy.

60



individuallis jvertinimai buvo standartizuojami atimant juos i§ normatyviniy
atitinkamos dimensijos ver¢iy ir gautos standartizuotos vertés naudotos
duomeny analizei.

Normatyvinés testo vertés buvo surinktos per paskutinius penkerius
metus (2006-2010 metais) apklausiant 349 merginas (VU, Gamtos moksly
fakulteto studentes), kuriy iSsilavinimo trukmés vidurkis (ne maziau nei 12
mety) ir amzius (19-33 mety), t.y. panasis j Sio tyrimo dalyviy. Miisy naudotos
normatyvinés vertés yra Sios: ekstraversijos dimensija 13.3, neurotizmo

dimensija 13.0; psichotizmo dimensija 3.5.

3.5 17p-estradiolio, progesterono ir testosterono kiekio matavimas
17B-estradiolio, progesterono ir testosterono lygio nustatymui, Siy hormony
kiekio palyginimui tarp tiriamyjy grupiy, bei ménesiniy ciklo faziy
patvirtinimui buvo atliktas kiekybinis 17p-estradiolio, progesterono ir
testosterono kiekio nustatymas seilése. Steroidiniy hormony kiekio nustatymas
seilése yra neinvazinis, paprastas, streso nesukeliantis ir tyrimais patvirtintas
metodas (Liening et al., 2010;Lu et al., 1999).

Seiliy méginiai, laikantis seiliy, skirty hormony lygio nustatymui rinkimo
rekomendacijy (IBL international GMBH, 2011), buvo renkami kiekvieno
eksperimento metu. Likus valandai iki eksperimento tiriamosios buvo
praSomos nevalgyti, negerti (iSskyrus vandenj), neriikyti ar nesivalyti danty.
Pries pat eksperimenta buvo praSoma iSsiskalauti burng Saltu vandeniu.
Siekiant iSvengti kraujo priemaiSy seiliy méginiai nebuvo renkami esant
burnos gleivinés pazeidimams. | specialius seiliy rinkimui skirtus
mégintuvelius (IBL SaliCap) buvo stengiamasi surinkti ne maziau kaip 1 ml
seiliy. Surinkti méginiai iki matavimy buvo laikomi -24° C temperatiiroje.

Laisvo (su transportiniais baltymais nesuristo) 17p-estradiolio, laisvo
progesterono ir laisvo testosterono koncentracija seilése buvo nustatoma
liuminescencinés imunoanalizés (LIA) metodu naudojant kiekybinei in vitro
zmogaus seiliy diagnostikai konkreCiam hormonui skirtus rinkinius (IBL-

Hamburg, Vokietija). Analitinis tyrimo jautrumas skyrési priklausomai nuo
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matuojamo hormono: 17p-estradiolio buvo 0.30 pg/ml, progesterono - 2.6
pg/ml, testosterono - 1.8 pg/ml. Kiekviename tyrime visi méginiai buvo
dubliuojami siekiant sumazinti pipetavimo ir panaSiy klaidy tikimybe.
Liuminescencijos nuskaitymui naudotas Fluoroskan Ascent FL 1§
ThermoLabsystems (Suomija) daugiafunkcinis analizatorius.

ISmatuota kiekvienos tiriamosios hormony koncentracija buvo jvertinama
dviems aspektais: (i) ar gautos vertés atitinka kity autoriy gautas vertes
(Hausmann et al., 2009;Liening et al., 2010;van Anders, 2010) ir hormony
tyrimo rinkinio gamintojy pateiktas atitinkamy hormony verciy seilése normas
(IBL international GMBH, 2011); (ii) ar naturaly ciklg turinciy tiriamyjy
gautos hormony vertés atitinka tai ménesiniy ciklo fazei, kurioje seiliy meéginys
buvo surinktas, biidingas hormony vertes (IBL international GMBH, 2011).
Kiekvienas neatitikimas buvo vertinamas atskirai ir, daugiau nei per = 2SD nuo

vidurkio nutolusios vertés nebuvo naudojamos analizei.

3.6 Tyrimuy eiga
Tyrimai buvo atlieckami keliais etapais (pagrindinis kognityviyjy funkcijy
tyrimas; su Siuo darbu tiesiogiai nesusijes tyrimas, kurio metu tokiomis
paciomis salygomis surinkti darbinés atminties duomenys panaudoti $io darbo
duomeny analizéje; papildomas anketavimas, kurio metu tirta nuotaika ir
asmenybeés bruozai), todél tyrimy eiga ir salygos skyreési.

Pagrindiniame kognityviyjy funkcijy tyrime visos merginos dalyvavo po
tris kartus, trijose ciklo fazése’: 1) folikulingje (Fol) (2-5 ciklo dienomis), 2)
ovuliacingje (Ov), kurig nustatingjome LH testo® pagalba ir 3) geltonkiinio
(Gelt), kuri buvo nustatoma individuliai, atsizvelgiant ] trijy prie§ tyrimag
buvusiy cikly trukme ir ovuliacijos laikg (vidutiniSkai tai bidavo Sesta diena po

ovuliacijos). Visos trys eksperimentinés sesijos buvo atliekamos to paties arba

" Hormonine kontracepcija vartojanéiy motery organizme nevyksta natiiraliam ciklui badingi
hormony kiekio svyravimai ir kiti poky¢iai, todél jy cikla néra visiSkai korektiska skirtyti j fazes
analogiSkas natiiraly cikla turin¢iyjy fazéms. Taciau, paprastumo ir lengvesnio interpretavimo délei
nusprendéme Siame darbe naudoti tuos pacius ciklo faziy pavadinimus tiek NC, tieck OC grupése. OC
grupéje atitinkamos fazés buvo nustatomos atskaiciuojant dienas pirmosios ciklo dienos atzvilgiu: 2-5
dienos - folikuliné, 14-15 dienos - ovuliaciné ir 20-21 dienos - geltonkiinio fazé.

® LH arba ovuliacijos nustatymo testas — momentinis testas  skirtas kokybiniam
liuteinizuojancio hormono kiekio §lapime nustatymui. Naudotas tik NC grupéje.

62



vienas po kito sekanciy cikly metu, priklausomai nuo to kurioje fazeje tyrimas
buvo pradétas. Ciklo fazeé, kada atlieckamas pirmasis tyrimas buvo parenkama
pseudo-atsitiktiniu biidu.

Erdviniy figliry sukimo mintyse, Zodziy vardijimo, rankiSkumo, darbinés
ir erdvinés atminties testai bei dalis asmenybés bruozy ir nuotaikos testy buvo
atlickami uzdaroje, nuo garso ir kity papildomy dirgikliy dalinai izoliuotoje,
pastovios 20-22°C temperatiiros patalpoje. Siekiant iSvengti galimos cirkadiniy
svyravimy jtakos, testavimg visuomet vykdéme po piety, tarp 15 ir 19
valandos. Be to, buvo stengiamasi, kad pakartotinai tyrime dalyvaujancios
tiriamosios bty tiriamos tuo paciu metu (£1 val.). Vienas tyrimas paprastai
uztrukdavo apie vieng valandg ir buvo sudarytas i§ pasirengimo bei
kognityviyjy funkcijy testavimo stadijy. Kognityviyjy funkcijy tyrimas buvo
vykdomas visuomet i§laikant tg pacig testy seka (3.3 lentele).

3. 3 lentelé. Tyrimo eiga.

Eil. nr. | Tyrimo etapas Trukme
1. Pasirengimas: anketavimas*, seiliy méginys I, ranky | ~ 25 min.** arba
koordinacija ir greitis, PANAS, Aizenky testas ~ 10 min.
2. Erdviné atmintis I (perpieSimas) ~ 5 min.
3. Darbiné atmintis I (6 ir 8 skaitmeny eilutés) ~5 min.
4. Zodziy vardijimas ~ 8 min.
5. Darbiné atmintis II (7 ir 9 skaitmeny eilutés) ~ 5 min.
6. Erdviniy figliry sukimas mintyse ~ 5 min.
1. Erdviné atmintis II (pieSimas i$ atminties) ~ 5 min.
8. Seiliy meéginys 11 ~ 2 min.
Bendra tyrimo trukmé ~ 60 min** arba
~ 45 min.

* renkami duomenys apie amziy, sveikatos biikle, vartojamg/nevartojamq
hormonine kontracepcijq, ciklo trukme, matuojama kitno sudetis ir pan.
** pasirengimo/tyrimo trukmé tais atvejais kai pries tyrimq (dazniausiai pries

2-g) buvo atliekamas Aizenky testas.
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Pasirengimo stadija skirta tiriamajai apsiprasti prie aplinkos, nusiraminti.
Tuo metu buvo uzpildoma tyrimo anketa, atlickamas kiino sudéties matavimas,
trumpai pristatoma tyrimo eiga, renkamas seiliy méginys, pildomas asmenybés
bruozy (tik vieng kartg), ir nuotaikos (kiekvieng kartg) klausimynas, atlickama
motorinés ranky koordinacijos ir greicio uzduotis (tik vieng kartg). Pagrindinis
tyrimo tikslas ir hipotezés nebuvo komentuojamos tol, kol tiriamoji
neatlikdavo visy numatyty eksperimenty.

Dalis asmenybeés bruozy (70.1 %) ir nuotaikos (61.6 %) duomeny buvo
surinkta atskirai nuo kognityviyjy funkcijy tyrimo. Tiriamosioms buvo
pateikiama anketa, sudaryta i§ asmeniniy klausimy (amzius, iSsilavinimo
trukmé, Seimyninio statuso klausimai (nuolatinio partnerio, vaiky turé¢jimas),
meénesiniy  ciklo klausimai (reguliarumas, trukmé, diena), hormoningés
kontracepcijos  vartojimo  klausimai  (vartojimo  trukmé, priemonés
pavadinimas, vartojimo priezastis), nuotaikos PANAS testo ir asmenybés
bruozy Aizenky klausimyno. Anketa galé¢jo biiti pildoma popieriuje arba
kompiuteriu.

Aizenky klausimynas naudotas kartu su kitais kognityviaisiaiS testais ir
apklausiant atskirai skyrési tik tuo, kad pirmuoju atveju atsakymus tiriamosios
zyméjo specialiame atsakymy lape, pateiktame atskirai nuo klausimy. Antruoju
atveju langeliai atsakymy Zyméjimui buvo i8déstyti tame paciame klausimy
lape, Salia klausimy.

PANAS teste skyresi laikotarpis, kuriuo tiriamoji turéjo apibiidinti savo

emocing bukle (detaliau Zr. skyrelj 3.3 Nuotaikos tyrimas).

3.7 Statistinis duomeny apdorojimas
Statistinei duomeny analizei naudotas STATISTICA 8.0 programinis paketas
(StatSoft, Inc., USA). Lentelése, grafikuose ir tekste pateikiami duomeny
vidurkiai su standartinémis vidurkio paklaidomis (vidurkis£SE).

Statistiniam skirtumy ir faktoriy jtakos jvertinimui naudojome
normalinés statistikos testus kai analizuoti duomenys didZigja dalimi atitiko

normalinei statistikai naudoti keliamus kriterijus (skirstési pagal Gauso kreive,
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nebuvo diskretiis, né vienoje i§ grupiy imties dydis nebuvo mazesnis nei 10,
duomeny barstymasis tarp grupiy buvo gana panaSus). Tais atvejais, kai
duomenys neatitiko normalinei statistikai keliamy reikalavimy (pvz. tikslumo
balai Taikinio teste, Aizenky testo jvertinimai) skirtumy patikimumo
vertinimui naudojome konkrefiam atvejui tinkamg neparametrinés statistikos
(pvz. Mano-Vinio U (angl. Mann Whitney U)) testa. Rezultaty analizéje tokie
atvejai yra pazyméti nurodant naudoto testo pavadinimg, o toliau tekste -
bendrame duomeny analizés ir rezultaty apraSyme (kur nepaZyméta kitaip)
turima mintyje normaliné statistika.

Skirtumy palyginimui tarp grupiy buvo naudoti priklausomoms arba
nepriklausomoms imtims skirti t-testai. Faktoriy jvertinimui naudota
vienfaktorin¢ ir dvifaktoriné dispersin¢ analizé (ANOVA). Tais atvejais kai
buvo vertinti pakartotiniy matavimy metu gauti duomenys buvo naudota
pakartotiniams matavimams skirta ANOVA (RM-ANOVA, angl. repeated
measures ANOVA). Jei bent vienas i§ faktoriy buvo atsitiktinai parenkamas
naudojome misraus modelio ANOVA (angl. Mixed model ANOVA).

Post-hoc analizei naudojome FiSerio maziausiai reikSmingo skirtumo
LSD (angl. Least Significant Difference) kriterijy.

Efekto dydziui jvertinti naudojome dalinés dispersijos kvadratu 112 vertes
(angl. partial eta squared)®.

Priklausomybés tarp tirty parametry jvertinimui buvo naudota Pirsono
koreliaciné analizé, skaiiuojamas koreliacijos koeficientas r ir patikimumo
lygmuo p.

Patikimumo lygmuo (p) mazesnis uZz 0.05 laikomas statistiSkai
reikSmingu.

Siekiant paSalinti iSskirtis prie§ analiz¢ duomenys buvo filtruojami

naudojant grupés/pogrupio vidurkis + SD taisyklg.

’ r|2=SSefekto/SS efekto SSefekto klaidar ©S — kvadraty suma.
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4. REZULTATAI

4.1 Hormonai

Laisvo 17B-estradiolio, progesterono ir testosterono kiekis buvo tirtas pries
eksperimentus surinktuose seiliy méginiuose. Siy hormony kiekio nustatymas
buvo reikalingas tam, kad jvertinti hormony koncentracijos skirtumus tarp
tiriamyjy grupiy (OC ir NC), bei ménesiniy ciklo faziy (Fol. f., Ov. f. ir Gelt.
f.).

4.1 lentelé. Lytiniy hormony koncentracija seilése (pg/ml). Vidurkis + SE.

Nattraly cikla turin€ios (48 méginiai) Hormoning kontracepcijg vartojancios (49
meéginiai)

Fol. f. Ov. f. Gelt. f. Fol. f. Ov. f. Gelt. f.

(n=16) (n=15) (n=17) (n=17) (n=16) (n=16)

Es 2404041  5.9940.64* 3.45+0.41 2.29+0.53 2.26+£0.53  2.32+0.52

P 36.7+4.5 52.247.3 153.0£19.5*%  39.3+4.9 41.8+4.5 38.8+5.6

T 19.2+2.6 20.54+2.2%* 17.6£2.5 19.9+2.8 13.9+1.6 15.542.1

Es - 17p-estradiolis, P — progesteronas, T — testosteronas. Fol. f. — folikuliné fazé, Ov. f. —
ovuliaciné fazé, Gelt. f. — geltonkiinio fazé.

* - statistiSkai reik§mingas skirtumas (p<0.01) lyginant su kitomis NC fazémis ir visomis OC
fazémis.

** - statistiSkai reik§mingas skirtumas (p=0.02) lyginant su ovuliacine faze OC grupéje.

Ne visi surinkti seiliy méginiai buvo naudoti hormony nustatymui ir ne
visos nustatytos vertés buvo jtraukiamos ; duomeny analize. Dalis méginiy
buvo atmesta dél galimy kraujo priemaiSy seilése (vizualinis jvertinimas,
tamsesné spalva), dalis iStirty meéginiy hormony ver¢iy buvo uz normos riby
(mazesnés nei apatiné metodo jautrumo riba arba daugiau nei per 2 STD
didesnés uz grupés vidurkj atitinkamoje ciklo fazéjelo). Tokiu btidu hormony
koncentracijy palyginimui tarp grupiy ir ménesiniy ciklo faziy buvo panaudoti

rezultatai, surinkti i§ 97 méginiy, vietoj 129 (75.2%). D¢l hormony nustatymo

10 Labai didelés vertés galéjo biiti dél kraujo priemaisy, ne tos ciklo fazés, kurios tikétasi arba
kity priezasc¢iy. Tiriamosios, kuriy hormony vertés visy trijy tyrimy metu buvo uz normos riby, nebuvo
jtrauktos | duomeny analizg ir néra priskaiciuotos jvardinant im¢iy dydzius.
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seilése specifikos (mazy koncentracijy, galimy kraujo priemaiSy) panaSus
atmetimo daznis minimas ir kituose tyrimuose, kur naudotas Sis metodas

(Liening et al., 2010).

Estradiolis, oo NC
pg/ml -e=- 0C
4 . ..{
) E fromooonee :
0
Progesteronas,
pe/ml
160 - ‘}
120 -
80
40 - p,.-w.a--;v:-':‘:":'i- ————————— 3
0
Testosteronas,
pe/ml
20 - }__,_: .......................... } ........................
15 - Te-s J------""" ‘i
10
5 -
0
Folikuling Ovuliacing Geltonkinio

Ménesiniy ciklo fazes
4.1 pav. 17B-estradiolio, progesterono ir testosterono koncentracijos (seilése)
hormoning kontracepcijg vartojan€iy ir nevartojanciy grupése, trijose
ménesiniy ciklo fazése. N=97 méginiai (NC n=48 meéginiai, OC n=49

meéginiai).

Analizei naudotos laisvo 17B-estradiolio, progesterono ir testosterono
vertés (4.1 lentelé) atitiko literatiiros Saltiniuose (Hausmann et al.,
2009;Liening et al.,, 2010;van Anders, 2010) ir gamintojo metodinése
rekomendacijose (IBL international GMBH, 2011) pateiktas normas.

Hormony kiekio palyginimui tarp ciklo faziy grupiy viduje ir tarp grupiy

naudotas t-testas priklausomoms (grupiy viduje) ir nepriklausomoms (tarp
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grupiy) imtims. 17p-estradiolio koncentracija NC grupés ovuliacinéje fazéje
buvo statistiSkai reikSmingai auksStesné nei kitose Sios grupés ciklo fazése ir
visose fazése OC grupeje (4.1 lentele). Progesterono koncentracija NC grupés
geltonkiinio fazéje taip pat statistiSkai reikSmingai skyrési nuo NC kity ir OC
visy ciklo faziy. Testosterono koncentracija nuo meénesiniy ciklo faziy
reikSmingai nepriklauseé, buvo Siek tiek aukStesné NC grupéje nei OC, taciau
statistiSkai reikSmingas skirtumas gautas tik lyginant NC ir OC ovuliacines
fazes.

Hormony kiekio matavimas patvirtino prognozuotus hormony kiekio
skirtumus tarp grupiy (NC ir OC) ir NC grupés meénesiniy ciklo faziy (4.1
pav.). Naturaly ciklg turiniy merginy ovuliacingje fazgje, kaip ir tikétasi
gautas reikSmingas estradiolio, o geltonkiinio faz¢je — progesterono
koncentracijos padid¢jimas. Tuo tarpu OC grupé€je visy matuoty hormony lygis

buvo pastovus viso ciklo metu ir Zemesni nei NC grupés tiriamyjy.

4.2 Eksperimentinés sesijos jtaka kognityviyju funkcijy testy atlikimui
Tyrimo dalyvés kognityviyjy funkeijy testus (erdvinio sukimo mintyse, zodzZiy
vardijimo ir atminties) atliko po tris kartus, skirtingose ménesiniy ciklo fazése
(folikulingje, ovuliacinéje ir geltonkiinio). Kartojant testavimg prisidéjo
papildomas faktorius — eksperimentiné sesija (1-3), galinti turéti jtakos tyrimo
rezultatams dél vykstanCio apsimokymo. Apsimokymo jvertinimui visy
kognityviyjy funkcijy duomenys buvo analizuojami naudojant dvifaktoring
pakartotiniy matavimy ANOVA. Pakartotiniy matavimy faktorius buvo
eksperimentiné sesija (1-3), tarpsubjektinis faktorius - pogrupis (NC vs OCax vs
OCan). Taip pat buvo jvertinama Siy dviejy faktoriy sgveika, atspindinti
apsimokyma kiekviename 1§ pogrupiy.

Kiekvienam kognityviyjy funkcijy testui eksperimentinés sesijos jtaka
vertinome atskirai.

Zodziy vardijimo teste gavome, kad pagrindiniai faktoriai

eksperimentiné  sesija  (F(2,66)=9.78, p<0.001, n°=0.23) ir pogrupis
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(F(2,66)=4.67, p=0.016, n2=0.22) yra statistiSkai reikSmingi, o Siy faktoriy
saveika nereik§minga (F(4, 66)=1.15, p=0.34, n°=0.07). T.y. i§vardinty ZodZiy
suma did¢jo pereinant nuo pirmos sesijos link treCiosios visuose trijuose
pogrupiuose (4.2 pav.).

Bendras Zodziy
skaitius 100

N i S
” %i/%'j ”'H

60

| %= oc
= 0C,
50 -4 NC
| sesija 1l sesija Il sesija
4.2 pav. Zodziy suma i$vardinta atliekant Zodziy vardijimo testa I — llI-ios

eksperimentiniy sesijy metu NC (n=19), OC, (n=11) ir OCaa (n=12)

pogrupiuose.

Erdviniy figiry sukimo mintyse teste pagrindinis faktorius -
eksperimentiné sesija reikSmingas tiek teisingy atsakymy skaiciui (CA
F(2,306)=23.5, p<0.0001, n°=0.13), tiek atsako laikui (RT F(2,306)=50.4,
p<0.0001, 1?=0.25); pogrupis — reik§mingas atsako laikui (RT F(2,306)=8.37,
p<0.001, 1>=0.10), bet ne teisingy atsakymy skai¢iui (CA F(2,306)=0.07,
p=0.93, 1°<0.01), 0 saveika sesija pagal pogrupius - nereikiminga né vienam i3
MRT parametry (visi F<0.52, p>0.72). Taigi MRT teste teisingy atsakymy
skaiCius did¢jo, o atsako laikas trumpgjo einant nuo pirmos link treciosios

sesijos visuose pogrupiuose (4.3 pav.).
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A B
Teisingu atsakymuy
skai€ius, proc.

100 T T T 2000

1700 {\
) ///%E,/I/Eﬁ 1600 o { ........ {

Atsako laikas, ms

1500 R
.
" N
70 H/} 1400 E _\{
1300 }
60 1200
- OCpa
1100 - 0C,
50 1000 #= NG
| sesija || sesija lllsesija | sesija I sesija Il sesija

4.3 pav. Teisingy atsakymy skaicius (A) ir atsako laikas (B) gauti atliekant
erdviniy figiiry sukimo mintyse testa I — III eksperimentiniy sesijy metu NC
(n=20), OCx (n=11) ir OCaa (n=12) pogrupiuose.

Darbinés atminties teste eksperimentinés sesijos jtaka buvo reikSminga
pateikiant septyniy (F(2,94)=4.71, p=0.01, n°=0.09) ir astuoniy (F(2,94)=9.20,
p<0.001, n?=0.16), bet ne devyniy (F(2,94)=0.83, p=0.44, 1°=0.02) skaitmeny
eilutes (4.4 pav.).

it

skaitius, proc

+ Septyniy skaitmeny eiluté Astuoniy skaitmeny eiluté Devyniy skaitmeny eiluté
100 ; ; ; . T ! . .

== OCu
& oc,
90 r 1 1T -4 NC

80
701

60

Isesija llsesija Illsesija  Isesija IIsesija 11l sesija |sesija Il sesija Il sesija

50

4.4 pav. Teisingy atsakymy skaicius, gautas atlickant darbinés atminties testa
(kai buvo pateikiamos septyniy, aStuoniy ir devyniy skaitmeny eilutés) 1 - 111
eksperimentiniy sesijy metu NC (n=29), OCa (n=17) ir OCan (n=13)
pogrupiuose.
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Pogrupis né vienoje i§ uzduoCiy nebuvo reikSmingas faktorius (visi
F<0.91, p>0.41). Jsimenant septynis ir devynis skaitmenis gauta reikSminga
pogrupio ir sesijos sgveika (F(4,94)>2.61, p<0.03, n2>0.10), kuri reiskia, kad
sesijos jtaka skirtinguose pogrupiuose nevienoda. Nors galima jzvelgti tam
tikrus skirtumus ir tendencijas, bendrai sesijos ir sesijos pagal pogrupius jtaka

Siame teste nesisteminga ir sunkiai interpretuojama.

Erdvinés atminties teste gavome reikSmingg sesijos jtaka (F(2,68)=4.45,
p=0.02, n°=0.12). NC ir OC, pogrupiuose surinkty tasky skaic¢ius didéjo einant
nuo pirmosios sesijos link tre¢iosios, tuo tarpu — OCaa pogrupio tiriamosios
antrosios sesijos metu surinko daugiau tasky lyginant su pirmaja ir trecigja
sesija (4.5 pav.). Pogrupis nebuvo reikSmingas faktorius (F<0.18, p>0.83),
sgveika sesija su pogrupiais taip pat nereikSminga (F<1.7, p>0.15).

Taskai
36

a4t

32+

30 -

28 -

== OCpp
- 0C,
-4 NC

26

| selsija 1l selsija 1l slesija
4.5 pav. Tasky skaiCius, gautas atlickant erdvinés atminties testg (figtiros
pieSimas 1§ atminties) I - Il11-os eksperimentiniy sesijy metu NC (n=20), OCp

(n=11) ir OCan (n=12) pogrupiuose.

Siekiant iSvengti sesijos/apsimokymo jtakos, kuri skirtinguose
pogrupiuose ne visiems tirtiems parametrams buvo vienoda, tolimesnei
kognityviyjy funkcijy testy duomeny analizei naudojome tik pirmosios

eksperimentings sesijos metu surinktus duomenis.
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4.3 Zodziy vardijimas

Duomeny analizei naudojome vieng Zodziy vardijimo testo parametrg — balg,
kuris yra lygus per penkias minutes (po tris raidziy vardijimo ir dvi kategorijy
vardijimo minutes) i§vardinty zodZiy sumai.

Atlikta trijy tyrime naudoty rinkiniy lygiavertiSkumo analizé neparodé
rinkinio, kaip statistiSkai reikSmingo faktoriaus, jtakos surinkty baly skaiciui
(vienfaktoriné ANOVA: F(2,117)=0.68, p=0.51) (4.6 pav.). Tuo remiantis
tolimesne¢je analizéje 1 rinkinj kaip faktoriy neatsizvelgéme.

Bendras ZodZiy
skaiCius 4gp

90

r T 1

60

50

R TZ K. N, D, M. L P,

vaisiai/uogos, paukstiai, dariovés.
Zali objektai apvalls objektai raudoni objektai
Rinkinys

4.6 pav. Bendro iSvardinty ZodZiy skaiCiaus vidurkiai ir standartinés paklaidos
(vertikaliis briikSneliai), gauti pateikiant tris skirtingus raidziy ir Zodziy

rinkinius visoms tiriamosioms. N=42.

Kaip jau minéta skyrelyje 4.2, dél statistiSkai reikSmingos
eksperimentinés sesijos jtakos pagrindinei analizei naudoti tik pirmosios
eksperimentings sesijos metu gauti duomenys.

Papildoma pakartotiniy matavimy ANOVA naudota meénesiniy ciklo
fazés, kaip faktoriaus, jvertinimui. Sioje analizéje pakartotinis faktorius buvo

ciklo fazé (Fol vs Ov vs Gelt), o tarpsubjektinis faktorius - tiriamyjy grupé (NC
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vs OC). Analiz¢ neparodé reikSmingos ciklo fazés jtakos, ar reikSmingos ciklo
fazés sgveikos su eksperimentine grupe (visi F<1.19, p>0.31).

ISvardinty ZodZiy skaiCiaus palyginimui tarp grupiy/pogrupiy naudota
vienfaktoriné ANOVA. Analizé, kai nepriklausomu faktoriumi buvo pasirinkta
grupe, atskleidé tendencijg, kad nattraly ciklg turinios merginos vardijo
daugiau zodzZiy nei hormoning¢ kontracepcija vartojancios (4.2 lentel¢), nors
grupés efektas nebuvo stipriai iSreikStas ir statistiSkai reikSmingas
(F(1,39)=3.17, p=0.08, 1°=0.08). Vertinant pogrupio, kaip nepriklausomo
faktoriaus jtaka, gauta, kad Sis faktorius yra statistiSkai reikSmingas (F
(2,38)=4.16, p=0.02, 1?=0.18). Post-hoc analizé¢ atskleidé, kad dalyvés,
vartojancios androgeniSku poveikiu pasizymin¢ia hormoning kontracepcija,
vardijo statistiS8kai reikSmingai maziau zodZiy nei natiraly ciklg turinCios
(p=0.01) ir vartojancios anti-androgeniSku poveikiu pasiZyminc¢ig hormoning

kontracepcija (p=0.03) (4.2 lentelé).

4.2 lentelé Zodziy vardijimo testo baly vidurkiai+SE (pirmosios
eksperimentinés sesijos) skirtingose tyrimo grupése (OC ir NC) ir pogrupiuose

(OCa ir OCan).

Grupé/pogrupis I$vardinty Zodziy suma
Natiiraly ciklg turinc¢ios, n=19 79.7+£3.0*

Hormoning kontracepcijg vartojancios, n=22 73.5€2.0
Androgeniska hormoning kontracepcija vartojancios, n=11 68.5+1.7

Anti-androgeni$kg hormoning kontracepcija vartojancios,

n=11

78.5+3.0%

* - statistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0.03) palyginus su androgeniskq hormoning

kontracepcijq vartojanciomis.

Pirsono koreliaciné analizé¢ neatskleidé jokiy stipriy ir/ar statistiSkai
reikSmingy saveiky tarp zodziy vardijimo testo rezultaty ir hormony
koncentracijos, hormoninés kontracepcijos vartojimo trukmés, nuotaikos ar
asmenybeés bruozy (visi r<0.29, p>0.07).

Apibendrinant: OC, vardijo reiksmingai maziau zodziy nei NC ir OCpp, kity

reiksmingy skirtumy ar priklausomybiy negauta.
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4.4 Erdviniy figiry sukimas mintyse (MRT)

Erdviniy figliry sukimo mintyse testo atlikimas buvo vertinamas dviem
parametrais — teisingy atsakymy skaic¢iumi (CA) ir atsako laiku (RT). Vidutinis
teisingy atsakymy skaicius ir vidutiniai atsaky laikai atskirai kiekvienos rusies
stimulams (keturios stimuly rusys: Identiskos 50°; Veidrodinis atspindys 50°;
IdentiSkos 100°; Veidrodinis atspindys 100°), kiekvienai dalyvei (43 dalyvés),
i$ kiekvienos eksperimentinés sesijos (trys sesijos) buvo suskaiciuoti ir naudoti
duomeny analiz¢je. Analizei nenaudoti neteisingy atsakymy RT.

D¢l apsimokymo efekto (zr. 4.2 skyrelj) pagrindiniam analizés etapui
naudotos tik pirmosios sesijos metu gautos vertés. Pakartotiniy matavimy RM-
ANOVA neparodé¢ reikSmingos ménesiniy ciklo fazés, kaip pakartotinio
faktoriaus jtakos ar reikSmingos ciklo fazés sgveikos su grupe (visi F<1.49,
p>0.23), todél sis faktorius toliau nebuvo vertinamas.

Pagrindiniam duomeny analizés etapui naudota miSraus modelio
ANOVA analiz¢, leidZianti jvertinti fiksuoto faktoriaus - grupés/pogrupio
jitaka, atsitiktinio faktoriaus - stimulo rusies (Identiskos 50° vs Veidrodinis
atspindys 50° vs IdentiSkos 100° vs Veidrodinis atspindys 100°) jtakg bei
sgveika tarp Siy faktoriy.

Analizé, kai fiksuotu faktoriumi buvo pasirinkta grupé (NC vs OC)
neatskleidé statistiSkai reikSmingos grupés jtakos MRT parametrams, iSskyrus
tendencija, kad grupé nors statistiSkai nereikSmingai, taciau gana stipriai veiké
atsako laika (F(2,160)=9,80, p=0.05, n?=0.77), kuris trumpesnis NC grupéje
(4.3 lentele). Pagrindinio faktoriaus pogrupio (NC vs OCp Vs OCap) itaka yra
statistidkai reik§minga atsako laikui (F(2,152)=12.5, p<0.01, 1°=0.81), bet ne
teisingy atsakymy skai¢iui (p=0.88). Post hoc analizé parodé, kad NC grupés
merginos atsakyma pateikdavo statistiSkai reikSmingai greiciau (p=0.02) nei
OC, tiriamosios. Negauta reikSmingy skirtumy lyginant OCaa RT su kity
pogrupiy RT. Teisingy atsakymy skai¢ius tarp pogrupiy nesiskyré (visi p>0.35)
(4.3 lentele).
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4.3 lentelé. Erdvinio sukimo mintyse testo atsako laiko ir teisingy atsakymy
skai¢iaus vidurkiai£SE skirtingose tyrimo grupése (OC ir NC) ir pogrupiuose
(OCa ir OCapn).

Atsako laikas, ms  Teisingi atsakymai, proc.

Naturaly ciklg turincios, n=20 1730+44%* 69.9+2.2
Hormoning kontracepcijg vartojancios,

1845+41 69.7+1.7
n=23
Androgeniska hormonine

. o 1908+57 70.6+£2.7

kontracepcija vartojancios, n=11
Anti-androgeniska hormoning

1799463 68.9+2.5

kontracepcija vartojancios, n=12

* - statistiskai reikSmingas skirtumas (p=0.02) lyginant su androgeniskq hormoning

kontracepcijq vartojanciomis.

Stimulo riiSis, kaip atsitiktinis pagrindinis faktorius yra statistiSkai
reik§minga abiems MRT parametrams (CA (F(3,152)=7.18, p<0.01, n°=0.76;
RT F(3,152)=8.42, p<0.01, n?=0.75) (4.7 pav.). Post hoc analiz¢ pagal stimulo
rus], kaip ir buvo galima tikétis, atskleide, kad statistiSkai reikSmingai tiksliau
(p<0.03) tiriamosios atsakingjo, kai kampinis skirtumas tarp figiry poroje buvo
50° net kai 100° tiek identiSky, tiek veidrodinio atspindzio figiiry porose.
Mazesng jtaka kampinis skirtumas turé¢jo atsako laikui — statistiSkai
reikSmingas jis buvo identisky (p=0.048), bet ne veidrodinio atspindZzio figiiry
(p>0.38) porose. Figiry vienodumas, kaip atskiras faktorius netur¢jo

reikSmingos jtakos nei CA, nei RT vertéms (visi p>0.22).
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—# -Teisingy atsakymu skai€ius, proc

CA, proc. -+ Atsako laikas, ms RT, ms

100 r 2000

] [}J _____________________________ E}J o E} .

80 - 1600
S
70 - Tl - 1400
- - o +
60 - 1200
50 T T T 1000
Identifkos 50° Veidrodinis atspindys Identiskos 100" Veidrodinis atspindys
50" 100"

Stimulo riisis
4.7 pav. MRT parametry (teisingy atsakymy skaiciaus (CA) ir atsako laiko
(RT)) priklausomybé nuo stimulo ruSies. IdentiSkos — identiS8kos figiiros
poroje, Veidrodinis atspindys - viena figiira kitos veidrodinis atspindys,
50°/100° - kampinis skirtumas tarp figliry poroje. Vaizduojami visy tiriamyjy
vidurkiai, vertikaliis briikSneliai atspindi standartines paklaidas (SE). N=43.

Nepaisant to, kad ANOVA analiz¢ neatskleide statistiSkai reikSmingos
sgveikos tarp faktoriy (grupé/pogrupis pagal stimulo ra§j) né vienam i§ MRT
parametry (F<0.75, p>0.62), gauti reikSmingi nuo stimulo riiSies priklausomi
skirtumai pogrupiy viduje, kurie rodo tam tikras tendencijas, vertas panagrinéti
detaliau.

Pagal vidutinj teisingy atsakymy skai¢iy stimuly raisis saglyginai galima
,»18rikiuoti* nuo lengviausios link sunkiausios (4.8 pav.): daugiausia teisingy
atsakymy gauta, kai buvo rodomos identiSkos figiiros su 50° kampiniu
skirtumu tarp jy; maziausiai teisingy atsakymy gauta, kai poroje buvo

veidrodinio atspindzio figtros su 100° kampiniu skirtumu.
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Teisingy atsakymuy

skaicius, proc. wegpsNC
n -0=-0Cap
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Identiskos 50° Veidrodinis Identizkos 100° Veidrodinis
atspindys 50° atspindys 1007

Stimulo rasis
4.8 pav. Teisingy atsakymy skai¢ius MRT uzduotyje, pagal stimulo ra§] NC
(n=20), OC,p (n=11) ir OCpa (n=12) pogrupiuose. Identiskos — identiskos
figiros poroje, Veidrodinis atspindys - viena figiira kitos veidrodinis atspindys,

50°/100° - kampinis skirtumas tarp figiiry poroje.

NC grupés MRT parametrai maziausiai kito keiciantis stimulo ruSiai —
CA kiekis mazéjo, o RT ilgéjo stimului sunkéjant (ypa¢ kampiniam skirtumui
keiciantis nuo 50° j 100°), bet pasikeitimas nebuvo statistiskai reik§mingas (4.9
pav. A). Tuo tarpu abiejuose OC pogrupiuose CA reikSmingai priklaus¢ nuo
stimulo rasies. OCapa pogrupio tiriamosios dazniausiai klydo kai stimulg sudare
veidrodinio atspindzio pora su 100° kampiniu skirtumu, t.y. kai stimulas anot
misy sglyginio skirstymo, buvo sunkiausias. Pateikiant Sios ruSies stimulus
OCaa tiriamosios buvo reikSmingai maziau tikslios (p<0.05) nei tuomet, kai
kampinis skirtumas buvo 50° ir maZiau (nors nereikSmingai) tikslios lyginant
su NC ir OC, pogrupiu pateikiant tokios pacios ruisies stimulg. OC, pogrupio
CA parametrui kampinis skirtumas taip pat turéjo reik§mingg jtakg — pateikiant
vienodas figliras su 100° kampiniu skirtumu jos daré reikSmingai daugiau
klaidy (p=0.03), nei pateikiant vienodas figtras su 50° kampiniu skirtumu. Kai
figiiros buvo skirtingos, tendencija isliko ta pati (daugiau klaidy, kai kampinis

skirtumas 100°), taciau skirtumas nereikSmingas (p=0.41).
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Statistiskai reikSmingy skirtumy tarp atsako laiko negauta nei lyginant
pogrupius tarpusavyje, nei analizuojant skirtumus pogrupiy viduje. Taciau
tendencija pastebima — NC grupé atsakydavo grei¢iau nei OCp ir OCpp
pateikiant visy rasiy stimulus (iSskyrus Identiskos 50°), o OC, tiriamosios

pateikiant visy riisiy stimulus buvo léciausios (4.9 pav. B).

A CA, % O NC
B 0C,,

40

20

RT, ms

2000 +

1500 +

1000 +

500 -

v Veidrodinis Veidrodini
Identitkos 50° . 50° e o eidrodinis ;.
atspindys Identifkos 100 atspindys

Stimulo rasys

4.9 pav. Erdvinio sukimo mintyse uzduoties parametrai NC (n=20), OCp
(n=11) ir OCaa (n=12) pogrupiuose pagal stimulo rasj (figiry identisSkumg ir
kampinj skirtuma poroje): Identiskos — identiskos figtiros poroje, Veidrodinis
atspindys - viena figiira kitos veidrodinis atspindys, 50°/100° - kampinis
skirtumas tarp figliry poroje. A — teisingy atsakymy skaicius (CA), B — atsako
laikas (RT). Punktyrinés linijos jungia statistiSkai reikSmingai besiskiriancias
(p<0.05) vertes tarp skirtingo tipo uzduoc¢iy pogrupiy viduje. Vertikaliis
briikSneliai atspindi standartines paklaidas (SE).
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Pirsono koreliaciné analiz¢ atskleidé¢ kai kuriy asmenybés bruozy ir MRT
parametry priklausomybe. Gavome vidutinio stiprumo psichotizmo ir MRT
parametry saveika OC grupéje — tiriamosios, kuriy psichotizmo vertés
didesnés, atsakinéjo 1é¢iau (r=0.50, p=0.02), bet tiksliau (r=0.42, p=0.06). NC
grupéje aukStesni ekstraversijos jvertinimai susij¢ su trumpesniu atsako laiku
(r=-0.43, p=0.06), o esant didesnéms neurotiSkumo vertéms atsako laikas buvo
ilgesnis (r=0.42, p=0.06). Kity stipresniy ir/ar reikSmingy saveiky tarp MRT ir
Aizenky testo parametry, taip pat sgveiky tarp MRT parametry ir lytiniy
hormony, nuotaikos ar hormoninés Kkontracepcijos vartojimo trukmés
negavome (visi r<0.22, p>0.06).

Apibendrinant: Neskirstant stimuly pagal sunkumg, NC merginos atsakinéjo
greiciau, OCp léciausiai;, CA tarp grupiy/pogrupiy nesiskyré; stimulo
sunkéjimas reiksmingai mazino CA skaiciy abiems OC pogrupiams, bet ne NC;
pastebétos nesistemingos asmenybés bruozy ir MRT koreliacijos; kity

priklausomybiy negauta.

4.5 Motoriné ranky koordinacija ir greitis.
Taikinio testo atlikimo greitj ir tiksluma (koordinacijg) vertinome skai¢iuodami
sugaiStg laikg ir surinktus tikslumo balus. Vertinant individualiai, pagal tai,
kurios rankos Sie parametrai geresni (didesnis tikslumas ir greitis), tiriamasias
priskyréme deSiniarankéms (41 tiriamoji), arba kairiarankéms (2 tiriamosios).
Siekiant jvertinti lateraliSkumg skai¢iavome lateraliSkumo koeficienta (atskirai
tikslumui ir atlikimo laikui), kuris leidzia jvertinti deSinés/kairés puses
dominavimo stiprumg i§vengiant individualiy atlikimo skirtumy jtakos.
Tolesnei analizei naudojome tik deSiniarankiy duomenis, viena i$ kuriy
atkrito dél daugiau nei per 2SD nuo grupés vidurkio nutolusiy greicio ir
tikslumo verCiy. Testo parametry palyginimui tarp grupiy/pogrupiy
naudojome: Stjudento t-testa nepriklausomoms imtims atlikimo greicio

lyginimui ir neparametrinj Mano-Vitnio U testg tikslumo verciy lyginimui.
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Gavome, kad NC grupés merginos uzduotj atliko léCiau, bet tiksliau nei
OC merginos (desiné ranka: atlikimo laikas t=2.37, p=0.02, tikslumas z=1.58,
p=0.11; kairé ranka: atlikimo laikas t=1.79, p=0.08, tikslumas z=2.18, p=0.03)
(4.10 pav. A). Lyginimas tarp pogrupiy (NC vs OCx Vs OCapa) parode, kad
desinés rankos tikslumas maziausias OCp pogrupyje (reikSmingas skirtumas (z
=1.97, p=0.049) lyginant su NC), o kairés rankos tikslumas maziausias OCaa
pogrupyje, nors reik§mingy skirtumy nenustatyta (lyginant su NC z=1.94,
p=0.052). Testo atlikimo laikui pogrupis jtakos neturéjo (4.10 pav. B).

A TLaikas, sek. =ENC BOC B Laikas, sek. sNC B0C,, 0OC,
4 * 30 4
30 — 307 299 315
4 20
20 209 2131206
10 10 4
0 T 1 0 -
Tikslumo balai Tikslumo balai w
_ 1 I_Jﬁ
w
—— T
252 - 253 252 254
248 - 248 -
247
244 4 245 244 -
243
240 T 1 240 4 T
Definé ranka Kaire ranka Desinéranka Kaire ranka

4.10 pav. Ranky greicio ir tikslumo palyginimas tarp tiriamyjy grupiy A ir
pogrupiy B. * - p<0.05 (t-testas), ® — p<0.05(Mano-Vitnio testas). Vertikaliis
briikSneliai atspindi standartinés paklaidas. NC n=19, OC n=21, OC, n=10,
OCaa N=11.

Tikslumo ir atlikimo laiko lateraliSkumo koeficientai buvo labai mazi

(ypac tikslumo) ir nuo grupés ar pogrupio nepriklausé (4.4 lentel¢).
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4.4 lentelé. Taikinio testo tikslumo ir atlikimo laiko lateraliSkumo koeficienty
vidurkiai + SE skirtingose tyrimo grupése (OC ir NC) ir pogrupiuose (OCp ir
OCan)

LateraliSkumo koeficientai

Tikslumo Atlikimo laiko

Naturaly ciklg turincios, n=19 0.01£0.002 -0.19+0.01

Hormoning kontracepcija
0.02+£0.004  -0.19+0.01
vartojancios, n=21

Androgeniska hormonine
0.01+0.01 -0.20+0.02
kontracepcijg vartojanéios, n=10

Anti-androgeniska hormoning
i o 0.02+0.01 -0.18+0.02
kontracepcija vartojancios, n=11

Taikinio testo atlikimo priklausomybés nuo ménesiniy ciklo fazés
jvertinimui atlikta vienfaktorine ANOVA analiz¢ neparod¢, kad ciklo faz¢ biity
reikSmingas faktorius bent vienoje i$ tiriamyjy grupiy (visi p>0.64).

Koreliaciné analizé tarp visy tiriamyjy (nesuskirstyty 1 grupes) Taikinio
testo atlikimo ir asmenybés bruozy bei nuotaikos parod¢, kad vienas iS$
asmenybés bruozy — neurotiSkumas - reikSmingai sgveikavo su testo atlikimo
tikslumu (desiné ranka r=0.40, p=0.01; kair¢ ranka r=0.30, p=0.07) ir atlikimo
laiku (desiné ranka r=0.47, p<0.01; kairé ranka r=0.40, p=0.01). Labiau j
neurotiSkumag linkusios tiriamosios atlikdamos testa uztrukdavo ilgiau, bet
buvo tikslesnés. Vertinant grupése (NC ir OC) §i priklausomybé tapo silpnesné
ir/ar statistiSkai nebereik§minga (NC grupéje visi r<0.47, p>0.08; OC grupéje
visi r<0.38, p>0.01).

Taikinio testo atlikimo priklausomybés nuo kity tirty asmenybés bruozy
(ekstraversijos, psichotizmo) ir nuotaikos (teigiamas ir neigiamas
emocingumas) negauta nei vertinant bendrai, nei grupése (visi r<0.46 p>0.07).

Steroidiniy hormony (estradiolio, progesterono ir testosterono)
koncentracija jtakos Taikinio testo atlikimui analizé neparodé sistemingy
sgveiky, iSskyrus statistiSkai reikSmingg neigiamag ryS] tarp kairés rankos

atlikimo laiko ir 17B-estradiolio koncentracijos NC grupéje (r=-0.58, p=0.03) ir
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statistiSkai reikSmingg neigiamg rysj tarp deSinés rankos atlikimo laiko su
testosterono koncentracija OC grupéje (r=-0.56, p=0.03).

Taip pat negauta priklausomybé¢ tarp lateraliSkumo koeficienty ir erdviniy
figliry sukimo mintyse testo parametry (visi r<0.25, p>0.30).
Apibendrinimas: NC létesnés, bet tikslesnés uz OC; OC pogrupiai tarpusavyje
nesiskiria; atlikimo laiko ir tikslumo lateraliskumo koeficientai nesiskiria tarp
grupiy/pogrupiy, NeurotiSkumas teigiamai korelivoja su tikslumu ir atlikimo

laiku, kity sistemingy priklausomybiy negauta.

4.6 Darbiné atmintis
Darbinés atminties testo jvertinimui naudojome procenting teisingo skaitmeny
skaiCiaus teisingoje eilutés vietoje iSraiska.

Nors tiriamosioms buvo pateikiamos $eSiy - devyniy skaitmeny ilgio
eilutés, vertinimui naudojome tik duomenis i§ septyniy — devyniy skaitmeny
eilu¢iy. Sesis skaitmenis dauguma tiriamyjy jsimindavo 100 %, todél Sios
eilutés jvertinimai stipriai nukrypo nuo normalinio skirstinio.

Kaip jau minéta skyrelyje 4.2, eksperimentin¢ sesija buvo reikSmingas
faktorius darbinés atminties testo atlikimui, todél Siame, kaip ir daugumoje kity
testy, pagrindinei analizei naudojome tik pirmosios sesijos metu surinktus
duomenis.

Visy grupiy/pogrupiy tiriamyjy rezultatai buvo panasiis (4.5 lentelé),
ANOVA analiz¢ neatskleidé jokios grupés, pogrupio ar ménesiniy ciklo fazés
itakos (visi p>0.40).

Koreliaciné analizé neparodé¢, kad Sio testo atlikimas priklausyty nuo
hormony kiekio, nuotaikos, hormoninés kontracepcijos vartojimo trukmes (visi
r<0.27, p>0.11). NC grup¢je pastebéta psichotizmo rySio su atminties testo
atlikimu tendencija — tiriamosios, kuriy psichotizmo vertés didesnés, septynis
(r=0.35, p=0.05) ir astuonis (r=0.34 p=0.05) skaitmenis buvo linkusios jsiminti
geriau. Kity sistemingy ir/ar reikSmingy sgveiky tarp asmenybés bruozy NC ir

OC grupése negavome.
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4.5 lentelé. Darbinés atminties jvertinimy (teisingy atsakymy skaicius, proc.)
vidurkis=SE (pirmosios eksperimentinés sesijos) skirtingose tyrimo grupése

(OC ir NC) ir pogrupiuose (OCp ir OCan).

Septyniy sk. eiluté ~ AStuoniy sk. eilut¢é  Devyniy sk. eiluté

Natiiraly cikla turincios, 72.9+1.7 60.3£1.8 56.0+1.5
n=27

Hormoning kontracepcija =~ 72.6%1.7 60.4£1.7 57.5+1.3
vartojancios, n=26

Androgeniskg hormoning  71.0+2.9 57.542.6 57.7+2.2
kontracepcija

vartojancios, n=15

Anti-androgeniska 75.94+2.6 62.3+2.3 56.1+1.7
hormoning kontracepcija

vartojancios, n=11

Apibendrinant: skirtumy tarp grupiy/pogrupiy negauta;, NC grupéje vidutinio
Stiprumo  teigiama psichotizmo ir jsiminty skaiciy koreliacija; kity

priklausomybiy negauta.

4.7 Erdviné atmintis

Sio testo atlikimo jvertinimui naudojome tikslumo bala, gauta vertinant
kiekvieng i§ sudedamyjy perpiesty figtiry elementy. Analizei buvo naudotas tik
antrojo testo etapo, t.y. pie§imo i§ atminties tikslumo balas™.

Kaip jau minéta 4.2 skyrelyje, eksperimentiné sesija buvo reikSmingas
faktorius ir atliekant §j testg, todél lyginimui tarp grupiy/pogrupiy ir kitiems
analizés etapams naudojome tik pirmosios sesijos duomenis.

Erdvinés atminties uzduotyje tikslumo balai nesiskyré tarp grupiy ar

pogrupiy (visi F<0.70, p>0.42) (4.6 lentel¢). Negavome skirtumy tarp

! Pirmojo etapo (kopijavimo) tikslumo balas daugumos tiriamuyjy buvo artimas 36, t.y. 100
proc.
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meénesiniy ciklo faziy, taip pat tarp trijy skirtingy tyrimo metu naudoty MCG
figliry (visi F<1.11, p>0.40).

4.6 lentelé. Erdvinés atminties tikslumo baly vidurkis£SE skirtingose tyrimo

grupése (OC ir NC) ir pogrupiuose (OCp ir OCpp).

Erdviné atmintis —

Crupé/pogrupis tikslumo balas
Naturaly ciklg turincios, n= 20 32.0+0.7
Hormoning kontracepcijg vartojancios, n=23 31.0+0.9
Androgeniskg hormoning kontracepcijg vartojancios , n=11 31.7+1.3

Anti-androgeni$ka hormoning kontracepcijg vartojanéios, n=12  30.5+1.3

Koreliaciné analizé neparodé¢ reikSmingy sgveiky tarp erdvinés atminties
tikslumo baly ir hormony lygio seilése, nuotaikos, asmenybés bruozy né
vienoje 1§ grupiy (visi r<0.30, p>0.09). OC grupéje erdvin¢ atmintis
nepriklausé ir nuo hormoninés kontracepcijos vartojimo trukmeés (r=0.21.
p=0.34).

Apibendrinant: jokiy skirtumy ar priklausomybiy atliekant erdvinés atminties

testq negauta.

4.8 Nuotaika

Kaip jau minéta metody skyriuje (skyrelis 3.3), nuotaikos duomenis rinkome
dviem etapais. 1-ame etape 43 merginos (20 NC, 23 OC: 12 OCaa, 11 OCp)
PANAS testg atliko kartu su kitais kognityviaisiais testais, kaskart atéjusios ]
tyrimg (viso tris kartus) ir vertino savo emocing savijautg ,,Siuo momentu. II-
ame etape 69 merginos (43 NC, 26 OC: 11 OCpa, 13 OC,) PANAS testa, kartu
su Aizenky asmenybés testu pildé kaip atskirg klausimyng ir emocing savijautg
vertino atsakydamos ] klausimg ,,kaip daZniausiai jauciatés?‘. Abiejy tyrimo
etapy metu vertintas teigiamas (EMry) ir neigiamas (EMy) emocingumas,

duomenys analizuoti atskirai.
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I-mojo tyrimo etapo, kai testavimas buvo kartojamas, duomeny analizg,
kaip ir kognityviyjy funkcijy duomenys, pradéta nuo eksperimentinés sesijos
itakos jvertinimo grupése/pogrupiuose (4.11 pav.). Pakartotiniy matavimy
ANOVA, kur pasikartojan¢iu faktoriumi buvo sesija, o tarpsubjektiniu -
grupé/pogrupis atskleide statistiSkai reikSmingg sesijos itaka teigiamo (visi
F>5.86, p<0.004, n*>0.13), bet ne neigiamo (visi F<0.23, p>0.82) emocingumo
vertéms. Negauta reikSminga pagrindinio faktoriaus grupés/pogrupio jtaka (visi
F<0.33, p>0.56). Saveikos tarp faktoriy (eksperimentiné sesija pagal
grupe/pogrupj) taip pat nebuvo (visi F<0.23, p>0.92). Visose grupése/
pogrupiuose EMr vertés mazéjo einant nuo pirmos link tre¢ios eksperimentinés
sesijos, 0 EMy vertés nekito.

EM balai
35+

30 e <28 R St TeY oo

. "1
emocingumas

25 ¢

20 r

15

E‘""'"ﬂ’"'"". --------- P S E E
10 ¢ Neigiamas

emocingumas

5l ]
| %= 0OCpn

~#- OCy

0 4 NC

| selsija 1] stlasija 1 stlesija
4.11 pav. Teigiamo ir neigiamo emocingumo (EMy ir EMy) vertés gautos | -
II eksperimentiniy sesijy metu NC (n=20), OCp (n=11) ir OCaa (n=12)

pogrupiuose. EM balai — emocingumo balai.

Pakartotiniy matavimy ANOVA, atlikta ir ménesiniy ciklo fazés jtakos
jvertinimui, kur pakartotiniu faktoriumi pasirinkta ciklo fazé¢ (Fol vs OV vs
Gelt), o tarpsubjektiniu grupé/pogrupis, neatskleidé reikSmingy nuotaikos

poky¢iy, kurie priklausyty nuo ménesiniy ciklo fazes (visi F<2.00, p>0.14).
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Kad iSvengtume eksperimentinés sesijos jtakos tolimesnei duomeny analizei
naudojome tik pirmosios sesijos metu gautus duomenis.

Vienfaktorine ANOVA neparode, kad grupé ar pogrupis turéty jtakos
nuotaikai (visi F<0.74, p>0.48). Teigiamo ir neigiamo emocingumo vertes
panasios abejose grupése, tik OC, pogrupyje EMy vertés Siek tiek aukstesnés,
0 EMy siek tiek Zemesnés (4.4 lentelé) lyginant su kitais pogrupiais kas galéty

reiksti geresne nuotaika, taciau skirtumai mazi ir nereikSmingi.

4.4 lentelé PANAS teigiamo ir neigiamo emocingumo jvertinimy vidurkiai+
SE skirtingose tyrimo grupése (OC ir NC) ir pogrupiuose (OCp ir OCpa) I-ame
ir 1l-ame tyrimo etapuose. Tiriamy skaicius (n) grupése/pogrupiuose vertinant

teigiama ir neigiamg emocinguma nesiskyre.

Teigiamas emocingumas Neigiamas emocingumas
I tyrimo etapas Il tyrimo etapas | tyrimo etapas Il tyrimo etapas
Natiiraly cikla 31.5+1.5 32.9+0.8
o 13.4+0.7 21.4+0.9
turin€ios (n=20) (n=43)
Hormoning
31.9+1.3 34.2£1.0
kontracepcija 12.94+0.6 20.8+1.0
o (n=23) (n=26)
vartojancios
Androgeniska
hormoning 32.4+1.7 33.2+1.7
12.2+0.6 21.8+1.5
kontracepcija (n=11) (n=13)
vartojancios
Anti-
androgeniska
31.5+1.9 35.7£1.6
hormoning 13.6£1.1 20.4+1.8
 (=12) (n=11)
kontracepcija
vartojanc¢ios

I1-gjame tyrimo etape pakartotiniy testavimy nebuvo, tode¢l vienfaktorine
ANOVA analiz¢ 1§ karto buvo atlickama grupés ir pogrupio jtakos jvertinimui.
Kaip ir I-gjame etape grupé/pogrupis nebuvo reik§mingi faktoriai (visi F<1.13

p>0.3), visy grupiy/pogrupiy teigiamo ir neigiamo emocingumo jvertinimai
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panadiis (4.4 lentel¢). Siame tyrimo etape Siek tiek geresne nuotaika
(aukstesnés EMy ir Zemesnés EMy vertés) pasizyméjo OCaa poOgrupio
merginos, bet skirtumai mazi ir nereikSmingi.

Lyginant I-mojo ir ll-ojo tyrimo etapy metu gautas emocingumo vertes
pastebimas rySkus EMy veréiy skirtumas — merginos, kurios buvo
apklausiamos atskirai nuo bendro kognityviniy funkcijy tyrimo ir atsakinéjo j
klausimg ,kaip dazniausiai jauciatés® EMy jvertino vidutiniskai beveik
dvigubai aukStesniais balais (I-mas etapas EMy verciy vidurkis 13.0+0.7, II-as
etapas EMy verciy vidurkis 21.1£1.0), nei tos, kurios testa pildé atéjusios ]
eksperimentg ir Zyméjo ,.kaip jauciasi Siuo momentu* (4.4 lentelé).

I1-ajame tyrimo etape tirtos merginos zymeéjo savo ménesiniy ciklo diena,
kuri buvo anketos pildymo metu, pagal tai jas suskirstéme ] tyrimg atlikusias
folikulingje ir geltonktinio ciklo fazéje. Palygine (t-testas) EM+t ir EMy vertes
tarp ciklo faziy NC grupéje gavome, kad folikulingje fazéje testa pildziusios
merginos savo nuotaikg vertino blogiau nei testa pildZiusios geltonkiinio
fazéje: folikulingje fazéje EMy vertés Siek tiek zemesnés (t=-1.10, p=0.30), o
EMy statistiSkai reikSmingai aukStesnés nei geltonkiinio (t=2.71, p=0.01) (4.12
pav.). OC grupéje EMt ir EMy statistiskai reik§mingos priklausomybés nuo
ciklo faziy negavome, nors tendencija, ta pati kaip ir NC grupé¢je — Zemesnés
EM+ (t=-1.87, p=0.08) ir aukstesnés EMy (t=1.13, p=0.30) vertés folikulinéje

fazéje.
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B NC
36.0 moc
30 1 32.0
Teigiamo
emocingumo 20 -
balai
10
D T 1
30 *I
Neigiamo
emocingumo 20 - 22.2
balai 19.7
10
0 T 1
Folikuling fazé Geltonkinio faze

412 pav. Teigiamo ir neigiamo emocingumo ver¢iy vidurkiai ir SE
(pavaizduotos vertikaliais bruksneliais) folikulingje ir geltonkiinio ménesiniy
ciklo fazése NC ir OC grupése (II etapo duomenys). *- p=0.01. Folikulin¢ fazé:
NC n=17, OC n=11; Geltonkiinio fazé: NC n=25, OC n=10.

Koreliaciné analizé atlikta jvertinti EMt ir EMy verciy rysj su lytiniy
hormony koncentracija (tik I-mo tyrimo etapo), hormoninés kontracepcijos
vartojimo trukme (OC grupg¢je, abiejy tyrimo etapy), amZiumi ir i8silavinimo
trukme (tik 11-o tyrimo etapo'®). NC grupéje gautas vidutinio stiprumo (nors
statistinio reikSmingumo kriterijaus netenkinantis), neigiamas rySys tarp EMt
ir testosterono koncentracijos seilése (r=-0.48, p=0.06), rodantis, kad natiiraly
ciklg turin¢iy merginy EMt maZesnis esant didesniam testosterono kiekiui.
Kity pastebimy sgveiky tarp emocingumo ir hormony lygio, taip pat rysio tarp
emocingumo ir hormoninés kontracepcijos vartojimo trukmés negavome (visi
r<0.23, p>0.36).

12 |-ame etape tyrimo dalyviy amzius ir i§silavinimo trukmé barstési labai silpnai ir jtakos

tyrimo rezultatams negaléjo turéti (3.1 lentele).
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Tiriamyjy amzius neigiamai koreliavo su EMy (NC r=-0.47, p<0.01; OC
r=-0.40, p=0.06), bet ne EM (visi r<0.20, p>0.40) (4.13 pav. A). Statistiskai
reikSminga neigiama priklausomybé gauta tarp tiriamyjy iSsilavinimo trukmeés
ir EMy (NC r=-0.45, p<0.01; OC r=-0.41, p=0.04), bet ne EM+ (visi r<0.29,
p>0.16) (4.13 pav. B). T.y. vyresnio amZiaus (ypa¢ NC grupés) ir ilgesne
i§silavinimo trukme turinCiy tiriamyjy neigiamas emocingumas iSreikstas
maziau nei jaunesniy ir trumpesne iSsilavinimo trukme turinciyjy, o teigiamas

emocingumas nuo $iy faktoriy nepriklauso.

A B “u., Teigiamas emocingumas
“m._ Neigiamas emocingumas
EM balai EM balai
r=0.11, p=0.37
(e} s o
o o g o N o o . @
40 @ @ 40 o @ o 2
o r=0.07, p=0.59 o o
] (o} (e} o] a o o o -
Q0 o 0 Fe) & o
S8 o,°°z 00— & & o o
[ & ) = o g M
Lo o} ] T o o
30 s ©° @ &
o o kS © 30 o 2 2 o
o [ k)
] o} o &
o
o3
&
20 20
10 r=-0.45, p<0.001 10
r=-0.43, p=<0.01
0 0 . . . . . . ,
18 20 22 24 26 28 30 32 34 12 13 14 15 16 17 18
AmzZius, m I$silavinimo trukmé, m

4.13 pav. Teigiamo ir neigiamo emocingumo priklausomybé nuo tiriamyjy
amziaus (A) ir iSsilavinimo trukmés (B). (II nuotaikos tyrimo etapas,
grafikuose pateikti ; grupes nesuskirstyty tiriamyjy, duomenys.). EM balai —

emocingumo balai. N=69.

Apibendrinant: EMy ir EMy skirtumy tarp grupiy/pogrupiy néra; Gauta
priklausomybé nuo ciklo fazés II-ame tyrimo etape — abiejose grupése geresné
NUotaika geltonkiinio fazéje; Vidutinio stiprumo neigiama priklausomybé tarp
EM; ir testosterono, rodo nuotaikos blogéjimg esant didesnei testosterono

koncentracijai NC grupéje; EMy mazéja su amziumi, ypac NC grupéje, taip
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pat priklauso nuo issilavinimo trukmés, EMt — nepriklauso nuo amziaus ar
issilavinimo;, EMy |l—gjame tyrimo etape beveik dvigubai aukstesni nei I-

gjame.

4.9 Asmenybés bruozai
Asmenybés bruozy analizéje lyginome standartizuotas (zr. Metodika 3.4
skyrelis) neurotiSkumo, ekstraversijos ir psichotizmo vertes tarp vartojanciy ir
nevartojan¢iy hormoninés kontracepcijos tiriamyjy. Darydami prielaida, kad
asmenybés bruozai yra daugiau ar maziau jgimti ir suaugus mazai keiciasi
(Wade et al., 2008), manéme, kad asmenybés bruozai galéjo turéti jtakos
vartoti ar nevartoti hormoning¢ kontracepcija, o ne atvirks¢iai (kontracepcija
veikti asmenybés bruozus), todél 1 pogrupius pagal vartojamos hormoninés
kontracepcijos androgeniskuma tiriamyjy Siame tyrimo etape neskirstéme.
Atlikome gauty standartizuoty E, N ir P verciy palyginimg tarp NC ir OC
grupiy (4.14 pav.). Vidurkiniy N, E ir P ver€iy skirtumy tarp grupiy
patikimumo jvertinimui naudojome Mano-Vitnio U testa.  StatistiSkai
reikSmingas skirtumas gautas tarp neurotizmo ver¢iy (NC 0.77, OC -1.24,
z=2.07, p=0.04). Neurotizmas OC grupéje iSreikStas reikSmingai maziau nei
NC grupéje. Ekstraversijos (NC -0.04, OC 1.17, p=0.18) ir psichotizmo (NC -
0.58, OC -0.20, p=0.23) vertes reikSmingai nesiskyré, nors matoma tendencija
(4.14 pav.), kad OC grup¢je daugiau ekstraverciy nei intraverciy, kai NC

grup¢je ekstraverciy/intraverciy mazdaug po lygiai.
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A Emocigkai stabili Neurotiska B Intraverte Ekstraverte

.

2.0 1.0 0.0 1.0 2.0 2.0 1.0 0.0 1.0 2.0
C  Nepsichozidka Psichoziska

B Hormoning kontracepcija vartojanéios
Nataraly cikla turinéios

* p<0.05

-2.0 -1.0 0.0 1.0 2.0
4.14 pav. Standartizuoty asmenybés bruozy — neurotizmo, ekstraversijos ir
psichotizmo ver€iy palyginimas tarp hormoning kontracepcijg vartojanciy

(n=74) ir nevartojanciy (n=74) tiriamyjy.

Apibendrinant: OC grupéje neurotiSkumas isreikstas reikSmingai maZiau, o

ekstraversija daugiau (nereiksmingai) nei NC grupéje.
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5. REZULTATU APIBENDRINIMAS IR APTARIMAS

Atliktame tyrime lyginome zodziy vardijimo, erdviniy figiiry sukimo mintyse,
ranky grei¢io ir tikslumo, darbinés ir erdvinés atminties testy atlikimg tarp
jauny, sveiky, vartojanciy ir nevartojan¢iy hormoninés kontracepcijos motery.
Taip pat buvo vertinta hormoninés kontracepcijos sudéties jtaka minéty testy
atlikimui. Kaip faktoriai, galintys turéti jtakos kognityviosioms funkcijoms
papildomai buvo vertinama motery nuotaika bei asmenybés bruozai. Lytiniy
steroidiniy hormony skirtumams tarp grupiy jvertinti matavome hormony kieki
seilése. 17P-estradiolio ir progesterono koncentracijos buvo statistiSkai
reikSmingai (p=0.001) auksStesnés hormoninés kontracepcijos nevartojanciyjy
grup¢je. Testosterono koncentracija seilése taip pat aukStesné NC grupéje, bet
statistiSkai reik§mingas skirtumas (p=0.02) tarp grupiy gautas tik lyginant
testosterono koncentracijg ovuliacijos fazése. Kognityviyjy funkeijy, nuotaikos
ir asmenybés bruozy palyginimo tarp tirty grupiy ir pogrupiy apibendrinimas
pateikiamas 5.1 lenteléje.

Apibendrinant galima jvardinti, kad lyginant Zodziy vardijimo testo
rezultatus, gauta, kad androgeniska hormonin¢ kontracepcija vartojancios
moterys vardijo reikSmingai maziau Zodziy nei nevartojancios ir vartojancios
anti-androgeniSskg hormoning kontracepcijg. Erdviniy figliry sukimo mintyse
testg NC merginos atlikinéjo grei¢iau nei OC, o OC, pogrupio - léciausiai. Be
to, stimulo sunké¢jimas reikSmingai mazino CA skaiiy abiejuose OC
pogrupiuose, bet ne NC. Motorinés ranky koordinacijos ir greicio uzduotj NC
atliko léciau, bet tiksliau uz OC. Negauta skirtumy tarp grupiy ar pogrupiy
darbinés ir erdvinés atminties uzduotyse. Teigiamas ir neigiamas emocingumas
nuo grupés/pogrupio nepriklausé, bet II-ame tyrimo etape nuotaika buvo
blogiau vertinama folikulinéje nei geltonkiinio ménesiniy ciklo fazéje. Tarp
hormonine kontracepcijg vartojanc¢iy neurotiSkumas iSreikStas reikSmingai

maziau, o ekstraversija daugiau (nereikSmingai) nei tarp nevartojanciy.
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5.1 lentelé Kognityviyjy funkcijy, nuotaikos ir asmenybés bruozy palyginimo
apibendrinimas.

Testai ir vertinti Grupés Pogrupiai Meénesiniy
parametrai ciklo fazés
Zodziy vardijimo testas
Bendras zodziy NC>0C NC ir OCap>0Ca* Itakos
skaiCius negauta
Erdviniy figliry sukimas mintyse
Teisingy atsakymy Priklausomybé nuo stimulo sunkumo, detaliau zr. Jtakos
skaiCius, proc. tekste (skyreliai 4.4 ir 5.2) negauta
Atsako laikas, msek | NC<OC NC< OCp*, NC< OCan,
OCaa< OCax
Ranky greitis ir tikslumas:
Desiné Kair¢ Desiné Kaire
Atlikimo laikas, sek | NC >OC* | NC>0C NC> OCan> | NC> OCp> Itakos
OCa OCana negauta
Tikslumas NC>0C | NC>0C* | NC>0OCup*, | NC>O0Cpp>
NC>0Cpa, OCa
OCan> OChp
LateraliSkumo koef. | NC = OC NC = OCpp=~ OCp
Darbiné atmintis:
Isiminty skaiciy NC=O0C NC = OCpa= OCap Itakos
kiekis, proc. negauta
Erdviné atmintis:
Tikslumo balai NC = OC NC = OCpa= OCp Jtakos
negauta
Nuotaika:
Teigiamas NC=0C NC = OCpa= OCa NC ir OC
emocingumas grupése:
fol<gelt"
Neigiamas NC=0C NC = OCpa= OCa NC grupé:
emocingumas fol>gelt*":
OC grupé:
fol>gelt".
Asmenybés bruozai:
Ekstraversija NC<OC nevertinta nevertinta
Neurotizmas NC > OC*
Psichotizmas NC<OC

* _ statistiSkai reiksmingas skirtumas, " - skirtumai gauti tik antrajame tyrimo etape
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5.1. ZodZiy vardijimas

Planuojant tyrimg kéléme hipoteze, kad dél Zemesnés estradiolio
koncentracijos hormoning kontracepcijg vartojancios tiriamosios blogiau atliks
zodziy vardijimo uzduotj. Kaip ir tikétasi, NC grupé¢je gautas auksStesnis
estradiolio lygis ir geresni (nors ir statistiSkai nereikSmingai) Zodziy vardijimo
testo rezultatai (4.2 lentel¢). Taciau koreliaciné analizé neatskleidé reikSmingos
priklausomybés tarp bendro zodziy skaiCiaus, gauto atliekant testa, ir
estradiolio koncentracijos. Sis rezultatas buvo netikétas, nes teigiama
estradiolio jtaka Zodziy vardijimo uzduoties atlikimui parodyta ankstesniuose
tyrimuose (Maki et al., 2002;VVan Goozen et al., 1995). Kita vertus, yra autoriy,
kritiSkai vertinan¢iy kalbiniy geb¢jimy, tame tarpe ir Zodziy vardijimo,
priklausomybe¢ nuo lyties ir nuo lytiniy hormony koncentracijos (Wallentin,
2009).

Mordecai su kolegomis (Mordecai et al., 2008), apibendrindami savo
tyrimo rezultatus teigia, kad hormoniné kontracepcija neturi jtakos Zodziy
vardijimo testo atlikimui. O Rumberg su kolegomis (Rumberg et al., 2010)
tokios pat iSvados pri¢jo vertindami panaSaus — veiksmazodziy vardijimo -
testo atlikimg tarp OC ir NC. Taciau ir vieny, ir kity autoriy tyrimuose,
lyginant NC ir OC grupes, nebuvo atsizvelgta | hormoninés kontracepcijos
sudét]. Tuo tarpu mes gavome, kad iSvardinty ZodZziy skaicius priklauso nuo
vartojamy kontraceptiky sudéties (4.2 lentel¢). Remiantis tuo, galime daryti
prielaidg, kad Mordecai ir kolegy (2008) bei Rumberg ir kolegy (2010)
tyrimuose skirtumai tarp grupiy zodziy/veiksmazodziy vardijimo uzduotyse
gal¢jo buti uzmaskuoti skirtingy progestiny, jeinan¢iy ] hormonings

kontracepcijos sudétj.

5.2 Erdviniy figiiry sukimas mintyse

Atlike tyrimg, kaip ir anksC¢iau apraSyty tyrimy autoriai (Rosenberg & Park,
2002; Mordecai et al., 2008; Wharton et al., 2008), negavome teisingy
atsakymy skaiciaus, t.y. MRT uzduoties atlikimo tikslumo, skirtumy tarp NC ir

OC grupiy, kai duomenis analizavome nepriklausomai nuo stimulo rtiSies (4.3
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lentelé). Taciau MRT duomeny analizé¢ atsizvelgiant | stimulo rai§j ir
hormoninés kontracepcijos sudétj, atskleidé nuo stimulo sunkumo
priklausomus skirtumus tarp pogrupiy: androgenisku poveikiu pasizymincig
kontracepcijg vartojancios buvo tikslesnés nei nevartojancios kai uzduotis buvo
santykinai lengva — dvi identiskos figtiros su 50° kampiniu skirtumu (4.9 pav.).
UZduociai sunk¢jant, atlikimo tikslumas OC pogrupiuose reik§mingai mazg¢jo,
o NC pogrupyje kito neZymiai. Kai stimulas, anot miisy sglyginio suskirstymo
buvo sunkiausias — veidrodinio atspindzio figtiros su 100° kampiniu skirtumu,
maziausiai teisingy atsakymy pateikdavo anti-androgeniskg hormoning
kontracepcija vartojusios merginos. Tiesiogiai palyginti Siuos miisy rezultatus
su anksciau pristatytais Wharton ir kolegy (Wharton et al., 2008) yra gana
sunku dél skirtingy MRT tyrime naudoty uZduoties pateikimo paradigmy.
Wharton su kolegomis MRT tyrime naudojo Vandenberg ir Kuse (Vandenberg
and Kuse, 1978) paradigma, kuri, nuo misy naudotos Shepard ir Metzler
(Schepard and Metzler J., 1971) paradigmos, skiriasi tuo, kad lyginti reikia ne
dvi poroje pateiktas figiiras, bet iSrinkti, kurig i$ keturiy rodomy ekrane atitinka
viena (taikinin¢). Minéti autoriai maZziausig teisingy atsakymy skaiiy gavo
anti-androgeniska hormoning kontracepcija vartojanciy tiriamyjy pogrupyje ir
negavo skirtumy lygindami vartojancias androgenisku poveikiu pasiZymincig
kontracepcijg ir nevartojancias. Jei pasiremtume prielaida, kad naudojant
Vandenberg ir Kuse paradigma uzduotis yra sunkesné, nei naudojant Shepard
ir Metzler paradigmg (Peters et al., 2006), tuomet galétume teigti, kad misy
duomenys, rodantys, kad anti-androgeniska hormoning kontracepcija
vartojan¢ios merginos dazniausiai klydo sunkiausioje uZzduotyje (4.9 pav.),
paremia Wharton su kolegomis (Wharton et al., 2008) iskelta hipoteze. Sie
autoriai teigia, kad kontraceptikai, savo sudétyje turintys anti-androgeniSkomis
savybémis pasizyminCiy progestiny daro neigiamg jtaka MRT uzduociy
atlikimui.

Atsako laikas MRT uZzduotyje buvo ilgesnis (p=0.06) OC grupg¢je ir
priklaus¢ nuo hormoninés kontracepcijos sudéties — merginos, vartojusios

androgeniSku veikimu pasiZymin€ig kontracepcija atsakydavo reikSmingai
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léciau (p=0.02), nei nevartojancios (4.3 lentel¢). Analizé, atsizvelgiant j
stimulo rGsj, patvirtino skirtumus tarp pogrupiy — nepriklausomai nuo stimulo
sunkumo ilgiausi RT gauti OCa pogrupyje, o trumpiausi — NC, nors skirtumai
nebuvo statistiskai reik§mingi (4.9 pav.). Deja atsako laiko duomeny negalime
palyginti su kity hormoninés kontracepcijos jtaka MRT atlikimui vertinusiy
tyrimy rezultatais, nes atlikimo laiko parametras néra pristatomas né viename
i§ Siy tyrimy (Mordecai et al., 2008;Rosenberg and Park, 2002;Wharton et al.,
2008). Lyginant kaip uzduoties sunkéjimas veikia atsako laiko skirtumus tarp
vyry ir motery MRT uzduociy atlikimo gauta, kad skirtumas tarp ly¢iy (vyrai
greitesni nei moterys) iSliecka gana stabilus (apie 100-150 msek.) tiek kai
uzduotis yra lengva, tiek kai sunki ir nelabai priklauso nuo kampinio skirtumo
tarp stimuly (Rilea, 2008).

Nors testosterono koncentracija seilése buvo truput; aukStesne NC
grupéje, daugiau teisingy atsakomy (CA) Sioje grupéje negauta, kaip ir negauta
reikSmingos priklausomybés tarp MRT atlikimo ir testosterono koncentracijos.
Sie duomenys priestarauja anks¢iau parodziusiems teigiama koreliacija tarp
testosterono koncentracijos ir erdviniy uzduociy atlikimo (Aleman et al.,
2004;Gouchie and Kimura, 1991;Moffat and Hampson, 1996;Ostatnikova et
al., 2002). Kita vertus, neseniai pristatytas iSsamus tyrimas (tirtal 60 motery ir
177 vyry) neparodes priklausomybés tarp testosterono koncentracijos ir
erdviniy uzduociy atlikimo vyry ir motery grupése (Puts et al., 2010). Taigi,
galima manyti, kad rySys tarp testosterono ir erdviniy gebéjimy néra
vienareikSmiskas ir turéty biiti papildomai tiriamas.

Atlike tyrima, kaip ir keletas anksciau pristatyty tyrimy autoriy (Epting
and Overman, 1998; Kozaki and Yasukouchi, 2009), negavome MRT atlikimo
priklausomybés nuo ménesiniy ciklo fazés. Tadiau yra apraSyta tyrimy,
kuriuose parodyta, kad MRT uzduotyje surenkama daugiau taSky moterims ja
atlickant ankstyvojoje folikulingje (zemo estrogeny lygio) ir maziau - atliekant
geltonkiinio (auksto estrogeno ir progesterono lygio) ciklo faz¢je (Hausmann et
al., 2000; Maki et al., 2002). Sis nesutapimas galéty bati aiskinamas skirtingais
MRT testais. Autoriai, tyrimo metu naudoj¢ Vandenberg ir Kuse (V/K)
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paradigma (Vandenberg & Kuse, 1978), parodé ménesiniy ciklo fazés jtakg
(Hausmann et al., 2000; Maki et al., 2002). O tyréjai, kaip ir mes, naudoje
porinio pateikimo MRT testg - Shepard ir Metzler (S/M) paradigma (Kozaki &
Yasukouchi, 2009) ar schematizuotg Zzmogaus figuriir¢le (Epting & Overman,
1998), reikSmingos ciklo fazés jtakos negavo. V/K paradigma paremti testai
reikalauja didesniy atminties pajégumy nei S/M (Peters & Battista, 2008), todél
galima manyti, kad skirtumai tarp ciklo faziy naudojant $io tipo MRT testg gali
buti apspresti erdvinés atminties, reikalingos uZduoties atlikimui, skirtumy

(Kozaki and Yasukouchi, 2009).

5.3 Motoriné ranky koordinacija ir greitis

Atlikdamos ranky grei¢io ir tikslumo testa tiek deSine, tiek kaire ranka,
natiiraly ciklg turinCios merginos buvo létesnés, bet tikslesnés uz abiejy
pogrupiy hormoning¢ kontracepcijg vartojancias (4.10 pav.). Kita vertus,
lateraliSkumo koeficientai, kurie skai¢iuojami bitent tam, kad buty galima
jvertinti lateraliSkumo (deSinés ar kairés pusés) dominavimo stiprumg
nepriklausant] nuo individualiy skirtumy, tarp grupiy buvo beveik identiSki
(4.4 lentele). Be to, gauta teigiama priklausomybé tarp neurotiSkumo
parametro (Aizenky asmenybés bruozy klausimynas) ir testo atlikimo trukmes
bei tikslumo, o NC grupéje | neurotiSkumg linkusiy tiriamyjy buvo daugiau nei
OC grup¢je. Remiantis paminétais faktais galima daryti prielaidg, kad ne
hormoninés kontracepcijos vartojimas/nevartojimas, bet individualios tiriamyjy
savybeés, pavyzdziui asmenybés bruozai, gal¢jo nulemti ranky motorikos ir
greicio testo atlikimo skirtumus tarp grupiy.

Kita vertus, reikSminga neigiama estradiolio koncentracijos ir kairés
rankos atlikimo laiko koreliacija NC grupéje (r=-0.58, p=0.03) neprieStarauja
anksciau pristatyto tyrimo iSvadoms, kad merginos greiciau atlieka subtilios
motorikos reikalaujancias uzduotis aukSto estrogeno lygio fazéje nei, kai
estrogeno koncentracija zema (Maki et al., 2002). Be to, apraSytas tyrimas,
kuriame autoriai lygino ranky motorikg hormoning kontracepcija vartojanciy

motery vadinamaisiais aktyvaus hormoniniy table€iy vartojimo ir nevartojimo
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(kai daroma pertrauka, kurios metu Siek tiek pakyla hormony, tame tarpe ir
estrogeny lygis organizme) periodais. Tyrimo autoriai gavo geresnius testo
atlikimo rezultatus tuo periodu, kai estrogeno lygis buvo aukstesnis (Szekely et
al., 1998). Miisy tyrime NC grupéje buvo aukstesnis estrogeny lygis ir geresnis
ranky motorikos testo atlikimas. Taigi, paneigti galimos sgveikos tarp motery
ranky motorikos ir cirkuliuojan¢iy hormony, ypac estrogeny, lygio, taip pat

negalime.

5.4 Atmintis
Tai, kad né viename 1§ atminties testy (darbinés ir erdvinés) negauti skirtumai
tarp grupiy ar pogrupiy, nebuvo labai netikétas rezultatas. Nepaisant gausybes
duomeny apie estrogeny ir progesterono poveik] gyviny mokymosi ir
atminties procesams, bei motery atminties pablog€jimg po natiralios ar
chirurginés menopauzeés ir atsistatymg taikant hormony terapija (apZvelgta
(Brinton, 2009)), duomeny, rodanciy reik§mingg motery regimosios darbings ir
erdvinés atminties priklausomybe nuo meénesiniy ciklo faziy ar nuo
hormoninés kontracepcijos vartojimo, literatliroje néra daug. PavyzdZziui
Phillips ir Sherwin gavo reikSmingai geresnj erdvinés atminties uzduoties,
panasios kaip misy tyrime, atlikimg geltonkiinio fazéje, bet skirtumy atliekant
kitas atminties uzduotis, tame tarpe ir skaiiy jsiminimo (panasi | miisy
naudotg darbinés atminties), negavo (Phillips and Sherwin, 1992). Skirtumai
negauti ir kituose tyrimuose, kuriuose tirta darbinés atminties priklausomybé
nuo ciklo fazés (Konishi et al., 2009), erdvinés atminties priklausomybé nuo
ciklo fazés ir hormoninés kontracepcijos vartojimo (Mordecai et al., 2008).
Reikty paminéti ir tai, kad pirminiai darbinés atminties rezultatai Siek tiek
skyrési nuo pristatyty Siame darbe. Atlike Zvalgomgji tyrima, kuriame
dalyvavo po 10 hormonine¢ kontracepcija vartojanciy ir nevartojan¢iy merginy,
naudodami Siame darbe aprasSyta darbinés atminties tyrimo metodikg, gavome
reikSmingus skirtumus tarp grupiy. Hormoning kontracepcija Vartojancios

jsimindavo daugiau skaiciy nei nevartojancios (Griksiene and Ruksenas, 2009).
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Bet, prieSingai nei tikéjomés, imties padidinimas buvusius skirtumus ne

1Sryskino, bet panaikino.

5.5 Nuotaika

Negavome reikSmingy teigiamo ir neigiamo emocingumo skirtumy tarp
tyrimo grupiy ar pogrupiy (4.4 lentel¢). Literatiiroje aprasoma saveika tarp
hormoninés kontracepcijos vartojimo ir nuotaikos nevienareikSmé. Yra
aprasSyta tyrimy, kuriuose gauta reikSmingai blogesné hormoning
kontracepcijg vartojan¢iy nuotaika ir bendra savijauta nei nevartojanciy
(Brown et al., 2008), kaip ir parodziusiy, kad teigiamo emocingumo vertés
vartojant hormonin¢ kontracepcija yra aukstesnés (Almagor & Ben-Porath,
1991).Taip pat yra teigiama, kad nuotaikos svyravimai ir depresijos simptomai
yra viena 1§ daZniausiy hormoninés kontracepcijos vartojimo nutraukimo
priezas¢iy (Oinonen and Mazmanian, 2002), nors daznai §i vartojimo
nutraukimo prieZastis tiesiogiai koreliuoja su individualiomis savybémis,
tokiomis kaip psichinés ligos ar psichologinés traumos praeityje, asmenybeés
bruozai, socioekonominiai faktoriai ir pan. (Segebladh et al., 2009).

Nuotaikos priklausomybé nuo ménesiniy ciklo faziy gauta tik antrajame
nuotaikos tyrimo etape (kai merginos pildé nuotaikos ir asmenybés bruozy
anketas namuose ar pan.) (4.12 pav.), bet negauta pirmajame etape (Kkai
nuotaikos klausimyng pildé 1 bendra kognityviyjy funkcijy tyrimg atéje
merginos). Antrajame tyrimo etape gauta, kad tiek NC, tieck OC grupése
folikulingje fazéje nuotaika blogesné nei geltonktinio. Jdomu tai, kad Zyméti
reikéjo, kaip jauciasi daZniausiai (ne Siuo momentu) ir, nepaisant to, gauta
priklausomybé nuo ciklo fazés. [-ame tyrimo etape skirtumy tarp ciklo faziy
galéjo biiti negauta todél, kad kognityviyjy funkcijy (tuo paciu ir nuotaikos)
tyrimas nebuvo atliekamas labiausiai su nuotaikos svyravimais siejamais ciklo
momentais — pirmaja ménesiniy dieng ir prie$ pat ménesines (PMS periodu).
Tuo tarpu anketas (l1-asis tyrimo etapas) merginos galéjo pildyti bet kurig ciklo
dieng. Literatiroje pateikiami duomenys de¢l nuotaikos pokyc€iy meénesiniy

ciklo eigoje taip pat nevienareik§Smiai — dalis autoriy randa skirtumus tarp tam
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tikry ciklo periody (Ossewaarde et al., 2010; Wong and Khoo, 2010), kiti — ne
(Almagor and Ben-Porath, 1991; Hausmann et al., 2000; Maki et al., 2002;
Phillips and Sherwin, 1992; Wong and Khoo, 2010). Neigiamy emocijy
iSrysk¢jimas  dazniausiai  stebimas  vélyvojoje  geltonkiinio  fazéje
(premenstruaciniu periodu) (van Wingen et al.,, 2011) arba ankstyvojoje
folikulinéje fazéje (menstruaciniu periodu) (Konishi et al., 2009). Bet, kaip
aiSkiai matosi i§ literatliroje pateikiamy, o taip pat ir misy tyrimo duomeny,
skirtumy buvimui/nebuvimui reikSmingg jtaka daro pasirinktas tyrimo
metodas, tiriamos ciklo dienos, tiriamyjy atrankos kriterijai ir kt. Be to, ieSkant
natiraliai organizme besikei¢ian¢io hormony lygio ir hormoninés
kontracepcijos poveikio nuotaikai priezas¢iy parodyta, kad progesterono ir jo
metabolity veikimas gali priklausyti ne tik nuo paciy hormony, bet ir nuo
individualiy Zmoniy savybiy (Andreen et al., 2009).

Misy tyrime gautas neigiamo emocingumo skirtumas tarp I-0jo ir 11-0jo
tyrimo etapy, tiksliau tarp vertinty laiko periody (,.kaip jauciatés Siuo
momentu® ir ,kaip dazniausiai jaucCiatés®) atrodo keistas, taCiau ji galima
pastebeti ir tyrimo autoriy parengtame testo naudojimo aprasSyme (Watson and
Clark, 2004). Mes gavome, kad klausiant ,,kaip dazniausiai jauciatés* EMy
vertés yra vidutiniSkai 38.4 proc., o EMt vertés vidutiniSkai 5,7 proc.
auksStesnés nei klausiant ,kaip jauciatés Siuo momentu®. IS duomeny, testo
autoriy pateikiamoje lenteléje (Watson and Clark, 2004), galima pastebéti, kad
skirtumai tarp atsakymy 1 klausimus kaip jauciatés ,,Siuo momentu‘ ir
,bendrai, t.y. vidutini$kai* taip pat yra. Tik testo autoriy atveju, skirtingai nei
misy tyrime, teigiamo ir neigiamo emocingumo vertés pakinta labai panasiai,
t.y. atsakant j klausimg ,,kaip jauciatés §iuo momentu* yra apie 19 proc. (tarp
EMy - 19.0 proc., tarp EM+ - 18.8 proc.) auksStesnés nei kai klausiama ,,kaip
jauciateés bendrai, t.y. vidutiniSkai®.

Misy tyrime gauta neigiamo emocingumo priklausomybé nuo tiriamyjy
amziaus (NC r=-0.47, p<0.01; OC r=-0.40, p=0.06) ir iSsilavinimo trukmes
(NC r=-0.45, p<0.01; OC r=-0.41, p=0.04) néra tiesiogiai sietina su Sio darbo

tema, bet verta paminéti, kad Sie duomenys priestarauja Crawford ir Henry
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(Crawford and Henry, 2004) teiginiui, jvardintam darbe, skirtame PANAS
testo (Watson et al., 1988) patikimumui ir svarumui (angl. validity) jvertinti.
Minéto tyrimo autoriai teigia, kad vertinant PANAS testo atlikima,
iSsilavinimo trukmé ir amzius, kaip faktoriai, gali biiti ignoruojami.

Kadangi negavome reikSmingy sgveiky tarp nuotaikos jvertinimy ir
kognityviyjy testy atlikimo, galime teigti, kad tyrimo dalyviy nuotaika

nenuléme tyrimo metu gauty skirtumy tarp grupiy/pogrupiy.

5.6 Asmenybés bruozai

Atlike tyrimg gavome, kad hormoning kontracepcijg pasirinke vartoti merginos
yra emociSkai stabilesnés ir pasizymincios stipriau iSreikStais ekstraversijos
bruoZzais. Galima biity manyti, kad skirtingi asmenybés bruozai gal¢jo lemti ir
skirtingg kognityviyjy funkcijy testy atlikimg. Taciau savo tyrime reikSminga
priklausomybg¢ nuo asmenybés bruozy gavome tik ranky motorikos uzduotyje,
o kalbiniy ar erdviniy testy atlikimo rezultatai su asmenybés bruozais
reikSmingai nekoreliavo.

Literatiiroje apraSyty tyrimy, kuriuose biity vertintas rySys tarp
hormoninés kontracepcijos vartojimo ir motery asmenybés bruozy ypa¢ mazai
ir jie ganétinai seni. Beard su kolegomis (Beard et al., 1974) Aizenky testu tyre
patyrusias abortag moteris parodé, kad jokios kontracepcijos nevartojusioms
moterims buidingos aukStesnés neurotizmo vertés. O Zemiausios ty, kurios
vartojo labiausiai patikimais laikomus apsaugos nuo néStumo metodus, tame
tarpe ir hormoning kontracepcija. Zemesnémis neurotizmo vertémis
pasizymejo ir kity tyrimy dalyvés vartojusios hormoning kontracepcijg
(Jacobsson et al., 1981;Priestnall et al., 1978).

Taigi, remiantis paminéty autoriy ir miisy gautais rezultatais, galima biity
daryti prielaidg, kad emociskai stabilios moterys yra linkusios labiau
kontroliuoti kai kuriuos savo gyvenimo aspektus. Siuo atveju patikimo
kontracepcijos metodo - hormoninés kontracepcijos pasirinkimas leidzia ne tik

beveik 100 proc. sumazinti neplanuoto pastojimo tikimybe, bet ir lengvina
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jvairius su meénesiniy ciklu susijusius negalavimus, leidzia reguliuoti

meénesiniy daznumg ir kt.

5.7 Tyrimo apribojimai
Norétume paminéti keleta Sio tyrimo apribojimy. Pagrindinis metodinis
apribojimas susijes su seiliy surinkimu ir hormony kiekio nustatymu.
Pirmiausia ne visy tyrimy metu buvo renkami seiliy méginiai. Antra — 25 %
surinkty meéginiy buvo nepanaudoti galutinei duomeny analizei, kas dar
sumazino galimybe patikimai jvertinti rysj tarp cirkuliuojanc¢iy hormony kiekio
ir kognityviyjy funkcijy testy atlikimo. Pagrindiné surinkty meéginiy ar jau
iSmatuoty koncentracijy atmetimo priezastis buvo galimos kraujo priemaisos
tiriamyjy seilése. Patirtis 1§ veélesniy eksperimenty (rezultatai dar nepristatyti)
parodé, kad problema zymiai sumazinama jei vieno eksperimento metu
renkami ne maziau kaip du seiliy meéginiai, pvz. eksperimento pradZioje ir
pabaigoje, tokiu buidu padidinant tikimybe, kad bent vienas i$ jy bus tinkamas
analizei.

Kitas apribojimas, kurj taip pat norétume paminéti — nedidelis tiriamyjy
skaicius OC pogrupiuose (po 11 kiekviename) gal¢jo biiti priezastimi, kad kai
kuriy testy atlikime gavome tik tendencijas, nepasiekusias skirtumy

reik§mingumo lygmens kriterijaus.
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ISVADOS

1.

Merginos, vartojancios androgenisku poveikiu pasizymincig hormoning
kontracepcijg, Zodziy vardijimo testg atlieka statistiSkai reikSmingai
blogiau nei vartojanCios anti-adrogeniSku poveikiu pasiZymincig
hormoning kontracepcijg ir nevartojancios.
AndrogeniSku poveikiu pasiZzymin¢ig kontracepcija vartojancios
merginos erdviniy figiry sukimo mintyse testg atlicka reikSmingai
lé¢iau nei nevartojancios.
Erdviniy figiry sukimo mintyse uZduoties atlikimo tikslumas
reikSmingai maz¢ja sunkéjant uzduociai hormoning kontracepcija
vartojanciy, bet ne nevartojanciy grupg¢je.
Hormoninés kontracepcijos vartojimas ir sudétis neturi jtakos:

a. darbinés ir erdvinés atminties testy atlikimui,

b. merginy nuotaikai.
Tarp hormoning kontracepcijg vartojanciyjy emociskai stabiliy merginy

statistiSkai reikSmingai daugiau nei tarp nevartojanciy.
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METODINES REKOMENDACIJOS
1. Hormony lygio nustatymas seilése. Taikant §] metoda rekomenduotume
rinkti ne maziau kaip du seiliy méginius vieno tyrimo metu, pvz. tyrimo
pradzioje ir pabaigoje, tokiu biudu yra padidinama tinkamy méginiy
surinkimo tikimybé (placiau zr. sk. 4.1 ir 5.7).
2. Kognityviyjy funkcijy tyrimas. Taikant kognityviyjy funkcijy testus
rekomenduotume jvertinti tiriamyjy apsimokymo tikimyb¢ ir, esant

galimybei, nekartoti testy su tais paciais tiriamaisiais (pla¢iau zr. sk. 4.2).
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