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HORMONINE KONTRACEPCIJA — PASKATA
SAVIZUDYBEI?

Darbo autoré. Aisté JURKONYTE, V kursas.

Darbo vadové. Dokt. Aisté LENGVENYTE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Atlikus sistemine literatliros apzvalgg ir meta-analize, jvertinti
hormoniniy kontraceptiky rizikg savizudybés klausimu.

Darbo metodika. Buvo atlikta angliSkos mokslinés literatiiros paieSka Pubmed
elektroninéje duomeny bazéje nuo incepcijos iki 2024 m. kovo 15 d., naudojantis
standartizuota procedira remiantis MOOSE (Meta-analyses Of Observational Studies
in Epidemiology) rekomendacijomis. Buvo naudojama Si paieskos eiluté: (contraception
OR hormonal contraception OR oral contraception OR hormonal pill) AND (suicide OR
suicide attempt). Atlikus sistemine literatlros apzvalgg, buvo jvertintas apibendrintas
poveikis naudojant atsitiktiniy efekty meta-analize. I3 viso rasta 304 straipsniy, i$ jy
atmestos literatuiros apzvalgos, kokybiniai tyrimai, atvejo apraSymai bei kiti empiriniy
duomeny nepateikiantys straipsniai. Tyrimy kokybé buvo jvertinta pagal Newcastle-Ot-
tawa Quality skale. IS viso analizei buvo atrinkti 8 straipsniai, kurie apzvelgé hormoninés
kontracepcijos rizikg méginimui nusizudyti ar jvykusiam suicidui.

Rezultatai. Analizuojamy tyrimy kokybé yra labai gera. Stebimas didelis tyrimy
heterogeniSkumas. DidZioji dalis darby vykdyta nacionaliniu mastu jvairiose Europos
Salyse (Danijoje, Svedijoje, Jungtinéje Karalystéje), JAV bei Koréjos Respublikoje.
Tyrimai publikuoti tarp 1989-2022 mety, tirty motery amZius varijuoja 15-59 m.
Atliekant sistemine literatliros apzvalgg ir meta-analize buvo vertinta, kiek i$ viso
Zmoniy dalyvavo tyrime, kiek is jy vartojo kontraceptikus (atsizvelgta j kontraceptiky
rasj: ar tai buvo kombinuotos kontraceptinés tabletés, ar tik progestino tabletés), kiek
buvo iSeiciy, susijusiy su suicidu (ar tai buvo pavykes suicidas, bandymas nusizudyti,
suicidinés mintys). Misriy efekty meta-analizés skaiCiavimas parodé, jog bet kokie
vartojami kontraceptikai (kombinuotos ir vien progestino tabletes) yra susije su pa-
didéjusia suicidinio elgesio (RR 1, 24, 95% Cl 0,70 — 1,77) ir bandymo nusizudyti (RR
1,63, 95% Cl 0,84 — 2,42) rizika. Bet analizuoty duomeny pasitikéjimo intervalas yra
per platus, kad tokie rezultatai yra statistiskai reikSmingi. Visgi, atskiraiisanalizavus tik
progestino kontraceptiniy tableciy vartojimo rizikg su bandymu nusiZzudyti buvo gauti
statistiSkai reikSmingi rezultatai, kurie teigia, kad naudojant tik progestino hormonines
tabletes bandymo nusizudyti rizika padidéja 2,23 karto lyginant su nevartojanciomis
moterimis (RR 2,23, 95% Cl 2,13 — 2,34). Lyginant tik kombinuotus kontraceptikus,
rezultatai buvo statistiSkai nereikSmingi (RR 1,23, 95% Cl 0,34 — 2,11) — padidéjusi
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rizika vartojant tik kombinuotus kontraceptikus galimai yra, bet paskaiciuotas platus
pasitikéjimo intervalas.

ISvados. Tik progestino kontraceptiky vartojimas didina bandymo nusizudyti
rizikg daugiau nei du kartus. Vartojant kombinuotus kontraceptikus suicidinio elgesio
rizika yra statistiSkai nereikSminga. Dél didelio apzvelgty straipsniy heterogeniskumo
svarbu atlikti daugiau tyrimy, kurie analizuoty hormoninés kontracepcijos jtaka suici-
diniam elgesiui pagal konkretesnius kriterijus: psichiatrines ligas, kontracepcijos rasj,
kontracepcijos vartojimo laika.

RaktaZodziai. Hormoniné kontracepcija; savizudybé; suicidas; bandymas nusi-
Zudyti; progestino kontraceptinés tabletés.
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