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HORMONINĖ KONTR ACEPCIJA – PA SKATA 
SAVIŽUDYBEI?

Darbo autorė. Aistė JURKONYTĖ, V kursas.

Darbo vadovė. Dokt. Aistė LENGVENYTĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Atlikus sisteminę literatūros apžvalgą  ir meta-analizę, įvertinti 
hormoninių kontraceptikų riziką savižudybės klausimu.

Darbo metodika. Buvo atlikta angliškos mokslinės literatūros paieška Pubmed 
elektroninėje duomenų bazėje nuo incepcijos iki 2024 m. kovo 15 d., naudojantis 
standartizuota procedūra remiantis MOOSE (Meta-analyses Of Observational Studies 
in Epidemiology) rekomendacijomis. Buvo naudojama ši paieškos eilutė: (contraception 
OR hormonal contraception OR oral contraception OR hormonal pill) AND (suicide OR 
suicide attempt). Atlikus sisteminę literatūros apžvalgą, buvo įvertintas apibendrintas 
poveikis naudojant atsitiktinių efektų meta-analizę. Iš viso rasta 304 straipsnių, iš jų 
atmestos literatūros apžvalgos, kokybiniai tyrimai, atvejo aprašymai bei kiti empirinių 
duomenų nepateikiantys straipsniai. Tyrimų kokybė buvo įvertinta pagal Newcastle-Ot-
tawa Quality skalę. Iš viso analizei buvo atrinkti 8 straipsniai, kurie apžvelgė hormoninės 
kontracepcijos riziką mėginimui nusižudyti ar įvykusiam suicidui. 

Rezultatai. Analizuojamų tyrimų kokybė yra labai gera. Stebimas didelis tyrimų 
heterogeniškumas. Didžioji dalis darbų vykdyta nacionaliniu mąstu įvairiose Europos 
šalyse (Danijoje, Švedijoje, Jungtinėje Karalystėje), JAV bei Korėjos Respublikoje. 
Tyrimai publikuoti tarp 1989–2022 metų, tirtų moterų amžius varijuoja 15–59 m.  
Atliekant sisteminę literatūros apžvalgą ir meta-analizę buvo vertinta, kiek iš viso 
žmonių dalyvavo tyrime, kiek iš jų vartojo kontraceptikus (atsižvelgta į kontraceptikų 
rūšį: ar tai buvo kombinuotos kontraceptinės tabletės, ar tik progestino tabletės), kiek 
buvo išeičių, susijusių su suicidu (ar tai buvo pavykęs suicidas, bandymas nusižudyti, 
suicidinės mintys). Mišrių efektų meta-analizės skaičiavimas parodė, jog bet kokie 
vartojami kontraceptikai (kombinuotos ir vien progestino tabletes) yra susiję su pa-
didėjusia suicidinio elgesio (RR 1, 24, 95% Cl 0,70 – 1,77) ir bandymo nusižudyti (RR 
1,63, 95% Cl 0,84 – 2,42) rizika. Bet analizuotų duomenų pasitikėjimo intervalas yra 
per platus, kad tokie rezultatai yra statistiškai reikšmingi. Visgi,  atskirai išanalizavus tik 
progestino kontraceptinių tablečių vartojimo riziką su bandymu nusižudyti buvo gauti 
statistiškai reikšmingi rezultatai, kurie teigia, kad naudojant tik progestino hormonines 
tabletes bandymo nusižudyti rizika padidėja 2,23 karto lyginant su nevartojančiomis 
moterimis (RR 2,23, 95% Cl 2,13 – 2,34). Lyginant tik kombinuotus kontraceptikus, 
rezultatai buvo statistiškai nereikšmingi  (RR 1,23, 95% Cl 0,34 – 2,11) – padidėjusi 
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rizika vartojant tik kombinuotus kontraceptikus galimai yra, bet paskaičiuotas platus 
pasitikėjimo intervalas. 

Išvados. Tik progestino kontraceptikų vartojimas didina bandymo nusižudyti 
riziką daugiau nei du kartus. Vartojant kombinuotus kontraceptikus suicidinio elgesio 
rizika yra statistiškai nereikšminga. Dėl didelio apžvelgtų straipsnių heterogeniškumo 
svarbu atlikti daugiau tyrimų, kurie analizuotų hormoninės kontracepcijos įtaką suici-
diniam elgesiui pagal konkretesnius kriterijus: psichiatrines ligas, kontracepcijos rūšį, 
kontracepcijos vartojimo laiką. 

Raktažodžiai. Hormoninė kontracepcija; savižudybė; suicidas; bandymas nusi-
žudyti; progestino kontraceptinės tabletės.
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