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R A ŠTINGUMO LY TINĖS SVEIKATOS KL AUSIMAIS 
YPATUMAI TARP 15–20 M. AMŽIAUS JAUNUOLIŲ

Darbo autorės. Aistė JURKONYTĖ, Milda KANČYTĖ (III kursas).

Darbo vadovės. Doc. dr. Laura NEDZINSKIENĖ, VU MF BMI Anatomijos, histolo-
gijos ir antropologijos katedra.

Darbo tikslas. Nustatyti raštingumo lytinės sveikatos klausimais ypatumus tarp 
15–20 m. jaunuolių.

Darbo metodika. 2021 gruodžio – 2022 vasario mėn. atlikta apklausa. Anketa 
buvo sudaryta remiantis PSO sukurtu klausimynu apie lytinę ir reprodukcinę sveikatą 
jaunimui. Klausimynas suskirstytas į 9 blokus, kuriuose pateikti klausimai apie so-
ciodemografinius rodiklius, lytinę sveikatą, lytinius santykius, higieną bei žinias apie 
lytiškumą. Apklausa vyko pasitelkiant socialinius tinklus ir respondentų dalyvavimas 
buvo savanoriškas, išlaikant anonimiškumą. Statistinė duomenų analizė atlikta SPSS 
28.0 programa. 

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 41 mergina ir 10 vaikinų, vidutinis apklaustųjų 
amžius 18 ± 1,4 metų. 56,1 proc. (n=23) merginų atsakė, kad bent kartą yra apsilan-
kiusios pas  ginekologą, daugiau nei pusė iš jų (52  proc.)apsilanko tik tada, kai yra 
nusiskundimųir 26  proc. lankosi kasmet. Partnerį turėjo beveik pusė apklaustųjų 
(47 proc., n=24)., trečdaliui (29 proc., n=15) apklaustųjų tai pirmasis partneris. Lytinių 
santykių turėjo 63 proc. (n=32) apklaustųjų, daugiausiai apklaustųjų lytinį gyvenimą 
pradėjo 17 ± 3,4 metų. Dažniausios priežastys, kodėl dar neturėjo lytinių santykių buvo 
nepasitaikiusi proga ir nepasiruošimas. 5,9 proc. respondentų nurodė, kad yra sirgę 
lytiškai plintančia liga (LPI). 

58,8 proc. (n=30) apklaustųjų pirmų lytinių santykių metu naudojo kontracepcijos 
priemonę, visi šie respondentai kaip kontracepcijos priemonę rinkosi prezervatyvą. 
30 proc. (n=15) apklaustųjų teigia, kad kontracepcijos priemones naudoja ne visada. 
Įprastai naudojamos kontracepcijos priemonės pagal populiarumą yra prezervatyvai, 
akto nutraukimas ir kontraceptinės tabletės. 

74 proc. (n=38) respondentų teigia, kad mokykloje vyko lytinio švietimo pamokos, 
bet 42 proc. (n=16) iš šių respondentų pamokos buvo nenaudingos. Daugiausiai infor-
macijos apie lytinę ir reprodukcinę sveikatą sužinojo iš internetinių šaltinių (47 proc., 
n=24). Apie prezervatyvus, kontraceptines tabletes ir makšties spiralę kaip kontra-
ceptines priemones buvo girdėję didžioji dalis (atitinkamai 96 proc. n=49, 92 proc. 
n=47, 88 proc. n=45) respondentų, mažiausiai žinoma priemonė buvo spermicidai ir 
kontraceptinis implantas (atitinkamai 39 proc. n=20, 59 proc. n=30). Į klausimą apie 
tai, kokios kontracepcijos priemonės apsaugo nuo LPI teisingai atsakė 88 proc. (n=45). 
Apie ŽIV plitimo būdus teisingai atsakė 35 proc. (n=18). Apie 40 proc. (n=20) teisingai 
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nurodė LPI požymius moters ir vyro organizme. Teisingai LPI atrinko tik 6 proc. (n=3) 
apklaustųjų. Beveik 30 proc. (n=14) apklaustųjų mano, kad moteris negali pastoti, jei 
lytiniai santykiai vyksta mėnesinių metu. 

Išvados. 74 proc. respondetų teigia, kad lytinis švietimas mokyklose yra dėsto-
mas, tačiau jo kokybė netenkina jaunų žmonių. Informacijos pateikiama per mažai, 
tad tenka ieškotis kitų informacijos šaltinių. Vertinant atsakiusiųjų lytinį raštingumą, 
pastebimas žinių trūkumas, ypač apie lytiškai plintančias ligas. Nors apklaustieji turi 
žinių apie kontraceptines priemones, bet šias žinias ne visada pritaiko praktikoje. 

Raktažodžiai. Lytinis švietimas; lytinis raštingumas.
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