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RASTINGUMO LYTINES SVEIKATOS KLAUSIMAIS
YPATUMAI TARP 15-20 M. AMZIAUS JAUNUOLIU

Darbo autorés. Aisté JURKONYTE, Milda KANCYTE (Il kursas).

Darbo vadovés. Doc. dr. Laura NEDZINSKIENE, VU MF BMI Anatomijos, histolo-
gijos ir antropologijos katedra.

Darbo tikslas. Nustatyti rastingumo lytinés sveikatos klausimais ypatumus tarp
15-20 m. jaunuoliy.

Darbo metodika. 2021 gruodZio — 2022 vasario mén. atlikta apklausa. Anketa
buvo sudaryta remiantis PSO sukurtu klausimynu apie lytine ir reprodukcine sveikatg
jaunimui. Klausimynas suskirstytas j 9 blokus, kuriuose pateikti klausimai apie so-
ciodemografinius rodiklius, lytine sveikatg, lytinius santykius, higieng bei Zinias apie
lytiskuma. Apklausa vyko pasitelkiant socialinius tinklus ir respondenty dalyvavimas
buvo savanoriskas, islaikant anonimiskuma. Statistiné duomeny analizé atlikta SPSS
28.0 programa.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 41 mergina ir 10 vaikiny, vidutinis apklaustyjy
amzius 18 + 1,4 mety. 56,1 proc. (n=23) merginy atsaké, kad bent kartg yra apsilan-
kiusios pas ginekologg, daugiau nei pusé i$ jy (52 proc.)apsilanko tik tada, kai yra
nusiskundimyir 26 proc. lankosi kasmet. Partnerj turéjo beveik pusé apklaustyjy
(47 proc., n=24)., trecdaliui (29 proc., n=15) apklaustyjy tai pirmasis partneris. Lytiniy
santykiy turéjo 63 proc. (n=32) apklaustyjy, daugiausiai apklaustyjy lytinj gyvenima
pradéjo 17 + 3,4 mety. DaZniausios prieZastys, kodél dar neturéjo lytiniy santykiy buvo
nepasitaikiusi proga ir nepasiruosimas. 5,9 proc. respondenty nurodé, kad yra sirge
lytiskai plintancia liga (LPI).

58,8 proc. (n=30) apklaustyjy pirmy lytiniy santykiy metu naudojo kontracepcijos
priemone, visi Sie respondentai kaip kontracepcijos priemone rinkosi prezervatyva.
30 proc. (n=15) apklaustuyjy teigia, kad kontracepcijos priemones naudoja ne visada.
Jprastai naudojamos kontracepcijos priemonés pagal populiaruma yra prezervatyvai,
akto nutraukimas ir kontraceptinés tabletés.

74 proc. (n=38) respondenty teigia, kad mokykloje vyko lytinio Svietimo pamokos,
bet 42 proc. (n=16) is Siy respondenty pamokos buvo nenaudingos. Daugiausiai infor-
macijos apie lytine ir reprodukcine sveikatg suZinojo is internetiniy Saltiniy (47 proc.,
n=24). Apie prezervatyvus, kontraceptines tabletes ir maksties spirale kaip kontra-
ceptines priemones buvo girdéje didZioji dalis (atitinkamai 96 proc. n=49, 92 proc.
n=47, 88 proc. n=45) respondenty, maziausiai Zinoma priemoné buvo spermicidai ir
kontraceptinis implantas (atitinkamai 39 proc. n=20, 59 proc. n=30). | klausimg apie
tai, kokios kontracepcijos priemonés apsaugo nuo LPI teisingai atsaké 88 proc. (n=45).
Apie ZIV plitimo biidus teisingai atsaké 35 proc. (n=18). Apie 40 proc. (n=20) teisingai
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nurodé LPI poZymius moters ir vyro organizme. Teisingai LPI atrinko tik 6 proc. (n=3)
apklaustyjy. Beveik 30 proc. (n=14) apklaustyjy mano, kad moteris negali pastoti, jei
lytiniai santykiai vyksta ménesiniy metu.

ISvados. 74 proc. respondety teigia, kad lytinis Svietimas mokyklose yra désto-
mas, taciau jo kokybé netenkina jauny Zmoniy. Informacijos pateikiama per mazai,
tad tenka ieskotis kity informacijos Saltiniy. Vertinant atsakiusiyjy lytinj rastinguma,
pastebimas Ziniy trikumas, ypac apie lytiskai plintancias ligas. Nors apklaustieji turi
Ziniy apie kontraceptines priemones, bet Sias Zinias ne visada pritaiko praktikoje.

RaktazZodziai. Lytinis Svietimas; lytinis rastingumas.
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