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76 | ANATOMIJOS, HISTOLOGIJOS IR ANTROPOLOGIJOS KATEDRA

RASTINGUMO LYTINES SVEIKATOS KLAUSIMAIS
YPATUMAI TARP 21-43 M. SUAUGUSIU ZMONIU

Darbo autorés. Milda KANCYTE, Aisté JURKONYTE (Il kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Laura NEDZINSKIENE, VU MF BMI Anatomijos, histologijos
ir antropologijos katedra.

Darbo tikslas. Nustatyti rastingumo lytinés sveikatos klausimais ypatumus tarp
suaugusiy Zmoniy.

Darbo metodika. 2021 gruodZio — 2022 vasario mén. atlikta apklausa. Anketa
buvo sudaryta remiantis PSO sukurtu klausimynu apie lytine ir reprodukcine sveikatg
jaunimui. Klausimynas suskirstytas j 9 blokus, kuriuose pateikti klausimai apie so-
ciodemografinius rodiklius, lytine sveikatg, lytinius santykius, higieng bei Zinias apie
lytiskuma. Apklausa vyko pasitelkiant socialinius tinklus ir respondenty dalyvavimas
buvo savanoriskas, islaikant anonimiskuma. Statistiné duomeny analizé atlikta SPSS
28.0 programa.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 125 respondentai, i$ kuriy 105 buvo moterys
(84 proc.) ir 20 (16 proc.) vyrai. Amziaus vidurkis 22,5 m.t 3,145. 56 proc. respon-
denty turi vidurinj ir 35,2 proc. aukstajj universitetinj iSsilavinimg. Vertinant lytinj
brendimg pastebéta, kad amziaus vidurkis, kada prasidéjo pirmosios menstruacijos,
yra 12,38 + 1,2, o poliucijos — 13,5 m. + 2,338). DidZioji dauguma motery ( 64 proc.)
lankési pas ginekologe (-3) bent vieng kartg gyvenime, penktadalis (20,8 proc.) respon-
denciy kreipési tik kai buvo nusiskundimy. Partnerj turi daugiau nei pusé (54,4 proc.)
respondenty, i$ jy 41,2 proc. tai buvo pirmasis partneris (-€). 78 proc. (n=98) ap-
klaustyjy atsaké, jog yra turéje lytiniy santykiy. Vidutinis respondenty amZius, kada
buvo pirmieji lytiniai santykiai, yra 18,42 + 1,843 (pirmujy lytiniy santykiy minimalus
amzius — 15m.) . DidZioji dauguma respondenty (64,8 proc.; n=81) pirmuyjy lytiniy
santykiy metu naudojo kontraceptine priemone, taciau pastebéta, kad 33,6 proc.
(n=42) ne visada naudoja kontraceptines priemones jprastai.

62,4 proc. (n=78) respondenty mano, kad nesergant lytiskai plintancia infekcija
(LP1) nereikia plauti maksties i$ vidaus ir 67,2 proc. (n=84) atsakiusiyjy mano, jog ne-
sergant LPI reikia atitraukti apyvarpe apsiprausiant lytinius organus. 69,9 proc. (n=87)
atsake, jog mokykloje vyko lytiSkumo ir reprodukcinés sveikatos pamokos. 71,2 proc.
(n=89) atsakeé, jog informacijos buvo neuztektinai. 55,2 proc respondenty apie lytis-
kuma suZinojo ieSkodami informacijos internete. Kokios apsaugos priemonés apsaugo
nuo lytiskai plintanciy ligy — teisingai atsaké 96,8 proc. (n=121), o j klausimg kokie
yra ZIV uZsikretimo badai teisingai atsaké 43,2 proc. (n=54) ] klausima kokie yra LPI
simptomai vyro organizme 24,8 proc. (n=31) atsake, jog nezino, panasiai (23,2 proc.;
n=29) atsaké, jog neZino ir kokie simptomai pasireiskia moterims sergant LP1.80 proc.
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(n=100) respondenty Zino, jog LPI gali sukelti nevaisinguma ir 84 proc. (n=106) tei-
singai pazymeéjo, jog LPI gali blti perduodama i$ motinos vaikui. 85,6 proc. (n=107)
teisingai atsaké, jog LPI gali b{ti platinamos ne tik vaginaliniy lytiniy santykiy metu ir
15,2 proc. (n=19) atsakiusiy teisingai iSrinko LPI i$ pateikto ligy sgraso. 22 proc. (n=28)
respondenty mano, kad lytinio akto nutraukimas yra efektyvus kontracepcijos metodas.
Visi respondentai teisingai atsakeé j klausima, jog antrg kartg to paties prezervatyvo
naudoti negalima, 97,6 proc. (n=112) teisingai atsake, jog moteris gali pastoti per
pirmus lytinius santykius, taciau j klausimg ar jmanoma pastoti, jei lytiniai santykiai
vyksta menstruacijy metu — teigiamai atsaké 71,2 proc. (n=89).

ISvados. Nors didelé dalis respondenty atsaké, jog lytiSkumo pamokos vyko mo-
kykloje, taciau jiems informacijos triko ir papildomai jos ieskojo internete. Atsakant
klausimus apie apsisaugojimo priemones nuo LPI—didelé dauguma respondenty atsaké
teisingai, taciau tyrime dalyvavusiems Zmonéms truksta Ziniy apie lytiSkai plintancias
ligas, jy sukeliama simptomatika, plitimo bldus.

RaktaZodziai. Lytinis rastingumas; suaugusieji.
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