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Magistro darbo santrauka

Darbe analizuota bendrosios motorikos (judesio ir padéties) atskiry komponenty,
tokiy kaip kiino laikysena, koordinaciniy funkciju, kiino judesiy ijtaka ikimokyklinio amziaus
vaiky, su kalbos neiSlavéjimu dél dizartrijos ir alalijos, tokiems kalbinés motorikos
komponentams kaip artikuliacinio aparato biiklei, artikuliacinio aparato judesiy koordinacijai ir
garsy bei zodziy artikuliacijai.

ISkelta hipotezé, kad ikimokyklinio amziaus vaikams, turintiems kalbos sutrikimy,
tokie bendrosios motorikos (judesio ir padéties) komponentai kaip kiino laikysena, kiino judesiu
funkcijos ir koordinacija gali jtakoti artikuliacinio aparato biisena, jo judesiy koordinuotuma ir
kalbing artikuliacija.

Testavimo metodu buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas - nustatyti bendrosios
motorikos (judesio ir padéties) ir kalbinés motorikos (artikuliacijos) iSlavéjima ikimokyklinio
amziaus vaiky su kalbos neiSlavéjimu dél dizartrijos ir alalijos, ir atlikus koreliacine analize
nustatyti bendrosios motorikos (judesio ir padéties) atskiry komponenty jtaka kalbinés motorikos
(artikuliacijos) atskiriems komponentams.

Tyrime dalyvavo 100 ikimokyklinio amziaus vaiky nuo 4 iki 7 mety, turinciy kalbos
neiSlavejima dél dizartrijos ir alalijos.

Empirinéje dalyje nagrinéjami koreliaciniai rySiai tarp kino laikysenos,
koordinaciniy ir kiino judesiy funkcijy, artikuliacinio aparato biiklés, jo judesiy koordinacijos,
artikuliacijos ir amziaus.

Svarbiausios empirinio tyrimo iS§vados:

1. Ivertinus ikimokyklinio amziaus vaiky su kalbos neiSlavéjimu laikysena,
koordinacines funkcijas, kiino judesiy funkcijas nustatyta: kad geriausiai i§ visy uzduociy yra
isisaving tirtas kiino judesiy funkcijas, taip pat yra apie 20 % ivairiy laikysenos nukrypimy
nuo taisyklingos ir silpniausiai i§lavéjusi judesiu koordinacija; kad Siame amziaus tarpsnyje
labiausiai vystosi kiino judesiai susij¢ su pusiausvyros i§sivystymu.

2. Ivertinus ikimokyklinio amziaus vaiky su kalbos neiSlavéjimu artikuliacinio
aparato bukle, artikuliacinio aparato judesiu koordinacija ir artikuliacija, nustatyta: kad
geriausiai 1SsivysCiusi yra artikuliacinio aparato biiklé, o artikuliacinio aparato judesiy
koordinacija ir garsy bei Zodziy artikuliacija yra i$sivys€iusi vidutiniSkai (surinko atitinkamai
60 % ir 65% baly nuo maksimumo); kad labiausiai Siame amziaus tarpsnyje vystosi

artikuliaciniy judesiy koordinacija ir kalbin¢ artikuliacija.



3. ISanalizavus bendrosios (judesio ir padéties) ir kalbinés (artikuliacijos) motoriky
koreliacinius rySius nustatyta, kad hipotezé pasitvirtino tik i$ dalies, tai yra: ikimokykliniame
amziuje artikuliacinius judesius ir kalbos garsy bei Zodziy artikuliacija stipriausiai i8
bendrosios motorikos komponenty ijtakoja pusiausvyros iSlavejimas ir Siek tiek maziau
judesiy koordinuotumas (tiek ranky, tiek ir koju), silpniausiai jie jtakoja artikuliacinio
aparato bukle. Visai artikuliacijos Siame amziuje neitakoja kiino laikysena.

Esminiai ZodZiai: motorika, artikuliacija, koordinacija, pusiausvyra, laikysena, koordinacija.



Ivadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. Yra pastebéta, kad kartu su kalbos
sutrikimais, tokiais kaip alalija, dizartrija daznai greta eina ir ivairlis stambiosios (judesio ir
padéties) ir smulkiosios motorikos sutrikimai. Ir pazymima, kad esant motorinei alalijai biidingas
motorinis nevikrumas, negrabumas, nekoordinuoti judesiai, sulétéj¢ ar suaktyveéje judesiai,
nepakankamas judesiy ritmiSkumas, sutrikusi pusiausvyra tarp dinamikos ir statikos (negali
stovéti ir Sokinéti ant vienos kojos, vaikSCioti ant pirSty ir kulny, mesti ir gaudyti
kamuoli).Ypatingai apsunkinta smulkioji ranky motorika (Volkova, 1989).

Taip pat pastebéta, kad yra rySys tarp vaiky cerebrinio paralyziaus sunkumo ir
dizartrijos sunkumo laipsnio, bei tarp virSutiniy galiiniy ir kalbinio raumenyno pakenkimo
laipsnio. ISsamiau apie §i rySi kalba Mastiukova (1988). Ji nurodo, kaip ivairiu dizartriju atvejais
pakites raumenu tonusas (padidéjes ar sumazéjes) itakoja kalbos padargu raumeny tonusa ir
padéti.

Garsvien¢ (1993) pazymi, kad kalbos trikumy priezastis gali buti motorikos
sutrikimas.Vieniems gali buti sutrikusi tik kalbiné motorika, kity smulkiosios artikuliacinio
aparato motorikos sutrikimas yra bendrosios motorikos sutrikimo dalis. Taip pat nurodo, kad
bendrosios motorikos tyrimas aktualus logopedui nustatant kalbos sutrikimo priezastis, bei
organizuojant visapusiSka kalbos korekcija, pateikia keleta pratimy bendrai motorikai tirti
(pratimai pusiausvyrai ir koordinacijai).

[Ssamiau, vaiky, turin€iy nezymia dizartrija, bendraja motorika tyré Lopatina (2003)
ir nustate, kad nepakankamai i$lavéjusi yra statiné ir dinaminé pusiausvyra, judesiy koordinacija.
Tai pasireiskia nesugebéjimu iSlaikyti pusiausvyra, stovint ant vienos kojos, kai kada net tremoru
galiinése, nepakankama ivairiy raumeny grupiy tarpusavio koordinacija, pasireiSkiancia judesiy
,Suoliais* ir nevikriais judesiais, sunkiau jsimena keliy judesiy kombinacijas ir sunkiau pereina
nuo vieno judesio prie kito.

Taigi, $i problema buvo pastebéta mokslininky ( Volkova, Mastiukova, Lopatina
Garsvien¢ ir kt.) logopedijoje, kaip ja pastebi ir dirbantys su ikimokyklinio amziaus vaikais
logopedai, bet gvildenta ta kryptimi, ar bendrosios motorikos lavinimas gali palengvinti kalbos
korekeija (kaip pvz., smulkioji ranky motorika), nebuvo.

Tam tikra ry$j tarp bendrosios motorikos (judesio ir padéties) ir kalbos padargy
nurodo neurodinaminé vystymosi teorija. Cia K. ir B.Bobath (1984) sako, kad esant

nepakankamai iSsivysCiusiai bendrajai motorikai, negali normaliai funkcionuoti galiinés ir



oraliniai raumenys, kurie lemia valgymo ir kalbos garsy artikuliacijos procesy efektyvuma, o
gebéjimas kontroliuoti liemens judesius yra labai svarbus kalbai bei kitiems funkciniams kiino
judesiams. Taigi, atkreipia démesi | tai, jog Salia kalbos sutrikimuy ne tik kad gali biiti bendrosios
motorikos (judesio ir padéties) vystymosi sutrikimy, bet bitent jie gali itakoti kalbos sutrikimo
laipsni.

Apie tokia itaka pirmaisiais vaiko gyvenimo metais yra atlikta daug tyrimy ir
daugelio autoriy (Mockeviciené, Mikelkeviciute, Adomaitiené (2005), AliSauskiené (1998, 2003),
Ivoskuviené (1986), IvoSkuvien¢, Gruzaite, Martuseviciené, Peciulien¢ (2004), Zurba,
Mastiukova (1981), Gordon (1987), Guralnick (1998), Bailey, Wolery (1999) ir kt.) irodyta, kad
kuo anksc¢iau koreguojama (jau nuo pirmy ménesiy) bendroji motorika, tuo galimi mazesni kalbos
vystymosi pakenkimai.

Didelis démesys rySiui tarp motorikos iSsivystymo ir kalbos yra skiriamas
antroposofinés krypties moksliniuose darbuose. Jos atstovas Kioning (1995, 2002) apie §i rysi
sako, jog vaiko uzduotis per pirmuosius gyvenimo metus atsistoti ir pradéti eiti, tai yra
pasiprieSinti zemés traukai. Tuomet galva laisvai remiasi | peCius ir yra ramybés taSkas, aplink
kuri vyksta galiiniy judéjimas tam, kad per antrus gyvenimo metus Zmogus galéty pradeéti kalbéti.
Jud¢jimo pojiitis, kuris apima ir kalba vystosi ir tobul¢ja visa Zmogaus gyvenima.

Apie $§] rys], tai yra bendrosios motorikos jtaka kalbiniams procesams,
ikimokykliniame amZiuje néra tiek plaiai nagrinéta ir iSsamesniy tyrimy nepavyko rasti. Nors
judesiy vystymosi désningumai iSlieka tokie patys, kad bendrosios motorikos pagrindu formuojasi
smulkioji motorika, tai yra ranky smulkioji motorika, kalbin¢ artikuliacija, kad nuo paprastesniy
stambiy judesiy einama prie smulkesniy sudétingesniy ir biitent Siame amziuje smarkiai tobuléja
kalba, tiksl¢ja jos garsy artikuliacija.

Siuo metu ikimokyklinése jstaigose yra pastebima tendencija, kad daugéja vaiky su
tvairiais kalbos sutrikimais (yra tokia nuomoné, kad kalba yra pasekmé kity vystymosi
pvz.,emociniy, sutrikimy (Kionig, Steiner (2005) ir kt.) ir ypag tai pastebima, kad vaiky su kalbos
sutrikimais padaugéjo Salyse iSgyvenusiose ivairius pilietinius karus, pvz.,Kroatijoje ir kt.), o
logopeduy darbo kriiviai Siose istaigose yra sumazéjg, tai galbiit lavinant bendros veiklos, judesio
korekcijos uzsiémimy metu tam tikras bendrosios motorikos (judesio ir padéties) sritis galima
palengvinti kalbos korekcija, biitent $iuo atveju kalbing artikuliacija. Be to kalbos kortelése,
tiriant vaiky kalba, yra prasoma apibudinti vaiky bendraja motorika, bei jos vystymui skirti
démesio uzsiémimy metu, bet (tai nurodo ir dirbantys logopedai) néra labai aisku i ka atkreipti
démesj, vieningy testy ir kuriuos bendrosios motorikos (judesio ir padéties) komponentus

sistemingai lavinti. Jei vis tiktai ir Siame amziuje bendroji motorika jtakoja kalbing artikuliacija,



tai galbtt jos tikslingam lavinimui, esant kalbos sutrikimams, galéty buti skirta laiko ne tik
logopediniy uzsiémimy metu, bet ir grupés veikloje, bei judesio korekcijos uzsiémimy metu.

Taigi, moksliné problema ir tyrimo aktualumas jgalino suformuoti tokius
probleminius klausimus: 1) Ar yra koreliacinis rySys tarp bendrosios motorikos (judesio ir
padéties) ir kalbinés motorikos (artikuliacijos) ikimokykliniame amziuje? 2) Kurie bendrosios
motorikos (judesio ir padéties) komponentai labiausiai susij¢ ir gali itakoti kalbing artikuliacija
ikimokykliniame amziuje?

Probleminiy klausimy formulavimas leido iSkelti darbine hipoteze, teigiancia, jog
ikimokyklinio amziaus vaikams, turintiems kalbos sutrikimy, tokie bendrosios motorikos (judesio
ir padéties) komponentai kaip kiino laikysena, kiino judesiy funkcijos ir koordinacija gali itakoti
artikuliacinio aparato biisena, jo judesiy koordinuotuma ir kalbing artikuliacija.

Tuomet tyrimo objektas biity ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy kalbos
sutrikimy, bendrosios motorikos (judesio ir padéties) ir kalbinés (artikuliacing¢) motorikos
koreliaciniai rysiai.

Tyrimo objektas ir hipotezé salygoja Sio tyrimo tiksla — nustatyti bendrosios
motorikos (judesio ir padéties) itaka kalbinei motorikai (artikuliacijai) ikimokykliniame amzZiuje.

Siam tikslui pasiekti keliami tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti bendrosios motorikos (judesio ir padéties) iSsivystyma, vaikams su kalbos
neiSlavéjimu ikimokykliniame amziuje.

2. Nustatyti kalbinés motorikos (artikuliacijos) iSsivystyma, vaikams su kalbos neiSlavéjimu
ikimokykliniame amZiuje.

3. Nustatyti koreliacinius ry$ius tarp bendrosios motorikos (judesio ir padéties) ir kalbinés
motorikos (artikuliacijos), galinCius itakoti kalbinés motorikos (artikuliacijos) vystymasi
ikimokykliniame amziuje.

4. Parengti praktines rekomendacijas.

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiiros analiz¢.

2. Testavimas.

3. Matematiné statistiné analizé.

Testavimo biidu bus nustating¢jami Sie tyrimo objekto kintamieji: kiino judesiy funkcijos
(GMFM" testas), laikysena (Hoegerio testas), judesiy koordinacija (Schmitz testas), kalbos
artikuliacinio aparato biikl¢, artikuliacinio aparato judesiu koordinacija, artikuliacija (Robertson

testas).

" GROSS MOTOR FUNCTION MEASURE



Tyrimo dalyviai yra Siauliy logopedinio lopselio - darZelio 4-7 mety vaikai, turintys
tvairaus laipsnio kalbos neiSlavéjima, kuris néra salygotas kity sutrikimy, pavyzdziui,

neprigirdéjimo, vaiky cerebrinio paralyziaus ir pan. Imtis: 100 ikimokyklinio amzZiaus vaiky.

Pagrindinés savokos

Artikuliacija — kalbos organy veikla, susijusi su kalbos garsy, skiemeny ir zodziy
tarimu (Volkova, 1989).

Alalija — visos vaiky kalbos sistemos neiSsivystymas esant normaliai klausai ir
intelektui (GarSvien¢, 1993).

Centriné nervy sistema — svarbiausia nervy sistemos dalis, kurig sudaro kaukolés
ertmeje esancios galvos smegenys ir beveik visg stuburo kanalg pripildancios nugaros smegenys
(Grabauskas, 1991).

Dizartrija — garsy tarimo sutrikimas dél periferinio kalbos aparato inervacijos
nepakankamumo (Ivoskuviené, 1993) .

Judesiy koordinacija — gebé¢jimas derinti {vairiy kiino daliy judesius, atliekant
technikos elementus, veiksmus, juy derinius, arba perdirbti iSmoktas judesiy formas ir
persiorientuoti i$ vienos veiklos i kita priklausomai nuo iSorés salygu (Dadeliené. Jocevicius,
2001).

Koordinacija — organizmo organy ir sistemy darna, kuria lemia jaudinimo ir
slopinimo procesy derinimas centrinéje nervy sistemoje (Adomaitien¢, Mockevicien¢,
Mikelkeviciate, 2005).

Koreliacija — tikimybiné arba statistiné priklausomybé, neturinti griezto funkcinio
rySio (Gonestas, Strielitinas, 2003).

Koreliacijos koeficientas R, r — koeficientas, apibtidinantis dviejy ir daugiau
kintamyjy rysio stipruma (Gonestas, Striel¢itinas, 2003).

Koreliacijos rySiu vadinamas rySys, kai viena priezasties poZymio reik§Sme¢ gali
atitikti nevirSijancios tam tikry riby i§ anksto nenustatytos jvairios pasekmés pozymio reikSmeés
(Gonestas, Striel¢itinas, 2003).

Motorika — viso kiino ar jo daliy judesiai (Kvietkauskas, 1985).

Pusiausvyros reakcijos — sudétingos automatinés reakcijos, kurias reguliuoja daug
smegeny struktiiry (gumburo ir poZievio branduoliai, smegene¢lés, Zieviniai centrai (Adomaitiene,
Mockeviciené, Mikelkeviciateé, 2005).

VCP - vaiky cerebrinis paralyzius

CNS - centriné nervy sistema



Magistro darbo struktiira. Sj magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba,
tvadas, 2 skyriai (13 paragrafu), iSvados, naudotos literatiiros saraSas (62 Saltiniai), santrauka
vokieCiy kalba, priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 13 lenteliy ir 10 paveiksly. Prieduose
pateikiamos 3 koreliaciniy rySiy ir 5 testy apraSymy lentelés. Darbo apimtis - 62 puslapiai.

Iskyrius. BENDROSIOS MOTORIKOS (judesio ir padéties) BEI KALBOS
MECHANIZMAI IR JU TARPUSAVIO RYSIU ANALIZE MOKSLINEJE
LITERATUROJE.

1.1. Judesio anatomija ir fiziologija.

Adomaitiené ir Samsonien¢ (2003) remdamosis ir kitais autoriais (Weiner, Goetz, Nelson ir
kt.) pateikia bendra judéjimo funkcijos reguliavimo charakteristika ir sako, kad judéjimo funkcija
yra apibiidinama geb¢jimu atlikti aktyvius, atitinkamos krypties ir amplitudés koordinuotus
judesius, iSlaikant tam tikra ju greiti ir ritma bei palaikant atitinkama kiino ar jo daliy stating
padéti ir judesiy metu.

Judéjimo funkcijos fiziologini pagrinda sudaro reguliuojamieji mechanizmai, tvarkantys
valingy judesiy atlikima, raumeny sinergisty ir antagonisty darba judesio metu, vienmomentj $iy
priesingai viena kitai veikian¢iy raumeny grupiy tempima statinés padéties iSlaikymo metu
bei Siy mechanizmy derinima tarpusavyje, raumeny susitraukimo jégos, ju susitraukimo
greicio ir ritmo pokycius atliekant sudétingus judesius, taip pat optimaly raumeny bazinji tonusa
judesiy metu. Be to, judéjimo funkcija gali biiti apribota, jeigu atramos (kauly, sanariy ar
rai§ciy) aparatas yra pakites (Weiner ir Goetz, 1981; Nelson, 1985).

Judé¢jimo funkcija priklauso nuo jud€jimo analizatoriaus, turin¢io savo piramiding ir
ekstrapiramiding nervy sistemos dalj.

Judéjimo analizatorius skirtas judesiy kryp€iai, amplitudei, grei€iui ir ritmui {vertinti, taip
pat aktyviam judesiui pradéti bei atitinkamai kiino padéciai islaikyti. Kaip ir kiekvienas
analizatorius, jis turi periferinius receptorius, icentrinius ir iScentrinius laidus bei centrus
smegenyse. Perifering judé¢jimo analizatoriaus dali sudaro proprioreceptoriai, iSsidéste
raumenyse, sausgyslése, sanariuose ir t. t. IS jy icentriniais laidais per uzpakalines Sakneles jutimo
impulsai patenka i nugaros smegenis, kyla aukstyn ir (per tarpinius neuronus nugaros smegeny
uzpakaliniuose raguose ar atitinkamose galvos smegeny dalyse) pasiekia judéjimo analizatoriaus
jutimy centrus, esancius galvos smegeny zievés uzpakaliniame centriniame vingyje. ISanalizavus
gauta jutimy informacija, atitinkami impulsai siun¢iami { judéjimo analizatoriaus judesio centrus,
esanCius smegeny zievés priekiniame centriniame vingyje. IScentriniais laidais atsakomieji

judesio impulsai eina zemyn | nugaros smegeny judesio neuronus, o i8 ten - 1 atitinkamus raumenis,



atliekancius judesi (Adomaitiené ir kt., 2003; Abraitis, 1978).

Pagrindiniai icentriniai laidai, teikiantys informacija apie raumeny, sausgysliy ir sanariy
itempimo laipsni bei kiino daliy padéti, yra: pleistinis ir grakStusis pluoSteliai bei priekinis ir
uzpakalinis nugaros smegen¢liy laidai. Informacija i§ pirmyju dviejy laidy per smegeny kamiena
ir regimaji gumbura patenka { smegeny zievg. Nugariniais smegenéliy laidais jutimy impulsai
pirmiausia patenka { smegenéles. Cia jie atitinkamai analizuojami, lyginami ir tik tada
koreguojamieji signalai siun¢iami { smegeny Zieve. Sie signalai lemia aktyviy judesiy klaidy
taisyma, raumeny sinergisty ir antagonisty darba (Abraitis, 1978; Adomaitiené ir kt., 2003;
Daulenskiené, 1999; Parnarauskiené¢, 1998a).

IScentriniai motoriniai impulsai, lemiantys valingyjuy (aktyviu) judesiu atlikima, i$
smegeny zievés priekinio centrinio vingio neurony perduodami { periferija piramidiniais
laidais. Jie leidziasi zemyn pro viding smegeny kapsulg, vidurines smegenis ir tilta, pasiekia
pailgasias smegenis. Sioje piramidinio laido atkarpoje (nuo vidinés kapsulés iki pailguju
smegeny) dalis nerviniy skaiduly atsiskiria nuo pagrindinio piramidinio laido ir nueina i galvos
nervy motorinius neuronus. I§ §iy neurony iS¢jusios skaidulos galvos nervy sudétyje inervuoja
kaklo ir galvos, veido ir akiy skersaruozius raumenis. Si atsiskyrusi piramidinio laido dalis
vadinama kortikobulbariniu laidu. Pagrindiné likusio piramidinio laido dalis (apie 3/4
skaiduly) apatiniame pailgyju smegeny gale persikryziuoja su kitos pusés piramidinio laido
skaidulomis ir sudaro piramidinio laido kryzmg. PersikryZiavusios skaidulos leidZiasi Zemyn
jau prieSinga (laido i$éjimo vietai) nugaros smegeny puse juy baltosios medziagos priekiniy
stulpy Soninés dalies sudétyje. Sis laidas vadinasi $oniniu piramidiniu laidu. Jis, leisdamasis
zemyn, tolygiai plongja ir jo skaidulos pasibaigia kiekvieno nugaros smegeny segmento
priekinio rago motoriniuose neuronuose. Juy periferinés skaidulos inervuoja skersaruozius liemens
ir galiiniy raumenis(Adomaitiené¢ ir kt., 2003; Daulenskiené, 1999; Padegimas, 1978;
Parnarauskiené¢, 1998a) .

Nepersikryziavusios piramidinio laido skaidulos eina tos pacios nugaros smegenuy pusés
priekiniais stulpais ir sudaro priekini piramidini laida. Juo ateinantys motoriniai impulsai per
nugaros smegeny segmento priekinio rago neuronus pasiekia tarpSonkaulinius, minkstojo
gumburo ir balso stygu skersaruozius raumenis ir lemia normalig kvépavimo ir rijimo funkcija
(Adomaitien¢ ir kt., 2003; Daulenskiené, 1999; Padegimas, 1978; Parnarauskiené, 1998a).

Judé¢jimo analizatoriaus reguliuojamajai valingy judesiu funkcijai labai svarbia reikSme turi
ir segmentinis nugaros smegeny aparatas_Jis laiduoja primityviy besalyginiy refleksy veikla bei
formuoja bazini raumeny tonusa. AukSciau galvos smegenyse esantys centrai per raudon-
branduolini laida ir tinklinio darinio sistema slopina nugaros smegeny segmentinio aparato

funkcija, tuo laiduodami optimaly (ne per didelj) bazini raumeny tonusa, ir sudaro salygas



atlikti tikslius samoningus judesius. Nutraukus rySius tarp nugaros smegeny segmentinio
aparato ir pozievio centry, pirmojo funkcija yra neslopinama ir atitinkamy segmenty valdomos
srities raumeny tonusas padidéja, taip pat sustipréja ir primityvis besalyginiai refleksai
(Adomaitiené ir kt., 2003).

Nesamoningus sudétingus (automatinius) judesius salygoja sudétingi besalyginiai refleksai,
kuriy lankas eina ne tik per nugaros smegenis, bet ir per galvos smegeny motorinius centrus,
sujungtus jutimy ir judesiy nerviniais laidais. Visi S$ie dariniai jungiami | vadinamaja
ekstrapiramiding nervy sistema, kuriag sudaro galvos smegeny pamato mazgai, tinklinis
darinys, smegené¢lése ir vidurinése smegenyse esantys neurony branduoliai ir juos jungiantys
icentriniai ir iScentriniai laidai. Ekstrapiramiding sistema, be primityviy refleksy ir kiino raumeny
tonuso slopinimo funkcijos, atlieka kiino padéties ir pusiausvyros nerving kontrolg, koordinuoja
raumeny sinergisty ir antagonisty darba bei lemia optimaly raumeny tonusa judesio metu. Tai
laiduoja ne tik tiksly automatiniy judesiy atlikima, bet ir valingujy judesiy, nevalingo komponento
kontrole (Adomaitiené ir kt., 2003; Jocevitien¢, 1998; Daulenskiené, 1999;
Padegimas, 1978). )

Visos ekstrapiramidinés nervy sistemos dalys funkcijos pozitriu yra labai artimai susijusios
tarpusavyje, todél pavieniy jos daliy itaka, reguliuojant kiino judesius, néra iSsamiai istirta, bet
pazeidimo sindromai yra kur kas geriau apibrézti. D¢l slopinamojo poveikio smegeny zievés ir
zemiau esanciy smegeny daliy motoriniams centrams, pozievio branduoliai dalyvauja valingyjuy
ir automatiniy judesiy koordinavimo bei kiino padéties reguliavimo vyksme, taip pat atlieka
svarby vaidmeni palaikant fonini raumeny tonusa. Manoma, kad kai kuriais aspektais pozievio
branduoliy funkcija taip pat turi jtakos suvokimo ir pazinimo funkcijoms (Adomaitien¢ ir kt.,
2003; Joceviciene, 1998).

Smegenelés ir ju laidineé sistema sudaro dali ekstrapiramidinés nervy sistemos. Ju
funkcija del patogios smegenéliy lokalizacijos eksperimentams atlikti yra palyginti gerai iStirta
(Adomaitiené¢ ir kt., 2003). Smegenélés kontroliuoja judesiy (taip pat ir artikuliacijos)
koordinacija, aktyvia kiino pusiausvyra, panaudodamos judesiy tarpusavio lyginimo ir ju klaidy
taisymo mechanizma. Jos integruoja ir lygina motorinius impulsus, einancius i§ zievés motorinés
zonos su griztamaisiais impulsais i§ atliekanc¢iy judesius kiino daliy (raumeny, sausgysliy ir
odos), vestibulinio ir regos aparato. Sie impulsai gaunami aktyviai palaikant tam tikra kiino
padéti bei pusiausvyra, keiiant judesiy atlikimo greiti, ritma, raumeny itempimo jéga ir t. t.
Jeigu informacija i§ periferijos neatitinka komandy, einanciy i§ smegeny zieves, smegenélés
atlieka juy korekcija, siysdamos koreguojamuosius signalus | smegeny zievg. Pastaroji keicia savo
komandas, tikslina vykdomus judesius ir derina su smegené¢lémis trumpalaikg raumeny

sinergisty saveika. Taip pat taiso pusiausvyros klaidas, mazindama ar didindama specifini



(budinga tam judesiui) raumeny tonuso aktyvuma (Daulenskiené, 1999; Parnarauskiené, 1998b;
Jocevicien¢, 1998; Adomaitiené ir kt). Tokia judesiy informacijos analiz¢, judesiy tikslumo
tvertinimas ir jyu klaidu korekcija yra vykdomi vadinamaja uzdarojo kontiro sistema.
Pazymétina, kad ne visi judesiai yra kontroliuojami §ia sistema. Manoma, kad stereotipinius
(éjimas, bégimas) ir sudétingus automatinius judesius (su greity ir trumpai trunkanciy judesiu
grandinémis, kai néra pakankamai laiko gauti griztamaja operatyving informacija)
kontroliuoja vadinamoji atvirojo kontiro sistema. Sioje sistemoje judesiu kontrolg vykdo
motorinés programos, esan¢ios smegenyse. Si programa modelis yra sukurta i§ anks¢iau gautos
atskiry valingy koordinuoty judesiy informacijos, susidarius nuolatiniy rySiy sistemai visoje
ekstrapiramidingje sistemoje. Programa veikia nepriklausomai nuo klaidy taisymo (korekcijos)
mechanizmo smegenélése (Adomaitiené ir kt., 2003).

Smegenélés ne tik siuncia koreguojamuosius impulsus i smegenuy zieve, bet taip pat
vertinusios judesiu ar pozos pastovuma, daro poveiki nugaros smegenu motoriniy neurony
aktyvumui bei kitiems ekstrapiramidinés sistemos motoriniams centrams. Taip pat per tinklinio
darinio sistema atlieka lyginamaja raumeny tonuso funkcija. Tai suteikia judesiui plastiSkumo

(Adomaitien¢ ir kt., 2003).

Pazeidus smegen¢liy ir ju laidy funkcing sistema, pasireiSkia judesiu koordinacinés
funkcijos sutrikimai, kurie skirstomi atsizvelgiant i kiino raumeny tonuso, judesio atlikimo
tikslumo bei koordinacijos, statinés ir dinaminés pusiausvyros i§laikymo ir kitas funkcijas. Gali
buti jvairlis simptomai (Istigeceva, 2003; Adomaitiné ir Samsoniené, 2003; Parnarauskiené,

1998; Padegimas, 1978):

« Kiino hipotonija — tai viso kiino raumeny tonuso sumazéjimas. Manoma, kad ji pasireiSkia
dél sumazéjusiy jutimy impulsy i§ raumeny ir jungciy receptoriy i sensoring smegenéliy dali
(kirmina), kuri palaiko ilgalaiki kiino raumeny tonusa. Raumeny tonuso sumazéjimas
pasireiSkia sumazéjusiu viso kiino ar didelés jo dalies raumeny pasiprieSinimu atliekant
pasyvy judesi. Raumenys, juos apciuopiant, suglebg ir minksti, gilieji sausgysliy refleksai

susilpnéje.

«  Dizmetrija — tai judesio amplitudes sutrikimas, praradus gebéjima ivertinti tiksly atstuma
iki daikto arba kito objekto. Gali biiti hipermetrija, kai judesiai atliekami didesne negu
reikia amplitude, ir hipometrija, kai judesio amplitudé yra mazesné nei reikia (pvz.,
ligonis nepataiko SaukStu | burna ar 1ekste, iSpila Sauksta kazkur ant veido arba Sauksto

neprinesgs iki burnos).

« Dizdiadochokinezé¢ arba adiadochokinezé — tai sumaZz¢jes arba iSnykes gebéjimas greitai



atlikti viena po kito einancius prieSingos krypties judesius (pvz., negali atlikti dilbio
supinacijos - pronacijos arba lenkimo - tiesimo). Judesiai yra nereguliarlis, pacientas
nei§laiko judesio ritmo, nuolatinés amplitudes. Sis smegenéliy pazeidimo simptomas
atsiranda dé¢l raumeny sinergisty ir antagonisty itempimo ir atsipalaidavimo reguliavimo

sutrikimo.

Tremoras — tai nevalingi, nedidelés amplitudes, labai dazni judesiai, atsirandantys prieSingy
judesiui atlikti raumeny (antagonisty) grupése. Tremoras yra apibiidinamas kaip galiiniy ar
kity kiino daliy dreb¢jimas. Drebéjimas, atsiradgs dél smegenéliy pazeidimo, stipréja atliekant
koki nors judesi (vadinamasis kinetinis arba intencinis tremoras) arba stengiantis i$laikyti
stovimaja padéti (statinis koju tremoras). Toks drebéjimas silpsta poilsio metu ir visai
isnyksta miegant. Siomis ypatybémis tremoras, atsirades dél smegenéliy pazeidimo, skiriasi
nuo tremoro, atsiradusio dél smegeny pamato mazgy pazeidimo. Pastarojo atveju

tremoras stipréja poilsio metu, bet gali visai iSnykti atliekant tikslinga judesi.

Judesio dekompozicija — tai judesiuy koordinacijos sutrikimas, kada sudétinis judesys yra
iSskaidomas { pavienius judesius, kurie atlieckami atskirai, nesujungus juy i vienga tam tikra
seka einantj sudétinga veiksma, kartais net pakeiciant judesio atlikimo vieta ir laika, atliekant
bendra sudétinga judesi (pvz., siekdamas paliesti rankos pirStu nosj, pacientas pradzioje gali
sulenkti alkiing, tada pakeisti rieSo ir pirSto padéti, o galiausiai sulenkti zasta, panasiai kaip

mechanings 1€1¢és).

Sutrikusi eisena yra gana tipinga, kai yra paZeista smegenéliy funkcija.Zmogus eina placiai
zergdamas kojas, lyg eity besisupancio laivo deniu. Rankos laikomos atitrauktos nuo
liemens, kad pagerinty pusiausvyra. Bandant zengti | prieki, koja pakeliama létai, tada
netikétai greitai tiesiama { prieki ir nuleidziama garsiai suduodant visa péda i grindis. Eisena
yra netvirta, nepastovi, Zmogus negali eiti viena linija, jis lyg métomas i Salis (girto eisena).

Didelg reikSme eisenos sutrikimams turi vadinamoji raumeny asinergija.

Asinergija — kai sutrinka raumeny sinergisty vienoje ir kitoje kiino puséje itempimo

reguliavimas ir tampa sunkiau iSlaikyti kiino stating ir dinaming pusiausvyra.

Ataksija - tai bendras, visa apimantis terminas, vartojamas miSriosios smegenéliy
disfunkcijos (ypa¢ dizmetrijos ir judesiy dekompozicijos) poveikiui eisenai, kiino padéciai

bei kity judesiy sutrikimui apibudinti.

Dizartrija — tai artikuliacijoje dalyvaujanciy raumeny funkcijos sutrikimas. Smegenéliy

dizartrijai biidinga skanduota kalba. Ji biina tipiskai léta, neaiski, neryZtinga, tariami pailginti



skiemenys ir daromos netikétos pauzes tarp ju (kai zodziai skiemenuojami neritmiskai).

Paprastai zodzZiy vartosena, reikSme ir sakiniy gramatika nepakitusi.

« Nistagmas — tai truk¢iojamieji akies obuolio judesiai. Jie biina, kai Zzmogus, pasukes akies
obuoli 1 Sona, ji fiksuoja ties iSoriniu objektu. Akies obuolys nevalingai svyruoja atgal
vidurio linijos link. Sveikam Zmogui po sukamuyjy kiino judesiy taip pat gali atsirasti

nistagmas, bet jis greitai iSnyksta. Jei pazeistos smegenélés, nistagmas issilaiko ilgai.

« Atatrankos fenomenas. Jis randasi dél smegenéliy funkcijos sutrikimo iSnykus vadinamajam
sustojimo veiksniui. Trukdant, o véliau staigiai leidziant atlikti stiprius judesius, sveikam
zmogui pasireiSkia vadinamasis sustojimo veiksnys arba sustojimo refleksas. Pavyzdziui,
zmogaus zasto ir dilbio raumenys izometriSkai susitraukia jam norint sulenkti ranka per
alkiing, jeigu iSoriSkai prieSinamasi judesiui. Kai pasiprieSinimas judesiui staigiai
nutraukiamas, sveiko Zmogaus dilbis pasilicka mazdaug toje pacioje vietoje dél prieSingy
judesiui (antagonisty) raumeny (Siuo atveju dilbio ties¢jy) refleksinio susitraukimo. Jei
smegen¢lés pazeistos, pasireiSkia atatrankos fenomenas ir pacientas negali sulaikyti
dilbio lenkimo judesio ir dilbis dar labiau sulinksta, staigiai nevalingai trenkdamas i kriiting,

nes iSnykes arba susilpnéjes sustojimo refleksas nesukelia antagonisty susitraukimo.

* Astenija — viso kiino (generalizuotas) raumeny silpnumas (ju susitraukimo jégos

sumazgjimas), atsirandantis dél smegenéliy pazeidimo.

«  Be Siy koordinacinés funkcijos sutrikimo simptomuy, atsiradusiuy dél smegenéliy funkcinés
sistemos pazeidimo, dar gali sulététi judesiy atlikimo greitis, o judesiy krypties poky¢iai gali

tapti netiksliis.

Nevalingi judesiai, esant ekstrapiramidinés sistemos patologijai, budingiausi yra (Istigeceva,
2003; Adomaitiné ir Samsoniené, 2003; Joceviciené, 1998; Padegimas, 1978):

» Hiperkinezés sindromui biidinga per daug nevalingy judesiy pasireiskian¢iy vienoje kiino
dalyje arba visuose kiino raumenyse. Vienais atvejais vyrauja kloniniai (choréja,
mioklonija, tikas), kitais — toniniai (atetozeé, torzioninis spazmas — torziodistonija)
raumeny susitraukimy simptomai.

¢ Chor¢ja — tai nevalingi, aritmiski, staigiis, trik¢iojamieji bet kuriy skersaruoziy
raumeny susitraukimai, atsirandantys tai vienoje, tai kitoje kiino dalyje. Susitraukimai
beveik visada biina liezuvio ir veido raumenyse. Dé1 to ligonis daro ivairias grimasas, jo
kalba btina neaiSki. Ligonis gali daryti jvairius judesius: sukinéti rankas, métyti kojas,

kraipytis ir t. t. Chor¢jinés hiperkinezés sustipréja dieng ir jaudinantis, iSnyksta



miegant. Joms biidingas Gordono simptomas (sudavus plaktuku per girnelés
sausgysle, blauzda pakyla ir kuri laika iSbiina ore arba gali atlikti keleta
Svytuokliniy judesiy ir tik tada nusileidZia). Chor¢jiniai judesiai labai budingi
Hantingtono ligai, kuria susergama dél igimty degeneracijos pokyciy smegeny pamato
mazguose.

Mioklonija — tai staigus, nevalingas, aritmiSkas, nestiprus, ne visada tai vienoje, tai
kitoje kiino dalyje atsirandantis atskiro raumens arba nedidelés raumeny grupés

susitraukimas, kuris nesukelia jokio judesio.

Tikas — tai nevalingi, greiti, ritmiSki, visada ty paciy raumeny susitraukimai. Gali biiti
ziedinio akies raumens, skruostinio raumens arba kaklo raumeny tikas. Tada ligonis
ritmiskai mirk¢ioja viena ar abiem akimis, timpcioja lipos kampa, sukioja galva ir pan.
Atetoze — tai létai pasireiSkiantys, primenantys kirmeélés judesius ranky, reciau koju
tolimesniy daliy judesiai. PavyzdZiui, pradedant tokius judesius ranka nevalingai atlieka
plastakos ir pir§ty maksimalaus tiesimo (hiperekstenzijos) judesius, véliau, lydint
sukamiesiems Siy daliy judesiams, ranka pereina 1 pirSty ir rieSo lenkimo padéti. Gali
biti ir veido, liezuvio, kaklo raumeny, atitinkanciy atetozés pobiidj, judesiai. Atetozés
judesius daznai lydi chor¢jos judesiai. Tada ir hiperkinezé vadinama choreoatetoze.
Torsionin¢ distonija sukelia nevalingus sukamuosius judesius;jai buidingi 1éti,nevalingi

toniniai kaklo, liemens raumeny susitraukimai lemiantys patologing paciento poza.

1.2. Judesiy raidos principai.

Judesiuy raidos principai sutampa su smegeny brendimu. Smegeny kamienas subrgsta

greiCiau nei zieve ar nugaros smegenys. Pirmiausia subrgsta smegeny zonos, kurios valdo galvos,

kaklo ir liemens raumenis, todél vaikas i§ pradziuy pakelia, pasuka galva, vartosi, véliau

sédasi, vaiksto. Véliausiai subresta zonos, kurios valdo koju ir ranky raumenis. Sie judesiy sekos

principai visiems vienodi, nepriklauso nuo kuidikiy motorikos raidos sutrikimy. Vaiko raida gali

biti lyginama su Siais raidos etapais siekiant nustatyti, ar yra raidos atsilikimas (Mockeviciené,

Mikelkeviciiité, Adomaitiené, 2005).

Pasak Mikulénaités (2003) ir AliSauskienés (1998), motorin¢ sistema vystosi pagal

bendruosius raidos principus:

Raida yra besitgsiantis procesas nuo gyvybés uzuomazgos iki zmogaus subrendimo. Pradzioje
vaisius vystosi gimdoje, véliau jo raida, veikiant vidiniams ir iSoriniams veiksniams,
tesiasi kitoje aplinkoje.

Visi vaikai vystosi vienodu nuoseklumu, bet kiekvieno vaiko igiidziy (galvos laikymas,

vartymasis, s€déjimas, vaiks¢iojimas ir kt.) igijimo laikas yra skirtingas.



« Raida priklauso nuo CNS brendimo ir aplinkos veiksniy,pvz., brgstant nervy sistemai
judesiai tampa tikslingesni, koordinuotesni. Didelg itaka Siam procesui turi ir socialiniai
kultiiriniai aplinkos veiksniai.

«  Motoriné raida yra cefalokaudalinés krypties, t.y. vaikas pirmiausiai iSmoksta laikyti galva,
kontroliuoti peciy raumeny, liemens, véliausiai — koju judesius.

«  Smulkiosios motorikos raidos kryptis — nuo proksimalinés link distalinés,t.y. pirmiausiai
lavéja arciau vidurio linijos esan¢iy kiino daliy judesiai.Vaikas neiSmokes
kontroliuoti savo liemens bei peciy juostos, negalés valdyti ranky ir pirSty judesiy.

« Kiekviena nauja motorinj igiidi vaikas iSmoksta ankstesniyjy pagrindu. ISmokgs islaikyti
svori, vaikas pradeda stovéti, vaikscioti.

+  Vaikui augant judesiai tiksl¢ja ir greitéja, t.y. vaikas gali pats pasirinkti jud€jimo greiti.

Salyginai iSskiriamos trys motorinés raidos stadijos (Mikulénaité, AliSauskien¢):

1) refleksiné stadija,kurios metu dominuoja naujagimystés refleksai;
2) judesio formavimosi stadija,kurios metu vystosi tiesinimo,apsaugingés,
pusiausvyros ir koordinacijos reakcijos;

3) judesiy tobulé¢jimo stadija.

1.3. Motorikos vystymasis pirmaisiais vaiko gyvenimo metais ir jtaka kalbai.
Beveik visus vystymosi sutrikimus galima pastebéti pirmaisiais vaiko gyvenimo metais.
Kalbos vystymuisi yra labai reik§mingi naujagimystés oraliniai refleksai (ieSkojimo, ¢iulpimo ir
rijimo, kandimo ir apsauginio ziauk¢iojimo), raumeny tonusas, pusiausvyros ir koordinacijos
reakcijos bei toniniai refleksai (simetrinis kaklo toninis refleksas, asimetrinis kaklo toninis
refleksas, labirintinis refleksas)(Alisauskien¢, 1998; Zurba ir Mastiukova 1981).

Ta pacia nuomong iSsako ir Gruzaité, Ivoskuviené (2004), Gruzaité, Ivoskuviené,
Martuseviciené, Peciuliené (2003, 2004), kad kiidikio oralinio mechanizmo judesiy koordinacija, reikalinga
kvépavimui, fonavimui ir artikuliacijai, pradeda formuotis oraliniais refleksais ir oralinés sistemos
tyringjimo judesiais. Oraliniy judesiy raida priklauso nuo viso kiino judesiy raidos, raumeny tonuso, kurj
garantuoja centrinés nervy sistemos funkcionavimas ir labai i§samiai nurodo rijimo procese dalyvaujancius
organus ir ju funkcijos sutrikimus, ir kad daugelyje atveju bent jau viena i§ priezasciy yra bendrosios
motorikos sutrikimai (judesio ir padéties), pvz., stiprus danty sukandimas gali biiti dél: padidéjusios kluby ir
dubens fleksijos, kuri itakoja per dideli kiino susilenkima; menko liemens raumeny tonuso (vaikas sédi
susmukgs, suapvaléja nugara ir peiy juosta); peciy ir kaklo hiperekstenzijos ir pan.

I ankstyvos korekcijos reikSme¢ démesi atkreipia Mockeviciené ir Kardelis (2002): kuo

anksCiau pastebimi motorinés raidos sutrikimai bei pradedamos taikyti judéjimo funkcijas



lavinancios priemones, ypa¢ kol smegenyse dar nesusiformaves netaisyklingas judesio modelis,
tuo geresniy pasiekiama rezultaty.Toliau remdamiesi Gordon (1987) ir Guralnick (1998), jie
teigia, kad tinkamiausias amzius koreguoti motorinés raidos sutrikimus - nuo tre¢io iki
vienuolikto ménesio. Pradéjus taikyti poveikio priemones vélesniame amziaus tarpsnyje,
reikalingos kur kas intensyvesnés pastangos judé¢jimo funkcijoms normalizuoti. O Bailey,
Wolery (1999) ir Bailey, McWilliam (1998) §i amziy dar paankstina ir pabrézia, jog itin svarbus
motoriniy funkcijy vystymuisi yra amziaus periodas iki triju ménesiy. Gordon (1987), Harris
(1993), Bortkevicien¢ (2002) pagrisdami prielaida teigia, jog Sia aplinkybe gali salygoti tai, kad
pirmus tris gyvenimo meénesius kiidikiy judesiai biina spontaniSki, nevalingi, greiti, didelés
amplitudés bei pasikartojantys tam tikrais intervalais ir jie formuojasi igimty refleksy pagrindu.
Lavéjant motorinéms funkcijoms, refleksiné kontrolé jgauna valingy judesiy atlikimo charakters;.
Jei normali raida, $i kontrolé tarytum i$nyksta, taciau ji integruojasi i kitus sudétingus judesius ir
iSlieka kaip aktyviy judesiy prisitaikymo fragmentai.

Daugelis autoriy Mockevic¢iené, Mikelkeviciuté, Adomaitiené (2005), Alisauskiené (1998,
2003), Ivoskuviene (1986), Ivoskuviene, Gruzaité, Martusevicieneé, Peciuliene (2004) atkreipia
démesi 1 savalaiki refleksy atsiradima ir iSnykima pirmaisiais vaiko gyvenimo metais,tai:

Primityviyju (lenkiamojo atitraukimo, kryZminio istiesimo, plastakos ir pédos spaudimo,
tempimo, Moro, refleksinio Sliauzimo, Galanto, atramos ir automatinio Zingsniavimo,
1Sgascio), kurie dazniausiai atsiranda néStumo metu arba ka tik gimusiems naujagimiams
(retai ankstyvoje kudikystéje) ir iSnyksta kiidikystés laikotarpiu.Refleksy iSnykimas yra
salyginis, nes juos kompensuoja atsirad¢ aktyvis judesiai, taciau iSlieka kaip aktyviy
judesiy prisitaikymo prie tam tikry salygu fragmentai. Ju reflekso lankai iSsidést¢ nugaros
smegeny lygyje. Refleksy pasireiSkimas pamazu slopinamas, kai aukStesnés CNS dalys
pradeda isitraukti i judesiy valdymo mechanizma.

* Oraliniy (ieskojimo,Ciulpimo ir rijimo, apsauginio vémimo, kandimo ir kt.), atsiranda
néstumo metu, véliau jie tartum iSnyksta - keiCiasi ir integruojasi i sudétingesnius
valingus judesius. Refleksiniai oralinio aparato judesiai biitini valingiems
artikuliaciniams ir rijimo judesiams formuoti./

* Toniniy (asimetrinis toninis kaklo, simetrinis toninis kaklo, simetrinis toninis labirinto,
priverstinis atramos, asocijuoty reakcijy), kurie veikia raumeny tonusa, o atskiry raumeny
judesiai gali biiti nepastebimi reflekso pasireiSkimo metu.Jos kontroliuoja aukStesnés
CNS dalys, biitent smegeny kamienas.

* Judé¢jimo funkcijos vystymosi reakciju (kaklo judesiy poveikis kiino padéciai, kiino daliy
judesiy poveikis kiino padéciai, labirintinis galvos iStiesimas, kiino padéties poveikis

galvos padéciai, apsauginio iStiesimo, pusiausvyros ir t.t.), tai aukStesnio lygio judéjimo



funkcijos vystymosi refleksai, kurie kontroliuojami nerviniy centry, esanciy vidurinése
smegenyse ir smegeny zieveje. Jos turi labai svarby vaidmeni kiino padéties palaikymo ir
valingy judesiy atlikimo kontrolei. Sie refleksai vadinami reakcijomis i3 dalies todél, kad
dauguma juy iSlieka per visa gyvenima. Jos sudaro pagrinda formuojantis judesiams
stabilumo, kontroliuojamo mobilumo ir igiidZiy susidarymo stadijose.
Ty paciy autoriy (Mockevicienés ir kt., 2005; Ivoskuvienés, 1997; Mastiukovos,
1988) nuomone S$iy refleksy nesavalaikis egzistavimas ar neatsiradimas gali salygoti jvairius
vystymosi sutrikimus. Remiantis Siais autoriais paminésime keleta 1S ju.

Toninis labirinto refleksas (TLR) gulint ant pilvo. Reflekso pasireiskimo metu padide¢jes
fleksoriy tonusas salygoja galvos padéti. Si refleksa specialistas korekciniame darbe gali
naudoti kaip bendra fleksoriy tonuso stimuliacija. Vyresniame amziuje, kai dominuoja TLR, 1§
esmes padéti mazai kuo galima. Taciau reikia ieSkoti padéties, i§ kurios individui buty lengviau
nugaléti gravitacijos jéga.

Dazniausi motorikos sutrikimai del ilgalaikio TLR pasireiSkimo:

*Nenormalus raumeny tonuso pasiskirstymas (daznai dominuojantis fleksoriy tonusas visame kiine)
ir nesugebéjimas judinti jvairius kiino segmentus savarankiSkai vienas nuo kito.

*Trukdo kelti galva i§ gulimos ant pilvo padéties. Sustipréja liezuvio Saknies raumeny jtampa.
*Neleidzia formuotis kiidikio kélimosi reakcijoms ir Landau refleksui.

*Vaikas dél menkos Zasto abdukcijos negeba judinti rankuy, iStraukti ju i8 po kiino.

*Sunkus liemens sukimasis ir kiidikio linkimas i prieki, riboti ranky judesiai pirmyn ir atgal.
*Nerangi ¢jimo poza vélesniais raidos periodais.

Toninis labirintinis refleksas (TLR) gulint ant nugaros. Reflekso pasireiskimo metu
padidéja ekstenzoriy tonusas, salygojantis jvairia galvos padéti. Si refleksa specialistas
korekciniame darbe gali naudoti kaip pusiausvyros tarp ekstenzoriy ir fleksoriy sukiirimo
priemong.

Dazniausi motorikos sutrikimai d¢l ilgalaikio TLR pasireiskimo:

. Tiesiamyjy raumeny tonuso dominavimas laiko mentis atitrauktas ir neleidzia formuotis

galvos kelimo judesiams, kaklo ir artikuliacinio aparto raumenys itempti.

. Sunkumai atliekant vienos kiino dalies izoliuotus judesius.
. Sunkus galvos lenkimas i§ gulimos ant nugaros padéties.

. Negalima perkelti rankas per vidurio linija.

. Negalima kiino rotacija.

Kartais trukdo tinkamai panaudoti rankas po viena.
Asimetrinis toninis kaklo refleksas (ATKR). Reflekso pasireiSkimo metu aktyvinama

galvos rotacija ir / arba Soninis lenkimas, padidéja ekstenzoriy tonusas veido puséje ir



fleksoriy tonusas pakausio puséje. Si refleksa specialistas korekciniame darbe gali naudoti
sumazindamas fleksoriy ir ekstenzoriy dominavima taip, kad kiekviena kiino pusé galéty
funkcionuoti atskirai (diferencijuotai).
Dazniausi motorikos sutrikimai deél ilgalaikio ATKR pasireiskimo:

*Negali apsiversti nuo nugaros ant pilvo ir atvirksciai. ISlikus Siam refleksui gulint ant pilvo
dazniausiai rankos biina po kriitine.
* Trukdo galiiniy judesiams, kurie skatina normalia ranky-akiy koordinacijos raida.
* Gali kilti Zvilgsnio fiksavimo problemy .
*Neleidzia mokytis sulenkti galiines, kad perkelty jas per vidurio linija Zaisdamas ar pats
valgydamas.
* Daugeliu atvejy vyresniame amziuje gali i$sivystyti skoliozé, klubo sanario dislokacija ar ilgalaike
netinkama guléjimo padétis, skatinanti jvairiy kontraktiiry susidaryma.
* Vélesniame amziuje $is refleksas labai daznai trukdo fizinei veiklai.

Oraliné artikuliacinio aparato itampa sustipréja prieSingoje puséje, negu kad

pasukama galvute.

Simetrinis toninis kaklo refleksas (STKR). Reflekso pasireiSkimo metu galvos fleksijos ir

ekstenzijos judesiai veikia ranky ir kojy raumeny tonuso pakitimus. Galvos lenkimas didina
galiiniy tiesiamyjy raumeny tonusa, o galvos tiesimas - priesingai. Si refleksa specialistas
korekciniame darbe gali pritaikyti mokydamas kelti virSuting kiino dalj ir ja iSlaikyti remiantis
rankomis ir pereinant i ropojimo padéti (stovejimas ant keturiy).

DaZniausi motorikos sutrikimai dél ilgalaikio STKR pasireiskimo:
*Neleidzia formuotis kojy fleksijos ir ekstenzijos judesiams (abiejose pusése), kurie reikalingi
ropojant.
*Gali sukelti séd¢jimo sunkumy, nes galvos lenkimas aktyvina koju ekstenzorius, o rankos
sulenkiamos ir pritraukiamos prie kiino; galvos kélimas veikia gera sédéjimo padéti, bet didina
,,sunkuma" plastakose.
+@Gali kilti sunkumy einant, kai zvelgiama Zemyn; tai gali pasireiksti ,,sunkiu" &jimu ar polinkiu
eiti pirSty galais.
+Gali kilti sunkumy einant, kai galva pakelta aukstyn; tai gali pasireiksti polinkiu vilkti kojas ar eiti
nevikriai.
*Gali sukelti sunkumy atliekant pratimus, kai reikalinga laikyti galva, palenkta zemyn, o kelius kelti
prie smakro.
Padid¢ja liezuvio nugarelés ir galiuko itampa.

*Sutrinka kvépavimas, balso produkavimas.

* Vaikui sunku — valingai i$sizioti ir suglausti ltpas, iSkisti liezuvi ir pakelti ji 1 virSu.




Moro refleksas. Reflekso pasireisSkimo metu kiinas krenta, kojos ir rankos nevalingai

iStiesiamos 1 Salis ir véliau suvedamos i vidurio linija.
Dazniausi motorikos sutrikimai dél ilgalaikio Moro reflekso pasireiskimo:
* Trukdo mokytis sédéti ir kyla pusiausvyros problemy sédint.
* Neleidzia naudotis rankomis pusiausvyrai palaikyti.

Prichodko (2003) atkreipia démesi i ankstyvo judéjimo sutrikimy diagnozavimo ir
korekcijos svarba kalbos vystymuisi ir sako, kad vaikai su VCP iki trijy mety labai skiriasi savo
simptomatika, tiek pazinimo ir kalbos vystymesi, tieck motorikos bei kalbinés motorikos
srityse.Cia galimi jvairis sutrikimy variantai. Kalbinés motorikos sutrikimy laipsnis koreliuoja
su smulkiosios (ranky) motorikos sunkumo laipsniu. Kai anksti yra diagnozuojama ir pradedama
korekcija (ne veliau 4-6 ménesiy), tai 60-70% atveju iki 2-3 mety yra pasveikstama ir atstatomos

ivairios funkcijos.Véliau diagnozavus, tai padaryti yra daug sunkiau.

1.4. Kalbos mechanizmai.

Kalbos mechanizmai skirstomi { dvi pagrindines dalis. Pirmoji - centriné arba
reguliuojancioji, tai galvos smegeny zieves, pozievio, kamieno bei nugaros smegenys. Antroji
-perifering, kurios inervacija realizuoja nugaros smegenys ir smegeny kamienas, jprasta skirstyti
1 apating, viduring ir virSuting(Daulenskiené ir Ivoskuviené, 1993). Pats kalbos procesas vyksta

ratu”.

A% ardin, atpa¥fshy,
A% kalby kealha kontroliuou savo i kg
{Broko centras) kalba (Vernikes
centras)

&% mudaran frazes
{asociatyvinds centras)

1 pav . Kalbos proceso ratas.

Broko centras ir kiti motoriniai ,,pagamina‘“ kalba, valdydami kalbinj raumenyna, Vernikés
centro déka atpazistama savo ir kity zmoniy kalba, o asociatyviniame centre susidaro fraziy ir
sakiniy struktiros.

Bet kurioje vietoje kalbos rato nutraukimas sutrikdo kalbinj procesa™

1. Kurtumo atveju blokuojamas Vernikés centras. Bandymas atstatyti kalbos rata vercia

kalbéti garsiai. Absoliutus kurtumas daro Zmogy nebyliu, dél visiSko nutraukimo

- http://www.depplus.ru



Stnegemny
pustatulis

kalbos rato Vernikés centro srityje. Neurologijoje tokia blisena vadinama sensorine
afazija.

Broko centras ir kt. motoriniai centrai dazniausiai nukencia VCP atvejais. Sunki Sio
susirgimo forma taip pat stipriai sutrikdo ar padaro neimanoma kalbinj procesa deél
kalbos rato nutraukimo motoriniy centry lygyje. Neurologijoje tai vadinama motorine
afazija.

Asociatyvinis centras pakenkiamas prie kai kuriy neurologiniy susirgimy, smegeny
traumy atvejais. Siuo atveju sutrinka gebéjimas sudaryti frazes.Tadiau Sie sutrikimai

pasitaiko ne daznai, nes asociatyvinis centras ne taip grieZtai strukttiruotas.
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arterija
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2 pav. Broko ir Vernikés centry issidéstymas galvos smegeny zievéje”

Perifering kalbos aparato dalj sudaro(GarSviené, Ivoskuviené, 1993):

1.

Apatin¢ dalis, kuria sudaro virSutinés pilvo dalies raumenys, diafragma,
tarpSonkauliniai raumenys, plauciai, bronchai ir trachéja. Ji vykdo kalbinio ir
gyvybinio kvépavimo funkcija, kuri priklauso nuo klajoklio nervo (X pora), esancio
pailgosiose smegenyse inervacijos.

Viduriné dalis, kuria sudaro gerklos ir jose esancios balso klostés. Balso klosc¢iuy

virp€jima sukelia ateinanciy motoriniy impulsy srautas ir i§ apacios besiverzianti oro
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srove. Gerklas inervuoja liezuvinis ryklés (IX pora) ir klajoklis (X pora) nervas.
Liezuvinis ryklés nervas taip pat inervuoja minkstaji gomuri, igerkli, ryklés raumenis
bei nosiarykle. Klajoklis nervas su VIII nervy pora - vidurinigja ir viding ausi.
Liezuvinis ryklés ir klajoklis nervai veikia labai sarySingai, nes turi smegeny kamiene
bendrus branduolius.

3. Virsutin¢ dalis, kurig sudaro artikuliacinis aparatas. Jis apima burnos ertmés organus,
nosiarykle, skruostus, lipas, apatini zandikaul;. Siy organy veiklai reikSmingos V ir
VII nervy branduoliy poros. PolieZzuvinis nervas (XII pora) inervuoja liezuvio

raumenis ir suteikia jiems maksimaly lankstuma ir judruma.

1.5. Kalbos neiSsivystymas ir motorikos sutrikimai.

Fotekova (2003) teigia, kad beveik pas visus vaikus su bendru kalbos
nei$sivystymu, buvo pastebimi bendrosios motorikos vystymosi atsilikimo pozymiai, bet
smulkiau nedetalizuoja. Gar$vien¢ (1993), Grindpun ir Sachovskaja (1989) teigia, kad esant
motorinei alalijai stebimas bendras motorinis nevikrumas, negrabiis, nekoordinuoti, sulétéje,
uzslopinti judesiai. Stebimas sumazg€jes motorinis aktyvumas, nepakankamas judesiy
ritmiSkumas, dinaminés ir statinés pusiausvyros sutrikimai. D¢l to vaikai negreit iSmoksta
apsirengti, uzsisagstyti, uzsivarstyti batus, negrabiai valgo, sunkiai Sokinéja ant vienos kojos,
nevikriai bégioja. Kiti autoriai ( GarSvien¢ ir Ivoskuviené,1993; Mastiukova, 1988 ir kt.) savo
darbuose taip pat pastebi, kad Salia jvairiy kalbos sutrikimy galima stebéti psichomotorikos ar jos
raidos sutrikimus, bet kaip teigia Lopatina (2003a, 2003b) specialioje literatiiroje, skirtoje kalbos
sutrikimams, daugiau yra apraSomi ir analizuojami smulkiosios (ranky) ir kalbinés motorikos
sutrikimai, o bendrosios motorikos vystymasis ir judéjimo jgudziy formavimasis yra
apibiidinamas fragmentiskai. Dazniausiai konstatuojamas pats faktas, kad bendroji motorika
1$sivys€iusi nepakankamai, pazymima, kad yra sutrikusi atliekamy judesiu apimtis, tikslumas ir
koordinacija.

Plac¢iau motoriniai sutrikimai nagrin¢jami Ivoskuvienés (1983, 1993), Mastiukovos
(1985, 1988), kai kalbama apie dizartrija, nes vaiky cerebriniams paralyZziams be bendry
motorikos sutrikimy budingas ir artikuliacinio aparato neiSlavejimas, dél ko ir iSsivysto
dizartrija. Kaip nurodo N.V. Koziavkina, O.V. Koziavkina, Gordievi¢, Babadagly, Dérévianko,
Tarasenko, Pi¢ugina, Budzko (2002): esant VCP kalbos sutrikimai biina nuo 65% iki 85% ir
dazniausiai pasitaiko dizartrija, kuri gali biiti jvairiy formu. Duffy (1995) teigia, kad dél judéjimo
patologijos, salygotos sutrikusios raumeny-nervy tarpusavio veiklos, nukencia kvépavimas,
fonacija, rezonavimas, artikuliacija, prozodija atskirai ar kombinuotai.Taip pat gali sutrikti

greitis, jéga, amplitud¢, sinchroniSkumas ir tikslumas kalbiniy judesiy.



Alisauskiené (1998), Baraceviciené (2006) nurodo, kad VCP atveju tarp oralinés ir
bendrosios motorikos yra patogeninis klinikinis bendrumas, o Mastiukova, Ipolitova (1985) dar
papildo teikdamos, kad VCP atveju motorinio vystymosi sutrikimas dél nesubrendusiuy
smegeny pazeidimo pakeicia visy brendimo etapy nuosekluma. Aukstieji integraciniai motoriniai
centrai neslopina Zemesniyjy smegeny skyriy, nuo kuriy priklauso primityvios motorinés
refleksinés reakcijos, todél islieka ir isitvirtina kai kurie pozotoniniai refleksai. Be to, aktyvus
zemesniyjy smegeny skyriy funkcionavimas stabdo aukstyjy integraciniy Zievés centry, kurie
reguliuoja valingus judesius, kalba ir kitas aukStasias Zieves funkcijas, brendima. Tam pritaria ir
Koziavkina, ir kt.(2002) nurodydami, kad kalbos sutrikimai, esant VCP gali pasireiksti labai
ivairiai: gali biiti paliesti kognityviniai-lingvistiniai procesai, kalbinés motorikos programavimas,
0 taip pat ir raumeny inervacija.

Vaikams su judéjimo sutrikimy sindromais ir VCP sunkiai formuojasi tokie
lgiidziai kaip galvos nulaikymas, savarankiskas séd¢jimas, stovejimas, vaikSCiojimas,
manipuliaciniai veiksmai. Jud¢jimo sutrikimai, savo ruostu, neigiamai veikia psichiniy procesy ir
kalbiniy funkcijy formavimasi (Prichodko, 2003).

Panasius motorikos vystymosi nukrypimus pateikia Lopatina (2003a, 2003b), tyrusi
vaikus su neZymiais dizartriniais sutrikimais, kuriems nebuvo diagnozuotas VCP. Ji teigia, kad
pagal anamnezés duomenis, galima pastebéti, kad kai kuriems i§ Siy vaiky vélavo motorinis
vystymasis.Galvos vertikalioje padétyje negaléjo nulaikyti iki 5-7 ménesiy, savarankiskai sédéti
iki 8-9 ménesiy, o kai kada ir iki mety, vaikS¢iojima jvaldé apie antrus metus. Daliai vaiky su
nezymia dizartrija buvo budinga tai, kad net pradéjus laiku vaik$cioti iSrySkéjo tam tikri
ypatumai: vaik$cCiojimas ,,Suoliais®, besikaitaliojantis su bégimu, arba jau iSmokes vaikas
vaiks$cioti labiau norédavo Sliauzioti, arba buvo perdétai atsargus ir vaiks¢iojo labai létai, arba
vaiksciojo ilga laika ant pirSty galy.Taip pat ji teigia, kad vaiky su nezymia dizartrija motorikos
sutrikimai {vairiais atvejais labai jvairts ir kokybiSkai nevienodi. Stebimas judesiy nevikrumas,
nejudrumas, susikaustymas, létumas, kai kada apriboti judesiai vienoje kiino puséje, arba
hiperaktyvus judéjimas, neramumas, greitas judesiy tempas, didelis kiekis bereikSmiy judesiy
atliekant valingus ir nevalingus veiksmus.

Koziavkina ir kt.(2002) nurodo, kad prie VCP, esant bendrai patogenezei — judéjimo
sutrikimy galiinése, liemenyje ir kalbinéje motorikoje, korekcija turi biiti labai individuali:

1) normalizuoti raumeny tonusa;

2) nuslopinti uzsitgsusius refleksus;

3) modelivoti naujus judéjimo stereotipus galiinése, liemenyje ir formuoti nauja

artikuliacinio praksio stereotipa;



4) vystyti motyvacija kalbinei motyvacijai (tai yra nora kalbéti) .

1.6. Bendrosios motorikos (judesio ir padéties) jtaka kalbai.

Judesys kaip vidinio turinio iSraiSka yra tam tikra kalba, kuri mums pranesa subtiliausius kito
zmogaus sielos virpesius. Ja ir vaikas supranta pirmiau, negu jis suvokia garsy kalba (Lauzikas, 1997).
Kalbai susiformuoti reikalinga: pakankamas protinis ir fizinis i§sivystymas; normalis jutimo
organai, ypa¢ klausa ir rega; normalus kalbos aparatas (kvépavimo ir balso organy, kalbos
padargu). Bendras judesiu (motorikos) vystymasis ankstyvoje vaikystéje bitinas kalbai
formuotis (Unciurys, 1988).

Judéjimo sistema vaiko gyvenime atliecka svarby vaidmeni. Skirtingai nuo kity
analizatoriy sistemy, judéjimo sistema ,,isiskverbia® i visas kitas. Judéjimas, raumeny impulsai,
lydédami visus kitus jutimus, sudaro, tarsi, savotiska pojiiciy komponenta, kuris labai sustipréja
déka judéjimo impulsy (Lopatina, 2003b). Pasak AdasSkevicienés (2004), vaikas turi prigimtini
poreiki judéti ir veikti. Sis poreikis leidzia jam jgyti patirties. Judesiais vaikas paZista savo kiino
dalis, pratinasi pajusti pavieniy kiino daliy judé€jimo krypti, kiino judé¢jimo greiti, derinti ranky ir
koju judesius, orientuotis erdvéje, pazinti daiktus ir ju savybes.Per judesius ir veiksmus vaikas
pazista savo kiino galias, jo judéjimo principus, atskiry kiino daliy koordinacija, veiksmo ir
atoveiksmio padarinius. Apie bendrosios motorikos itaka smulkiajai motorikai B.Gutauskiené ir
V.Liaudanskien¢ (2001), sako: kad smulkiosios motorikos disfunkcijai didelés itakos turi
centriné nervy sistema, raumeny tonusas, kiino laikysena, rankos, plastakos ir pirSty jéga, peCiy
juostos stabilumas, rankos, rieSo ir pirSty judesiy kontrole. Kiino laikysena suteikia galimybg
keisti liemens ir galvos padéti.Esant taisyklingai kiino laikysenai, vaikas gali stabiliai sédeéti ir
laisvai manipuliuoti rankomis.Vaikas auga ir dalyvauja vairioje veikloje, kurios metu vystosi
rankos, plastakos ir pirSty jéga.

Monessori (Matukevicitté, Piiras, 2001),Geros pradzios (Daniels, Stafford, 2000) metody
Salininkai teigia, kad pirmiausia turi iSlavéti kaklo liemens, ranky ir kojuy stiprumas bei
pusiausvyros padéties iSlaikymas, kad vaikas galéty ugdytis daugeli smulkiyjy raumeny veiklos
1gidziy, reikalingy savarankiskam gyvenimui ir sékmingam mokymuisi. Prasta koordinacija gali
biiti susijusi su regéjimo ir motorikos sutrikimais; kalbos raidos sutrikimai gali biiti salygoti
patologinés motorikos, klausos sutrikimy ar protinio atsilikimo; menka savarankiskuma gali
itakoti sutrikusi smulkioji ir stambioji motorika, nepakankamas kalbos suvokimas, protinis
atsilikimas.

K. ir B. Bobath (1984) butent atkreipia démesi i laikysenos ir ypa¢ liemens itaka
ivairiems disocijuotiems judesiams, nes liemuo atlieka visy kiino distaliniy judesiy kontrolg. Bet

kurios kiino dalies normali kontrolé reiSkia atskiry kiino daliy sugebéjima disocijuoti (atsiskirti)



vienai nuo kitos, tai yra judéti atskirai (pvz., galva juda atskirai nuo liemens, viena liemens pusé
nuo kitos, virSutiné liemens dalis nuo apatinés ir t.t.).Vystantis disociacija atsiranda tik tada, kai
1$sivysto rotacijos apie kiino asj kontrolé. Tai véliau leidzia disocijuotis galinéms ir oralinei
kiino daliai. Judesiy disociacija liemenyje reiSkia, kad virSutiné jo dalis gali judéti skirtingai nuo
apatinés liemens dalies. VirSutinés galtinés su liemeniu jungiasi mentés - raktikaulio sanariu bei
raumeny ir kity minkstyjy audiniy pagalba.Viso liemens laikysena, iskaitant ir dubeni, veikia i
mente bei raktikauli, per ment¢ ir biomechaniskai veikia visus virSutiniy galiiniy judesius. Tai
reiSkia, kad virSutiniy galtiniy judesiai labai priklauso nuo liemens valdymo ir jo laikysenos. Ta
pati koncepcija taikytina galvai ir kaklui. Pvz., jei laikoma pakelta mentis ir raktikaulis, tai
dauguma prie virSutinés kaklo dalies besitvirtinan¢iy raumeny praranda savo dinaminio
stabilumo taska (tam tikros kiino dalies kiino dalies sugebéjimas iSlikti stabiliai, bet aktyviai ir
tuo sudaryti salygas kitai kiino daliai judéti). Sie raumenys iSimtinai atsakingi uZ poliezuvinio
kaulo stabilizacija Sis kaulas yra svarbus judinant liezuvi ir ryjant. Taigi, gebéjimas kontroliuoti
liemens judesius ir taisyklinga laikysena yra labai svarbus kalbai bei kitiems funkciniams kiino
judesiams.

Bidingi ydingos laikysenos bruozai, apziirint vaika i§ priekio ir i§ nugaros, yra
asimetrinés peciy, menciy, kluby padétys, nevienodi trikampiai tarp nuleisty ranky ir liemens
liniju. Bet koks stuburo linkis be torsijos laikomas ydinga laikysena,o skoliozé-nuolatinis Soninis
stuburo i8krypimas su slanksteliy rotacijos pozymiais (Mockeviciene, Vaitkevicius, 2002).

Drasutien¢ (2001, 2006) duodama praktiSkus patarimus del balso sutrikimy korekcijos
atkreipia démesi i judesio ir padéties svarba gerai fonacijai, pvz.:,ISsiugdykite taisyklinga laikysena.
Kalbédami galva laikykite tiesiai, pecius Siek tiek nuleiskite ir atloskite, kriiting truputi atstatykite i prieki. Jei
kalbant tenka judéti, neatloskite galvos (nes itempiamos gerklos ir balso klostés) ar pernelyg jos
nenuleiskite. Tuomet balso klostés isliks normalioje padétyje ir atpalaiduotos. Kalbédami i§ pradZiy visada

ikvepkite pilvo presu, diafragma ir apatiniais Sonkauliais.*

1.7. Judesio ir kalbos rySys antroposofiniu poZitiriu.

Kionig (2001, 2002) sako, kad sugebéjimas tiesiai vaikscioti - tai dalis fenomeno
bendro sugebéjimo Zmogaus organizmo judéti, ir buity vienpusiska manyti, kad vaik$¢iojimui
naudojam tik kojas ir pédas. [ &¢jima jjungiamas visas atramos - judéjimo aparatas, ir dalyvauja ne
maziau nei kojos. Kriitinés ir nugaros raumenys jtraukti i §i judéjima taip pat giliai kaip ir akies
raumenys. Biitina yra suprasti, kad | kiekviena atlickama judesi itraukiamas visas zmogaus
organizmas, nes vienos kiino dalies judesys,,tikisi*, kad kitos kiino dalys, aktyviai neitrauktos 1
judesi, yra ramybés buisenoje. Taciau $i ramybés biisena nuo ryto iki vakaro niekada nebtna

pasyvi, bet visada yra aktyvi funkcija. Kurios nors judamojo aparato dalies judesys yra



imanomas tik dél to, kad likusi dalis yra aktyvaus poilsio biisenoje. Viso judamojo aparato
itraukima 1 kiekviena judesi galima tiesiogiai pajausti, pavyzdziui, jei kojos pirStas praras
sugeb¢jima laisvai judéti dél kokio nors pakenkimo, i§ karto pédos funkcionavimas, apskritai,
bus pakenktas, o kojos judesys pasikeis. Visa tai netiesiogiai paveiks taip, kad likusios ramybe¢je
judamojo aparato dalys pradés veikti truputi kitaip. Kaip daznai kaklo ir stuburo raumenyse
atsiranda skausmai dél to, kad koja €jime nedalyvauja taip, kaip iprasta, ir kaip daznai stebime
pasikeitimus kvépavimo ritme, jei koja ilga laika priverstinai negali judéti. Tai tik paprasti
pavyzdziai, kurie aiSkiai parodo pirma ir svarbiausia fenomena judéjime. Jis gali biti
suformuluotas taip:

1. Kino judéjimo aparatas visumoj - tai funkcinis vienetas. Jo elementai
niekada neatlieka judesiy nepriklausomai vienas nuo kito, bet kiekvienas
judesys kyla bendroje kiino motorinés sistemos sferoje.

2. 1§ to seka, kad judancios dalys paprasCiausiai parodo tariama
nepriklausomybe, skirtingai nei esancios ramybé¢je. Taciau kiino dalys,
esancios ramybeje, taip pat aktyviai dalyvauja judéjimo procese, kaip ir tos
kurios juda, nors tai 1§ pirmo zvilgsnio ir nepastebima.

Mokydamasis vaikscioti, vaikas pirma karta uzvaldo erdvg. Bet Sio sugebejimo
igijimas vyksta tam tikra seka, pradedant galva ir kaklu ir palaipsniui leidziasi zemyn link
kriitinés, ranky, nugaros ir, pagaliau, kojuy bei pédu. Bendrai kalbant, vaikas mokosi valdyti galva
ir kakla per pirmus tris ménesius nuo gimimo. Sekancius tris ménesius jis jau kontroliuoja savo
ranky judesius. Sie judesiai jau aikiai skiriasi nuo ankstesniy chaotisky judesiy, ir dabar ji jau
galima pavadinti ,,griebiantis vaikas®. Tokiu biidu, baigiantis Siam periodui, jis jau moka laisvai
sedéti. Per pirmyju mety treCiaji ketvirt] vaikas pats sau atranda savo kojas ir pradeda bandyti
atsistoti. Per ketvirta ketvirti prie savo sugebéjimo stovéti jis prijungia pirmus laisvus Zingsnius
ir jaucia savo kojas kaip organus, lieiancius zemg. Taip baigiasi pirmas erdveés uzkariavimas.
Tokiu budu, besivystantis judéjimo procesas slenka nuo galvos zemyn, per kriiting ir kojas iki
pédu, eidamas per kiing i§ virSaus i apacia. Susidaro ispiidis, kad Sis procesas kopijuoja vaiko
gimimo procesa. Cia i§ pavieniy chaotisky judesiy gimsta koordinuoti judesiai ir palaipsniui
vystosi sugebéjimo stoveti bei vaiks€ioti kryptimi. Naujagimis pirmais gyvenimo meénesiais
parodo (igimty refleksy pagalba), kad jis geba stovéti, Sliauzti ir eiti. Taciau Sios sugebéjimy
uzuomazgos pamirStamos apie penkta ménesi, tam kad apie devinta ménesi kiidikis galéty
pradéti teisingai mokytis SliauZzti, stotis ir pagaliau, eiti. Baigiantis pirmiems metams judesiy
gimimo procesas eina | pabaiga (Kionig, 2002).

Sito rezultatas yra sugebéjimas tiesiai laikyti galva ir remtis kojomis i zeme.Galva

tuo paciu igauna tam tikra ramybés padéti. Galva lengvai remiasi | peius, tampa ramybeés tasku,



aplink kurj vyksta galiiniy judéjimas. Jei Zmogus gali laisvai ir tiesiai laikyti galva, tai jis
sugebés ir iSmokti vaikscioti. Iki to meto kol galva nerami ir nestabili savo padétyje ir judéjime,
neimanoma iSmokti normaliai stovéti ir eiti. Pirmyjy mety pabaigoje vaikas taip pat iSlaisvina
rankas i§ €jimo proceso ir jau iSmoksta jas nepriklausomai naudoti. Tai vyksta dél to, kad galva
palaipsniui fiksuojasi ir isitvirtina savo ramybés pozoje ir sugeba prieSprieSinti save laisvam
galiiniy judéjimui. Tokiu bidu, galva — tai ramybés centras kiino judéjime (Kionig, 2002).

Livechudas (1998) teigia, kad fiziologiskai smegenyse kalbos centras susiformuoja
kartu su rankos centru. Tai yra tik tada, kai iSsitiesimas (stojimasis) atéjo iki stadijos, kai rankos
atsilaisvina nuo pagalbos persikeliant, garsy srautas tampa labiau apipavidalintas. Pilni Zodziai
pradeda skambéti tik tada, kai pilnai prasideda €jimo ivaldymas. Vaikas su Siuo sudétingu
pasauliu susisiekia mokydamasis kalbéti. Kai ranka jau nebéra persikélimo organas, o
atsilaisvina ir tuo paciu pradeda vykdyti savo aukStesng paskirti, smegenyse greta su rankos
centru formuojasi kalbos centras.

Kalbos organy anatomija Kionig (2002, P. 39 - 45) pateikia taip:

,,Gerklos - centras kalbos organy - tai sudétingai sudaryta centriné kvépavimo taky,
dalis kuria oras nukreipiamas { vidy ir i iSor¢. Tas vamzdelis, kuris eina nuo gerkly Zemyn
i8siplésdamas, o véliau ir i§siSakodamas, vadinasi trachéja.

Oras praeina pro trach¢ja, pakliidamas i du stambius bronchus, o i ten i deSinj ir
kairj plaucius. Bronchai, iSraizgydami plaucius, vis labiau i$siSakoja ir darydamiesi vis mazesni
didina savo skaiciy. Tai, kas galiausiai pasidaro, vadinama ,,bronchy medziu®. Jis sudarytas kaip
medZzio kamienas, iSsiSakojantis { dvi pagrindines Sakas, kurios po to dar labiau Sakojasi
sudarydamos vis mazesnes Sakeles. Tiktai Saknys Sio medzio randasi gerklose, o Sakos auga
zemyn. Tokiu biidu, bronchini medi galima palyginti su apverstu medziu. Pana$iai kaip
kiekviena medzio Sakelé baigiasi lapeliu, taip ir kiekviena bronchiolé baigiasi alveole - maza
pislele, i kuria papuola jkvepiamas oras. Cia oras, nors ir ne netiesiogiai, kontaktuoja su krauju,
kuris yra kapiliaruose apraizgiusiuose alveoles. [kvepiamas oras, pasikeitgs Sio susitikimo déka,
iSkvépimu nukreipiamas atgal ir atgaliniame kelyje vél praeina pro gerklas. ISkvépimo metu
oras padaro paslauga kalbai. Gerkly raumenys ritmiskai judina ju dalis, susiaurindami ar
iSplésdami iSeinancio lauk oro srauta, kas ir sudaro plastiS$ka pagrinda, reikalinga tono ir garso
formavimui.

Taigi plauciuose oras i$ kalbos organy jaucia tekancio kraujo prisilietima. Kaip
tikstan¢iai mazy kojeliy alveolés lie€iasi su kraujo pavirSiumi, jausdamos jo jéga ir silpnuma,
greituma ar silpnuma. Tokiu biidu, alveolés yra labai iSsiplétgs lytéjimo organas, jauciantis
kraujo busena ir atitinkamai reaguojantis. Biitent dél to, kai kraujas teka per daug greitai, mes

turim déti daug pastangy, kad galétume kalbéti, sunkiai jveikdami kiino persitempima. IS kitos



puses, kai kraujas teka labai létai, tai gali atsitikti sergant kai kuriomis ligomis, ar biidinga kai
kuriems zmonéms, vangiems, apatiskiems 1§ prigimtiems, rySys tarp $iu lytéjimo ir kraujotakos
organy bus nepakankamai glaudus. Tokiu atveju, kalba dél jégos trilkumo i$ kritinés bus
iSgaunama tik dideliy pastangy déka. Reikia atsiminti, kad 1§ apacios lemiama itaka kalbai daro
kraujo tekéjimas.

Vamzdelis, apie kuri formuojasi gerklos, tesiasi taip pat ir i virSy, sudarydamas
rykleg ir gerkle, kurios atsiveria | burnos ir nosies ertmes. IS ryklés iSeina du mazi Eustachijaus
vamzdeliai, vedantys | viduring ausj, tokiu budu, netiesiogiai kontaktuodami su oru, esanciu
smilkinkaulio ertméje.

Burna kartu su dantimis, liipomis, liezuviu, zandais ir gomuriu - tai kalbos garsy
skulptorius. Ji suteikia orui, paruostam gerkluy, charakteri, reikalinga ivairiy garsy (lipiniy,
gomuriniy ir t.t) formavimui, o taip pat gali padaryti taip, kad oras eity dusliai, forsuotai,
vibruoty ir t.t. Panaudojant {vairias kombinacijas suformuojami visi Zinomi priebalsiai.

Nosies ertmé veikia kaip rezonatorius, sustiprindamas ar susilpnindamas, taip pat
reguliuoja reikalingo oro kiekj.

Eustachijaus vamzdeliai, vedantys i viduring ausi, sukuria glaudy ry$i tarp
klausymo ir kalbéjimo, ko negalima nepazyméti.

Kalbos organizmas atsiremia i krauja, girdi ausimi ir dirba burnos ir nosies ertmese.
Centru yra gerklos, kurios subalansuoja virsy ir apacia, tai ymanoma tik d¢l to, kad gerklos - tai
ne kietas vamzdelis, o sudétinga daugialypé sistema, palaikoma pastoviam judéjime déka tam
tikro skaiciaus raumeny. I$ virSaus ir i§ apacios, i§ priekio ir i§ uZpakalio prie gerkly ateina
raumenys, prisitvirtinantys prie jos daliy ir paversdami jas atskiru motorikos organu. Kadangi i
kiekviena raumens judesi yra itraukiamas visas raumenynas, tai tinka ir kalbos motorikai. Ji
pilnai ieina { judéjimo sistemos veikla, yra jos dalis ir negali be jos funkcionuoti.

Visas jud¢jimo organizmas charakterizuojamas kaip butinas pagrindas kalbai
visumoj. Gerkly, ryklés ir nosies ertmés raumeny sistema kaip dalis viso judéjimo aparato tampa
statybininkais kaip kalbos turinio, taip ir jos formos.

Kalbos organo gyvenimas prasideda tik gimus. PradZia yra tas momentas, kai oro
srove skverbiasi 1 kiing, ir su pirmu klyksmu jvyko tono formavimasis. Embrioniniam periode §is
kalbos organizmas buvo ramybéje, statési ir formavosi, bet nuo gimimo prasideda jo
funkcionavimas, kuris leidZia vaikui po truputi isisavinti kalbing veikla ir pradéti kalbéti. Kalbos
pagalba a$ pasakau tai, kas as esu.

Kalba visumoj turi dvi puses: motoring - kalb¢jima ir sensoring - girdéjima. Abi jos
turi veikti kartu darniai, kad atsirasty pati kalba.

Kalbos sutrikimai byloja apie tai, kad vaikui reikia dvasinés Silumos, globos.



Gerklose, kur susitinka i$ vienos pusés kylanti i virSy motorika, o i§ kitos puseés
nusileidziantis zemyn isiklausymas, atsiranda pagrindiniai kalbos elementai. Isiklausymo
elementas, neSantis savyje zodi ir garsa ir judéjimo elementas, sugebantis $i Zodi paversti |
iSraiSka, tai pagrindiniai kalbos elementai. Vyravimas motorikos ar isiklausymo, ar
disharmoniSka abiejy veikla priveda prie kalbos sutrikimy. PavyzdZiui: vienam vaikui su pilnai
paralyzuotomis kojomis ir dalinai paralyZuotomis rankomis, kalba neiSvystyta dél beveik
uzgesusios motorikos. Jis neturi jokio impulso kalbéti, nes stipriai dominuoja isiklausymas.
Kitame vaike tiek vyrauja motorika, kad jis vos sugeba islaikyti savo galiines ramybéje. Cia taip
pat néra kalbos, bet jos néra dél to, kad negali isivyrauti klausymas - judrumas nuolat trikdo
,ramios erdvés” formavimasi, kurioje vyksta klausymas. Trecias vaikas nekalba dél to, kad jo
rankos ir kojos yra per daug sunkios, stipriai veikiamos Zemés traukos, o tokia grubi motorika
negali pakilti iki lengvy kalbos judesiy.

Jei vyraus klausymasis, tai pasireik§ létumas, jei vyraus judéjimas, tai pasireiks
perdéta iniciatyva.Visa tai pasireiSkia kalbos manieroje. Kalba vaikas taip greitai, kad vienas
zodis lenkia kita, ar taip, kad tarpe tarp zodziy galima iSsimiegoti, tai rezultatas klausymosi ir
motorikos saveikos.

Kiekvienam vaikui su kalbos sutrikimais pasireiSkia tipiSki simptomai, visada
artimai susije su kalbéjimo sutrikimu. Mik¢iojantysis ,,mik¢ioja‘“ ir kai vaiksto, ir kai kvépuoja,
tai yra iki tam tikro laipsnio visa motorika dalyvauja tame mikc¢iojime. Vaikas su iSreikStu
paralyZiumi butinai turés problemy su kalba; néra motorikos sutrikimy be to, kad i sutrikimy sritj
nebiity jtraukta ir kalba.

Kalbos sutrikimai niekada neturi koreguotis tiesiogiai veikiant pacia kalba, o tik
per klausymosi ir judéjimo sritis.*

Visi kiino judesiai (akies, kalbos, mimikos, kiino ir t.t.) yra jtakojami judéjimo ir
pusiausvyros pojuciy ir nuo ju iSlavéjimo, ypa¢ nuo judéjimo pojicio, priklauso kalbos pojucio
taip pat ir mastymo vystymasis. Todél judéjimo ir pusiausvyros pojiciy lavinimas labai svarbus
geram kalbos ir mastymo pojiaciy vystymuisi, ypa¢ per pirmaji vaiko gyvenimo septynmetj
(Kionig 1995; Steiner, 1995, 2005; Giobel ir Gliokler, 2004).

Judéjimo pojiitis perduoda savo judesiy suvokima, laisvés iSgyvenima ir saves
valdymo pojitj dél galéjimo Zaisti savais judesiais. Sis pojiitis vystosi déka: suteiktos vaikams
laisveés veikti, todél reikia padaryti taip, kad viska biity galima liesti rankomis ir biity vietos
laisvam Zzaidimui; judesiy isisamoninimo. Sio pojii¢io lavéjimui kenkia vaik§Gioti vaikui i§
paskos ir kiekviename zingsnyje jam kaZzka drausti; nepakankamas poreikis veiklai dél

.....

paverciantys vaika | pasyvy stebétoja (Giobel, Gliokler, 2004).



Pusiausvyros pojutis perduoda pusiausvyros pajautima, susibalansavima ramybés
momentu ir pasitikéjima savimi. Sis pojatis tobuléja déka: judriy Zaidimuy, sGipyniu, vaik§¢iojimo
kojokais, Suoliuky ir pan.; ramybés ir pasitikéjimo savimi bendraujant su vaiku; suaugusiojo
vidinés pusiausvyros siekimo. Sio pojii¢io lavéjimui yra kenksminga: nepakankamas judéjimas;
vidinis neramumas; depresija, pesimizmas; nuobodulys; neramumas; vidiniai prieStaravimai
(Giobel, Gliokler, 2004).

IS literatiiros Saltiniy (Adomaitiené ir kt., 2004; IstigeCeva, 2003; AliSauskiené,
1998; Mastiukova, Zurba, 1981; Kionig, 2002; ir kt.) galima pastebéti, kad Zitirint i§ anatominiy
ir fiziologiniy judesio charakteristiky, tai rySys tarp bendrosios motorikos (judesio ir padéties) ir
kalbinés motorikos yra apsprestas pacio judesio, tai yra bendri judesio mechanizmai veikia visoje
motorikoje. Labai akivaizdus Sis rySys ir pakankamai detaliai apraSytas pirmaisiais vaiko
gyvenimo metais, ankstyva intervencijos 1 bendrosios motorikos vystymasi svarba tolesniam
kalbos vystymuisi. Vyresniame amziuje apie §i bendruma kalbama daugiau tik fragmentiskai ir
todel, kaip pastebi Lopatina (2003a), koreguojant kalbos sutrikimus naudojamasi smulkiosios
motorikos ir artikuliacinio aparato tarpusavio jtaka (iSsamiau iSanalizuotas ir jrodytas rysys), ir

logopediniy uzsiémimy metu lavinama smulkioji motorika.



2 skyrius. BENDROSIOS MOTORIKOS (judesio ir padéties) BEI KALBINES
MOTORIKOS (artikuliacijos) RYSIO IKIMOKYKLINIAME AMZIUJE ANALIZE.

2.1. Tyrimo metodika.

Buvo pasirinkti tokie tyrimo metodai :

e Testavimas

e Matematiné statistin¢ analizé.

Testavimas. Kaip tyrimo metodas buvo pasirinktas testavimas, nes kaip teigia Bitinas (2006),
tai yra palyginti objektyvi diagnozavimo priemoné. Testavimui buvo pasirinkti standartizuoti
testai, kuriy vertinimas vyksta ranginémis skalémis. IS judesio ir padéties (bendrosios motorikos)
srities buvo vertinta laikysena, kiino judesiu funkcijos, koordinacinés funkcijos. Kalbinei
motorikai (artikuliacijai) tirti buvo testuojama artikuliacinio aparato bukle, artikuliacinio aparato
judesiy koordinacija ir artikuliacija.

Laikysenai itirti buvo naudojamas Hoegerio 1987 metais pasiiilytas testas (Arcinavicius,
Kesminas, Milcarek, 2004), kur laikysena vertinama balais, apZitirint atskirus kiino segmentus
(galvos padétis, peciai, mentys, stuburo linkiai, stuburas tiesiai, dubuo, keliai ir ¢iurnos, liemuo,
pilvas, kojos, pédos) sagitalioje (i§ Sono) ir frontalioje (i§ nugaros, priekio) plokStumoje.
Laikysena buvo vertinama, nes noréta pastebéti ar yra rySys su kalbine motorika Siame amziuje.
Bobath (1984) teorija nurodo, kad yra rySys tarp uz laikysena atsakingy raumeny ir
artikuliacijoje dalyvaujan¢iy raumeny, atkreipdami démesi | liemens ir polieZuvinio kaulo
svarba.

Kiino judesiy funkcijoms tirti buvo naudotas Kiino judesiu funkcijy (KJF) jvertinimo testas
(GMFM"), kuris vertina, ar vaikas gali ijvykdyti vienokia ar kitokia uzduoti, o ne kaip gerai ja
gali atlikti (Gelzinyte, Slekiené, 2005). Testa sudaro 88 parametrai, kurie sugrupuoti i penkias
skirtingas kiino judesiy sistemas: 1) gul¢jimas ir vertimasis, 2) séd¢jimas, 3) Sliauzimas ir
klipéjimas, 4) stove¢jimas, 5) €jimas ir bégimas bei Sokinéjimas.

Koordinacinéms funkcijoms tirti buvo naudotas pagal Schmitz (1988) Coordination
assessment parengtas testas (Adomaitiené, 2003). Siuo testu vertinama kaip atlickamas judesys,

tai yra atlieckamo judesio kokybé: ar teisingas, tikslus, lengvai pakeiciamas kitu judesiu,

-GROSS MOTOR FUNCTION MEASURE MANUAL (Ulrich, 1993)



optimalaus greicio ar keiciasi jo atlikimas, pakeitus greiti, ritma, krypti, ar neatsiranda paSaliniy
judesiy, tremoras, ar tiriamasis greitai nuvargsta ir pan. (aprasyma zitiréti 2 priedo 4 lentel¢je).

Pastarieji du testai buvo atliekami, nes noréta pastebéti ar yra rySys su kalbine motorika,
kuris gali bliti numanomas, remiantis bendrais judesio mechanizmais ir vystymosi seka, kai
pirmiau formuojasi bendroji motorika ir jos pagrindu kalbiné motorika (Kionig, 2002; Livechud,
1998), kas stebima ir pirmais vaiko gyvenimo metais (AliSauskiené, 1998; Baley, 1998;
Mastiukova, 1988; Mockeviciené, 2005; Prichodko, 2003 ir kt. ).

Kalbinei motorikai (artikuliacijai) tirti naudoti i§ Robertson dizartrijos ivertinimo metodikos
8 daliy (Garsviené, Jankeviciené, 2002) paimti 3 testai:

* Artikuliacinio aparato biiklei (AAB) jvertinti, kurio tikslas nustatyti, kokia artikuliacinio
aparato judesiy amplitudé, koks veido raumeny tonusas, kokia veido simetrija (aprasyma
zitiréti 2 priedo 6 lenteléje).

* Artikuliacinio aparato judesiu koordinacijai (AAJK) jvertinti. Pateikiama po viena 15
uzduociy ir joms atlikti skiriama po 5 sekundés (apraSyma zitiréti 2 priedo 7 lenteléje).

* Artikuliacijai jvertinti, patikrinamas sugebéjimas aiSkiai artikuliuoti garsus: priebalsiy
junginyje su balsiu, priebalsiy junginiy, daugiaskiemeniy zodziy ir fraziy artikuliavimas
(apraSyma zitréti 2 priedo 8 lenteléje).

Vaikai buvo testuojami pirmoje dienos pus¢je, viena vaika testuojant jvairiais testais keleta
dieny, kad testo rezultaty neiskreipty nuovargis. Testavimas daliai vaiky buvo vykdomas 2006
mety kovo — balandzio ménesiais, kitai daliai ty pac¢iy mety spalio — lapkri¢io ménesiais.

Koreliaciniy tyrimy tikslas — rasti patvarius apibendrintus rySius tarp bendrosios motorikos

(Judesio ir padéties) ir kalbinés motorikos (artikuliacijos). Koreliacinis tyrimas grindZiamas
statistiniy  rodikliy (koreliacijos koeficienty) skaiCiavimais ir atlieckamas panaudojant
kompiuterines programas (Bitinas, 2006), Siuo atveju naudojant programy paketa SPSS 11.0 for
Windows. Koreliacijos koeficientas r tarp dviejy kintamyju buvo skaiiuojamas naudojant
Spirmeno koreliacijos koeficienta, nes testy duomenys buvo matuojami ranginémis skalémis.
Koreliacijos koeficientas interpretuojamas taip (Bitinas):

e 0-0,2—rysio tarp pozymiy i§ esmes néra;

* 0,2-0,4—rySys tarp pozymiy silpnas;

e 0,4-0,6—rySys esminis;

* 0,6 — 0,8 —rysys stiprus;

* daugiau kaip 0,8 — rysys labai stiprus.

Koreliacija laikyta statistiSkai reik§minga, jei p™< 0,05.

- p - reikSmé, pagal kuria vertinama, ar koreliacija statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo 0



2.2. Dalyviai.

Buvo tiriami vaikai su jvairiu kalbos neiSlavejimu (neZymiu, vidutiniu ir zymiu) deél
pseudobulbariniés dizartrijos ir motorinés alalijos (daugelyje atveju buvo nustatytos abi).
Testavimas buvo vykdomas Siauliy logopediniame darZelyje, nes ¢ia dauguma vaiky turi tam
tikra kalbos neiSsivystyma dél minéty priezasciy ir visiems vaikams tik pradéjus lankyti darzelj
yra kasdienés logopedinés pratybos ir po du judesio korekcijos uzsiémimus i savaitg, tai yra
vienodos ugdymo salygos ir kalbos bei bendrosios motorikos lavinimas pradedamas vienu metu.

Buvo istirta 100 vaiky nuo 4 iki 7 mety. Tyrime dalyvavo 35 jaunesniojo
ikimokyklinio amzZiaus ( nuo 4 ik 5 mety) vaikai, 33 ikimokyklinio amziaus ( nuo 5 iki 6 mety)

vaikai ir 32 prieSmokyklinio amziaus ( nuo 6 iki 7 mety) vaikas ( 3 pav.).

@ Jaunesnis ikimokyklinis
amzius
B [kimokyklinis amzius

U Priesmokyklinis amzius

3 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziy, vnt.

Tirti vaikai pagal lyti pasiskirstg sekanciai: 76 berniukai ir 24 mergaités (darzelyje

nuolat dominuoja berniukai), zitiréti 4 paveikslélyje.

O Berniukai
B Mergaités




4 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lyti, vnt.

2.3. Testavimo rezultaty jvertinimas.

Pirmiausiai aptarsime bendrosios motorikos testy rezultatus ir i§ ju - laikysenos
testo rezultatus, kurie pateikti procentais nuo galimos maksimalios testo uzduociy baly sumos

(ziureti 5 paveikslélyje).
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Liemuo
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Kojos
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5 pav. Laikysenos testo rezultatai, %.

Kaip matome i pateikty duomenuy, tai Siame amziaus tarpsnyje daugiausiai nukrypimy
nuo taisyklingos laikysenos normy yra tokiy parametry, kaip: mentys (63%), kurios dazniausiai
bina labai labilios, atsikiS¢ ir rotuotos i iSorg; pilvas (66%), kuris dazniausiai biina dar labai
didelis ir tik prieSmokyklinio amziaus vaikams jau atsiranda talija; kojos (68%), dazniausiai
budinga keliy hiperekstenzija (padidéjes tiesimas). Kiti biidingesni laikysenos nukrypimai Siame
amziuje yra: peciy asimetrija (83%), ir pastebima tokia tendencija, kad jos skai¢ius didéja su
amziumi, tai yra prieSmokykliniame amziuje $iy atvejy yra daugiausiai; pilnapadiSkumas (87%),
jo atvejy su amziumi maz¢ja ir daugiausiai yra tarp lopSelinio amziaus vaiky, o §iuo atveju buvo
daugiausiai tarp jaunesnio ikimokyklinio amziaus vaiky; kiti laikysenos nukrypimai susij¢ su
stuburo linkiy padidéjimu ar sumazéjimu jvairiose stuburo vietose, tai kaklo, kritiningje,
juosmeningje srityse. Geriausi rezultatai yra vertinant tokius parametrus, kaip galvos padétis,

stuburo ir dubens nukrypimai i Sona, ¢ia sutrikimy Siame amziuje beveik nepasitaiko, yra tik



pavieniai atvejai. Ziiirint bendrus testo rezultatus, tai tik trys rezultatai nesiekia 70%, o visi kiti
svyruoja nuo 80% iki 100%, tai yra virSutiniame trec¢dalyje, tad bendra surinkta Sio testo visuy

baly suma sudaro 84 % nuo maksimumao.

Dabar apzvelgsime koordinaciniy funkcijy testo rezultatus, kurie pateikti 6 paveikslélyje

procentais nuo galimos maksimalios testo uzduoc¢iy baly sumos.
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6 pav. Koordinaciniy funkcijy testo rezultatai, %.

Kaip matome 6 paveikslélyje, geriausiai vaikai atliko galtiniy padéties iSlaikymo mégini
(94%), vidutiniskai atliko tokias uzduotis, kaip rato pieSimas ore, kulno — blauzdos, nosies —
pirsto kaitaliojimo, pirSto — tyréjo pirsto ir kitas uzduotis (tarp 60 ir 72%), atliekant Sias uzduotis
dazniausiai trikdavo judesiy tikslumo, neislaikydavo vienodos amplitudés. Sunkiausiai gerai
atlikti sekeési tokias uzduotis, kaip pirSto opozicijos, pronacijos — supinacijos, daugelio
sugniauzimy, plaStakos tepingo (52 — 60 %), atliekant Sias uzduotis ne tik, kad neislaikydavo
vienodos judesiy amplitudés, bet daznai atsirasdavo tremoras, neiSlaikydavo vienodo ritmo,
judesiai netekdavo plastiSkumo. Bendrai zifirint tai visy parametry vertinimai svyruoja tarp 52 ir
72 %, tai yra viduriniame trecdalyje ir tik vienas siekia 94%, tad bendra surinkta Sio testo visy

baly suma sudaro 64 % nuo maksimumo.



Aptariant kiino judesiy funkcijy testo rezultatus, reikia pazyméti, kad daugeli uzduociy
Sio amziaus vaikai atliko gerai ir tik i§ dvieju paskutiniy uzduociy sistemuy, tai stovéjimo ir &jimo,
bégimo, Sokinéjimo, 18 uzduocCiu ne visiems pavyko atlikti gerai, tad ju rezultatus ir pateiksime 7
paveikslélyje, procentais nuo galimos maksimalios testo uzduociy baly sumos (apraSyma Siy

uzduociy zituréti 2 priedo 5 lenteléje).
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7 pav. Kiino judesiy funkcijy testo rezultatai, %.

Kaip matome i$ auksc¢iau pateikty rezultaty, tai ir i§ $iy uzduociy, dauguma yra atlikta
gerai, net 13 uzduociy surinko vir§ 95 %. Sunkiausiai sekési eiti 10 zingsniy viena linija koja uz
kojos (72%) ir Sokinéti ant kairés ir deSinés kojos, bei pastovéti ant vienos kojos, tai yra tos
uzduotys, kur reikalinga gerai iSlavéjusi pusiausvyra, ir jas atlikti geriau sekési vyresniems
vaikams. Bendrai visy testo parametry rezultatai svyruoja nuo 90% iki 100% ir tik 5 vertinimai
yra tarp 72% ir 90%, tad bendra surinkta Siy uzduociy visy baly suma sudaro 94 % nuo

maksimumo.

Kaip matome, i§ aptarty bendrosios motorikos (judesio ir padéties) testy rezultaty, tai

geriausiai vaikams sekeési atlikti uZzduotis, susijusias su kiino funkcijomis (tai vertimasis,



stovéjimas ir pan.), o sunkiausiai i§ ju buvo atlikti tas uzduotis, kur reikia gerai iSlavéjusios
pusiausvyros. Blogiausiai sekési Siems vaikams atlikti koordinaciniy funkcijy uZzduotis, o
laikysenos testas parodé¢, kad tarp Siuy vaiky yra apie 20 % jvairiy laikysenos nukrypimy nuo

taisyklingos laikysenos.

Dabar aptarsime artikuliaciniy testy rezultatus ir pirmiausiai jvertinsime artikuliacinio
aparato biiklés rezultatus, kurie pateikti procentais nuo galimos maksimalios testo uzduociy baly

sumos (zitiréti 8 pav.).
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8 pav. Artikuliacinio aparato biiklés testo rezultatai, %.

Geriausi rezultatai vertinant artikuliacinio aparato bukle yra: veido mimikos ir
tik vienas atvejis, kai vaikas negaléjo pilnai i8siZioti. Sunkiausiai sekési kalbant iSlaikyti lupas
kuo arciau viena kitos, daznai lupoms trikdavo itampos; siekti liezuviu nosi, dazniausiai tai

daryti padédavo apatine lipa ar net keldavo galva 1 virSy; liezuvio galiuko judinimas i deSing ir



kairg, atliekant Sia uzduoti daznai i ta pati veiksma itraukdavo ir apatini zandikauli arba
neatlikdavo pilno veiksmo, tai yra nepaliesdavo liezuviu lipu kampo; bei braukti liezuviu per
virSutinius ir apatinius dantis, ¢ia dazniausiai sunkiai sekdavosi atlikti visa veiksma pilnai, tai yra
nuo vieno krasto iki kito, o braukdavo tik ties viduriu kaip Svytuokle arba jei pradédavo nuo
krasto, tai per viduri liezuviu, tarsi, perSokdavo. Bendrai visy parametry rezultatai svyruoja nuo
71 % iki 99,7%, tai yra virSutiniame trec¢dalyje, tad bendra surinkta Sio testo visy baly suma

sudaro 86 % nuo maksimumo.

Aptariant artikuliacinio aparato judesiy koordinacijos testo rezultatus, reikia pastebéti,
kad nei vieno parametro vertinimas nesiekia daugiau 82% ir net keturios uzduotys nesurinko

daugiau nei pusés baly nuo galimos maksimalios sumos. Sie duomenys pateikti 9 paveikslélyje.
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9 pav. Artikuliacinio aparato judesiy koordinacijos testo rezultatai, %.

9 paveikslélyje pateikti artikuliacinio aparato judesiy koordinacijos testo rezultatai
procentais nuo galimos maksimalios testo uzduociy baly sumos. Kaip matome sunkiausiai sekési
atlikti tokias uzduotis kaip, liezuvio galiuko pakélimas ir nuleidimas, judinimas i kairg ir i deSing
prasidédavo judesiy atlikimo netikslumai, tokie kaip judesio amplitudés neiSlaikymas, tai yra

neatlikdavo judesio iki galo, tam daznai trukdydavo ir atsiradgs tremoras. Taip pat sunkiai sekési



tarti P- T — K garsy eilg, daznai biidavo, kad net neistardavo $iy garsy vieno po kito ir keisdavo
kitais, ar viena karta teisingai istare, kita karta pamirSdavo ju seka ar pakeisdavo kitais, geriau $ia
uzduotj atlikti pavykdavo vyresniems vaikams. Geriausiai sekési greitai prasiZioti ir uzsiciaupti,
bei skiemeny PA, TA, KA tarimas daug karty, pasitaikydavo, kad tariant Siuos skiemenis vaikai
trumpam stabtelédavo, bet tuoj vél tesdavo. Didzioji dalis testo uzduociy (net 6) surinko tik apie
puse baly (40 — 56%), kitos keturios nuo 75% iki 82%, tad bendra surinkta Sio testo visy baly

suma sudaro 60 % nuo maksimumo.

Artikuliacijai jvertinti vaikai atliko po keturias uzduotis, kuriy rezultatai pateikti

procentais nuo galimos maksimalios testo uzduociy baly sumos (zitréti 10 paveikslélyje).
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10 pav. Artikuliacijos testo rezultatai, %.

Kaip matome i$ artikuliacijos testo rezultaty, tai geriausiai vaikai taré skiemenis.
Nepavykdavo istarti tik ty skiemeny, kuriose btidavo tie priebalsiai, kuriy jie dar netardavo.
Sunkiausiai sekeési tarti daugiaskiemenius ZzodZius, ¢ia daZniausiai sunkiai pavykdavo islaikyti
zodzio struktiira arba jei iSlaikydavo skiemening struktira, tai sukeisdavo garsus ar ju
neiStardavo. Vienodai sunkiai sekési tarti tiek zodelius su priebalsiy samplaika, tiek frazes.
Kartojant pastarasias, daznai praleisdavo Zodzius ar pakeisdavo Zodziy galiines, bei keisdavo
garsus zodziuose. Tariant zodelius su priebalsiy samplaika, dazniausiai gerai iStarti trukdydavo
nejsitvirtings tam tikry priebalsiy tarimas, jei atviruose skiemenyse biidavo, kad gerai iStaria tam
tikrus garsus, tai Sioje uzduotyje arba juy nebetardavo, praleisdamas, ar pakeisdavo kitais. Bendra

surinkta Sio testo visy baly suma sudaro 65 % nuo maksimumo.

Taigi, apibendrinant artikuliaciniy testy rezultatus, galima sakyti, kad geriausi rezultatai

yra artikuliacinio aparato buklés, tik 14 % yra nukrypimy nuo normos, ir blogiausi rezultatai yra



artikuliacinio aparato judesiy koordinacijos (40 % nukrypimy nuo normos) ir artikuliacijos (35%

nukrypimy nuo normos) tarp $iy tiriamyjy.

2.4. Judesio ir padéties, kalbinés motorikos priklausomybé nuo amziaus.

Pirmiausiai apzvelgsime koks rySys yra tarp laikysenos, kiino judesiy funkcijy,
koordinaciniy funkcijy, artikuliacinio aparato buklés, artikuliacinio aparato judesiy

koordinacijos, artikuliacijos ir vaiky amziaus (1 lentel¢).

1 lentele

Motorikos priklausomybé nuo amZiaus.

O

Testai Amzius

=
=

Artikuliacinio aparato judesiy koordinacija (testo suma) 0,628

0,001

Artikuliacija (testo suma) 0,494

0,001

Kiino judesiy funkcijos (testo suma) 0,469

0,001

Koordinacinés funkcijos (testo suma) 0,291

0,003

Artikuliacinio aparato biiklé (testo suma) 0,167

0,097

Laikysena (testo suma) 0,013

PSR~ |~

0,897

Kaip matome 1§ 1 lentelés, tai stiprus statistiSkai reikSmingas koreliacinis rySys yra
tarp amziaus ir artikuliacinio aparato judesiy koordinacijos, esminiai statistiSkai reikSmingi
koreliaciniai rySiai yra tarp amziaus ir artikuliacijos, bei kiino judesiy funkcijy, tad jie labiausiai
ir tobul¢ja su amziumi. O silpnas statistiSkai reikSmingas koreliacinis rySys tarp amziaus ir
koordinaciniy funkcijy rodo neZymia priklausomybg koordinaciniy funkcijy nuo amziaus. Rysio
néra tarp amziaus ir artikuliacinio aparato buklés bei laikysenos ir jie nuo amziaus Siame
vystymosi periode nepriklauso.

Apibendrinant $iy tyrimy duomenis, buty galima pasakyti, kad nuo amziaus
labiausiai priklauso tie parametrai, kurie yra susij¢ su jud¢jimu, tiek su bendrais kiino judesiais,
tiek su artikuliaciniais. Galima teigti, kad Siame gyvenimo periode su amziumi vaiky judesiai

sparciai tobul¢ja, maZiausiai nuo amziaus priklauso kiino judesiy koordinacija. Biitent taip

-1t — Spirmeno koreliacijos koeficientas
p — reikSme, rodanti koreliacijos statistinj reikSminguma




literattiroje (Mockevicien¢, 2005) ir yra nurodoma, kad 3 — 7 mety amzZiuje susiformuoja baziniai
judesiai, kuriy stilius iSlieka visa gyvenima, ir kuriy pagrindu ivaldome naujus sudétingus
judesius, manipuliacijas ir ju kombinacijas. Galima sakyti, kad §is amzius daugiau skirtas judesiy
tvaldymui, o baziniy judesiy pagrindu véeliau tobuléja ir judesiy kokybé. Tai, kad skiriasi
artikuliacinés koordinacijos ir kiino judesiu koordinacijos priklausomybé nuo amziaus, nors
atrodo turéty biiti panasi, nes Sias abi koordinacijas reguliuoja tie patys mechanizmai, galima
paaiskinti. Manau, kad $is skirtumas atsirado d¢l to, kad Siais testais buvo vertinami skirtingi
koordinacijos parametrai. Kiino judesiu koordinacijos teste buvo vertinama judesiuy kokybé¢, kaip
atliekami judesiai ar atsiranda paSaliniy judesio komponenty, pvz., tremoras, dizdiadochokinez¢,
dizmetrija ir kiti smegenéliy pakenkimo simptomai, o artikuliacinés koordinacijos teste §i
koordinacija buvo vertinama i§ tam tikry uzduo€iy atlikimo grei¢io. Atliekant artikuliacinius
judesius daug karty, vaikams biidavo galima pastebéti tuos pacius kokybinius judesiy atlikimo
pozymius kaip ir kiino judesiy, pvz., i§ sutrikimy dazniausiai pasitaikydavo, kad atliekant
uzduotis atsirasdavo tremoras tiek kiino judesiuose, tiek ir artikuliaciniuose, taip pat ir su kitais
sutrikimais, pvz.,dizmetrija ir t.t., jei pasireikSdavo vienu atveju (kiino judesiuose), tai ta pati
buvo galima pastebéti ir kitu atveju (artikuliacijos judesiuose, ypac liezuvio).

Ne visy testy uzduociy koreliacinis rySys su amziumi yra vienodas (zitiréti 1 priedo
1 lenteléje). Tad perzvelgus Sias uzduotis galima paminéti, kad i§ AAJK testo uzduociy - Sesiy
uzduoc€iy, susijusiy su garsy (u-i) ir skiemenu (pa, ta, ka, ka-le, p-t-k) tarimu, koreliacijos
koeficientas svyruoja nuo 0,323 iki 0,467, o kity keturiy - susijusiy su liezuvio ir lipy judesiais
yra apie 0,2. IS viso 10 i§ 11 Sio testo uzduociy sudaro koreliacinius statistiSkai reikSmingus
rySius su amziumi. Nekoreliuoja su amziumi liezuvio judesiai i vieng ir i kita puse, gali biiti dél
to, kad tai vienas pagrindiniy artikuliacinés mankstos pratimy ir vaiky grei¢iausiai iSmokstamy.
Tirti vaikai logopedines pratybas jau buvo lanke kuri laika, nes kaip nurodo GarSviené,
Jankeviciené (2002), Sio testo rezultatai labai priklauso nuo to ar vaikai tik pradéjo logopedinius
uzsiémimus ar juos lanko jau seniau.

IS artikuliacijos testo, tai esminis rySys yra tarp daugiaskiemeniy Zodziy (r =
0,548) ir fraziy tarimo (r = 0,499) su amziumi, Sie rySiai statistiSkai reikSmingi. Visos kitos §io
testo uzduotys su amziumi sudaro statistiSkai reikSmingus koreliacinius rysius.

IS KJF testo, tai stipriausi koreliaciniai rySiai su amziumi yra tokiy uzduociy kaip:
¢jimas koja uz kojos tiesia linija (r = 0,521), stovéti ant vienos kojos (r = 0,331) ir Sokinéti ant
vienos kojos (ant deSinés r = 0,363, o ant kairés r = 0,436), Sie rysiai statistiSkai reikSmingi. IS
viso 7 Sio testo uzduotys sudaro statistiSkai reikSmingus koreliacinius rySius, tai be minéty:
pasokti i virSu 30 cm, nulipti laiptais. Visoms Sioms uzduotims atlikti reikalingas tam tikras

pusiausvyros iSlavéjimas.



AAB testo 3 uZzduotys sudaro su amziumi silpnus statistiSkai reikSmingus
koreliacinius ryS$ius, tai tokios uzduotys kaip lupu atkiSimas kaip tariant ,,0“ ir skruosto
iSstimimas liezuviu. IS laikysenos, tai silpnas statistiSkai reikSmingas rySys (r = 0,276, p<0,05)
yra tik tarp pilnapadiskumo ir amziaus.

Apibendrinant Siuos rezultatus biity galima pasakyti tai, kad Zandikaulio, lupy ir
liezuvio judesiai yra daugiau jvaldyti ir ne tiek stipriai priklausomi nuo $io amziaus periodo, o
garsy ir skiemeny tarimas Siame amziuje laikui bégant lavéja. Ta pacia tendencija galima
pastebéti ir artikuliacinio testo uzduotyse, kurios dar labiau priklauso nuo amziaus: skiemenuy
tarimas panasiai kaip ir ankstesnése uzduotyse, tik Siek tiek stipresnis rySys, nes ¢ia skiemenys
yra su priebalsiy samplaika, o labiausiai nuo amziaus priklauso daugiaskiemeniy zodziy ir fraziy
tarimas, nes biitent tik darZeliniame amZiuje vaikai ir pradeda teisingai tarti frazes su garsais s,S,r
ir kt. ir daugiaskiemenius zodzius. Pastarieji sekasi sunkiausiai ir paprastai teisingai buvo istarti
tik prieSmokyklinio amziaus vaiky. I§ kiino judesiy funkcijy testo rezultaty priklausomybes bty
galima teigti, kad labiausiai darzeliniame amziuje tobuléja pusiausvyra, tai stovejimas,
Sokin¢jimas ant vienos kojos, ¢jimas viena linija. Pastarosios uzduotys ir geriausiai yra
atliekamos prieSmokyklinio amZziaus vaiky. Eiti viena linija koja uz kojos gerai pradeda tik
prieSmokykliniame amziuje ir i§ to net gi galima sprgsti, kaip teigia Kionig (2001), Livechud
(1998), apie vaiky subrendima mokyklai, nes su §iuo amziaus tarpsniu yra susijgs tiesaus
kryptingo Zvilgsnio atsiradimas. Tai, kad yra rySys nors ir silpnas tarp pilnapadiSkumo ir
amziaus, galima taip pat pastebéti, nes kaip rodo darbo praktika, turéta pilnapadysté jaunesniame
amziuje, prieSmokykliniame amzZziuje visai iSnyksta, ar bent pageréja (ypac Siuos rezultatus

pagerina korekcinés mankstos).

2.5. Bendrosios motorikos ir kalbinés motorikos testy rezultaty priklausomybé.
Dabar 2 lenteléje perzvelgsime koreliacini rysi tarp bendrosios motorikos testy ir
kalbinés motorikos testy, susumavus ju bendrus rezultatus.
2 lentelé
Laikysenos, kiino judesiy, koordinaciniy funkcijy priklausomybé nuo artikuliacinio aparato, jo

judesiy koordinacijos, artikuliacijos.

T, p Artikuliacinio Artikuliacinio aparato Artikuliacija
aparato biiklé judesiy koordinacija

Laikysena r 0,259 0,055 0,123

p 0,009 0,586 0,224

Kino judesiy r 0,535 0,476 0,580

funkcijos p 0,001 0,001 0,001

Koordinacinés r 0.602 0,478 0,435

. p 0,001 0,001 0,001
funkcijos




StatistiSkai reikSmingas stiprus koreliacinis rySys (r = 0,602) yra tarp koordinaciniy
funkcijy ir AAB testy. StatistiSkai patikimas esminis rySys yra tarp koordinaciniy funkcijy ir
AAJK (r = 0,476) bei artikuliacijos (r = 0,435). Kaip matome, tai koordinaciniy funkcijy testas
tam tikrais rySiais koreliuoja su visais artikuliaciniais testais.

StatistiSkai reikSmingas esminis koreliacinis rySys yra tarp KJF ir artikuliacijos (r
=0,580), KJF ir AAB (r = 0,538), KJF ir AAJK (r = 0,476) testy, tai bendrai zitirint KJF testas
koreliuoja su visais artikuliaciniais testais, sudarydamas esminius rysius.

IS pateikty duomeny matome, kad Siame amziaus tarpsnyje kiino judesiai ir ju
koordinuotumas itakoja artikuliacija, artikuliacinio aparato biukle ir jo judesiy koordinuotuma,
nes yra susieti esminiais ir stipriais koreliaciniais rySiais. Tai yra stambesni kiino judesiai itakoja
smulkesnius judesius ir uz juos tiesiogiai atsakingy raumeny buklg, ir tai nekeicia bendry judesiy
vystymosi désningumy, kai vystantis vaikui pirmiau jvaldomi stambesni, o po to ju pagalba
smulkesni judesiai.

Silpnas statistiSkai reikSmingas koreliacinis rySys yra tarp laikysenos ir AAB (r =
0,259). Aptariant minétus rezultatus, bty galima teigi, kad silpnu rySiu susieti laikysenos ir
artikuliacinio aparato buklés testy rezultatai yra dél to, kad kiinas ir veidas jeina i visa vientisa
bendra laikysena (Bobath, 1984; Kionig, 2002), nes laikysena — tai kiino daliy sarysis siejamas
su statine kiino padétimi (Arcinavicius ir kt., 2004).

Koreliacinio rysSio néra tarp laikysenos ir AAJK (r = 0,055) bei artikuliacijos (r =
0,123), Siais atvejais koreliacija yra statistiSkai nereikSminga, nes abiem atvejais p>0,05

Trecioje lenteléje perzvelgsime kaip tarpusavyje koreliuoja artikuliaciniai testai.

3 lentelé
Koreliaciniai rySiai tarp artikuliaciniy testy
r,p Artikuliacinio aparato Artikuliacija
judesiy koordinacija
Artikuliacinio  aparato r 0,364 0,544
biikle P 0,001 0,001
Artikuliacija r 0,597 1,000
p 0,001

Taigi kaip matome i§ pateikty 3 lentel¢je duomeny, tai tarp artikuliaciniy testy
statistiSkai reikSmingi yra tokie koreliaciniai rySiai: esminis rySys yra tarp artikuliacijos ir AAJK
(r = 0,597), tarp artikuliacijos ir AAB (r = 0,544); silpnas rySys yra tarp AAB ir jo judesiu
koordinacijos (r = 0,364). Tai, kad Sie testai tarpusavyje koreliuoja yra, tikriausiai, savaime
suprantama. Tik idomus tas momentas, kad nuo artikuliacinio aparato buklés labiau priklauso

artikuliacija nei artikuliacinio aparato judesiy koordinacija. Zidirint { vystymosi seka, tai




désningumai islieka, kai baziniy judesiy pagrindu formuojasi nauji judesiy modeliai ir pradéjus
ivaldyti naujus, pirmyju valdymas patobuléja. Tai Siuo atveju galima pasakyti taip, kad pradéjus
tvaldyti kalbos garsy artikuliacija, artikuliaciniy judesiy kokybé pereina i aukstesni lygi ir nuo
Siuose procesuose dalyvaujanciy raumeny biiklés pasidaro maziau priklausoma, nei pradedama
tvaldyti kalbos garsy artikuliacija.

Sekancioje lenteléje pateikiami bendrosios motorikos testy tarpusavio koreliaciniai

rysiai.
4 lentelé
Koreliaciniai rySiai tarp bendrosios motorikos testy
r,p Koordinacinés funkcijos Kiino judesiy funkcijos

Laikysena r 0,159 0,214

p 0,114 0,033
Kiino judesiy r 0,638 1,000
funkcijos P 0,001

IS 4 lentelés duomeny matome, kad tarp bendrosios motorikos testy statistiSkai
reikSmingi koreliaciniai rySiai yra tarp KJF ir koordinaciniy funkcijy, Sis rySys yra stiprus (r =
0,638), ir laikysenos su KIJF, $is rySys yra silpnas (r = 0,214). Néra koreliacinio rysio ir jis
statistiSkai nereik§mingas tarp laikysenos ir koordinaciniy funkciju.

Sie rezultatai rodo, kad judesiy atlikimas ir juy koordinacija turi tarpusavyje stipry
ry$i ir tai paaiSkinama judesio anatomijos ir fiziologijos bendrumais. Bendrai galima sakyti, kad
laikysena Siame amziuje kiino judesiams ir ypa¢ ju kokybei didesnés itakos nedaro. Jei
paziuréjus i atskiry uzduociy koreliacija, tai iSrySkéja, kad daugiausiai i§ laikysenos tai kojy ir
pédu busena koreliuoja silpnu statistisSkai reikSmingu rySiu su stovéjimu ir Sokiné¢jimu ant vienos
kojos, pasokimu abiem kojomis kartu { virSy ir i toli, ¢jimu viena linija, laipty nulipimu (tai
pastebima ir darbe su vaikais, kad vaikams su ryskia pilnapadyste visada yra sunkiau pastovéti ir

dar labiau pasokinéti ant vienos kojos ir pan.).

2.6. Bendrosios ir kalbinés motorikos testy atskiry uzduod€iy koreliaciniai rysiai.
Dabar apzvelgsime, kurios i§ bendrosios motorikos testy uzduociy koreliuoja su
kalbinés motorikos testy uzduotimis. Kadangi testai buvo ranginiai, tai néra patartina ju
rezultatus sumuoti, nes tai néra labai tikslu. Bet bendry testy rezultaty palyginimas mums leido
pamatyti tarp kuriy sriiy galima stipriausia koreliacija, ir kur §io rySio néra. Kaip parodé §i
apzvalga, stipriausi koreliaciniai rySiai yra tarp koordinaciniy funkcijy testo ir artikuliaciniy
testy, bei kiuino judesiy funkciju (KJF) testo ir artikuliaciniy testy, tad juos pirmiausiai ir

aptarsime.



Tarp koordinaciniy funkcijy ir artikuliacinio aparato buklés (AAB) testy uzduociuy
dominuoja silpnas koreliacinis rySys, kuris yra statistiSkai reikSmingas (tarp bendry testy
rezultaty buvo stiprus statistiSkai patikimas koreliacinis rySys). Daugiausiai tokiy rySiy i$
artikuliacinio aparato testo uzduociy su koordinacinémis uzduotimis yra tarp skruosto iSstimimo
liezuviu i vieng ir i kita pusg ir su liipy atkiSimu i prieki (zitiréti 5 lentel¢je).

5 lentelé
Artikuliacinio aparato biiklés testo uzduodiy ir koordinaciniy funkcijy testo uZduociy, susijusiy

silpnais koreliaciniais rysiais kiekis, vnt.

Testy Eilés | Testy uzduotys Korelivojanc¢iy uzduociy kiekis,

pavadinimai | numeris kai r nuo 0,2 iki 0,4, o p<0,05

—_

Desinio skruosto i§stimimas liezuviu
Kairio skruosto iSstimimas liezuviu

Atkisti lapas kaip tariant ,, 0"

ISlaikyti suspaustas liipas

Kalbant i$laikyti liipas kiek galima arciau
Liezuvio galiuko kélimas i virSy prasiziojus
LieZzuvio jtraukimas i burnos vidy

Liezuvio pajudinimas i kairg

Liezuvio pajudinimas i desing

Nosies siekimas liezuviu

—_ | —
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Artikuliacinio aparato biiklés testas

IKoordinaciniy funkcijy testo koreliuojanciy uzduociy kiekis (is 16)




Atatrankos méginys

Pir§to opozicijos méginys

Pir§to — pir§to méginys

Nosies — pirsto kaitaliojimo méginys
Pédos tepingo méginys

Pir§to — nosies méginys

Plastakos tepingo méginys

Rato pieSimo ore méginys

Koordinaciniy funkcijy testas
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IArtikuliacinio aparato biiklés testo koreliuojanciy uzduociy kiekis (i§ 21)

Nei su viena koordinacinio testo uzduotimi nekoreliuoja, tokios artikuliacinio

aparato biiklés testo uzduotys kaip: 1) veido mimikos tyrimas, 2) iSraiSkinga Sypsena, 3) liipuy

.....

.....

braukimas liezuviu per virSutinius dantis i deSing ir { kairg.

IS koordinaciniy funkcijy testo uzduociy, kaip matome 5 lentel¢je, daugiausiai su
AAB testo uzduotimis koreliuoja tokie méginiai kaip atatrankos ir pir§to opozicijos ir visiskai
nekoreliuoja galtiniy padéties islaikymo méginys. IS galimy rySiu tarp Siy testy uzduociy yra
21% statistiSkai reikSmingy koreliaciniy rysiy.

IS koordinaciniy funkcijy ir AAB testy uzduociy esminis koreliacinis rySys (kai r =
0,403, kai p = 0,000) yra tarp liezuvio galiuko kélimo { virSy prasiZiojus ir pir§to opozicijos
meéginio. Kaip pateikta 6 lentel¢je, tai statistiSkai patikimu silpnu koreliaciniu rySiu yra susieta
liezuvio veikla su pirsty, plastakos, rankos ir pédos veikla, bei liipy atkiSimas kaip tariant ,,i* su
pirstu, plastakos ir pédos veikla ( kitus rySius tarp Siy uzduociy ziiiréti 1 priede 2 lentel¢je).

6 lentelé

Koordinaciniy funkcijy ir artikuliacinio aparato buklés uzduodiy stipriausi koreliaciniai rySiai

KT! T, p Raty pieSimas | Pirsto opozici- | PlaStakos te- Pédos tepingo

AABT? ore jos méginys pingo méginys meéginys

! Koordinaciniy funkcijy testo uzduotys




Atkisti laipas 1 prieki, r 0,190 0,360 0,245 0,216

Kai . e p 0,058 0,001 0,014 0,031
alp tariant ,,u

Kair. ir deS. skruosto r 0,360 0,388 0,366 0,310

N D p 0,001 0,001 0,001 0,002

i$stimimas lieZuviu

Sekancioje lentel¢je perZzvelgsime, tarp kokiy koordinaciniy funkcijy ir
artikuliacinio aparato judesiy koordinacijos (AAJK) testy uzduociy yra stipriausias koreliacinis
rySys, kaip buvo minéta, tarp bendry testy rezultaty buvo esminis statistiSkai patikimas
koreliacinis rySys.

7 lentelé
Koordinaciniy funkcijy ir artikuliacinio aparato judesiy koordinacijos testy uzduo¢iy stipriausi

koreliaciniai rySiai

KT r, p Pirsto — pirsto Atatrankos méginys Pirsto opozicijos

AAJKT? méginys méginys
Atkisti ir atitraukti lipas r 0,239 0,346 0,406
atgal per 5 s p 0,017 0,001 0,001
KA — LE tarimas per 5 s r 0,432 0,315 0,417

p 0,001 0,001 0,001
P -T — K tarimas per 5 s r 0,323 0,220 0,448

p 0,001 0,028 0,001

Cia matome, kad esminiai statistiskai reikimingi koreliaciniai ry$iai yra tarp pirsto
opozicijos méginio ir lipy atkiS§imo - atitraukimo, bei sudétingesnés artikuliacijos garsy grupiy
tarimo, bei pir§to — pir§to méginio ir skiemeny KA — LE tarimo.

Tarp Siy testy uzduociu dominuoja statistikai reikSmingas silpnas koreliacinis rysys
(ry$iai tarp Siy uzduociy pateikti 1 priedo 3 lenteléje). Su daugiausiai uzduociy i§ koordinaciniy
funkecijy testo koreliuoja tokios artikuliacinio aparato uzduotys kaip garsy P —T — K tarimas daug
karty, tai su 13 uzduociy i§ 16, ir KA — LE tarimas daug karty su 11 uzduociy i§ 16. Néra nei
vieno koreliacinio rysio su koordinaciniy funkciju testo uzduotimis, tai tokiy uzduociy kaip: 1)
prasizioti ir uzsiciaupti daug karty, 2) liezuvio galiuko judesiai | viena ir i kita pusg, nors biitent
atliekant Sia uzduoti dazniausiai iSrySkédavo tremoras, dizmetrija, dizdiadochokinezé liezuvio
judesiuose. Kaip iSsidéste Siy testy uzduotys pagal koreliuojanciy rysSiy tarp Siy testy uzduociy
kieki pateikiama 8 lentel¢je.

8 lentelé
Artikuliacinio aparato judesiy koordinacijos testo uzduociy ir koordinaciniy funkcijy testo

uzduocdiy, susijusiy koreliaciniais rySiais kiekis, vnt.

| Testy | Eilés | Testy uzduotys | Koreliuojanciy uiduoéiq|

* Artikuliacinio aparato buklés testo uzduotys
* Artikuliacinio aparato judesiy koordinacijos testo uzduotys



pavadinimai Nr. kiekis, kai r nuo 0,2iki 0,6,
0 p<0,05
1. Garsy P —T- K tarimas daug karty 13
2. Skiemeny KA — LE tarimas daug karty 11
3. PA tarimas daug karty 10
4. TA tarimas daug karty 9
5. KA tarimas daug karty 7
6. Lipy atkiSimas i priekj ir atitraukimas atgal daug k. 6
7. Liezuvio iskiSimas ir jtraukimas i burnos vidy daug 3
k.
8. Liezuvio galiuko pakélimas ir nuleidimas daug k. 3
9. U —I tarimas daug karty daug k. 3

Artikuliacinio aparato judesiy koordinacijos testas (visos uzduotys atlickamos per 5 s)

Koordinaciniy funkciju testo koreliuojan¢iy uzduoéiuy kiekis

(i 16)




PirSto opozicijos méginys

Atatrankos méginys

Pir§to — pir§to méginys

Pir§to — nosies méginys

Nosies — pirsto kaitaliojimo méginys
Pédos tépingo méginys

Kulno — blauzdos méginys

Plastakos tépingo keiciant kelius méginys

Koordinaciniy funkcijy testas
(ol ENE Ko )N kU, | IN) JUS ) | (O I
[V, N[ ¥ o)} ko ] o)} ENE BN | fo ]

Artikuliacinio aparato judesiy koordinacijos testo koreliuojan-¢iy uzduo¢iu kiekis (i§ 11)

Daugiausiai AAJK testo uzduociy, kaip matome 8 lenteléje, koreliuoja su tokiomis
koordinaciniy funkcijy testo uzduotimis kaip pir§to opozicijos méginys su 8 1§ 11 uzduociy,
atatrankos, pirSto — pirSto méginiai po 7. Néra koreliacinio rySio tarp tokiy uzduociu kaip
pronacijos — supinacijos ir galiiniy padéties iSlaikymo meéginiy su AAJK testo uzduotimis. IS
galimy rysiy tarp Siy testy uzduociy yra 37% statistiskai reikSmingu koreliaciniy rysiy.

Dabar panagrinésime koordinaciniy funkcijy ir artikuliacijos testo atskiry uzduociy
koreliacinius rySius, kurie pateikti 9 lentel¢je, prisimenant, kad tarp bendry testy rezultaty buvo
esminis statistiSkai patikimas koreliacinis rysys.

9 lentelé

Koordinaciniy funkcijy ir artikuliacijos testy uZduociy stipriausi koreliaciniai rySiai

AT* r,p Skiemeny Trumpy zodziy Daugiaskiem- | Fraziy tarimas
tarimas su keliomis eniy zodziy
priebalsémis tarimas
KT tarimas

* Artikuliacijos testo uzduotys




Pir$to — nosies még. r 0,182 0,377 0,321 0,325
p 0,070 0,001 0,001 0,001
Nosies —  pirsto r 0,120 0,227 0,153 0,232
Kaitalioti . p 0,236 0,023 0,129 0,020
aitaliojimo még.
Pirsto — pirs$to meg. r 0,198 0,302 0,222 0,286
p 0,048 0,002 0,027 0,004
Taikymo- r 0,191 0,292 0,224 0,267
. . p 0,057 0,003 0,025 0,007
nepataikymo még.
Rato pieSimo ore r 0,184 0,257 0,203 0,259
) p 0,067 0,010 0,043 0,009
még.
Atatrankos még. r 0,212 0,179 0,233 0,249
p 0,034 0,075 0,020 0,013
Pirsto opozicijos r 0,330 0,384 0,411 0,389
. p 0,001 0,001 0,001 0,001
még.
Pédos tepingo meég. r 0,175 0,233 0,249 0,282
p 0,081 0,019 0,012 0,004
Plastakos tepingo r 0,130 0,211 0,222 0,278
keiciant kelius még. P 0,198 0,035 0,026 0,005
Kulno-blauzdos r 0,257 0,294 0,341 0,313
i p 0,010 0,003 0,001 0,002
még.
Pakaitinis kulno- r 0,251 0,260 0,256 0,207
kelio it bird . p 0,012 0,009 0,010 0,039
elio ir pir§to még.

Kaip matome i§ pateikty duomeny, tai esminis statistiSkai patikimas koreliacinis

rySys yra tarp daugiaskiemeniy Zodziy tarimo ir pirSty opozicijos méginio, o visi kiti

koreliaciniai rySiai yra silpni statistiSkai reikSmingi.

Daugiausiai koreliaciniy ry$iy su koordinacinémis uzduotimis sudaro fraziy tarimo

uzduotis, tai 11 1§ 16, o 1§ koordinacinio testo uzduociy, tai daugiausiai koreliaciniy rySiy sudaro

pirSto opozicijos, pakaitinis kulno — kelio ir pir$to bei kulno - blauzdos méginiai (ziaréti 10

lenteléje).

10 lentele

Artikuliacijos testo uZduodiy ir koordinaciniy funkcijuy testo uzduociy, susijusiy koreliaciniais

rySiais kiekis, vnt.

Testy Eilés

pavadinimai | Nr.

Testy uzduotys

Koreliuojan¢iy uzduociy kiekis,

kai r nuo 0,2iki 0,6, o p<0,05
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IArtikuliacijos testo koreliuojan



Visai i§ koordinaciniy funkcijuy testo uzduociy nekoreliuoja: 1) pir§to — tyréjo
pirsto, 2) pronacijos — supinacijos, 3) galiiniy padéties iSlaikymo, 4) daugelio sugniauzimy, 5)
plastakos tepingo meéginiai. IS galimu rySiy tarp Siy testy uzduoCiy yra 55% statistiSkai
reikSminguy koreliaciniy rysiu.

Apibendrinant koordinaciniy funkcijuy testo uzduociy koreliacija su artikuliaciniais
testais, buty galima pasakyti, kad visais atvejais dominuoja silpnas statistiSkai patikimas
koreliacinis rySys. Pagal koreliaciniy rySiy tarp atskiry uZzduoc¢iy dominuoja artikuliacijos testas
(55% nuo visy galimy rySiy), po to seka AAJK testas (37% nuo visy galimy rysiy), kuris
daugiausiai i$ $iy trijy testy sudaro esminiy koreliaciniy rysiy.

IS koordinaciniy funkcijy testo uzduocCiy nei vieno koreliacinio rySio su
artikuliaciniais testais nesudaré galiiniy padéties iSlaikymo méginys, o daugiausiai rySiy sudaré
pirSto opozicijos (21), atatrankos (19), pirSto — pirSto (17), pédos tepingo (15) ir kulno —
blauzdos (14) méginiai.

Taigi, kaip parod¢ susidarg koreliaciniai rySiai ir juy kiekis, tai stipriausiai nuo
koordinaciniy funkciju Siame amziuje priklauso kalbos garsy artikuliacija ir artikuliacinio
aparato judesiy koordinacija, ¢ia iSlieka jau anksCiau minéti désningumai. [domu dar ir tai, kad
ne tik rankos judesiy koordinacija koreliuoja su artikuliaciniais judesiais (kas yra jrodyta
daugelio autoriy ir intensyviai lavinama logopediniy uzsiémimuy metu), bet taip pat ir kojos
(pédos tepingas, kulno — blauzdos méginiai) judesiy koordinacija ir ypa¢ su kalbos garsy
artikuliacija (su artikuliacijos testo 7 rySiai Siy meginiy i§ 8, ir i§ AAJK testo 6 uzduociy,
susijusiy su garsy artikuliacija — 11 rySiy i§ 12 galimy).

Dabar apzvelgsime KJF testo uzduociy ir artikuliaciniy testy uzduociy rySius. IS
KIJF testo uzduociy dauguma uzduociy Sio amziaus vaiky yra atliekamos(kaip minéta Siuo testu
fiksuojama atliekamas judesys ar ne), i8skyrus 18 uzduociy i§ dvieju paskutiniy judesiy sistemuy,
tai stovéjimo ir €éjimo, bégimo, Sokinéjimo, kurias §io amziaus vaikai negaléjo visiSkai gerai
atlikti (Sios uzduotys nurodytos 2 priedo 5 lentel¢je). IS minéty uzduociy su artikuliaciniy testy
uzduotimis statistiSkai reikSmingus koreliacinius rySius sudaré tik 6 uzduotys: stov€jimas ant
vienos ir kitos kojos, ¢jimas koja uz kojos tiesia linija, Sokimas 30 cm 1 virSy, Soking¢jimas ant
vienos ir kitos kojos, tad Siame skyriuje kalbédami apie §i testa Siy uzduociy rySius ir pateiksime.

Sekancioje lenteléje pateikiami visi statistiSkai reikSmingi koreliaciniai rySiai tarp
KJF ir artikuliacijos testy uzduoCiy (tarp bendry testy rezultaty buvo esminis statistiSkai

patikimas koreliacinis rysys).



11 lentelé

Kiino judesiy funkcijy ir artikuliacijos testy uZduoc¢iy koreliaciniai rysiai

AT r,p Skiemeny Zodziy su Daugiaskiemeniy | Fraziy tarimas
tarimas keliomis zodziy tarimas
priebalsémis
KJET? tarimas
Stovi:pakelia K koja, r 0,386 0,398 0,402 0,398
rankos laisvos, 10° p 0,001 0,001 0,001 0,001
Stovi:pakelia D koja, r 0,348 0,415 0,345 0,389
rankos laisvos, 10° p 0,001 0,001 0,001 0,001
Stovi: 10 Zingsniy i r 0,494 0,543 0,511 0,479
priek] tiesia linija
(2 em plogio) p 0,001 0,001 0,001 0,001
Stovi:pasoka 30 cm i r 0,400 0,265 0,228 0,309
virsy, abi kojos Kartu p 0,001 0,008 0,022 0,002
Stovi ant D kojos: r 0,460 0,456 0.397 0,430
Sokinéja ant D kojos
10k. 61 cm rate p 0,001 0,001 0,001 0,001
Stovi ant K kojos: r 0,405 0,374 0,352 0,363
Sokinéja ant K kojos
10k. 61 cm rate P 0,001 0,001 0,001 0,001

Kaip matome i§ pateikty duomeny, tarp visu Siy uzduoCiy yra statistiSkai
reikSmingas koreliacinis rySys. KJF testo uzduotis eiti linija koja uz kojos su visomis
artikuliacijos testo uzduotimis sudaro esminj koreliacinj ry$j, o Sokin¢jimas ant deSinés kojos
sudaro tris tokius rysius, kitos ¢ia pateiktos KJF testo uZduotys sudaro po vieng tokj rysi. Tarp
kity ¢ia pateikty uzduociy yra silpni koreliaciniai rySiai.

Jei ziurint bendrai, tai su visomis c¢ia pateiktomis KJF testo uzduotimis
artikuliacijos testo uzduotys sudaro 100% statistiSkai reikSmingy koreliaciniy rySiy nuo visy
galimy ry$iy tarp $iy uzduoc€iy ir 46% 1S ju yra esminiai koreliaciniai rySiai.

Toliau apzvelgsime KJF testo uzduociy ir AAJK testo uzduoc€iy rysius. Kaip buvo
minéta tarp bendry Siy testy rezultaty buvo esminis statistiskai patikimas (r = 0,476) koreliacinis

rySys, o tarp atskiry uzduoc€iy yra pateikiamas 12 lenteléje.

’ Kiino judesiu funkcijy testo uzduotys




12 lentelé

Kiino judesiy funkcijy ir artikuliacinio aparato judesiy koordinacijos testy uzduociy koreliaciniai

rysiai
KIF | rp 'gﬁ 'gﬁ % é £ £
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Lupu atkiSimas i priekj ir r 0,295 0,282 0,411 0,310 0,289 0,258
. . p 0,003 0,004 0,001 0,002 0,004 0,009
atitraukimas atgal
Liezuvio iSkiSimas ir r 0,024 0,111 0,231 0,132 0,182 0,198
. . . . p 0,812 0,273 0,021 0,191 0,070 0,049
itraukimas i burnos vidy
Liezuvio galiuko r 0,111 0,180 0,222 0,063 0,201 0,243
o . o p 0,272 0,074 0,026 0,533 0,045 0,015
pakélimas ir nuleidimas
U - I tarimas r 0,416 0,484 0,343 0,344 0,375 0,404
p 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001
Skiemens PA tarimas r 0,229 0,280 0,368 0,226 0,253 0,259
p 0,022 0,005 0,001 0,024 0,011 0,009
Skiemens TA tarimas r 0,372 0,301 0,403 0,292 0,319 0,373
p 0,001 0,002 0,001 0,003 0,001 0,001
Skiemens KA tarimas r 0,289 0,279 0,355 0,129 0,188 0,243
p 0,003 0,005 0,001 0,201 0,062 0,015
Skiemeny KA — LE r 0,178 0,199 0,377 0,308 0,413 0,365
. p 0,076 0,047 0,001 0,002 0,001 0,001
tarimas
Garsy P — T — K tarimas r 0,353 0,351 0,467 0,336 0,498 0,363
p 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001

Kaip matome i§ pateikty duomeny esminiais statistiSkai reikSmingais rysiais (i$

viso tarp $iy uzduociy yra 12% tokiu rySiu nuo visy galimy) yra susijusios tokios uzduotys kaip

garsy P — T — K tarimas su ¢jimu viena linija koja uz kojos ir Sokinéjimu ant deSinés kojos, $i




uzduotis su kitomis ¢ia pateiktomis KJF testo uzduotimis sudaro silpnus statistiSkai reikSmingus
ry$ius. Taip pat esminius statistiSkai reikSmingus rySius sudaro garsy U — I tarimas su stovéjimu
ant vienos, ant kitos kojos ir Sokin¢jimu ant kairés kojos, su kitomis uzduotimis sudaro silpnus
statistiSkai reikSmingus rySius. VisiSkai su KJF testo uzduotimis nekoreliuoja tokios AAJK testo
uzduotys: 1) prasizioti ir uzsiciaupti, 2) liezuvio galiuko judesiai { viena ir { kita pusg.

Daugiausiai koreliaciniy rySiy i§ KJF testo uzduociy su AALK testo uzduotimis
sudaro ¢jimas viena linija koja uz kojos — 9 1§ 11 ir Sokin¢jimas ant Vien:_o;;s ir kitos kojos. Jei
zitirint bendrai, tai su visomis ¢ia pateiktomis KJF testo uzduotimis AAJK tggto uzduotys sudaro
64 % statistiSkai reikSmingy koreliaciniy rysiy nuo visy galimy rysiy tarp §iﬁ§12duoéiq.

Dabar apzvelgsime kokie koreliaciniai rySiai sieja KJF testo ir AAB testo uzduotis.

Tarp bendry testy rezultaty buvo esminis statistiSkai patikimas (r = 0,535) '-Eoreliacinis rysys, O

1

tarp atskiry Siy testy uzduociy koreliaciniai rySiai pateikiami 13 lenteléje.

13 lentelé

ojos: Sok

ki

Kiino judesiy funkcijy ir artikuliacinio aparato buklés testy uZduociy kogeliaciniai rySiai

KIF| rp

Stovi ani
cm rate

plocio)

AAB

Stovi: pakelia K koja, rankos laisvos, 10°
Stovi: pakelia D koja, rankos laisvos, 10
Stovi: pasoka 30 cm | virSy, abi kojos kartul

Stovi: 10 zingsniy | priekj tiesia linija (2 cm|
Stovi ant K kojos: Sokinéja ant K kojos 10k. 61
cm rate

Atkisti lupas i prieki, lyg r 0,332 0,323 0,432 0,336 0,473 0,451
. e p 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001
tariant ,,u
Braukimas liezuviu per r 0,134 0,199 0,318 0,122 0,212 0,253
N . p 0,183 0,048 0,001 0,228 0,034 0,011
virSutinius dantis
Desiniojo skrosto r 0,182 0,256 0,450 0,278 0,481 0,434
N S P 0,071 0,010 0,001 0,005 0,001 0,001
i$stimimas liezuviu
Kairiojo skrosto r 0,182 0,256 0,450 0,278 0,481 0,434
N D p 0,071 0,010 0,001 0,005 0,001 0,001
i$stimimas lieZuviu
Liezuvio galiuko kélimas { r 0,223 0,174 0,274 0,147 0,243 0,327
. . . p 0,026 0,083 0,006 0,143 0,015 0,001
vir§y prasiziojus
Nosies siekimas liezuviu r 0,286 0,338 0,293 0,203 0,233 0,260
p 0,004 0,001 0,003 0,043 0,020 0,009
Garso a-a-a tarimas, r 0,154 0,202 0,312 0,105 0,323 0,219
P 0,127 0,044 0,002 0,300 0,001 0,029

vertinant minkstaji gomurij




Kaip matome i$ 13 lentelés duomeny, tai esminiais statistiSkai reikSmingais ry$iais
yra susijusios tokios uzduotys kaip liipy atkiSimas kaip tariant ,,i* su éjimu viena linija koja uz
kojos ir Sokin¢jimu ant vienos ir ant kitos kojos, o su kitomis ¢ia pateiktomis KJF testo
uzduotims sudaro silpnus statistiSkai reikSmingus rySius. Taip pat esminiais statistiSkai
reikSmingais rySiais yra susijusios tokios uzduotys kaip skruosty iSstimimas liezuviu su ¢jimu
viena linija koja uZ kojos ir Sokin¢jimu ant vienos ir ant kitos kojos. Tarp Siy testy uzduociy kiti
statistiSkai reikSmingi rysiai yra silpni. Bendrai Zitrint, tai su visomis Cia pateiktomis KJF testo
uzduotimis AAB testo uzduotys sudaro 26 % statistiskai reikSmingy koreliaciniy rySiy nuo visy
galimy rysiy tarp siy uzduociy.

Perzitir¢jus galimas koreliacijas tarp KJF testo ¢ia pateikty uzduoCiy ir
artikuliaciniy testy uzduocCiy, galima pastebéti tokias tendencijas, kad kuo sudétingesni
artikuliaciniai veiksmai, tuo stipriau (visais atzvilgiais ir rySiy stiprumu ir koreliaciniy rySiy
kiekiu) jie koreliuoja su cia pateiktomis KJF testo uzduotimis, kurios parodo pusiausvyros
iSlavejima. Bitent ta uzduotis, kuri ypac reikalauja geros pusiausvyros ir ne tik fizinés, kaip
teigia Kionig (2001), Steiner (2005), bet ir dvasinés, emocinés ( mes kiekvienas, tikriausiai
galime paliudyti, kad kai yra sunki emociné biisena (néra emocinés pusiausvyros), sunkiau
iSlaikyti ir fizing pusiausvyra, kad ir pastovéti ant vienos kojos ar eiti viena linija), tai ¢jimas
viena linija, yra susijusi daugiausiai su artikuliacijos uzduotimis ir ypac tuo stipresniais rysiais,
kuo artikuliacija sudétingesneé.

Dabar Siek tiek aptarsime koreliacinius rySius tarp laikysenos testo ir artikuliaciniy
testy uzduoCiy. Kaip buvo minéta anksciau laikysenos testas silpna statistiSkai reikSminga rysi
sudaré tik su AAB testu. Zidirint tarp Siy testy atskiry uzduocCiy, tai yra tik 5 silpni statistiSkai
reikSmingi koreliaciniai rySiai ir visi Sie rySiai yra susij¢ su liipu vertinimu (atkiSimu, jtempimu,
suspaudimu) . I$ kity dviejy artikuliaciniy testy uzduociy su laikysenos testo uzduotimis yra 7
silpni statistiSkai reikSmingi ry$iai ir 5 i$ ju susij¢ su pédy pilnapadyste. Tarp laikysenos testo
uzduociy su artikuliaciniy testy uzduotimis yra tik 12 silpny koreliaciniy rySiy ir tai sudaro tik
3% nuo visy galimy rySiy. Taigi, apibendrinant §iuos duomenis, galima teigti, kad laikysena
Siame amziaus periode itakos artikuliaciniy testy uzduotims neturi, kaip ir didesnés itakos neturi
bendriems kiino judesiams. Gali buti, kad laikysena itakoja kitas kalbos dalis, tokias kaip

fonavima (Drasutiene, 2006), kalbini kvépavima, bet tam reikia papildomy tyrimy.



ISvados

1. Ivertinus ikimokyklinio amziaus vaiky su kalbos neisSlavéjimu laikysena,
koordinacines funkcijas, kiino judesiy funkcijas nustatyta: kad geriausiai 1§ visy uzduociy yra
isisaving tirtas kiino judesiy funkcijas, taip pat yra apie 20 % ivairiy laikysenos nukrypimy
nuo taisyklingos ir silpniausiai i§lavéjusi judesiy koordinacija; kad Siame amzZiaus tarpsnyje
labiausiai vystosi kiino judesiai susij¢ su pusiausvyros i$sivystymu.

2. Ivertinus ikimokyklinio amziaus vaiky su kalbos neiSlavéjimu artikuliacinio
aparato bukle, artikuliacinio aparato judesiuy koordinacija ir artikuliacija, nustatyta: kad
geriausiai i8sivysCiusi yra artikuliacinio aparato buklé, o artikuliacinio aparato judesiy
koordinacija ir garsy bei zodziy artikuliacija yra i$sivysciusi vidutinisSkai (surinko atitinkamai
60 % ir 65% baly nuo maksimumo); kad labiausiai Siame amziaus tarpsnyje vystosi
artikuliaciniy judesiy koordinacija ir kalbing artikuliacija.

3. ISanalizavus bendrosios (judesio ir padéties) ir kalbines (artikuliacijos) motoriky
koreliacinius rySius nustatyta, kad hipotezé pasitvirtino tik i$ dalies, tai yra: ikimokykliniame
amziuje artikuliacinius judesius ir kalbos garsy bei Zodziy artikuliacija stipriausiai i8
bendrosios motorikos komponenty ijtakoja pusiausvyros iSlavejimas ir Siek tiek maziau
judesiy koordinuotumas (tiek ranky, tiek ir koju), silpniausiai jie jtakoja artikuliacinio

aparato bukle. Visai artikuliacijos Siame amziuje nejtakoja kiino laikysena.



Rekomendacijos

Norint palengvinti kalbinés artikuliacijos korekcija ikimokykliniame amZziuje

vaikams su kalbos neiSlavejimu dél dizartrijos ar alalijos, sitiloma lavinti tokius bendrosios

motorikos komponentus kaip:

1.

Kiino judesiy koordinacija ne tik ranky ir pirSty smulkiosios motorikos, bet ir koju bei
pédy jvairioje zaidybinéje veikloje (pvz., piesti tarp kojuy pirSty idétu pieStuku, kreidele;
deélioti ivairius smulkius daiktus; minkyti ivairias formas pédomis i§ jvairiy medziagy:
Silto vasko, molio, $lapio smélio ir pan.), ypac tais atvejais, jei sunkiai uzduotis atlieka
rankomis. Uzduotis parenkant taip, kad atitikty vaiky amziy ir sugeb¢jimus (tai yra, kad
nebiity per sunkios).

Pusiausvyra: 1) parenkant fizinius pratimus, kurie lavina pusiausvyra (stovéjimas,
Sokinéjimas ant vienos kojos ir pan.); 2) sukuriant tokia aplinka, kad vaikams zaidziant
lavéty fiziné pusiausvyra, pvz., lauko aikstelése jvairiis rastai, kelmai, virvinés kopécios,
vaiks¢iojimas kojokais, ivairiais nedideliais iSkilusiais pavirSiais (akmenimis ir pan.),
{vairios supynés ir pan.; 3) sukuriant tokia emocing aplinka, kurioje vyrauty pusiausvyra
tarp ivairios veiklos ir uzduociy joje,pvz., intensyvia veikla keisty rami, atpalaiduojanti
veikla, greita veikla - 1éta ir pan., biity iSlaitkomas dienos, savaités, mety ritmas, kuris
vaikams suteikia sauguma ir viding pusiausvyra, kai jie Zino kas po ko seks ir yra

iSvengiama dirglumo, nervingumo.
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Jurgita Baranauskiené
EINFLUB DER ALLGEMEINEN MOTORIK FUR DIE SPRECHMOTORIK IM
VORSCHULALTER

Zusammenfassung

In dieser Arbeit wurde der EinfluB solcher einzelnen Komponenten der
allgemeinen Motorik wie Kdorperhaltung, Koordinationsfunktionen und Korperbewegungen der
Kinder im Vorschulalter mit Sprachstorungen wegen Dysarthrie und Alalie fiir solche
Komponente der Sprechmotorik wie Zustand des Artikulationsapparates,
Bewegungskoordination des Artikulationsapparates und die Artikulation von Lauten und
Wortern analysiert .

Es wurde die Hypothese herausgehoben, daf} fiir die vorschulaltrige Kinder, die
Sprachstorungen haben, solche Komponenten der allgemeinen Motorik wie Korperhaltung,
Funktionen der Korperbewegung und Koordination auf den Zustand des Artikulationsapparates,
auf die Koordination seiner Bewegungen und auf die Sprechartikulation Einflufl haben kénnen.

Es wurde eine Untersuchung gemil der Testmethoden gemacht, Ziel dieser
Untersuchung — die Entwicklung der allgemeinen Motorik und der Sprechmotorik (Artikulation)
der vorschulaltrigen Kinder mit Sprachstorungen wegen der Dysarthrie und Alalie festzustellen,
und nach der Korrelationsanalyse den Einflul der einzelnen Komponenten der allgemeinen
Motorik fiir die einzelnen Komponente der Sprechmotorik festzustellen.

An der Untersuchung haben 100 vorschulaltrigen Kinder von 4 bis 7 Jahren
teilgenommen, die die Sprechstérungen wegen Dysarthrie und Alalie haben.

Im empirischen Teil analysiert man Korrelationsverbindungen zwischen der
Korperhaltung, den Koordinationsfunktionen und den Funktionen der Korperhaltung, dem
Zustand des Artikulationsapparates, der Koordination seiner Bewegungen, der Artikulation und
dem Alter.

Wichtigste SchluB3folgerungen der empirischen Untersuchung:



1. Nach der Bewertung der Haltung, der Koordinationsfunktionen, der Funktionen
der Korperbewegung der vorschulaltrigen Kinder mit Sprachstérungen wurde festgestellt: die
Kinder von allen Aufgaben am besten die untersuchte Funktionen der Kérperbewegung begriffen
haben, auch gibt es etwa 20 % verschiedene Abweichungen der Haltung von der richtigen, und
am schwachsten ist Koordination der Bewegungen entwickelt; in diesem Alter entwickeln sich
am meisten die Korperbewegungen, die mit der Entwicklung des Gleichgewichts verbunden
sind.

2. Nach der Bewertung des Zustands des Artikulationsapparates, der
Bewegungskoordination des Artikulationsapparates und der Artikulation der vorschulaltrigen
Kinder mit Sprachstorungen wurde festgestellt: am besten ist der Zustand des
Artikulationsapparates entwickelt, und die Bewegungskoordination des Artikulationsapparates
sowie die Artikulation von Lauten und Wortern ist durchschnittlich entwickelt (es wurde 60 %
und 65 % Punkten vom Maximum eingesammelt); in diesem Alter entwickeln sich am meisten
Koordination der Artikulationsbewegungen und Sprachartikulkation.

3. Nach der Analyse der Korrelationsverbindungen der allgemeinen Motorik und
der Sprachmotorik wurde festgestellt, dal die Hypothese sich nur zum Teil bestitigt hat, das
heiflt: die Entwicklung des Gleichgewichts beeinflult von den Komponenten der allgemeinen
Motorik im Vorschulalter am stirksten die Artikulationsbewegungen und die Artikulation von
Sprachlauten und Wortern, bilchen weniger beeinflult das die Koordinationsleistungen der
Bewegungen (sowie von Héanden, als auch von Beinen), am schwéchsten beeinflulen sie den
Zustand des Artikulationsapparates. Die Korperhaltung beeinfluft in diesem Alter die
Artikulation gar nicht.

Wesentliche Worter: Motorik, Artikulation, Koordination, Gleichgewicht, Haltung.



PRIEDAI



1 priedas

Koreliaciniy rySiy lentelés

1 lentelé
Atskiry testy uZduociy koreliacinis rySys su amZiumi
Testy pavadinimai Testy uzduotys r,p Amzius
Laikysenos testas Pédos r 0,276
p 0,005
Ktno judesiy funkcijuy | Stovi: pakelia K koja, rankos r 0,346
testas laisvos, 10° p 0,001
Stovi: pakelia D koja, rankos r 0,321
laisvos, 10° P 0,001
Stovi: 10 zingsniy | priekj tiesia r 0,521
linija (2cm plogio) P 0,001
Stovi: pasoka 30 cm | virSy, abi r 0,346
kojos kartu P 0,001
Stovi ant D kojos: Sokinéja ant D r 0,363
kojos 10 k. 61 cm rate P 0,001
Stovi ant K kojos: Sokingja ant K r 0,436
kojos 10 k. 61 cm rate P 0,001
Stovi: nulipa 4 laiptelius, kojas r 0,277
keisdamas P 0,005
Koordinaciniy funkcijy | Kulno - blauzdos méginys® r 0,325
testas P 0,001
Pakaitinis kulno — kelio ir kojos r 0,231
N p 0,001
méginys

% Gulingio ant nugaros praSome vienos kojos kulnu slinkti Zemyn ir aukstyn kitos kojos blauzdos priekiniu
pavirSiumi nuo kelio iki pédos ir atgal.
” Gulin&io ant nugaros praSome vienos kojos kulnu pakaitomis paliesti kitos kojos kelj ir didiji pirsta.




Artikuliacinio  aparato | Lipy tyrimas: sugebéjimas atkisti r 0,251
buklés testas lupas i prieki kaip ,,0 P 0,012
Desiniojo  skruosto  iSstimimas r 0,219
liesuvi p 0,029
ieZuviu
Kairiojo skruosto i§stimimas r 0,219
liesuvi p 0,029
iezuviu
Artikuliacinio  aparato | Prasizioti — uzsiCiaupti r 0,216
judesiy  koordinacijos P 0,031
testas (visos uzduotys
atlickamos per 5 s) Lupas atkisti | prieki ir atitraukti r 0,402
atgal p 0,001
Liezuvio iSkiSimas ir jtraukimas i r 0,257
burnos vidy P 0,010
Liezuvio galiuko pakélimas ir r 0,225
nuleidimas P 0,024
Tarti U—1 r 0,354
p 0,001
Skiemens PA tarimas daug karty r 0,396
p 0,001
Skiemens TA tarimas daug karty r 0,467
p 0,001
Skiemens KA tarimas daug karty r 0,377
p 0,001
Skiemeny KA — LE tarimas daug r 0,441
Karty P 0,001
Garsy P -T — K tarimas daug karty r 0,323
p 0,001
Artikuliacijos testas Skiemeny tarimas: pa fa Sa de mo ba r 0,403
. y p 0,001
avaaSe ojo atasalameotoZora ...
Trumpuy Zodziy su  keliomis r 0,379
priebalsémis tarimas: pykst, trakst,... P 0,001
Daugiaskiemeniy Zodziy tarimas: r 0,548
sunkvezimis, Sviesoforas,... p 0,001
Fraziy tarimas: Atidarykite duris. r 0,499
P 0,001

Jeikite ir atsiséskite....




2 lentelé

Koordinaciniy funkcijy ir artikuliacinio aparato biiklés testy uzduociy koreliaciniai rysiai

AABT®

KFT’

r,p

Atkisti lupas kaip tariant ,, i

I8laikyti suspaustas liipas

Kalbant laikyti lipas kiek galima ar¢iay|

Liezuvio jtaikumas i vidy

Liezuvio pajudinimas i deSing

Liezuvio pajudinimas i kairg|

Desiniojo ir kairiojo skruosto i§stimimas liezuviy|

Sy prasiziojus

v

Liezuvio galiuko kélimas i vir

Nosies siekimas liezuviu

PirsSto- nosies r 0,261 | 0,139 | 0,309 | 0,047 | 0,094 | 0,116 | 0,261 | 0,307 | 0,162
p 0,009 | 0,168 | 0,002 | 0,645 | 0,353 | 0,252 | 0,009 | 0,002 | 0,108
Nosies- r 0,204 | 0,220 | 0,302 | 0,133 | 0,097 | 0,085 | 0,265 | 0,234 | 0,105
pirito p 0,042 | 0,028 | 0,002 | 0,186 | 0,335 | 0,402 | 0,008 | 0,019 | 0,299
Pirsto- tyréjo r 0,246 | 0,231 | 0,163 | 0,134 | 0,033 | 0,048 | 0,344 | 0,146 | 0,002
pirsto p 0,014 | 0,021 | 0,105 | 0,184 | 0,741 | 0,638 | 0,001 | 0,146 | 0,984
Pirsto- pirsto r 0,118 1 0,274 | 0,271 | 0,179 | 0,161 | 0,171 | 0,290 | 0,246 | 0,183
p 0,061 | 0,006 | 0,006 | 0,075 | 0,110 | 0,089 | 0,003 | 0,014 | 0,063
Taikymas- r 0,182 | 0,247 | 0,181 | 0,205 | 0,178 | 0,175 | 0,199 | 0,180 | 0,114
. p 0,069 | 0,013 | 0,072 | 0,041 | 0,076 | 0,082 | 0,47 | 0,073 | 0,259
nepataikymas
Pronacija- r 0,062 | 0,225 | 0,233 | 0,216 | 0,146 | 0,119 | 0,189 | 0,179 | 0,152
. p 0,538 | 0,024 | 0,020 | 0,031 | 0,146 | 0,240 | 0,060 | 0,075 | 0,130
supinacija
Raty r 0,190 | 0,110 | 0,067 | 0,225 | 0,149 | 0,360 | 0,244 | 0,172 | 0,129
. p 0,058 | 0,278 | 0,508 | 0,025 | 0,139 | 0,001 | 0,014 | 0,087 | 0,200
piesimas ore
Galiiniy r 0,092 | 0,127 | -0,063 | 0,055 | 0,146 | 0,109 | 0,198 | 0,078 | -0,023
i p 0,365 | 0,209 | 0,532 | 0,589 | 0,149 | 0,282 | 0,048 | 0,438 | 0,824
padéties
i§laikymo
Atatrankos r 0,295 | 0,087 | 0,135 | 0,263 | 0,210 | 0,241 | 0,338 | 0,319 | 0,363
p 0,003 | 0,390 | 0,180 | 0,008 | 0,036 | 0,061 | 0,001 | 0,001 [ 0,001
Pirsto r 0,360 | 0,290 | 0,191 | 0,338 | 0,209 | 0,192 | 0,388 | 0,403 | 0,309
. p 0,001 | 0,003 | 0,057 | 0,001 | 0,037 | 0,055 | 0,001 | 0,001 [ 0,002
opozicijos
Daugelio r 0,049 | 0,110 | 0,229 | 0,090 | 0,108 | 0,109 | 0,164 | 0,219 | 0,056
N p 0,627 | 0,275 | 0,022 | 0,374 | 0,286 | 0,280 | 0,102 | 0,028 | 0,581
sugniauzimy

¥ Artikuliacinio aparato buklés testo uzduotys

? Koordinaciniy funkciju testo uzduotys




Plastakos r 0,245 | 0,178 | 0,142 | 0,188 | 0,103 | 0,103 | 0,366 [ 0,264 | 0,155
tepingo p 0,014 | 0,077 | 0,162 | 0,061 | 0,309 | 0,306 | 0,001 | 0,008 | 0,123
Pédos r 0,216 | 0,196 | 0,222 | 0,279 | 0,156 | 0,177 | 0,310 [ 0,152 | 0,164
. p 0,031 | 0,051 | 0,026 | 0,005 | 0,122 | 0,078 | 0,002 | 0,132 | 0,104

tepingo
Plastakos r 0,083 | 0,102 | 0,243 | 0,146 | 0,194 | 0,217 | 0,180 | 0,153 | 0,154

tepingo
Keidi p 0,410 | 0,311 | 0,015 | 0,146 | 0,054 | 0,030 | 0,073 | 0,128 | 0,126

eiclant

kelius

Kulno- r 0,355 | 0,242 | 0,127 | 0,137 | 0,131 | 0,139 | 0,217 | 0,185 | 0,118
blauzdos p 0,001 | 0,015 | 0,208 | 0,173 | 0,194 | 0,168 | 0,030 | 0,065 | 0,244
Pakaitinis r 0,239 | 0,307 | 0,089 | 0,140 | 0,011 | 0,027 | 0,122 | 0,075 | 0,039
p 0,017 | 0,002 | 0,378 | 0,164 | 0,913 | 0,790 | 0,225 | 0,459 | 0,701

kulno-kelio ir

pirsto




3 lentelé

Koordinaciniy funkcijy ir artikuliacinio aparato judesiy koordinacijos testy uzduociy koreliaciniai

rySiai
10 Tﬁ (=¥ wn [72) wn w0 [72] wn n
MBI 2 2 2 | E L E | E | E | E|E
EVE|E | T || |8 |38 |*
= - = ) \ !
g b P2 < o
= ~ )
z | B | %
g = .
b — ]
KT 5 '% §
53 4o o
< o R
g gs 2
8|
A
PirsSto- nosies r 0,306 | 0,094 | 0,256 | 0,173 | 0,280 | 0,327 | 0,142 | 0,233 | 0,303
p 0,002 | 0,351 | 0,010 | 0,085 | 0,005 | 0,001 | 0,159 | 0,019 | 0,002
Nosies- r 0,148 | 0,229 | 0,181 | 0,139 | 0,216 | 0,237 | 0,223 | 0,245 | 0,396
pirito p 0,142 | 0,022 | 0,071 | 0,168 | 0,031 | 0,018 | 0,026 | 0,014 | 0,001
Pirsto- tyréjo r 0,178 | 0,167 | 0,095 | -0,012 | 0,223 | 0,147 | 0,227 | 0,234 | 0,268
pirsto p 0,077 | 0,097 | 0,348 | 0,904 | 0,026 | 0,144 | 0,023 | 0,019 | 0,007
Pirsto- pirsto r 0,239 | 0,094 | 0,205 | 0,056 | 0,331 | 0,296 | 0,215 | 0,432 | 0,323
p 0,017 | 0,351 | 0,041 | 0,582 | 0,001 | 0,003 | 0,032 | 0,001 | 0,001
Taikymas- r 0,090 | -0,008 | 0,152 | 0,115 | 0,195 | 0,185 | 0,130 | 0,216 | 0,328
. p 0,374 | 0,933 | 0,130 | 0,256 | 0,052 | 0,066 | 0,197 | 0,031 | 0,001
nepataikymas
Pronacija- r -0,090 | -0,027 | 0,074 | -0,104 | 0,043 | -0,012 | 0,017 | 0,077 | 0,123
. p 0,373 | 0,788 | 0,465 | 0,303 | 0,669 | 0,905 | 0,864 | 0,445 | 0,222
supinacija
Raty r 0214 | 0,187 | 0,175 | 0,132 | 0,147 | 0,085 | 0,070 | 0,131 | 0,177
. p 0,032 | 0,062 | 0,082 | 0,189 | 0,145 | 0.399 | 0,489 | 0195 | 0,078
piesimas ore
Galuniy r -0,057 | 0,011 | -0,021 | -0,114 | -0,156 | -0,080 | -0,253 | -0,100 | -0,053
o p 0,571 | 0,913 | 0,836 | 0,259 | 0,122 | 0,428 | 0,011 | 0,323 | 0,601
padéties
i§laikymo
Atatrankos r 0,364 | 0,169 | -0,045 | 0,326 | 0,244 | 0,375 | 0,212 | 0,315 | 0,220
p 0,001 | 0,093 | 0,657 | 0,001 | 0,014 | 0,001 | 0,034 | 0,001 | 0,028
Pirsto r 0,406 | 0,272 | 0,178 | 0,293 | 0,306 | 0,297 | 0,268 | 0,417 | 0,448
. p 0,001 | 0,006 | 0,077 | 0,003 | 0,002 | 0,003 | 0,007 | 0,001 | 0,001
opozicijos
Daugelio r 0,140 | 0,214 | 0,181 | 0,005 | 0,164 | 0,221 | 0,049 | 0,318 | 0,209
N p 0,166 | 0,033 | 0,072 | 0,958 | 0,103 | 0,027 | 0,630 | 0,001 | 0,037
sugniauzimy
Plastakos r 0,134 | 0,167 | 0,115 | 0,073 | 0,095 | 0,018 | -0,014 | 0,070 | 0,213
.. p 0,183 | 0,096 | 0,255 | 0,471 | 0,348 | 0,859 | 0,894 | 0,490 | 0,034
tepingo
Pédos r 0,342 | 0,137 | 0,079 | 0,093 | 0,300 | 0,290 | 0,246 | 0,304 | 0,265
tepingo p 0,001 | 0,173 | 0,434 | 0,364 | 0,002 | 0,003 | 0,014 | 0,002 | 0,008

1 Artikuliacinio aparato judesiu koordinacijos testo uzduotys, atlickamos kuo daugiau karty per 5 s




Plastakos r 0,091 | 0,148 | 0,216 | 0,071 | 0,209 | 0,312 | 0,182 | 0,294 | 0,330
tepingo
Keidi p 0,371 | 0,141 | 0,031 | 0,484 | 0,037 | 0,002 | 0,070 [ 0,003 | 0,001
eiciant
kelius
Kulno- r 0,180 | 0,048 | 0,121 | 0,253 | 0,365 | 0,233 | 0,286 | 0,265 | 0,371
p 0,073 | 0,638 | 0,230 | 0,011 | 0,001 | 0,020 | 0,004 | 0,008 | 0,001
blauzdos
Pakaitinis r 0,127 | -0,046 | 0,074 | 0,104 | 0,251 | 0,080 | 0,147 | 0,046 | 0,292
.. p 0,207 | 0,646 | 0,462 | 0,304 | 0,012 | 0,429 | 0,144 | 0,649 | 0,003
kulno-kelio ir
pir§to
2 priedas

Testy uZduociy aprasSymai

4 lentelé




Koordinaciniy funkcijy testavimas

Eilés Nr.

Méginiy pavadinimai

M¢éginiy aprasymas

1.

Pir$to — nosies

Zastas atitrauktas 90° kampu, dilbis iStiestas per alkiing.

Reikia rodomojo pirsto galu pasiekti nosies gala.

Nosies — pirso

kaitaliojimo méginys

Kaitaliodamas lieCia tai savo nosies gala, tai tyréjo
pirSto gala su savo rodomojo pirSto galu. Tyréjas gali

keisti savo pirsto padéti.

Pirsto — tyréjo pirsto

Tiriamasis ir tyréjas sédi vienas priesais kita. Tyréjo
rodomasis pirStas laikomas prie§ pacienta. PrasSoma
paliesti rodomojo pirSto galu tyréjo pirsto gala. Tyréjas
pirSto padéti gali keisti tam, kad galima buty ivertinti
sugebéjima keisti judesio atstuma ir krypti.

Pirsto - pirsto

Ranky zastai atitraukti 90'kampu, dilbiai iStiesti per
alktines. Reikia lenkiant per alkiines rankas paliesti
priesingy pusiy rodomuyjy pirSty galus viduringje kiino

linijoje.

Taikymo- nepataikymo

Tyréjas su tiriamuoju sédi vienas prie§ kita. Abu iStiesia
rankas | prieki. Tiriamojo rodomasis pirStas guli ant
tyréjo pirSto.PraSoma pakelti ranka i virSy, rodant i
lubas ir Esant

tada grazinti { prading padéti.

koordinacijos sutrikimui, stebimas tipiskas

,.,nepataikymas“ arba judesys atlickamas toli nuo tyréjo

plastakos (toli pro $alj).

Pronacijos- supinacijos

Dilbiai sulenkti per alkiines, rankos pritrauktos prie
liemens. PraSoma sukti plastakas delnu auks$tyn ir
zemyn. Tiriamas sugebéjimas keisti judesius, kuriuose

dalyvauja raumenys antagonistai.

Rato pieSimas ore

Prasoma piesti jsivaizduojamus ratus ore ranka.

Galtuiniy padéties

iSlaikymo

PraSoma iSlaikyti iStiesta koja per kelio sanari sédint.

Atatrankos

Ranka sulenkta per alkiing. Tiriamasis stengiasi lenkti
dilbi, o tyréjas su pakankama jéga prieSinasi tam
judesiui. Neperspéjes tyréjas staigiai paleidzia dilbi.
Normaliai, kai néra raumenuy funkcijos reguliacijos
pakenkimo, trigalvis zasto raumuo pasiprieSinimo —
atleidimo momentu staigiai susitraukia ir apsaugo nuo
to, kad vykty dilbio tolesnis sulenkimas. Jeigu raumeny
funkcijos reguliacija yra sutrikusi, trigalvis Zasto
raumuo atitinkamu momentu nesusitraukia ir paciento

dilbis sulinksta ir suduoda per kriiting.




10.

Pir$to opozicijos

Nykscio galu paeiliui liesti tos pacios rankos kity pirSty

galus. Lietimo judesiy greitis palaipsniui didinamas.

11. Daugelio sugniauzimy | Daug karty sugniauzia visus pirStus { kumsti ir juos
pilnai itiesia.

12. Plastakos tepingo Ranka sulenkta per alkiing, plastaka zemyn. Sédint
praSoma pleksnoti plastakomis per kelius.

13. Pédos tepingo Sédima, kojos sulenktos per kelius, pédos lie¢ia grindis.
PraSoma plekSnoti péda | grindis, nepakeliant kulno
nuo juy.

14. Plastakos tepingo, Ranka sulenkta per alkiing, plastaka zemyn. Sédint

keiciant kelius prasoma plekstnoti plastaka per vieng kelig ir per kita,
ir vél i§ naujo.

15. Kulno - blauzdos Gulint ant nugaros prasoma vienos kojos kulnu slinkti
zemyn ir aukStyn kitos kojos blauzdos priekiniu
pavirSiumi nuo kelio iki pédos ir atgal.

16. Pakaitinis kulno- kelio | Gulint ant nugaros prasoma vienos kojos kulnu

ir pir§to pakaitomis paliesti kitos kojos kelj ir didjji pirsta.
Vertinimas:

4 balai — normalus kiino padéties, pozos iSlaikymas arba judesys.

3 balai — judesys arba iSlaikymas kiek apsunkintas, su nedideliais netikslumais.

2 balai — judesiai neritmiski, juy tikslumas gana rySkiai maz¢ja didinant atlikimo greiti.

1 balas — ryskiai apsunkinta poza arba judesiai, labai neritmiski, netikslis, stebimas tremoras,

pasaliniai judesiai.

0 baly — negali atlikti tikslaus judesio, negali iSlaikyti pozos.

5 lentelé
Kiino judesiy funkcijy jvertinimo skalé' (GMFM)
Eilés numeris D: STOVEJIMAS Vertinimo
(Nr.pilnoje skalé

skaléje)

1. (57) Stovi: pakelia K koja, rankos laisvos, 10

2.(58) Stovi: pakelia D koja, rankos laisvos, 10°

3.(60) Klupo aukstai: atsistoja per kliipéjima pusiau, D koja, be atramos

4. (61) Klupo aukstai: atsistoja per klipéjima pusiau, K koja, be atramos

' Cia pateikiama ta uzduo¢iy dalis, kurios ne visos $io amZiaus vaiky buvo gerai atliktos




5.(63) Stovi: atsitupia, rankos laisvos

E: EJIMAS, BEGIMAS IR SOKINEJIMAS
6.(73) Stovi: 10 zingsniy  prieki tarp atzyméty paraleliniy linijy (20 cm)
7.(74) Stovi: 10 zingsniy | priekj tiesia linija (2 cm plocio)
8.(75) Stovi: perlipa per lazdelg keliy aukStyje, D koja pirma
9.(76) Stovi: perlipa per lazdelg keliuy aukstyje, K koja pirma
10.(80) Stovi: paSoka 30 cm j virSy, abi kojos kartu
11.(81) Stovi: paSoka 30 cm | prieki, abi kojos kartu
12.(82) Stovi ant D kojos: Sokiné¢ja ant D kojos 10 k. 61 cm rate
13.(83) Stovi ant K kojos: Sokinéja ant K kojos 10 k. 61 c¢m rate
14.(84) Stovi, laikosi uz turéklo: uzlipa 4 laiptelius kojas keisdamas
15.(85) Stovi, laikosi uz turéklo: nulipa 4 laiptelius kojas keisdamas
16.(86) Stovi: uzlipa 4 laiptelius kojas keisdamas
17.(87) Stovi: nulipa 4 laiptelius kojas keisdamas
18.(88) Stovi ant 15 cm aukscio laiptelio: nuSoka Zemyn, kojos kartu

VERTINIMAS:

0 — uzduotis nepradedama

1 — pradedama

2 — dalinai uzbaigta

3 — pilnai uzbaigta

6 lentelé

Artikuliacinio aparato buklés (AAB) testas

Tyrimo tikslas nustatyti, kokia artikuliacinio aparato judesiy amplitudé, koks veido

raumeny tonusas, kokia veido simetrija.

Eilés Nr. Tyrimas ir jo salygos Uzduoties atlikimas bei jvertinimas
1. Veido mimikos tyrimas. PraSome tiriamaji: | [vertiname, koks veidas nekalbant:
,Pazitirék | mane“. Nustatome veido iSraiSkos | deSinés (kairés) pusés suglebimas,
simetrija nekalbant. juda nevalingai ir kt.
2. ISraiskinga Sypsena. Prasome: ,Placiai | [vertiname, kaip sugeba
nusiSypsok,va Sitaip* (parodoma). iSraiskingai nusiSypsoti, sugeba,
nesugeba. [vertiname, koks
besiSypsantis  veidas:  suglebes
desinéje, kairéje, nevalingas ar kt.
3. Lipy tyrimas: sugebé¢jimas atkiSti lupas. Atkisti | [vertiname, kaip sugeba atkisti
lapas i prieki — lyg norétume isStarti @ (,,va Sitaip“ — | lipas.

rodome).




4, Lupu iSlaikymas jtemptoje padétyje. [tempus lupas | [vertiname ar sugeba iSlaikyti
tarti ,,y*“. Stengtis iSlaikyti itemptas liipas. itemptas lupas.

5. Sugebéjimas islaikyti suspaustas ltpas. Suciaupus | Ivertiname, kaip ilgai sugeba
ltipas laikyti kol 1étai suskai¢iuosime iki 5. iSlaikyti su¢iauptas ltipas.

6. Sugebé¢jimas islaikyti lupas kiek galima aréiau | [vertiname kalbant sugebégjima
kalbéjimo metu:,,Pakartok paskui mane: mama ima | suspausti liipas, bei ltipy tonusa.
obuoli“. Mentele pridéjus prie liipy nustatomas ltipu
tonusas (kai ltipos suspaustos).

7. Zandikauliy tyrimas. ISsiziojimas ir susiCiaupimas | [vertinamas sugebéjimas iSsizioti ir
3k. Parodyti kaip iSsizioti ir susi¢iaupti 3k. susiciaupti.

8. Apatinio zandikaulio pajudinimas | desing ir atgal. | [vertiname, kaip sugeba pajudinti
Parodyti kaip tai atlikti. Tirilamas sugebéjimas | zandikauli.
zandikaulj pajudinti i deSing.

9. Apatinio zandikaulio pajudinimas i kairg ir atgal. | [vertiname, kaip sugeba pajudinti
Parodyti kaip tai atlikti. Tiriamas sugebéjimas | Zandikauli.
zandikauli pajudinti i kaire.

10. Liezuvio tyrimas. Liezuvio apziiiréjimas burnos | Ivertinama liezuvio padétis burnos
viduje. Apzitréjimui naudojama mentelé. Paprasyti | viduje: lieZuvio biisena normali,
liezuviu paspausti ta mentelg. PapraSyti pastumti | liezuvis didelis, mazas, suglebes,
liezuviu (tuo metu liezuvi laikyti prispaudus | iSlenktas.
mentele).

11. Ilgo liezuvio i8kiSimas. Parodoma kaip tai atlikti. Ivertinama kaip sugeba iSkisti

liezuvyj.

12. Liezuvio jtraukimas i burnos vidy. Parodyti kaip tai | Ivertinama kaip itraukti liezuvi.
daryti.

13. Liezuvio pajudinimas i desing. Parodoma. Ivertinama, kaip sugeba pajudinti

liezuvj | deSing.

14. Liezuvio pajudinimas i kair¢. Parodoma. Ivertinama, kaip sugeba pajudinti

liezuvj i kaire.

15. Braukimas liezuviu per virSutinius dantis i§ kairés i | [vertinama, kaip sugeba liezuviu
desing ir i§ deSinés { kairg. Parodoma. Po to taip pat | braukti per virSutinius ir apatinius
braukti per apatinius dantis. dantis i deSing ir i kaire.

16. Desiniojo skruosto iSstimimas liezuviu. Ivertinamas sugebéjimas iSstumti

desinjjj skruosta.

17. Kairiojo skruosto i§stimimas liezuviu. Ivertinamas sugebéjimas iSstumti

kairjji skruosta.

18. Liezuvio galiuko kélimas i virS§y prasiziojus. | Ivertinamas sugebéjimas burnos
Prasiziojus pakelti liezuvio galuka, kad pasiekti | viduje pajudinti liezuvio galiuka.
vir§utiniy danty viding puse.

19. Nosies siekimas liezuviu. I8kisti liezuvi ir siekti | [vertinamas sugebéjimas liezuviu
nosj. Parodoma. siekti nosij.

20. Pratimas minks$tajam gomuriui. Prasizioti ir iStarti a, | Ivertinamas sugebéjimas pakelti




gomurys artikuliuojant garsa.

testi ilgai a (kiek imanoma). Apziuréti kaip juda

minkstaji gomurj, t¢siant garsa a:

tiesus ar pakrypes i Sona.

21. Garso a daugkartinis tarimas: aaaaaaaa [vertinamas sugebéjimas daZnai
pakelti minkstaji gomurij.
Vertinimas, uzduotis atlikta:
1 —blogai,
2 - patenkinamai,
3 — gerai.
7 lentelé
Artikuliacinio aparato judesiy koordinacijos (AAJK) testas
Visas uzduotis reikia atlikti per 5 s kuo daugiau karty. Pries tai yra parodoma.
Eilés Nr. | Tyrimas ir jo salygos Uzduoties atlikimas ir jvertinimas

1. Prasizioti ir uzsiciaupti kuo daugiau | [vertinamas sugebéjimas greitai prasizioti ir uzsiciaupti:

karty. 15 — 20 judesiy - 5 balai ( norma); 10 — 14 judesiy - 4
balai (gerai); 5-9 judesiai - 3 balai (patenkinamai); 1 —
4 judesiai - 2 balai ( blogai); 0 judesiy - 1 balas (nieko).

2. Lapuy atkiSimas | priekji ir | [vertinamas sugebéjimas greitai atkiSti ir atitraukti
atitraukimas atgal daug karty. lupas:

15 — 20 judesiy - 5 balai ( norma); 10-14 judesiy - 4
balai (gerai); 5-9 judesiai - 3 balai (patenkinamai); 1 —
4 judesiai - 2 balai ( blogai);, 0 judesiy 1 balas -
(nieko).

3. Liezuvio iskiSimas ir jtraukimas i | [vertinamas sugebéjimas iskisti ir jtraukti liezuvi:
burnos vidy (liezuvio i8kiSimas ir | 18 — 25 judesias - 5 balai (norma); 14 — 17 judesiai - 4
itraukimas  skaiiuojamas  kaip | balai (gerai) ; 8—13 judesiy - 3 balai ( patenkinamai) ;
vienas veiksmas). 1 — 7 judesiai - 2 balai (blogai); 0 judesiy - 1 balas

(nieko).
4. Liezuvio galiuko pakélimas ir | [vertinamas sugebéjimas pakelti ir nuleisti liezuvio

nuleidimas. Pakélima ir nuleidima

skai¢iuoti kaip viena veiksma.

galiuka:
18 — 25 judesias - 5 balai (norma); 14 — 17 judesiai - 4
balai (gerai) ; 8 — 13 judesiy - 3 balai ( patenkinamai) ;




1 — 7 judesiai - 2 balai (blogai) ; 0 judesiu - 1 balas
(nieko).

5. Liezuvio galiuko judesiai { vieng ir | | [vertinamas sugebé¢jimas liezuvio galiuka judinti | kairg
kita pusg. Liezuvio judesius i viena | ir i deSing:
ir i kita puse skaiciuoti kaip viena | 18 — 25 judesiy - 5 balai (norma); 14 — 17 judesiai - 4
veiksma. balai (gerai) ; 8 — 13 judesiy - 3 balai ( patenkinamai) ;
1 — 7 judesiai - 2 balai (blogai) ; 0 judesiy - 1 balas
(nieko).
6. Tarti U — I kuo daugiau karty. U — I | Ivertinamas sugebéjimas greitai atkiSti ir atitraukti
skai¢iuoti kaip viena judesi. lupas:
15 — 20 judesiy - 5 balai ( norma) ; 10 — 14 judesiy - 4
balai (gerai) ; 5—9 judesiai - 3 balai ( patenkinamai) ;
1 — 4 judesiai - 2 balai ( blogai) ;
0 judesiy - 1 balas (nicko).
7. Skiemens PA tarimas daug karty. Ivertinamas sugebéjimas pakartoti ta pati skiemeni
daug karty:
20 — 30 karty - 5 balai (norma); 15 -19 karty - 4 balai
(gerai); 8 — 14 karty - 3 balai ( patenkinamai); 1 — 7
kartai - 2 balai ( blogai); 0 karty - 1 balas (nieko).
8. Skiemens TA tarimas daug karty. Ivertinamas sugebéjimas pakartoti:
20 — 30 karty - 5 balai (norma); 15 -19 karty - 4 balai
(gerai); 8 — 14 karty - 3 balai ( patenkinamai); 1 — 7
kartai - 2 balai ( blogai); 0 karty - 1 balas (nieko).
9. Skiemens KA tarimas daug karty. Ivertinamas sugebéjimas pakartoti:
20 — 30 karty - 5 balai (norma); 15 -19 karty - 4 balai
(gerai); 8 — 14 karty - 3 balai ( patenkinamai); 1 — 7
kartai - 2 balai ( blogai); 0 karty - 1 balas (nieko).
10. Skiemeny KA — LE tarimas daug | [vertinamas sugebé&jimas greitai atkisti ir atitraukti
karty. lupas:
15 — 20 judesiy- 5 balai ( norma) ; 10 — 14 judesiy - 4
balai (gerai) ; 5 — 9 judesiai - 3 balai ( patenkinamai) ;
1 — 4 judesiai - 2 balai ( blogai) ; 0 judesiy - 1 balas
(nieko).
11. Garsy P — T — K tarimas daug karty | [vertinamas sugebéjimas pakartoti skirtingus garsus:

(vertinti kaip viena).

12 — 15 karty - 5 balai (norma); 8 — 11 karty - 4 balai
(gerai); 4 — 7 kartai - 3 balai (patenkinamai); 1 — 3
kartai - 2 balai (blogai); 0 karty - 1 balas (nieko).




8 lentelé

Artikuliacijos testas

Tiriant artikuliacija, patikrinamas sugebéjimas aiskiai artikuliuoti garsus.

Eilés Nr. Tyrimas ir jo salygos Uzduoties atlikimas ir jvertinimas

1. Skiemenu tarimas (junginyje priebalsé | [vertinamas sugebéjimas pakartoti skiemenyse
su balsémis). Tiriamasis paskui tiriamaji | priebalsius. Suskaiciuoti suma teisingu atsakymuy
sako skiemenis: pa fa $§a de mo ba ava | i 22 skiemenu:
aSe ojo ata sa la me oto Zo ra zé aka | 21 — 22 norma — 5 balai; 18 — 20 gerai — 4 balai ;
va asi gu 12 — 17 patenkinamai — 3 balai ; 1 — 11 silpnai —

2 balai ; 0 nieko — 1 balas.

2. Trumpu zodeliy su keliomis | [vertinamas sugeb¢jimas pakartoti priebalsiy
priebalsémis tarimas. Tiriamasis paskui | sandiiras. Suskaiciuoto teisingus atsakymus:
tyréja kartoja Zzodelius: pykst, pokst, [ 19 — 20 norma — 5 balai; 16 — 18 gerai — 4 balai;
trakst, triokst, virst, Zvilgt, girgzt, | 12 — 15 patenkinamai — 3 balai; 1 — 11 silpnai — 2
trinkt, spriast, brakst, pliaukst, | balai; 0 nieko — 1 balas.

Svilpti, glisti, sriiibt, krust, Kkrepst,
Sast, Zlegt, purpt, piist, Slept.

3. Tiriamas sugebéjimas iStarti | [vertinamas sugebéjimas pakartoti
daugiaskiemenius zodzius. Tiriamasis | daugiaskiemenius Zodzius:
paskui  taria  sakomus  Zodzius: | 6 (norma) — 5 balai ; 5 (gerai) — 4 balai; 3 — 4
sunkveZimis, Sviesoforas, | (patenkinamai) — 3 balai; 1 — 2 (silpnai) — 3
staciakampis, SikS§nosparnis, | balai ; 0 (nieko) — 1 balas.
kryziaZodis, trauklapis.

4. Tiriamas frazés iStarimas. Tiriamasis | [vertinamas sugebéjimas pakartoti fraze:

paskui taria sakoma frazg:
AtidaryKkite duris.

Gal

[eikite ir

atsiséskite. iSgersite puodelj

arbatos. Ar déti cukraus.

4 (norma) — 5 balai; 3 (gerai) — 4 balai;
2 (patenkinamai) — 3 balai; 1 (silpnai) — 2 balai;
0 (nieko) — 1 balas.







