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SUMMARY
CHILDREN'S INVOLVEMENT IN SCHOOL VIOLENCE PREVENTIO N: SITUATION

AND PROSPECTS (JONISKIS DISTRICT CASE)
Master Thesis

The relevance of research At school every child should feel important arafes
Reality, however, shows the contrary. Implementmgst optimal possibilities of solving
children violence problems educational instituticer® the ones that play the crucial role.
Educators dispose of the information about childrer available to their parents or other
institutions being the first to notice danger sigislucators, however, are not always able to
provide quality assistance to all children. Therefeiolence prevention activity at school should
involve the whole staff of educational instituti@and most importantly the children themselves.

The object of research- involvement of children into violence prevent@atnschool.

The objective of research- to give theoretical grounding and empirical istigation of
methods and measures of involvement children imderce prevention at school.

The instrument of research— an interview for social pedagogues (4 sociabgedues
participated), a questionnaire survey for schoddcén (38 schoolchildren participated) and for
teachers (74 teachers participated).

The methods of researchtheoretical, empirical and statistical.

The results of qualitative and quantitative reskearanalysis demonstrate that
psychological violence forms that are influenced tiplent behaviour in the family,
psychological problems, child’s character proper@émd lack of social skills are most widely
expressed in Joniskis district schools. In the tfighainst violence the school provides and
implements preventive measures (actions againgnge, lectures delivered by psychologists
and social pedagogues) involving the whole commyuriitthe institution, and most importantly
the children. Preventive activities at school dfeient when there is an adequate response to
the situations of violence; cooperation with pasennoticingand encouragement of
amicable behavior, surveillance of most frequersicgé of violence. Research problems are
conditioned by the factthat the violence of the eventive measures are not
consistently exercised and the desired outcomesislly short-lived. Educational institutions

lack sence of community basing on which a safeoaicpolicy would be created.



SANTRAUKA
VAIK U ITRAUKIMAS [ SMURTO PREVENCIJA MOKYKLOJE: SITUACIJA IR

PERSPEKTYVOS (JONISKIO RAJONO ATVEJIS)
Magistro darbas

Tyrimo aktualumas. Mokykloje kiekvienas vaikas tétu jaustis reikSmingas ir saugus.
Taciau, realylje bina prieSingai.lgyvendinant optimaliausias vaiksmurtavimo problem
sprendimo galimybes, svarbiausias vaidmuo tenkaymgd institucijoms. Pedagogai turi
informacijos apie vaikus, kurios netuivai ir kitos institucijos, nes pedagogai dazniausia
pirmieji gali pastebti pavojaus Zenklus. Teaau, mokytojai ne visada pajius suteikti kokybiSk
pagalla visiems vaikams. Tadl { smurto prevencinveikla mokykloje yra litina jtraukti vis
ugdymoijstaigos persongl o svarbiausia @gaus vaikus.

Tyrimo objektas — vaiky itraukimas; smurto prevencij mokykloje.

Tyrimo tikslas - teoriSkai pagsti ir empiriSkai iStirti vaik ijtraukimo | smurto
prevencij mokykloje kidus, priemones.

Tyrimo instrumentas — interviu socialiniams pedagogams (dalyvavo 4iadiogal
pedagogai), ankettnapklausa mokiniams (dalyvavo 138 mokiniai) ir mwkgms (dalyvavo 74
mokytojai).

Tyrimo metodai: teoriniai, empiriniai, statistiniai.

ISanalizuoti  kokybinio ir kiekybinio tyrimo rezulia rodo, kad Joniskio rajono
mokyklose stipriausiai pasireiSkia psicholaginvaiky tarpusavio smurtavimo formos, kurias
itakoja smurtinis elgesys Seimoje, psicholégimproblemos, vaiko charakterio saegbbei
socialiny jgudZiy stoka. Kovojant su smurtu, mokykla numato ir raadja prevencies veiklos
priemones (akcijos kovai su smurtu, psichologo aciainio pedagogo organizuojamos
paskaitos), kuriosetraukiama visa ugdymastaigos bendruomén o svarbiausia vaikai.
Prevencig veikla mokykloje efektyvi tada, kai tinkamai reagama i smurtirg situacip;
bendradarbiaujama suvais; pastebimas ir skatinamas draugiSkas elgesgbimos vietos,
kuriose dazniausiai smurtaujama. Tyrimo problematiygoja tai, kad smurto preveném
priemorés yra realizuojamos nenuosekliai ir pageidaujamzultatai dazniausiai tma
trumpalaikiai. Ugdymoistaigoms tiiksta bendruomeniskumo, kurio pagrindatip kuriama

saugesé mokyklos politika.



IVADAS

Temos aktualumas Smurtavimas prieS vaikus, paaughusikalstamumas, nelankantys
mokyklos vaikai ir kitos socialis problemos, susijusios su vaikais yra itin akbosalne tik
Siandienigje visuomengje, bet ir ugdymastaigose. Viena aktualiausproblemy mokyklose yra
ivairiy formy prievarta, agresija paplitusi tarp mokirfMagomedovas, Kasperaiiitée, Karmaza
2004). Salies teritorini policijos jstaigy duomenimis, 2001 m. buvipegistruoti 89 prievartos
pries vaikus mokyklose ir Salig psariose teritorijose atvejai. Vis dazniau uzfiksuojdiminés
ir psichologires prievartos pries vaikus atvejai mokyklose ir&aliesaiiose teritorijose. Pagal
Vaiko Teisiy apsaugos kontrolieriaus ataskaitoje pasegtatistilky, 2005 metais tirti 46 smurto
prieS vaikus atvejai, 2006 metais — 42, 2007 met&l&, 2008 metais — 142, 2009 metais — 195.
Smurtavimas mokykloje, kaip reiskinys, tampa kasii® gyvenimo dalimi, kuris nereikalauja
iSskirtinio dgmesio, kol neisSaukia katastrofiSgasekmi. Didzioji dalis paauglj ir jaunimoj §
reiSkini ziari, kaip i atrakcip ar laisvalaikio praleidimo iwa, prie kurio prisideda pati
visuomer, Ziniasklaida, informaciis-komunikacigs technologijos beivairios bendravimo
internetires svetaigs.

Mokykloje kiekvienas vaikas téty jaustis reikSmingas ir saugus.¢iau, realykje bina
prieSingai. Mokini apklausos rodo, kad didzioji dalis vaikmokyklose tampa smurto,
pasireidkiatio patyiomis aukomis (Zaborskis, Cirtautign Zemaitieg 2005). Pasaulin
Sveikatos Organizacija 2001 — 2002 m. atliko tarté tyrima, kurio duomenimis Lietuva tarp
35 Saliy uzima pirma, vieta pagal vaiki, iS kuriy tyc¢iojamasi, skaiiy. Tai reisSkia, kad net du
tre¢daliai misy Salies vail patiria patyias, kai tuo tarpu Svedijoje bendraaméagresyv elges
patiria tik vienas IS Segivaiky (Povilaitis, Valiukewvéiaté, 2005). Mokinio savijauta mokykloje
yra vienas svarbiausi veiksni, lemiartiu mokymosi motyvacy, adaptacijos mokykloje
lygmen, poziiri | mokymasi ir paia ugdymo institucg. L. BukSnyg (1999) akcentuoja, jog
bloga mokinio savijauta mazina intelekisn veiklos galimybes, mokinio darbingam
iniciatyvuma, apsunkina bendravirsu kitais Zmoémis, skatina vengtiytsituacij, kurios kelia
nemalonius iSgyvenimus, potyrius. kbdbatina imtis priemoni mazina®iy vaiky tarpusavio
smurtavim, tokiu badu uztikrinant ir realizuojant pagrindines vaikoses bei laisves (teisi
moksh, teis; augti laisvai ir darniai vystytis, teidati laisvam ir pan.).

Nacionalirese smurto priesS vaikus strategijose yra piligtaina, kad Lietuvos mokyklose
didéja socialinis ir psichologinis nesaugumas. Siekdamaainti smurto paplitirp pries vaikus ir

tarp vaiky, Lietuvos Respublikos (toliau — LRYyriausyke 2008 m. nutarimu Nr. 392 (Zin.,



2008, Nr. 51-1892) patvirtino Nacionalismurto prieS vaikus prevencijos ir pagalbos vagkam
2008 — 2010 met programa bei programosigyvendinimo priemoni plama. Pagrindinis
programos tikslas — ugdyti visuomsnnepakantumsmurtui pries vaikus, kompleksiskai Salinti
smurto pries vaikus priezastis, sukurti pagalbakarmas, nukerjusiems nuo smurto, igjSeimy
nariams pagalbos ir prevencijos priempsistem, mazinti smurto pries vaikus paplitam

Igyvendinant optimaliausias ngitm problem; sprendimo galimybes, svarbiausias
vaidmuo tenka ugdymo institucijoms. Ugdyrstaigy iSskirtinuma prevencigje veikloje lemia
tai, kad vaikai daugiausia laiko praleidZia t¢gst@igose. Pedagogai turi informacijos apie vaikus,
kurios neturi gévai ir kitos institucijos, nes pedagogai dazniaiugianieji gali pastebti pavojaus
Zenklus. Ta&lau, kaip teigia A. Magomedovas, E. Kaspetaite, E. Karmaza (2004) per didelis
pedagog darbo kifivis yra Kliatis garantuoti kokybisk pagalla visiems vaikams, kuriems jos
reikia. Toadl | smurto prevencin veikla mokykloje yra latina jtraukti viss ugdymo jstaigos
personal, o svarbiausia @aus vaikus. Tokiu bdu, ugdymojstaiga, kaip institucija, priséty
prie saugios vaikui aplinkosukmo. Itin svarbu, jog ir patys mokiniai tiesiogidialyvaut
formuojant saugegrugdymosi aplink.

Temos istirtumas Vaiky tarpusavio smurtavimo problemas, bei prevetrxineiklos
igyvendinimo galimybes mokykloje analizavo daugelstuvos ir uZsienio autagi Smurto bei
agresijos teorijas analizavo A. Bamd (1973), K. M. J. Lagerspets (1994), J. Gilligae05).
Dométasi vaiky tarpusavio smurtavimo formomis (Pellegrini, Lor2)02), tirtas mokyklos
bendruomeés poziiris | smurto raiSk mokykloje (Povilaitis, Valiukewiiate, 2005). Saugios
mokyklos kirimo, formavimo priemones iSskyD. S. Elliott, J. M. Grady, T. E. Shaw (2000).
Smurto prevencimi prograny ypatumus apilezé (Karmaza, Grigutyt, Karmaz, 2007; Stephen,
Williams, 2008).

Igyvendinant smurto preveneginveikla mokykloje, itin akcentuota bendruonésn
komandinio darbo svarba (Feinberg, 2003jrykinis bendradarbiavimas, sprendziant waik
tarpusavio smurtavimo problemas (Gajda, 2006), gisonas vailg dalyvavimas smurto
prevencigse priemoase (Smith, Galvin, 2003; Whitted, Dupper, 2005;lls&itt, 2007). Taip
pat, numatyti smurto prevencinpriemoni; veiksmingumo uztikrinimo idai (Heinrich, 2003;
Feinberg, 2003; Rigby, Smith, Pepler, 2004).

Vaiky tarpusavio smurtavimo problema taip pat analizuataugelio Lietuvos
mokslininky. Tyrinéti bei analizuoti moksleiwi savijautos ypatumai bendrojo lavinimo
mokykloje (BukSny, 1999), smurtavimo formosasys (Markewtiere, Blazys, 2000), vaik

agresyvaus elgesio prevencija ugdymo institucii@easlauskiea, Jonuty¢, 2005) bei smurto



prevencis veiklos organizavimo principai (Karmaza, GrigatyKarmaz, 2007; Kurieg,
2007). Patyiu problema mokyklose, dadjosi (Girdvainis, Pocevier¢, 2009).

Tyrimo problema. Vaiky tarpusavio smurtavimo problemoms pasiekus @aksh lygi,
prevenciis veiklosigyvendinimo priemoémis susifipinta ne tik instituciniu lygmeniu, bet ir
valstybiniu. Kiekviena ugdymgstaiga, remdamasi valstybinigistatymais,jgyvendina smurto
prevencir veikla itraukdami vig bendruomeés personal, o svarbiausia, jog formuojant
sauges@ ugdymosi aplink baty jtraukiami ir vaikai. Smurto prevendiveikla, yra orientuota

vaika, tafiau lieka neaiSkus praktinis vaiktraukimoj Sias programas padis.

Tyrimo tikslas — teoriSkai pagsti ir empiriSkai istirti vaik itraukimo i smurto

prevenciya mokykloje lidus, priemones.

Hipotezé¢ — tikétina, jog vaiky tarpusavio smurtavimo raigk mokykloje jtakoja
nepakankamai efektyviai organizuojama prevehnciveikla. Tiiksta tiesiogias vaiky
iniciatyvos, dalyvavimo sprendziant tarpusavio sianimo problemas.

Tikétina, jog smurto prevencinveikla orientuotaj vaika, tafiau praktinis vailg

itraukimasi smurto prevencijmokykloje vyksta epizodiskai.

Tyrimo objektas — vaiky itraukimas; smurto prevencij mokykloje.

Uzdaviniai:

1. TeoriSkai pagsti vaiky jtraukimo i smurto prevency mokykloje strategijas,
atskleidziant vailf tarpusavio smurtavimo sampgatraSis ir raiSkos bdus,
ivardinant smurtavimo priezastis bei pasekmes.

2. TeoriSkai pagsti vaiky smurtavimo mokykloje socioedukaés prevencijos
galimybes, jvardinant prevencijos kryptis, priemonesy jveiksmingumo
uztikrinimo hkadus, vaiky vaidmen socioedukacige smurto prevencijoje
mokykloje.

3. Atlikti empirinj tyrima (derinant kokybin (interviu) ir kiekybin (ankeg) tyrimo
metodus), siekiant nustatyti kaip mokytojai ir sdiciiai pedagogaiitraukia
vaikus | smurto prevenci mokykloje, bei kokios egzistuoja §a vaiky

prevencirs veiklos iniciatyvos.



4. Apibendrinti teorinio bei empirinio tyrimo rezulted, atskleidziant vaik
itraukimo | smurto prevencij mokykloje situach ir numatant tokios veiklos
perspektyvas.

Tyrimo metodologinis pagrindimas Tyrimas grindZziamas Siomis teorijomis:

Socialinio iSmokimo teorijgdBandura, 1997) teigid&a, jog asmuo agresyviai iSmoksta
elgtis stebdamas ir girddamas kit kalbines veiklos pavyzdzius. Agresyvumo
iISmokstama tiesiogés patirties dka, uz iSreik§t agresig susilaukiant vienokio ar
kitokio pastiprinimo. Remiantis métos teorijos pagrindine ¢ apie asmens socialiai
iSmokstam elges$, galime daryti prielaig, kad vaikai dalyvaudami smurto preveripm
veikloje, bei realiai matydami kitokius elgesio pasizius ir patys iSmoks tinkam
visuomenei priimtin elgesio hdy.

Socialire kognityvirg teorija (Huesmannas, Eronas) leidzia pdtir vaiko aktyvaus
mastymo reikSm tolesniems jo veiksmams smurtinio elgesio sitwse] nes
mastydamas vaikas priima sgi pasaul, save patbei atitinkamai kuria naujus elgesio
budus. Vailg jtraukimasj; smurto prevencijturi vykti nuosekliai ir kryptingai, pradedant
kuo jaunesniame mokykliniame amziuje, kad tolimesvaiko elgesys su aplinkiniais
btty kuo pozityvesnis.

Socialire konstruktyvizmo teorijogReich, 1996; Berger, Luckman, 1999) pagrindu,
vaikas suvokiamas kaip konstruojantis savo indialgusuvoking apie pasaul
Konstravimas vyksta patiriant, vertinant ir intexfuojant apling bei turimy patirti
siejant su ankstesne. Vaikg@sitraukdamasi smurto prevencij mokykloje, midamas

subjektujvairiose situacijose, atitinkamai konstruos irsgayatirt.

Tyrimo metodai:

Teoriniai: Mokslires literatiros analiz, kuria siekta apiléZti savokas, sampratas,

apibadinti vaiky tarpusavio smurtavimo raiSkosidus, formas bei numatyti socioedukasin

smurto prevencijos realizavimo strategijas mokykloj

Empiriniai: Anketire apklausa skirta iSsiaiskinti kokiaisimais pedagogatraukia vaikus

1 smurto prevenci mokykloje, bei iStirti paiy vaiky iniciatyvas dalyvauti smurtavigm

mazinariose veiklose.nterviu, su socialiniais pedagogais siekta nustatyti watkaukimo i

smurto prevencij mokykloje perspektyvas, analizuojant waitarpusavio smurtavimo raigk

prevencis veiklos iniciatyvas, pasi#imo mokiniais problemati vaiky ir suaugusijuy



vaidmenis prevencini prograny igyvendinimo kontekste, vaikatrankos kriterijusi smurto
prevencir veikla mokykloje.
Statistiniai: Duomemy analiz, siekiant apibendrinti empirinio tyrimo metu gasitu

duomenis. Analizei naudotas statistinis duomapdorojimo paketas (SPSS 13.0).

Tyrimo imtis ir organizavimas

Interviu dalyvavo su 4 socialiniai pedagogai (ekspg kuriy darbo stazas svyruoja nuo 15 —
30 met;.. Anketirgje apklausoje dalyvavo 138 vaikai (5% Mmergaéiu, 41,36 berniuky) kuriy
amzius 11 — 17 metir 74 mokytojai (89,1% moten, 10,826 vyry). Tyrimui atlikti pasirinktos

Joniskio rajono viduries mokyklos ir gimnazijos.

Darbo etapai

| etapas 2009 m. spalio — 2010 kovérmMokslires, pedagogis, psichologias literatiros
studijavimas.

Il etapas 2010 m. balandzio — 2011 sausém.nTyrimo instrumento parengimas, t.y. anketos i
interviu tyrimui sudarymas.

[l etapas 2011 m. vasarioém Atliktas interviu ir respondentanketire apklausa.

IV etapas 2011m. kovo — balandziém Tyrimo duomen analiz ir interpretacija.

V etapas 2011 m. gegignen. Tyrimo iSvad ir rekomendacij parengimas.

Darbo reikSmingumas ir naujumas

Gauti tyrimo rezultatai pagb nustatyti vaik jtraukimo | smurto prevencij situacip
mokykloje. Ivertinas smurto prevencis veiklos efektyvumas leis pedagogams tikslingiau b
nuosekliau organizuoti smurto prevenaijokykloje, numatyti tinkamiausias smurto preveogij
priemones bei jasitraukti vaikus.

Vaiky tarpusavio smurtavimo raiSka mokykloje ir prevgmcanalizuota bei tyrigta
daugelio Lietuvos ir uzsienio mokslinipktatiau vailky realausjtraukimoj smurto prevencij
mokykloje objekto tyrigjimas yra naujas, dar netyétas reiskinys. Vail aktyvus dalyvavimas
formuojant saugesnmokykla — itin svarbus aspektasalyyojantis baigiamojo darbo temos

aktualum, ir problematilg.

Darbo struktira
Darlm sudaroijvadas, trys skyriai, iSvados ir rekomendacijogrditiros srasas bei 3

priedai. Darbe pateiktos 33 lenig| 7 paveikslai. Darbo apimtis 106 puslapiai (hedn.



1. VAIK Y SMURTAS MOKYKLOJE

1.1. Smurto apibreztis
Agresija, smurtas, prievarta — giminingas/akos, turigios savitus ypatumus. Smurto

proverziai pasireiSkia Seimoje, darbe, ugdynstaigose; apie tai, kalbama Zziniasklaidoje,
televizijoje. Smurto rpstai vis augajgaudami naujas formas ir raiSkosdis. Smurtas -ga,
kuri privecia viera asmeip paklusti kito valiai. Tai gali @i bet koks fizinis ar emocinis
iskaudinimas, seksuatinprievarta, nesitpinimas vaiku, skaus bendraamii iZeidirgjimai
(Kurieng, 2007).

Sqvoka ,Smurtas® Dabartis lietuviy kalbos zodyne (2003) aiSkinama kaip Siurksti
prievarta (2003). Prievarta €gos vartojimas, vertimasakdaryti. Agresija suvokiama kaip
emocire iSraiSka, pasireiSkianti asmeniui ginant savoredes ir poreikius. A. Palujanskign
J. V. Uzdila (2004) agresijiSskiriaj dvi rasis: puolamojo pobdzio (ka nors atimti,jrodyti savo
jéga Ir pranasura, pazeminti ir nuskriausti, priversti paklusti arbauti) begynybire (reaktyvi).
Psichologijos zodyne (1993, p. 9) agresija aiSkiagkaip bet koks prieSiSkas elgesys, kuriam
budingasizilus prieSiSkumo demonstravimas arbgojs vartojimas pries kitzmog; ar Zmoni
grupe”. Sociologijos Zodyne (1993) agresija (lagressia apibkziama kaip Zmogaus reakcija
tikra ir tariamy grésne, kilus konfliktui, ji gali pasireiksti kito asmenguolimu, panaudojant
fizing jéga.

V. Kucinskas, R. Kuainskiere (2000) smug jvardija kaip vieno Zmogaus (Zmani
grupés) prievartos veiksmas prieS&igmog: (Zmoniy grug), i$ to turint kokios nors naudos ar
pasitenkinimo. Smurtas — pavojingas reiskinys, &kudkl staigumo ar netidumo ne visada
imanoma iSvengti, nes smurtautojo Kketinimai néteisbidu pasipelnyti apigBiant,
prievartaujant tus, pinigus, moralines vertybes,ate iS anksto suplanuoti (Kunskas,
Kucinskiere, 2000).

R. Zukauskiea (2006) teigia, kad ,smurtas — tai fizsar emociss kargios suklimas,
suzalojimas panaudojanigp, turint tiksh ka nors fiziSkai ar psichologiskai paveikti, taip pat
prievartinis asmens laigs suvarzymas, stipriai paveikiantis normatigzistencg” (p. 345).
Autoré smurty apibadina ir pl&iaja prasme, tai — ,fizie, psichologig, seksualia prievarta,
Zmogaus iSnaudojimas” (Zukauskée®006, p. 34). R. Zukauskierf1999) agresyvius veiksmus
skirstoj atsitiktinius (nenorint pakenkti), instrumentinjusi vaikas apgalvotai imasi agresijos,
siekdamas savo tikgl prieSiSkus, kai agresyviai elgiamasi norint, stikekausma kitam
asmeniui. A. Dap8ys ir G. Sakalauskas (2005) tejg,smurtas — tai Siurksti, grubi prievarta,
kuria tiesiogiai pasiksinamaj vaiko fizing, psichire ir lyting neli€iamykg, sutrikdant jo
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sveikat, atimant gyvyhk arba grasinant tai padaryti, ar kitaip watkaumuojant,jjibauginant, is
jo pasityiojant, paniekinant, pazeminant vaiko asmenyb garle, oruny” (p. 20).

Vartojant smurto apilzima, reikia jvardinti, kada tam tikri veiksmai tampa smuriu.
smurto gvoka reikéty jtraukti Siurkst, gruly elgesg, tam tikmy taisykliy nesilaikyna, turto
gadinimy, prievartavim. Tokie veiksmai, ne visada ypaardijami kaip smurtas, &&au jie gali
packtti suvokti rimtesnes smurto apraiSkas mokykloje.0€mis smurtas yra sunkiau pastebimas
nei fizinis: po jo nelieka akivaizdzisuzalojimy. T&iau jis neigiamai veikia asmens psichik
Psichologinis smurtas paZeidzia vaiko ¢ggasuvokim, vertinimg, savigarh, vaikas netenka
pasitikejimo savimi. V. Sruoga, B. Jakubkaif2002) akcentuoja, jog emocinis (psichologinis)
smurtas pasireiSkia jausmgnoravimu, iSvaizdos, religijosgsitikinimy, artimyjy, socialires
pactties iSjuokimu; nuolatinj nepripazinimu, nuvertinimu, grasinimais¢igjimusi.

J. Gilligan (2005) smuat apitadina kaip visuomets sveikatos prie#iros sistemos ir
profilaktinés medicinos problem Tai liga, ardomojigga ar procesastakojantis organizar
rasi, pavojingas gyvybei ir yga— raSies islikimui. Autorius smugtaiSkina kaip vieno zmogaus
kitam arba sau @geam daromus fizinius suzalojimus, ypaeigu jie pavojingi gyvybei, baigiasi
mirtimi, luoSumu arba rigalumu.

E. Karmaza, N. Grigutyt E. G. Karma& (2007) jveda gvoka smurtas mokykloje
Autoriy teigimu, smui mokykloje galima bty apibadinti kaip prievartos pasireiSkunvaiky
ugdymo institucijos teritorijoje ar tarp jos bendnueres nariy. Taip pat, smugt mokykloje
galima traktuoti, kaip bet kokismurtire ar nusikalstam veikla, kuri pasireiSkia ugdymo
institucijos teritorijoje. Todl, batina, jog kiekviena vailk ugdymo institucijasivardint;, detat;
aprasym, kokie konkrelis veiksmai yra priskiriami smurtiniam elgesiuli.

P. K. Smith ir kt. (2003) pateikia Pasaubnsveikatos organizacijos smurto ap#ima,
kuriame sakoma, jog smurtas — tai figrar psichologiés jegos ar pranaSumo naudojimas pries
save pat kita asmef, asmen grupz ar bendruomen kurio pasekra yra arba gali fi
suzalojimas, mirtis, psichologirar materialig zala ar sutriks vystymasis. Taip pat P.K.Smith ir
kt. (2003) pastebi, jog jei smurtas suvokiamas Waip fiziniai veiksmai, jj lengviau pamatyti,
ivardinti, papra&iau iSmatuoti, jj lengviau pastedti ir kontroliuoti nei Zodin ar santyki smurt.
Tai leidZia atskirti smugt nuo agresijos, uz jo niplieka tokie gmoningai Zalojantys veiksmai
kaip izeidiréjimas, socialig atskirtis, paskal skleidimas ir kt. (Smith, Galvin, Shaughnessy,
2003).

Apibendrinant galima teigti, jog smurto samprataianvienareiksr savoka, apimanti
tiek fizing, tiek morali Zah Zmogaus asmenybei. Mith autoriai smur apibidina ir aiskina,
kaip tam tikn prievartos @S, kuri gali kiti nukreipta tieki kita asmemnar zmong grupg, tiek iri

11



pati save. Todl, tiriant bei analizuojant smurto reiSkjrbatina atsizvelgtii minétus aspektus
(emocinis asmens jskaudinimas, seksualin prievarta, nesiipinimas vaiku, ¢gos
demonstravimas, turto prievartavimas), nuosekliasjvardinti beijvertinti. Kadangi, bet kuri

prievartos @Sis turi savitas pasekmes vaiko vystymuisi ir beand

1.2. Smurfy aiSkinanéios teorijos

Agresyvus elgesys Siandien yra daznas ir sukeh#ynproblenmy: Zmogaus sveikatai tiek
fizinei, tiek psichinei; gyvenimo kokybei; emocima stabilumui; socialinei veiklai. Tet
daugelis mokslinink bando aiskinti smurto atsiradimo priezastis, jokitionavimo ypatumus.
Mokslinéje literatiroje, aptinkame keletsmurt, bei smurti elge$ aiSkinaiy teorijy.

Socialinio iSmokimo teorija A. Bandira (1973) akcentavo modeliavimo ir pastiprinimo
reikdme. Si teorija leidZia suvokti, kaip vaikas naufiniy ir jgadZiy modely gali iSmokti
steledamas ir girddamas kig kalbinés veiklos pavyzdzius. Asmuo agresyviai elgtis iSetak
tiesiogires patirties dka, uz iSreikst agresia susilaukdamas vienokio ar kitokio pastiprinimo.
Agresyvus elgesys labai daznai, sulaukia aplinkipritarimo ir leidZia pakelti statgs
Agresyviai veikiadiam asmeniui gali iti pritariama ne tik asocialioje, bet ir prosoagdi
aplinkoje (Bandra, 1973).

A. Bandira (1997), savo socialinio iSmokimo teorijoje skifiris agresyvaus elgesio
aspektus:

1. Kaip agresyvus elgesys yra iSmoktas agyas.
2. Kokie stimulai ar situacijos sukelia agrasij
3. Kas palaiko agresyvindivido elgeg

Socialin iSmokimy sudaro du procesai: tiesioginis pasjebas (kai kury vaiky agresija
pasiekia savo tikglir taip pastiprinama) ir socialinis modeliavimagikas gali praéti kitaip
elgtis stebdamas savo aplinkoje kito asmens elgeRagal A.Bandiros (1997) socialinio
mokymosi teorl, agresyvus elgesys yra iSmokimo rezultatas.

Socialine kognityviné smurto teorija (informacijos apdorojimo teorija). Informacijos
apdorojimo teorijos rySkiausi atstovai yra L. Huesmas ir L. Eronas, kurimanymu, agresija —
giliai isiSaknigs hidingas asmenyis bruozas. Agresija yra susijusi su genetiniais ir
fiziologiniais veiksniais, pasireiSkia pirmaisiagyvenimo metais, betjveikia ir ketia vaiko
kasdienir patirtis. Socialia kognityvine smurto teorija leidZia paditti vaiko aktyvaus mstymo
reikSne tolesniems jo veiksmams smurtinio elgesio situasej nes astydamas vaikas priima

sawji pasaul, save pat bei atitinkamai kuria naujus elgesioudus (PlauSinaitien
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Masiliauskie, 2009). Vaikai graiiausiaiisimena ir ndigdzioja tokius elgesio modelius, kurie
uztikrina pozityvias pasekmes beitufa susi su rySkiais orientuojamis stimulais
(Valickas, 1997).

Objektyvi aplinka elgesiui yra ne tokia svarbi, kaios aplinkos suvokimas bei jos
ivertinimas. K. A. Dodge'o (1996) socialikognityvire agresijos teorija nurodo, kad agresyv
zmores iSskiria informacijos perdirbimoitkumus bei netikslumus. Kai informacija, gaunama is
socialires aplinkos, pertvarkoma adek¥a, zmogus demonstruoja socialiai kompetenting
elges, oivairis informacijos pertvarkymoitkumai gali lemti nepageidauti{fagresyv) elges.
Kuo daugiau netikslum atsiranda kiekviename pertvarkymo Zingsnyije, tideste tikimybe,
kad Zmogus reaguos netinkamai ir pazeis socialigesi® normas (Crick, Dodge, 1996).
Agresija priklauso nuo lyties ir yra stabili, galmnumatyti jos laik ir kaip ji pasireiks
jvairiomis situacijomis.

Agresijos teorijas galima suskirstyti pagal taikieoveiksniai lemia agresijos atsiradim

1. Biologiniai veiksniai pasireiSkia trimis lygmenimis: genetinis, nervinis
biocheminis.

Genetiné jtaka. Suomi; psicholog K. Lagerspetz (1994)yod¢, jog agresyvus elgesys
yra paveldtas.

Nerviniy proceq jtaka. Gyviny ir Zzmoni smegenyse yra sritys, kurias dirginant
sukeliamas agresyvus elgesys.

Biochemineé jtaka. Hormonai ir kitos medziagos, es@rs kraujyje veikia neny sistemos
dalis, aktyvinatias arba slopinatas agresi. Hormon ir elgesio gveika yra abipus
Testosteronas skatina valdingumagresyvum, tatiau galimyle jsakiréti padidina testosterono
kieki. Vaistai, mazinantys testosterono Kielslopina agresyvum Paaughi berniuky ir
suaugusi vyry didelis testosterono kiekis koreliuoja sunusikalstamumu, agresyvia, priekabi
ieSkartia reakcijaj erzinimus. A. Glinskie¢s, R. Drazdauskies (2001) atlikti tyrimai rodo, kad
46,8 proc. paaugli kuriems Indingas agresyvus ir smurtinis elgesysdibgos sags zalojimo
tendencijos.

2. Psichologiniai veiksniai lemiantys agresyv elges. patiriami nemalonumai,
frustracijos — agresijosédnis. Nemalonum patiriartiy gyvany ir Zmonu tyrimai rodo, kad
nelaimingieji daznai padaro ir kitus nelaimingus ArSkelis (2006) iSskyrcharakterio bruozus,
elgesio ypatumus, kurieéra savaime smurto pavojaus zenklatjda rizika vis tiek iSlieka. Tai
nepastovi nuotaika, agresyvus elgesys, irzlumagstaringi santykiai suévais, taisykly ir

normy nepaisymas.
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D. G. Myers (2000) patetk biologinius bei psichologinius veiksnius, lemiars
agresyvaus elgesio slenksilis teigia, kad elgesys — tai prigimties ir geds gveikos rezultatas.

Socialinio konstruktyvizmo teorija(Reich, 1996; Berger, Luckman, 1999). Vaikas
suvokiamas kaip konstruojantis savo individualivokimy apie pasawl Konstravimas vyksta
vaikui patiriant, vertinant ir interpretuojant apta bei turima patir siejant su ankstesne.
Socialinio konstruktyvizmo teorija leidzia pazirtaip vaikas suvokia aplinkos reiskinius ir kaip
juos strukiiruoja. Pagrindinis pazinimo principas — zirkonstravimas (idealiu ir materialiuoju
budais), kuris reiSkia vaiko pazintinbandymais ir eksperimentaigsis veikla.

Instinkty teorija. Remiantis S. Freudo bei K. Lorenzo poiti, Zmorems kidinga
didziulé agresijos prover#igalia. Freudas méankad mes esame pégst ir ,mirties instinkg",
kuri paprastai perkeliamgkitus Zzmones agresijos pavidalu arba iSreiSkiaoogaBai priimtina
veikla (sportu, pieSimu ir pan.). S. Freudas deigad ,polinkis i agresij yra originali,
savarankiSkai egzistuojanti Zmogaus dispozicija; gadaro didziausi Kkliatj civilizacijai*
(Zukauskieg, 2002, p. 44 — 46).

Kitas instinkty teorijos Salininkas K. Lorenzas téjgkad agresijos energija instinktyviai
verziasi i$ vidaus tol, koljiSlaisvina tinkamas dirgiklis arba nuslopina nunddas elgesys. Jo
teigimu, agresijos instinktas garantuoja individohifizacija ir nepriklauso nuo aplinkos; ji yra
igimta, nors ifmanoma visuomeie jos pasireiskirp sumazinti arba kontroliuoti.

Instinkty agresijos teonj autoriai S. Freudas ir K. Lorenzo nurodo, kad Zzausg
agresyvumas yra neiSvengiamas ir nepanaikinamasjiiaslypi p&ioje Zmogaus prigimtyje.
Todel bandymai pasalinti agresippsaugant Zzmones nuo dirgitianar konfliktiniy situacip,
taip pat pateikiant jiemsgvairiausius moralinius draudimus yra visiSkai neiwragi. Daugelis
psichologr nepalaiko psichoanalitts nuomoris apie vaiko agresijos prigimt nes tai
nepaaiskina didziosios agresijos dalies.

Naujoji smurto teorija(Gilligan, 2005) atskleidzia tai, kad smurtasanpriklausomi nuo
skurdo, lyties, ras, socialinio statuso. Tai galituth viena iS smurto sudedapuy daliy.
Pagrindire smurto, agresijos priezastis — patirtadas jausmas. J. Gilligan (2005) akcentuoja,
kad smur sukelia ne vien skurdas, diskriminacijal dyties ar amziaus. Kiekvienas iSySi
komponeni saveikauja su smurtu, nes kiekvienasu$ppdidina tikimyle, jog Si socialiniy jégu
paveikti asmenys patirs diskriminaciy géda, iS kuriy jie nematys kito iSsige#imo kaip tik
imtis agresijos — dazniausiai pries kitus arbaJosiave.

J. Gilligan (2005) tyrigja, koctl vyrai labiau nei moterys yra ligki smurt. Autorius

teigia, kad tokiu bdu vyrai galijrodyti savo vyriSkura, savo atitikina vyriSkai lyiai; kai tuo
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yra suabejojama, kai jigeidZziami neparodzius jiems reikiamos pagarbos, reegugefjimas ar
nenoras bti agresyviais gali padarytieda (Gilligan, 2005).

Taigi, daugelis miétyjy autoryy smurto reiskip aiSkinajvairiomis teorijomis. Socialinio
iSmokimo teorija remiasi prielaida, jog visuondsnpastiprinimas, palaikymas smurtautojo
atzvilgiu — esminis faktoriugiakojantis tolimesnius smurtinius veiksmus. Sonékognityviné
teorija akcentuoja, jog agresyvus elgesys yra gekatuzkoduotas (biologiniai, psichologiniali
veiksniai), uzfiksuotas, t@tlbtdingas kiekvienam asmeniui. Socialinio konstrukzywo teorija,
aiSkindama smurto reiSkinremiasi vaiko patirtimi, eksperimentavimu, koastmu. Smurtinis
elgesys, gali @ti suvokiamas kaip priemertikslui pasiekti (pvz. statusackmas grugje, noras
jrodyti savo pranasugmpriesS kitus, tam tikras valdzios siekimas). Instinteorijos Salininkai
mano, jog agresijos banga privalo iSsiverztiaradtai, instinktyviai ir tam pakanka reikiamo
dirgiklio. O tuo tarpu, naujoji smurto teorija i$8& asmens patiriamgédos jausm, kuris ir

salygoja visus kitus smurtinius veiksmus, ne tik praplinkinius, bet ir priesS pasave.

1.3. Smurtavimo pries vaikus samprata, @Sys ir raiSkos hidai

Smurtas vail ir jaunimo tarpe yra viena aktualiagsivisuomeis problem.
Smurtaujamavairiose vietose (ga&e, namuose, mokykloje) b@rairiomis formomis. Smurtas
giliai paZzeidzia ne tik jo aukas, bet taip pat uk@ Seimas, artimuosius, giliai paveikia ne tik
smurg, patiriartiy, bet ir smurtaujafiy vaiky gyvenimo kokyk. Bitina, kad pedagogai Zinpt
svarbiausj informacip apie vaiky patiriama smurt, jo rusSis, raiSkos #dus, priezastis bei
pozymius, kurie gali padi atpazinti, jog vaikas yra skriaudziamas. Didglavoy kelia
psichologiré prievarta, pasireiSkianti netita agresija ir Ziaurumu, neretais atvejaigigsaaukos
pradeda smurtauti.

Smurtas paprastai aiSkinamas kaip #zipsichologig, seksualid prievarta, Zmogaus
neprieziira (Smurtas prieS moteris ir vaikus, 1997). Prieyadaznai suvokiama kaip emocinis
apleistumas (nesuggbmas suteikti vaikui reikiamo @nesio, palaikymo, paramos), kaip
SiurkStus elgesys su vaiku (Zeminimas, Saipymagiasinimas), teigia V. PakalniSkien
R. Bieliauskie®, S. Serbe (2003). Kiek platesismurtavimo prieS vaikus sampygpateikia
E. Karmaza (2007). Autorius akcentuoja, jog prievgsmurtas) prieS vaikus ir neprigtd —
visos fizinio ar emocinio blogo elgimosi, apleidinas aplaidzios prie#ros, komercinio ar
kitokio pohidzio iSnaudojimo naudojantis atsakomybe uZ aaj& pasitikjimu ar valdZia jo
atzvilgiu formos, keliatios faktire ar potenciali Zak vaiko sveikatai, iSlikimui, raidai ar

orumui. I. Leliagieré (2002) pabizia, jog prievarta prieS vaikus visada yra susigisagresija.
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Tai viena agresijos pasireiSkimo fagmkurios pagrindinis tikslas — pakenkti kitam Zmpgu
pazeminti, privesti prie kol nors nepageidaujamveiksmy ar net sunaikinti. Mokyklose
konfliktai daznai sprendziami agresyvididu — musStydmis arba tyiojantis vienas iS kito.
Mokomasi IS asocialios aplinkos. Mifeji autoriai nurodo, jog vaik smurtas, vienu ar kitu
atveju yra susgs su fizine, emocine, seksualine prievarta, negnaz Pl&iau aptarsime
kiekviera smurto fiS.

Kaip teigia L. Bulotai, R. V. Pivorieg, N. Sturlie (2001) smurtavimas prieS vaikus
gali bati:

1) fizinis smurtas — neatsitiktiniai gmoningi smurtiniai veiksmai vaiko atzvilgiu, kurie
sukelia vaikui skausmar gali sukelti sveikatos, vystymosi sutrikimusi:-TmuSimas ranka ar
jvairiais daiktais; smogimas, stumdymas, purtymasrdymas; bet koks skausmo &ukas
(znaibymas, plauktampymas, badymas ir pan.);

2) emocinis smurtas —vaiko sugebjimy, jo saws vertinimo tyinj griovima,
menkinimy, dél to sutrinka vaiko prisitaikymas prie aplinkos ltarpasmeniniai santykiai. Tai:
pasityiojimas; zodig agresija; zeminimas;agdinimas; vertimas jaustis kaltu, nors tagran
objektyvaus pagrindo; nuolatinis rodymas jog esmylanas, nepageidaujamas; nuolatinis
blogos savijautos sékmas;

3) neprieziara, apleidimas - ilgalaikis fiziniy ir psichinip vaiko poreiki
nepatenkinimas, kai kyla gmne pilnavefiam vaiky vystymuisi ir funkcionavimui. Tai:
nesiGpinimas vaiko maitinimu, apranga, sveikata, sauguimgiena; nesitpinimas vaiko
socializacija;

4) lytinis smurtas — veiksmai jaunesnio nei 18 meamziaus vaiko atzvilgiu, siekiant
patirti seksualippasitenkinim. Tai: iSprievartavimas ar éginimas isprievartauti; lytimi orgam
demonstravimas; atviras kélJbmas apie seks norint Sokiruoti vaik arba sukelti jo
susidongjima; leidimas arba skatinimas tkéti pornografinius filmus, Zurnalus; vaiko
iISnaudojimas pornografijai.

I. Leliagiere (1997) fizin smurt sieja su grubia fizine¢ga, pl&iai paplitusiu vaiko
musSimu. Autoé akcentuoja, jog fizine prievarta vadinameagresijos form, kai Seimos narys
(nariai) sukelia kitam nariui (pirmiausia vaikaniigini skausm, kartias arba net uzmusa Jrai
sumusSimas, suktimas ir kt. ziauis veiksmai. Taip pat, panaSiai fizismurt apibidina ir
V. Blazys, pab¥zdamas prieS vaiksmurtaujatiojo asmens savikontrgd stok. V. Blazio
(2001) nuomone, bet kokia fizinéga, panaudota prieS vaikra laikoma fizine prievarta, o
vaiko muSimas apildinamas kaip agresyvus, silpnadvasis, nesugeb#&otisroliuoti savo
veiksmy Zmogus.

16



J. Gilligan (2007) mano, jog smurtas galtib

1) samoningai suplanuotas arba netyéinis, kylantis IS nelpestingumo,
neatsargumo, saugos reikalayimepaisymo savo ir aplinkipiatzvilgiu;

2) kaip psichopatologijos apraiSka gaiitbindividualus (Zmogzudyst, savizudyk)
arbaepideminis (karas, genocidas);

3) agresyvus, puolamasiskuri sukelia agresorius, gynybinis, kai siekiama nuo jo
apsiginti, tai — reakcij@ agresoriaus smuytgynyba ir net gynybinis smurtas gali
buti batinas sveikatai, jis gali p&t prisitaikyti, kad ity iSsaugota gyvyh

Smurtavimo prie$ vaik kontekste, M. Prokajik (2003) atskirai skiria &/oka ,fiziné
bausng”. Anot autogs, tai ,tokia baus® kai fiziné jéga nhaudojama skausmui arba nepatogumui
sukelti: vaikas muSamas ranka, lazda, dirzu ariskithaiktais, spardomas, purtomas arba
métomas, draskomas, Znaibomas, tampomas uz yplgukiSamas arba uzrakinamas*” (2003, p.
5).

Viena pra#ttingiausiy ir sunkiausiai diagnozuojam smurto ir prievartos form
(santykiuose su vaikais) — emocinis atsimas, Saltumas, palikimas kibe psichologiss ir
moralines paramos (Leligieré, 2003). Emocia prievarty nelengva pastéh, nes ji nepalieka
matomy Zymiy; jos pasekres iSrySkja veliau. Kaip teigia R. V. Pivoriey) N. Sturliere (2005)
pozymiai, kurie leidziajtarti, kad vaikas patiria emogirsmurt, susigs su vaiko fizine ir
emocine savijauta, pasikeitusiu elgesiu. Tairis psichosomatiniai nusiskundimai (galvos,
pilvo skausmai, alpimai, virskinimo sutrikimai); satads nevalingas Slapinimasis;
nepasitikjimas savimi; depresija; kalbos sutrikimai; pasywasnr pan.

Emocire prievarta yra daugiau negu varbaliprievarta. Ji paveikia vaiko emoginr
socialirg raich, bei tampa didziausia ggme sveikos asmengdaugimui. Emocié prievarta gal
igauti daugelformy (www.raida.l):

* menkinimas, nuvertinimas — privekia vaika save matyti tok kokj ji Zodziais
apibidina kitas asmuo. Taip vaikas netenka suvokimo apwyje glidincius
gekejimus, o tai riboja jo raigt

e visuomeres normoms prieSiSka moraé — kai evai, pedagogai vaikus moko
antisocialaus elgesio, vaikai neperima normaliGuemeRs patirties ir elgesio
modely;

» priekabiavimas, jzeidingjimas — reiSkiasi panaSiais efektais kaip ir vaiko
menkinimas, t&au ji iSsiskiria vaiko reakcijai stres. Priekabiavimas ir

iZeidirgjimas gisdina vailg. Pasikartojatios, baing sukeliagios situacijos keia
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vaiko atsparump stresui ir tai gali atsiskleisti nesugghu toleruoti tam tikro
laipsnio streg kitose situacijose;

e ignoravimas — atkerta vaik nuo stimuliacijos ir gveiky, biting emocinei,
intelektualiai ir socialiai raidai;

e izoliacija — atima iS vaiko galimypuzmegzti draugyss rysius su jam emociskai
svarbiais asmenimis ir tai veda prie depresijolidzija rimtai sutrikdo
intelektualire, emocir ir socialire vaiko raidy;

e terorizavimas — sukelia streso reakcijas. Nuolatieror iSgyvenantis vaikas
igyja nesvellq, antisociali su iSgyvenimu susijusiigadZiy.

Emocire prievarta yra vig prievartos form Serdis. Situaci komplikuoja tai, jog i
smurto prieS vaikus formmsunku diagnozuoti ar net apéiati. Kai kuriais atvejais, emoan
prievart patyr vaikai neparodys jolgiprievartos zenkl. Dél Sios priezasties, emodgiprievarta
— viena sunkiausi blogo elgesio su vaikais founkuria sunku nustatyti ir uzkirsti jai keli
Emocire prievarta palieka pagtus ,randus”, kurie praneSa apie savairiais hidais: Zema
savigarba, pyko protrikiai, destruktyvus elgesys, uzsisklendimas savygsichotropini
medziag vartojimas, savizudys (Markevéiene, Blazys 2000).

Emocire prievarta tarp vaik mokykloje dazniausiai pasireiSkia priekabiavimu,
tyciojimuisi ir kitais jvairiais hudais. R. Povilaitis, J. Valiukegiiatée (2006) sako, jog literatoje
galima rasti jvairiy zodzy, skirty Siam reiSkiniui jvardyti: priekabiavimas, priekab,
uzgauliojimas, ujimas, kabdfimasis, skriaudimas, pazeminimas, erzinimas ir Kartais
patycios yra painiojamos su humoru ir sakoma, kad vaiig tik juokauja. T&au esminis
skirtumas nuo pajuokavimyra tas, kad patyy tikslas —iskaudinti, pazeminti kit Vaiky linijos
psichologai teigia: ,nelna normaly patyiy — patgios - tai ne humoras. Juokaujama norit
pralinksminti, tg¢iojamasi — norinfskaudinti“ (Povilaitis, Valiukeuiiaté 2006, p.7).

Pasaulié@ Sveikatos Organizacija 2001 — 2002 m. atliko twpti tyrima, kurio
duomenimis Lietuva tarp 35 Saluzemé pirma vieta pagal vail, iS kuriy tyc¢iojamasi, skaiiu.
Tai reiskia, kad net du tdaliai misy 3alies vail patiria patyias, kai tuo tarpu Svedijoje
bendraamij agresyvu elges patiria tik vienas iS Sesivaiky. D. Valeckiegs (2004) tyrimu
nustatyta, jog % 4-8 klasy mokiniy yra nuolatigs patyiu aukos, 9 patyias patiria kakf per
savait, bent kar patyiy yra patye 77 respondent Tyrime nustatyta, jog dominuoja
verbalires patyiuy formos, fizires patgiy formos pagal darymo daznanyra tr&ioje vietoje.
Mokiniai taip pat ketia nuo, grasinim, gasdinimy bei netiesioginj patyiu formy —

bendraamzij ignoravimo ir atstmimo (Valeckiei, 2004).
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Patyios pasireiSkiajvairiomis formomis, nuo Zodini uzgauliojimy, ignoravimo ar
atstimimo iki fiziniy iSpuoliy, reketo ar daikt atimingjimo ir lauzymo (Zaborskis, Vareikién
2008). Patyiy iniciatoriai skriaudzia aukir stiprina savo pozicijas tarp bendraamgiairiomis
formomis, todl labai sudtinga yra jas klasifikuoti. Pagal tai, kaip iS asmmeyra tgiojamasi
iSskiriamos tiesiogiés ir netiesiogias patyiu formos (Girdvainis, Pocesiene, 2009, p. 127):

» Tiesiogirés patyios pasireiSkia atviromis, vaika nukreiptomis atakomis. Jis yra
stumdomas, pravardziuojamas, jam grasinama, akj@ma, rodomi nepados
gestai, jis erzinamas bei muSamas;

» Netiesiogires patyios — vaikas yra skaudinamas nevartojant tiesiegyagresijos.
Tai vaiko atsimimas nuo grugs, ignoravimas, nebendravimas, apkalfimas ir
pan.

A. D. Pellegrini, J. D. Long (2002) pagal dominugjas patgiu formas iSsky
verbalinesir rasytines pat§ias, apimaias pravardziavimy negatyvius komentarusagginima,
bauginadius telefono skamhiius ar elektroninio pasto zZinutes bei fizines pmty. musim,
stumdynma, spardym, svetimy daikty gadininy (Pellegrini, Long, 2002). NepaisanyySmurto
formy, kiekvienas dalyvis atlieka sayitvaidmen patyiu situacijoje, netgi ir tuo atveju, kai
asmuo tiesiogiai nesmurtauja. Vaikaidmenyatyiy situacijoje gali lati skirtingi. Tie patys
vaikai jvairiose patyiy situacijose gali uzimti skirtings vaidmenis. R. Pouvilaitis,
J. S. Jasulionien A. Kurieré (2007) nurodo Siuos vaikvaidmenis pat§iy situacijose:

* Auka- vaikas, kuris patiria kitvaiky patyias.

» Skriaudtjas — tai tam tikras lyderis, kuris daZniau pradedhégijuoja patgias ir ieSko
palaikymo, stengiastraukti kitus.

e Aktyvus Salininkas- vaikas, kuris palaiko patias, prisijungia prie skriaugb, taciau
néra linkgs pirmas pragti tyciotis.

+ Salininkas— palaiko tyiojimasi, pritaria jam ir jame dalyvauja @au ne taip aktyviai
kaip skriaudjas ar Salininkas).

« Pasyvus Salininkas pritaria patyioms, t&iau aktyviai ngsitraukia.

* Neutralus ste#tojas — tiktai stebi kas vyksta, stengiasi iSlikti nulgga jeigu jo
asmeniskai tai neliga.

« Galimas gydjas — nepritariantis patyoms vaikas, kuris néty padtti aukai, bet nieko
nedaro, bijodamas pats tapti padg auka.

* Aukos gygjas — vaikas, kuriam nepatinka paiys ir jis stengiasi padi aukai apsiginti
arba bando sustabdyti priekabiagtoj
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Vaidmenys #ara fiksuoti ir jie gali keistis. Tai priklauso nugituacijos. Vaikas, bws
skriaudtju vienoje situacijoje, kitoje gali tapti Salininka kartais net ir auka. Auka taip pat gali
tapti skriaudju ar uzimti ki vaidmen. Patgiy situacijoje yra daugiau nei du dalyviai: ne tik
skriaucjas ir auka, bet ir stétojai, Ziarovai. Net ir aktyvus nedalyvavimas péty situacijose ir
stengimasis islikti nuoSalyje taip pat yra tamadtkidalyvavimas patijose. Jeigu yra daug vaik
kurie stengiasi islikti neutras, tuomet atsiranda palankioglygjos vykti ir pkstis patgioms
(Povilaitis, Jasulionies) Kurierg, 2007).

Siekiant mazinti patiiy raiSks ugdymo institucijoje, ypatingasémhesys turi Qti
skiriamas prevencés programos tikslams formuluoti. Svarbu, kad preu®s programos téty
aiskias ir konkré&ias priemones bei pageidaujamus rezultatus (GintsjaPoceuiiene, 2009).
Tikslai turety bati ilgalaikiai, orientuotii vaiky tarpusavio bendradarbiavambendravim bei
pagally vienas kitam. Tik nenuikstamas, ilgalaikis prevencijos procesas gali laiidmazesa
patyiy raiSky ugdymojstaigoje.

Kita prievartos prieS vaikus forma, ypatingai zatdj jaura asmenyb — seksualinis
smurtas (prievarta). Apie Sk prievartos form, pastaruoju metu, itin daug diskutuojama. Tai,
susipinima kelianti problema, kadangi apie Sio mdiio smurg vaikai (aukos) negsta
pasakoti, gdijasi prisipazinti, jatiasi pazeminti, jatia kalt. Juolab, kad dazniausia seksualin
smurt patiria iS paiy artimiausy jiems zmoni. Anot N. Grigutyés (2004), seksualinis smurtas
apima daugel veiksmy, tokiy kaip: vaiko skatinimas #réti sekso filmus; pornografinius
Zurnalus; atviras kafiimas apie sekssiekiant suzadinti vaiko susideéfima; lytiniy organ;
lietimas, dirginimas ar vaiko vertimas liesti suasigjo ar kito bendraamzio lytinius organus;
vaiko jtraukimasj prostitucip ar iSnaudojim pornografijos tikslais. G. Kvieskiéa (2000)
teigimu, seksualin prievarta ne tik zaloja tha, bet ir stipriai pakenkia vaiko psichikai,
neigiamai atsiliepia asmengd raidai. Seksualiai prievartaujamas ir iSnaudognwaikas kartu
patiria ir emocig prievart. Autorés teigimu, Sitoks smurto derinys yra Zymiai pavo@snis,
negu vien tik fizinis smurtas, kadangi paveikianago psichika.

Dar viena, vaily patiiamo smurto forma yraeprieziira, apleistumas Tai ilgalaikis
fiziniy ir psichiny vaiko poreikip netenkinimas, kai kyla gsmé visavetiam vaiko vystymuisi.
R. V. Pivorier, ir N. Sturliee (2005) akcentuoja, jog apleistumas gaiiti bfizinis (kai
netenkinami vaiko biologiniai poreikiai: negginama jo maitinimu, sveikata, aprangayocinis
(kai netenkinami vaiko psichologiniai poreikiai: somima vaiko gyvenimu, mazai
bendraujama, ignoruojami vaiko jausmagpcialinis (nesitpinimas vaiko socializacija,

iSsilavinimu, ignoruojami jo gabumai, specialieirpikiai).
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ISanalizavus mokslige literatiroje jvairiy autoriy pateikiamus smurtavimo prie$ vaikus
sampratos apibzimus, galima teigti, jogasoka ,smurtas” apimavairias neigiamo elgesiai$is
bei raiSkos bdus. Smurtavimo prieS vaikus fognyra daug irivairiy. Jos tarpusavyje glaudziai
susijusios ir susipynusios, ne visada tiksiiardijamos, kadangi ilgainiuigauna vis naujas
formas. Galima teigti, jog labiausiai pap#it smurtavimo prieS vaikusutlas — emocih
psichologiré prievarta. Ji — vig kity smurtavimo form asis, pereinantiifizing ar net seksualin
prievar. Emocinio smurto uzuomazgos sunkiai pastebimastifikuojamos, o nukegjusiam

vaikui — pasekres skaudzios, neprognozuojamos.

1.4. Vaiky smurtavimo priezastys ir paseknés

Sudktinga Salies ekonoménir socialire pacttis, Seiny psichosocialinis klimatas, bendros
vaiky nusikalstamumo tendencijoglygyoja smurto pries vaikus mokyklose bai teritorijoje
apraiSkas. Salies teritorippolicijos istaig; duomenimis, 2001 m. bu\eegistruoti 89 prievartos
priesS vaikus mokyklose ir Salia psaiose teritorijose atvejai. Vis dazniau uzfiksuojdiminés
ir psichologirés prievartos tarp vaikatvejai mokyklose ir Saliajjesatiose teritorijose. Pagal
Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus ataskaitoje patesgtatistiky, 2005 metais tirti 46 smurto
pries vaikus atvejai, 2006 metais — 42, 2007 met&$, 2008 metais — 142, 2009 metais — 195.

Smurtas ugdymgstaigose — Siuo metu viena didziauproblemy Lietuvoje ir pasaulyje.
Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose per mazamesio kreipiama smurtines situacijas, nes
daugeliui pedagagir vaiky tai tapo natralus, savaime suprantamas reiskinys. Nepaisant to,
uzsienio Salys (Svedija, Norvegija, Suomija, DijiZByitanija) smurt, mokykloje traktuoja, kaip
probleny, kuriag reikia nedelsiant spsti, kadangi jo mstai vis auga, o padaryta zala asmeniui
gali bati nebepataisoma. Smurtas, kaip ir bet kuris traisnivykis, sukelia vaiko elgesio,
minciy, jausmy pakitimus. L. BukSnytir A. Kitrys (2008) akcentuoja, jog smurto padairgali
buti situaciniaiarba ilgo poveikio llgalaikiai padariniai yra nerimo pozymiai, uzstgls ardtinis
potrauminis stresas, depresija, savizudiSkas edgdsyp pat daznai minimas ilgalaikio poveikio
efektas — alkoholio ir narkotik vartojimas. Kaip teigia G. Valickas (1997), R. Kahanas
(2000), smurtas vaikyge, paauglysfe turi tiesiogin priezastii ry§ su asmens éliau
padaromais nusikaltimais. L. BukSaytA. Kitrys (2008) analizuodami mokupi patiriamo
smurto bei savijautos ypatumus skirtingo tipo mdégk, nustat jog hkitent vidurirgje
mokykloje daznesni smurto atvejai, negu jaunimo yktke.

Dazniausiai smugtmokykloje mokiniai patiria iS bendraklasarba tos pdos mokyklos

moksleivi, kartais ir iS nepagtam; asmen. Smurtaujama @&je mokykloje ar jos prieigose.
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Klas¢je ar mokykloje pasireisSki&o smurto mastas labiausiai priklauso raminkos veiksmnj:
mokyklos klimato, tvarkymosi su agresyviu elgesiidib Palankias @ygas priekabiaujamam
elgesiui formuotis sudaro Sie veiksniamww.bepatyciu.l}:

» didesnis dmesys neigiamam vaikelgesiui negu teigiamam;

» suaugusijy prieziaros stoka;

» mokytojy tyc¢iojimasis, gdinimas, grasinimai siekiant suvaldyti ktas

» mokytojy nuostatai, kad patios — tai nieko bloga;

» vyraujantys klaidingisitikinimai apie patyias — ir tarp suaugugi, ir tarp vaik;.

Analizuojant patyiu raiSka mokykloje tikslinga kty atkreipti ¢dmeg | asmens
individualias Sio reiskinio kilimo priezastis, metys. Skandinavijos mokslininkas D. Olweus
(1993) analizuodamas péaty raiSka mokykloje, iSskiria Sias pagrindines priekabiavirtawp
bendraamij priezastis:

» noras pelnyti ki pagarh;

» noras parodyti, kad yra stiprus;
» noras atkersyti;

» noras pazeminti.

Smurtas gali kilti dl gedosir pazeminimo jausmdkai Zmogus neturi tolgijausmy, kaip
uzuojauta, baid dél pasekmy, kai Zzmogus nezino kaip atstatyti savo gartesmurtiniais
budais. Smurto atsiradimgali silygoti skurdasbei patirtos patyios. Pastebima, kad daznai
patyias, ignoravim dél savo socialids padties (prastesni riby) patiria vaiky globos nam
aukktiniai, socialires rizikos Seim vaikai (Salaeviate, 2007). Kaip didel jtaka smurto
atsiradimui daratia yra nurodoma Seimos aplinka, kurioje vaikai gkla per mazai maisk,
Silumos ir @mesio, visuomets poziiris, kad vailg galima bausti fizidmis bausmamis. Be to,
R. SalaSevittés nuomone, ,smurto ir patyy plitimui jtakos daro filmuose, laidose bei
reklamose rodomi smurtiniai, pé&tgs skatinantys epizodai, internete platinama mémwija apie
patrauklius savizudyds idus, rodomi pornografiniai vaizdai“ (2007, p. 15).

Zmores, kurie vaikysije daug kar patye paZeminim i$ vy, bendraamii, tampa
labai jautfis gedai. Tatiau, ne visi paty pazeminim griebiasi smurto. J. Gilligan (2005)
nustaé, jog smurtui pasireiksti ¢ggla yra litina, bet tik ji viena éra pakankama priezastis
smurtui kilti. Tam tinos dvi glygos:

e Zmogus neturi tokijausmy, kaip uzuojauta, kadt baime del pasekmi, kurie ir
nesulaiko jo nuo smurto;
e Zmogus nemoka ir net nezinoykipriimting buady, kaip hity galima atgauti
savigarly.
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K. Hurrelmann, G. Unverzagt (2001) akcentuoja, jogr viena iS svarhi vaiky
agresyvumo bei smurto naudojimo prieiasyra ta, kad jie jatiasi laikomi nepilnavetiai
Seimojear bendraamzj tarpe Vaikai nerimauja é menkiausios klaidék, nes bijo pasirodyti
esantys visiSki nevyitiai.

Prievarta prieS kitus, yra tarsi pagalbos Sauksnwenas iS bduy susidoroti su
neisspgstais konfliktais. Smurtaujantys mokiniai dazniaugrapatys patyg daug prievartosr
smurto savo artimiausioje aplinkoje. Vaikai, negltg arba per mazai patySilumos, patyias,
prievarh naudoja kaip #da jrodyti sau ir kitiems, kad jie yra kazko verti (Flaitis,
Valiukeviciuté, 2006). Nustatyta, kad Seimgaka vaiko polinkiuij prievart,, patyias yra labai
didek. Autoriai nurodo dar keletveiksni, didinar€iy Seimostaka vaiko agresyviam elgesiui:

e per pirmuosius tris vaiko gyvenimo metusran saugaus prisiriSimo prie jam
svarbi; asmen,;

* vaiko poreikiai ignoruojami, kksta suaugusju prieziiros;

» Seimoje palankiai vertinamas toks elgesys (smua@®sija, prievarta ir pan.).

Prievary patyrusiems asmenims neretai jau vaiffgstkyla konflikty dél istatymy
pazeidimo, o represini priemoni; taikymas siekiant pakeisti tpkelges duoda atvirkstipn
rezultat — prievarta suvokiama kaip vienintelis Zmorgantyki; reguliavimo ldas (Sruoga,
Jakubkai, 2002). Socialinj jgudziy netugjimas, dazniausiai aiSkinamas artimiausios vaikui
aplinkos (Seimos) daroma neigiantaka (Bullying and emotions, 1999). Vaikas, kurisolat
patiria smurg, gruly elges iS savo artimjy, palaipsniuijsisavina tok elgesio ir bendravimo
model, kuris jam atrodo natalus, normalus iSkilus konfliktinei situacijai. Asio nesugeba
ieSkoti kompromiso, bendradarbiauti su aplinkinidskl smurtavimas yra suvokiamas, kaip
vienintelis santyki reguliavimo ir kontrads bidas.

Smurtas palieka tiek ilgalaikes, tiek trumpalaikeschologines, elgesio ir socialines
pasekmes,jtakoja vaiko santykius su bendraamziais, pedagogsigialin, psichologin
prisitaikyma mokykloje, pasiekimus, pahij i save. AiSku viena, jog bet koks smurtipugkis,
incidentas palieka zymes (psichologines, fizinask tsmurto aukai, tiek ir smurtautojui.
Mokslinéje literatiroje dazniausiai nurodomos Sipsitirtos prievartos pasekés:

1. Elgesio problemos, pasireiSkidns hkégimais S nam, vagysémis,
piktnaudziavimu kvaiSalais bei pamgbraleidimu.
2. Generalizuotas nerimas, pasireiSkiantis pasgjitho stoka, iSsiblaskymu, menku
savo tapatumo suvokimu bei dlesemis moksle.
3. Depresija, pasireiSkianti apatija, socialine izatiga, svorio kritimu, nuovargiu
bei Zemu sas vertinimu.
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4. Sutrikes prisitaikymas, kuriam dagingas kraStutinis ir amziui nabingas
piktnaudziavimas alkoholiu, blogas elgesys mokgklgausmy nesuvokimas,
valgymo sutrikimai.

5. BejegiSkumas, kuratspindi mintys apie saviZzudylar Zmogzudyst nuolatiniai
konfliktai su artimaisiais, sunkupir problemy neigimas.

6. Toksiny ar psichoaktyvj medziag vartojimas.

Kaip teigia D. Olweus (1993) agresyviai besielgyarpaaugliai gali smurtauti ne tik tam
tikra periody, bet ilgai ir pastoviai, net jiems ir suaugus. S@ujantys jaunuoliai neretai turi ir
kitokiy elgesio probleng jsitraukiaj kriminaling veikla, vartoja alkohdl bei narkotikus, nuolat
apgaudigja ir meluoja. Dauga tyrimy rodargiy, kad smurtaujantys vaikai patys turi
psichologini problemy. Jie taip pat gali patirti depresijpolinkj i savizudylk. D. Olweus (1993)
irodé tiesiogiri ry§ tarp smurtinio elgesio vaikyge ir kriminaliniy veiksm; suaugus. Tai rodo,
kad smurtaujantis vaikas paauggstlengvai galisitrauktij nusikalstam veikla jam uzaugus ar
net sukirus Seim.

ISanalizavugvairiy autoriy mintis apie vailg smurtavim mokykloje, galime iSskirti Sias

smurto priezastis ir pasekmes (zr. 1 lep)tel

1 lentek. Vaiky smurtavimo mokykloje priezastys ir paseknés

Vaiky smurtavimo priezastys Vaiky smurtavimo paseknés
* Nebuvimas grugs dalimi. * Psichologiniai bei psichosomatinigi
« |3oriniai ypatumai (kitokia iSvaizda, sutrikimai  (pyktis, kaks jausmas
apranga). bejegiSkumas, lidesys, vieniSumo
« Statusas gruge (lyderis, atstumtasis). jausmas, bendravimo klys, nerimas
+ Akademiniai ar socialiniai ikumai. depresija, suicidiés mintys, menkas ses
+ Asmeniniai skirtumai (religija, ras. vertinimas).

«  Siekis dominuoti, konkuruoti tarpusavyje| ¢  Sutrikusi adaptacija mokykloje.

. Socialiny igidziy stoka (agresyvus® Menka mokymosi motyvacija.
elgesys, priesiskumas).  Neigiamas pofiris { mokykla.

« Téwy tolerancija agresyvaus elgesio Pamok praleidirgjimas.

atzvilgiu. Sutrikusios fiziologigs zmogaus funkcijos.
* Aukléjimo stilius. » Padiajes jautrumas infekcgms ligoms.
* Vaiko temperamentas. » Silpnas imunitetas.
« Agresyvaus elgesio stghmas. * Elgesio sutrikimai (nusikalstamass,
o Seimos veiksniai (skurdas, eéviy kriminalinis  elgesys; narkotini bei

kriminalinis elgesys, skyrybos, konfliktai)] ~ toksiniu medziag vartojimas).

* Neformaliy grupiy itaka.

* Vaikystje patirta fizire, psichologi®g,
seksualii prievarta.

e Smurtinis elgesys ziniasklaidoj
kompiuteriniuose Zaidimuose.

o
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Taigi, apibendrinus galima teigti, jog vaikmurtavimo prieZastys galiity labaijvairios,
jos priklauso ne tik nuo artimiausios aplinkos, ikj@& vaikas auga, bet ir nuo daugelioykit
ypatumy (vyraujartio kultarinio identiteto, materialiés padties, religiny isitikinimy,
mikroklimato, visuomeés poziirio i smurt). AiSku viena, jog bet kuri smurto forma iSSaukia
tam tikras pasekmes ne tik aukai, bet ir smurtautdysmuo, smurtaujantis prieS silpngsn
tarytum kompensuoja savo paties patirtegkme, zah, nokdamas atkreipdamasgrdes | save.
Tokiu bidu, netiesiogine bendravimo forma yra praSoma pagalSvarbu, kiekvienu atveju yra
ivertinti rizika, kad laiku ity imtasi prevencinj veiksm.
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2. VAIK U SMURTO MOKYKLOJE SOCIOEDUKACIN ES PREVENCIJOS
TEORINES PRIELAIDOS

Siame magistro darbo skyriuje i$samiai analizuopmaiky smurto mokykloje
socioedukaciés prevencijos klausimas — pateikiamwairios Sio reiSkinio sampratos, aptariami

prevencijos principai bei lygiai, t. y. pirmidnantrireé bei tretire prevencija.

2.1. Prevencijos samprata, principai ir lygiai
Smurtavimas mokykloje yra itin daznas reiskinysrikueikalauja tam tiky veiklos

priemoniy, bidy iS visy ugdymo jstaigos bendruomeés nariy — pedagog, tévy bei p&iu
mokiniy. Metodiniame leidinyje ,Smurto prevencija mokylddj (2005) akcentuojama, kad
.kasdienis smurtas yrgvairialypé problema, kug sukela psichologirgs, socialigs, kulfirinés,
ekonomires priezastys ir padariniai, téldjai spresti batini bendri ir koordinuoti daugelio
partnerip veiksmai“ (2005, p. 5). Mokyklos bendruongersiekdama formuoti saugugdymo
istaigos aplink, turi bendradarbiauti bei dalintis atsakomybe kat mokini tévais, glolgjais,
seniinijy socialiniais darbuotojais, policijos pareiis, Vaiko teisi apsaugos tarnybomis
(skyriais), pedagogémis psichologiamis tarnybomis bei kitais mokipi saugumu
suinteresuotais asmenimis. Mokyklos lygmuo wvagmurto prevencijos kontekste yra itin
svarbus ir reikSmingas, kadangi dujiidali savo vaikysts ir paauglysts zmogus praleidzia
mokykloje.

Psichologijojeprevencija suprantama ,kaip galimo trukdzio pazinimas ir fiagaas
profilaktiSkai kovojant, uzkertant kaliir stiprinant atsparum neigiamiems veiksmams*
(Psichologijos atlasas 2002, p. 403).

LR Vyriausykes nutarime ,[2l nacionalires smurto prie$S vaikus prevencijos ir pagalbos
vaikams 2008 — 2010 programos patvirtinimpfevencija apibgziama, kaip veikla, skirta
nusikalstamo elgesio rizikai mazinti, imantis viswgres Svietimo, informavimo priemoui
neleidziakiy atsirasti smurtui prieS vaikus. Naciong]a smurto prieS vaikus prevencijos ir
pagalbos vaikams 2008 — 2010 merogramoje teigiama, kagrevencija — tai veikla, skirta
mazinti nusikalstamo elgesio riaiksiekiant uzkirsti kel bet kokiai prievartai.

Smurto prevencija mokykloje — tai ne tik siekimasnazinti nepageidaujamo elgesio ir
smurto atvejus mokyklojePrevencija yra darbas su vaiku, kuris nederamai elgiasi artita

kelia nerimy pedagogams, mokyklos administracijai. Anot L. J&vs (2007), smurto prevencija
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reikalinga tiems vaikams, kurie liaknusikalsti, nepasirenka tinkanmdraug;, patys negeba
kontroliuoti situacijos, priimti sprendim

Smurto prevencija éra tik vieno darbuotojo (dazniausiai socialinio @gdgo)
atsakomyb. E. Karmaza, N. Grigutytir kt. (2007) teigia, kad uz smuartatsakinga visa
mokyklos bendruomen mokiniai, pedagogai, mokyklos administracijgyai ir kitas mokyklos
personalas. Dirbant komandoje ir remiantis bendtag@mo principais galima tikis pozityviq
poslinkiu mazinant smurtinio elgesio apraiSkas mokyklojeuBmprevencija, tai siekimas, kad
visi mokyklos bendruomes nariai dalyvaut prevencigje veikloje ir zZinot, kur kreiptis
pagalbos, ko tiétis i5 mokyklos personalo ir kitarnyly (Karmaza, Grigutyir kt., 2007).

Prevencig veikla — ilgalaikis procesas, kurio rezultatus laupamatuoti, nes jie daro
itaka visoms gyvenimo sritims. Prevencija suprantamap Kalati veiklos sritis, apimanti
Svietimg, neformal ugdyms, param ir konsultacijas dvams ir gloldjams, padedatia sukurti
tvirta bendruomeg (www.mentorfoundation.org).éBminga prevencija turi apimti:

» Seimos santykius;

» bendraamaiij santykius (socialiés kompetencijoggidziai);

» mokyklos aplink (efektyvi parama vaiko akademiniam, socialiniararirociniam
tobukjimui, mokyklos bendravimas semais);

» bendruomeés aplinky (sudaroma aiSls elgesio ike<iai jaunam zmogui
bendruomeéje; mazas nusikalstamumo lygis; ribojama prekykalabliu, tabaku
bei narkotikmis medziagomis; netoleruotinas asocialus elgesgggiamas
policijos santykis su jaunais Zmanis).

Efektyviai smurto prevencijai reikalingos aiskiog iapibgztos vertykes. Tik
vadovaujantis nuostata, kad bet koks agresyvussydgera nepriimtinas, galima sukurti
pakankam pagrind, efektyviai smurto prevencijai, teigia R. Povilaitir J. Valiukewtiaté
(2005). Tik visai mokyklos bendruomenei teisingaipstus, kad smurtas, pailys réra
normalus reiskinys,imanoma sumazinti smurto mastpracti jgyvendinti prevencines
priemones mokykloje. Deja, tenka pripazinti, jogtas patys pedagogaéma paggus ar nezino
kaip iSspesti smurto mokykloje problem Tam reikalingas visos mokyklos bendruorgen
Svietimas. Siuo tikslu kuriamos prevensnprogramos. J. Adair (2006) tyjosi seksualip
smurt, apibendrindama teigia, jogutina atsakingai parinkti smurto prevencijos progaam
Reikia atsizvelgti mokyklos kultira, mikroklimato ypatumus, mokiniamzi, rag, lyti. Autoré
mano, kad Btina susitelkti ties darni santykiy propagavimu, vengti konfrontacijos tarp
skirtingy lyciu, neastrinti situacijos. Taip pat, tikslinga smupt@vencines programas suderinti
su mokymo programomis, jas integruptigdymo proces PanasSiai smurto prevenésmveiklos
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efektyvumy nusako ir R. Gajda (2006). Autormpazymi, jog kirybiSkai bendradarbiaujant
imanoma efektyviaigyvendinti ilgalaikius ir trumpalaikius smurto pexcires veiklos tikslus.
Smurto prevenciigee programose zmogus yra pati didziausia veértidckl prioritetai teikiami
tarpasmeniniams santykiams (Gajda, 2006). Taighailasvarbu, kokios vert@s bus
deklaruojamos mokykloje, jas suvokugsisavinus galima kryptingai taikyti smurto preveres
priemones.

E. Karmaza, N. Grigutytir kt. (2007) iSskiria svarbiausius smurto prevgrsprincipus

» kiekvienas yra atsakingas uz smurtésgnes mazinina ir saugumo uZztikriniry,

» kiekvienas turi mo&ti atpazinti smurto pozymius ir Zinoti, kaip uzkir&elia
smurtui Kilti;

» kiekvienas turi moéti tinkamai reaguoti kritigje situacijoje.

Siekiant gerinti smurto prevencijos progesgdymo institucijoje, pirmiausia reikia
identifikuoti problema, o tada, atitinkamai planuoti ir straktioti veikla. To pasekoje,
G. Kvieskierg (2000) iSskiria trismurto prevencijos lygius

1. Pirminé prevencija — veiksmai, skirti visai populiacijai, siekiant kisti kelia
atsirasti prievartai, iSvengti bet kakprievartos atvey.

2. Antrin é prevencija — veiksmai, skirti didesss rizikos grupei, siekiant iSvengti
tolesnio smurto plitimo ar sumazinti bet kuriosgpartos rizilg.

3. Tretiné prevencija — veiksmai, skirti zinomiems smurtautojams arb&oaus,
siekiant iSvengti nayjincident;.

Pirminé prevencija dar vadinamankstywjq prevencija G. Kvieskieg (2000) nurodo,
kad pirmires prevencijosé&kmé priklauso nuovaiko reikSmingo uzimtume@ozityvi; socialiniy
igudziy ugdymo vaiky nuomois ir lukegiy pripazinimo ir palaikymptiksliy neprievartinio
elgesio taisyklj priemimo ir apibezimo bei 4 laikymosi Autorés teigimu, latina, kad kiekviena
mokykla rengh socialirts pagalbos, socializacijos programas, akcentupagalbos ir
ankstyvosios prevencijos priemones. Tai gdtii smurto mokykloje prevencé#is programos,
skirtos sukurti saugi mokyklos aplink, lavinti socialinius mokinj jgadzius, ugdyti mokini
elgesio valdymo ir nesmurtikonflikty sprendimoigadzius, orientuotog drausng, derana
mokinio elgeg Mokykloje turi kiti teikiama informacija apie pagalbos vaikams tahef linijas,
nepriklausomas vaik teises ginafias organizacijas, vaiko teisiapsaugos tarnybar skyri
teikiamg pagalla.

Antriné arba tiesiogire prevencija ir intervencija — tai yra pagalbos prevencija,
specializuotos programos ir strategijos, padeédan rizikos grups asmenims. Antris
prevencijos tikslas, pasak G. Kvieskien(2005) paveikti rizikos grés asmenis taip, kad jie
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nesmurtaut arba netapt smurto aukomis. Tai specializuotos programos aatesjijos,
padedatios rizikos grupgs vaikams. Ypatingasethesys skiriamas vaikams, patiriantiems #&zin
ir seksualig prievart, kuriy gyvybei ir sveikatai gresia pavojus bei vaikamsjntiems tam
tikry raidos ar elgesio sutrikip Sios programos paprastai taikomos specializuot@symo
arba specializuotuose sociaise institucijose.

Tretiné prevencija, arbgocialine pedagogia reabilitacija — tai specialiosios programos
arba strategijos, padedams nusikaltug patyrug prievart asmem grazinti | normali socialirg
aplinka, atgauti prarastus socialinius ggimus (Kvieskier, 2005).

Apibendrinus galima teigti, jog prevencija — taimtatikra, kryptinga veikla, kuria
siekiama mazinti bet kokias smurtinio ar nusikafstaelgesio apraiSkagairiais lygmenimis:
valstybiniu lygmeniu, instituciniu lygmeniu bei asmniu, individualiu lygmeniu. Prevenén
veikla - pozityvus vaiko elgesio ugdymas, skatirsmaocialini jgadZiy formavimas. Tokia
veikla reikalinga asmenims, negebantiems kontrtliusituacijos, priimti sprendim
negebantiems palaikyti teigiamzmogiSkyjy santyki,. Prevencija mokykloje — nuoseklus,
ilgalaikis ir kryptingas darbag kuri turi bati jtraukiami visi, pedagoginio proceso dalyviai.
Pirmiausiajvardinant esam problena, tuomet atitinkamai planuojant ir straktiojant veikh.
Efektyviis rezultatai bus tik tuomet, kai kiekvienas namyssj atsakomydy aktyviai dalyvaus ir
pacts bet kokioje smurti)e situacijoje.

2.2. Vaiky smurto mokykloje socioedukacirs prevencijos kryptys

Negatywis socialiniai reisSkiniai — agresyvumas ir konfliktaokykloje yra neiSvengiami.
Socioedukaciés smurto prevencijos mokykloje e&n+ uzkirsti kelg plintartiam vaiky
smurtavimui, mokyti juos konstruktyviai sgti kilusius nesutarimus. Tam, kad agresyvus
mokiniy elgesys bty iSeliminuotas, pedagogai turi gerai organizuoti kmiy veikla
(Palujanskies, Uzdila, 2004). Tam, kad organizuojama veikidultikslinga ir efektyvi — latina
numatyti tam tikras smurto prevencijos kryptisastgijas.

R. Civinskas, V. Levickadt ir kt. (2006) skiria keturias grupes,kurias tuéty bati
nukreiptos socioedukacia smurto prevencijos kryptys mokykloje.

1. Mokytojus, kad jie iSmokt sprsti konfliktus nenaudodami prievartos ir palaikyti
discipling pamok; metu.

2. Vaikus, kad jie nesibugtj prievartinio elgesio grupes ir iSmaktaikiai spesti
konfliktus.

29



3. Vaikus aukas, kad jie geétn pranesti apie galimsmurt ir sulaukt; tinkamos
pagalbos.

4. Tévus, kad jie nevartatfizinés prievartos kaip vaikaukkjimo priemorgs.

Mokyklos iniciatyva i smurto prevencis veiklos modeél turi bati jtraukiami ir
socialiniai  partneriai. Bendradarbiavimas su sau@l partneriavimo institucijomis
efektyviausiai gali pasireiksti per projektirveikla, kai mokykla ir smurto prevencijos srityje
dirbartios institucijos kartu siekia bendro tikslo. Tailigaiti: Vaiko teisy apsaugos tarnyba,
Policijos istaiga, Seminijos, NVO ir kt. Mokykla, uzmezgusi rySius su sa@mio partneriavimo
institucijomis, gali tiktis sskmingo bendradarbiavimadomios ir naudingos veiklos smurto
prevencijos srityje bei kvalifikuotos pagalbos. %9fetais V§ ,Paramos vaikams centras”
prackjo savo veikd Lietuvoje. 1996 — 2007 metais buvo vykdomi tokiejektai kaip: ,Mokykla
be prievartos”; ,Saugus vaikas — psichologinio atsmo ugdymas®; ,Big Brothers Big Sisters
programa mokykloje®; ,Pirmoji psichologin pagalba mokykloje”; ,Second Step“ (Antras
zingsnis); ,Vaikyst¢ be smurto®; ,Kuriame mokykl be patyiy Lietuvoje ir Latvijoje.
Projektire veikla — efektyvus fidas numatyti socioedukacines prevencijos kryptikykioje.
A. Kuriené (2007) smurto prevencipi programy jgyvendinimo kontekste numato Sias
socioedukaines smurto prevencijos kryptis

1. Ugdyti visuomess Zinias ir formuoti nuostatas apie smurto priekuair tarp vaik
problemy ir budus p spesti.

2. Igyvendinti efektyvias ankstyvosios prevencijos, niifékacijos ir intervencijos
strategijas smurto pries vaikus atvejais.

3. Diegti ir skatinti ne agresyvaus elgesio nuostathsdus vaik atzvilgiu ir vaikams.

4. Ugdyti praktinius profesional dirbartiu su vaikais,jgadzius ir skatinti tarpdisciplinin
bendradarbiavim

5. Igalinti mokykly bendruomenes jqtaigos persongal mokinius, &vus) igyvendinti
efektyvias prevencines programas ir konstruktyvieaguoti i smurto apraiskas
mokykloje.

Minétas socioedukacines smurto prevencijos kryptis rajpt@ detaliau. Remiantis
R. Braslauskiets, |. Jonutyds (2005), A. Kurieds (2007), G. Girdvainio, R. Pocegienes
(2009) bei kt. autou atliktais tyrimais galima teigti, jog visuome&meturi pakankamai ziaiir
adekvataus supratimo apie wvailsmurtavim. Tockl batina imtis visuomegis Svietimobei

informavimo priemoni apie vaiki smurtavimo raiSk formas bei pasekmes. Tai galitib
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jvairios paskaitos, seminarai, diskusijpgirios akcijos, svarbiausia, kad bendruoésenariai,
buty ne pasyus steldtojai, o aktywis dalyviai (Karmaza, Grigutytir kt., 2007).

Nemaziau reikSmingos irjvairiy ugdymo siiy specialistams organizuojamos
konsultacijos seminarai susjj su vaiki smurtavimu. ,Paramos vaikams centras“ organizuoja
konsultacijas ir mokymugrairiy sriciu specialistams (psichologams, socialiniams darhawis,
vaiky teisiy apsaugos specialistams, mokytojams), proéssiorieziiros grugms (mokymai
skirti specialistams, dirbantiems su vaikais paiais smugf). Uzsémimy metu aptariamos
iSkilusios problemos ir sunkumai, uzmezgamas tayosbendradarbiavimas bei dalinamasi
patirtimi  (www.pvc.lf). A. Kuriere (2007) skatina doatis, kodtl vaikas keistai elgiasi
mokykloje, informuoti ¢vus ir pedagogus, jog prievarta tuviairias formas ir kadaj galima
atpazinti. Seminarai turitt uzbaigiami mokyklh bandymais planuoti ,akjos gaéty daryti, kad
gekety atpazinti smue patiriartius vaikus ir kad toki reiSkiniy mokykloje ity kuo maziau.

Taciau, jvykus smurtiniam incidentui mokykloje,atinos tam tikros intervencis
strategijos, kurios nutrauktsmurtavim. E. Karmaza, N. Grigutytir kt. (2007) skatina
vadovautis Siaismurto intervencijos principaisvykis turi biati nutrauktas; btina apsaugoti
vaiky sveikag ir gyvybe; nukengjusiesiems reikia suteiktititinaja pagalla; neprovokuoti dar
didesrés uzpuoliko agresijos; ramiai elgtis ir teikti aek instrukcijas.

Teigiamo vail elgesio modeliavimo kryfai itin reikSmingos socialimi jgadziy ugdymo
programos, kuriose mokoma konstruktyviai ¢spir konflikta, iSsakyti iSgyvenamus jausmus,
mokyti suprasti smurtavimo padarinius. R. Braslarsk I. Jonuty¢ (2005) teigia, jei vaikas
stokoja socialini jgadZiy, didek tikimyb¢, kad savo vidia itamp, pykt ir diskomfort iSreiks
elgdamasis netinkamai, pavyzdziui¢ipdamasis iS kit. Arba, atvirkg§iai — nusistogs pasyvus,
vengiantis elgesys: apatiSkumas, baikStumas, ldigklis jautrumas, nepasiégmas savimi,
Zemas sas vertinimas. Socialini jgudziy ugdymas ypa reikalingas rizikos grupi vaikams,
teigia E. Karmaza, N. Griguiytir kt. (2007). Kaip alternatyva — JAV sukurta asiylas
formavimo ir gyvenimisly igudziy formavimo program&lONS QUEST (liet. ,Litaty klubas?.
Sios programos ugdo mokyklos bendruomeapuosetjarcia gerus tarpusavio santykius; kuria
tinkamo elgesio modglisoje mokykloje; ugdo tokias savybes, kaip patikimas, atsakomyb
jausmas, geranoriSkumas; lavina kiitmastyma, moko iSreikSti pozityvius jausmus bei ugdo
pozityw socialiri elges. LIONS QUEST programos ugdo penkias esmines mglamiocines ir
socialines kompetencijassavimore; socialinis gmoningumas (empatija, ateities tiksl
nusistatymas iryj siekimas);savitvarda(impulsyvumo kontrdl ir sugelgjimas tinkamai valdyti
savo emocijas, nereikalauti skubaus asmeniporeikiy tenkinimo); tarpusavio santykg
jgidziai, atsakomylds jausmas

31



Dar viena smurto prevencijos kryptis — profesignalirbartiy su vaikais praktini
igudziy ugdymas bei tarpdisciplininis bendradarbiavimas.pectalisty tarpusavio
bendradarbiavimas, dalijimasis patirtimi adas tikslingai spisti konfliktines situacijas tam
tikroje ugdymojstaigoje. Siuo tikslu kuriamos ir formuojamos presieio darbo koordinavimo
grupés ugdymojstaigoje. Mokykla turi suformuoti prevencinio darkaordinavimo grup, kuria
sudaryt; asmenys iS skirtingbendruomeés grupip. Tokios komandos pagrindinfunkcija —
koordinuoti veiksmy plam ir vertinti vykdomos smurto prevencijos rezulta{ifeinberg 2003,
Povilaitis, Valiukewvtiate 2006, Olweus 2008). Kaip teigia T. Feinberg (20Qfn rezultaty

galima tikétis tik dirbant komandoje ir vadovaujantis bendréate/imo principais. Toki

pedagogai ir kiti specialistai.

Prevencing smurto program igyvendinimas ir konstruktyvus reagaviniasnurtaving.
Mokytojai, mokiniai ir i tévai gali prisictti prie smurto mazinimo pirmiausia jo neignoruodami
Net menkiausias smurto atvejis tufitbvieSinamas ir analizuojamas ktasir net mokyklos
lygiu. Svarbu, kad smurto ir paiy aukos zinai, kad incideni aptarimas su suaugusiais jiems
gali bati labai naudingas, tati didels jtakos tolimesniameuyj gyvenime (Whitted, Dupper
2005).

Smurto mazinimui, ugdymoistaigoje, taikomosivairios prevenciés programos
(Karmaza, Griguty ir kt., 2007): mokyklos valdymo programos (oriestas | drausm ir
derama mokiniy elges, alternatyvias mokyklas ir bendradarbiagisu policija bei tei&saugos
institucija); aplinkos keitimo programos (tikslaskeisti mokiniy elge$, kekiant socialig ir
fizing ju aplinka); mokomosios — lavinamosios programos (tikslasgdyti mokiny elgesio
valdymo ir nesmurtinio konflikt sprendimagudzius).

E. Karmazos, N. Grigutys ir kt. (2007) teigimu, prie socioedukacirsmurto prevencijos
kryp¢iy mokykloje numatymo bei realizavimo turi priéidir ugdymo jstaigos administracija.
Autoriai pateikia kelet smurto prevenciis veiklos krygiu mokyklos administracijai:

» direktorius paveda mokyklos personalweertinti smurto paplitim, formas, aplinkos

saugum;

e tolygus finansini iStekliy paskirstymas smurto problemai &gir (metodigms

priemoremsisigyti, pedagog kvalifikacijai tobulinti);

* inicijuoti susitikimus su smurto prevencijos sréygirbagiomis institucijomis;

* mokyklos veiksmus smurto atveju turi apibti direktoriausisakymai, vidaus tvarkos

taisykles, mokymo sutartys ir kt.;
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e paskatinti pedagogus, kurie savo iniciatyva imasuigo prevencijos ar smurto atyej
sprendimo, ir reaguotinetinkana pedagog elges smurto situacijoje ar pyko, agresijos
proverzius;

* mokyklos vadovyb turi nevengti spysti konfliktus, kylagius tarp péiy pedagog
LR Ministerija taip pat numato tam tikras vailsocioedukacines smurto preversin

veiklos kryptis orientuotaspagalbos teikirpsocialiniams pedagogams:

e konsultavimas (mokinio, mokini grupss, mokytoj, tévy (globkéjy, rapintoju))
siekiant padti iSsiaiskinti ir suprasti tai, kas vyksta gyvenimo ir mokymosi
aplinkoje;

e tyrimuy organizavimas — aplinkos poveikio mokiniui ar muoii ugdymosi
problemy analiz;

e socialiny ir gyvenimo jgiadZiy formavimas — geflimas priimti sprendimus ir
spresti problemas, mokymasakybisSkai ir kritiSkai mstyti, bendrauti, pazinti
save, elgtis visuomeje priimtinais lmdais, valdyti emocijas, sveikos gyvensenos
igudziy ugdymas bei kt.;

» elgesio korekcija, socialiai priimtino elgesio mbaemas;

* nusikalstamumo, mokyklos nelankymo, narkatini psichotropini medzZiag
vartojimo, smurto, savizudyipiar kity neigiamy socialiny reiskiniy prevencija;

» iStekliy telkimas socialinj partneny paieSkai: pagalbos tinklo vaikui ir jo Seimai
karimas; projeki inicijavimas, Kirimas beijgyvendinimas; mokyklos savivaldos
aktyvinimas; ¢vy (globkejy, rapintoju) Svietimas; pagalbos komandos formavimas
mokykloje, siekiant efektyviai spsti smurtavimo problemas.

Apibendrinus analizuatmokslire literatira, galima daryti iSvadas, jog socioedukacines
smurto prevencijos kryptis turi numatyti pati ugdynstaiga ir jos bendruomés nariai,
atsizvelgdamii vyraujartios problemos paldi. Efektyviausiai prevencinveikla realizuojama
smurto prevencimi prograny igyvendinimo kontekste, kurios orientuojampgokias sritis:
visuomers Svietimy, ugdymy vaiky smurtavimo klausimais; ankstyw prevencini bei
intervencing strategiyi numatym; teigiamo vaik elgesio, nuostat kirima, formavins,
specialisg bendradarbiavimo skatininmbei praktini jgadZiy ugdynma; konstruktyw; reagavim |
smurt. Taigi, socioedukacinsmurto prevencija mokykloje turiib kompleksire, t.y. apimanti

tiek prevencines programas, tiek intervencinesegigs.
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2.3. Vaiky smurto socioedukaciis prevencijos priemorés mokykloje

Smurto prevencinis darbas pirmiausia turi présiduo problena identifikavimo (pvz.
nuolatirts mokiny patyios, jvairaus pobdzio teroras tarp bendraamzi pamok;
praleidirejimas, menka mokymosi motyvacija, adaptacijos sumkiuir pan.) ir tik tuomet,
galima pereiti prie tam tikr priemoniy ieSkojimo, iSkeltai problemai sgsti. Pavyzdziui,
vykdant vaik; smurto socioedukaciprevenciya mokykloje, galima organizuoti ugdynistaigos
bendruomeés komandip darbg kovoje su smurtujtraukiant mokinius. A. Magomedovas,
E. Kasperauiiutée, E. Karmaza (2004) pastebi, jog patys mokiniaii nmokytis tokioje
mokykloje, kurioje jadiasi sau@s. Todl mokyklos bendruomen turi jtraukti ir packti
mokiniams patiems gerinti savo mokymosi apdinRaugios vaikui ugdymo(si) aplink&srimo
svarly akcentuoja ir R. Braslauskiebei |. Jonutyd (2005). Saugios aplinkos valdymo strategija
turi bati nukreipta ne tiki saugumo uztikrinirp pamoky metu, ji turi apimti vig ugdytiniy
buvimo institucijoje ir uz jos ritp laikotarg. Autorés teigia, jog vailf agresyvumo prevencija
turi apimti pirmiausia institucinlygmen, tafiau Si problema nebus iSgpta, jei nebus sukurta
strategija, kaipg sprsti grupes, klases ir individualiu lygmeniu. To@l smurto problera siiloma
spresti koordinuotai ir visais lygmenimis, kiekvienamerealizuojant atitinkamas vaiksmurto
socioedukacines prevencijos priemones mokykloje.

Sprendziant smurto prevencijos klausgimstituciniu lygmeniu sialoma realizuoti tokias
socioedukaciés prevencijos priemones (Braslauskieionutyé 2005):

» jvertinti problemos rgsty;

» mokiniams, ¢vams, pedagogams bei aptarnati@m personalui organizuoti
seminag iSsiaiSkinant esmines smurto ir priekabiavimo fasmnumatant veiklos
strategijasjvertinant turimus resursus;

» padidinti priezira dazniausiose smurto pasireiSkimo vietose: konose,
valgyklose, tualetuose, zaidimo aikssa ir pan.;

» suburti koordinacia grupe, susidedatia iS mokyklos administracijos atstovo,
pedagogo, konsultanto, psichologo, socialinio dairdjo, €vy atstovo ir
moksleiviy kuri priziaréty ir vertinty saugumo programagyvendinina,

» organizuoti nuolatinius susitikimus sgévais; u informavimas apie neigiamus
reiSkinius institucijoje;

» laisvalaikio kambatj irengimas ugdymo institucijoje.

Vaikas, kaip ir kiekvienas zmogus, ggjp tenkina labai svarbias emocines ir socialines
reikmes: bendravimo, saugum@ertinimo, teigia R. V. Pivorignir N. Sturliere (2005). Sias
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reikmes, Zmogus, gali patenkinti trijose svarbiassijo gyvenimo grugse — darbe, Seimoje, tarp
draug;. R. V. Pivorieg, N. Sturlier (2005) bei R. Braslauskiénl. Jonuty¢ (2005) grupés

lygmeniu siiilo realizuoti Sias socioedukaémprevencijos priemones:

>

>

nustatyti grups taisykles bei sukurtiyj kontroks mechanizm (elgesio grupe
taisykks, uzdudiu atlikimas ir vertinimas, tarpusavio santykiai;stdiles turi
kurti patys vaikai kartu su pedagogu);

bendradarbiavimo atmosferos gée sukirimas, kad vaikai naiiy
diskriminuojami @l savo socialids, religires padties, amziaus, mokymosi
pasiekiny ir pan. Harmoningoje atmosferoje visi gégp nariai patiria maziau
streso;

sukurti grugje teigiamo skatinimo sistenr ja sistemingaigyvendinti;

reguliariy grupes narip susitikimy organizavimas, kur by aptariamos grugpe
kylarcios problemos, atskirnariy elgesys, per#rimos taisykés ir kt.;

stiprinti grugs vaiky, pedagog ir tévy santykius. Ypatingai tai svarbu daryti
neformalioje aplinkoje, organizuojaiMairias Sventes, ekskursijas, konkursus;
aptardami su grupe neigiamus reiskinius, vykSten grugje, pirmiausia
pedagogai tuty pazyneti tiek gruges, tiek pavienio vaiko teigiamus bruoZzus ir
pozityw elges;

socialiny gekejimy ugdymo pratyh organizavimas.

Minétyju autoriy teigimu, individualus darbas turéty apimti tokias socioedukadcis

prevencijos priemones:

>

>
Taigi,

individualias konsultacijas tiek su agresyviai k&gartiu vaiku, tiek su
agresoriaus auka (psichologo, socialinio pedagogstacijos);

individualias specialist (psichologo, socialinio pedagogo) konsultacijasins,
kuriy vaikai agresyviai elgiasi arba pries kuviaikus vykdoma agresija;

pedagogo skatinim praktikuoti netradicinius ugdymo metodus, dirbant
individualiai su agresyviu vaiku;

tarpininku parengimas operatyviai ggii konfliktus ugdymo institucijoje.

identifikavus problem ar bet kok kita smurtiri atvej, biatina ji atitinkamai

ivertinti kokiu lygmeniu reikia imtis prevenais veiklos, tik tuomet pasirinktos smurto

socioedukaciés prevencijos priem@s bus veiksmingos. Daugelis autgriP. K. Smith, P.
Galvin (2003), E. Karmaza (2004), K. S. Whitted, ®. Dupper (2005), L. Gilbert (2007)

analizuodami

vaik smurto prevenci mokykloje pastebi, jog mokini dalyvavimas

prevencigse priemonase hitinas, siekiant sukurti saugias ugdymosi, lavinimsslygas
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mokykloje. Kiekvienas mokinys bus saugus mokykltgetuomet, kai jaus savo vertsupras
esxs reikalingas ir svarbus. Kaip teigia R. Povilaitls Valiukevéitute (2005), padti vieni
kitiems gali patys mokiniai. Autoriai rekomendugjaburti prevencines grupes, kuriose mokiniai
gebkety patarti savo bendraamziams. Taip pat, mokiniailati apmokomi kaip teikti pagaib
nukengjusiems nuo smurto. Rimtesnes problemase¢ssprpacty socialinis pedagogas,
psichologas.

Saugi mokymosi aplinka — pagrindas visapusiSkaiessfiies brandai. A. Magmedovas,
E. Kasperauiiate ir E. Karmaza (2004) pateikia keturis saugios nkédy modelius, kuriuos

pareng keturios vaik darbo grups (Zr. 2 lented).

2 lentet. SAUGI MOKYKLA

SAUGI MOKYKLA (1) SAUGI MOKYKLA (1)
» Socialire pedagog joje. * Drasis zingsniai mokyklos koridoriumi.
» Pokalbiai klagje apie smut ir prievart. » Jauki, patraukli mokyklos aplinka.
 Apsaugos pareimai mokykloje ir jos| ¢ Kvalifikuoti specialistai.
teritorijoje. » DraugisSka, nekonfliktuojanti mokyklos
* Ivesti saugos pamals — 8 klagms. bendruomeé
* Bendraamaij pagalba. » Tvarkinga, higieniSka aplinka.
* Mokytoju apmokymas. * Didesres saviraisSkos galimyis
 Identifikacijos korteli ivedimas mokykloje. (moksleiviy uZimtumas).
SAUGI MOKYKLA (III) SAUGI MOKYKLA (V)
* Mokykla, kurioje turi tikiy draug;. » Jaunasis policijosgméjas (apsauginis).
* Mokykla, kurioje tave priima su visais taye Vaikas jadiasi saugus.
privalumais ir tikumais. * Vaikas yra informuotas, kad gali kreiptis
* Mokykla, kurioje prie tags niekas pagalbosj tam tikm Zmog; (psicholog,
nepriekabiauja. socialin darbuotay).
* Mokykla, i kuria tau norisi eiti ir kuriojg » Gali  sulaukti pagalbos S sayo
malonu kti. bendraamij.
* Mokykla, kurioje gali laisvai reiksti savpe Vykdyti socialinius projektusj kuriuos
NUOMONR. buty galimajtraukti ir vaikus.
* Mokykla, kurioje gali pasitikti mokytojais. |« Tolerancija.
* Mokykla, kurioje yra psichologas |re Identifikacijos kortets, kurios nustato, ar
gydytojas. mokinys mokosi sy mokykloje.
* Vaidybiniy filmy perziira ir po j
diskusija.
» ]vairis debatai (smurto temomis).
* Renginiai, tarptautinis
bendradarbiavimas.

Saltinis: A. Magmedovas, E. Kasperdut¢ ir kt. (2004). Mokyklos saugumo politikos
formavimagtraukiant moksleiviusMetodires rekomendacijos

Vadinasi, saugi mokykla yra ta, kurioje neegzistugmurtas, kurioje dirba savo srities
specialistai, bei vyrauja draugiski tarpusavio gkiai, tolerancija ir pakantumas vienas kitam.
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~Svarbu atkreipti dmeg, kad mokykloje bty siekiama ne tik mazinti reiskinius, kurie mazina
saugumo jausm bet kartu siekti skatinti tuos reisSkinius, kurtkdinty saugumo jausai
(Magmedovas, Kasperawiité, Karmaza, 2004, p. 5). Mokinius, kurie nes§au saugs
mokykloje, mokytojai gatty jtraukti { neformaliojo ugdymo uz&mimus (sportas, vaidyba ir
pan.). Kaip teigia R. Povilaitis, J. Valiukeéiité (2005), vaidindami mokiniaisijawia i kito
vaiko vaidmen suvokia kaip blogai jis jaiasi patirdamas patiasar kitolk smurt,.

Taigi, realizuojant vaik smurto socioedukacines prevencines priemoneshsyartinti
problemos mast jvairiais lygmenimis —instituciniu, grupés lygmenimis, beiindividualiu.
Kiekviena, iS ank8au miretyjy prevencijos priemoniveiksmingos tuomet, kai jos kryptingai ir
nuosekliai taikomos. Pagrindinis darbas kovoje swrtu, tenka ugdymastaigai ir joje
dirbartiam personalui, pirmiausia pastebint smurt tinkamai i ji reaguojant. Kaip vienis
veiksmingiausi smurto siocioedukacini prevencijos priemoni gaktume jvardinti norveg
autoriaus Dan Olweus p&iy prevencijos programaQlweus, kadangi orientuojamasivisus
mokyklos lygmenis if visa bendruomeés personal Patyiy prevencijos programa ,Olweus®,
Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose pfdd igyvendinti 2008 m. Tikslas — iSmokyti 4is
mokyklos personalatpazinti, pasteiti patycias ir tinkamai jas reaguoti. Programé@eertinimai
rodo, kad po mat laiko programoje dalyvauj&mse mokyklose Norvegijoje patly mastas
sumazjo 30 — 70%; sumaj mokiniy mustyres, chuliganiskas elgesys, vogimas; pager
tvarka klagje ir atsirado pozityvios nuotaikos mokyklos atguil. Panass teigiami rezultatai
pastebimi ir kitose pasaulio 3alyse (Svedijoje, o, Olandijoje, Australijoje, Japonijoje).
JAV smurto tyrimy ir prevencijos centras pripazino Olweus progtakaip viery IS paiu
efektyviausi smurto prevencini prograny pasaulyje yww.sppc.l.

Apibendrinus galima teigti, jog ugdymo institucijeuri siekia sumazinti agresyvaus
elgesio ir smurto apraiSkas, pirmiausia tivertinti problemos npsta bei pristatyti aiSki
veiksmy strategip t.y. priemones, kuriomis bus vykdoma prevencijaoci®dukacini
prevencijos priemoni taikymas turi vykti kryptingai, pradedant nuo wmdiualaus lygmens ir
baigiant visa ugdymo institucija. Kiekvienam, iSk&hau miretyju lygmen; (instituciniame,
grupiniame, individualiajame), galima numatyti usrisalias socioedukacines smurto
prevencines priemones, t.gmurto prevencés veiklos koordinavimo grdp kirimas kuri
organizuofi narip susitikimus, konsultacijas bei gpty jvairias konfliktines situacijas;
neformalios veiklos organizavimagaukiant via mokyklos bendruomen(mokinius, &vus,
pedagogus)bendrazmogisky santyki; stiprinimas socialiniy gekgjimy ugdymas, stiprinimas
Sios pagrindias prevencijos priemas gali tti orientuojamos ne tik asmef bet irj visa
ugdymoijstaigos bendruomen
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2.4. Vaiky smurto socioedukacing prevencijos priemoniy veiksmingumo uztikrinimas:

Lietuvos ir uzsienio Saly patirtis

Kuriant bei realizuojant socioedukacines smurtoveneijos priemones mokykloje,
butina atkreipti @meg | daugel aspeki: problemos paplitimavertinimas, prevencinio darbo
strategijos numatymas bei prevenginpriemoniy veiksmingumo uztikrinimas. Prevenéin
veikla, turi apimti visos ugdymastaigos lygmenis bei asmenis, éiiraiSkius bei realiai
pasiekiamus tikslus, kokybiskus ir kryptingus veiksplanus bei remtis Zmogigjq santykiy
puosetjimu ir bendradarbiavimu. T@étl socioedukacini prevencijos priemoniveiksmingumas
— pagrindasé&mingos prevenciés veiklos pttotei mokykloje.

R. Braslauskiety 1. Jonuty¢ (2005) teigia, kad efektyviausia pagalba agresyvia
besielgiantiems vaikams iryjaukoms yra socialini gekgjimy ugdymas. R. Povilaitis,
J. Valiakeviciuté (2006) siilo, pirmiausiaivertinti vaiky smurtavimo mokykloje paplitimo mast
Tuomet suformuoti prevencinio darbo koordinavimapgr kuria sudaryts asmenys i$ skirting
bendruomeés grupii (administracijos, mokytgj mokiniy, tévy, kitu specialisg). Tokios
komandos pagrindin funkcija — koordinuoti veiksm plam ir vertinti vykdomos smurto
prevencijos rezultatus. E. Karmaza, N. GrigéityE. Karmag (2007) kaip viea iS smurto
prevencini priemoni; veiksmingumo uZztikrinimo ddy iSskiria mokyklos bendruomeés aktyw
bendradarbiavimp su kitomis institucijomis tokiomis kaip: policijgpedagogine psichologine
tarnyba, psichikos sveikatos centru, watkisiy apsaugos tarnyba, bazie, NVO. Taip pat ir
uzsienio mokslinj darhy autoriai analizuoja smurto prevencinpriemoniy veiksmingumo
uztikrinimo kidus (Olweus (1993), Heinrich (2003), Feinberg (90@igby, Smith, Pepler
(2004) ir kt.) pab¥zdami prevencinj strategiy, kurios apimi visus ugdymadstaigos lygmenis,
igyvendinimo svarl Atsizvelgianti minéty autoryy smurto prevenciis veiklos realizavimo
mokykloje ictjas, galima iSskirti Siuos prevenainpriemoni, veiksmingumo uZztikrinimo #idus
(Zr. 3 lentet).
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3 lentek. Socioedukacini prevencijos priemoniy veiksmingumo uztikrinimo badai

Lygmenys Socioedukaciny prevencijos priemoni veiksmingumo uZtikrinimo
budai
Institucinis lygmuo » Mokyklos strategijos parengimas.

e Smurto prevencits koordinavimo grugs suformavimas.

e Smurto masto mokyklojgzertinimas.

« Mokyklos konferencija.

e Viety, kuriose daZniausiai smurtaujama sjiehas.

e Galimybiy informuoti suaugusiuosius apie vykstiasrurtavim,
sulkirimas.

¢ Veiksmingas reagavimasmurt.

» Mokiniy jtraukimas padedant skriaudZiamiems vaikams.

Grupes lygmuo o Klasés taisykliy sukirimas.

* Klasés valandlés.

« Pageidaujamo, draugiSko mokirelgesio pasteffimas ir
skatinimas.

* Mokytojo elgesio pavyzdys.

* Mokiniy skatinimas bendradarbiauti.

» Smurto situacij aptarimas, laikantis nekaltin&o poZiirio.

Individualus lygmuo » Pagalba skriaudZiamam vaikui.

* Pagalba skriaugli.
* Individualus pokalbiai su vaiktévais.
* Konfidencialumo laikymasis.

Instituciniu lygiu, socioedukacéfe smurto prevencijoje, itin reikSmingos preversin

programos. Svarbu, kad preverisnprogramos téty aiskius tikslus, konkkgas priemones,

pageidaujamus rezultatus ir progranpartinimo kidus. Lietuvy ir uzsienio Sali mokslininkai

(Karmaza, Grigutyt, Karmaz, 2007; Stephen, Williams, 2008) iSskiria bendrusugo

prevencini programy bruozus, kurie reikalingi bet kuriai iniciatyvamukreiptai priesS vaik

smurtavin:

1.

Prevencigs ir intervencigs vaiky smurto programos turi siekti paremti visas
susijusias aplinkas: namus, mokyklos bendrugmetolimg ir artima.

Reikia sukurti ir perdiréti vaiky smurtavimo apilizimus, juos periodiSkai
tobulinti ir atnaujinti.

Prevencijos ir intervencijos metodai turiitb nuosekiis, tarpusavyje susijir
daznaijvertinami tarp vig susijusi populiaciy ir aplinky.

Vaikai turi bati jtraukiamij smurto prevencines programas kuo ankstesniame
amziuje.

Turi buti suteikiami reals paskatinimai visiems asmenimgjtraukusiemsi
smurto prevency mokykloje.

Smurto prevencimi prograny tikslai turi bati bendrai priimami (visos ugdymo

istaigos bendruomes) ir tvarkomi.
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7. Labai tiksliai apibézti pageidaujam ir nepageidaujam elge$, vieningai ir
grieztai laikytis iSkel reikalavimy.

Mokyklai pasirenkant tinkamiausiprevencig programa, reikia jvertinti mokyklos
geografir jvairow, kultarinius bei etinius papkius, visuomess reakcig i smurt, prevencigs
programos palaikymo galimybes mokyklos bendruasiggnnumatyti, kaip tuity plétotis
prevencig programa (Elliot, Grady, Shaw ir kt., 2000). Tuam®kykla atsizvelgdamasavo
poreikius, gali pasirinkti sau tinkamiaagprevencig program. A. Kurieré (2007)izvelgia ir
neigiamus aspektus, kurie trukdo pasiekti prevengmnogramy efektyvum, t. y. bendruomen
neturi pakankamai zini ir adekvataus supratimo apie smurto prieS vaiRugZastis ir
pasekmes, visuoméje dar menkas supratimas apie vaiko emocinio gynersvarh ir jtaka jo
kasdieniniam funkcionavimui ir elgesiui¢na vieningo po4irio dél smurto, daznai specialistai
nezino, lg daro kity profesij atstovai ir kokios yrayj prevencinio darbo galimgs (stinga
bendradarbiavimo).

Vaiky smurtavimo prevenciéise iniciatyvos reikSmingos ne tik parengtos kokhss
programos, bet ir tarptautipnprganizaciy bendradarbiavimas su ugdyrnstaigomis, uztikrinant
socioedukacinj prevencijos priemoni veiksmingum. Viena i$ j, tarptautid@ organizacija
CHIPS (angl. Childline in partnership with schools —tli¥aiky linijos bendradarbiavimas su
mokyklomis) — bendras veiksnys, ty. pagalba, &uwieni kitiems teikia jauni zmass.
Bendraamzj parama (angl. peer support) traktuojama, kaip jgfedkiekvienos tSies
bendraamzij parama pasizymi tapatumu ir forma, taip kaip medakos — jos skirtingos,dau
auga ant vieno medzio, teigia L. Gilbert (2008).téxé akcentuoja, jog bendraamzparama
apima labai praktiSkas pagalbassis, pavyzdziuibendraamzj Svietimas(kai bendraamziai
perteikia jgadzius ir zinias), obendraamazi palaikymas— kai jauni zmo#s atstovauja
bendraamziams (zZr. 1 paveiksl
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Bendraamziy paramos medis

Suaugusiyjy
parama /
priezilra

Tarpininkavimas™:

Susidraugavim

Mokymas

Problemy

Konfidencialumas st \Hsupratimas

Gebejimas klausytis

Problemy  Bendravimo
sprendimas jgldZiai

1 pav.Bendraamziy paramos medis Saltinis: L. Gilbert (2008)Vaiky linija, CHIPS ir
kitos draugisSkos organizacijos; veiksmingas bendraia paramos sistem;gyvendinimo bdas.
Tarptautires konferencijos medziaga

Si, bendraamii paramos sistema apima ir mokinsusidraugavimo schemas, kurios
padeda mokiniams adaptuotistjas i naup mokykla. Sios schemos veiksmingos ten, kur
asmenims teikiama ilgalatkparama, patarimai ir pamokymai. Vyresnieji mokingali biti
priskiriami aukétoju (kuratoriy) grupems ar atskiriems asmenims, kurie yra pg#ar aukktojai
ar biiuliai. Anot L. Gilbert (2008) pagalba susidraugetj yra ne tik praktiska, bet ir auksto
lygio emocire parama. Kiekviena mokykla, kuri dirba su CHIPSkwia skirting: tipu
bendraamij param, pagista tos mokyklos specifiniais poreikiais. Bendraamfaramos
formos: iSklausymo kambariai; draugdstsuoleliai; auldtojuy patarimai ,akisi aki“; rySiu
palaikymas elektroniniu pastu. 2004 m. profesoriuSmitho i§ Goldsmito koledZo (Londonas)
atlikto tyrimo rezultatai rodo, jog ,bendraamzparama tikrai veiksminga, joskh mokyklos
tampa saugesn, jose retesni patyy atvejai, padidja jaun; Zmoni; uzimtumas, taip pat, mga
ir pamokg praleidirgjimas” (Gilbert 2008, p. 43 — 44).

Lyginant Lietuvos ir uzsienio Salimokslininky patirt, galima daryti bendras iSvadas, jog
socioedukacinj prevencijos priemoni veiksmingum lemia: kryptinga ugdymojstaigos
bendruomeés veikla, apimanti tiek @& institucija, tiek ir kiekviera jos naj;

T P o

programy tiksly formulavimas bei rezultat jvertinimas; prevenciss veiklos iniciatyw
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skatinimas; nuoseklus metpdtaikymas; tikslus pageidaujamo ir nepageidaujangesso

ivardijimas; bendraamgitarpusavio palaikymas ir Svietimas.

2.5. Vaiky vaidmenys socioedukaciége smurto prevencijoje mokykloje

Kiekvienas asmuo, dalyvaujantis visuomeniniame gywe vaidina tam tikrus
socialinius vaidmenis. Paigiai, interesai, socialinpactis, amzius, asmenis savyls — tie
rodikliai, kurie nurodo, koksocialin vaidmen mes vaidiname, arba bent jau kokio socialinio
vaidmens IS rasy tikisi Kiti visuomeres nariai (vas ar motina, ®us ar dukra, mokinys ar
mokytojas). Vieninga ir darni visuomer tai tokia visuomes) kurioje Sie socialiniai vaidmenys
atliekami kryptingai ir tinkamai, kurioje vyraujaarpusavio bendradarbiavimas bei parama
vienas kitam. Toél, igyvendinant socioedukagrsmurto prevencij mokykloje — litinos tam
tikros, kovoje su smurtu, veikspstrategijos bei jose dalyvaugan vaiky vaidmenys.

Metodiniame leidinyje ,.Smurto prevencija mokyklos@005) iSskiriamos Siosmuri
mazinamios mokykloje strategijos

* samoningumo didinimas ir konsultavimasis Pirmiausia yra itinas bendras
mokyklos kaip mokymosi bendruomentiksly ir uzdaviniy suvokimas, kuris
susigs su pa&ios ugdymoistaigos identitetu bei mokipitiksly puosetjimu.
Samoningumas prasideda nuo mokyklos dvasios suvokimozitrio, jog reikia
plétoti darnius tarpusavio santykius. Konsultuotissimurtinio elgesio mokykloje
apibrzimo, privalo visa ugdymgstaigos bendruomeén

* jgyvendinimas Mokyklos vadovyb turi bendradarbiauti sistaigos personalu,
igyvendinant smurto prevencijos veiksnplar: aiskiai jvardinti strateginius
veiklos principus; iSsakytiikegius.

« stebésena Si strategija apima visos mokyklos bendruoésepoZiiri ir leidZia
spresti, ar taikomi veiksmai yra veiksmingi. Svarbiaysjog stebsena leist
nustatyti ne tik ikumus, bet ir pasiektpazang smurto prevencijos kontekste.

* nuolatinis tobulinimas. Tikslas — ne tik pastéb smurto prevenciés veiklos
pazang, bet ir nuolat skatinti mokinius tolidi.

e visy mokyklos bendruomerés nariy jtraukimas j socioedukacig smurto
prevencija mokykloje.

Taigi, galima teigti, joggyvendinant socioeduka&rsmurto prevencij mokykloje, itin
svarbu, kad visa bendruonteneikty tikslingai ir kryptingai. R. Braslauskién . Jonutyé

(2005), I. Norgliené, B. Grigait (2007) akcentuoja, bendruongsnnariy indéli, sprendziant
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vaiky smurtavimo problem Suaugusieji turi pasiskirstyti tam tikromis fufjeenis,
vaidmenimis bei atsakomybe, siekdami uzkirsti &edmurtiniam vail elgesiui. Ypatingas
vaidmuo smurto prevencijos kontekste tenka patiemskiniams, teigia E. Karmaza,
N. Grigutye ir kt. (2007). Mokykla yra ta vieta, kurioje vaikaraleidzia daugiausiai laiko su
savo bendraamziais, atlikdami savo socialinius maidis, priklausomai nuo statuso Kigs
(lyderis ar atstumtasis). Dazniausiai, atstumtmjokiniai patiria emocin smurt iS savo
bendraamij (patyias), kuris neigiamajtakoja asmens vystyasi. Batent &l to, visa mokyklos
bendruomea turi orientuotisj darnios ir harmoningos aplinkosirkna, o ypatingai prie to turi
prisidéti ir patys mokiniai.

Mokiniy jtraukimasi smurto prevencijyra labai svarbus irittinas. Neuztenka mokinius
pakviestij organizuad rengin ar jiems dalyvauti paskaitose, jie turi tapti ak#ys smurto
prevencijos organizatoriais. Mokiniai turi dalyvawmokyklos, klags taisykly karime, o ne
vykdyti pedagog tarybos suformuluotas taisykles. R. V. Pivoéi@nN. Sturliere (2003) teigia,
kad kartu priimtos taisyks jpareigoja kiekviem mokin; laikytis ju, nes atsakomybuz taisykliy
laikymasi tuomet tenka kiekvienam. Mokiniaiidlami pilnateisiais mokyklos bendruonégsn
nariais, taip pat yra atsakingi uz tai, kas vykatykloje.

H. Cowie (2005) tyrusi mokini dalyvavima smurto prevencifje veikloje, iSskiria
bendraamij tarpusavio param kaip viery iS strategij, kovojant su smurtavimu mokykloje.
Bendraamij tarpusavio parama padeda mokiniams tinkapmartinti smurto atvejusjgyti
patirties, propaguoti Zmogiggias vertybes mokykloje. Tai veiksmingas intervgscipries
smurg tarp mokinip mokykloje das ir smurto prevencijos priemorParama mazina agresijos
poveiki, o smurto aukoms ar liudininkams lengviau pranepie smurto atvejus. Kiekvienas

bendraamzij paramos tidas, numato tam tikruaokini vaidmeniskurie pateikiami 4 lentéje.
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4 lentet. Bendraamziy tarpusavio paramos hidai ir vaik y atliekami vaidmenys

Bendraamziy tarpusavio paramos liidai

Vaiky atliekami vaidmenys

Bendras grugs darbas

Isitraukimasi smurto mokykloje prevencijo
projekiy rengimy beijgyvendinim.

Bigiulyste

Mokinys ar mokiniai  priskiriami i
bendraamzio Biuliu.

Tarpininkavimas ir konfliki sprendimas

[72)

Tarpininkavimas  sprendziant  konfliktus,

kilusius tarp bendraamgi

Aktyvus klausymasis

Aktyvus dalyvavimas sprendzZiztdraamij
tarpusavio konfliktus, gius;

Tiesiogire pagalba smurto aukoms ir socialjai

atskirtiems paéti, sutramdyti agresyvia
besielgiakius bendraamzius.

R. Povilaitis, J. S. Jasiuliér{2008) akcentuoja, jog bendraampialaikymo programose,

vaikai rera mokomi psichologinio konsultavimo. Veikla yraiestuojamaj pagalbos teikirp

kitiems vaikams, juos iSklausant, palaikant beireykanti suaugusius asmenis ar atitinkamas

organizacijas. Taip pat, mita autoriai, iSskiria pagrindinius bendraamZalaikymo program

bruozus:

e programos pagstos savanoriSkumo principu;

e yra taikomos tarp panasaus amziauswaik

e yra pagistos tuo, kad vaikai lengviau pasakoja apie ke sunkumus

bendraamziams nei suaugusiems Zéns)

e mokiniai yra specialiai mokomi ar parengiami dalytrgrogramoje;

e mokiniai atlieka ne draug o ,klausytojy”, ,patikétiniy® vaidmen.

Taigi, galima teigti, jog vaik vaidmenys socioedukacjie smurto prevencijoje

mokykloje, gali it jvairis, priklausomai nuo ugdymstaigoje egzistuojainy problemy bei ju

sprendimo poidzio, t.y. kokiomis smurtavimmazinagiomis strategijomis bus vadovaujamasi.

E. Karmaza, N. Grigutytir kt. (2007) socioedukacife smurto prevencijoje mokykloje iSskiria

Siuosvaiky vaidmenis

¢ konsultanto vaidmuo -

jaunesni mokiniy konsultavimas,

nesudtingas smurto problemas. 1S anksto parengbkiniy grup: gali spesti

tokius konfliktus kaip: stumtéjimai, pravardziavimai, timptéjimai, uzekimai ir

pan.;

* numatyty bausmiy ar sprendimo jgyvendinimo stelgjimas. Mokiniai gali

steleti, kaip atliekamos tam tikros uzduotys, paskirtos tam tiks padaryg

smurtin nusikaltimy. Svarbu tai, kad iniciatyvis grugs mokinys #gra

priziarétojas ar bausmiskirstytojas, jis tik stebi, kaip vyksta procesas;
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* informanto vaidmuo - informacijos suteikimas mokiniams ar specialist
informavimas apiejvykius. Vyresni ar bendraamziai mokiniai gali teikt
informacija nukeng¢jusiems ar smurtaujantiems mokiniams apie taisykles
pagalbos Saltinius;

* leidéjo vaidmuo. Mokiniuy grupe gali rengti lankstinukus ar kitus leidinius apie
savo veikl, pagalbos teikimpar kt. ir padalinti juos mokyklos bendruomenei;

* mokyklos zentlapio sudarytojo vaidmuo. Mokiniai gali sudaryti zeglapi,
kuriame Wity zymimos saugiausios ir nesaugiausios mokyklososiefloks
Zentlapis gali liti demonstruojamas viesai;

» tyreéjo vaidmuo (mokyklos ,detektyvai“). Mokiniai gali spsti smurto problemas
Zaidimo forma, pvz. smurto atveju sudaroma makkomanda, kuri tiria byl ir
aiskinasi aplinkybes;

e tarpininko vaidmuo. Konsultavimasis su policijos paraiggis ir vaiko teisi
apsaugos darbuotojais sprendziant smurtavimo prajteokykloje.

Mokiniai gali organizuotivairius konkursus, viktorinas, kuriose dalyvaujanigokiniai
sprendziajvairias socialines, psichologines uzduotis, vaidmanalizuoja smurtines situacijas,
kylancias mokykloje. Tik per vaikui, aktualiveikla, galima pasiekti teigiamrezultat;, Siuo
atveju, vykdyti smurto prevengij Taip pat, mokiniai gali patys atlikti apklausagieapadti
mokykloje. Svarbu zinoti, kad mokiniams turitbtaikomi kai kurie apribojimai. E. Karmaza ir
kt. (2007) akcentuoja, kad vykdydami anketayinjie negali klausti kit mokiniy apie ji
asmenir patirt. Mokiniai gali atlikti apklausas, kuriomis siekiansuzinoti mokini nuomor,
nuostatos (pvz.: ar mokykloje saugu; kurios mokgkletos nesaugiausios ir pan.)

Taip pat, patys mokiniai, arbay jgrupe gali inicijuoti ir organizuoti susitikimus su
Zmoremis, kurie dirba pagalbos vaikui srityje. Tai ghiiti susitikimai, mokymai, diskusijos su
pedagogias psichologigs tarnybos psichologais, teritoés policijos nuovados specialistais,
vaiko teisiy apsaugos darbuotojais, nevyriausybimrganizaciy atstovais. Toki susitikimy
déka, vaikai daugiau suzino informacijos, kaip galinpadti nukentjusiam. Mokiniai
mokyklose gali tapti dirbamy specialist pagalbininkais, organizuojanvairius prevencinius
renginius tiek mokiniams, tiekktams bei pedagogams. Svarbiausia, sétgekvéepti mokinius
veiklai. Metodiniame leidinyje ,Smurto prevencijaokyklose* (2005) pakZiama, jog patys
mokiniai gali lemti pokgius mokykloje, tdiau ,daznai jais nepakankamai pasitikima ir
leidziama veikti mokyklose, sieki&imse igyvendinti santams idéja* (Smurto prevencija
mokyklose 2005, p. 96). Taip pat ypatingai svatad bendraamiivadovaujamos strategijos
nekelt reikalavimy, kuriy mokiniai ngstengiajvykdyti, ir neteikty negyvendinam vil¢iy.
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Pasirinkta, ugdymgstaigos, socioedukagirsmurto prevencijos strategija, nurodo kokios

veiklos bus imtasi, siekiant mazinti vaiksmurtavim. Kiekvienai strategijai gymoningumo

plétra; stelesena; nuolatinis tobulinimasis; vismokyklos bendruomes nariy jtraukimas;

smurto prevendy) numatomi ypatingi vaidmenys patiems mokiniamsarBu, jog mokiniai

isitraukiy | nuolatirg ir ilgalaike socioedukacien smurto prevencij mokykloje, tuomety paiu

iniciatyvos bus veiksmingos, motyvuotos.

Apibendrinant analizugt mokslirg literatira apie vaiki smurtavina mokykloje bei y

itraukimg i socioedukacig@prevencig, galima teigti, kad:

Smurtas —¢§ga, kuri privetia vierm asmenm paklusti kito valiai. Tai gali iti bet koks
fizinis ar emocinisiskaudinimas, seksuatinprievarta, nesiipinimas vaiku, skaud
bendraamij jzeidirgjimai. Vartojant smurto apibzima, reikia jvardinti, kada tam tikri
veiksmai tampa smurtli.smurto gvoka reikéty itraukti Siurkst, gruhy elges, tam tikmy
taisykliy nesilaikym, turto gadinina, prievartavina.

Smurtavimas mokykloje apimdvairias neigiamo elgesiou$is bei raiSkos itmus.
Agresyvaus vaik elgesio forma yra labai daug irvairiy. Jos tarpusavyje glaudziai
susijusios ir susipynusios, ne visada tiksiardijamos, kadangi ilgainiuigauna vis
naujus raiSkosidus. Galima teigti, jog labiausiai papitsmurtavimo prie$ vaikusitias
— emocir, psichologig prievarta. Ji — vig kity smurtavimo form asis, pereinanti
fizing ar net seksualinprievart,.

formavimas. Tokia veikla reikalinga asmenims, neggiems kontroliuoti situacijos,
priimti sprendimy, negebantiems palaikyti teigianZmogisSkyju santykip. Prevencija
mokykloje — nuoseklus, ilgalaikis ir kryptingas basi kuri turi bati jtraukiami visi,
pedagoginio proceso dalyviai. Pirmiaugrardinant esamprobleny, tuomet atitinkamai
planuojant ir struktruojant veikh.

Ugdymo institucija, kuri siekia sumazinti agresysaelgesio ir smurto apraisSkas,
pirmiausia turijvertinti problemos npsta bei pristatyti aiSki veiksmy strategiy t.y.
priemones, kuriomis bus vykdoma prevencija. Soai&adiny prevencijos priemoni
taikymas turi vykti kryptingai, pradedant nuo indivalaus lygmens ir baigiant visa
ugdymo institucija.

Smurto prevencis strategijos, mazindims smurtavim mokykloje, efektyvios tada, kai
jos apima mokyklos lygmens intervencijos strateggijaukreiptas; visos mokyklos

kultaros ir atmosferos keitim klass lygmens strategijas, kuriose aktyviai dalyvauja
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mokytojai ir personalas; individualygmen, nukreipt i smurtautaj ir smurt, patyrus
asmeim

Socioedukacigie smurto prevencijoje mokykloje, ypatingas vaidmiemka patiems
vaikams, kadangi jie an&&u nei suaugusieji gali pastgb smurt; jais pasitiki
bendraamziai. Tarpininkaudami ir padmi vienas kitam, jieigyja verting

tarpasmeninio bendravinmgadZiy.

47



3.VAIK U ITRAUKIMO ] SMURTO PREVENCINES PROGRAMAS
EMPIRINIS TYRIMAS

3.1. Tyrimo metodologija
Metodologija (grmethodos- tyrimo keliasjogos— mokslas) — tikroés pazinimo teorija,

tiianti mokslinio nmastymo tuda bei principus. Siauresne prasme — mokslas, aiSkga
mokslinio tyrimo metodus, bengmokslo metod teorija (Tidikis, 2003).

Mokslinis tyrimas — sistemingas ir kryptingas tikés objekty nagrirgjimas, taikant
mokslo priemones ir metodus (Bitinas, 2006). B.irit (2006) teigimu, mokslinio tyrimo
rezultatas — naujos Zinios apie tiriamuosius objgktbei di objekiy pertvarkymo naujos
technologijos. Mokslinio tyrimo metu siekta nustatyaiky itraukimo i smurto prevencij
mokykloje strategijas. Tatl rengiantis tyrimui, buvo suformuluota problenkarios pagrindu
iSkelta tyrimo hipoteg, apibgéztas darbo objektas, tikslas, uzdaviniai.

Empirinio tyrimo tikslas — istirti vaiky jtraukimoj smurto prevencijmokykloje situaci.
Empirino tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti mokytoy ir socialiny pedagog poziiri | vaiky itraukima { smurto prevencij
mokykloje ir nustatyti koki praktiniy veiksmy imasi pedagogai aktyvindami vaik
dalyvavima smurto prevencijoje.

2. ISsiaiskinti kokios egzistuoja vaik iniciatyvos isitraukiant { smurto prevencija
mokykloje.

Tyrimo metodologinis pagrindimas. Remiantis A. Bangtos (1997) socialinio
iISmokimo teorija— agresyvus elgesys yra iSmokimo rezultatas. \sagtalédamas aplinkini
elges, negmoningai perima deklaruojaanelgesio modél Agresija yra specifin socialinio
elgesio forma, kuri iSmokstama bei naudojama taip kaip ir kitos elgesio formos, modeliai.
Kokia reakcija bus sukelta, priklauso nuo to, kiays jvertintas emocinio suzadinimo Saltinis,
kokios yra iSmoktos reakcijos susidorojant su dgreSocialires iSmokimo teorijos i¢la yra ta,
kad Zzmors iSmoksta elgtis agresyviai iS savo artimiausjgsikos. Vaikai, dazniausiai perima
tévy elgesio modelius: mergag — mamos pozicijas, berniukaiévi (Eliasson, 2002).

ISmokimo teorijos pofiriu tinkamos socialiés elgsenos modeliasitvirtina asmenyés
lygmeniu, kai asmuo patiria savo elgesio pasekrsiehi kity elgesio pasekmes, pajuntaukit
asmein teigiamas ir neigiamas emocijas (Bitinas, 200@mintis migtos teorijos pagrindine
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idéja apie asmens socialiai iSmokstagiges, galime daryti prielaigl kad vaikai dalyvaudami
smurto prevencige veikloje, bei realiai matydami kitokius elgegavyzdzius ir patys iSmoks
tinkamy, visuomenei priimtin elgesio hdy.

Socialine kognityviné smurto teorija (informacijos apdorojimo teorija). Informacijos
apdorojimo teorijos rySkiausi atstovai yra L. Huesmas ir L. Eronas, kurimanymu, agresija —
giliai isiSaknigs hidingas asmenyis bruozas. Agresija yra susijusi su genetiniais ir
fiziologiniais veiksniais, pasireiSkia pirmaisiagyvenimo metais, betjveikia ir ketia vaiko
kasdienir patirtis. Pagal §iteorija asmenybs pozicija formuojasi & poreikio derinti asmenin
poziari i tikrovés reiskinius su kit asmen poziariu (Bitinas, 2000).

Kognityvinés pazinimo koncepcijos atstovai pagrindidémes skiria atliekamos
uzduoties turiniui, jos agygojamo informacijos pertvarkymo podhziui. Vadinasi, tam tikra
vaiko pazinimo schema, susiformuoja skirtingai,kiaiisomai nuo jo sukauptos patirties.
B. Bitinas (2000) akcentuoja, jog kognityégkoncepcijos poiriu, pazinimo schemos yra ne
tiek biologires raidos, kiek iSmokimo rezultatas; to paties aowisaikai gali bti pasiek
skirtinga pazinimo schem susiformavimo lyg ir atvirkiai. Taigi, remiantis socialine
kognityvine smurto teorija, galime teigti, jog vaiktraukimasi smurto prevendij turi vykti
nuosekliai ir kryptingai, pradedant kuo jaunesniamekykliniame amziuje, kad tolimesnis
vaiko elgesys su aplinkiniaigity kuo pozityvesnis.

Socialinio konstruktyvizmo teorijogReich, 1996; Berger, Luckman, 1999) atstovai
pasaulio pazinimp sieja su socialine aplinka, kuriaa tikrovées konstrukcijas, ypa
bendradarbiavim su kitais. Svarbiausiu laikoma ne tikésvisivaizdavimas, o metad kuriant
tikrovés konstrukcijas taikymas. Téld mokiniy ,pazinimas, kalba ir @stymo formos priklauso
nuo mokini kultaros ir socialigs istorijos, taip pat ir nuo bet kokio konkretauskymo ar
aiSkinimo kiekvienu metu” (Pollard, 2006, p.151)idi, Ziniy konstravimas yra pagrindinis
metodinis pazinimo principas, leidZiantis¢f@an vaikui nuolat konstruoti realglja jprasminti
remiantis asmeniniais interesais bei motyvacijomis.

Konstruktyvizmas remiasi pragmatiniu asmeis/igdymu, t.y. asmenuo pazysta pasaul
eksperimentuodamas ir tokiuudu jis gali tikrinti ar jgyjamos Zinios yra naudingos.
Individualiuoju pazinimuigytos Zinios — tai individualios agores fenomenai, asmerés
patirties pagrindu susidariusios psicianstrukiiros (Bitinas, 2000). Remiantis Siuo parau,
galima teigti, jog vaikasisitraukdamas; smurto prevenci mokykloje, llidamas subjektu

jvairiose situacijose, atitinkamai konstruos irgayatirt.
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3.2. Tyrimo metodai

Empirinis tyrimas grindZziamas skirtingo dominavidizainu — kokybinio ir kiekybinio
tyrimy derinimo strategija. Kokybiniu (interviu) metoduielsama pazvelgti analizuojamos
problemos gyl o kiekybiniu (anketa) +ploti (Kardelis, 2002). Kokybiniai ir kiekybiniai tyrimo
metodai laikosi bendrprincipy — loginio paaiskinimo ir objektyvumo. Kaip teigika Kardelis
(2002), Si metod; dernt yra tikslinga tuomet, kai tyrimo ontologis ir epistemologiés
prielaidos, kuriomis remiasi kiekybiniai ir kokyl@ metodai, vieni kitus papildo, kompensuoja.
Todél minéty metod, tarpusavio derinimo strategija yra priimtina baggsta, t&iau svarbu yra
iSskirti kiekybire ir kokybing duomem analiz. Nes kiekybig duomem analiz remiasi
skatiais ir sisteminiais, statistiniais rySiais targ p tyrimo duomenys dazniausiai pateikiami
lentekse ir iliustruoti duomenys atspindi esarmituacip tik tam tikroje Zzmoni grupije ar
populiacijoje. Tuo tarpu, kokybdépe analizje duomenys yra laikomi visuma, kuri suteikia
informacij apie kokio nors loginio vieneto straikg (Kardelis, 2002). ,Net ir tais atvejais, kai
duomenys yra gaunami iS keleto s<imb vienet;, juos argumentuojant negalima remtis
skirtumais tarp individ’ (2002, p. 294). Kokybinj ir kiekybiniy tyrimy derinimo Salininkai
sialo kokybinius tyrimus naudoti atradimams, o kiekybs tyrimus — atrastiemséshiams,
modeliams, teorijoms patvirtinti. Analizuojant vaitraukimoi smurto prevencij mokykloje
problematils buvo pasirinktas kokybinio (interviu) ir kiekybmi(anketa) metad derinimo
budas, tam, kad gauti duomeny&ibiSsamesni, kadiby apklaustos skirtingos tiriau grupes,
bei gautos kuo objektyves&s iSvados apie vaikjtraukimo i smurto prevencij mokykloje
situacip.

Vaiky jtraukimoi smurto prevencij mokykloje tyrimui atlikti buvo naudotieoriniai,
empiriniai ir statistiniai tyrimo metodai.

Teorires literatizros analizs ir dokument analizs metodabuvo naudojami apilalinant
bendnja vaiky tarpusavio smurtavimo sampyatraiSky, formas;ivardinant bei atskleidziant
analizuojamos problemos padi bei prevencias veiklos galimybes.

Interviu, kaip kokybinio tyrimo duomeminkimo metodas

Interviu, vienas iS efektyyi kokybinio tyrimo metod. R. Tidikio (2003) teigimu, tai
labai geras priagfimas prie zmonj suvokimo, reikSmj, situacijp apibgzimo ir realykés
konstravimo (aisSkinimo) ddas. Jo paskirtis — gauti Zodjnsu tyrimo uzdaviniais susijusi
informacijp apie analizuojamos problemos objekTyrimui atlikti, buvo naudojamas autsr

parengtas strulstizuotas (klausimai ir visa procah numatomi iS anksto, ir interviu eigoje
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mazai kas k€iama) interviu socialiniams pedagogams. Klausimalasyti taip, kad tiriamieji
gakty laisvai formuluoti savo atsakymus (neribojamasnitg ir forma). Sios@Sies klausimai
priskiriami ,piltuvélio” tipo klausimams: iS pradiipateikiamas platesnis temos klausimas, o po
to eina tem siaurinantys, detalizuojantys klausimai (Karde®§02). Interviu klausimynas
sudarytas iS 7 diagnostinbloky:

* Vaiky smurto raiSka mokykloje.

* Vaiky dalyvavimastraukimasi smurto prevencijos programas.

« Vaiky inicijuotos prevenciés programos.

» Pasitikéjimas mokiniais smurto prevencijos kontekste.

« Valiky ir suaugusiju vaidmenys/funkcijos prevencijos programose.

» Vaiky atrankos principai prevencinprograny igyvendinimo kontekste.

* Vaiky skatinimo/paramosdualai.

Ivadiréje kokybinio metodo dalyje pateikiami klausimai igegisu bendgja vaiky smurto
raiSkos situacija mokykloje. Pagrindja metodo dalyje, analizuojamas socioeduk&cismurto
prevencijosgyvendinimas, realizavimas.

Anketire apklausa, kaip kiekybinio tyrimo duonaenmkimo metodas

Anketa — klausim lapas tam tikroms zinioms surinktii pagal nurodytas taisykles
uzpildo klausiamasis (Tidikis, 2003). Papildant &mp tyrima, buvo pasirinktaskiekybinis
metodas - anketavimaSis metodas leido nustatyti praktines vatkaukimoj smurto prevencij
mokykloje galimybes, apklausiant vaikus ir mokyklajirbarius mokytojus.

Anketos sudarytos darbo auisr Jos yra anonimés, uzdaro tipo. Anket strukfira
sudarojvadire ir pagrindire dalys.Jvadiréje dalyjejvardijamas apklausos tikslas, akcentuojama
tyrimo problema, nurodoma pildymo instrukcija, akizedjamas tyrimo anonimiskumas.
Pagrindirtje dalyje pateikiami su tyrimo problema suasklausimai. Klausim formuluogs
pateiktos taip, kad thy galima iSsiaiSkinti praktines vajkitraukimo i smurto prevencij
mokykloje strategijagviokiniams skirta anketaudaryta iS 5 diagnostinbloky:

e Smurtas mokykloje.

e Smurto prevencija mokykloje.

* Vaiky dalyvavimas kovoje su tarpusavio smurtavimu modggkl
e Vaiky vaidmenys kovoje su smurtavimu mokykloje.

e Vaiky kovos su smurtu mokykloje efektyvumas.

Mokytojams skirta anketsudaryta iS 5 diagnostinbloky:

e Smurtas mokykloje.
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* Smurto prevenciis veiklos organizavimas mokykloje.
* Vaiky jtraukimasi smurto prevencimokykloje.
* Vaiky vaidmenys smurto prevenéje veikloje.
» Vaiky inicijuotos smurto prevenats veiklos efektyvumo kriterijai.
Kiekybiné empirinh duomem analiZz pagista statistiniu daznumu, procent
apskafiavimu (Kardelis, 2002). Analizei atlikti buvo napjdmas statistinis duomen

apdorojimo paketas SPSS 13.0

3.3. Tyrimo etika ir eiga

Siekiant nepaZzeisti socialintyrimy etikos, ruoSiantis atlikti anketines vaik mokytoju
apklausas, gautas iSankstinisgutikimas, tartasi su mokytojais pertrauketu ir individuali
pokalbiy metu kreiptasi vaikus klagse. Mokytojams ir vaikams buvo aiSkiai bei suprarda
paaiskinti tyrimo tikslai, uzdaviniai bei praSoma gitikimo dalyvauti tyrime. Akcentuojami
dalyvavimo savanoriSkumo bei anonimiSskumo pringipkisvo apsisprendimo galimgb
atsisakyti dalyvauti tyrime. Anketos mokytojams byuristatomog mokyklas ir sutariama, kada
jas bus galima atsiimti. Vaikams anketos buvo p&tgios prieS pamakar pamokos pabaigoje.
Buvo derinamas patogus laikas tyrimo dalyviams, kad neskubdami gatty atsakyti i
kiekvierp pateikt, klausim.

Empirinis tyrimas atliktas Siais etapais:

| etapas 2010 m. balandzio — 2011 sausim.nTyrimo instrumeni parengimas, t.y.
anketos ir interviu tyrimui sudarymas.

Il etapas 2011 m. vasarioém Atliktas interviu ir respondentanketire apklausa.

[l etapas 2011m. kovo — balandzi@ém Tyrimo duomen analiz ir interpretacija.
Tyrimo geografija ir imtis. Tyrimui realizuoti pasirinktas Joniskio rajonasidfwinés ir
gimnazip tipo mokyklos). Tirianju imciai sudaryti, buvo pasirinktastsitiktinis imties
sudarymo bdas Tyrimui parenkami asmenys, kuriuos lengva rdgirje yra greta (Kardelis,
2002).

Tyrimo dalyvi y sociodemografirés charakteristikos.

Interviu dalyvavo 4 socialiniai pedagogai (ekspgrteuriy darbo stazas svyruoja nuo 15

iki 30 met.. Anketireje apklausoje dalyvavo 138 vaikai iS Joniskio rajowiduriniy ir

gimnazijos tipo mokyk] (zr. 2 paveiksi).
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15,04%

Procentai

4.00 %
—
Tiduring Giranazija
Molkykbs tipas

2 pav.Respondenty pasiskirstymas pagal mokyklos tig (N=138)

Didziaja apklaustjy dal sudaé vaikai iS gimnazijos tipo mokyll Jy amzius svyruoja nuo
11 iki 17 mety (zr. 3 paveiksl).

Mean= 13281
Ztd Dew =1,292
1 1: 14 1 13 M=137

3 pav.Respondenty pasiskirstymas pagal amaj (N=138)

Apklaustyju amziaus vidurkis — 13,81 mgtMaziausa, tyrime dalyvavusi respondent
dali sudaé vaikai nuo 14 ir 17 met

Taip pat, anketigje apklausoje dalyvavo 74 mokytojai (89% 9noter;, 10,824 vyry) is

Joniskio rajono vidurini ir gimnazijos tipo mokykl. Respondent pasiskirstymas pagal
mokyklos tip, pateiktas 4 paveiksle.

53



..... H TH
H63 51040 [+
+ +,
t+ + + ++ + -+
+ =+ ++ + + + +
I+:++++++++++++++

tai

Procen

+ e
(e e

Widutring i tazija

Mokyklos tipas, kurioje dirbate

4 pav.Respondenty pasiskirstymas pagal mokyklos tig (N=74)

DidzZioji dalis (40,586), apklausoje dalyvavusi mokytoju turi vyresniojo mokytojo
pedagogin kvalifikacija, 37,840 - vyresniojo mokytojo kvalifikacj ir maziausia dalis
(21,6240), tyrime dalyvavusi pedagog turi metodininko kvalifikacin kategorija
(Zr. 5 paveiksl)

Jia sy
kvalifikaciné
kategorija

Moloytojas
Vyresnyeis
mjcf;tl-:ytn?as
Mokyvtojas

= metodininkas

5 pav.Respondenty pasiskirstymas pagal kvalifikacire kategorija (N=74)

Kokybinio tyrimo duomeny analizés modelis

Kokybinio tyrimo su socialiniais pedagogais metwtgaluomenys buvo analizuojami
pagal sudarytus strukinius blokus, konstruktus, iSskiriant labiausigiyskintus teiginius apie
vaiky tarpusavio smurtavimo raigknokykloje, vykdomas smurto prevencines programaky
inicijuotas prevencines programas, atliekamus waik suaugusiju vaidmenis prevencini
programy igyvendinimo kontekste, taikomus vailatrankos principug prevencigs veiklos
realizavinpg mokykloje bei egzistuojainus vaiky skatinimo/paramos talus. Atlikta turinio
(content) analiz (iSskirtos kategorijos ir subkategorijos), sugkaiti labiausiai iSryskinti
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teiginiai, pateikiami pavyzdziai. Turinio anal& esné yra Ziniy bei informacijos grupavimags
kategorijas. Kiekviena iSyjturi atstovauti atskirus kintamuosius, kurie yramatyti tyrimo
uzdaviniuose (Kardelis, 2002). Atliekant turinioading, skatiuotas kategonj ir subkategorij

pasikartojimo daznis.

Kiekybinio tyrimo duomeny analizés modelis.

Kiekybinio tyrimo su vaikais ir mokytojais metu gawduomenys buvo apdorojami
statistiniu socialini moksl; paketu SPSS 13.0. Vaikai iSgakavo nuomog apie tai, kokia
smurto prevencih veikla yra vykdoma mokykloje ir kaip jie patys gideda,isitraukiaj Sia
veikla, vertino mokykloje organizuojamos smurto preveggiveiklos efektyvurm Analogiskai
ir mokytojai pasisak apie realias vaik jtraukimo galimybes mokykloje, organizuojamus
renginius kovai su smurtu, nuroddazniausiai taikomus vaikitraukimo kidus i smurto
prevencir veikla bei vertino Sios veiklos efektyvumKiekybiné analiz iSreikSta statistiniu
daznumu, procent apskatiavimu. Tokia analiz dazniausiai apima specialios informacijos
klasifikavima arba lenteli sudaryma (Kardelis, 2002). Atlikto tyrimo duomenys pateikti
lentekse, kuriose nurodytadaznis (dazniausiai pasikartojanti reiskinio reik&mn procentai
(dazniai iSreiksti procentais nuo bendro kintammgtkSmiy skatiaus, jskaitant ir ttikstamas
reikSmes),reikSmingumo procenta@azniai iSreiSkiami procentais nuo prasmirkintamojo
reikSmip skatiaus, atmetus tikstamas reikSmes)ukauptieji procentai(tam tikros eilués
kaupiamasis procentas yra proegestima vig reikSmi; nuo pirmosios iki tos reiksés, kuri yra
to kaupiamojo procento eikje). Porires dazny lenteks vaizduoja dviej kintamyju reikSmiy
pory dazni; skirstin. Tokio tipo lentets gaunamos tuomet, kai abu kintamieji yra dvireile$m
turi tik po dvi galimas reikSmes (Vaitkeéwis, Saudargien 2006)
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3.4. Smurtavimo raiSka ir smurto prevencijos (vailg jtraukimo aspektu) plétotée mokykloje
(vaiky nuomonrg)

Viena iS aktualiausi problemy mokyklose yrajvairiy formy prievarta, smurtavimas.
Paprastai pagadlnuo prievartos nukegtisiems mokiniams teikia suaugusiejital ¢l didelio
darbo kfivio ne visada tokia pagalba yra pati efektyviau$@kl, yra kitina i saugios ugdymo
aplinkos formavim ir karima ijtraukti pa&ius vaikus, nes, kaip teigia A. Magomedovas,
E. Kasperaviate, E. Karmaza (2004) tik patys mokiniai geriausiaili gpasakyti, kokioje
mokykloje jie noéty mokytis ir kada jie jausis sais}

Kiekybinio tyrimo metu siekta iSsiaiskinti vajlpoziiri | smurto prevencimni prograny
plétojimo galimybes mokykloje. Gauti tyrimo duomenysskdeidt, kad vaikai i smurto
prevencij§ mokykloje isitraukia savo noru, dalyvaudanivairiose akcijose prieS smajt
susitikimuose, organizuodami tyrimus ir apklausasglizuodami realius smurtavimo atvejus su

pedagogais ir kitais vaikais.

Vaiky smurto raiSka mokykloje

Smurtavimo raiSk mokykloje, vaiky nuomone, jtakoja socialini igudziy stoka,
psichologires problemos bei Seimoje patiriamas smurtas. Susiais veiksniais, lemig&nais
vaiky tarpusavio smurtavimisskiriaminemokjimas valdyti emocija$84,1%), noras lyderiauti

grupeje/mokykloje(73,%%), pavydas, pykti§70,36). Duomenys pateikti 5 lentgé.

5 lentek. Vaiky smurtavimo mokykloje priezastys(N=138)

Daznis | Procentai ReikSmingumo Sukauptieji
procentas procentai
Nemoké¢jimas valdyti emocijas
ReikSnes Nesutinku 22 15,9 15,9 15,9
Sutinku 116 84,1 84,1 100
IS viso 138 100 100
Noras bati geriausiu, stipriausiu grupéje/mokykloje
ReikSnes Nesutinku 36 26,1 26,1 26,1
Sutinku 102 73,9 73,9 100
IS viso 138 100 100
Pavydas, pyktis
ReikSnes Nesutinku 41 29,7 29,7 29,7
Sutinku 97 70,3 70,3 100
IS viso 138 100 100
Smurtas Seimoje
ReikSnes Nesutinku 45 32,6 32,6 32,6
Sutinku 93 67,4 67,4 100
IS viso 138 100 100
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5 lenteés tksinys

Negelgjimas taikiai spresti konflikt y

Nesutinku
Sutinku
IS viso

ReikSngs

48
90
138

34,8
65,2
100

34,8
65,2
100

34,8
100

Tyrimo duomenys rodo, kad siekiant mazinti waikarpusavio smurtavimo raigk

mokykloje, pedagag pastangos turi tiii orientuotosi vaiky socialiniy igidziy ugdyma bei

individualy darly su Seima. Pirmiausia Seimoje susiformuoja tam ¢ékyesio modeliai, kuriuos

vaikasijsisavina ir ,atsineSaf' mokykla. Tockl, efektyviausia pagalba agresyviai besielgiantiems

vaikams ir j1 aukoms yra socialinigelejimy ugdymas (BraslauskiénJonutyé, 2005).

Smurtas palieka tiek ilgalaikes, tiek trumpalaikeschologines, elgesio ir socialines

pasekmes,jtakoja vaiko santykius su bendraamziais, pedagogsigialin, psichologin

prisitaikyma mokykloje, pasiekimus, pakij i save. Apklaustieji iSskiria smurtavimo mokykloje

pasekmes (zr. 6 lentgl

6 lentek. Vaiky smurtavimo mokykloje pasekmés (N=138)

Daznis | Procentai ReikSmingumo Sukauptieji
procentas procentai

Nenoras eitij mokykla

ReikSnes Nesutinku 38 27,5 27,5 27,5
Sutinku 100 72,5 72,5 100
IS viso 138 100 100

Pyktis

ReikSnes Nesutinku 50 36,2 36,2 36,2
Sutinku 88 63,8 63,8 100
IS viso 138 100 100

Liudesys

ReikSnes Nesutinku 58 42,0 42,0 42,0
Sutinku 80 58,0 58,0 100
IS viso 138 100 100

BejégiSkumo jausmas

ReikSnes Nesutinku 70 50,7 50,7 50,7
Sutinku 68 49,3 49,3 100
IS viso 138 100 100

Mintys apie saviZzudyle

ReikSnes Nesutinku 70 50,7 50,7 50,7
Sutinku 68 49,3 49,3 100
IS viso 138 100 100

VieniSumo jausmas

ReikSnes Nesutinku 76 55,1 55,1 55,1
Sutinku 62 449 44,9 100
IS viso 138 100 100
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6 lenteks tksinys

Narkotik y, alkoholio bei tabako vartojimas

ReikSnes Nesutinku 78 56,5 56,5 56,5
Sutinku 60 43,5 43,5 100
IS viso 138 100 100

Lentekje pateikti duomenys iliustruoja, kad smurtavimalsidusiaijtakoja psichologia
vaiko sveikad bei poziiri § mokykla. L. BukSnye (1999) akcentuoja, kad mokinio savijauta
mokykloje yra vienas svarbiawsiveiksni, lemiartiy motyvacija mokytis, adaptacijos
mokykloje lygmen, poziiri i mokymasi, mokykh kaip organizacy. Nepaisant to, smurtavimas
sukeliajvairias psichologines problemas (pyktigidiesys, beéjgiSkumo jausmas, mintys apie
savizudylg) bei elgesio sutrikimus — pradedamos vartoti nenke ir toksires medziagos.

Analizuojant vaiky tarpusavio smurtavimo formas mokykloje labiausiaryskejo
psichologinis smurtas. Paaugliai ir jaunuoliai &bilinke naudoti emocia (spaudimo) ir
verbalirg agresiy. Individualh smurty (asmens prieS asmgnydi grupinis smurtas — vienos
vaiky grupes pries kig (Palujanskieé, Uzdila, 2004). Vail tarpusavio smurtavimo formos

pagal mokyklos tip pateiktos 7 lentéje.

7 lentek. Vaiky smurtavimo mokykloje formos/badai (N=138)

Mokyklos tipas IS viso
Viduringé Gimnazija
Zeminama Visada 0 4 4
Daznai 22 27 49
Kartais 0 14 14
Retai 16 26 42
Niekada 9 20 29
IS viso 47 91 138
UZgauliojama Visada 3 8 11
Daznai 15 23 38
Kartais 8 28 36
Retai 21 27 48
Niekada 0 5 5
IS viso 47 91 138
MuSamas kitas vaika: Visada - - -
Daznai 4 8 12
Kartais 11 27 38
Retai 25 26 51
Niekada 7 29 36
IS viso 47 90 137
Erzinama Visada 4 6 10
Daznai 3 28 31
Kartais 15 38 53
Retai 25 13 38
Niekada 0 5 5
IS viso 47 90 137
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Gimnazijose dazniausiai pasireiSkigrairaus pobdzio zZeminimai uzgauliojimaj
erzinimayj kiek reiau fizinis smurtas musSamas kitas vaika¥idurinése mokyklose dazniausiai
pasireiSkiazeminimaiir uzgauliojimaj kiek re&iau erzinimaiir kito vaiko musimas

Bendra situacija rodo, jog nepriklausomai nuo mdbdyktipo, vaik tarpusavio
smurtavimas yra itin aktuali problema, kursprsti reikia nedelsiant. A. Palujanskign
V. J. Uzdila (2004) pabktia, jog tam, kad agresyvus mokirglgesys bty pasalintas, pedagogai
pirmiausia turi gerai organizuoti mokiniveikla, iSspesti ju uzimtumo problemas, iSmokyti

konfliktus spesti konstruktyviai.

Smurto prevencija mokykloje

L. JovaiSos (2007) teigimu, smurto prevencija riiga tiems vaikams, kurie lirk
nusikalsti, nepasirenka tinkandraug;, patys negeba kontroliuoti situacijos, priimti espdim.
Mokykla, kaip visapusiSka vaiko asmeigbugdymo institucija privalo imtis wisimanony
priemoniy, kad mokiniai joje jaussi sau@s. Dazniausiai numatomos bei realizuojamos smurto
prevencijos priemais mokykloje — renginiai, skirtimazinti smurtavim. R. Povilaitis,

J. Valiukevtiaté (2006) rekomenduoja nuo smurto ir gaynukengjus; vaika jtrauktij jvairias
veiklas, uzsimimus, kur jis tuéty daugiau prog bendrauti su bendraamziais. Neformali veikla
yra vienas iS pagrindinibudy itraukti vaikus, kad ir jie prisidy prie saugios aplinkosikmo.

Respondentnurodyti mokykloje organizuojami renginiai kovai smurtu (Zr. 4 lente).

8 lentek. Mokykloje organizuojami renginiai kovai su vaiky tarpusavio smurtavimu
(N=138)

Mokyklos tipas IS viso
Vidurine | Gimnazija
Organizuojamos akcijos kovai su smurtu
Visada 3 4 7
Daznai 24 22 46
Kartais 7 25 32
Retai 0 24 24
Niekada 8 13 21
IS viso 42 88 130
Psichologas organizuoja paskaitas vaiksmurtavimo problemoms spesti
Visada 5 1 6
Daznai 7 12 19
Kartais 7 21 28
Retali 17 36 53
Niekada 11 20 31
IS viso 47 90 137
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8 lenteés tsinys

Socialinis pedagogas organizuoja paskaitas vajksmurtavimo problemoms spegsti

Visada
Daznai
Kartais
Retai
Niekada

IS viso

3
7
12
13
12

47

2
11
26
41
10
90

5
18
38
54
22

137

Lentekje pateikti duomenys atskleidzia, kad visada mobygklyra organizuojamos

akcijos kovai su smurtbei psichologoir socialinio pedagogo paskaitoskirtos smurtavimo

problemoms spsti. Pabéztina yra tai, kad vaikai pirmenglieikia psichologo, o ne socialinio

pedagogo teikiamoms konsultacijoms. Kadangi mokgkiominuoja psichologinio pabZzio

smurtas, vaikai iSskiriattent psichologo teikiampagalla igyvendinant prevencines programas.

Kiekviena smurto prevenairveikla, vykdoma mokykloje yra efektyvi, jeigu jrientuota

1 vaiko poreikius, interesus.

lentekje.

9 lenteé. Veiklos, skirtos mazinti vaiky tarpusavio smurtavimg (N=138)

Prevenqinveikly efektyvumo vertinimas iliustruojamas 9

AmZius IS viso
11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17
Konsultavimasis su policijos pareid@inais
Labai efektyvi 9 12 3 8 4 4 0 40
Efektyvi 2 1 11 0 4 9 6 33
IS dalies efektyvi 0 0 5 2 3 7 3 20
Neefektyvi 5 9 1 3 4 3 0 25
VisiSkai neefektyvi| 2 0 9 0 4 3 1 19
IS viso 18 22 29 13 19 26 10 137
Bausmiy, nuobaudy (klasés tvarkymas, budtjimas pertrauky metu ir pan.) taikymas
smurtaujantiems vaikams
Labai efektyvi 9 0 11 5 7 6 0 38
Efektyvi 3 7 1 2 4 11 1 29
IS dalies efektyvi 4 14 13 2 4 3 0 40
Neefektyvi 0 0 0 2 2 3 9 16
VisiSkai neefektyvi| 2 1 4 2 2 3 0 14
IS viso 18 22 29 13 19 26 10 137
Saugios mokyklos taisykli kiirimas
Labai efektyvi| 4 6 12 6 4 2 0 34
Efektyvi 5 1 4 3 3 4 6 26
IS dalies efektyvi 2 8 0 1 2 11 3 27
Neefektyvi 3 7 3 0 6 1 1 21
VisiSkai neefektyvi| 4 0 4 3 4 7 0 22
IS viso 18 22 23 13 19 25 10 130
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9 lenteés tsinys

Pokalbiai su smurtautoju

Labai efektyvi 9 7 9 1 4 3 0 33
Efektyvi 3 0 0 1 2 10 1 17

IS dalies efektyvi 4 3 9 3 9 5 8 41
Neefektyvi 0 0 2 2 2 8 1 15

VisiSkai neefektyvi| 2 6 9 6 2 0 0 25

IS viso 18 16 29 13 19 26 10 131

Mokykloje organizuojamos paskaitos, seminarai, skitos vaiky tarpusavio problemoms analizuoti

Labai efektyvi 8 7 8 6 2 1 0 32
Efektyvi 3 0 3 1 8 7 1 23

IS dalies efektyvi 2 13 15 3 4 12 9 58
Neefektyvi 5 2 2 3 3 6 0 21

VisiSkai neefektyvii 0 0 1 0 2 0 0 3
IS viso 18 22 29 13 19 26 10 137

Konsultavimasis su vaiko teisy apsaugos tarnybos specialistais

Labai efektyvi 7 6 3 6 4 5 0 31
Efektyvi 0 0 9 0 6 7 1 23

IS dalies efektyvi 4 7 9 3 1 3 6 33
Neefektyvi 7 9 2 3 3 4 2 30

VisiSkai neefektyvif 0 0 6 1 4 7 1 19
IS viso 18 22 29 13 18 26 10 136

Lentekje pateikti duomenys atskleidzia, jdgbai efektyvios ir efektyvios smurto
prevencis veiklos yra konsultavimasis su policijos pafieigis; bausmi, nuobaud (klass
tvarkymas, buéjimas pertrauly metu ir pan.) taikymas smurtaujantiems vaikamsjg&es
mokyklos taisykhlp kirimas; mokykloje organizuojamos paskaitos, seminaskirtos vaik;
tarpusavio problemoms analizuoti. Gauti tyrimo deoys rodo, jogneefektyvi smurto
prevenci veikla yra konsultavimasis su vaiko teisapsaugos specialistais (30) viisiSkai
neefektyuis yra pokalbiai su smurtautoju (233lomu yra tai, jog 11 — 14 mgvaikai mano, jog
policijos pareigny teikiamos konsultacijos yra efektyviausiasidas mazinti tarpusavio
smurtavim, 0 15 — 17 met paaugliai efektyviausia veikla iSskiria baugmmuobaud taikyma
smurtaujantiems vaikams. Galima daryti priedaidog jaunesniems vaikams pakanka, j
manymy, itakings asmen (policijos pareigny) teikiamy konsultaciy apie tai, kokia gali iiti
baudziamoji atsakomybsmurtaujantiems asmenims, kokios yra smurto sokettasekies,
kadangi policija, kaip institucija asocijuojasi $warkos palaikymu ir uztikrinimu. Vyresnio
amziaus vaikai (15 — 17 mgtmano, jog uz smurtavignreikia taikyti mokykloje priimtinas

bausmes, nes tik tokiuatu imanoma uztikrinti saugesmaplinka. Tai rodo, kad prevencin
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veikla turi kiti vykdoma i$ kartojvykus smurtiniam incidentui, kadtNau smurtiniai veiksmai
nepasikartat.

Igyvendinant smurto prevengijmokykloje svarbios ne tik numatytos prevegsin
priemores, bet ir suaug asmenys, kurie labiausiai prisideda, kad Sios nmoigs hity
realizuotos. Smurto prevencijoje itin reikSmingasog mokyklos bendruomeés aktyvus
tarpusavio bendradarbiavimas (Karmaza, Grigutfarmaz, 2007). Vaik; klausme, kokie y

manym; asmenys labiausiai prisideda prie smurto mazir(@nolO lent&}).

10 lentet. Asmenys, prisidedantys prie smurto mokykloje mazinno (N=138)

Daznis | Procentai ReikSmingumo Sukauptieji
procentas procentai
Klasés auklétojas
ReikSnes Nesutinku 25 18,1 18,1 18,1
Sutinku 113 81,9 81,9 100
IS viso 138 100 100
Mokykloje dirbantis socialinis pedagogas
ReikSnes Nesutinku 63 45,7 45,7 45,7
Sutinku 75 54,3 54,3 100
IS viso 138 100 100
Mokykloje dirbantis psichologas
ReikSnes Nesutinku 79 57,2 57,2 57,2
Sutinku 59 42,8 42,8 100
IS viso 138 100 100
Teévai
ReikSnes Nesutinku 81 58,7 58,7 58,7
Sutinku 57 41,3 41,3 100
IS viso 138 100 100

Labiausiai prie smurto mazinimo mokykloje prisideklass aukétojas, teigia 81,%
respondent, maziausiai —vai (41,3%0). Klases aukétojui tenka didzioji atsakomyis dalis, kad
mokykloje vaikai jaustsi saugs. Bendradarbiaudamas su kitais, mokykloje ditlzas
specialistais (socialiniu pedagogu ir psichologgyvendina smurto preveneirveikla. Tatiau
pasigendamaéty aktyvaus dalyvavimo sprendziant vaikarpusavio smurtavimo problemas,
nes jie yra pagrindiniai vaikais suinteresuoti asyse

Vaiky dalyvavimas kovoje su tarpusavio smurtavimu mokykbje

Kuriant smurto prevencijos programmokykloje, hitina atkreipti émeg | daugel
aspekt. Kaip jau buvo miata, labai svarbu, kag mokyklos prevencia veikla buty jtraukti
patys mokiniai. 4 dalyvavimas savivaldos institugijveikloje skatina mokini aktyvumns,
demokratiSk bendravim, kuriant mokyklos teigiam mikroklimat. Mokiniy itraukimas i

prevencini progranmy jgyvendinimy, ypa& agresyviai besielgidgin — efektyvi priemoa smurtui
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mokykloje sumazinti. Tod, klausme vailg ar jie prisideda prie smurto prevengsnveiklos

mokykloje (zr. 6 paveiks).

B
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6 pav.Vaiky dalyvavimas smurto prevencijoje(N=138)

IS viso, tyrime dalyvavusi vaiky tik 31,290 atsak, kad prisideda prie smurto
prevencigs veiklosigyvendinimo, 40,6% teigia nedalyvaujantys. Galime daryti prietgitad
prevencir veikla mokykloje yra vykdoma nenuosekliai, t.yiksta organizuotumo iestinumo.
Siekiant ilgalaiky prevencigs veiklos rezultai, batina kryptingai planuoti irigyvendinti
prevencines programas, o svarbiaugasitraukti vaikus. Gauti tyrimo duomenys atsklegiétad
i smurto prevencij mokykloje yraitraukiami ne tik patys geriausi ar blogiausi molkogl
mokiniai, bet tie, kurie yra iniciatys ir mégiami bendraamiai Respondentatsakymai pateikti
11 lentetje.

11 lentet. Vaikai dalyvaujantys kovoje su smurtu mokykloje (N=138)

Mokyklos tipas IS viso
Vidurine |  Gimnazija
Gerai besimokantys vaikai
Visada 30 19 49
Daznai 9 29 38
Kartais 0 18 18
Retai 8 20 28
Niekada 0 3 3
IS viso 47 89 136
Veiklus, iniciatyviis vaikai
Visada 11 29 40
DaZnai 23 23 46
Kartais 5 23 28
Retai 0 8 8
Niekada 8 5 13
IS viso 47 88 135

63



11 lentets ksinys

Vaikai, kurie patys patyré smurta
Visada 4 16 20
Daznai 11 23 34
Kartais 7 24 31
Retai 12 17 29
Niekada 13 9 22
IS viso 47 89 136
Vaikai, kuriais pasitiki bendraamziai
Visada 8 5 13
Daznai 12 25 37
Kartais 8 24 32
Retai 11 17 28
Niekada 8 8 16
IS viso 47 79 126

Vaiky nuomone, kovoje su smurtu mokykloje dalyvagjerai besimokantys vaikai
veiklzs, iniciatywis vaikaj vaikai, kurie patys patyr smurg, vaikai, kuriais pasitiki
bendraamziaiVidurinéje mokykloje besimokantys vaikai teigia, jggadai smurto prevencij
yra itraukiami gerai besimokantys vaikaidaznai veiklas, iniciatyvis vaikai. Gimnazijos tipo
mokyklosevisadajtraukiami veiktis, iniciatyviis vaikai irdaznai gerai besimokantys bei vaikai,
kuriais pasitiki bendraamziai. Nepriklausomai nuokyklos tipo, respondentai iSsako panasi
nuomorg apie tai, kokie mokiniai dalyvauja prevengm veikloje. Galime daryti prielaid jog
mokiniy iniciatyvumas — pagrindinis stimulagakojantis y dalyvaving kuriant saugesn
mokykKla.

Siekiant bendro tikslo, t.y. sukurti mokgykbe smurto, itin reikSmingi motyvai, kurie
skatina vaikus dalyvauti smurto prevencijoje. A.ddmedovas, E. Kasperéiité, E. Karmaza
(2004) pabizia, jog patys mokiniai nori mokytis mokykloje, koje yra saugu, tiesiog mokyklos
personalas turitraukti ir padti moksleiviams patiems gerinti savo aphlnlApklaustieji teigia,
kad labiausiai dalyvavimsmurto prevencijoje skatingoras padti nukengjusiam nuo smurto

noras kurti saugesnmokykd beinoras susirasti nawjdraugy (Zr. 12 lented).

12 lentet. Motyvai, kurie skatina vaikus dalyvauti smurto prevencijoje mokykloje (N=138)

Lytis IS viso
Moteris |  Vyras

Noras packti nukentéjusiam nuo smurto

VisiSkaitisiku 49 3 52

Sutinku 24 21 45

Nesu tikras 5 22 27

Nesutinku 0 1 1
VisiSkaiquginku 3 10 13
IS viso 81 57 138
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12 lentets ksinys

Noras kurti saugesrg mokykla
VisiSkaitisiku 38 11 49
Sutinku 35 17 52
Nesu tiknas 6 18 24
Nesutinku 0 2 2
VisiSkaisuginku 2 9 11
IS viso 81 57 138
Noras susirasti naujy draugy
VisiSkaitisiku 9 11 20
Sutinku 37 9 46
Nesu tiknas 21 21 42
Nesutinku 9 4 13
VisiSkaisuginku 4 6 10
IS viso 80 51 131

Merginos labiau pasisako uz motyvus, kurie nukreipiarpusavio pagaiy empatij.
Respondens teigiavisiSkai sutinkan€ios su teiginiais: noras patl nukengjusiam nuo smurto -
49; noras kurti saugesmmokykla — 38. Vaiking iSrySkéje motyvai nukreiptii saugios ugdymo
aplinkos Kirima (11) bei poreikio bendrauti, draugauti tenkigi(d1).

Analizuojant vaiky itraukimo i smurto prevencij mokykloje problemati klaugme
tyrimo dalyviy, kokiais ludais jie dalyvauja formuojant saugesmokykla. Atlikus tyrima
paaiskjo Sie vailky dalyvavimo kovoje su smurtu mokyklojeidai: dalyvavimas mokyklos
renginiuose skirtuose mazinti vaiktarpusavio smurtavig) apklaug ir tyrimy organizavimas
arba dalyvavimas mokyklgjelalyvavimas iSvykose, susitikimuose su kitokykl; mokiniais
reikiamos informacijos teikimas smarsulkelusiems vaikams apie deramo elgesio taisykles
(zr. 13 lent&d).

13 lenteé. Vaiky dalyvavimo kovoje su smurtu mokykloje idai (N=138)

Lytis IS viso
Moteris |  Vyras
Dalyvauju mokyklos renginiuose, skirtuose maZinti aiky tarpusavio smurtavima
Visada 10 7 17
DaZnai 18 5 23
Kartais 32 6 38
Retai 14 20 34
Niekada 5 12 17
IS viso 79 50 129
Organizuoju arba dalyvauju apklausose ir tyrimuosemokykloje
Visada 10 5 15
DazZnai 17 7 24
Kartais 25 3 28
Retai 18 13 31
Niekada 9 22 31
IS viso 79 50 129
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13 lentets ksinys

Dalyvauju iSvykose, susitikimuose su kif mokykly mokiniais

Visada 14 1 15
DaZnai 1 4 5
Kartais 18 2 20
Retai 16 24 40
Niekada 30 19 49
IS viso 79 50 129
Teikiu reikiam g informacij a smurta sukélusiems vaikams apie deramo elgesio taisykles
Visada 9 6 15
Daznai 2 1 3
Kartais 12 5 17
Retai 22 10 32
Niekada 34 28 62
IS viso 79 50 129

Lentekje pateikti duomenys iliustruoja, kad labai mazésdaaiky, nepriklausomai nuo
lyties dalyvauja tarpusavio smurtavymmazinagiose veiklose mokykloje. 40 respondent
nurock, jog visada arbadaznai dalyvauja mokyklos renginiuose, skirtuose smuri@vencijai;
39 apklaustieji teig visada arbadaznai organizuojantys/dalyvaujantys apklausose ir tyoseu
mokykloje. Tokius tyrimo rezultatus g@b jtakoti tai, jog dazniausiai smurto prevencij
mokykloje realizuoja nedidel mokiniy grupeé, priklausanti smurto prevencinei komandai,
mokiniy tarybai ar asmenys, kurie atstovauja neformalie&les klubui mokykloje. Kadangi
smurto prevencikgs veiklos komandose atstovaujantys asmenys sudironazum visy
besimokaniuyjy mokykloje, naiiralu, jog dalyvavimo rodikliai ¢éra itin auksti, tai patvirtina ir
ank<iau analizuotas paveikslas (Nr.6).

Vaiky vaidmenys kovoje su smurtavimu mokykloje

Kiekvienas vaik dalyvavimo kovoje su smurtu mokyklojeidas, diktuoja tam tikrus
atliekamus vaidmenis. Sie vaidmenys socioedukgeismurto prevencijoje mokykloje, galiitd
ivairiis, priklausomai nuo ugdymstaigoje egzistuojdin problemy bei ju sprendimo poidzio.
Gauti tyrimo duomenys atskl@idiuos, vaik atliekamus vaidmenis, smurtawvirmazinagiose
veiklose mokykloje: bendradarbiavimas su kitais vaikaipaskiryy bausmy vykdymy uZz
smurtaving stel¥jimas smurtinyg situaciy analizavimas su kitais vaikais ir pedagogais
bendradarbiavimas swvais (zr. 14 lented).
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14 lenteé. Vaiky vaidmenys kovoje su smurtavimu mokyklojeg(N=138)

Lytis IS viso
Moteris |  Vyras
Bendradarbiauju su kitais vaikais
Nesutinku 35 42 77
Sutinku 46 15 61
IS viso 81 57 138
Stebiu paskirty bausmiy uZz smurtavima vykdyma
Nesutinku 59 33 92
Sutinku 22 24 46
IS viso 81 57 138
Su kitais vaikais ir pedagogais analizuoju smurting situacijas
Nesutinku 59 38 97
Sutinku 22 19 41
IS viso 81 57 138
Bendradarbiauju su tévais
Nesutinku 64 45 109
Sutinku 17 12 29
IS viso 81 57 138

Lentekje pateikti duomenys atskleidzia, jog vaiatliekami vaidmenys socioedukage
smurto prevencijoje mokykloje susipu tarpusavio bendradarbiavimu, pagalba vienasrkit
taip pat tvarkos palaikymu mokykloje, ty. sipimas, kad Ity atliekamos bausés uz
smurtavim. Berniuky dazniausiai nurodyti atliekami vaidmenys — bausmi smurtavim
vykdymo stebjimas (24) bei smurtini situacij analizavimas (19). Mergay dazniausiai
nurodyti atliekami vaidmenys socioedukage smurto prevencijoje — bendradarbiavimas su
kitais vaikais (46), paskigtbausmi vykdymo uz smurtavim stekgjimas ir smurtini; situacij
analizavimas (22). Maziausiai vaikai bendradarlaiasy &vais (29). Bendradarbiavimo tarp
mokiniy skatinimas — vienas iSitly padedantis kovoti su smurtu mokykloje. Grupinisbds,
projekiy kiirimas, smurto situaaij analizavimas skatina vaiktarpusavio draugyst(Povilaitis,
Valiukeviciuté, 2006). Todl vaiky atliekami vaidmenys nukreipti teigiamy tarpusavio

santykiy karima bei palaikyna mokykloje.

Vaiku kovos su smurtu mokykloje efektyvumas

Siekdami nustatyti vykdomos smurto prevegsinveiklos mokykloje efektyvum
klaueme vaiky nuomorts apie tai, kokia veikla labiausiai padeda mazitarpusavio
smurtavim. Atlikus tyrima paaiskjo, kad prevencié veikla, vaiky teigimu, bus efektyvi
tuomet, kai mokykloje bus tinkamai reaguojam@a smurtaving; kai bus organizuojami
individualzs pokalbiai su vaik tevais skatinamas draugiSkas vailelgesysbei bus stebimos

vietos, kuriose dazniausiai smurtaujada. 15 lented).
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15 lenteé. Vaiky kovos su smurtu mokykloje efektyvumagN=138)

DazZnis | Procentai ReikSmingumo Sukauptieji
procentas procentai
Tinkamas reagavimasi smurtavima
ReikSnes VisiSkai sutinkyi 50 36,2 36,2 36,2
Sutinkb 65 47,1 47,1 83,3
Nesu tikras 9 6,5 6,5 89,9
Nesutinku 2 1,4 1,4 91,3
VisiSkai nesutinku 12 8,7 8,7 100
ISvisp 138 100 100
Individual uis pokalbiai su vaiky tévais
ReikSnes VisiSkai sutinkyi 26 18,8 19,0 19,0
Sutinkb 67 48,6 48,9 67,9
Nesu tikras 9 6,5 6,6 74,5
Nesutinku 16 11,6 11,7 86,1
VisiSkai nesutinku 19 13,8 13,9 100
ISvisp 137 99,3 100
DraugiSko vaiky elgesio pastegimas ir skatinimas
ReikSnes VisiSkai sutinky 37 26,8 26,8 26,8
Sutinkb 53 38,4 38,4 65,2
Nesu tikras 29 21,0 21,0 86,2
Nesutinku 5 3,6 3,6 89,9
VisiSkai nesutinku 14 10,1 10,1 100
ISvisp 138 100 100
Viety, kuriose dazniausiai mokykloje smurtaujama stebjimas
ReikSnes VisiSkai sutinkyi 34 24,6 24,6 24,6
Sutinku 54 39,1 39,1 63,8
Nesu tikras 35 25,4 25,4 89,1
Nesutinku 4 2,9 2,9 92,0
VisiSkai nesutinku 11 8,0 8,0 100
ISvisp 138 100 100

Ivykus smurtinei situacijai, konfliktui mokykloje,isa ugdymojstaigos bendruomeén
privalo i tai reaguoti nedelsiant, t.y. iSsiaiSkinti konftkpriezast bei numatyti prevencines
priemones (individualiai dirbti su smurtautoju; kbemdarbiauti su évais; stebti mokyklos
vietas, kuriose dazniausiai smurtaujama). \{aMertina smurto prevencainveikla orientuotg

tiesiogirg intervencir smurtirgje situacijoje.
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3.5. Vaiky smurtavimas ir juy jtraukimas j smurto prevencija mokykloje (mokytoju
nuomone)

Siuolaikireje mokykloje itin svarbu kurti smurto prevencijosltiira i ir jos kirimo proces
itraukti mokyklos bendruoméa narius - mokinius. Pastgy dalyvavimas smurto prevenéja
veikloje yra itin reikSmingas formuojant mokykloaugiumo politily ir siekiant kuo geresui
smurto prevenciés veiklos ugdymo institucijoje rezultatSiekiant iSsiaiSkinti vaik jtraukimoj
smurto prevencij mokykloje perspektyvas ir realijas, kl@ose mokytoj koks yra vyraujantis
vaiky smurtavimo potdis, kokia prevencin veikla yra vykdoma mokykloje, bei kaip ja
itraukiami vaikai. Gauti tyrimo duomenys atskkeigbg Joniskio rajono mokyklose (viduése
ir gimnazijose) smurto preveneiveikla igyvendina klasi aukktojai, socialinis pedagogas bei
suburta smurto prevenéirkomanda. Ray vaiky dalyvavimas kovoje su smurtu pasireisSkia per

neformalg veikla, grupin darky ir tarpusavio draugyst biciulystg.

Vaiky tarpusavio smurtavimo raiSka mokykloje

Mokytoju nuomone, vaik tarpusavio smurtavimm mokykloje lemia psichologirs
problemos(87,8%), smurtinis elgesys Seimoj@6,3%), noras dominuoti/lyderiauti(71,8%),

socialiniy jgiudZiy stoka(52,®6). Duomenys pateikti 16 lentg.

16 lentet. Vaiky smurtavimo mokykloje priezastys(N=74)

Daznis | Procentai ReikSmingumo Sukauptieji
procentas procentai
Psichologires problemos
ReikSnes Nesutinku 9 12,2 12,2 12,2
Sutinku 65 87,8 87,8 100
IS viso 74 100 100
Smurtinis elgesys Seimoje
ReikSnes Nesutinku 10 13,5 13,5 13,5
Sutinku 64 86,5 86,5 100
IS viso 74 100 100
Noras dominuoti/lyderiauti
ReikSnes Nesutinku 21 28,4 28,4 28,4
Sutinku 53 71,6 71,6 100
IS viso 74 100 100
Socialiniy jgudZiy stoka
ReikSnes Nesutinku 35 47,3 47,3 47,3
Sutinku 39 52,7 52,7 100
IS viso 74 100 100
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Mokytoju nuomort iS dalies sutampa su vaikiSsakyta pozicija apie smurtavim
lemiartias priezastis. Dazniausiai akcentuotinos prie&asty psichologiés problemos bei
smurtinis elgesys Seimoje. Galime daryti priedaighg labiausiai vaill tarpusavio smurtavim
itakoja socialin, kultiriné aplinka, kurioje asmuo gyvena, tbdkyla p&iu jvairiausiy
psichologini problemy, kurios lemia smurtavimo raigkV. Kucinskas, R. Kainskiere (2000)
pabgzia, jog vaiko agresyvumas priklauso ne tik nusupatios socialigs aplinkos, bet ir nuo
paveldimumo.

Kiekviena smurtavimo forma, sukelia neigiamas paseEk vaiko asmenybei, savijautai,
mokymuisi. Respondemtteigimu, smurtas mokykloje sukel@ykt (66,246), praleidinejamos
pamokos(66,26), prastja mokymosi motyvaaij(63,%%0), iSkyla bendravimo su aplinkiniais
sunkumai (62,20), formuojasi neigiamas pa#is ; mokyky (52,%6), apima befgiSkumo

jausmagq51,4%), didéja polinkis; nusikalstam veikly (50%). Duomenys pateikti 17 lentge.

17 lenteé. Vaiky smurtavimo mokykloje paseknes (N=74)

DazZnis | Procentai ReikSmingumo Sukauptieji
procentas procentai

Pyktis

ReikSnes Nesutinku 25 33,8 33,8 33,8
Sutinku 49 66,2 66,2 100
IS viso 74 100 100

Pamoky praleidinéjimas

ReikSnes Nesutinku 25 33,8 33,8 33,8
Sutinku 49 66,2 66,2 100
IS viso 74 100 100

Menka mokymosi motyvacija

ReikSnes Nesutinku 27 36,5 36,5 36,5
Sutinku 47 63,5 63,5 100
IS viso 74 100 100

Bendravimo su aplinkiniais sunkumai

ReikSnes Nesutinku 28 37,8 37,8 37,8
Sutinku 46 62,2 62,2 100
IS viso 74 100 100

Neigiamas poziiris j mokykla

ReikSnes Nesutinku 35 47,3 47,3 47,3
Sutinku 39 52,7 52,7 100
IS viso 74 100 100

BejégiSkumo jausmas

ReikSnes Nesutinku 36 48,6 48,6 48,6
Sutinku 38 51,4 51,4 100
IS viso 74 100 100

Polinkis j nusikalstamg veikla

ReikSnes Nesutinku 37 50 50 50
Sutinku 37 50 50 100
IS viso 74 100 100
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Vaikai, kurie patyé bendraamii smurt, praranda saugumo jausgirkuris yra itinas
normaliam ir pilnavetiam vystymuisi. Tuomet vaikas j&asi beggis, blogas, nereikalingas,
nemylimas. Bet kokia ziauraus elgesio forma sukebarias pasekmes vaiko fizinei ar psichinei
sveikatai, bei tolimesnei socializacijai (Lidiere, 2003).

Analizuojant vaiky tarpusavio smurtavimo formas, iSrggk psichologinio pobdzio
smurtavimas, t.y.uzgauliojimas, erzinimas, kalgmasis, aplinking ignoravimas (zr. 18
lentek).

18 lente¢. Vaiky smurtavimo mokykloje badai (N=74)

Mokyklos tipas, kurioje IS viso
dirbate
Vidurine | Gimnazija
UZgauliojimas
Visada 0 4 4
Daznai 21 33 54
Kartais 6 10 16
Retai - - -
Niekada - - -
IS viso 27 47 74
Erzinimas
Visada 6 6 12
Daznai 8 26 34
Kartais 13 12 25
Retai - 1 1
Niekada - - -
IS viso 27 45 72
Kabin éjimasis
Visada 0 3 3
Daznai 11 25 36
Kartais 16 14 30
Retai - 3 3
Niekada - - -
IS viso 27 45 72
Aplinkini y ignoravimas
Visada - - -
Daznai 6 9 15
Kartais 2 20 22
Retai 19 17 36
Niekada - 1 1
IS viso 27 47 74

Vidurinéje mokykloje dazniausiai vyrauja jvairaus pobdzio uzgauliojimai,
kabirgjimasis. Gimnazijos tipo mokyklose vyrauja Kitvaiky uzgauliojimai, erzinimai,
kabiréjimasis. Taip pat gimnazijose dazniau akcentuatagplinkiniy ignoravimo ldas. Tyrimo
rezultatai tik patvirtina, jog emocinis, psichologi smurtas yra viena didZiausproblemy
mokyklose.
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Smurto raiSk salygoja daugyk faktoriy, tokiy kaip: asmeniés Zmogaus savyb,
polinkis i smurtinius nusikaltimus, socialinkompetenciy stoka, netinkami ugdymo (awkimo)
metodai, santykiai tarp ugdytojo ir ugdyippendraamaj jtaka. Smurto iStakos mokyklojeungli
tarpasmeniniuose santykiuose, ne tik tarp molgyitonokiniy, bet ir administracijos darbuotpj
aptarnaujatiojo personalo t.y. tarp visasmen, kurie vienokiu ar kitokiu tdu dalyvauja

ugdymo procese.

Smurto prevencinés veiklos organizavimas mokykloje

Smurto prevencija ara tik vieno darbuotojo (daZniausiai socialinio pgdgo)
atsakomyb. E. Karmaza, N. Grigutytir kt. (2007) teigia, kad uz smartatsakinga visa
mokyklos bendruomen mokiniai, pedagogai, mokyklos administracijgyai ir kitas mokyklos
personalas. Dirbant komandoje ir remiantis bendtag@mo principais galima tikis pozityviy
poslinkiu mazinant smurtinio elgesio apraiSkas mokyklojeaugime mokytoj;, kokie asmenys

mokykloje dazniausiai organizuoja smurto preveae@kla (zr. 19 lentsj).

19 lente¢é. Asmenys, organizuojantys smurto prevencigveikla mokykloje (N=74)

Daznis | Procentai ReikSmingumo Sukauptieji
procentas procentai
Socialinis pedagogas
Reik3nes Nesutinku 16 21,6 21,6 21,6
Sutinku 58 78,4 78,4 100
IS viso 74 100 100
Klasiy auklétojai
Reik3nes Nesutinku 17 23 23 23
Sutinku 57 77 77 100
IS viso 74 100 100
Mokyklos smurto prevenciné grupé
ReikSnes Nesutinku 21 28,4 28,4 28,4
Sutinku 53 71,6 71,6 100
IS viso 74 100 100

Tyrime dalyvae mokytojai dazniausiai nurédsocialin pedagog (78,4%), klasi
aukktojus (7®6), mokyklos smurto prevenaia grugs narius (71,%) — pagrindinius asmenis,
kurie organizuoja socioedukaginsmurto prevency mokykloje. Kadangi reikSmingumo
procentas vyrauja panasus, galime teigti jog sodsalpedagogas, klasi aukktojai bei
mokykloje suburta prevenain komanda bendradarbiaudami tarpusavyje realizuoja
socioedukacines smurto prevencijos priemones.

Viena iS socioedukacimismurto prevencijos priemanrealizavimo lady yra mokykloje

organizuojami renginiai vaik tarpusavio smurtavimo tematika. IS wjistyrime dalyvavusj
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mokytoju, labai maza dalis patvirtina, kad mokyklose yralizeiojamos smurto prevencijos
priemores. JoniSkio rajono mokyklosdaznai organizuojamos akcijos kovai su smurtu (19),
vyksta psichologo organizuojamos paskaitos wasknurtavimo problemoms sgsti (18) bei
socialinio pedagogo organizuojamos paskaitos swiartaproblemoms sgsti (15). Likusi dalis
tyrimo dalyviy teigia, jog renginiai, skirti vaiksmurto prevencijai organizuojami tik kartais arba

ju IS viso rera (zr. 20 lentel).

20 lente¢. Mokykloje organizuojami renginiai kovai su vaiky tarpusavio smurtu (N=74)

Mokyklos tipas, kurioje IS viso
dirbate
Vidurine | Gimnazija
Organizuojamos akcijos kovai su smurtu
Visada - 1 1
Daznai 8 11 19
Kartais 14 20 34
Retai 4 9 13
Niekada - 2 2
IS viso 26 43 69
Psichologas organizuoja paskaitas vaiksmurtavimo problemoms spesti
Visada - 2 2
Daznai 3 15 18
Kartais 10 20 30
Retai 5 8 13
Niekada 9 1 10
IS viso 27 46 73
Socialinis pedagogas organizuoja paskaitas vajksmurtavimo problemoms spegsti
Visada - 3 3
Daznai 3 12 15
Kartais 8 24 32
Retai 7 6 13
Niekada 9 1 10
IS viso 27 46 73

Lentekje pateikti duomenys iliustruoja, kad smurto presieé veikla yra vykdoma
nenuosekliai, nors mokyklose egzistuoja suburtasidulos ir asmenys (zr. 4 lerdelkuriy
paskirtis — realizuoti prevencines priemones.

Nepaisant to, mokytgj iSsakyta nuoman apie mokykloje organizuojamus smurto
prevencinius renginius sutampa su vaikuomone. Labiausiai iSskirtgsairios akcijos pries
smurt ir psichologo organizuojamos paskaitos.

Siekiant iSsiaiskinti pedagagnuomone apie organizuojansmurto prevencin veikla
mokykloje, pradme jvertinti minétos veiklos efektyvump Mokytoju nurodyta efektyviausia
smurto prevenciveikla yrapokalbiai su smurtautojlkonsultavimasis su vaiko tejsapsaugos

tarnybos specialistajsrealiy smurtavimo atvejsituaciy analizavimas bausmi taikymas

73



smurtaujantiems vaikam&onsultavimasis su policijos paraigais mokykloje organizuojamos

paskaitos, seminarai vajkarpusavio smurtavimo problematikos temof(ais 21 lente).

21 lentet. Prevencines veiklos mokykloje efektyvumagqN=74)

Jiisy kvalifikacin ¢ kategorija IS viso
Mokytojas Vyresnysis| Mokytojas
mokytojas | metodininkas
Pokalbiai su smurtautoju
Labai efektyvi 7 12 6 25
Efektyvi 8 6 4 18
IS dalies efektyvi 7 11 3 21
Neefektyvi 2 1 3 6
VisiSkai neefektyvi 4 0 0 4
IS viso 28 30 16 74
Konsultavimasis su vaiko teial apsaugos tarnybos specialistais
Labai efektyvi 7 9 1 17
Efektyvi 8 6 7 21
IS dalies efektyvi 6 9 2 17
Neefektyvi 0 3 3 6
VisiSkai neefektyvi 7 1 3 11
IS viso 28 28 16 72
Realiy smurtavimo atvejy/situacijy analizavimas
Labai efektyvi 5 6 6 17
Efektyvi 6 8 6 20
IS dalies efektyvi 6 3 3 12
Neefektyvi 6 12 1 19
VisiSkai neefektyvi 4 0 0 4
IS viso 27 29 16 72
Bausmiy, nuobaudy (klasés tvarkymas, budijimas pertrauky metu ir pan.) taikymas
smurtaujantiems vaikams
Labai efektyvi 2 5 3 10
Efektyvi 8 10 5 23
IS dalies efektyvi 7 8 2 17
Neefektyvi 2 2 3 7
VisiSkai neefektyvi 9 4 3 16
IS viso 28 29 16 73
Konsultavimasis su policijos pareidinais
Labai efektyvi 1 5 2 8
Efektyvi 11 10 5 26
IS dalies efektyvi 6 11 5 22
Neefektyvi 7 1 4 12
VisiSkai neefektyvi - - - -
IS viso 25 27 16 68
Mokykloje organizuojamos paskaitos, seminarai vaily tarpusavio smurtavimo problematikos
temomis
Labai efektyvi 1 0 1 2
Efektyvi 8 14 7 29
IS dalies efektyvi 9 12 5 26
Neefektyvi 5 1 3 9
VisiSkai neefektyvi 4 1 0 5
IS viso 27 28 16 71
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Lentekje pateikta informacija apie mokytpj(pagal y igyta kvalifikacing kategorij)
iISskirtas efektyviausias prevencines veiklas matjgkl Mokytojo kvalifikacire kategoria
turintys pedagogai iSskiria pokalbius su smurtaufdj5) bei vaiko teisi apsaugos specialist
teikiamas konsultacijas (15) kalpbai efektyvias arbaefektyvias smurto prevencines veiklas
mokykloje. Vyresniojo mokytojo kvalifikacin kategorig turintys pedagogai iSsako paraSi
nuomor, ja papildydami teiginiais konsultavimasis su polisijpareignais (15) ir bausmi
nuobaud taikymas smurtaujantiems vaikams (15). Mokytojo tadeinko kvalifikacirg
kategorip turintys pedagogai labiausiai iSskiria r@aimurtavimo atveysituaciy analizavim
kaip viery iS labai efektyviy ir efektyviy prevenciny veikly mokykloje. Specialist tarpusavo
bendradarbiavimas, dalijimasis patirtimi adas tikslingai spisti konfliktines situacijas tam
tikroje ugdymojstaigoje.

Mokykla turi suformuoti prevencinio darbo koordimaeo grug, kuria sudaryi asmenys
i$ skirtingy bendruomeés grupii. Tokios komandos pagrindirfunkcija — koordinuoti veiksm
plama ir vertinti vykdomos smurto prevencijos rezultat&einberg 2003, Povilaitis,
Valiukeviciuté 2006, Olweus 2008). Komasmdturéty sudaryti patys mokiniai, yj tévai,
mokytojai, mokykl; psichologai, socialiniai pedagogai ir kiti speistdi (Karmaza, Grigutyt
Karmaz, 2007). Todl klausme tyrime dalyvavusi mokytony su kuo jie daZniausiai

bendradarbiauja sggdami vaik, tarpusavio smurtavimo problemas (zr. 22 lentel

22 lente¢. Smurtavimo problemy sprendimo partneriai (N=74)

Daznis | Procentai ReikSmingumo Sukauptieji
procentas procentai

Vaikai

ReikSnes Visada 50 67,6 75,8 75,8
Daznai 11 14,9 16,7 92,4
Kartais 1 1,4 1,5 93,9
Retai 4 5,4 6,1 100
Niekada - - 100

IS viso 66 89,2

Vaiky tévai

ReikSnes Visada 49 66,2 70 70
Daznai 16 21,6 22,9 92,9
Kartais 3 4,1 4,3 97,1
Retai 1 1,4 1,4 98,6
Niekada 1 1,4 1,4 100

IS viso 70 94,6 100
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22 lentets ksinys

Pedagogir psichologiré tarnyba

ReikSnes Visada 1 14 14 14
DazZnai 15 20,3 21,7 23,2
Kartais 19 25,7 27,5 50,7
Retai 23 31,7 33,3 84,1
Niekada 11 14,9 15,9 100

IS viso 69 93,2 100

Dazniausiai, tyrimo dalyw, akcentuoti partneriai waikai, vaily tévai bei pedagogia
psichologi® tarnyba Lentekjé pateikti duomenys atskleidzia, jog preversinveiklos
igyvendinimo procese dalyvauja ne tik mokyklos beodrert, bet ir vaikais suinteresuotos
valstybires institucijos. Pagal lentgt pateikh reikSmingumo proceat pedagogaivisada
bendradarbiauja su vaikais (7%g tevais (7®0) ir tik kartais (27,%%0) arbaretai (33,3%6) su

pedagogine psichologine tarnyba.

Vaiky jtraukimas j smurto prevencija mokykloje

Vaiky pagalba vieni kitiems gali tapti veiksmingadu didinti ju saugumo mokykloje
jausmy. Kartais mokiniams gali tii lengviau papasakoti apie kykdas problemas kitiems
mokiniams nei kreiptig suaugusiuosius, arba vaikai gali manyti, kadépadéra tokia rimta,
jog reikety isikisti suaugusiems. Vaikitraukimas, teikiant pagalbkitiems vaikams, ne tik
padedai program jsitraukusiems mokiniams gerinti bendravingndzius, iSmokti palaikymo
budy, bet ir skatina tuos vaikus mazigitrauktii smurtavim bei gerina vig mokyklos klimag
(Povilaitis, Jasiulioniedy 2008). Siekdami iSsiaiskinti vajkjtraukimo | smurto prevencij
mokykloje praktila, klaugme mokytoy kokie vaikai dalyvauja miitoje veikloje. Paais}o, jog
daZniausiai smurto prevencijoje mokykloje dalyvawggklis, iniciatyvis vaikaj vaikai, kuriais

pasitiki bendraamziaprastai besimokantys vaikajerai besimokantys vaikéir. 23 lentej).

23 lentet. Vaikai, dalyvaujantys smurto prevencijoje mokykloje (N=74)

Mokyklos tipas, kurioje IS viso
dirbate
Vidurine | Gimnazija
Veiklus, iniciatyviis vaikai
Visada 6 17 23
DaZnai 15 20 35
Kartais 2 3 5
Retai 0 1 1
Niekada 4 2 6
IS viso 27 43 70
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23 lentets ksinys

Vaikai, kuriais pasitiki bendraamziai
Visada 6 16 22
Daznai 12 21 33
Kartais 6 3 9
Retai 3 3 6
Niekada - - -
IS viso 27 43 70
Prastai besimokantys vaikai
Visada - 3 3
Daznai 21 17 38
Kartais 3 9 12
Retai 3 12 15
Niekada - 3 3
IS viso 27 44 71
Gerai besimokantys vaikai
Visada - 4 4
Daznai 17 19 36
Kartais 1 12 13
Retai 5 5 10
Niekada 4 1 5
IS viso 27 41 68

Vidurinio tipo mokyklosei smurto prevencij daznai jtraukiami prastai (21) ir gerai
besimokantys vaikai (17). Gimnazijosasada itraukiami veiktlis, iniciatyvis vaikai (17) ir
vaikai, kuriais pasitiki bendraamziai (16). Svarlkkad vaikai, dalyvaujantys programoje,
atstovaui kuo jvairesniems mokiniams, atspiétd visa mokiniu bendruomeg Taigi labai
svarbu, kad mokini palaikymo programoje dalyvauhe vien mergads ar vien berniukai, ne tik
gerai besimokantys ar patys geriausi mokyklos mak{®ovilaitis, Jasiulioniety 2008).

Bet kurg vaiky grupe turéty paremti dirbantys mokyklos personalo atstovai,iekur
koordinuot; ju veikla. Tockl, klaussme mokykloje dirba&iy mokytoj kokiais idais jiejtraukia
vaikus i smurto prevencij mokykloje. Paaisio Sie, vaily itraukimo hidai: mokyklos stendo
kizrimas, vaiky organizuojamos apklausos ir tyrimai mokyk|ajeikiamos informacijos teikimas
smurtaujantiems vaikams apie deramo elgesio tasykieikiamos informacijos teikimas
nukengjusiems nuo smurto vaikams apie pagalbos Saltjmasgios mokyklos taisyklkirimas
(Zr. 24 lent&d).
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24 lente¢. Vaiky jtraukimo j smurto prevencija mokykloje badai (N=74)

Mokyklos tipas, kurioje IS viso
dirbate
Vidurine [ Gimnazija
Mokyklos stendo kirimas
Visada - - -
DaZnai 6 11 17
Kartais 2 17 19
Retai 7 8 15
Niekada 12 4 16
IS viso 27 40 67
Vaiky organizuojamos apklausos ir tyrimai mokykloje
Visada - 1 1
DaZnai 11 23 34
Kartais 16 17 33
Retai - 2 2
Niekada - 1 1
IS viso 27 44 71
Reikiamos informacijos teikimas smurtaujantiems vakams apie deramo elgesio taisykles
Visada 7 9 16
DazZnai 3 14 17
Kartais 10 14 24
Retai 7 6 13
Niekada - 1 1
IS viso 27 44 71

Reikiamos informacijos teikimas nukengjusiems nuo smurto vaikams apie pagalbos Saltiniu

Visada 5 8 13

Daznai 2 14 16

Kartais 13 15 28

Retai 7 6 13

Niekada - 1 1

IS viso 27 44 71
Saugios mokyklos taisykhy kiirimas

Visada - 4 4

Daznai 8 15 23

Kartais 10 15 25

Retai - 6 6

Niekada - 2 2

IS viso 18 42 60

Lentekje pateikti duomenys atskleidzia, kad Joniskio majonokyklose (viduriése ir
gimnazijose) visada teikiama reikiama informacija smurtaujantiems beuo smurto
nukentjusiems vaikamsDaznai vaikai dalyvauja kuriant mokyklos taisykleskartais patys
organizuoja apklausas, tyrimus mokykloje smurtavitematika. Galime daryti iSvad kad
pagrindires vaiky jtraukimoi smurto prevencinveikla strategijos yra nukreiptos mokyklos
bendruomeés (vaiky) pedagogip Svietimy. Tik bendradarbiaudami tarpusavyje bei vieningai
kurdami priimtino elgesio taisykles, vaikai kurkitmokykla, kurioje kiekvienas jausis saugus
ir reikSmingas. Smurto prevenésistrategijos, mazindios smurtavim mokykloje, efektyvios

tada, kai jos apima mokyklos lygmens intervencigbstegijas, nukreiptag visos mokyklos

78



kultaros ir atmosferos keitim klass lygmens strategijas, kuriose aktyviai dalyvauakytojai
ir personalas; individuallygmen, nukreipt i smurtauta ir smurt patyrug asmenm (Heinrich,
2003; Whitted, Dupper, 2005).

Taip pat vienas i$ pagrindinprevencigs veiklos realizavimoimy yravaiky jtraukimas
i bendraamij tarpusavio paramos programaBendraamaij palaikymo programos — t@vairi
veikla, kurios metu vaikai teikia pagallsavo bendraamziams: tarpininkaudami sprendziant
konfliktines situacijas, iSklausydami ar mokydaruk (Povilaitis, Jasiulionieny 2008). Tyrimo
dalyviy klausme, kokie y mokyklose egzistuoja vaiktarpusavio paramositiai. Dazniausiai
akcentuoti vaily tarpusavio paramositlai: tarpininkavimas ir konfliki sprendimasbiciulyste,
bendras grups darbag(zr. 25 lentej).

25 lente¢. Vaiky inicijuojami tarpusavio paramos buadai (N=74)

Mokyklos tipas, kurioje IS viso
dirbate
Vidurine | Gimnazija

Tarpininkavimas ir konflikt y sprendimas

Visada - 4 4

DaZnai 20 25 45

Kartais - 9 9

Retai 7 8 15

Niekada 1 1
IS viso 27 47 74
Biciulysté

Visada - 3 3

Daznai 20 19 39

Kartais 3 16 19

Retai - 4 4

Niekada 4 2 6
IS viso 27 44 71
Bendras grupeés darbas

Visada 1 3 4

Daznai 10 19 29

Kartais 9 19 28

Retai 4 4 8

Niekada 3 1 4
IS viso 27 46 73

Lenteks duomenis patvirtina respondenivardintos reikSrs — visada ir daznai
egzistuojantys vaik tarpusavio paramosutlai mokykloje. Tiek vidurigse, tiek gimnazijose

daZniausiajvardintas tarpininkavimas ir konfliktsprendimas, bei &iulysteé.

Vaiku vaidmenys smurto prevencigje veikloje

Kiekvienas vaily jtraukimoi prevencir veikla badas diktuoja ir vaidmenis, kuriuos turi

atlikti prevencines programas realizuojantys asmeerBedagag nurodyti, vaiky atliekami
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vaidmenys smurto  prevencijoje = mokykloje: bendradarbiavimas su  psichologu
bendradarbiavimas sueévais bendradarbiavimas su socialipipedagogu smurto situaci
analizavimas su mokytojais ir kitais vaik#is. 26 lented).

26 lente¢. Vaiky atliekami vaidmenys smurto prevencijoje(N=74)

Daznis | Procentai ReikSmingumo Sukauptieji
procentas procentai

Bendradarbiavimas su psichologu

ReikSnes Visada 27 36,5 36,5 36,5
Daznai 18 24,3 24,3 60,8
Kartais 27 36,5 36,5 97,3
Retai 2 2,7 2,7 100
Niekada - - -

IS viso 74 100 100

Bendradarbiavimas su &vais

ReikSnes Visada 21 28,4 28,8 28,8
Daznai 34 45,9 46,6 75,3
Kartais 13 17,6 17,8 93,2
Retai 4 54 55 98,6
Niekada 1 14 14 100

IS viso 73 98,6 100

Bendradarbiavimas su socialiniu pedagogu

ReikSnes Visada 19 25,7 25,7 25,7
Daznai 22 29,7 29,7 55,4
Kartais 27 36,5 36,5 91,9
Retai 5 6,8 6,8 98,6
Niekada 1 14 14 100

IS viso 74 100 100

Smurto situacijy analizavimas su mokytojais ir kitais vaikais

ReikSnes Visada 4 54 5,6 5,6
Daznai 36 48,6 50 55,6
Kartais 22 29,7 30,6 86,1
Retai 8 10,8 111 97,2
Niekada 2 2,7 2,8 100

IS viso 72 97,3 100

Lentekje pateikti duomenys atskleidzia, kagyvendinant smurto prevengij vaikai
visada bendradarbiauja su psichologu (3%)5> daznai analizuoja smurtines situacijas su
mokytojais ir kitais vaikais (3%), kartais bendradarbiauja sivais (46,86). [domu yra tai, kad
tyrime dalyvae vaikai, savo atliekamus vaidmenis siejo su tarpwsdendradarbiavimu,
pagalba vienas kitam ir tvarkos mokykloje palaikyroumokytojai vaik atliekamus vaidmenis
siejo su specialigt (psichologo bei socialinio pedagogogyi, mokytoy bendradarbiavimu.
Mokytojy ivardinti vaiky atliekami vaidmenys smurto prevencijoje, orienituotisus mokyklos
bendruomeés lygmenis, kadangi visi asmenys yra suiteresiatl, aplinka bty kiek imanoma

saugesét Mokytojai, mokiniai ir j; tévai gali prisictti prie smurto mazinimo pirmiausia jo
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neignoruodami. Net menkiausias smurto atvejis bbati vieSinamas ir analizuojamas ktasir

net mokyklos lygiu. Svarbu, kad smurto ir paty aukos zinai, kad incideni aptarimas su
suaugusiais jiems galiub labai naudingas, téti didelés jtakos tolimesniameuyj gyvenime
(Whitted, Dupper, 2005).

Vaiku inicijuotos smurto prevencinés veiklos efektyvumo kriterijai

Kiekviena vaik; iniciatyva (draugisSkas elgesys su bendraamziajalaresniais vaikais;
teikiamos idjos &l smurto mazinimo mokykloje) turidi laiku pastebta, pagirta ir pastiprinta
tam, kad siekis kurti saugesrugdymo apling neiSbésty. Tyrime dalyvavusi mokytou
klausme, kokie y manymy gakty biati smurto prevencis veiklos iniciatony skatinimo idai.
Dauguma mokytej sutinka, jog labiausiai vaikiniciatyvas skatinavairios pazintigs iSvykos,

ekskursijos (Zr. 7 paveiksgl

Procentai

Vigigkai  PButinlm Mesu  MNesutinlm
sutinla tilras

Paizintinés i5vykos, ekskursijos

7 pav.Smurto prevencinés veiklos skatinio/paramos lidas (N=74)

Siekdami iSsiaiskinti mokytgj nuomor apie vaik; igyvendinamos smurto prevenésn
veiklos kokyle, pragme jvertinti mokiniy inicijuotos prevenciés veiklos efektyvum ISryskéjo
Sie, efektyviausi vaik inicijuoti prevencigs veiklos kriterijai: tinkamas reagavimasg
smurtaving, individualzs pokalbiai su vaik téevais viety, kuriose daZniausiai smurtaujama

stelzjimas draugisko vail elgesio pastefiimas ir skatinimagzr. 27 lented).
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27 lentet. Smurto prevencinés veiklos efektyvumo kriterijai (N=74)

Jisy kvalifikacin é kategorija IS viso
Mokytojas Vyresnysis| Mokytojas
mokytojas | metodininkas
Tinkamas reagavimasi smurtavima
Labai efektyvi 17 20 9 46
Efektyvi 5 2 5 12
IS dalies efektyvi 1 - 1 2
Neefektyvi - 1 1 2
VisiSkai neefektyvi 5 6 - 11
IS viso 28 29 16 73
Individual @is pokalbiai su vaiky tévais
Labai efektyvi 18 14 7 39
Efektyvi 4 6 6 16
IS dalies efektyvi 1 1 3 5
Neefektyvi 5 6 - 11
VisiSkai neefektyvi 1 - 1
IS viso 28 28 16 72
Viety, kuriose daZniausiai smurtaujama steBjimas
Labai efektyvi 8 11 8 27
Efektyvi 18 13 6 37
IS dalies efektyvi 2 1 1 4
Neefektyvi - 1 1 2
VisiSkai neefektyvi - 3 - 3
IS viso 28 29 16 73
Draugisko vaiky elgesio pastegjimas ir skatinimas
Labai efektyvi 2 8 3 13
Efektyvi 15 11 6 32
IS dalies efektyvi 5 3 7 15
Neefektyvi - 1 - 1
VisiSkai neefektyvi 5 6 - 11
IS viso 27 29 16 72

Atlikus tyrima paaiskjo, kad mokytojai smurto preveném veiklos efektyvum vertina
panasiai kaip ir vaikai. Siekiant uztikrinti saugoirfausna mokykloje, pedagogai pirmenyb
teikia viety, kuriose daZniausiai smurtaujama sifmui, o vaikai — draugiSko elgesio
pastelgjimui ir skatinimui Tai rodo, jog vaikams yra itin svarbu, kad suaigju mokyklos
bendruomeés nariai pastelty tinkamg elges ir jvertinty vaiko darom pazang.

Pagal turim mokytou kvalifikacing kategorip nuomors IS esms nesiskiria, tik
mokytojo metodininko kvalifikaci@ kategorip turintys pedagogai iSskiria, jog labai efektyvus
kriterijus yra tinkamas reagavimassmurtavima, bei viet;, kuriose dazniausiai smurtaujama

stelgjimas.
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3.6. Vaiky smurtavimas ir juy jtraukimas j smurto prevencija mokykloje (socialiniy
pedago@ nuomone)

Strukfiruotu interviu su socialiniais pedagogais, siekiaatskleisti socialinj pedagog
poziari i vaiky itraukimoi smurto prevencij mokykloje realijas ir galimybes. Interviu metodu
buvo analizuojami tokie aspektasmurto raiSkos palis mokyklosgorganizuojant smurto
prevencijy mokykloje — ltina iSsiaiskinti smurto raiSkos padh, tik tuomet bus galima numatyti
socioedukaciés prevencijos priemones nétai problemai spsti); vaiky dalyvavimas smurto
prevencijos programosésvarbu iSsiaiSkinti kokiais tnlais vaikai jau dalyvauja smurtavim
mazinariose veiklose mokykloje, tam, kadith nustatyta esama situacijajaiky inicijuotos
prevenciris programogsis aspektas atskleidzia, kokios yra realioswalkciatyvos kovojant su
tarpusavio smurtulpasitikejimo mokiniais problem#dazniausiai, mokyklose yra deklaruojama,
jog vaikai turi visiSk laisw veikti, t.y. igyvendinamosy siilomos ic¢jos, t&iau, dazniausiai
praktikoje lina prieSingai)vaiky bei suaugugjy vaidmenys smurto prevencijos programose
(siekiant efektywi prevencinio darbo rezuligtkiekvienas mokyklos bendruomennarys turi
atlikti tam tikrus vaidmenis ir funkcijas, tam, kaekikla hity koordinuota ir nuosekli);
prevencirs veiklos dalyvi atrankos principai prevenciniprogramy jgyvendinimo kontekste
(prevencigs veiklos dalyw (vaiky) atranka vienas iS svarbiawskriteriju kuriant saugesn
mokykla); vaiky skatinimo/paramos dalai (tam, kad vail iniciatyvos, mazinti tarpusavio
smurtavim baty ilgalaikés, mokyklos bendruomeérturi numatyti tam tikrus skatinimo, paramos

budus). Toliau darbe pateikiami tyrimo rezultataitapiinti kategorijomis ir subkategorijomis.

Vaiku smurto raiSka mokykloje

Smurtavimas mokykloje tampa viena pagrindinigdymo jstaigos problemny Kkuria
sprsti tampa vis sudingiau. Sis reidkinys spé&ai plinta tarp mokini bei sukeliajvairias
pasekmes vaikuijtakoja jo mokymosi motyvaaj Mokyklos bendruomen privalo laiku
pastebti bet kol smurtin incident, ir tinkamaij ji reaguoti. Todl, siekiant iSsiaiSkinti vaik
smurto raiSkos patai mokykloje, buvo analizuojamos vaiksmurtavimo formos, priezastys,

paseknds bei smurto prevenaia priemois. Duomenys pateikti 28 lenég.
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28 lente¢. Vaiky smurtavimas ir prevencija mokykloje (kategorijos ir subkategorijos)

Kategorijos

Subkategorijos

Teiginiy
skai¢ius

Patvirtinan ¢iy teiginiy pavyzdZiai

Smurtavimo
formos

Fizinis smurtas

2

N

»<...> dazniausiai mustys"“
»<...> stumdymai“

N

Psichologinis smurtas

3

N

»<...> pravardziavimai‘
»<...>jvairaus pobdZio erzinimai*
»<...> pasitaikagios internetigs patyios"

A

Smurtavimo
priezastys

Individualzs veiksniai

»<...> smurtaujama, nes norima tapti
lyderiu*
»<...> iSskirtine mokinio iSvaizda“

grsip

Mikro aplinkos veiksniai

»<...> auktjimas Seimoje*“
»<...> vaikystje patirtas smurtas"
»<...> smurtaujama Seimoje"“

Mezo aplinkos veiksniai

~Smurtavim, jtakoja neigiama draugtaka“
»<...> neformalios grupués, kurioms priklausg
vaikas"

»<...> IS visuomeas ateinantis smurtas”

Makro aplinkos veiksnia

»<...> susiklogiusi sunki ekonomié situacija
Lietuvoje”

»<...> vaikai priversti kovoti uz islikirg*

.<...> televizijos ir Ziniasklaidos propaguojami
smurtiniai vaizdai*

Smurtavimo
pasekms

Mokymuisi

»<...> vaikas bijo atsakiri prie$S klag, nekalba,
nebesimoko*

»<...> Kiti vaikai juokiasi, kad gerai mokosi,
todkl nebelanko pamak
»<...> praleidireja pamokas*
»<...> nebenori eitji mokykla"

Sveikatai

.<..> pradeda vartoti alkohpl tabako
medziagas"“
»<...> prastai jatiasi mokykloje"

»<...> formuojasi nepilnavertiSkumo jausmas

Smurto
prevencijos
priemores

Renginiai

»<...> organizuojamos akcijos, sawasit be
patyiy”

»<...> organizuojamos diskusijoé&vams*

»<...> oOrganizuojamos specialist paskaitos
mokyklos bendruomenei*
»<...>  organizuojamos
vaikams*

pazintis  iSvykos

Integruotos pamokos

»<...> pokalbiai apie smuytintegruojamij kity
dalyky pamokas (etikos, tikybos, lietuykalbos,
rusy kalbos)*

Prevenciis programos

»<...> socialini jgudZiy ugdymo programos*
»<...> dirbama individualiai su smurtaujéin
mokiniu*“

Vaiky smurtavimas ir jo prevencija mokykloje apéiinama kategorijomisSmurtavimo

formos*,

priemonés”.

.~Smurtavimo priezastys" bei ,Smurtavimo paselgh turinys, kiek silpniau

~Smurtavimo priezastys*,

~Smurtavimo pasekmes®,

Kategorijas detalizuoja subkategorijos.

formos* bei ,Smurto prevencijos priemésf.

»SMmurto prevencijos
LabiausigreikStas kategorij

— ,Smurtavimo
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Kategorija ,Smurtavimo priezastys“ konkretinama subkategorijomigndividual as
veiksniai“, ,Mikro aplinkos veiksniai“, ,Mezo aplinkos veiksniai“, ,Makro aplinkos
veiksniai“. Labiausiai iSreikStas subkategarijMikro aplinkos veiksniai“, ,Mezo aplinkos
veiksniai“ bei ,Makro aplinkos veiksniai“. Pirmogubkategorija liudija, kad vaikksmurtavimo
raiSka mokykloje lemia ne tik individualios charakteripatyles (,<...> noras lyderiauti“, <...>
pasirodyti pries kitus), bet ir Seima, kurioje vaikas au@&...> vaikystéje patirtas smurtas”,
»<...> Seimos aukéjimo stilius“, ,<...> smurtavimas Seimoje*, ,<...>gyvenamoji aplinka®).
SubkategorijogMezo aplinkos veiksniai“ turinys rodo, kad smurtaviriemia draug daroma
neigiamaitaka (,<...> neigiama draug; jtaka“, ,<...> neformalios grupuoés”, ,<...> |y
bendravimo stilius, kufra®), bei visuomeé&e propaguojamas smurt§...> kompiuteriniai
Zaidimai“, ,<...> vieSai smurtaujama®, ,<...> visur smurtaujama). Socialiniai pedagogai,
remdamiesi savo praktinio darbo patirtimi, akcefguwasuomens jtaka vaiky smurto raiskai.
Subkategorijg,Makro aplinkos veiksniai“ iliustruoja iSsamesnes vailsmurtavimo priezastis
(,<...> Salies ekonomiw situacija“, ,<...> vaikai kovoja uz av;*, ,<...> per televizijq rodomi
smurtiniai vaizdai®). Kiekvienas smurtavimo talas, pasireiSkiantis Seimoje, draugate ar
visuomerje sukelia tam tikras psichologines ar net fizipasekmes vaikui.

Kategorija,Smurtavimo pasekmés” apima subkategorijgdlokymuisi®, ,Sveikatai“.
Labiausiai akcentuojamas subkategorijos ,Mokymuisitipui silpniau — ,Sveikatai* turinys.
Subkategorija ,Mokymuisi“ atskleidzia smurtavimospames, susijusias su mokymggi...>
pamolg nelankymas®, ,<..> prasta mokymosi motyvacija“, <,..> bijo atsakireti*).
Subkategorijos ,Sveikatai“ turinys parodo, jog stasrtiesiogiaijtakoja vaiko fizir (,<...>
pradeda vartoti alkohgl, ,<...> r ko) bei psichir sveikah (,<...> pablogéja savijauta“,
»<...> formuojasi nepilnavertiskumo jausmas*, ,<>. nepasitiki savinji. Prasta vaiko savijauta
mokykloje, mazina jo intelektés veiklos galimybes, darbingumVaikas yra priverstas vengti
pavoy keliartiy situaciy, kurios skatina nemalonius iSgyvenimus bei posyriu

Kategorija ,Smurtavimo formos* iSreikSta subkategorijomisFizinis smurtas®,
,Psichologinis smurtas“. Reikdmingiausias subkategorijos ,Psichologinis gasi turinys. Si
subkategorija atskleidzia, kad dominuojanti smuidoma mokykloje yra patyos (,<...>
erzinimai“, ,<...> prasivardZziuojama“, ,<...> tyciojamasi“, ,<...> internetinés patyios").
Silpniau iSreikSta subkategorija ,Fizinis smurtag’liustruojantys teiginia<...> mustyres”,
»<...> apsistumdymai’).

Kategorija ,Smurto prevencijos priemonés” detalizuojama subkategorijomis
.Renginiai“, ,Integruotos pamokos®, ,Prevencinés programos”. Stipriausiai iSreikStas

subkategorijos ,Renginiai® turinys. Itin svarburgikSminga, jog numatant smurto prevencijos
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priemones Bty jtraukiama visa ugdymastaigos bendruomeén ReikSmingiausia smurto
prevencijos priemone isskiriami mokykloje organigmi renginiai (,<...> akcijos pries
smury”, ,<..> diskusijos tevams®, ,<..> specialisty paskaitos mokytojams®, ,<...>
pazintires iSvykos"). Subkategorija ,Prevencis programos” atskleidzia, mokyklose dirban
socialinip pedagog smurto prevencits veiklos kryptis orientuotag vaiko socialini igadZiy
ugdym, lavinima (,<...> socialiniy jgudziy ugdymo programos®, ,<...> individualus darbas
su smurtautoju). Subkategorija ,Integruotos pamokos* iSreikStprsausiai. Smurto prevenain
veikla yra realizuojama per kitdalyku pamokas(,<...> kalbama apie smud per etik,
tikybg") , teciau jai stokojamagtinumo, nuoseklumo.

Atlikus tyrima, iSsiaiskinta, jog dominuoj&ms vaiky smurto formos yra psichologis.
Smurtavimo priezastis lemia mikro bei mezo apliniketksniai tokie kaip: auklimas Seimoje,
vaikyskje patirtas smurtas, neformalgrupu@iy daroma neigiamataka. Ctl Siy prieZzasiuy,
vaikai susiduria suyvairiais mokymosi sunkumais (nelanko pamokesimoko) bei sveikatos
sutrikimais (prastai jatiasi mokykloje, men§a pasitikjimas savimi, pradedama vartoti
toksines medziagas). Pagrindine priemone, maZiaavaiky tarpusavio smurtavim stipriau
iSskirti mokykloje vykstantys smurto prevencinianginiai (akcijos prieS smugt jvairios

diskusijos, paskaitos).

Vaiku dalyvavimasitraukimas i smurto prevencines programas

Atlikus kokybinj tyrima (interviu) paaisSkjo, kad JonisSkio rajono mokyklos orientuojasi
vaiky smurto prevencits veiklos modeliavirp bei organizavim. Atsizvelgiantj egzistuojatios
problemos potidi, kiekviena ugdymgstaiga modeliuoja smurto prevengnveiklos etapus
(individualus darbas su mokiniais; individualus loes su dvais; specialist teikiamos
konsultacijos mokyklos bendruomsnnariams) bei smurto prevencines programas. Dbseju
Joniskio rajono mokyklose yra vykdomos tokios vagtmurto prevencinés programos kaip
Olweus— patyiuy prevencijos programa b&econd Steffliet. antrasis zingsnis) — socialini
igudziy ugdymo programa. Stipriausiai iSreiksti teiginyaa apie veiksmingiausias prevencijos
programas Efektyviausios smurto prevencirés programos yra tos,kuriose tiesiogiai veikia
vaikai ir suaug mokyklos bendruomes nariai (pvz. priimant sprendimus, kuriant elgesio
taisykles); kuriose jtraukiami smurtaujantys mokiniaibei tos, kuriose realizuojamos vak
pasiilytos idgjos, t.y. vaikai patys slo prevenciiés veiklos priemones. Galima teigti, jog per
vaikui aktualy veikla galima pasiekti efektyyirezultat;.

Analizuojant vaik jtraukimoj smurto prevencines programas klaugimryskejo tokios
tendencijos:
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1) mokyklos, kuriose vykdomos pasaulyje pripazintos akredituotos smurto

prevencigs programos, vaik itraukima/dalyvavimy prevencigje veikloje

numato bei realizuoja per konkres t; prevencinij prograny igyvendinimo

etapus, t.y. jeigu smurto prevengm programoje numatomas vaiktraukimas,

tai jie ir yrajtraukiami;

2) mokyklos, kuriose smurto prevenéimeikla organizuojama pagal egzistuaj@s

problemos poiidi — vaikai itraukiami i smurto prevenci mokykloje per

neformali veikla, t.y. vaidyla (smurto situacij analizavimas, interpretavimas);

sport; smurto prevencinius renginius; diskusijas bei afeb, skirtus smurto

problemoms analizuoti.

Taip pat, nemaziau svarbi, smurto preveésmprogramose, vaikinicijuota prevencia

veikla, kurios pagrindu kuriamos smurto preveasirprogramos ar vykdomos kitos tokio

pohadzio veiklos mokykloje (zr. 29 lentgl

29 lente¢. Vaiky dalyvavimo smurto prevencijoje ypatumai(kategorijos ir subkategorijos)

D

iai

Kategorijos Subkategorijos Teiginiy | Patvirtinan ¢y teiginiy pavyzdZiai
skaicius
Per projektire veikly 4 »<...> dalyvauja projektuose smurto tematika“
Vaiky iniciatyvos b <on> tur.i vgikla futi aktu_ali,idomi vaikgms“
. . .<...> vaikai daro lankstinukus, kuria filmus*
isitrauktii smurto .<...> vykdo projektus"
prevenciy Klasiy seniiny teikiami 1 »<...> seniinai teikia pagilymus, kokias tema
mokykloje ._ . : . . . S
pasizlymai analizuoti, kokius svaus pasikviesti
Mokyklos renginj metu 1 »<...> buajimas renginj metu*
Motyvacijos stoka 3 »<...> pasyvumas, abejingumas bet koK
veiklai“
Vaiky nenoro »<...> niekuo nesidomi*
dalyvauti smurto »<...> tie, kurie nieko nenori"
prevencijoje Prastai organizuotd 1 .<...> jei gerai organizuota veikla, taip rela,
mokykloje smurto prevencinveikla vaikai visada noriai dalyvauja“
trukdziai Didelis mokymosi kavis 2 »<...> nuovargis, ¢ didelio mokymosi kaivio“

»<..> Vvaikai yra pavarg
nebesidomi*

tokl niekuo
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29 lentets ksinys

Empatija vienas kitam 4 »<...> raSomas metrastis ,kkssskauduliukai*
»<...> skatinami uZjausti vienas kit
»<...> skatinami jvardinti gessias, blogsias
Vaiky inicijuojami draugo savybes*
tarpusavio »<...> pactti kitam"
paramos bdai Tarpusavio 3 .<..> reikia tartis ir kalbtis su pdiais
bendradarbiavimas, mokiniais*
pagalba »<...> jei kas atsitinka, aptariame situacijas"
»<...> skatinama lygiuoti$ paZzangius mokinius'
Laiku pastebtas bei 4 »<...> pranesSimas suaugusiam*
Veiksmingiausi | praneStas smurtinis »<...> isikiSimasj smurtirg situacip”
vaiky inicijuojami | jvykis »<...> kelio uZkirtimas smurtautojui“
tarpusavio »<...> reikia veikti i§ karto"
paramos bdai Pagalba  silpnesniems 1 .<..> kai kuriose klase, praSoma lyderi
mokiniams uzstoti silpnesnius mokinius*

Vaiky inicijuota smurto prevencin veikla apibidina kategorijos,Vaik uy iniciatyvos
isitraukti i smurto prevencija mokykloje*, ,Vaik y nenoro dalyvauti smurto prevencijoje
mokykloje trukdziai“ , ,Vaik y inicijuojami tarpusavio paramos buadai“, ,Veiksmingiausi
vaiky inicijuojami tarpusavio paramos badai*. Turinys labiausiai akcentuojamas kategorijoje
,vaiky inicijjuojami tarpusavio paramosadlai“, silpniau — kategorijose ,Vaik iniciatyvos
isitraukti 1 smurto prevencij mokykloje* bei ,Veiksmingiausi vaik inicijuojami tarpusavio
paramos bdai“, silpniausiai — ,Vaik nenoro dalyvauti smurto prevencijoje mokykloje
trukdziai“.

Kategorija ,Vaik y inicijuojami tarpusavio paramos badai“ detalizuojama
subkategorijomis ,Empatija vienas kitam®, ,Tarpusavbendradarbiavimas, pagalba“.
Stipriausiai iSreikStas subkategorijos ,Empatij@nas kitam® turinys. Tai liudija, jog vaik
iniciatyvos yra nukreiptog draugiSk; tarpusavio santykikarima ir palaikyma (,<...> stengiasi
jSijausti ; skriaudziamo vaiko dseny”, ,<...> nori susidraugauti®, ,<...> uZjau dia vieni
kitus®). Subkategorijos , Tarpusavio bendradarbiavimasalie turinys rodo tiesiogines vaik
iniciatyvas, sprendziant smurtavimo probteng<...> jei kas atsitinka, kalbasi®, ,<...>
diskutuoja tarpusavyje”, ,<...> praneSa suaugusiajn”

Analizuojant vaik; iniciatyvas isitraukti i smurto prevencij mokykloje, stipriausiai
iISreikStas subkategorijos ,Per projektimeikla” turinys, kuris atskleidzia projektis veiklos
privalumus. Ypating reikSng vaidina neformalios veiklo§<...>mokiniy klubai“, ,<...> Sveika
mokykld), kurias koordinuoja patys mokiniai (,<...sizlo veiklos kryptis, temas, lankytinas
vietas, jstaigas, mokyklos siies, projektig veikl”). Dazniausiai pasireiskigos, vaiky
smurto prevencinés veiklos iniciatyvos— projektire, neformali veikla, kuri yra aktuali tam
tikro amziaus tarpsnio vaikanis<...> veikla turi bati [domi*).
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Kategorija ,Veiksmingiausi vaiky tarpusavio paramos hidai® konkretinama
subkategorijomis ,Laiku pastétas bei pranesStas smurtinjgykis®, ,Pagalba silpnesniems
mokiniams®. ReikSmingiausias subkategorijos ,Lapastebtas bei praneStas smurtinigkis®
turinys, atskleidzia mokyklos bendruonésnnariy tarpusavio pasiti§ima (,<...> skubiai
pranesti suaugusiam®, ,<...>jsikiSti ; situacig”, ,<...> skubiai sustabdyti smug“).
Silpniausiai iSreikStas subkategorijos ,Pagalbg@ngakniems mokiniams” turinys. Per ldas
lyderius vykdoma smurto prevenéimeikla(,<...> lyderiai padeda silpnesniems mokiniams®).

Kategorija ,Vaik y nenoro dalyvauti smurto prevencijoje mokykloje trukdziai
apibidinama subkategorijomis ,Motyvacijos stoka“, ,Paasbrganizuota smurto prevenéin
veikla“, ,Didelis mokymosi kiaivis“. Motyvacijos stoka- stipriausiai iSreikSta priezastis, kuri
lemia vaiky nenog jisitraukti i smurto prevencinveikla mokykloje (<...>vaikai abejingi bet
kokiai veiklai, ypatingai tie, kurie ,subrertl ne pagal savo amaf, ,<...>jiems rapi Kkiti
dalykai“). Subkategorijos ,Didelis mokymosi #ris" turinys iliustruoja itin didal mokiniy
uzimtunmy, kuris iS dalies lemia motyvacijos stoksitraukti i smurto prevencij mokykloje
(,<...> dé¢l didelio mokymosi lavio“, ,<...> vaikai yra pavarge”). Silpniausiai iSreikStas
subkategorijos ,Prastai organizuota smurto prevengeikla“ turinys, kuris parodo, kad bet
kokia smurto prevencés veiklos iniciatyva yra tinkama, jeigu ji yra amteotaj vaika, jo
poreikius(,<...> jei gerai organizuota veikla, taip neima’).

Apibendrinant galima teigti, kad pagrindsvaiky inicijuotos smurto prevencijos veiklos
yra orientuoto§ bendraamij tarpusavio paramositius, t.y. empatij vienas kitam, draugisk
tarpusavio santyli kirima ir palaikyma, tiesiogire intervencijp smurtirgje situacijoje.
Neformalios veiklos metu, vaikai, realizuoja saddjas kuriant saugegnmokymosi aplink.
Nepaisant to, socialiniams pedagogams ir kitiemg&ykloje dirbantiems mokytojams, svarbus
uzdavinys tenka stiprinant vaikmotyvacip dalyvauti smurto prevencijoje. Pastaroji iSreikSta
stipriausiai. Galima daryti prielaig kad vaiki motyvacip slopina didelis mokymosi kvis.
Veiksmingiausiu vailf tarpusavio paramosubtu iSreikSta tiesiogin intervencija smurtiée

situacijoje, kiek silpniau — pagalba silpnesnienakimiams.

Vaiky ir suaugusiyju vaidmenys/funkcijos smurto prevencijos programose

Kiekvienoje smurto prevengije veikloje ar programoje yra numatomi tam tikrsgo
dalyvaujaiyju asmen vaidmenys bei pareigos. Kadangi smurto prevenamikla yra
orientuotaj vaikus, tai pagrindinis vaidmuo tenka patiems miakns. Suaugusieji, mokyklos
bendruomeés nariai tampa prevencis veiklos, kura atlieka vaikai, koordinatoriais, patgis.

Todkl, svarbiausia yra vaikus skatinti gdidvienas kitam, kad kiekvienas i§ jatrast sau

89



tinkama vaidmen smurto prevencini prograny jgyvendinimo kontekste. Kategorijomis
apibadinsime vaiky konstruojamus vaidmenis bei pareigas smurto p@uése programose ir
suaugusijy, mokyklos bendruomes nari; funkcijasi Sia veikla jtraukiant vaikus.

Vaiky atliekamy vaidmem bei pareig smurto prevencijos programose kontekst
apibidina kategorijos,Situaciniai vaidmenys®, ,Tyr ¢jo vaidmuo®, ,Sprendimy priémimo
vaidmuo*, ,Stebétojo vaidmuo®, ,Savo elgesio steBjimas, analizavimas, savikontroé,
.Pamoky lankomumo registravimas®, ,Budéjimas pertrauky, mokyklos renginiy metu“.
Turinys labiausiai akcentuojamas kategorijose &iimiai vaidmenys®, ,Savo elgesio
stelzjimas”, kiek silpniau ,Sprendim priemimo“, ,Budéjimas pertraul, mokyklos rengini
metu®, ,Pamoky lankomumo registravimas® - silpniausiai , By vaidmuo®, ,Steltojo

vaidmuo* (zr. 30 lente).

30 lente¢. Vaiky vaidmenys bei pareigos smurto prevencijojékategorijos)

Kategorijos Teiginiy Patvirtinan €iy teiginiy pavyzdZziai
skaicius
Situaciniai vaidmenys 4 »<...> sprendZia problemas vaidindami realiasesitjas"
»<...> vaidmuo priklauso nuo analizuojamos situa&ij
»<...> tie vaidmenys kinta“
.<...> kiekviem karty vis kitoks"
Tyréjo vaidmuo 1 »<...> atlieka tyrimus mokykloje*
Sprendiny priemimo vaidmuo 3 »<...> dalyvauja priimant sprendimus"
»<...> sitlo kaip spesti elgesio problemas"
»<...> sprendZia smurtines situacijas*
Stel?tojo vaidmuo 1 »<...> vaikai daZniausiaitima stebtojais"
Savo elgesio  stéfimas, 4 »<...> mokomasi supykus susivaldyti*
analizavimas, savikontrel »<...> pyk&iui numalSinti atliekami kgpavimo pratimai,
skatiavimas atbulai*
.<...> atlieka savikontr@s pratimus*
»<...> uzsimerkti ir giliai kepuoti
Pamolg lankomumo 2 »<...> vaikai veda lankomumo apskgit
registravimas »<...> registruoja klags lankomum”
Budjimas pertraul, 3 .<..> budi per pertraukas mokyklos koridoriuose,
mokyklos rengini metu valgykloje*”
»<...> budi mokyklos rengimi metu kartu su mokytoju*
»<...> buctjimas mokykloj*

Kategorijos ,Situaciniai vaidmenys* turinys rodo, kad priklausomai nuo esamos ar
improvizuojamos smurto situacijos kinta ir vailatliekami vaidmenys. ISsiaiSkinus tam #ikr
smurtavimo atvej ieSkoma sprendimouby (,<...> vaikai patys siilo kaip spesti elgesio
problemas”, ,<..> vaidmuo priklauso nuo analizuojs situacijos”). Tokiu hadu,
konstruodami savo patirftmokosi tinkamo, priimtino elgesio modeliavimady (,<...> supykus
mokosi susivaldyti®, ,<...> atlieka savikontres pratimus®). Todl, nenuostabu, jog ir vaikyra

atliekamos pareigos susijusios su dratsnuztikrinimu ir palaikymu mokykloje(,<...>
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kiekviena Kklag registruoja pamok lankomump®, ,<..> vaikai budi per pertraukas
mokykloje*).

Silpniausiai iSreikStas kategorijos B vaidmuo® turinys leidzia manyti, kad
pavieniais atvejais vaikai atlieka apklausas, tysmmokykloje, susijusias su tarpusavio
smurtavimu. Galima daryti prielaid kad jgyvendinant smurto prevencines programas
mokykloje tiiksta nuoseklumo, t.y. lieka nepakankamai istirtasirsavimo poladis mokykloje
arba tiesiog nepasitikima vaikais, kaip lygiairais partneriais kuriant saugesmokykla.

Savo ruoztu, prie saugesn mokyklos politikos formavimo prisideda ir suauigjis
mokyklos bendruomeis nariai, kurie koordinuoja smurto prevencines potas. Suaugugiy
mokyklos bendruomess nariy atliekamus vaidmenis smurto prevenginiprograny
igyvendinimo kontekste apidina kategorijos ,Vadovai“, ,Patar éai“, ,Situacij y
sprendéjai“, ,Tarpininkai“, ,Vyresnieji draugai“ . Turinys labiausiai akcentuojamas
kategorijoje ,Tarpininkai“, kiek silpniau ,Patgai“, ,Vadovai, ,Situaciju sprendjai“,

silpniausiai — ,Vyresnieji draugai“ (zr. 31 lenggl

31 lentet. Suaugusyjy mokyklos bendruomerés nariy vaidmenys smurto prevencijos
programose(kategorijos)

Kategorijos Teiginiy | Patvirtinan ¢iy teiginiy pavyzdZiai
skaicius
Vadovai 2 »<...> formuoja smurto preveneirkomand mokykloje*

»<...> formuoja kriziy komand*

Patarejai 3 .<..> pataria vaikui kaip geriausia sgpti smurto
situacip”

»<...> pataria kaip elgtis"

»<...> pataria kaip iSvengti smurto“

Situaciy sprendjai 2 »<...> pirmiausia reikia pastéth smurto situaciy ir imtis
veiksmy*
Tarpininkai 4 »<...> bendradarbiauja su mokiniaiévais, specialistais*

<...> palaikom rySius su specialistais”
»<...> bendradarbiauja su kitom institucijom*
»<...> bendradarbiauja su visa mokyklos bendruorhene

Vyresnieji draugai 1 .<...> siekiamyB, jog mokytojas taptu vyresnysis draugas
mokiniui*

Kategorijos ,Tarpininkai“ turinys atskleidZia glaud visos ugdymoijstaigos natj
tarpusavio bendradarbiavim sprendziant su vaikais susijusias problem§s<...>
bendradarbiaujama su vaikais ig fevais®, ,<...> su institucijomis®, ,<...> palaikom rySius su
specialistais®). Kiek silpniau iSreikStas kategorijg®atar ¢jai* turinys iliustruoja pagrindines
suaugusijjy atliekamas funkcijas, kaduaty iSvengta smurtavimo atwugjmokykloje (,<...>

pataria vaikui kaip elgtis smurtéfe situacijoje”, ,<...> kaip iSvengti smurto). Be to,
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suaugusieji atlieka ir vadovo vaidmeiurio pagrindu realizuojama smurto preveicueikla
mokykloje (,,<...> formuoja smurto prevencig komand*, ,<...> formuoja krizi y komand").
Pabéztina yra tai, kad kuriant saugesnmokykla, kiekvienas bendruomés narys,
nepriklausomai nuo to, ar jis atstovauja suburtavencinei komandai, tiesiogiai prisideda prie
Sios icjos igyvendinimo. Tai rodo kategorijogSituacijy sprendéjai“ turinys. Siekiant
efektyviy prevencinio darbo rezuligtyra kitina, kad kiekvienas bendruon@sn narys,
nepriklausomai nuo atliekampareigs mokykloje, prisid¢ty prie smurto mazinimg,<...>
pirmiausia reikia pastetii smurt ir imtis veiksm").

Silpniausiai iSreikStas kategorijg¥yresnieji draugai“ turinys. Galime daryti iSvag
kad stokojama glaudaus bendravimo, pagittko tarp mokytoy ir vaikuy (,<...> siekiamykbe,
kad mokytojas taptu vyresnysis draugas mokinidrgikai, labiau link kreiptis pagalbos savo
bendraamzius arba problerstengiasi iSsgsti patys, negu kreipsi pagalbog mokytop.

Smurto prevencija mokykloje, suaugysi suvokiama, kaip savaime suprantama veikla,
kurioje dalyvauja visi(,<...> gsitraukia visi mokyklos bendruomisn nariai®). T&iau,
svarbiausias vaidmuo tenksocialiniam pedagogui, klas aukbtojui ir mokykloje dirbagiam
psichologui. Palaikant santais idkja, bendradarbiaujama ne tik su ugdyistaigos nariais, bet
ir su kitomis institucijomis(,<...> bendradarbiaujam su visomis vaikais suinésuotomis
istaigomis ir institucijomis). ReikSmingiausios institucijos Maiko teisiy apsaugos tarnyba,
policija, Psichikos sveikatos centras

Apibendrinant galima teigti, jog stipriausiai id&ii vaiky vaidmenys smurto prevencijos
programose yrasituaciniai vaidmenysei sprendiny priemimo vaidmuo Remdamiesi savo
turima patirtimi, vaikai konstruoja realytiokia, kurioje nelikty vietos smurtui. Sis konstravimas
pasireiSkia per vaikatliekamas pareigas. Labiausiai iSreikStos wyat#tiekamos pareigos savo
elgesio stegjimas, analizavimas, savikonteobeibudéjimas pertrauly, mokyklos rengimi metu
Pedagogai veikia kaiparpininkai ir pataréjai, itraukdamii smurto prevencij ne tik vis

ugdymoijstaigos personal bet ir kitas vaikais suinteresuotas institucijas.

Vaiky atrankos principai prevenciniu programu igyvendinimo kontekste

Siekiant efektywi smurto prevenciis veiklosigyvendinimo rezultat, svarbus ne tik pats
smurto intervencijos paldis bet ir paskirti asmenys — vaikai, kurie prisidgyvendinant
prevencines programas. Tikslingiausia, Kkadmurtavimo problem sprendim isitrauki tie
mokiniai, kurie yra nagiami bendraamii turi autorite4, kuriais pasitiki kiti vaikai. Tokiu @du,
bendraamziams busadiau kreiptis pagalbos vieniemkitus. Tyrimu siekta iSsiaiskinti vaik
atrankos principus bei kriterijus prevenaimrograny igyvendinimo kontekste (zr. 32 lentgl
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32 lentet. Vaiky, dalyvaujanéiy smurto prevenciniy programy igyvendinime, atrankos
principai (kategorijos)

Kategorijos Teiginiy Patvirtinan €iy teiginiy pavyzdZiai
skai€ius
Sizlomi administracijos 1 »<...> kandidatusi smurto prevencin veikla sialo
mokyklos administracija“
Sizlomi mokinig tarybos 2 »<...> mokini taryba renka asmenis*
»<...> I8 mokiniy tarybos"
Sizlomi tevy tarybos 1 »<...> siilo tévy komitetas”
Sizlomi pedagog 2 .<...> pedagog posdZio nutarimu*
.<...> pasiillo pedagogai“
Savanoriai mokiniai 3 .<..> ir tie, kurie gali padi ir tie, kuriems reikia
pagalbos*
»<...> vaikai tiesiog noriaisitraukia“
»<...> patys pasisio”

Vaiky, dalyvaujadiu smurto prevencini programy igyvendinime, atrankos principai
pateikti kategorijomisSialomi administracijos, ,Si alomi mokiniy tarybos®, ,Sialomi tévy
tarybos®, ,Siulomi pedagog”, ,Savanoriai mokiniai“ . Stipriausiai iSreikSta kategorija
»~Savanoriai mokiniai“, silpniau — ,Slomi mokiniy tarybos®, ,Stilomi pedagogq®, silpniausiai —
»Sialomi administracijos”, ,Silomi tévy tarybos®.

Kategorijos ,Savanoriai mokiniai“ turinys atskleidzZia, jog vaikai, kuriggyvendina
smurto prevencines programasanatrenkami pagal tam tikrus kriterijus ar pringgpo tiesiogiai
isitraukia savanoriaudarni<...> noriai jsitraukia®, ,<...> patys pasisiilo“ ). Savanoriavimas —
pagrindire vaiky iniciatyva. ,Jeigu mokykloje planuojamas kaZzkoks projektas psragry; ar
renginys, tuomet vaikai @omi mokini; tarybos! Be to, bendradarbiaudami su vaikais,
pedagogai taip pat ®o mokinius, kurie gaity prisidéti prie smurto prevencini prograny
igyvendinimo(,<...> si #lo pedagogai”, ,<...> pedagog pogdzio metu®).

Silpniausiai iSreikStos kategorijgSialomi administracijos®, ,Si alomi tévy tarybos*.
Minéty kategorijy turinys rodo, kad ugdymgstaigos administracijos igvu tarybos vaidmuo
sialant vaikus, kurieijgyvendins smurto prevencijos programas yra maasuskadangi
pagrindirg veikla koordinuoja patys vaikai ir mokytojai.

Analizuojant vaiky atrankos principus prevenanprograny igyvendinimo kontekste,
labiausiai iSrySkjo patikimumo kriterijus kuris ir lemia kokie mokiniaijgyvendins saugios
mokyklos ittja (,<...> vaikai turi pasitiléti vieni kitais, tik tuomet gas drigsiai kreiptis
pagalbo$). Nepaisant vailf iniciatyvos (savanoriavimo) itin svarbu, kad kiiokyklos vaikai
pasitikety, ju interesus atstovaujéiais asmenimis.

Taigi, gauti duomenys rodo, jog vaikai yi@aukiamii smurto prevencij mokykloje
nesivadovaujant ypatingais atrankos principaisrir§ais (pvz. pazangumas, auksti pasiekimai

ir pan.). Labiausiai akcentuojamaavanoriavimaso maziausiai sizlomi administracijosbei
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tevy tarybos.Galime manyti, jog mokyklose vienu ar kitdidu, pasireiSkia vaik iniciatyvos
isitrauktii smurto prevencij Taiau, nepaisant savanoriavimo, bendraamziams itk$mengas
yra patikimumo kriterijus kuriuo remiantis atrenkami vaikai, kurie prissdgyvendinant smurto
prevencines programas. Pasitlkmi vieni kitais, bendradarbiaudami, vaikai kurskykla be

smurto.

Vaiku skatinimo/paramos hidai

Siekiant iSlaikyti vaik motyvacip kurti saugeseimokymosi aplink, kiekviena ugdymo
istaiga numato tam tikrus vailskatinimo bei paramodibus. Skatinimo sistema leidzia iSlaikyti
vaiky nor ir toliau prisickti prie mokyklos gyvenimojprasmindama kiekvieno individugl
indél; palaikant santags idkja. Vaiky paramos/skatinimo tolus apilndina kategorijos
.Padékos”, ,ISvykos". Kategorijas detalizuoja subkategorijgRagyrimo rastai“, ,VieSai
skelbiamos mokinp pavardes®, ,Pazintinés ekskursijos”, ,ISvykos”. Labiausiai iSreikStas
subkategorij ,Pagyrimo rastai“, ,ISvykos* turinys, kiek silpnia— ,VieSai skelbiamos mokiui
pavaras®, ,Pazintires ekskursijos* (zr. 33 lentgl

33 lente¢. Vaiky skatinimo/ paramos hidai (kategorijos ir subkategorijos)

Kategorijos Subkategorijos Teiginiy | Patvirtinan ¢iy teiginiy pavyzdZiai
skai€ius

A

..> apdovanojami pa#os, pagyrimo rastais"
..> apdovanojami pagyrimo rastais"

..> apdovanojami pattomis*”

»<...> garkes rastais"”

Padtkos VieSai skelbiamo »<...> mokslo mef gale skelbiama Sauniaugia
mokini pavards klass"

,<..> per tvy susirinkimp garsinamos
pavaras"

»<...> padctkojama mokyklos laikraStyje"

Pagyrimo rastai 4 ,

A AN

O
w

PaZintires ekskursijos 3 »<...> veikliausiems mokiniams — ekskursijos"
..> labiausiai nusipelniusiems ekskursijos"
..> ekskursijos*

..> iniciatyviausiems — iSvykos"

»<...> daZniausiajvairios iSvykos"

»<...> iSvykos"

-/\ -/\

ISvykos 4 ;

ISvykos

A

A A

Kategoripy ,Padékos”, ,ISvykos” turiniai iSreiksti panaSiai, t@étl galima teigti, jog
kiekvienas, vaikus skatinantisidlas yra naudingas ir veiksmingas stiprinantjotyvacip, nom
veikti. Kadangi smurto prevencis veiklos rezultatai pasireiSkia ne iS karto, o itda laika
kryptingai dirbant, sugtinga tampa iSlaikyti mokini motyvacip. Toctl, itin svarbu laiku
pastebti net menkiausi vaiko iniciaty\w, ji paskatinti, paékoti ir pagirti (,<...> mokslo met;
gale skelbiama Sauniausia kiés ,<...> iniciatyviausiems — iSvykos*, ,<...> apdwanojami

pacekos, pagyrimo rastais").
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Apibendrinant galima teigti, kad vajkniciatyvos tuéty bati skatinamos paikos rasStais
bei jvairiomis pazintiémis iSvykomis, ekskursijomis. Labiausiai socialinipedagogai
akcentuoja pagyrimo ragtbei iSvyky svarly, kiek maziau — pazintines ekskursijas ir vieSai
skelbiamas mokini pavardes. Kiekvienas vaikparamos ir skatinimoddas yra veiksmingas,
jeigu jis atitinka mokinio interesus ir poreikildokyklos bendruomess padka uz atliky darky
— puiki priemor stiprinti pasitikjima savimi ir kitais, o svarbiausia, leidzianti pastu

reikSmingu bendruomeés nariu.
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ISVADOS:

Teorinés dalies iSvados:

1. Agresyvaus vaik elgesio form yra labai daug irvairiy. Jos tarpusavyje glaudziai
susijusios ir susipynusios, ne visada tiksip@rdijamos, kadangi ilgainiuigauna vis
naujus raiSkosimus. Labiausiai papl$ vailky tarpusavio smurtavimouldas — emoci
psichologire prievarta. Ji — vig kitu smurtavimo form asis, pereinanti fizing ar net
seksualig prievart.

2. Prevencig veikla - pozityvus vaiko elgesio ugdymas, skatiasn socialini jgudziy
formavimas. Tokia veikla reikalinga asmenims, neggiems kontroliuoti situacijos,
priimti sprendiny, negebantiems palaikyti teigianZzmogiSkju santyki.. Prevencija
mokykloje — nuoseklus, ilgalaikis ir kryptingas dasi kuri turi bati jtraukiami visi,
pedagoginio proceso dalyviai. Pirmiaugiardinant esamproblem, tuomet atitinkamai
planuojant ir strukiruojant veiky. Taiau, svarbiausia, jog patys mokiniai prisig prie
saugios ugdymo aplinkogsikmo ir formavimo.

3. Smurto prevenciés strategijos mokykloje, efektyvios tada, kai jgsinea mokyklos
lygmens intervencijos strategijas, nukreipfasisos mokyklos kuftros ir atmosferos
keitima; klasts lygmens strategijas, kuriose aktyviai dalyvaujekytojai ir personalas;
individualy lygmerni, nukreipt i smurtautgj ir smurt patyrus asmefn Socioedukaci
smurto prevencija bus veiksminga ir efektyvi taklai, bus nukreiptd vaiky socialiniy
igudZiy ugdymy, draugiSk tarpusavio santylipalaikymy ir formavima, konfidencialumo
garantavim bei visos ugdymgstaigos nati tarpusavio bendradarbiavam

Praktin és dalies iSvados:

4. Joniskio rajono mokyklose (viduiee ir gimnazijose) labiausiai pasireiSkia psichoiag
pohbidzio vaiky tarpusavio smurtavimas, Kuritakoja smurtinis elgesys Seimoje,
psichologires problemos, vaiko charakterio sa¥gb ir socialini jgadziy stoka.
Smurtavimas sukeligvairias pasekmes vaikui, bet labiausiai neigiajteioja mokymasi
ir sveikat. Kovojant su vail tarpusavio smurtavimu, mokykla organizuoja renggni
(akcijas kovai su smurtu; psichologas, socialiregggogas organizuoja paskaitas étan
tematika); kuriuositraukia ir vaikus.

5. Atsizvelgianti egzistuojatios problemos paiwli, kiekviena ugdymagstaiga modeliuoja
smurto prevencis veiklos etapus orientuotusvaikus, ¢vus, mokyklos bendruomen

Labiausiai iSrySkintos tos prevenémveiklos, kuriose tiesiogiai veikia vaikai ir sggu
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mokyklos bendruomeis nariai bei tos, kuriose realizuojamos wvaiasiilytos icjos.
Smurto prevencinveikla dazniausiai koordinuoja klés aukétojai, mokyklose dirbantys
specialistai — psichologas ir socialinis pedagogéagai maziausiai prisided@yvendinant
saugios mokyklos iga.

6. Pagrindires vaily inicijuotos smurto prevencijos veiklos yra oriestins | bendraamaij
tarpusavio paramosabus, t.y. empatyj vienas kitam, draugisktarpusavio santyki
karima ir palaikym, tiesiogire intervencip smurtirgje situacijoje. DaZzniausiai
prevencigse programose dalyvauja iniciafigs vaikai, gerai ir prastai besimokantys
vaikai, bei tie, kuriais pasitiki bendraamziai.

7. Vaiky atliekami vaidmenys smurto prevencijoje sietini 8is0s ugdymo jstaigos
tarpusavio bendradarbiavimu, tvarkos palaikymu rktg. Labiausiai iSryS¥o
situaciniai ir sprendinp priemimo vaidmenys, kurie lemia tam tikras pareigaszridausiai
akcentuotinos pareigos — savo elgesio&it@las, analizavimas, savikontéar budjimas
pertrauk;, mokyklos rengini metu. Suaugusieji, mokyklos bendruoreemariai taip pat
prisideda realizuojant smurto prevencines programaskykloje. & vaidmenys -
tarpininkai, patajai, vadovai, situacij sprendjai.

8. Realizuojant ir igyvendinant smurto prevengij mokykloje tfiksta tstinumo ir
nuoseklumo. Tyrime dalyvavmokytojai teigia, jog visada Sia veikla itraukia vaikus,
tatiau tik tretdalis vaiky nuroct, kad dalyvauja smurto prevenéja veikloje. Galime
daryti iSvad, kad prevencig veikla, kuri realizuojama mokykloje, vaikai priima kaip
savaime suprantagrugdymo turinio aspektir jam neteikia iSskirtias reikSnés. Ta&iau,
gali bati ir taip, kad prevenciprograma yra trumpalaikir ne visi vaikai joje dalyvauja
(pvz. prevency igyvendina suburta komanda), tuomet didzioji dap&laustyjy ir teige
nedalyvaujantys smurto prevencijoje. Nepaisant neformali veikla — vienas i$
pagrindiniy bady, Kkuriuo realizuojamas vaik dalyvavimas sprendziant tarpusavio
problemas, teikiama bendraampfarpusavio parama.

9. Vaikai yrajtraukiamij smurto prevencij mokykloje nesivadovaujant ypatingais atrankos
principais ar kriterijais (pazangumas, auksti pdsii, pavyzdingas elgesys).
Dazniausiai vadovaujamasi savanoriavimo principuri Ktakoja vaiki noras paéti
asmeniui nukerfusiam nuo smurto, noras kurti saugesnokykla ir susirasti nauwj
draug;. PrieSingu atveju, asmenis, kuigyvendins prevencinveikla sialo pedagogai ir
mokiniy taryba.

10.Prevencii veikla mokykloje efektyvi tada, kai tinkamai reagamaj smurtire situacip,

bendradarbiaujama siwevais, pastebimas ir skatinamas draugiSkas elgestgbimos
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vietos, kuriose dazniausiai smurtaujama, konsudimagsi su vaikais suinteresuotomis

institucijomis (policija, vaiko teisi apsaugos tarnyba).

Tyrimo hipotezé pasitvirtino iS dalies, nes vaikdalyvavimas smurto prevencijoje
mokykloje vyksta nenuosekliai, epizodiSkai. Reabjzumos trumpalaidss smurto prevencés
programos, kuriaggyvendina mokini mazuma (prevencénkomanda, mokinj taryba). Tiiksta
tiesioginy vaiky ty, kurie nepriklauso smurto prevencinei komandaiciatyvy sprendziant
tarpusavio smurtavimo problemas.

Mokyklose, kuriose igyvendinamos pasaulyje pripazintos ir akredituotesurto
prevencigs programos, vaikitraukimas vyksta nuosekliai pagal konkiesmurto prevencini

prograny realizavimo etapus.
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REKOMENDACIJOS

. Mokykla, kaip asmenys ugdymo institucija turi numatyti ir realizuotikias smurto
mazinimo strategijas, kurios apimvisus lygmenis: institucin gruges bei individuab.
Pagrindinis darbas kovoje su smurtu tuifitibsietinas su bendruomé Svietimu apie
smurtavimo sukeltas pasekmes, galimus pasireiSkiadus, prevencija ir pagalbos
Saltinius. Nuosekliaijgyvendinant smurto prevengijmokykloje, hitina suformuoti
prevencir grup iS skirtings bendruomeés nary, (pedagog, tévy ir vaiky).

. Instituciniu lygmeniu rekomenduojama realizuoti Sias socioedukacines rtemu
prevencijos priemones: padidinti prieii dazniausiose smurto pasireiSkimo vietose,
organizuoti nuolatinius susitikimus sévais ir juos informuoti apie neigiamus reiskinius
mokykloje, rizikos grups Seimoms skirti ypatingdémes ir pagalla ne tik mokyklos
lygiu, bet ir asmeniniu, numatyti finansawnsocialiny jgidziy ugdymo programoms
igyvendinti, sukurti mokyklos internetirsvetair, kurioje vaikai gaidty drasiai kreiptis
pagalbos.

. Grupés lygmeniurekomenduojama realizuoti tokias socioedukacinas®® prevencijos
priemones: nustatyti grap taisykles bei numatytiyjkontroks mechanizm (elgesio
grupsje taisykks, uzdudiy atlikimas ir vertinimas), kuarkoordinuot; patys vaikaijvesti
sistem, skatinadia vaikus elgtis be smurto ir paiy, mokyti konfliktus spgsti
konstruktyviai, inicijuoti diskusijas, vaidybinestusacijas, kunp metu vaikassijausty i
ivairius vaidmenis (skriawgb, nukengjusio, stebtojo, uztagjo ir pan.).

. Individualiu lygmeniu rekomenduojama realizuoti socioedukacines smuggencijos
priemones, susijusias sudpa smurtaujatiu vaiku ir jo Seima. Teikti individualias
psichologo, socialinio pedagogo konsultacijas gfiteEmt smurtavimo atvejus tiek
mokykloje, tiek Seimoje. Smurtaujantaika nukreiptii jam aktuala veikla (pvz. spod,
muzika, vaidyl ir pan.), kuri sudaryt palankias slygas bendrauti ir bendradarbiauti su
kitais vaikais.

. Vaiku noras ir tiesiogiés iniciatyvos kurti saugesrugdymosi aplink yra efektyviausias
prevencis veiklos realizavimo kriterijus, teéd itin svarbu skatinti vaikus veiklai.
Vyresni mokyklos mokiniai gali konsultuoti jaunesgsivaikus sprendziant smurtavimo
problemas, dalyvauti ir organizuoti susitikimus lgty mokykly mokiniais, mokykloje
leisti laikrast ar Zurnad, inicijuoti jvairius projektus, kurti informacinius stendus,

lankstinukus smurtavimo tematika.
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6. Tévams taip pat rekomenduojama prisijungti prie soyéazinimo idjos mokykloje,
pirmiausia demonstruojant teigiamus tarpusavioykam ir tinkamus agresijos konttsl

budus. Bendradarbiaudami su vaikais ir pedagogaisi tgaks efektyviau koreguoti
savo vaiko uzimtum laisvalaik.

100



LITERAT URA

1. Adair J. (2006).The efficacy of sexual violence prevention programmplications for
schools Journal of school violence, Vol 5 (2), p.87-97

2. Auskelis R. (2006)Mokiniy savizudybs ir jy prevencija Vilnius

3. Bandira A. (1973).Agression: A Social Learning Analysis. Englewooifif€IN.J.: USA
Prentice Hall.

4. Bandira A. (1997)Self-efficacy: The exercise of contrhlew York: Freeman.

5. Barkauskai M. (1998).Humanistinio ugdymo procestvirtinimo ir paaugly saugumo
Seimoje bei klage syveika/ Pedagogika. Mokslo darbai, Nr. 37. Vilnius: VIiykla

6. Barkauska@t M. (2001). Paaugliai: sociopedagogindinamika Monografija. Vilnius:
VPU leidykla

7. Benesch H. (2002psichologijos atlasasVilnius: Alma litera

8. Bitinas B. (2000)Ugdymo filosofija Vilnius: Enciklopedija

9. Bitinas B. (2006)Edukologinis tyrimas: sistema ir proces#&aunas: Kronta

10.Blazys V. (2001).Metodire medziaga sveikatos pri@éos specialistams su seksualin
prievarlg patyrusiu vaiku. Bendrojo bazinio mokymo bei sgemiotos tobulinimosi
programos pries vaikkomercin seksualipiSnaudojing ir seksuali prievartz. Vilnius.
Socialires apsaugos ir darbo ministerija

11.Braslauskiea R., Jonuty |. (2005). Vaiky agresyvaus elgesio prevencija ugdymo
institucijoje Mokomoji knyga. Klaigda: KUL leidykla

12.BukSnye L. (1999). Bendrojo lavinimo ir jaunimo mokyklos mokslgivsavijautos
ypatumai Ugdymo psichologija. Nr. 1, 1999, 2t., p. 34 — 40

13.Bulotaitt L., Pivoriere R. V., Sturliee N. (2001). Drauge su vaiku: psichologo
patarimai mokytojamsVilnius: SMM

14.Civinskas R., Levickadt V., Tamutieg |. (2006). Vengiamiy lankyti mokykt vaiky
problemos ir poreikiaiMonografija. Vilnius: Garnelis

15.Crick N. R., Dodge K. A. (199650cial information processing mechanisms in reactiv
and pro-active aggresiorChild Development, 67/993 — 1002.

16. Dabartines lietuviy kalbos zodyna003). Vilnius: Mokslo ir enciklopedijjleidykla

17.DapSys A., Sakalauskas G. (200%murt; patyrusi; vaiky reabilitacijos teisiniai
aspektai.Teiss institutas

18.Eliasson P. E. (2002)Vyrai, moterys ir smurtas: smurtinio elgesio supras ir

keitimas Vilnius

101



19.Elliott D. S., Grady J. M., Shaw T. E. ir kt. (200&afe Communities — Safe Schools
Planning Guide. A Tool for Community Violence Praiwmn Efforts University of
Colorado

20.Feinberg T. (2003)Bulling Prevention and InterventiofPrincipal leadearship, Nr. 9, p.
10-14

21.Gajda R. (2006).Safe schools through strategic alliances: how assest of
collaboration enhances school violence preventiod aesponce Journal of school
violence, Vol 5 (1), p. 63-80

22.Gilbert L. (2008).Vaiky linija, CHIPS ir kitos draugiskos organizacijosgitsmingas
bendraamzj paramos sistemn jgyvendinimo bdas Modernis poZziiriai | patyiu ir
smurto prevencij mokyklose: tarptautiis konferencijos medziaga, p. 41 — 45. Vilnius:
Multiplex

23.Gilligan J. (2005)Smurto prevencijaVilnius: Eugrimas

24.Gilligan J. (2007)Smurtas Vilnius: ALF Vaga

25.Girdvainis G., Pocevien¢ R. (2009).Patyiy problema ir jos prevencijos bendrojo
lavinimo mokykloje analéz Jaumju Mokslininky Darbai. Nr. 4(25), p. 127 — 135

26.Girdvainis G., Pocevien¢ R. (2009).Patyiy raiskos Siauli miesto bendrojo lavinimo
mokyklose analiz Jaumjuy Mokslininky Darbai. Nr. 4(25), p. 134 — 142

27.Glinskiere A., Drazdauskietr R. (2001). Paaugly agresyvaus ir smurtinio elgesio
psichologiniai ir psichopatologiniai ypatumalgresija ir smurtas — psichikos norma ir
patologija. Vilnius: Lietuvos teismo psichiatrijasociacija.

28.Grigutyte N., Karmaza E., ir Kameriérs. (2004) Vaiky, patyrusi; seksualia prievart,
ir jy artimyjy reabilitacija ir reintegracija Metodires rekomendacijos socialiniams
darbuotojams ir socialiniams pedagogams. Vilnius

29.Heinrichs R. (2003)A Whole — School Approach to Bulling: Special Cdesations for
Children with Exceptionalitiedntervention in School and Clinic, Vol. 38, Nr.pgt 195 -
204.

30.Hurrelmann K. ir Unverzagt G. (200Kaip iSugdyti stiprius vaikusVilnius: Alma litera

31.JovaiSa L. (2007 Enciklopedinis edukologijos Zodyna&lnius

32.Karalius R. (2008)Vaiky prievartos bei smurto paplitimo problemos Siaufhieste
Baigiamasis magistro darbas. Vilnius

33.Kardelis K. (2002)Moksliniy tyrimy metodologija ir metodaKaunas: Judex

102



34.Karmaza E., Grigutyt N., Karmaz E. (2007). Smurtas mokykloje: prevencija ir
pagalba Vilnius: Lietuvos Svietimo ir mokslo mininsterjj$pecialiosios pedagogikos ir
psichologijos centras

35.Kitrys A., BukSyt L. (2008). Mokiniy patiriamo smurto bei savijautos ypatumai
skirtingo tipo mokyklogd?edagogika 91/2008, p. 60 — 65

36.Kod¢l vyksta patyios? Ziaréta: [2010 — 08 — 06]. Prieiga per interpet

<http://www.bepatyciu.lt/priezastys

37.Koffemanas R. (2000)Specialusis ir socialinis ugdymadokslinés konferencijos
medziaga, 2000m. sausio 26 — 27d. Siauliai: Sjauriversitetas

38.Kompleksig smurto mokyklose prevencijos ir konélprograma (projektas)SMM,
2002

39.Kvieskiere G. (2000).Socializacijos pedagogik&ilnius

40.Kvieskiere G. (2005) Pozityvioji socializacijaVilnius

41.Kucinskas V., Kdinskiere R. (2000).Socialinis darbas Svietimo sistemoje: teoriniai
aspektai Klaipéda

42.Kuriené A. (2007). Kq kiekvienas vaikas turi zinoti apie smuit kaip islikti saugiam
Vilnius: UAB ,Sapn; sala“

43.Kuriené A. (2007).Smurto prevencija Lietuvos mokyklose — 10yrpatirtis/ Moderriis
poziiriai i patyiu ir smurto prevenci mokyklose. Tarptautiés konferencijos
praneSimai 2007 m. gruodzio 6 — 7d. Vilnius

44.Lagerspetz K.M.J., Bjorkvist K. (1994Indirect aggression in boys and girls. Agresive
behavior Current perspectives, p. 131-150. New York: Pherfublishing Corporation

45. Leliagiere 1. (2003).Socialire pedagogikaKaunas: Technologija

46. Leliagiere I. (1997).Zmogus ir socialia aplinka Kaunas: Technologija

47.Magmedovas A., Kasperaviit¢ E., Karmaza E. (2004Mokyklos saugumo politikos
formavimagtraukiant mokiniusMetodires rekomendacijos. MVaiko Namas

48.Markeviiene A., Blazys V. (2000).Fizinis ir psichologinis smurtasVilnius: LR
sveikatos apsaugos ministerija

49.Myers D. G. (2000)Psichologija Kaunas: Poligrafija ir informatika

50.Nacionalire smurto prieS vaikus prevencijos ir pagalbos vaikad®08 — 2010 met
programa Lietuvos respublikos Vyriausyb Ziaréta: [2010 — 08 — 14]. Prieiga per

internet: www.vpsc.lt/doc_files/programu_atask/smurto%20_pibac

103



51.Norgeliené 1., Grigait B. (2007).Vaiky psichologinio konsultavimgtaka agresyvaus
elgesio kaitai Ziaréta: [2010-03-15]. Prieiga per internet
<http://www.vpu.lt/pedagogika/PDF/2008/89/norgg81129.pdf>

52.0lweus patyiy programa Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centiiaréta
[2010 — 08 — 20]. Prieiga per intermeittp://www.sppc.lt/index.php?901799580

53.0Olweus D. (2008).Patywios mokyklose: faktai ir intervencijaMlodernis poZiiriai i

patyCiy ir smurto prevenciy mokyklose: tarptautis konferencijos medziaga, p. 19 — 30.
Vilnius: Multiplex

54.Paauglysés kryzkels. Gyvenimojgiadziy ugdymo programa 2007 m. LIONS QUEST
LIETUVA

55.PakalniSkiea V., Bieliauskie® R., Serbe S. (2003)Vaiky patirtos prievartos ir g
traumavimo laipsnio rySy$dokslo darbai: Psichologija 27/9-29

56.Palujanskiea A., Uzdila J. V. (2004)Agresija ir konfliktai mokyklojePedagogika, Nr.
73/2004, p. 124 - 127

57.Paramos vaikams centrasZiaréta: [2010 — 08 — 15]. Prieiga per intemet<
http://It.pvc.lt/page.php?id=64&e=88&c=9

58.Pellegrini A. D., Long J. D. (2002A longitudinal study of bulling, dominance and
victimization during the transition from primary gl through secondary school
British Journal of Developmental Psychology, vo] 269-280

59.Per R. Salasewiiates kadenciy smurto pries vaikus tyrimpadaugjo 4 kartus Ziaréta

[2010 — 08 — 03]. Prieiga per intergekhttp://klaipeda.diena.lt/naujienos/lietuva/per-r-
salaseviciutes-kadencija-smurto-pries-vaikus-tyrpadaugejo-4-kartus-2690¥ 4

60. Pivoriere R. V., Sturlieg N. (2005).Miasy klase. Knyga klags aukétojui. Vilnius

61.Pivoriere R. V., Sturlieg N. (2003).Klasés vadovo ABC: darbas su mokinia\élnius
UAB ,Efrata*

62.PlauSinaitied A., Masiliauskieg E. (2009). Vaiky smurto mokykloje priezastys ir

pasekmis (vaik patirties reprezentacijos)Jaumju mokslininky darbai. Nr. 2 (23),
p. 174 - 182

63.Pollard A. (2006)Refleksyvusis mokymaénius: Garnelis

64.Povilaitis R., Valiukewiutée J. (2006).Patyiy prevencija mokykloseVilnius: UAB
Multiplex

65.Povilaitis R., Valiukewiate J. (2005) Apie priekabiavim. Vilnius: Vaiko raidos centras

104



66.Povilaitis R., JasiulionienJ. S., Kuriea A. (2007). Kuriame mokykl be patyiy.
Vilnius: UAB Multiplex

67.Povilaitis R., JasiulionienJ. S. (2008)Mokykla galijveikti patyias. Rekomendacijos
mokytojams. Vilnius

68.Prevencie veikla Ziareta [2010 — 08 — 18]. Prieiga per interpet
<http://www.mentorfoundation.org/about_mentor.phgp28-27-76-170>

69.Prokogik M. (2003). Suaugs zmogus neturi musti vaikd/ilnius: Vaiko teisy
informacijos centras

70.Psichologijos Zodyna@ 993). Vilnius: Mokslo ir enciklopedijjleidykla.

71.Rigby K. (1999).What harm Does Bullying Do? Paper presented atGhddren and
Crime Viltims and Offenders Comference convened by #estralan Institute of
Criminology and held in Brisbane, 17 — 18 June 1902 — 12.

72.Rigby K., Smith P. K., Pepler D. (2004Bulling in Schools Cambridge: Cambridge
University Press

73.RupsSier L. (2000). Nenoras mokytis — socialinis pedagoginis reiskinyienografija.
Klaipéda: Klaipedos universitetas

74.Smith P.K. (1999)Definitions of Bullying-Related Terms from Children Different
cultures Nature and Prevention of Bullying.

75.Smith P. K., Galvin P., Shaughnessy J. ir kt. (30@mnurto prevencija mokyklase
Vilnius: Europos Taryba

76.Smurto prevencija mokyklo{@005). Metodi@ priemore. Vilnius

77.Sociologijos zodynad 993). Vilnius: Academia

78.Stephen Dr., Williams E. (2008Ratyiy suvokimasivairiose aplinkose. Pagymas,
kaip suvokti vidines ir iSorinegtakas patyioms ir kaip su jomis dirbti Moderris
pozidriai i patyiy ir smurto prevenciy mokyklose: tarptautiis konferencijos medziaga,
p. 63 — 66. Vilnius: Multiplex

79.Sruoga V., JakubkaitB. (2002).Emocire, fizine ir seksuali@ prievarta prieS vaikus:
praktine programa psichologams ir socialiniams pedagogadidhantiems su rizikos
grupes vaikais Vilnius: UAB ,Dizaino propaganda“

80. Salaseuiiate R. (2008).Vaiko teisi; apsaugos kontrolieriaustaigos patirtis sprendziant
patyiy ir smurto problemas mokykldséModerris poziiriai | patyiy ir smurto
prevencij§ mokyklose: tarptautids konferencijos medziaga, p. 13 — 16. Vilnius:
Multiplex

81.Tidikis R. (2003).Socialiny; moksl; tyrimy metodologija Vilnius

105



82.Vaiko Namas Vaiko raidos centras. ificta [2010 — 08 — 05]. Prieiga per interpet
http://www.raida.lt/

83.Vaitkevicius R., SaudargienA. (2006). Statistika su SPSS psichologiniuose tyrimuose
Kaunas: VDU leidykla

84.Valeckiere D. (2004). Priekabiavimo mokykloje psichosocialiniai aspektiagistro
darbas. Klaipda

85.Valickas G. (1997)Psichologirs asocialaus elgesio iStako¥ilnius: Lietuvos teiés
akademija

86.Whitted K. S., Dupper D. R. (2003est Practices for Preventing or Reducing Bullying
in SchoolsChildren and Schools. Vol 27, Iss 3, p. 167 —175

87.Zaborskis A., Vareikied . (2008). Patyios mokykloje ir ¢ sgsajos su moksleiyi
sveikata ir gyvensendedicina. Nr. 44(3), p. 232 — 239

88.Zaborskis A., Cirtautien L., Zemaitiee N. (2005). Moksleivi; patyios Lietuvos
mokyklose 1994 — 200Rledicina. Nr. 41 (7), p. 614-620

89.Zukauskieg R. (2006).Kriminalinio elgesio psichologija Vilnius: Mykolo Romerio
universiteto Leidybos centras

90.Zukauskieg R. (1999).Agresija ir bendradarbiavimas: kaip péiil vaikams iSmokti
konstruktyviai elgtisVaiky psichologinis konsultavimas. Vilnius: Presvika

106



PRIEDAI



