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PRIEgMOKYKLIN!O AMZIAUS VAIKU EMOCINIU IR
KOGNITYVINIU GEBEJIMU UGDYMAS MUZIKINE VEIKLA

PrieSmokyklinio ugdymo tikslas yra atskleisti kiekvieno vaiko asmenybe, iSugdyti savimi
ir savo gebéjimais pasitikintj, stipria pazinimo motyvacija turintj mokinj. Sio magistro darbo
autoré, ugdydama ikimokyklinukus muzikine veikla, pasteb¢jo didelius pokycius ne tik
muzikiniuose vaiky geb¢jimuose. Magistro darbe iSkelta hipotezé, kad muzikinis ugdymas,
integruotas ] prieSmokyklinj ugdymo procesa, gali turéti svarios jtakos vaiko socializacijai,
emocinei raidai, skatina intelekto vystimasi, formuoja kiirybiskg asmenybe.

Siekiant patvirtinti $ig hipotezg, buvo suformuluotas Sio darbo tyrimo tikslas — atskleisti
prieSmokyklinio amziaus vaiky emociniy ir kognityviniy gebé¢jimy ugdymo galimybes muzikine
veikla. Magistro darbe numatyti Sie uzdaviniai: aptarti ikimokyklinio/prieSmokyklinio muzikinio
ugdymo bruozus; i$analizuoti prieSmokyklinio amziaus vaiky psichosocialinés raidos ypatumus;
i$studijuoti emociniy bei kognityviniy gebé&jimy sampratg edukologiniu poziiiriu; iStirti muzikos
integravimo galimybes | bendra ugdomaja veikla.

ISanalizavus filosofing, psichologing ir pedagogine literatiira, iSsigrynino problemos
aktualumas. Atlikus Zvalgomaji tyrima iSaiskéjo, kad tik pusé tyrime dalyvavusiy respondenty
(ugdytiniy tévy) pasitelkia neformalyji muzikini ugdyma, kaip priemon¢ prieSmokyklinio
amziaus vaiky emociniy ir kognityviniy gebéjimy ugdymui, nors visi jie pageidauja savo
vaikams papildomos muzikinés veiklos.

Atlikus trianguliacing duomeny analiz¢ (taikant kiekybinius ir kokybinius tyrimus),
galima teigti, kad tyrimo pradZioje iSkelta hipoteze pasitvirtino — visi tévai akivaizdziai supranta
muzikos svarbg vaiko emociniy ir kognityviniy gebéjimy vystimosi raidai ir prieSmokyklinio
ugdymo programose jzvelgia muzikinio ugdymo trikumg. Atliktas eksperimentinis tyrimas
(kvazieksperimentas) bei interviu metodu apklausti eksperimentinés grupés vaiky tévai pritaré,
kad jy vaikai, ugdomi muzikine veikla lengviau iSmoko skaityti, skai¢iuoti, tapo kirybingesni,
emocionaliai stabiliis ir yra pasirengg eiti ] mokyklg. Jau vien dél to nepertraukiamas muzikinis
ugdymas S$iuo amziaus tarpsniu vaikams yra bitinai reikalingas ir biitinas ne tik vaiky
saviraiSkai, bet ir jy komunikaciniams gebéjimams, Zaidimui bei savojo AS pazinimui ir

suvokimui.



FOSTERING OF EMOTIONAL AND COGNITIVE ABILITIES OF PRE-
SCHOOL CHILDREN WITH THE HELP OF MUSIC ACTIVITY

The goal of pre-school fostering is to disclose personality of every child, to develop a
pupil who has confidence in himself and his abilities; as well as has a strong motivation for
knowledge. By developing pre-school children with the help of music activity the author of this
master’s thesis noticed great changes not only in musical abilities of children. A hypothesis
raised in the master’s thesis that music education integrated into preschool fostering process may
have a significant impact on the child’s socialization, emotional development, fosters the
development of intellect, forms a creative personality.

Seeking to confirm this hypothesis, a goal of this research paper was formulated — to
disclose the possibilities of developing emotional and cognitive abilities of pre-school children
with music activity. The following objectives were set for in the master’s thesis: to discuss the
features of pre-school/pre-primary music education features; to analyze the peculiarities of pre-
school children’s psychological -social development; to study the conception of emotional and
cognitive abilities in educational respect; to explore the possibilities of music integration into
general educational activity.

After analyzing philosophical, psychological and pedagogical literature, relevance of the
issue became evident. A prospecting study revealed that only half of the respondents who
participated in the survey (parents of pupils) resort to non-formal music education as a means of
developing emotional and cognitive abilities of pre-school age children, although all of them
require additional music activity for their children.

Data triangulation (by applying qualitative and quantitative studies) enables to conclude
that the hypothesis raised at the beginning of the research paper proved to be true — all parents
obviously understand the importance of music for the development of emotional and cognitive
abilities and discern a lack of music education in pre-school education programmes. An
experimental study (a quasi-experiment) and interviewed parents of the experimental children’s
group agreed that the children whose abilities were developed with the help of music, easier
learned to read, to calculate, became more creative, emotionally stable and prepared to go to
school. An uninterrupted music education at this age period for this sole reason is of essential
necessity and importance not only for children’s self-expression, but also for their social skills,

game, knowledge and perception of one’s own self.
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IVADAS

»Muzika — galingas minties Saltinis. Be muzikinio ugdymo nejmanomas pilnavertis vaiko
protinis vystymasis. Ugdydami vaiko jautruma muzikai, mes tauriname jo mintis ir siekius.” (V.

Suchomlinskis).

Tyrimo problema. Lietuvos Respublikos ikimokyklinio ugdymo veiklas
reglamentuojanc¢iuose dokumentuose pabréziama, kad reikia puoseléti visus vaiko gebéjimus,
lemianc¢ius asmenybés branda ir socializacijos sékme. Skatinti vaiko savarankiskuma, iniciatyva,
kurybisSkuma, atskleisti ir ugdyti jvairius geb&jimus, puoseléti individualybe, uZtikrinti
ikimokyklinio ir pradinio ugdymo testinumg (Jankauskiené, 2006). Mokslininkai teigia, kad
visuminis vaiko ugdymas aprépia pazintinius — intelektualinius (kognityvinius), emocinius —
socialinius ir fizinius — psichomotorinius gebéjimus. Vaiko raida yra daugialypé: fiziné,
pazinting, socialiné-emocing¢, todél svarbu jvertinti visy Siy raidos aspekty rySius ir
asinchroniSkuma (Delisle, 1992; Silverman, 1993).

O. Monkevi¢ienés (2009) vadovaujamos grupés atlikto tyrimo ,,Ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ugdymo turinio ir jo jgyvendinimo kokybés analizé™ rezultatai parode, kad
pedagogai, vadovaudamiesi akademinio ugdymo nuostatomis, stokoja kiirybiSkumo, o
ugdymo kokybe: pritriksta aiSkiy gairiy, kaip ugdyti vaikus, kyla problemy nustatant vaiky
pasiekimy lygmenis bei individualizuojant ugdyma ir siejant jj su realiais vaiky ugdymosi
poreikiais. Galima teigti, kad ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo pedagogams triiksta
metodiniy rekomendacijy, ir atsiranda erdvé iStirti, kaip uZtikrinti visy vaiko kompetencijy
augima. Problema yra ir atotriikis tarp priesmokyklinio ir pradinio ugdymo. Siuo metu vykdomo
projekto (2012-2015 m.) IPUP (ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo plétra) tyrimo
»lkimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo turinio programy dermé® ataskaitoje
nurodoma, kad ,,dermé tarp ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo programy tiksly
yra nepakankama.“ (2012). Atsizvelgiant j tai, yra rengiami ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programy projektai. Ikimokyklinio amZiaus (3-6 m.) sampratoje prieSmokyklinis amzZius
(5-6 m.) isskiriamas dél ,,<...> tik Siai pakopai biidingo tikslo — padéti vaiko socializacijos,
demokratinio bendravimo pamatus bei brandinti vaika mokyklai ir palengvinti jo peréjima nuo
ugdymosi Seimoje ar darZelyje prie sistemingo ugdymo(si) mokykloje <..>* (Ruskus,
Zvirdauskas, Zybartas, Eskyté, MotieCien¢, Dorelaitiene, 2012, p.10). Be to, biitent Siai vaiky

amziaus grupei yra sudaromos atskiros ugdymo programos, skiriamas mokinio krepselis.



Siuolaikiskas, humanistinis poziaris j vaiko ugdyma savaime sufleruoja, kad
prieSmokyklinukui bus suteikta galimybé¢ plétoti visas kompetencijas, taip pat ir meninj ugdyma,
kurio plotméje svarig vietg turéty uzimti muzika.

Temos aktualumas. Tenka apgailestauti, kad didesné miisy visuomenés dalis muzikinj
ugdyma suvokia kaip specifinj muzikos mokyma, skirtg tik ypac talentingiems ir labai gabiems
vaikams. Tuo tarpu muzikinis ugdymas reikalingas kiekvienam vaikui, kaip kirybos lavinimo
erdve, kaip terapija ar dvasiniy iSgyvenimy patirties garantas. Visais laikais tarp visy moksly
muzikos mokymas uzémé svarbig vieta.

Muzikinio ugdymo koncepcijg ir svarbg nagrinéjo E. Balcytis (2004, 2005), R.
Girdzijauskiené (2002, 2003, 2004), A. Katiniené (1983, 1994), A. Piliciauskas (1972), H.
Seckuviené (2004), E. Velic¢ka (2007) ir daugelis kity muzikos pedagogy. Moksliniuose darbuose
yra apraSomi muzikinio ugdymo metodai, jrodoma muzikos reikSmé skatinant vaiko
kiirybiskuma, lavinant muzikinius geb¢jimus, atskleidziama etnokultiiros svarba, tyrin¢jama,
kaip muzikos pagalba ugdyti visapusiSkai brandzig asmenybe, puosel¢jancia miisy tautos
kulttros vertybes.

Taciau, nezilirint minéty autoriy ir kity mokslininky jdirbio, nepakanka tyrin¢jimy apie
muzikos svarba, atskleidZiant ir ugdant visapusiskus vaiko gebéjimus, apie muzikinio ugdymo
galimybes parengiant vaikg mokyklai, atsizvelgiant ] jo emocing, kognityving raida
prieSmokykliniame amziuje. Vyrauja nuostata, kad prieSmokyklinio ugdymo prioritetas yra
mokyti vaikg skaityti ir skaiéiuoti — ,,<...> prieSmokyklinio ugdymo praktikoje pedagogai
tradiciSkai pirmenybe¢ teikia Zinioms, o vaiky socialinei bei meninei raidai neskiria pakankamai
démesio.* (Andriuskiené, 1999, psl.16). Dauguma tévy muzikinj ugdyma suvokia kaip talentingy
vaiky parengimg menininko profesijai. Ikimokyklinése ugdymo jstaigose muzikinés veiklos
pagrinda sudaro pasirengimas Sventéms, daug mety besikartojanciy scenarijy, daineliy
repetavimas. Apie tai daug diskutuojama, rengiamos konferencijos. PrieSmokyklinio ugdymo
metodinése rekomendacijose akcentuojama, kad ,,<..> muzikinio ugdymo pagrindg sudaro
muzikiné vaiky veikla, kurios neturéty iSstumti ar uZzgozti pasiruoSimas koncertams ar
Sventéms.” (2004 p. 265). Tik nedidelé dalis ikimokyklinio ugdymo jstaigy (,,Diemedis®,
»otrazdanélés®, Suzuki mokykla Kaune), daZzniausiai privaciy, atsizvelgia ] muzikos svarba
(integruoja veiklas) ir muzikinio ugdymo procese vadovaujasi jvairiy pasaulyje pripazinty
pedagogy — E. Gordono, K. Orfo, M. Montesori, S. Suzuki patirtimi. Pavieniai iniciatyviis
muzikos pedagogai semiasi patirties seminaruose, ieSko naujoviy muzikiniame ugdyme,
nukreipdami démesj j visapusj vaiko ugdyma muzikos pagalba, taciau jy iniciatyva neturi svarios

jtakos prieSmokykliniame ugdyme. Atskleistos pedagoginés prieSmokyklinio amziaus vaiky



muzikinio ugdymo spragos skatina giliau analizuoti ir tyrinéti muzikinio ugdymo poveikj
ugdytiniy emociniy ir kognityviniy gebéjimy raidai ikimokykliniame ugdymo etape.

Tyrimo objektas — priesmokyklinio amziaus vaiky muzikinis ugdymas.

Tyrimo hipotezé. Tikétina, kad muzikinis ugdymas, integruotas j prieSmokyklinj
ugdymo procesg, veikia visapusiS$kg vaiko raidg: formuoja kiirybiSka asmenybe, turi svarios
jtakos vaiko socializacijai, emocinei raidai, skatina intelekto vystymasi, lavina smulkigja
motorika, koordinacija.

Tyrimo tikslas — atskleisti prieSmokyklinio amziaus vaiky emociniy ir kognityviniy
geb¢jimy ugdymo galimybes muzikine veikla.

Tyrimo uZdaviniai:

1) aptarti ikimokyklinio/prieSmokyklinio muzikinio ugdymo bruozus;
2) iSanalizuoti prieSmokyklinio amziaus vaiky psichosocialinés raidos ypatumus;

3) isstudijuoti emociniy bei kognityviniy gebéjimy sampratg edukologiniu poZitiriu;
4) istirti muzikos integravimo galimybes j bendra ugdomaja veikla.

Tyrimo metodai: teoriné mokslinés literatiros S$altiniy analizé; atvejo analizé,
pedagoginis stebéjimas (kvazieksperimentas), interviu, apraSomoji tyrimo duomeny analiz¢.

Tyrimo etapai:

Pirmajame etape (2011-2012 m.) buvo analizuojama filosofiné, psichologiné ir
pedagoginé literatiira, interneto duomeny bazés. Sios studijos ir analizé leido jsitikinti
problemos aktualumu, suformuluoti tyrimo tikslus ir uzdavinius.

Antrajame etape (2012 m.) buvo kuriama tyrimo metodika, atliktas Zvalgomasis tyrimas,
kurio metu patikrintas problemos aktualumas, reikSmingumas. Pradétas neformalusis steb¢jimas.

Treciajame etape (2012-2013 m.) buvo atlikta tyrimo duomeny analiz¢. Vadovaujantis
gautais rezultatais tikrinta darbo hipoteze.

Darbo struktiira. Magistro darbg sudaro jvadas, 3 dalys, iSvados, literatliros sgrasas ir

priedai. Darbe pateikta 2 paveikslai ir 6 lentelés.



1. IKIMOKYKLINIO MUZIKINIO UGDYMO APIBREZTIS IR
KOMPLEKSINE STRUKTURA

,Jei rastume visiskai teisinga, absoliuty ir detaliausia muzikos paaiskinima, jei pavykty
detaliai atkurti jos raiSka sgvokomis, turétume tikrg pasaulio vaizda, kuris ir biity tikroji

filosofija.“ (A. Sopenhaueris).

1.1. Muzikinio ugdymo Lietuvoje bruozai skirtingy istoriniy tarpsniy kontekste

XX amziuje, pavadintame ,,vaiko amziumi®, viso pasaulio mokslininkai bei pedagogai
atsigreze 1 ikimokyklinj vaika, diskutuodami ir tyrinédami §j zmogaus gyvenimo etapa, kaip
pilnavertj ir reikalaujant] iSskirtinio démesio. A. Juodaityté (2003) pazymi, kad ,,vaikystés
problema dabartiniam pedagogikos mokslui yra iSties nauja ir nejprasta” (Juodaityte 2003, p.
21), todél bitinos naujo poziiirio jzvalgos bei vaikystés pedagogikos analiz¢.

Muzikinio ugdymo uzuomazgos Lietuvoje atsirado jvedus krik§¢ionybe (1387 m.).
Isikiir¢ pirmosios mokyklos, kurios veiké pagal Vakary Europos mokyklos modelj. Verta
paminéti ir pirmaji muzikos vadovélj, parengty ir iSleista Lietuvoje lotyny kalba — 1667 m.
Vilniuje buvo isleista Zygimanto Liauksmino knyga ,,Ars et praxis musica® (,,Muzikos menas ir
praktika“ lot.) Ten i8déstyti muzikos raSmeny pagrindai, pateikti baznytinés muzikos pavyzdziai,
daug pratimy.

Iki XX amZiaus muzikin} ugdymg Lietuvoje galima biity apibudinti, kaip neturint]
mokslinio pagrindimo. Kadangi XIX Lietuva priklausé Rusijos imperijai ir mokyklose muzikos
mokymas buvo tik ,,<...> pravoslavisky giesmiy giedojimas bei rusisky dainy dainavimas <...>*
(Jareckaite, 2006), tai jo nederéty vadinti muzikiniu ugdymu. Taciau lietuviskai dainuodavo
slaptosiose ,,daraktoriy” mokyklose (BalCytis, 1986, Jareckait¢, 2006). Vaikai ne tik buvo
mokomi lietuvisky dainy ir giesmiy, bet susipaZindavo su muzikos pagrindais, choriniu
dainavimu. S. Jareckaité¢ (2006) pazymi, kad ,,daraktorkos* raSytojos G. Petkevicaité-Bite,
Zemaité slaptosiose mokyklose moké liaudies dainy. Tyringjamas etnokultiiros ugdomasis
poveikis mums atskleidZia muzikinio ugdymo istorines iStakas. Ir Siandien, be abejonés,
etnokultiira neatsiejama muzikinio ir bendrojo ugdymo procese. S. Skrodenis (1989) akcentuoja
integruota etnokultiiros poveiki vaiko brandai ,,<...> jei pazvelgsime ] liaudies kiiryba
pedagoginiu aspektu, turésime konstatuoti, kad jai biidinga darbinio, dorovinio ir estetinio

ugdymo vienové.” (Skrodenis, 1989). E. Balcytis (1986), jtraukes liaudies dainas j savo rengtas
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muzikinio ugdymo programas, pabrézia liaudies kiirybos edukacinj aspekta ir reikSme: ,,<...>
muzikines tradicijas kuré ir perdavé i§ kartos j kartg liaudis. Tai buvo stipri ir tvirta mokykla, i§
esmés paremta dainavimu.*. Greta dainavimo buvo muzikuojama jvairiais liaudies instrumentais
— lumzdeliais, skuduciais, kanklémis, Svilpynémis. Vaikus nuo pat mazens supo muzika — tai
formavo jy pasauléziiirg, kultlirines vertybes, vaikai dainuodavo, improvizuodavo, patys
pasigamindavo sau Svilpynes ir kitus instrumentus. Véliau, XIX a. IS Europos | Lietuva atkeliavo
smuikas, armonika, mediniai puciamieji — klarnetai, obojus, variniai pu¢iamieji — trimitas, tuba ir
kt. Tai paskatino liaudies instrumentinj muzikavimg, atne$¢ kity krasty muzika (Bal¢ytis, 1986).

Atgavus lietuviska spaudg (1904 m.), uzdarinéjamos rusiskos mokyklos, pertvarkomi
mokymo planai. O jsikiirus Lietuvos Respublikai (1918 m.), atsirado Svietimo sistemos reformos
poreikis, sukiirgs pagrindg sparCiau plétoti ikimokyklinio muzikinio ugdymo idéjas tiek
vadovaujantis pasaulinés pedagogikos kuréjy metodika, tiek etnokultiira. Tyrin¢jant vaiko raidos
ypatumus, sparciai plétojamos mokslinés muzikos pedagogikos idéjos — j muzikinj ugdyma
gilinosi ir jj tyringjo J. Zileviéius, J. Banaitis, V. Jakubénas, A. Budriiinas ir kt.

Nacionalinés lietuviy muzikos pedagogikos pradininku laikomas Juozas Zileviéius (1891—
1985), parenggs pirmgsias muzikos programas bendrojo lavinimo mokykloms, paskelbé
metodiniy ir probleminiy straipsniy apie ikimokyklinj muzikinj ugdyma Lietuvoje.
Kompozitorius J. Tallat-Kelpsa sudaré dainavimo programg pradinei mokyklai, kuri buvo
Svietimo ministerijos patvirtinta ir paskelbta 1924 m. ,Muzikos mene®. Jo iniciatyva visi
mokiniai privaléjo dainuoti chore.

Véliau muzikinés pedagogikos plétrai pasitarnavo Jonas Svedas (1909 — 1971), Juozas
Banaitis (1908 — 1967), parenge muzikos vadovélius vidurinei mokyklai. Antanas Budritinas
(1902 — 1966), Juozas Karosas (1890 — 1981) ir daugelis kity iskiliy Lietuvos muziky bei
pedagogy taip pat jnesé savo indélj i nacionaling muzikos pedagogika (LMMA, 2005). Taciau
sovietinis laikotarpis savaip pakoregavo muzikinio ugdymo raida Lietuvoje. Nors plétojama
meno saviveikla, muzikos mokymas strigo — triko mokymo priemoniy, muzikos instrumenty,
metodines literatiiros, kvalifikuoty pedagogy. Tik nuo 1957 m. pradedami rengti muzikos
pedagogai. 1§ pradziy Vilniaus pedagoginiame institute, véliau, Siauliy K. Preikso
pedagogininiame institute. Nuo 1971 m. pagrindiné muzikos mokytojy rengimo baz¢ yra LTSR
valstybinés konservatorijos (dabar LMMTA) Klaipédos fakultetai. (BalCytis, 2012).

Septintgjame deSimtmetyje, kuriant nuoseklig ir savita muzikos mokymo metoding
sistema, atsigreziama ] Vakary Europos muzikinio ugdymo metodus — Z. Kodajaus (Kodaly
Zoltan) sistemg, K. Orfo (Carl Orff) id¢jas. A. Pili¢iauskas, biidamas Tarptautinés vaiky
ikimokyklinio ugdymo organizacijos (OMEP) Lietuvos nacionalinio komiteto nariu, daré

nemazg jtakg ikimokykliniam muzikiniam ugdymui Lietuvoje, buvo humanistinés pedagogikos
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skleid¢jas, K. Orfo idéjas pritaiké lietuviskai pradinei mokyklai. E. Balcytis (2012), iStyrin¢jes
Vakary Europos metodikas, sukiiré savita, kompleksinio muzikinio ugdymo sistemg. ,,<...>
kompleksiskumo principas parodo, kad visos pagrindinés jo grandys (dainy mokymas,
solfedziavimas, ritminés klausos lavinimas, grojimas) turi biiti artimai tarpusavyje susietos
<..>“. (Baléytis, 2012, p. 32). Nors mokslininkas §ig metodikg kiiré¢ viduriniosioms (V — X)
bendrojo lavinimo klaséms, taciau $is metodas ypa¢ tinkamas ikimokykliniame amziuje, kai
vaikui ugdymo procese biitina kaitalioti veiklas, nes jis nesukoncentruoja démesio ilgesniam
laikui vieno pobiidzio veiklai.

Ikimokyklinis muzikinis ugdymas, kaip savaranki$ka kryptis muzikos pedagogikoje,
pirmus zingsnius zengé¢ A. Katinienés déka. 1974 m. Maskvoje ji apgyné daktaro disertacija,
kurioje isskyré muzikos klausymasi, kaip vieng i§ esminiy muzikinio aukléjimo formy. Tinkamai
parinkti kiriniai atitinkamam vaiky amziui, pasak mokslininkés, veikia per vaiko jausmus,
samong. ,,Muzikos klausymas padeda ugdyti ir vaiko emocines, dorovines, protines savybes.
(Katiniené 1983). A. Katiniené i$skyré dar vieng muzikinio ugdymo sritj — muzikg su judesiais,
studijavo ir ritminiy pratyby poveikj — ,,Ritmikos pratybos padeda formuoti vaiko asmenybés
pazinting, valios ir emocing sferas.” (ten pat, p. 63). A. Vaicien¢ (1986) teigia, kad svarbu
ugdyti ne atskirus muzikinius gebéjimus, o visg jy kompleksg — bendra muzikalumg. Taciau ji
atkreipia démesj, kad ikimokyklinése jstaigose daug Sokama ir dainuojama, ZaidZziama rateliy,
juos iSmoke vaikai pasirodo Sventése, bet kirybiSkumo ugdymui ir bendrgjam muzikalumui
skiriama per mazai démesio. Nors $ios jzvalgos A. Vailienés pastebétos 1986 m., problema
i8liko iki $iy dieny. Tad kyla klausimas, ar nevertéty ikimokyklinj muzikinj ugdyma metodiSkai
susisteminti ir uZtikrinti jo kokybe?

Apibendrinant galima teigti, kad didelé muzikavimo patirtis, sukaupta skirtingy istoriniy
tarpsniy, surado savo iSlieckamaja verte Siy dieny muzikos pedagogikoje. Muzikos pedagogy ir
mokslininky tyrinéjimai bei metodinés sistemos leidzia tikétis kokybisko muzikinio ugdymo.
Taciau praktinis atotrukis nuo teoriniy rekomendacijy yra nemazas, o tai atima i§ vaiko galimybe

patirti visas muzikos galias jo sielai bei ugdyti muzikinius, emocinius ir paZintinius gebéjimus.

1.2. Pasauliniy ikimokyklinio/prieSmokyklinio muzikinio ugdymo koncepciju apzvalga

UNESCO inicijuotose pasaulinés meninio ugdymo konferencijose Lisabonoje 2006 m. ir
Seule 2010 m., meninio ugdymo plétros tiksluose siekiama ,,<...> uztikrinti meninio ugdymo,
kaip esminio ir darnaus elemento aukstos kokybés Svietimo atsinaujinimui, prieinamumg <...>*

(Lietuvos nacionaliné UNESCO komisija, Seulo darbotvarké). Bet iki Siol ankstyvojo ugdymo,
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ypa¢ muzikinio, svarbai nebuvo skiriama tiek démesio, nors ikimokyklinis muzikinis ugdymas
tiek pasaulinéje pedagogikoje, tiek Lietuvoje turi savo istorij3.

Dar Antikos laikais muzikos mokymo svarba nagrinéjo Aristotelis, Platonas ir kt.
Ankstyvojo muzikinio ugdymo jtaka visuminei vaiko raidai akcentuoja ir E. Surjo (E. Souriau),
E. Gordonas (Edwin Gordon), K. Orfas, E. Zakas-Dalkrozas (Emile Jagques-Dalcroze), S.
Suzukis (Shin'ichi Suzuki), D. Kabalevskis (Dmitrij Kabalevskij), Z. Kodajus (Z. Kodaly). E.
Surjo teige, kad vaikus reikia pradéti lavinti kuo anks¢iau, nes muzika yra ankstyvoji jausmy
ugdymo pakopa — vaiko svajonés, skatinamos muzikos, yra kilnesnés, ir kuo giliau vaikas
jsiskverbia ; muzikos paslaptis, tuo anksCiau jis dvasiSkai subresta. Taigi, galima teigti, kad
(Johann Wolfgang von Goethe) teigia, kad butent muzika iSmoko vaika jausmy gyvenimo —
subrandina jausmus, o tai yra labai gerai, nes laipsniskai bre¢stant jautrumui, yra vis svarbiau
ugdyti jausmus ir muzikinis ugdymas tam yra puiki priemoné (Se¢kuviené, 2004).

Ankstyvojo muzikinio ugdymo koncepcija atsirado daugiau kaip pries 300 mety. J. A.
Komenskis (Jan Amos Komensky) laikomas pedagogikos klasiku, nors zodzio ,,pedagogika“
nevartojo, jau 1633 m. veikale ,,Magma didactika®“ vienas pirmyjy jvertino ikimokyklinio
ugdymo reik§me. Zymus &eky pedagogas, raSytojas, visuomenés veikéjas, apibendrines
pazangias savo meto pedagogines mintis, pirmasis Europoje parengé vientisos Svietimo sistemos
pagrindus. ,,J. A. Komenskis apibendrinimo pagrindu suformulavo pirmasias pedagogikos
1Svadas, kurios iSliko kaip klasikinés ugdymo teorijos teiginiai.“ (Bitinas, 1998). I J. A.
Komenskio sukurtg programa, apimancia kalbos ir sensoriniy jgiidziy lavinima, buvo jtraukta ir
muzika. Si ankstyvoji muzikiné patirtis turéjo padéti pagrindus tolesniam muzikos rasto ir
grojimo muzikos instrumentais mokymuisi. Jo didaktikoje pagrindu laikomas prigimtinio
atitikimo principas, kuris reiSkia, kad visas mokymo vyksmas turi atitikti prigimtines vaiko
ypatybes. J. A. Komenskio keliami didaktiniai principai ir taisyklés, sudarydami vieninga
sistemg, siejami su svarbiausiu ugdymo uzdaviniu — visapusisku asmenybés formavimu. J.A.
Komenskio idéjomis Zavejosi ir G. Petkevicaité-Bité. Jai buvo priimtinas nattralus vaiko
steb¢jimas ir pazinimas ugdymo procese. Taciau dél priemoniy trikumo ir tuomet vyravusio
verbalinio mokymo budo, kurj J.A. Komenskis labai kritikavo, tuometingje Lietuvos mokykloje

Sio pedagogo idéjy nebuvo laikomasi.

Véliau, XVIII amZiuje, pranciizy filosofas Z. Z. Ruso (Jean Jacques Rousseau 1712-1778)
savo §vietimo koncepcijoje (Comenius, 2008) toliau plétojo A. J. Komenskio idéjas. ,,Z. Z. Ruso
suformuluota laisvojo ugdymo koncepcija iki miisy dieny daro didelj poveikj ugdymo

teorijai.” (Bitinas, 1998). Filosofas ir rasytojas, Salia didziulio literatros, politiniy ir socialiniy
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veikaly palikimo, yra paraS¢s teorinj darbg apie muzikg ir teatrg, pats kiir¢ muzika — operas,
romansus. ,,Ruso darbai ugdymo teorijoje ir praktikoje lemia rySkius muzikinio ugdymo
filosofijos pasikeitimus, suteikia muzikiniam ugdymui pedagoginius psichologinius pagrindus.
Jis ragino keisti iki tol vyravusig muzikinio ugdymo filosofijg (pripazinusig religing taikomaja
muzikos paskirt}), atkreipdamas démesj | muzikos mokymo esteting, psichologing ir socialing
verte. Jis paneigé tuo metu egzistuojancig Prancizijoje muzikos notacijos sistemg (fiksuotasis
do) ir sické mokyklose jtvirtinti savo iSplétotaja — skaitmening. Jis sukuria naujg, paprastesng,
gaidy raSymo ir skaitymo sistemg, pakeisdamas linijas ir gaidas paprastomis skaitmeninémis
reikSmémis.“ (Jareckaité, 2007). Filosofinis J. J. Ruso zvilgsnis, drgsus revoliucingas poziiiris
padare didziule jtaka ir turi istoring verte ne tik ugdymo filosofijoje.

H. Pestalocis (Johann Heinrich Pestalozzi) toliau plétoja naujas muzikinio ugdymo idéjas.
Jo nuomone, muzikiné patirtis turi prasidéti nuo praktikos ir pereiti prie teorijos, todél muzikos
mokyma jis rekomendavo pradéti nuo dainavimo. Pirmiausia vaikai buvo mokomi liaudies
dainy, o muzikos raStas buvo iSmokstamas vadovaujantis patirtimi dainuojant. Muzikos
mokymui Sveicary pedagogas sitilé tokig tvarka — ritmika, garso aukStumas, dinamika. Biitent
toks eiliSkumas taikomas ir Siandien ankstyvojo muzikinio ugdymo S$iuolaikiniy muzikos
pedagogy metodikose. Daug reikSmes humanistas teiké mokytojo vaidmeniui. Anot jo, tai ne tik
i§silavings Zmogus, pasirenggs perduoti savo zinias vaikui — pirmiausia, jis turi nuoS$irdziai
myléti vaikus, paisyti jy psichologiniy ypatumy ir manyti, kad viskas, kas biitina jiems tobuléti,
jeina j jo pareigas. Siuo metu populiaraus integralaus ugdymo pirmasias mintis galima atrasti
Pestalocio id¢jose.

Svarbiu jvykiu muzikos ugdymo istorijoje tapo su H. Pestalociu bendradarbiavusiy
pedagogy iSleistas leidinys ,,Muzikos mokymas pagal H. Pestalozzi principus® (The teaching of
music on Pestalozzian Principales). Jame teigiama, kad muzikos mokymas yra privalomas
visiems vaikams ir, jeigu vaikai tinkamai mokomi, tai kiekvienas vaikas gali iSmokti dainuoti ir
skaityti natas. H. Pestalocio déka XIX a. muzikos mokymas buvo jtrauktas j pradiniy mokykly
mokymo planus.

Zymus Sveicarijos pedagogas ir kompozitorius E. Zakas-Dalkrozas j muzikos
pedagogikos istorija jéjo sukiires muzikinio — ritminio ugdymo sistema. Zenevos konservatorijos
profesorius E. Zakas-Dalkrozas désté solfedj ir harmonija, karé muzika — 7 komiskos operos,
daug simfoniniy, instrumentiniy bei vokaliniy kiiriniy. E. Zakas-Dalkrozas buvo ypatingai
muzikalus, taciau doméjosi teatru ir tai tur¢jo jtakos atsirasti zymigjam ,,Dalkrozo metodui®. Iki
Siol teatro meno studijose scenos judesio ir ritmikos uzsiémimuose yra taikomas Sis metodas.
Studijos ir draugysté su Sveicary teoretiku M. Liusi (Mathis Lussy), kuris para$¢ nemazai

teoriniy darby apie judesio ir muzikos raiska, inspiravo ieskoti sgveikos tarp muzikos ir judesio,
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proto ir kiino. Dirbdamas su studentais ir tobulindamas ugdymo metodus, vadovaudamasis
Pestalocio idéjomis, sukiiré¢ nauja muzikos pedagogikos filosofija, paremta psichofiziologija. Uz
savo novatoriSkas idéjas buvo atleistas i§ konservatorijos, po to, finansuojamas turtingy
verslininky broliy Dorny, 1910 m. jkiiré Dalkrozo mokykla. Véliau panaSios mokyklos kuirési
visoje Europoje — Stokholme, Londone, Barselonoje, Sankt Peterburge. 1912 m. S. Peterburgo
Dalkrozo mokykloje buvo apie 800 mokiniy. 1915 m. Zenevoje jkuriamas Dalkrozo institutas, jo
idéjy sklaida pasiekia JAV.

Dirbdamas drauge su neurologijos ir psichologijos profesoriumi E. Klaparedu (Edouard
Claparede), jkiirusiu Z. Z. Ruso vaiky raidos tyrimo instituta, Dalkrozas tobulino savo metodika
iki sistemingo vientisumo. Jo ugdymo filosofija apjungia king, dvasig ir prota, euritmijg —
ritmas, solfedis ir improvizacija. Dalkrozo koncepcijos idéjos sukiiré naujg pozitri muzikos
pedagogikoje:

»=  Muzikos mokymas paremtas muzikalumu — emocine reakcija j muzika.

» Ritmo iSgyvenimas ir atkiirimas judesiu yra paveikiausia muzikos raiskos forma.

= Klausos ugdymas turi eiti pirma intelektualaus muzikos pazinimo.

=  Suteikiant galimybe vaikui judéti iSreiSkiant muzikos esme, vaikas lengviau ir
grei¢iau jsisavina muzikos esme.

=  Ritmo raiska kiino judesiais grindziama improvizacija, kurioje atsiskleidzia vaiko
individualybé ir asmeninis santykis su muzika.

Dalkrozo koncepcijos minusas, kad $i sistema lengvai priimama darZeliuose ir pradinéje
mokykloje, o vyresnése klasése jzvelgiama trikumy, dar kartg patvirtina §io metodo reikSme
ikimokykliniame muzikiniame ugdyme. Dalkrozo sistemos i1déjy galima rasti E. Gordono, K.
Orfo, S. Suzuki metodikose. Atsizvelgdamas j visapusiska vaiko raida, Dalkrozas sukiré
muzikinio ugdymo koncepcija, tinkamg jau ankstyvoje vaikystéje, iSkeldamas ugdymo
uzdavinius — puoseléti kiekvieno vaiko unikalias savybes ir ritmika ugdyti emocijomis turtingg ir
kiirybiskg asmenybe.

Analizuojant ikimokyklinj muzikin; ugdyma biitina aptarti ir jvertinti kompozitoriaus,
dramaturgo, aktoriaus ir muzikos pedagogo K. Orfo indélj bei jo dukros muzikos terapeutés G.
Orf (Godela Orff) idéjas. Jie ,,<...> muzikinio ugdymo bei terapinés intervencijos pagrindu laiké
zaidima ir improvizacijg, kurioje muzikinés veiklos elementai susilieja | vieng visuma ir remiasi
natiraliu vaiko psichikos poreikiu judéti ir aktyviai pazinti pasaulj. Vaiko kiirybiSkumas
skleidZiasi muzikuojant elementariais instrumentais, naudojant paprasciausias formas ir ritmus.*
(Kaciusyté-Skramtai, 2011).

Apie K. Orfg ir jo indél] muzikos pedagogikoje galima rasti labai daug literattros, tad
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Schulwerk®, aspektus, lie¢iancius ikimokyklinio amziaus vaiky muzikinj ir visapusiskg ugdyma.
Anot Rutos Girdzijauskienés, ikimokyklinio amziaus vaikui Zaidimas yra priemoné paZinti
iSorinj pasaulj, iSreik$ti savo emocinj poziiirj | ji, tapatintis su socialiniais vaidmenimis, ugdytis
kalbinius gebéjimus ir pan. Zaisdami vaikai vaizduoja juos supanéia aplinka, parodo, kaip jie
vertina pastebétus gyvenimo reiSkinius. Vaiko zaidimas yra labai sinkretiSkas, kintantis:
pazintinius interesus nuolat kei¢ia bendravimo, judéjimo, meninés saviraiSkos ir kiti poreikiai.

K. Orfas rémési Antikos teatro tradicijomis, tad jo metodikoje koreliuojasi (tarpusavyje
siejasi ir priklauso) grojimas, dainavimas, judesys, melodeklamavimas, pantomima ir sudaro
zaidimo visuma. K. Orfas, kiirybingai plétodamas Dalkrozo euritmijos idéja, atskleidzia judesio,
muzikos ir kalbos vienovés reikSme. Ypatinga démesj jis skyré zodzio iSraiSkai,
melodeklamacijai — pajusti zodzio ritma, atkartoti jj reCituojant, judant, grojant. K. Orfo sistema
paremta nattralia vaiko prigimtimi — Zaisti, judéti, improvizuoti, pasitelkiant kiino plastika,
balsa, instrumentus, ar bet ka, kuo galima iSgauti garsg. Tad Salia natiiraliy Zmogaus instrumenty
— balso, kiino perkusijos — plojimai, pliauskéjimai, trepsé€jimai ir kt., muzikos pedagogas sitilo
dar dvi perkusiniy instrumenty grupes — ritminius musamuosius ir toninius. K. Orfas pabréze,
kad vaiky kiurybinés galios ugdomos muzikuojant elementariais muzikos instrumentais,
pasizyminciais paprastumu, puikia skamb¢jimo kokybe, grojimo patogumu — todél jo muzikos
ugdymo sistema placiai taikoma ikimokykliniame ugdyme. K. Orfo pedagogo svarbiausias
bruozas — kiiryba ir improvizacija labai tikslingas ankstyvojo amziaus vaikams, kuriems
daugkartinio kartojimo principas yra nepriimtinas, sunkiai valdomas — vaikas prigimtiniai yra
kuréjas ir geba pakartoti tik 1-2 kartus, ikimokyklinukas linkgs improvizuoti, pasitelkdamas
Zaidimo elementus.

Muzikos pedagogo dukra G. Orf toliau plétojo tévo id¢jas ikimokyklinéje pedagogikoje,
muzikos terapijoje, naudodama tg patj zaidimo principa, kur zaidimas suprantamas kaip
muzikos, judesio, ZodZio, dainavimo sintez¢, improvizavimu pagrjstas muzikavimas ir terapinés
intervencijos.

K. Orfo koncepcijoje pabréziama liaudies kurybos svarba — muzikuoti siekiama
pasitelkiant etnines tradicijas. Tai ypac¢ svarbu ankstyvoje vaikystéje, kai genais iSsaugotos
liaudies dainy intonacijos yra lengviau suvokiamos ir priimamos. Liaudies kiiryba, jpinta j vaiko
kasdien; gyvenima, leis jam ateityje geriau pazinti ir perimti tautinés muzikinés kultiros
vertybes, 0 per jas suvokti ir pasaulinés muzikos dvasing verte.

K. Orfo idé¢joms skiriamas nemazas démesys Siuolaikingje Lietuviy muzikos
pedagogikoje. Lietuviy pedagogai E. Balcytis, A. Katiniené, A. Pili¢iauskas ir kt. naudoja K.
Orfo sistemos principus savo darbuose, kurdami savo, Lietuvos muzikos pedagogikos

tradicijomis pagrjstas metodikas.
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Vengry kompozitorius Z. Kodajis, sukiirgs autoring muzikinio ugdymo koncepcija,
didziausig démesj skyré vokaliniam ugdymui. Pedagogo jsitikinimu vaiky muzikinis aukléjimo
pagrindas turi buti liaudies daina, nes ji yra muzikinés kultiiros pamatas. (BalCytis, 1986).
Dainavimas — kaip jausmy raiSkos forma — yra vienas i$ svarbiausiy ikimokyklinuko emocinei
raidai. Kodajis tikéjo meno aukléjamgja galia, muzikos poveikiu vaiko dvasingumui. Pagrindinis
Jo muzikinio ugdymo koncepcijos tikslas — muzikos pagalba puoseléti vaikuose grozio ir gério
vertybes. (LMMA, 2005) Z. Kodajis teige, kad muzikos skambesyje gliidi jéga, ugdanti
dvasinguma, kelianti dvasing zmogaus brandg. (Navickiené, 2005). Taciau, kaip pazymi E.
Balcytis (1986), nors ir placiai taikoma, Kodajaus sistema gana vienpusiska ir dél to sulauké
kritikos net pacioje Vengrijoje. Bet nagriné¢jant ikimokyklinio amziaus vaiky muzikinj ugdyma,
bitina jvertinti Z. Kodajaus metodinius principus, iSskirian¢ius dainavimo ir liaudies dainos
svarba.

Aktualu biity paminéti ir japony muzikos pedagoga, smuikininka S. Suzuki ir jo
»Motinos kalbos metoda“. Smuikininkas, suprates, kad vaikai lengvai iSmoksta motinos kalba,
nes nuolat ja girdi, iSskyré pagrindinius kalbos mokymosi principus ir pritaiké juos muzikos
mokymui:

» Tévai, mokydami vaikg kalbéti, niekada nepavargsta kartoti.

» Kartojimas klausantis yra ugdomas nuo pirmosios dienos.

= [Stares pirma zodj, vaikas labai giriamas, o nesimokantis — nebaudziamas.
» Vaikui sudaromos placios raiSkos galimybés.

= N¢ vienas Zodis nepraleidZziamas, o pridedamas prie jau turimo Zodyno.

= Kiekvienas Zodis vis lengviau iStariamas ir lengviau jsimenamas.

= Skaitymui ir raSymui reikia pasirengti.

= 7Zmogus, gerai i¥mokes kalbg, gali tapti oratoriumi.

* Mokantis kalbos, patiriamas dziaugsmas ir iSmokstama daug naujy dalyky.

Sini¢i Suzuki savo metoda pradéjo taikyti po IT pasaulinio karo. Netrukus jis savo darbe
pasieke nepaprasty rezultaty. Jo teorijos déka 3-5 mety vaikai kuo puikiausiai grojo smuikais
sudétinga repertuara. Pedagogas pradéjo eksperimentuoti taikydamas metoda kitiems muzikos
instrumentams bei disciplinoms. Rezultatai vél pranoko lukesCius: vaikai, neprarasdami
gyvenimo dziaugsmo ir nenaudodami dideliy pastangy, demonstravo puikius laiméjimus — grojo,
dainavo. S. Suzuki pasiekimai atvéré jo metodui kelig j JAV ir Vakary Europa. Po S. Suzuki
mirties 1998 m. jo veikla tgsia Pasauliné Suzuki asociacija, kuriai priklauso ir Europos asociacija
(o Siai — Lietuva). ,,Motinos kalbos metodas® patvirtina prielaidas, kad kiekvienam
ikimokyklinio amziaus vaikui muzikiné veikla gali biiti prasminga, ugdo pastikéjimg savimi,
padeda realizuoti save, atveria naujas perspektyvas.
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Ankstyvaji muzikinj ugdyma tyrinéjo ir JAV muzikos pedagogas E. Gordonas.
Tyrinédamas muzikos jtaka kidikystéje ir ankstyvoje vaikysteje, Gordonas (1994) akcentuoja
muzikinio ugdymo svarbg nuo gimimo iki 9 mety. Mokslininkas i$tyré, kad muzikiniai gabumai,
veikiami aplinkos faktoriy, lavéja tik iki devyneriy mety. Véliau, kaip teigia Gordonas, niekas
negalés sustiprinti vaiko muzikos supratimo ir pomégio — tokio lygio muzikiniai gabumai isliks
visam gyvenimui. Gabumai stabilizuojasi, o pasiekimai — ne. Gordonas kaip ir Suzuki jZvelgia
muzikinio ugdymo ir kalbos lavinimo sgsajas. Jis teigia, kad kaip mes galvojame kalbédami,
klausydami, skaitydami ar raSydami zodin;j teksta, taip pat turétume gebéti galvoti klausydami,
atlikdami, skaitydami ir uzraSydami muzikg. Sugebéjimas ,,mastyti“ muzikoje Gordonui toks
svarbus, kad jis net sukuré atskirg zodj, apibtdinantj §j procesa — audiacija. Audiacija
apibudinama, kaip sugebéjimas mintyse girdéti ir suprasti muzika, kai néra fizinio muzikos
garso. Kai vaikas klausosi muzikos, jis girdi tikrg fizikinj muzikos garsa, suteikia jam prasme ir
netgi pradeda numanyti, kas toliau skambés, taip kaip klausydami pokalbio mes suvokiame jo
prasm¢ ir nusp¢jame apie ka toliau bus kalbama. Mokslininkas teigia, kad audiavimas yra
nuosekliai lavinamas ir $io proceso nereikéty atidélioti.

Daugelyje Vakary ankstyvojo ugdymo programy muzika yra pagrindinis dalykas. Svarbig
reikSme ji jgauna grupinése pamokelése, padédama jtraukti Seimas 1 Siy pamokeliy veikla, antra
vertus, ji yra pagrindas glaudzios vaiko ir suaugusiojo sgveikos, padedancios geriau pazinti
vienam kitg (Street, 1998). Muzikos edukologijos moksliniuose darbuose, pasaulinése
pedagoginése sistemose analizuojama ir apibendrinama muzikinio ugdymo svarba. Tad verta
pasinaudoti esamu patyrimu bei iSvadomis ir pradéti mastyti apie tai, kaip galétume jas pritaikyti,
adaptuoti prieSmokykliniam ugdymui Lietuvoje, apjungdami pasauling patirtj, lietuviy

edukology jzvalgas ir tauting etnokultiirg.

1.3. Lietuvos ikimokyklinio/prie§smokyklinio muzikinio ugdymo samprata

1.3.1. Situacijos apZvalga

1990 m. kovo 11 d. atkiirus Lietuvos Respublikos nepriklausomybe, atsivéré galimybés
Svietimo reformai, naujoms Vakary Europos bei pasaulio ikimokyklinio muzikinio ugdymo
idéjoms.

Lietuvos muzikos pedagogé ir kompozitoré Regina Poskuté-Gruen (SAC.SMM, 2005) po
muzikos pedagogikos, muzikos teorijos ir kompozijos studijy, ieskojo naujy horizonty, tad

Lietuvoje, o véliau Vokietijoje lankydavo tarptautinés reikSmés muzikos pedagogy — A. Haidu
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(Andre Hajdu, lzraelis), P. Hove (Pierre van Hauwe, Nyderlandai), K. Sonderso (Clark
Sounders, JAV), E. Gordono (JAV) ir daugelio kity kursus. E. Gordono metodas jau i§ pat
pradziy tapo pedagogei jos koncepcijos pagrindu; 2002 m. baigusi Filadelfijos Universiteto
Gordono muzikos mokslo instituto kursa, ji gavo Sio instituto Pirmojo lygio meistriSkumo
pazymejima ,,Ankstyvasis muzikinis ugdymas®. Dar studijuodama Vilniuje, Regina Poskute-
Gruen tapo Lietuvos Svietimo ministerijos Muzikos $vietimo centro darbuotoja, atsakinga uz
naujus muzikos mokymo planus, muzikos pedagogy tobulinimosi kursy sudarymg bei
bendradarbiavima su uZsienio muzikos pedagogais. Si jos aktyvi veikla turéjo didziulés jtakos
tolimesnei ikimokyklinés muzikos pedagogikos Lietuvoje raidai ir sklaidai. Nuo 2001 mety
organizuojamose Tarptautinése muzikinio ugdymo konferecijose ,,Vaikas ir muzika®,
seminaruose inicijuojamas kitoks pozitris i ikimokyklinio amziaus vaiko visapusi ugdyma
muzikos pagalba. Per visg tg laikg ji dirbo mazy vaiky muzikos mokytoja Lietuvoje, o nuo 1998
m. — muzikos mokytoja Vokietijoje, visas mokslines patirtis ir teorijas iSgrynindama praktikoje.

Buvusio kultiros ir Svietimo ministro D. Kuolio 1990 m. inicijuota id¢ja A.P.P.L.E.
(American Profesional Partnership for Lithuanian Education — Amerikos pedagogy talka
Lietuvos Svietimui, angl.) i$siplété ir tesiama iki Siy dieny. Daugiametés A.P.P.L.E. prezidentés
dr. Emilijos Sakadolskienés bei kity muzikos darbo grupés nariy iniciatyva ikimokykliniam
muzikiniam ugdymui atsirado naujos erdvés. Po deSimtmecio (2000 m.) E. Sakadolskiené
supazindino Lietuvos muzikos pedagogus su E. Gordono muzikos mokymo idéjomis ir jy
praktine raiSka — Vilniuje ir Klaipédoje inicijavo Temple Universiteto (JAV) profesorés, garsios
pasaulyje ankstyvojo muzikinio ugdymo specialistés Beth M. Bolton kursus ,,Mokykime
muzikos pacius maziausius®. E. Gordono muzikos mokymo teorijos mintys po truputj éme
sklandyti Lietuvos ikimokyklinio muzikinio ugdymo padangg¢je.

Tais paciais (1990) metais, Dalija Latvéniené¢ Panevézyje jkiiré mokykléle visai Seimai
»otrazdanélés*: ,Nepriklausomybeé paskatino kitaip pazitréti j prieSmokyklinuka, ¢ome |
pagalba tévams ieSkodami meninio — muzikinio ugdymo, lavindami kiirybiSkuma, puoseléjant
Seimos vertybes“ (Latvéniene, 2013). 2002 m. Sonata Latvénaite-Kriceniené jkire
»otrazdanéliy™ filiala Vilniuje. Vadovaujantis pasaulyje pripaZzinta Edwino E. Gordono
ankstyvojo vaiko muzikinio ugdymo sistema, ilgainiui susiformavo unikalios ir tvirtos plataus
vaiky meninio ir fizinio ugdymo tradicijos. Svarus ,,Strazdané¢liy® pedagogy indélis puoseléjant
muzikinio ugdymo sklaidg ir tobulinimg Lietuvoje. Jie aktyviai dalyvauja ir talkina nuo 2001
mety Reginos PoSkutés-Gruen iniciatyva organizuojamose konferencijose ,,Vaikas ir muzika®, 0
nuo 2012 m. tapo pagrindiniais §iy konferencijy organizatoriais. Konferencijy lektoriai —
pripazinti pasaulyje muzikos pedagogai, mokslininkai 1§ JAV (Beth M. Bolton, Richard F.

Grunow, Christopher Azzara ir kt.), Vokietijos (Michael Siefke, Maria Seeliger ir kt.),
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Didziosios Britanijos (Jackie Robarts, Alison Street ir kt.), Italijos, Portugalijos, Brazilijos ir kt.
Konferencijose didZiausias démesys skiriamas ankstyvajam muzikiniam ugdymui, jvairiems
muzikinio ugdymo metodams, moksliniams tyrimams, vedami praktikumai mokytojams, vyksta
atviros pamokos su vaikais, organizuojamos diskusijos.

1992 m. LR Svietimo ir mokslo ministerija jsteigia Muzikos §vietimo centra, kuriame
pradéjo veikti vaiky meniné studija ,,Gama®. Tai buvo viena pirmyjy jstaigy Lietuvoje, kurioje
siekta sukurti jvairiapusj 3-6 mety vaiky meninj ugdymga ir jgyvendinti jvairius menus — muzika,
dailg, Sokj bei teatrg jungianCius sceninius projektus — operas, miuziklus, Sokio ir judesio
spektaklius. 1993 m. studija iSaugo ikimokyklinj amziy, mening sritj praplété bendruoju ugdymu
ir tapo pradzios mokykla, véliau pagrindine ir vidurine mokykla. Muzikos mokymo koncepcija
modeliavo E. Sakadolskiené¢, Regina Poskuté-Gruen ir ikimokyklinio ugdymo skyriaus vedéja,
muzikos mokytoja, A.P.P.L.E. déstytoja Laima Sirutiené, kuri Salia savo metodikos émé taikyti
E. Gordono ankstyvojo muzikinio ugdymo elementus bei dr. DZ. Feierabendo (John Feierabend)
metoding medziagg. Profesorius DzZ. Feierabendas yra vienas pirmaujanciy ankstyvos vaikystés
muzikos ir judesio vystymo konceptualy, The Hartt School Universiteto Hartforde direktorius ir
Amerikos Kodaly Edukatoriy organizacijos (Organization of American Kodaly Educators)
prezidentas.

1993 m. savo veikla pradéjo Yamaha muzikos mokykla. Siandien tai labiausiai isplitusi
Lietuvoje muzikinio ugdymo jstaiga, turinti per 80 mokykléliy 37 Lietuvos miestuose ir
miesteliuose. Yamahos mokyklose mokosi apie 3000 vaiky. Nuo 6-8 mety vaikai mokomi groti
klavi$iniais, gitara, fleita. Ugdytiniai dalyvauja jvairiuose konkursuose, sulaukia jvertinimo.
Salia instrumentinio mokymo uzsiémimy, yra studijos ikimokyklinukams, kuriose muzika
lavinami vaikai nuo 4 mén. Yamahos muzikos mokyklos koncepcija pirma kartg buvo pristatyta
1954 m. Japonijoje, kaip ankstyvojo muzikinio lavinimo dalis. Programoje akcentuojama veikla
ir motyvacija, skatinamas vaiky kirybiSkumas. Taciau, nenaudojant pasaulyje pripazinty
muzikinio ugdymo metodiky, ugdymo kokybé¢ labai priklauso nuo pedagogo asmenybeés,
kvalifikacijos ir kiirybiSkumo. Tai inspiravo atsirasti nemazai alternatyviy muzikos ugdymo
mokykleliy maZiesiems.

1994 m. Lietuvoje startuoja projektas ,,Gera pradzia“ (Step by step), kai G. SoroSas
(George Soros) savo jkurtam Atviros visuomenés institutui (OSI, Open Society Institute, angl.)
paskyré nemazai léSy parengti ikimokyklinio ugdymo programa Ryty ir Centrinés Europos, taip
pat buvusios Soviety Sajungos $alims. Sio 3vietéjisko projekto tikslas — pateikti asmenybeés
sklaidg skatinan¢ig ugdymo metodika, ir pirma kartg jtraukti Seimas | vaiky ugdyma. Projekte
dalyvavo apie 40 000 ikimokyklinuky. Buvo iSleista knyga, kurioje tarp kity veikly kasdieninéje
vaiko darbotvarkéje buvo skirtas laikas muzikai. Projekto autoriai naudojo Z. Kodajaus bei K.
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Orfo metodikas. Didelj démesj skyré integruotai muzikinei veiklai, akcentuodami jos poveikj
atskiroms vaiko raidos sritims — ,,Muzika — tai vienas turtingiausiy Saltiniy mokant mazuosius.
Tai natiirali jy zaidimy dalis, teikianti daug tinkamy ir ugdanciy sgveikos su suaugusiyjy
pasauliu progy. Muzikai nereikia brangios ir sudétingos aparatiiros; vertingiausias instrumentas —
zmogaus balsas. Subtiliis saitai sieja muzikg ir emocijas, muzika ir kalbg.“ (,,] vaikg orientuoty
grupiy kiirimas® (1997, p. 256).

Rasa Dik¢iené-Zurbaité, nuo 1991 m. dirbusi muzikos $vietimo centro muzikos programy
koordinatore, 1995 m. jkiir¢ vaiky menine studija ,,Diemedis* ir iki 2006 m. jai vadovavo. Kuria
muzikg ikimokyklinio amziaus vaikams, yra visy Sios studijos spektakliy, bei vaiky opery
muzikos autoré. ,,.Diemedis* vienas i§ pirmyjy pradéjo dirbti su paciais maziausiais 1-3 mety
vaikuciais. Regina Poskuté-Gruen kuravo Sios studijos pirmuosius zingsnius, pati vedé muzikos
pamokeles maziesiems. A.P.P.L.E. inicijuoty E. Gordono sistemos mokymy déka ,,.Diemedzio*
pedagogai iki Siol sékmingai dirba, vadovaudamiesi Sia audiacijos metodika ir B. M. Bolton

idéjomis. Ritmikos uzsiémimuose sékmingai naudoja BAPNE metoda (<http://www.percusion-

corporal.com/>), bet nepamirSta ir tautosakos — ieSkoma kirybinés raiskos tekstuose,
zaidimuose. Bendro, visy veikly grupés kiirybinio proceso isdava — muzikinis spektaklis.

1998 m. jsikuria Lietuvos S. Suzuki muzikos mokytojy asociacija. ,,2004 m. ESA
(European Suzuki Association) konferencijos ir Lietuvos S. Suzuki muzikos mokytojy
asociacijos pripazinimo tikruoju ESA nariu situacija i§ esmés pasikeité. Europos asociacija
tiesiogiai pradé¢jo ripintis Suzuki mokytojy rengimu Lietuvoje®. (AukStkalnyte, 2007) 2002 m.
S. Suzuki mokykléle Kaune issikovoja pradinés mokyklos statusa, formuojamos pirmosios ir
prieSmokyklinés klaseés.

2009 metais Lietuvos ikimokyklinio ugdymo padangéje pasirodé Kindermusik mokyklos
licencijuoti mokytojai. Siuo metu jau aktyviai veikia vir§ 10 Kindermusik mokykléliy jvairiuose
Lietuvos miestuose. Kindermusik klasiy programos vadovaujasi moksliniais tyrimais ir pasaulyje
pripazintomis metodikomis — Z. Kodajaus, K. Orfo, S. Suzuki. Jau 30 mety tobulindama
ankstyvojo mokymo programg bei produktus, Kindermusik turi patikimg varda pasaulyje tarp
muzikos ir judesio programy, skirty vaikams nuo kiidikystés iki septyneriy mety. Kindermusik
programa vadovaujasi ankstyvo vystymosi principais, pritaikytais tam tikro amzZiaus vaiky raidai,
kuriuos yra patvirtinusi Nacionaliné vaiky lavinimo asociacija (National Association for the
Education of Young Children (NAEYC)). Taip pat Kindermusik filosofija vadovaujasi
ankstyvojo ugdymo eksperty, tokiy kaip Piaget, Montessori ir Greenspan darbais. Kindermusik
mokyklos programa buvo sukurta Vokietijoje, veliau ja iSpopuliarino pasaulyje (veikia daugiau

nei 80 Saliy) JAV muzikos pedagogai.
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Nemazg indé¢lj ikimokyklinio amziaus vaiky ugdyme jnesa ir daugelis kity, neformalaus
vaiky Svietimo jstaigy — tai miesty bei rajony savivaldybiy Svietimo skyriams, kulttiros centrams
priklausantys kolektyvai, mokyklélés, mégejiskos veiklos biireliai. Ir nors jy tikslai dazniausiai
nukreipiami rezultatyvios koncertinés veiklos link, pedagogy darbo kokybe, savaime

suprantama, apibrézia pedagogo iSsilavinimas, asmenybé, kompetencijos ir geb¢jimas tobuléti.

1.3.2. Muzikinio ikimokyklinuky/priesmokyklinuky ugdymo turinio specifiSkumas ir

veiklos formos

Priesmokyklinis ugdymas — nuoseklioji $vietimo sistemos pakopa, kurios paskirtis —
padéti vaikui pasirengti sékmingai mokytis pagal pradinio ugdymo programa. (Svietimo
jstatymas, 2006). Si pakopa — ikimokyklinio ugdymo tasa, tatiau turinti kokybiskai naujy,
specifiniy tiksly ir uzdaviniy. PrieSmokyklinis ugdymas apjungia ugdyma Seimoje arba
ikimokyklinéje jstaigoje (darZelyje) ir mokykloje. Pagal Lietuvos Respublikos Svietimo ir
Mokslo ministerijos patvirtinta bendraja prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa,
muzikinis ugdymas jeina j meniniy kompetencijy ugdyma. Sioje programoje numatyta ,,<...>
muzikuojant — klausant muzikos, dainuojant, ritmuojant, grojant, improvizuojant ugdytis
muzikinius gabumus (ritmo ir metro, melodijos ir dermés jausmg, muzikinius intonacinius
vaizdinius) bei gebéjimus (intuityviai ir sgmoningai suvokti muzika bei muzikine kalba, jvaldyti
balso diapazona, siekti tikslaus intonavimo, pajausti ritma, iSkalbingai reiksti emocijas, i$laikyti
démesj, lavinti muziking atmintj).“ (SMM, 2002, p.35) Programoje yra pabréziama, kad
muzikiné ugdomoji veikla yra pati svarbiausia ir ,,<..> jos neturéty uzgozti pasirengimas
Sventéms ir perdétas pasiekimy vaikymasis.” Vetlugina (1968), teigdama, kad muzikinés veiklos
biitinumo jrodinéti nereikia, nes §i praktiné veikla natiiraliai pasireiSkia vaiko gyvenime tiek
spontaniSkai, tiek i§ Salies organizuojama, paZymi, kad tai ne visada kokybiska veikla. Autoré
pabrézia, kad muzikinis ugdymas svarbus jvairaus amziaus vaikams, taciau niekam jis néra toks
reikSmingas, kaip ikimokyklinio amziaus vaikui. A. Vaiien¢ (1986) taip pat teigia, kad
muzikalumas ikimokykliniame amZiuje yra labai sudétingas ir aktualus klausimas — daZnai
pedagogai vaikus skirsto | ,,muzikalius® ir ,,nemuzikalius®, pastaruosius nuSalindami nuo bet
kokios muzikinés meninés veiklos. Ji atkreipia démesj, kad tokig klaida daro ne tik pedagogai,
bet ir Seima, nuvertindama vaika, kaip neturint; muzikiniy gebéjimy. Taciau, kaip anks¢iau buvo
minéta, daugelis tyréjy pripazjsta, kad muzikiniai gebéjimai yra lavinami, o muzikiné veikla
turéty buti jvertinta visuminiam vaiko ugdymui — tiek emociniy/socialiniy, tiek kognityviniy

gebéjimy vystymui.
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Norint jgyvendinti Siuos tikslus, biitina ugdyti bendrg muzikaluma, taikant kompleksinio
ugdymo metodus. Psichologas Teplovas (1947), nuodugniai iStyrgs muzikinius gabumus,
suformuluoja tris pagrindinius komponentus:

=  Dermés jausma.
= Muzikinj ritmo jausma.
* Muzikinius vaizdinius.

Visas $ias tris sritis formuoti ir lavinti galime tik muzikingje veikloje. Pati lengviausiai
prienama muzikavimo forma 5-6 mety vaikui yra dainavimas, tyrinéjimas muzikos instrumenty
(grojimas), judant pagal muzika, muzikavimas zaidziant.

Apibendrinant galima teigti, kad kompleksiSkas muzikinis ugdymas sudaro prielaidas

v W —

nesudaryty atitinkamy salygy — muzikos instrumenty stygiaus, skurdzios fonotekos ir pan.
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2. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU EMOCINIU IR KOGNITYVINIU
GEBEJIMU RAISKA

2.1. 5-6 mety ikimokyklinio/prieSmokyklinio amziaus psichosocialinés raidos ypatumai

Tam, kad prieSmokyklinis ugdymas biity pilnavertis, pedagogai turi sukurti visapusiska
asmenybeés sklaidg skatinanc¢ig programg. Norint jvertinti 5-6 mety vaiko ugdymosi poreikius,
bitina suprasti to amziaus vaiky raidos ypatybes. Tai fiziné, psichiné, emociné, socialiné vaiko
raida. Svarbu nepamirsti, kad tai yra bendrosios raidos savybés, o kiekvienas vaikas —
nepakartojama asmenybé, turinti unikalias prigimtines savybes, veikiamas Seimos, aplinkos,
kultiiros, sveikatos veiksniy. Taciau yra aiskis raidos désningumai, biidingi konkreciam amziui.
Galima biity apibendrinti 5-6 mety vaiky raidos ypatumus. ,,Visai normalus bet kokios vaiko
vystymosi srities — fizinés, socialinés, kalbos ar pazintinés — skirtumy diapazonas yra dveji
metai.” (Wood, 1994).

Egzistuoja du prieingi poZitiriai j asmenybés raida — Z. Pjazé (Jan Piaget), Z. Froidas
(Sigismund Freud), E. Eriksonas (Erik Erikson), B. C. Njumanas (Bernard Charles Newman) ir
kt. skiria atskiras vystymosi fazes, o humanistinés, egzistencinés metodologijos Salininkai teigia,
kad zmogus vystosi subtiliai ir nuolat auga, ir §is individualus procesas priklauso nuo unikaliy
biologiniy prielaidy ir specifinés patirties (Beresnevi¢ien¢, 2003). Fazinio vystymosi autoriai
Zmogaus vystymosi raidg dalija j fazes, kuriose jgyjama tam tikry kompetencijy, susiduriama su
Jvairiomis problemomis. Pereinant 1§ vienos fazés j kita, patiriama krizé. Asmenybés vystymosi
krizé — persitvarkymas, globaliis kokybiniai pokyciai, vidinis konfliktas. Apie 5,5 gyvenimo
metus iStinka viena 1§ vystymosi kriziy — tai susije su galvos smegeny vystymosi poky¢iais, jy
branda. Tai peréjimo j mokyklinj amziy krizé. 7 mety amziaus krizé — socialinés kilmés. Vaikas
pradeda lankyti mokykla. Jei mokykla pradeda lankyti anksciau, krizé pasireiskia SeStaisiais
gyvenimo metais. E. Eriksonas atkreipé démesj 1 vaiko vidinius konfliktus, kurie biidingi
kiekvienai raidos stadijai ir teigé, kad labai svarbu, kaip konfliktas bus i§sprestas, nes sekmé arba
nesékmé turés jtakos tolesnei zmogaus raidai. (Zukauskiené, 2001). O. Monkevigiené (2003 m.)
akcentuoja, kad prieSmokyklinis amzius yra gana sudétingas ir lemia ugdymosi mokykloje
sekme. Galima teigti, kad 5-6 mety vaiko parengimas mokyklai tiesiogiai susijes su Vviso
gyvenimo ugdymosi pasiekimais — jo fizinis pasirengimas, psichinés srities — mastymo, démesio,
atminties geb&jimai, socializacija, emociné branda bus tvirtas pagrindas zengti pirmus Zingsnius

mokykloje.
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Fiziniai raidos ypatumai. Siuo laikotarpiu auga, tvirt¢ja kauly ir raumeny sistemos.
Penkiameciai ir SeSiameciai labai judris ir aktyviis — bégioja, gestikuliuoja rankomis, Sokinéja,
iesko biidy uzsiimti judria veikla. ,,Greitis — SeSiameciy siekis. (Wood, 1994). PrieSmokyklinio
ugdymo pedagogai galéty pasinaudoti Dalkrozo metodu ir suteikti vaikams galimybe judesiu
perteikti muzikos ritmg, nuotaika. Muzikos pagalba galima mokyti vaikus kontroliuoti savo
aktyvumg — pratimai: judék ir sustok, judék greitai — létai ir t.t. Taip lavinama ne tik judesiy
koordinacija, bet ir démesingumas bei susikaupimas reikiamu metu. ,,PrieSmokyklinukams
budinga zemo lygio mikro- ir makro judesiy koordinacija.” (Girdzijauskiené, 2009). Muzikiniai
zaidimai, perkusiniai instrumentai ne tik suteikia galimybe lavinti ritmo pojitj, gilina muziking
patirtj, bet ir lavina koordinacija. Vaikas atranda judéjimo prasme¢ kurdamas ir tyrinédamas.
Tokio amziaus vaikai pradeda skirti kair¢ nuo desinés, tad daugelis muzikiniy rateliy, daineliy ir
Sokiy galéty pasitarnauti Siam suvokimui jtvirtinti. Nezilrint | labai aktualy fizinio aktyvumo
poreikj, tokio amZziaus vaikai greitai pavargsta, skundZiasi negalavimais. Muzikos klausymas
Siuo atveju pasitarnauty kaip terapija, atpalaiduoty ir nukreipty démesj j dvasiniy iSgyvenimy
pasaulj.

Emociné raida. Fiziniais veiksmais vaikai perteikia ir savo emocijas — ploja rankomis,
Sokingja, bégioja dziaugdamiesi, supyke — puola mustis, béga sléptis, méto daiktus. Emocijas
reiSkia ir garsais — Siikauja, aik¢ioja, barasi. ,,Visi iSgyvenimai (dziaugsmas, litidesys, baimé,
pasitenkinimas ir kt.) reiSkiami raiSkiai ir atvirai.“ (Girdzijauskien¢, 2009). Taciau Siame
amziaus tarpsnyje tik formuojasi vaiko emociné kompetencija — nustatyta, kad nedidelé vaiky
dalis susivokia savo jausmuose, geba juos jvardyti, apie juos kalbéti (Gasitiniené, 2007).
Penkeriy — SeSeriy mety amziuje formuojasi vaiko savigarbos jausmas. Taigi, Siuo metu ypac
svarbus pozityvus individualiy gebéjimy jvertinimas ir palaikymas. Muzikiniy pratimy ir
zaidimy jvairové suteikia galimybe vaikui sustiprinti pasitikéjimg savo unikaliais jgiidziais.
Kirybingumas muzikuojant, improvizacija, padés vaikui iSmokti ,,rizikuoti®, nebijoti suklysti,
nes atéjus ] mokykla, vaikams kyla stiprus noras save jvertinti teigiamai, o tai sukelia ne tik
teigiamas emocijas — tuo pat metu nerimaujama dél to, kaip seksis mokykloje, ar nenuvils
artimyjy, kaip jvertins mokytojas ir klasés draugai. ,,Vaikai tarytum gyvena nuolat pasirenge
patirti nepasitik¢jima savo jégomis, bijodami nesé¢kmés ar negeb¢jimo atlikti uzduotis.
(Girdzijauskiené, 2009).

Muzika ypatingai veikia Zmogaus emocijas, nepriklausomai nuo jo amZiaus.
Atsizvelgiant | tai, kad vaikai yra labiau emocingi, nei suaugg, galima daryti prielaida apie
didZiule muzikos jtaka vaiky emocijoms. Ramindami savo vaikus, jau gilioje senove¢je, visy tauty
Seimose dainuodavo ar nitiniuodavo lopSines. Kiekvienoje kultiroje yra linksmy Sventiniy

daineliy, kuriy pagalba vaikai iSreiSkia dZziugesio emocijas. Liidnos dainos gali padéti suvokti ir
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iSgyventi sudétingesnius jausmus — vaikas susipaZjsta su savo emocijomis, patiria jas, sugeba jas
jvaldyti. Muzikos emocinis krivis nepaprastai didelis, tad muzikuojant, dainuojant ar klausant
muzikos, galima padiskutuoti drauge su vaikais apie muzikos sukeliamus jausmus — tai véliau
padés jiems suvokti save ir savo emocijas kritinése jausminése biisenose.

Socializacija. Atéjus j mokykla, vienas i$ rySkiausiy procesy, vykstanéiy su vaiku, yra
socializacija. Todél ypa¢ svarbi §io proceso eiga iki tol, prieSmokykliniame amziuje.
Bendravimo jgiidziai labai priklauso nuo asmeniniy savybiy, biido bruozy, didelj vaidmenj
atliecka aplinka ir jj supantys zmonés. ,,Tévai ir pedagogai moko vaikus, kaip jsijungti |
visuomenés gyvenima, perimti jame egzistuojancias taisykles ir elgesio budus, t.y. suaugusieji
moko vaikus socializacijos aplinkoje budy.” (Juodaityté¢, 2002, p. 135). Kad Sis procesas
sékmingai vystytysi, be aplinkos poveikio, turéty buti lavinamas vaiko savarankiSkumas ir
iniciatyva, stiprinamas pasitikéjimo jausmas. Priesmokyklinukas, bendraudamas su Kitais
Zzmonémis, siekia vis didesnio savarankiSkumo, iniciatyvumo, vystosi savigarbos jausmas,
atsiranda savikontrolés jgiuidziai. (Daniels, Stafford, 2000). Bendraudamas su Kitais
bendraamziais ar suaugusiais, tokio amziaus vaikas turéty pamazu iSsiugdyti socialinius
1gudzius, tokius, kaip jausmy atpazinimo bei nusakymo, gebéjimo dalintis, prisiimti atsakomybe,
spresti problemas, padéti aplinkiniams. Siems ir kitiems jgiidziams augti ypa¢ svarbi vaiko
emociné blisena — Jis turi jaustis saugus ir patirti s¢kme. Muzika ir muzikiniai zaidimai aplinkg
pavercia kirybinga, zaisminga. Muzikuodami grupé¢je vaikai patiria bendrumo jausma,
improvizuojant ugdosi pasitike¢jimas savimi, kurdamas vaikas patiria dziaugsma ir sékme.
,Muzikiniai Zzaidimai néra tam tikry veiksmy mokymasis, tai emocijy — nuostabos, laukimo,
susizavejimo skatinimas, muzikinés kulminacijos pajautimo lavinimas, be to, suteikia galimybe¢
pasyvy patyrimg pakeisti j aktyvy dalyvavimg tam tikroje socialinéje terp¢je. (Wylie, 2007).
Kiekvienoje grupéje yra drovesniy ar pasyvesniy vaiky. Jiems labai sunku pasivyti aktyvesnius,
drasesnius, norinc¢ius dominuoti vaikus. Pastaryjy rySki saviraiSka, jie daznai nepasitikincius
savimi, ar tiesiog létesnio biido, pavercia pasyviais stebétojais. Muzikiniai rateliai, zaidimai,
bendra daina, kur visi dalyvaujantys atlieka tuos pacius veiksmus, padeda jtraukti tokius vaikus,
kurie biity tik stebéje veikla i§ Salies. Isijunges | bendra veiklg, vaikas uzmirSta savo nerimus,
atsiranda pasitikéjimas, pajaucia bendravimo dZiaugsma.

Kognityviniy gebéjimy raida. PrieSmokyklinukams dar biidingas visybinis suvokimas —
pradzioje suvokiama visuma, o tik véliau atskiros dalys. Problemos sprendziamos konkreciais
veiksmais, o ne jy analize. Vyrauja sensorin¢ atmintis, kai informacija priimama per pojucius —
uosle, rega, lytéjima. Pagal Z. Pjazé (Girdzijauskiené, 2009) mazdaug 8-9 gyvenimo metais
mastymas pereina ] formaliy operacijy stadija — problemos sprendziamos logiskai, vyrauja
asociatyvioji atmintis.
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Klausant muzikos, 5-6 mety vaikui svarbu suvokti visuma, bet besigilindamas j detales —
muzikos raiskos priemones — ritmg, tempa, dinamika, véliau atrasdamas ritminius darinius,
iSskiriant muzikos instrumentus, vaikas mokosi ieSkoti priezasCiy ir padariniy rysio.
Analizuojant, kodél ir kokius jausmus atliepia muzika, kokie instrumentai iliustruoja vienus ar
kitus reiSkinius, vystosi loginis, analitinis, asociatyvus mastymas — pavyzdziui vaikas bando
prisiminti, kaip atrodo dramblys, kaip jis juda, kokia jo aplinka, ir suprasti, kodél ji iliustruoja
kontrabosas, skambant fortepijonui (Sen — Sansas,1835-1921, Zvériy karnavalas, 1886;
Dramblys).

Jvertinus 5-6 mety vaiko amziaus psichomotorinius raidos ypatumus, galima daryti
iSvada, kad prieSmokyklinukas gana sparciai vysto jvairius geb&jimus, taciau jo minties eiga,
suvokimas, labai skiriasi nuo suaugusio, ar kito amziaus vaiko. R. Zukauskiené (2012) teigia,
kad ,,<...vaiky turimas minciy supratimas yra kognityvinés raidos pagrindas...>* (Zukauskiené,
2012, p.308), t.y. vaiko intuityvus suvokimas skatina jj tikrinti savo zinias, gilintis ir suprasti

esme.

2.2. Ikimokyklinuky/prieSmokyklinuky emociniy ir kognityviniy gebéjimy samprata

edukologiniu poZitiriu

Emociniai ir kognityviniai geb&jimai tarpusavyje tampriai susij¢. Mari Rotbart (Mary
Rothbart, 1994) pateikia iSvadas, kad vaiko emocinés raidos metu kinta ne tik konkrecios
emocijos, bet ir kognityviniai geb¢jimai, t.y. emocijos tiesiogiai veikia kognityvinius pokycius —
kalba, démes;j, atmint]. Emocinei raidai turi jtakos patirtis ir atvirk$¢iai — emociniai poky¢iai
reikSmingi patirties suvokimui. PrieSmokykliniame amziuje iSrySkéja gebéjimas kalbéti apie
emocijas. Tai padeda vaikui suvokti savo emocing patirtj bei pasidalinti ja su kitais. J. Dunn
teigia, kad svarbiausias emocinés raidos rezultatas — socialiniy santykiy tiek artimoje aplinkoje,
tiek supancioje kultiiroje i1Svystymas. Emociniy ir kognityviniy gebéjimy sgveika yra abipusé —
Kintantis emocinis patyrimas veikia kognityving raida, o pazintiniy geb¢jimy augimas turi
tiesioging jtakg emocijy kaitai.

Paskutiniojo XX amziaus ketvir€io meninio ugdymo istorijoje ypatingas vaidmuo
skiriamas kognityviniam poziiiriui. Vadovaujantis $iuo pozitiriu, buvo sukurta mastymo
paradigma: mastymo, susijusio su menu, bei ugdymo, lavinimosi, ar mokymo plano sudarymu.
Kognityvinis pozitris iSsirutuliojo 1§ dviejy skirtingy, taciau sgveikaujanciy sroviy. Vienos
uzuomazgos susiformavo meno psichologijoje, ir jos atstovai daugiausia doméjosi vaiky gabumy
tyrimu. Antrosios karéjai — filosofai ir meno pedagogai, jy démesio centre — meninio ugdymo

tikslai bei programa (Matonis, 2000).
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Naujausia kognityvizmo id¢ja skelbia, kad wvisa psichiné veikla yra pazintiné.
Kognityvistai tyrinéjo nematomus vidinius procesus, paneigdami teorijg, kad moksliskai galima
vertinti tik tai, kas akivaizdziai matoma ar suskai¢iuojama.Taciau gamtos moksly, matematikos
ir daugelio kity mokomuyjy dalyky skirstymas j kategorijas nepasikeité. Jie ir toliau buvo laikomi
pazinimo dalykais. Kitoks buvo tik pazinimo supratimas, kuris apémé ir nematomus mastymo
procesus bei turinj. Menui Sie pasikeitimai reiské kategorijos pakeitimg. Iki tol jis buvo
priskiriamas prie afektyviyjy, nepaziniy dalyky. Pasak V. Matonio (2000), dabar menas tapo
pazintiniu, kartu aprépdamas intuityvuma, kiirybiskumg ir emocionaluma.

Asmenybés raidos pozitriu svarbu tai, kad § mokyma Zvelgiama ne vien kaip j Ziniy
perdavima ar priémimg, o kaip j informacinés erdveés tyrin¢jima, padedant] suprasti pasaulj,
visatg ir sagvaj] AS. Kognityvizmas pabrézia aktyvy, kiirybinj mastyma kaip asmenybés zinojimo
kiirimg (Rinkevicius, Rinkevic¢ien¢, 2006). Muzikinis ugdymas sgveikoje su emocine raida

garantuoja tinkamas salygas kognityvinei veiklai.

2.3. Muzikinés veiklos formuy ir vaiko visuminio ugdymo sasajos

Bendrojoje prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programoje (2002) muzikinis ugdymas
apibudintas kaip meniné veikla — universali vaiko visuminio ugdymo priemoné. ,,Meninis,
muzikinis ugdymas visais laikais uzémé isskirting pozicijg bendrojo ugdymo proceso kontekste,
todel natiiralu, kad ir Siandien pasaulyje jis suprantamas kaip vienas reikSmingesniy dvasiniy,
emociniy, intelektualiniy, kiirybiniy galiy vystymosi pagrindas.* (Straksiené, 2009). E. Velicka
(1995) teigia, kad muzika itin glaudziai siejasi su visomis disciplinomis: matematika, kalba,
pieSimu, kiino kultiira, aplinkos pazinimu. Muzikavimas teigiamai veikia ir vaiky intelekta —
vaikai geriau mokosi ir kitus dalykus. Muzikinis ugdymas padeda vystyti atmintj, erdves ir laiko
suvokima. Nors tradiciS$kai muzikinis ugdymas suprantamas kaip atskira ugdymo dalis, taciau,
kaip ir pati muzika, muzikinis ugdymas gali praturtinti kitas veiklas, integruotis ] visas
ugdomasias sritis. Muzika skatina sgvoky vystymasi — dinamikos, tembro jvairove, galime
supazindinti vaikg su ,,tapatumo® ir ,,skirtingumo* sgvokomis. Muzikos pagalba galime mokyti
skaiCiuoti, skaityti, ugdyti pazinimo, socialing, komunikavimo kompetencijas. Tiek lietuviy
kalba, tiek kitos — visa sakytiné kalba yra ritminga ir melodinga. Vos pradédami kalbéti, vaikai
zaidzia garsais ir ritminiu, ir melodiniu pagrindu. Naudojant ir prapleciant §j natiiraly vaiky
zaidima, lavinama tartis, turtinamas zodynas, muzikiné frazuoté padeda suvokti sakinio
struktiirg, tuo budu vysto minties raiska. Melodija padeda jsiminti daug ilgesnes frazes, nei
vaikas sugeba i8sakyti, véliau §i patirtis atsiliepia vaiko kasdieninéje Snekoje. Muzika gali padéti

sutvarkyti dienotvarke: visa etnokultiira prisotinta dainy ir Zaidimy, skirty vienai ar kitai veiklai
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apdainuoti, supazindinti vaikus, jtraukiant juos j tas veiklas — tiek ] kasdieninius ritualus, tiek }
sezoniniy svenciy ruosybg ar kita gyvenimiska veikla, darbus. ,,Nuo pat atsiradimo muzika buvo
skirta ritualiniams, religiniams, darbo, pedagoginiams, terapiniams, bendravimo, estetiniams,

hedonistiniams ir kt. tikslams.* (Jareckaité. 2006).

2.3.1. Muzikiniy gabumy plétojimo galimybés

Pasak E. Gordono (1999) mitas yra tai, kad vieni vaikai gimsta muzikaliis, o kiti ne. Net
kalbant apie Mocarto genialius gebéjimus muzikai, pamirStama pridurti, kad jo tévas buvo
kompozitorius ir smuikininkas, kad jau nuo kudikystés jis nuolat buvo skatinamas muzikuoti. E.
Gordonas (1997), tyrinédamas muzikiniy gabumy ugdyma, nustaté, kad nors vaikas ir gimsta su
tam tikru potencialu muzikai, taciau iki 9 mety jis kinta, priklausomai nuo vaika supancios
muzikinés aplinkos. Kiekvienas vaikas turi jgimty muzikiniy gebéjimy. Taciau tie geb¢jimai gali
atsiskleisti daugiau arba maziau. Vaiko muzikinius gabumus ir potencija iki devyneriy mety
galima tiesiogiai paveikti muzikalia aplinka, tikslingu ugdymu ir skatinimu. Tiek E. Gordonas,
tiek S. Suzuki muzikinj lavinimg lygina su gimtos kalbos mokymu. Visi vaikai lengvai i§moksta
gimtaja, arba kaip teigia S. Suzuki, motinos kalba, nes nuolat yra jos apsupti. Muzika vaikai
priima ir supranta taip pat nattiraliai, kaip ir gimtaja kalba. Tad, jei vaikui biity suteikta galimybé
gyventi muzikos apsuptyje, tikétina, kad jo muzikos suvokimas prilygty gimtosios kalbos
mokéjimui. Zinant, kad muzikos, kaip ir kalbos, ugdymas yra ne produktas, o procesas, jj reikéty
pradéti puoseléti kuo ankséiau ir leisti jam plétotis natiiraliai. (Gordonas, 1999). H. Se¢kuviené,
nagrinédama prieSmokyklinio amziaus vaiko jtraukimo j prasmingg muziking veiklg aktualuma,
taip pat teigia, kad mokslininky atlikti tyrimai (Nadel, 1928; Teplov, 1947; Gordon, 1979, 1999)
akivaizdziai rodo, jog muzikinius gabumus tinkamiausia yra lavinti vaikystéje, todel ypac
aktualus tampa prieSmokyklinis vaiky muzikinis ugdymas, suteikiantis galimybiy atskleisti vaiko
muzikinius gabumus ir lavinti geb&jimus.

Jei yra plétojami muzikiniai gabumai, jie tampa pamatu vaiko kirybinéms galioms augti.
Muzikos prigimtis yra kiiryba, tad, atrodyty, kad visoje muzikinéje veikloje yra potencialas
kiirybinei raiskai. Tac¢iau, R. Girdzijauskiené (1995) pastebi, kad kartais mokiniai dainuodami ar
grodami muzikos pamokose mokomi tik reprodukuoti muzika, kad neskiriama laiko vaiky
kurybiSkumui reikstis. Ugdant kiirybisSkumg muzikos pagalba, pagrindas yra improvizacija.
Muziking improvizacijg vel galime palyginti su kalba — vaikas, iSmokegs ZodZius, ne kartoja
girdétas frazes, o pats sukuria sakinius, sugeba iSreiksti savo mintis. Kaip ir visa kiiryba, taip ir
muzikiné improvizacija yra ne rezultatas, o nuolat kintantis procesas, turintis konkre€ius rémus.

Ikimokyklinukams S§is procesas labai artimas. Reikéty atkreipti démes; | tai, kad improvizacija,
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kaip kirybiSkumo iSraiSka, kartais pralenkia muzikinius gebéjimus ir tampa pagrindu jy
ugdymui. Pavyzdziui, jei vaikas negali atkartoti ritminio darinio, jis tiesiog sukuria savo ritmg.
Jei zaidziame dainuodami ir vaikas nespéja jsiminti melodijos — jis, norédamas dalyvauti
zaidime, sukuria savo melodijag. Kurdamas, improvizuodamas bet kokio amziaus vaikas ar
suauges zmogus patiria palaimg, emocinj pakilimg. PrieSmokyklinio amziaus vaiko veiksmus
valdo emocijos. Anot A. Katinienés, ,,<...> | supantj pasaulj ikimokyklinukas pirmiausia
reaguoja emociskai, o tik po to jsijungia jo intelektas. Kuo stipresnis dirgiklis, tuo emocionaliau
vaikas ] ji reaguoja.” (Katinien¢, 2001). Kiirybin¢ veikla sureguliuoja emocinj fong, suteikia
dvasinj pasitenkinimg. Kadangi pagrindiné¢ 5-6 mety vaiko veikla yra zaidimas, tad pasitelkiant
zaidimg galima ugdyti tiek muzikinius gebéjimus, tiek kirybiskumg. Apjungus S$iuos triS
komponentus — Zaidimg, muzikavimg ir kiirybisSkuma (galima pastebéti, kad vaikai natiiraliai tai
apjungia savo asmeninéje zaidybinéje veikloje), iSugdysime kiirybinga, darnig ir muzikalig

asmenybe.

2.3.2. Vokaliniy gebéjimy raiSka skatinant ikimokyklinuky/prieSmokyklinuky emocinius ir

kognityvinius gebéjimus

Zmogaus balsas — tai ne tik bendravimo ir komunikacijos priemoné, tai ir miisy asmeninis
unikalus instrumentas saviraiSkai ir muzikavimui. Tik atéjes 1 §] pasaulj, kudikis savo santyki |
aplinkg iSreiskia balsu. Vaikui balsas yra pirma priemoné komunikuojant su iSoriniu pasauliu ir
su savimi — jis guguoja, CiauSska, mégdzioja garsus, verkia, juokiasi. ,,Jau 2-3 mén. ktdikiai gali
tyrinéti savo balsg ir juo zaisti <...>, o pirmyjy mety pabaigoje, jie jau gali Zaisti ir garsazodZziais
<...>* (Street, 2013). Nuo paciy seniausiy laiky zmonés nitiniavo, dainavo vaikams. Bet koks
melodinis darinys, kad ir dviejy ar trijy tony, niiniuojamas suaugusiojo, sukuria tarp jo ir vaiko
dvasinj ry$j, iSliekant] visam gyvenimui. Juk mus jaudina vaikystéje girdétos melodijos, kad ir 1§
televizijos ekrano, mes ilgam iSlaikome su konkreciais muzikos dariniais asociatyvy rysj.
Negalédami prisiminti ankstyvojoje vaikystéje daugumos reiSkiniy ar veiksmy, labai gerai
prisimename dainas, kurias mums dainavo mama. Dainuojant, ar girdint dainavima, patiriamos
pacios jvairiausios emocijos — dainuojantis balsas — tai rySys tarp misy sielos ir dvasios.
»Indijoje dar ir Siandien manoma, kad kiekvienas garsas, kurj iStariame, o juolab -
padainuojame, daro tiesioging jtaka fizinei, protinei bei dvasinei biklei. ZodZiai ir garsai,
kuriuos iStaria zmogus, jauciantis harmonija su jj supancia aplinka, sukuria didelj pozityvy
energetinj laukg, apsupant] ne tik jj patj, bet ir jo artimuosius.“ (Lygutas, 2012). Pasak Vydino,

dainavimas yra naudingas todé¢l, kad jgalina ,,savo vargus ir menkumus kiek pamirsti“, geriau
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pajusti tos pac¢ios prigimties zmones, tapti Sviesesniam, doresniam, kilnesniam ir tauresniam, t.y.
pasiekti aukStesnj zmoniskumo laipsnj. (Petrauskaite, 1993).

I dainavima pazvelkime dviem aspektais — jo svarba ugdant(is) ir kaip | balso formavima
— kokig reikSme vaikui turi vokalinis ugdymas. Balso lavinimas siejasi su fiziniu ir psichiniu
tobuléjimu. Fizinis tobuléjimas — pirmiausia tai kvépavimo sistemos stiprinimas. N.
Mameniskiené (1994) teigia, kad dainavimo pagrindas yra ir visada buvo kvépavimas, kad
jvaldzius teisinga, natiiraly kvépavimo mechanizmo darbg, balso aparato amzius pailgéja 10 — 20
mety. Visi kvépavimo pratimai susij¢ su teisinga laikysena, nejtemptais peciais, judesiy
koordinacija, jie stiprina tarpSonkaulinius raumenis, praplecia plauciy tiirj. Teisingas kvépavimas
reikalingas bet kuriam zmogui, ne tik dainininkui. Dainuojant mokomasi ne tik kvépuoti, bet ir
gerinama kraujotaka, vystoma klausos sistema, balso aparatas, artikuliacija, sprendziamos
vidinio masazo poveikis vidaus organy sistemoms, stiprinama imuniné sistema, maz¢ja stresas.
Vokalinis ugdymas yra puiki prevencija ligoms, o kartu ir gydymo budas. Pateiksiu vieng
pavyzdj. Penkeriy mety vaikui suskaudo pilvuka, pradéjo pykinti. Mokytoja pasiilé jam
padainuoti savo mégstamg daing. Tai jam pasirodé keista, bet jis giliai jkvépé ir uzdainavo. Po
keliy fraziy prad¢jo sliigti jtampa, atsipalaidavo pilvo raumenys (uzsiémé kita veikla, reikalinga
dainavimui), démesys nukrypo j daing, ir vaikas nebefiksavo pykinimo ir skausmo. Mylima
melodija teiké ramybe. Po dainos vaikas pasake, kad jam geriau — pabaiges dainuoti prisiminé,
kad tur¢jo problemy. Mokytoja pasitlé padainuoti dar karta. Sudainaves antra karta vaikas
Sypsojosi ir dziaugesi, kad jam ,,nieko nebeskauda®. Sis pavyzdys parodo ne tik fizinj dainavimo
poveikj, bet ir ,,magiska®, psichologing jtaka. Balsas tiesiogiai susijes su zmogaus psichologija —
Jis atspindi misy savijautg ir kaip verbaliné priemon¢ iSreiSkia miisy emocijas, mintis. Kasdieng
mes girdime netinkamai suformuoto balso pastatymo pavyzdziy — Zmogus kalba ,,ant vieno
tono*, ne savo diapazone, nosiniu, falcetiniu balsu. Tokie Zmonés daZnai jaucia psichologinj
diskomforta, bijo dainuoti, kalbéti viesai. Balsas atspindi miisy asmenybe — mes galime juo
didziuotis, laisvai juo naudotis, bet galime baimintis biiti i§juoktais. ,,Kritiniai komentarai apie
misy balsg gali Zeisti taip pat skaudZiai, kaip ir komentarai apie misy iSvaizda.” (Numminem,
2005). Dainavimas, kaip balso formavimo priemone, jau ankstyvojoje vaikystéje gali turéti
mano, kad dainavimas turi jtakg asmenybés formavimuisi, savo tautos ir pasaulio muzikinés
kultiiros paveldo ir Siandieniy muzikiniy aktualijy suvokimui, muzikiniy — kultiriniy interesy
plétotei, gebéjimui pristatyti savo regiono, Salies muziking kultira, kartu lemdamas vertybiniy

nuostaty formavimasi, lengvesne integracijg j platesnius sociokultiirinius junginius.
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Taciau verta pazvelgti | dainavimg kitu aspektu — kaip ; komunikavimo priemong. Vien
pazvelge 1 tautinj pavelda, galime susidaryti isptudj, kiek patiriy bei Ziniy vaikams budavo
perduodama liaudies daina. Dainuojant buvo dirbama, dainuojant buvo bendraujama su vaikais —
net pasakos su dainuojamais intarpais biidingos visy tauty kultiroms, dainuojant vaikai
uzmigdomi. Humanistinés pedagogikos skleid¢jai savo edukacinése video pamokose tévams
(2012) pataria — jei vaikas negirdi jlisy praSymo uzsiristi batukus, tai tiesiog padainuokite jam —
,»uzsiriSk batukus® (dvitonis). Tikslinga pradéti pamoka dainuojant ritualing pasisveikinimo
daing, pasveikinant kiekvieng vaikg individualiai — kad ir paprasta melodija padainuotas vardas
nuima stresg, sukuria gerg nuotaikg, veikia raminanciai, kiirybingai. ,,Kai pasisveikinimo ir
atsisveikinimo, susitikimo ir i$siskyrimo ritualus lydi dainavimas, atsiranda potenciali galimybé
muziking raiSka pritaikyti kasdienéms uzduotims. ,,<...> Dainuodami daineles <...> suaugusieji
turi daug daugiau galimybiy priartéti prie vaiky, skatindami juos pazinti save, suvokti savo
prigimtj.“ (Street, 2006). Dainavimas kaip komunikavimo priemoné yra kiiryba, tiesiogiai
bendraudami mes improvizuojame, o tai sukuria kiirybingg atmosfera, atpalaiduoja. Dainuojantis
balsas yra melodingesnis, §velnesnis. Kartais, norédami atrasti kontaktg su vaiku, suauge balsg
intonacija neperteikia emociniy subtilybiy. Dainuojantis balsas tembriskai visada spalvingas,
puikiai atskleidzia visus emocijy niuansus.

Dainavimas galéty biiti integruotas j daugeli ugdymo veikly. Vos tik pradéje mokytis
angly kalbos, vaikai greit iSmoksta angly abécéle, nes ja mokosi dainuodami. Tuo tarpu,
lietuviSka abécele sunkiai prisimena daznas lietuvis — i§ meninés pakraipos studijy 300 studenty
tik 12 mok¢jo lietuvisSka abécele, o angliSkg — apie 65 %. Teksta jsisavinti taip pat biity galima
dainuojant — mes daug grei¢iau iSmokstame dainy tekstus nei eiléraséius, todél kad misy
smegenyse melodiné slinktis tarsi jsiraso kartu ,,pririSdama‘ teksta. Analizuojant ir jsisavinant
dainos teksta, lavinamas ritmo pojitis, atmintis. Gamtos pazZinimui taip pat galima bty
panaudoti dainavimg. Pavyzdziui, pamégdZiojant pauks¢iy balsus atsiranda rySys su gamta — ne
tik susipaZjstame su pauksc¢iais, bet atkartodami jy Ciulbéjima, giesmes, personifikuojame juos
arba patys susitapatiname su jais. Daina padeda vaikui emocionaliau suvokti gamta, formuoja
esteting pasauléjauty. ,,Daina, integruota | gamtos aplinkos paZinima, gali ja iSplésti, ilgiau
iSlieka ikimokyklinuko atmintyje, skatina jj savarankiSkai dométis jvairiais gamtos reisSkiniais.*
(Sankauskiené, 2009). Dainavimas taikomas spresti logopedinéms problemoms, bet tuo paciu
lavinama artikuliacija, tartis, iSskiriamos priebalsés ir balsés. Vaikas lengvai jsidémi muziking
frazuotg, o tapatinant melodijos frazes su pasakojimo struktiira, sakiniais, prieSmokyklinukas

geriau suvoks kalbos sintakse.
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,Dainavimo veikla yra ypac biitina asmenybés lavinimui, aukléjimui, estetiniy pazitry,

jausmy, meninio skonio ugdymui, dvasiniam turtinimui.* (Lygutas, 2012).

2.3.3. Vaiko judesiy raiskos bei motorikos lavinimas muzikos priemonémis

Grojimas muzikos instrumentais savaime vaikams patrauklus, nes susijes su judesiu —
musimas, kratymas, braukymas — perkusiniai, putimas, dudelés skyluc¢iy dangstymas —
puciamieji, stygy uzkabinimas, griezimas smiciumi - styginiai. Grodamas muzikos
instrumentais, vaikas lavina pirsty ir rieSo judesius, derina akies bei rankos veikimg. Bet
dazniausiai vaikai muzikuoja su jiems labiausiai prieinamu instrumentu — savo kiinu. Jie
dziaugiasi jausdami ritma, mégaujasi ritmo kaita, spontaniskai reaguoja i skirtingo stiliaus, metro
muzika, atliepdami jos dvasig ir nuotaikg. Muzikos dinamika jiems praplecia judesio amplitude —
girdédami garsy marSa, jie juda placiais, ritmingais konkreciais judesiais, jsijausdami ]
plaukiancig tyliag melodija, jie juda plastiskai, bet atsargiai, kartais panaudodami tik smulkiaja
motorikg. Muzikos pedagogai naudoja judesj kuriant, liaudies zaidimuose ar Sokant, klausant
muzikos, kad padéty vaikams suvokti muzikos sgvokas — tempa, ritmg, dinamika, metra,
intervaly santykj, frazés ilgj, tonikos suvokimui ir t.t. Mokslininkai (Ferguson, 2005; Flowers
1985) teigia, kad judesys vaikams yra kaip priemoné isreiksti Siy sagvoky supratimg anksciau, nei
jie galés jas artikuliuoti. A. Reynolds (2005) atkreipia démesj, kad egzistuoja abipusiai rySiai —
judéjimas daro jtakg muzikalumui, o muzikalumas veikia judéjimg. Bet kokiu atveju, vaikai
judédami iSreiskia muzika taip, kaip ja suvokia, kokias jiems sukelia emocijas, kaip jie ja jaucia.
Dalkrozo metodas parengia vaikus greitai identifikuoti ritminius darinius, skirti garso aukStuma.
M. Burell (2013), cituodama Dalkroza, pazymi, kad vaikai judédami bando eksperimentuoti
kiinu kaip muzikos instrumentu — iSsiaiSkinti galimybes, iSmokti kontroliuoti ir perteikti energija,
bei ja valdyti. Suaugusiyjy atlickama muzikg ir judesius vaikai mégdzioja judédami
(Reynolds,1995). Taciau mégdZiojimas yra tik laikinas paZintinis etapas — vaikas, 1§ prigimties
budamas kiré¢jas, tg pacig veikla vienodai pakartoti geba tik pora karty. E. Gordonas (1997)
pazymi, kad vaikams reikia atsiskleisti ir eksperimentuoti, kad kiekviengkart kartojant biitina
improvizacija. Kiiryba judant praplecia vaiko judesiy raiska, lavina motorika. E. Gordonas mano,
kad judesys iSmoko vaikg suderinti kvépavimg, jud¢jimg ir dainavimg. Jis vadovaujasi Sokio
pedagogo Rudolfo von Labano (1879 — 1958) istirtais judesiais, kuriuos Labanas apra$é ir
ivardijo savokomis — t€ékme, svoris, erdve, laikas:

= tékmé — laisvi, iStisiniai judesiai;

* svoris — sunkiis ir lengvi judesiai;

31



= erdvé — asmeniné (apie save patj) ar bendra (susikibus su kitais), jud¢jimas vienoje
vietoje ar jud¢jimas i§ vienos vietos | kita, jud¢jimas jvairiomis kryptimis ir skirtingais
lygiais (pvz. aukstai, zemai), judéjimas tiesiai, vingiuotai, zigzagu,

» |aikas — greiti ir 1éti judesiai.

Kadangi penkiameciai ir SeSiameciai nuolat juda, tai tikslinga tam judéjimui suteikti
kiirybingumo, lavinant fantazija, siejant ji su etnokultiira. Juk, jei tik yra galimybé, vaikai
atliepia muzikg judesiu. Judé¢jimas su muzika vaikui yra dziugi veikla — vienové tarp kiino ir
sielos. Deja, prieSmokyklinukams muzikos pamokelése dazniausiai varzoma laisvé judéti, arba
numatyti judesiai kartojami daug karty.

,Judéjimas yra raktas | mokymasi ne tik muzikos — stiprina motorika, padeda vystyti

smegeny veikla, per tai vystosi ir asmenybe.* (Burell, 2013).

2.4. Muzikinés veiklos integravimas j bendra ugdomaja veikla

Ne tik dainavimas, bet ir kita muzikiné veikla — ritmavimas, ritmo bei melodijy raSymas
ir skaitymas, grojimas muzikos instrumentais bei prasmingas muzikos klausymas gali buti
iSnaudoti visose ugdymo srityse. Ne tik dainuojant lavinami kalbos jgtidziai. Klausantis muzikos,
o veliau ir atpasakojant patirtas bei iSgyventas emocijas, vystosi zodinio teksto supratimo
gebéjimai, interpretuojant muzikos kiirinj, galima praplésti geografijos, istorijos, etikos, religijos
Zinias. Analizuojant muzika ritmikos, melikos poziiiriu, galima buty ieSkoti analogijy tarp
muzikos ir matematikos, ugdyti loginj — matematinj intelekta. RySj tarp matematikos ir muzikos
VI a. prie§ Kr. atskleidé Pitagoras — jis atrado ry$j tarp naty ir trupmeny, kad garsy harmonija
priklauso nuo tam tikry skai¢iy santykiy. (Ruzgas, 2012). Ne tik jsisamoninant santykj tarp tony,
bet ir ritmuojant yra lavinami matematiniai jgiidZiai. PrieSmokyklinukai pirmiausia judesiu,
euritmija gali jvaldyti dvidalj ir tridalj metra, suvokti jy skirtumus. Véliau kurdami ritmy
darinius %/, bei %/, metre, juos uZraSydami, o paskui ir skaitydami bei grodami muzikos
instrumentais, vaikai galéty lavinti skaiiavimo jgiidZzius. Muzikuojant, muzikos sgsajos su
matematika padés vaikui suvokti tokius reiSkinius, kaip seka, simetrija, pasikartojimas.

Labiausiai integravimui | kitas veiklas, turbiit tinkama yra etnomuzika. Ne tik liaudies
dainos, bet ir jvairiis rateliai, Zaidimai. Pasitelkus Zaidima, kuris 5-6 mety vaikui yra vis dar
pagrindiné veikla susipazjstant su iSoriniu pasauliu, susitapatinant su socialiniais vaidmenimis,
visapusiSkai ugdantis, galima ugdyti visas reikalingas vaiko kompetencijas — socialing,
komunikacing, pazinimo, mening, sveikatos saugojimo. Danijos pedagogai atkreipia démesj, kad
zaidimus norima iSbraukti 1§ pedagogikos, o gal net apskritai 1§ visos darZelio veiklos, ir kviecia

pateikti argumentus politiniu lygiu, jrodyti, kad ankstyvojoje vaikystéje, kai vaikas mokosi
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sparciausiai, jo veikloje vyrauja zaidimas, bezaidZiant jgyjami kalbos pagrindai. Tai ir rodo, kaip
zaidimas susijes su mokymusi. (Starfeldt, Mathiasen, 1999). DidZiulis muzikiniy Zaidimy
lobynas leidzia sukurti kiirybiska ir visapusiskg vaiko ugdyma.

Muzikinius Zaidimus sudaro:

= klausymas ir steb&jimas;

» judéjimas, kiino pusiausvyra ir koordinacija,;

» prigimtinis kalbos muzikalumas;

* atmintis ir gebéjimas prisiminti;

* humoras ir laukimas tolimesnés Zaidimy eigos;
* emocinis patyrimas ir iSraiska;

= solidarumas ir socialumas;

* emocijy suzadinimas ir nuraminimas;

* mastymas, planavimas ir veiklos pagristumas.

Muzikinio zaidimo procese dalyvauja visos smegeny dalys (Wylie, Foster-Cohen, 2007).
Vadinasi, galima teigti, kad muzikinio zaidimo pagalba ugdymo procesas visapusiskas, ugdo
visas vaiko kompetencijas. ,,IS esmés paciy vaiky zaidimai savaime biina muzikalts. (Wylie,
2009). ,,<... kasdienis pedagoginis darbas, kuriame vyrauja zaidimai, labiausiai ugdo visapusiska
vaiko asmenybe ir sugebéjimus...>. (Starfeldt, Matiasen, 1999, p. 37). Zaisdami vaikai kopijuoja
tikrove, isijausdami j socialinius vaidmenis, jpindami jvairias i§ gyvenimo paimtas detales.
Taciau tikrove, déka vaiky fantazijos, greit apipinama vaizduote, perzengianc¢ia materialig
tikrove. Magiska zaidimo galia skatina vaika fantazuoti, kurti, analizuoti. Dany pedagogai (1999)
teigia, kad Zaidimas yra judrios realybés ir fantazijos miSinys, leidZiantis vaikams paZinti juos
supant] daugialypi pasaulj, atrasti santykj su bendraamziais, ugdyti savimone. Galima teigti, kad
prieSmokykliniame amZiuje, naudodamas Zaidybing patirtj muzikinéje veikloje, vaikas gali

derinti iSorinj ir vidinj pasaulj, ugdyti pazZintinius ir emocinius savo gebé&jimus.
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3. PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU EMOCINIU IR
KOGNITYVINIU GEBEJIMU UGDYMO MUZIKINE VEIKLA TYRIMAS

3.1. Bendroji tyrimo edukaciné idéja

[Sanalizavus teoring medziagg ir iSsiaiSkinus, koks svarbus muzikinis ugdymas
ikimokyklinio amziaus vaikams, buvo pereita prie treciojo tyrimo etapo, kai empiriskai patikrinta
iSkelta hipotezé. Tyrimu siekta iSsiaiSkinti muzikinés veiklos jtaka emociniy ir kognityviniy
gebé¢jimy raidai prieSmokykliniame amziuje. Tyrimo tikslui realizuoti buvo atliktas:

1) zvalgomasis (pilotinis) tyrimas — anketiné apklausa,

2) pedagoginis eksperimentas (kvazieksperimentas),

3) eksperimentinés grupés vaiky téveliy interviu,

4) steb&jimas.

Zvalgomajam tyrimui, siekiant apklausti kuo platesne populiacija, atsitiktiniu biidu buvo
parinkti téveliai, apsilanke parodoje ,,Vaiky Salis* 2012 m. Anketine apklausa ketinta i$siaiskinti
tévy poziar] j muziking veiklg. Toliau tyrime buvo atliktas pedagoginis eksperimentas
(kvazieksperimentas)', kurio metu buvo vykdoma muzikiné veikla kontrolingje ir
eksperimentinéje grupéje. Sio metodo pasirinkima 1émé nuostata, kad biitent stebéjimas padés is
arCiau jsigilinti | esama padétj, suvokti esme, nepraleidziant svarbiy detaliy. Papildomai buvo
apklausti eksperimentinés grupés vaiky téveliai, kuriems buvo pateiktas struktiirizuotas interviu.
Atlickant apklausg buvo pasitelktas interviu metodas. Siekiant iSvengti dviprasmybiy,
intervuotojas turéjo galimybe paaiSkinti klausimo/ atsakymo varianto prasme. Interviu buvo

jraSinéjami diktofonu, 2 buvo fiksuojami lape.
3.2. Tyrimo metodai, imtis, tyrimo organizavimas

Prie$ pradedant empirinj tyrima, buvo parengtas tyrimo dizainas (1 priedas) ir numatyta
tyrimo eiga, pradedant Zvalgomuoju (pilotiniu) tyrimu, kuris turéjo atskleisti téveliy pozitr] |
muzikinj ugdyma. Anketinés apklausos rezultatai paskatino testi tyrima ir pereita prie kito etapo

— pedagoginio kvazieksperimento.

! Atliekant socialinius tyrimus daznai néra galimybiy visiskai suvienodinti eksperimentiniy ir kontroliniy grupiy
parametry, todél tyrimai atliekami tik su i§ dalies suvienodintais parametrais. Siekiant pagristi prieSmokyklinio
amziaus vaiky emociniy/kognityviniy gebéjimy ugdymo galimybes muzikine veikla, buvo taikytas pedagoginis
kvazieksperimentas, kuriuo siekiama patikrinti tyréjo parengto ugdymo proceso varianto kokybe.
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Buvo pasirinktos dvi priesmokyklinuky grupés. Kiekvienoje grupéje po 7 penkeriy —
SeSeriy mety amziaus vaikus.

Eksperimentinéje grup¢je visi vaikai turé¢jo muzikines patirtis nuo trijy ar ketveriy mety.
Buvo stebimi vaikai, dalyvaujantys muzikiniuose uzsiémimuose, kuriuose, salia etnokulttiros ir
E. Bal¢y¢io (1986) metodiniy rekomendacijy, buvo naudojama Orfo, Gordono, Suzuki,
Dalkrozo, Kodajaus, Montesori (1999) metodika. Eksperimento metu vaikai iSmoko naty rasto,
kurti ritminius ir melodinius darinius */4 bei % metre. Lavino vokalinius jgiidZius — jsisamonino
kalbamojo ir dainuojamo balso skirtumus, improvizavo dainuodami i$ pradziy dviejy — trijy tony
ribose, véliau improvizuodavo ir sudétingesnes melodijas. Mokési groti metalofonu,
kanklytémis, iSilginémis fleitomis. Susipazino su Lietuvos ir pasaulio muzikine etnokultira,
muzikos klasikos kiiriniais — L.van Bethoveno, J. S. Bacho, J. Hendelio, P. Caikovskio ir kt.
kiiryba. Klausydami muzikos studijavo styginiy, klaviSiniy, mediniy ir variniy puciamyjy
instrumenty grupes. Muzikinése popietése vaikai galéjo patys iSbandyti daugelj instrumenty,
iSgirsti gyvai profesionaliy muzikanty atlickamus kirinius. Muzikinése popietése savo
instrumentus pristaté variniy puciamyjy instrumenty kvintetas ,,Opera b(r)ass“, LNOBT, M.
Kuliavas — gitaras: klasiking, ispaniska, rusiska, dvylikastyge, elektring ir boso. Su fortepijonu ir
jo istorija supazindino A. Anusauskas, akordeong ir jo skirtingo Zanro visame pasaulyje
atlieckama muzika pristaté A. Kulikauskas, G. LaurinaviCius sukiiré bendra muSamyjy orkestra,
perkusijos jvairove pristat¢é T. Dobrovolskis, jvairiy tauty fleitas ir kitus giminingus
puciamuosius demonstravo S. Petreikis. Viena muzikin¢ popieté buvo skirta etnokultiirai —
liaudies dainas ir zaidimus su vaikais zaidé ir dainavo V. Povilioniené. Kiekvieno susitikimo
metu buvo inicijuojama vaiky improvizacija drauge su profesionalais. Beveik visi vaikai visais
atvejais elgési drgsiai ir kiurybingai, aktyviai dalyvavo, buvo Zingeidiis. Muzikos pamokose,
griztant prie jau matyty ir girdéty instrumenty, klausydami jy jrasy, vaikai buvo ypac¢ aktyvis.
DzZiaugesi, galédami atpazinti ir prisiminti muzikos instrumentus. Galéje paliesti ir ,,pagroti‘ jais,
veliau pamokoje kiekvienas vardyjo instrumentus, kuo noréty mokytis groti. Toliau pateikiama
kiekvieno tyrimo dalyvio charakteristika®.

M (6 m.) — muzikos pamokéles lanké nuo 3 metuky. Jo tévai muzikinio ugdymo neturéjo.
Berniukas, bidamas 3 m., darZelyje jautési blogai, auklétojos labai nepatenkintos juo, sake, kad
Jis sunkus vaikas, pasyvus ir nesukalbamas. Jau pirmose muzikos pamokélése Martynas i$siskyré

kirybiSkumu, buvo gan tylus, bet aktyvus. Muzikin¢je veikloje reiSkési drasiai, dziaugsmingai.

2 Tyrime dalyvavusiy vaiky vardai pateikiami simboliais, siekiant i§laikyti tyrimo dalyviy anonimigkuma.
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G (6 m.) — muzikos pamokéles pradéjo lankyti bidama 5 mety. Tévai, negave jokio
muzikinio ugdymo, tikino, kad mergaité visai neturi muzikiniy gebéjimy, bet labai nori dainuoti.
Mergaité net nedainavo, o garsiai $iik¢iojo, neintonavo.

V (6 m.) — labai sportiSkas, judrus, neturintis kantrybés, nerodé jokio susidoméjimo
muzika, ta¢iau mama, baigusi muzikos mokyklg, labai nor¢jo stinui bent truputél] muzikinés
veiklos. 5 mety pradéjo lankyti muzikos pamokas. Lengvus ritminius darinius gebéjo atkartoti,
bet neintonavo, dainuodamas nenaudojo dainavimo balso.

| (6 m.) — nuo pat maZzens mégo pasirodyti, lyderiauti. Tévai muzikos nesimoké, taciau,
matydami mergaités artistiSkuma, 3 metuky atvedé ; muzikos pamokéles. Intonuoti pradéjo jau 4
mety, taciau egocentriskos charakterio savybés trukdé kiirybiskumui.

D (5 m.) — mama baigusi muzikos mokykla, todél greit pastebéjo muzikinius mergaités
gebéjimus ir mergaité 4 mety prad¢jo lankyti muzikos pamokas. Biidama ketveriy, jau puikiai
intonavo, klausa iSlavinta.

L (6 m.) — taip pat nuo 4 mety turi muzikinj ugdyma. Mama menininké, mokési muzikos.
Mergaité buvo drasi, aktyvi, ta¢iau muzikiniai gebéjimai reiskési nezymiai — neintonavo, sunkiai
galéjo atkartoti ritminius darinius.

K (6 m.) — tévai menininkai, tad 3 mety atvedé j muzikos pamokas. Mergaité buvo
nedrasi, taciau muzikinius gebé&jimus buvo galima pastebéti — judesio kiirybiskuma skambant
muzikai, atkartodavo ritminius darinius.

Kontroliné grupé buvo stebéta Vilniaus miesto N privadioje mokykloje. Kadangi
mokykla nauja, vadovaujasi humanistinémis pedagogikos idéjomis, kiirybai yra nemazai erdves.
Kaip meninj ugdyma vaikai turi keramika, dvi dailés pamokéles. Pradinukai ir vyresni turi 1
savaiting muzikos pamokg, neformalaus pobudzio. IS pradZziy grupéje buvo 6 vaikai, i$ kuriy nei
vienas neturéjo jokio muzikinio ugdymo, po 3 mén. prisijungé P (5 metai), kuris jau 2 metus
lanké muzikos pamokéles. Vedant prieSmokyklinio ugdymo pamokas buvo integruojama
muzikiné veikla j bendrojo ugdymo veiklas, bandyta jvesti muzikinj ugdymg. Integruojant
matematika ir muzika, apjungiant raSymg — skaitymg ir muzika, vaikai buvo supazindinti Su
ritmo raSymu ir skaitymu, ritmo dariniy kiirimu. Pradéta mokyti naty rasto, groti didelémis.
Buvo organizuojamas pasakos laikas kartg per savaitg, kur vaikai supazindinti su jvairiy tauty
pasakomis, iliustruotomis muzikiniais intarpais, buvo bandoma vaikus jtraukti j pasakos sekima,
suteikiant galimybe iStyrinéti ir muzikuoti perkusiniais instrumentais. Kiekvienam vaikui buvo
padovanota lietuviy liaudies lopSiniy kompaktiné plokstelé klausyti namuose. Su vaikais buvo
pastatytas Kaledinis spektaklis.

A (6 m.) — vienturté, iki 6 mety nelanké jokio darzelio, jokiy neformalaus ugdymo

bureliy. Nuo 6 m. lygiagre€iai pradéjo lankyti gimnastikag. Nuo pradziy pasireiSké noras
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lyderiauti, mergaité¢ aktyvi, mokéejo skaityti, skai¢iuoti. Muzikiniai geb¢jimai pastebimi —
atkartojo lengvus ritminius darinius, intonavo.

S (6 m.) — vyriausia 4 vaiky Seimoje, bet be savo nuomonés, linkusi pamégdzioti kitus.
Labai jautri, draugiska, sunkiai atkartojo ritmines uzduotis, neintonavo.

G (6 m.) — jauniausia 4 vaiky Seimoje, lanké darzelj. Labai mégsta piesti, nori buti
dailininke. PieSiant pasireiSkia kiirybiSkumas. Drasi, artistiSka, muzikiniai gebéjimai iSreiksti —
lengvai pakartojo ritminius pratimus, intonavo. Taciau dainavo ne savo diapazone — labai
paaukstintu balsu, per nos;j.

N (6 m.) — vienerius metus lanké darzelj, komunikabilus, konstruktyvaus mgstymo, gabus
matematikai, raidziy nepazinojo. Muzikinius geb&jimus nebuvo galimybés patikrinti — venge
muzikiniy uzduociy, per visg eksperimento laikg né karto nedainavo.

M (6 m.) — atéjo lankes vienerius metus privaty darzelj. I$ pat pradziy buvo galima
pastebéti kiirybisSkuma, muzikinius gebéjimus, taciau dél charakterio savybiy sunku buvo jtraukti
1 kurybing veikla. Noréjo lyderiauti, pasirinkdamas pikto tipazo jvaizdj, atstovauti neigiamai
pusei. Raides pazinojo, skai¢iavimo uzduotys sekési sunkiai.

R (5 m.) — augantis muzikingje aplinkoje, muzikos pamokéles lanké nuo 3 mety. Darzelio
nelankes — socialiai nepatyres. Stipriai iSreiSti muzikiniai gebéjimai. Labai kiirybingas. Nei
skaityti, nei skai¢iuoti dar nemokgjo.

P (5 m.) — prisijungé vidury eksperimento. Prie$ tai lanké darzelj, muzikos pamokas.
Muzikiniai gebéjimai ryskis. intonuoja. Nei skaityti, nei skaiciuoti nemokéjo.

Siekiant visapusisSkai jvertinti eksperimentinés grupés vaiky emociniy ir kognityviniy
gebe¢jimy raidos galimybes muzikine veikla, buvo atliktas struktiirizuotas interviu. Pasirinkti 7
vaiky, ugdomy muzikine veikla, téveliai. Tyrimas buvo atliekamas 2013 m. sausio — kovo mén.,
pagal iSankstin] asmeniSka susitarimg su kiekvienu respondentu, suderinus pageidavima d¢l jraso
1 diktofono juosta. Vadovaujantis kokybiniy tyrimy metodologija (Bitinas, RupSieneé,
Zydzianaité, 2008), individualusis interviu buvo vykdomas pagal i§ anksto numatytus klausimus.
Buvo parengti 22 klausimai, kuriuos galima suskirstyti j 5 blokus. Kiekvienas atvejis buvo
individualus ir kai kuriose sesijose padiktavo naujy klausimy vienoje ar kitoje temoje (klausimy
blokuose). Interviu pradZiai naudojami ,apSildomieji“ klausimai® (Bitinas, RupSiene,
Zydzianaité, 2008, p.168). Todél pirmojo bloko klausimai buvo susije¢ su pa¢iu respondentu,
pradedant nuo lengvai atsakomy — kokj muzikinj iSsilavinimg jgijes respondentas, kokia jo
samprata apie muzika. Véliau buvo pateikti pamatiniai tyrimo klausimai, kuriais ir siekta
i$siaiSkinti respondento pozilir | savo vaiko raida, muzikinj ugdyma ir t.t. Pabaigai buvo uzduoti
apibendrinan¢io pobiidzio klausimai (Bitinas, Rupsien¢, Zydzitinaite, 2008, p.168), siekiant

i$siaiSkinti respondento Zinias, suvokimg ir likes€ius muzikinio ugdymo savo vaikui
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priesmokyklin¢je ir prading¢je mokykloje. Sesijos trukmé — vidutiniSkai apie valanda, be

pasaliniy Zmoniy.

3.3. Tyrimo rezultatai

Ypatingai svarbus vaidmuo ikimokyklinio vaiko ugdyme tenka tévams, kurie svarsto
galimybes ir sprendzia, kaip ugdyti savo vaika, kokias papildomas priemones derinti su
aukléjimu namuose ir darzelyje. Tuo paciu tévai, parink¢ savo vaikui papildomas veiklas,
jdémiai stebi, kaip tai veikia, kokie poky¢iai, kaip vystosi vaiko gebé&jimai, kokig tai turi nauda
arba ne jy vaikams. Todél kokybiskiems duomenims gauti ir buvo pasirinktas empirinis tyrimas,
apklausiant tévus, kurie parinko savo vaikams papildoma muzikinj ugdyma. Norint i$siaiskinti jy
poziiir] 1 muzikinio ugdymo svarba, buvo teirautasi apie jy paciy muziking patirtj. IS 7 tévy,
dalyvavusiy interviu sesijose, 4 baige 7-metes muzikos mokyklas, 1 baiggs 10-mete muzikos
mokykla, 2 neturi jokio papildomo muzikinio ugdymo. Galima bty teigti, kad tévai, turéje nors
kokj muzikinj ugdyma, jvertina jo svarbg savo patirties déka ir stengiasi savo vaikams suteikti
galimybe ugdytis muzikine veikla. Tacdiau Zvalgomajame tyrime, hipotetiSkai manant, kad tévy
muzikinis iSsilavinimas gali turéti jtakos jy nuomonei apie muzikinj ugdyma, ir pateikus
klausimg apie muziking patirtj, iSaiSkéjo, kad visais atvejais tévai nori papildomo muzikinio
ugdymo savo vaikui. Anketinéje apklausoje dalyvave tévai, turintys muzikinj iSsilavinimg ir

neturintys, pasiskirsté tokia tvarka (1 pav.):

Procentai

o
2

Muzikos nesimoké ~ Mokési muzikos Profesionalus Nesidomi muzika
muzikantas

1 pav. Respondenty muzikinis iSsilavinimas (N=50)
Is dalyvavusiyjy anketinéje apklausoje 50 téveliy matome, kad didesné dalis — net 34
respondentai, negave papildomo muzikinio ugdymo, taciau i§ 2 pav. matome, kad tiek vieni, tiek

Kiti — visi 100% nori savo vaikams papildomo muzikinio ugdymo.
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2 pav. Respondenty nuomoné apie jy vaiky muzikinio ugdymo galimybes (N=50)

Ivertine anketinius duomenis, galime padaryti iSvada, kad tévai, nepriklausomai nuo savo
muzikinés patirties, supranta muzikinio ugdymo nauda jy vaikams. O iSanalizavus struktiirizuoto
interviu atsakymus, paaiSkéjo, kad turintys muzikinj i$silavinimg tévai giliau suvokia muzikinio
ugdymo svarbg, samoningai, vadovaudamiesi savo patirtimi, planuoja muzikine veiklg savo
vaikams. Neturintys muzikinés patirties tévai muzikinio ugdymo savo vaikui pageidauja dél
keliy priezas¢iy: zino (skaité, girdéjo), kad tai naudinga, negave patys, nori suteikti galimybe
vaikams ir kt. (1 lentelé).

1 lentele
Struktiirizuoto interviu respondenty muzikinis iSsilavinimas (N = 7)

Muzikinis i$silavinimas Baigta vaiky Nebaigta vaiky Neturi jokio
muzikos m-la muzikos m-la
Respondentai 4 1 2

Interviu sesijos metu tévy prasyta patikslinti prieZastis, kodeél jie nori muzikinio ugdymo.

Visi 8 respondentai pazymi muzikos svarbg vaiko emociniy bei kognityviniy gebéjimy
raidai. ,,Muzika lavina vaikq visapusiskai — lavina gebéjimq pajusti ritmg, skaiciavimo jgiidzius,
subalansuoja, harmonizuoja ir moko, kaip galima issilaisvinti nuo streso “.

SAKivaizdi  jtaka emociniam intelektui ir vystymuisi, charakterio ir net skonio
formavimuisi, saviraiskai, kiirybiSkumui, socializacijai. Muzikos ir judesio jtaka stambiajai ir
smulkiajai motorikai labai aiskiai matoma *.

4 respondentai akcentuoja iSreik$tus muzikinius gebéjimus. 3 i3 jy tiki, kad ugdant galima
dar labiau juos iSlavinti.

., Soka, dainuoja, manau, muzika jai labai padeda isreiksti save, savo jausmus, padeda jai

atsipalaiduoti . Jis neranda darzelyje su kuo bendrauti — vaikai Saiposi, kai jis atnesa paklausyti
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i§ muzikos pamoky jrasy ir paduoda auklétojai. Si irgi pasiepia. O jis toks jautrus, kartais
verkia, kai klausosi klasikinés muzikos <...>*.

,»<...>ji svajoja biti ,, dainuotoja “ ir mes stebime nuolatinius koncertus namuose <...>“.

Siekiant placiau issiaiSkinti téveliy poziiirj buvo pateikti klausimai apie ikimokyklinj
muzikinj ugdyma. Trys respondentai isreiSké nuomong, kad ugdyti reikéty pradéti nuo nésStumo,
dar trys mano, kad reikéty pradéti nuo gimimo, ir tik vienas (be muzikinio i$silavinimo) — neturi
nuomones. Galima biity teigti, kad dauguma suvokia ankstyvojo muzikinio ugdymo svarbg ir
1zvelgia jo naudg. Kalbédami apie Siandien Lietuvoje esamg ikimokyklinj muzikinj ugdyma,
respondentai pazymi neformalaus muzikinio ugdymo naudg, prastai vertina darzeliuose
vedamas muzikos valandéles.

Atsakydami | klausimg — kokio muzikinio ugdymo savo vaikui norétuméte
priesmokyklinéje klaséje? — visi respondentai pabréze, kad labai noréty lavinancio visus vaiko
gebéjimus, atitinkancio vaiko raida, skatinancio kiirybiSkumg ir savirealizacija.

Apibendrinus tévy nuomong, galima teigti, jog yra pastebimas muzikinio ugdymo
trakumas — net ir tie tévai, kurie neturi muzikinés patirties, siekia papildomos muzikinés veiklos

savo vaikui, jvertina jos nauda — atsakymy pavyzdziai pateikti 2 lenteléje.

2 lentele
Respondenty poziiiris ir Zinios apie ikimokyklinj muzikinj ugdyma (N = 7)
Klausimy grupés Atsakymy pavyzdziai
Zinios apie ikimokyklinj | - Valstybiniu mastu darZelyje yra labai riboto pobtidzio ir praktiskai priklauso
muzikinj ugdyma nuo pedagogo iniciatyvos ir aktyvumo.

- Teko skaityti, dométis, zinau, kad ne tik lavina, ramina, bet ir socializuoja.
- Kol nepradéjom lankyti muzikos pamokéliy, muzikiniam ugdymui neteikiau
reik§més.

Kada reikéty pradéti ugdyti | - Vaika muzika turi lydéti nuo gimimo, tik mano galva svarbu, kad tai vykty
vaikg muzikine veikla kuo natiiraliau, o ne ,,brukamuoju biidu“. Svarbiausia — kiirybiSkumas.

- Pradéti néStumo metu. Mocartas ir Vivaldis tam puikiai tinka. O gimus
mamos lop$iné yra nepakeiciama.

- Kada pradéti — neturiu nuomonés.

Kokio noréty muzikinio | - Reikia labiau pagrjsto su jo brandos poreikiais ir susijusio su kity jo gebéjimy
ugdymo prieSmokyklingje | lavinimu.
klaséje - Norééiau supazindinimo su jvairiais muzikos instrumentais, ritmais,

klasikiniais kiiriniais (per zaidimus).
- Noréciau kiirybiSko, atvirks¢io mano laiky pionierisky daineliy kalimui, kai
mokytojas musa ritmg su liniuote per suolg.

Interviu metu tévams buvo uzduoti klausimai apie vaiky savijauta po muzikos pamoky, ar
jie dalijasi jspuidziais, ar laukia pamokéliy. Visi tévai atsaké, kad vaikai laukia arba labai laukia

muzikos pamoky. Dalijasi jspiidziais su Kkitais, didZiuojasi savo pasiekimais. Dauguma (net 5
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vaikai) muzikos pamoky metu iSmoktas groti kanklémis ar fleita daineles pristatydavo savo
darzelio auklétojoms ir solo sudalyvavo darzelio rengtose Sventése (kalédinéje Sventéje, mamos
dienoje). Visi téveliai pazyméjo, kad jy vaikai tapo drasesni ir savo darzelio grupése yra lyderiai
muzikinéje veikloje bei Sventése. Blidingesni atsakymai pateikti 3 lenteléje.

3 lentele

Respondenty nuomoné apie muzikos pamokuy itaka vaiky savijautai (N =7)

Klausimai Biidingesni atsakymai

Kaip vaikas jauciasi prie§ | - Visada nori eiti j pamoka.

muzikos pamokas - Pamokéliy laukia, po jy yra gerai nusiteikes, net kai pavarges.

- Kol nelanké darzelio, tai potyris buvo geresnis, nes eidavome kaip i Svente.
Kadangi po darzelio rutinos vaikas biina pavarges, truputélj sunkiau objektyviai

vertinti.
Kokia vaiko savijauta po - Po muzikos pamoky nenustoja dainuoti.
muzikos pamoky - Néra buves prastos nuotaikos po pamokélés, nors ir biina labai alkanas.
- Grjzusi bina laiminga, pasakoja, kg suzinojo, dalijasi jspuidziais.
Ar dalijasi jspudziais apie - Praveda muzikos pamokas visiems sve¢iams. Naudoja ir instrumentus, ir
savo muziking patirtj su muziking medZziaga, demonstruoja, kg iSmoko.
kitais - Noriai dalijasi darZelyje, atnesa parodyti vaikams turimus muzikos instrumentus,

o $iuo metu rengiasi pasirodymui darzelyje su kanklémis.

Siekiant iSsiaiSkinti apie muzikinio ugdymo poveikj vaiky emociniy ir kognityviniy
geb¢jimy raidai, tévams buvo uzduoti klausimai, susij¢ su jy vaiky pasiekimais ugdant muzikine
veikla. Daugiausia teigiamy atsakymy buvo kalbant apie vaiko fantazijas ir kirybiSkuma. 6
atsakeé, kad tikrai taip — tiesioginis poveikis. O vienas respondentas nezinojo ar tai susije, svarste,
kad gal tai prigimtiné vaiko savybé fantazuoti ir kurti, galbiit ji lavinama Zaidziant bet kokius
zaidimus. Vel gi, reikia paZymeéti, kad pastarasis respondentas pats neturéjo jokios muzikinés
patirties. Kalbant apie vaiky démesio koncentracijos pokyc€ius, 5 respondentai jsitiking tiesiogine
muzikos pamoky jtaka vaiko démesingumui, 1 tiksliai neZino, nes vaikas muzikiniai ugdomas
nuo kidikystés, o 1 nejsitikings ar tai susij¢ vien su muzikiniu lavinimu. Abu pastarieji
respondentai patys nepatyre papildomos muzikinés veiklos. Taigi, galima teigti, kad tévy
muziking patirtis turi tiesioginés jtakos jy muzikinio ugdymo poveikio jzvalgoms ir vertinimui.
Tévy buvo klausiama, ar muzikos pamoky déka vaikas tapo drasesnis, komunikabilesnis. Siuo
klausimu tévy nuomonés pasiskirsté labai placiai — 3 respondentai pabrézé svarig jtaka vaiko
drasai ir socialumui, 2 respondentai mano, kad jy vaikai nuo gimimo yra drasis ir gebantys
bendrauti, 2 negali jvertinti ir nepriskiria to vien muzikiniam ugdymui. Atsakymy variantai

pateikti 4 lenteléje.
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4 lentele

Respondenty nuomoné apie muzikinio ugdymo poveikj ju vaiko raidai (N =7)

Raidos poZymiai Atsakymy pavyzdZiai

Démesingumas - Taip, puikiai koncentruoja démesj, su malonumu ziiiri spektaklius, baleta, jsidémi
detales kokiai muzikai grojant ka veikéjas veike.

- Vaiko elgsena kinta teigiama linkme, bet a$ nejsitikinusi ar tai susij¢ vien su muzikiniu
lavinimu.

Kirybiskumas - Su draugais mégsta koncertuoti, raso ir iliustruoja trumpas pasakas, stato vaidinimus.
- Nezinau, koks jis biity, jei nelankyty muzikos pamoky. Daznai pajuokina savo
artistiniais sugebéjimais.

Socializacija Niekada nebuvo drovus ar nedrasus. Jis nattiraliai jsilieja j aplinkg ir gerai jauciasi.
- Negaliu vertinti, nesieCiau to vienareik§miskai su muzika.
- Pradzioje buidavo labai sunku adaptuotis, bet dabar tos drasos gal jau per daug.

Penktas klausimy blokas taip pat buvo skirtas kognityviniems ir emociniams gebé&jimams,
ju raidai. Tévy buvo klausiama, ar vaikas paZjsta raides, ar moka skaityti, skaiciuoti, ar, jy
nuomone, tam turéjo kokios nors jtakos muzikiné veikla. | klausima — ar jisy vaikas moka
atsipalaiduoti? — visi respondentai atsaké teigiamai, pateikdami pavyzdzius, kad vaikai
atsipalaiduoja nitiniuodami, dainuodami, klausydami ramios muzikos, Sokdami pagal muzika.
Nuomones iSsiskyré kalbant apie muzikos pamoky ritualy jtaka kasdieniams ritualams — 2
respondentai nezino, 2 mano, kad kazkiek galéjo turéti, 2 jsitiking, kad turéjo dideles jtakos, 1
mano, kad ne. Reikéty pazyméti, kad tie tévai, kurie jzvelgia muzikos pamoky ritualy jtaka
kasdieniams ritualams, muzikine veikla savo vaikus ugdé nuo kiidikystés. Todél galima biity
manyti, kad Siuo klausimu didesnés jtakos turi ankstyvasis (nuo 0 iki 4 mety) muzikinis
ugdymas. Taciau Siai prielaidai patikrinti reikalingas bty atskiras tyrimas.

Kalbédami apie savo vaiko geb¢jimg skaityti ir skaiCiuoti, beveik pus¢ respondenty (3)
stebéjosi, kad jy vaikas iSmoko skaityti pats, jzvelgdami tiesioginj muzikos pamoky poveikj. Dar
trys mano, kad muzikos pamokos dalinai prisid¢jo $iai raidai, o 1 respondentas nezino, kaip
vertinti, nes vaikas taip pat lanko Montessori metodo centra. Atsakymy pavyzdZiai pateikti 5
lenteléje.

5 lentele
Respondenty nuomoné apie muzikos pamoky reikSme emociniy ir kognityviniy gebéjimy
raidai (N =7)

Klausimai Atsakymuy pavyzdziai

Ar moka ir kaip jiisy | Taip. nitiniuoja, klausosi muzikos, svajoja, stebi ir pan.

vaikas atsipalaiduoja? - Siaip muzika kelia nuotaika, o atsipalaiduoja klausydama lopsiniy.

- Manau muzika jai labai padeda iSreiksti save, savo jausmus, padeda jai
atsipalaiduoti.

Ar  muzikos  pamoky | - Galvoju, kad kazkiek galéjo turéti.

ritualai  turéjo  jtakos | - Taip, davé disciplinos, nes ,,namy darbai — §ventas reikalas.

kasdieniams ritualams? - Taip, atkartojami, kopijuojami pamokos elementai, zaidimy uzduotys.
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Ar  muzikinis ugdymas | - Taip, skaito nuo 5 mety — iSmoko pats, manau, kad nuo muzikos pamokuy.

turéjo jtakos skaitymo | - Moka skaityti, rasyti keleta daiktavardziy. Tikrai turéjo jtakos, tikrai dél
jgidziams? muzikinio ugdymo i$lavéjo smulkioji motorika.

- Manau, kad dalis to noro skaityti ateina su amziumi. Tikiu, kad muzikinis
lavinimas padeda lengviau iSmokti skaiCiuoti ir skaityti.

Apibendrinant tévy pasisakymus galima buty teigti, kad dauguma jzvelgia ir jvertina
muzikinio ugdymo svarbg emociniy ir kognityviniy gebéjimy raidai. Akivaizdu, kad visi vaikai,
turintys papildomg muzikinj ugdyma moka skaityti, nepriklausomai kiek tiesiogiai vien muziking
veikla tam turéjo jtakos.

Norint patvirtinti hipoteze, kad muzikinis ugdymas, integruotas j prieSmokyklinj ugdymo
procesa, veikia visapusiska vaiko raida: formuoja kiirybiska asmenybe, turi svarios jtakos vaiko
socializacijai, emocinei raidai, skatina intelekto vystymasi, lavina smulkiaja motorika,
koordinacija, buvo pereita prie kito tyrimo etapo.

Aiskinantis vaiky emociniy ir kognityviniy geb¢jimy raidos galimybes muzikine veikla,
buvo vykdomas pedagoginis stebé¢jimas. Vaikai, kurie turéjo ankstyvaji muzikinj ugdyma, buvo
stebimi muzikos pamokose su integruotu visapusiu ugdymu, o N privacioje mokykloje
prieSmokyklinukai, neturéje papildomo muzikinio ugdymo, buvo stebimi ne tik muzikos
pamokose, bet ir bendroje veikloje. Vertinant ir analizuojant surinktus stebé&jimo duomenis,
iSryskéjo eksperimentinés ir kontrolinés grupés vaiky tiek emociniy, tiek kognityviniy geb¢jimy
raidos skirtumai.

Eksperimento metu vaikai tur¢jo vieng savaiting muzikos pamoka. Kiekvienai savaitei
buvo parinkta tema, suformuluoti tikslai ir uzdaviniai. Buvo parinktos jvairiaplanés uzduotys,
tévai tur¢jo galimybe stebéti uzsiémimus, dalyvauti paskutinéje muzikinéje veikloje. Vaikams
buvo pasiiilytos namy uzduotys, taiau nebuvo reikalaujama jy atlikti. Kartais kai kurie
uzmirSdavo pasirengti pamokai, iSmokti sitilomas uzduotis, bet dazniausiai vaikai varzydavosi,
kas pirmas parodys, ka iSmoko namuose. Jausdavosi vaiky pasididZziavimas savo pasiekimais —
daznai praSydavo dar kartg pademonstruoti, kg iSmoko namuose. Pamokos pabaigoje tévai, kurie
nestebédavo uzsiemimy, biidavo informuojami, ko vaikai mokési, ka suzinojo ir patyre, kas
uzduota namuose. Kiekvienoje pamokoje buvo 8-10 skirtingo pobiidzio veiklos. Veiklos ir jy
nauda pateiktos 6 lentel¢je.

6 lentelé

Pamokoje atlikty veikly nauda ir pavyzdziai

Veikla Veiklos nauda Pavyzdziai

Ritualai ir rato | Ritualai leidzia nuspéti kas bus toliau. Nuspéjamumas | Pasisveikinimo  daina,  Zaidimai
zaidimai suteikia saugumg, o saugumas — pasitikéjimg priimti | pamokos gale, atsisveikinimo daina.
naujg informacija (mokytis). Ritualg sudaro emociniai | Lietuviy liaudies rato zaidimai.
komponentai — akiy kontaktas, pasikartojantys zodZiai
ir veiksmai.
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Judesys ir

Judéjimas su butaforija suteikia galimybg mokytis

Sokis su skarelémis isreiskiant legato

butaforija jvairiy pojuciy, vizualizuoti ritma, melodijg ir fiziskai | ir staccato, judéjimas su varpeliais,
su butaforija perteikti tai, kg girdi. panaudojant pauze — judék ir stop
(tyla), Suoliukai ant penklinés,

atrandant natas.
Kalba Su | Smegeny desinysis pusrutulis yra miisy emociné pus¢, | Ivairios  personifikuotos liaudies
judéjimu atsakinga uz kiirybinguma. Kairysis pusrutulis atsako | dainos,  dainuojamos  judéjimo

uz loginius jgadZzius, tokius kaip kalba. Kai vaikai
pajungiami ] judesj su daina, smegenys automatiskai
apjungia abu pusrutulius, kartografinj kiirybiskuma ir
logika.

uzduotys — Einame j ratq, kol as
suskaiciuosiu iki 8 (Sioje uzduotyje
dar lavinami erdvés suvokimas ir
matematiniai jgiidziai).

Judéjimas pagal
muzika

Skatinant vestibuliaring sistemg, atsibunda smegenys
ir priima nauja informacija. Judant pagal muzika,
vaiko smegenys gauna signalg ir atsiveria mokymuisi.

Supazindinant su muzikos terminais,
puciamaisiais instrumentais,
suvaidinti S. Prokofjevo Petia ir
vilkas, judéti pagal Sen — Sanso
Zvériy karnavalg.

Muzikavimas
su muzikos
instrumentais

Vysto smulkiaja motorika, vestibuliaring sistema;
grojant abiem rankom, jsijungia abu smegeny
pusrutuliai. Grojimas lavina muzikinius, emocinius ir
kognityvinius gebéjimus.

Perkusiniai instrumentai, isilginé
fleita, metalofonas, kanklés, bendras
orkestras, vienas kitam pagroja savo
sukurta melodija kaip diktantg.

Muzikos Prasmingas muzikos klausymas vysto emocinius | Lictuviy liaudies ir kity tauty
klausymas gebéjimus, plecia istorijos — jvairiy epochy ir tauty | muzika, klasika, dziazas. [vairaus
suvokimg, gilina muziking patirtj, lavina klausa, | atlikimo — vokaliniai kiriniai, solo
skatina démesio koncentracija. instrumentiniai, orkestry ar
instrumenty grupés (styginiy,
mediniy  pudiamyjy)  ansambliy

jrasai.

Zodiné raigka

Vysto kalbos jgiidzius, turtina zodyna, sprendzia
logopedines problemas.

Pasakos sekimas, rimavimas, gamtos
reis$kiniy, muzikos instrumenty garsy
imitavimas.

Dainavimas Vystomi fiziniai, emociniai gebéjimai, lavinamas | Dainuojama pasisveikinant ir
kirybiskumas. atsisveikinant, dainuojama grojant,
dainuojamos jvairios liaudies dainos,

dainuojama zaidziant.
Poilsis ir | Poilsio laikas moko atsipalaiduoti, vaikas iSmoksta | Jvairfis kiirybiniai zaidimai, pasakos
zaidimas pailséti ne tik atsigulgs miegoti, bet ir zaisdamas | sekimas, atsipalaidavimo pratimai su

mégiamus Zaidimus. muzika.

Veiklos buvo kaitaliojamos pagal savo aktyvuma ir naudas. DaZniausiai vaikai

nustebdavo, kad jau baigési 60 —70 min. trukmés pamoka ir praSydavo dar kiirybiniy Zaidimy.
Vaikai labai mégo visas uzduotis. Siek tiek daugiau reikéjo pastangy, kad i§laikyti jy démesj, kai
individualiai buvo atlieckamos uzduotys — tafiau jpus€jus eksperimentui, vaikai patys pradéjo
dométis kaip sekasi groti jy draugams, mokytis vieni i$ kity. Viso eksperimento metu pamoky
emocinis fonas buvo teigiamas ir kiirybingas. Socializacija vyko sklandziai Zaidimo principo ir
veikly gausos déka. Eksperimento pabaigoje jautési vaiky artima draugysté, pagarba vienas kito
kiirybinei iSraiskal.

Skaitymo ir raSymo jgiidZiai

Kaip anks¢iau buvo minéta, eksperimentinés grupés vaikai, tur¢je papildoma muzikinj

ugdyma, iSmoko skaityti (dauguma patys). Kontrolinéje grupéje mokejo skaityti tik A. Viso
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kvazieksperimento metu kontrolinés grupés vaikai turéjo po 2 savaitines skaitymo gebéjimy
ugdymo pamokéles. Raidziy mokymuisi ir skaitymo jgiidziams lavinti buvo naudojamos
kaladélés, stalo zaidimai, kiirybinés veiklos. Taciau rezultatai nedziugino — nebuvo pasiekta, kad
visi vaikai skaityty. Sios grupés 4 vaikai eksperimentui besibaigiant tapo septynmeg¢iais A (7 m.)
ir dar labiau pagilino savo skaitymo jgitidzius, iSmoko skaityti; G (7 m.) dviskiemenius,
lengvesnius zodzius perskaito; S (7 m.), N (7 m.) ir R. (5 m.) iSmoko jungti raides, taciau
skiemeny sujungti negeba. Kiti 2 berniukai visai nejgijo skaitymo jgiidziy. Rezultatai rodo, kad
mergaités skaitymo jgudziais pralenkia berniukus. Taciau eksperimentinéje grupéje tai jokios
jtakos neturi. Nors zaidimo forma labai artima 5-6 mety vaikams, tyrimas parodé, kad jungiant

zaidima su muzika, buvo pasiekti geresni rezultatai.

Socializacija

Kaip anksCiau buvo aprasyta, eksperimentinéje grupéje socializacija vyko sklandziai,
vaikai greit rado kalba, nes juos siejo bendri dalykai — noras muzikuoti, dziaugsminga patirtis
kuriant, motyvacija iSmokti groti, jie pasijuto bendraminciais. Kontrolinéje grup¢je socializacija
vyko pagal bendruomenés kiirimosi standartg — vaikai konkuravo — grupavosi, ieSkojo lyderio.
Nors N mokykloje akcentuojamas komandinis darbas, priesmokyklinuky klasé¢je neiskart pavyko
suburti komanda. Zinoma, bendrumo jausmas vaikams teiké daug dziaugsmo, jie dziaugesi
pasiektais bendrais rezultatais. Taciau tokioje veikloje nukentéjo kiekvieno individualizacijos
procesas, kiirybiné raiska. EKsperimentinéje grupéje — priesingai, vaikai nemégo groti drauge,
buvo linke pasidziaugti savo asmeniniais pasiekimais, taciau nekonkuravo. | komanda
jungdavosi bendruose zZaidimuose, rateliuose, orkestruose, ta¢iau iSliko individualis,
nemeégdziojo kity, buvo kiirybingi. Atsizvelgiant j tai, kad Siuolaikinéje visuomenéje skatinamas
komandinis darbas, atsisakant varZymosi, galima daryti iSvada, kad muzika padeda tobuléti

1Svengiant konkurencijos.

KiurybiSkumas

Kontrolingje grupéje grupéje kirybiskumo stoka atsispindéjo visose veiklose — renkantis
veiklas, atliekant jvairias uzduotis, pasirenkant priemones, muzikos pamoky metu, net ir dail¢je.
Vaikams buvo pasiiilyta Seimos $ventei pagaminti karinas mamoms. Atrodyty, kad kiekvienas,
sickdamas isskirti savo mamg — tokio amziaus vaikams mama yra ypatinga, niekam
neprilygstanti, norés kariing individualizuoti, sukurti jg unikalig. Deja, visos kariinos buvo labai

panaSios. Bandyta vaikams sitilyti jvairios technikos gamybai, ta¢iau N pirmam pasirinkus
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aplikacija, visi kiti nesiryZo iSbandyti kazko jvairesnio. S ant vir§iin¢lés uzklijavo apskritima, tai
ju prireiké visiems. Vaikai noré¢jo, kad jy kartinos skirtysi, bet tas iSskirtinumas pasireiské tik
apskritimo dydyje ir spalvose.

Eksperimentinei grupei buvo pasitilyta pasidaryti paukséiy kaukes. Kiekvienas stengési
padaryti savaip, stengési atrasti kuo daugiau savitumo, nebijojo iSsiskirti. Kaukés buvo jvairiy
techniky, skirtingo stiliaus.

Nuo pirmyjy muzikos pamoky abiejy grupiy vaikams buvo sitilomos kiirybinés uzduotys
— pasisveikinant padainuoti palinkéjima, ritmuojant sukurti ritmo darinj, mokantis muzikos rasto
uzraSyti savo sukurtg naty kombinacija, improvizuoti judant pagal muzikg ir t.t. Eksperimento
pradzioje abiejy grupiy vaikai panaSiai varZzési, stebéjo vienas kita, buvo atsargis.
Eksperimentinés grupés mokinukai pamégo $j principa, buvo labai kiirybiski. Jei atsitikdavo,
kad kurdamas ritminj darinj, kuris nors mokinukas nety¢ia pakartodavo kito vaiko sukurtg ritma,
tuoj pat pamastes, sugalvodavo savitg variantg. Nors tie ,,pamagstymai® kartais uztrukdavo,
matési, kad tai vaiky nevargina. Stebint §j procesa dziugino ir kélé nuostabg, kad Kiti vaikai
iSlaikydavo démesj, belaukdami, ka jy draugas sugalvos. Kontrolinés grupés vaikai, dar
nejpus¢jus eksperimentui, atsisaké tokio pobiidZio uzduociy, motyvuodami, kad ,, per sunku*,
., nejdomu “ ar ,,nezinau “. Negalima bty teigti, kad Siems vaikams kiirybinis procesas nejdomus,
bet reikia atkreipti démesj, kad jiems jdomu tik tai, kas visiSkai nauja ir netikéta, o pazvelgti
kitaip | ta patj reiSkinj, atrandant naujy erdviy, gelmés, buvo sunku juos jkalbinti.
Eksperimentinés grupés vaikams buvo smagu ta pacig uzduoti atlikti vis kitaip: baigiantis
eksperimentui labiausiai didziavosi, kad tg paciag melodija gali sugroti skirtingais instrumentais:
metalofonu, kanklytémis ir fleita. Pamokos laikas prabégo grojant dviem balsais 4 takty motyva,
besikeifiant instrumentais, dziaugiantis muzikavimu, kiiryba, bendra veikla. Nors 60 min.
trukmés pamokoje buvo tik $i viena veikla, vaikai nustebo, kad jau laikas atsisveikinti, dalijosi

isptdziais su téveliais.

Dainavimas

Noras zaisti budingas visiems vaikams. Abiem tiriamyjy grupéms buvo sitlomi
kiirybingi, muzikalts zaidimai. Uzsiémimy metu buvo klausiama — kokius Zaidimus jie noréty
zaisti. Eksperimentinéje grupéje vaikai visada rinkosi tik kiirybinius Zaidimus (Stebuklingy
laikrodziy Sokis, Vilke, ka veiki?, Orkestras, Koniciva ir t.t.), ir daznai, kaip zaidimo, prasydavo
muzikinés veiklos — sukurti ritminius darinius ir pagroti juos perkusiniais instrumentais, pazaisti

pasakg su dainuojamais ir grojamais intarpais.
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Kontroliné grupé¢ per visg eksperimento laikg tik 2 kartus pasitilé Zzaisti kiirybinj
dainuojamg ,,Vilke, ka veiki?* zaidima. Jis i§ visy muzikiniy Zaidimy tiko, nes antra zaidimo
dalis — gaudynés. Dominavo judriis, sportiniai bei stalo zaidimai. Netgi jkalbant zaisti gaudyniy
ar slépyniy zaidimus su padainavimais, tik antrojoje eksperimento pusé€je A pradéjo dainuoti,
kartais prisijungdavo S ir G. IS nezymaus liipy judéjimo buvo galima suprasti, kad M norédavo
dainuoti ir mintyse jis dainuodavo. N, net ir primygtinai prasomas, taip ir n¢ karto neisdrjso.
Antroje eksperimento pus¢je, | ménesj mazdaug 2-3 kartus (i$ viso 5 kartus) vaikai — dazniausiai
A-3Kk,G-1k.,N1k. paprasé mokytojos padainuoti tas dainas, kurias jie klausé namie i$
dovanoty kompaktiniy ploksteliy. Deja, klausydami dainavimo, jie vengé tiesioginio zvilgsnio,
jautési nejaukiai, susirasdavo veikla — pieSima, délioniy, kaladéliy Zaidimus ar pan.

Eksperimentui besibaigiant, abiem grupéms buvo pasiiilyta daina — Zaidimas su gyviiny
balsy pamégdziojimu: anties, paukstelio, vis¢iuko, asilo, parSelio, kac¢iuko ir Suniuko. Visiems
buvo jteikti Siy gyvinéliy nespalvoti paveikslai ir vaikai galéjo nuspalvinti juos. Galima teigti,
kad abejose grupése §i veikla buvo identiska — visi noriai spalvino, dalijosi jspiidziais. Taciau
dainuodami ir pamégdziodami gyvinus, vaikai labai skyrési — eksperimentinés grupés
mokinukai buvo drasis ir iSraiSkingi, kontrolinéje grupéje vaikai beveik nedainavo, iSskyrus A;
mégdziodami balsus, buvo nedrasts, reikéjo pagalbos. Nuspalvinus paveikslélius buvo pasitlyta

«

dar kartg padainuoti, bet dauguma pastarosios grupés vaiky atsisaké : ,,...jau dainavom... ",
,,...nebejdomu... .

Tyrimas atskleide, kad vokaliné raiSka glaudziai susijusi su kiiryba, saviraiska, kad
lavinant visus muzikinius gebéjimus, prieSmokyklinukui vystosi ir savivertés, pasitikéjimo

savimi jausmas, lavinama emociné raiska.
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ISVADOS

1. Pagal Lietuvos Respublikos Svietimo ir Mokslo ministerijos patvirtinta bendraja
prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programg, muzikinis ugdymas jeina ] meniniy
kompetencijy ugdyma. Deja, muzikos ugdomosios veiklos galimybés prieSmokyklinio amziaus
vaikams néra iSnaudotos. Filosofinés, istorinés ir pedagoginés literatiiros analiz¢ atskleide, kad
muzikinio ugdymo svarba yra pripazinta bei jvertinta. Sukurtos pedagoginés sistemos yra
taikomos ir pasiekiama teigiamy rezultaty. Lietuvoje jau keleta deSimtmeciy yra kuriamos ir
savitos originalios muzikinio ugdymo metodikos, teikiamos rekomendacijos pedagogams.
Mokslininky darbai jrodo, kad muzikos pamokos lavina ne tik muzikinius gebéjimus, bet turi
svarios jtakos visuminiam vaiko ugdymui — vysto emocinius ir kognityvinius geb¢jimus.

2. ISanalizavus moksling, psichologing bei metoding literatiirg, iSaiSkéjo, kad
priesmokyklinis amzius turi savitus raidos ypatumus, ir siekiant geresniy ugdymo(si) rezultaty,
biitina | tai atsizvelgti. Viena i§ svarbiausiy Sio amziaus tarpsnio veikly, kurioje atsiskleidzia
Socialiniai ir pazintiniai procesai, yra zaidimas. O zaidimas, praturtintas muzikine veikla turi
dvejopa poveiki — akivaizdyji (lavina muzikinius ir kitus geb¢jimus, kirybiskumag, yra
emocionaliai dziaugsmingas) bei ilgalaikj, nematomag (zmogaus, kaip buties fenomeno,
asmenybés brandai, Zmonijos estetinei kulttrai). Muzikinis ugdymas, artimai susijes su
dvasinio, socialinio, paZintinio, praktinio gyvenimo aspektais, tampa labai svarbiu jausmy
pasaulio bei su juo sgveikaujancio intelekto vystymui.

3. ISstudijavus emociniy ir kognityviniy geb¢jimy sampratg edukologiniu poziiiriu,
iSaiskéjo, kad emociné ir kognityviné raida tampriai susijusios ir viena nuo kitos priklausomos.
Tokiu biidu galima daryti iSvada, kad muzikinis ugdymas, integruotas i bendrgji ugdymo
procesy, efektyviai veiks Siuos tarpusavyje sgveikaujancius gebe¢jimus.

4. Zvalgomasis tyrimas atskleidé, kad visi tyrime dalyvave respondentai (ugdytiniy tévai)
pageidauja savo vaikams papildomos muzikinés veiklos — pasigenda kokybiSko muzikinio
ugdymo tiek darzeliuose, tieck mokyklose. Taip pat iSaiskéjo, jvertinus ir interviu metodu
apklaustus tévelius, kad asmeniné muzikine patirtis turi jtakos muzikos poveikio suvokimui —
turintys muzikinj i$silavinimg tévai geriau supranta muzikinio ugdymo reik§me, grei¢iau jzvelgia
pokycius savo vaiky raidoje. Eksperimentinés grupés téveliai jvertino savo vaiky emociniy ir
kognityviniy geb¢jimy ryskius pokycius ugdant muzikine veikla ir pasigedo muzikinio ugdymo
prieSmokykliniy jstaigy programose. Patyr¢ muzikos nauda, jie noréty testi integruota j kitas
veiklas muzikinj ugdyma ir pradinéje mokykloje.

5. Eksperimentas parodé, kad muzika veikia ne tik vaiko dvasin] pasaulj, bet ir visg

spektra kompetencijy, jskaitant emocinius bei kognityvinius geb¢jimus. Vaikai, ugdyti muzikine
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veikla, tampa emociskai stabilis, muzikos padedami suvokia savo jausmy pasaulj, tévy nuomone
yra tikrai pasirenge eiti ] prading mokykla. Eksperimentinés grupés vaiky téveliai jsitikine, kad
muzikinis ugdymas turéjo tiesioginés jtakos skaitymo ir skaiCiavimo jgudziams vystyti. Per
muzikos pamokas susipazino su pasaulio tauty kultira — buvo ugdomos ne tik meniné ir
pazinimo kompetencijos, bet ir komunikavimo bei socialiniai jgiidZiai.

6. Eksperimento metu integruojant muziking veiklg j bendra ugdomajj procesa, isaiskéjo,
kad muzika palengvina informacijos priémimg — atpalaiduoja, o tuo padiu metu praplecia
suvokima, skatina jsigilinti j reiSkinius, lavina konstruktyvy ir analitinj mgstymg. Lyginant su
kontroline grupe, eksperimentinés grupés vaiky asmeniniai pasiekimai vienareikSmiskai
aukstesni ne tik muzikinéje veikloje, bet ir vertinant bendraji intelekta. Dalyvaudami kitose
priesmokyklinése jstaigose, jie natiraliai uzémé lyderiy pozicijas, yra bendraamziy vertinami.
Tikeétina, kad atéje | prading mokykla, jie jausis komfortabiliai, emociskai stabiliis, bus pajégts

priimti i§Sukius tiek pasiekimy srityje, tiek socialiai.

49



REKOMENDACIJOS

Ivertinus tyrimo rezultatus, galima teigti, kad nepertraukiamas muzikinis ugdymas
prieSmokyklinio amziaus vaikams yra biitinai reikalingas ir biitinas ne tik vaiky saviraiskai, bet ir
ju komunikaciniams gebéjimams, zaidimui, kognityviniams gebéjimams lavinti. Todél bity
pravartu jtraukti ] naujai sudaromas ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas

muzikinj ugdyma, paremtg tiek lietuviy autoriy, tiek uzsienio pripazinty pedagogy metodologija.
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Tyrimo dizaino schema

1 priedas

PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU EMOCINIU IR
KOGNITY VINIU GEBEJIMU UGDYMAS MUZIKINE

VEIKLA

!

ZVALGOMASIS TYRIMAS

U

U

U

PEDAGOGINIS EKSPERIMENTAS

I

UGDYTINIU
TEVU INTERVIU

I

UZSIEMIMU
STEBEJIMAS

REZULTATAI
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ANKETOS PAVYZDYS

Ar leidziate savo vaikg j kokia nors muzikinio ugdymo jstaiga?
(Mokyklélés, bureliai, privacios pamokos ir t.t.)

Taip, leidziu
Neleidziu, bet noréciau
Muzikos pakanka namie — dainuojame, muzikuojame

Nemanau, kad muzikinio ugdymo reikia

Jusy muzikinis iSsilavinimas?

Meégstu muzikuoti, dainuoti, bet muzikos nesimokiau

Baigiau muzikos mokykla, bet nesu profesionalus muzikantas
Esu profesionalus muzikantas

Muzika nesidomiu

Koks jiisy vaiko / vaiky amzius?
0 — 3 metai
4 — 6 metai

Mokyklinis amzius

2 priedas
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3 priedas

STRUKTURIZUOTAM INTERVIU PARUOSTI KLAUSIMAI

© ©° N o O bk~ w0 DN PE

[ ™ N
w N B O

14.
15.
16.

17.
18.
19.

20.

21.
22.
23.
24.
25.

Ka jus galvojate apie muzikos poveikj ?

Kokia jiisy muziking patirtis? Koks muzikinis i$silavinimas?

Ka zinote apie ikimokyklinj muzikinj ugdyma? (ankstyvajj muzikinj ugdyma?)
Jisy nuomone, kada reikéty pradéti ugdyti vaikg muzikos pagalba ?

Ar muzika turéjo jtakos jiisy gyvenimui?

Kaip Jus veikia muzika dabar?

Ka manote apie muzikos jtakg vaiko vystymuisi?

Ka pasteb¢jote, kokj poveiki muzika daro jusy vaikui?

Kaip jauciasi jusy vaikas prie§ muzikos pamokas ir po jy?

. Ar jiisy manymu muzika turi jtakos vaiko socializacijai?
. Ar jiisy vaikas pasakoja kitiems, ar dalijasi jspudziais apie muzikos pamokas?
. Ar jiisy vaikas jauciasi pakylétas, kalbédamas apie savo muziking patirtj?

. Ar pastebéjote, kad jlisy vaikas tapo démesingesnis, sugeba labiau jsiklausyti,

koncentruoja démes;j?

Ar jiisy vaiko fantazijos ir kiirybiSkumas labiau atsiskleidzia kasdieniniame gyvenime?
Ar jiisy vaikas tapo drasesnis, patekes | jam nepaZjstama aplinka?

Ar kasdieniniame gyvenime susidiires su muzika vaikas bando kalbéti apie tai, ar iSkelia
(formuluoja ) naujas sgvokas?

Ar jusy vaikas pazjsta raides, ar moka skaityti, raSyti?

Ar moka skaiciuoti?

Ar turéjo jtakos muzikos pamokos jo norui skaityti ir ra§yti? Ar iSlavéjo smulkioji
motorika?

Ar muzikos rasto jvaldymas, ritmo skaitymas, tur¢jo jtakos Zodinio teksto raSymui ir
skaitymui?

Ka jus galvojate, kokig itaka muzika daro vaiko psaulézitirai, pasauléjautai?

Ar jusy vaikas moka atsipalaiduoti? Kaip jis tg daro?

Ar muzikos pamoky ritualai tur¢jo jtakos jiisy vaiko kasdieniams ritualams?

Ar jusy vaikas nori eiti ] mokykla?

Ar jums atrodo, kad jusy vaikas jauciasi saugus?
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26.
27.
28.

29.

30.

31.
32.

Kas suteikia jam saugumo jausmag?

Ka galvojate apie muzikos pamokas prieSmokyklinéje klaséje?

Ar pastebéjote savo vaiko kiirybiSkumo pasikeitimus dalyvaujant kitoje muzikinéje
veikloje, pvz. parengiamojoje klaséje, darzelyje?

Kokio norétuméte muzikinio ugdymo savo vaikui prieSmokyklinéje klas¢je, pradinéje
mokykloje?

Kokj neformaly ugdyma pasirinktumét vaikui pradinéje mokykloje?

K3 jus zinote apie muzikos pamokas pradinéje mokykloje?

Kaip jums atrodo, ar jusy vaikas pasirenges eiti ] mokyklg?
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4 priedas

Muzikos pamoka eksperimentinéje grupéje
Pamokos trukmeé — 60-70 min.
Muzika yra visur

Tema ir tikslai

Mes gyvename garsy pasaulyje. Vystant kognityvinius gebé&jimus — suprasti, pajusti ir
atkartoti aplinkos garsus, ugdomos labai svarbios savybés, kurios véliau turés didelés jtakos
mokymosi procesui. Garso suvokimas yra pirmas zingsnis vaiko muzikos pazinime ir padeda
vaikui vystyti kalbos jgtidzius.

Pasisveikinimo dainelé

Ritualai daro didele jtaka vaiky socializacijai. Visag pusmeti ta pati dainel¢, keiciant
iSraiskos buidus — vaiky kiirybiniai pasitilymai.

Muzikos instrumentai

Pristatyti jvairius perkusinius instrumentus, kurie bus naudojami §j pusmetj.

Ritmas. Ta, ti ti ir Sa

Vaikai supazindinami su Siais elementais. Pakartojimo principu plojami jvairiis dariniai,

sakant jy pavadinimus :
it itk 1z

Man gera groti
Vaikai iSrenka (geriausia, sukuria patys) vieng darinj, kurj pagrojame ritmo lazdelémis.
Dainuoti daing, kurioje grojamas tas darinys. Kitose pamokose vaikai kuria savo darinius ir

kiekvieng kartg daina atlickama vis su kitu ritmo dariniu.
Man gera groti taip : | 1 11
Man gera groti taip : | | 11
Groju labai tyliai : | 1 [T |
Groju labai garsiai : | | I |
Ir kasdien ir visur man gera grot .
Man gera groti taip : | 1 1|
Man gera groti taip : | | 11
Giedra ar lynoja
Kai visi mes grojam

Mangera: || TT1
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Muzikos klausymas. V. A. Mocartas. 12 variacijuy ,,Ah, vous dirai — je , Maman*

Parodyti paveikslélius apie §] kompozitoriy ir trumpai papasakoti apie jo vaikyste
(vaikams visad jdomu suzinoti apie issiskirian¢ius bendraamzius). Klausant variacijy, aptarti
kaip skirtingai skamba ,,varijuojama‘ ta pati dainelé.

Mokomés skaiciuoti

Zaisdami ir dainuodami vaikai ne tik mokysis skai¢iuoti, bet ir suvokti erdve.

Vaikai issiskirsto po klase, gaudami uzduotj, pvz. paliesti alkinémis sieng. Dainuodami
dainele sueiname ] ratg kiekviengkart apskaic¢iuojant, kokio dydzio zingsniai reikalingi
atitinkamam jy skaiciui, kad ateiti j ratg. Dainuojame:

Einame j ratq, ratg, ratq,
kol a$ suskaiciuosiu iki 7...
Tuomet garsiai visi skai¢iuojame ir Zengiame ] klasés centra.

Muzika yra visur

Pakalbame apie tai, kur vaikai girdi muzikg — namuose, koncerte, automobilyje,
paukstelio giesméje, telefono skambutyje ir t.t.

Dainuojame dainele, o pabaigg kiekvienas vaikas improvizuoja:

Muzika — ji kaZkur:

Sirdyje ir visur

Jos tiek daug —

Jq girdZiu aplink

Ir .._namuose ( vaikas pabaigia dainuoti sugalvodamas kur girdi muzika,
grizdamas ] tonik3).

Garsas ir tyla

PasiaiSkiname, kas yra garsai ir tyla. Pasiklausome tylos. PazaidZiame Zaidima — ,,Judék
— sustink®. Skambant muzikai vaikai Soka, o per pauz¢ — sustingstam. Galima duoti uzduotj
sustingti | gyviny skulptiiras, arba tiesiog ] skulptiiras. Galima i$dalinti skambaliukus — tuomet
pauzgje jie turés biiti ,,ypatingai‘ sustinge, kad neskambéty skambaliukai.

Tévy laikas

Pasikviecia tévus. Tévams padainuoja ir pagroja lazdelém ,,Man gera groti®.

Zaidimas-dainelé ,, Mano tévelis buvo kalvelis®.
Atiduoda téveliams lazdeles — jie gros tik tiku, tak taku . Visi dainuoja.

Namy darbai

Surasyti, kur per savaite iSgirs muzika. Ir nupiesti tai, kg girdéjo.
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Atsisveikinimo dainelé
Ji taip pat dainuojama jvairiais buidais — pagal pamokos temas — kartais piano, forte,

stacato, legato, nitiniuojant ir dar visaip Kitaip.
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5 priedas

Kontrolinés grupés stebéjimo protokolo pavyzdys

Data UZzduotys Eiga
Tema
2012. 09. 23 Pasisveikinimo dainelé. Susipazinimui greit iSmoko pasisveikinimo daing. Turéjo idéjy
Zaidimas — Kai pasivaiki¢iot | — atsargiai, ne ypa¢ kiirybingai, bet pirmam Kartui
iS¢jau patenkinamai.
RaSymas Tai §itaip a$ kalbu — vokalinis | Vaikams patiko. Dalyvavo aktyviai.
Muzika ugdymas
Rasome — piesiame kelia Tiesé, vingiuota, zigzagas, pertraukta — taskuota, ratas. Su
judesiu ir nupiesta ant popieriaus, dainuojant. R,S ir A sekési
gerai, M stengési. N tik sekdamas akimis lentoje brézinj
sugebéjo pakartoti judesiu reikiama trajektorija.
Lirum larum — dainelé pir§ty | Beveik visiems nedirba. R pirStukai Siek tiek labiau palavinti.
smulkigjai motorikai lavinti Mergaités Siek tiek geriau, nei berniukai.
Matematika Einame | rata — erdvés | Visi sunkiai skaiiavo zingsnius, nesugeb¢jo suvokti atstumo
Muzika suvokimui, skai¢iavimo | skaiciais, lygiomis dalimis.
igiidziams lavinti
Sokame su skarelém Skarelés kartojo visas linijas, vaikams nebuvo sunku.
Skaitymas Abécelinis apsipirkimas A puikiai pazjsta raides ir jau po truputj skaito. N sunkiausia i§
Muzika visy sekasi délioti raides ir mazai jy zino. Visi gana neblogai

atskiria pirmasias zZodziy raides.

Dainelé: m-a, tai mama,
m-a, mylima

Rasém m, a ir dainavom. Dainavimo veikloje nebuvo aktyvis,
varzési, N nedainavo visai. Véliau rasém vaiky vardus, vaikai
tik kopijavo — A puikiai, S — neblogai, kiti pusétinai.

Kamuoliukas rieda tolyn —
judesys ir vaizduoté

Pasidavé Zaidimui. Vaizduoté dirba, bet yra dar kur tobuléti.
Nenoriai jsijungia j dainavima, teisingiau, beveik nejsijungia —
mergaités aktyvesnés.
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